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“E aqueles que foram vistos dangando foram
julgados insanos por aqueles que ndo podiam
escutar a musica’.
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RESUMO

TRINDADE, Fanny Aparecida Condé Teixeira da, D.Sc., Universidade Federal de
Vigosa, novembro de 2023. Praticas corporais e expressividade: reflexoes a partir
da historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral. Orientadora: Eveline
Torres Pereira. Coorientadores: Evanize Kelli Siviero Romarco, Claudia Eliza
Patrocinio de Oliveira e Rony Petterson Gomes do Vale.

Esta tese teve como objetivo geral identificar as possiveis influéncias da vivéncia de
praticas corporais € da Danca na historia de vida de uma bailarina com paralisia
cerebral. Apresenta-se como uma pesquisa de carater qualitativo e teve como método
investigativo a Histéria Oral de Vida Tematica. Esse método busca realizar entrevistas
em torno de um assunto especifico para conhecer aspectos da historia de vida da
participante que estejam relacionados com a tematica da pesquisa. A participante é
uma bailarina, adulta, de 38 anos, que desenvolveu paralisia cerebral devido a uma
incompatibilidade sanguinea com a mae. Ainda participaram desta pesquisa quatro
professores de danca que ministraram aulas para a bailarina os quais colaboraram
com essa pesquisa por meio do preenchimento de um questionario on-line. Para a
realizacdo da analise do corpus textual desta tese adotou-se o método de Analise de
Conteudo Tematico-Categorial. Os resultados foram organizados em trés momentos
distintos, de acordo com os objetivos geral e especificos. O primeiro é composto por
um artigo de revisao integrativa que teve como principal objetivo identificar, conhecer
e refletir acerca dos artigos que responderam ao questionamento norteador “como a
literatura tem abordado a tematica ‘dang¢a’ no contexto da deficiéncia?”. No segundo
momento foram apresentadas as analises e discussao dos dados coletados através
da entrevista e dos questionarios. Os dados foram analisados e discutidos sob trés
perspectivas distintas: dos professores, da bailarina e o entrecruzamento destes dois
olhares. Por fim, no terceiro momento houve a sistematizacdo do caderno de praticas
corporais inclusivas, por meio da Danca em dialogo com a Educagdo Somatica, com
o intuito de criar um material de suporte para profissionais da area do movimento que
desejam adotar metodologias menos diretivas em suas aulas e estejam abertos a
também experimentarem essas propostas. As reflexdes realizadas a partir das falas
da bailarina permitiram identificar mudancas em seu desenvolvimento artistico:
tornou-se mais independente no processo de criagdo, trouxe subjetividade as suas
coreografias e tornou-se mais consciente de todo o processo que envolve o “fazer



artistico”. Foram identificadas influéncias em relagdo aos aspectos comunicativos e
sociais: foi capaz de desenvolver melhor suas habilidades interativas e comunicativas.
Na fala dos professores foram encontrados elementos que se correlacionam com 0s
relatos da bailarina, como o desenvolvimento de aspectos sociais e a ocupagao do
seu “lugar de fala”, além da conquista de uma maior autonomia, tanto nos processos
criativos quanto em seu cotidiano. Ainda foi possivel refletir sobre o desenvolvimento
artistico e performatico da bailarina, como foram as diferentes etapas vivenciadas,
quais estratégias metodoldgicas utilizadas em cada momento, quais os desafios e
dificuldades percebidos pela pesquisadora, pelos professores e pela bailarina. Esta
tese destaca que a diversidade de praticas corporais, em especial, a Danga, tém uma
grande capacidade de explorar as potencialidades de cada individuo, sobretudo no
que diz respeito a sua habilidade de expressdo e comunicagao e torna-se relevante
ao notarmos que ainda s&o escassos 0s estudos que retratam a interface danca e
deficiéncia nesta perspectiva.

Palavras-chave: Movimento. Danca. Expressividade. Deficiéncia.



ABSTRACT

TRINDADE, Fanny Aparecida Condé Teixeira da, D.Sc., Universidade Federal de
Vicosa, November, 2023. Corporal practices and expressiveness: reflections from
the life history of a dancer with cerebral palsy. Adviser: Eveline Torres Pereira. Co-
advisers: Evanize Kelli Siviero Romarco, Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira and Rony
Petterson Gomes do Vale.

This thesis had the general objective of identifying the possible influences of the
experience of Corporal Practices and Dance on the life story of a dancer with cerebral
palsy. It is presented as a qualitative research and its investigative method was the
Thematic Oral Life History. This method seeks to conduct interviews around a specific
subject to learn about aspects of the participant’s life story that are related to the
research theme. The participant is a 38 years old dancer who developed cerebral palsy
due to a blood incompatibility with her mother. Four dance teachers who taught classes
to the dancer also participated in this research and collaborated with this research by
filling out an online questionnaire. To carry out the analysis of the textual corpus of this
thesis, the theme/category-based 9ontente analysis was adopted. The results were
organized into three distinct moments, according to the general and specific objectives.
The first is composed of an integrative review article whose main objective was to
identify, understand and reflect on the articles that responded to the guiding question
“how has literature addressed the theme ‘dance’ in the context of disability?”. In the
second moment, the analysis and discussion of the data collected through the
interview and questionnaires were presented. The data were analyzed and discussed
from three different perspectives: those of the teachers, the dancer and the intersection
of these two perspectives. Finally, in the third moment there was the systematization
of the book of inclusive bodily practices, through Dance in dialogue with Somatic
Education, with the aim of creating support material for professionals in the area of
movement who wish to adopt less directive methodologies in their activities classes
and be open to also trying these proposals. The reflections made based on the
dancer’s speeches allowed us to identify changes in her artistic development: she
became more independent in the creation process, brought subjectivity to her
choreographies and became more aware of the entire process that involves “artistic
making”. Influences were also identified in relation to communicative and social

aspects: was able to better develop their interactive and communicative skills. In the



teachers’ speech, influences were also identified that correlate with the dancer’s
reports, such as the development of social aspects and the occupation of her “speaking
place”, in addition to the achievement of greater autonomy, both in the creative
processes and in her daily life. It was also possible to reflect on the dancer’s artistic
and performance development, what the different stages were like, what
methodological strategies were used at each moment, what challenges and difficulties
were perceived by the researcher, the teachers and the dancer. This thesis highlights
that the diversity of bodily practices, especially Dance, has a great capacity to explore
the potential of each individual, especially with regard to their ability to express and
communicate and becomes relevant when we note that they are still There are few
studies that portray the interface between dance and disability from this perspective.

Keywords: Moviment. Dance. Expressivity. Disability.
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APRESENTACAO

Esta tese é a materializacdo de uma longa jornada que a danca me permitiu
vivenciar. Desde a infancia, o movimento e o corpo sempre foram elementos que me
encantaram e nao tive duvidas de que esse era 0 caminho que eu queria seguir em
minha trajet6ria académica e profissional. Guiada por essa certeza, ingressei no curso
de Danca, na UFV, em 2011, sem imaginar que ali tantas ideias seriam
ressignificadas.

Ao longo da graduacao, principalmente através do Grupo de Estudos de
Educacédo Somatica' (GEDES) e do Projeto de Extensao Dancativa, fui comegando a
construir meu caminho no mundo da danga. O GEDES? me fez conhecer um novo
olhar sobre o corpo por meio da Educacao Somatica. Um corpo que é ornamentado
por sua anatomia e regido por suas leis fisioldgicas que estdo em constante
movimento, em constante agdo, para nos permitir realizar cada pequeno detalhe de
nosso dia. Com a Educacdo Somatica me tornei consciente da importancia de
conhecer nossos processos internos para a conquista, ndo apenas de novos
movimentos, mas para a descoberta de uma nova forma de movimentar. A danca
tornou-se algo “maior”, um processo investigativo construido de dentro para fora, em
uma constante conexdo entre interno e externo capaz de criar um corpo de
possibilidades.

E foi em meio a essa nova construcao da concepcao de corpo que comecei a
atuar como bolsista no Projeto Dancativa®. Independente do estilo de danca que
estava desenvolvendo com os alunos eu buscava sempre integrar os principios da
Educacao Somatica as atividades, instigando os alunos a criar novos caminhos com

seus corpos e ampliar o que conheciam previamente sobre a danca.

" Hanna (2003, p.50) distingue os conceitos de corpo e soma: “[...] soma é o corpo subjetivo, ou seja,
0 corpo percebido do ponto de vista do individuo. Quando um ser humano é observado de fora, por
exemplo, do ponto de vista de uma 32 pessoa, nesse caso, € 0 corpo que é percebido.” Portanto, no
campo da Educagado Somatica o corpo humano € um organismo vivo indivisivel e indissociavel da
consciéncia e é a partir dessa concepgao de corpo que sao fundamentados todos os seus principios.
2 Grupo de estudos sobre Educagdo Somatica do curso de Danga, coordenado pela professora Evanize
Kelli Siviero Romarco, vinculado ao Departamento de Artes e Humanidades (DAH) da Universidade
Federal de Vigosa (UFV).

3 Projeto de Extensao coordenado pela professora Eveline Torres Pereira, vinculado ao Departamento
de Educacéao Fisica (DES) da UFV, que tem como proposta levar a danga as pessoas com deficiéncias
que residem em Vicosa e regido.



A uniao de ambas experiéncias resultou em minha primeira atuacao enquanto
pesquisadora, quando investiguei em meu trabalho de conclusdo de curso as
possiveis relacbes entre a danca, a educacdo somatica e a deficiéncia. Foi um
momento de grande imersao, desafios e aprendizados. Essa experiéncia sera melhor
relatada posteriormente?, visto o grande significado que esse trabalho representou
para mim naquela época e também sua relevancia na construgao desta tese. Hoje
tenho a percepcdo do quanto meu envolvimento naqueles primeiros passos foi
essencial para construcédo do olhar da pesquisadora que “fala” nesta tese.

Da mesma forma, o mestrado foi uma importante experiéncia. Na dissertacao
busquei compreender o processo de formacdo de professores dos cursos de
licenciatura em Danca e Educacéao Fisica face ao ensino de pessoas com deficiéncia.
Essa pesquisa me permitiu observar e compreender muitas questdes referentes ao
processo de formagéo e a direcionar minha atengdo também para os professores.

Ao longo desta jornada, em minhas buscas em base de dados por producdes
cientificas na area da danca e deficiéncia foram raros os trabalhos encontrados que
davam a essas pessoas a oportunidade de falarem “por si s6”. Grande parte das
pesquisas envolviam questionarios com respostas restritas e prontas que buscavam
investigar a influéncia da danga em aspectos psicolégicos e sociais, ou envolviam
aplicacdo de testes com o objetivo de avaliar o beneficio da danca em relacéo a
aspectos motores. Assim, fui identificando lacunas na producdo académica
envolvendo a danca e as pessoas com deficiéncia, principalmente no que se refere a
danca enquanto uma arte do movimento, uma forma de comunicagéo e manifestagdo
social.

Para além disso, as construcdes historico-sociais acerca da deficiéncia
influenciam as relagdes que constituem nossa sociedade. Muitas vezes, ao longo de
minhas vivéncias, presenciei pessoas com deficiéncia sendo impedidas de assumir
seu “lugar de fala”, sendo constantemente “representadas” por mediadores. Mas como
‘0 outro” poderia comunicar ao mundo sobre sentimentos, ideias e anseios que nao
lhe pertencem?

Nesse sentido, é notavel a necessidade de ampliar pesquisas que evidenciem
reflexdes sobre a tematica e que proponham ac¢des que busquem transformar a
realidade observada. E a Educagédo Fisica, que tem como elemento principal de

4 Ver tépico “Nossa trajetoria, relato de experiéncia da pesquisadora”.



investigagdo o movimento corporal, pode colaborar com esse campo de pesquisa.
Diversas praticas corporais, como a danga, podem ser exploradas pelos profissionais
da Educacéao Fisica ndo apenas como atividade fisica, mas como meio de expressao
corporal, portanto, também se faz importante para esses profissionais uma melhor
compreensao do assunto para que possam caminhar lado a lado, junto aos
profissionais da Danga, em constante dialogo e evolugao.

A partir destas questdes, esta tese foi estruturada em capitulos da seguinte
forma:
Relato de experiéncia da pesquisadora: relato de toda a trajetéria percorrida pela
pesquisadora e participante antes e durante o desenvolvimento desta pesquisa.
1. Introducéao geral: apresenta um panorama geral da tematica envolvida na pesquisa.
2. Objetivos: descreve os objetivos geral e especificos da tese.
3. Metodologia: descreve todo o delineamento metodoldgico, incluindo caracterizagdo
da pesquisa, método da Histdéria Oral Tematica, participantes, procedimentos éticos,
instrumentos de coleta de dados e procedimentos de coleta e analise de dados.
4. Referencial teérico: foram desenvolvidos os principais assuntos da tese, como 0s
diferentes olhares sobre o0 corpo, praticas corporais e danga, constru¢des histdricas e
sociais que permeiam a deficiéncia e o discurso.
5. Resultados e discussdes: de acordo com os objetivos especificos esse capitulo foi
subdividido em 3 partes, sendo elas o artigo de revisao integrativa (formatado de
acordo com as normas da revista a qual foi submetido), a apresentagao e discussao
dos dados coletados através da entrevista e dos questionarios e o caderno técnico de

praticas corporais inclusivas.

Artigo de revisao integrativa: O didalogo entre a danca e a deficiéncia: uma revisdo
integrativa. Teve como principal objetivo identificar, conhecer e refletir acerca dos
artigos que responderam ao questionamento norteador “como a literatura tem
abordado a tematica ‘dang¢a’ no contexto da deficiéncia?”. Assim, buscou-se conhecer

0s caminhos que vém sendo percorridos por meio dessa interface.

Apresentacdao da andlise e discussao dos dados coletados através das
entrevistas e questionarios: os dados foram analisados e discutidos em trés
momentos distintos, sdo eles: perspectiva dos professores, perspectiva da bailarina
Alice e entrecruzamento destes dois olhares.



Caderno de Praticas Corporais Inclusivas: sistematizacdo de atividades de
praticas corporais de Danca em dialogo com a Educacao Somatica, organizadas em
quatro blocos de acordo com os objetivos didaticos. Inclui também o conteudo tedrico

utilizado como base para a elaboragéo das atividades.

6. Concluséao: relata as conclusdes gerais da tese em relacdo aos objetivos tragados.
7. Consideracbes Finais: contém as consideracbes da autora em relacdo a toda
trajetoria percorrida no desenvolvimento da tese.

8. Apéndices: contempla os documentos elaborados pela autora do estudo ao longo
do desenvolvimento do mesmo.

9. Anexo: parecer ético.



SUMARIO

NOSSA TRAJETORIA: RELATO DE EXPERIENCIA DA PESQUISADORA.......... 20
1 INTRODUGAO .......coeetrirerereresssssssssasasasassssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssasssasasasasasasans 36
2 OBUETIVOS.....cooiiiiiiiiiiissssssssnnssssssssssssssssss s s ssssssssssssssssss s s sssssssssssnnnsssssnssssssssssnnnns 39
2.1 ODJetiVo Geral ......cccuiiiremmrriiiresr s s n e s 39
2.2 Objetivos ESPeCifiCOS.....ccuurmrrinrmrinsimnrinsss s r s sns s ssms s s sms s ssn s s 39

S METODOLOGIA ........eecccerrreesssssssssssnse s s s e e s s s ssssssmmss s e s e e e ssssssssnnmmnsssnesesssssssnnnnns 40
R B 0 1Y [ T=Y-To 0 T=Yo | Lo 0 T=Y 0o Yo [ [ Yo | oY o 40
3.2.1 Caracterizagdo da PESQUISA...........cccuuueeeeeaeeeeeeeeeeeeeee e 40
3.2.2 O método: Historia Oral TemMatiCa.............ccceueeeeeeeeeieiiiiiiiieieiieeeeeeeeeeeeee 40
3.2.4 Procedimentos €ticos da peSQUISA............cccuueeeeeeeeeeeeiiiiaaieieeeaeaeeeeeeeaeaaa 43
3.2.5 Procedimento de coleta de dados...............ooouoeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 43
3.2.6 Instrumentos de coleta de dados ..............ccooueeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 45
3.2.7 Procedimentos de analise dos dados ................ccccovmeeeeeiiiiiiiicciiieeeeae 46

4 REFERENCIAL TEORICO.......ciiucciemsssscssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasasans 53
T T O I oo T oY o 53
4.1.1 Os diferentes olhares SODIe O COMDO ..........uuuuuueueuueueeerieuieneieananansnnnnnnnnnnnnns 54
4.1.2 O corpo contemPOIrGNE0 €M CENA...........uueeeeeeeeeaaeeeiieeaaaaaeeeeeseineeeaaaaeens 58
4.1.2 COrpo, dAnGa € MEMOIIA. ........ccuueeeeeeeeeeieeeaeae e e e e e e eeeeneeeeaaae s 62
4.1.3 Corpo € IMaginario SOCIAL. ..............ouuiecuueieiiiaee e 64
4.1.4 As construgdes historicas e sociais que permeiam o corpo deficiente......65

4.2 As praticas corporais como forma de eXpresSSao........cccurrrrrmrrrrssssmerrssssnns 67
¢ 2 2 |- W] - 69
4.3.1 O silenciamento € 0 SiléNCio NO AISCUISO ...........cccccueeeeeeaaaaeeaeeeiieeaaaannn 71

5 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ......ccocomureeraseresasssessssesssssesssassssssssssssssasesssssens 74
5.1 Artigo de revisao integrativa ........ccccciiriircmiinnccn s 74

5.2 Apresentacao da analise e discussao dos dados coletados através das
entrevistas e qUESHIONArIOS ......cccceiiiiiici i ——— 96

5.2.1 Sob a perspectiva dOS Prof@SSOIES ............uuuuuueueueeeeeeeieeieeeieenasennnnnnnnnnnnnnns 96



5.2.2 Sob a perspectiva da bailaring AliCE ..............eeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeerensaensnnanns 113
5.2.3 Entrecruzamento de olhares: aproximacgées e distanciamentos ............. 119
5.3 Caderno de Praticas Corporais INCluSIiVas ........ccccvuicemmrrnissmmsssnsssnnssnnnnns 122

5.3.1 Estudos de Laban e Educacdo Somatica: a perfeita simbiose no movimento

......................................................................................................................... 122
5.3.2 Planejamento/estrutura das aulas..................ccoueeeeeeueceeeeeeaeieeeicaaaeenn 128
5.3.3 Praticas corporais iNCIUSIVAS ............cooeecuueeeeiiaaeeeeeeeeeeeae e 129

6 CONCLUSAO ......ecurereurercuseeasesessesessesessesessesessesessessssessssessssesssessssessssesasessaseeas 146
7 CONSIDERAGOES FINAIS ......ccuceeeereraeseessssssssesesssssssssssssssssssssssssssasssssssassssenes 148
REFERENCIAS........ococuriessesssesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassnes 150
Yo = 0] o = 15858
APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.......................... 15858
APENDICE B: Termo de ASSENtiMENtO ...........cceevevereeeueeeeceeeeeeesnsesenenenenenannns 1622
APENDICE C: ROteiro de eNtreVista.........cceuevevereeeeeeeeeececceeesesesesesenenenenanans 16666

(o721 = U o = I PP 16868
APENDICE E: QUestionarios reSpoNdidOs.............cceeeeererererererererenenenensens 16969
1Y 111 178



20

NOSSA TRAJETORIA: RELATO DE EXPERIENCIA DA PESQUISADORA

O uso da narrativa (auto)biogréafica na pesquisa caracteriza-se pelo relato da
sucessao temporal da experiéncia do ser humano, traduzindo-se em uma metodologia
de investigagdo e pratica formativa (ABRAHAOQ, 2016; PASSEGI; SOUZA, 2017). A
autobiografia como um recurso de investigacao cientifica permite construir reflexdes
sobre momentos significativos dos percursos pessoais (NOVOA, 1992).

Nesse pensamento, ha o reconhecimento da presenca da subjetividade que
implica na capacidade intrinseca ao sujeito de pensar, refletir e interferir naquilo que
observa. Diante da proposta desta pesquisa, foi importante, enquanto pesquisadora e
sujeito, minha aproximagédo do campo de pesquisa. Essa aproximagéo permitiu uma
significacdo mais real a partir das minhas préprias percepcdes e do reconhecimento
dos elementos culturais envolvidos, que inevitavelmente influenciaram meu olhar de
pesquisadora (MORIN, 2005).

Meu primeiro contato com a Alice (que aqui sera caracterizada como aluna, e
nao participante) se deu por meio do projeto Dancativa, vinculado ao DES, da UFV,
em meados de 2013. Nesse periodo, eu acompanhava as aulas que Alice realizava
junto com duas graduandas do curso de Danca. Apesar de ser um projeto do DES, as
aulas aconteciam em um estudio de danga, no Departamento de Artes e Humanidades
(DAH) da UFV.

Nesse primeiro contato, logo percebi o interesse da Alice por desafios. Quando
as professoras propunham algo novo ela se empenhava em realizar a atividade e
muitas vezes chegava na aula querendo mostrar o que havia ensaiado em casa.
Nesse momento inicial também notei a presenga da mée da Alice que sempre a levava
para as aulas. Enquanto aguardava o fim da aula, a mae, algumas vezes, tentava
observar as atividades que estavam sendo realizadas pela filha.

Aos poucos fui me aproximando mais da Alice e passando de apenas
observadora da aula para também participante. Algumas atividades incluiam a
interacao de todas as professoras com a Alice, e notei que assim ela se sentia mais a
vontade. Depois de alguns meses de aula, decidimos trazer uma proposta diferente
para a Alice. Eu e as outras professoras solicitamos que ela trouxesse propostas de

atividades, pois ela seria a ministrante da préxima aula. Inicialmente a Alice ficou muito
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surpresa com a proposta, disse que nunca tinha experimentado ser professora, mas
depois ela pareceu empolgada com a ideia.

Na outra semana, a Alice chegou bastante animada e pediu para buscarmos
cadeiras de rodas para cada uma de nds porque iamos precisar em alguns momentos
da aula. As atividades propostas por Alice eram parecidas com as que ela vivenciava
nas aulas. Ela pediu que fizessem alguns movimentos sentadas no chdo e depois na
cadeira, explorando-a de diferentes formas. A Alice nos deu algumas dicas de como
ela se movimentava na cadeira, como trocava de posi¢ao, e foi possivel perceber que
apesar da dificuldade que ela tinha em estar pela primeira vez experimentando ser
professora, ela também estava gostando da experiéncia.

Figura 1 — Aula ministrada por Alice durante o Projeto Dancativa (2013)
- -

Fonte: redes sociais, pagina do Facebook.

Ao longo de aproximadamente seis meses foram desenvolvidas atividades de
danca com elementos do balé classico, a pedido da aluna, e elementos de composicao
coreogréfica. Era perceptivel que a Alice se empenhava mais para realizar 0s
movimentos que vinham do balé classico, pois esse era o estilo de danga que lhe
encantava naquele momento, como ela mesma havia relatado para as professoras
em uma das primeiras aulas. Os elementos de composi¢do coreografica, por se
tratarem de algo mais técnico e mais distante do conhecimento prévio que a Alice
tinha sobre a danga, despertava menor interesse e menor empenho da aluna. Como
estratégia, as professoras sempre reservavam um momento para unir composicao

coreogréfica e balé classico, com o objetivo de tornar a aula mais atrativa para a aluna.
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Em 2014, as demais professoras deixaram de patrticipar do projeto e como
haviam poucas professoras de danga, foram necessarias algumas adaptacdes. As
aulas da Alice deixaram de ser individuais e passaram a acontecer em dupla. Também
mudaram o local, ndo aconteciam mais no Departamento de Dang¢a, mas no
Laboratério de Estudos em Praticas Corporais Inclusivas (LEP), no Departamento de
Educacéo Fisica (DES). Essas mudancgas significaram um grande desafio tanto para
a Alice, que ha um tempo sé participava de aulas individuais, quanto para mim, pois a
mesma aula teria que ser interessante para ambas as alunas, que tinham preferéncias
bem distintas.

As aulas em dupla estavam sendo muito importantes para o desenvolvimento
de novas habilidades, pois tirava a Alice da sua zona de conforto. As aulas
permaneciam com alguns elementos do balé classico, mas foram incluidas muitas
movimentagdes envolvendo o tronco e 0os ombros, provenientes da proposta de danga
do ventre que estava sendo desenvolvida com a outra aluna. Com essa nova
dindmica, ambas participavam juntas de todas as etapas da aula e a diversificacao de
movimentos e ritmos criava a necessidade de buscarem novos caminhos diante das
propostas e, aos poucos, as alunas interagiam entre si com maior facilidade. Uma
ajudava a outra de acordo com suas dificuldades e facilidades.

Em agosto de 2014 as aulas voltaram a ser individuais, mas permaneceram no
LEP. A Alice relatava que sentia muita falta de ter aulas no Departamento de Danca,
principalmente porque o piso dos estudios de danca era mais apropriado para seu
deslocamento pelo chdo sem a cadeira de rodas. A partir de entdo, comecei a utilizar
tapetes emborrachados criando uma area ampla para a aluna deslocar-se.

Ainda sem abandonar os movimentos do balé classico, aos poucos fui inserindo
os fatores de movimento de Laban como elemento das aulas. Os estudos de Laban
tém como principal caracteristica a liberdade de movimento, explorando todas as
partes do corpo, os niveis do espaco (baixo, médio e alto) e fatores do movimento
(fluxo: contido ou livre; espaco: direto ou flexivel; peso: forte ou leve e tempo rapido
ou lento). A aluna tinha dificuldade de desconstruir® os movimentos, e era perceptivel
que a nova proposta gerava certo desconforto, pois a partir de entdo ela

5 Pode-se compreender o termo “desconstruir o movimento” como o ato de, a partir de um movimento
previamente codificado, criar novos movimentos por meio da variagdo de um ou mais de seus fatores
(fluxo, espago, peso ou tempo).
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frequentemente chegava na aula perguntando quais seriam as atividades propostas
daquele dia.

Dessa forma, segui elaborando as aulas com o objetivo de ampliar o conceito
prévio de “danga” que a aluna tinha. Ao longo de todo semestre as aulas foram
desenvolvidas com uma organizacdo metodoldgica diferente: uma pequena
introducao tedrica, seguida de pratica e reflexdo da pratica. Esse primeiro momento
de introducéo tedrica era novidade para a Alice que contou nunca ter estudado a teoria
da danca anteriormente. O conteudo das aulas teéricas foram os fatores do
movimento de Laban.

Na pratica, os movimentos classicos do balé tornaram-se o ponto de partida
para o exercicio de descontruir o movimento. Propunha que a aluna modificasse um
movimento especifico de acordo com o fator do movimento estudado. Por exemplo, a
transicdo da posicdo de bragos do balé classico € caracterizada por movimento de
fluxo contido, espaco direto, peso leve e tempo lento. Ao estudar o fator espaco, a
aluna realizava o0 movimento de transicao da posi¢cao de bracos com a qualidade do
fator espaco flexivel, ao invés de direto, criando uma nova possibilidade a partir de um
movimento previamente sistematizado. Participei ativamente com a aluna desse
exercicio, realizando as movimentacbes codificadas e posteriormente
experimentando juntas o processo de desconstrucéo.

Aos poucos alguns movimentos de danca contemporanea foram inseridos na
atividade tornando-se base para criacdo de pequenas células coreograficas
codificadas que eram posteriormente experimentadas e desconstruidas. Como a
danca contemporéanea traz principios de postura, movimento e performance diferentes
do balé classico, a alternancia entre as duas vertentes da danca, por si sé, também
colaborava para uma forma de se mover mais ampla.

Ao longo de todo o semestre Alice foi explorando o seu corpo e 0 espaco a
medida que ia aprofundando nos estudos do movimento de Laban. Ao se aproximar
mais da danga contemporanea a aluna passou a se identificar com a diversidade de
movimentos que essa permitia, possibilitando a ela mover-se em seu fluxo natural e
valorizando as caracteristicas intrinsecas em seu corpo.

O envolvimento da aluna com as propostas vivenciadas durante as aulas era
cada vez maior e isso me instigou a seguir adiante com sua proposta. Aos poucos
fomos desenvolvendo juntas pequenas composicdes coreograficas a partir dos

movimentos criados pela propria aluna. Nas oficinas de criagdo foram utilizadas
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algumas estratégias para deixa-la mais a vontade: ficar sozinha na sala, ou ficar de
olhos vendados ou criar os movimentos em dupla com a pesquisadora.

Ao final de uma das aulas, a aluna fez a pergunta: quando vamos comecar as
aulas de danga? Ja era do meu conhecimento que a aluna tinha uma ideia restrita de
dancga, vinculada basicamente ao Balé Classico, mas a partir desse questionamento
comecei a me perguntar o que, verdadeiramente, era a dancga para a Alice. E assim
varias outras reflexdes surgiram: quais foram as experiéncias corporais prévias da
aluna? O que ela espera de uma aula de dangca? Como tem sido para ela vivenciar as
novas propostas? Seria necessario mudar o conteudo das aulas ou a abordagem
metodoldgica? Como eu poderia ampliar o universo da danca diante dos olhos da
aluna?

Em meio a esses questionamentos fui desenvolvendo um planejamento
metodoldgico para as aulas, sempre observando o envolvimento da aluna nas
atividades e mantendo didlogo aberto. A verdade é que essa pergunta da Alice
desencadeou uma série de reflexdes a respeito da danca e de tantos conceitos que
estao por tras dela e, principalmente, de sua inquestionavel subjetividade. Mas, além
de subjetiva, a danga é também voluvel, e transmuta-se a cada nova experiéncia. A
partir dessa crenga, meu principal objetivo tornou-se guiar a Alice na descoberta das
infinitas possibilidades do seu corpo na danga.

Nessa época, estava decidindo sobre o tema do meu Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC) e nao tive duvidas de que queria transformar aquela experiéncia com
a Alice em um estudo cientifico, com maior rigor metodoldgico, registrando cada
etapa, para que pudesse também tornar-se conhecimento compartilhado com outras
pessoas. A partir de entdo as aulas, que passaram a ser chamadas de intervengdes,
comegaram a ser planejadas por mim juntamente com minha orientadora de TCC,
professora Evanize.

Ha um tempo eu ja participava do grupo de estudos de Educacdo Somatica,
coordenado pela professora Evanize, em paralelo ao projeto Dangativa. Minha
proposta no TCC era unir esses dois projetos em uma pesquisa sobre a diversidade
do corpo e performance artistica. A professora Evanize se colocou a disposi¢do para
iniciarmos esse estudo de caso e juntas tracamos os objetivos da pesquisa assim
como a metodologia a ser utilizada. Nossos principais objetivos foram investigar as
possiveis mudancas que a interface entre Danca e Educacdo Somatica poderia ser
capaz de proporcionar para o desenvolvimento performatico e artistico da Alice. Além
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disso, também buscamos despertar na aluna uma melhor compreensdao das
qualidades do movimento através da aplicacdo de um programa de atividades
relacionadas com os fatores de movimentos (os estudos de movimento de Laban).

A partir desses objetivos planejamos as intervencdes que aconteceram em um
periodo entre a aplicacdo de um pré e um pos-teste, os quais avaliavam o
desenvolvimento performatico e artistico da aluna durante a apresentagédo de uma
coreografia. Além desse teste, ao final de cada intervencdo eu preenchia um
questionario a partir das minhas observacdées durante a aula sobre os aspectos
psicomotores da aluna e sobre a sua compreensdo acerca das qualidades do
movimento. Esses foram os métodos avaliativos utilizados.

As intervengbdes aconteceram em um estudio de danca do DAH, na UFV, e
tinham como tema geral os estudos do corpo e a consciéncia corporal. Apesar de ja
estar ha um tempo buscando desconstruir a imagem da Dancga vinculada apenas ao
Balé Classico, esse processo vinha ocorrendo de forma lenta, e a partir de entéo,
tendo a Educacao Somatica e os estudos de Laban como base das intervencoes, as
atividades propostas para a Alice haviam ganhado uma nova perspectiva. No proximo
capitulo da tese descreverei com mais detalhes as atividades que aconteciam durante
as intervengoes.

Esse foi um periodo em que eu e Alice estreitamos nossa relacédo e percebia
que a cada intervencao ela se sentia mais confortavel em realizar as atividades
propostas. A professora Evanize também participou de algumas intervencdes e esses
momentos foram importantes, pois eu conseguia observar a Alice através de uma
perspectiva diferente. Através da observagdo da sua interagdo com a professora
Evanize consegui compreender quais as melhores formas de interagir com a aluna
mantendo o contato fisico por mais tempo. Além de descobrir outras diferentes formas
de estimula-la e diferentes técnicas para processos de criagdo coreografico mais livres
e diversificados.

Para a montagem da coreografia analisada no pré e pos-teste realizamos
inicialmente um laboratério de criagdo® tendo como base alguns elementos para
estimular a livre movimentacdo da aluna. Nesse processo Alice teve contato com
diferentes texturas, cheiros, sabores, ritmos e foi incluida também uma mdusica

escolhida pela propria aluna. Seus olhos foram vendados com o objetivo de

6 No subcapitulo 6.3.3, em PRATICA 12 — Laboratérios de criagdo e estimulagdo dos diferentes
sentidos, é descrita de forma mais detalhada como pode ser desenvolvido um laboratério de criagdo.
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desconstruir o olhar para o espelho, e estimular o “olhar para a si mesma”, evitando
quaisquer distragdes que nao faziam parte da experiéncia e trazendo a aluna para um
processo mais interno.

Quando falei dessa proposta para a Alice ela logo comentou que seria dificil,
mas eu ja estava ciente de que esse seria um desafio para ela de diferentes formas.
O movimentar-se, mesmo em uma aula de danga corriqueira, quase nunca € de fato
livre, pois estamos sempre preocupados com 0s outros olhares (do professor, dos
colegas de turma ou de ndés mesmos) e impregnados com ideais pré-concebidas de
movimento mais ou menos belo, somos impedidos de movimentar de forma genuina.
Pude observar tal acontecimento em diferentes espacgos, inclusive ao longo da
graduacao em Danca, e com Alice nao foi diferente. Na verdade, talvez seja ainda
mais intenso com a Alice, visto que, até entado, ela buscava trazer para seu corpo 0s
padrbes de movimento do balé classico que era sua maior inspiragdao, porém, tao
divergente a sua forma de se movimentar.

Iniciamos nos preparando para a proposta através de alguns exercicios de
respiracdo com o objetivo de diminuir o grau de ansiedade e buscar o estado de
presenca para a atividade. Ao finalizarmos essa etapa pedi para que Alice se
posicionasse no centro da sala (ainda com a cadeira de rodas) e ali vendei seus olhos
e pedi que continuasse respirando profundamente. Coloquei uma musica instrumental
com volume baixo para Alice compreender que estdvamos comecando nossa
atividade de criacao coreografica. Com auxilio de alguns instrumentos de percusséo,
caminhei pela sala fazendo sons ritmados. Alice comegou a se movimentar ao ritmo
deles. A principio a aluna néo se deslocou. Seus movimentos eram pouco amplos,
de ritmo lento e envolviam principalmente bracos, maos e cabeca.

A medida que fui apresentando outros estimulos sensoriais percebi diferentes
reacdes na aluna. Diante de alguns elementos de seu cotidiano, como uma locéo
hidratante, ela apresentou maior facilidade de interacéo, passando as méaos pelo rosto
e bracos em um movimento de deslizar. Aos poucos, 0s sons de ritmos bem
demarcados guiavam o movimento e o deslocamento pelo espaco. Ao ser estimulada
através de sons de chuva a aluna ficou por um momento sem se movimentar e depois
moveu-se com a cadeira de rodas.

Foi possivel perceber que a aluna ia gradativamente se envolvendo mais com
a proposta e se movimentando com maior liberdade. Em determinado momento ela

decidiu sair da cadeira de rodas e, mesmo com os olhos vendados, Alice ndo teve
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dificuldade para transferir-se da cadeira para o chdo. Porém, talvez devido ao seu
entusiasmo e euforia, sua espasticidade havia aumentado, estava ofegante e batia as
ma&os no chao com frequéncia.

E assim foi-se desenvolvendo o processo coreografico a partir de diferentes
estimulos sensoriais, resgate de memdérias e explorando o espago das mais diversas
formas. Quando finalizamos a experiéncia, sentei ao lado da aluna para conversarmos
sobre 0 momento vivenciado motivando a aluna a relatar de forma verbal os
sentimentos envolvidos e as impressdes que ficaram.

Quando perguntei qual foi a maior dificuldade percebida durante o processo a
aluna relatou que foi “ouvir o som da chuva”, porque ela tinha medo. Ela relatou que
inicialmente a ficou estatica ao ouvir o som da chuva, mas depois lembrou que tinha
o habito de desenhar quando comeca a chover, pois assim conseguia se distrair e
esquecer da chuva. A aluna entdo, comecgou a fazer movimentos no ar como se
estivesse desenhando. Esse relato me chamou bastante atencéo pois ficou evidente
o resgate de memdrias que aconteceu através do estimulo sonoro e da experiéncia
do movimento. Também questionei sobre qual foi o momento que ela mais gostou e
ela disse que foi quando coloquei uma musica que ela havia selecionado
anteriormente para essa atividade, disse que foi mais facil pensar em movimentos
quando ela comegou a tocar. Apesar desses breves relatos, de um modo geral, a
aluna teve dificuldade em expressar através de palavras o que havia vivenciado, e
quando eu fazia questionamentos resumia suas respostas em frases como “eu gostei
muito”, “foi legal”, “essa parte foi dificil”.

Todo o laboratério de criagao coreografica, assim como todas as demais aulas,
foi gravado como parte dos registos da pesquisa. Revi algumas vezes as filmagens e
a partir dos movimentos criados pela aluna fui elaborando a sequéncia coreografica a
ser gravada para o pré-teste. Na aula seguinte, mostrei para a aluna quais o0s
movimentos que eu havia selecionado e juntas fomos unindo um movimento ao outro,
criando uma coreografia.

Alice estava com dificuldade para decorar a sequéncia de movimentos e, nesse
caso, era importante que ela executasse cada trecho coreografico na ordem que
haviamos determinado, pois seria o pré-teste da pesquisa e, posteriormente, seria
filmado novamente em um poés-teste. Portanto, teria que ser repetida a mesma
sequéncia de movimentos. Com o0 objetivo de facilitar o processo de apreensao da
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célula’ coreogréafica fomos elaborando uma “histéria”, na qual, cada pequeno trecho
foi transformado também em uma “cena”, que era contada através de movimentos. A
sequéncia de imagens mentais que contavam a histéria da Alice era facilmente
traduzida em movimentos por ela, e assim conseguimos gravar o pré-teste e iniciar as
intervengdes com praticas de danga e educagdo somatica.

As primeiras intervencdes foram focadas nos estudos de Laban, ja conhecidos
pela aluna, mas dessa vez estudamos as qualidades do movimento aplicando os
conhecimentos diretamente nos movimentos da coreografia. O objetivo principal
dessa atividade era refinar os movimentos da aluna, ampliando seu estado de
consciéncia para cada parte de seu corpo e, consequentemente, melhorando sua
performance.

A coreografia iniciava com um movimento de estender o tronco, os bracos e as
pernas e, para esse trecho, haviamos criado a imagem do “desabrochar de uma flor”,
assim cada braco, cada perna e a cabeca eram pétalas dessa flor que estava a
“despreguicar-se” sem pressa. E assim eu perguntava a aluna: como é esse
movimento de “espreguicar’ da flor? Nesse momento retomavamos os estudos de
movimento de Laban com as reflexdes: ele € um movimento leve ou um movimento
firme? O movimento é direto ou faz curvas (flexivel)? Ele é lento ou rapido? Ele é

controlado ou livre?

Figura 2 — Movimento inicial da coreografia: o “desabrochar de uma flor” (trecho da
filmagem do pds-teste).

Fonte: acervo pessoal.

7 Entende-se aqui “célula” por toda a sequéncia de movimentos que compdem a coreografia.
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E assim realizamos esse exercicio dividindo a célula coreografica em varios
trechos. Essa etapa das praticas de danca e educagao somatica aplicadas durante as
intervencdes serdo descritas no préximo tépico, sendo esse relato apenas destinado
as reflexdes geradas por esses processos € minhas percepgdes como pesquisadora.

A medida que a pesquisa ia se desenvolvendo e a aluna se envolvia em
variadas propostas iam tornando-se perceptiveis pequenas mudangcas que eu ia
relatando em meu diario de bordo. Nas primeiras aulas era recorrente ouvir o impacto
dos dedos da aluna contra o chao durante a realizacao de alguns deslocamentos, isso
foi mudando ao longo das intervengdes, pois a aluna conseguia controlar melhor seus
movimentos e consequentemente os espasmos musculares reduziram. Através da
pratica de atividades de danca com o contato improvisacao trabalhamos variacoes de
apoios, mudancas do centro de gravidade corporal e equilibrio, permitindo a aluna se
deslocar com mais liberdade pelo chao (no nivel baixo), minimizando impactos e
ampliando seus modos de se mover.

Os exercicios de respiracao e automassagem que eram realizados no momento
inicial ou final das intervengdes tinham como objetivo “desacelerar” a aluna que, por
vezes, se apresentava apreensiva, realizando os movimentos de forma mais
acelerada e menos controlado. A aluna relatou durante uma das intervengées que um
dia ficou nervosa com determinada situagdo em sua casa e entdo comecou a realizar
0s exercicios de respiracao que havia aprendido e isso a deixou mais tranquila. Foi
gratificante ouvir aquele relato da aluna, saber que por iniciativa prépria ela havia
praticado em um ambiente externo as intervencbes as atividades que estavamos
praticando juntas e que isso trouxe beneficios para seu cotidiano.

Através dos principios da “eutonia” trabalhamos o conceito de ténus “ideal” para
cada movimento, evitando esforcos desnecessarios que causariam maior desgaste
fisico. A consciéncia corporal foi amplamente estimulada, trazendo a atencéo para
processos fisioldgicos, anatémicos e articulares do corpo, em uma auto pesquisa em
que a aluna era apenas guiada por mim em suas experimentacdes.

Apoés vinte e quatro intervencdes realizamos a filmagem do pés-teste e um
conjunto de graduandos do curso de danga da UFV foram convidados a avaliar a
performance artistica da Alice nos momentos pré e pos-teste por meio de uma escala
de apreciagao artistica. Além dos dados estatisticos coletados através da aplicagao
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da escala, todos descritos em minha pesquisa de TCC?® (portanto, ndo seréo
retomados aqui), outras observagbes, ndo menos importantes, também foram
registradas em diario de bordo e serdao compartilhadas e refletidas nesta tese.

Ao comparar os videos, observei que ao final da flmagem do pré-teste a aluna
estava em estado ofegante, o que n&o aconteceu no final da flmagem do pos-teste.
Tal fato poderia sugerir uma maior capacidade e controle respiratdrio ao longo dos
exercicios, e também a possibilidade da execugcao de um menor esforgo fisico, mesmo
diante de uma mesma sequéncia coreografica.

Outro ponto que chamou a atengéo foram as duragdes de cada video. Apesar
de se tratar da mesma coreografia o video do pds-teste teve uma duragdo de
cinquenta e cinco segundos a mais do que o video do pré-teste. O fato de que a aluna
gastou um tempo maior para realizar a coreografia no pés-teste também pode ser
comprovado pelo tempo musical, pois na filmagem do pré-teste a aluna finaliza a
coreografia e a musica ainda permanece tocando por mais alguns segundos, ja no
pds-teste, a musica acaba e a aluna termina de realizar a coreografia no “siléncio”.
Esses acontecimentos podem estar relacionados a uma possivel mudanga na
qualidade de execugéo da célula coreogréfica através de uma melhor compreensao
dos fatores do movimento. A aluna pode ter alcangado um maior nivel de consciéncia
de todo o processo que envolve cada movimento, compreendendo onde ele se inicia,
se desenvolve e é finalizado, afinal, a proposta da Educacdo Somatica é que o
movimento seja realizado em sua forma mais ampla e que todas as suas etapas sejam
vivenciadas.

Ao longo das intervengdes eu ja havia notado que ao se deslocar sem a cadeira
de rodas, movendo-se no nivel baixo, a aluna estava deixando para tras o velho
“‘conflito” que ela tinha com o chdo. Anteriormente, com frequéncia a aluna
machucava os bragos, as maos e os joelhos, devido, principalmente, ao seu grau mais
elevado de espasticidade. Em analise entre os videos percebi que no pos-teste o
“barulho” do impacto dos membros da aluna contra o chao é menos frequente quando

Y

comparado ao pré-teste. O que pode estar relacionado a um maior controle do

8 TEIXEIRA, F. A C. Corpo nao paralisado pela deficiéncia: a contribuicdo da danga e da educacgao
somatica no desenvolvimento performético e artistico de uma bailarina com paralisia cerebral. 2015.
69f. Trabalho de Conclusao de Curso (Curso de Danca), Vicosa, 2015.
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movimento, e a um menor grau de tensdo muscular, culminando na diminuicdo dos
espasmos.

Outra observagéo realizada foi a conquista de um maior tempo de permanéncia
em determinadas posicoes como elevacao pélvica com apoio de maos e pés. No pré-
teste aluna elevava o quadril e ja “desfazia” a posi¢do, pois ndo conseguia sustenta-
la. J& no pOs-teste a aluna consegue permanecer por alguns segundos nessa posi¢ao.
Durante as intervencdes trabalhamos muito com a mudancga de apoios no chao, em
busca da melhor forma de se colocar em algumas posi¢des e na transicao entre elas.
Experimentacao as mais variadas possibilidades de mudanca de peso entre os pontos
de apoio, principalmente nos movimentos que aconteciam entre o nivel médio e o nivel
baixo. Todas essas experimentacdes e estudos do corpo e do movimento podem ter
resultado nas observagdes relatadas. O maior tempo de permanéncia em algumas

posicdes também pode justificar a maior duragédo temporal do pds-teste.

Figura 3 — Aluna sustentando uma elevacgao pélvica com apoio de maos e pés
(trecho da filmagem do pés-teste).

Fonte: acervo pessoal.

Esse periodo que envolveu todas as etapas do TCC, desde a montagem da
coreografia até a defesa final da monografia, que contou com a apresentacao artistica
da aluna (Alice dancou a coreografia filmada no pré e péds-teste), foram meses de
vivéncias muito importantes para a construcdo da professora e pesquisadora que sou
hoje. Ja havia algum tempo que eu dava aula para pessoas com deficiéncia, mas
percebi que foi apenas a partir desta experiéncia que o meu olhar diante desse corpo
havia mudado. A perspectiva adotada durante as intervengdes colocou eu e a aluna

lado a lado, experimentando juntas, criando novos caminhos, novas formas de se
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movimentar. Era uma constante partilha na qual eu, finalmente, havia apendido a “dar
voz” a aluna. O que contamos ali foi a histéria da Alice, através de uma coreografia
criada por ela, por seus movimentos, e depois, comegamos a buscar sua melhor
performance artistica a partir de uma auto pesquisa corporal onde ela também foi
protagonista. “Ouvir” a Alice foi parte importante de todo esse processo.

Finalizada a pesquisa de TCC, recebi a proposta de participar de um evento de
Danca de Saldo, em Vicosa-MG, atuando como coredgrafa da apresentacéao de danca
que faria a abertura do evento, além de ministrar uma oficina de danca com a tematica
“danca e deficiéncia” aberto ao publico. Fiz o convite para a Alice e ela prontamente
aceitou. A comissao organizadora do evento sugeriu um professor de danca de saldo
para atuar como parceiro e foi ai que aconteceu o primeiro contato da aluna com o
Vinicius, que posteriormente tornou-se o seu professor e companheiro de danca.
Escolhi o ritmo do tango para a coreografia. Foi um desafio, pois eu nado tinha tanta
afinidade com essa modalidade da danca e sei que seria uma novidade para a Alice
também.

Os ensaios com a Alice e o Vinicius foram muito produtivos, a aluna parecia
animada com o fato de ter um parceiro de danca. Percebi que com o passar dos
ensaios o Vinicius deixou de ver a Alice como possuidora de um corpo fragil, postura
muito comum socialmente quando nos referimos a uma pessoa com deficiéncia, e isso
ajudou a evoluirmos rapidamente no desenvolvimento da coreografia e a fortalecer a
relacdo de ambos como parceiros de danga. Acompanhei-os até o momento da
apresentacao. O espaco era um pouco diferente de onde a Alice j& se apresentou
anteriormente, pois a abertura do evento aconteceu em um restaurante no centro da
cidade. A apresentacdao aconteceu bem proxima ao publico, e o espaco foi reduzido
em relagcdo ao o que haviamos planejado nos ensaios. Apesar das adaptacdes a
apresentacao aconteceu como haviamos planejado e o publico aplaudiu o casal “de
pé” e pedindo “mais um”. Alice e Vinicius sorriam bastante, pareciam felizes com a
reacao do publico, e receberam o carinho de todos bem de perto, visto que nao havia
espaco que dividia “palco” e “publico”.

Alice e Vinicius tornaram-se “conhecidos” na cidade apés essa apresentacao e
logo depois receberam alguns convites para se apresentarem em outros eventos. Eles
continuaram criando coreografias juntos e Vinicius tornou-se professor e companheiro
de danca da Alice através de um projeto de extensdo de danca contemporéanea
“Contemporanea Sobre Rodas”, no DAH, da UFV. A partir de entdo ndo mais
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acompanhei a trajetoria de bailarina da Alice como professora, iniciei 0 mestrado no
DES, da UFV, e continuei a observar o desenvolvimento artistico da Alice apenas
pelas redes sociais onde sempre se mostrou ativa, compartiihando com seus
seguidores momentos do seu dia a dia.

Foi nesse periodo que entrei em contato com a Alice fazendo o convite para
participar desta pesquisa de doutorado. Expliquei de forma resumida a proposta do
estudo e o cronograma que indicava a data de inicio das entrevistas um pouco
distante, pois ainda precisava encaminhar o projeto ao comité de ética da UFV e
receber seu parecer favoravel para dar inicio a pesquisa. Porém, logo apés fazer o
convite para a Alice comecaram a aparecer os primeiros casos de COVID-19 e em
pouco tempo as atividades presenciais da universidade, inclusive relacionadas a
pesquisas, foram suspensas. Foi um periodo de reajustes, adaptacao e expectativas
de como seria de fato realizada a pesquisa, aquele cenario modificava grande parte
do que havia sido planejado. Desenvolvi uma proposta alternativa para a realizagéo
das entrevistas de forma remota e encaminhei ao comité de ética, detalhes sobre essa
etapa estdao melhor descritos no tépico “metodologia” deste trabalho. Considerando
que algumas caracteristicas da Alice e da sua mae, com a qual morava junto, as
caracterizavam como grupo de risco, foi indispensavel evitar qualquer risco de
transmissao do virus.

Em paralelo aos acontecimentos da minha pesquisa de doutorado, com a
pandemia do COVID-19 instalada a rotina da Alice sofreu varias mudangas, inclusive
a interrupgcado das aulas de danca. Ela continuou compartilhando nas redes sociais
sobre a importancia de se exercitar em casa, principalmente no referido periodo, onde
todos tinham tendéncia a ficar sedentarios. Mas com o passar do tempo as postagens
sobre danca e atividades fisicas foram diminuindo.

Com a melhora do cenério pandémico, e o retorno progressivo das atividades,
a Alice comecou a participar de um projeto de extensdo de equoterapia desenvolvido
pelo curso de fisioterapia de uma faculdade privada de Vigosa, no qual permanece até
os dias atuais. Nesse periodo Alice criou um novo perfil do Instagram e em suas novas
postagens foi possivel notar que estava bastante envolvida com o projeto. As
postagens envolvendo momentos vivenciados nas aulas eram frequentemente
publicadas e incluiam fotos abragando os cavalos (inclusive sua atual foto de perfil &
abragada a um cavalo) e acompanhadas de frases como “um belo dia com Sabino”,
“Neste lugar tem magia”.
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Mesmo a partir dessa nova realidade que estava se concretizando com a
aplicacao das vacinas contra a COVID-19, decidi ter cautela, pois minha faixa etéria
iria demorar um pouco mais para ser vacinada e qualquer receio que a Alice tivesse
poderia influenciar o resultado das entrevistas. Para além disso, ndo tinha a intencéo
de causar nenhum desconforto para ela ou para sua mée, entao segui aguardando o
desenrolar da situagao. Porém, a preocupagao com o prazo do doutorado ficava cada
vez maior e em conversa com a orientadora e o coorientador decidimos iniciar as
entrevistas de forma remota. Mais uma vez foram necessarias adaptacoes, pois a
Alice nao se sentiu a vontade para realizar as entrevistas por chamada de video e
pediu para realizarmos através do aplicativo WhatsApp. Ela pediu que enviasse
audios para que me respondesse digitando, por meio de texto.

Fazendo uma anélise sobre os acontecimentos recentes percebi que essa tem
sido a forma de comunicacao da Alice com o mundo desde o inicio da pandemia. Ela
tem desenvolvido cada dia mais sua habilidade com o teclado do celular, postando
fotos com textos cada vez mais frequentemente no Instagram, interagindo com as
pessoas virtualmente por meio dos comentéarios nas publicagées. Enfim, a pandemia
havia oferecido a ela uma nova maneira de se comunicar, com a qual, aparentemente,
ela se adaptou e se tornou confortavel.

Toda a etapa da entrevista aconteceu da forma como a Alice havia solicitado
e, durante todo o processo, ela teve liberdade para interromper a interacao e retornar
quando se sentia confortavel. Ela respondia com respostas curtas, na maioria das
vezes. Foi um exercicio desafiador realizar as entrevistas dessa forma, mas o
processo de coleta de dados e os resultados serdo discutidos em um outro momento.

Hoje, apesar de nao ter retornado para as atividades de danca a Alice ainda se

auto identifica como bailarina, como descreve no seu atual perfil do Instagram.



Figura 4 — Perfil da Alice na rede social Instagram.

397 3.112 7.608
Publicagbes Seguidores Seguindo

Blogueiro(a)

Tenho paralisia cerebral #

Sou uma aprendiz de Amazona
Sou uma bailarina

Amo os animais i @ ¥ @ =
Influenciadora digital

Moro em VICOSA-MG

Fonte: redes sociais, pagina do Instagram.
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Essa foi entdo toda a nossa trajetéria, desde os primeiros contatos, a

descoberta de “uma nova dancga”, até os dias atuais, em que a danca € apenas uma

memoria.
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1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade existe um impeto investigativo sobre o corpo sob o olhar
da medicina, mas € apenas no final dos anos 1960 que ele comeca a fazer parte das
pesquisas na area das ciéncias sociais (LE BRETON, 2012). Pensadores como
Foucault, Bourdieu, Goffman, entre outros, comegaram a pensar o corpo, suas
representacdes, simbologias, enfim, uma diversidade de questdes que o envolvem
para além do ponto de vista biolégico, “mas como uma forma moldada pela interagao
social” (LE BRETON, 2012, p.16).

Ainda no contexto da corporeidade, diversos registos histéricos demonstram
que situacdes de exclusao sempre foram uma constante na vida das pessoas com
deficiéncia. Quando pouco se conhecia acerca das peculiaridades do corpo humano,
qualquer caracteristica que ndo se enquadrasse dentro do padrao de “normalidade”
era estigmatizada socialmente e, muitas vezes, tais caracteristicas levavam os
individuos a nascerem ja destinados a uma breve vida.

Com o passar do tempo, o conhecimento sobre o corpo e a sua diversidade
foi crescendo e se disseminando. A discussao em torno da deficiéncia foi se tornando
mais constante, surgiram conceitos como “integragdo” e, mais tarde, “inclusao”,
“diversidade”, acessibilidade”, “diferengas, “igualdades”, “necessidades especiais”,
enfim, uma série de reflexdes e avancos importantes em termos de promulgacao de
leis e conquista de novos direitos e espacos foram alcancados (DINIZ, 2007;
FONSECA, 2009).

Concomitantemente, comecaram a surgir estudos académicos envolvendo a
tematica deficiéncia em diferentes ambitos. Em meados da década de 1980, a
interface entre danca e deficiéncia se tornou alvo de pesquisadores brasileiros. Desde
entdo, vem sendo identificados estudos envolvendo esta tematica em diferentes
contextos: educacional, artistico, esportivo e de reabilitacdo. Apesar do didlogo entre
a danca e a deficiéncia ter conquistado diferentes areas de atuacao, talvez devido as
construgdes histéricas, continuou desenvolvendo-se mais no contexto da reabilitacdo
e da educacao, a partir das tentativas de inclusdo nesse ambiente (LOTH et al., 2012;
PRIETO et al., 2020; ROSSI-ANDRION; MUNSTER, 2021; VIRIATO et al., 2014).

E notavel que a jornada em busca da inclusdo tem sido longa. Apds extenso
periodo de exclusdo alguns pré-conceitos encontram-se intrinsecos socialmente e o

“olhar” sobre o corpo com deficiéncia ainda é influenciado por elementos que foram
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construidos socio historicamente (FONSECA, 2009). Observamos diariamente o
silenciamento dessas pessoas a partir de sua quase total auséncia nos variados
ambientes cotidianos. Quando o corpo nao é visto, ndo é notado, ndo é lembrado,
torna-se um corpo invisivel, um corpo silenciado.

Dentro da diversidade dos corpos com deficiéncia, podemos incluir o corpo
com Paralisia Cerebral (PC). A PC foi descrita pela primeira vez em 1860 pelo médico
William John Little, e atualmente é definida como um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento da postura e do movimento, devido a distarbios ndo
progressivos no encéfalo em desenvolvimento (na fase fetal ou na infancia). As
consequéncias provocadas pela PC incluem variagdes no ténus e na forga muscular,
podendo também surgir deformidades e contraturas musculares. O controle postural
também pode sofrer alteracdes, prejudicando o equilibrio e a estabilidade (COSTA et
al., 2011).

Ao longo dos anos, tém sido feitas varias pesquisas com a finalidade de
proporcionar uma melhor qualidade de vida para as pessoas com PC. Estudos vém
demonstrando que a danca € uma pratica corporal que pode gerar beneficios nos
aspectos fisico, emocional e social, firmando e projetando a pessoa com deficiéncia
pela sua capacidade artistica, como um corpo/sujeito com potencialidades (ROSSI-
ANDRION; MUNSTER, 2021; SIVIERO, 2010).

E importante lembrar que a danca, enquanto manifestagao artistica, concede
ao intérprete-criador, a oportunidade de externalizar inquietagdes internas e coloca-
las em evidéncia. O corpo encontra na danga liberdade para se expressar e se
comunicar com o mundo e, a cada dia, novas tematicas inspiram as performances
artisticas, levando o publico a percorrer caminhos reflexivos guiados pelos bailarinos
em cena.

‘Dancga e corpo sao elementos de um mesmo conjunto”. Em toda danga esta
inserido um corpo, “fruto de uma cultura, uma época, uma sociedade” (SIQUEIRA,
2013, p.46). O processo de construgdo do corpo que dancga propde, buscar “Torna-lo
ndao um lugar da exclusdo, mas o da inclusdo, que ndo seja mais o0 que interrompe,
distinguindo o individuo e separando-o dos outros, mas o conector que 0 une aos
outros” (LE BRETON, 2012, p. 11).

Outra prética corporal que vem sendo experimentada pelas pessoas com
deficiéncia é a Educacao Somatica. Uma das principais pesquisadora brasileira nesse
campo, Bolsanello (2005, p. 100), define que “a educagao somatica € um campo
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tedrico pratico que se interessa pela consciéncia do corpo e seu movimento.” A
Educacao Somatica pode ser compreendida como um “laboratério do corpo”, onde o
aluno é convidado a experimentar diferentes formas de se relacionar consigo mesmo
e com o espacgo, ampliando a sua autopercepgao e criando novas possibilidades de
movimento.

Assim, o didlogo entre a danga e a Educac¢ao Somatica trabalha com o corpo
de forma integral, podendo contribuir para a melhora da expressividade e da qualidade
do movimento do bailarino, aperfeicoando e ampliando o poder comunicativo desse
corpo. As préaticas corporais como facilitadoras do dialogo das pessoas com
deficiéncia com 0 mundo tornam-se ainda mais significativas quando relembramos os
estigmas sociais que sempre permearam a deficiéncia e que colaboraram para que
essas pessoas vivenciassem um longo contexto de exclusao.

A partir do potencial comunicativo do corpo, e aqui destaco uma capacidade
estimulada e intensificada através de praticas corporais e de danga, se desenvolveu
a principal questao investigativa desta pesquisa: a experiéncia com as praticas
corporais e a danca seria capaz de ampliar o potencial comunicativo de uma bailarina
com PC? Assim, este estudo buscou investigar sobre as possiveis repercussdes da
vivéncia de praticas corporais na histéria de vida de uma bailarina com PC, permitindo
a ela assumir o seu lugar de fala, interagindo e intervindo no espaco, expressando-se

e comunicando-se através de seu corpo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Identificar as possiveis repercussées da vivéncia de praticas corporais e da
Danca na historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral.

2.2 Objetivos Especificos

e Conhecer o panorama geral das publicacdes cientificas envolvendo a interface
“‘Danca e Deficiéncia” (artigo 1);

e Identificar as possiveis relacoes existentes entre a vivéncia de praticas corporais
e da Danca e elementos discursivos presentes nos relatos de uma bailarina com
paralisia cerebral;

e Explicitar os discursos dos professores e identificar aproximacdes e
distanciamentos em relacdo ao discurso da bailarina;

¢ Refletir sobre o desenvolvimento artistico e performatico de uma bailarina com
paralisia cerebral e seus diferentes processos;

e Elaborar um caderno de préticas corporais inclusivas através da Danga em dialogo
com os principios da Educacao Somatica.
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3 METODOLOGIA

3.2 Delineamento metodoldgico

3.2.1 Caracterizacdo da pesquisa

Esta pesquisa apresenta carater qualitativo e teve como método a Historia oral
de vida tematica. A pesquisa qualitativa nos permite aprofundar na busca dos
significados das acdes humanas, assim como, de suas relagées com o outro € o meio.
Através desta torna-se possivel investigar processos e fenbmenos que envolvem
questbes muito particulares, especificas de um sujeito ou de um grupo (MINAYO,
2002).

3.2.2 O método: Histdria Oral Tematica

Para Meihy e Holanda (2019, p. 18), o método Histéria Oral € definido como
“‘uma pratica de apreensao de narrativas feita através do uso de meios eletrénicos e
destinada a: recolher testemunhos, promover analises de processos sociais do
presente, e facilitar o conhecimento do meio imediato.” A partir disso, a Histéria Oral
apresenta dois principais objetivos: 1- o registo, arquivamento e eventual analise dos
depoimentos gravados; e, 2- conhecer historias e versbes apreendidas por
populagdes ou sujeitos silenciados (MEIHY, 1996; MEIHY; HOLANDA, 2019).

Lozano (2002), destaca que considerar a questdo da subjetividade da
experiéncia humana € a parte central desse método. Tal fato ndo indica um estudo
limitado aquele individuo especificamente, pois a individualidade de cada sujeito é
construida dentro das relagdes que ele cria e estabelece com o meio. Na Historia Oral
pretende-se conhecer e refletir sobre a forma como o entrevistado articula sua fala a
partir do seu contexto de vida. Isso torna-se possivel visto que o documento gerado a
partir dos relatos de Historia Oral € intrinseco de questdes sociais.

A Histéria Oral articula-se em um continuum entre passado e futuro, como
ressalta Meihy (1996, p. 10), “A presenga do passado no presente imediato das

pessoas € razao de ser da historia oral”. Por esse motivo ela € comumente chamada
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de “histéria viva”. Para além disto, a Historia Oral também dialoga com o tempo futuro,
visto que o registro dos relatos que compde as entrevistas visam motivar reflexdes
que se projetam para a posterioridade.

A Histéria Oral € composta por trés etapas principais: 1- a gravacao; 2- a
confeccao do documento escrito, e 3- eventural analise. Metodologicamente, a
Histéria Oral considera as entrevistas como epicentro da pesquisa, constituindo-se a
base do corpus documental sob o qual as anélises serao realizadas. O momento da
gravacgao representa a “primeira atitude de materializagado” do projeto inicial. A partir
disto, deve ser feita a confec¢cdo do documento escrito por meio da transcricao literal
ou documental das entrevistas. A etapa de analise pode ou nao existir (MEIHY;
HOLANDA, 2019, p. 30).

A Histéria Oral pode ser subdividida em trés modalidades: 1- Historia Oral de
Vida; 2- Histéria Oral Temética; e, 3- Tradicdo Oral. Nesta tese adotou-se a Histéria
Oral Tematica. Esse método busca realizar discussées em torno de um assunto
especifico, assim as entrevistas foram direcionadas para conhecer histérias de vida
da participante, sua opinido ou algum esclarecimento sobre eventos envolvidos na
tematica desta pesquisa. Portanto, os detalhes da histéria de vida foram relevantes
quando relacionados com a tematica central da pesquisa.

3.2.3.1 A Bailarina Alice

A participante desta pesquisa é a bailarina Alice (nome ficticio dado a
participante por fins éticos), adulta, de 38 anos, que desenvolveu a PC devido a uma
incompatibilidade sanguinea com a mae. A PC trouxe como consequéncia a presenga
de movimentos involuntarios, excesso de tensao muscular em algumas regides do
corpo, principalmente pescogco e brago direito, fraqueza muscular nas pernas,
espasmos musculares devido ao excesso de tonus em algumas regides.

Por mais de quinze anos a participante esteve integrada ao Programa de
Atividade Fisica Adaptada (PROAFA) desenvolvido pelo Laboratério de Estudos em
Praticas Corporais Inclusivas (LEP), no DES, da Universidade Federal de Vicosa
(UFV). Dentre as diferentes atividades vivenciadas, podemos citar: fisioterapia,
natacdo, capoeira, danca e educacdo somatica. Também participou de pesquisas e
projetos de extensdo no DAH da UFV, no Curso de Danca, onde teve experiencias
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com danga de saldo, danga contemporanea e Educagao somatica. Hoje a participante
se identifica como bailarina e coreografa, atuando principalmente na danga
contemporanea. Quanto ao uso de dispositivos auxiliares a participante utiliza cadeira
de rodas para locomogao.

3.2.3.2 Os professores

Essa tese contou também com mais quatro participantes, professores de danga
que ministraram aulas para a Alice em diferentes momentos de sua trajetéria como
bailarina. Os professores serdo identificados nesta pesquisa como Professor 1
(PROF1), Professor 2 (PROF2), Professor 3 (PROF3) e Professor 4 (PROF4), e séo
caracterizados da seguinte forma:

o PROF1: mulher. Adulta. Ministrou aulas de danca para a Alice durante o
periodo que era graduanda em Dancga, no ano de 2013 (primeiro semestre), por meio
do projeto “Dancativa”, pertencente ao DES, da UFV.

o PROF2: mulher. Adulta. Ministrou aulas de danca para a Alice durante o
periodo que era graduanda em Danga, no ano de 2013 (segundo semestre) e 2014,
também por meio do projeto “Dancativa”.

o PROF3: homem. Adulto. Graduado em Danca. Ministrou aulas de danca para
a Alice em 2018 e 2019, por meio do projeto “Contemporanea Sobre Rodas” vinculado
ao DAH, da UFV.

o PROF4: mulher. Adulta. Professora de Danca na UFV. Ministrou aulas de
danca para a Alice de 2015 a 2019, por meio de pesquisas universitarias e projetos
de extensao.

Os professores colaboraram com esta pesquisa por meio do preenchimento de
um questionario on-line. Os professores tiveram o prazo de duas semanas para
encaminhar o questionario respondido.
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3.2.4 Procedimentos éticos da pesquisa

Quanto aos procedimentos éticos, o Projeto de Pesquisa foi encaminhado para
apreciacdo ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UFV
(CEP/UFRV), atendendo as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude
(CNS 466/2012) e pelo Tratado de Etica de Helsinque (1996). Foi aprovado sob o
nuamero de registro CAAE: 51815521.4.0000.5153 e parecer: 5.034.804, em 13 de
outubro de 2021 (Anexo A).

Considerando as questdes de ordem ética suscitada na resolugcédo 466/2012
que visa a assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da
pesquisa.

a) A responsavel legal pela participante assinou o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), assim como os professores entrevistados;
A participante assinou o Termo de Assentimento (TA) (Apéndice B);

b) Por meio do TCLE foi apresentado, para os participantes, os objetivos do

estudo, métodos e procedimentos para a execucao da pesquisa.

A participagdo no estudo foi voluntaria. Quanto a coleta de dados foi
assegurada a privacidade dos dados pessoais. Além disso, foi conferido aos
participantes o direito de retirar-se do estudo a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo. As informagdes coletadas neste estudo estédo a disposigao dos participantes

envolvida na pesquisa.

3.2.5 Procedimento de coleta de dados

A proposta inicial desta pesquisa previa entrevistas presenciais com a bailarina
Alice, pois tendo em vista 0 método de pesquisa escolhido buscava-se uma maior
aproximagao entre entrevistadora e entrevistada para melhor desenvolvimento do
didlogo. Enquanto detalhes do projeto ainda estavam sendo estruturados, surgiu o
cenario pandémico da COVID-19. Sem uma real previsédo do tempo que se prolongaria
tal situacdo foi necessario buscar outras estratégias para continuidade da pesquisa
sem colocar em risco os envolvidos. Mesmo com o0s recursos disponiveis para a
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segurancga da participante, havia uma preocupagao ainda maior, pois, a bailarina Alice
e a mae pertenciam ao grupo de risco para a COVID-19.

A participante foi convidada a realizar as entrevistas por video chamada,
recurso amplamente utilizado para promover encontros que no momento nao podiam
acontecer de forma presencial, mas a Alice ndo se mostrou confortavel com a
proposta. Ela ndo estava familiarizada com esse recurso e seria dificil se comunicar
diante da ansiedade que geraria, principalmente devido as suas especificidades de
comunicagao.

Ja havia um tempo que Alice era adepta as redes sociais, sempre realizando
postagens de suas coreografias e performances, e nesse periodo pandémico ela
manteve as publicagdes mostrando como estava adaptando sua rotina em casa.
Surgiu entdo a ideia de utilizar o celular para realizar as entrevistas, visto que a
participante tem facil acesso a essa tecnologia e aos aplicativos necessarios, e realiza
a digitacao sem grandes dificuldades. A participante aceitou a proposta e pediu que
as perguntas fossem enviadas através de audio para que ela respondesse
textualmente. Dessa forma, ao longo das entrevistas ja foi sendo construido o corpus
documental para posterior andlise.

Alguns desafios surgiram desta nova estratégia de entrevista. Nao havia
controle sobre 0 ambiente em que a participante se encontrava no momento em que
elaborava suas respostas, nem sobre o tempo de resposta da participante, que foi
sempre flexivel, e acontecia de acordo com a disposicao e bem-estar da mesma.

A entrevista foi se desenvolvendo de acordo com as respostas da Alice, que
podia discorrer livremente a partir das perguntas estimuladoras que referiam ao tema
da pesquisa. Estimulos, como fotografias e reportagens de jornais das quais a
participante fazia parte, também foram utilizados incitando o resgate de memorias.
Essas estratégias foram importantes, pois como ressalta Meihy e Holanda (2019),
grande parte das pessoas que sao entrevistadas em pesquisas com Histéria Oral ndo
estdo habituadas com o sentimento de “importancia social” que uma narrativa
centralizada no narrador gera. Essas pessoas, ditas “pessoas comuns”, exercem com
pouca frequéncia o exercicio da fala, delegando a outros a “capacidade de narrar”.
Por se tratar de uma Hist6ria oral tematica, os estimulos estavam sempre relacionados
a tematica central, buscando aproximar/alcangar dos/os objetivos desta pesquisa.

A medida que a entrevista foi se desenvolvendo, surgiu a necessidade de ouvir

também a historia de quem vivenciou aqueles momentos ao lado da Alice: os seus
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professores. Quais seriam os discursos presentes na fala deles em relacdo a essa
experiéncia? Em quais pontos se aproximariam ou distanciariam da fala da Alice?
Todos tiveram percepcdes parecidas sobre as experiéncias vivenciadas ao lado dela?

Entdo, com o objetivo de dialogar com as falas da Alice, alguns professores
foram contatados e informados sobre a pesquisa. Quatro professores aceitaram o
convite para participar da pesquisa. Como, atualmente, eles moram em lugares
distintos e distantes, as questbes foram enviadas e respondidas por meio do recurso

google forms.

3.2.6 Instrumentos de coleta de dados

Como ja descrito anteriormente, as entrevistas foram desenvolvidas com base
no método da Histéria Oral Tematica, portanto houve o planejamento apenas de um
roteiro semiestruturado para as perguntas, pois este método sugere que as entrevistas
sejam estimuladas através das questdes que surgirem na prépria fala dos
entrevistados. Assim, antes de iniciar as entrevistas, foi realizado um delineamento
em relacdo a tematica de interesse da pesquisa, como: assuntos relacionados as
vivéncias da bailarina Alice durante as aulas de danca ou demais praticas corporais,
possiveis facilidades e dificuldades, atividades de maior ou menor interesse, como
aconteciam o0s processos de criacdo em danga, como era sua relacdo com o0s
professores, relatos sobre suas experiéncias em apresentacoes artisticas, sua relacao
com o publico, sua relagdo com os espacos de apresentacoes, relatos da Alice antes
e depois das suas experiéncias com as praticas corporais, questdes sobre seu
cotidiano e sua rotina de bailarina, se existiram momentos marcantes, qual o lugar as
praticas corporais ocupam em sua vida hoje e quais as expectativas para o futuro.

A entrevista foi iniciada com a pergunta estimuladora “Como a danga entrou na
sua vida?” e, a partir de entdo, a medida que a participante ia respondendo, foram
sendo criados links entre suas respostas e as proximas perguntas, algumas perguntas
norteadoras foram:

e Como a danga comecgou a fazer parte da sua vida?
e Vocé lembra dos seus professores de danca? Conte um pouco sobre eles.

e Como eram as aulas?



46

e Conte sobre alguma atividade que realizou durante as aulas e foi marcante pra
voCé.

e Ainda mantem contato com seus professores de danca?

e Lembra da primeira vez que apresentou um espetaculo de danga para o
publico? Como foi?

e As aulas mudaram depois que comecou a se apresentar?

e (Gosta mais das aulas ou das apresentacoes?

e Conte sobre uma apresentacéao.

e Algo mudou em sua vida depois que comegou a dancgar?

e Como é avida de uma bailarina? Conta um pouco de como ¢é sua rotina.

e Vocé ja recebeu varios convites para apresentar espetaculos de danga, quais
0s sentimentos esses convites despertam em vocé?

¢ Qual o momento mais marcante de sua vida de bailarina?

e O que é adancga para vocé?

e Vocé quer continuar dangando?

e O que a bailarina Alice de hoje falaria para a Alice de alguns anos atras que
ainda nao conhecia a danga?

Quanto ao questionario online enviado aos professores (APENDICE D), foi
desenvolvido a partir de oito perguntas que buscavam investigar o olhar dos
professores sobre as experiéncias vivenciadas com a bailarina Alice durante as aulas,
apresentacdo e demais momentos que compartiiharam. Foram realizados
questionamentos sobre as observacdes feitas em relagcao a Alice, enquanto aluna, e

em relacao a suas proprias experiéncias enquanto professores.

3.2.7 Procedimentos de analise dos dados
3.2.5.1 Analise em Histdria Oral
As entrevistas isoladamente nao falam por si, mas através de seu alinhamento

€ possivel identificar pontos de intercessao e realizar eventuais analises. Quanto
maior o nivel de detalhamento maior sera o numero de informacdes a serem cruzadas
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no procedimento analitico. A analise em Histéria Oral pode ser compreendida, entéo,
como o resultado de “cruzamentos capazes de diversificar l6gicas internas de cada
segmento” (MEIHY; HOLANDA, 2019, p. 131).

Ainda segundo os autores, para uma boa andlise é importante o retorno
exaustivo as partes constituintes das entrevistas para a identificacdo de situacoes
recorrentes e temas relevantes, criando categorias que orientem as andlises dos

“fatos observaveis”.

3.2.5.2 Andlise de conteudo: descricdo do método

Para a realizacdo da analise do corpus textual desta tese adotou-se o método
de Andlise de Contetdo Tematico-Categorial. Segundo Bardin (1977, p. 42),

A andlise de conteddo €& um conjunto de técnicas de analise das
comunicagoes, visando obter, por procedimentos objetivos e sistematicos de
descrigdo do conteldo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao)
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicées de
producao/recepcao destas mensagens.

Cardoso, Oliveira e Ghelli (2021, p. 111), complementam que a Andlise de
Conteudo busca “[...] analisar os sentidos e os significados das comunicagoes,
considerando tanto as condicbes de quem produz a mensagem (0O emissor e
seu contexto), quanto de quem a recebe e os efeitos que ela produz, a fim de
melhor compreender e interpretar a realidade”.

Nesse sentido, Franco (2005, p. 14) também fala sobre o estreito lagco entre
quem produz o discurso, através da linguagem, e o contexto no qual este foi

construido.

Linguagem, aqui entendida, como uma construg¢do real de toda a sociedade
e como expressao da existéncia humana, que em diferentes momentos
historicos, elabora e desenvolve representagdes sociais no dinamismo,
interacional que se estabelece entre linguagem, pensamento e acao.

Assim, a Andlise de Conteudo tem como base uma mensagem, que pode
manifestar-se de diferentes formas: verbal, oral ou escrita, gestual, silenciosa,

documental, entre outras. Ela sempre expressa um significado e um sentido, os quais
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nao devem ser analisados de forma isolada, pois € fruto do interagir, do refletir, do
sentir, enfim, do viver (PAIVA; OLIVEIRA; HILLESHEIM, 2021; FRANCO, 2005).

Inicialmente, predominava o aspecto quantitativo da técnica, atendo-se
apenas a contagem da frequéncia da aparicao de caracteristicas nos conteudos.
Porém, atualmente a Andlise de Conteudo tem duas funcbes que podem ser
destacadas: tentativa de confirmagdo das hipoteses trabalho e tentativa de
descoberta do que esta por tras do conteudo explicito, indo além na investigagao,
propondo possiveis interpretacdes e inferéncias. Essas duas fungbes se
complementam, podendo compor um trabalho mais rico que incorpore dados
qualitativos e quantitativos (MINAYO, 2001; PAIVA; OLIVEIRA; HILLESHEIM,
2021).

Para uma melhor compreensao do método e a forma como € aplicado, Bardin
(1977) divide a Analise de Conteudo em trés fases: a primeira chamada de pré-
analise, a segunda denominada exploragdo do material e a ultima em que € realizado
o tratamento dos resultados por meio da inferéncia e da interpretagdo. Na primeira
fase, ha uma preparacdo para a andlise: organiza-se o material com a definicdo do
corpus textual; formulagdo das hipéteses; definicdo dos objetivos. E nessa fase que
acontece a leitura flutuante, considerada o primeiro contato com os documentos a
serem analisados com a finalidade de conhecer o texto e criar as primeiras
impressoes. Nessa fase também séo definidas as unidades de registro, as unidades
de contexto, os trechos significativos e as categorias (PAIVA; OLIVEIRA;
HILLESHEIM, 2021).

Por categorias podemos compreender que “sdao elementos que nos dao
meios para descrever o fen6meno sobre investigagdo, aumentando o
conhecimento e gerando conhecimento” (MORAES, CALIAZZI, 2020, p.45). Ou
ainda, “as categorias sao geralmente baseadas na pergunta de pesquisa, na unidade
de andlise selecionada, em teorias relevantes, em pesquisa prévia e mesmo com base
nos préprios dados” (CAVANAGH, 1997; DOWNE-WAMBOLDT, 1992).

Alguns pontos sao importantes ao serem definidas as categorias: as categorias
precisam ser mutuamente exclusivas e nao podem ter elementos que se
sobreponham ou sejam redundantes (CARLOMAGNO; DA ROCHA, 2016). Assim,
procura-se minimizar a variancia dentro do grupo de categorias, e aumentar a

variancia entre grupos. “Isto significa que nds organizamos um conjunto de
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caracteristicas em grupos, para que cada grupo seja tao diferente quanto possivel de
todos os outros grupos, mas cada grupo seja internamente homogéneo quanto
possivel” (MORAES, CALIAZZI, 2020, p.62).

A segunda fase é considerada a mais longa. E nessa fase que sdo
efetivadas as decisées tomadas anteriormente e geralmente é acompanhada de
exaustivas leituras do mesmo material. Os dados sdo organizados, e sao definidos
as categorias e todo o sistema de codificacdo, assim, os dados que possuem as
mesmas caracteristicas sdo selecionados e agrupados. Nessa etapa também sao
identificadas as unidades de registro para uma melhor descricdo das
caracteristicas (MINAYO, 2001; PAIVA; OLIVEIRA; HILLESHEIM, 2021).

Essa andlise deve ir além do que esta explicito no texto, como nos aponta
Trivinos, (1987, p. 162), “[...] ndo €& possivel que o pesquisador detenha sua
atengao exclusivamente no contetdo manifesto dos documentos. Ele deve aprofundar
sua analise tratando de desvendar o conteudo latente que eles possuem.”. Por isso &
tdo importante a imersdo do pesquisador no material analisado, realizando varias
leituras do mesmo.

A Ultima etapa, é a fase de tratamento e interpretacao dos resultados obtidos.
Podem ser elaboradas tabelas que resumem e destaquem as informacdes
selecionadas para analise. “A partir das classificagbes elaboradas pode-se fazer
inferéncias, interpretar os dados, tentar descobrir 0 que esta escondido em relacéo
aos documentos que foram selecionados na primeira fase” (PAIVA; OLIVEIRA,;
HILLESHEIM, 2021, p. 30).

Para melhor compreensdao do caminho metodoldgico percorrido, podemos

observar na figura 1 o resumo de cada etapa da Andlise de Conteudo segundo Bardin.



50

Figura 1 — Etapas da Andlise de Conteudo
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Fonte: elaboragéo prépria com fundamento em Bardin (1977)

3.2.5.3 Analise de conteudo: o processo

Apo6s arquivamento das entrevistas e dos questionarios em Word os
documentos foram codificados para identificacdo dos enunciadores, a saber: a
bailarina Alice e os quatro professores (PROF1, PROF2, PROF3 e PROF4). Foram
realizadas leituras flutuantes do material coletado, sendo que as entrevistas e os
questionéarios foram analisados inicialmente de forma separada: todo o processo de
analise foi realizado a partir dos questionarios preenchidos pelos professores e
posteriormente, foi realizada analise das entrevistas realizadas com a bailarina Alice.

Durante a leitura flutuante foi realizado o recorte do material sendo
selecionadas as primeiras unidades de registro: palavras, frases, paragrafos
considerados relevantes para a pesquisa foram sinalizados com diferentes cores de
acordo com as questdes de pesquisa. As categorias emergiram a partir dos trechos
analisados (analise indutiva®) configurando as primeiras impressoes da pesquisadora.

Na segunda etapa houve uma imersdo no material com leitura exaustiva do corpus

9 “O método indutivo procede inversamente ao dedutivo: parte do particular e coloca a generalizagéo
como um produto posterior do trabalho de coleta de dados particulares.” (GIL, 2008, p. 10).
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textual. Foi concretizada a definigdo das categorias e subcategorias com o
agrupamento dos dados de mesmas caracteristicas. Em sua formulagéo foi levado em
consideracao os principios estabelecidos por Carlomagno e Da Rocha (2016),
descritos no subtépico acima. Nessa etapa os dados foram organizados em tabelas
(categorias, subcategorias e unidades de registro) para melhor visualizagdo e
posterior andlise dos dados.

Por fim, terceira etapa houve o tratamento dos dados a partir da interpretacao
dos conteudos expressos e latentes com a obtencdo de resultados acerca dos
objetivos previstos e sobre outras descobertas que decorreram do processo de

analise.

3.2.5.4 Validacao e credibilidade dos dados

A confiabilidade dos dados é um aspecto fundamental no ambito cientifico. De
acordo com Creswell (2010), € importante que o pesquisador informe passo a passo
do caminho metodolégico para que sejam verificadas a credibilidade dos seus
resultados. Ele destaca que a confiabilidade (examinar estabilidade ou consisténcia
de respostas) e a generalizacao (validade externa da aplicacao de resultados outros
cenarios ou amostragens) possuem um papel menor na pesquisa qualitativa, porém,
a validade é seu ponto forte. Na pesquisa qualitativa a validade é utilizada “para
determinar se os resultados s&o acurados do ponto de vista do pesquisador, do
participante ou dos leitores de um relato” (CRESWELL, 2010, p. 200).

O autor aponta oito estratégias para confirmar a validagéo dos resultados, elas
estdo ordenadas a partir da sua frequéncia de uso e facilidade de implementacao: 1)
triangular; 2) utilizar a verificagdo dos membros; 3) utilizar uma descrigéo rica e densa;
4) esclarecer o viés que o pesquisador traz para o estudo; 5) apresentar também
informacgdes negativas e discrepantes, as quais se opdem aos temas; 6) passar um
tempo prolongado no campo; 7) utilizar a revisdo por pares e 8) utilizar um auditor
externo para examinar todo o projeto. O autor indica selecionar uma ou mais entre
essas estratégias para confirmar a credibilidade dos dados. Essa pesquisa contou
com as seguintes estratégias:
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“Faca uma ftriangulacdo de diferentes fontes de informagbes de dados,
examinando as evidéncias das fontes e usando-as para criar uma justificativa
coesa para os temas.

[..]

Esclareca os vieses que o pesquisador traz para o estudo. Essa auto-reflexao
cria uma narrativa aberta e honesta, que vai soar bem aos leitores.

[..]

Passe um tempo prolongado no campo. Dessa forma, o pesquisador
desenvolve um entendimento profundo do fendmeno que esta sendo
estudado e pode transmitir detalhes sobre o local e sobre as pessoas, dando
mais credibilidade ao relato narrativo” (CRESWELL, 2010, p. 200).

Dessa forma, foi realizada a triangulacao entre orientanda, orientadora e uma
investigadora externa a pesquisa, possibilitando diferentes olhares, reflexdes e
analises. Todo o caminho metodol6gico percorrido, assim como todas a adaptagdes,
mudancas e insegurangas que surgiram ao longo da pesquisa foram relatadas pela
pesquisadora em uma narrativa integra e sincera. E, por fim, a pesquisadora conta
com um longo periodo de vivéncias com a participante da pesquisa, além de possuir
familiaridade com o ambiente em que a maioria dos fatos narrados ocorreram,

facilitando o desenvolvimento de inferéncias'®.

0 Todos os detalhes narrados pela pesquisadora estdo registrados no subcapitulo 6.3.1 Nossa
trajetéria: da criacdo a descoberta do sentido da danga.
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4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 O corpo

Pensar no corpo é pensar em modos de fazer e de sentir, e € nesse espaco
imediato, entre o mundo dos sentidos e dos meios, que se estabelece a histoéria do
corpo. Assim, essa historia ira ser construida de forma Unica por cada sujeito, a partir
de suas experiéncias e do meio cultural no qual esta inserido, afinal, até mesmo
nossas agdes mais comuns sdo influenciadas pelos costumes coletivos, como nossos
habitos alimentares, nossa forma de andar e de se comunicar (ARASSE et al., 2008;
MAUSS, 1950). O corpo torna-se entao um “corpo sujeito”, impregnado de elementos
originarios de sua propria experiéncia e do meio cultural que compdem o mundo a sua
volta.

Mas a compreensdo do corpo que temos hoje € resultante de um longo
processo no qual este nem sempre assumiu lugar de destaque. Por muito tempo
houve um confronto entre o corpo e o espirito, entre o corpo e a mente. A soberania
da consciéncia em relagcdo ao corpo foi reduzindo a partir do desenvolvimento de
estudos de socidlogos e psicélogos. O corpo e suas mais diversas formas de se
manifestar torna-se elemento de estudo dentro da psicanélise (ARASSE et al., 2008).
Freud revela as conexdes existentes entre o corpo e o inconsciente, e mostra como
essa dindmica acontece por meio da linguagem do corpo, que comunica seus anseios
através de uma corporeidade construida socialmente pelo proprio sujeito (LE
BRETON, 2012). O corpo passa a ser um caminho para a consciéncia e ndo apenas
um objeto para a sua materializacao.

Nesse sentido, admitimos que existe uma inteligéncia do movimento (ARASSE
et al., 2008), que a experiéncia sensivel e motora é também uma forma de apreender
conhecimentos e que as manifestacdes corporais sdo dotadas de significado. E sobre
esse corpo que este trabalho anseia falar, um corpo que é lugar da identidade. Afinal,
como nos propds Mauss, existe um “ser humano total” e é possivel identificar aspectos
biolégicos, socioldgicos e psicolégicos nos usos mais concretos do corpo (ARASSE
et al., 2008; HALL; WOODWARD; SILVA, 2014). O corpo faz parte das delimitacoes
das fronteiras que nos definem, que determinam quem somos, sendo fundamental
elemento para a construcao da identidade (HALL; WOODWARD; SILVA, 2014).
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4.1.1 Os diferentes olhares sobre o corpo

41.1.1 Sob o olhar da medicina

O olhar para o corpo voltado para sua anatomia e processos fisioldgicos e
bioquimicos é algo que ocorre de forma natural nos dias atuais. O vocabuléario médico
tornou-se recorrente em nosso cotidiano e essa terminologia, muitas vezes, orienta a
compreensao que temos do nosso corpo. Por ouro lado, seria imprudente designar o
corpo reduzindo-o puramente a uma leitura médica. O estado de saude-doenca ja €
hoje interpretado através de diferentes aspectos para além do fisioldgico. Essa viséo
esta pautada nos conceitos de uma medicina que acredita na influéncia do ambiente
e dos habitos do individuo em seu corpo (FAURE, 2008).

Arte e medicina por vezes caminharam juntas, pintores e literatos estudaram
muito a anatomia e trocaram informacdes com médicos. A medicina se desenvolveu
em meio a sociedade e tornou-se uma importante fonte de esclarecimentos para
tantos questionamentos, assumindo lugar de grande influéncia na forma de olhar o
corpo saudavel e doente (ARASSE et al., 2008; FAURE, 2008).

Ha também a medicina especializada, na qual o médico tem seu foco restrito a
um 6rgao, a um disturbio, ndo tratando o corpo de forma integral. Essa técnica permite
ampliar e aperfeicoar os conhecimentos sobre 0 6rgao especifico e conhecer o melhor
tratamento. O tipo de abordagem influencia na forma como médico e paciente se
relacionam, e até mesmo na forma como o paciente se relaciona com seu corpo.
Consequentemente, a sociedade de uma maneira geral também constréi um novo
olhar para o corpo (FAURE, 2008).

De acordo com os autores, essas diferentes representacées do corpo se
desenvolveram de forma sucessiva umas as outras, mas elas se misturam e interagem
entre si. Se observarmos a histéria da humanidade até a atualidade, logo iremos
identificar diferentes olhares sobre o corpo coexistindo em nossa sociedade no
mesmo tempo e espago. A visao médica do corpo, da saude e da doenga, é resultado
de uma investigacao cientifica que acontece de forma continua e independente
(ARASSE et al., 2008; FAURE, 2008).
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4.1.1.2 A influéncia do cristianismo

A influéncia da religido nas diferentes concepcdes de corpo se deu,
principalmente, sob os fundamentos do cristianismo. No centro de suas crengas esta
a encarnacao de Jesus Cristo e 0 seu corpo mistico ressuscitado. O corpo torna-se o
templo sagrado no qual habita a alma de Jesus Cristo e, esse mesmo corpo sofre
varios suplicios, os quais os fiéis também sao convidados a relembra-los por meio da
fé. Com a realizagdo da via-sacra, todo o sofrimento de Jesus é relembrado em cada
estacdo, levando o fiel a meditar mais profundamente sobre os martirios corporais
(CORBIN, 2008).

Dentro da igreja, alguns ritos como o Batismo e a Uncdo dos Enfermos
enfatizam a sacralidade do corpo humano, ao qual € prometido a ressurreicdo. Ao
longo do tempo, varias dicotomias envolveram o corpo: ele foi um lugar sagrado
habitado por Jesus, ele foi a materializacdo de varios milagres, mas, esse mesmo
corpo foi, por vezes, visitado pelo demdnio e por suas tentacées (CORBIN, 2008).

Com a evolugdo da medicina, sobretudo com o avanco dos estudos
anatdmicos, a reproducdo do Sagrado Coragdo de Jesus torna-se cada vez mais
realistico. As imagens do Sagrado Coracéo representam o sofrimento de Jesus por
meio do seu peito aberto em evidéncia, mas também representa o seu amor pela
humanidade. Nesse sentido, através da contemplacdo das feridas os fiéis
demonstram o desejo de habitar o Coracao de Jesus (CORBIN, 2008).

Ainda segundo o autor, aos poucos o sofrimento de Jesus torna-se mais ameno
e as representacbes mais suaves. O corpo sofredor de Jesus Cristo passa a ser
representado como um corpo glorioso pelos artistas, com énfase na cena da
Ascensdo de Cristo. E interessante compararmos com a representacdo do corpo
glorioso da Virgem Maria, que sobe em Assunc¢ao até aos céus, levada por uma coorte
de anjos, diferente de Cristo que se eleva por si sO.

Em relacdo aos costumes que compdem os rituais durante as celebracdes nas
igrejas cristas, é possivel notar que sao definidos por uma forte cultura somatica com
posturas e gestos que caracterizam o corpo em oracdo. Posturas de recolhimento e
de adoracdo sao com frequéncia realizadas pelos fieis durante as preces,
demonstrando submissdo as divindades. Ha um dominio dos gestos, um momento
definido para a permanéncia em cada posicdo, com posturas e tons de vozes

adequados. As maos sao amplamente utilizadas, ha momentos em que as maos sao
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unidas entre os que realizam a oracdo lado a lado, em outros momentos s&o
colocadas em posi¢ao de suplica ou agradecimento, o “bater palmas” é realizado em
atitude de louvor e o sinal-da-cruz é efetuado sempre com a mao direita representando
a figura de Jesus Cristo, que se encontra “a direita do Pai” (ARASSE et al., 2008;
CORBIN, 2008).

Os autores destacam que até mesmo as criangas sao ensinadas desde
pequenas que existem algumas regras de comportamento dentro da igreja, como néo
correr, nao elevar o tom de voz, sentar apenas nos bancos em que lhe sdo permitidos,
ndao deambular pelos altares, usar vestimenta adequada. As criangas que compdem
o coral estdo sob um dominio ainda maior de seu corpo, pois ficam em evidéncia e
servem de exemplo para as demais. Em geral, devem ser adotados movimentos mais
serenos, mais lentos, impulsos e agitacdes devem ser controlados. O fiel deve adotar
postura de recolhimento para alcangar uma maior concentragao interior e se conectar
com o divino. Essa cultura somatica € ainda mais fortemente interiorizada nos padres.

Outro fato dentro do aspecto religioso que marca a cultura do corpo sao os
“acontecimentos milagrosos”. A cura milagrosa traz a reflexdo sobre as conexdes
entre o psicolégico e o organico, entre o corpo e o0 inconsciente, instigando novos
questionamentos. Estudos relacionando o corpo e a psique se iniciam e vao se unir a

importantes estudos posteriores (CORBIN, 2008).

4.1.1.3 Sob o olhar dos artistas

Aos olhos dos artistas o corpo também assume diferentes formas e
simbologias. Como nos conta Caminada (1999), desde a antiguidade a expressao
corporal, inclusive através da danca, era utilizada no cotidiano das pessoas em suas
manifestagdes culturais. A arte e suas diferentes vertentes: danga, teatro, artes visuais
e musica, eram impregnadas da cultura local, mas a danca era a que mais absorvia
essa transferéncia, pois ela fazia parte de diferentes momentos, desde um
entretenimento, uma forma de expressao artistica, ou mesmo, meio de celebrar a fé.

A idealizagao do corpo perfeito nas artes se inicia na Grécia. A representacao
desse corpo era resultado de minuciosa observacéo e andlise organica e mecéanica
do corpo que era tida, até entdo, como a verdadeira e Unica concepgao do belo. Na
Renascenca, o corpo descoberto volta a ser intensamente representado pelos artistas,
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mas com uma nova expressividade. Tinham como base um olhar cientifico,
principalmente de estudos anatdémicos mais aprofundados, e eram influenciados por
pensadores como Descartes, que trazia a ideia da divisdo entre corpo e mente
(ZERNER, 2008).

Foi nesse mesmo periodo renascentista que o corpo voltou a dangar, depois
de longos anos sendo julgado como ato de heresia pela igreja cristd. Assim, modifica
0s modos de pensar e viver, gerando uma “nova atitude em relagdo ao dualismo
cristdo e aos valores mundanos da vida e do corpo” (DINIZ [s.d.], p.7). As dangas
populares comegcam a ser reduzidas para caberem nos saldes de festa e,
posteriormente, 0 corpo comega a ganhar também outros tipos de movimentagdes,
com maior técnica e delicadeza, iniciando a era do balé classico e seu corpo impecavel
(MENDES, 1987).

Os artistas s&o entao influenciados tanto pelas concepgdes religiosas, quanto
pelas descobertas cientificas, principalmente na area da medicina. “Por um lado, o
corpo é um microcosmos, verdadeira representacdo do mundo em miniatura. Por
outro, sendo formado a imagem de Deus, o corpo € como uma lembranca da
aparéncia divina” (ZERNER, 2008. p. 103). Como vimos anteriormente, na cultura
cristd a encarnacgéo e ressurreicao de Jesus Cristo transmitem ao corpo uma ideia de
efemeridade e de “corpo glorioso”, respectivamente. Esses conceitos afetam a forma
com que os artistas passam a compreender o belo e 0 nu nas obras de artes,
distanciando-se das caracteristicas da Renascencga.

O final do século XIX foi marcado pelo simbolismo e suas caracteristicas foram
importantes para a estética artistica do século XX. O Simbolismo se relaciona com a
emogao e com a intuicdo. Os simbolistas confiam mais no sonho do que na razéo,
pois acreditam que a materialidade das coisas é apenas aparéncia. No simbolismo o
corpo é como uma mascara que simboliza uma realidade inacessivel, a natureza
espiritual. Portanto, os artistas substituem a descricdo e o realismo éptico, pela
sugestao, pela abstracao. O principal objetivo dos simbolistas € atingir seu espectador
despertando estados interiores (ZERNER, 2008).

Outro tema que se torna recorrente na arte € a leitura da sociedade
fundamentada na linguagem corporal. Juntamente com a representacao do povo,
nasceu também as caricaturas e metaforas 6ticas. Aos poucos, esse estilo foi sendo
elaborado com base na observagao dos costumes da populagéo, suas vestimentas,

suas caracteristicas fisicas, seu modo de se comportar, criando uma nova linguagem
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corporal que se distancia da tradicional. Era possivel encontrar influéncias desses
artistas no teatro, na pintura e na literatura, principalmente, mas a comunidade
artistica de uma forma geral passou a recorrer as metaforas, com jogos de ilusédo e
significados, sendo utilizados também para manifestar criticas diante de situacdes
politicas e sociais (LE MEN, 2008).

Ja no final do século XX, com a grande mobilizacdo ocorrida envolvendo o
feminismo, o body-art, a revolucéo sexual, as novas linhas de pensamento que deram
origem a novas terapias, surge um novo imaginario do corpo e todas as praticas
sociais sao amplamente influenciadas. No campo das artes ndo foi diferente, a
consciéncia opositora de certos artistas com o cenario que se instalara os instiga a
criar formas mais radicais e inéditas de expressodes artisticas. A proposta era uma
transformacao profunda nas representacdes sociais, convidando a uma “libertagao do
corpo” (LE BRETON, 2012).

O corpo conquista a tdao almejada “liberdade”, mas ao mesmo tempo é
condicionado a um status de “objeto” e entra em cena em sua materialidade. O artista,
muitas vezes, utiliza do exagero para atingir o espectador, como descreve Le Breton
(2003, p. 44),

A body art € uma critica pelo corpo das condi¢des de existéncia. Oscila de
acordo com os artistas e as performances entre a radicalidade do ataque
direto a carne por um exercicio de crueldade sobre si, ou a conduta simbdlica
de uma vontade de perturbar o auditério, de romper a seguranga do
espetaculo. As performances questionam com forga a identidade sexual, os
limites corporais, a resisténcia fisica, as relagbes homem-mulher, a
sexualidade, o pudor, a dor, a morte, a relacdo com os objetos etc. O corpo é
o lugar onde o mundo é questionado. A intencao deixa de ser a afirmacéao do
belo para ser a provocacao da carne, o virar do avesso 0 corpo, a imposicao
do nojo ou do horror. O realce das matérias corporais (sangue, urina,
excremento, esperma etc.) esboca uma dramaturgia que nao deixa os
espectadores ilesos e em que o artista paga com sua pessoa, pelo corpo, sua
recusa dos limites impostos a arte ou a vida cotidiana.

Podemos notar que o corpo é fortemente reivindicado pelos artistas como fonte
de criacdo. Esse corpo torna-se também fonte de experiéncia ao transformar-se em
maquina humana em um jogo hibrido criado pelos artistas entre humanidade e
tecnologia. Esse corpo “menos humano” é considerado um corpo simples, destinado
a um desaparecimento. A obsolescéncia do corpo tornou-se um dos temas centrais
da arte contemporanea (LE BRETON, 2003).

4.1.2 O corpo contempordneo em cena
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“A danga nasce com o homem. Ja nas cavernas, ele batia os pés ritmicamente
para se aquecer e comunicar. Em todas as civilizacdes se danca, de maneira diferente
e por varios motivos.”. O homem sempre dangou, como bem descreveu Bogéa (2002,
p.48), mas o corpo dangante que vemos nos espetaculos contemporaneos traz em si
uma longa trajetéria de mudancas e experimentagdes.

Em 1892, em Paris, a artista americana Loie Fuller apresenta “A dancga da
serpente” inaugurando uma nova experiéncia sensorial no mundo da performance
artistica na virada do século XIX. A artista encanta seus espectadores com uma
espécie de hipnose provocada pelo uso de recursos de luz (uma série de projetores
elétricos com filtros coloridos), em que ela aparece e desaparece, rodopiando sobre
uma plataforma giratéria, entrelacada em véus. Seu corpo transforma-se em uma
metafora perfeitamente construida através de movimentos que iniciam, terminam e
reiniciam em uma espiral constante e sem fim, criando uma espécie de linha
serpentina. Nesse jogo hipnético criado por Loie Fuller os espectadores
experimentavam a sensacgao de fugacidade dos movimentos, que iam e viam, em uma
instabilidade que confundia as percep¢des visual e temporal dos movimentos no
espaco (SUQUET, 2008).

Outro fator importante para a construcao do corpo dancante é o surgimento de

um sexto sentido: a cinestesia.

Charles Scott Sherrington, um dos pais fundadores da neurofisiologia, reune,
sob o termo "propriocepgao”, o conjunto dos comportamentos perceptivos
que concorrem para este sexto sentido que hoje recebe o nome de "sentido
do movimento" ou "cinestesia"". Muito complexo, ele tranca informagées de
ordem n&o apenas articular e muscular, mas também tactil e visual, e todos
esses parametros sdo constantemente modulados por uma motilidade menos
perceptivel, a do sistema neurovegetativo que regula os ritmos fisiol6gicos
profundos: respiracao, fluxo sanguineo, etc. (SUQUET, 2008, p. 515)

E assim, um amplo territério € conquistado onde o corpo transita entre o
consciente e o inconsciente, alcan¢gando uma nova forma de explorar o sensivel.

O “movimento involuntario” € mais um elemento importante que esta presente
em toda a histéria da danca moderna e permanece fortemente na dancga
contemporanea. Loie Fuller é a primeira a trazer o movimento involuntario para a cena
e, depois dela, foi a vez de Isadora Duncan. A bailarina abandonou o espartilho e as
sapatilhas e adotou o “movimento livre” em suas apresentagoes. Ela traz a ideia de

que todo movimento seria originario de um centro fisiolégico e emocional do
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movimento localizado no torso''. Posteriormente, Martha Graham, outro nome a se
destacar na danga moderna, afirma que 0 nosso "centro de gravidade" € situado no
quadril e que esse seria também o ponto de origem do movimento.

A danca moderna defende a escuta do corpo, dos nossos ritmos fisioldgicos, o
estado de atencéo, a atencao a respiragcao e ao tbnus muscular (principios de tensao/

relaxamento). Assim,

Abre igualmente o caminho para a tomada de consciéncia de um espacgo
intracorporal plastico, simultaneamente volumétrico e direcional: pela
respiracado, o corpo se dilata se contrai, se estira e se encolhe. Deste modo
se produz a relagdo encadeada e continua entre o espago interior € o espacgo
exterior. (SUQUET, 2008, p. 519).

Ao pensarmos em espaco exterior ndo podemos deixar de citar o grande
estudioso do corpo, do movimento, das formas fisicas e do espaco, Rudolf Laban.
Através da elaboracao e difusdo da arte da improvisagado, o tedrico teve grande
influéncia no desenvolvimento da danca moderna alema e americana. Laban defende
0 esquecimento dos automatismos e a busca por novos caminhos do fazer, do agir,
do se mover. Através da improvisagdo sdo criadas inquietacbes sensoriais que tiram
o dancarino de sua “zona de conforto” e o instiga a criar um novo habitus corporal.
Isso torna-se possivel devido ao o que Laban chama de estado de “presenca-
auséncia” que deixa o dancgarino “disponivel” para a recepgao de estimulos externos
e sensivel a percepcao de fluxos sensoriais internos, mesmo que sutis. Como bem
define Suquet (2008, p. 526), “[...] a improvisacao abre a porta para uma perturbacao
proprioceptiva, uma embriagues cinestésica onde se perdem as referéncias,
reavivando disposicbes motrizes adormecidas.”. Posteriormente, as técnicas de
improvisacado disseminadas por Laban também se tornam importante para o
desenvolvimento da danga p6s-moderna americana por Anna Halprin.

No inicio da década de 1970, Steve Paxton fundamenta uma dancga que tem
como principal caracteristica a troca de peso entre os parceiros dangantes. O
chamado "contact improvisation", "contato improvisagdo” ou “danga-contato”
acrescenta aos principios da improvisacao o contato com “o outro”. O tato é o sentido
que tem a reciprocidade como elemento fundamental, ndo ha como tocar sem ser

tocado. E a partir desse principio cria-se uma espécie de “centro gravitacional

" Tronco. Parte central do corpo de onde se projetam a cabeca e os membros.
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compartilhado” entre os corpos e através dessa sinergia, pele a pele, acontece essa
experiéncia. Nao ha determinacdo de numero maximo de pessoas, podendo
acontecer até mesmo em grupos. Todas as regides do corpo podem ser usadas para
apoio e, consequente, “troca de peso” entre os parceiros. E como uma conversa
improvisada e a partir desse didlogo, com ajustes e reajustes subsequentes, cria-se
uma nova historia a cada sequéncia de movimento. Essa técnica permite ao dangarino
desenvolver uma diversidade de formas adaptativas como controlar a queda, distribuir
horizontalmente o peso do corpo para minimizar seu impacto, trazer a consciéncia
para 0 movimento ao invés de ser dominado por atos reflexos, trabalhando com
consciente e inconsciente (SUQUET, 2008).

Ainda segundo a autora, a danca-contato traz consigo uma aspiracao
democratica. O uso do tato como um apoio entre os dancarinos acarreta em uma troca
constante de papéis entre eles e a manutengédo de uma certa igualdade sobre “quem
sustenta” e “quem é sustentado”. Um nao se apodera do outro, mas ha uma constante
partilha na qual se sustenta a danca-contato. Outra caracteristica € a mudanca do
“olhar”, a visdo periférica torna-se a principal e mais utilizada pois permite uma
visualizagcdo mais ampla e horizontalizada do espago. Dessa forma, a danga-contato

€ uma das formas de dangar que mais explorou e reinventou a percepgao corporal.

Através da exploracdo do corpo como matéria sensivel e pensante, a danca
do século XX nao cessou de deslocar e confundir as fronteiras entre o
consciente e o inconsciente, o "eu" e o outro, o interior e o exterior. E também
participa plenamente na redefinicdo do sujeito contemporaneo. Ao longo do
século, a danga contribuiu para desfiar a prépria nogéo de "corpo” a tal ponto
se tornou dificil ver no corpo dangante essa entidade fechada em que a
identidade encontraria os seus contornos. Foi assim que se chegou aos
poucos a ideia do corpo como o veiculo expressivo de uma interioridade
psicolégica, enquanto a danga descobria a impossibilidade de se dissociar
afeto e mobilidade. O bailarino contemporaneo ndo se acha destinado a
residir em um envoltério corporal que o determinaria como uma topografia:
ele vive a sua corporeidade a maneira de uma "geografia multidirecional de
relacdes consigo e com o mundo”, uma rede moével de conexdes sensoriais
que desenha uma paisagem de intensidades (SUQUET, 2008, p. 538).

Assim, construido ao longo do tempo, o corpo contemporaneo em cena é, na
verdade, a versao indissociavel desses diversos fragmentos que juntos definem o
conceito de corpo que Hanna (1993) determina como “soma”, palavra de origem grega

que significa “corpo vivo”. Esse corpo é vivenciado, experimentado e percebido no
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aqui e agora, e vai além das caracteristicas anatémicas e fisiolégicas, pois também é

constituido de aspectos subjetivos e sociais.

4.1.2 Corpo, danga e memoaria

Laban muito falou sobre o corpo e a memdédria e alguns de seus
contemporaneos, pensadores da area da psicologia, também manifestaram interesse
pelo tema. Ribot (1992), lanca algumas teorias e levanta a hipétese de que os eventos
motores tém maior tendéncia a se solidificaram, assim, o que se conserva da nossa
consciéncia, das nossas percepgcdes e emocgdes, € a sua parte cinestésica. O autor
defende a ideia de que sé é possivel reviver os estados de consciéncia a partir da
experiéncia motora. E também nesse sentido que Laban desenvolve o conceito de
“memodria involuntaria”, através da qual ele busca acesso transitando entre as fungdes
motoras e psiquicas. Para Laban, quando o bailarino cria gestos, ele esta entrando
em contato com estados de consciéncia perdidos, acessados de forma involuntaria
através do movimento (SUQUET, 2008).

A grande intuicdo de Laban, todavia, consiste em ter articulado a questéo da
memb©éria corporal com a da relacéo as leis da gravidade. Com efeito, como o
bailarino transporta seu corpo - a danga nao €, na sua definicao elementar, a
transferéncia do peso do corpo no tempo e no espacgo? -, ele desenvolve uma
relacdo singular com a meméria (SUQUET, 2008, p. 528).

Laban aprofunda suas pesquisas sobre 0 peso do corpo e seu deslocamento
pelo espago. Em suas observagoes, reflete sobre a verticalizagado do corpo e todos os
sistemas envolvidos na atitude postural, que iria além de questdes fisicas, mecanicas
(motoras e fisiolégicas) e culturais, estando também relacionada a uma “atitude
interior (consciente ou inconsciente)’. Nesse sentido, cada individuo que se move,
organiza seu corpo a partir de sua histéria pessoal, 0 que caracteriza uma organizacao
corporal unica, gerando um movimento corporal também unico (SUQUET, 2008;
BEARLZ, 2018).

As modulagdes da transferéncia de peso definem, entdo, o ritmo dos
movimentos, mas também o seu estilo. Sao elas, enfim, que conferem a cada
individuo, desde a primeira infancia, a sua "assinatura corporal’, a
configuragdo cinematica de seus gestos. Nao s6 as expressdes materiais de
uma civilizagao - sua arquitetura, seus objetos, as tecnologias que promove -
traduzem opg¢des ponderais, mas estas sedimentam representagdes do corpo
que caracterizam uma época (SUQUET, 2008, p. 528).
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Portanto, dentro desse pensamento, a danga pode ser compreendida como
uma via de acesso importante aos estados corporais passados. Como reforgca Wallon
(1970), que demonstrou em seus estudos que a primeira forma de interagao de um
bebé com seu ambiente externo é através de contracfes dos musculos tonicos

(responsaveis pela manutengéo do corpo contra a gravidade).

O acesso progressivo a verticalidade pelo desenvolvimento da musculatura
gravitaria estd assim indefectivelmente ligado a histéria psicologica do
individuo e de sua relagao ao outro. Nao ha modificagao da tonicidade do
corpo sem mudanga do estado emocional e vice-versa. Ora, 0os musculos
tébnicos antecipam toda possibilidade de movimento, portanto, de
transferéncia ponderal, enquanto o tecido conjuntivo mobiliza a globalidade
da estrutura corporal. Nao s6 o peso, afeto e movimento se fundem uns nos
outros, mas o menor dos movimentos implica o individuo na sua totalidade
funcional. Noutras palavras, a prépria fibra do ser se vé atingida quando entra
em jogo com o peso. Rudolf Laban n&o se contentou em fantasiar nesse jogo
0 meio de uma rememoragao, ao mesmo tempo difusa e global, dos estados
da matéria. Viu também nisso o vetor de uma transformagéao profunda no
individuo. Mergulhando na matéria corporal, inscrevendo nela ativamente o
seu imaginario, o bailarino reconfigura, com efeito, suas disposicoes
perceptivas. Para Laban, a danga ndo poderia depender de uma forma de
expressionismo qualquer. Se a ‘mogéo’ ndo é separavel da ‘emogao’, como
€ que poderia expressa-la? A danca nao exprime nenhuma interioridade
psicologica. Ela é fundamentalmente, segundo a expressdo de Laban, o
‘poema do esforgo’ pelo qual o ser ndo cessa de inventar a sua prépria
matéria (SUQUET, 2008, p. 529-530).

Nos anos 1940, o também coredgrafo Merce Cunningham junto com seu
colaborador John Cage, utilizam a aleatoriedade e a improvisacdo em suas
composigdes, com a intengao de transformar as percepgdes dos bailarinos, colocando
a “assinatura corporal” a prova, buscando uma nova expressividade. “Os bailarinos de
Cunningham tém um controle absoluto de seu centro de gravidade, conferindo uma
sensacgao de extremo dominio corporal.” (BEARLZ, 2018, p. 137). Steve Paxton, que
também integrou a companhia de Cunningham, explorou este controle gravitacional
de uma forma partilhada, através do contact improvisation, j& mencionado
anteriormente.

A partir desse novo olhar sobre o corpo que desponta no século XX, que transita
entre 0 movimento consciente e inconsciente, que percebe a mobilidade interna e
seus impulsos e reconhece todo o processo envolvido em sua projecao no espaco,
corpo, memoria e danga caminham juntos em busca da uma nova perspectiva: o corpo

enquanto experiéncia.
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4.1.3 Corpo e imaginario social

O corpo e o ser sao intrinsecos um ao outro e, quando esta inserido em
sociedade, os componentes do meio também tornam-se elementos indissociaveis
deste. Essa interagcdo entre o corpo e o ser permite uma ampla diversidade cultural.
Assim, o corpo € por si s6 um fato do imaginario social e, ao mesmo tempo, uma
imagem de si. O corpo esta no centro de todas as faces da cultura sendo, portanto,
um rico laboratério de pesquisa (LE BRETON, 2012).

Depois de um longo periodo marcado por diferentes olhares sobre o corpo,
atualmente, no imaginario social contemporaneo, esse corpo assume um papel de
melhor amigo. A nova “forma de se viver” em sociedade, com as novas tecnologias
cada vez mais acessiveis, com 0 numero cada vez maior de redes sociais e de formas
de se comunicar virtualmente, tem gerado uma crescente individualizagdo. Surgiu
uma certa desvalorizacdo do coletivo e esse novo cenario refletiu na relacdo do
individuo com o corpo (LE BRETON, 20083).

Assim, o homem comega a desejar o “olhar do outro”, para que ele possa de
alguma forma ser recompensado por esse escasso contato social, “concentrando-se
em si mesmo, o individuo conquistou um mundo portatil no qual ele se esforga por
manter a seducgéo, por continuar explorando as sensacoes, por levar os limites mais
longe, seu préprio corpo promovido a categoria de parceiro privilegiado." (LE
BRETON, 2003, p. 53).

E a aparente perda do corpo do mundo que leva o individuo a buscar seu
préprio corpo. Nesse sentido, o corpo, em busca de novas sensacdes, assume um
lugar de novas experiéncias e, portanto, adquire um valor inquestionavel. Essa busca
pelo healthy lifestyle, a preocupacdo com a aparéncia, com a sua exibicado e com a
conquista do olhar do outro, sé reforcou os padrdes corporais mais exaltados
socialmente. A preocupagdo com o corpo esta fortemente presente na sociedade e,
assim, “a ocultagcado do corpo permanece e encontra seu melhor analista no destino
dos idosos, dos moribundos, dos deficientes ou no medo que todos temos de
envelhecer.” (LE BRETON, 2003, p. 54). Mas essa ocultagdo nao é uma caracteristica
restrita a nossa sociedade contemporanea, como podemos acompanhar no proximo

topico.
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4.1.4 As construgées historicas e sociais que permeiam o corpo deficiente

Quando a humanidade ainda vivia sob os costumes némades, as criangas com
deficiéncia eram abandonadas ou assassinadas pelos seus grupos. O mesmo
acontecia com adultos e idosos que adquirissem alguma deficiéncia ou comorbidade
ao longo de sua vida. Essas agdes eram justificadas pela crenga de que as diferentes
condicbes e necessidades daquelas pessoas eram prejudiciais para 0 grupo
(RECHINELI; PORTO; MOREIRA, 2008).

Na Grécia antiga, o corpo era objeto de admiragdo. Os jogos olimpicos
propiciavam a exibigdo dos corpos, que deveriam ser atléticos, belos e saudaveis. Os
gregos buscavam a perfeicao fisica e intelectual (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).
Neste cenario, apenas as amputagdes realizadas devido a guerra eram consideradas
honrosas, as demais deficiéncias eram oferecidas abandono e morte.

Nessa época, surgiu o idealismo platénico que defendia o conhecimento
baseado no campo das ideias, do racionalismo. Assim, Platdo acreditava que os
conhecimentos que adquiriamos através das experiéncias corporais eram ilusdes
criadas pelos 6rgaos do sentido, portanto, conhecimentos inferiores. Entdo, Platdo
criou a dicotomia: corpo e mente, valorizando o intelecto em detrimento do corpo. Essa
ideia reforcou a exclusdo das pessoas com deficiéncia visto que elas eram
consideradas, em sua maior parte, incapazes mentalmente.

Na Idade Média, predominaram os conceitos difundidos pelo cristianismo. A
divisdo corpo-mente defendida por Platdo transformou-se em corpo-alma, € nessa
separacdo o corpo foi associado ao deménio e a alma a Deus. O corpo foi entdo
reprimido e estigmatizado, sendo considerado o detentor do pecado (BIANCHETTI,
1995; ZOBOLI; BARRETO, 2006). Seguindo essa l6gica, as deficiéncias eram vistas
como carmas de vidas passadas ou de familiares. E importante destacar que nessa
época havia um “esfor¢co” da sociedade na tentativa de “salvar” a alma das pessoas
com deficiéncia nos rituais de purificacao através de punicao e flagelo. Esses sujeitos
nao eram mais “eliminados”, porém passaram a ser torturados e ocultados dentro de
casas, pordes e vales (RECHINELI; PORTO; MOREIRA, 2008).

Com o surgimento do Renascimento uma série de novas ideias comegcam a
reger a sociedade em diferentes ambitos. A divisdo corpo-mente foi reforcada por
Descartes. O filésofo acreditava na supremacia da mente, como € possivel notar em

sua famosa frase “Penso, logo existo.”. A valorizacdo do racionalismo despertou
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novos interesses cientificos e 0 corpo passou a ser visto como elemento de pesquisa.
Nesse sentido, surgiu um olhar mais cientifico e investigativo sobre o corpo e as
deficiéncias (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). N&o obstante, mesmo diante de um
indicio de mudanga do olhar sobre a deficiéncia, as pessoas com deficiéncias fisicas
continuavam sendo perseguidas e as pessoas com deficiéncia intelectual e doencgas
mentais foram frequentemente torturadas e isoladas da sociedade.

Com a chegada da Revolucéao Industrial, o capitalismo se firmou e nesse novo
modelo econdmico o corpo foi fortemente relacionado a produtividade e ao lucro.
Nesse cenario, 0 corpo das pessoas com deficiéncia, principalmente a deficiéncia
fisica, € compreendido como uma maquina com defeitos, e € associado a
disfuncionalidade (BIANCHETTI, 1995). Assim, esses corpos nao se enquadravam
nos padrbes de rendimento exigidos, o que reforcou a exclusdo dessas pessoas
(ZOBOLI; BARRETO, 2006).

Apos a ll Guerra Mundial, com a chegada de muitos soldados mutilados, houve
algumas iniciativas de reabilitacdo em hospitais. Os estudo cientificos envolvendo a
tematica deficiéncia multiplicaram-se no século XX, e questdes relacionadas a
deficiéncia comecaram a aparecer em didlogos que envolviam os campos da
educacdo, medicina e psicologia.

Em 1981, aconteceu o Ano Internacional das Pessoas Deficientes, decretado
pela Organizacado das Nacdes Unidas, com o objetivo de fomentar discussdes em
diferentes ambitos envolvendo as pessoas com deficiéncia. Foi definido um plano de
acao a curto, médio e longo prazo sobre 0s seguintes tdpicos: 1) conscientizacéo; 2)
prevencao; 3) educacgao; 4) reabilitacdo; 5) capacitacdo profissional e acesso ao
trabalho; 6) remocgéo de barreiras arquiteténicas; e, 7) legislacao.

A partir de entdo, conceitos como “inser¢gao” e “integragdo”, comegaram a
aparecer mais frequentemente em discussdes politicas e cientificas e, a passos
lentos, a sociedade comega a caminhar em direcdo a inclusdo das pessoas com
deficiéncia. Esse é um conceito muito recente em nossa sociedade e toda a
construcao historica e social que permeia a deficiéncia torna a inclusdo um processo
complexo.

Foram anos de constru¢cdes de crencas equivocadas sobre o corpo com
deficiéncia e para desconstruir esse olhar € necessario ouvir uma nova histéria. Isso
requer assumir um lugar de escuta atenta e aberta a pluralidade que compde nossa

humanidade.
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4.2 As praticas corporais como forma de expressao

Como observamos no topico anterior, diversos estigmas foram construidos
histérico socialmente em torno da deficiéncia. Esse longo processo de excluséao
resultou em muitos anos de silenciamento e invisibilidade social. Entre as tantas
privacdes vivenciadas ao longo do tempo pelas pessoas com deficiéncia, talvez a
comunicacéao tenha sido a maior delas. Nao me refiro aqui apenas as pessoas que
encontram em sua deficiéncia uma dificuldade de fala, mas sim a todas as pessoas
com deficiéncia que, de forma geral, ndo foram ouvidas (por muitas vezes nem vistas),
e contaram sempre com um locutor para sua voz. Esse “representante”, na maioria
das vezes, nao detinha nenhum conhecimento sobre as questbes que envolvem o
universo da pessoa com deficiéncia e se manifestava de forma equivocada sobre elas.

Todo esse constructo social pode alimentar um sentimento de incapacidade em
demonstrar vontades, opinides, insatisfagbes, enfim, em se expressar de forma
espontanea e efetiva, visto que essas pessoas nao estao habituadas a assumir o seu
lugar de fala. Diante desse cenario onde a oralizagdo do discurso pode ser dificultada
por diferentes questbes, buscar outras formas de se expressar e se comunicar
significa ampliar a capacidade desses sujeitos interagirem com o mundo a sua volta e
assim, falarem e serem ouvidos.

O movimento humano é a nossa forma primaria e genuina de se relacionar com
o mundo. Arquedlogos evidenciam a expressividade presente nas pinturas rupestres
comprovando a linguagem corporal como nossa forma mais remota de se comunicar.

No século XX, o filésofo francés Merleau-Ponty, traz o conceito de
fenomenologia da percepc¢ao, destacando o corpo e suas vias de sensibilidade como
nosso primeiro contato com as coisas, 0 outro e 0 mundo. Merleau-Ponty (1999),
ressalta a relevancia dessa relagéo, pois € como se reencontrar com suas origens, é
retornar a vida pré-reflexiva, na qual a forma de ser e estar no mundo € estritamente
perceptiva. Segundo o filésofo, a partir disso nos é revelado o mundo de uma forma
mais imediata, verdadeira e auténtica pois a percepcao nao é construida, como os
pensamentos, ela é apenas percebida.

Nesse sentido, o corpo, suas percepcdes e seus movimentos se apresentam
como uma forma eficaz de construir conhecimento e transmitir informacdes. Algumas
praticas corporais, como a Danca, permeada pelos conceitos da Educacdo Somatica,

permitem a vivéncia do corpo como experiéncia. Nesse contexto, o corpo é
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compreendido como uma “fonte de dados”, pois permite o contato com aspectos
subjetivos do ser (BOLSANELLO, 2005).

Para melhor compreensdo do conceito de “corpo enquanto experiéncia’,
Débora Bolsanello define trés estratégias amplamente utilizadas na Educacéao
Somadtica: 1) o aprendizado pela vivéncia; 2) a sensibilizagdo da pele; e, 3) a
flexibilidade da percepcdo. Ha uma estreita relagao entre elas.

O aprendizado pela vivéncia trata da valorizacdo do processo de criacdo do
movimento, € quando acionamos um trabalho reflexivo para conhecer “como” o corpo
se articulou, como o corpo se adaptou, quais partes do meu corpo tensionaram ou
relaxaram em determinado momento, enfim, &€ descobrir a trajetéria percorrida pelo
corpo e “como” ele aprendeu e reaprendeu ao longo da minha experiéncia corporal.

Assim, Hannaford (1995, p. 17), destaca que

Na medida em que crescemos, nos movemos e aprendemos, as células de
nosso sistema nervoso se conectam entre si formando padrées neurais
complexos. A plasticidade é uma caracteristica intrinseca do sistema nervoso
que nos permite aprender e nos adaptarmos em resposta a traumatismos
[fisico e/ou psiquico]: re-aprender.

A sensibilizacdo da pele a Educacao Somatica busca ativar a percepcao de
uma forma mais profunda. A pele é o maior érgao sensorial do nosso corpo e possui
terminacdes nervosas em toda sua extensao tornando-a capaz de receber/perceber
estimulos térmicos e mecanicos (sensibilidade ao toque em diferentes niveis de
pressao). No decorrer do nosso cotidiano, tendemos a desenvolver mais um sentido
em detrimento dos outros, geralmente a visédo, e através dessa estratégia pretende-
se alcancar um reequilibrio sensorial com a (re)ativagdo do sistema proprioceptivo.
Com isso, nos € permitido (re)descobrir as delimitacdes do corpo e criar uma relagao
mais consciente com o0 espaco, ampliando possibilidades de movimento
(BOLSANELLO, 2005).

Ainda segundo a autora e educadora somatica Débora Bolsanello, a
flexibilidade da percepcéo é a construcdo de novos caminhos a partir de desafios
motores e cognitivos. Esses desafios requerem solugdes variadas e adaptacdes que
irdo colaborar para a construgdo de uma percepcdao mais flexivel do corpo e do

movimento.
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Nessa perspectiva, a Educagdo Somatica € um modo de vivenciar o movimento
a partir da subjetividade e diversidade de cada sujeito, buscando ampliar cada vez
mais a compreensao e a pratica desses conceitos. Com isso, entendemos que por
meio dela & possivel assumir um lugar de fala, onde o corpo se expressa

externalizando um dialogo construindo intimamente.

4.3 O discurso

Desde os anos 80, o termo "discurso" vem sendo utilizado no ambito das
ciéncias da linguagem. Dentro da linguistica, podemos compreender o discurso como
uma unidade constituida de uma sucessao de frases. O discurso pode tender-se mais
para a dimensao social, no qual o individuo comunica seus desejos e ideias sobre as
coisas. O discurso também pode orientar-se para a dimensao mental, que é a fala em
si, quando esta toma corpo e se materializa (CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2020).
Para Benveniste (1966, p. 266), o "discurso" esta préximo de "enunciagao”, é "a lingua
como assumida pelo homem que fala, e na condicao de intersubjetividade que s6 a
comunicacao linguistica torna possivel".

O discurso pode se referir tanto ao recurso que nos permite produzir um
conjunto de textos ou quanto a esse proprio conjunto. Assim define Foucault (1969, p.
153) "Chamaremos de discurso um conjunto de enunciados na medida em que eles
provém da mesma formagéo discursiva", como: discurso jornalistico, discurso dos
professores, discurso das pessoas com deficiéncia, e assim por diante.

O discurso nao acontece de forma aleatéria, ele é orientado,

Ele é "orientado" ndo somente porque é concebido em funcéo do propédsito
do locutor, mas também porque ele se desenvolve no tempo. O discurso se
constroi, com efeito, em fungdo de um fim, considera-se que vai chegar a
alguma parte. Mas ele pode desviar-se durante o percurso (digressoes...),
voltar a direg&o inicial, mudar de diregéo etc. Sua linearidade se manifesta
frequentemente através de um jogo de antecipagbes ("veremos que...",
"voltarei ao ponto"...) ou de retomadas ("ou melhor...) "deveria ter dito...");
tudo isso constitui um verdadeiro "painel de controle” da fala para o locutor.
Mas esse guiamento se efetua em condicbes muito diferentes segundo o
enunciado seja produzido por um sé enunciador que o controla de ponta a
ponta (enunciado monologal, por exemplo, em um livro) ou possa ser
interrompido ou desviado a qualquer momento pelo interlocutor (enunciado
dialogal) (CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2020, p. 170).
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O discurso também pode ser considerado um ato, uma forma de acao. Austin
(1990) e Searle (1981), disseminaram a ideia de que a enunciagao € também um ato
e que por meio dela é possivel realizar as mais diversas acbes como, afirmar,
questionar, alertar, prometer... esses atos podem ser relacionados com géneros de
linguagem especificos: um panfleto politico, um jornal, um folheto informativo, uma
consulta médica...

Outra caracteristica do discurso € seu potencial interativo, que pode ser
manifestado principalmente através da conversagédo entre dois interlocutores. Para
além da conversacdo, forma mais difundida de modo de interagdo, mesmo a
enunciagao realizada sem a presenca de um destinatario evidente, como um
palestrante, ou um locutor de radio, “[...] ela € uma troca, explicita ou implicita, com
outros locutores, virtuais ou reais, ela supde sempre a presenca de uma outra
instancia de enunciacao a qual o locutor se dirige e em relacao a qual ele constréi seu
proprio discurso.” (CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2020, p. 171).

O discurso também é, de forma inquestionavel, contextualizado:

O discurso nao intervém em um contexto, como se o contexto ndo passasse
de uma moldura, um cenario; de fato, ndo existe discurso que nao seja
contextualizado: ndo se pode, de fato, atribuir um sentido a um enunciado
fora de contexto. Além disso, o discurso contribui para definir seu contexto e
pode modifica-lo durante a enunciacdo (CHARAUDEAU; MAINGUENEAU,
2020, p. 171).

Dessa forma, o discurso é também assumido, pois necessita estar relacionado
a uma fonte que oferecga “pontos de referéncia pessoais, temporais, espaciais, e indica
qual atitude adota em relagao aquilo que diz e a seu interlocutor”. Assim, ao dizé-lo, o
locutor pode referir a si mesmo ou atribuir a algum outro, ou pode, até mesmo,
demostrar que apenas finge assumi-la, no caso da ironia. A reflexao sobre as formas
de subjetividade que compde o discurso € um importante eixo para a compreensao
deste (CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2020, p. 171).

O discurso € também, por fim, assumido em um interdiscurso.

O discurso ndo adquire sentido a ndo ser no interior de um universo de outros
discursos, através do qual ele deve abrir um caminho. Para interpretar o
menor enunciado, € preciso coloca-lo em relacdo com todos os tipos de
outros, que se comentam, parodiam, citam... Cada género de discurso tem
sua maneira de gerar as multiplicidades das relagdes interdiscursivas: um
manual de filosofia ndo cita da mesma maneira nem se apoia nas mesmas
autoridades que um animador de promogdes de vendas... O proprio fato de
situar um discurso em um género (a conferéncia, o jornal televisado...) implica
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que ele é colocado em relagdo ao conjunto ilimitado de outros
(CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2020, p. 172).

No discurso, fica evidente que linguagem e agdo sé&o dois componentes da
troca social. Eles possuem uma relagao de interdependéncia. “Todo ato de linguagem
emana de um sujeito que apenas pode definir-se em relacdo ao outro, segundo um
principio de alteridade (sem a existéncia do outro, ndo ha consciéncia de si).”
(CHARAUDEAU, 2018, p. 16). O principio de alteridade é um dos fundadores do ato
de linguagem e o inscreve em um quadro de ag&o dentro do discurso.

4.3.1 O silenciamento e o siléncio no discurso

Diferentes grupos vém sendo silenciados ao longo do tempo. Esse
silenciamento, guarda em si palavras ndo ditas por mulheres, negros, indigenas,
pessoas com deficiéncia, entre outros grupos que apresentam hoje uma necessidade
histérica pela fala.

Segundo Abbagnano (2007, p. 907), o siléncio pode ser definido como uma “[...]
atitude mistica diante da inefabilidade do ser supremo [...]", “[...] a atitude diante do
ser da Transcendéncia[...]”, ou ainda “[...] atitude diante dos problemas da vida: ‘Sobre
0 que nao se pode falar, deve-se calar’.”. Analisando as trés definicdes apresentadas,
podemos identificar uma caracteristica em comum a elas: a relagéo de poder.

Ribeiro (2017), pontua em suas diferentes obras que é no siléncio que as
relacdes de poder podem ser significadas. Perfizemos até aqui uma linha do tempo
demonstrando como o silenciamento das pessoas com deficiéncia ocorreu ao longo
dos anos, mas, e na atualidade, onde é possivel perceber os silenciamentos? A
filosofa afirma que para identificamos essas questées em nossa sociedade €
necessario, primariamente, o questionamento.

E comum pensarmos as pessoas com deficiéncia como minoria, mas elas
somam 12,7 milhdes de brasileiros (6,7%). Esses dados foram obtidos a partir das
modificacdes nos critérios de analise e releitura dos dados do IBGE (Censo, 2018),
que passou a considerar pessoa com deficiéncia apenas quem possui alguma
dificuldade (enxergar, ouvir, caminhar, subir degraus) nos seguintes niveis: tem

grande dificuldade; ndo consegue realizar de modo algum; e, “sim” no caso de
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deficiéncia mental ou intelectual. Anteriormente, no Censo 2010, quando era incluido
o nivel “tem alguma dificuldade”, os numeros mudavam para 45,6 milhdes de
brasileiros, 0 que representa quase 24% da populacao. Portanto, o0 que denominamos
comumente minoria, representa quase um quarto da nossa populagéao.

O silenciamento também se faz presente na dindmica entre auséncia e
presenca destas pessoas na sociedade. As pessoas com deficiéncia ocupam os
lugares que vocé visita a longo do seu dia? E quando elas estao presentes, de que
forma elas ocupam esses espagos? E algumas vezes, quando encontramos essas
pessoas em nosso cotidiano, elas estdo vivendo situagdes diferentes das nossas em
um mesmo lugar, como: dificuldade de se comunicar e locomover; desrespeito aos
seus direitos, a sua individualidade, ao seu corpo. Podemos pensar essas questoes
em diferentes contextos: nas escolas, nos locais de trabalho, nos ambientes de lazer,
no acesso a tratamentos de saude, entre outros.

Se o processo de silenciamento das pessoas com deficiéncia esta, com certa
frequéncia, presente em nosso cotidiano, poderiamos entao identifica-los também nos
discursos dessas pessoas? Pensando em uma nocéao foucaultiana de discurso, temos
que

o discurso, longe de ser [...] [um] elemento transparente ou neutro no qual a
sexualidade se desarma e a politica se pacifica [...] [é, antes,] um dos lugares
onde elas exercem, de modo privilegiado, alguns de seus mais temiveis
poderes (FOUCAULT, 2012, p. 9).

Isso significa pensar o discurso como um sistema impregnado de um imaginario
social, onde estdo pré-estabelecidas algumas relacdes de poder e controle. O
discurso, segundo Maingueneau (1997), ja nasce de uma relacao interdiscursiva, ou
seja, o discurso adquire sentido no interior dos universos de outros discursos, como
ja mencionado anteriormente. Nesse sentido, somos sujeitos ideoldgicos, cujos
discursos estao inseridos em um contexto.

Orlandi (1993, p. 55) diz que a forma discursiva € parte de um processo
historico social que transita entre sujeito e sentido, e “o sentido € sempre produzido
de um lugar, a partir de uma posicdo do sujeito — ao dizer, ele estara,
necessariamente, nao dizendo ‘outros’ sentidos [produzidos a partir de outras
posicdes]. Dizer e silenciar andam juntos.”. Com isso, a autora amplia a ideia de
siléncio no discurso, que passa a nao ser mais compreendido como o oposto ao “dito”.

Ainda segundo a autora, “o silenciamento (politica do siléncio) é a pratica de

processos de significagcdo pelos quais ao dizer algo apagamos necessariamente
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outros sentidos possiveis, mas indesejaveis, em uma situagado discursiva dada”.
Dessa forma, o silenciamento nao caracterizaria uma forma de calar, mas de dizer

“uma coisa” para ndo deixar dizer “outras” (ORLANDI, 1993, p. 55).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, para o reconhecimento do estado da arte envolvendo a temética
“‘danca e deficiéncia”, foi elaborado um artigo de revisao integrativa com o objetivo de
conhecer como a literatura tem abordado a tematica danga especificamente dentro do
contexto da deficiéncia. Buscou-se responder aos seguintes questionamentos: quais
as caracteristicas dos participantes dos estudos envolvendo o dialogo entre "danca e
deficiéncia"? Quais as abordagens metodolégicas mais utilizadas? Qual o aporte
tedrico? Quais sé&o os contextos nos quais estao inseridos? Sob quais teméaticas sao
desenvolvidos? Quais os profissionais envolvidos? E, principalmente, com quais
finalidades a dancga tem sido direcionada as pessoas com deficiéncia?

O artigo foi incorporado a tese com a mesma formatacao ao qual foi submetido

a revista.

5.1 Artigo de revisao integrativa

Dialogo entre a danga e a deficiéncia Reviséo de Literatura

O DIALOGO ENTRE A DANCA E A DEFICIENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE DIALOGUE BETWEEN DANCE AND DISABILITY: AN INTEGRATIVE REVIEW

RESUMO: A danca vem conquistando novos espacos, trazendo o corpo e o0 movimento humano em
evidéncia. Nos anos 80, a interface “danga e deficiéncia” comega a compor as pesquisas nacionais,
alcancando a perspectiva educacional. Diante da vasta possibilidade de pesquisas mediadas por essa
tematica, esse estudo teve como objetivo identificar, conhecer e refletir acerca dos artigos que
responderam ao questionamento norteador “como a literatura tem abordado a tematica ‘danga’ no
contexto da deficiéncia?”. Realizou-se uma revisdo integrativa a partir das bases: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Portal de Periédicos da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), sem delimitagéo de ano de publicacdo. Utilizou-se o fluxograma PRISMA. Os
20 estudos selecionados para a amostra final demonstraram um maior nimero de publicagdes na area
da educacgao fisica, educacao e artes. As modalidades mais mencionadas foram: danca educativa,
danca esportiva em cadeira de rodas e danga contemporanea. Assim, buscou-se conhecer os caminhos

que vém sendo percorridos por meio dessa interface que, apesar de ainda pouco explorada, demonstra
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grande potencial transformador, enfatizando a danga como um elemento capaz de abarcar todos os

corpos, em suas mais diversas nuances.

PALAVRAS-CHAVE: Danca. Deficiéncia. Praticas corporais. Danga educativa. Literatura cientifica

ABSTRACT: Dance has been conquering new spaces, bringing the human body and movement to the
fore. In the 1980s, the “dance and disability” interface began to compose national research, reaching an
educational perspective. Given the vast possibility of research mediated by this theme, this study aimed
to identify, know and reflect on the articles that answered the guiding question “how does literature
necessarily have the theme ‘dance’ in the context of disability?”. An integrative review was carried out
based on: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and Portal de Periédicos of the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), without delimiting the year of publication. The
PRISMA flowchart was used. The 20 studies selected for the final sample had a greater number of
publications in the field of physical education, education and the arts. The most mentioned modalities
were: educational dance, sports dance in a wheelchair and contemporary dance. Thus, we sought to
know the paths that have been taken through this interface that, although still little explored,
demonstrates great transforming potential, emphasizing dance as an element capable of encompassing
all bodies, in their most diverse nuances.

KEYWORDS: Dance. Disability. Corporal practices. Dance Education. Scientific literature.

1 INTRODUCAO

Durante muito tempo, o olhar direcionado as pessoas com deficiéncia era
delimitado pelo modelo médico e assistencialista, voltado, principalmente, para a
saude e para as atividades basicas de vida diaria. Hoje tem-se um olhar mais amplo
diante do individuo e acredita-se que uma multiplicidade de fatores esta envolvida na
construgcdo do sujeito autbnomo, que circula e atua na vida social de forma
participativa (Filho et al., 2018).

Dentre os diferentes aspectos que compde a construgcdo da identidade e
subjetividade de cada individuo, as manifestacdes artisticas e culturais permitem que
o0 homem se relacione em sociedade servindo como um elo de comunicacéo entre o
ser e 0 mundo. A danca é uma vertente artistica que traz em evidéncia o0 movimento
humano e, desde os primérdios, fez parte do cotidiano de diferentes povos assumindo
variados papeis ao longo da historia (Corréa, 2010).

A medida que a sociedade foi evoluindo, a danca conquistou novas areas de
atuacao, sendo hoje, além de um importante meio de manifestagéo artistico-cultural,
um elemento facilitador do processo de ensino-aprendizagem, do desenvolvimento
psicomotor e da promocao da saude global (Loth et al., 2012; Teixeira-Machado &
DeSantana, 2013; Rossi-Andrion & Munster, 2021).



76

Nos anos 1980, a interface entre danga e deficiéncia comegou a ganhar a
atencao de pesquisadores brasileiros. Enquanto as primeiras pesquisas envolvendo
esta tematica eram publicadas, a discussdo em torno da deficiéncia ganhava mais
forca. O termo inclusdo comecou a ser difundido por volta de 1990 e trouxe um
conceito mais abrangente, abarcando todas as pessoas com necessidades especiais,
inclusive aquelas com deficiéncia. A partir desse novo conceito e de uma nova
perspectiva, surgiram cada vez mais movimentos a favor da inclusao nos diferentes
ambitos sociais (Fonseca, 2009).

Foi quando surgiu o novo modelo social da deficiéncia, com a intengdo de
substituir o modelo médico anteriormente difundido. No novo modelo social da
deficiéncia, o corpo assumiu um papel central e a partir de discussdes houve a
emergéncia do corpo com lesdes, reconhecendo a subjetividade das suas
caracteristicas e necessidades. Os ajustes arquitetdbnicos e de acessibilidade
deveriam variar de acordo com a multiplicidade dos corpos, portanto estes nao
deveriam ser ignorados. A deficiéncia deixa de ser vista como problema individual e
passa a ser considerada uma questao coletiva, pois pode ser fruto até mesmo de um
desgaste natural do corpo, como sdo os casos dos idosos. E importante destacar que
a inclusao dos idosos no universo da deficiéncia modificou o rumo do debate. A visdo
da deficiéncia como um problema social, considerando a representatividade do corpo,
repercutiu de forma positiva na implementacao de politicas de educacéo, de saude
publica e de direitos humanos. O foco passou a ser medidas de reparacdo de
desigualdade e, ndo mais, medidas de reabilitacdo (Diniz, 2007; Corréa, 2010).

O corpo, sendo também elemento central na danga, encontra a liberdade
através do seu autoconhecimento. A auto pesquisa do corpo e do movimento, é parte
intrinseca do dancar e é a partir dessa experimentacao que novos caminhos sao
construidos e reconstruidos, que ajustes sao criados e todos os corpos sao incluidos.

O dialogo entre a danca e a deficiéncia vém acontecendo nos mais diversos
contextos: educacional, artistico, esportivo e de reabilitacdo. Dessa forma, de acordo
com cada proposta, variam os profissionais envolvidos, as técnicas de danca
utilizadas, a metodologia e as finalidades. Assim, pode-se perceber o carater
transdisciplinar que a dancga apresenta, podendo estar presente em varios contextos,
permitindo a interagao entre duas ou mais areas distintas do conhecimento, ampliando
e potencializando o processo através dessas interrelagdes (Rossi & Munster, 2013).
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Ao pensar a danga no contexto da deficiéncia, as caracteristicas apresentadas
tornam-se ainda mais expressivas, visto que sua plasticidade abre espago para as
potencialidades e peculiaridades de cada corpo. Além de ser também um meio de
interacdo e comunicacdo através da linguagem corporal, transmitindo a
intencionalidade interna do individuo nos movimentos realizados (Fernandes, 2006).
A experiéncia do corpo pode contribuir para um melhor desempenho da
expressividade (Siviero, 2010; Miller, 2012).

Diante da grande variedade de possibilidades que o corpo e a danga permitem,
essa pesquisa se propés a realizar um levantamento da producgéo cientifica dentro da
tematica “danca e deficiéncia”, com o objetivo de identificar, conhecer e refletir sobre
os estudos que responderam a pergunta norteadora dessa revisao integrativa: como

a literatura tem abordado a tematica ‘danc¢a’ no contexto da deficiéncia?

2 METODO

Esse estudo caracteriza-se como uma reviséo integrativa que consiste em uma
abordagem metodolégica mais ampla quando comparada a outras revisoes.
Considerou-se mais pertinente a escolha deste tipo de revisédo, pois esta permite a
inclusdo de pesquisas realizadas a partir de diversos métodos possibilitando uma
visdo mais ampla do fenémeno estudado. Foram resgatados dados tedricos e
empiricos, com diferentes finalidades, como: verificar conceitos, analisar
metodologias, entre outros.

Essa revisao integrativa foi desenvolvida a partir das seis fases descritas por
Souza et al. (2010). Na primeira fase houve a elaboracdo da pergunta norteadora
“‘como a literatura tem abordado a tematica ‘danga’ no contexto da deficiéncia?”. Na
segunda fase, caracterizada pela busca na literatura, foram selecionados os artigos
que respondiam a pergunta norteadora. Foram realizadas pesquisas, no periodo de
janeiro a margco de 2022, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e Portal de
periddicos da CAPES. As buscas foram realizadas através do cruzamento, com o

operador booleano AND entre os descritores em portugués: “danga”, “pessoas com
deficiéncia” e “terapia através da danga”, e em inglés “dancing”, “disabled persons” e
“‘dance therapy”. As palavras poderiam estar presentes em qualquer um dos campos

do artigo. Nao houve delimitagdo do ano de publicacéo.
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Como critérios de inclusao foram definidos: (a) texto disponivel na integra, (b)
ter sido publicada em portugués ou inglés, (c) revisados por pares; e (d) pertinéncia
da tematica. Ja os critérios de exclusao foram: (a) artigos indexados repetidamente
nas bases de dados e (b) ndo atenderam aos objetivos desde estudo. Inicialmente, foi
realizada a leitura dos titulos e dos resumos, sendo observados a presenca das
palavras-chave. Posteriormente, realizou-se a leitura na integra dos artigos atentando-
se para os critérios pré-estabelecidos.

A terceira fase foi caracterizada pela coleta de dados dos artigos selecionados
por meio do instrumento validado por Ursi (2005). Nessa etapa, a partir da leitura
completa, as informacdes de interesse foram extraidas dos artigos e transferidas para
0 instrumento mantendo a fidedignidade dos mesmos. Foram coletados dados
referentes a identificacao do artigo: titulo do artigo, nome dos autores, idioma, ano de
publicacédo, instituicdo sede do estudo; ao tipo de publicagédo: area de publicagéo,
caracteristicas metodologicas, objetivo ou questdo de investigagcdo, amostra,
tratamento dos dados, intervencdes realizadas, resultados, analise e implicagdes,
nivel de evidéncia e avaliacao do rigor metodolégico: clareza na identificacdo da
trajetoria metodologica no texto e identificacao de limitagées.

Na quarta etapa houve a avaliagdo do rigor metodoldégico dos artigos a partir
da identificagdo dos tipos de delineamentos. A identificagdo do nivel de evidéncia de
cada estudo pela caracterizacdo do delineamento de pesquisa aconteceu de acordo
com a escala proposta por Stetler et al. (1998), que pode ser observada logo abaixo

(quadro 1).

Quadro 1
Sistema de classificacdo de evidéncias organizado de forma hierarquica em seis

niveis.
Nivel de Abordagem metodoldégica adotada
evidéncia
Nivel 1 Evidéncias provenientes da metanalise de

estudos clinicos controlados e randomizados;

Nivel 2 Evidéncias resultantes de estudos individuais com
delineamento experimental;

Nivel 3 Evidéncias de estudos quase-experimentais;
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Nivel 4 Evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais)

ou com abordagem qualitativa;

Nivel 5 Evidéncias obtidas de estudos de caso

ou relatos de experiéncia;

Nivel 6 Evidéncias elaboradas a partir das opinibes de
especialistas.
Fonte. Adaptado de Stetler et al. (1998).

A quinta etapa foi caracterizada pela descricdo, analise e discussdo dos
resultados com desenvolvimento de fluxograma PRISMA (The PRISMA Group, 2020)
de todo processo de busca e selecao dos artigos, quadros com dados extraidos e
discussdo com a sintese dos achados e referenciais tedricos. Além disso, foram
analisadas as conclusoes e inferéncias dos autores. Nessa etapa os autores fizeram
observagdes acerca do estado da arte do assunto pesquisado, identificando lacunas
que possam ser preenchidas com estudos futuros.

Na sexta etapa, foi realizada a apresentacédo dessa revisao integrativa através
da sintese do conhecimento, introduzindo o assunto abordado ao longo do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram encontrados 196 artigos a partir dos descritores, nas bases
de dados pesquisadas. A aplicagao dos filtros e dos critérios de inclusao e excluséao
resultou em um total de 20 artigos que respondiam a questdo norteadora deste estudo,

todo o processo de triagem e selecao pode ser observado no fluxograma a seguir.
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Figura 1
Processo de identificagcao e selecao dos artigos incluidos de acordo com o fluxograma

PRISMA.

Identificacao dos estudos através de base de dados e registros
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inclusao: encontrado na || autores através de
l integra e-mail e
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A

Numero de estudos
incluidos em sintese
qualitativa
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Foram organizados os principais dados de acordo com o instrumento utilizado
para coleta de dados. Os artigos selecionados sdo caracterizados por estudos de
natureza qualitativa e quanti-qualitativa. Apés a analise do rigor metodolégico, foi
encontrado um Unico artigo de revisao sistematica (Prieto et al., 2020), portanto, nivel
um de evidéncia. Nao foram identificados nenhum estudo de natureza experimental.
Trés estudos possuem metodologia quase-experimental (Viriato et al., 2014; Carvalho
et al.,, 2020; Rossi-Andrion & Munster, 2021), onze sao descritivos (n&o-
experimentais) (Ferreira, 2000; Freitas et al. 2005; Paula et al., 2011; Lopes & Arauijo,



81

2012; Pereira et al, 2012; Rossi & Munster, 2013; Cintra et al., 2015; Albarran et al.
2018; Cardoso & Limao, 2018; Santos et al., 2018; Bertoldi & Margueritte, 2021), dois
sao relatos de experiéncia (Rocha & Kleinubing, 2014; Carvalho et al. 2020) e trés sao
artigos com opiniao de especialistas no assunto (Carmo, 2019; Rigo et al, 2019;
Santos et al., 2019).

Foi acordado entre os autores que todos os artigos que respondessem a
questao norteadora, independentemente do nivel de evidéncia, seriam selecionados
para discussdo dos dados. Considerou-se importante incluir a analise de todos os
estudos para o conhecimento dos tipos de delineamentos, métodos e desenhos de
pesquisa que tem sido adotado nos estudos que envolvem a tematica.

Quanto a data publicacdo dos artigos, variaram entre o ano 2000 até 2021. A
figura 2 mostra como a publicacao dos artigos foi distribuida ao longo dos anos.

Figura 2

Distribuicdo anual e crescimento exponencial de producao dos artigos
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O grafico aponta para um crescimento no numero de publicagbes nos anos
atuais. Pode-se observar que na primeira década, 2000-2010, ha 3 artigos publicados,
ja na segunda década, 2011-2021, foram publicados 17 artigos. Alguns estudos ja
relataram essa gradativa ampliagdo das publicacbes na area da deficiéncia nas
ultimas décadas relacionando-a a um maior interesse da sociedade em debater o
assunto diante do surgimento de politicas publicas e promulgacées de leis que
colocaram em evidéncia essa temdtica (Rossi & Munster, 2013; Prieto & Haegele,
2019). Outra questao a ser pontuada € o fato de que a reducdo na producao dos
artigos nos anos de 2020 e 2021 (quando comparada ao seu maior numero em 2019),
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coincidem com o inicio da pandemia de COVID-19, periodo em que as produgdes
cientificas, de uma maneira geral, foram abaladas pelo cenario mundial.

Quanto a area de publicacdo das pesquisas, hd uma maior concentracao de
estudos envolvendo a danca e a deficiéncia publicados na area da educacéo fisica
(figura 3). Dentre os nove artigos publicados nesta area, cinco séo focados na danca
esportiva em cadeira de rodas (Ferreira, 2000; Freitas & Tolock, 2005; Pereira et al.,
2010; Paula et al, 2011; Lopes & Araujo, 2012), os demais retratam a danga como
elemento de transformacao pessoal e social em diferentes contextos (Oliveira et al,
2019; Santos et al., 2019; Carvalho, 2020; Pietro et al., 2020).

Figura 3

Distribuicdo da producéo dos artigos por area
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Também foram encontrados artigos publicados nas areas da educacao (Rossi
& Munster, 2013; 2021; Rocha & Kleinubing, 2014; Cintra et al., 2015), das artes
(Albarran et al. 2018; Cardoso & Limao, 2018; Rigo et al., 2019; Bertoldi & Margueritte,
2021;), interdisciplinar (Santos & Coutinho, 2018; Carmo, 2019) e psicologia (Viriato,
2014).

Quanto as deficiéncias abordadas, a deficiéncia fisica (também identificada por
“cadeirantes” em alguns estudos) e a deficiéncia de uma forma generalizada, foram
as duas formas mais frequentemente mencionadas. Também foram encontrados
estudos sobre deficiéncia visual, deficiéncia intelectual, autismo e Sindrome de Down.
Quanto as caracteristicas dos participantes dos estudos, foram identificados
participantes das seguintes faixas etarias: criancas, adolescentes, jovens e adultos.
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Em relagdo a composicdo do aporte tedrico, ndo foi encontrada uma
linearidade, sendo que alguns estudos basearam em obras de autores como Le
Breton e Merleau-Ponty (fenomenologia) para fundamentar suas discussdes e, na
area da danca, o pesquisador mais mencionado é Rudolf Laban. Essa falta de
linearidade e dialogo entre os estudos ja realizados dificulta o desenvolvimento de
uma linha de pensamento continua, complementar, gerando dificuldade até mesmo
com a heterogeneidade dos termos utilizados nos estudos envolvendo a danca e a
deficiéncia.

Os contextos dos artigos foram variados, foram identificados contexto
educacional (escolas), contexto artistico (grupos profissionais ou amadores,
espetaculos ou festivais de danca), contexto esportivo (competicbes de danca) e
contexto de reabilitacao (clinicas de fisioterapia/terapia). Nesse sentido, as tematicas
e técnicas utilizadas em cada estudo variavam de acordo com o contexto, foram
identificadas: danca educativa, danca esportiva em cadeira de rodas, hip-hop, contato
improvisacao, danca contemporanea e dancaterapia.

O contexto e as técnicas foram definidos a partir das finalidades, portanto
dentre os estudos se destacaram a proposta pedagogica, envolvendo os aspectos de
ensino e aprendizagem da danca; a performatica, relacionada com o desempenho e
expressividade do bailarino; a competitiva, envolvendo o alto rendimento do
bailarino/atleta e a terapéutica, envolvendo a reabilitagao.

O quadro 2 mostra a caracterizacao geral dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Quadro 2

Dados retirados dos estudos selecionados para compor a amostra.

Titulo do artigo | Autor/ ano Obijetivo Resultados

O sentido do Conhecer os significados da | A dangca pode contribuir para o
sentir:  corpos | Ferreira danca para as pessoas | autoconhecimento, para
dancantes em | (2000) portadoras de deficiéncia | descobertas de transformagtes
cadeira de fisica. sociais, como forma de expressao e
rodas. comunicacao.

Desvendando Levantar subsidios para o | Emogdes: alegre, por estar
as emogdes da | Freitas trabalho com a emoc¢éo dos | participando de um evento; medo,
danga esportiva | (2005) praticantes de  Danca | por ndo querer realizar coisas
em cadeira de Esportiva em Cadeira de | erradas; nervoso, devido a
rodas. Rodas. presenca do publico.
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Pessoas com Identificar e analisar o tipo | Foram encontradas diversas
Deficiéncia e | Santos & | de racionalidade presente | opcbes de nomenclatura e
Danca: Uma | Coutinho na literatura sobre as | diferentes opgbes epistemoldgicas
Revisao de | (2008) categorias danga, corpo e | a0 abordar a tematica da
Literatura. pessoas com deficiéncia. deficiéncia, com falta de
uniformidade na expressao usada.
Verificar o comportamento | A média da carga fisica das rodadas
Carga fisica da da frequéncia cardiaca de | foi de 89,9% da frequéncia cardiaca
danca esportiva | Paula et al. | dangarinos durante uma | méaxima. Houve diferenca
em cadeira de | (2011) competicdo de  Danga | significativa de intensidade, sendo o
rodas. Esportiva em Cadeira de | Jive mais intenso do que o Samba e
Rodas. a Rumba ndo havendo diferenca
entre essas duas.
Perfil de Buscar caracteristicas
campebes da | Pereira et | marcantes do perfil dos | O campeao internacional
danga esportiva | al. (2012) campedes da danca | apresentou valores ligeiramente
em cadeira de esportiva em cadeira de | superiores na mentalizagao visual e
rodas. rodas. auditiva.
Refletir sobre os | A participagdo dos bailarinos em
The wheelchair | Lopes & | sentimentos e percepcdes | cadeira de rodas em espetaculos e
dancer within the | Aradjo de bailarinos com | apresentacdes abertas ao publico é
contexto of | (2012) deficiéncia motora nas | importante para o reconhecimento
spectacles. relagdes sociais no contexto | social e de potencial e para as
de ensaios, apresentagdes | relagdes interpessoais.
e espetaculos de danga.
Foram encontradas 28 dissertacdes
Danca e Identificar e analisar a | e 7 teses; prevaléncia de adultos
deficiéncia: uma | Rossi & | producdo cientifica acerca | com deficiéncia fisica; estudos de
revisao Munster da danca para pessoas com | caso; aporte teérico em Rudolf
bibliografica em | (2013) deficiéncia em teses e | Laban; processos de ensino-

teses e

dissertagdes.

disserta¢des nacionais.

aprendizagem; maior evidéncia a
danca contemporanea e danga em
cadeira de rodas; em contextos

artistico e educacional.
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Contribuicoes
da dancaterapia

Analisar a contribuicdo da

69,56% referiram boa autoestima
antes, e ao final, 95,65%; antes

no aspecto dancaterapia no aspecto | 69,56% se consideravam timidos,
emocional  de | Viriato et al. | emocional dos pacientes | 43,47%(depois); menor sensagéo
pessoas com | (2014) em reabilitagdo, a partir da | de tristeza, apenas 4,43% (antes
deficiéncia fisica percepgao deles mesmos. 52,17%). Inicialmente  13,04%
durante referiam sempre ter dificuldade para
programa de se comunicar, 4,34%(depois).
reabilitagéo.
Danca e Promover entre professores | As oficinas contribuiram para a
experiéncia discussdes sobre a danga e | construgdo de um novo
estética: a | Rocha & | sua contribuicéo na | olhar para o corpo diferente e para a
extenséo Kleinubing formacao humana e | danga que esses corpos realizam. A
universitaria em | (2014) (re)conhecimento da | danca pode ser capaz de nos
cena. diversidade. sensibilizar para a beleza de todos
0S COrpos
As contribuigbes Acreditamos na necessidade de um
do ludico no Analisar os subsidios da | trabalho consciente e
processo de ludicidade no processo de | interdisciplinar que contemple as
desenvolviment | Cintra et al. | ensino e aprendizagem de | demais praticas da escola, a
o das criancas | (2015) criangas com Sindrome de | ampliacdo da formagcdo do
com sindrome Down, com enfoque | professor em relacdo a abordagem
de Down na principal nas contribuicées | corporal, além de formacao pratica,
educagao da danga. visto que a danga constitui uma
infantil. atividade importante dentro da
escola.
A danca e as Realizar uma revisdo | A dangca permite o contato do
pessoas com bibliografica de trabalhos | dancarino com o} mundo;
deficiéncia publicados em congressos | desenvolve habilidades motoras,
visual: uma | Albarram et | académicos, artigos, | espaciais e de locomocdo em
analise de vinte | al. (2018) dissertacdes e teses no | deficientes visuais; desenvolve
anos de idioma portugués, no Brasil, | aspectos sociais, psiquicos e
produgao entre 1996 e 2016, sobre o | melhora a autoestima; a
académica papel da danga na vida da | profissionalizacdo dos bailarinos
brasileira. pessoa cega. cegos, indicam a danga como

elemento de inclusao social.
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Compreender como os|A danga proporciona  maior
A percepcao | Cardoso & | deficientes visuais | autonomia e autoestima,
corporal para | Limao percebem os sentidos | descoberta de valores, facilita o
deficientes (2018) durante a pratica da danca | contato com o mundo, possibilita o
visuais através a luz da fenomenologia de | uso da imaginacdo e da liberdade
da danca. Merleau-Ponty, por meio de | de expressao, permite a percepgao

uma revisao de literatura. corporal e espaco temporal.
O se- Refletir sobre os conceitos | A Danca em Cadeira de Rodas vem
movimentar na | Rigo et al. | “corpo substancial’ e “corpo | mostrando-se como importante
danca em | (2019) relacional” na Danca em | ferramenta de comunicagdo e
cadeira de Cadeira de Rodas. interacéo.
rodas.
A visdo da Verificar a possibilidade de | Os desenhos e discursos pré
pessoa com reconstrucdo da percepcgao | intervencdo com valorizacdo de
deficiéncia por pelas criancas sem | padroes fisicos  pré-definidos;
criangas  sem | Oliveira et | deficiéncia sobre as | nenhuma referéncia a uma pessoa
deficiéncia al. (2019) potencialidades das | com deficiéncia na danga. Péds
entremeada pessoas com deficiéncia | intervengéo, notou-se maior
pela danga: um por meio da pratica da | flexibilidade na forma de pensar e
encontro de danca. agir; individuo mais respeitador e
possibilidades. valorizador das diferencgas.
Danca para Compreender o papel da | O corpo com deficiéncia que ocupa
pessoas com danca na vida de pessoas | espacos antes dominados pelo
deficiéncia: um | Santosetal. | com deficiéncia; refletir a | corpo ideal leva os espectadores a
possivel (2019) dangca baseada nas obras | dialogar/confrontar com a historia
elemento de de Le Breton. desse corpo com as préprias
transformacao historias, valores e (pré)conceitos.
pessoal e social.
Desnudando um Ressignificar o olhar sobre | Em comparacado ao contingente da
corpo a danca condicionado pelo | Danga, no Brasil, ainda ha namero
perturbador: a | Carmo pensamento  hegemodnico | muito reduzido de artistas com
“bipedia (2019) que padroniza, encaixota e | deficiéncia. No entanto, alguns

compulséria” e o
fetiche pela
deficiéncia na

Danca.

determina o ser/estar no

mundo.

sujeitos conseguem apontar para

outras possiveis perspectivas.
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A linguagem
como
instrumento de

inclusao social:

Compreender e analisar as
diversas manifestagcbes de
linguagem produzidas ao

longo de uma experiéncia

Compreensdo sobre as diversas
formas e possibilidades de
linguagem produzidas com o grupo
criativo,

de modo critico e

uma experiéncia | Carvalho et | de ensino do hip hop para o | considerando as potencialidades, o
de ensino do hip | al. (2020) reconhecimento de jovens e | protagonismo e o reconhecimento
hop para jovens adultos com deficiéncia | dos participantes. Os elementos do
e adultos com intelectual e autismo. hip hop atendiam as
deficiéncia particularidades dos alunos,
intelectual e ampliando as formas de linguagem
autismo. e promovendo a inclusao.
Programas de danca fornecem uma

Examinar a literatura de | série de  beneficios.  Varios
Dance pesquisa publicada | programas de danca estado
Programs for | Prieto et al. | referente a programas de | disponiveis, mas precisam de
School-Age (2020) dancga para individuos com | pesquisas mais rigorosas para
Individuals With deficiéncia em idade | confirmar as evidéncias. Também
Disabilities: A escolar, descrevendo as | necessita de estudos mais amplos;
Systematic caracteristicas do estudo e | a danga pode promover a salde € 0
Review. 0s principais achados. bem-estar de individuos com

deficiéncia em idade escolar.

Beirando as Distanciamento entre a tese de
margens: Investigar como pessoas | valorizacdo das diferengas e as
percepcoes de | Bertoldi & | com deficiéncia, estudantes | praticas de danga vivenciadas pelos
pessoas com | Margueritte | de danga no contexto do | participantes. A percepgdo sobre
deficiéncia (2021) ensino nao-formal, | atuagao profissional em danca é
sobre atuacao percebem o campo de |vinculada a modelos de corpo de
profissional em atuacao artistica | pessoas sem deficiéncia.
danca. profissional em danga.

Analisar o envolvimento dos | Observou-se ganhos expressivos
Danca educativa participantes em: | em: lateralidade, ritmo de
para  criangas | Rossi- rolamentos, deslocamentos | movimentos, exploragéo de
com deficiéncia | Andrion & | diversos e nos fatores de | diregbes (frente, lado e tras) e dos
fisica: Munster movimento, de um | niveis de espago (baixo, médio e
repercussodes de | (2021) programa de dancga | alto), compreenséo e realizagdo dos
um programa de educativa; em quais | fatores de movimento “fluéncia”,
ensino. aspectos analisados a | “peso”, “tempo” e “espaco”.

intervencao promoveu

maior ou menor influéncia.
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Nota 1. Podem ser observadas algumas nomenclaturas e termos atualmente considerados
inadequados quando falamos sobre deficiéncia, porém, como os dados foram retirados dos artigos
mantendo-se a fidedignidade dos mesmos, estes foram transcritos sem alteragdes.

Nota 2. Os dados extraidos dos artigos publicados em inglés foram traduzidos pelos autores ao serem

inseridos no referido quadro.

Os achados dessa revisdo integrativa demonstram um ndmero restrito de
estudos envolvendo a tematica dancga e deficiéncia, inclusive na area da educagéo.
Tal fato contrasta com as conquistas positivas presentes na legislagdo atual no &mbito
da educacédo, reconhecendo-a como elemento de construcdo da cidadania e da
inclusdo social e, principalmente, um direito de todos. O aprofundamento no
conhecimento sobre a area educacional é de grande importancia para que as
atividades vivenciadas nesse ambiente sejam apreciadas por todos os alunos, sendo
a diversidade e a identidade elementos centrais para a construgdo de metodologias
(Camargo, 2017).

Aos poucos, principalmente por meio dos estudos de Laban (1978) a danca foi
sendo relacionada ao processo de ensino-aprendizagem e sua proposta é educar
através do movimento corporal. Em um processo de autodescoberta (de si e do mundo
que o envolve) o aluno é guiado a uma experiéncia capaz de romper com barreiras
arraigadas socialmente revelando as implicagdes sociais da danga (Rebelo, 2014).
Apesar da danca ser reconhecida como facilitadora de uma educagcédo emancipadora,
€ preciso ampliar pesquisas para encontrar novos e eficientes caminhos.

Outro ponto a se destacar € a escassez de rigor metodolégico de algumas
pesquisas, abrindo espaco para vieses e questionamentos sobre a confiabilidade dos
dados. Faltaram informacgdes sobre a caracterizacao dos participantes, sobre como
foram estruturadas as intervengbes e quais os elementos utilizados, como foi
recrutada a amostra, enfim, detalhes sobre o caminho metodoldgico percorrido e,
alguns estudos, ndao mencionaram, nem mesmo, informacdes sobre questdes éticas
que envolveram a pesquisa. Além disso, as pesquisas contam com numero reduzido
de participantes, restringindo o olhar acerca dos resultados.

Dentre os artigos, trés envolveram a realizagao de intervengao. As técnicas de
danca utilizadas foram: dancaterapia, contato improvisacao e estudos do movimento
de Laban. Aprofundando um pouco mais na andlise de cada técnica escolhida,

observamos que elas possuem alguns elementos em comum como a ampla liberdade
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de movimento, tendo como foco as diversas possibilidades de expressao do corpo no
espaco, explorando a subjetividade (Teixeira, 2015).

Apesar das caracteristicas em comum, as técnicas foram utilizadas com
objetivos distintos em cada estudo. Em Viriato et al. (2014), os autores realizaram
intervencbes com sessbes de dancaterapia em um grupo de vinte e trés jovens
adultos, com o objetivo de verificar sua influéncia no aspecto emocional dos
participantes. Para coleta dos resultados foram utilizados questionarios aplicados pré
e pos intervencdo, além da analise de desenhos feitos pelos participantes. Os
resultados descritos no quadro 2 mostram as mudancgas satisfatérias encontradas
pelos autores nos aspectos investigados.

No estudo de Oliveira et al. (2019), foram realizadas intervences com a técnica
de contato improvisagao em um grupo de treze criangas, com o intuito de observar
possiveis mudancgas na percepc¢ao da deficiéncia. Os dados foram coletados através
de filmagens da roda de conversa realizada com os participantes e também através
da andlise de desenhos feitos pelos participantes nos momentos pré e pds
intervencdo. Os autores notaram algumas mudancas na visao da deficiéncia apds a
interacdo entre os participantes através da danca (quadro 2).

As autoras Rossi-Andrion & Munster (2021) aplicaram um programa de danca
educativa baseado nos estudos de movimento de Rudolf Laban em um grupo de
quatro adolescentes com o objetivo de analisar o envolvimento dos participantes com
as atividades propostas e quais as principais influéncias das intervencées nos
aspectos (qualidade do movimento e psicomotricidade) analisados. Para coleta de
dados foi utilizado diario de bordo da pesquisadora e um instrumento elaborado pela
mesma. Foram notadas evolugdes positivas nos elementos investigados (quadro 2).

E importante destacar que esse estudo relata detalhadamente a forma como o
programa de danca educativa foi organizado, estruturado e aplicado, assim como, o
conteudo abordado. Além disso, traz a proposta de um método avaliativo que
acompanha toda a evolucdo do aluno (Instrumento de Acompanhamento da
Aprendizagem em Danga Educativa — |IAADE), a cada sessao, permitindo uma
comparacdo entre os resultados obtidos pelo proprio sujeito (intra-sujeitos). A
relevancia desse estudo para a area da educagao envolvendo a tematica danca e
deficiéncia é notavel, visto a escassez de instrumentos avaliativos que contemplem
as especificidades desta populagao. As autoras destacam a importancia de se ampliar
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a amostra em novos estudos e confirmar a eficacia e confiabilidade de sua
aplicabilidade, validando a instrumento para uso em futuras pesquisas.

Outro artigo a ser destacado é a revisdo sistematica (Pietro et al., 2020) que
investigou os estudos publicados sobre programas de danca para individuos com
deficiéncia em idade escolar. A aplicacao dos programas acontecia fora da escola em
locais publicos ou estudios privados, ou dentro do ambiente escolar, como parte do
curriculo ou durante as aulas de educacao fisica. Apesar dos achados apontarem para
beneficios fisicos, sociais e psicolégico dos individuos, os autores ressaltam as
limitac6es dos estudos: poucas informacgdes relativas as limitacdes e vieses, falta de
descricdo das caracteristicas dos participantes, estratégias de recrutamento e
explicacdo explicita do método de amostragem, caréncia de informacbes sobre
questdes éticas (informacdes sobre termo de consentimento ou aprovacao ética do
estudo).

Portanto, os achados dos autores corroboram com os resultados dessa revisdo
sistematica, ao apontar que os desenhos metodolégicos dos estudos atuais sobre
danca e deficiéncia, principalmente na area da educacdo, limita conclusdes
generalizadas. Com a maior parte dos estudos sendo caracterizados por projetos
quase-experimentais, sem a presenca de um grupo de controle randomizado e com
metodologias de pesquisas pouco rigorosas torna-se um desafio estabelecer
verdadeiras relagdes de causa e efeito (Pietro et al., 2020).

Os pesquisadores devem ter a preocupacao em detalhar cada etapa de seu
estudo para que ele possa ser efetivamente replicado. Os estudos devem incluir
informacgdes sobre estilos de danca, duragcdo da aula, frequéncia, organizagdo de
materiais e do ambiente. Dessa forma também se tona possivel encontrar os melhores
caminhos para alcancar os objetivos almejados visto que diferentes estratégias podem

ser comparadas.

4 CONCLUSOES

Essa revisdo integrativa teve como objetivo realizar um levantamento da
producéo cientifica dentro da tematica danca e deficiéncia, identificando, conhecendo
e refletindo sobre os estudos que responderam a pergunta norteadora ‘como a

literatura tem abordado a tematica ‘danca’ no contexto da deficiéncia?”. Observou-se
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que as publicagbes envolvem diferentes areas conhecimento: educacgao fisica, com
maior numero de publica¢des, seguida por educagéao e artes.

Em relacdo as deficiéncias abordadas, a deficiéncia fisica e a deficiéncia de
uma forma generalizada, foram as duas mais encontradas. Além de estudos sobre
deficiéncia visual, deficiéncia intelectual, autismo e Sindrome de Down. Os
participantes eram as diversas faixas etarias: criangas, adolescentes, jovens e
adultos.

Quanto a metodologia, os artigos apresentaram abordagem qualitativa e quanti-
qualitativa. Foi encontrada uma revisao sistematica (publicada na area da educagéao).
Nao foi encontrado nenhum estudo com delineamento experimental. E, mais da
metade dos artigos sdo caracterizados descritivos (ndao experimentais). Apenas um
artigo, de delineamento quase-experimental, publicado na area da educacéo, tragou
seu caminho metodolégico de forma mais consistente e fidedigna, permitindo a
compreensao das intervencdes e avaliagdes realizadas. De uma forma geral, os
estudos careceram de algumas informagdes metodologicas que impediam de
compreender a pesquisa de uma forma mais completa e, em algumas situacoes,
prejudicando a confiabilidade e relevancias dos resultados.

N&o foi encontrada uma linearidade na composi¢cao do aporte tedrico, sendo
mencionados autores como Le Breton e Merleau-Ponty e, na area da danga Rudolf
Laban. Em relacdo aos contextos, foram identificados contexto educacional, contexto
artistico, contexto esportivo e contexto de reabilitagdo, com as seguintes propostas,
respectivamente: pedagdgica, performatica, competitiva e terapéutica. As técnicas de
danca utilizadas foram: danga educativa, danga esportiva em cadeira de rodas, hip-
hop, contato improvisagao, danca contemporanea e dancaterapia.

A partir desse panorama geral das publicagdes envolvendo a tematica em
questédo, foi possivel conhecer quais as tendéncias cientificas e quais os caminhos
vém sendo percorridos. Foi possivel identificar as fragilidades e lacunas presentes no
didlogo entre a danca e a deficiéncia. Essa interface se mostrou ainda pouco
explorada, mesmo demonstrando possuir grande potencial transformador nos
diferentes contextos em que pode ser inserida. Alguns programas de dancga ja foram
desenvolvidos e é importante 0 empenho e colaboragdo entre pesquisadores e
profissionais da area para continuar a fomentar discussées e experiéncias que apoiem
a danca como um elemento capaz de abarcar todos 0s corpos, em suas mais diversas

nuances.
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5.2 Apresentacao da analise e discussao dos dados coletados através das
entrevistas e questionarios

Os dados coletados através das entrevistas e dos questionarios foram

analisados e discutidos em trés momentos distintos. Primeiramente, foram
apresentados os resultados provenientes das falas dos professores. O corpus textual
que serviu de base documental para essa analise foi constituido a partir das respostas
obtidas por meio do questionario online aplicado aos professores de dangca que
vivenciaram experiéncias com a Alice em diferentes periodos.

Em um segundo momento, foram analisados e discutidos os relados da histéria
de vida da bailarina Alice coletados por meio das entrevistas.

Por fim, foi realizado um entrecruzamento dos discursos da bailarina Alice e

dos professores explicitando e refletindo sobre aproximacdes e distanciamentos.

5.2.1 Sob a perspectiva dos professores

Apés toda a fase de pré-analise e exploragdo do material foram selecionadas
um total de 58 unidades de registro, e estas foram organizadas em 4 categorias € 9
subcategorias. A categorizagcédo e a distribuicdo das unidades de registo podem ser
observadas a seguir.

Quadro 1 — Categorias, subcategorias e numero de Unidades de Registro
selecionadas.

UNIDADES DE
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS REGISTRO
(n=)
Estratégias de Ensino 11
(1) da danca
Metodologias de ensino | Dificuldades e desafios
da danca Processo criativo
(2) Fases, envolvimento e 12
Trajetéria da Alice na significados
Danca na perspectiva Capacitismo
dos professores Heroismo
(3) Lugar de fala
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Impactos na vida da
Alice na perspectiva dos
professores

Autonomia 5

Aspectos motores, 10
psicolégicos e sociais

(4)
Impactos na vida dos

professores

5.2.1.1 Categoria 1

Fonte: autoria prépria

Como podemos observar no quadro 1, a Categoria 1 refere-se as “Metodologias

de ensino da danca” adotadas pelos professores ao longo das aulas. Foi possivel

identificar trés subcategorias: estratégias de ensino da danca, dificuldades e desafios

e processo criativo. Entre essas, a primeira foi a que apareceu com maior recorréncia

na fala dos professores.

As estratégias de ensino sdo elementos importantes no processo pedagdgico

e devem estar diretamente relacionadas com os objetivos tracados pelo professor.

Através das unidades de registro foi possivel identificar a dangca em diferentes

perspectivas por cada um dos professores:

Quadro 2 — Algumas Unidades de Registro da subcategoria Estratégia de ensino.

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTOS (UR)

Metodologia de

ensino da danca

Estratégia de ensino

UR 1: as atividades estavam ligadas a exploracdo de
movimentos com a utilizacdo de materiais da
fisioterapia, deslocamentos pelo espacgo e atividades
sensoriais — PROF1

UR 2: sempre pensando em explorar a criatividade
[...] conhecer melhor a aluna e aos poucos criar um
espaco de mais autonomia para ela nas aulas —
PROF2

UR 3: o foco central era o controle e a mobilidade
articular, ora trabalhdvamos pequenas articulagoes,

tais como dedos das maos e pés, ora movimentos
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mais amplos, um exemplo sdo os giros das dancas
de salao — PROF3

UR 4: interface da educacdo somatica com a danca
— PROF4

UR 5: controle de respiragdo, do movimento com a
respiragdo para a diminuicdo dos tremores — PROF4

Fonte: autoria prépria

Podemos observar um panorama geral das estratégias de ensino relatadas
pelos professores no qual as técnicas de danca abordadas se diferem, porém existem
algumas caracteristicas comuns entre elas. A palavra “explorar”, utilizada por dois
professores pode levar a compreender que as atividades tinham carater mais “livre”.
O mesmo acontece quando é citada a “Educacdo Somatica”'?, campo do
conhecimento teorico-pratico que tem como base o principio do corpo enquanto
experiéncia (BOLSANELLO, 2011). Ja a danca de salao se apresenta como uma
técnica de danca com passos codificados, porém o PROF3 demonstra com sua fala
que o processo de construgcdo do movimento com a aluna foi valorizado ao trabalhar
sua mobilidade articular, ndo focando apenas em um produto final (mera reproducéo
de movimentos).

E interessante destacar que a danca de saldo é amplamente encontrada em
estudos envolvendo a tematica deficiéncia, mas com uma abordagem diferente da
proposta desenvolvida pelo PROF3. A danca de saldo entre dancarinos com
deficiéncia tem sido abordada na literatura através da Danca Esportiva em Cadeira de
Rodas (DECR) (FERREIRA, 2000; FREITAS, 2005; PAULA et al., 2011; PEREIRA et
al., 2012; LOPES; ARAUJO, 2012), uma modalidade esportiva apoiada oficialmente
pelo Comité Paraolimpico Internacional (CPIl) que incentiva a competi¢do entre casais
(sendo uma pessoa usuaria de cadeira rodas e a outra nao).

Diante dos relatos do PROF3 nao foram encontradas semelhancas entre sua
proposta e a DECR, o que torna ainda mais relevante o registro e a divulgacdo da

proposta da danga de saldo com um olhar mais artistico-pedagogico direcionado as

2 As técnicas e principios da Educagdo Somatica sdo abordados no subcapitulo 5.3.3 Estudos de
Laban e Educacao Somaética: a perfeita simbiose no movimento.
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pessoas com deficiéncia. Nao se trata aqui de criar relagbes de superioridade ou
inferioridade entre as duas propostas, mas falar sobre a importancia de se difundir as
diferentes propostas possiveis instigando novos estudos, novas experiéncias e novas
descobertas.

Portanto, em relacdo as estratégias de ensino, houve uma variedade de
técnicas, mas com uma tendéncia semelhante por metodologias nao diretivas, onde o
professor se apresenta como um mediador que guia o aluno durante o processo de
ensino. Porpino (2018), destaca que a hibridez de técnicas da ao corpo uma maior
possibilidade de expressdo e dialoga com a diversidade do movimento que é
caracteristica indissociavel do ensino. Tal fato poderia indicar que ao longo de todo o
periodo em que a Alice realizou aulas de dancga ela foi construindo, aos poucos, o
nivel de performance que alcancou posteriormente, assim, cada professor que
perpassou por sua trajetdria colaborou de forma diferente para o seu desenvolvimento
artistico.

No relato a seguir, a PROF4 demonstra a descoberta de uma nova forma de
trabalhar a interface entre a danca e a educagdo somatica com o objetivo de
conquistar melhor desenvolvimento performatico de uma bailarina com deficiéncia
fisica.

PROF4: é possivel trazer essa interface da educagdo somatica com a danga,
trazer sim elementos que possam estar costurados e que dao, sim, respostas
significativas, respostas positivas para o grau de desenvolvimento
performatico para uma pessoa com deficiéncia fisica, no caso a Alice, que
tinha um processo espdstico intenso, mas que aos poucos, com o trabalho
de consciéncia corporal, de percepgao diafragmatica, espacial, de vivéncia
dela de corpo no espaco, de perceber quais sdo os limites e ao mesmo tempo
entender esses limites e saber supera-los sem gerar lesées, isso fez com que
ela realmente superasse e desenvolvesse uma técnica singular dentro da
area da danca e consequisse, claro, dancgar, ser artista, ser bailarina e
desenvolver performances e coreografias belissimas dentro do processo de
danca, na qual foi permitido ela desenvolver.

Apesar de sua vasta experiéncia com a tematica “danca e deficiéncia’, a
professora relata que através do didlogo com a Educagdo Somatica foi possivel a
descoberta de uma nova metodologia que gerou resultados significativos,
demonstrando a importancia de trilhar novos caminhos, de buscar novas técnicas,
novas metodologias. “A danga, assim como multiplas outras manifestagdes da cultura,
exige um aprendizado, a aquisicao de uma técnica (ou técnicas) para sua realizagao”
(PORPINO, 2018, p. 99). Portanto, a capacidade expressiva, o0 estético, a

performance, estdo estreitamente relacionados com o treinamento, e a escolha de
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uma técnica que valoriza as singularidades e as potencialidades do corpo que danga
ird influenciar diretamente o processo.

Outra questao importante a ser mencionada é a equivocada relagdo que
frequentemente se cria entre a pratica da danca por pessoas com deficiéncia e lesdes
(musculares, articulares, ou até mesmo mais superficiais, como na pele). O PROF3

relata que os primeiros contatos com a aluna foram desafiadores,

PROF3: Nos primeiros contatos em sala de aula eu me senti um pouco
receoso e com medo de fazer algum movimento brusco e machuca-la, muito
por conta dos esteredtipos que vao sendo construido de forma indireta no
subconsciente.

N&o é incomum relacionarmos o corpo deficiente com um corpo “fragil” e
quando entramos em contato de uma maneira mais proxima com esse corpo através
da danga esse receio pode se intensificar em um primeiro momento.

A lesédo pode ser decorrente de um “mal uso” do corpo e pode acontecer a
qualquer bailarino na danca, a qualquer atleta em alguma pratica esportiva ou até
mesmo a qualquer pessoa em atividades corriqueiras do nosso dia a dia. Por isso se
faz tdo necessario o trabalho constante com técnicas que ampliem a consciéncia
corporal durante as praticas de dancga, seja com alunos com ou sem deficiéncia. A
PROF4 também aborda essa questao.

PROF4: Ela nunca se lesionou. Por qué? Porque a gente sempre trabalhou
com metodologias dentro da area de educacdo somatica, com respiragcbes,
com percepgbes e consciéncia corporal, na qual a gente trazia essa
consciéncia pra ela e fazia com que ela também experenciasse isso na vida
dela.

Portando, através de praticas corporais que auxiliem esse processo € possivel
vivenciar a danca e suas propostas de forma livre, sem receio, sempre “ouvindo” o
corpo, seu ritmo, seus limites e suas potencialidades. E, como ressalta a professora
no final de sua fala, os professores podem incentivar seu aluno a levar esses
aprendizados para as demais atividades cotidianas influenciando na qualidade de
seus movimentos para além das aulas.

Em relagédo a subcategoria “Dificuldades e desafios”, foram selecionadas trés

unidades de registro (quadro 3):
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Quadro 3 — Unidades de Registro da subcategoria Dificuldades e desafios.
CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTOS (UR)

UR 1: [..]J], mas o dia da apresentacdo era
completamente diferente. E normal ter um nivel extra
de ansiedade, mas com a Alice isso era sempre uma
preocupacgdo, quanto mais nervosa ela ficava mais
dificil era para controlar os movimentos trabalhados
nos ensaios. Por diversas vezes o que havia sido
Metodologia de Dificuldades e ensaiado n4o foi possivel, pelo nervosismo, pelo piso
ensino da danca desafios diferente que dificultou o deslocamento da cadeira,
coisas desse tipo e aos poucos ela foi entendendo
como era possivel adaptar/improvisar e seguir —
PROF2

UR 2: Por diversas vezes ela tomava decisbées que
na pratica ndo funcionavam tao bem e eu apontava

outros caminhos — PROF2

UR 3: Eu percebi que um trabalho sozinho de solo,
como aconteceu nos inicios dos encontros com ela,
ja era um pouco desmotivadores. Ela ficava um

pouquinho desmotivada — PROF4

Fonte: autoria prépria

Entre os desafios encontrados, a PROF2 destaca o nivel de ansiedade
demonstrado pela bailarina Alice, principalmente em momentos de apresentagdes.
Em seu relato conseguimos perceber que a necessidade frequente e repentina de
adaptacoes coreogréficas devido a espacos ndo adequadamente adaptados para a
cadeira de rodas parecida gerar maior grau de ansiedade na bailarina.
Aparentemente, essa situacao prejudicava Alice, enquanto bailarina, de uma forma
ainda mais intensa pois a ansiedade desencadeava uma série de reagdes que
culminavam em um aumento da sua espasticidade muscular, modificando seu ténus
a as caracteristicas dos seus movimentos.

Na UR2 do quadro 2, a professora conta que a aluna tinha dificuldades com a
tomada de decisdo dentro das propostas de danca. Esse relato se relaciona com a
fala da mesma professora no quadro 1 (UR2), quando ela descreve uma preocupacao
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em incentivar a autonomia da aluna e explorar a sua criatividade. E importante
contextualizar que a PROF2 foi uma das primeiras professoras de dancga da bailarina
Alice, portanto esse relato se refere aos momentos iniciais de sua experiéncia na
danca, o que pode também justificar tal dificuldade.

Outra dificuldade descrita esta relacionada ao “dancgar” sozinha, em trabalhos
solo. A PROF4 relata sentir a aluna desmotivada com esse tipo de proposta. Nesse
periodo a Alice ja havia se apresentado em dupla com algumas professoras e, mais
recentemente, com seu parceiro de danca de saldao e de danga contemporéanea, com
o qual estava desenvolvendo um projeto de extensdo na UFV e realizando
apresentacdo em Vicosa-MG, e regido. Esse recente sucesso através das
apresentacdes com o parceiro poderia ser a causa da maior motivacao para ensaios
de coreografias elaboradas em dupla em detrimento das apresentagdes solo.

Concluindo a Categoria 1, a subcategoria “Processo criativo” traz questdes
envolvidas no processo de composi¢ao coreografica.

Quadro 4 — Unidades de Registro da subcategoria Processo criativo.
CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTOS (UR)

UR 1: Desde o inicio sempre quis incentivar a
autonomia, entdo sempre deixei as temadticas e
decisbées do processo abertas para Alice, ela escolhia
0s temas, os movimentos, figurino e também podia

pedir ajuda e opinides quando precisava — PROF2

UR 2: Alice sempre foi muito ativa na participacdo de
todas as etapas da criacdo, pensando nas musicas e

montando seu proprio figurino — PROF3

Metodologia de UR 3: Ela propunha tematicas, inclusive tematicas
ensino da danca Processo criativo até politicas relacionadas a questées dela, de trazer,
por exemplo, relacionadas a aposentadorias, a
questbdes problematicas da pessoa com deficiéncia,
que ela queria mostrar ja essas questbes politicas e
também os figurinos e os elementos cénicos, como
eu comentei, da prépria pintura, que ela sempre

gostava muito de pintar num aplicativo e ai a gente

queria tentar trazer isso para a cena — PROF4
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UR 4: porque ela dizia [...] o que ela gostaria de
dancar e em acordo os dois buscavam desenvolver
um ritmo de ensaios e de criagbes cénicas que 0s
levaram a dois espetdculos que foram apresentados
por eles em varios espagos em Vigosa e fora também
— PROF4

Fonte: autoria prépria

Podemos observar nos relatos dos professores uma evolugdo gradativa do
envolvimento da aluna no processo criativo. A PROF2 conta que incentivava a aluna
a ser mais ativa nos processos de criacao, a tomar decisdes referentes a coreografia
e aos elementos cénicos. Ja os professores 3 e 4 narram em uma outra perspectiva.
A aluna, por iniciativa prépria, comega a participar ativamente dos processos criativos,
até mesmo na escolha das tematicas a serem refletidas e abordadas. Rezende (1990),
destaca que a descoberta de sentido e a criacao se manifestam quando o individuo
estabelece relagdes significativas que o permite se posicionar diante da realidade que
lhe & apresentada.

Nesse sentido, 0s processos criativos parecem ter sido importantes meios para
a aluna conquistar uma maior autonomia e potencial critico. Nas palavras de Porpino
(2018, p. 95), “...] as produgdes artisticas do dancar inquietam, desconstroem,
transgridem o construido, mas também podem fazer surgir novas formas de pensar,
novas atitudes e novas formas de ver, ora aproveitando, ora rejeitando acodes

anteriores”.

5.2.1.2 Categoria 2

A categoria 2 “Trajetéria da Alice na danca na perspectiva dos professores” é
composta por trés subcategorias, a primeira delas é “Fases, envolvimentos e
significados”. Nessa subcategoria os professores relataram suas percepc¢des acerca
das preferéncias demonstradas pela Alice na danca em diferentes momentos, assim

como as transformacdes observadas em sua trajetéria artistica.
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Quando iniciou as aulas de danca Alice ja trouxe consigo alguns conceitos
prévios sobre o0 que era a danca e demonstrava ter um estilo predileto, como relatam
os professores:

PROF1: o estilo que era mais evidente, era o Ballet.

PROF2: no inicio Alice tinha um perfil bem definido, usava muitas roupas cor
de rosa, sapatos de princesa, meias de ballet e tinha preferéncia por esse
estilo de danga. Mas aos poucos fomos explorando também outras propostas
como dangar forré ou criar uma danga contempordnea que acabou sendo
sobre as metamorfoses da borboleta usando collant, meia rosa e lago no
cabelo (figurino escolhido por ela).

A PROF2 relata sobre uma preferéncia inicial pelo balé classico, mas traz
também em sua fala a descoberta de novos estilos de danca: o forré e a danca
contemporanea. Segundo a PROF2, a interag&o entre o estilo ja conhecido e as novas
experiéncias se transformaram em um processo de criagdo coreografico que ganhou
o0 nome de “metamorfoses da borboleta”. Apesar de ter incluido um novo estilo de
danca em sua performance, o fato de Alice ter optado por manter o figurino
completamente vinculado ao balé classico poderia indicar que essa ainda seria sua
preferéncia.

Também foram encontradas percepcdes acerca de uma possivel mudanca do
significado da danga na vida da Alice, deixando de assumir um papel que inicialmente
estava mais relacionado ao terapéutico para transformar-se em sua forma de

manifestacéo artistica. Assim, nos relata

PROF4: E essa forma de entendimento ou de vivenciar a dan¢a acredito que
a ajudou a comecgar a vislumbrar a danca de outra forma como arte e ndo
mais como um processo que pudesse lhe ajudar, por mais que lhe ajudou e
muito, nos aspectos fisioldgicos.

No contexto da deficiéncia, € comum vermos o movimento, de uma maneira
geral, vinculado a reabilitacdo. Principalmente por volta dos anos 80, no inicio da
caminhada pela inclusédo, quando ainda se acreditava que as pessoas com deficiéncia
s6 necessitavam de direitos relacionados a uma melhor qualidade de vida em suas
atividades diarias, a danca era pensada apenas em seus aspectos psicomotores.
Apenas com a ampliacdo do olhar para outros aspectos da vida dessas pessoas é que
a danca passou a assumir outros contextos, como o artistico (FONSECA, 2009;
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CORREA, 2010; FILHO et al., 2018). Alice parece também ter vivenciado essa
transicao de diferentes olhares sobre a danca.

Outra unidade de registro desta subcategoria parece demonstrar maior
envolvimento da Alice com a danca ao transformar sua casa em um ambiente de
treino, ndo restringindo mais a danga as aulas que praticava semanalmente com seus

professores:

PROF4: com técnica, com consciéncia e treino em casa e na sala de aula ela
foi aprimorando sua gestualidade e confiando mais em si e no parceiro de
dancga.

Em seu relato, a PROF4 ressalta a importancia desse maior envolvimento da
Alice para sua evolugdo enquanto bailarina.

As fases vivenciadas por Alice, presentes nos relatos dos professores
aparentam demonstrar um processo de evolucao nao apenas relacionado as questdes
técnicas e de qualidade do movimento, mas também enquanto interprete criadora em

busca da sua subjetividade, em busca da sua danca.

PROF3: Mas o mais marcante e que sempre fago questao de contar, foi
quando ela me disse que ndo queria dangar mais "essas dangas de ficar
balancando lencos”, e eu pergunto: - o que vocé sabe fazer? Ela desse da
cadeira de rodas, fecha a cadeira e a deita no chao, sobe na roda que agora
estava na horizontal e comecga a girar como os bragos erguidos ao lado, como
se voasse sobre rodas!

O relato do PROF3 nos remete a uma bailarina que ansiava trazer mais de si
para o0 processo criativo, que desejava mostrar através do movimento quem € a Alice
e 0 que ela tem a dizer com a sua danca. E impactante notarmos a maturidade artistica
aparentemente adquirida pela bailarina ao longo de sua trajetéria. O relato do PROF3
se distancia muito das falas da primeira professora da Alice (PROF1), as quais
relatavam grande dificuldade no processo criativo, mesmo diante de muitos estimulos.
Naquela fase inicial, Alice acabava optando, muitas vezes, por treinar passos ja
codificados com os quais nao se identificava. Essa maturidade artistica também pode

ser observada no relato a seguir,

PROF4: [...] é uma menina que ela se despertou enquanto profissional. Ela
se colocava como artista, como bailarina e que era, porque ela foi se
descobrindo como uma bailarina e como uma artista, e realmente produzia,
ela ia com essa inteng&o. Ela trabalhava dentro de sala de aula dessa forma.
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Ainda dentro da categoria 2, temos as subcategorias “Capacitismo” e
“Heroismo”. Essas subcategorias possuem uma estreita relacdo pois sdao dois
conceitos que ainda estdo intimamente relacionados com a deficiéncia em nossa
sociedade. Por capacitismo podemos compreender a crenga de que as pessoas com
deficiéncia sdo incapazes de realizar certas atividades, pois a deficiéncia €
considerada um fator limitante do ser humano (CAMPBELL, 2008). Como nos define
bem Sassaki (2014, p. 10), “O capacitismo esta focalizado nas supostas ‘capacidades
das pessoas sem deficiéncia’ como referéncia para mostrar as supostas ‘limitacées
das pessoas com deficiéncia”.

O capacitismo pode ser manifestado por meio de atitudes intencionais ou nao
intencionais, visto que sao preconceitos que ja estao internalizados socialmente. E
pode se apresentar de forma direta, por meio de olhares e palavras ofensivas,
distanciamento fisico, mas também de forma indireta, através de comportamentos
superprotetores, da exaltacdo de suas capacidades e do sentimento de superacao.
Toda essa cultura capacitista contribui para o reforco do imaginario social ja existente
que relaciona a deficiéncia com a incapacidade, a fragilidade e a dependéncia (LAGE;
LUNARDELLI; KAWAKAMI, 2023).

Conseguimos observar como tais preconceitos estdo enraizados ao notar que
essa visao também parece perpassar a fala dos professores, mesmo que de forma
velada, como podemos observar nas unidades de registro destacadas abaixo (quadro
5):

Quadro 5 — Unidades de Registro da subcategoria Capacitismo.
CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTOS (UR)

UR 1: [...] o esforco para realizar os movimentos —
PROF1

UR 2: Era sempre muito emocionante ver a

expressdo dela ao final, sempre muito feliz e

Trajetoria da Alice orgulhosa do que tinha realizado — PROF2
na Danga na Capacitismo
perspectiva dos UR 3: A reacdo, e a forma como ela reagia aos

professores movimentos eram em um processo, por mais que nao
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goste desta palavra, de superagcdo, de conseguir
realizar aquele movimento — PROF4

Fonte: autoria prépria

Seguindo essa perspectiva, na subcategoria “Heroismo”, a fala dos professores
transfere a Alice um papel de “super-heréi”. Esse olhar sobre as pessoas com
deficiéncia ja foi retratado em alguns estudos, principalmente relacionado aos atletas
participantes das Paraolimpiadas. Nesse contexto, os atletas com deficiéncia sédo
muitas vezes retratados como super-herdis pela midia por terem “superado” a sua
deficiéncia e realizado feitos supostamente extraordinarios (HARDIN, HARDIN,
2004; SILVA; HOWE, 2012; MARQUES et al., 2014; MARQUES et al., 2015).

Em outro estudo, OLIVEIRA et al. (2018) entrevista alguns atletas paralimpicos
e eles relatam sobre uma constante na midia que realiza a cobertura do Esporte
Paralimpico “Ou vocé é coitado ou vocé é super!”. Os atletas s&o descritos como o
her6i que vence suas dificuldades com esforgo pessoal e conquista a vitoria. Essas
reportagens circulam pelo Brasil e pelo mundo, disseminando tais conceitos na
sociedade e impactando na forma como os leitores irdo interpretar tais noticias. Essa
persisténcia em narrativas heroicas pode influenciar o olhar coletivo diante das
pessoas com deficiéncia, ndo apenas no ambiente esportivo.

Como podemos notar no quadro 5, Alice é caracterizada na fala de alguns
professores como alguém que foi além das expectativas humanas, mesmo quando se
trata de pequenos acontecimentos. A sua propria trajetoria de vida de forma geral ja
era considerada motivo de grande aprendizado, de experimentar sentimento de
orgulho e fortes emocgdes.

Quadro 6 — Unidades de Registro da subcategoria Heroismo.
CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTOS (UR)

UR 1: A prdpria histdria de vida dela |[...] — PROF1

UR 2: Era sempre muito emocionante ver a
dedicacdo de Alice nos processos criativos e nos
Trajetoria da Alice ensaios — PROF2

na Danga na

Heroismo
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perspectiva dos UR 3: Aprendi muito mais do que ensinei a Alice em
professores nossas aulas juntas. E tenho muito orgulho de ter
feito parte da trajetdria dela— PROF2

UR 4: Trabalhar com Alice sempre existe momentos
marcantes, ela sempre tem uma carta na manga de
qualidades que foi demonstrando ao longo de nossa
jornada artistica juntos — PROF3

Fonte: autoria prépria

Ao analisarmos alguns comportamentos e expressdes que utilizamos no nosso
dia a dia notamos que todos nds nos aproximamos, com maior ou menor frequéncia,
das falas dos professores. Os conceitos de “capacitismo” e “heroismo” ainda estao
intimamente vinculados as pessoas com deficiéncia e dificulta nossa evolucao em
direcdo ao que seria um cenario ideal de inclusdo. Santos (2021, p. 1), destaca que
“Desconstruir a naturalizagao do capacitismo € um caminho para repensarmos 0 modo

em que vivemos|...]”, e tudo o que envolve 0 nosso viver em sociedade.

5.2.1.3 Categoria 3

Na categoria 3 “Impactos da danga na vida da Alice na perspectiva dos
professores”, as unidades de registro selecionadas foram notavelmente mais
frequentes quando relacionados a subcategoria “aspectos motores, psicologicos e
sociais”. A PROF2 ressalta em seus relatos algumas mudangas observadas por ela
nos aspectos motores de Alice.

PROF2: Sim a danca fez uma enorme diferenca primeiro como atividade
fisica e estimulo para desenvolvimento motor, ndo acho que a danca em si
tenha feito algo que outra atividade fisica ndo seja capaz, mas o amor de
Alice pela danca fez com que ela se dedicasse a essa atividade mais do que
qualquer outra e a isso eu atribuo a diferenca de resultado.

PROF2: Lembro que ela levava garrafas de aluminio para beber agua durante
as aulas, pedia ajuda para abrir e para tomar agua e derramava agua com
frequéncia quando ia tomar. Ndo vou me lembrar especificamente da data,
eu ja ndo dava mais aulas para ela, mas assistia suas apresentagbes e
participacbées em eventos, mas me lembro em um desses eventos em
entregar pra ela ao final de uma apresentagdo um copo com agua para ela
beber, era um copo descartavel fino, ela ndo amassou o copo, ndo derramou
dagua, bebeu o quanto queria e me devolveu o copo inteiro. Pode parecer
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pouco, mas quando penso nisso vejo o quanto ela se desenvolveu e quanto
conquistou com a danga.

Na sequéncia de relatos abaixo, a PROF4 parece identificar uma relagao da

danga com o grau de ansiedade apresentado por Alice e, consequentemente, com

seu grau de espasticidade. A partir das falas compreendemos que a melhora desses

pontos especificos reverberou em uma notdvel melhora de sua técnica e também de

sua independéncia, tanto nos palcos quando em suas atividades do cotidiano.

PROF4: Ela conseguiu, em varios momentos, conforme a gente foi trazendo
exercicios, ela diminuir as movimentacdes espasticas que ela tinha. Ela tinha
uma espasticidade muito grande. A ansiedade dela em realizar as
movimentagbes, entdo um controle maior dos movimentos. Entéo, ela
adquiriu uma técnica de acordo com a possibilidade de movimento. Isso me
chamou bastante atengcdo e também dela querer trazer e com isso ela
conseguia ir e vir da cadeira de rodas sozinha.

PROF4: Houve esse amadurecimento, ndo sé pelo processo fisioldgico dela,
que ela conseguisse uma melhor performance, mas sim para a atividade de

vida diaria dela.

No quadro 7, podemos observar algumas falas dos professores que ressaltam

transformacdes no ambito social.

Quadro 7 — Algumas Unidades de Registro da subcategoria aspectos motores,
psicoldgicos e sociais.

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADES DE REGISTOS (UR)

Impactos da danca
na vida da Alice na
perspectiva dos
professores

Aspectos motores,
psicolégicos e sociais

UR 1: O envolvimento por uma atividade que ela era
a intérprete criadora, um estilo de danca que era
nitido o interesse e amor pela danca. A experiéncia
de estar em diversos locais se apresentando, era
notério a felicidade e a importdncia para ela,
podiamos ver nos olhos dela a emogdo em estar se

apresentando — PROF1

UR 2: Ver os primeiros processos dela serem sobre
borboletas e com o tempo ela se questionar sobre
assuntos mais complexos e profundos como
preconceito, direitos humanos e politicas de inclus&o
me fazem pensar que a danga abriu essas portas
para ela— PROF2
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Impactos da danca
na vida da Alice na
perspectiva dos

professores

Aspectos motores,

psicolégicos e sociais

UR 3: Acho que os processos criativos em dancga
apresentaram a Alice possibilidades, formas de

enxergar e de se posicionar no mundo — PROF2

UR 4: Ficava estampado o quanto estar ali era
enriquecedor e emancipador para a poténcia da
existéncia dela— PROF3

URS: Ficava estampando nas falas e acées dentro e
fora do ambito artistico, na coordenagdo motora, na

qualidade de movimento — PROF3

Fonte: autoria prépria

Na subcategoria “autonomia”, é interessante destacar que a PROF4, uma das

professoras mais recentes da Alice, foi quem relatou com maior frequéncia sobre esse

aspecto. Quanto ao processo coreografico, ela afirma que:

PROF4: Coreografias que impactaram a Alice e que deram uma
autoconfianca e autonomia de suas agées e movimentos.

A PROF4 traz um relato marcante sobre um acontecimento fora do ambiente

das aulas e dos ensaios que demonstra que conquistas realizadas na danga podem

sim ter refletido em sua vida de uma forma mais abrangente, principalmente em

relacdo a sua autonomia.

PROF4: Um caso que foi interessante foi que a mae dela comentou que uma
vez a mée dela saiu de casa. Elas moram numa casa onde tem escadas e
ela estava no andar de cima e que a mde esqueceu a chave e ela ficou
trancada pro lado de fora. E foi interessante que a Alice desceu as escadas
e foi la e abriu pra ela. Entao, foi um processo de autonomia que antes ela
n&o tinha e que a gente acredita que isso foi decorrente também de todo esse
processo que a danga proporcionou a ela. Esse empoderamento.

A professora complementa,

PROF4: Ela comecgou esse grau de autonomia dentro do trabalho. Ndo s6
para o trabalho, mas para a questao de atividade de vida diaria.

Mais uma vez podemos identificar relatos que demonstram mudancgas na vida

da Alice dentro e fora do contexto artistico.
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Outra subcategoria identificada foi “lugar de fala”. Essa subcategoria traz em
evidéncia a questao central da hipétese que norteia esta pesquisa: “A experiéncia com
as praticas corporais de danca seria capaz de ampliar o potencial comunicativo de
uma bailarina com paralisia cerebral”. Foram identificados, sob a perspectiva dos
professores, relatos que relacionam diretamente as habilidades expressivas e

comunicativas da Alice com o seu desenvolvimento na danca.

PROF4: Ja quando a Alice, percebeu que pela danga ela poderia realizar ou
se permitir ousar a trazer suas impressées e opinibes ndo so pela fala, mas
pelo movimento. Ou seja, deixou 0 seu corpo transmitir e pensar um jeito
singular de se movimentar na danga ela percebeu que ela podia trazer os
seus movimentos, suas vontades para a cena.

PROF2: Acho que os processos criativos em danca apresentaram a Alice
possibilidades, formas de enxergar e de se posicionar no mundo.

Através de seus relatos € possivel notar que as professoras acreditam que a
vivéncia da Alice com a danca permitiu que ela encontrasse nessa arte uma forma de

“ser” que antes ela ndo havia experimentado. A PROF4 complementa,

PROF4: Um outro fator foi a questao do dialogo. Ela quis, quando ela foi tendo
esse desenvolvimento dentro da area da danca, principalmente dentro das
criagbes coreograficas, quando ela propds tematicas diferentes, ela comegou
a se sentir mais empoderada e querer trazer tematicas politicas ali, tematicas
que ela sofre em questbes da pessoa com deficiéncia. Entao, isso foi
interessante e que me marcou muito, porque é mostrar mesmo que a gente
pode sim ter essa possibilidade de construgdo politico-artistica.

Ao trazer para suas criagdes coreograficas temas diretamente relacionados a
deficiéncia e a outras tematicas de seu interesse, Alice teve a possibilidade de falar
de si, de suas inquietagdes e compartilhar um pouco do seu mundo através da danca.
A danca apresentou-se como um possivel caminho para Alice assumir seu “lugar de
fala” e sua singularidade “ganhar voz”. A diversidade do corpo nédo é sindnimo de
silenciamento. Como ressalta a PROF4,

PROF4: a pessoa consegue, sim, se expressar por meio de um corpo
bastante singular como o da Alice.
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5.2.1.4 Categoria 4

Por fim, temos a categoria “Impactos na vida dos professores”, na qual foram
identificadas falas dos professores sobre a repercussado das aulas de danca ao lado

da Alice em suas vidas pessoal e profissional.

Quadro 8 — Unidades de Registro da categoria Impactos da danca na vida dos

professores.
CATEGORIA UNIDADES DE REGISTOS (UR)

UR 1: [..] muito enriquecedor. Me trouxe varias
reflexbes e também mudangca de pensamento a
respeito da danga e deficiéncia. Pude ter um novo
olhar com as novas possibilidades que iam surgindo,
estigmas sendo quebrados, medos vencidos -
Impactos navida | PROF1

dos professores
UR 2: Foi de um crescimento pessoal e profissional
imensuravel, me tornou uma pessoa com percepgoes
a acbes mais afetivas, o que é importante sempre,
mas principalmente quando se vive tempos de

necropolitica das "minorias"— PROF3

Fonte: autoria prépria

Nas unidades de registro do quadro 8, os professores relatam que essa
experiéncia trouxe reflexdes e mudancas de pensamentos e agdes. E importante
ressaltar que os professores, de modo geral, falaram pouco sobre a sua experiéncia.
Mesmo quando foram questionados diretamente sobre a mesma eles respondiam de
forma a colocar a Alice como centro de suas falas.

N&o foi encontrado nenhum estudo que buscou compreender a relacao entre
professor e aluno em aulas de danca no contexto da deficiéncia. Acredito que divulgar
relatos de professores que vivenciaram essas experiéncias através de pesquisas
cientificas poderia colaborar com a desmistificagdo de muitas crengas relacionadas a

interface danca e deficiéncia.
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5.2.2 Sob a perspectiva da bailarina Alice

Apbs conhecer um pouco da trajetéria vivenciada pelos professores de danca
ao lado da bailarina Alice, é importante conhecermos parte dessa histéria também a
partir dos olhos dela. Na entrevista realizada com a Alice foram encontradas 5

categorias, as quais estao descritas no quadro 9.

Quadro 9 — Categorias e nimero de Unidades de Registro selecionadas.

UNIDADES DE
CATEGORIAS REGISTRO
(n=)
(1)
Apresentacoes 4
(2)
Desenvolvimento na 4
danca
3)
Dificuldades e desafios 2
(4)
Repercussodes da 3
danca na vida da Alice
(5)
Perspectiva para o 2
futuro

Fonte: autoria prépria

5.2.2.1 Categoria 1

A categoria 1 “Apresentagdes”, € composta por unidades de registro nas quais

Alice faz mencao as apresentacoes de danca ja realizadas:

Alice: Teve duas apresentagdes que me marcou ‘viver a vida' que eu fui la
pra Santos Drummond e a do Rio que eu fui la no Rio de Janeiro.

Nessa fala a Alice utiliza os nomes das cidades em que se apresentou para
caracterizar cada uma das apresentagcdes. Essa foi uma constante durante a
entrevista, ela sempre fazia questdo de contar onde haviam sido realizadas as
apresentacdes, demonstrando que o fato de ter se deslocado para diferentes locais
para se apresentar pode ter sido um fato marcante.
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Ainda nesta mesma categoria, através de uma fotografia de uma reportagem
de jornal (figura 1), Alice recorda sobre outra apresentagéo: “Foi um evento de esporte
JEVIS’. Alice se refere aqui aos Jogos Estudantis Vilelenses (JEVIS), um evento que
tem como principal objetivo incentivar a pratica esportiva e o desenvolvimento social.
E interessante observar que se trata de um evento do campo esportivo, demostrando
que Alice levou sua danga para ambientes que vao além do contexto artistico.

Fonte: redes sociais, pagina do Facebook.

A Educagéao Fisica tem se mostrado uma area em crescente didlogo com a
tematica danga e deficiéncia. Quando realizamos buscas em bancos de dados com
essa interface grande parte dos estudos encontrados sdo oriundos desta area
(FERREIRA, 2000; FREITAS; TOLOCK, 2005; PEREIRA et al., 2010; PAULA et al.,
2011; LOPES, ARAUJO, 2012; OLIVEIRA et al., 2019; SANTOS et al.., 2019;
CARVALHO, 2020; PIETRO et al., 2020). A trajetéria da Alice com as praticas
corporais teve inicio no DES, da UFV, onde teve a oportunidade de realizar aulas de
natagéo, capoeira e, por fim, a danga. Portanto, em sua histéria de vida ha diversos
momentos em que acontece esse entrecruzamento. E importante notarmos o
potencial existente nessa interdisciplinaridade e fomenta-la nos ambientes

académicos afim de gerar também mudancas sociais.

5.2.2.2 Categoria 2

A categoria 2 “Desenvolvimento na danga”, traz diferentes momentos das

vivéncias da Alice na danga, sobre sua primeira apresentacao ela relata:
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Alice: Sabe aquela musica da vitdria do Ayrton Senna. Entao foi essa que eu
dancei.

A musica citada por Alice é “Tema da Vitdria”, de autoria do compositor Eduardo
Souto Neto, que se transformou em hino quando utilizada pela emissora Rede Globo
durante a vitéria de Ayrton Senna no Grande Prémio de Férmula 1. Desde entao,
mesmo com o posterior falecimento do piloto, e talvez intensificado ainda mais por tal
acontecimento, quando o idolo brasileiro assume também um papel de herdi nacional,
a musica tornou-se um objeto simbdlico e traz consigo efeitos de sentido.

Uma meméria ndo poderia ser concebida como uma esfera plana, cujas
bordas seriam transcendentais histéricos e cujo conteldo seria um sentido
homogéneo, acumulado ao modo de um reservatorio: € necessariamente um
espaco moével de divisbes, de disjuncoes, de deslocamentos e de retomadas,
de conflitos, de regularizagdo... Um espago de desdobramentos, réplicas,
polémicas e contradiscursos (PECHEUX, 1999, p. 56)

Nessa perspectiva, “Tema da vitoria” foi reproduzida posteriormente em varios
outros momentos no cenario esportivo, constituindo uma série de acontecimentos
enunciativos que evocam a imagem do piloto Ayrton Senna. Assim, uma apresentacao
de dancga, ao ser perpassada pela mesma musica, poderia remeter a mesma memoria,
“o piloto vitorioso”. Essa imagem seria transferida para a personagem em questao,
transformando Alice na “bailarina vitoriosa”. Partindo desse ponto de vista, seria
possivel identificar tragcos dos conceitos de “capacitismo” e “heroismo” na escolha da
trilha sonora da apresentacao, visto os sentimentos e emogdes que ela evoca.

Ainda na categoria “Desenvolvimento na dang¢a”, temos o relato:

Alice: Porque agora sei quais sdo 0os movimentos que eu vou usar e era antes
meio...

Alice se perde ao finalizar a frase, talvez ainda com dificuldade de compreender
0 inicio de seu processo na danga, mas parece demonstrar que hoje ela compreende
melhor os seus processos artisticos e sua evolugao enquanto bailarina.

Em seu relato a seguir, Alice foi convidada a deixar uma mensagem para a

Alice “de anos atras”, antes de conhecer a danca,

Alice: A Alice antiga era uma lagartinha antes da danga e antes outras
atividades também agora. Vioa voa voa bem alto como borboleta. Sempre em
busca de novas aventuras como andar a cavalo é uma boa aventura!!
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Esse relato traz a percepgao que a Alice tem das fases que viveu, e ainda vive,
atualmente por meio de outras atividades. Ela faz um comparativo de sua vida com a
transformacao de uma lagarta em borboleta, uma analogia que pode remeter a
abertura para novas possibilidades, novas perspectivas e, até mesmo, uma nova
forma de viver. Em sua fala, é como se existisse uma Alice antes da danca (lagarta),
e outra Alice depois da dancga (borboleta).

Para finalizarmos a categoria “Desenvolvimento na dang¢a” temos o relato:

Alice: Pra mim foi muito gratificante ver que o nosso trabalho deu certo”.

Notamos que a Alice nao utiliza a primeira pessoa singular, mas sim, a primeira
pessoa do plural, demonstrando que nessa fase estava envolvida em um trabalho
conjunto com seus professores. Além disso, o fato dela utilizar a palavra “trabalho”
para se referir a danga parece sugerir uma maturidade quanto ao seu

desenvolvimento e envolvimento artistico, uma profissionalizacdo da danca.

5.2.2.3 Categoria 3

Na categoria “Dificuldades e desafios” temos 2 unidades de registro, os relatos

estdo descritos no quadro 10.

Quadro 10 — Categoria “Dificuldades e desafios” e Unidades de Registro
selecionadas.
CATEGORIA UNIDADES DE REGISTRO

UR1: No inicio eu fiquei um pouco insegura com medo de errar
®3)

Dificuldades e desafios | % P59

UR2: Foi uma danga muito agressiva tive que aprender a gritar

coisa que eu fiz.

Fonte: autoria prépria

Alice relatou as dificuldades e desafios que a acompanharam durante periodos
distintos de sua trajetéria. A UR1 retrata a dificuldade que ela teve quando comecgou
a se apresentar para o publico com a inseguranca e o medo. Ao estudar sobre os
sentimentos envolvidos em uma competicdo de Danca em Cadeira de Rodas, Freitas
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e Tolocka (2005), concluiram que o “medo de errar ou fazer coisas erradas” estava
presente na maioria dos dancgarinos. As autoras levantaram a hipétese sobre a origem
desse medo: estaria apenas vinculado a preocupacao com a execucao do movimento
ou com o julgamento social que poderia existir daqueles que observam a danca?

Ja na UR2, Alice conta sobre um desafio que enfrentou em uma das suas
ultimas composigdes coreograficas. Em conjunto com o PROFS3, eles criaram um duo
de dancga contemporanea que, além dos movimentos, também incluia voz dos
dancarinos em cena. Como Alice nos descreveu, uma de suas agées em cena incluia
“gritar”. E interessante notar que ela coloca o ato de gritar ndo apenas como um
desafio, mas sim como algo que “teve que aprender”, como se essa a¢ao nao fizesse
parte ainda de suas experiéncias. Tal fato é impactante, principalmente ao levarmos
em conta que a Alice ja possui mais de trés décadas de vida. Partindo dessa
perspectiva, proponho retomarmos aqui as reflexbes ja realizadas sobre o
silenciamento vivenciado pelas pessoas com deficiéncia e as possiveis repercussdes
em suas vidas.

Além disso, também podemos notar nesse mesmo relato da Alice uma busca e

possivel conquista do seu “lugar de fala” através dos processos de criagdo em danca.

5.2.2.4 Categoria 4

Em relacédo a categoria “Repercussdes da danga na vida da Alice”, podemos

observar as 3 unidades de registro descritas no quadro 11.

Quadro 11 — Categoria “Repercussdes da danga na vida da Alice” e Unidades de
Registro selecionadas.
CATEGORIA UNIDADES DE REGISTRO

UR1: [...] eu tinha muita vergonha das pessoas!
(4)

Repercussbes da

danca na vida da Alice | vocé me ver agora!

UR2: [...] eu ndo conseguiria conversar com outras pessoas iguais

URS3: A danca me mostrou que tudo é possivel.

Fonte: autoria prépria

As UR1 e UR2, estdo relacionadas as repercussdes relatadas por Alice em
relacdo a interagé@o social. Ela conta que a partir da danga conseguiu se comunicar
melhor com outras pessoas. Muitos estudos acerca da interface danga e deficiéncia
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comprovaram os beneficios da danga em relagao a diminuicdo da timidez e melhora
do convivio social (FERREIRA, 2000; LOPES; ARAUJO, 2012; VIRIATO ET AL.,
2014; ALBARRAM ET AL., 2018; RIGO ET AL., 2019; PRIETO ET AL., 2020).

Mas os relatos da histéria de vida da Alice mostram que o envolvimento com a
dancga trouxe mudancas no convivio social que vao além do dangar. Aqui vale ressaltar
que Alice recebeu muitos convites para apresentacdes de dancga e, apds crescer em
sua carreira como bailarina foi se tornando cada vez mais conhecida na regido e
passou também a receber convites de universidades, prefeituras, APAE(s) e outras
entidades para realizar rodas de conversa e contar sobre sua trajetéria como bailarina.
Portanto, a danca trouxe diferentes oportunidades em ternos de sociabilizagdo com o
publico que podem ter repercutido também em seu melhor potencial de comunicacao.

A URS é uma afirmacéao que traz impacto, pois coloca a danga em um lugar de
destaque na vida da Alice. Ela afirma “tudo é possivel’, no presente. Esse relato
parece inserir a danga como um elemento que foi de tal importancia que até no
momento atual, mesmo sem realizar aulas de danca, ainda repercute em sua vida.

Isso me faz retomar a histéria contada por Alice sobre a lagarta que virou
borboleta. Em suas palavras, uma vez que criou asas a borboleta voou alto e foi em
busca de aventuras. Assim, acredito que todas as praticas corporais vivenciadas
construiram a Alice que existe hoje, seja a Alice bailarina, a Alice da natagéo, da
Capoeira, da equoterapia, da Fisioterapia, a Alice que desenha, enfim, todas essas
experiéncias ao longo de sua trajetoria a transformaram na Alice borboleta que vai em

busca de “novas aventuras”, que acredita que “tudo € possivel”.

5.2.2.5 Categoria 5

Em relagéo a ultima categoria “Perspectiva para o futuro”, foram selecionadas
Unidades de Registro que declaravam um anseio em voltar a dangar, como podemos
observar a seguir (quadro 12):
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Quadro 12 — Categoria “Perspectiva para o futuro” e Unidades de Registro
selecionadas.
CATEGORIA UNIDADES DE REGISTRO

URT1: Gostaria de dancgar ela de novo.
(5)
Perspectiva para o

futuro amo fazer agora equoterapia e tenho vontade de voltar a dancar,

URZ2: Hoje eu faco fisioterapia e equoterapia e a atividade que eu

mas ndo € pra viajar é s6 dangar por aqui mesmo.

Fonte: autoria prépria

Na URT1, Alice fala sobre o desejo de dancar novamente uma musica, em
especifico, que fez parte de sua trajetéria de bailarina. Ja na UR2, ela fala sobre uma
vontade de voltar a dancar, de uma forma geral. Porém, ao analisar o trecho de sua
fala “s6 dancgar por aqui mesmo”, fica o questionamento se esse seria um indicativo
de que ela retornaria para a danga, mas nao de uma forma profissional, como estava
sendo suas ultimas experiéncias. Faco essa reflexao, pois as vezes em que Alice se
deslocou para fazer apresentagbes de danca ela ja estava se profissionalizando,
assim poderia haver uma relagéo entre essas duas questoes.

Para além dessas conjecturas, muitas outras interpretagcdes também seriam
possiveis, mas independentemente da real justificativa para a indisposicdo ao
deslocamento, parece existir um desejo de voltar a dancar.

5.2.3 Entrecruzamento de olhares: aproximacgdes e distanciamentos

Ao entrecruzarmos os olhares dos professores e da Alice podem ser
identificados como “distanciamentos” alguns aspectos que foram mencionados
apenas por uma das partes. Os professores enfatizaram em seus relatos e
descreveram detalhadamente como as atividades eram desenvolvidas durante as
aulas, em termos metodolégicos, e também sobre os processos criativos. Nas falas
da Alice encontramos poucos relatos sobre as vivéncias durante as aulas, suas falas
foram mais direcionadas para os momentos das apresentacdes de danca e das
mudancas que aconteceram em sua vida e em sua rotina apos o inicio da sua trajetéria

na danca.
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Foi interessante notar um distanciamento entre os relatos da Alice em relacéao
ao deslocamento para realizar apresentacdes. Ao longo da entrevista ficou perceptivel
que ela queria contar sobre os diferentes locais nos quais realizou apresentacdes de
danca, pois sempre quando contava sobre uma apresentacdo fazia questao de
enfatizar o local onde havia acontecido. Inclusive as duas apresentacdes que ela
descreveu como as mais marcantes de sua trajetéria foram em diferentes cidades.

Porém, ao final da entrevista ela relatou que gostaria de voltar a dancar, mas
sem deslocar-se para se apresentar, ficando apenas em sua cidade. Mais uma vez
ela fez questdo de mencionar sobre os locais de apresentacdo, como sendo um
elemento importante para suas decisdes, mas dessa vez ela ndo considerava mais 0s
deslocamentos como algo positivo, mas como algo negativo. Fica o questionamento
sobre a possibilidade de ter vivenciado alguma experiéncia ruim ou outro motivo para
essa mudanga de comportamento.

Ademais, a perspectiva dos professores e da Alice caminhou em uma mesma
direcdo em alguns momentos. Os professores, assim como a Alice, fizeram muitos
relatos sobre as diferentes fases vivenciadas. Ambos relataram sobre dificuldades e
desafios em diferentes momentos. Podemos correlacionar a fala da Alice sobre seu
“medo de errar os passos” com a fala da professora que relatou perceber um alto nivel
de ansiedade na aluna nos dias de apresentacdo. O relato da professora ainda
ressalta que muitas vezes elas precisavam fazer ajustes de Ultima hora devido as
adaptagdes no espaco de apresentacdo que nao era apropriado para receber uma
pessoa usuaria de cadeira de rodas.

Os conceitos de “capacitismo” e “heroismo” encontrados em algumas falas dos
professores puderam também ser identificamos na entrevista com a Alice, quando ela
relata sobre a escolha da trilha sonora de sua primeira apresentagao, por exemplo.

Sobre os impactos da danca na vida da Alice, notamos que os professores
identificaram muitos elementos que se relacionam como “lugar de fala”, “autonomia”,
“aspectos motores, psicolégicos e sociais”. Nesse mesmo sentido, Alice relata sobre
a mudanca que houve em seu potencial de comunicacao e em seu convivio social.

Ao entrecruzarmos as diferentes perspectivas é possivel observar as questoes
que foram notadas por ambos olhares. Elas abrangeram diversos aspectos da vida da
Alice: durante as aulas e processos de criacdes coreograficas Alice tornou-se mais
critica levando tematicas de seu interesse, propondo movimentos, elementos cénicos

e figurinos; em seu cotidiano tornou-se mais independente e autbnoma; intensificou
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seu potencial comunicativo através de mais oportunidades de interagcédo social. Alice
“‘ganhou voz” através do movimento, se comunicando através de uma danga que era
construida a partir de sua subjetividade e singularidade. Alice “ganhou voz” através
da conquista de novos espagos, novas oportunidades, novos caminhos que sua

trajetéria como bailarina lhe proporcionou.
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5.3 Caderno de Praticas Corporais Inclusivas

A partir das experiéncias vivenciadas ao longo de minha trajetéria enquanto
professora de danca da participante desta pesquisa, cresceu um anseio de reunir
algumas praticas corporais experimentadas. Nesse capitulo, trago a sistematizacéo e
descricao de uma diversidade de atividades inclusivas que foram construidas em uma
longa caminhada de observacao, reflexao, estudo e experimentacao, afim de que esse
processo de aprendizado percorrido possa auxiliar também outros profissionais do
corpo e do movimento.

No subcapitulo 6.3.2, abordo algumas questbes metodologicas que podem
servir como uma inicial orientacdo para planejamento e estruturacao das aulas. Essa
sugestao pode ser reorganizada/ reelaborada de acordo com os objetivos principais
de cada aula.

A seguir, como importante componente complementar deste caderno de
praticas inclusivas, trago o referencial teorico utilizado como base para a sua

elaboracao: Estudos de Laban e Educacao Somatica.

5.3.1 Estudos de Laban e Educacdo Somatica: a perfeita simbiose no movimento

Rudolf Laban (1879-1958), um dos principais estudiosos do movimento
humano do século XX, foi o primeiro a pensar a danca tado préxima a subjetividade
corpérea que conhecemos hoje. A partir do “dance sense”'®, Laban comeca a refletir
sobre as sensagodes e tensdes que envolvem o dangar, definindo-o como tudo aquilo
que os bailarinos percebem enquanto dangam, envolvendo aspectos sensoriais,
emocionais e intelectuais, de uma forma integral. Assim, a danca estaria vinculada a
uma capacidade de transformar as tensbes geradas e as impressdes percebidas
(BARBOSA, 2020).

Anos mais tarde, Laban nomeou essa experiéncia dos bailarinos como
“‘pensamento-movimento”, articulando pensamento e acao de uma forma direta. Essa

seria a “orientacao perfeita do homem em seu mundo interior, no qual os impulsos

3 Termo que aparece no primeiro livro publicado por Laban, O Mundo do dancarino [Die Welt des
Tanzers], em 1922.
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continuamente surgem e buscam uma saida no fazer, no atuar e no dancar” (LABAN,
2011a, p. 15).

A unido das duas palavras, conectadas por traco, hifen, anuncia certa
inteligéncia do ato que aponta para um pensamento que nédo se define como
submissao de algo a um processo de reflexao ou raciocinio légico, mas que
conecta movimento interior e exterior através de impulsos, como
sensibilidade direta do mover no mover (BARBOSA, 2020, p. 109).

Dessa forma, Laban reconhece que o pensar-mover esta intimamente
relacionado aos movimentos intuitivos do mundo interior. Barbosa (2020), ressalta a
importancia de os bailarinos estarem abertos a essa experiéncia, alcangando um
estado de atencao que propicie a percepgdo dos menores acontecimentos internos e
externos, que poderdo, em um proximo momento, encontrar saidas que se traduzam
em movimentos. “Trata-se de um pensar que se faz na acdo enquanto acao, e que
nao é, portanto, o pensar categorizante, descritivo e interpretativo do intelecto, mas o
pensar proprio da dindmica dos 6rg&os, musculos e ossos, do peso, do espaco, do
fluxo e do tempo” (BARBOSA, 2020, p. 109).

Esse pensar na agdo se traduz em um saber que é anterior a analises e
formacdes conceituais, como acontece na consciéncia pré-reflexiva pensada por
Merleau-Ponty (2006), j& mencionado anteriormente.

Ao longo das praticas corporais propostas neste capitulo, muitas vezes,
proponho reflexdes através de questionamentos que buscam fazer um “rastreamento”
do “estado corporal’ da aluna. Esse exercicio é importante no sentido de alcancar um
maior estado de atencdo e uma maior abertura para a experiéncia do movimento, o
que foi descrito por Miriam Dascal como “estado de presenca”*. Mesmo diante de um
pequeno movimento direciono a aluna de forma a ampliar suas percepcodes para todo
0 corpo, pois todo o corpo esta envolvido no dancar. Pensar-mover. Dancar é pensar
com o corpo. O corpo pensa através de sensagdes, sentimentos, tensdées, memorias,
imagens, ndo necessariamente através de vias intelectuais. Em uma atitude posterior
ao dancgar, a reflexdo mais analitica dos caminhos percorridos pelo corpo e dos
mecanismos corporais envolvidos no movimentar-se, podera ser precioso recurso
para o desenvolvimento performatico e artistico, proposta também presente neste
caderno de praticas corporais (BARBOSA, 2020).

4“0 estado de presenca acontece quando vocé se encontra com a atengéo e intengéo dirigida para o
momento que esta vivendo, para o ‘aqui e agora’, vocé se encontra completo na agao que realiza, ndo
tem julgamento do certo ou errado, do bonito ou feio, € o que é [...]" (DASCAL, 2005, p.43)
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A espantosa estrutura do corpo e as incriveis agoes que ele pode realizar sao
alguns dos maiores milagres da existéncia. Cada fase do movimento, cada
pequena transferéncia de peso, cada gesto de qualquer parte do corpo revela
alguma caracteristica de nossa vida interior. Cada movimento origina-se de
uma excitagdo interna dos nervos, causada tanto por uma impressao de
sentido imediato, como por uma cadeia complicada de impressdes sensoriais
anteriormente experimentadas e armazenadas na memoéria. Esta excitagéo
resulta em um esforgo interno voluntario ou involuntario, ou impulso para
se mover. (LABAN, 20114, p. 19, grifo meu)

Laban demonstra todo seu encanto e admiragao diante da complexidade do
corpo. Ele defende a existéncia de um movimento interior como origem (e continuum)
do movimento corporal, o qual nomeou de esforgo interno ou impulso. Para Laban,
“‘esforco seria a pulsdo de atitudes internas que se expressam em forma de
movimento. E o ritmo dinamico do movimento de quem o realiza, a partir de uma certa
atitude interna” (RENGEL, 2003, p.60). Ele também menciona a possibilidade desse
impulso acontecer de forma voluntaria ou involuntaria, admitindo a existéncia tanto de
movimentos que envolvem atos conscientes e outros completamente inconscientes
(LABAN, 2011a, p. 20).

Sob essa perspectiva Laban desenvolve a Teoria do Esforgo, podendo ser
definida como “uma participagdo interna no movimento que informa de modo
complexo suas infinitas qualidades tensionais e dinamicas” (BARBOSA, 2020, p. 110).
A Teoria do Esforgo, também chamada de “Eucinética”, refere-se as qualidades
expressivas do movimento, e juntamente ao estudo da harmonia espacial, nomeado
“Coréutica”, constituem o que Laban chamou de Coreologia, que se caracteriza como
“um tipo de gramatica ou sintaxe da linguagem do movimento” (LABAN, 2011b, p. viii).
Porém, diante de todos os elementos que compdem os estudos de Laban, podemos
compreender que outras questdes também estdo envolvidas em suas teorias, como
ele mesmo define “[...] movimento e emogao, forma e conteudo, corpo e mente séo
uma unidade inseparavel.”

A Eucinética “é o estudo dos aspectos qualitativos do movimento. E o estudo
do ritmo e dinamicas do movimento. E o estudo das qualidades expressivas do
movimento” (RENGEL, 2014, p. 73). A Eucinética engloba o que Laban chamou de
aclOes corporais € a relacdo dessas acées com a expressividade. Laban desenvolveu
todo um sistema de estudo propondo que os movimentos corporais fossem criados e
analisados através de quatro fatores do movimento: fluxo, espago, peso e tempo.

Cada uma dessas variaveis possui uma subdivisdo interna e variam entre duas
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polaridades de cada fator, assim, fluxo: contido ou livre; espacgo: direto ou flexivel,
peso: forte ou leve e tempo rapido ou lento. Sendo que o fator fluxo esta relacionado
a tensdo muscular ao realizar ou conter o movimento (fluxo livre e contido,
respectivamente). O fator espaco refere-se ao foco do movimento, podendo estar
direcionado a um unico ponto (direto) ou a varios pontos (flexivel). O fator peso refere-
se a variacao da forga ao realizar o movimento, variando entre as extremidades pouca
forca, suave (leve) e muita forga, firmeza (firme). Ja o fator tempo refere-se a uma
variacdo na velocidade do movimento, tornando-o mais rapido (rapido) ou mais
devagar (lento) (LABAN, 1978; RENGEL, 2003; FERNANDES, 2006; ROSSI, 2014).

A partir da combinacao dos trés fatores espaco, peso e tempo (excluindo o fator
fluxo que esta relacionado com o controle do movimento), tem-se as acdes basicas
corporais as quais Laban chamou de “as oito A¢des Basicas de Expressividade”, ou
“Basic Effort Actions”, sendo elas: deslizar, flutuar, pontuar, sacodir, pressionar, torcer,
socar, e chicotear (FERNANDES, 2006; RENGEL, 2006).

Quadro 1: As oito agdes basicas corporais e suas qualidades

ACAO ESPACO PESO TEMPO
Deslizar Direto Leve Lento
Flutuar Flexivel Leve Lento
Pontuar Direto Leve Rapido
Sacudir Flexivel Leve Rapido
Pressionar Direto Firme Lento
Torcer Flexivel Firme Lento
Socar Direto Firme Rapido
Chicotear Flexivel Firme Rapido

Fonte: Rengel (2006, p. 128)

Laban acreditava que qualquer movimento realizado por um individuo poderia
ser caracterizado dentro dessas oito acdes basicas da expressividade (a¢des basicas
corporais), portanto, através do estudo de cada um dos fatores do movimento e suas
qualidades o aluno aperfeicoaria cada vez mais seu movimento e sua expressividade.

Ja a Coréutica, estuda as harmonias espaciais aplicadas ao movimento. Ela
esta relacionada as dimensodes do espaco (altura, largura e profundidade), aos planos

de movimento (frontal, sagital e transversal), aos niveis espaciais (alto, médio e baixo),
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as direcoes de orientagdo espacial (dimensionais, diagonais e diametrais), entre
outras relagdes espaciais nao abordadas nesse estudo (MADUREIRA, 2020).

Laban também destaca a importancia da realizacdo do movimento nos trés
diferentes niveis do espaco: nivel baixo, médio e alto. No nivel baixo é possivel
experimentar rolamentos, deitar-se, engatinhar, ou seja, qualquer forma de se mover
proximo ao solo. O nivel alto € quando se movimenta em pé ou saltando. E o nivel
intermediario pode ser compreendido como 0 movimento realizado na transicao entre
estar em pé e deitado (ROSSI, 2014).

Laban busca evidenciar que, a partir da relacdo com a gravidade e 0 espago
somos capazes experimentar as mais diversas variagdes de movimento e gestos,
nesse sentido, modificar a relacdo com o espaco através da danca poderia propiciar
novas experiéncias expressivas, novas organizacoes corporais (BEARLZ, 2018).

Os estudos coredgicos de Laban e toda a forma de se mover proposta por ele
exige do aluno a consciéncia corporal € 0 “estado de presenca”. Esses, por sua vez,
sao os principios basicos de um campo do conhecimento teérico-pratico chamado
Educacao Somatica, que busca a consciéncia do corpo e do seu movimento trazendo
0 conceito do corpo como “[...] organismo vivo indivisivel e indissociavel da
consciéncia.” (BOLSANELLO, 2005, p. 100). O campo compreende diversos métodos
de praticas corporais, a maior parte criados na Europa e nos Estados Unidos no inicio
do século XX. Esses métodos sao baseados em abordagens que divergem da visao
mecanicista do corpo.

As técnicas de Educacdo Somatica foram, em sua maioria, desenvolvidas a
partir da auto investigacao. Seus criadores, buscando a cura de males que acometiam
Seus corpos, passaram a investigar seus préprios movimentos e, a partir de suas
experiéncias, criaram suas teorias e técnicas. Esses sao alguns criadores pioneiros e
suas respectivas técnicas: Moshe Feldenkrais (Método Feldenkrais), Ingmar Bartenieff
(Método Bartenieff), Gerda Alexander (Eutonia), Matthias Alexander (Técnica de
Alexander) e Bonnie Bainbridge-Cohen (Body-Mind Centering) (DOMENICI, 2010).

Uma das principais bases pedagégicas da Educacao Somatica é a concepgao
do corpo como experiéncia. Portanto, o professor de danca que busca dialogar com
principios da Educagéo Somatica, deve guiar o aluno nessa experiéncia evitando dar
exemplos praticos, deixando-o livre para a auto pesquisa do corpo (BOLSANELLO,
2011).
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A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque, requer
um gesto de interrupcdo, um gesto que € quase impossivel nos tempos que
correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar,
pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da agao,
cultivar a atengéo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o
que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos outros, cultivar a arte do
encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco (BONDIA, 2002,
p. 24).

Bondia (2002), afirma que 0 nosso processo de subjetivagdo acontece por meio
da experiéncia, e que €é preciso tempo propicio para que ela aconteca. Na Educacéao
Somatica, a experiéncia esta relacionada aos estados emocionais, ao tbnus muscular,
a consciéncia da respiracao, dos 6rgaos, do movimento interno e da observagéo de si
(auto investigacao) (DOMENICI, 2010).

Portando, o caminho mais percorrido pela Educacdao Somatica na busca de
novas possibilidades de movimento € através da estimulagéo da consciéncia corporal

em um processo que busca o refinamento sensorial.

O trabalho de refinamento sensorial inclui exercicios para aprender a
reconhecer as informacbes que vém do proprio corpo; portanto, € um
aprendizado que privilegia o sentido da propriocepcao. Nas aulas de danga
influenciadas pela educagao somatica, ao invés de copiar um modelo, o aluno
aprende a trabalhar com parametros, tais como as posi¢cdes relativas entre
0S 0ss0s e as articulagdes, os estados tonicos dos grupamentos musculares,
a situagao dos seus apoios, entre outros. Este se tornou um principio muito
comum nas abordagens técnicas baseadas em investigacdo do movimento.
Mesmo se o professor propde alguma frase de movimento para estudo, este
procedimento é apenas uma etapa no aprendizado. Em uma etapa seguinte
o aluno é estimulado a improvisar, utilizando aqueles movimentos aprendidos
e criando novos encadeamentos. O objetivo é que o aluno descubra como ele
se move e como pode se mover, tornando-se investigador do seu proprio
movimento e conquistando uma posi¢ao de autonomia (DOMENICI, 2010, p.
75).

Essas praticas ampliam o universo de possibilidades criativas do aluno,
permitindo que ele tenha uma maior liberdade enquanto bailarino e criador (Fortin,
1996). Outros recursos também sao utilizados dentro das técnicas de Educacao
Somatica para ativar o sentido da propriocep¢ao. A automassagem, por exemplo, é
muitas vezes utilizada para uma maior ativacao da percepcao corporal. Outra
estratégia é orientar o aluno a diminuir o ritmo da movimentacao para que ele seja
capaz de perceber como cada parte de seu corpo se organiza.

A respiracdo deve sempre seguir o mesmo ritmo e servir de suporte para o

movimento. Exercicios especificos de respiracao também podem ser utilizados em
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diferentes momentos a depender do objetivo da pratica, porém, “[...] apenas tomar
consciéncia do ar entrando e saindo do corpo pelas narinas, sem impor nenhum ritmo
especial, ja é um inicio para um processo de relaxamento, de silenciamento e da
propria pratica de testemunhar o momento presente”. Assim, como destaca
(BARBOSA, 2019, p. 58), “estar consciente da respiracéo é estar consciente da
propria consciéncia”.

Por fim, a Educacdo Somatica, sendo essencialmente compreendida como um
“processo”, leva o aluno a ter consciéncia de cada etapa do caminho que percorreu
para o efetivo aprendizado. E a partir do sentir emerge o perceber e o agir (COHEN,
2015). Assim, “[...] conhecer e perceber o proprio corpo se torna um elemento basico
e indispensavel para o desenvolvimento do ser humano e principalmente para
entender como este se comporta se manifesta e se expressa.” (SIVIERO, 2010, p.
02).

5.3.2 Planejamento/estrutura das aulas

De acordo com as atividades de praticas corporais que serao propostas no
subcapitulo 6.3.3 proponho o planejamento e organizacdo das aulas em trés
momentos distintos:

1- estimulagdo da consciéncia corporal: automassagem com auxilio de
materiais como bolinhas; manipulacdo corporal; mobilizacdo articular;
exercicios de respiracao;

2- desenvolvimento de composicbes coreograficas e estudo/refinamento dos
movimentos, tendo como base os estudos do movimento de Laban e
principios da Educag&o Somatica;

3- exercicios de relaxamento: exercicios de respiragdo, automassagem.

Essa é apenas uma sugestao geral, as atividades podem ser reorganizadas de
acordo com a proposta especifica de cada aula.
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5.3.3 Praticas corporais inclusivas

As propostas de praticas corporais foram didaticamente organizadas em cinco

blocos.

1) Praticas corporais de danca e educacdo somatica para o desenvolvimento da

consciéncia corporal.

PRATICA 1 — Ac¢des basicas da Técnica de Alexander (BARKER, 1991)

A Técnica de Alexander foi elaborada por Frederick Matthias Alexander e é
definida por ele como “uma técnica para o desenvolvimento do controle da reacao
humana” (ALEXANDER, 1941, p. 593). Através de sua técnica Alexander buscou
eliminar os automatismos corporais por meio do movimento consciente, pensado e
refletido, ndo apenas executado automaticamente. Sua técnica nao beneficiou apenas
artistas, mas a populacdo de uma forma geral, pois ele aplicou os principios de sua
técnica em movimentos comuns de nosso dia a dia. Trata-se de uma técnica que
procura alcangar a “[...] interconexao entre sistemas de equilibrio, postura, controle da
tensdo muscular, estados mentais e emocionais e atitudes” (SANTIAGO, 2004, p. 66).

A Técnica de Alexander se desenvolveu a partir de alguns principios basicos
(ALEXANDER, 1992):

1- Uso e funcionamento: a palavra “uso” dentro da Técnica de Alexander &
utilizada em um sentido mais amplo, significando o funcionamento do
organismo como um todo, de forma indivisivel. Nesse sentido, Alexander
utiliza o termo self psicofisico para indicar a indissociabilidade dos aspectos
fisico, mental e emocional do ser;

2- Inibicdo: é ato (atitude ativa) de impedir que o corpo tenha reacdes
automaticas. Esse é o principio basico da técnica;

3- Controle primordial: é o principio que rege o funcionamento de todos os
mecanismos. Esta relacionado com uma forma especifica de alongamento,
de postura, na qual € necessario “manter a cabeca dirigida para frente e
para cima’” (ALEXANDER, 1992, p. 33), indicando uma relagdo entre
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cabeca, pescoco e tronco;

4- Direcdo consciente: € o “processo de projecdo de mensagens do cérebro
para 0s mecanismos e de conducao da energia necessaria ao uso desses
mecanismos” (ALEXANDER, 1992, p. 39). Esse seria o artificio de “pensar
em atividade” por meio do exercicio das chamadas projecdes de dire¢oes
preparatérias;

5- Apreciagdo sensorial: caracteriza-se pela forma como fazemos uso do
NOSSO COrpo por meio dos mecanismos sensoriais que recebemos. A
apreciagao sensorial pode ser distorcida pelo “mau uso” do corpo e,
consequentemente, por uma alteracdo no sentido cinestésico. A apreciagao
sensorial enganosa desencadeia uma série de acionamentos musculares
muitas vezes excessivos e, até mesmo, desnecessarios, sobrecarregando
0 Corpo.

6- Meios e fins: palavras muito utilizadas por Alexander para representar os
caminhos percorridos para alcancgar o objetivo. A expressao “meios pelos
quais” é utilizada para “representar os meios racionais para a conquista de
um objetivo” (ALEXANDER, 1992, p. 45). Esse principio esta relacionado
ao pensar, ao refletir, antes executar a acao ou o movimento (ALEXANDER,
1995).

Tendo como base os principios basicos da técnica, Alexander criou uma série
de sequéncias de movimentos a serem estudados para a conquista de um melhor uso
do corpo. Em Barker (1991), sdo descritas sete agdes e trés delas foram selecionadas
para compor esse material. As trés acdes sao realizadas na posicao sentada, podendo
ser em uma cadeira, cadeira de rodas ou no chao (exceto acao 3).

Acao 1 - Inclinando-se para a frente e para tras

Antes de iniciar cada acao deve-se reservar um momento para a percepcao

das sensagdes que acometem o corpo neste momento:

a) Girar a cabeca para um lado e para o outro e, posteriormente, para cima e para
baixo;
b) Depois inclinar o tronco para frente e depois volte para a posi¢éo inicial.
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Reflita sobre as a¢des corporais necessarias para a realizagcao de cada um dos
movimentos propostos acima. Quais partes do corpo vocé tensiona para mover a
cabeca ou o tronco? Vocé prende a respiracao? Qual o ritmo da respiracao?

c) Gire a cabeca toda em torno do pescoco;
d) Agora deixe que a cabegca movimente delicadamente para frente e para cima,
sentindo que ela se distancia do corpo. Deixe o pescogo girar um pouco permitindo

que a cabeca vire para a direita ou esquerda;

Em uma evolugdo do movimento, incline o tronco para frente, mantendo o
alinhamento da cabeca com a coluna. Assim vocé estara alongando toda a coluna
desde a cervical até o sacro. Para retornar, experimente iniciar o movimento pela

cabeca e sucessivamente ir trazendo o tronco até a posicao inicial do exercicio. E

possivel perceber alguma diferenga iniciando o movimento pela cabeca?

Acéao 2 - Movimentando os bracos

a) Iniciar com os bragos ao longo do corpo. Erga-os pela frente até chegar acima da
cabeca. Faca o percurso ao contrario até chegar os bragos ao longo do corpo
novamente.

Faca o movimento de forma natural, observando o que acontece com seu
corpo. Quais as partes do corpo, além dos bragos, estdo envolvidas nesse

movimento? Perceba se ha tensodes e, se sim, onde elas se localizam.

b) Posicionar as maos sobre as pernas com as palmas para baixo e deixar os bracos
descansando confortavelmente. Sinta que a cabeca delicadamente se distancia do
corpo.

c) Deixe o tronco alongado e os bracos se estendem e se retificam sem esforco até a
ponta dos dedos, permitindo que as maos se desloquem até tocarem os joelhos;

d) Em seguida deixe os bracos se erguerem suavemente, pela frente do corpo, acima
da cabeca. Logo apés abaixe-os a sua frente até que eles repousem sobre as pernas

novamente.

Durante toda a acao lembre-se de verificar se ndo ha tensdées na cervical, nos

ombros, nos cotovelos ou nas costas. Repita a acdao pensando no tronco se
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expandindo para cima e para fora, sustentando os ombros.
Acao 3 - Calcanhar e dedos dos pés

a) Na posicao sentada, descansar os pés no chdo, afastados cerca de 12 centimetros,
em posicéo paralela. De forma lenta, erguer o calcanhar direito e depois 0 esquerdo
e abaixar, um de cada vez. O metatarso e os dedos permanecem no chéo.

O movimento é suave? Vocé esta travando a articulacao do tornozelo na maior
amplitude do movimento e/ou no fim do movimento? Onde estd o ponto de apoio

quando vocé eleva o calcanhar?

b) Erguer os dedos do pé, deixando o calcanhar apoiado no ch&o. Observar as

mesmas questoes anteriores procurando por possiveis pontos de tensao.

PRATICA 2 — Manipulacdo corporal baseada nos principios da Técnica de
Alexander

Ainda utilizando como base os principios da Técnica de Alexander, essa
atividade propde uma manipulagdo corporal com objetivos que vao além da
mobilizacdo articular. O professor atua como um guia do aluno em uma “viagem” por
seu proprio corpo. O professor deve guiar a atividade através do toque e também de
forma verbal, mantendo o estado de presenca do aluno ao longo de toda a atividade.
O principio da “inibicao” e da “apreciacao sensorial” deverao ser exercitados a todo
momento, o aluno deve inibir suas respostas motoras autométicas e deixar-se
manipular pela professora atentando-se ao sentido cinestésico, buscando conquistar
um movimento mais amplo, livre de tensdes e consciente.

Para alcancar um melhor resultado nesta pratica é importante que o aluno
esteja em uma posicao confortavel sobre o chao, forrado com colchonete ou tapetes
emborrachados. A manipulagéo, principalmente se o aluno apresentar elevado grau
de tensdo e espasmos musculares, deve iniciar pelas articulagdes dos dedos (das
maos e dos pés), dos punhos, dos cotovelos, dos tornozelos, dos joelhos e da cervical
e, posteriormente passar para as articulagées mais complexas, como do quadril e dos
ombros.

Durante a manipulagao, o professor deve estar atento a pontos de tensdes que
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geram bloqueios e impedem o alcance da maxima amplitude de movimento. A
manipulagdo deve ser realizada de forma livre, explorando todas as dire¢cdes de
movimento possiveis para cada parte do corpo, buscando a soltura das articulagoes,
com movimentagdes suaves e lentas. ApGs perceber que a articulacdo mobilizada
apresenta menos tensdo, deixar este segmento corporal descansar em repouso e
iniciar a manipulagéo de outra parte do corpo.

Essa pratica pode ser realizada inicialmente de forma unilateral. Assim antes
de iniciar a manipulagao do outro lado do corpo, algumas questoes podem surgir para

estimular a percepg¢éo do aluno:

e Vocé percebe alguma diferenca entre os lados de seu corpo?
e Algum lado esta em maior contato com o chdo do que o outro?
e Vocé sente um lado esta mais pesado (firme) do que o outro?

e Vocé sente um lado tenso do que o outro?
PRATICA 3 — Dinamica com bolinhas sob o corpo

Essa dinamica deve acontecer com o aluno deitado no chao, em posicao
confortavel. Sao posicionadas algumas bolinhas sob diferentes partes do corpo do
aluno. O aluno é estimulado pelo professor a voltar sua atencdo para as areas

corporais estdo em contato com as bolinhas, instigando-o com questdes como:

a) Como esta a regiao que esta sendo tocada pela bolinha?
b) Esta sentindo algum desconforto nessa regido?

)

)
¢) A musculatura esta tensa ou relaxada?
d) A bolinha também esta tocando ossos? Articulagdes?
)

e) Quais 6rgaos estao presentes na regiao que esta sendo estimulada pela bolinha?

Se o professor perceber que o aluno estd com dificuldade para realizar o
“mapeamento” daquela regido corporal, ele podera propor que o aluno realize
pequenos movimentos deslizando a bolinha naquela regido com mais intensidade

ampliando a percepcéo local.
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PRATICA 4 — Repeticdes de movimentos simples baseados nos principios
da Eutonia

Uma das pioneiras entre as estudiosas da Educacdo Somatica, Gerda
Alexander (1908-1994), desenvolveu a Eutonia com base em suas vivéncias
corporais. O termo Eutonia vem do grego e tem como significado eu (equilibrio) e tonia
(tensdo), assim a Eutonia busca a consciéncia corporal através do dominio da
tonicidade muscular. De acordo com Dias (2013, p. 19), além de estar intimamente
relacionada ao ténus, os principios do Eutonia estdo ligados também “a consciéncia
da respiragao, do movimento e da observacao”. Em sua obra “Eutonia: um caminho
para a percepgao corporal’, Gerda Alexander (1991) coloca em evidéncia também a
relacao entre movimento corporal e os estados emocionais.

Nessa pratica o professor deve propor movimentos simples e curtos para os
alunos experimentarem a partir dos principios da Eutonia. E importante que sejam
movimentos pequenos, que o aluno ndo tera dificuldade em realizar, assim ele estara
mais apto a voltar sua atencdo para outros aspectos de seu corpo. Essa atividade
busca despertar no aluno a consciéncia da integralidade do corpo: mesmo quando
apenas uma pequena parte do seu corpo participa da agao, € preciso perceber que
todo ele também esta envolvido. Por isso torna-se tao importante tomar consciéncia

do todo, buscando constantemente o estado de presenca.

PRATICA 5 — Estudo do movimento a partir de sequéncias coreograficas
e principios da Eutonia

Uma evolucdo da PRATICA 4. Essa pratica busca destrinchar pequenos
trechos coreograficos, através da repeticdo de cada etapa do movimento. As
repeticdbes podem acontecer quantas vezes forem necessarias. O professor deve
orientar o processo investigativo do aluno, guiando-o com perguntas, observacoes e
propostas para 0 movimentar-se, como: nesse momento, quais partes do corpo tocam
o chao? Se vocé ampliar sua base, abrindo os dedos e deixando as maos mais
distantes, muda algo no seu grau de esforco? E no equilibrio? Qual a melhor forma
de realizar essa transicdo de movimento? De que forma vocé pode utilizar seus

membros e articulagdes para minimizar o esforgo? Realize a transferéncia de forma
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lenta, observe como seu corpo se organiza... o abdémen esta contraido? Como esta
a respiracao? Durante o rolamento pelo chao, qual parte do seu corpo estd dando
inicio ao movimento? Retorne ao momento inicial e experimente iniciar o rolamento
através de outra parte do corpo.

E assim, criando e descobrindo novos caminhos por meio da percepgao e da
reflexdo sobre o corpo enquanto organismo vivo, dotado de mecanismos que nos
auxiliam na conquista de um movimento mais livre, mais fluido, mais “facil’, mais

diverso e, consequentemente, mais comunicativo e performatico.

2) Praticas corporais de educacdo somatica com énfase na respiracao

Nas praticas com exercicios respiratdrios descritos a seguir serdao dadas
sugestdes de tempo e numero de repeticbes que foram elaboradas com bases em
estudos pneumolégicos (BRITTO; BRANT; PARREIRA, 2014; MACHADO, 2018)
porém, vale ressaltar que deve ser sempre observada a individualidade de cada aluno
e 0s objetivos tragcados para o0 mesmo. Durante todas as atividades respiratérias o
aluno deve estar acomodado de forma confortavel e segura, pois o aumento da
ventilagdo pulmonar pode gerar, a principio, pequenas tonturas e mal-estar. Dessa
forma é importante de todas as préaticas sejam desenvolvidas de forma progressiva e
com atengao voltada para a percepgao constante do aluno.

PRATICA 6 — Exercicio de respiracdo: Inspirar e expirar em mesmas
proporcoes

Essa atividade tem como base as acdes de inspirar e expirar na proporcao de
1:1, ou seja, com as mesmas variagdes de tempo. Por exemplo: inspirar
profundamente por 3 segundos e, posteriormente, expirar por 3 segundos. O aluno
deve ser orientado a alcancar as maiores amplitudes possiveis, buscando um
crescente do tempo respiratério. A pratica pode ser dividida em 3 séries, variando de
6 a 10 repeticdes. Seu objetivo é enfatizar a atividade da musculatura da caixa toracica
aumentando a ventilagdo na regiao.

Ao longo dessa pratica, o professor deve orientar o aluno a sentir o corpo mais

leve e relaxado a cada expiragao, pois segundo Campignion (1998, p. 51), “[...] o
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expirar facilita o relaxamento pelo alongamento dos musculos envolvidos no bloqueio
toracico em posicéao inspiratéria”.

A medida que o aluno for evoluindo na atividade, movimentos corporais devem
ser acrescentados ao ato de inspirar e expirar. Isso ndo ocorre de forma aleatéria, o
aluno deve ser guiado pelo professor a inspirar, realizando movimentos de expanséo
(inicialmente na regido do térax e, posteriormente, envolvendo todo o corpo) e a

expirar realizando movimento de retragéo (também iniciando o pelo térax).
PRATICA 7 — Exercicio de respiracio: uso de baldes

Nessa atividade o aluno busca trabalhar a sua inspiracdo maxima sustentada,
permitindo uma melhor distribuicdo do ar por todo o pulméao (alcangando maior
namero de unidades pulmonares). Na expiracao, que deve ser longa e profunda, o
aluno infla um bal&o, soltando todo o ar dentro dele.

A prética pode ser didaticamente dividida da seguinte forma:

a) inspirar profundamente, sustentar por cerca de 3 segundos;
b) expirar todo o ar dos pulmdes;

Repedir as etapas “a” e “b” até que o aluno tenha compreendido a atividade e segui

para a etapa “c’.

c) inspirar profundamente, sustentar por cerca de 3 segundos;
d) expirar todo o ar dos pulmdes dentro do baldo, de forma lenta e profunda,
expandindo-o ao maximo;

e) deixar o baldo esvaziar e retornar a etapa “c”.

Realizar 3 séries, variando entre 6 e 10 repeticoes.

O uso de balées pode trazer diferentes vantagens para a atividade:
visualmente, auxilia o aluno a quantificar o ar expirado, além disso, devido a
resisténcia oferecida pelo baldo, ha um trabalho de fortalecimento da musculatura
expiratoria.

Adaptacbes podem ser realizadas para alunos que tiverem dificuldade em

manusear o objeto. Pode ser acrescentado ao baldo um canudinho de material firme
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e de maior espessura, facilitando o encaixe nos labios.
PRATICA 8 — Exercicio com respiracao fracionada

Essa pratica se baseia na realizacdo de pequenas e suaves inspiracoes e

busca a expansao pulmonar. Ela pode ser resumida em trés etapas:

a) inspiragcao nasal curta e suave;

b) apneia (por 1 ou 2 segundos);

As etapas “a” e “b” devem ser repetidas até que o aluno tenha alcangado sua

capacidade inspiratéria maxima.
C) expiragado natural
E assim, retorna a etapa “a”.

Realizar 3 séries, variando entre 8 e 12 repeticdes.

3) Praticas corporais de educacdo somatica com énfase no relaxamento muscular
PRATICA 9 — Manipulacéo

Essa pratica consiste na manipulagéo através de amassamentos'® envolvendo
os tecidos epitelial e subcutaneos, até que todo o corpo do aluno seja massageado.
Esse é um momento propicio ndo apenas para liberacdo de tensdes, mas também
deve estimular a ampliagdo da autopercepcdo e da consciéncia corporal. A medida
que o aluno é massageado, ele deve ser guiado pelo professor a conhecer seu corpo
para além de sua anatomia e fisiologia, convidando-o a se perceber enquanto ser
psicossomatico e a reconhecer seu “estado corporal’” naquele momento. O contato
entre professor e aluno pode facilitar esse processo, pois através do toque o professor

pode estimula uma maior percepg¢éo do aluno para aquela regiéo.

5 “O amassamento é aplicado entre os dedos de uma mao e o polegar da outra, e os tecidos sdo
simultaneamente erguidos e retorcidos de leve, no sentido horério ou anti-horario. Depois, a pressao
¢ liberada e a posigéo das méos invertida.” (CASSAR, 2001, p. 85).
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Ao manipular o aluno o professor deve estar sempre atento a regides de maior
tensdo e prolongar o tempo da pratica nesses locais. A regidao da cervical e dos
ombros geralmente séo regides com acumulo de tensdes, mas é necessario observar

as especificidades de cada aluno.

E importante ressaltar sobre a importancia de se conhecer o aluno quanto a
possiveis barreiras em relacao ao toque. Nesses casos essa atividade pode acontecer
inicialmente como forma de automassagem, incluindo apenas o proprio toque, e

progredir gradualmente para o “toque do outro”.
PRATICA 10 - Exercicio de massagem: uso de esferas fisioterapicas

Essa pratica consiste em utilizar esferas fisioterapicas (bolinhas) para
realizacdo de automassagem. Nessa pratica o aluno € agente ativo, pois € ele quem
realiza um “mapeamento” do seu “estado corporal’, identificando areas de menor ou
maior tensdao. Nesse processo investigativo o aluno busca amenizar pontos de
tensdes ja instalados e também prevenir 0 aparecimento de novos.

Essa pratica pode acontecer de forma livre ou guiada. Na forma guiada o
professor conduz o aluno ditando as partes do corpo que ele deve explorar em cada
momento, impondo um ritmo a atividade. J& na forma livre o aluno é quem decide

sobre o desenvolvimento da atividade.
PRATICA 11 — Técnica de Relaxamento Progressivo de Jacobson (1976)

O método criado pelo Edmund Jacobson, médico fisiologista da Universidade
de Harvard, trabalha com o contraste entre a contracdo maxima do musculo e
posteriormente seu relaxamento (JUNQUEIRA, 2006; NETO, 2021).

Essa atividade deve ser guiada através do toque do professor em pequenos
grupos musculares. Assim, o aluno deve:

a) Realizar a contragdo maxima da regido muscular tocada, mantendo por alguns
segundos;
b) Relaxa-la completamente.
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E assim sucessivamente, de acordo com as orientacbes recebidas pelo
professor, até que a técnica seja aplicada em todo o corpo ou em determinadas partes
especificas, de acordo com o objetivo da atividade.

A técnica de relaxamento tem sido bastante utilizada como possibilidade
terapéutica, se mostrando efetiva para o alivio de tensées e redugéo na percepgao do
estresse (SOUZA FILHO, 2009; NETO, 2021).

4) Praticas corporais de educacdo somatica e processo de criagcdo em danca

PRATICA 12 — Laboratdrios de criacdo e estimulacdo dos diferentes
sentidos

O processo de criacao pode, muitas vezes, se apresentar como um desafio até
mesmo para artistas mais experientes. Os laboratérios de criagdo sdo elaborados no
sentido de proporcionar um momento propicio para o “movimentar-se” e diferentes
recursos podem ser utilizados para guiar o aluno em uma busca por movimentos
auténticos, que comunique suas intencbes e sentimentos. Sendo “o criar” um ato
exclusivo do “eu”, o “sentir-se” & parte importante desse processo.

A sensibilizagdo € um valioso recurso em laboratérios de criacdo. Todos os
sentidos podem ser explorados a partir de diferentes elementos facilitando o processo
de emersao do “eu”. O sentido da visdo € comumente o sentido primario em nosso
cotidiano. Quando chegamos em um novo ambiente, na maior parte das vezes, 0
conhecemos primeiramente através da visdo observando cada detalhe do ambiente
e, apenas depois, realizamos contato com o0s objetos que compde 0 espago, nos
atentamos a possiveis sons caracteristicos daquele local, mas as primeiras
informacdes que recebemos sdo, em sua maioria, visuais. No processo criativo,
muitas vezes, isso se repete. Com estudios de danca repletos de espelhos, o
movimento torna-se refém do que se vé.

Assim, com o objetivo de estimular os demais sentidos, evitar julgamentos
estéticos e tornar esse processo mais interiorizado, voltando a atengcdo para as
sensacgoes, é interessante que o aluno experencie 0 processo criativo, ao menos por

um determinado periodo, com os olhos vendados. Os estimulos poderao ser:
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a) auditivos: por meio de musicas, percussdes de ritmos variados, sons diversos,
como sons da natureza, etc.;

b) gustativos: por meio da percepgao dos sabores, texturas e temperaturas de
diferentes alimentos;

c) tateis: por meio do contato com diferentes texturas, temperaturas, dimensoes, por
exemplo: tecido de seda, objetos de metal, plastico bolha, bolinhas de gude, etc.;

d) olfativo: por meio de 6leos esséncias, perfumes, café, etc.;

e) proprioceptivo: por meio do uso de discos de equilibrio e diferentes superficies de
apoio, tatear o proprio corpo com os dedos ou com auxilio de bolinhas ou outro objeto),

envolver-se em tecidos, etc.

E interessante observar que os estimulos podem ser dados de forma
simultdnea a depender do desenvolvimento do aluno na atividade. Para a escolha dos
elementos a serem utilizados como estimulos o professor deve levar em consideragéao
as caracteristicas, costumes e individualidades de cada aluno e estar atento a
elementos que possam instigar sua memoria, aproximando-o e seu cotidiano.
Portanto, cada estimulo gera reacbes variadas em cada aluno, de acordo com suas

preferéncias e suas vivéncias previas.
PRATICA 13 — Processo de improvisacdo através do jogo de espelhos

Essa atividade deve ser realizada em dupla, seja entre o aluno e o professor
ou entre os alunos. O jogo de espelhos € uma pratica de criacao que pode também
acontecer de forma mais descontraida, com um carater ludico.

Cada componente da dupla tem uma funcao: um deve criar o movimento para
que o outro, em seguida, possa repeti-lo, agindo como um “espelho” da sua dupla. As
fungcdes devem ser alternadas ao longo da atividade.

Nessa dinamica o aluno cria movimentos de forma natural, ao mesmo tempo

que experimenta os movimentos criados por sua dupla.
PRATICA 14 — Processo de improvisacao através do jogo de respostas

Essa atividade se assemelha com a PRATICA 13, descrita anteriormente,

porém, ambos os componentes da dupla devem criar os movimentos, sendo a
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dindmica da seguinte forma:

a) um componente da dupla cria um movimento com determinada parte o corpo;
b) o outro componente deve “responder” sua dupla realizando um novo movimento,
porém com a mesma parte do corpo.

As funcdes devem ser alternadas ao longo da atividade.
PRATICA 15 — Improvisacdo com o uso da bola suica

Essa atividade permite a pratica da improvisagéo através do contato com a bola
suica. A interacdo com a bola suica cria um jogo de apoios a partir do qual os
movimentos vao sendo construidos. Em uma busca constante por equilibrio o aluno
precisa estar a todo momento atento aos mecanismos e reagdes do seu corpo: regular
seu tbnus, coordenar a respiragao, experimentar diferentes formas de apoios e de
transferéncia de peso.

Variacoes: com o desenvolver da atividade e dos alunos, essa pratica pode
ser realizada em duplas, e posteriormente, o professor também pode fazer a proposta
de realiza-la entre pequenos grupos de alunos, com maior numero de bolas suicas

para interacao, criando um grupo de contato improvisagao.

5) Praticas corporais e de danga para uma maior compreensédo das qualidades dos

fatores de movimentos

PRATICA 16 — Dinamica do toque

A dinamica do toque tem como base os fatores do movimento, entre outros
estudos de Laban, como: explorar as diferentes qualidades do movimento (peso e
duracao), os diferentes niveis do espaco (alto, médio e baixo) e as diferentes partes
do corpo. Ela deve ser realizada em duplas.

Essa pratica consiste na aplicacao de toques — em qualquer parte do corpo
(membros inferiores, superiores, cabeca, parte anterior e posterior do corpo) — com
diferentes intensidades de forca (peso) e duracao (tempo). Durante a pratica a dupla
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vai alternando entre ser o propositor ou o receptor do toque, permitindo a percepgéo
de variados estimulos.

Assim, a pratica pode ser subdividida nas seguintes etapas:

a) O propositor realiza um toque com determinada intensidade de forca e duragdo em
sua dupla;

b) Em seguida, o receptor reproduz o toque no propositor mantendo a mesma
intensidade de forca e duracao recebida;

c) Agora o receptor transforma-se em propositor e realiza um novo toque em sua
dupla, com intensidade de for¢a e duragao diferentes do toque anterior;

d) E assim, alternadamente.

As agdes inicialmente devem ser realizadas e recebidas pelo mesmo segmento
corporal, por exemplo: se eu aplico uma a¢cdo com o meu dedo indicador direito na
perna esquerda da minha dupla, entdo minha dupla deve “responder” aplicando o
toque com o seu indicador direito em minha perna. Porém, os segmentos corporais
nao podem ser novamente escolhidos, instigando o aluno a explorar todo o corpo ao
longo da atividade, trabalhando também a criatividade.

O ritmo da atividade pode ser alterado, podendo acelerar ou desacelerar, por
meio da variacao da velocidade entre a troca de toques. O professor pode definir o
ritmo por comando de voz, por instrumentos musicais ou por musicas de cadéncias

variadas.

Variacao: Uma variagao dessa pratica pode ser realizada através do principio fisico
de acao e reacao. O receptor ndo apenas recebe e reproduz o toque, ele recebe e
reage ao toque. A forca da acao de resisténcia (reacéo) deve ser igual a for¢a recebida
em seu corpo, gerando equilibrio. A area de contato pode ser ampliada e os diferentes
niveis do espaco podem ser explorados. Por meio dessa atividade, o aluno consegue
ampliar sua percepgao de peso, de apoio e equilibrio, pois como ha uma modificacdo
do centro de gravidade dos corpos, os centros de equilibrio também serao diferentes.
A busca constante por um ponto de equilibrio auxilia o aluno no desenvolvimento de
uma melhor propriocepgao de seu corpo (HEBERT, 1998).

Diante das principais caracteristicas dessa pratica, essa seria uma atividade
interessante para introduzir o trabalho com o Contato Improvisagcédo (danga-contato).
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PRATICA 17 - Anadlise e reflexdo das qualidades dos fatores de

movimento através da apreciacao de videos

Como preparagéo para essa atividade o professor deve realizar uma selegéao
de videos variados que instigue o aluno a vivenciar diferentes sensagdes. As
situacdes/agdes contidas nos videos devem ser contrastantes pois as diferentes
sensacoes provocadas pelos videos serado relacionadas as qualidades do movimento.
Esses sao alguns exemplos de temas que poderiam conter nos videos selecionados:
pessoas andando contra o vento forte; trajetdria feita no céu pelos astros em tempo
rapido; passaros voando; navio em alto mar durante uma forte tempestade; rosas

desabrochando, entre outros.

Obs.: O aluno deve apreciar e realizar todas as etapas da atividade em relagcao a um
video, e apenas depois assistir ao préximo.

Enquanto o aluno assiste ao video o professor pode levantar algumas
questbes: qual a sensagdo que esse video transmite para vocé? As
pessoas/animais/objetos do video parecem estar firmes ou leves? Existe esforco? As
imagens parecem aceleradas ou desaceleradas? Os movimentos sdo em uma mesma
direcdo ou em direcbes variadas? Eles parecem controlar o que fazem ou parece ser

um movimento/acao livre (sem controle)?

Apos permanecer por alguns instantes observando o video e refletindo sobre
as questdes propostas, em um segundo momento, deve ser oferecido um tempo ao

aluno para que ele realize as seguintes tarefas:

e criar um movimento que represente o video apreciado;

e escolher uma palavra para descrever o video.

No terceiro momento da atividade, ambas as tarefas sédo reunidas e a palavra
utilizada para descrever o video é relacionada a qualidade do movimento criado,
estabelecendo relagdes entre sentimento/movimento.

Ao compreender essa relacdo sensagbes/sentimentos versus qualidade do
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movimento torna-se possivel alcangar uma melhor capacidade expressiva, pois 0
aluno consegue criar conexdes entre os fatores que compdem o movimento e a

expressividade.

PRATICA 18 — Aplicacdo da qualidade dos fatores do movimento nas
atividades diarias

Essa pratica é indicada, principalmente, para alunos que ainda nao tiveram
contato com a danga, pois os fatores do movimento sao relacionados as atividades
realizadas diariamente por eles e a familiaridade com os movimentos pode auxiliar na
compreensao.

Para um melhor planejamento dessa atividade é importante que o professor
converse previamente com o aluno sobre o seu cotidiano, sobre a sua rotina, para que
ele seja capaz de criar um roteiro com as atividades que sao realizadas diariamente
pelo aluno. Além disso, o0 espaco deve ser preparado com objetos que auxiliem o aluno
a realizar a movimentagao o mais fiel possivel a que realiza diariamente, instigando
sua memoria corporal. Podem ser utilizados pequenos circuitos com diferente
ambientes a serem organizados de acordo com o relato do aluno sobre a sua rotina,
por exemplo: ambiente 1, poderia ser 0 seu quarto onde realiza as primeiras atividades
de manh3a; ambiente 2, poderia ser a cozinha de sua casa; o ambiente 3, poderia ser
a sala de aula, ou outra atividade que o aluno realize externamente a sua casa. Dessa
forma, esse circuito deve ser pensado e estruturado de maneira individualizada.

Conhecer e enfatizar as caracteristicas do movimento “original” inicial é
importante para o desenvolvimento da atividade, assim, é necessario que o aluno
compreenda as qualidades dos movimentos iniciais pois estes irdo servir de base para
um processo de desconstrugdo posteriormente.

Cada etapa deve ser desenvolvida com a reflexao entre a execucéo da acéo e
os fatores do movimento. Enquanto o aluno realiza o movimento o professor deve
propor as seguintes questodes:

a) Ao espreguicar, como é o movimento? E direto? E flexivel?
b
c

E um movimento curto ou longo? Qual é a duragéo?
Como é a velocidade?

)
)
)
)

d) Como é a amplitude do movimento, € um movimento pequeno ou grande?
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Posteriormente a essa etapa, pode ser realizada a desconstrucdo dos
movimentos. O professor escolhe um trecho do circuito para o aluno retornar e realizar
0s mesmos movimentos realizados anteriormente, porém, o professor agora ira
instiga-lo a variar a qualidade de um fator do movimento. Assim, se no ato de
espreguicar o aluno realizou um movimento direto, lento, firme e contido, o professor
pode pedir que ele varie o fator peso, por exemplo. Portanto, o aluno faria 0 movimento
com as mesmas qualidades realizadas anteriormente, com excecao do peso, que
passaria de firme para leve. E importante comecar variando apenas um dos fatores
de movimento (espago, tempo, peso ou fluéncia) e depois de um periodo de pratica

pode-se evoluir a atividade realizando mais variagées simultaneamente.
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6 CONCLUSAO

Esta tese teve como objetivo principal identificar as possiveis influéncias da
vivéncia de praticas corporais e da Danga na histéria de vida de uma bailarina com
paralisia cerebral. A analise e as reflexdes realizadas a partir dos relatos da bailarina
Alice permitiram observar diversas mudangas que aconteceram a medida em que as
suas experiéncias com as praticas corporais e com a dancga se intensificaram. A partir
de suas falas foi possivel identificar mudancas em seu desenvolvimento enquanto
bailarina. Alice se tornou mais independente no processo de criacao artistica, trouxe
subjetividade as suas coreografias e tornou-se mais consciente de todo o processo
que envolve o “fazer artistico”. Tal amadurecimento culminou na profissionalizacéo de
sua danca. Alice recebeu diversos convites para participacdo em eventos e suas
apresentacdes foram registradas por publicagbes em jornais regionais dando
visibilidade ao seu trabalho.

Também foram identificadas influéncias em relacdo aos aspectos
comunicativos e sociais. Alice relatou que, através das oportunidades de interacao
com o publico que conquistou em sua trajetdéria enquanto bailarina, foi capaz de
desenvolver melhor suas habilidades interativas e comunicativas. Essas experiéncias
incluiram convites de faculdades para roda de conversas com alunos, palestras,
entrevistas e participacdao em trabalhos cientificos.

Na fala dos professores também foram identificadas influéncias que se
correlacionam com os relatos da bailarina, como o desenvolvimento de aspectos
sociais e a ocupagao do seu “lugar de fala”. Os professores também descreveram
mudancas em relacdo a conquista de uma maior autonomia, tanto nos processos
criativos, em sala de aula e nas apresentagdes, quanto em seu cotidiano.

Em relacdo aos objetivos especificos, foi possivel conhecer o panorama geral
das publicagdes cientificas envolvendo a interface “Danga e Deficiéncia” a partir do
artigo de revisdo sistematica. Foi encontrado um maior nimero de publicagdes na
area da educacao fisica. As modalidades mais mencionadas foram: danca educativa,
danca esportiva em cadeira de rodas e danga contemporanea. Essa interface se
mostrou pouco explorada, mas demonstra grande potencial transformador,
enfatizando a danca como um elemento capaz de abarcar todos 0s corpos.

Caracterizando outro objetivo especifico, a partir do relato de experiéncia da
pesquisadora, juntamente com os relatos dos professores, foi possivel refletir sobre o
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desenvolvimento artistico e performatico da bailarina, como foram as diferentes
etapas vivenciadas, quais estratégias metodoldgicas utilizadas em cada momento,
quais os desafios e dificuldades percebidos pela pesquisadora, pelos professores e
pela bailarina.

Por fim, foram descritas e sistematizadas atividades de praticas corporais de
Danca em dialogo com os principios da Educacdo Somatica para a elaboragdo do
caderno técnico. Esse material também conta com todo o aporte teérico utilizado na
elaboracao deste. A sistematizacdo do caderno de praticas corporais inclusivas teve
o intuito de inspirar e estimular outros profissionais do corpo e do movimento a
também experimentarem essas propostas e buscarem novas metodologias, novos

caminhos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos relatos da bailarina Alice e de toda a trajet6ria que vivenciamos
juntas é importante ressaltar que ela realiza sessdes de fisioterapia desde a infancia
e que iniciou suas experiéncias com praticas corporais ha mais de 15 anos, através
de atividades aquaticas, capoeira e atividades coletivas. A partir das falas analisadas
foi possivel compreender que a danga influenciou a histéria de vida da bailarina de
diferentes formas, mas toda essa vivéncia corporal prévia ndo pode ser
desconsiderada pois também faz parte da construcao da Alice.

Todavia, a sua experiéncia no mundo da dancga trouxe algumas oportunidades
que as demais atividades ainda n&o haviam oferecido. A partir de seu
desenvolvimento performatico e artistico Alice ndo apenas “ganhou voz”, assumindo
seu “lugar de fala”, se expressando com maior autonomia e independéncia, mas
também passou a “ser vista”, a “ocupar lugares” que antes desconhecia.

Apo6s o cendrio pandémico da COVID-19 Alice ndo retomou suas atividades na
danca e hoje encontra na Equoterapia a possibilidade de conquista da sua visibilidade.
Em seus relatos ela descreveu o “andar a cavalo” como uma boa aventura e parece
estar empenhada na atividade atualmente. Em sua fala ela relata apenas brevemente
uma vontade de voltar a dangar. Talvez o fato de a pandemia ter iniciado no momento
em que ela estava no auge de sua carreira artistica possa ter gerado algum tipo de
receio em relacao ao retorno a danca.

Acredito que a diversidade de praticas corporais, em especial, a Danca, tém
uma grande capacidade de explorar as potencialidades de cada individuo, sobretudo
no que diz respeito a sua habilidade de expressdao e comunicacdo. Poucos estudos
retratam a interface danca e deficiéncia nesta perspectiva e é notavel a necessidade
de ampliar pesquisas que evidenciem reflexdes sobre a tematica.

A Educacao Fisica pode trazer grande contribuicdo para esse campo de
pesquisa. Diversas praticas corporais, como a danca, podem ser exploradas de
diferentes formas pelos profissionais da Educacgéao Fisica, inclusive como meio de
expressao corporal. Para isso, esses profissionais devem buscar uma melhor
compreensao do assunto, fortalecendo a produgédo de pesquisa e conhecimento na
area, junto aos profissionais da Danca, em constante diadlogo e desenvolvimento.
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Visto o carater subjetivo da investigativa desta tese, que retrata a histéria de
vida de uma bailarina com paralisia cerebral, ndo € possivel realizar a generalizagao
das respostas obtidas e novas investigativas se fazem necessarias para elucidar os
pontos de vista aqui expostos.

Apds o longo caminho percorrido € importante que o material desenvolvido seja
divulgado, especialmente o caderno de praticas corporais inclusivas, que se apresenta
como um material de suporte para profissionais da area do movimento que desejam
adotar metodologias menos diretivas em suas aulas para que elas sejam, de fato,
acessiveis a todos alunos desejarem participar.
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APENDICES

APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A  participante , Sob sua

responsabilidade, esta sendo convidada como voluntaria a participar da pesquisa
“Praticas corporais e expressividade: reflexdes a partir da histéria de vida de uma
bailarina com paralisia cerebral”. Nesta pesquisa pretendemos identificar as possiveis
relacdes que existem entre a vivéncia de praticas corporais, a expressividade e o
“‘lugar de fala” de uma bailarina com paralisia cerebral; também buscamos conhecer
as representacdes sociais sobre a deficiéncia; contar a trajetdria do corpo na histéria
da danca; conhecer de forma mais profunda as relacdes entre as praticas corporais e
a historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral e investigar as possiveis
influéncias das praticas corporais na relagdo do “eu” com a deficiéncia. O motivo que
nos leva a estudar € observarmos que os estigmas sociais que permeiam a deficiéncia
colaboraram para que, ainda nos dias atuais, as pessoas com deficiéncia vivenciem
frequentemente contextos de exclusdo. Hoje podemos encontrar marcas do longo
processo de exclusdo em nossa sociedade, observamos diariamente o silenciamento
dessas pessoas expressos de diferentes formas. Para esta pesquisa adotaremos os
seguintes procedimentos: entrevista baseada nos principios metodolégicos da
Histéria Oral, na qual acontece a apreensao de narrativas da participante que se

encontra livre para contar a sua histéria.

Para esta pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: trés encontros semanais
para a realizacdo de entrevistas (presencias ou de forma on-line pela plataforma
Google Meet, a depender das condi¢cdes do atual cenario pandémico no periodo de
realizacdo das entrevistas). Cada encontro devera ter uma duracdo média de
sessenta minutos, mas esse tempo sera flexivel e devera acontecer de acordo com a
disposicao e bem-estar da participante. Em ambas situagdes (presencial ou on-line),
optou-se por realizar a entrevistas com a participante em sua residéncia. Durante as
entrevistas a participante podera discorrer livremente a partir de perguntas
estimuladoras sobre o tema da pesquisa.
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Quanto a coleta de dados sera assegurada a sua privacidade substituindo seu nome
por um nome ficticio, podendo solicitar questionamentos e informagdes quando
precisar. As informacdes coletadas neste estudo, assim como as gravacdes e
transcricdes das entrevistas, estardo a disposicdo da participante envolvida na
pesquisa. Especificando que as entrevistas realizadas durante o estudo s6 serao
utilizadas como instrumento de andlise dos pesquisadores, e sera publicada na Tese,
em artigos ou demais meios de publicac6es académicas somente apds a aprovagao
e autorizacao da participante e de sua responsavel legal.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em possiveis regates de memdrias
possam gerar diferentes sentimentos de alegria, tristeza, satisfacao, ansiedade, entre
outros. Visto que a metodologia escolhida é caracterizada por entrevistas abertas,
baseada apenas em perguntas estimuladoras e amplas, o risco de a pesquisadora
abordar um assunto especifico indesejado pela participante é relativamente menor,
pois as narrativas irdo partir majoritariamente da participante, de forma livre, dentro
da temética da pesquisa. De qualquer forma a pesquisadora devera estar atenta as
reagdes da participante para que as entrevistas ndo lhe causem nenhum tipo de
desconforto. Assim, também ¢é importante destacar que a entrevistada tem total
liberdade para interromper e/ou encerrar a entrevista a qualquer momento.

Caso seja viavel a realizacdo das entrevistas de forma presencial, estas deverao
ocorrer nas seguintes condicoes: entrevistadora e entrevistada deverdo estar
vacinadas contra a Covid-19, deverao estar usando mascara N95, face shield, com
distanciamento minimo de dois metros, e obedecendo aos demais protocolos de
higienizagao.

A pesquisa contribuira para oportunizar a participante encontrar um lugar para colocar
suas palavras, contar suas histérias, dando sentido social as suas experiencias
vividas. Esse processo é importante para o individuo sentir-se parte do contexto em
que vive. O uso das narrativas € uma estratégia metodoldgica que capaz de dar voz,
valorizando as vivéncias da participante e descontruindo ideias de incapacidades,
valorizando a experiéncia subjetiva, levando em consideracdo pontos de vista
individuais e incorporando elementos e perspectivas as vezes ausentes em outras
praticas como subjetividade, emocéao e cotidiano. Esses elementos tornam-se muito
importantes dentro do contexto da deficiéncia, visto o longo historico de silenciamento
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vivenciado por essas pessoas. Além disso, essa pesquisa também busca colaborar
para ampliar a visdo diante da deficiéncia, principalmente face as praticas corporais,
colocando novos elementos a disposicao dos interessados na leitura da sociedade.

Para participar deste estudo, o voluntario sob sua responsabilidade, ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais
danos, identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, ele tem assegurado o
direito a indenizacdo. A participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a
participar ou a Sra. de retirar seu consentimento e interromper a participacao do
voluntario sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade
de comunicado prévio. A participacéo dela é voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendida pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cao e do participante
quando finalizada. A participante ndo sera identificada em nenhuma publicacao que
possa resultar. O nome ou o material que indique a participacao do voluntario nao
serao liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma serd arquivada pelo pesquisador responsavel, no Departamento de Educacéo
Fisica, da Universidade Federal de Vicosa e a outra sera fornecida ao Sra.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa, e depois
desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a identidade do participante
com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacao
brasileira, em especial, a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e

utilizardo as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, ,  contato

, responsavel pelo participante

, autorizo sua participacao

e declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “Praticas corporais e
expressividade: reflexbes a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia
cerebral” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer

momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha decisdo se assim o
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desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e

me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Eveline Torres Pereira

Travessa José Valentino da Cruz, 54, Bloco B, apt 01 — Centro — Vigosa, MG.
Tel. (31) 99774-1280

E-mail: evelineufv@gmail.com

Evanize Kelli Siviero Romarco

Rua Rui Barbosa, 215 — Bairro de Fatima — Vicosa, MG
Tel. (31) 987073286

E-mail: eva_siviero@ufv.br

Fanny Aparecida Condé Teixeira

Travessa José Valentino da Cruz, 54, Bloco A, apt 702 — Centro — Vigcosa, MG.
Tel. (31) 99117-3650

E-mail: fannyacteixeira@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar: ]

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

Universidade Federal de Vicosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior
Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3899-2492

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vicosa, de de20 .

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:eva_siviero@gmail
mailto:fannyacteixeira@gmail.com
mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/
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APENDICE B: Termo de Assentimento

Termo de Assentimento

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“Praticas corporais e expressividade: reflexbes a partir da histéria de vida de uma
bailarina com paralisia cerebral”. Nesta pesquisa pretendemos identificar as possiveis
relacdes que existem entre a vivéncia de praticas corporais, a expressividade e o
“lugar de fala” de uma bailarina com paralisia cerebral; também buscamos conhecer
as representacoes sociais sobre a deficiéncia; contar a trajetdria do corpo na histéria
da danca; conhecer de forma mais profunda as relagdes entre as praticas corporais e
a historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral e investigar as possiveis
influéncias das praticas corporais na relagdo do “eu” com a deficiéncia. O motivo que
nos leva a estudar € observarmos que os estigmas sociais que permeiam a deficiéncia
colaboraram para que, ainda nos dias atuais, as pessoas com deficiéncia vivenciem
frequentemente contextos de exclusdo. Hoje podemos encontrar marcas do longo
processo de exclusdo em nossa sociedade, observamos diariamente o silenciamento
dessas pessoas expressos de diferentes formas. Para esta pesquisa adotaremos os
seguintes procedimentos: entrevista baseada nos principios metodolégicos da
Histéria Oral, na qual acontece a apreensdo de narrativas da participante que se

encontra livre para contar a sua historia.

Para esta pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: trés encontros
semanais para a realizacdo de entrevistas (presencias ou de forma on-line pela
plataforma Google Meet, a depender das condi¢ées do atual cenario pandémico no
periodo de realizac&o das entrevistas). Cada encontro devera ter uma duragao média
de sessenta minutos, mas esse tempo sera flexivel e devera acontecer de acordo com
a disposicao e bem-estar da participante. Em ambas situacdes (presencial ou on-line),
optou-se por realizar a entrevistas com a participante em sua residéncia. Durante as
entrevistas a participante podera discorrer livremente a partir de perguntas
estimuladoras sobre o tema da pesquisa.

Quanto a coleta de dados sera assegurada a sua privacidade substituindo seu nome
por um nome ficticio, podendo solicitar questionamentos e informacdes quando

precisar. As informagbes coletadas neste estudo, assim como as gravagdes e
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transcricbes das entrevistas, estardo a disposicao da participante envolvida na
pesquisa. Especificando que as entrevistas realizadas durante o estudo sé serédo
utilizadas como instrumento de andlise dos pesquisadores, e sera publicada na Tese,
em artigos ou demais meios de publicacbes académicas somente apds a aprovacao

e autorizag&o da participante.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em possiveis regates de memdérias
possam gerar diferentes sentimentos de alegria, tristeza, satisfacéo, ansiedade, entre
outros. Visto que a metodologia escolhida é caracterizada por entrevistas abertas,
baseada apenas em perguntas estimuladoras e amplas, o risco de a pesquisadora
abordar um assunto especifico indesejado pela participante é relativamente menor,
pois as narrativas irdo partir majoritariamente da participante, de forma livre, dentro
da temética da pesquisa. De qualquer forma a pesquisadora devera estar atenta as
reagcoes da participante para que as entrevistas ndao Ihe causem nenhum tipo de
desconforto. Assim, também € importante destacar que a entrevistada tem total
liberdade para interromper e/ou encerrar a entrevista a qualquer momento.

Caso seja viavel a realizacdo das entrevistas de forma presencial, estas deverao
ocorrer nas seguintes condi¢des: entrevistadora e entrevistada deverdo estar
vacinadas contra a Covid-19, deverdo estar usando mascara N95, face shield, com
distanciamento minimo de dois metros, e com obedecendo aos demais protocolos de

higienizago.

A pesquisa contribuira para oportunizar a participante encontrar um lugar para colocar
suas palavras, contar suas histérias, dando sentido social as suas experiencias
vividas. Esse processo é importante para o individuo sentir-se parte do contexto em
que vive. O uso das narrativas é uma estratégia metodoldgica que capaz de dar voz,
valorizando as vivéncias da participante e descontruindo ideias de incapacidades,
valorizando a experiéncia subjetiva, levando em consideracdo pontos de vista
individuais e incorporando elementos e perspectivas as vezes ausentes em outras
praticas como subjetividade, emocéo e cotidiano. Esses elementos tornam-se muito
importantes dentro do contexto da deficiéncia, visto o longo histérico de silenciamento
vivenciado por essas pessoas. Além disso, essa pesquisa também busca colaborar
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para ampliar a visdo diante da deficiéncia, principalmente face as praticas corporais,
colocando novos elementos a disposigéo dos interessados na leitura da sociedade.

Para participar deste estudo, seu responsavel legal devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizacao.
Vocé tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou seu responsavel
legal de retirar 0 consentimento ou interromper sua participacao, em qualquer fase da
pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A sua participagéo é voluntaria e
a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacao na forma
em que vocé é atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposicdo quando finalizada. Vocé n&o sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar. Seu nhome ou 0 material que indique sua participacao
nao serao liberados sem a permissao de seu responsavel legal.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma serd arquivada pelo pesquisador responsavel, no Departamento de Educacéo
Fisica, da Universidade Federal de Vigosa e a outra sera fornecida a vocé.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de cinco anos apés o término da pesquisa. Depois desse

tempo, os mesmos serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardao a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informag¢des somente para
fins académicos e cientificos.

Eu, , contato

, fui informado(a) dos objetivos da

pesquisa “Praticas corporais e expressividade: reflexdes a partir da histéria de vida de
uma bailarina com paralisia cerebral” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informag¢des e 0 meu

responsavel legal podera modificar sua decisdo sobre minha participacao se assim o
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desejar. J& assinado o termo de consentimento por meu responsavel legal, declaro
que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via deste termo de

assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Eveline Torres Pereira

Travessa José Valentino da Cruz, 54, Bloco B, apt 01 — Centro — Vigosa, MG.
Tel. (31) 99774-1280

E-mail: evelineufv@gmail.com

Evanize Kelli Siviero Romarco

Rua Rui Barbosa, 215 — Bairro de Fatima — Vigosa, MG
Tel. (31) 987073286

E-mail: eva_siviero@ufv.br

Fanny Aparecida Condé Teixeira

Travessa José Valentino da Cruz, 54, Bloco A, apt 702 — Centro — Vigosa, MG.
Tel. (31) 99117-3650

E-mail: fannyacteixeira@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa
Edificio Arthur Bernardes, piso inferior
Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario
Cep: 36570-900 Vigosa/MG
Telefone: (31)3612-2316
Email: cep@ufv.br
www.cep.ufv.br
Vicosa, de de20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:eva_siviero@gmail
mailto:fannyacteixeira@gmail.com
mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/
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APENDICE C: Roteiro de entrevista

Roteiro de entrevista

Essa pesquisa se caracteriza pelo método Historia Oral e, portanto, algumas
particularidades desse método devem ser consideradas ao se pensar a entrevista. Na
Histéria Oral pretende-se conhecer e refletir sobre a forma como o entrevistado
articula seu discurso a partir do seu contexto de vida. Nessa pratica de apreensao de
narrativas o entrevistado encontra-se livre para contar sua histéria.

Dentre as variacbes do método, nesta pesquisa adotamos a Historia Oral
Temaética, propondo a realizacdo de narrativas em torno de um assunto especifico.
Assim, as entrevistas foram direcionadas para conhecer histérias de vida da
participante, sua opinidao ou qualquer outro tipo de relato que possa surgir dentro da
tematica: vivéncia de praticas corporais. Os detalhes da histéria de vida da
participante foram sempre relevantes quando relacionados com a tematica central da
pesquisa.

Dessa forma, a entrevista foi iniciada com uma pergunta instigadora sobre a
tematica: como foi sua primeira experiéncia com a danc¢a? E entédo todo o restante da
entrevista foi desenvolvida a partir das falas da prépria participante, assim a
pesquisadora buscou aprofundar em detalhes e buscou novas informagdes por meio
das questdes que surgiram na propria fala da participante.

Alguns estimulos foram utilizados como incitagdo, auxiliando no resgate da
memdéria da participante. Alguns desses recursos foram: fotografias, filmagens e
reportagens de jornais. Essas estratégias tornaram-se importantes, pois como
ressalta Meihy e Holanda (2019), grande parte das pessoas que sao entrevistadas em
pesquisas com Histéria Oral ndo estdo acostumadas com o sentimento de
“importancia social” e essas pessoas exercem com pouca frequéncia o exercicio da
fala. Os estimulos estavam sempre vinculados a tematica central da pesquisa,
buscando aproximar e alcancar cada um dos objetivos desta.

Algumas perguntas norteadoras foram:
e Como a danga comecgou a fazer parte da sua vida?
e Vocé lembra dos seus professores de danca? Conte um pouco sobre eles.

e (Como eram as aulas?
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Conte sobre alguma atividade que realizou durante as aulas e foi marcante pra
voCe.

Ainda mantem contato com seus professores de danca?

Lembra da primeira vez que apresentou um espetaculo de danga para o
publico? Como foi?

As aulas mudaram depois que comecou a se apresentar?

Gosta mais das aulas ou das apresentacoes?

Conte sobre uma apresentacao.

Algo mudou em sua vida depois que comecgou a dancgar?

Como é a vida de uma bailarina? Conta um pouco de como é sua rotina.

Vocé ja recebeu varios convites para apresentar espetaculos de danga, quais
0s sentimentos esses convites despertam em vocé?

Qual o momento mais marcante de sua vida de bailarina?

O que é a dancga pra vocé?

Vocé quer continuar dangando?

O que a bailarina Alice de hoje falaria para a Alice de alguns anos atras que

ainda nao conhecia a danga?
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APENDICE D: Questionario: relato de experiéncia de professores de danca

com a bailarina

Questionario: relato de experiéncia de professores de danca com a bailarina

1. Como foi seu primeiro contato com a Alice?

2. De uma maneira geral, como eram as atividades propostas durante as aulas
de danca?

3. Foi possivel perceber se a Alice se envolvia mais em algum tipo de atividade
ou estilo de danca especifico? Tinha preferéncias dentro da danca?

4. Teve experiéncia em espetaculos de danga junto com a Alice? Como foi? Como
era para ela participar desses momentos de apresentagédo ao publico?

5. Como era a participacdo da Alice no processo de criacdo coreografica
(tematica, movimentos, elementos cénicos, figurino)?

6. Dentre o periodo em que conviveu com a Alice, houve algum momento
especifico que Ihe chamou atencéo ou foi marcante de alguma forma?

7. Vocé acha que a danca foi importante na vida da Alice? O que te levou a ter
essa percepgao?

8. Como foi para vocé ter essa experiéncia com a Alice?
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APENDICE E: Questionarios respondidos

Praticas corporais e expressividade: reflexoes
a partir da histéria de vida de uma bailarina
com paralisia cerebral

E-mail *

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Préticas corporais e
expressividade: reflexdes a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral”. Nesta
pesquisa pretendemos identificar as possiveis relagoes que existem entre a vivéncia de praticas
corporais, a expressividade e o “lugar de fala" de uma bailarina com paralisia cerebral; também
buscamos conhecer as representagdes sociais sobre a deficiéncia; contar a trajetéria do corpo na
histéria da danga; conhecer de forma mais profunda as relagdes entre as praticas corporais e a historia
de vida de uma bailarina com paralisia cerebral e investigar as possiveis influéncias das praticas
corporais na relagao do “eu” com a deficiéncia. O motivo que nos leva a estudar é observarmos que os
estigmas sociais que permeiam a deficiéncia colaboraram para que, ainda nos dias atuais, as pessoas
com deficiéncia vivenciem frequentemente contextos de exclusao. Hoje podemos encontrar marcas do
longo processo de exclus@o em nossa sociedade, observamos diariamente o silenciamento dessas
pessoas expressos de diferentes formas. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos:
entrevista baseada nos principios metodoldgicos da Histéria Oral, na qual acontece a apreensao de
narrativas da participante que se encontra livre para contar a sua historia.

Quanto a coleta de dados sera assegurada a sua privacidade substituindo seu nome por um nome
ficticio, podendo solicitar questionamentos e informagdes quando precisar. As informagdes coletadas
neste estudo estarao a sua disposigdo. Especificando que as entrevistas realizadas durante o estudo
serdo utilizadas como instrumento de analise dos pesquisadores, e serd publicada na Tese, em artigos
ou demais meios de publicagdes académicas somente apds a sua autorizagao.

hitps://docs.google.comforms/d/1ACK 13sR0462pI2AKQeMvt_ggygYvIFaOwvP2dOKO8bw/edit#response=ACYDBNgF3HRSd4gpUrB8580L2ZF... 1/3

20/03/2023, 16:36 Praticas ° a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral

Vocé concorda com o termo de consentimento acima descrito? *

® sim
() Nao

1- Como foi seu primeiro contato com a INEEEEa?

Quando eu era voluntaria no projeto Dangativa
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Quando eu era ia no projeto Dangativa

2- De uma maneira geral, como eram as atividades propostas durante as aulas de danga?
Quando assumi as aulas (por um breve periodo) as atividades estavam ligadas a exploragao de

movimentos com a utilizagdo de materiais da fisioterapia, deslocamentos pelo espago e atividades
sensoriais.

3- Foi possivel perceber se a flla se envolvia mais em algum tipo de atividade ou estilo
de danga especifico? Tinha preferéncias dentro da danga?

No tempo em que fiquei com ela, o estilo que era mais evidente, era o Ballet.

4-Teve experiéncia em espeticulos de danga junto com a FENEEEEE? Como foi? Como era
para ela participar desses momentos de apresentagao ao publico?

Néao. Sé tive a experiéncia em vé -la dangar junto com a Camila e o Vinicius.

5- Como era a participacao da F gl no processo de criagio coreografica (tematica,
movimentos, elementos cénicos, figurino)?

N3o acompanhei esse processo.

pI2AKOOMYE_ggygYVIFaCwvP2d0KOBbwieditresponse= ACYDBNGF3HRSH4gpUrBASBOLIZF. . 213

2010372023, 18:36 Préticas corporals e exprossividade: reflexbes a parlr da histéiia de vida de uma bailarina com paralisia cersbral
6- Dentre o periodo em que conviveu com a FIE, houve algum momento especifico que
Ihe chamou atengao ou foi marcante de alguma forma?

A propria histaria de vida dela, a mae sempre acompanhava e conversava comigo, o engajamento,
interesse pela danga e o esforgo para realizar os movimentos.

7- Vocé acha que a danga foi importante na vida da FNEEEER? O que e levou a ter essa
percepgéo?

Acredito que sim. O envolvimento por uma atividade que ela era a intérprete criadora, um estilo de
danga que era nitido o interesse e amor pela danga. A experiéncia de estar em diversos locais se

apresentando, era notdrio a felicidade e a importancia para ela, podiamos ver nos olhos dela a emogao
em estar se apresentando.

8- Como foi para vocé ter essa experiéncia com a "
Foi curto tempo, mas muito enriquecedor. Me trouxe vérias reflexdes e também mudanga de

pensamento a respeito da danga e deficiéncia. Pude ter um novo olhar com as novas possibilidades que
iam surgindo, estigmas sendo quebrados, medos vencidos.

Este conteddo nao foi criada nem aprovado pelo Google

Google Formularios



Praticas corporais e expressividade: reflexdes
a partir da histéria de vida de uma bailarina

com paralisia cerebral

E-mail *

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Préticas corporais e
expressividade: reflexdes a partir da historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral”. Nesta
pesquisa pretendemos identificar as possiveis relagoes que existem entre a vivéncia de praticas
corporais, a expressividade e o “lugar de fala” de uma bailarina com paralisia cerebral; também
buscamos conhecer as representagdes sociais sobre a deficiéncia; contar a trajetéria do corpo na
histéria da danga; conhecer de forma mais profunda as relagGes entre as praticas corporais e a histéria
de vida de uma bailarina com paralisia cerebral e investigar as possiveis influéncias das praticas
corporais na relagao do “eu” com a deficiéncia. O motivo que nos leva a estudar é observarmos que os
estigmas sociais que permeiam a deficiéncia colaboraram para que, ainda nos dias atuais, as pessoas

com iéncia vivenciem fi

ite

s de exclusdo. Hoje podemos encontrar marcas do

longo processo de exclusao em nossa sociedade, observamos diariamente o silenciamento dessas
pessoas expressos de diferentes formas. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos:
entrevista baseada nos principios metodolégicos da Histéria Oral, na qual acontece a apreensao de
narrativas da participante que se encontra livre para contar a sua histéria.

Quanto a coleta de dados sera assegurada a sua privacidade substituindo seu nome por um nome
ficticio, podendo solicitar questionamentos e informagdes quando precisar. As informagdes coletadas
neste estudo estarao a sua disposi¢ao. Especificando que as entrevistas realizadas durante o estudo
serdo utilizadas como instrumento de analise dos pesquisadores, e sera publicada na Tese, em artigos
ou demais meios de publicagdes académicas somente apds a sua autorizagao.

hitps:/idocs google.com/forms/d/1ACK 13sRo462pI2AKQeMvt_ggygYViFaOwvP2dOKOBbwledit#response=ACYDBNIcXrvaPQGO3UJysKpEMUL...

04/04/2023, 19:58 Préticas corporals e expressividade: reflexdes a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral

Vocé concorda com o termo de consentimento acima descrito? *

@ Sim
O Nao

1- Como foi seu primeiro contato com a FllEER?

Meu primeiro contato com a Fernanda foi quando fui orientadora do Trabalho de Conclusao de Curso

da aluna Fanny, onde foi desenvolvido um trabalho de danga e educagao aticaoo d 0

expressivo da N

"
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hitps://docs.google comforms/d/ 1ACK 13sRo462pl2AKQeMvt_ggygYvIFaOwvP2dOKO! YDBNjcX 2G03U, L., 13

04/04/2023, 19:58 Prticas corporais e expressividade: reflexdes a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral
Vocé concorda com o termo de consentimento acima descrito? *

@ Sim
O Néao

de danca com a baile

Relato de experiéncia de professores

1- Como foi seu primeiro contato com a N7

Meu primeiro contato com a Fernanda foi quando fui orientadora do Trabalho de Conclusédo de Curso
da aluna Fanny, onde foi desenvolvido um trabalho de danga e educagao somatica o o desenvolvimento
expressivo da N

2- De uma maneira geral, como eram as atividades propostas durante as aulas de danga?

No inicio percebi que as atividades propostas da danga com a educagao somatica ajudaram dar uma
base para que outras propostas pudessems ser solidificadas e desenvolvidas com a gasaaagey Como

por exemplo controle de respira¢ao, do movi com a respiragdo para a diminuig¢do dos tremores.
Logo ap6s essa intervengdo ela comegou a trabalhar com um outro aluno com danga de saléo,
desenvolvendo outros dinamica, ganhando mais forga mu qulético, equilibrio e dominio postural,

procurando sair e voltar de sua cadeira de rodas sozinha, e realizar movimentos como rolar no chao e
ficar em 3 apoios.

3- Foi possivel perceber se a [l se envolvia mais em algum tipo de atividade ou estilo
de danca especifico? Tinha preferéncias dentro da danga?

A M quando comegou a trabalhar com o aluno Vinicius, comegou a perceber que 0 seu corpo
poderia fazer outros movimentos, que até entdo ela achava que ndo era capaz. Aos poucos, com
técnica, com consciéncia e treino em casa e na sala de aula ela foi aprimorando sua gestualidade e
confiando mais em si e no parceiro de danga. Esse didlogo e parceria fez muito bem a ela, porque ela
dizia ao Vinicius o que ela gostaria de dangar e em acordo os dois buscavam desenvolver um ritmo de
ensaaios e de criagoes céni que os | am a dois espetaculos que foram api dos por eles em
varios espagos em Vigosa e fora também. Entdo acredito que essa forma de trabalho foi pelo que
pude observar a que mais ela teve de produtividade cénica.

hitps://docs google.com/forms/d/1ACK 13sRod62pI2AKQeMvt_ggygYvIFaOwvP2dOKO! 'YDBNjcX 2GO3U, L. 23
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Praticas corporais e expressividade: reflexdes
a partir da histéria de vida de uma bailarina
com paralisia cerebral

E-mail *

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa “Praticas corporais e
expressividade: reflexdes a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral”. Nesta
pesquisa pretendemos identificar as possiveis relagdes que existem entre a vivéncia de praticas
corporais, a expressividade e o “lugar de fala" de uma bailarina com paralisia cerebral; também
buscamos conhecer as representagdes sociais sobre a deficiéncia; contar a trajetéria do corpo na
histéria da danga; conhecer de forma mais profunda as relagées entre as praticas corporais e a histéria
de vida de uma bailarina com paralisia cerebral e investigar as possiveis influéncias das praticas
corporais na relagdo do "eu” com a deficiéncia. O motivo que nos leva a estudar é observarmos que os
estigmas sociais que permeiam a deficiéncia colaboraram para que, ainda nos dias atuais, as pessoas
com deficiéncia vivenciem frequentemente contextos de exclusdo. Hoje podemos encontrar marcas do
longo processo de exclusdao em nossa sociedade, observamos diariamente o silenciamento dessas
pessoas expressos de diferentes formas. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos:
entrevista baseada nos principios metodolégicos da Histéria Oral, na qual acontece a apreensao de
narrativas da participante que se encontra livre para contar a sua histéria.

Quanto a coleta de dados sera assegurada a sua privacidade substituindo seu nome por um nome
ficticio, podendo solicitar questionamentos e informacdes quando precisar. As informacdes coletadas
neste estudo estardo a sua disposigao. Especificando que as entrevistas realizadas durante o estudo
serdo utilizadas como instrumento de andlise dos pesquisadores, e sera publicada na Tese, em artigos
ou demais meios de publicagdes académicas somente apds a sua autorizagao.

hitps://docs.google.com/forms/d/ 1ACK 13sRo462pI2AKQeMvt_ggygYvIFaOwvP2dOKO! ACYD

04/04/2023, 19:57 Praticas e a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral

Vocé concorda com o termo de consentimento acima descrito? *

® sim
() Nao

1- Como foi seu primeiro contato com a (N>

Ha 6 anos atras recebi um convite para trabalhar com Dangas de Saldao com EEEEENOS primeiros
contatos em sala de aula eu me senti um pouco receoso e com medo de fazer algum movimento brusco
e machuca-la, muito por conta dos estereétipos que vao sendo construido de forma indireta no
subconsciente devido ao bombardeio de informagdes pejorativas acerca do que ndo é o “corpo ideal” ou
"normal”
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2- De uma maneira geral, como eram as atividades propostas durante as aulas de danga?

No comego, o foco central era o controle e a mobilidade articular, hora trabalhédvamos pequenas
articulagdes, tais como dedos das maos e pés, hora movimentos mais amplos, um exemplo sdo os
giros das dangas de saldo, que exigem momentos de bragos que se erguem ao nivel altc em diferentes
diregdes.

3- Foi possivel perceber se a AL v olvia mais em algum tipo de atividade ou estilo
de danga especifico? Tinha preferéncias dentro da danga?

Fol possivel perceber que a Danga Contemporanea foi a vertente da Danga que I als se
empolgou e se dedicou, tanto nas atividades de preparagio e fortalecimento para a execucdo das
sequéncias coreograficas, quanto na parte da criagio das células de movimento. Entenda Danca
Contemporanea como uma Danga que abarca todas as possibilidades de movimento e corpos diversos,
e que, em nosso caso em especifico, eram trabalhadas cenas com movimentos acrobaticos,
contrapesos e técnicas de chao.

Ep googhe. 1ACK 13sRod62p 2AKCeMyvi_goyaYvIFalwiP2d0K 08| e YDBENhgs MpnijfdchmSyxggR 214
D4/D4/2023, 18:57 Préticas is & expr idade: reflexbes a partir da histdria de vida de uma ballarina com paralisia cerebral

4- Teve experiéncia em espetaculos de danga junto com a I~ Como foi? Como era
para ela participar desses momentos de apresentagao ao publico?

Fizemos algumas apresentagdes em grandes e pequenos eventos de Danga e Festivais. Nessa vivéncia
artistica, dividindo palcos e camarins, alegrias e tristezas com (Il ficava estampado o quanto
estar ali era enriquecedor e emancipador para a poténcia da existéncia dela.

Tivernos o prazer de dangar no festival do Nicleo de Arte e Danga (Vigosa, 2017,18 e 19);

No Arteiros Festival de Arte (Caratinga/MG, 2019);

Mo | Kiz Rio Congress (Rio de Janeiro/RJ, 2018);

Na Semana Cultural da Danga (Mariana/MG, 2019);

No V Festival Carioxaba (Séo Matheus/ES, 2019) Evento em que ela mesma fez a produgéo;

Além de eventos em universidades e de ongs,

5- Como era a participagao da A o processo de criagao coreografica (tematica,
movimentos, elementos cénicos, figurino)?

I s mpre fol muito ativa na participagdo de todas as etapas da criagdo, pensando nas musicas
e montando seu préprio figurino. Num dado momenta em que o trabalho comegou a ficar mais
profissionalizado, digo, que estavamos recebendo caché para dangar, ela optou apenas por dangar
nao quis coreografar juntos.

6- Dentre o periodo em que conviveu com a _ houve algum momento especifico que
|lhe chamou atengao ou foi marcante de alguma forma?

Trabalhar com FIE sempre existe momentos marcantes, ela sempre tem uma carta na manga de
qualidades que foi demonstrando ao longo de nossa jornada artistica juntos. Mas o mais marcante e
que sempre fago questdo de contar, foi quando ela me disse que ndo queria dangar mais “essas dangas
de ficar balangando lengos®, e eu pergunto; - o que vocé sabe fazer? Ela desse da cadeira de rodas,
fecha a cadeira e a deita no chéo; sobrenaroda que agora estavanahorizontal e comega a girar como
os bracos erauidos ao lado. como se voasse sobre rodas! (Esse fato ocorreu uns 6 meses passados do
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6- Dentre o periodo em que conviveu com JEENNEa, houve algum momento especifico que
Ihe chamou atengao ou foi marcante de alguma forma?

Trabalhar com [N mpre existe momentos marcantes, ela sempre tem uma carta na manga de
qualidades que foi demonstrando ao longo de nossa jornada artistica juntos. Mas o mais marcante e
que sempre fago questado de contar, foi quando ela me disse que ndo queria dangar mais “essas dangas
de ficar balangando lengos”, e eu pergunto: - o que vocé sabe fazer? Ela desse da cadeira de rodas,
fecha a cadeira e a deita no chao, sobre na roda que agora estava na horizontal e comeca a girar como
os bragos erguidos ao lado, como se voasse sobre rodas! (Esse fato ocorreu uns 6 meses passados do
inicio de nossos projetos dangantes juntos)

7- Vocé acha que a danga foi importante na vida da P O que te levou a ter essa
percepcao?

Hoje, posso afirmar que teve muita importancia na vida del I, primeiro porqué é a paixao
declarada dela, depois ficava estampando nas falas e a¢des dentro e fora do ambito artistico, na
coordenagao motora, na qualidade de movimento...

hitps://docs.google.comforms/d/ 1ACK 13sRo46zpI2AKQeMvt_ggygYvIFaOwvP2dOKO8Bbw/ed: P ACYDBNhgqepevMpnljfSchmSyxggR...  3/4

04/04/2023, 19:57 Praticas corporais e exp idad flexdes a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral

8- Como foi para voceé ter essa experiéncia com alllllll ?
Essa vivéncia com FEllfoi de um crescimento pessoal e profissional imensuradvel, me tornou uma

pessoa com percepgoes a agoes mais afetivas, o que é importante sempre, mas principalmente quando
se vive tempos de necropolitica das "minorias”.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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Praticas corporais e expressividade: reflexdes
a partir da histéria de vida de uma bailarina
com paralisia cerebral

E-mail *

Termo de consentimento livre e esclarecido

Voceé esta sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa “Praticas corporais e
expressividade: reflexdes a partir da histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral”. Nesta
pesquisa pretendemos identificar as possiveis relagdes que existem entre a vivéncia de praticas
corporais, a expressividade e o “lugar de fala" de uma bailarina com paralisia cerebral; também
buscamos conhecer as representagdes sociais sobre a deficiéncia; contar a trajetéria do corpo na
histéria da danga; conhecer de forma mais profunda as relagées entre as praticas corporais e a historia
de vida de uma bailarina com paralisia cerebral e investigar as possiveis influéncias das praticas
corporais na relagdo do "eu” com a deficiéncia. O motivo que nos leva a estudar é observarmos que os
estigmas sociais que permeiam a deficiéncia colaboraram para que, ainda nos dias atuais, as pessoas
com deficiéncia vivenciem frequentemente contextos de exclusdo. Hoje podemos encontrar marcas do
longo processo de exclusdao em nossa sociedade, observamos diariamente o silenciamento dessas
pessoas expressos de diferentes formas. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos:
entrevista baseada nos principios metodologicos da Historia Oral, na qual acontece a apreensao de
narrativas da participante que se encontra livre para contar a sua historia.

Quanto a coleta de dados sera assegurada a sua privacidade substituindo seu nome por um nome
ficticio, podendo solicitar questionamentos e informagdes quando precisar. As informagdes coletadas
neste estudo estardo a sua disposigao. Especificando que as entrevistas realizadas durante o estudo
serdo utilizadas como instrumento de anélise dos pesquisadores, e sera publicada na Tese, em artigos
ou demais meios de publicagdes académicas somente apés a sua autorizagao.

O8RyZ-iG.., 1/4

hitps.//docs.google.comforms/d/ 1ACK 13sRod462zpl2AKQeMvt_ggygYvIFaOwvP2dOKO! YDBN{XC

20/03/2023, 16:36 Praticas is e i a partir da historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral
Vocé concorda com o termo de consentimento acima descrito? *

® sim
() Nao

1- Como foi seu primeiro contato com a (EEEEN—"?

0 primeiro contato ja foi como professora de danga dentro do PROAFA, na UFV

2- De uma maneira geral, como eram as atividades propostas durante as aulas de danga?

As atividades aconteciam em aulas individuais, sempre pensando em explorar a criatividade da
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2- De uma maneira geral, como eram as atividades propostas durante as aulas de danga?

As atividades iam em aulas individuais, sempre pensando em explorar a criatividade da
I, conhecer melhor a aluna e aos poucos criar um espago de mais autonomia para ela nas
aulas. Assim, ao invés de ter um plano de aula fechado as atividades sempre eram propostas de
maneira flexivel para que Il tomasse decisoes como que tipo de miisica gostaria de ouvir nas
aulas.

3- Foi possivel perceber se ol se envolvia mais em algum tipo de atividade ou estilo
de danga especifico? Tinha preferéncias dentro da danga?

Principalmente no inicio FENIEEEERtinha um perfil bem definido, usava muitas roupas cor de rosa,
sapatos de princesa, meias de ballet e tinha preferencia por esse estilo de danga. Mas aos poucos
fomos explorando também outras propostas como dancar forré ou criar uma danga contemporanea
que acabou sendo sobre as metamorfoses da borboleta usando collant, meia rosa e lago no cabelo
(figurino escolhido por ela)

hitps://docs.google.com/forms/d/1ACK 13sRod6zpI2AKQeMvt_ggygYvIFaOwvP2dOKO! YDBN)XC IO8RyZ-iG... 24

20/03/2023, 16:36 Praticas e a partir da historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral

4- Teve experiéncia em espetaculos de danga junto com a2 Como foi? Como era
para ela participar desses momentos de apresentagéo ao publico?

Sim, alguns deles dangamos juntas e em outros participei do processo criativo mas nédo estava no palco
com ela. Era sempre muito emocionante ver a dedicagao de F{illlllhos processos criativos e nos
ensaios, mas o dia da apresentagao era completamente diferente. E normal ter um nivel extra de
ansiedade, mas com a @A isso era sempre uma preocupagao, quanto mais nervosa ela ficava
mais dificil era para controlar os movimentos trabalhados nos ensaios. Por diversas vezes o que havia
sido ensaiado nao foi possivel, pelo nervosismo, pelo piso diferente que dificultou o deslocamento da
cadeira, coisas desse tipo e aos poucos ela foi entendendo como era possivel adaptar/improvisar e
seguir. Era sempre muito emocionante ver a expressao dela ao final, sempre muito feliz e orgulhosa do
que tinha realizado. A reagao do publico, também a afeta muito, e ela sempre lidou de maneira muito
positiva, inclusive com a curiosidade das criangas sobre Fernada e sobre sua dancga.

5- Como era a participacao da (il no processo de criagado coreografica (tematica,
movimentos, elementos cénicos, figurino)?

Desde o inicio sempre quis incentivar a autonomia, entao sempre deixei as tematicas e decisdes do
pocesso abertas para (2. ela escolhia os temas, os movimentos, figurino e também podia pedir
ajuda e opinides quando precisava, Por diversas vezes ela tomava decisdes que na pratica nao
funcionavam tdo bem e eu apontava outros caminhos, o que interferia diretamente no processo de
criagdo, mas sempre deixando a decisao final para ela. Mas no inicio era mais dificil para ela decidir,
pedia ajuda com mais frequencia ou se mostrava insegura, com o tempo isso foi se transformando.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Praticas corporais e expressividade: reflexdes a partir da historia de vida de uma
bailarina com paralisia cerebral.

Pesquisador: Eveline Torres Pereira

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 51815521.4.0000.5153

Instituicao Proponente: Departamento de Educagao Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.034.804

Apresentacao do Projeto:
O presente protocolo foi enquadrado como pertencente as Areas Tematicas: Ciéncias da Saude, Ciéncias
Sociais Aplicadas e Linguistica, Letras e Artes

As informagdes elencadas nos campos “Apresentacao do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagao dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_ 1797274) elou do Projeto Detalhado:

1. RESUMO: A presente pesquisa “Praticas corporais e expressividade: reflexdes a partir da historia de vida
de uma bailarina com paralisia cerebral” pretende identificar as possiveis relagées existentes entre a
vivéncia de praticas corporais, a expressividade e o “lugar de fala” de uma bailarina com paralisia cerebral.
Também busca conhecer as representagoes sociais sobre a deficiéncia, assim como, a trajetdria do corpo
na histéria da danga, e também conhecer de forma mais profunda as relagées entre as praticas corporais e
a histéria de vida de uma bailarina com paralisia cerebral. Para tanto adotaremos o seguinte método:
entrevista baseada nos principios metodolégicos da Histéria Oral. Serao realizados trés encontros semanais
para as entrevistas, com duragdo média de sessenta minutos. Para a andlise dos dados sera realizada a
Analise do Discurso (AD), baseada em seus principais autores: Pechéux; Maingueneau e Charaudeau.
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2. METODOLOGIA: Esta pesquisa apresenta carater qualitativo e tem como método a Histéria Oral de Vida.
A Historia Oral é composta por trés etapas principais: 1- a gravagao; 2- a confecgao do documento escrito, e
3- eventual analise. Metodologicamente, a Historia Oral considera as entrevistas como epicentro da
pesquisa, constituindo-se a base do corpus documental sob o qual as analises serao realizadas. O momento
da gravagao representa a “primeira atitude de materializagao” do projeto inicial. A partir disto, deve ser feita
a confecgao do documento escrito por meio da transcricao literal ou documental das entrevistas. A etapa de
analise pode ou nao existir (MEIHY; HOLANDA, 2019, p. 30). Nessa pesquisa definimos o uso da
transcrigao literal e a realizagao de analises das entrevistas, de acordo com os objetivos geral e especificos
definidos. Neste projeto adoraremos a Histéria Oral Tematica. Esse método busca realizar discussoes em
torno de um assunto especifico, assim as entrevistas serao direcionadas para conhecer historias de vida
daquele individuo, sua opiniao ou algum esclarecimento sobre eventos previamente determinados. Os
detalhes da histéria de vida da colaboradora serao relevantes quando relacionados com a tematica central
da pesquisa, buscando aproximar e alcancar cada um dos objetivos desta, estando eles vinculados ao
objetivo geral, o qual: identificar as possiveis relagoes existentes entre a vivéncia de praticas corporais, a
expressividade e o “lugar de fala” de uma bailarina com paralisia cerebral.Na Histéria Oral a entrevistada e
nomeada comumente de colaboradora. A colaboradora desta pesquisa € uma adulta, de trinta e seis anos,
que desenvolveu a Paralisia Cerebral ainda crianga devido a uma incompatibilidade sanguinea com a mae.
A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas abertas nas quais serao dadas apenas perguntas
estimuladoras para a participante. Adotaremos trés encontros semanais para a realizagao das entrevistas
(presencias ou de forma on-line pela plataforma Google Meet). Cada encontro devera ter uma duragao
média de sessenta minutos, mas esse tempo sera flexivel e devera acontecer de acordo com a disposicao e
bem-estar da participante. Durante as entrevistas a participante podera discorrer livremente a partir de
perguntas estimuladoras sobre o tema da pesquisa. Estimulos podem ser utilizados como incitagao,
auxiliando no resgate da memoria da colaboradora. Recursos como fotografias, filmagens, reportagens de
jornais, objetos, entre outros elementos, podem ser utilizados neste processo. Apos a realizagao das
entrevistas os dados serao analisados atraves do método de Analise do Discurso (AD), cujos principais
autores sao: Pechéux; Maingueneau e Charaudeau. Esses autores trazem a ideia da heterogeneidade do
discurso, sendo composto por varios elementos, e defende que o narrador € um sujeito psico-socio-historico.
Essa visao, corrobora para os pressupostos desta pesquisa que compreende o sujeito inserido em um
contexto sécio histérico cultural, e sob esses conceitos buscara realizar a analise de seu discurso.
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3. HIPOTESE: Conseguimos perceber que as construgdes histérico sociais acerca da deficiéncia
influenciam as relagées que constituem nossa sociedade atual dificultado a participagao efetiva dessas
pessoas na comunidade. Muitas vezes, elas sao impedidas de assumir seu “lugar de fala”, sendo
constantemente “representadas” por mediadores. Mas como “o outro” poderia comunicar ao mundo meus
sentimentos, ideias e anseios? Seria plausivel, entdo, eu ansiar por meios que me permitam expressar e
conquistar esse lugar de acao. Visto o potencial comunicativo do nosso corpo, as praticas corporais
poderiam se apresentar como uma via facilitadora da interacao entre o “eu”, o “outro” e o “meio”, me
permitindo encontrar e assumir meu lugar no mundo. Desse modo, seria possivel uma bailarina com
paralisia cerebral “ganhar voz" através da vivéncia das praticas corporais?.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com os pesquisadores,

Objetivo primario: Identificar as possiveis relagoes existentes entre a vivéncia de praticas corporais, a
expressividade e o “lugar de fala” de uma bailarina com paralisia cerebral.

Objetivo secundario: *Desvelar as representacoes sociais referentes a deficiéncia; Narrar a trajetéria do
corpo na histéria da danga;*Conhecer de forma mais profunda as relagoes entre as praticas corporais e a
historia de vida de uma bailarina com paralisia cerebral;-Investigar as possiveis influéncias das praticas
corporais na relagcdo do “eu” com a deficiéncia;*Identificar no discurso elementos caracterizadores do
“eu”;*Analisar as condigoes e os contextos que compoem as instancias da produgao dos discursos;

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores apresentam no formulario online da Plataforma os seguintes Riscos:

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em possiveis regates de memaérias possam gerar diferentes
sentimentos de alegria, tristeza, satisfacao, ansiedade, entre outros. Visto que a metodologia escolhida é
caracterizada por entrevistas abertas, baseada apenas em perguntas estimuladoras e amplas, o risco de a
pesquisadora abordar um assunto especifico indesejado pela participante é relativamente menor, pois as
narrativas irdo partir majoritariamente da participante, de forma livre, dentro da tematica da pesquisa. De
qualquer forma a pesquisadora devera estar atenta as reagoes da participante para que as entrevistas nao
Ihe causem nenhum tipo de desconforto. Assim, também & importante destacar que a entrevistada tem total
liberdade para
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interromper e/ou encerrar a entrevista a qualquer momento. Caso seja viavel a realizacdo das entrevistas de
forma presencial, estas deverao ocorrer nas seguintes condi¢oes: entrevistadora e entrevistada deverao
estar vacinadas contra a Covid-19, deverao estar utilizando mascara N95, face shield, com distanciamento
minimo de dois metros, e obedecendo aos demais protocolos de higienizagao.

E os seguintes Beneficios:

Oportunizar a participante encontrar um lugar para colocar suas palavras, contar suas historias, dando
sentido social as suas experiéncias vividas. Esse processo & importante para o individuo sentir-se parte do
contexto em que vive. O uso das narrativas € uma estratégia metodolégica que capaz de dar voz,
valorizando as vivéncias da participante e descontruindo ideias de incapacidades, valorizando a experiéncia
subjetiva, levando em consideragao pontos de vista individuais e incorporando elementos e perspectivas as
vezes ausentes em outras praticas como subjetividade, emogao e cotidiano. Esses elementos tornam-se
muito importantes dentro do contexto da deficiéncia, visto o longo histérico de silenciamento vivenciado por
essas pessoas. Além disso, essa pesquisa também busca colaborar para ampliar a visdo diante da
deficiéncia, principalmente face as praticas corporais, colocando novos elementos a disposicao para leitura
e aprofundamento do conhecimento.

Avaliagao: Os riscos e os beneficios estao de acordo com as recomendagoes sobre pesquisas com seres
humanos, baseados nas Resolugdes 466/12 e 510/16 do CNS

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores propde ldentificar as possiveis relacoes existentes entre a vivéncia de praticas corporais,
a expressividade e o “lugar de fala” de uma bailarina com paralisia

cerebral. Para isso pretendem realizar uma pesquisa de carater qualitativo e tem como método a Histéria
Oral de Vida. A Histéria Oral € composta por trés etapas principais: 1- a gravagao; 2- a confecc¢ao do
documento escrito, e 3- eventual analise. Metodologicamente, a Histéria Oral considera as entrevistas como
epicentro da pesquisa, constituindo-se a base do corpus documental sob o qual as analises serdao
realizadas. O momento da gravacao representa a “primeira atitude de materializacao” do projeto inicial. A
partir disto, deve ser feita a confec¢cao do documento escrito por meio da transcri¢ao literal ou documental
das entrevistas. A etapa de analise pode ou nao existir (MEIHY; HOLANDA, 2019, p. 30). Nessa pesquisa
definimos o uso da

Enderego: Universidade Federal de Vigcosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36570977
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@ufv.br

Pigina 04 de 07



182

mesass - UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
(EP ot VICOSA - UFV Qoo

Continuagdo do Parecer: 5.034.804

transcri¢ao literal e a realizacao de analises das entrevistas, de acordo com os objetivos geral e especificos
definidos. Neste projeto adoraremos a Histdria Oral Tematica. Esse método busca realizar discussdes em
torno de um assunto especifico, assim as entrevistas serao direcionadas para conhecer histérias de vida
daquele individuo, sua opinido ou algum esclarecimento sobre eventos previamente determinados. Os
detalhes da histéria de vida da colaboradora serdo relevantes quando relacionados com a tematica central
da pesquisa, buscando aproximar e alcancar cada um dos objetivos desta, estando eles vinculados ao
objetivo geral, o qual: identificar as possiveis relagoes existentes entre a vivéncia de praticas corporais, a
expressividade e o “lugar de fala” de uma bailarina com paralisia cerebral.Na Histéria Oral a entrevistada é
nomeada comumente de colaboradora. A colaboradora desta pesquisa € uma adulta, de trinta e seis anos,
que desenvolveu a Paralisia Cerebral ainda crianga devido a uma incompatibilidade sanguinea com a mae.
A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas abertas nas quais serdo dadas apenas perguntas
estimuladoras para a participante. Adotaremos trés encontros semanais para a realizagcdo das entrevistas
(presencias ou de forma on-line pela plataforma Google Meet). Cada encontro devera ter uma duragao
média de sessenta minutos, mas esse tempo sera flexivel e devera acontecer de acordo com a disposicao e
bem-estar da participante. Durante as entrevistas a participante podera discorrer livremente a partir de
perguntas estimuladoras sobre o tema da pesquisa. Estimulos podem ser utilizados como incitagao,
auxiliando no resgate da meméria da colaboradora. Recursos como fotografias, flmagens, reportagens de
jornais, objetos, entre outros elementos, podem ser utilizados neste processo. Apos a realizagcdo das
entrevistas os dados serao analisados através do método de Analise do Discurso (AD), cujos principais
autores sa@o: Pechéux; Maingueneau e Charaudeau. Esses autores trazem a ideia da heterogeneidade do
discurso, sendo composto por varios elementos, e defende que o narrador € um sujeito psico-sécio-historico.
Essa visao, corrobora para os pressupostos desta pesquisa que compreende o sujeito inserido em um
contexto socio histérico cultural, e sob esses conceitos buscara realizar a analise de seu discurso.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Consideracdes sobre os documentos apresentados pelo pesquisador:

Os termos de apresentagao obrigatéria estao de acordo com as recomendagoes sobre pesquisas com seres
humanos, baseados nas Resolugdes 466/12 e 510/16 do CNS

Recomendacoes:
Quando da coleta de dados, o TCLE deve ser elaborado em duas vias, rubricado em todas as suas paginas
e assinado, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa ou responsavel legal,
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bem como pelo pesquisador responsavel, ou pessoa(s) por ele delegada(s), devendo todas as assinaturas
constar na mesma folha.

Além disso recomenda-se a substituicao do nimero do telefone do CEP-UFV

Nao é necessario apresentar os TCLEs assinados ao CEP/UFV. Uma via deve ser mantida em arquivo pelo
pesquisador e a outra é do participante da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Aprovado.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa é necessario apresentar, via notificacao, o Relatério Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apés ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagao do Relatério Final, deve ser
encaminhado, via notificagao, o Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de
emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS _DO_P | 12/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1797274 .pdf 14:27:03
Outros roteiro_de_entrevista.pdf 12/09/2021 |Fanny Aparecida Aceito
14:25:53 | Condé Teixeira

Projeto Detalhado / | projeto.pdf 12/09/2021 |Fanny Aparecida Aceito

Brochura 14:25:12 |Condé Teixeira

| Investigador

TCLE / Termos de  |tcle.pdf 12/09/2021 |Fanny Aparecida Aceito

Assentimento / 14:24:27 |Condé Teixeira

Justificativa de

| Auséncia

TCLE / Termos de |termo_de_assentimento.pdf 12/09/2021 |Fanny Aparecida Aceito

Assentimento / 14:23:25 |Condé Teixeira

Justificativa de

i

Cronograma Cronograma.pdf 12/09/2021 |Fanny Aparecida Aceito
14:20:42 | Condé Teixeira

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 12/09/2021 |Fanny Aparecida Aceito
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Folha de Rosto ]folhaderosto.pdf 14:12:34 ICondé Teixeira Aceito

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

VICOSA, 13 de Outubro de 2021

Assinado por:

Erica nascif Rufino Vieira
(Coordenador(a))
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