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RESUMO

GUIDIS, Aline Oliveira, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, agosto de
2006. Analise da participacdo do segmento infanto-juvenil no trabalho
doméstico ndo-remunerado — Vicosa/MG. Orientadora: Maria das Dores

Saraiva de Loreto. Co-Orientadoras: Karla Maria Damiano Teixeira e
Lourdes Helena da Silva.

O trabalho infantil € um problema de ampla dimenséo em todo o mundo.
Sua natureza é influenciada pelas condicbes de pobreza e do mercado de
trabalho, que operam por meio de preferéncias e comportamentos familiares e
empresariais, em funcdo de valores, necessidades e condi¢des
socioinstitucionais. Apesar da proibicdo do trabalho infantil para menores de 16
anos, os numeros divulgados pelo IBGE mostram que hoje ha 5 milhdes de
jovens de 5 a 17 anos trabalhando no Pais; o Brasil ocupa a terceira posicao
no ranking mundial, perdendo apenas para Guatemala e Haiti. A preocupacao
atual da Organizacéao Internacional do Trabalho (OIT) € com aquelas formas de
trabalho infantil dificeis de serem erradicadas, por serem de pouca visibilidade
e menos aparentes, como € o caso do trabalho domeéstico, que foi o foco
central desta pesquisa, cujo objetivo foi analisar a natureza e as implicagdes do
trabalho doméstico realizado pelo segmento infanto-juvenil do municipio de
Vicosa/MG. A pesquisa quanti-qualitativa se pautou na teoria das
representacdes sociais, sendo o universo do estudo composto por meninas, na

faixa de 7 a 15 anos completos, que estudavam em escolas municipais/
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estaduais locais, cujas familias recebiam o Bolsa Familia. Os resultados
mostraram que 0 segmento pesquisado era, na maioria dos casos, da cor
negra e provinha de familia nuclear, composta por quatro membros, com
escolaridade média de quatro anos, recebendo renda mensal de um a dois
salarios minimos. A maior parte das entrevistadas afirmou ter iniciado o
trabalho doméstico no proprio lar, entre os 6 e 9 anos de idade, varrendo e
passando pano na casa, e que a intensidade do trabalho aumentou com o
passar do tempo. O principal motivo para a realizacdo do trabalho doméstico
foi, a0 mesmo tempo, a “espontaneidade” e o senso de responsabilidade, uma
vez que as meninas se sentiam felizes e obrigadas a ajudar a mae, que
trabalhava fora para manter o lar. As representacdes sociais sobre a natureza
do trabalho e os aspectos da realidade cotidiana familiar contribuem para que o
trabalho infantil doméstico revista-se de um conteudo de “obrigacdo” e, ao
mesmo tempo, de “ajuda”, em funcdo dos valores associados a divida de
reciprocidade para com a familia (especialmente para com a méae) e a propria
“naturalizagdo” do trabalho doméstico como atributo da mulher/menina. Essa
relacdo de obrigacdo com um grau significativo de liberdade, gratuidade e
espontaneidade mostra a natureza solidaria do trabalho doméstico

desenvolvido por criangas/adolescentes do municipio de Vicosa-MG.



ABSTRACT

GUIDIS, Aline Oliveira, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, August 2006.
Child labor in domestic services: characterization and implications of
solidary and exploitative work — Vigosa/MG. Adviser: Maria das Dores

Saraiva de Loreto. Co-Advisers: Karla Maria Damiano Teixeira and Lourdes
Helena da Silva.

Child work is a growing problem worldwide, influenced by poverty and
labor market conditions, operating through family and business preferences and
behaviors based on values, needs and social institutional variables. Although
child labor is prohibited in Brazil for children below the age of 16, IBGE figures
show that 5 million young people aged 5 to 17 are working today in Brazil,
which stands third in the global ranking, only below Guatemala and Haiti. OIT is
presently concerned with those child labor modalities which are difficult to
eradicate due to their invisibility, such as domestic work. Thus, this research
aimed to analyze the nature and implications of domestic work performed by
children and young people in the municipality of Vicosa /MG. A quantitative-
qualitative research was based on the theory of social representations, with the
participants consisting of 7- to 15- year- old girls who studied in local
municipal/state high schools and whose families received financial government
help. The participants were mostly Black, from 4-member families, with an

average of 4 school years and a month income ranging from 1 to 2 minimal



wages. Most of the girls stated having their first work at their own homes,
around the ages from 6 to 9, doing house cleaning and that work intensity
increased with time. The main motive for domestic work was both “spontaneity”
and sense of responsibility, since the girls felt happy and obliged to help their
mother who worked outside home to provide to the family. The social
representations on the nature and aspects of the everyday family reality leads
to the idea that child work should have both an obligation and a “help”
component, in function of the values associated to the reciprocity debt to the
family, (especially the mother), and to the very natural acceptance of domestic
work as a woman/girl attribute. This relation of obligation with a significant
degree of freedom, gratuity and spontaneity reveals the solidary nature of
domestic work performed by children/adolescents in the municipality of Vicosa
IMG.
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1. INTRODUCAO

O trabalho infantil € um problema de ampla dimensédo em todo o mundo,
uma vez que em quase todas as sociedades as criangas realizam alguma
espécie de trabalho. Sua natureza é influenciada pela estrutura da economia e
pelo grau e ritmo de seu desenvolvimento, ou seja, pelas condigbes de pobreza
e do mercado de trabalho, que operam por meio de preferéncias e
comportamentos familiares e empresariais, em fungcdo de valores,
necessidades e condi¢des socioinstitucionais.

Dados da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), apud ANDI
(2006a), evidenciam que, no mundo inteiro, ha 352 milhdes de criancas e
adolescentes’ que amparam suas familias com a forca de seu trabalho,
devendo ser ressaltado que 179 milh8es estdo expostos as piores formas de
trabalho (trabalhos em olarias, garimpo, corte de cana, laranjais, sisal,
carvoarias, fumo, pedrarias e lixdes), que 73 milhdes tém menos de 10 anos e
que, por ano, 22 mil morrem por acidentes relacionados ao trabalho. A Asia é o
continente que mais emprega méao-de-obra infantil, em torno de 127 milhdes.

No Brasil, apesar da proibicdo do trabalho para menores de 16 anos, 0s
nameros divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,

2006a) mostram que hoje ha 5 milhdes de jovens de 5 a 17 anos trabalhando

! Para efeitos da Lei r* 8.069, de 13 de julho de 1990, considera-se crian¢a a pessoa com até
12 anos de idade incompletos, enquanto adolescente é aquela entre 12 e 18 anos de idade
(ECA, 1999).



no Pais. Evidéncias estatisticas revelam que o Brasil ocupa a terceira posicéo
no ranking mundial, perdendo apenas para Guatemala e Haiti (CHEQUER, 2006).

O problema atual é que a exploracdo diminuiu nas grandes empresas,
mas as criangas estdo migrando para o “quintal” ou para a informalidade, ou
seja, apesar de ter ocorrido reducdo na quantidade de trabalho formal infanto-
juvenil, seu volume ainda €é expressivo, principalmente no setor informal
(agricultura familiar e oficinas caseiras).

Em termos regionais, as estatisticas da Popula¢do Nacional de Amostra
por Domicilio (PNAD, 2006) mostram que na Regido Sudeste as principais
atividades desenvolvidas por criancas de 5 a 16 anos, com prejuizos ao seu
crescimento e desenvolvimento, sdo: agropecuaria (cana-de-acucar, frutas,
café etc.), comércio, prestacdo de servicos, beneficiamento e extracdo de
marmore e granito, carvao vegetal, ceramicas e olarias, catacdo de lixo,
construcdo civil, industria, fundicdo, induUstria calcadista, hotelaria, pesca,
servicos diversos, confec¢do de roupas e trabalho doméstico.

A preocupacao atual da OIT (2006b) € com aquelas formas de trabalho
infantil dificeis de serem erradicadas, por serem de pouca visibilidade e menos
aparentes, que € o chamado “trabalho invisivel”. Estas formas nao séao
inspecionadas e nem quantificadas, mas podem ser extremamente violentas do
ponto de vista moral, fisico e psicolégico, como é o caso da exploracdo sexual,
do uso da mao-de-obra infantil na comercializacdo de drogas, bem como no
trabalho doméstico, realizado por criangcas em suas préprias casas, que sera o
foco central desta pesquisa.

Segundo a OIT, apud Riechelmann (2006), o trabalho doméstico, por ser
realizado no ambito residencial, ndo pode ser fiscalizado sistematicamente,
expondo a crianca a uma série de injusticas, desde a baixa remuneracao e
longas jornadas de trabalho, até as mais criticas, como o abuso sexual e o0s
atos de violéncia. Aos prejuizos provocados pelo trabalho doméstico infantil
somam-se, ainda, os fatos de que ele explora principalmente o sexo feminino; é
praticado por criancas de até 5 anos, com extrapolacdo da carga horaria,
quando comparado ao mesmo trabalho realizado por adultos; como também é
pouco e, as vezes, nao-remunerado. Nesse sentido, a OIT esta incentivando
pesquisas dentro desta tematica, para que o servico domestico infantil ndo se

converta em um trabalho explorador, degradante, perigoso e penoso.



1.1. O problema e sua importancia

O problema estudado nesta pesquisa foi o trabalho infantil, que é uma
realidade no Pais, especificamente o trabalho infantil doméstico, que possui
ainda o agravante de ser “invisivel” e, muitas vezes, justificado pela crianca,
familia e sociedade.

O interesse por essa tematica reside na experiéncia que tive durante o
curso de graduacdo, ao trabalhar em pesquisas que abordavam a violéncia
domeéstica, o trabalho infantil e o Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil
(PETI). Além disso, justifica-se este estudo por ser esse problema social de
exploracdo oculta e de dificil visibilidade, bem como por haver poucas
pesquisas sobre o tema, devido a dificuldade de obtencdo de informacdes.
Considera-se que essa dificuldade esta relacionada ao fato de a propria familia
e, as vezes, a crianca sentirem que o trabalho doméstico tem um papel
socializador, com valor moral e com condi¢cdes de proporcionar dignidade, ou
seja, ha uma “naturalizacdo” da participacdo das criancas nos afazeres
domésticos. Outra justificativa para este estudo esta pautada na hipétese de
que sua realizacdo ird viabilizar uma reflexdo sobre as percepcdes das
criancas sobre o trabalho doméstico, podendo subsidiar as politicas de
assisténcia social implantadas no Pais.

De acordo com Sabdia (2000), no Brasil, dos 5 milhdes de trabalhadores
no servico doméstico, 500 mil sdo criangas, que trabalham na obscuridade de
casas fechadas como empregadas domésticas. Na visdo da autora, o trabalho
doméstico € uma das formas de exploracdo mais difundidas e menos
pesquisadas, envolvendo muitos riscos para as criancas. De cada dez, nove
sdo meninas e afro-descendentes, presas em um ciclo de tarefas extenuantes,
praticamente em regime de escravidao.

Nesse contexto, como afirma Serafim, apud Chequer (2006), € como se
o lar estivesse envolto “em um manto de bondade”, as vezes rastro do sistema
escravocrata. Assim, na sua opiniao, a partirdo momento que o trabalho infantil
acontece normalmente no lar, sua evidéncia em outra unidade domeéstica
podera se tornar comum e aceitavel.

Entretanto, 0 emprego das criancas como trabalhadoras domésticas nao

estd sujeito a regulamentacado e vigilancia, o que torna dificil protegé-las de
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seus abusos e suas diversas formas de exploracdo. Como registrado por
Oliveira, apud Chequer (2006:2), em uma pesquisa realizada com meninas
trabalhadoras infantis domésticas, os depoimentos destacaram que as meninas
“se sentiam angustiadas, sozinhas, desprotegidas, porque sob o manto de
protecdo da familia, estabelecia-se uma situacéo de discriminacao”.

Com a finalidade de ter a opinido das criangas/adolescentes
trabalhadoras sobre questdes que envolvem sua vida, a OIT e o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), apud Hilbig (2006), realizaram uma
pesquisa com criancas/adolescentes sobre a sua percepcdo a respeito do
trabalho infantil, chegando aos seguintes resultados: “as criancas disseram
“sim” para o trabalho com dignidade; e ndo ao abuso e a exploragdo”. Tal
resultado fez com que essas instituicdes internacionais fizessem uma distingao
entre trabalho explorador e pernicioso socialmente (child labour) e aquele
trabalho que ndo € econbmico, sendo realizado voluntariamente pela crianca
(child work). Sob o ponto de vista dessas instituicdes, enquanto o child labour
deve ser proibido, o child work pode ser aceito, desde que seja bom e util para
o desenvolvimento fisico, psiquico, social e para a formacdo moral da crianca,
e ndo afete a formacdo e o desempenho escolar, o repouso, o0 descanso e as
atividades ludico-desportivas.

Assim, de acordo com Ferro (2003), enquanto o child work mostra que o
trabalho pode exercer uma funcdo educativa, ou seja, um processo de
aprendizado, por exemplo, o fato de alguns pais delegarem aos filhos a tarefa
de arrumar a propria cama, lavar o copo que utlizou ou, até mesmo, a
responsabilidade por algumas tarefas simples, como, no campo, recolher ovos
ou tratar de galinhas; o child labour refere-se ao conceito de exploracdo de
mao-de-obra, que traz consequéncias negativas para a crianca.

Nesse contexto, a autora argumenta que a questdo é entdo o que
separa as atividades solidarias realizadas pela méo-de-obra infantil do trabalho
explorador. Além das diferencas entre paises e culturas, épocas distintas em
um mesmo pais também sdo importantes para definir se o trabalho de criancas
€ ou ndo socialmente aceito. Exemplificando, durante a ldade Média era
importante aprender um oficio desde cedo, quando as criancas trabalhavam
como aprendizes dos artesdos em suas oficinas. Naquela época a infancia nédo

era considerada um periodo especial da vida; as criancas eram vistas, como
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relata Ariés (1978), como adultos em miniatura, ou seja, eram representadas
em uma escala mais reduzida que os adultos, sem nenhuma diferenca de
expressao, de tracos ou de trajes. Essas expressdes levam ao entendimento
de que a infancia é uma construcao historica e social, o que tem implicacdes
sobre a aceitacéo e o tipo de trabalho realizado pelo segmento infanto -juvenil.

Em face desse cenario, torna-se importante e justificavel a realizagéo de
pesquisas que analisem o contexto em que o trabalho doméstico esta sendo
realizado, de modo que as politicas publicas de atendimento a
infancia/adolescéncia atuem de forma preventiva contra o trabalho explorador
das criancas/adolescentes, considerando 0 universo de valores,
representacdes e praticas sociais das unidades familiares.

Diante disso, as questbes que nortearam este trabalho estdo
fundamentadas nas seguintes indagacfes: Qual € a natureza e a aceitacdo do
trabalho infantil doméstico? Quais sdo as implicacbes deste tipo de trabalho

sobre o desenvolvimento da crianca que o realiza?

1.2. Objetivos

1.2.1. Geral

O objetivo geral deste estudo foi analisar a natureza do trabalho
domeéstico realizado pelo segmento infanto-juvenil do municipio de Vigosa-MG

e suas implicacdes na realidade cotidiana das criancas.

1.2.2. Especificos

Especificamente pretendeuse:

- Caracterizar o perfil pessoal e familiar da crianca, além do seu habitat.

- Identificar o tipo de atividades desenvolvidas pela crianga no trabalho
domeéstico, diante da realidade cotidiana do seu ambiente.

- Identificar as representacdes sociais da crianca acerca do trabalho,
associando-as com aspectos da realidade cotidiana familiar.

- Analisar as implicagcbes do trabalho infantii sobre o cotidiano da

crianca/adolescente.



2. REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura, em coeréncia com a tematica de estudo proposta
e com seus objetivos, enfatizou quatro componentes basicos: 0s conceitos e as
caracteristicas do trabalho infantil; o trabalho doméstico e género; o trabalho

domeéstico infantil; e suas causas e implicages.

2.1. Conceitos e caracteristicas do trabalho infantil

O trabalho precoce, de acordo com Brasil (1998), pode ser definido
como aquele que expbe a crianca ou o0 adolescente a disciplina laboral,
prejudicando a formacdo e a saude de seu organismo, que deve estar
essencialmente dedicado ao seu crescimento e desenvolvimento. Rocha
(2000) relatou que a OIT entende como trabalho infantil “o trabalho executado
por criangca menor de 15 anos, com o objetivo de prover seu sustento e, ou, 0
sustento de sua familia”.

Na opinido de Nunes (2003), a familia pode ser considerada como o
primeiro espaco de convivéncia do ser humano. Embora exista uma
diversidade de configuracbes e de significacbes atribuidas a familia,
reconhece-se que ela desempenha funcao socializadora estratégica, sendo um
ponto de referéncia para a crianca pequena, por proporcionar-lhe valores éticos

e morais, além de conceitos fundamentais. E na familia que s&o vivenciadas



experiéncias carregadas de significados afetivos, representacfes, juizos e
expectativas. E importante ressaltar que essas concepgdes baseiam-se em
uma visdo ‘“idealizada” e “ndo-vivida”, no que se refere a estabilidade, ao
equilibrio e a reciprocidade dos relacionamentos, tanto internos como externos.
Ou seja, por mudangas socioecondmicas e politicas pode ser formada uma
lacuna entre a familia idealizada e a que se consegue organizar dentro de uma
realidade de multiplas caréncias. Geralmente nesse contexto encontram-se
aguelas familias que, para atender as suas necessidades basicas, fazem uso
do trabalho infantil.

A guestao historica do trabalho infantil foi discutida por Rizzini (1999), ao
afirmar que as criangas pobres sempre trabalharam para seus donos. Como
exemplos tém-se as criancas escravas da Coldnia e do Império, iniciadas no
trabalho forcado, como que por heranca, os menores 6rfaos, abandonados, e
os delinquentes, trabalhadores nas fazendas e fabricas no século XIX e inicio
do XX, atuando como béias-frias, bem como nas unidades domésticas de
producdo artesanal ou agricola, nas casas de familia e nas ruas, para
manterem suas familias. Enfim, em determinados momentos histéricos e em
diversos contextos socioculturais, o trabalho infantil teve diferentes funcdes e
conotacoes valorativas.

A primeira lei de protecdo a infancia foi outorgada em 1891, mas nem
por isso a problematica desapareceu. No século XX, o forte processo de
migragao e a urbanizagdo ampliaram, mais uma vez, os ramos de atividade
para as criancas, principalmente no setor de servicos e nas atividades ilicitas
(trdfico de drogas, prostituicdo etc.), mostrando que ha incoeréncia entre o
discurso legal e a realidade. Festa e Canela (2003) ressaltaram que desde a
virada do século XX até a década de 1950 houve ampliacdo do numero de
criangcas nas ruas e em servigos informais, e que a partir dos anos 1970, com o
aumento da desigualdade da distribuicdo de renda, intensificou-se mais ainda a
incorporagdo da forca de trabalho infantil nos setores agricolas, fabris e de
Servicos.

Em 1990, entrou em vigor o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), documento no qual as criancas e os adolescentes passam a ser Vistos
como seres dotados de direito e considerados cidadaos protegidos por lei,

prevendo, inclusive, a proibicdo do tabalho infantil para menores de 16 anos,



salvo a partir dessa idade, na condicdo de aprendiz. No entanto, em maio de
2003 o Pais contava, oficialmente, com 5.482.515 criancas de 5 a 17 anos no
trabalho infantil.

Na visdo de Souza (2002, p.17), h& a pressuposicdo de que o trabalho
infantil esteja associado, embora néo restrito, a pobreza, a desigualdade e a
exclusao social existentes no Brasil. De acordo com a autora, existem, ainda,

outros fatores associados a essa problematica, como:

de natureza cultural (valores sociais, estrutura de preferéncias
e visdo das familias), politica (acessibilidade, qualidade e
custos da educacdo), juridica (normas que regulamentam e
controlam o trabalho infantil), econébmica e de organizacdo
social da producdo (migracdo, incorporacdo de tecnologias
importadas, intensificagdo do mercado informal, desemprego e
subemprego).

Para as familias mais pobres, na visdo de Heilborn (2006), o trabalho
tem um valor importante na socializacdo dos filhos, e a experiéncia laboral
reveste-se de importancia na construcao da identidade social. Assim, “o valor
moral do trabalho ndo se inscreve apenas dentro da légica do calculo
econdmico do mercado”.

Para Bettencourt e Jacobs (2006), essas familias véem a questdo do
trabalho como uma forma de livrar a crianca/adolescente da marginalizacdo, da
exclusdo social e do envolvimento com drogas. De acordo com essa Vvisdo
cultural, o trabalho infantil passa a ser justificado, ao ser considerado uma
forma de prevencdo dos males que a crianca pode ser acometida, isto €,
segue-se a légica de que o trabalho é o melhor antidoto a vagabundagem e a

criminalidade (RIZZINI e FONSECA, 1992).

2.2. O trabalho infantil e género

Outro aspecto a ser discutido, interessante para esta pesquisa, € o0 papel
que desempenham as dimensdes de género, que se referem as diferencas
sociais e as relagbes socialmente constituidas entre meninos e meninas,
homens e mulheres. Essas dimensfes variam segundo as culturas; por

exemplo, na escala social de poder, de decisédo das sociedades, dos governos



e das empresas e no campo cientifico-tecnologico revela-se o modo de
hierarquizagdo do masculino sobre o feminino, que opera em escala do global
ao local (FESTA e CANELA, 2003).

Sabe-se que na familia, tradicionalmente, existe a diferenciacdo de
papéis que se baseia na divisdo de atribuicbes, no intuito de manter o
funcionamento do grupo familiar. De acordo com Senna e Antunes (2006), ficou
definido que o papel do homem € prover e zelar pelo sustento da familia; algo
que geralmente ocorre fora dos limites da casa. Ja as mulheres ocupam um
papel importante na manutencdo da vida diaria do grupo familiar, exercendo o
trabalho doméstico, isto é, o preparo e a manutencdo dos alimentos, a
confecc@o do vestuario, o cuidado com os filhos e a procura de pregos mais
baixos nas compras, 0 que contribui para diminuir os gastos domésticos e para
manter o orcamento familiar.

Essa mesma visdo é registrada por Festa e Canela (2003), quando
comentam sobre o0s papéis, os estereétipos e a igualdade de género. Os
papéis de género se referem as atividades atribuidas aos dois sexos. Na nossa
sociedade, geralmente cabe as meninas realizar o trabalho doméstico infantil
em casa ou em casa de terceiros, enquanto ao menino € atribuido o trabalho
pesado fora de casa e na rua. Na opinido dos autores, had a necessidade de
mudanca, isto é, de uma igualdade de género, em termos de direitos,

responsabilidades e oportunidades para ambos 0s sexos, uma vez que:

Elas variam segundo o nivel de consciéncia das sociedades, o
grau de formacado e consciéncia das pessoas — pois impactam
na estrutura das instituicbes sociais, politicas e
governamentais, na organizacdo da familia, da sociedade
como um todo, dos meios de comunicagdo e no modo como
sdo pensadas as politicas publicas, especialmente o0s
programas educacionais e de transferéncia de renda para o
combate a pobreza (FESTA e CANELA, 2003, p. 16).

Para Saraiva (2000, p.1), os diversos papéis de género, derivados da
divisdo sexual do trabalho, apesar de apresentarem variacdes, existem
comprovadamente em todas as sociedades humanas conhecidas. A autora
ainda argumenta que, na contemporaneidade, esta divisdo nao seria

questionada se a sociedade e, ou, a cultura atribuisse o mesmo valor as



tarefas e aos papéis definidos para ambos 0s sexos, ou seja, ndo formassem
0s esteredtipos de género.
Além dessa reproducao dos estere6tipos de género, absorvidos em uma
idade bastante tenra, vale lembrar o argumento de Gomes da Costa (1994,
p.5) de que:
o principal problema do trabalho infantil € justamente ndo ser
considerado socialmente como um problema, sendo, pelo
contrario, visto por muitos como uma solucdo. Ou seja, as

meninas sao estimuladas por suas mées a realizar o0s
cuidados com a casa e com a familia.

Dessa forma, o trabalho doméstico é naturalizado como feminino, aceito
pela sociedade e reproduzido nos lares.

O termo “doméstico” refere-se a domus, que significa “casa” em latim.
Portanto, o trabalho doméstico é tudo aquilo inerente ao lar. E aquele realizado,
geralmente, pela mulher na unidade domeéstica, envolvendo atividades
inerentes ao cuidado e a protecdo da casa e dos membros familiares.

Para Heilborn (2006), no caso da mulher, a idéia de trabalhar para os
outros ou para a familia contribui para a valorizacdo do trabalho doméstico.
Portanto, como o trabalho de provedor € um atributo masculino, o trabalho
feminino tem sua significacéo referida ao lugar da mulher no universo familiar.
Consequentemente, o sentido do emprego feminino esta subordinado as
obrigagbes familiares de mée/esposa/dona de casa, mas pode representar
também uma oportunidade da mulher sair do confinamento domeéstico.

O trabalho realizado no @mbito doméstico € um continuo fazer-desfazer-
fazer-desfazer, que, ao final, aparece na vida dos sujeitos que 0 executam
como algo dificil de ser medido e planejado. Por ser uma atividade repetitiva,
rotineira e cansativa, deveria, em principio, ser executada entre todos os que
usufruem de seus beneficios. Mas o que se V€, na maioria dos casos, € que as
mulheres tém sido responsaveis por elas (SARAIVA, 2000).

Na concepcédo dessa autora, a “obrigacdo” do trabalho doméstico é
transmitida a menina e a mulher por fatores tanto biolégicos e
socioeconémicos, como culturais. Por fatores bioldégicos entende-se a
constituicdo do corpo da mulher e sua “fragilidade” para executar “trabalhos

pesados”. Para Santos (1983), a inferiorizacdo da mulher e seu aprisionamento
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ao lar, de acordo com estudos antropoldgicos, ocorreram com o surgimento da
agricultura.

A mulher, em virtude da menstruacédo, da gravidez e da amamentacao
dos filhos, tornou-se sedentéria, ficando ao seu encargo as lidas domésticas, o
fabrico de ceramicas e a agricultura. Ao homem teriam cabido as tarefas mais
arduas e perigosas de se arriscar no mundo exterior e desconhecido, em
funcdo da guerra e da caca. Contudo, até hoje persiste uma divisdo do
trabalho, pela qual os servicos de rua — realizados fora do lar — séo préprios do
homem, enquanto os servicos de casa — executados dentro e para o
funcionamento do lar — sdo inerentes a mulher.

Posteriormente, com o advento da industrializagdo, a mulher passou a
executar tarefas também fora de casa, resultando na dupla jornada de trabalho.
Assim, os fatores socioeconémicos também contribuiram para que a mulher
continuasse a realizar o trabalho domeéstico.

De acordo com Lopes (1983, p.16), se antes era possivel a mulher
conciliar trabalho propriamente produtivo e atividades domésticas, nesse
momento o0 que ocorre é uma real intensificacdo do seu trabalho, uma vez que
a familia ndo pode viver sem seu salario. As mulheres continua o designio das
atividades domésticas, acrescidas das atividades fora do lar (agora, separadas
em lugares distintos), fazendo com que o trabalho feminino seja mais intenso e
por mais horas que o dos homens. Além disso, quando os homens chegam em
casa vao assistir a televisdo ou conversar com 0S amigos, enquanto as
mulheres vao preparar a comida e cuidar da casa e dos filhos.

Somados a esses componentes, acrescenta-se o fator cultural, que se
encarregou de transmitir essas “construgbes e reconstrucdes” as geracoes
posteriores. Na visdo de Lopes (1983), o trabalho doméstico como “ocupacéo”
da mulher estd interligado aos fatores econémicos e culturais, acrescidos dos
psicolégicos. Dessa forma, Lopes (1983, p. 11) ressalta que “ser dona-de-casa
€ ser uma mulher e ser uma mulher € quase sempre ser uma dona-de-casa,
nao importa se participando ou ndo da esfera do trabalho assalariado”.

Outro ponto interessante a ser ressaltado € que o trabalho domeéstico é
pouco valorizado. Assim, a producdo doméstica do segmento feminino tem sido
“invisivel” para a sociedade e, portanto, esse segmento ndo se beneficia de

nenhum status legal, nem de nenhuma garantia social propria. Nesse mesmo
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sentido esta a argumentacdo de Vaz (1999), ao mostrar a casa como 0 espaco
privado/doméstico, cujo trabalho ndo-valorizado da mulher é repassado pela
mae a menina, desde os primeiros anos de vida. Assim, quando a menina sai
para trabalhar em casa de terceiros, apenas muda de espaco privado, onde se
perpetua a idéia de seu papel social como um trabalho “invisivel e néo-
reconhecido” aos olhos do sistema familiar, de um mercado nédo-equitativo e de
um estado que né&o distribui igualmente os recursos (econdmicos, legais e
institucionais) entre os segmentos masculino e feminino (FESTA e CANELA,
2003).

2.3. Trabalho doméstico infantil

O trabalho doméstico constitui as tarefas desempenhadas pelos
membros da propria familia, que tém por objetivo contribuir para a manutencgao
da ordem no lar. No caso de criancas e adolescentes, os afazeres domésticos
ndo devem comprometer a frequéncia e o aproveitamento escolar, nem os
momentos de lazer.

O trabalho doméstico infantil € aquele realizado por criangas com idade
inferior a 16 anos, em casas de familia, na forma assalariada ou ndo. Como
esse tipo de trabalho ocorre no espaco privado das residéncias, é mais dificil
de desvenda-lo em larga escala. Sua realidade é oculta, uma vez que o lar
brasileiro € inviolavel, de acordo com a lei, dificultando, assim, a acado dos
organismos de inspecao.

Segundo pesquisas realizadas pela OIT (2006), o trabalho doméstico
infantil esconde uma realidade de exploracdes e de injusticas, podendo se
tornar um tipo de trabalho extremamente violento, do ponto de vista moral,
fisico e psicolégico. Essa mesma organizacdo mostrou que muitas meninas
(em mais de 90% dos casos analisados) se véem obrigadas a assumir
responsabilidades profissionais que provocam atraso no processo de
escolarizacdo, ou até a evasdo escolar. Sdo criancas que, em sua maioria,
saem das cidades do interior em busca de trabalho nos centros urbanos mais
concentrados, inserindo-se no mercado de trabalho com jornadas desumanas,

sem direito a férias ou a folgas nos finais de semana.
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De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
(PNAD, 1998), apud Sabdia (2000), pdode-se constatar que a atividade de
afazeres domeésticos é bastante ampla, atingindo 83% das meninas, de 10 a 16
anos. Realizando esses afazeres, encontram-se aquelas pessoas que,
independentemente de estarem ocupadas ou ndo, costumam cuidar integral ou
parcialmente dos afazeres domésticos nos seus domicilios, realizando tarefas
nao-econbmicas, que consistem naquelas que ndo atendem as condicdes
estabelecidas no conceito de trabalho, como: cuidar de criancas menores,
arrumar toda ou parte da casa, cozinhar ou preparar alimentos, lavar roupa ou
louca, passar roupa etc., fazendo ou ndo uso de aparelhos eletrodomésticos no
exercicio das tarefas, seja para si ou para outros.

Um estudo do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) revelou
que 23% das criancas entre 10 e 14 anos, empregadas no trabalho doméstico,
desempenham jornadas acima de 48 horas semanais. Esse numero sobe para
30%, na faixa de 15 a 17 anos. Acrescenta-se ainda que a remuneragéo, em
geral, & baixa, estando essas crian¢gas e adolescentes mais vulneraveis a
acidentes, bem como aos varios tipos de exploragdo, como violéncia fisica,
moral e abuso sexual (ANDI, 2006c).

Muitas trabalhadoras infantis domésticas afirmam que se sentem
sozinhas e desprotegidas porque, mesmo recebendo comida e teto, vivenciam
situacOes de discriminacdo. Nao fazem parte daquela familia e, muitas vezes,
ndo é permitido que tenham contato com sua familia de origem. Além disso,
muitas sdo obrigadas a pernoitar na casa do patrdo, ficando expostas a
diversos abusos, sobretudo sexual.

Pesquisas recentes apontam o perfil das criancas e adolescentes
trabalhadoras domésticas no Brasil: a grande maioria € menina e adolescente,
negra ou parda, pertencente as familias cuja renda esta na faixa de até dois
salarios minimos; mais de 90% dessas meninas sabem ler e escrever; 74%
estao estudando de forma irregular, com alto indice de atraso escolar; 72% nao
conhecem seus direitos; 55,5% nao tém direitos a férias; 64% recebem menos
de um salario minimo; 21% tém algum sintoma ou problema de saulde
relacionado ao trabalho; e 14,9% ja tiveram acidente de trabalho (FESTA e
CANELA, 2003; VIVARTA, 2003).
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Outro estudo apontou que dos quase 500 mil trabalhadores infanto-
juvenis domésticos, metade é oriunda de familias com renda inferior a meio
salario minimo. Dados do IBGE (2006) mostraram que 30% dessas familias
possuem pais sem nenhuma escolaridade e que um terco vive s6 com a mae e
os irmaos (ANDI, 2006d).

Em Belo Horizonte, o perfil dessas criancas trabalhadoras €: 90,32% sao
meninas; 46,77 e 25,65% sao pardas e negras, respectivamente; 66,02% nao
conhecem os direitos da crianca e do adolescente; e 85,59% nao tém
informacéao sobre os direitos trabalhistas (ANDI, 2006a).

2.4. Causas e implicagdes do trabalho doméstico infantil

De acordo com Heilborn (2006), o trabalho doméstico infantil inscreve-se
em multiplas dimensdes da realidade. De um lado, esta associado a questéo
politica, no tocante a implementagdo de um novo olhar sobre os direitos
sociais, considerando a desigualdade da distribuicdo da riqueza; e, de outro,
possui uma dimensao cultural, uma vez que a persisténcia do trabalho exercido
por criancas/adolescentes exprime valores sociais distintos, imbricados nas
formas de organizacdo da familia, em termos das relacdes entre adultos e
criancas, da concepcdo sobre género e faixa etaria e das formas de
reciprocidade engendradas no grupo familiar.

Na visdo de Sabdia (2000), o aumento do numero de criancas
empregadas no trabalho doméstico esta associado a diversos fatores,
destacando o ingresso de um maior numero de mulheres nos mercados de
trabalho formal e informal, juntamente com as reduc¢des ocorridas nos servicos
de assisténcia social em muitos paises, o que € um dos fatores determinantes
do crescimento da demanda por trabalhadores domeésticos. Por outro lado, um
namero cada vez maior de criangas provenientes de familias empobrecidas
tornou-se fonte imediata para esse tipo de trabalho.

Para Vivarta (2003), a renda e sua volatilidade, as dividas, o tamanho da
familia, a estrutura familiar, as percepcoes e aspiracdes dos pais, bem como o
desemprego e o nivel de instrucdo, a idade da crian¢a, 0 nUmero de irmaos
mais novos, sao as variaveis que mais afetam a probabilidade da crianca

trabalhar. Somados a esses fatores, encontram-se ainda a pobreza, a
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ineficiéncia do sistema educacional, o sistema de valores e tradicdes da nossa
sociedade e o desejo de muitas criancgas de trabalhar desde cedo.

Vaz, apud Sabdia (2000), afirmou que as meninas pobres séao
introduzidas no trabalho doméstico familiar desde os primeiros anos de vida,
cuidando dos irmdos mais novos e ajudando nos afazeres domesticos,
principalmente com a insercdo da méde no mercado laboral. A partir dai, passar
para o trabalho doméstico fora do lar € muito mais comum de acontecer.

O trabalho infantil € atraente para o0 mercado, por ser menos oneroso
para o empregador, uma vez que 0s salarios pagos sdo mais baixos, ndo ha a
obrigatoriedade de carteira assinada, ndo existindo, portanto, respeito as leis
trabalhistas. Para Duarte (2006), esse trabalho é chamativo pelo fato de a
crianca nao ter medo de se submeter a situacbes de risco, que podem
comprometer sua saude e seguranca, além do fato de ela ndo possuir nenhum
direito garantido e n&o ter sindicato que lhe defenda.

Por outro lado, o trabalho infantil pode ocorrer devido a necessidade de
complementagdo de renda das familias. Ha4 muitas criancas que trabalham
para o seu sustento e o de sua familia. De acordo com Castanho (2002), esta
provado que as principais causas para a inser¢cdo da crianga/adolescente
nesse tipo de trabalho sdo: pobreza, fome e miséria (54%), seguidas por
orientacao familiar (10,2%) e situacao de desemprego (7,8%).

Segundo Rizzini e Holanda (1996), as criancas e as jovens pertencentes
aos nucleos familiares mais pobres sdo as mais afetadas e com maior
probabilidade de “terem” que gerar renda, sendo obrigadas a sacrificar o tempo
a ser dedicado a escola em favor do trabalho, principalmente no setor de
servicos. As pesquisas tém confirmado que, em geral, as criancas e 0s
adolescentes abandonam a escola quando comecam a trabalhar.

De acordo com Gomes (1997), a decisdo de incentivar o trabalho
precoce consiste em uma estratégia de sobrevivéncia econdmica das familias
mais pobres, que acabam impondo as criangas um elevado custo social, uma
vez que estas passam a nao ter acesso a um grau de escolarizacdo maior,
capaz de lhes garantir, futuramente, melhor colocacdo no mercado de trabalho.

Pesquisas, como a de Vivarta (2003), tém apontado que o trabalho
infantil € ruim para a crianga, pois é um entrave para que elas possam estudar,

além de prejudicar o desempenho escolar e impedir que esse segmento tenha
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chances de se qualificar profissionalmente no futuro. Com a intengéo de ajudar,
a familia acaba privando a crianga ou o adolescente da formacdo e até do
convivio familiar, conforme alerta a OIT.

Dados de Campino et al., apud Paschoal (2006), revelam que uma
crianca que comeca a trabalhar aos 7 anos deve receber entre 36,8 e 37,7% a
menos do que ela receberia se comecgasse aos 14 anos. Se a comparagao for
com quem comega aos 21 anos, a perda atinge 50%. A cada ano de retardo de
ingresso no trabalho sdo mais 10% no trabalho de adulto, pela constatacao de
que geralmente o trabalho precoce implica atraso escolar, com repercussoes
sobre a qualificacdo e o rendimento percebido.

Soares (2006) esclarece a desmistificagdo que ocorre acerca do
trabalho infantil: de que ele é necessario ao sustento da familia e que enobrece
a crianca, uma vez que é preferivel trabalhar a pedir ou roubar. No entanto,
acrescenta que a familia deveria amparar e sustentar a crianca, € ndo o
inverso. O trabalho infantil ndo é alternativa a marginalidade, ao contrario, pode
levar a delinqtiéncia, a prostituicdo, as drogas e até a morte.

Devido a sua fragilidade, as criancas estdo mais sujeitas a inimeros
acidentes e doencas de trabalho do que os adultos, em igualdade de
circunstancias. Outro fator que interfere nos riscos € que as criancas ndo tém
maturidade suficiente para perceber os perigos possiveis que envolvem o0s
exercicios de sua atividade ou que existem no local de trabalho (UNICEF,
2006).

Neves (1999) afirmou que ha trabalho infantil realizado nas unidades
domésticas revestido de tamanha exploracdo (reconhecida pela crianga ou
adolescente, pelo “desgaste” derivado) que, embora necessario a colaboracao
do sustento familiar, motiva o abandono da familia, em busca de outras
oportunidades, idealizadas como menos desgastantes e mais valorizadas.

Inquéritos recentes comprovam que muitas criancas sofreram acidentes
ou adoeceram no trabalho. Nessas situacdes encontram-se: ferimentos,
membros faturados, perda de partes do corpo, diminuicdo auditiva e visual,
doencas respiratoria e gastrointestinais, febre, dores de cabec¢a. Grande parte
das criancas analisadas precisou de cuidados meédicos, outras tiveram que
faltar ao servico e vérias deixaram de trabalhar para sempre. De acordo com

dados da OIT (2006a), trés em cada 100 criancas tiveram de deixar de
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trabalhar devido a acidentes de trabalho ou a doencas profissionais, enquanto
a metade das criancas estudadas foi obrigada a interromper o trabalho e as
46% restantes continuaram a fazé-lo, apesar dos acidentes ou das doencas de
que foram vitimas, constatando-se, assim, os efeitos negativos do trabalho

infantil.
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3. REFERENCIAL TEORICO DE ANALISE:
REPRESENTACOES SOCIAIS

A teoria que embasou a fundamentacdo tedrica desta pesquisa se
pautou nas representacfes sociais. Em 1912, a abordagem tedrica das
representacbes coletivas foi proposta por Emile Durkheim, com a obra As
Formas elementares da vida religiosa, na qual se propds o estudo das
representacdes coletivas em torno da religido. Compreendia a sociedade como
um conjunto de idéias, constantemente alimentadas pelos homens que fazem
parte dela. A partir dai, Durkheim (1978) conceituou a “consciéncia coletiva”
como o sistema das representagdes coletivas em uma determinada sociedade.

Na concepcéo do autor, as representacdes sado coletivas, uma vez que
exprimem realidades coletivas. Os ritos sdo maneiras de agir, que nascem no
seio dos grupos reunidos e que sao destinados a suscitar, a manter e a refazer
certos estados mentais desses grupos. Ou seja, € aquilo que se repete no
imaginéario de determinada coletividade.

Nesse sentido, para Durkheim (1978), ndo existem representacdes
falsas, todas respondem de diferentes formas a condi¢des dadas da existéncia
humana, considerando que:

sdo simbolos, através dos quais € preciso saber atingir a
realidade que eles figuram e que lhes da sua verdadeira
significacdo. Constituem objeto de estudo tanto quanto as
estruturas e as instituicdes: sdo todas elas maneiras de agir,

pensar e sentir, exteriores ao individuo e dotados de um poder
coercitivo em virtude do qual Ihes impde.
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De acordo com Durkheim (1978), as representacdes coletivas revelam a
forma que o grupo pensa nas suas relagbes com os objetos que o cercam,
considerando a natureza da sociedade, e nédo a dos individuos. Para ele, é a
sociedade que exerce uma acao coercitiva sobre as consciéncias individuais.
Os simbolos utilizados nas representacbes mudam de acordo com cada
sociedade. Assim, as representacdes coletivas sdo consideradas fator da
natureza especificamente social, produto de um conjunto de idéias,

sentimentos e saber:

As representacdes coletivas sdo o produto de uma imensa
cooperacdo que se estende ndo apenas no espago, mas no
tempo; para fazé-las, uma multiddo de espiritos diversos
associaram, misturaram, combinaram suas idéias e
sentimentos; longas séries de geragdo acumularam sua
experiéncia e seu saber. Uma intelectualidade muito particular,
infinitamente mais rica e mais complexa do que a do individuo,
como que concentrada (DURKHEIM, 1978, p. 216).

Com o estudo La psychanalyse: son image et son public, Serge
Moscovici busca repensar nos fundamentos da ciéncia moderna, emergente na
psicologia social, as representagdes sociais. Segundo Silva (1998), o autor
busca uma renovacao tematica, tedrica e metodolégica no campo da psicologia

social:

(...) minha ambicdo era mais vasta. Queria redefinir os
problemas e o0s conceitos da psicologia social a partir desse
fendbmeno (representacdes sociais), insistindo sobre sua funcéo
simbodlica e seu poder de construgdo do real (MOSCOVICI,
1998, apud SILVA, 1998, p. 108).

Essa abordagem segue contra uma epistemologia do “sujeito puro” ou
do “objeto puro”, centrando seu olhar sobre a relagdo entre os dois,
recuperando um que, em interagdo com o objeto-mundo, constréi o mundo e a
si proprio.

Assim, Moscovici introduziu na nogdo de representacdo a énfase no
sujeito ativo e construtor, afirmando que as representacdes sociais podem ser
definidas como modalidades de conhecimento préatico, socialmente elaboradas
e partilhadas, constituindo, simultaneamente, sistemas de interpretacdo e

categorizacao do real e dos modelos ou guias de acéo (ALFEREZ, 1987).
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Para ele, tanto o sujeito quanto a realidade do mundo social ocupam
um papel central nessa abordagem; reconhecendo a importancia da realidade
social, Moscovici busca em Durkheim seu primeiro abrigo conceitual para seu
estudo. Porém, se concorda, em parte, com a sociologia durkheimiana, por
outro lado também se afasta dela, ao perceber que as representacdes sociais
devem ser estudadas articulando aspectos afetivos e mentais, integrando, ao
lado da cognicéo, da linguagem e da comunicacdo, a consideracdo sobre as
relagdes sociais que afetam tanto as representacdes quanto a realidade social,
material e ideal sobre as quais elas vao intervir (SILVA, 1998, p. 110).

Nao ha como conhecer o ser humano se o0 mesmo nao estiver
inserido numa sociedade, numa cultura, num momento
historico e em dadas condi¢des econémicas (LANE, 1993,
apud SILVA, 1998, p. 11).

Assim, as representacdes sociais sdo estruturas cognitivas, afetivas e
sociais, como formas de conhecimento pratico orientado para a compreensao
do mundo e para a comunicacao, ndo podendo ser reduzidas apenas ao seu
conteddo cognitivo, devendo ser entendidas a partir do contexto que as
engendra e a partir de sua funcionalidade nas interagbes sociais do cotidiano.
As representacdes sociais, ao enfatizarem as modalidades de conhecimento
pratico produzidas no cotidiano, valorizam e estudam o conhecimento do senso
comum. Na visdo de Spink (1994), esse estudo e valorizagcdo servem para
situar o senso comum como teia de significados, capaz de criar, efetivamente,
a realidade social.

Sendo uma forma de conhecimento elaborado e partilhado
socialmente, a representacdo social é produto e processo de uma atividade
mental pela qual o individuo ou um grupo reconstitui o real ao qual ele esta
confrontado e |he atribui uma significacdo especifica; ndo €, pois, um simples
reflexo da realidade, ela é uma organizacao significante, que funciona como um
sistema de interpretacao da realidade, regendo as rela¢des dos individuos com
0 seu ambiente fisico e social e determinando seus comportamentos e praticas
(ABRIC, 1994; JODELET,1989, apud SILVA, 1998, p.112-116).

Na percepcdo de Minayo (1995), a representacdo social é um termo

filosofico que significa reproducdo de uma percepcao retida na lembranca ou
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no conteddo do pensamento. Nas ciéncias sociais, as representacdes sociais
séo definidas como categorias de pensamentos que expressam e exemplificam
a realidade, justificando-a ou questionando-a (MINAYO, 1995).

Na visdo de Teixeira (1999), as representagbes sociais sdo um
instrumento para analise dos aspectos sociais, uma vez que retratam a
realidade. Sao uma forma de compreender a relagéao cotidiano/sociedade e de
valorizagdo da participacdo do individuo na reelaboracao de significados para
os fendbmenos sociedade.

As sociedades, ao longo do tempo, construiram suas proprias
representacdes, atribuindo a essas uma identidade e modelos de conduta
aceitaveis. Através das representacdes coletivas, uma nova maneira de ver a
realidade passa a ser aceita: aquela ®mo a realidade foi pensada, e nao
apenas o que aconteceu. Ou seja, como pode ser evidenciado na Figura 1, o
sujeito ou ator social, por meio dos seus conhecimentos e das interacdes
praticas do seu cotidiano, procura construir ou expressar o que ha em sua imagem
sobre o0 objeto, representando-o, seja por meio da interpretacdo ou da simbolizacao.

De acordo com Guareschi e Jovchelovitch (1999), ha uma inversédo da
posicdo do sujeito: de observador neutro e passivo, como O proposto por
Durkheim, para “criador de uma realidade consensual”, articulando elementos
afetivos, mentais e sociais e integrando o componente cognitivo as rela¢des
sociais do cotidiano, aproximando-se do proposto por Moscovici. Dessa forma,
as representacdes sociais ndo podem ser reduzidas apenas ao seu contetdo
cognitivo, mas devem ser entendidas a partir do contexto que as engendra e de
acordo com sua funcionalidade nas interagdes sociais do cotidiano.

Nesse contexto, Pereira (2002) afirma que ao estudar representacfes
sociais € preciso considerar as condi¢des sociais, ou seja, 0 contexto em que
as pessoas estdo inseridas. Spink (1999) enfatizou que as representacdes
sociais, como produtos sociais, devem ser remetidas as condi¢cdes sociais que
as geraram. Assim, a caracterizacdo do contexto € importante, porque sem ela
ndo ha como compreender as constru¢cdes que dele emanam e que nesse

processo o transformam.
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FORMA DE CONHECIMENTO

CONSTRUCAO INTERPRETACAO
SUJEITO REPRESENTACAO OBJETO
- SIMBOLIZACAO
EXPRESSAO

PRATICO

Fonte: Jodelet, apud Spinki (1999).

Figura 1 — O campo de estudos da representacédo social.

Em resumo, as representacfes sociais sdo um conjunto de conceitos,
imagens e explicitagbes construidas no cotidiano, através de um processo de
comunicacao interpessoal, e elaboradas coletivamente, de forma compartilhada
e sancionada por uma determinada cultura (PEREIRA, 2002).

Sobre sua aplicabilidade, Minayo (1995) comenta que, por serem ao
mesmo tempo ilusorias, contraditorias e “verdadeiras”, as representacdes
podem ser consideradas matéria-prima para a analise do social e, também,
para a acdo pedagdgico-politica de transformacao, pois retratam e refratam a
realidade, segundo determinado segmento da sociedade.

Diante do exposto, considera-se que esse referencial tedrico pode ser
utilizado para entender, por meio das falas das criancas, como elas se sentem
em relacdo a sua vida cotidiana, em termos de trabalho, estudo e atividades
lidicas. Especificamente, se na sua percepcao o trabalho realizado é visto
como explorador ou solidario. Além disso, essa realidade pode ser ampliada

com os discursos dos professores sobre desempenho e comportamento das
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criancas inseridas no trabalho doméstico. Ou seja, o carater comunicativo e
interpessoal das representacdes pode ser reforcado pela linglistica, enquanto
as concepcgodes produzidas culturalmente podem ser expressas oralmente, por
meio dos discursos.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1. Local de estudo

O local de estudo foi a microrregido da Zona da Mata de Minas Gerais,
especificamente o municipio de Vigosa-MG, que possui area total de 300,2 km?
(IBGE, 2006).

Dados do IPEADATA, apud FJP (2006), e do Wikpédia (2006)
mostraram que, em 2006, o municipio conta com uma populagdo de 74.607
habitantes, em que 9.660 estdo na faixa de 7 a 14 anos e 3.890 entre 15 e 17
anos, sendo a densidade demogréfica de 249,2 hab/kmz.

Em termos de atividades econbmicas, 0 setor de servicos € 0 mais
expressivo, empregando 15.130 pessoas, seguido pelo industrial e
agropecuario, com 4.506 e 2.898 pessoas, respectivamente (MINAS GERAIS,
2006).

No que diz respeito ao desenvolvimento social e humano do municipio,
dimensionado pelo indice de Desenvolvimento Humano (IDH), pdde-se
constatar um crescimento da ordem de 11,89%, passando de 0,723 em 1991
para 0,809 em 2000. O componente que mais contribuiu para essa elevacgao foi
a longevidade, com 39,1%, seguida pela educacdo com 36,0% e pela renda
com 24,8% (PNUD, 2000).
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A opcao por realizar a pesquisa em Vicosa se deve ao fato de nessa
cidade n&do haver estudos sobre o tema e pela maior facilidade de coletar os
dados, uma vez que a pesquisadora estava residindo no municipio durante a

pesquisa.

4.2. Populagdo e amostra

O universo da pesquisa foi composto por meninas, na faixa de 7 a 15
anos completos, que estudavam em escolas municipais/estaduais, cujas
familias recebiam algum tipo de auxilio do governo, especificamente o Bolsa
Familia®.

Dados levantados na Secretaria Municipal de Acao Social de Vicosa-MG
mostraram que, ho municipio, o Bolsa Familia beneficiava, na época da coleta
de dados da pesquisa, 1.150 criangas/adolescentes, do sexo feminino, com
idade entre 7 e 15 anos, residentes no meio urbano. Os bairros de maior
concentracdo de beneficiarias do Programa podem ser visualizados na
Tabela 1.

Tabela 1 - Principais bairros de residéncias das meninas beneficiarias do
Programa Bolsa Familia. Vicosa-MG, 2006

Bairro %
Nova Vigosa 14
Santo Antonio 12
Centro 10
Qutros 64

20 Programa Bolsa Familia faz parte do Programa Fome Zero, cujo objetivo é garantir o direito
a alimentacdo adequada, com preferéncia para pessoas com dificuldades de acesso a
alimentos. O Programa foi criado pelo governo federal, no governo Lula, para apoiar as
familias mais pobres e garantir o direito a alimentacdo. A transferéncia da renda é feita
diretamente para as familias. As familias que recebem o beneficio tém o compromisso de
manter os filhos na escola e 0 acompanhamento da satde em dia. O Bolsa Familia juntou em
um s6 Programa o Auxilio Gas, o Bolsa Escola, o Bolsa Alimentacéo e o Cartdo Alimentacao.
Os critérios para o recebimento do beneficio sdo: renda per capita entre R$50,01 e R$ 100,00
para pessoas que tenham criancas de zero a 15 anos ou gestantes. A inser¢cdo no programa
se da através da realizagéo do Cadastro Unico, realizado junto a Prefeitura Municipal. O valor
do beneficio varia de R$15,00 a R$95,00 por més, dependendo da renda per capita familiar e
do numero de filhos na faixa etéria que o programa atende (BRASIL, 2006a).
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Considera-se interessante ressaltar que o levantamento de dados
secundérios, feito na primeira etapa da pesquisa, constituiu o norteador da
amostra da populacao estudada, uma vez que se optou por entrevistar meninas
oriundas das familias residentes nos bairros de maior representatividade.
Assim sendo, foram entrevistadas criancas/adolescentes de uma escola
publica dos bairros Nova Vigosa, Santo Antdnio e Centro.

Essa selecdo deveuse a pressuposicao de que o trabalho doméstico €,
basicamente, realizado por criancas oriundas de familias pobres ou indigentes.
Além da pobreza, outra variavel delimitante do universo populacional foi 0 sexo
da crianca/adolescente, uma vez que o0s estudos revelam que o trabalho
domeéstico infantil € predominantemente realizado por meninas.

Baseando-se na metodologia proposta por Borchardt (2003), foi
considerada como pobre aquela familia com renda per capita igual ou inferior a
um salario minimo (S.M.®) por pessoa/més, enquanto em situacdo de
indigéncia se encontravam aquelas cujo patamar de renda era menor ou igual a
meio salario minimo por pessoa/més. Vale ressaltar que nas condi¢des
especificas do Programa Bolsa Familia, como ja foi esclarecido, para que
essas criangas/adolescentes recebessem o beneficio governamental era
necessario que a renda familiar mensal dividida pelo nimero de pessoas da
familia ndo fosse superior a R$100,00, ou seja, as familias contempladas
deveriam possuir renda per capita inferior a um terco do salario minimo de
2005 (BRASIL, 2006b).

Por meio dos cadastros feitos pela Secretaria Municipal de Acéo Social e
Educacéo, foi identificado o numero total de meninas cujas familias recebiam
auxilio governamental. Dessa populacéo foi retirada uma amostra indicadora
da populacdo em estudo, na qual foram identificadas aquelas meninas que
realizavam trabalho doméstico dentro do lar.

Como néo se tinha conhecimento, a priori, de quais seriam as meninas
que realizavam tarefas domésticas, fezse uso da amostragem nao-
probabilistica, do tipo cota, proposto pelo Instituto Gallup de Pesquisa, apud
Rocha (2000, p. 40). Isso porque ndo se conhecia a populacao total e os seus

individuos ndo apresentavam igual probabilidade de entrar na amostra, sendo

® Ressalta-se gue o valor do salario minimo, no periodo de realizacdo da pesquisa (outubro de
2005), era de R$240,00.
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esse um sistema rapido, barato e de facil utilizacdo, embora ndo permita fazer
generalizagoes.

Esse esquema para amostragem nao-probabilistica evidencia que cada
segmento amostral deve ter, no minimo, 30 individuos. Neste caso, foram
realizadas entrevistas com 54 criancas do segmento analisado na pesquisa, ou
seja, aquelas criancas que realizavam trabalho doméstico dentro do proprio lar.
A selecao das meninas foi intencional, entrevistando-se duas meninas de cada
idade, entre 7 e 15 anos, de trés escolas diferentes, o que corresponde a um
total de seis meninas de cada faixa etéria.

Apés essa caracterizacdo inicial, selecionouse uma subamostra
intencional composta por seis meninas (em funcdo do nivel de stress
apresentado), para um estudo mais aprofundado e dinamico sobre suas vidas,
fazendo-se uso do método da historia de vida.

Aléem disso, foram realizadas entrevistas com 14 professores das
criancas selecionadas, a fim de obter informacbes sobre o desenvolvimento
escolar e o comportamento das mesmas. Foram entrevistadas, também, as
maes de duas criancas, com 0 objetivo de ouvir a opinido materna sobre o

trabalho desenvolvido por suas filhas.

4.3. Forma de coleta de dados

Esta é uma pesquisa quanti-qualitativa, em que os dados iniciais foram
coletados por meio de uma pesquisa documental, no cadastro realizado pelo
Programa Bolsa Familia, para ter uma caracterizacdo do perfil pessoal e
familiar das criancas/adolescentes.

Apés a pesquisa documental, mediante o uso de método survey, foram
entrevistadas, por meio de questiondrio (Apéndice 1), as meninas que
realizavam o trabalho doméstico em suas casas, visando ter uma viséo de suas
atividades laborais e suas implicacbes sobre o desempenho escolar, fisico,
emocional e psico-afetivo do segmento infanto-juvenil.

Numa segunda etapa da pesquisa, foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas com 14 professoras das escolas publicas onde as criancas

estavam matriculadas. Tais entrevistas tratavam de aspectos de aprendizagem
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e adaptacdo das criancas a escola, bem como sobre o nivel de participacéo e
de envolvimento dos pais (Apéndice 2).

Ap6s essa etapa, aplicou-se o método da histéria de vida*, junto a seis
meninas cujo nivel de estresse estava mais elevado, para obter dados mais
detalhados sobre a vida da crianca e do seu ambiente cotidiano, destacando as
atividades caseiras até os dias atuais, bem como dados referentes a interacdo
crianca/familia/rotina familiar, visando averiguar os rearranjos familiares que
ocorreram desde o0 nascimento da crianga e como esses acontecimentos foram
mudando e se processando ao longo de sua vida (Apéndice 3).

Posteriormente, foram selecionadas duas maes das meninas
componentes da amostra do estudo, visando obter mais dados sobre as
condicdes de trabalho realizado pelas criancas/adolescentes.

A analise dos dados foi realizada mediante o uso da analise do
contetdo®, a fim de entender o que o texto quer dizer, ou seja, qual a
mensagem que a fala da criangca quer passar, para compreender suas
concepcgbes, opinibes e condutas. O método foi empregado, ainda, por se
aplicar a entrevistas e conversacdo de toda espécie, pois esta direcionado a
andlise de qualquer comunicacdo, podendo decompor falas ou discursos,
escritos ou textos. Nesse sentido, Henry e Moscovicci, apud Bardin (1977),
afirmam que “tudo o que é dito ou escrito € susceptivel de ser submetido a uma
analise de conteudo”.

Krippendorff (1990) observou que, por meio da andlise de conteudo, é
possivel formular, a partir de certos dados, inferéncias validas e reproduziveis,
gue podem ser aplicadas ao contexto dos dados, tal como sdo comunicados ou

EXpPressos.

* Atkinson (2002) relatou que a histéria de vida é um método de pesquisa qualitativo usado
para reunir informagfes essenciais sobre toda a vida de uma pessoa. Como neste método
procura-se observar toda a vida da pessoa, percorrendo suas experiéncias de forma a fazer
um estudo aprofundado da vida do individuo, ele deve ser feito com a pessoa sozinha. Outro
ponto interessante é que este método envolve acontecimentos, experiéncias e sentimentos
importantes ao longo da vida da pessoa. Em suma, o autor afirma que a histéria de vida serve
como uma excelente maneira para entender como as pessoas véem suas proprias

. experiéncias, suas proprias vidas e suas interagdes com 0s outros.

Para Bardin (1997), a analise de contetdo constitui-se um conjunto de técnicas de analise
das comunicacdes, visando obter, por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteddo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de producgdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.
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4.4. Variaveis de analise

As variaveis utilizadas para o alcance dos objetivos propostos foram:
perfil pessoal da crianca/adolescente; sistema familiar e seu ambiente
cotidiano; especificacdo das atividades desenvolvidas pelo segmento infanto-
juvenil entrevistado; e suas implicacbes sobre o cotidiano da

crianga/adolescente.

4.4.1. Perfil pessoal da crianca/adolescente

O perfil da crianca/adolescente foi caracterizado por meio de seus
aspectos pessoais, relativos a idade, a raca, a naturalidade e ao grau de
escolaridade. A operacionalizagdo desses aspectos foi feita da seguinte forma:

- idade (numero de anos);

- raca (cor da pele, definida pelo pesquisador e categorizada em branca,
negra e parda);

- naturalidade (local de nascimento, se € nativa, do préprio municipio, do
Estado ou de outros Estados);

- grau de escolaridade (Ultima série cursada);

- religido (catolica, evangélica, outra); e

- participacdo em grupos comunitarios (especificar).

4.4.2. Sistema familiar e seu ambiente cotidiano

A caracterizacao do perfil familiar da crianca foi associada aos seguintes
aspectos:

- tamanho da familia (n® de membros residentes no domicilio);

-tipo de familia, identificado como nuclear (pai, mae e filhos),
monoparental (pai ou mée e filhos); extensa (pai, méae, filhos e outros parentes)
e outro tipo (especificar);

- ciclo de vida da familia, caracterizado, de acordo com Montali (1990),
como em formacdo (casais jovens com até 34 anos, sem ou com filhos
menores de 12 anos), intermediario (casais entre 35 e 49 anos, com filhos

entre 12 e 18 anos), em dispersao (casais com idade acima de 50 anos com
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filhos maiores de 18 anos);

- status marital dos pais (casados, amigados, separados e divorciados);

- numero de filhos;

- sexo dos filhos (masculino e feminino);

- idade dos filhos (n? de anos);

- nimero de irmaos menores que o entrevistado;

- nivel médio de escolaridade da familia (anos de estudo da mée, do pai
e de todos os membros familiares acima de 14 anos);

- participacdo na forca de trabalho ("® e quais membros realizam
atividades laborais);

- tipo de ocupagéo exercida pelos membros familiares e locais de trabalho;

- tempo de trabalho em horas/dia;

- tipo de relacao contratual (fixo, eventual, com e sem carteira de trabalho);

- renda familiar média (expressa em termos de salario minimo);

- renda per capita (expressa em termos de salario minimo); e

- razdo de dependéncia familiar®, indicada pela proporgéo entre tamanho

da familia e nUmero de membros ocupados.

4.4.3. Caracterizacdo do habitat familiar

Em termos da caracterizacdo do ambiente vivenciado pelo sistema
familiar, procurou-se enfatizar aqueles aspectos mais relacionados com o
trabalho doméstico, em termos de:

- local de residéncia (o bairro em que reside, citando-0);

- tipo de domicilio (cémodo, casa, apartamento);

-forma de aquisicdo (alugado, proprio, financiado ou cedido), além
disso, se mora com outra unidade familiar;

- condi¢cdes do domicilio (telhado, piso, paredes, numero de cémodo,

ventilacdo’ e iluminac&o); e

® Razdo de dependéncia refere-se ao nimero de membros que precisa trabalhar para
sustentar-se e aos demais membros da familia (MONTALI,1995).

7 . ~ . ~ . . . . N . .
A situagdo de ventilagdo do domicilio foi medida em termos da existéncia de janela(s) nos
cObmodos da casa. Nao foi abordada, neste estudo, a disposicdo das janelas, ndo sendo
possivel dimensionar se havia ou ndo ventilagdo cruzada.
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-ambiente da residéncia, considerado em termos das condi¢cdes
sanitario-higiénicas, ressaltando-se trés variaveis: lixo (destino e frequéncia de
recolhimento), esgoto (presenca de rede geral ou de qual outro tipo) e agua
(origem, forma de acesso e tipo de armazenamento).

Também foram levantadas informacdes sobre 0s servicos comunitarios
existentes no bairro em que a crianga residia, como a existéncia de assisténcia
médica, posto de salde, posto policial, creches/escolas, associacdes,
assisténcia odontoldgica, fornecimento de medicamentos, servico de

transporte, assisténcia hospitalar e servico telefénico.

4.4.4. Atividades desenvolvidas pela crianca

Por meio de depoimentos das criangas, procurou-se identificar: com que
idade iniciou suas tarefas domésticas (n? de anos); quais os tipos de atividades
realizadas por elas, sejam sozinhas ou em companhia de algum membro da
familia; se a atividade realizada foi uma op¢ao sua ou se foi imposta por algum
membro da familia (sim/néo, de qual membro e por qual razdo); se ela gostava
da tarefa que realizava dentro da casa (sim/ndo); caso ndo gostasse, 0 que
preferia fazer no periodo em que estava trabalhando (especificar); em termos
da intensidade do trabalho, foram identificadas quantas horas trabalhava por
dia e quantos dias na semana; se o trabalho a deixava cansada ou desanimada
para fazer outras atividades (estudo/lazer) e o porqué; e, ainda, se recebia
alguma recompensa pelo trabalho realizado (especificar). Além disso,
procurou-se identificar a percepg¢ao que a crianca tinha sobre o trabalho infantil,
questionando-a sobre suas vantagens e desvantagens, bem como sobre os
tipos de modificacbes que o trabalho havia trazido para sua vida, em termos de

lazer e dos seus estudos.

4.4.5. Implicac¢des do trabalho infantil sobre a realidade cotidiana da crianga

Para andlise das implicacdes do trabalho infantil procurou-se, em um
primeiro momento, deixar a crianca bem a vontade, pedindo que ela falasse
sobre sua vida em geral; sobre sua familia e seus amigos; do que ela mais

gostava de fazer e como era seu dia-a-dia (desde que se levantava até dormir);

31



e quais eram suas lembrancas boas e aquelas que a deixavam triste.

Apos esse primeiro momento foram identificados, junto as criancas e
professoras, alguns aspectos associados a sua realidade cotidiana, como:
desempenho escolar, fisico e psicoafetivo do segmento estudado, levando-se
em consideracao suas manifestacdes e expressoes.

No que diz respeito ao desempenho escolar, foram considerados os
seguintes aspectos: qual a situacdo da crianca em relacdo a defasagem
escolar; se ja havia repetido algum ano e como foi a recuperacédo; qual era a
sua maior afinidade com relacdo as disciplinas e atividades recreativas e
culturais; em que matéria tinha apresentado mais dificuldade e quem a tinha
auxiliado no momento de duvidas; qual era a opinido dos professores sobre 0s
aspectos cognitivos e motivacionais da crianca; como os professores avaliavam
0 ajustamento da crianca a escola (com colegas e professores); se o
relacionamento familiar influenciava o processo de adaptacdo da crianca; e
qual o nivel de participagdo e de envolvimento dos pais no que se referia ao
processo de aprendizagem da crian¢a e ao seu desempenho.

Quanto ao desempenho fisico foram considerados os elementos
associados pelas criancas, em temos do desenvolvimento de alguma atividade,
que fossem superiores a sua capacidade ou maturidade. Para tanto, foram
identificados, junto a crianca, quais foram os acidentes mais freqlentes
ocorridos durante o desenvolvimento das atividades domeésticas, como: cortes,
ferimentos e feridas (provenientes de objetos perfurantes); queimaduras,
deslocacbes, fraturas, entorses, contusdes, hematomas, escoriacdes; dentre
outros especificados pela crianca. No que diz respeito as doencas consideradas
pela crianca como decorrentes do trabalho infantil, indagou-se se ocorriam: dores
no corpo, dores de cabeca, no pescoco, na coluna, dentre outras, identificadas
pela prépria crianga. Além disso, foi perguntado a crianca se havia sofrido
castigos e, ou, punicdes, devido ao trabalho desempenhado em sua casa.

Para analisar o desempenho psicoafetivo, especificamente em termos
dos aspectos emocionais e psicolégicos, foi dada énfase as manifestacoes em
relacdo a: comunicacéo, dimensionada pelas categorias confianga e coeréncia
no ambito familiar; além de analisar aspectos indicativos de estresse, de
acordo com a percepcdo da crianca/adolescente sobre os problemas
enfrentados no seu dia-a-dia.
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Assim, em termos da comunicacédo familiar, foi indagado a crianca qual o
valor que ela dava a familia, aos amigos, a casa em que morava e a escola em
que estudava. Indagou-se também a crianca se existia algum aspecto em que
gostaria que seu pai/mae fosse diferente e porqué e quais eram 0s pontos
fortes que visualizava em seu pai/mde e na sua familia com um todo
(especificar). Além disso, em termos da verificacdo dos objetivos e das
alternativas para a resolucdo de problemas, dimensionados de forma
dicotdmica por sim/ndo, foram utilizadas as seguintes questdes: a ocorréncia
de conversas entre vocé e seus pais, especificamente sobre trabalho infantil e,
também, sobre outros aspectos importantes da sua vida, tem se dado
freqientemente? E quanto a preferéncia da crianca para discussao de
problemas, perguntou-se: prefere discutir com familiares, com amigos ou sente-
se melhor isolando-se.

Em relacdo a coeréncia e confianca familiar, categorizada por sim e nao,
foram feitos os seguintes questionamentos a crianca: vocé sente que 0S
membros da sua familia se respeitam? Acredita que os membros familiares tém
orgulho de pertencer a essa familia, incluindo vocé? Existem muitos pontos de
discérdia dentro da familia? E quais s&o os principais (especificar). A familia vé
0s seus problemas de forma positiva, ou seja, vocé acha que sua familia tem
coragem e disposicdo para enfrentar os problemas que surgem? Tém ocorrido
brigas e conflitos na familia por causa do seu trabalho? Se vocé nao realizasse
0 seu trabalho doméstico, como que vocé acha que sua familia iria resolver
este problema?

As implicagbes do trabalho infantil, com relacdo aos aspectos
psicoldgicos, foram dimensionadas, ainda, por meio das opinides das criancas
sobre alguns elementos delimitantes do estresse infantil, definido como “um
conjunto de reacdes que um organismo desenvolve ao ser submetido a uma
situacdo ou a um estimulo, que exige um esforco para adaptacdo” (FRANCA e
RODRIGUES, 1997, p. 20). Assim, o nivel de estresse foi verificado, de acordo
com a percepcdo da crianca/adolescente, em termos de 21 perguntas
especificas (relacionadas tanto com os sintomas cognitivos, quanto somaticos),
construidas com base no questionario elaborado por Lefebvre e Sanndford
(1985), denominado A multi-modal questionnaire for stress. Esse questionario

sofreu algumas adaptacdes, de acordo com Lipp (1996), sendo testado por
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Rocha (2000), quando analisou situacfes de estresse e de adaptacdo do

trabalho infantil em Governador Valadares-MG (Anexo 1).

4.5. Procedimentos de analise

Os dados quantitativos foram analisados estatisticamente de forma
descritiva (freqiéncia e média), por meio de tabelas simples e cruzadas,
detalhadas pelo programa de analise estatistica SPSS (acrénimo de Statistical
Package for the Social Sciences - pacote estatistico para as Ciéncias Sociais).
Este programa, de acordo com Wikipédia (2006), teve sua primeira versdo em
1968 e € um dos programas de analise estatistica mais usados nas ciéncias
sociais, sendo também utilizado por pesquisadores na area de saude,
educacdo, pelo governo e outros setores. Ele é dutil para fazer testes
estatisticos, como os testes da correlacdo, multicolinearidade e de hipoteses.
Além de propiciar ao pesquisador contagens de frequiéncia, ordenar dados,
reorganizar a informacéo, serve também como um mecanismo de entrada dos
dados. O programa é muito usado pela possibilidade de trabalhar com bases
de dados de grande dimenséo.

No caso dos dados qualitativos, fez-se uso da andlise de conteudo, que
€ um meétodo que pode ser aplicado tanto em investigacdes qualitativas como
guantitativas, podendo servir para auxiliar nos aprofundamentos de

conhecimentos, como é o caso da pesquisa em questao.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram discutidos com base em informacdes coletadas por
meio de entrevistas com as criangcas e 0S seus respectivos professores, no
municipio de Vicosa-MG, visando analisar a natureza do trabalho domeéstico
realizado pelas meninas entrevistadas, bem como as implicagcbes no seu
cotidiano.

Assim, foram discutidos fatores considerados importantes no alcance
dos objetivos desta pesquisa, sendo eles: perfil pessoal e familiar da
crianca/adolescente; caracterizacdo do habitat familiar; percepcdes acerca da
categoria trabalho e principais atividades desenvolvidas pela crianca/
adolescente; e as implicacdes do trabalho infantil sobre a vida cotidiana desse

segmento, considerando o desempenho escolar, aspectos fisicos e psicoafetivo.

5.1. Perfil pessoal e familiar da crian¢ca/adolescente

No que diz respeito ao perfil pessoal do segmento pesquisado,
constatou-se que as meninas com idade entre 7 e 15 anos eram
predominantemente de cor negra, seguida da parda e branca (Tabela 2). Este
dado, segundo Vivarta (2003), esta de acordo com o encontrado em pesquisas
realizadas pela OIT, que apontaram que a maioria das trabalhadoras

domésticas é formada por mulheres afro-descendentes (74,7%).
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Tabela 2 — Caracterizacao do perfil pessoal da crianca/adolescente - Vicosa/MG

Componentes NUumero %

Cor da Pele da Crianca/Adolescente

Negra 24 44,5
Parda 16 29,6
Branca 14 25,9
Naturalidade da Crianga/Adolescente
Vicosa/MG 51 94,4
Outro Estado 2 3,9
Qutro Municipio de Minas Gerais 1 1,7
Escolaridade da Crianca/Adolescente
12 5 9,3
22 7 13,0
32 9 16,6
42 6 111
5a 10 18,5
62 5 9,3
72 10 18,5
82 2 3,7
Religido da Crianca/Adolescente
Catodlica 48 88,9
Evangélica 6 11,1
Participacdo em Grupo Social
Sim 31 57,4
N&o 23 42,6

Fonte: dados da pesquisa. Vicosa-MG, 2006.

Quanto a naturalidade, ou seja, o local de nascimento do segmento
estudado, percebeuse que grande maioria era natural do municipio de Vicosa-
MG.

Com relacdo a escolaridade, havia maior porcentagem de criancas
(18,5%) na 52 e 72 séries e menor freqliéncia na 82 série (3,7%).

Pode-se perceber que aos 7 anos, idade em que as meninas iniciam o
ensino fundamental, cinco delas estavam cursando a 12 série, conforme o
previsto, e uma ja estava na 22 série, ou seja, se encontrava um ano adiantada
em relacdo as demais. No entanto, os outros dados mostraram a ocorréncia de
uma defasagem escolar, uma vez que aos 14 anos todas as meninas ja
deveriam ter concluido a & série. Constatou-se, porém, que isso ndo era a
realidade, uma vez que apenas duas das 12 entrevistadas, com idade entre 14
e 15 anos, estavam cursando a referida série. Estes dados estdo de acordo
com o estudo realizado por Sabdia (2000), sobre a caracterizacdo das meninas
vinculadas ao servigco domeéstico. O autor constatou que a medida que 0s anos

passam as criancas também aumentam o atraso escolar, definido pela
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defasagem entre a idade da crianca e a série frequentada, afirmando que: “Aos
14 anos, quando deveriam estar completando o ensino fundamental, apenas
9,8% das criancas empregadas domeésticas possuem sete anos de estudo e
1,7% atingiu oito anos” (SABOIA, 2000, p. 14).

No que se refere a religiosidade, constatou-se que 100% das
entrevistadas possuiam alguma orientagao religiosa, destacando-se a catdlica
(88,9%).

Os dados evidenciaram, ainda, que mais da metade das
criancas/adolescentes participava de algum grupo social (57,4%), sendo eles:
catequese, danca e capoeira, 0 que contribui para a socializacéo da crianca.

No que se refere ao perfil familiar (Tabela 3), os dados mostraram que o
tamanho das familias variou de trés a dez membros, prevalecendo a familia
com quatro membros, seguida por aquelas constituidas de cinco membros.

Ficou evidenciado também que as familias, em sua maioria, eram do tipo
nuclear, seguida da monoparental, chefiada por mulheres (em todos os casos),
e, na minoria dos casos, apareceu a familia extensa. Esses resultados diferem
da realidade nacional, ja que, segundo Lavinas e Nicoll (2006), 10% das
familias brasileiras sao constituidas por pessoas que moram sozinhas; quase
15% compdem-se de casais sem filhos; 51% sao nucleares com filhos; 18%
sédo chefiadas por mulheres sem codnjuges, porém com filhos; havendo, ainda,
um residuo de 6% que congrega outros arranjos.

No tocante ao ciclo de vida da familia, a maioria encontrava-se no ciclo
de maturacéao, seguida pelo de formacao e de disperséao.

Quanto ao status marital dos pais, constatou-se que a maior parte, tanto
dos pais quanto das mées, era casada, tendo de um até cinco filhos, embora
predominasse a familia com dois filhos, principalmente do sexo feminino. Por
outro lado, quanto a faixa etaria, pdde-se constatar que mais de metade dos
filhos tinha de 7 a 12 anos de idade (51,9%).

No presente estudo, em 53,7% dos casos, a entrevistada tinha irmaos
mais novos do que ela. De acordo com Vivarta (2003), o numero de irmaos
mais novos, a escolaridade dos pais e a idade da crianca sao as variaveis que
mais afetam a probabilidade de a crianca realizar servico domeéstico, no proprio

domicilio ou para terceiros.
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Tabela 3 — Caracterizacao do perfil familiar da crianca/adolescente - Vicosa/MG

Componentes NUimero %
Tamanho da Familia (n° de membros)
3 4 7.4
4 19 35,2
5 13 24,1
6 8 14,8
7 8 14,8
10 2 3,7
Tipo de Familia
Nuclear 35 64,8
Monoparental 15 27,8
Extensa 4 7,4
Ciclo de Vida Familiar
Maturacao 33 61,1
Formagéo 11 20,4
Dispersao 10 18,5
Status Marital da Mae
Casada 41 75,9
Separada/Divorciada 6 11,1
Vilva 3 5,6
Solteira 2 3,7
Sem Resposta 2 3,7
Status Marital do Pai
Casado 38 70,4
Separado/Divorciado 2 37
Sem Resposta 14 25,9
Ne° de Filhos
1 1 1,9
2 20 37,0
3 15 27,8
4 15 27,8
5 3 55
Irmaos Mais Novos que o
Entrevistado
Sim 29 53,7
Nao 25 46,3
Faixa Etaria Média dos Filhos
Até 06 anos 6 11,1
De 07 a 12 anos 28 51,9
De 13 a 18 anos 16 29,6
Mais de 18 anos 4 7,4
Pessoas Empregadas na Familia
Nenhuma 4 7.4
01 22 40,7
02 23 42,6
03 4 7.4
04 1 1,9
Tipo de Ocupacao (Fora de Casa)
Trabalho Doméstico 26 48,2
Prestacdo de Servigos Gerais 14 25,9
Comércio 10 18,5
Qutros Setores 4 7,4
Renda Média Familiar Mensal
Menor que 01 Salario Minimo 15 27,8
Entre 01 e 02 salarios Minimos 29 53,7
Maior que 02 Salarios Minimos 10 18,5

Fonte: dados da pesquisa. Vicosa-MG, 2006.
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No que se refere a participacdo na forca de trabalho, constatou-se que
em 42,6% das familias havia duas pessoas que trabalhavam fora de casa,
enquanto em 40,7% dos casos apenas uma trabalhava fora. O numero de
pessoas ocupadas na familia afeta a razdo de dependéncia, que foi equivalente
a 1,5, indicando que uma pessoa trabalhava para sustentar quase duas.

O tipo de ocupacdo predominante foi o trabalho doméstico (48,1%),
seguido pela prestacdo de servicos gerais (25,9%), envolvendo as seguintes
atividades: pedreiro/servente, marceneiro, pintor, eletricista, jardineiro,
cabeleireira, costureira e capoteiro. O setor de comércio empregava 18,5% dos
pais, enquanto 7,4% estavam empregados em outros setores, como: em clinica
veterinéria, creche, clube ou por conta prépria. Em 7,4% dos casos, 0S
membros responsaveis pela crianca estavam desempregados, utilizando
exclusivamente o auxilio governamental como fonte de renda, para
manutencao do grupo familiar.

Caracterizando o trabalho do pai, pdde-se inferir que 44,4% deles
trabalhavam, em média, cinco dias na semana, 8 horas por dia, e em 48% dos
casos analisados esse trabalho era do tipo fixo, devendo-se destacar que
31,5% possuiam carteira de trabalho assinada. No que diz respeito a mae,
houve predominio de 5,5 dias trabalhados na semana, devendo-se ressaltar
gue metade delas trabalhava 8 horas por dia, em um trabalho fixo, embora
apenas 18,5% possuisse carteira de trabalho assinada.

Essa precarizacdo do trabalho pode estar associada a escolaridade
média dos membros familiares, que era de quatro anos de estudo, inferior a
média brasileira, equivalente a 6,3 anos (IPEADATA, apud FJP, 2006).
Comparando o grau de instrugcdo dos responsaveis pelas criancas, péde-se
constatar que tanto a mée quanto o pai tinham, predominantemente, da 12 a 42
série do ensino fundamental, devendo ser ressaltado que em 5,6% dos casos
apenas a méae havia alcancado o ensino médio e em 3,7%, o superior (Figura 2).

O grau de instrucao reflete sobre o acesso ao mercado de trabalho e,
consequentemente, sobre a renda familiar. A renda média familiar foi calculada,
somando-se a renda mensal familiar e dividindo-se esse valor pelo nimero de
pessoas empregadas na familia. Assim, mais de 80% das familias tinham um
rendimento médio inferior a dois salarios minimos. Em termos da renda per

capita, constatou-se que seu valor médio foi, em 77,8% dos casos, inferior a
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meio salario minimo®, demonstrando a situacéo de vulnerabilidade social das

unidades familiares.

b1 a4® série

W5 a8 série
OEnsino Médio
OSuperior Completo
B N&o Sabe

Mae Pai

Fonte: dados da Pesquisa. Vigosa-MG, 2006.

Figura 2 — Grau de instrugdo dos responsaveis pelas criancas/adolescentes.
Vigosa-MG, 2006.

5.2. Caracterizacéo do habitat familiar

Na caracterizacdo do habitat familiar foram considerados aspectos do
ambiente mais proximo do sistema familiar, como tipo de domicilio, forma de
aquisicdo da moradia, tipo do telhado, tipo de parede, tipo de piso, rede geral
de esgoto, existéncia de banheiro, acesso a agua, existéncia de filtro de agua,
destino do lixo, iluminacgéo e ventilagdo dos comodos (Tabela 4).

Analisando o padrdo habitacional familiar, percebeuse que a maioria
das familias residia em casas préprias e que apenas uma pequena parcela
morava em imoveis alugados. Nessas residéncias predominou o tipo de
telhado de laje, sendo as paredes, na maior parte dos casos, de bloco com
revestimento, enquanto o piso era de ceramica.

Além disso, observou-se que a maior parte dos domicilios tinha acesso a
rede geral de esgoto e que 14,8% tinha seus dejetos lancados diretamente no
rio. Todas as habitagbes possuiam banheiro com vaso sanitario dentro de

casa, bem como agua encanada, armazenada em caixas d’agua com tampa.

® Salario minimo referente a dezembro de 2005, cujo valor era de R$ 300,00.
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Tabela 4 — Componentes do habitat familiar das criancas/adolescentes
entrevistadas. Vicosa-MG, 2006

Componentes NUimero %

Tipo de Domicilio

Casa 46 85,2

Apartamento 8 14,8
Forma de Aquisicdo da Moradia

Propria 41 75,9

Cedida 8 14,8

Alugada 5 9,3
Tipo do Telhado

Laje 28 51,9

Telha de Barro 26 29,6

Laje com Telha 5 9,3

Telha de Amianto 5 9,3
Tipo de Parede

Bloco com Revestimento 44 81,5

Bloco sem Revestimento 10 18,5
Tipo de Piso

Ceréamica 35 64,8

Madeira 11 20,4

Cimento 8 14,8
Rede Geral de Esgoto

Sim 46 85,2

Nao 8 14,8
Banheiro

Com Vaso Sanitario 54 100,0
Agua

Armazenada em caixa d’Agua 54 100,0

Tratada 54 100,0
Filtro de Agua

Sim 47 87,0

Nao 7 13,0
Destino do Lixo

Recolhido\Prefeitura 50 92,6

Enterrado 4 7,4
lluminacéo

Elétrica 54 100,0
Ventilagdo dos Cémodos

Todos 48 88,9
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Quanto a qualidade da agua consumida, observou-se que em 87% das casas
havia o uso do filtro de 4gua. Nos casos em que ndo havia filtro, a agua
consumida era diretamente da torneira.

Quanto ao destino dado ao lixo, na maioria dos casos este era recolhido
pela prefeitura, diariamente. Quanto a iluminacao, todas as casas faziam uso
da luz elétrica.

No que tange ao numero de cémodos, houve predominio de casas com
cinco cémodos, e em 88,9% dos casos todos os comodos possuiam alguma
janela que viabilizasse ventilacdo. Dentre os cdmodos que ndo possuiam
ventilacdo prevaleceram a sala e a cozinha.

Com relagdo aos servicos comunitérios disponiveis nas comunidades
em que as familias moravam, constatou-se que estavam presentes nas
seguintes propor¢des: em 50,0% dos casos havia postos de saude, no entanto
apenas 25,0% possuiam assisténcia meédica e odontoldgica; posto policial em
25,0% dos casos; conselhos e entidades ndo-governamentais, como Pastoral
da Crianca em 85,0% dos inquéritos; e em todas as comunidades havia o

servico de escolas e creches, transporte e servico telefénico

5.3. Principais atividades desenvolvidas pela crianca/adolescente no

trabalho doméstico

Por meio dos depoimentos das criancas entrevistadas, pode-se constatar
gue mais da metade das meninas comecou a trabalhar em casa na faixa de 6 a
9 anos; quase 30%, ou seja, 16 meninas disseram ter ingressado no trabalho
antes dos 6 anos; enquanto 14,8% iniciaram as atividades domésticas apos 0s
9 anos de idade (oito meninas). Todas foram inseridas nas atividades
domésticas na prépria casa. Este dado esta de acordo com 0 exposto por
Vivarta (2003), ao afirmar que, em geral, as meninas pobres séo introduzidas
no servico doméstico em torno dos 7 anos, cuidando dos irm&os mais novos e
ajudando nas tarefas de casa. A partir dai, segundo o autor do estudo, a
passagem para o trabalho doméstico remunerado torna-se um desdobramento
natural. De acordo com o IBGE (2006b), havia no Brasil, em 2001, 494 mil
criangas e adolescentes no servico doméstico. Deste total, 92,7% eram mulheres

e um terco tinha comecado a trabalhar entre os 5 e 10 anos de idade.
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No que tange as atividades nas quais as meninas iniciaram no trabalho
doméstico familiar, houve o predominio de varrer e passar pano na casa; lavar
e secar a louca; e parte delas informou que comecou realizando tarefas mais
faceis, como dobrar roupas, arrumar cama e lavar banheiro.

De acordo com o depoimento das entrevistadas, houve mudancas no
servico realizado desde que iniciaram nessas atividades até os dias atuais.
Evidenciou-se, conforme a Figura 7, que as atuais atividades predominantes

eram: arrumar a cozinha e limpar toda a casa.

cuida dos irmaos

11,1%

Faz comida Arruma a Cozinha

13.0% 33,3%

Lava e Passa a R

18,5%

Limpa Toda a Casa

24,1%

Fonte: Dados da pesquisa. Vigosa-MG, 2006.

Figura 3 — Atividades realizadas pelas criancas/adolescentes. Vigosa-MG, 2006.

A pessoa responsavel por transmitir os ensinamentos de como realizar
os afazeres domeésticos foi, em 63% dos casos, a mae; seguida por outros
parentes (irm&, avo, pai e tia), em 22% dos casos; enquanto 15,0% das
entrevistadas afirmaram ter aprendido sozinhas.

Sobre o gosto pelas atividades realizadas, 74,1% das meninas (40
criancas/adolescentes) responderam gostar de trabalhar em casa; 14,8%
disseram que algumas vezes era bom (8 meninas); e 11,1% (6 meninas)
afirmaram que ndo gostavam de realizar as tarefas domésticas. Dentre as

meninas que nao gostavam de realizar o trabalho doméstico, a maioria afirmou
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gue gostaria de brincar, de assistir a televisdo ou de estudar nesse periodo de
realizagao das atividades.

Dentre as vantagens de trabalhar em casa, apontadas pelas
entrevistadas, pdde-se constatar as seguintes: ajudar a mde e melhorar o
relacionamento familiar (27,8%); cuidar da prépria casa, deixando-a limpa
(25,9%); aprender a trabalhar (20,4%); aprender para trabalhar na casa de
outras pessoas (16,7%); além de ser uma maneira de passar o tempo (9,3%).
Assim, como neste estudo, a percepcao do trabalho realizado em casa como
lazer foi apontada por Heilborn (2006), ao afirmar que “o lazer restringe-se ao
espaco doméstico para a maioria das criancas e adolescentes provenientes de
classes socio-econbmicas menos favorecidas”. Essas criancas nao
contabilizam essa “ajuda” como uma atividade em si, uma vez que elas
ocorrem concomitantemente com o lazer, pois, a0 mesmo tempo em que
“trabalham”, brincam com os irméos, assistem a televisdo e desenvolvem
outras atividades. Além disso, a realizacdo desses afazeres para ajudar a
familia parece-lhes natural, é algo que estd imbricado na cultura familiar,
inserido-se em seus valores e servindo como norteador da visdo de mundo e
das escolhas familiares.

Por outro lado, no que diz respeito as desvantagens pelo exercicio do
trabalho doméstico foram citadas: o fato de ser cansativo, ser muito servico e
ter a obrigacdo de fazer (48,1%); a perda de tempo, sem poder brincar, ver
televiséo (25,9%); ndo ganhar dinheiro, roupas ou brinquedos (14,9%); além de
11,1% nao encontrar na realizacdo do trabalho doméstico nenhuma
desvantagem.

Para realizacdo do trabalho domeéstico, 66,7% das meninas relataram
gue recebiam ajuda de alguém no desenvolvimento das tarefas, sendo essa
pessoa, ha maioria dos casos, a mae, a irma e, em menor freqiéncia, o irméo
e outros parentes. Assim, pdde-se perceber um predominio das meninas na
realizacdo das atividades, uma vez que apenas em 11,1% dos casos 0sS
meninos ajudavam nos afazeres domeésticos, causando, assim, revolta as

mesmas, o que foi percebido nas suas falas:
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L4 em casa é assim: meu irméo s6 suja e ndo quer saber de
limpar nada, nem o prato dele ele lava e ninguém fala nada,
mas se eu nao fizer, o bicho pega... (Q.S., 11 anos).

Ele fica na rua o dia inteiro e quando esta em casa é vendo
televisdo, ndo faz nada (V.M.F, 12 anos).

Heilborn (1997) considera que todo o relacional familiar exprime-se por
meio da divisdo do trabalho entre os géneros, que €, a um s6 tempo, moral e
material, associando o masculino a uma maior exterioridade e ao que € publico,
as dimensfes consubstanciadas na esfera do trabalho; enquanto ao feminino
esta reservado o dominio privado, a casa e seus dominios, significando que
sua ordem e funcionamento sdo atributos designaveis as mulheres e, por
extensdo, as meninas. Ou seja, as meninas sdo socializadas para lidarem, de
forma natural, com as tarefas caseiras, isto €, com o cuidado do lar,
aprendendo desde cedo que a casa € “coisa de mulher”. Enquanto o trabalho
doméstico reveste-se de um contetdo de obrigacédo para as meninas, no caso
dos meninos aparece de forma eventual, sendo uma ajuda condicionada a
vontade deles.

Assim, na visdo de Festa e Canela (2002), prevalecem os estere6tipos
de género, que sédo idéias pré-concebidas que as pessoas tém sobre o que é
apropriado para meninos e homens em oposi¢cao ao que é adequado para
meninas e mulheres.

De acordo com os depoimentos das criangas, pdde-se constatar que o
principal motivo para a realizacdo do trabalho doméstico era a propria
espontaneidade, ou seja, 51,9% das entrevistadas afirmaram que realizavam
as atividades por vontade propria, porque queriam e se sentiam felizes por
ajudar em casa; 33,3% relataram que o trabalho era feito por obrigacdo, uma
vez que tinham a responsabilidade pela execucdo dessas tarefas; e 14,8%
informaram que realizavam as atividades por ambas as razbes
(espontaneamente e por obrigagcdo). Considera-se interessante ressaltar que,
ao afirmarem que realizavam as atividades espontaneamente, as meninas
relataram que o faziam porque queriam ajudar, uma vez que a mée trabalhava
fora, e se ela ndo o fizesse a mae teria que fazé-lo ao retornar cansada do

trabalho.
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Assim, percebeu-se que havia certa “obrigacdo” ou “responsabilidade”,
mesmo na espontaneidade. Esse tipo de obrigacdo é ressaltado por Heilborn
(1997) quando considera que duas categorias ordenam o0 universo das
relacbes familiares: "obrigacdo” e “ajuda’, referindo-se ao carater
simultaneamente “imposto” e “espontaneo” da contribuicdo infantil para com as
unidades familiares. A obrigacdo envolve os lagos e deveres que Igam os
membros do grupo doméstico, em coeréncia com o principio que a ele subjaz:
a reciprocidade, como uma forma de troca engendrada pela inter-qualificacéo
de género, idade e papel social dos componentes familiares. Por outro lado, a
categoria deve ser compreendida em termos dos contextos situacionais em que
€ acionada, pois traduz certa gratuidade nas relacdes familiares reguladas pelo
principio da reciprocidade.

Assim, a ajuda prestada em casa € vista como uma decorréncia natural
da integracdo no grupo familiar, ndo compondo um circuito de trocas, que
possa ser monetarizado, mas fazendo parte das dadivas e contra dadivas que

a vida familiar encerra. Ou seja, como mostra Heilborn (1997, p. 307):

0 grupo domeéstico nas classes populares encerra um ciclo de
trocas em que a dadiva dos pais em relacdo aos filhos, em
primeiro lugar, a da vida e a do sustento € retribuida pelos
flhos em termos de compromisso na ajuda para o
funcionamento do grupo como um todo. (HEILBORN, 1997,
p. 307).

Godbout (1999), em seu livro “O espirito da dadiva”, comenta que a
familia € o lugar basico para a dadiva em qualquer sociedade, uma vez que é
no universo das relacdes pessoais que reina a chamada economia da déadiva,
que faz circular afeicdo, amor e seguranca, criando, a0 mesmo tempo, um
sentimento de obrigagao e pressupondo reciprocidade e confiancga.

No caso da crianca trabalhadora ha uma rendancia voluntaria do prazer
de brincar para beneficio e bem-estar da mae, uma vez que ela se sente em
divida com os pais, especialmente com a méae. Esse tipo de relacdo implica,
como comenta Marcel Mauss, apud Godbout (1999), em seu Essai sur le don,
uma obrigacdo com liberdade, na qual estdo presentes tanto a divida como o

retorno, mas sem autoridade e calculo racional, numa historia entre pessoas.
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Assim, como destaca Heilborn (1997, p. 305): “os valores associados a
divida de reciprocidade para com a familia podem explicar o porqué da
aceitacdo do trabalho como algo ao qual as criancas se sentem levadas a
encarar com naturalidade”.

Esse resultado demonstra que o sentimento atribuido ao trabalho infantil
domeéstico é diverso, sendo revestido de valores culturais, como aponta Vivarta
(2003), ao afirmar que um dos motivos para a insergdo da crianga no mercado
de trabalho é o sistema de valores e de tradicAo da nossa sociedade.
Considera-se que os padrdes culturais e comportamentais estabelecidos na
nossa sociedade, especialmente nas classes populares, levam a construcéo de
uma visdo positiva em relacdo ao trabalho de criangcas e adolescentes. O
trabalho precoce é valorizado como um espaco de socializacdo, onde as
criancas estariam protegidas do Ocio, da permanéncia nas ruas e da
marginalidade. Além disso, existe a visdo de que o trabalho engrandece e
muitas criancas sentem-se seduzidas a trabalhar desde cedo, a fim de ganhar
0 proprio dinheiro, de ser reconhecida pelo grupo, possuir independéncia em
relacdo a familia e maior acesso a bens de consumo.

Com relacdo ao cansaco gerado pelo trabalho, 25,9% das meninas
afrmaram que as atividades desenvolvidas deixavam-nas cansadas para
estudar e brincar, uma vez que consideravam que o trabalho era pesado e
eram muitas atividades, sentindo-se obrigadas e desanimadas pela jornada

iniciada bem cedo, como relatado a seguir:

Minha mae acorda as 5 horas, entdo eu me levanto e vou
preparar a mamadeira e o banho dela (referindo-se a irma de 6
meses), ai, quando ele também acorda (irmdo de 3 anos)
acabou meu sossego porque ele chora porque também quer
tomar banho e ver o Sitio (do Picapau Amarelo), entdo tenho
gue cuidar dos dois. (M.S.B., 9 anos).

Quando se trata de recompensas recebidas pelo trabalho realizado,
50,0% das respondentes afirmaram que recebiam alguma recompensa,
tipificada em: dinheiro (22,2%); roupas e calcados e o carinho da familia
(18,5%); e alimentos (9,3%).

Ao serem indagadas sobre o valor do trabalho realizado, ou seja, quanto

a crianca/adolescente achava que deveria ganhar pelas atividades que
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realizava, 53,7% consideraram que esse valor deveria ser, em média, R$ 27,00
mensais, 27,8% acreditavam que ndo deveria ganhar nada e 18,5% né&o soube
responder. Assim, mesmo que o trabalho doméstico ndo seja monetarizado foi
dado um valor a ele, advindo da representacdo social a respeito de sua
habilidade em lidar com o dinheiro e do entendimento e da percepcdo que a
criancga tinha sobre esse assunto. Com relacdo ao destino dessa renda, 48,1%
afirmou que compraria coisas para si mesmas, 31,5% compraria lanche na
escola, 13% iria guardar e 7,4% né&o soube responder.

Dessa forma, percebeuse, como j& constatado por Heilborn (2006), que
o trabalho dos filhos esta inserido no sistema relacional de troca, ajuda e

retribuicdo que a familia estimula e deseja.

5.4. Representacgcdes sociais da crianca acerca da categoria trabalho

Com relacdo as representacfes sociais acerca da categoria trabalho,
procurou-se dimensionar as percepcdes das criangas/adolescentes sobre as
diferentes conceituacfes de trabalho, sendo elas: trabalho, trabalho doméstico,
trabalho solidario e trabalho explorador.

Quando foram indagadas sobre o que significava trabalho, metade das
meninas, ou seja, 27 criangas/adolescentes consideraram que era algo bom e
importante na vida das pessoas, além de ser uma forma de ajudar e de
aprender; 29,6% entendiam tal categoria como uma maneira de ganhar
dinheiro, 0 que ressalta o valor econdmico do trabalho. Por outro lado, 11,1%
das respondentes afirmaram que era algo pesado, que exigia esfor¢o, devendo
ser feito por adulto, enquanto 9,3% nao souberam responder.

Percebeu-se que a representacdo da crianca acerca do trabalho foi
centrada em dois posicionamentos: vista como troca, pelo seu valor utilitario,
ou como uma forma de ajuda e aprendizagem.

Com relacéo ao trabalho doméstico, as concepgdes das meninas foram:
33,3% (18 meninas) consideraram que era uma maneira de ajudar a familia e
manter a casa limpa; 22,2% (12 meninas) entendiam o trabalho doméstico
como uma forma de cuidar da casa das pessoas; 25,9% (14 meninas)
percebiam como algo importante, embora afirmassem que tinha o lado ruim;

14,8% @ito meninas) afirmaram que era algo cansativo e pesado, que nao
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dava retorno financeiro e, ainda, que explorava; enquanto 3,7% (duas meninas)
nao souberam responder.

A representacao das criangas sobre o trabalho doméstico demonstrou o
repasse de valores que esta segmentado na sociedade de que o mesmo é
visto como uma ajuda, sem valor econémico. Era percebido, pela maioria,
como uma maneira de ajudar a familia ou como uma forma de cuidar da casa
das pessoas.

Como comenta Godbout (1999), transmite-se a crianca uma mensagem
que define os valores que contam, estando os vinculos afetivos subordinados
aos vinculos utilitarios. Ou seja, os valores monetarios estdo imersos no valor
do vinculo, entrando em consideracdo, eventualmente, o valor de mercado;
frequentemente, o valor de uso; e sempre, o valor do vinculo que deve ser
pautado na liberdade, gratuidade e espontaneidade.

Segundo o autor:

quanto mais o vinculo for de “qualidade” mais ele permitira
afastar-se da equivaléncia quantitativa e da reciprocidade
imediata que caracterizam a troca mercantil; e mais o ato sera
unilateral, ou pelo menos percebido como tal, por causa da
duracéo do ciclo em que se insere, de sua extenséo temporal
(GODBOUT, 1999, p. 94).

Assim, pode existir a perda desses vinculos, uma vez que o perigo da
dadiva reside no peso da obrigacdo que pode se transformar em imposicao.
Esta € a situacdo reportada pelas oito criancas que onsideravam o trabalho
doméstico como explorador. Po6de-se perceber que elas estavam distribuidas
em todas as faixas etarias, cursando entre a 12 e a 7 série, devendo-se
ressaltar que metade delas ja havia repetido uma ou mais séries escolares e
eram responsaveis por um namero mais elevado de atividades, como: limpar a
casa, lavar roupa, fazer comida e cuidar de irméos menores; e limpar toda a
casa,; e limpar a casa e cuidar de irmaos menores. Além disso, elas pertenciam
a um sistema familiar tanto nuclear como monoparental. Mais da metade dos
pais estava ocupada, predominantemente, em servicos gerais (capoteiro,
pintor, marceneiro e pedreiro), enquanto as maes estavam vinculadas aos
servicos domésticos na casa de outras pessoas € em Servigcos gerais,

especificamente em creche e no comércio.
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Considerando a pressuposicdo de que o trabalho infantil poderia ser
tanto explorador como solidario, procurouse identificar junto as criangas qual
era a sua percepcao sobre essas categorias analiticas.

Quanto ao trabalho solidario, 55,6% (30 criancas/adolescentes)
relacionaram essa categoria a ajuda por livre e espontanea vontade; 25,9%
(14 criangas/adolescentes) entenderam como algo bom, que nao explora; e

18,5% (10 criancas/adolescentes) ndo souberam dizer do que tratava o assunto.

Eu ajudo minha mé&e e gosto porque passa o0 tempo e ela
descansa e ai eu aprendo, quando eu for trabalhar na casa de
alguém ja sei fazer. (J.S., 11 anos).

Ajudo porque quero e gosto de cuidar da casa, € tdo bom
quando fica tudo limpinho (...) minha mae fica feliz e eu
também (N.L.F., 12 anos).

Ajudar a mae € bom porque ndo cansa a gente, nem ela. Mas
se eu ndo facgo, ela ndo me bate. Antes ela fazia tudo sozinha,
mas agora ja sei fazer (E.O.S., 8 anos).

No que tange ao trabalho explorador, 70,4% das criancgas, ou seja, 38
meninas relacionaram essa categoria com algo ruim, que obriga o outro a fazer
0 que nao quer. Além disso, 18,5% associaram o trabalho explorador a algo
cansativo, pesado e repetitivo, enquanto 11% nao foram capazes de responder

sobre o tema.

O trabalho de casa cansa e a gente ndo ganha dinheiro em
troca, tem que fazer muita coisa (...) eu ndo gosto, mas tenho
que fazer. (M.P.J, 9 anos).

E trabalho pesado, eu ndo agiiento torcer a roupa, mas se eu
nao faco, quem vai fazer? (J.L.O., 13 anos).

Percebeu-se que a representacdo da crianca/adolescente acerca do
trabalho solidario e explorador oscilou entre a “vontade esponténea” e a
“imposicao”, caracterizando um “esquema de troca” entre a vontade da crianca
em ajudar, a necessidade da familia, as relacbes de género e o
reconhecimento do grupo familiar.

Considerando-se todas as representacfes, pode-se dizer que, na
percepcao da maioria das criancas entrevistadas, o trabalho doméstico era

visto como solidario.
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5.5. Implica¢bes do trabalho domeéstico sobre o cotidiano infantil

Para analise das implicacdes do trabalho doméstico, procurou-se,
inicialmente, ter um relato sobre o dia-a-dia da crianca/adolescente (cotidiano),
a fim de examinar os seguintes aspectos: desempenho escolar, desempenho

fisico e o desempenho psicoafetivo.

5.5.1. O dia-a-dia das criangcas/adolescentes entrevistadas

P6de-se constatar que o cotidiano dessas meninas era basicamente
distribuido da seguinte forma: as que estudavam no periodo matutino,
acordavam, se aprontavam e iam para a escola. Parte delas (25,0%), antes de
sair de casa, preparava e dava o café da manha aos irmdos menores que
ficavam no domicilio. Ao retornar da escola, em torno de 45,0% das
entrevistadas, preparava o almogo (para si e para os irmaos) e mandava 0s
irmaos para a escola; em seguida limpava a casa, arrumava a cozinha e
realizava os outros afazeres que lhe eram destinados. Ao terminar suas tarefas
domésticas, fazia os deveres escolares, assistia a televisdo e, ou, ia a casa de
algum parente. Nesse periodo, também brincava com os amigos. Quando os
irmaos retornavam da escola, essas meninas davam-lhes lanche e esperavam
pelo retorno dos pais do servico. A noite jantavam, assistiam a novelas,
arrumavam acozinha e iam dormir.

Por outro lado, o cotidiano daquelas meninas que estudavam no periodo
vespertino diferia das que estudavam no periodo matutino apenas pelo fato de
que elas ficavam em casa na parte da manha, cuidando da casa e dos irmaos
menores. Realizavam suas tarefas escolares ao retornarem da escola e, em
seguida, brincavam, assistiam a televisdo e esperavam que 0s responsaveis
voltassem para casa. Parte delas preparava o jantar, arrumava a cozinha,
assistia as novelas e ia dormir. Além disso, foi relatado por todas as meninas
gue tinham irmaos sob sua responsabilidade que, ao realizarem suas
atividades e brincadeiras, eles estavam sempre por perto, o que lhes permitia
trabalhar e brincar, ao mesmo tempo.

Como salienta Heilborn (2006), o tempo wsualmente reconhecido pelas

criancas quando consideram o seu proprio cotidiano € aquele dedicado as
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atividades escolares (normalmente 4 horas). A utlizacdo do tempo nas
atividades domésticas € mais dificil de ser mensurada, porque essas podem
ocorrer conjuntamente com o préprio lazer. Assim, as meninas podem brincar
conversar e ver televisdo, enquanto vigiam seus irmaos menores.

Sobre a rotina doméstica, todas as criancas afirmaram que ocorreram
modificacdes na sua vida ap6s o ingresso no trabalho domeéstico familiar,
destacando-se, em 50% dos casos, melhoria no relacionamento familiar, uma
vez que 0s responsaveis tornaram-se mais “legais” e carinhosos depois que
comecaram a ajudar em casa (ver falas abaixo); 25,9% das meninas disseram
ter aprendido a fazer mais coisas e passaram a trabalhar mais; e 24,1%
relataram que, desde que comecaram a trabalhar em casa, tém se sentido mais

cansadas.

- Minha mée ficou mais legal comigo, ela ficou feliz porque eu
passei a ajudar em casa e ela ndo tem mais que fazer o
servico quando chega cansada do trabalho... (P.P. M., 10
anos).

- Meu pai parou de brigar porque agora a casa fica arrumada e
a louca néo fica suja na pia (Y.M.F., 9 anos).

Quando foram perguntadas se a ocupacao tinha sofrido modificacbes
com o passar do tempo, 88,9% afirmaram que sim, existindo um consenso
entre as meninas de que o trabalho havia aumentado, uma vez que passaram

a desenvolver outras atividades, além das que ja realizavam anteriormente.

Antes eu sO arrumava a cama e varria o chdo, agora faco de
tudo, até a comida sou eu que arrumo para 0S meus irmaos
(...) minha mae tem que trabalhar e eu tenho que ajudar. (L.A.,
12 anos).

5.5.2. Implicacdes do trabalho doméstico sobre o desempenho escolar

das criancas/adolescentes entrevistadas
No desempenho escolar, percebeu-se que 40,7% das meninas
entrevistadas ja haviam repetido alguma série, ou seja, 22

criancas/adolescentes. Destas, 20,4% afirmaram que a recuperacéo tinha sido
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facil; 14,8% consideraram que a recuperacao foi dificil; e 5,6% disseram ainda
estar em processo de recuperacdo. Quando perguntadas sobre a matéria
escolar que mais gostava, 29,5% afirmaram ser Educacdo Fisica; 18,5%
disseram que era Portugués, Matematica e Inglés; enquanto 14,8% optaram
por Geografia/Ciéncias/Historia.

Em relacdo a matéria em que sentiam maior dificuldade, os resultados
foram: Matematica (51,9%), Geografia/Ciéncias/Historia (25,9%), Portugués
(14,8%) e Inglés (7,4%).

Quando tinham alguma duvida em alguma tarefa escolar, a pessoa que
as auxiliava era, em 31,5% dos casos, algum parente; um nao-parente (31,5%);
amae (22,2%); e 14,8% afirmaram nao receber ajuda de ninguém.

Na percepcao das meninas, a relacdo entre trabalho e estudos mostrou
se nao-equilibrada apenas para 11,1% das entrevistadas, que consideraram
que o trabalho realizado atrapalhava os estudos, alegando que tinham que
fazer as coisas e estudar ao mesmo tempo. Para 88,9% das meninas, ou seja,

44 criangas, no entanto, o trabalho ndo causava nenhum dano aos estudos.

O trabalho ndo me atrapalha, pois eu faco e depois estudo, se
nao der tempo, deixo de fazer. (M.M.P., 10 anos).

Tenho que fazer muita coisa, ai na hora que termino ja ta na
hora de ir para a escola. (J.L.O, 13 anos).

No que se refere a relacdo entre o aspecto cognitivo e a participacao
familiar no processo de aprendizagem da crianca/adolescente, procurou-se, por
meio dos depoimentos das professoras das meninas entrevistadas, enfocar as
seguintes questdes: qual era a opinido do professor sobre o aspecto cognitivo
(aprendizado) e as motivagdes da crianca na escola; como o professor avaliava
0 ajustamento da crianca a escola (com colegas, coordenacédo e diretoria);
como o relacionamento familiar havia influenciado, na opinido do professor, o
processo de adaptacdo e comportamento da crianca na escola; e qual era o
nivel de participagdo e o envolvimento dos pais no que se referia ao processo
de aprendizagem da crianca e seu desempenho escolar.

Quanto aos aspectos cognitivos e as motivagdes da crianga na escola,
chegou-se aos seguintes resultados: 38,9% das meninas apresentavam grande

interesse nas atividades e bom relacionamento com todos os colegas, sendo
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apontadas pelas professoras como excelentes alunas, tanto por serem bem
comportadas, quanto por serem esforcadas e apresentarem bom rendimento
escolar; 46,3% apresentavam graves problemas disciplinares e de
aprendizagem, incluindo desrespeito ao professor e aos colegas, agressividade
e provocacdes, pouco interesse pelas atividades escolares, alto nivel de
dispersdo e dificuldades em obedecer a limites, além de problemas com
assiduidade e frequéncia escolar; e, em 14,8% dos casos, 0s professores ndo
souberam responder.

Associando a situagao referente aos problemas de aprendizagem com o
tipo de familia e as condi¢cdes de trabalho domeéstico realizado, constatou-se
que essas meninas eram, na maioria dos casos, oriundas de familias
monoparentais, cujas maes trabalhavam fora de casa, e que possuiam, em
média, dois irmdos. No que tange as suas relacdes de trabalho, eram
responsaveis pelo cuidado de irméos mais novos, além de cuidarem de toda a
casa, arrumarem a cozinha e esquentarem ou fazerem a comida. Além disso,
essas meninas ja haviam repetido alguma série escolar, em 65% dos casos,
embora participassem de grupos de refor¢cos escolares, catecismo, grupos de
danca e das sopas comunitarias.

No que se refere ao ajustamento da crianca/adolescente a escola
(convivéncia com colegas, coordenacédo, diretoria), as professoras indicaram
que mais de 44,3% das meninas tinham um bom relacionamento com todos, 0
que as tornavam bem aceitas no grupo. Pdde-se constatar que as meninas
com maior facilidade de ajustamento a escola eram aquelas provenientes de
familias nucleares, cujas maes trabalhavam fora de casa, em 70,5% dos casos;
possuiam, em sua maioria, irmdos mais velhos, sendo responsaveis pelo
cuidado da casa e da cozinha; e tinham, no entanto, algum irmao para ajuda-la
em tais afazeres.

Os dados mostraram ainda que 40,1% das meninas entrevistadas, ou
seja, 22 meninas, foram consideradas indisciplinadas, com dificuldade em
obedecer a limites, mostrando-se “rebeldes” e agressivas com os colegas ou
interagindo apenas com um pequeno grupo de colegas. A professora néo
soube responder sobre o assunto, em 14,8% dos casos. O perfil das meninas
consideradas indisciplinadas e rebeldes mostrou que elas vinham de familias

monoparentais, cujas maes trabalhavam fora do lar; realizavam atividades
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inerentes ao cuidado da casa e dos irmaos; e participavam de grupos de
estudos e sopas comunitérias.

Quando se tratou da relacédo entre o processo de adaptacdo da crianca e
o relacionamento familiar, constatou-se que em 48,1% dos casos, ou seja, para
26 criancas/adolescentes, faltava acompanhamento familiar, pois, segundo as
professoras, 0s pais ndo se preocupavam com a frequéncia, o comportamento
e 0 ajustamento da crianca a escola, participando, na maioria dos casos,
apenas quando solicitadas a comparecerem a escola. No caso de 35,2% das
meninas, a familia se mostrava interessada e participava ativamente de
reunides, comparecendo a escola para tirar duvidas, cobrando resultados
positivos das professoras e da filha, enquanto em 16,7% dos casos as
professoras ndo souberam opinar.

Os dados mostraram, ainda, que as meninas cujas familias ndo estavam
interessadas na relacdo crianca/escola eram do tipo monoparental, cujos
responsaveis possuiam, na maioria dos casos, o ensino fundamental completo
ou incompleto (12 a 42 série), e o nimero de filhos, em média, era 3,0, sendo
essas criangas responsaveis tanto pelo cuidado dos irmaos mais novos como
pela arrumacéo de toda casa e cozinha.

No caso do nivel de participacdo e envolvimento familiar, no que se
referia ao processo de aprendizagem da crianga e seu desempenho escolar, os
resultados mostraram que 22,2% dos responsaveis participavam de reunides
ou compareciam a escola somente quando eram solicitados; 20,4% eram muito
presentes na escola, sempre participando, procurando a professora e exigindo
uma contrapartida da crianca; 20,4% eram, na opinido das professoras, pouco
participativos, deixando, muitas vezes, de comparecer as reunides ou
solicitacdes da escola; 11,1% dos pais se mostravam resistentes as normas
escolares, no que dizia respeito a horarios, datas de reunies e comportamento
dos filhos; 5,6% eram muito solicitados na escola, embora ndo conseguissem
resolver os problemas de comportamento e de ajustamento da crianca a
escola; e em 20,4% dos casos os professores ndo souberam opinar.

Analisando o perfil da familia e das criancas cujos pais eram resistentes
as normas escolares ou pouco participativos, percebeuse que a maioria das
familias era monoparental; os responsaveis tinham entre 1 e 4 anos de estudo;

trabalhavam fora de casa; possuiam filhos menores que o entrevistado; e a
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crianca entrevistada era responsavel pelo cuidado da casa (68,4%) e de irmaos
menores (33,3%).

5.5.3. Implica¢gdes do trabalho domeéstico sobre o desempenho fisico das

criancas/adolescentes entrevistadas

No que diz respeito ao desempenho fisico, procurou-se ressaltar se o
desenvolvimento da atividade doméstica era superior a capacidade ou
maturidade da crianga. Inicialmente, ao analisar a periculosidade do trabalho
realizado, p6de-se constatar que 81,5% das meninas consideraram que 0
trabalho realizado ndo oferecia riscos e 18,5% consentiam que ele era
perigoso, principalmente pelo fato de terem que usar o fogdo, correndo o risco

de serem queimadas.

Uma vez, fui esquentar comida porque minha méae trabalha
fora o dia todo, entdo acabei colocando fogo na casa e queimei
a barriga quando a panela caiu, ai as pessoas da rua vieram
apagar o fogo... (Q. D. P., 10 anos).

Ao serem perguntadas se o trabalho era pesado para sua idade, 74,1%
afirmaram que ndo, ou seja, uma menor proporcado considerava que as
atividades que realizava eram incompativeis com sua idade, pois tinha que
fazer muitas tarefas.

Dentre as meninas entrevistadas, metade relatou ja ter sofrido algum
acidente, enquanto realizava as atividades. Os principais acidentes apontados
foram: cortes (24,0%), queimaduras (16,7%) e tombos (9,3%).

De acordo com Festa e Canela (2003), por causa das diferencas fisicas,
biol6gicas e anatbmicas das criancas, quando comparadas aos adultos, elas
sdo menos tolerantes ao calor, ao barulho, a produtos quimicos, a radiacdes
etc.; isto €, menos tolerantes a ocupacfes perigosas, que podem trazer
problemas de saude e danos irreversiveis. Além disso, conforme alertam os
pesquisadores, os locais de trabalho, equipamentos, moveis e utensilios nao
sdo projetados para a utilizacdo por criangas, 0 que acaba provocando

problemas ergondémicos, fadiga e maior risco de acidentes.
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Com relacdo a doencas, constatouse que 25,9% ja haviam sofrido
alguma dor ou doenca decorrente do trabalho realizado, dentre elas: dores no
corpo; dor de cabeca, febre e dor de garganta e alergias. No caso de punicfes
e castigos, 72,2% afirmaram néo ter passado por nenhuma dessas situacoes,
enquanto as informantes restantes (27,8%) relataram que ja haviam apanhado
ou ficado de castigo por ndo terem feito ou ndo terem querido fazer algum
servigo.

5.5.4. Implicagcbes do trabalho doméstico sobre o desempenho psico-

afetivo das criancas/adolescentes entrevistadas

Na anélise do desempenho psicoafetivo foram considerados tanto os
aspectos emocionais como indicativos de estresse.

Na analise dos aspectos emocionais, em termos de comunicacéo,
confianga e coeréncia, pdde-se perceber que, para as meninas entrevistadas, a
familia € uma entidade muito positiva. Assim, quando indagadas sobre o seu
valor, 85,2% informaram que € algo muito bom e importante para ela,
chegando a representar tudo na vida; e 14,8% consideraram-na como as
pessoas de quem ela gostava. Outro grupo valorizado pelas meninas era o dos
amigos, considerados como muito importantes (92,6%); enquanto as restantes
consideravam que nao 0s possuiam.

Com relagdo a casa em que moravam, os valores dados foram: para
74,1% a casa representava o lar e a seguranca, algo muito importante; para
18,5%, era uma vitoria e a realizacdo de um sonho da familia. Apenas 7,4%
(quatro meninas) informaram que gostariam de ter outra, por nado estarem
satisfeitas com a casa em que a familia morava.

A escola também foi um aspecto visto de forma positiva pelas
entrevistadas, uma vez a maioria (96,3%) afirmou que era um local de
aprendizado e ensino, sendo, por isso, muito importante. Apenas 3,7% (duas
meninas) relataram que ndo gostavam da escola.

Quanto a percepc¢ao acerca dos pais, 18,5% das entrevistadas, ou seja,
dez meninas, afirmaram que gostariam que eles fossem diferentes, alegando,
principalmente, que gostariam que o pai tivesse outro emprego e que estivesse

mais presente em casa. Quanto a mae, apenas 7,4% (quatro meninas)
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afirmaram que gostariam que ela fosse diferente, principalmente no aspecto de

ser brava, pois queriam que ela as deixasse sair de casa, com mais frequéncia.

N&o posso ir nem na esquina que minha mae ja briga, nem
com outra pessoa ela me deixa sair. (D.M.P, 15 anos).

Esse dado encontrado esta de acordo com estudos que comprovam que
0S meninos, comparativamente com as meninas, gozam de mais liberdade,
derivada da construgéo social acerca da masculinidade. Enquanto eles tém
acesso a um tempo de lazer, que ocorre fora das vistas dos parentes, as
meninas e as adolescentes sdo objetos de restricdo no que se refere aos locais
que podem frequientar e ao tempo que podem ficar na rua (HEILBORN, 2006).
Assim, na visado da autora, o trabalho fora de casa, para as meninas, pode
surgir como uma oportunidade de “fugir’ da monotonia do lar e controle familiar.

Outro aspecto analisado com relacdo aos pais diz respeito aos seus
pontos positivos, tendo sido constatado que 0 que mais gostavam na mae era o
seu “jeito carinhoso e legal de ser”, e para 13,0% a caracteristica mais
importante era o fato de a mae ser trabalhadora. Nos pais, 74,1% gostavam de
jeito deles; tendo sido ressaltado por 18,5% das entrevistadas que a principal
virtude do pai era ele ser trabalhador; enquanto 7,4% informaram que o que
mais gostavam no pai era que ele lhes dava tudo o que queriam. Quando
perguntadas sobre o que mais gostavam na familia como um todo, as
respostas foram: a unido entre os membros (38,6%), tudo (26,0%), 0os irmaos
(18,6%) e 16,8% n&o souberam responder.

Quando indagadas sobre o respeito existente no grupo familiar, 92,6%
afirmaram que acreditavam que os membros se respeitavam e 7,4% sentiam
que nao havia respeito, principalmente por causa de brigas e discussdes
ocorridas em casa. Com relacéo ao orgulho do grupo familiar, 90,7% afirmaram
que tinham orgulho de pertencer aquela familia.

Nesse sentido, a familia era percebida como a instituicdo com a qual a
crianca se identifica, obedece a regras e através da qual se insere em outros
grupos. E também uma unidade afetiva, onde é dedicada & crianca atencéo,

cuidado e amor por parte dos pais e irmaos.
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Outro fator da comunicacdo analisado pela pesquisa diz respeito as
oportunidades de didlogo, em termos do trabalho, estudo e lazer. Com relagéo
ao dialogo sobre o trabalho realizado, percebeuse que 57,4% das meninas
conversavam com alguém sobre o trabalho realizado em casa, sendo esta
pessoa, em 24,1% dos casos, a mae; outros parentes (18,5%) e nao-parentes
(14,8%). As conversas sobre os estudos foram registradas em 77,8% dos
casos, da seguinte forma: 37,0% conversavam sobre notas, provas e
professores; 34,2% conversavam sobre os trabalhos escolares e deveres; e
6,6% conversavam sobre comportamento. As pessoas com quem essas
conversas ocorriam, toda semana, eram: parentes (37%), a méae (33,3%), a
irméa (18,6%) e os colegas (11,1%). Com relacdo ao lazer, 72,2% informaram
que conversavam com alguém sobre as brincadeiras que faziam. Essa
conversa, que ocorria todos os dias (40,7%) e toda semana (31,5%),
geralmente acontecia com os amigos (37%), com os irmaos (22,2%) e com
outros parentes (13%).

Destacaram-se como atividades individuais de lazer: brincar e assistir a
televisdo, além de estudar e sair de casa. No lazer na escola prevaleceram,
principalmente, as brincadeiras, seguidas pela conversacdo com 0s amigos.
Quanto ao lazer em conjunto com a familia, as atividades eram: brincar,
passear e conversar, existindo apenas 7,4% (@uatro meninas) que afirmaram
nao existir lazer junto a familia. De forma coletiva, ou seja, junto com vizinhos e
amigos, 72,2% informaram que conversavam e brincavam; 14,8% disseram
que saiam e 13% afirmaram nao ter convivio com outras pessoas que nao a
prépria familia.

Além desses aspectos do dia-a-dia, procurou-se identificar junto a
crianca sua reacdo e seu comportamento diante das situacfes problematicas.
Constatouse que quando enfrentavam algum problema pessoal, 51,9%
informaram que conversavam com a mae, 14,8% com outros parentes, 11,1%
com outras pessoas e 22,2% relataram que preferiam se isolar e tentar resolver

sozinha, como pode ser observado seguinte fala:

Eu sou muito solitaria, ndo gosto de falar dos meus problemas.
(P.M.R., 13 anos).
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Quanto a adaptacdo aos problemas, pbéde-se observar que 94,4%
consideravam que a familia via seus problemas de forma positiva, ou seja,
tentava resolvé-los, sem jamais desistir.

Os principais pontos de discordia existentes eram: brigas de uns
membros com os outros por causa de diversos motivos (televisdo, tempo de
duracdo do banho e fofocas), em 27,8% dos casos; para 14,8% dos
entrevistados a discordia era derivada dos vicios de algum membro, como
também pela falta de dinheiro para pagar as contas (9,3%) e por ninguém
querer fazer o servico doméstico (7,4%); 11,1% ndo souberam responder;
enquanto 29,6% informaram néo haver brigas em sua casa.

O trabalho realizado pelas meninas ja havia causado brigas e conflitos,
em 24,1% dos lares. Esses conflitos eram, em todos os casos, brigas por ndo
quererem fazer o trabalho sozinhas ou por algum membro querer obriga-las a
fazer (responsavel). A metade das meninas afirmou que se néo realizasse 0
trabalho a mae teria que fazer ap0s chegar cansada do servigo, 25,9%
acreditavam que ficaria sem fazer, 16,7% afirmaram que outra pessoa da
familia teria que fazer e 7,4% confirmaram que teriam que fazer de qualquer
jeito.

No que se referiu aos aspectos psicologicos, dimensionados pelo nivel
de estresse, os dados mostraram que 68,5% das entrevistadas atingiram um
nivel considerado normal (21-41 pontos), enquanto 31,5% estavam em um
nivel de alerta de estresse (42-62 pontos). Os itens de maior incidéncia para
esse nivel de alerta de estresse foram o fato de 82,0% das meninas terem
algum tique nervoso (balancar pernas, estalar dedos, roer as unhas), como
também, por freqientemente brigarem e discutirem com pessoas da familia
(75,0%), conforme demonstrado na Tabela 5.

Cruzando-se os dados, pode-se perceber que o perfil das meninas que
apresentaram um nivel mais intenso de alerta de estresse (17 meninas)
abrangia todas as faixas etarias (7 a 15 anos), que elas estavam cursando
entre a 12 e a 72 série escolar e que, dessas, 58,8% ja haviam repetido alguma
série escolar. O tipo de familia a que pertenciam era, na maioria dos casos, a
nuclear, seguida pela monoparental, sendo o numero meédio de filhos nessas
unidades domésticas equivalente a 3,0. A principal ocupacdo das mées era o

trabalho doméstico na casa de outras pessoas, enquanto a dos pais era no
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Tabela 5 - Iltens de maior incidéncia no nivel de estresse de criancas/
adolescentes.Vigosa-MG, 2006

Variaveis %
Tinha algum tique nervoso 82,0
Costumava brigar/discutir com pessoas da familia 75,0
Sentia-se triste 73,5
Ficava sem vontade de se alimentar ou comia muito 70,6
Costumava se sentir cansado fisicamente 64,8
Sentia dores de cabeca 64,8
Costumava se sentir agressiva com coisas e pessoas 61,7
Sentia-se desanimada com a vida 61,7
Sentia vontade de chorar, sair correndo ou se esconder 61,7

Fonte: dados da pesquisa. Vicosa-MG, 2006.

setor de servicos (pedreiro, jardineiro, pintor, entregador). Com relacdo as
atividades realizadas, 53% das criancas/adolescentes eram incumbidas de
“fazer tudo” (fazer a comida, lavar a roupa, arrumar a casa e a cozinha) e

23,5% limpavam a casa, cuidavam dos irmaos e arrumavam a cozinha.

5.6. Historia de vida de uma subamostra de meninas

Para ter uma visdo mais aprofundada das implicacbes do trabalho
doméstico sobre a trajetdria de vida das entrevistadas, foram selecionadas as
seis meninas que estavam em um nivel mais intenso de alerta de estresse.

Em funcdo desses relatos, pode-se perceber que todas as entrevistadas,
componentes dessa subamostra, afirmaram que ao nascerem suas respectivas
maes ja trabalhavam fora de casa, com o intuito de manter e, ou,
complementar a renda familiar mensal. Considera-se interessante ressaltar que
metade dessas meninas era proveniente de familias monoparentais, chefiadas
pelas maes, e possuia irmaos menores. A ocupagao que a mae exercia era a

de domeéstica (mensalista ou faxineira).

Minha mae sempre trabalhou na casa dos outros pra ganhar
dinheiro (...) (hoje) ela trabalha na rua, na casa de estudante. E
ela quem compra tudo 14 em casa. (P.V, 9 anos).
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Desde pequena minha mae trabalha fora, ela faz de tudo, lava,
passa, faz comida e tem dois empregos. N&o tem tempo pra
nada, coitada, mas é ela quem cuida de nés. (J.L.O., 13 anos).

Minha mée cuida da casa e do bar e trabalha dando faxina na
rua, antes do meu pai morrer ja era assim. Ai ajudo ela e olho
meu irmdo. (E.L.M., 10 anos)

Minha mé&e e meu pai trabalham fora o dia todo. Eu sou a mais
velha e tenho que cuidar dos meus irmaos, se ndo olhar eles,
falta as coisas em casa. (A.M.O., 10 anos)

Sobre a relacdo mae/filhos, Heilborn (2006) relatou que “os filhos sédo de
responsabilidade das maes, cabendo aos pais o papel de provedor”. Estudos
comprovaram que a figura materna estdo correlacionados altos indices de co-
residéncia e convivéncia e menores indices de contribuicdo financeira. No
entanto, nessa subamostra analisada percebeuse que a méae estavam
designadas as tarefas de convivéncia, co-habitacdo e a de provedora do lar,
sendo o vinculo entre mée e filhos central em todos os tipos de familia.

Por meio da fala das criancas sobre o trabalho realizado pela mae,
pbde-se perceber que a representacdo delas para esta categoria € de um
sentimento de naturalizacdo e reproducdo do exemplo familiar. Assim,
constata-se que essa representacao estd de acordo com o exposto por Gomes
da Costa (1994), ao afirmar que o trabalho doméstico, além de ser naturalizado
como feminino, € visto como algo bom ao preparar a menina para o futuro.

Percebeu-se, também, que quando pequenas as pessoas responsaveis
pelo cuidado dessas criancas eram as avOs, outros parentes, vizinhos e a
propria mée e o pai. Maior parte delas dizia se recordar que havia frequentado

creches desde pequenas.

Minha mde e meu pai tomavam conta de mim, depois ele
morreu, ai minha irma ficava comigo e com meus irmaos
porque minha mae tinha que trabalhar para nos sustentar.
(D.L.P., 11 anos).

Era minha avé quem cuidava de mim quando eu era bebé. Ela
me levava para passear e fazia minha comida. Quando minha
mae ia (para o trabalho) me deixava na casa dela e me pegava
a tarde. Com meus irméos também era assim. (...) quando fui
crescendo passei a ficar com eles e cuidar da casa. (J. L. O,
13 anos).
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Minha v6 me olhava quando eu era pequena, ela ainda me
ajuda com meus irmaos porque a casa dela é perto da nossa.
Ela me mimava muito e era muito bom. (A.M.O., 10 anos).

Eu ia pra creche desde pequena, minha mée levava meus
irmaos e eu também ia. As tias eram legais e tinha muitos
brinquedos 1&, eu gostava. (E.L.M., 10 anos).

Minha irm& cuidava da casa e de mim, ela era mais velha e
fazia tudo, quando cresci passei a dividir com ela (...) hoje eu
também cuido do meu irmao (mais novo). (P.V., 9 nos).

Por meio dos relatos, percebeu-se que as familias sempre buscaram
alternativas para cuidar de seus filhos, seja através da contribuicdo das avos,
dos vizinhos, dos filhos mais velhos ou de creches.

A circulacdo® de criancas, segundo Fonseca, apud Heilborn (2006), é
uma estratégia adotada pelas familias, a fim de resolver conflitos familiares e
assegurar o cuidado a crianca. Além disso, outra possibilidade vislumbrada
pelas familias para cuidar de seus filhos é coloca-los na creche que, de acordo
com Gayotto (1992), € um grupo social responsavel pela continuidade da
construcdo da identidade da crianca, sendo a relacdo familia-creche um dos
pontos de maior importancia para o desenvolvimento e bem-estar da crianca.

As entrevistadas relataram, ainda, que iniciaram no servigo doméstico na
propria casa, para ajudar a mae, e constataram que, conforme foram
crescendo, a responsabilidade foi aumentado, uma vez que comecaram
realizando “atividades leves” e assumiram o cuidado da casa e dos irm&os mais

NovVos, pois as maes saiam para trabalhar pela manha, retornando ao anoitecer.

Quando eu era pequena era a vizinha quem tomava conta de
mim e dos meus irméos (ela tem 3), pois minha mae sempre
trabalhou fora de casa. Depois que fui crescendo e a vizinha
comecgou a trabalhar, comecei a cuidar da casa e dos meus
irmaos porqgue minha mée ndo podia pagar uma pessoa para
cuidar de nos. (N.T.P., 9 anos).

Comecei a ajudar em casa com 7 anos, antes lavava vasilha e
arrumava cama, depois passei a limpar banheiro e a fazer
compra. Agora lavo roupa, faco comida, ajudo no bar (que a
mae tem), ..., vendo pinga, cerveja, pirulito, refrigerante, chup-chup
e doce; além disso cuido do meu irmao. (E.L.M., 10 anos).

o Circulacdo é um termo utilizado para designar a pratica, bastante difundida em grupos
populares de “dar” criangas para serem cuidadas/criadas por outros parentes ou pessoas que
interagem a rede de rela¢des de vizinhanga e compadrio (HEILBORN, 2006).
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Eu ajudava a lavar a louca e passar pano no chao, ai um dia
fiquei sozinha com eles (irmaos) e cuidei direito, entdo minha
mae passou a deixa-los comigo para ir trabalhar. Quando estou
na escola eles se viram sozinhos. (A.M.O, 10 anos).

Antes tirava o pé da casa e arrumava a cama, agora ja sei
fazer de tudo. E bom aprender logo, a gente tem que saber
desde cedo. (J.L.O., 13 anos).

Assim, percebeu-se que nado so a carga de trabalho foi aumentada, mas
também a responsabilidade, principalmente quando relatam que tém a
obrigacao do cuidado com os irmaos menores.

Outro ponto comum no relato das meninas foi o fato de falarem que as
maes gostavam que elas ajudassem em casa para terem responsabilidade,
afirmando que elas também haviam trabalhado nas casas de suas maes desde
pequenas; sendo assim, quando precisaram trabalhar na casa de outras

pessoas ja sabiam como realizar o servico.

Minha mé&e gosta quando eu ajudo, ai ela me da as coisas
guando recebe, as vezes da dinheiro pra levar pra escola. Ela
disse que quando eu crescer vou poder trabalhar na casa de
alguém, como ela. (E. L. M, 10 anos).

Quando eu crescer ja posso cuidar das casas das pessoas,
minha mae me ensina tudo e gosta de me ver ajudando ela.
(P.V., 9 anos).

Esse senso de responsabilidade como justificativa do trabalho doméstico
foi destacado por Nancy Folbre (1995), ao discutir sobre o “trabalho do
cuidado” e de “amor”, no qual se insere o trabalho doméstico, ressaltando que
existem trés motivos para a sua realizacdo: altruismo, quando alguém sente
prazer e fica feliz com o bem-estar e felicidade de outras pessoas;
reciprocidade de longo prazo, que € uma forma de troca, baseada em normas
de cooperacdo, afeicdo e senso de responsabilidade; e obrigacdo ou
responsabilidade, que € uma categoria filoséfica que distingue o certo do
errado, em funcdo dos valores, fundamentados em reivindicacbes de
universalidade que transcendem qualquer cultura ou individuo particular.

Esses trés motivos, na percepcao de Folbre (1995), encontram-se inter-
relacionados, uma vez que a reciprocidade se baseia, em algum grau, em

categorias morais de obrigacdo, enquanto as preferéncias altruisticas séo
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moldadas por um processo de socializacdo, pautado tanto em obriga¢cdes como
em normas ou modelos de comportamento caracteristico de certa cultura.
Assim, a crianca ao realizar o servico doméstico para deixar a mae feliz
esta retribuindo toda a sustentacdo fisica e emocional recebida dos pais,
fazendo com que os trés momentos do ciclo da dadiva — dar, receber e
retribuir- se confundam, criando, alimentando ou recriando os vinculos sociais

entre as pessoas.

Minha mée fica feliz quando eu ajudo e eu gosto de ajudar. Ela
trabalha muito e quando chega esta tudo arrumadinho e ela
pode descansar. (N.T.P., 9 anos).

Eu gosto de ajudar e minha mae ficou mais legal comigo, ela
compra 0 que eu quero e eu fago o que ela quer. (A.M.O., 10
anos).

A naturalidade com que as meninas expressam sobre o trabalho
doméstico realizado esta de acordo com Vivarta (2003), ao relatar que a
atividade da crianca € vista como parte do processo de socializacdo das
meninas, constituindo um meio de transmissdo de conhecimentos e
experiéncias de geracdo para geracdo, adquirindo, assim, carater cultural.
Além disso, conforme a pesquisa supracitada, o trabalho dos pais influencia a
histéria dos filhos, uma vez que ha dados mostrando que em mais de 80% dos
casos das criancas trabalhadoras os pais comecaram a trabalhar com 14 anos
Oou menos.

As criancas também disseram que gostariam de ter um servico na casa
de alguém para poder ganhar dinheiro e comprar o que quiserem. Nesse
mesmo sentido, Festa e Canela (2003) apontam que um dos fatores de o
trabalho domeéstico infantil ser aceito, além do aspecto cultural, é que as
criancas sentem a necessidade de ajudar em casa e sentem-se seduzidas a
trabalhar e ganhar seu proprio dinheiro, a fim de adquirirem independéncia e

acesso a bens de consumo.

Eu queria ter meu préprio dinheiro, mas minha mée néo deixou
eu cuidar do filho da vizinha. Ela disse que eu tinha que ajudar
em casa e que quando crescer mais ela deixa (J.L.O., 13
anos).
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Se eu trabalhasse na casa de alguém, ia ajudar minha mae, ela
ganha muito pouco e precisa de ajuda (D.L.P., 11 anos).

Eu quero ter meu dinheiro e poder comprar tudo o que tenho
vontade, mas ndo posso trabalhar fora, tenho que cuidar dos
meus irmaos (N.T.P., 9 anos).

No entanto, as representacdes sociais das meninas mostraram também
gue o trabalho de casa era cansativo, pois eram muitas atividades a ser
realizadas, além do trabalho doméstico, por exemplo, aquelas relacionadas as
préoprias atividades escolares, participacdo nas aulas de reforco escolar, nas
sopas comunitarias oferecidas, nas comunidades em que moravam e, além
disso, nas aulas de balé e de danca, nas escolas. Em contrapartida, as
meninas disseram que, mesmo ficando cansadas, achavam que tinham que
ajudar em casa, uma vez que a mae precisava trabalhar fora de casa, pois era

essa a Unica alternativa de renda familiar.

Eu fico cansada, mas tenho que ajudar, € minha obrigacao.
(P.V., 9 anos).

Eu acho cansativo, mas tenho que fazer assim mesmo e eles
ndo me ajudam em nada, € tudo eu. (N.T.P., 9 anos).

Acho muita coisa pra eu fazer sozinha, mas se eu néao fizer
guem vai fazer? (...)Minha mée também ajudava a mée dela e
eu me sinto util. (A.M. O., 10 anos).

Outro dado relevante, representado pela crianga, foi que em 50% dos
casos essas meninas eram as filhas mais velhas e afirmaram que costumavam
brigar/discutir com os irméos, por eles ndo fazerem nada e elas “terem que

fazer tudo sozinhas”.

Quando venho para a escola, eles (3 irmé&os) ficam sozinhos,
ai quando chego dou almogo para eles, almoco, mando eles
para a escola, arrumo a casa, lavo a roupa, arranjo tudo (...),
eles ndo fazem nada. Ano passado quase fui reprovada por
causa de faltas, por ter que cuidar das criancas. (A.M.O, 10
anos).

Se eu nao fizer, fica sem fazer, ai minha mae chega e briga

porque eles ndo querem saber de nada (...) ai eu faco. (J.L. O.,
13 anos).
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Em relac&o as brincadeiras, as entrevistadas afirmaram que o que mais
gostavam de fazer era brincar de boneca, brincar na rua, dancar e assistir a
televisdo, afirmando, ainda, que sempre arrumavam um tempinho para brincar,
fosse com os irm&os ou ha hora em que eles estavam na escola.

Relataram que estavam satisfeitas com suas vidas e que gostavam dos
domingos, pois é quando as méaes estavam em casa e elas podiam conversar,

brincar e assistir a televisao.

Eu gosto de brincar de casinha e de boneca, mas também
gosto de jogar bola e ver televisdo, eu brinco com meus
irmé&os. (E.L.M., 10 anos).

Minha brincadeira favorita € boneca, mas gosto de brincar com
minha prima. Quando eu vou na casa dela a gente brinca muito
(...), também gosto de ver televisdo. (N.T.P., 9 anos).

Domingo, pra mim, € o melhor dia porque esta todo mundo na
minha casa, ai a gente canta, brinca, se diverte, minha méae faz
comida pra gente. (A.M. O., 10 anos).

Os dados evidenciaram, ainda, que nessa subamostra a extensa jornada
de atividades domeésticas parecia estar influenciando o processo de

aprendizagem, pois todas as meninas haviam repetido alguma série escolar.

5.7. Opiniao de uma subamostra de mées acerca do trabalho

realizado por suas filhas

Com o intuito de conhecer a opinido das méaes das criancas/
adolescentes sobre o trabalho realizado por suas filhas, foram ouvidos os
depoimentos de duas maes, das seis meninas entrevistadas que apresentaram
um nivel mais intenso de alerta de estresse.

O depoimento das mées revelou que ambas haviam iniciado, assim
como suas filhas, suas atividades no trabalho doméstico antes dos 8 anos de
idade. Aos 15 anos ja trabalhavam fora de casa para ajudar no sustento
familiar. Depois que se casaram continuaram a “ajudar” os maridos, e apos a
separacao de uma delas e a viuvez da outra nao lhes restaram outra alternativa

a nao ser continuarem trabalhando.
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Foi constatado também que, na visdo das maes, a crianca deveria
aprender a trabalhar e tinha que ajudar em casa, cuidando dos irméos, lavando
as roupas, cozinhando e limpando o proprio lar, “para aprender e quando tiver

gue trabalhar fora ja saberd como fazer”.

Crianca tem que ajudar (...) e ndo é muita coisa, se ndo ajuda
fica na rua, ai o pior acontece. Ela me ajuda e eu trabalho para
por as coisas dentro de casa. (C.L.O., 42 anos, 4 filhos).

Esses dados estdo de acordo com os encontrados por Rocha (2000), ao
afirmar que o trabalho precoce tem sido estimulado, basicamente, pelas
iniciativas/expectativas maternas, por necessidade econémica e familiar, bem
como por ser visto como um mecanismo disciplinador, capaz de afastar a
crianca das mas companhias e dos perigos das ruas.

Nesse mesmo contexto, Feitosa e Dimenstein (2004) discutem a
percepcdo das maes das criancas trabalhadoras, constatando que o trabalho
infantil apresenta-se como uma pratica que vem sendo reforcada pela familia.
As mées possuem uma historia de uma infancia de trabalho, reproduzindo essa
vivéncia para os filhos. As falas das mées expressam a histéria de uma visao
moralizadora do trabalho infantil, bem como a oposicédo a rua e a ociosidade,
vistas como um mal que deve ser evitado. Assim, o trabalho € uma pratica que
vem sendo transmitido de geracao para geracao, como forma de educacéo e
de controle contra a marginalizacdo. Essa mesma visdo € reportada por
Heilborn (2006), ao afirmar que o trabalho possui um valor moral e social para
a familia, tanto em termos de socializacdo dos filhos como na construcdo de
uma identidade social.

Por outro lado, na percepcédo das maes, o trabalho serve para transmitir
responsabilidade as criancgas, além de ser fundamental para a manutencdo do
grupo familiar, uma vez que o pouco tempo de convivio no lar (na visdo de

ambas) nédo seria suficiente para realizar todas as atividades necessarias.

Ela me ajuda muito e é bom para ela, para ter
responsabilidade. (...) Nao sei o que faria se ela ndo cuidasse
da casa e das criancas. A situagcéo seria pior, porgue largar o
emprego eu nao posso. (M.P.G., 36 anos, 3 filhos).
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Assim, pdde-se perceber qgue ha um confronto entre o aspecto cultural e
0 econOmico nos dados expostos por essas maes, pois na sua percepgao o

7

trabalho realizado pelas filhas é visto como uma forma de manutencdo do
grupo familiar, uma vez que ndo ha alternativa viavel e, por outro lado, é
encarado também como uma forma de transmissdo de ensinamentos e
responsabilidade a crianga/adolescente.

Essa percepcédo vai de encontro ao exposto por Souza (2002), ao
afirmar que o trabalho infanto-juvenil estd associado a uma estratégia de
sobrevivéncia econdmica das familias mais pobres, o que acaba por impor a
crianca/adolescente um custo social elevado, ao ter que renunciar a um maior
grau de escolarizacdo, pela execucdo de uma carga de tarefas mais intensa,
que acaba por lhes causar desgaste fisico e mental, diminuindo seu tempo de
lazer, sua vida em familia e o convivio social. Por outro lado, a autora ressalta
também que, em funcdo dos valores, da politica social e do ordenamento
juridico vigente, a sociedade (inclusive a familia) busca alternativas para
justificar o trabalho infantil e, ou, desconsidera-lo, refor¢cando, assim, a imagem

distorcida acerca do mesmo, carregada de preconceitos e significagdes sociais.
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6. RESUMO E CONCLUSOES

No Brasil, a exclusdo social tem sido derivada tanto da politica de
estabilizacdo dos planos econémicos quanto da dependéncia das negociacdes
com o setor internacional, que €m imposto transformacfes na estrutura de
producdo, na organizacdo dos mercados e nas condicbes do processo de
trabalho, subordinando a sociedade civil ao mercado, relegando seus direitos
de cidadéo e priorizando os indices econémicos. O efeito dessas politicas se
deu, instantaneamente, sobre as formas de reproducao social das familias, em
termos da reducgédo do poder aquisitivo de suas rendas, levando-as ao maior
empobrecimento, que € um dos fatores determinantes do trabalho infanto-
juvenil, além de determinados fatores culturais imbricados nas formas de
organizacao da familia.

A situacdo se tornou tdo alarmante que a defesa da crianca e do
adolescente transcendeu a esfera da vida privada, ganhando terreno no plano
chamado de “consciéncia coletiva”, projetando-se para a acdo politica, na
forma de programas e projetos adotados por governantes e sociedade civil,
abrangendo tanto a esfera internacional quanto a privada.

Entretanto, diferentemente do que rege a lei, o niumero de trabalhadores
infantis ultrapassa a casa dos 5 milhdes, fazendo com que essas criancas,
cada vez mais, abram méo de seus estudos em prol do servi¢o, incluindo-se
neste montante aquelas formas de exploracdo ocultas, como é o caso do

narcotrafico, da prostituicdo e do trabalho doméstico infantil, que foi o tema
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central desta pesquisa.

Fundamentando-se na teoria das representacdes sociais e baseando-se
em fontes de informacBes primarias e secundarias, bem como na analise
guantitativa e qualitativa dos dados, os resultados mostraram que as meninas
entrevistadas, que tinham entre 7 e 15 anos, eram predominantemente da cor
negra, naturais do municipio de Vicosa, catdlicas, cursavam entre a 12 e a 82
série do ensino fundamental e, na maioria dos casos, participavam de algum
grupo social.

No que se referiu a caracterizacdo do perfil familiar da crianca/
adolescente, constatou-se que o tamanho da familia variou de trés a dez
membros, o tipo de familia predominante foi o nuclear, seguido do
monoparental, prevalecendo o ciclo de maturacdo. Os pais eram casados, na
maioria dos casos, havendo uma prevaléncia de dois filhos por unidade
doméstica, sobressaindo os do sexo feminino, na faixa etaria de 7 a 12 anos de
idade; a escolaridade da familia era de quatro anos, incluindo-se os pais, na
maioria dos dados analisados. Com relagéo a participacdo na forca de trabalho,
houve maior incidéncia de duas pessoas trabalhando fora para o sustento do
lar, ocupando, principalmente, o trabalho doméstico e a prestacdo de servigcos
gerais (como servente, pedreiro, pintor, marceneiro e eletricista), com uma
carga laboral média de 8 horas, durante cinco dias na semana; havendo, ainda,
maior proporcéo de trabalhadores informais, ou seja, sem carteira assinada. A
precarizacdo do trabalho, associada ao baixo nivel de escolaridade Quatro
anos de estudo) refletiu sobre a renda familiar média, entre um e dois salarios
minimos, e sobre a renda per capita, inferior a meio salario minimo.

O habitat familiar foi assim caracterizado: a maioria das familias morava
em casas proprias, com telhado de laje, paredes de bloco revestidas, piso de
ceramica, com banheiro dentro de casa, possuindo rede geral de esgoto, agua
armazenada em caixas d'agua, instalacdes de filtros, sendo o lixo recolhido
pela prefeitura, havendo iluminagéo elétrica e ventilacdo em todos os comodos.
Os bairros contavam ainda com a presenca de servicos comunitarios, como
servico de transporte e servico telefonico.

O conteudo das entrevistas com as criancas/adolescentes evidenciou as
representacdes sociais sobre trabalho, que foram dispostas em trés categorias:

visto como algo bom/importante e como uma forma de ajuda; percebido pelo
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seu valor utilitrio, como uma forma de ganhar dinheiro; e como algo pesado,
que exige esfor¢co. Quanto ao trabalho doméstico, a maioria das entrevistadas
considerava que era uma maneira de ajudar a familia e de cuidar da casa das
pessoas, apesar de também ser visto como algo cansativo e pesado, que as
explorava. Quanto a representacdo sobre trabalho solidario e explorador
constatou-se que essas categorias estavam associadas a “ajuda, por livre e
espontanea vontade” e a “algo ruim, imposto e explorador”, respectivamente.

No que diz respeito a ocupacdo exercida, a resposta foi unanime, ao
afrmarem que haviam ocorrido modificacbes desde que iniciaram suas
atividades domeésticas até os dias atuais, uma vez que o trabalho havia
aumentado e elas passaram a desempenhar mais atividades do que as que
faziam no inicio. A idade com que comecaram a trabalhar foi entre os 6 e 9
anos, iniciando-se nas atividades “mais leves”, como varrer casa, passar pano
e dobrar roupa, migrando, posteriormente, para atividades mais elaboradas,
como lavar roupas, limpar toda a casa, cozinhar e cuidar de irmaos menores. A
maior parte das meninas gostava das atividades realizadas, alegando, no
entanto, que era essa a alternativa existente para que a méae pudesse trabalhar
fora de casa e contribuir ou manter o grupo familiar. A principal vantagem
citada para a realizacdo desse tipo de trabalho foi a melhoria de
relacionamento no grupo familiar, enquanto as maiores desvantagens
percebidas foram o cansaco, a quantidade de servi¢co e a obrigacdo em ter que
realiza-lo.

Convém ressaltar que a representacdo social da crianca acerca do
trabalho por ela realizado se pautou na “naturalizacdo” do trabalho doméstico
visto como de ordem feminina, bem como na reproducao de atividades que as
maes/mulheres do grupo familiar realizavam. Sua realizacdo era
preferencialmente de natureza solidaria, sendo percebida uma relacdo de
“obrigacdo na espontaneidade”, pois sentiam-se felizes em ajudar, e, ao
mesmo tempo, “obrigadas” a colaborar com a mée que trabalhava tanto tempo
fora de casa, o0 que reforca a teoria da dadiva, proposta por Mauss em termos
do ciclo - dar, receber e retribuir — e da relagéo “obrigacdo” com liberdade”.

No que se referiu as implicacbes do trabalho doméstico sobre o
cotidiano infantil, pdde-se perceber que havia um alto indice de meninas em

situacdo de defasagem escolar, mesmo que uma minoria tenha alegado que as
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atividades desempenhadas atrapalhavam os estudos. No relato das
professoras, a maior parte das meninas apresentava problemas sérios de
aprendizagem, comportamento, dispersdo e de entrosamento com os demais
segmentos da instituicao escola.

No tocante ao desempenho fisico, constatouse que parte das
criangas/adolescentes considerava que o trabalho realizado oferecia riscos,
principalmente devido ao medo que elas tinham de usar o fogdo. Além disso, o
trabalho foi considerado, em alguns casos, pesado e superior a sua capacidade
de realizacdo. Infere-se que, por isto, metade delas sofreu algum tipo de
acidente, como tombos, queimaduras e cortes.

Com relacdo ao aspecto emocional, percebeu-se que a familia, a casa, a
escola e os amigos eram vistos como entidades positivas na vida das meninas.
Mostraram-se satisfeitas com os pais e irméos, apontando, principalmente, as
caracteristicas pessoais de cada um e a unido. As atividades que mais
gostavam de realizar eram brincar e assistir a televisdo. Considera-se que as
condicdes favoraveis dos aspectos emocionais, em termos de comunicacao
intrafamiliar, podem estar influenciando para que somente um terco das
criancas estivessem em um nivel de alerta de estresse.

A historia de vida das meninas mostrou que o trabalho doméstico é
essencialmente de dimenséo sociocultural, uma vez que elas se identificam
com as maes, que também vém desempenhando essa atividade desde
criancas. Além disso, a atividade € vista, pelas familias, como um mecanismo
socializador da crianca, pautado ainda em preferéncias altruistas, reciprocidade
e obrigacdo ou responsabilidade. Pressupondo-se que a criangca receba
carinho, atencéo, roupas, brinquedos e alimentos, e que a mae necessita
trabalhar fora de casa, a crianca se sente obrigada a “retribuir’ com seu
trabalho as “recompensas recebidas”. Por outro lado, a questdo cultural e a
forma de rearranjo das familias, bem como os condicionamentos simbdlicos e
materiais relacionados a organizacao familiar e as relacdes de género, ajudam
a explicar as possiveis razdes que levam a insercdo das meninas no trabalho
doméstico, desde pequenas.

Assim, de modo geral, pode-se concluir que na percepcdo das
entrevistadas o trabalho realizado era de natureza solidaria, uma vez que nao

era “imposto” a elas. As respondentes sentiam-se responsaveis pela ajuda
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proporcionada a méae/familia, que era vista como uma decorréncia natural da
integracdo e do sustento do grupo familiar. A histéria de uma infancia de
trabalho da méae é reproduzida para a filha, dentro de uma visdo moralizada do
trabalho infantil.

Esse cenério cultural e essa visdo de mundo s&o transmitidos de
geracao para geracao, reforcando a préatica do trabalho domeéstico infantil, sem
questionamentos sobre suas implicagbes em torno da defasagem escolar e
nivel de alerta de estresse.

Nesse sentido, considera-se que essa visdo de mundo, pautada nas
dimensdes materiais e simbdlicas do cotidiano familiar, deve ser trabalhada de
tal forma, que os meios de intervencdo de politica publica sobre a realidade
contemplem o universo de valores dos individuos/familias, as experiéncias
praticas sociais que sustentam esses grupos.

Assim, as politicas publicas de erradicacdo ao trabalho infartil, sem
deixar de lado o trabalho doméstico, deveriam enfocar e se sensibilizar com as
dimensbes culturais e 0 contexto socioecondmico em que as familias estao
inseridas, a fim de conceber e implementar meios de intervencdo que
contemplem um horizonte de mudanca em que os valores morais e as crencas
desses grupos sejam revistos, de forma a promover maior igualdade e
consonancia entre o discurso legal e a realidade.

Como limitacbes detectadas nessa pesquisa, considera-se importante
apontar a dificuldade de encontrar estudos ja realizados sobre o tema, sendo,
por iSso, necessario recorrer aos mesmos autores que tratam da tematica
estudada. Ressalta-se ainda a importancia de se ter maior tempo de
convivéncia com as criangcas e suas respectivas familias, para um maior
aprofundamento das condi¢des e implicacdes do trabalho doméstico infantil.

Considera-se que 0s objetivos propostos no estudo foram alcancados.
Sugere-se para estudos futuros a realizacdo de mais pesquisas sobre o
assunto, a fim de obter mais dados sobre a tematica, abordando também as
implicacdes do trabalho doméstico, realizado na casa de outras pessoas, sobre

a vida cotidiana das criangas/adolescentes.
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APENDICE 1

1) Municipio 2) UF 3) Data 4) Entrevistador 5) Entrevistado: N° de
Controle
UNIVERSIDADE
_ 6) Endereco: (Bairro)
FEDERAL
DE VICOSA
|.COMPOSICAO FAMILIAR
N° de NOME Parent. ¢/ Naturali | Estad | Escolarida Raca Reli | Trab. | Onde Tipo de Tempo Sendo
Ordem entrevistado dade o] de gido Atividade (15) trab qua
(@) ) (3) 6) Civil (10) 11| (12 (13) (dentro e a
Sexo Idade (7 [N°]Gra d's hd | situagdo
@ ® ® U forade casa) (16)
C) (14)
Coluna (3) Coluna (4) Coluna (5) Coluna (7) Coluna (8) Coluna (9) Coluna | Colun| Coluna | Coluna
(12) a(13) (14) (12)
1. Entrevistado 1. Feminino N° de Anos 1.Casada/Amigada | 1. Andfabeto | 1. Sim 1.Sm 1Em |[Qua é a| N°de
(crianga) 2-Na 2N& |casa | atividade horas
principal ? que
trabaha
2.Mae 2.Masculino Coluna (6) 2. Separada 2.Sabe Coluna (10) 2.Fora
ler/escrever de
casa
3. Pai 1.Mesma 3. Desq./Divorc 3.Freq. 1-Branco
comunidade Ensino fund. | 2-Pardo
(12a42série) | 3-Negro
4-Outro (especificar)
4.1rmads. 20utra  Comum. | 4. Vilva 4.Freq. 3. Em
Vicosa Ensino fund. casae
Completo fora
(até 82 rie) de
casa
5. Outros parentes 3. Outro Munic. MG | 5. Mae solteira 5.Ensino Coluna (11)
médio
incompleto
6. Outros 4. Outro Estado 6. Pai solteiro 6.Ensino 1.Semreligido
médio 2.Catdlico
completo 3.Evangélico
4. Outro
7. Solteiro
Coluna 16- 1. Procurando trabalho 2. Aposentado/Pensionista 3. Afazeresdomésticos 4. Renda 5. Estudante 6. Sem ocupagdo 7. Outros
Il. ASPECTOSRELATIVOSAO EMPREGO (DOSMEMBROS QUE RECEBEM RENDA)
N° de NOME Ocupagdo Fixoou | Posiciona| Onde | N°horas| Cart. | Remune| Forma [ Contrib. o] Queria | Deque
Ordem Principal eventual | ocupagdo | exerceo | trab/dia | trab. racéo de orcam. fam ter outro tipo?
trabalho pagame "7 | trabalho | especifiqu
nto e
@ @ (©) O ® ©) @ ® © (12) (13)
(20) (11)
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C | Nome dos familiares que recebem (2) Onde exerce o trabalho (6) Forma de pagamento (10)

O | Principal ocupagdo (mais tempo) (3) 1. Agricultura 4. Indistria 1. Hora 4. Quinzena

D | Fixoou eventua (4) 2. Comércio 5. Ad. Piblica 2. Di&io 5. Mensal

| [1.Fixo 2.Eventua 3. Servigo 6. Outros 3. Semand 6. Outros

G | Posicéo naocupagéo (5) Possui carteira de trabalho? (8)

O | 1. Empregado 3. Empregador 1.Sm 2. Néo 1.Sm 2.Ndo (11) e (12)

S | 2. Contaprépria 4. Aposentado EmReais (9) Especificar ocupagéo que gostariade ter (13)
Il = CARACTERI ZAQAO DO HABITAT FAMILIAR 5.2. Quetipo de atividade doméstica vocé rediza? (esp.)
3.1. Local deresidéncia: (Bairro)
3.2. Tipodedomicilio: ___Cdmodo _ Casa __ Apartamento

3.3. Padréo da habitagao: situagdo das paredes (1ltaipa 2.blocos ¢ revest.,
3.bloco ¢/ revest.) situagéo do telhado (1zinco, 2.eternite, 3.telha, 4.lage,
5.lageltelha) stuagdodopiso _ (l.terrabatida, 2.cimento, 3.cerdmica, 4.madeira).
3.4.Formadeaquisicdo: __ Alugada __ Prépria __ Financiada Cedida

3.5. Saneamento Bésico: Possui rede geral de esgoto? (S/N)
se da a saida dos dejetos humanos?
Possui banheiro com vaso sanit&rio ? (SIN)

casa? Possui &gua encanada? (S/N)

Caso ndo tenha vaso sanitério, que tipo de fossa séptica possui ?
(1. Com sumidouro 2. Sem sumidouro)

Caso ndo tenha agua encanada, qual a origem da agua para o uso doméstico (beber e fazer

Caso negativo, como

Dentro ou fora de

comida) e geral (lavar roupa, tomar banho):
Como é feito 0 armazenamento da &gua utilizada? (1. Caixad &gua, 2. Potes
outunel s'tampa 3. Potes ou tunel c/tampa).

Esta &gua possui tratamento? (S/N) dequetipo:

Possui filtro? (S/N) Qual o destino que vocé da ao lixo?

( 1.Queimar, 2.Enterrar, 3.Deixar exposto acéu aberto, 4. Colocar em lata e recolhido
pelaprefeitura). Com que fregiiéncia é recolhido pelaPrefeitura?

5.3. Quem te ensinou? (espec.)

3.6. lluminag&o: Possui rede elétrica? (SN)
a dternativa utilizada?

Caso negativo, qual

3.7. Ventilagdo: Todos os comodos possuem janela? (S/N) Qud o
cdmodo que nao possui ?
3.8. Participa de algum grupo socidl: (SIN) Frequéncia:

(n° de vezes por semana) Quais? ,

3.9. Marque os servi¢os comunitérios disponiveis na sua comunidade

() Assisténciamédica ( ) Odontolégica () Hospitalar
() Posto de saide ( ) Fornec. Medicamentos () Serv. Telefon.
() Posto policia () Servicode Transporte () Sindicatos
() Creches/escolas () Conselhos e entidades ndo governamentais
() AssociagOes () Outro:

IV- PERCEPCAO SOBRE O TRABALHO INFANTIL DOMESTICO

5.4. Vocé gosta da atividade que realiza dentro de casa?

(S/N) Caso ndo goste, 0 que gostaria de fazer nesse periodo que esta
trabalhando?

5.5. Indique, na sua opinido, quais sdo as vantagens e desvantagenspor
realizar tais atividades VVantagens:

Desvantagens:

5.6. Vocé recebe guda de outra pessoa na realizagdo do trabaho
domeéstico? (SIN) Quem agjuda?

5.7. Quais sdo os motivos que a levam a realizar essas atividades?
(Espontaneamente ou por
obrigagdo)

5.8. O trabalho que vocé redliza a deixa cansada ou desanimada para

estudar? (S/N) e brincar (SIN) . Por
qué?

59. Recebe adguma recompensa pelo trabaho realizado?)
(SIN) De quetipo?

(Especificar)

5.10. Quanto vocé acha que deveria ganhar pelo trabalho que realiza?)

41Na sua concepcdo, o que significa trabaho? E trabaho doméstico?
(R$) e} que faria com esse
dinheiro?

4.2. Existem pessoas que consideram queo trabalho infantil pode ser solidério e VI- IMPLICACOES DO TRABALHO INFANTIL

explorador. O que vem em sua cabega, quando vocé ouve a expressao: 6.1. Desempenho Escolar

Solidério: 6.1.1. Ja repetiu agum ano? (SIN) Como foi sua

Explorador: recuperagéo?

4.3. Nasua opini&o, que modificagbes ocorreram na sua vida quando comegou a 6.1.2. Qua a sua maor dfinidade, com respeito 3s disciplinas €

trabalhar? (especifique) atividades recregtivas e culturais?

Esse tipo de ocupagéo mudou com o tempo? (S/N)
crescendo passou a trabalhar mais) (S/N)
Como?

Ou sgja, quando vocéfoi
Ou mudou a sua ocupagao? (S/N)

V- ATIVIDADES DESENVOLVIDASPELA CRIANCA/ADOSLESCENTE

51. Com que idede comegou a trabahar? Onde?

Realizando qual atividade?

6.1.3. Em que matéria tem apresentado mais dificuldades?

6.14. Quem a tem auxiliado no momento de dlvidas?

6.1.5. Vocé acredita que o trabalho que vocé redliza atrapalha seus
estudos? (SN)

Como?
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6.2. Desempenho Fisico
6.2.1. Voceé considera o traba ho que vocé realiza perigoso(S/N) Como?

6.2.2. Vocé acha que o seu trabal ho é pesado para suaidade(S/N)
Como?
6.2.3. Vocé ja sofreu lgum acidente quando fazia a tarefadoméstica? (S/N)

6.3.10. Se vocé ndp realizasse o trabalho doméstico, como acha que a
familia iria resolver esse
problema?

6.3.11. Ja teve algum conflito com sues familiares sobre essa questéo?
(espexif.)

De qual tipo? (especificar)
6.2.4. Vocé jaficou doente ou j& teve alguma dor devido ao trabalho que vocé faz em
casa(SIN) Qual doenga?
Quetipo dedor?
6.2.5. Vocé jaapanhou ou ficou de castigo por causado trabalho doméstico? (SIN)
Por qué?

6.3. Desempenho Psicoafetivo

6.3.1. Qual o vaor que tem paravocé?
A Familia?
A Casa?

A Escola?
Os Amigos?

6.3.1.2 Vocé gostaria que seu pai fosse diferente: () sm () ndo
Porque:
Vocé gostaria que sua mée fosse diferente: () Sm () ndo
Porque:
O que vocé mais gosta em sua mée:
O que vocé mais gosta em seu pai:
O que vocé mais gosta em sua familia, como um todo:
6.3.2. Vocé conversa com alguém de sua familia obre otrabalho que vocé realiza dentro

decasa? (SIN) Com quem?

O que conversam? Com que freqiiéncia?
Seusestudos: (SN) Com quem?

O que conversam? Com que fregiéncia?
Lazer/Brincadeiras/Diversdo? S/N) Com quem?

O que conversam? Com que freguiéncia?

6.3.3. Quando estd passando por algum problema ou dificuldade, com quem prefere
conversar? (Familiares, amigos, outros parentes) Especificar

Prefere isolar-se?

6.3.4. Em geral, como vocé passa seu tempo de lazer, em termos:
Individua ?

Na escola?

Junto com afamilia?

De forma coletiva (amigos/vizinhos)?
6.3.5.Vocé sente que os membros da familia se respeitam?
6.3.6. Acredita que os membros familiares tém orgulho de pertencer aessafamilia,
incluindo vocé?

6.3.7. Existem muitos pontos de discérdia dentro dafamilia?
Especificar:
6.3.8. A familiavé os seus problemas de forma positiva, ou sgja, vocé acha que sua familia
tem coragem e disposi¢&o para enfrentar os problemas que surgem no diaadia?

6.3.9. Tém ocorrido briga s e conflitos nafamilia por causa do seu trabalho?

6.3.2. Elementos identificadores do estresse infantil
(4) Sempre  (3) Freglientemente (2) Algumas vezes
Nunca

@

Vocé costuma discutir/brigar com pessoasdasuafamilia?
Vocé costuma brigar/entrar em conflito no seu trabalho?
Vocé se sente mai's agressivo/nervoso Com as Coisas e pessoas?
Vocé se sente cansado (fisicamente)?

Vocé se sente desanimado com a vida?

Vocé se sente desanimado para fazer seu trabaho e, ou, ir 3
escola?

Vocé se sentetriste?

Sente dores nas costas?

Sente dores de cabega?

Sente dores de barriga (nervoso)?

Fica desanimado para conversar com as pessoas?

Fica desanimado parafazer as coisas de que gostava tanto?

E dificil ficar atento naescolae, ou, no trabalho?

Passa muito tempo sozinho?

Tem dificuldade para dormir/

Fica sem vontade de se alimentar ou estd comendo muito?

Tem problemas de darréia ou indigestéo?

Sente fraqueza em alguma parte do corpo?

Tem algum tique nervoso (balancar pernas, estalar dedos, baangar o
Corpo, etc)?

Sentese com vontade de chorar, sair correndo ou esconder-
se?

Pensa, princip a mente, em coisas negativas?

6..3..3. Nivel de Satisfagdo com os componentes davida
(2) muito insatisfeito  (2) insatisfeito  (3) Satisfeito
satisfeito
Trabalho
Familia

(4) muito

Recreacéo/azer

Escola

Alimentacéo

Servicos ~ Comunitérios
Religido

Seguranga fisica

vive
Condigdesfinanceiras
recebidas

Amigos

Moradia

Saide Ambiente onde
Ajudas

6.4. Cotidiano da Crianca

Fale sobre sua vida em geral, sobre seu trabal ho, suafamilia, amigos e
escola, do que mais gosta de fazer e como tem sido seu dia-a-dia (desde
gue se levanta até a hora que vai dormir).

85




APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA — PROFESSOR

Escola:

Professor: Crianca: Série/ldade:

1) Qual a sua opinidao sobre o aspecto cognitivo (aprendizado) e as motivagdes

da crianca na escola?

2) Como vocé avalia o ajustamento da crianca a escola (com colegas,

coordenacao, diretor)?

3) Qual foi o tempo médio de adaptacdo da crianga ao ingressar na escola?

4) O relacionamento familiar tem influenciado esse processo de adaptacdo da

crianga?

5) Qual o nivel de participacdo e o envolvimento dos pais no que se refere ao

processo de aprendizagem da crianca e sua “performance”?
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APENDICE 3

HISTORIA DE VIDA

Fale sobre sua vida, de modo geral (o que vocé se lembra desde quando
VOCé nasceu até os dais atuais). Como era sua familia, quem cuidada de vocé?
Que modificagbes importantes ocorreram antes e depois que comecgou a
trabalhar em casa? Nesse periodo, quais foram as lembrancas boas e as que a

deixam triste?
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ANEXO 1

NIVEL DE ESTRESSE DA CRIANCA/ADOLESCENTE
TRABALHADORA

A multi-modal questionnaire for stress
(LEFEBVRE & SANDFORD, apud ROCHA, 2000)

(4) Sempre  (3) Frequentemente (2) Algumas vezes (1) Nunca

1- Vocé costuma discutir/brigar com pessoas da sua familia?

2- Vocé costuma brigar/entrar em conflito no seu trabalho?

3- Vocé se sente mais agressivo/nervoso com as coisas e pessoas?

4- Vocé se sente cansado (fisicamente)?

5- Vocé se sente desanimado com a vida?

6- Vocé se sente desanimado para fazer seu trabalho e, ou, ir a
escola?

7- Vocé se sente triste?

8- Sente dores nas costas?

9- Sente dores de cabeca?

10-Sente dores de barriga (nervoso)?

11-Fica desanimado para conversar com as pessoas?

12-Fica desanimado para fazer as coisas de que gostava tanto?

13-E dificil ficar atento na escola e, ou, no trabalho?

14-Passa muito tempo sozinho?

15-Tem dificuldade para dormir/

16-Fica sem vontade de se alimentar ou estd comendo muito?

17-Tem problemas de diarréia ou indigestao?

18-Sente fraqueza em alguma parte do corpo?

19-Tem algum tique nervoso (balancar pernas, estalar dedos, balancar o corpo,
etc)?

20-Sente-se com vontade de chorar, sair correndo ou esconder-
se?

21-Pensa, principalmente, em coisas negativas?
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