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RESUMO

ANDRADE, Marcelo Odilon Cabral, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa,
novembro de 2016. A influéncia da percepcéo periférica e da atencéo
sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores de
futebol . Orientador: Israel Teoldo da Costa.

O presente estudo teve por objetivo verificar se ha diferencas na percepc¢ao
periférica e na atencao de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico
de jovens jogadores de futebol. A amostra foi composta por 80 jogadores
de futebol do sexo masculino (média de idade: 13,90 + 1,08 anos) de clubes
brasileiros. Para avaliar a percepcéao periférica e a atencao dos jogadores
foi utilizado o Sistema de Testes de Viena, sendo aplicados os testes de
percepcdo periférica e cognitivo. Para avaliar a eficiéncia do
comportamento tatico dos jogadores foi utilizado o Sistema de Avaliacédo
Tatica no Futebol. Os jogadores avaliados foram divididos em grupos
menos e mais eficientes taticamente, tendo sido esses grupos comparados
quanto a percepcao periférica e atencdo. Os resultados demonstraram que
0s jogadores mais eficientes taticamente apresentaram melhores niveis de
percepcao periférica no que refere as medidas de campo visual (p = 0,029;
r =0,345), tempo de reacéo (p = 0,010; r = 0,400) e desvio do tracking (p =
0,011; r = 0,399) em comparacdo aos jogadores menos eficientes
taticamente. Ainda, os jogadores mais eficientes taticamente apresentaram
melhores niveis de atencdo no que refere as medidas de total de reacdes
corretas (p = 0,011; r = 0,398) e total de ndo reacdes incorretas (p = 0,011;
r = 0,398) em comparacao aos jogadores menos eficientes taticamente. A
partir dos resultados dessa pesquisa, conclui-se que ha diferencas na
percepcao periférica e na atencdo de acordo com a eficiéncia do
comportamento tatico de jovens jogadores de futebol. Dessa forma, o
aprimoramento da percepcao periférica e da atencdo possibilitara aos
jovens jogadores uma maior eficiéncia na realizagcdo dos comportamentos

taticos no jogo.



ABSTRACT

ANDRADE, Marcelo Odilon Cabral, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa,
November, 2016. The influence of peripheral perception and attention
on the tactical behavior efficiency of youth soccer players. Advisor:
Israel Teoldo da Costa.

The present study aimed to verify whether there are differences in the
peripheral perception and attention according to the tactical behavior
efficiency of youth soccer players. The sample comprised 80 male soccer
players (mean age: 13.90 + 1.08 years) from Brazilian soccer clubs. The
Vienna Test System, through the peripheral perception and cognitrone tests
was used to assess players’ peripheral perception and attention. The
System of Tactical Assessment in Soccer was used to assess players’
tactical behavior efficiency. The soccer players evaluated were categorized
as less and more tactically efficient, and these groups were compared with
regard to their peripheral perception and attention. The results showed that

the tactically more efficient soccer players displayed better levels of

peripheral perception regarding measures of visual field (p = 0.029; r
0.345), reaction time (p = 0.010; r = 0.400), and tracking deviation (p

0.011; r = 0.399) in comparison to the tactically less efficient ones.
Furthermore, the tactically more efficient soccer players displayed better
levels of attention regarding measures of total correct reactions (p = 0.011;
r = 0.398), and total incorrect non-reactions (p = 0.011; r = 0.398) in
comparison to the tactically less efficient ones. Based on the results of this
research it is concluded that there are differences in the peripheral
perception and attention according to the tactical behavior efficiency of
youth soccer players. Thus, the improvement of the peripheral perception
and attention may provide youth soccer players with higher efficiency in the

performance tactical actions in the game.



ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A presente dissertacdo estd organizada de acordo com o modelo
escandinavo, sendo composta por artigos cientificos sobre o tema
abordado, que serdo submetidos para publicacdo em periodicos indexados.
Esse formato permite apresentar os trabalhos desenvolvidos durante o
processo de formacéo que sao relevantes para a apresentacao e discussao
do problema.

A estrutura da dissertacdo € composta por um capitulo de
introducdo, no qual é apresentado o problema central do trabalho. Apéds
esse topico sdo apresentados os objetivos gerais e especificos do estudo.
Em sequéncia € apresentada uma revisdo de literatura que objetiva
destacar as principais variaveis investigadas e sua relevancia para o
presente estudo, seguida por mais dois artigos, com os estudos empiricos
gue foram desenvolvidos.

O primeiro artigo, intitulado “A percepg¢éo periférica como fator
discriminante da eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores
de futebol”, tem por objetivo verificar se ha diferencas na percepc¢ao
periférica de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens
jogadores de futebol.

O segundo artigo, intitulado “A aten¢do como fator discriminante da
eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores de futebol”, tem por
objetivo verificar se ha diferencas na atencdo de acordo com a eficiéncia
do comportamento tatico de jovens jogadores de futebol.

A apresentacdo dos artigos € seguida por um capitulo com a
discusséo geral dos resultados da pesquisa. Em seguida sao apresentadas

as consideracoes finais.

Xi



INTRODUCAO GERAL

Nos esportes, a investigagcdo das habilidades perceptivo-cognitivas
tem sido objeto de interesse de diversos pesquisadores, uma vez que
essas habilidades parecem estar relacionadas ao desempenho dos atletas
(MANN et al., 2007). De acordo com Williams (2002), as habilidades
perceptivo-cognitivas se referem a competéncia do atleta em codificar,
recuperar e processar informacdes de forma eficiente e seletiva. Assim,
pesquisadores da area destacam que o aprimoramento das habilidades
perceptivo-cognitivas é fundamental para que esportistas atinjam
desempenho superior (WILLIAMS, 2002; BROADBENT et al., 2015).

No futebol, as pesquisas sobre as habilidades perceptivo-cognitivas
tém destacado o0 efeito que essas habilidades exercem sobre o
desempenho de jogadores (VAEYENS et al., 2007; NORTH et al., 2011;
ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012). De acordo com os resultados
apresentados por essas pesquisas, jogadores com melhor desempenho no
futebol sdo caracterizados por possuirem habilidades perceptivo-cognitivas
bem desenvolvidas. Nesse sentido, o aprimoramento das habilidades
perceptivo-cognitivas possibilita que os jogadores de futebol sejam
capazes de responder de forma rapida e precisa aos inUmeros estimulos
presentes em jogos e treinamentos (WARD; WILLIAMS, 2003).

Dentre as habilidades perceptivo-cognitivas em evidéncia na
literatura sobre o futebol, a percepcéo periférica e a atencéo representam
habilidades béasicas para que jogadores desenvolvam diversas
capacidades no jogo, tais como capacidades taticas, técnicas, fisicas e
psicolégicas  (GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; HUTCHINSON;
TENENBAUM, 2007; VANTTINEN et al., 2010; CARR; ETNIER; FISHER,
2013). A percepcéo periférica, conforme Friedenberg e Silverman (2006),
refere-se ao processo pelo qual os jogadores relunem e interpretam
informa¢des do mundo exterior a partir da periferia do campo de visdo. Ja
a atencdo, de acordo com Sternberg (2010), refere-se ao meio pelo qual os
jogadores processam ativamente uma quantidade limitada de informacdes
a partir da enorme quantidade de informacg6es disponiveis no ambiente.

Assim, para que jogadores consigam obter respostas eficientes no futebol,



estes devem possuir altos niveis de percepcao periférica e de atencéo para
lidar com os diversos eventos contidos no jogo (WARD; ERICSSON;
WILLIAMS, 2013).

Dessa forma, pesquisas indicam que os jogadores que apresentam
as melhores respostas no jogo sédo aqueles que conseguem solucionar os
inUmeros problemas de ordem tatica (GARGANTA, 1997; TEOLDO et al.,
2010). Segundo essas pesquisas, jogadores que possuem alta eficiéncia
na realizacdo dos comportamentos taticos estdo mais aptos a
apresentarem melhor desempenho no jogo. Nesse sentido, a eficiéncia do
comportamento tatico esté relacionada a qualidade na execuc¢éo de acdes
taticas no jogo por parte do jogador (BOULOGNE, 1972; MESQUITA,
1998). Portanto, para que os jogadores respondam de forma qualificada as
diversas situacbes presentes no jogo, estes devem ser eficientes no
cumprimento das ac0es téticas (BAYER, 1994).

Com o avanco dos estudos sobre como a percepcéo periférica e a
atencao se relacionam com variaveis importantes para o futebol, pesquisas
tém investigado as diferencas na percepcao periférica e na atencao entre
jogadores de acordo com a experiéncia em praticas formais (WILLIAMS;
DAVIDS, 1998; ANDO; KIDA; ODA, 2001) e niveis competitivos (WARD;
WILLIAMS, 2003; VANTTINEN et al., 2010; FAUBERT, 2013). Os
resultados dessas pesquisas indicam que jogadores com maior tempo de
pratica formal e que disputam competicdes em niveis superiores no futebol
possuem melhores niveis de percepcao periférica e de atencdo quando
comparados aos jogadores com menor tempo de pratica formal e que
disputam competicbes em niveis inferiores. Com isso, jogadores com maior
tempo de prética formal e que disputam competices em niveis superiores
no futebol estdo mais aptos a responder de forma precisa as demandas do
jogo (WILLIAMS; DAVIDS, 1998; FAUBERT, 2013).

Apesar do avanco que as pesquisas supracitadas ofereceram ao
identificar que a percepcdo periférica e a atencdo sédo habilidades que
diferenciam os jogadores mais experientes e que competem em niveis
superiores no futebol, ndo se verificou na literatura estudos que
investigaram possiveis diferengas dessas habilidades em grupos de jovens

jogadores que possuem tempo de pratica formal e niveis competitivos
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semelhantes, principalmente ao considerar a eficiéncia do comportamento
tatico como uma variavel importante para o desempenho dos jogadores.

Conforme a literatura destaca, jovens jogadores podem possuir um
namero reduzido de praticas formais e de competicdes realizadas no
futebol (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993; COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2003; COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009). Devido a esse
aspecto, os jogadores podem apresentar diferencas na percepcao
periférica e na atencdo ao desenvolver essas habilidades fora dos treinos
sistematizados no futebol. Dessa forma, investigar se existem diferencas
na percepcao periférica e na atencdo de jovens jogadores que possuem
tempo de prética formal e niveis competitivos semelhantes pode indicar a
importancia dessas habilidades ja no inicio do processo de formacao no
futebol.

Deste modo, o estudo aqui proposto baseia-se na hipotese de que
jovens jogadores de futebol com melhores niveis de percepcao periférica e

de atencao sdo mais eficientes taticamente.



OBJETIVOS

Objetivo Geral

Verificar se ha diferencas na percepcao periférica e na atencao de
acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores de
futebol.

Objetivos Especificos

Verificar se ha diferencas na percepcéao periférica de acordo com a
eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores de futebol.
Verificar se ha diferencas na atencéo de acordo com a eficiéncia do

comportamento tatico de jovens jogadores de futebol.



REVISAO DE LITERATURA

1. Cognicao

A cognicao € um fendbmeno que possibilita compreender os aspectos
envolvidos no pensamento humano (STERNBERG, 2010). Segundo
Neisser (1967, p. 4), “[...] o termo cognicao refere-se a todos 0s processos
por meio dos quais a entrada sensorial é transformada, reduzida,
elaborada, armazenada, recuperada e utilizada.”. Assim, a cogni¢cao
envolve a organizacao das informacdes que sdo captadas no ambiente de
forma consciente, de modo que as respostas efetuadas no dia a dia possam
ser dadas de forma qualificada (ANDERSON, 1983).

Na area da psicologia cognitiva, pesquisas tém destacado a
importancia da cognicdo para o desempenho de esportistas (WILLIAMS;
DAVIDS; WILLIAMS, 1999; MANN et al.,, 2007; VOSS et al., 2010). As
principais discussfes em torno dessas pesquisas referem-se as diferencas
entre esportistas quanto ao cumprimento de tarefas cognitivas especificas
de cada modalidade. De modo geral, as pesquisas supracitadas destacam
gue esportistas com melhor desempenho possuem processos cognitivos
mais desenvolvidos em relacéo a seus pares de pior desempenho. Assim,
a cognicao assume um papel fundamental na diferenciacao dos esportistas
gue apresentam desempenho superior em suas respectivas modalidades
(MEMMERT; SIMONS; GRIMME, 2009).

Neste sentido, Abernethy (1987) prop6s uma teoria sobre como
ocorre a diferenciacédo de esportistas no contexto da cognicdo. De acordo
com essa teoria, os individuos sao diferenciados pelo funcionamento do
Software, enquanto o Hardware néo é fator diferenciador de desempenho.
O Software esta relacionado aos aspectos cognitivos (e.g. percepcao,
atencdo, memodria), considerados fatores treinaveis no processo de
formacdo (ABERNETHY, 1987; STERNBERG, 2010). Por outro lado, o
Hardware esta relacionado as propriedades mecéanicas dos sistemas
sensoriais (e.g. acuidade visual, discriminacdo de cores) nao relacionadas
as atividades especificas (ABERNETHY; RUSSELL, 1987; STERNBERG,

2010). Essas Ultimas propriedades podem ser avaliadas através de



técnicas convencionais, como por exemplo, técnicas presentes na
oftalmologia.

Com o0 avanco das pesquisas sobre a cognicdo no contexto
esportivo, técnicas de avaliacao cognitiva in vitro (em laboratério) tém sido
utilizadas para identificar os diferentes aspectos cognitivos envolvidos no
desempenho de esportistas. Por exemplo, técnicas como o
eletroencefalograma (EEG) (PARK; FAIRWEATHER; DONALDSON,
2015), os potenciais relacionados com eventos (ERPs) (PROVERBIO et al.,
2012) e a imagem por ressonancia magnética funcional (fMRI) (BISHOP et
al., 2013; NAITO; HIROSE, 2014) contribuem para o avancgo nos estudos
sobre o tema ao identificar diferentes estruturas cerebrais relacionadas ao
desempenho cognitivo de esportistas nas diferentes modalidades. Por
outro lado, outras técnicas de avaliacdo cognitiva in vitro sédo utilizadas a
partir de avaliacdo computacional com tarefas. Esse tipo de avaliacdo é
realizada para quantificar de forma fidedigna o desempenho de esportistas
em diferentes tarefas cognitivas (MANN et al., 2007; VOSS et al., 2010).
Para isso, essa avaliacdo utiliza tanto tarefas especificas de cada
modalidade esportiva (e.g. teste com cenas de movimentagbes de
esportistas) (STARKES; ERICSSON, 2003), quanto tarefas gerais que se
aplicam as modalidades em questéo (e.g. teste com figuras geométricas
que necessitam de raciocinio logico) (HACKFORT; KILGALLEN; HAO,
2009). Assim, as técnicas de avaliacdo computacional com tarefas se
apresentam como uma alternativa de avaliacao acessivel para quantificar
o desempenho cognitivo de esportistas.

No ambito do futebol, as técnicas de avaliagdo computacional com
tarefas tém sido utilizadas para investigar como a cogni¢cao se relaciona ao
desempenho de jogadores (WILLIAMS et al., 1993; FAUBERT, 2013;
ROCA et al.,, 2013). De modo geral, as investigacfes destacam que
jogadores com maior desempenho no jogo apresentam alto desempenho
em tarefas cognitivas. Sobre isso, a literatura sobre o futebol indica que
jogadores com alto desempenho cognitivo sédo aqueles que apresentam
habilidades perceptivo-cognitivas melhor desenvolvidas (WILLIAMS,
2002).



1.2. Habilidades Perceptivo-Cognitivas

Nos dultimos anos, a investigacdo das habilidades perceptivo-
cognitivas tem recebido interesse de pesquisadores de diversas areas do
conhecimento, tais como medicina (WOOD et al., 2014), musica (CAREY
et al., 2015) e esportes (WILLIAMS et al., 2012). As habilidades perceptivo-
cognitivas segundo Williams (2002, p.416) “[...] referem-se a competéncia
do individuo em codificar, recuperar e processar informacdes de forma
eficiente e seletiva.”. Assim, essas habilidades estéo relacionadas ao modo
como o individuo integra o conhecimento existente com as informagdes no
ambiente, de tal forma que as respostas apropriadas possam ser
selecionadas e executadas (MARTENIUK, 1976; WILLIAMS, 2002).

Nas modalidades esportivas, os estudos sobre as habilidades
perceptivo-cognitivas destacam a importancia dessas competéncias para o
alto desempenho. Em um dos estudos pioneiros na area, Chase e Simon
(1973) investigaram as diferencas entre enxadristas experientes e novatos
na realizacdo de duas tarefas envolvendo as habilidades perceptivo-
cognitivas. Os resultados mostraram que o0s jogadores experientes
obtiveram melhor desempenho nos testes de percepcdo e memdria em
comparacao aos jogadores novatos. Segundo os autores, esse melhor
desempenho estava relacionado ao maior conhecimento sobre a
modalidade por parte dos jogadores experientes, implicando em melhor
utilizacdo das habilidades perceptivo-cognitivas nas configuracdes que
envolvem o xadrez.

Posteriormente, outros estudos foram desenvolvidos com o intuito
de comparar as habilidades perceptivo-cognitivas entre esportistas de
distintos niveis de desempenho. Esses estudos foram desenvolvidos tanto
em modalidades esportivas individuais, como o badminton (ABERNETHY;
RUSSELL, 1987) e o ténis (MCPHERSON; FRENCH, 1991), quanto em
modalidades esportivas coletivas, como o0 basquetebol (ALLARD;
GRAHAM; PAARSALU, 1980), o hoquei sobre a grama (STARKES, 1987)
e o futebol (WILLIAMS et al., 1993). De modo geral, os resultados dessas
pesquisas destacaram que esportistas de melhor desempenho nas

modalidades esportivas individuais e coletivas apresentam habilidades



perceptivo-cognitivas melhor desenvolvidas em comparacdo aos
esportistas de pior desempenho.

No futebol, pesquisas sobre as habilidades perceptivo-cognitivas
procuram compreender como os jogadores de melhor desempenho utilizam
essas habilidades para extrair as informagdes mais relevantes do jogo.
Essas pesquisas destacam que jogadores com habilidades perceptivo-
cognitivas melhor desenvolvidas sdo caracterizados por: i) reconhecerem
e recordarem, de melhor forma, os padrdes de jogo (WILLIAMS et al., 1993;
NORTH et al., 2009); ii) identificarem as pistas posturais com maior
velocidade (SAVELSBERGH et al., 2002; LEES; OWENS, 2011); iii)
possuirem maior conhecimento sobre probabilidades situacionais
existentes no jogo (WARD; WILLIAMS, 2003; LARKIN; O’CONNOR;
WILLIAMS, 2016) e, iv) empregarem de melhor forma as estratégias de
busca visual (VAEYENS et al., 2007; ROCA et al., 2013).

A partir disso, pesquisas tanto no dominio ndo especifico (e.g.
utilizacao de tarefas gerais), quanto no dominio especifico (e.g. utilizacao
de tarefas de videos com movimentacdes de jogadores) do futebol tém
investigado as diferencas entre as habilidades perceptivo-cognitivas em
determinados grupos de jogadores. Em um estudo com jogadores de
futebol da primeira divisdo do campeonato inglés, Faubert (2013) investigou
as diferencas nas habilidades perceptivo-cognitivas desses jogadores em
comparacao aos seus pares de nivel amador e ndo praticantes de futebol.
Utilizando um sistema computadorizado com tarefas gerais que avalia o
desempenho de individuos em habilidades perceptivo-cognitivas, tais como
atencdo, percepcdo e tomada de decisdo, verificou-se diferencas de
desempenhos entre os jogadores. Os jogadores da primeira divisdo do
campeonato inglés obtiveram desempenho superior em relacdo aos
demais jogadores no teste perceptivo-cognitivo apresentado no estudo.
Portanto, jogadores de niveis competitivos superiores apresentam melhor
desempenho em tarefas que utilizam cenas visuais complexas e dinamicas
(CASANOVA et al., 2009; VOSS et al., 2010; FAUBERT, 2013).

J& no estudo de Roca e colaboradores (2013), jogadores de futebol
considerados habilidosos foram comparados em relagcdo a jogadores

considerados menos habilidosos em testes envolvendo as habilidades
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perceptivo-cognitivas de antecipacao e tomada de decisdo. Os resultados
indicaram que os jogadores mais habilidosos apresentaram maior preciséo
em antecipar e tomar decisdes em tarefas relacionadas ao jogo. Dessa
forma, os jogadores que apresentam desempenho superior no futebol séo
caracterizados por possuirem habilidades perceptivo-cognitivas melhor
desenvolvidas (MANN et al., 2007; CAUSER; MCROBERT; WILLIAMS,
2013).

A partir da importancia de se conhecer os aspectos cognitivos
envolvidos no desempenho de jogadores, a seguir serdo apresentadas e
discutidas duas das habilidades perceptivo-cognitivas que tém recebido

destaque na literatura sobre o futebol e que seréo foco do presente estudo.

1.2.1. Percepcéo Periférica

Segundo Friedenberg e Silverman (2006, p. 100), “Percepc¢éo é o
processo pelo qual reunimos e interpretamos informacfes a partir do
mundo exterior através dos sentidos.”. Dessa forma, o ser humano interage
com o ambiente a partir do momento em que as informacgdes adquiridas
através dos 0rgdos sensoriais sdo transformadas em experiéncias de
objetos, eventos e sons (EYSENCK; KEANE, 1994). Essas experiéncias
por sua vez sao dependentes do conhecimento do individuo a respeito dos
processos que estdo envolvidos na acao, uma vez que este conhecimento
permite atribuir significado as coisas (NITSCH, 1985; MARINA, 1995).

No que diz respeito aos Orgdos sensoriais, estes participam da
captacdo de informac@es através de receptores especificos nos sistemas
auditivo, gustativo, olfativo, vestibular, somatossensorial, cinestésico e
visual (LENT, 2012). Através dos sentidos, os 6rgdos sensoriais tém a
funcdo de detectar, traduzir, codificar e processar as informacdes
percebidas no ambiente (KANDEL et al.,, 2013). Para este estudo,
interessam 0s processos envolvidos na percepgao visual, visto que a maior
parte das informac0Oes retiradas do futebol advém da visdo (WILLIAMS;
DAVIDS; WILLIAMS, 1999).

De modo geral, a percepg¢ao visual ocorre a partir do momento em

que a luz proveniente do ambiente €& convertida em energia neural



(ANDERSON, 2004). Nesse processo, a luz que penetra inicialmente a
cOrnea, passa por diversas regiées do olho como a pupila, o cristalino e o
humor vitreo, até chegar a retina, esta Ultima contendo células
fotossensiveis que reagem a luz (ANDERSON, 2004; BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2008). Posteriormente, dois tipos distintos de fotorreceptores
no olho, denominados bastonetes e cones, participam do processo de
conversdo da luz (LENT, 2012). Os bastonetes necessitam de menos
energia luminosa para serem ativados, sendo associados a imagens de pior
resolugdo. Ja os cones se concentram especialmente em uma area da
retina denominada fovea, sendo associados a alta resolugdo e acuidade
(ANDERSON, 2004). Assim, as células receptoras de luz se ligam a células
ganglionares, cujos ax6nios saem do olho e formam o nervo éptico, até
chegarem ao cérebro. Apés essa fase, as fibras provenientes das células
ganglionares fazem contato singptico com células de estruturas
denominadas de nucleo geniculado lateral e coliculo superior, ambas
localizadas no cortex visual (ANDERSON, 2004; LENT, 2012).

O cortex visual é um conjunto multiplo de diferentes areas funcionais,
cada uma encarregando-se de um aspecto da fungao visual (LENT, 2012).
A area mais conhecida é a area visual primaria, ou V1, que juntamente com
as outras areas da funcado visual (areas extra-estriadas) participam da
decodificagcédo de informag&o em percepcdes conscientes (LENT, 2012). Na
percepcao visual, as estruturas do nucleo geniculado lateral e coliculo
superior estao interligados na area visual primaria. Essas duas estruturas
fazem parte de duas vias neurais distintas que processam diferentes
aspectos da percepcéo (PRETZ; NAPLES; STERNBERG, 2003). O nucleo
geniculado lateral faz parte da via “o0 qué”. Essa via desce da area visual
priméria, no lobo occipital em direcdo aos lobos temporais, sendo
responsavel pela percepcao de detalhes e reconhecimento de objetos. Ja
o coliculo superior faz parte da via “onde”. Essa via sobe desde o lobo
occipital até o lobo parietal, sendo responsavel pela localizacdo de objetos
no espaco (PRETZ; NAPLES; STERNBERG, 2003; ANDERSON, 2004).

Nos esportes, a percepcao visual € estudada a partir da percepcéo
central e periférica (ANDO; KIDA; ODA, 2001; VAEYENS et al., 2007; RYU

et al., 2013). A percepcéo central € caracterizada por uma maior resolucao
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de imagens e uma menor amplitude das informacgdes captadas pelo campo
de visdo (STERNBERG, 2010). Ja a percepcéo periférica é caracterizada
por uma menor resolucdo de imagens, pouca percepcao de cores e maior
sensibilidade a luz e ao movimento (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008).
Dessa forma, durante a fixag&o visual empregada por um esportista, ocorre
um movimento do globo ocular para que a imagem de determinado objeto
incida na fovea, permitindo uma alta resolucéo desse objeto. Por outro lado,
o restante do campo de visdo, a periferia, participa da deteccdo de
informagdes mais abrangentes, como por exemplo, 0 movimento
(ANDERSON, 2004).

No que refere as pesquisas sobre a percepcdo central, as
estratégias de busca visual vém sendo utilizadas como variavel de estudo
(VICKERS, 1996; WILLIAMS; DAVIDS, 1998; VAEYENS et al., 2007). Os
resultados dessas pesquisas destacam que esportistas experientes séao
capazes de fixar a visdo em aspectos relevantes da modalidade de forma
mais eficiente, em comparacao aos esportistas iniciantes. Os esportistas
experientes empregam mais fixagcdes visuais de curta duragdo em
diferentes locais, quando comparados aos esportistas iniciantes. Desta
forma, esportistas experientes retiram mais informacdes do ambiente por
dirigir a visdo central para mais locais relevantes no contexto da
modalidade.

Em relacdo a percepcao periférica, esta tem sido foco de estudos
principalmente nos esportes coletivos (ANDO; KIDA; ODA, 2001;
ZWIERKO, 2007; RYU et al., 2013). Os resultados desses estudos indicam
gue esportistas com desempenho superior apresentam melhores niveis de
percepcao periférica quando comparados aos esportistas de desempenho
inferior ou ndo praticantes da modalidade. De forma geral, esportistas com
melhor desempenho apresentam, principalmente, menor tempo de reacao
a estimulos periféricos quando comparados aos demais, implicando em
respostas mais qualificadas a estimulos externos ao campo de visédo
central. Assim, devido as caracteristicas especificas da percepcéo
periférica (e.g. deteccdo de movimentos de forma mais abrangente) e sua
importancia nos esportes coletivos, este estudo focara neste tipo de

percepcao.
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No ambito do futebol, estudos sobre a percepcdo periférica
objetivaram investigar as diferencas nessa variavel entre jogadores de
desempenho superior e inferior, e mesmo entre praticantes e nhao
praticantes da modalidade. Em um estudo com jogadores de futebol
adultos, Helsen e Starkes (1999) investigaram as diferencas na percepc¢ao
periférica entre jogadores considerados experientes e novatos. Os
resultados dessa pesquisa ndo mostraram diferencas significativas entre
0s jogadores em relacdo as medidas de percepcédo periférica. JA& em um
estudo com jogadores universitarios, Ando, Kida e Oda (2001) investigaram
as diferencas na percepcado periférica entre jogadores de futebol e ndo
praticantes. Os autores verificaram que na periferia do campo de viséo,
jogadores de futebol apresentaram menor tempo de reacao pré-motor (i.e.
tempo entre a apresentacao de um estimulo e o inicio de uma resposta) em
relacdo aos néo praticantes da modalidade.

O estudo da percepcéo periférica tem recebido destaque também
no processo de formacdo. Em estudo com jogadores de futebol de diversas
categorias, Ward e Williams (2003) investigaram a relacdo entre a
percepcao periférica e o nivel competitivo desses jogadores. Os resultados
indicaram que jogadores das categorias Sub-11 e Sub-13 que disputavam
competicdes em niveis superiores responderam aos estimulos periféricos
de maneira mais rapida quando comparados aos Sseus pares que
disputavam competices em niveis inferiores.

Mais recentemente, Baldkova, Boschek e Skalikova (2015)
investigaram a relacao entre a percepcao periférica e o desempenho de
jovens jogadores de futebol. Nesse estudo, os jogadores foram divididos
em relacdo ao desempenho através de um questionario com diferentes
indicadores de performance no futebol. Os resultados indicaram que a
percepcdo periférica ndo apresenta relacdo com o desempenho dos
jogadores. Por outro lado, em outro estudo no processo de formacéo,
Gongalves (2014) comparou o0s niveis de percepcao periférica entre
jogadores de futebol com desempenhos distintos. Nesse estudo, 0s
jogadores foram categorizados entre melhor e pior desempenho de acordo

com uma tarefa tética no futebol. Os resultados dessa pesquisa indicaram
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gue jogadores de melhor desempenho apresentam melhores niveis de
percepcao periférica.

Desse modo, a investigacao da percepcao periférica tem crescido
nas ultimas décadas devido ao interesse de pesquisadores em verificar
como essa variavel exerce efeito sobre o desempenho de jogadores de
futebol.

1.2.2. Atencao

Segundo Sternberg (2010, p. 107), “Atencéo é o meio pelo qual se
processa ativamente uma quantidade limitada de informag&o a partir da
enorme quantidade de informacdo disponivel [...]". Partindo disso,
individuos sao confrontados a todo momento com diversas informacg6es do
ambiente, sendo a atencéo a responsavel por “filtrar” os diversos estimulos
existentes, selecionando aqueles considerados relevantes e evitando os
irrelevantes (ABERNETHY, 1987). Dessa forma, a atencdo esta
relacionada aos mecanismos de selecdo de informacédo, que dependem
sobretudo dos niveis de conhecimento e da experiéncia na realizacdo de
tarefas (NEUMANN, 1987; POSNER, 1995; WILLIAMS; DAVIDS, 1998).

Semelhante ao que ocorre na percep¢ao, a visdo tem um papel
fundamental na atencdo (WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS, 1999). A
atencdo visual participa diretamente na escolha dos estimulos visuais
percebidos que terédo a intensidade e o direcionamento dos esforgos para
realizacdo (SCHACK; HACKFORT, 2007; SAMULSKI, 2009). Assim, a
literatura destaca a atencao visual como uma das habilidades essenciais
para o alto desempenho de esportistas (MORA; ZARCO; BLANCA, 2001;
FORD; HODGES; WILLIAMS, 2005; ABERNETHY et al., 2007).

Aparentemente, 0s mecanismos neurais envolvidos no processo de
atencdo visual sdo semelhantes aos mecanismos de outros tipos de
atencao (e.g. atencdo auditiva). Caso a atencdo de uma pessoa seja
voltada a uma determinada localizacao espacial, ocorre uma reposta neural
distinta no cortex correspondente, neste caso, 0 cortex visual. Essa
resposta, por sua vez, esta relacionada ao momento em que os estimulos

se tornam conscientes para os individuos (ANDERSON, 2004). Portanto,
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em situacdes complexas como é o caso do futebol, a velocidade com que
0os estimulos se tornam conscientes pode influenciar a focalizacdo da
atencdo (ANDERSON, 2004; BUSCHMAN; MILLER, 2007).

A respeito dos sistemas de funcionamento que envolvem a
consciéncia, a atencdo ndo ocorre em uma area especifica, mas sim a partir
da interacdo de determinadas areas do cérebro (COHEN et al., 1994;
FARAH, 1994; POSNER; DEHAENE, 1994; TREUE; MAUNSELL, 1996).
Essas interacfes sugerem que nhao existem areas especializadas
responsaveis apenas pela atencdo. Sobre isso, existem dois diferentes
sistemas de atencdo que ocorrem no cérebro interagindo entre si: i) sistema
de atencao anterior no lobo frontal e, ii) sistema de atencdo posterior no
lobo parietal (POSNER, 1995).

O sistema de atencao anterior no lobo frontal € ativado durante
tarefas que requerem consciéncia para a a¢do. J4 o sistema de atencéo
posterior no lobo parietal, que envolve o lobo parietal do cortex, uma porcéo
do tdlamo e algumas areas do mesencéfalo relacionadas ao movimento
dos olhos, é ativado durante tarefas envolvendo atencéo visual-espacial
(STERNBERG, 2010). Assim, a interacdo desses dois sistemas esta
envolvida na regulacdo da ativacdo de areas corticais relevantes para
tarefas especificas (POSNER; DEHAENE, 1994; STERNBERG, 2010).

Um dos indicios de que o0s processos de atencdo ocorrem através
da interacdo entre estas areas do cérebro vieram com a pesquisa de Van
Voorhis e Hillyard (1977). Os autores verificaram diferencas no tempo de
ativacao neural quando homens e mulheres dirigiam o foco de atencédo para
locais especificos. Através da utilizacao de eletrodos no couro cabeludo, os
autores identificaram as atividades cerebrais que ocorriam no momento em
que o foco de atencao era voltado para determinado objeto. Esse estudo
contribuiu para o avanc¢o na identificacdo ndo apenas das areas ativadas,
mas também a velocidade com que ocorreram 0S processos atencionais
durante a execucao de tarefas. Desse modo, individuos que direcionam o
foco de atencdo com mais velocidade sdo aqueles que irdo extrair as
informagdes do ambiente mais rapidamente (NIDEFFER, 1986).

A partir da importancia de se investigar a atengdo, pesquisas sobre

a tematica vém sendo realizadas no contexto esportivo (SCHUCKER et al.,
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2009; BEILOCK; GRAY, 2012; HUTTERMANN; MEMMERT; SIMONS,
2014). Essas pesquisas destacam que esportistas com elevado
desempenho sao caracterizados por possuirem niveis superiores de
atencdo. Segundo essas pesquisas, 0s elevados niveis de atencéo desses
esportistas estao relacionados aos melhores niveis de conhecimento, uma
vez que a atencdo € voltada para fatores que sao realmente relevantes no
contexto da modalidade.

Para o futebol, a atencdo tem sido utilizada nas pesquisas que
diferenciam os jogadores com niveis de desempenho distintos. Em um
estudo com jogadores adultos considerados mais e menos experientes,
Williams e Davids (1998) verificaram a relacdo entre os niveis de atencao
e o desempenho desses jogadores na utilizacdo de estratégias de busca
visual. Os autores verificaram que o0s jogadores mais experientes
apresentavam melhores niveis de atencado em comparagdo aos jogadores
menos experientes. Além disso, 0s jogadores mais experientes e atentos
apresentavam melhores estratégias de busca visual em situacfes de jogo
“1vs. 17 e “3vs. 3", quando comparados aos jogadores menos experientes.
Segundo os autores, os jogadores mais atentos distinguiram-se por serem
capazes de retirar mais informacdes do posicionamento dos adversarios,
dos companheiros e dos espacos vazios no campo de jogo.

Em outro estudo com jogadores adultos, Ford, Hodges e Williams
(2005) investigaram a influéncia da atencdo sobre a execucgdo de
habilidades relacionadas ao jogo de futebol, de jogadores que competiam
em diferentes niveis. Utilizando uma tarefa de drible no futebol, os autores
verificaram que a partir do momento em que a atencdo dos jogadores era
dirigida intencionalmente a aspectos relacionados a gestos técnicos (e.qg.
bracos, pés), ocorria uma queda no desempenho desses jogadores.
Segundo os resultados apresentados pelos autores, os jogadores que
competiam em niveis inferiores eram mais propensos a dirigir o foco
atencional para aspectos irrelevantes do jogo em comparacao aos seus
pares que competiam em niveis superiores. Em estudo semelhante, Carr,
Etnier e Fisher (2013) verificaram a influéncia da atencéo sobre a execucao
da cobranca de pénalti em jogadores no processo de formacdo com

diferentes niveis de experiéncia no futebol. Os resultados dessa pesquisa
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indicaram que o desempenho dos jogadores na cobranca de pénalti sofria
uma queda, principalmente devido a atencdo dos jogadores a aspectos
irrelevantes nos momentos iniciais da execucdo do gesto. Segundo o0s
autores, essa queda fica mais evidente em jogadores que possuem pouca
experiéncia no futebol, uma vez que nesses jogadores a atencao é dirigida
para fatores que nao contribuem para a execugao efetiva da cobranca de
pénalti.

Em um estudo com jogadores no inicio do processo de formacao,
Verburgh e colaboradores (2014) investigaram as diferencas dos niveis de
atencao entre jogadores considerados mais e menos talentosos no futebol.
Os resultados dessa pesquisa indicaram que os jogadores considerados
mais talentosos apresentaram melhores niveis de atencdo quando
comparados aos jogadores considerados menos talentosos. Segundo os
autores, os jogadores mais talentosos possuem como caracteristica uma
maior prontidao para as acdes que sao requeridas no futebol, respondendo
de forma mais rapida aos estimulos visuais relevantes.

A partir dos estudos destacados, a atencdo se mostra uma
habilidade perceptivo-cognitiva importante para o desempenho de
jogadores de futebol. Devido aos diversos estimulos presentes no futebol,
a atencao permite que as informacdes relevantes sejam processadas de
forma ativa e que as distracbes presentes no jogo sejam ignoradas
(POSNER; DEHAENE, 1994; STERNBERG, 2010; GARGANTA et al.,
2013).

2. Tatica

No futebol, inimeras acdes de cooperacdo e oposicao entre 0s
jogadores estdo presentes em uma partida, sendo a componente tatica
considerada como o principal aspecto para o0 sucesso dessas acdes
(GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; GARGANTA, 1997). Segundo Teoldo,
Oliveira e Garganta (2015, p. 26), “[...] o conceito de tatica pode ser
concebido como a gestao (posicionamento e deslocamento/movimentacao)
do espaco de jogo pelos jogadores e pelas equipes.”. Assim, devido as

inUmeras situacdes complexas existentes no futebol, a tatica permitira que
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0s jogadores e equipes se organizem de acordo com as diferentes
exigéncias impostas durante as partidas (GARGANTA; PINTO, 1994;
OLIVEIRA, 2004).

Nesse sentido, pesquisas envolvendo a tatica vém sendo realizadas
com o intuito de identificar seu efeito sobre indicadores relevantes para o
alto desempenho. Indicadores técnicos de performance (HUGHES;
FRANKS, 2005), expertise (MEMMERT; ROTH, 2007), periodos de
nascimento (TEOLDO et al., 2010) e processos cognitivos (GONZAGA et
al., 2014) vém sendo relacionados as capacidades taticas de jogadores e
equipes. O intuito dessas investigacdes é identificar variaveis que estdo
relacionadas ao desenvolvimento das capacidades taticas no processo de
ensino e treino do futebol. Assim, no processo de aprendizagem, o elevado
conhecimento tatico dos jogadores se torna essencial para o sucesso das
acdes individuais e coletivas no jogo (MCPHERSON, 1994; GREHAIGNE;
BOUTHIER; DAVID, 1997).

O conhecimento tético € descrito na literatura sob duas formas: o
conhecimento tatico processual e o conhecimento tético declarativo. O
conhecimento tético processual e declarativo, segundo Cohen e Squire
(1980, p. 209), referem-se, respectivamente, “[...] ao saber como e ao saber
0 qué [...]". Ou seja, o conhecimento tatico processual relaciona-se a
capacidade do jogador em realizar determinada deciséo tatica, enquanto o
conhecimento tatico declarativo relaciona-se a capacidade do jogador em
declarar determinada deciséo tatica (ANDERSON, 1983; MCPHERSON,
1994). Assim, para uma melhor gestdo do espac¢o de jogo, 0s jogadores
devem possuir niveis adequados de conhecimento téatico.

Nos ultimos anos, a literatura sobre o futebol tem destacado que os
niveis de conhecimento tatico dos jogadores estdo positivamente
relacionados a cognicdo (VAEYENS et al., 2010; ROCA, 2011; CARDOSO,
2014). De modo geral, os estudos sobre o tema indicam que para que 0S
jogadores adquiram conhecimento sobre 0s aspectos taticos que envolvem
0 jogo, suas habilidades perceptivo-cognitivas devem ser apuradas. Com
isso, as agOes taticas realizadas pelos jogadores serdo subsidiadas por

diversas habilidades perceptivo-cognitivas, implicando em tomadas de
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decisdo mais apropriadas para as situacoes de jogo (GARGANTA et al.,
2013; WILLIAMS; FORD, 2013).

Como forma de conhecer as respostas dos jogadores ao lidar com
situacbes de jogo, a literatura envolvendo a componente tatica tem
proposto a utilizacdo de sistemas de avaliagdo que reproduzam situacoes
reais do futebol, principalmente aqueles que empregam jogos reduzidos
(GARGANTA, 1997; TEOLDO et al., 2011). A utilizacédo de jogos reduzidos
justifica-se pelo maior niumero de acdes que o avaliado realizara no jogo,
atribuindo uma maior quantidade de observacdes em menor tempo
(GRECO, 1998). Dessa forma, a partir de situagdes reais da modalidade, o
conhecimento tatico (sobretudo o conhecimento tatico processual) pode ser
estudado a partir da observacdo dos comportamentos taticos realizados

pelos jogadores.

2.1. Eficiéncia do Comportamento Tatico

O comportamento tatico pode ser compreendido como uma série de
respostas realizadas pelo jogador com o proposito de lidar com as
situacbes de jogo (BOULOGNE, 1972). Desse modo, a eficiéncia na
realizacdo desse comportamento € utilizada para descrever a performance
individual de jogadores quanto a gestao do espaco de jogo, sendo descrita
através da eficiéncia do comportamento tatico. A eficiéncia do
comportamento tatico esté relacionada a qualidade na execucéo de acdes
taticas no jogo por parte do jogador (BOULOGNE, 1972; MESQUITA,
1998). Assim, para que os jogadores respondam de forma precisa as
exigéncias da partida, estes devem ser eficientes no cumprimento dos
principios taticos do jogo (BAYER, 1994; GARGANTA, 1997).

No futebol, estudos envolvendo a eficiéncia do comportamento tatico
tém destacado a importancia dessa variavel para o desempenho de
jogadores e equipes. Em um estudo com jogadores no processo de
formacdo, Teoldo e colaboradores (2010) investigaram as associacdes
entre a eficiéncia do comportamento tatico e o desempenho tatico de
jogadores participantes de um jogo reduzido. Os resultados dessa pesquisa

indicaram que o desempenho tatico elevado dos jogadores estavam
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associados a execucao eficiente dos principios taticos fundamentais do
jogo.

Em outro estudo com jovens jogadores de futebol, Américo e
colaboradores (2016) compararam a eficiéncia do comportamento tatico
entre jogadores de diferentes categorias de formacédo. Os resultados dessa
pesquisa indicaram que com excecdo da categoria sub-15, a eficiéncia do
comportamento tatico de jogadores em categorias mais avancadas foi
maior em comparacao aos jogadores pertencentes as categorias iniciais.
Desse modo, a medida que os jogadores avancam no processo de
formacéo, estes apresentam maior eficiéncia ao realizar as acgdes taticas
no jogo.

No que diz respeito a tatica e cogni¢cdo, Gonzaga e colaboradores
(2014) investigaram a influéncia da tomada de decisdo afetiva sobre a
eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol da categoria
sub-15. Os resultados dessa pesquisa indicaram que jogadores que
possuiam maior eficiéncia do comportamento tatico também apresentaram
melhores resultados no teste de tomada de decisédo afetiva.
Especificamente, os jogadores com melhor desempenho no teste de
tomada de decisdo afetiva apresentaram maior eficiéncia do
comportamento tatico para as fases defensiva e de jogo.

A partir do crescente nimero de publicacdes sobre a eficiéncia do
comportamento tético, esta variavel afigura-se pertinente para a avaliacdo
do desempenho de jogadores de futebol. Assim, jogadores com melhor
desempenho em relacdo a eficiéncia do comportamento tatico estdo mais
aptos a solucionar os inumeros problemas existentes no jogo (GARGANTA,
1997; GREHAIGNE; GODBOUT; ZERAI, 2011).

3. Treino para Jovens

No futebol, diversos sao os fatores que contribuem para que
jogadores apresentem desempenho superior. Dentre esses fatores, o treino
assume um papel cada vez mais relevante, nomeadamente no que refere
a influéncia decisiva que exerce sobre a formacdo dos jogadores e a

preparacao destes para lidarem com competicbes (GARGANTA et al.,
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2013). Segundo Garganta e Cunha e Silva (2000), os jogadores de futebol
percebem o jogo e suas configuragdes em funcao de aquisigdes anteriores
e do estado presente. Dessa forma, o treino serve como um meio para que
jogadores possam adquirir conhecimento especifico do jogo e utiliza-lo de
modo a tomarem as melhores decisdes (OLIVEIRA, 2004; GREHAIGNE;
WALLIAN; GODBOUT, 2005; FORD et al., 2009).

A partir disso, estudos no futebol destacaram a importancia do treino
para que jogadores adquiram habilidades ao longo do processo de
formacao (WARD; WILLIAMS, 2003; DIAZ DEL CAMPO et al., 2011). Os
resultados desses estudos indicam que jogadores que recebem
treinamentos qualificados estdo mais susceptiveis a desenvolver
competéncias para o entendimento do jogo, principalmente no que refere
as habilidades perceptivo-cognitivas e taticas. Com isso, a ideia de que as
habilidades perceptivo-cognitivas e taticas sdo inatas é substituida pela
ideia de que o treino € o agente principal na aquisicdo e desenvolvimento
dessas habilidades (WILLIAMS et al., 2012; GARGANTA et al., 2013).

Com o aumento do nimero de pesquisas recentes no processo de
formacdao, jovens jogadores tém recebido destaque ao servirem de foco em
pesquisas que verificam como diferentes habilidades estéo relacionadas ao
jogo (e.g. habilidades perceptivo-cognitivas e taticas) (CARR; ETNIER;
FISHER, 2013; GONZAGA et al.,, 2014; VERBURGH et al.,, 2014). O
interesse desses estudos pauta-se na premissa de que jogadores no inicio
da formacdo encontram-se na fase latente de aprendizado e
desenvolvimento dos aspectos cognitivos e motores (DYSON; GRIFFIN;
HASTIE, 2004). Assim, jogadores que tém acesso a treinamentos
qualificados no inicio de sua formacao estdo mais propensos a entender a
logica do jogo e apresentarem melhor desempenho nas etapas
subsequentes do processo formativo (WILLIAMS; REILLY, 2000).

Contudo, apesar dos treinos muitas vezes serem associados a
praticas estruturadas do jogo, a literatura indica que existem outras formas
para que os jogadores adquiram habilidades relacionadas ao futebol. Essas
diferentes formas de aquisicdo sao dependentes principalmente da fase de
desenvolvimento do jogador no processo de formacdo. Sobre isso, Cété

(1999) propde trés fases de desenvolvimento de esportistas na formacéo,
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onde a estrutura do treino é modificada em fun¢éo da idade dos jogadores.
Baseado nos trabalhos de Bloom (1985) e Ericsson, Krampe e Tesch-
Romer (1993), Coté classifica a formacgao dos esportistas em trés fases: i)
anos de diversificacdo, ii) anos de especializacdo e iii) anos de
investimento. Nessas fases, 0os jogadores se desenvolvem através de
treinos especificos, que sdo alterados a medida que avangam no processo
de formacdo (COTE; BAKER; ABERNETHY, 2003; COTE; LIDOR;
HACKFORT, 2009).

Segundo C6té (1999), nos anos de diversificacdo, que
compreendem as idades entre 6 e 12 anos, 0s pais sdo responsaveis pela
iniciacdo esportiva das criancas. Nessa fase, 0s pais oferecem
oportunidades para as crianc¢as se divertirem, sendo caracteristica a pratica
de diversos esportes de forma ludica e de atividades extracurriculares como
0S jogos e brincadeiras. Ja nos anos de especializagdo, que compreendem
as idades entre 13 e 15 anos, 0s jogadores passam a ter uma reducéo de
atividades extracurriculares e um aumento do compromisso para a pratica
do futebol. Nessa fase, os jogadores participam de préaticas estruturadas do
futebol, sendo esta uma fase com alto desenvolvimento de diversas
capacidades especificas do jogo, tais como as capacidades taticas,
técnicas, fisicas e psicoldgicas (COTE, 1999; DYSON; GRIFFIN; HASTIE,
2004). Finalmente, nos anos de investimento, que compreendem as idades
a partir de 16 anos, os jogadores estdo comprometidos a alcancar um alto
nivel no futebol. Nessa fase, espera-se que os jogadores possuam grande
guantidade de pratica formal no futebol, de forma que praticas de outras
atividades e modalidades para além do futebol ndo sejam realizadas.

A partir das fases de desenvolvimento dos jogadores apresentadas,
destaca-se que o treino pode ser realizado em diversos momentos da vida
dos jogadores. Nesse sentido, jogadores que possuem condi¢cdes similares
de treinamento e de tempo de praticas estruturadas no futebol podem
apresentar habilidades de formas distintas, uma vez que outros fatores
podem interferir no desenvolvimento do jogador, como por exemplo,
atividades fora do contexto do futebol. Assim, o aprimoramento das
habilidades do jogo, como as habilidades perceptivo-cognitivas e taticas,

pode ser realizado atravées da qualificagdo dos treinamentos nas
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respectivas etapas de formacdo dos jogadores (FORD et al., 2009;
WILLIAMS et al., 2012; GARGANTA et al., 2013).
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ARTIGO 1

TITULO: A percepcéo periférica como fator discriminante da eficiéncia do

comportamento tatico de jovens jogadores de futebol.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar se h& diferencas na percepcéo
periférica de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens
jogadores de futebol. A amostra foi composta por 80 jogadores de futebol
do sexo masculino (média de idade: 13,90 + 1,08 anos) de clubes
brasileiros. Para avaliar a percepc¢ao periférica dos jogadores foi utilizado o
teste de percepcéao periférica contido no Sistema de Testes de Viena. Para
avaliar a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores foi utilizado o
Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol. Os jogadores avaliados foram
divididos em grupos menos e mais eficientes taticamente, tendo sido esses
grupos comparados quanto a percepcdo periférica. Os resultados
demonstraram que os jogadores mais eficientes taticamente apresentaram
melhores niveis de percepcédo periférica no que refere as medidas de
campo visual (p = 0,029; r = 0,345), tempo de reacao (p = 0,010; r = 0,400)
e desvio do tracking (p = 0,011; r = 0,399) em comparacéo aos jogadores
menos eficientes taticamente. Dessa forma, conclui-se que héa diferencas
na percepcao periférica de acordo com a eficiéncia do comportamento
tatico de jovens jogadores de futebol.

Palavras-chave: Futebol, Percepcdo Periférica, Tatica, Eficiéncia do

Comportamento Tatico, Jovens Jogadores.
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PAPER 1

TITLE: Peripheral perception as discriminant factor of tactical behavior

efficiency of youth soccer players.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify whether there are differences in the
peripheral perception according to the tactical behavior efficiency of youth
soccer players. The sample comprised 80 male soccer players (mean age:
13.90 + 1.08 years) from Brazilian soccer clubs. The peripheral perception
test included in the Vienna Test System was used to assess players’
peripheral perception. The System of Tactical Assessment in Soccer was
used to assess players’ tactical behavior efficiency. The soccer players
evaluated were categorized as less and more tactically efficient, and these
groups were compared with regard to their peripheral perception. The
results showed that the tactically more efficient players displayed higher
levels of peripheral perception with respect to measures of visual field (p =
0.029; r = 0.345), reaction time (p = 0.010; r = 0.400), and tracking deviation
(p = 0.011; r = 0.399), in comparison to the tactically less efficient ones.
Thus, it is concluded that there are differences in the peripheral perception
according to tactical behavior efficiency of youth soccer players.

Keywords: Soccer, Peripheral Perception, Tactics, Tactical Behavior
Efficiency, Youth Soccer Players.
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INTRODUCAO

No futebol, diversos estudos buscam compreender como a
percepcdo se relaciona ao desempenho de jogadores (HELSEN;
STARKES, 1999; NORTH et al, 2009; BALAKOVA; BOSCHEK;
SKALIKOVA, 2015). De acordo com Friedenberg e Silverman (2006), a
percepcdo pode ser definida como o processo pelo qual os jogadores
reanem e interpretam informacdes do mundo exterior através dos sentidos.
Dessa forma, a literatura indica que jogadores de melhor desempenho séo
caracterizados por altos niveis perceptivos, principalmente no que refere
aos estimulos visuais que ocorrem no jogo (WILLIAMS; DAVIDS;
WILLIAMS, 1999; WARD; ERICSSON; WILLIAMS, 2013).

Com base nisso, a percepcéo visual no futebol é investigada a partir
da percepcao central e da periférica (ANDO; KIDA; ODA, 2001). A
percepcao central caracteriza-se por uma maior resolucéo de imagens e
menor amplitude das informacfes captadas pelos jogadores, enquanto a
percepcao periférica caracteriza-se por uma menor resolucao de imagens,
pouca percepcao de cores e maior sensibilidade a luz e ao movimento
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008; STERNBERG, 2010). Assim,
estudos que avaliam o desempenho de jogadores de futebol tém
considerado o desenvolvimento da percepgdo periférica como fator
preponderante para que jogadores respondam de forma rapida e precisa
aos estimulos visuais existentes em todo campo de visdo (WARD;
WILLIAMS, 2003; VANTTINEN et al., 2010).

De modo geral, os estudos a respeito da percepcao periférica no
futebol destacam que jogadores com maior experiéncia em praticas formais
percebem de melhor forma as informagdes ambientais quando comparados
aos seus pares com menor experiéncia (HELSEN; STARKES, 1999;
ANDO; KIDA; ODA, 2001). Além disso, outros estudos destacam que
jogadores que participam de competices em niveis superiores respondem
aos estimulos periféricos existentes de forma mais rapida e eficaz em
comparacao aos jogadores que participam de competicbes em niveis
inferiores (WARD; WILLIAMS, 2003; VANTTINEN et al., 2010). Desse

modo, para que os jogadores consigam lidar com a complexidade e
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dindmica do futebol, estes devem ser capazes de captar, selecionar e
interpretar os diversos estimulos periféricos existentes durante uma partida
(ROCA et al., 2013).

No que refere a complexidade e dinamica existentes no jogo de
futebol, a tatica vem recebendo destaque como umas das dimensfes
essenciais para compreender como os jogadores lidam com os problemas
advindos do jogo (GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; TEOLDO; OLIVEIRA;
GARGANTA, 2015). Desse modo, jogadores com melhor desempenho no
futebol sdo caracterizados por apresentarem alta eficiéncia na execucao
dos comportamentos taticos necessarios a gestdo do espac¢o de jogo
(TEOLDO et al., 2010). Assim, a eficiéncia do comportamento tatico esta
relacionada a qualidade na execucado de a¢des taticas por parte do jogador,
representando a performance individual do atleta no desempenho das
diferentes exigéncias taticas proporcionadas pelo jogo (BOULOGNE, 1972;
MESQUITA, 1998). Dessa forma, para apresentar respostas apropriadas,
0s jogadores devem utilizar a percepc¢ao periférica de forma a subsidiarem
as diferentes respostas efetuadas, sobretudo aquelas relacionadas a
componente tética do jogo (STERNBERG, 2010; GARGANTA et al., 2013).

Especificamente, os estudos envolvendo a percepcéao periférica tém
destacado a importancia desta varidvel para que jogadores possam
alcancar desempenho superior no futebol. Como exemplo, Ando, Kida e
Oda (2001) investigaram as diferencas na percepcao periférica entre
jogadores de futebol e ndo praticantes. Os resultados indicaram que o0s
participantes que possuiam experiéncia no futebol responderam de forma
mais rapida aos estimulos periféricos em comparacdo aos participantes
que ndo possuiam experiéncia no futebol. Ja Ward e Williams (2003)
encontraram resultados semelhantes ao identificarem que jogadores de
futebol das categorias Sub-11 e Sub-13 que disputavam competicdes em
niveis superiores responderam aos estimulos periféricos de maneira mais
rapida e precisa quando comparados aos seus pares que disputavam
competicdes em niveis inferiores.

Assim, a partir do numero crescente de publicagBes a respeito da
percepcao periférica no futebol, esta habilidade parece diferenciar os

jogadores mais experientes e que competem em niveis superiores no
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futebol. Nesse sentido, as pesquisas sobre o tema contribuem para o
avanco na identificacdo da percepcdo periférica como uma variavel
importante para o desempenho de jogadores. Porém, esses estudos néo
verificaram se ha diferencas na percepc¢ao periférica de jovens jogadores
com tempo de pratica formal e niveis competitivos semelhantes,
principalmente ao considerar a eficiéncia do comportamento tatico como
critério de desempenho desses jogadores. Dessa forma, a investigacao da
percepcao periférica a partir da avaliacdo da eficiéncia do comportamento
tatico pretende servir de suporte para deteccdo de diferencas dessa
variavel em um grupo de jogadores em condi¢des similares de treinamento.
Além disso, o estudo pretende fornecer informacfes sobre como a
percepcao periférica esta relacionada a eficiéncia do comportamento tatico
de jovens jogadores de futebol.

Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar se ha diferencas na
percepcao periférica de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico

de jovens jogadores de futebol.

METODOS
Amostra

A amostra foi composta por 80 jogadores de futebol do sexo
masculino (média de idade: 13,90 + 1,08 anos) de clubes brasileiros. Como
critério de selecdo da amostra, os jogadores deveriam participar de
treinamentos regulares (no minimo trés sessbes semanais), além de

participarem de campeonatos de futebol em nivel regional.
Procedimentos Eticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (CEPH/2015, n°
933.270, CAAE: 38977614.9.0000.5153), e atende as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude (CNS 466/2012) e pelo
Tratado de Etica de Helsinque (2008). Para a participacdo na pesquisa, foi
utilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os

responsaveis pelos clubes e jogadores foram contatados previamente,
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recebiam informagbes sobre o procedimento da pesquisa e,
posteriormente, assinavam o TCLE, se optassem por participar do estudo.
ApOs a autorizacao prévia dos responsaveis e dos jogadores, teve inicio a
coleta de dados, sendo que a desisténcia de participacdo na pesquisa

poderia ser feita a qualquer momento.
Instrumentos de Coleta de Dados
Avaliacao da percepcdao periférica

O teste de percepcdao periférica (PP) contido no Sistema de Testes
de Viena foi utilizado para avaliar a percepgdo periférica dos jogadores
(SCHUHFRIED; PRIELER; BAUER, 2011). O Sistema de Testes de Viena
€ um sistema computadorizado, sendo composto pelos seguintes
dispositivos: Monitor, CPU de computador, painel periférico, painel de
respostas, canetas de luz e pedais. Esse sistema foi desenvolvido para
avaliar de forma objetiva dimensdes de inteligéncia, habilidades perceptivo-
cognitivas e aspectos de personalidade e lideranca (HACKFORT;
KILGALLEN; HAO, 2009).

Avaliacao da eficiéncia do comportamento tatico

O Sistema de Avaliacao Tatica no Futebol (FUT-SAT) (TEOLDO et
al., 2011) foi utilizado para avaliar a eficiéncia do comportamento tatico dos
jogadores. Esse sistema permite avaliar as acdes taticas com base em dez
principios taticos fundamentais de jogo, sendo cinco para a fase ofensiva:
i) penetracdo; ii) cobertura ofensiva; iii) mobilidade; iv) espaco; v) unidade
ofensiva, e cinco para a fase defensiva: i) contencédo; ii) cobertura

defensiva,; iii) equilibrio; iv) concentracéo; v) unidade defensiva.
Procedimentos de Coleta de Dados
Avaliacdo da percepcdao periférica

Como forma de avaliar a percepcéo periférica, foi utilizado o teste de
percepcao periférica (PP), versdo S1 (SCHUHFRIED; PRIELER; BAUER,
2011). Em uma sala individual, o jogador deveria sentar-se em frente a uma
tela de computador. A tarefa consistia no jogador perseguir um objeto na

tela enquanto diodos luminosos eram apresentados em um painel
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periférico. No momento em que uma linha completa de diodos surgia no
painel, o jogador deveria responder pressionando um pedal com o pé
dominante o mais rapido possivel. Antes do inicio do teste o jogador
realizava exercicios para aprendizagem da tarefa, sendo a duracao do teste
de aproximadamente 10 minutos. As principais medidas fornecidas pelo
teste sdo: i) campo visual (a soma dos angulos visuais esquerdo e direito,
calculado a partir da tarefa do teste); ii) tempo de reacdo (a mediana do
tempo gasto em segundos para responder aos estimulos periféricos); iii)
namero de reagdes omitidas (numero de vezes em que houve auséncia de
reacao face a um estimulo requerido) e, iv) desvio do tracking (tempo de

desvio em segundos do objeto a ser perseguido na tela).
Avaliacdo da eficiéncia do comportamento tatico

Como forma de avaliar a eficiéncia do comportamento tatico, foi
realizado o teste de campo do FUT-SAT, o GR+3 vs. 3+GR (goleiro + 3
jogadores vs. 3 jogadores + goleiro), configuragdo com impedimento. A
estrutura do teste consiste em um jogo em campo reduzido (36 metros de
comprimento por 27 metros de largura) onde duas equipes sao divididas
com trés jogadores cada, além dos respectivos goleiros, com coletes
devidamente numerados e, em seguida, sdo orientados a jogar por quatro
minutos seguindo as regras do futebol, inclusive a regra do impedimento.
Antes do inicio da avaliagdo, sdo concedidos 30 segundos para
familiarizacdo dos jogadores com o teste. Como critério de observacao das
acOes taticas foi utilizado o conceito de posse de bola proposto por
Garganta (1997), que determina que uma equipe/jogador estd em posse de
bola a partir da realizacdo de pelo menos um dos seguintes critérios: i)
finalizacao ao gol adverséario; ii) passe bem sucedido e, iii) pelo menos trés
contatos consecutivos na bola.

Para a gravacdo dos jogos utilizou-se uma camera digital SONY
modelo HDR-XR100. Os videos coletados foram transferidos para um
computador portatil modelo HP Pavilion g4, processador Intel Core™ i3,
sendo convertidos para ficheiros “avi” através do programa Format Factory
para Windows®. Para a andlise dos jogos apds a coleta, utilizou-se o

software Soccer Analyser®, sendo o registro dos dados feito em uma
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planilha de Excel 2013 para Windows®. A medida do FUT-SAT utilizada
para descrever a eficiéncia do comportamento tético foi o percentual de
acertos nas acoes taticas realizadas pelos jogadores.

Para controle do tempo de pratica formal e do tempo de participacao
no clube atual, os jogadores responderam a um questionario de
caracterizagdo da amostra do FUT-SAT. Nesse questionario era informado
o tempo em que os jogadores participavam de praticas formais no futebol,
assim como o tempo em que os jogadores participavam de treinamentos

no clube atual.
Andalise dos Dados

Foi utilizada andlise descritiva (média, desvio padrédo, frequéncia e
percentil) para obtencdo de informacdes sobre a amostra. A normalidade
da distribuicéo dos dados foi testada através do teste Kolmogorov-Smirnov.

A amostra foi categorizada em trés grupos de acordo com os valores
obtidos pelos jogadores quanto ao percentual de acerto nas acdes taticas:
baixo, intermediario e alto. O grupo baixo (n=20) incluiu os jogadores que
obtiveram pontuagao <25%; o grupo alto (n=20) incluiu os jogadores que
obtiveram pontuagao 275%. Com o intuito de verificar as diferencas entre
0s grupos verdadeiramente distintos (grupos com baixo e alto desempenho
guanto a eficiéncia do comportamento tatico), o grupo intermediario (cujos
jogadores obtiveram pontuacdo entre >25% e <75%) foi excluido da
analise. Para fins de classificacdo, o grupo baixo foi denominado de “Menos
Eficientes” taticamente, enquanto o grupo alto foi denominado de “Mais
Eficientes” taticamente. Como controle, os grupos menos e mais eficientes
taticamente foram comparados quanto ao tempo de prética deliberada no
futebol e tempo de participacdo no clube atual. Os valores descritivos e
inferenciais dos grupos menos e mais eficientes taticamente s&o

apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Valores descritivos e inferenciais do percentual de acerto nas
acOes taticas, tempo de pratica formal no futebol e do tempo de
participacdo no clube atual dos grupos categorizados de acordo com a
eficiéncia do comportamento tatico

Menos Mais
Eficiéncia do Eficientes Eficientes
Comportamento Tatico
Média DP Média DP p

Percentual de acerto

~ o 71,95 3,20 90,58 1,94 <0,001*
nas acoes taticas

Tempo de pratica formal

no futebol (anos) 4,80 2,58 477 219 0,968

Tempo de participacao

2,02 1,98 2,82 2,18 0,233
no clube atual (anos)

*Diferenca significativa no nivel de p<0,05

Apbs isso, 0s grupos menos e mais eficientes taticamente foram
comparados quanto ao teste de percepcao periférica através do teste t para
amostras independentes. Para verificar o tamanho de efeito entre as

comparacodes foi utilizado o effect size (r de Pearson), calculado a partir da

tZ
"= v dr

onde, r é o valor do effect size, ot € o valor do teste t e df sdo os graus de

formula;

liberdade. Para o tamanho de efeito do r de Pearson, os valores de
referéncia se situam em 0,1, 0,3 e 0,5 para baixo, médio e alto,
respectivamente (COHEN, 1992).

Para os dados do FUT-SAT, foi utilizado o método de teste-reteste
para verificar o coeficiente de confiabilidade das analises realizadas pelos
avaliadores, onde foram utilizados os valores de Kappa de Cohen para
descricdo dos resultados. As andlises de confiabilidade foram realizadas

respeitando um intervalo de trés semanas, a fim de evitar problemas de
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familiaridade com a tarefa (ROBINSON; O'DONOGHUE, 2007). De um total
de 8208 acdes taticas, foram reanalisadas 882 ac¢fes, que representam
10,74% da amostra, valor superior ao de referéncia (10,00%) apontado pela
literatura (TABACHNICK; FIDELL, 2007). Neste procedimento participaram
dois avaliadores e os valores de confiabilidade encontrados situaram-se
entre o minimo 0,818 (ep = 0,054) e o maximo 1,000 (ep = 0,000) para a
confiabilidade intra-avaliador, e entre o0 minimo 0,828 (ep = 0,065) e o
maximo 1,000 (ep = 0,000) para a confiabilidade inter-avaliadores, se
situando entre os valores denominados “quase perfeitos” (0,81 a 1), o que
demonstra alto nivel de concordancia entre os avaliadores (LANDIS;
KOCH, 1977).

Todos os procedimentos estatisticos utilizaram um nivel de
significancia de p<0,05 e foram realizados através do software SPSS

(Statistical Package for the Social Science) para Windows®, verséo 22.0.

RESULTADOS

Na tabela 2 sdo apresentados os valores descritivos e inferenciais
referentes a comparacdo entre 0s grupos menos e mais eficientes

taticamente quanto ao teste de percepcao periférica.
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Tabela 2: Comparacdo dos grupos menos e mais eficientes taticamente no
teste de percepcdo periférica

Eficiéncia do Comportamento Tético

Menos Mais
Eficientes Eficientes

Medidas da Percepcéo Média DP  Média DP p

Periférica
Campo visual (graus) 169,48 17,72 179,66 9,38 0,029*
Tempo de reacao (s) 0,74 0,09 0,66 0,08 0,010*

Numero de reacbes

» 11,65 524 1250 6,23 0,643
omitidas

Desvio do tracking (s) 6,81 1,80 5,60 0,89 0,011*

*Diferenca significativa no nivel de p<0,05

Os resultados mostraram diferencas significativas entre 0os grupos
menos e mais eficientes taticamente (com tamanho de efeito médio entre
as comparacgoes) para as medidas de campo visual [t@s) =-2,270; p = 0,029;
r = 0,345], tempo de reacéo [tss) = 2,693; p = 0,010; r = 0,400] e desvio do
tracking [tss) = 2,684; p = 0,011; r = 0,399]. Para a medida de numero de
reacdes omitidas, diferencas significativas ndo foram encontradas [t@ss) = -
0,467; p = 0,643; r = 0,006].

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar se ha diferencas na percepcao
periférica de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens
jogadores de futebol. Os resultados indicaram que os jogadores mais
eficientes taticamente apresentaram melhores niveis de percepcéo

periférica em comparacdo aos jogadores menos eficientes taticamente.
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Especificamente, os jogadores mais eficientes taticamente apresentaram
melhor desempenho para as medidas de campo visual, tempo de reacéo e
desvio do tracking quando comparados aos jogadores menos eficientes
taticamente.

Esses resultados demonstram que para a realizacdo de
comportamentos taticos eficientes, € preciso que 0s jogadores possuam
habilidade apurada de percepcdo periférica, uma vez que as respostas
dadas no jogo séao realizadas a partir da extracdo de um maior nimero de
informagdes do ambiente (WARD; WILLIAMS, 2003; VANTTINEN et al.,
2010). A partir dessa caracteristica, pode-se compreender que O
desenvolvimento da percepcdo periférica é fundamental para que os
jogadores realizem de forma eficiente os principios taticos fundamentais de
jogo. Assim, ao considerar os principios que séo realizados dentro e fora
do centro de jogo, os jogadores irdo retirar mais informacfes além do
campo de visdo central, como por exemplo, movimentacbes de
companheiros e adversarios, além de espacos vazios no campo de jogo
(TEOLDO et al., 2009; WILLIAMS; FORD, 2013).

Com o propoésito de investigar a percepcédo periférica no futebol,
estudos sobre o tema indicaram que jogadores com maior experiéncia em
praticas formais e que competem em niveis superiores apresentaram
melhores niveis de percepcédo periférica em relacdo aos seus pares com
menor experiéncia e que competem em niveis inferiores (ANDO; KIDA,;
ODA, 2001; WARD; WILLIAMS, 2003; VANTTINEN et al., 2010). A partir
do que foi encontrado neste estudo, essas diferencas também estéo
presentes em jovens jogadores que possuem tempo de pratica formal e
niveis competitivos similares no futebol.

Sobre isso, a literatura indica que jogadores em estagios iniciais de
formacdo no futebol possuem diferentes formas de desenvolver a
percepcao periférica, sendo esta estimulada em outros tipos de praticas no
jogo (COTE, 1999; COTE; BAKER; ABERNETHY, 2003; WARD;
WILLIAMS, 2003). Aléem das praticas formais, jovens jogadores podem
adquirir e desenvolver competéncias para 0 jogo através de praticas
informais realizadas em idades inferiores do processo de formacao (FORD

et al., 2009). Assim, em idades menores, 0s jogadores avaliados no
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presente estudo podem ter tido acesso a atividades que desenvolvessem
a percepcao periférica, seja no futebol ou em outros esportes. Dessa forma,
sugere-se que a percepcao periférica também pode ser desenvolvida fora
do contexto das praticas formais no inicio da formacéao no futebol.

Nesta linha de pensamento, os resultados aqui apresentados
diferem-se dos achados de Baldkova, Boschek e Skalikova (2015) que
verificaram que a percepcdo periférica ndo estava relacionada ao
desempenho de jovens jogadores considerados talentosos no inicio da
formacao no futebol. Segundo os resultados apresentados pelos autores,
0os niveis de percepgdo periféerica ndo se diferiram entre jogadores
considerados talentosos e nao talentosos. Nesse sentido, acredita-se que
as diferencas encontradas entre os achados dos estudos se deram pelo
critério de categorizacdo de desempenho dos jogadores. No presente
estudo, os jogadores de melhor desempenho foram categorizados a partir
de um teste especifico de desempenho no futebol (i.e. teste que permite
mensurar a eficiéncia do comportamento tatico), enquanto Balakova,
Boschek e Skalikovéa (2015) categorizaram os jogadores de acordo com um
questionario sobre talento. A partir disso, a literatura indica que testes que
utilizam situacdes especificas no futebol sdo mais adequados para
categorizar o desempenho de jogadores, uma vez que minimiza a
subjetividade no processo de avaliacdo (MANN et al., 2007; WILLIAMS et
al., 2008).

Adicionalmente, € importante destacar que dentre as medidas
avaliadas no estudo, apenas o numero de reac6es omitidas ndo apresentou
diferencas entre 0os grupos com menor e maior eficiéncia do
comportamento tatico. Esse resultado sugere que apesar de ambos 0s
grupos conseguirem identificar os estimulos periféricos (quantidade), os
jogadores mais eficientes taticamente respondem a esses estimulos de
forma mais rapida (qualidade) quando comparados aos jogadores menos
eficientes taticamente. Dessa forma, acredita-se que a explicacéo para que
isso aconteca se dé pela premissa de que jogadores mais eficientes
taticamente conseguem integrar diversas habilidades perceptivo-cognitivas
ao conhecimento adquirido no futebol, de forma a tornarem possivel

respostas mais rapidas e precisas aos estimulos no jogo (GREHAIGNE;
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WALLIAN; GODBOUT, 2005; CASANOVA et al., 2009; DIAZ DEL CAMPO
et al., 2011).

A partir dos resultados apresentados e discutidos, é possivel
perceber a importancia da percepcao periférica para o desempenho de
jogadores de futebol. Assim como podem ser observadas diferengcas na
percepcao periférica de acordo com a experiéncia em praticas formais e
nivel competitivo de jogadores (ANDO; KIDA; ODA, 2001; WARD;
WILLIAMS, 2003), esta habilidade apresenta variacdes de acordo com a
eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores, considerando que
estes jovens jogadores possuem tempo de prética formal e niveis
competitivos semelhantes. Portanto, apesar dos jogadores avaliados no
estudo possuirem acesso a treinamentos sistematizados equivalentes,
nota-se diferencas existentes entre 0s jogadores na aquisicdo de
habilidades durante os treinos na modalidade, principalmente ao se
considerar o desenvolvimento da percepcao periférica.

Nesse sentido, para futuras pesquisas, recomenda-se que seja
utilizado como controle durante as avaliacdes o histérico de préticas
informais dos jogadores. Dessa forma, pode-se verificar como outros tipos
de praticas poderdo contribuir para o desenvolvimento da percepcao
periférica dos jogadores. Além disso, recomenda-se que o0 estudo da
percepcao periférica relacionada a eficiéncia do comportamento tatico seja
realizado em idades mais avancadas no processo de formacéo, uma vez
gue os jogadores terdo mais tempo de pratica deliberada no futebol e maior
experiéncia em competicoes.

Para a pratica, os resultados desta pesquisa indicam a importancia
dos treinos que desenvolvam a percepc¢ao periférica dos jogadores. Esses
treinos por sua vez, devem estar relacionados a resolucao dos problemas
existentes no futebol, de tal forma que a eficiéncia na realizacdo dos
comportamentos taticos dos jogadores seja exigida para que esses
problemas sejam resolvidos. Assim, a partir do adequado desenvolvimento
da percepcao periférica, os jogadores podem responder de forma rapida e
precisa aos estimulos presentes no jogo.

Em suma, os achados deste estudo indicam que ha diferencas na

percepcao periférica de acordo com a eficiéncia do comportamento de
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jovens jogadores de futebol. Especificamente, os jogadores mais eficientes
taticamente apresentaram niveis superiores de percepcgdo periférica em
comparacdo aos jogadores menos eficientes taticamente. Assim, o
presente estudo contribui para o avanco no conhecimento sobre a
importdncia do desenvolvimento da percepcdo periférica para o
desempenho no futebol, principalmente ao considerar o desempenho dos

jogadores a partir da eficiéncia do comportamento tatico.
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ARTIGO 2

TITULO: A atengdo como fator discriminante da eficiéncia do

comportamento tatico de jovens jogadores de futebol.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar se ha diferencas na atencéo de acordo
com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores de futebol.
A amostra foi composta por 80 jogadores de futebol do sexo masculino
(média de idade: 13,90 + 1,08 anos) de clubes brasileiros. Para avaliar a
atencao dos jogadores foi utilizado o teste cognitivo contido no Sistema de
Testes de Viena. Ja o Sistema de Avaliacao Tatica no Futebol foi utilizado
para avaliar a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores. Os
jogadores avaliados foram divididos em grupos menos e mais eficientes
taticamente, tendo sido esses grupos comparados quanto a atencdo. Foi
verificado que os jogadores mais eficientes taticamente apresentaram
melhores niveis de atencdo no que refere as medidas de total de reacdes
corretas (p = 0,011; r = 0,398) e total de nao reacdes incorretas (p = 0,011;
r = 0,398) em comparacao aos jogadores menos eficientes taticamente. A
partir dos resultados apresentados, conclui-se que ha diferencas na
atencdo de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens
jogadores de futebol.

Palavras-chave: Futebol, Atencdo, Tatica, Eficiéncia do Comportamento

Tatico, Jovens Jogadores.
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PAPER 2

TITLE: Attention as discriminant factor of tactical behavior efficiency of

youth soccer players.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify whether there are differences in the
attention according to tactical behavior efficiency of youth soccer players.
The sample comprised 80 male soccer players (mean age: 13.90 + 1.08
years) from Brazilian soccer clubs. The cognitrone test included in the
Vienna Test System was used to assess players’ attention. The System of
Tactical Assessment in Soccer was used to assess players’ tactical
behavior efficiency. The soccer players evaluated were categorized as less
and more tactically efficient, and these groups were compared with regard
to their attention. It was verified that tactically more efficient soccer players
displayed higher levels of attention regarding measures of total correct
reactions (p = 0.011; r = 0.398), and total incorrect non-reactions (p = 0.011;
r = 0.398) in comparison to the tactically less efficient ones. Based on the
results it is concluded that there are differences in the attention according
to tactical behavior efficiency of youth soccer players.

Keywords: Soccer, Attention, Tactics, Tactical Behavior Efficiency, Youth

Soccer Players.
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INTRODUCAO

A atencdo é uma das habilidades perceptivo-cognitivas mais
estudadas no futebol, pois esta relacionada a praticamente todos os
aspectos da percepcéo, cognicao e acdo (ABERNETHY et al., 2007). De
acordo com Sternberg (2010), a atencgéo é definida como o meio pelo qual
0S jogadores processam ativamente uma quantidade limitada de
informacdes a partir da enorme quantidade de informacdes disponiveis.
Assim, estudos sobre a atencéo no futebol tém indicado que jogadores com
melhor desempenho sé&o aqueles que conseguem estar atentos em meio
aos diversos estimulos presentes no ambiente (WILLIAMS; DAVIDS, 1998;
MORA; ZARCO; BLANCA, 2001; FAUBERT, 2013).

Nesse sentido, devido as diversas informacfes existentes em um
jogo de futebol, altos niveis de atencéo sao requeridos dos jogadores de
forma que as respostas possam ser realizadas com maior eficiéncia
(GARGANTA et al., 2013). Para isso, 0s jogadores mais atentos possuem
a habilidade de selecionar de melhor forma as informacdes para as quais
os esforcos serdo direcionados, ignorando os estimulos considerados
irrelevantes no jogo (FORD; HODGES; WILLIAMS, 2005; CARR; ETNIER;
FISHER, 2013). Essa habilidade por sua vez € subordinada aos niveis de
conhecimento e a experiéncia na realizacado de tarefas especificas do jogo
de futebol (WILLIAMS; DAVIDS, 1998).

Nesta linha de pensamento, os estudos sobre a atencéo no futebol
destacam as diferencas existentes entre jogadores com distintos niveis de
experiéncia em préticas formais (WILLIAMS; DAVIDS, 1998; CARR;
ETNIER; FISHER, 2013) e niveis competitivos (FORD; HODGES;
WILLIAMS, 2005; FAUBERT, 2013; VERBURGH et al.,, 2014). Os
resultados dessas pesquisas indicam que o0s jogadores com maior
experiéncia em praticas formais e que competem em niveis superiores sao
mais atentos quando comparados aos seus pares menos experientes e que
competem em niveis inferiores. Dessa forma, é possivel postular que os
niveis de atencdo estdo positivamente relacionados as respostas

gualificadas que sao dadas no jogo de futebol.
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Com o crescente interesse em identificar quais respostas estao
associadas ao desempenho de jogadores de futebol, variaveis
relacionadas a componente tatica tém sido objeto de interesse de cientistas
do esporte. As pesquisas sobre o tema indicam que os jogadores de
desempenho superior no futebol apresentam alta eficiéncia na realizagao
de comportamentos taticos (TEOLDO et al., 2010; GONZAGA et al., 2014).
Segundo essas pesquisas, esses jogadores gerem de melhor forma o
espaco de jogo por conseguirem integrar de maneira superior oS processos
cognitivos nas respostas apresentadas. A eficiéncia do comportamento
tatico esta relacionada a qualidade na execucédo de ac¢les téticas no jogo
por parte do jogador (BOULOGNE, 1972; MESQUITA, 1998). Assim,
jogadores mais eficientes taticamente conseguem lidar de melhor forma
com os problemas de ordem téatica apresentados no jogo (TEOLDO et al.,
2009; GARGANTA et al., 2013).

As investigacdes sobre a atencao no futebol utilizam-se de situaces
recorrentes em uma partida para verificar como a habilidade atencional
pode contribuir para o desempenho no jogo. Por exemplo, Williams e
Davids (1998) observaram que jogadores mais experientes possuiam
melhores niveis de atencdo em comparacdo aos jogadores menos
experientes. Esses jogadores mais atentos apresentaram melhor
desempenho em situagdes de jogo “1 vs. 1”7 e “3 vs. 37, extraindo mais
informacdes do posicionamento dos adversarios, companheiros e espagos
vazios no campo de jogo. J4 em estudo de Faubert (2013), verificou-se que
jogadores que participavam de competicbes de alto nivel possuiam
melhores niveis de atencdo quando comparados aos jogadores que
disputavam competicdes de baixo nivel. Os jogadores que competiam em
alto nivel eram mais r4pidos e precisos em lidar com cenas visuais
complexas e dindmicas em relacdo aos demais jogadores.

Assim, com o crescente numero de publica¢cdes sobre a atencdo no
futebol, esta habilidade parece diferenciar os jogadores mais experientes e
gue competem em niveis superiores no futebol. Com isso, as pesquisas
sobre o tema contribuem para 0 avango na identificacdo da atengcdo como
uma variavel importante para o desempenho de jogadores. Porém, esses

estudos nao verificaram se ha diferencas na atencéo de jovens jogadores
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com tempo de pratica formal e niveis competitivos semelhantes,
principalmente ao considerar a eficiéncia do comportamento tatico como
critério de desempenho desses jogadores. Dessa forma, a investigacédo da
atencdo a partir da avaliacdo da eficiéncia do comportamento tatico
pretende servir de suporte para detec¢cdo de diferencas nessa variavel em
um grupo de jogadores com condi¢cdes similares de treinamento. Além
disso, o estudo pretende fornecer informacdes sobre como a atencao esta
relacionada a eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores de
futebol.

Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar se ha diferencas na
atencdo de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens

jogadores de futebol.

METODOS
Amostra

Participaram do estudo 80 jogadores de futebol do sexo masculino
(média de idade: 13,90 + 1,08 anos) de clubes brasileiros. Como critério de
selecdo, os jogadores deveriam participar de treinamentos regulares (no
minimo trés sessfes semanais), além de participarem de campeonatos de

futebol em nivel regional.
Procedimentos Eticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (CEPH/2015, n°
933.270, CAAE: 38977614.9.0000.5153). Todos os procedimentos éticos
adotados foram conduzidos de acordo com as normas estabelecidas pelo
Conselho Nacional em Saude (CNS 466/2012) e pelo Tratado de Etica de
Helsinque (2008). Assim, para a participacdo na pesquisa, 0S responsaveis
pelo clube e pelos jogadores deveriam assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo que a desisténcia de

participagdo na pesquisa poderia ser feita a qualquer momento.
Instrumentos de Coleta de Dados

Avaliagéo da atencgéo
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O teste cognitivo (COG) contido no Sistema de Testes de Viena foi
utilizado para avaliar a atencao dos jogadores (SCHUHFRIED, 2011). O
Sistema de Testes de Viena é um sistema computadorizado, sendo
composto pelos seguintes dispositivos: Monitor, CPU de computador,
painel periférico, painel de respostas, canetas de luz e pedais. Esse
sistema permite avaliar diferentes habilidades perceptivo-cognitivas dos
jogadores (HACKFORT; KILGALLEN; HAO, 2009).

Avaliacdo da eficiéncia do comportamento tatico

Foi utilizado o Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol (FUT-SAT)
para avaliacdo da eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores
(TEOLDO et al.,, 2011). Esse sistema permite avaliar as acdes taticas
realizadas pelos jogadores com base nos dez principios téaticos
fundamentais do jogo de futebol, que sédo cinco para a fase ofensiva: i)
penetracédo; ii) cobertura ofensiva; iii) mobilidade; iv) espaco; v) unidade
ofensiva, e cinco para a fase defensiva: i) contencdo; ii) cobertura

defensiva; iii) equilibrio; iv) concentracao; v) unidade defensiva.
Procedimentos de Coleta de Dados
Avaliacdo da atencéo

Como forma de avaliar a atencédo, foi utilizado o teste cognitivo
(COG), versdo S4. Em uma sala individual, o jogador deveria sentar-se em
frente & uma tela de computador. Na parte superior da tela apareciam
quatro figuras e na parte inferior da tela aparecia uma figura. O teste
consistia no jogador identificar, o mais rapido possivel, se a figura na parte
inferior da tela era apresentada em uma das quatro figuras na parte
superior da tela. As figuras eram alteradas aleatoriamente em um intervalo
fixo de 1,8 segundos. Caso o jogador identificasse a equidade entre as
figuras da parte superior e inferior, a tecla verde no painel de respostas
deveria ser pressionada o mais rapido possivel. Caso o jogador néo
identificasse a equidade entre as figuras da parte superior e inferior,
nenhuma tecla deveria ser pressionada no painel de respostas. Antes do
inicio do teste o jogador realizava exercicios para aprendizagem da tarefa,

sendo a duracdo do teste de aproximadamente 6 minutos. As principais
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medidas fornecidas pelo teste sdo: i) total de reacdes corretas (numero total
de exercicios nos quais foi pressionada a tecla face a identificacdo de
equidade entre figuras); ii) total de reacdes incorretas (numero total de
exercicios nos quais foi pressionada a tecla face a nao identificacdo de
equidade entre as figuras e, iii) total ndo reacdes incorretas (numero total
de exercicios nos quais nédo foi pressionada a tecla face a identificacédo de

equidade entre as figuras).
Avaliacdo da eficiéncia do comportamento tatico

Foi realizado o teste de campo do FUT-SAT, o GR+3 vs. 3+GR
(goleiro + 3 jogadores vs. 3 jogadores + goleiro) para avaliar a eficiéncia do
comportamento tatico dos jogadores. A estrutura do teste consiste em um
jogo em campo reduzido (36 metros de comprimento por 27 metros de
largura) onde duas equipes sdo divididas com trés jogadores cada, além
dos respectivos goleiros, com coletes devidamente numerados e, em
seguida, sdo orientados a jogar por quatro minutos seguindo as regras do
futebol. Para esta pesquisa, a regra do impedimento também foi incluida
na avaliacdo dos jogadores. Anteriormente ao inicio do teste, eram
concedidos 30 segundos para familiarizacdo dos jogadores com a tarefa.
Como critério de observacdo das acdes taticas foi utilizado o conceito de
posse de bola proposto por Garganta (1997), que determina que uma
equipe/jogador estd em posse de bola a partir da realizacéo de pelo menos
um dos seguintes critérios: i) finalizacdo ao gol adversério; ii) passe bem
sucedido e, iii) pelo menos trés contatos consecutivos na bola.

Para a gravacgao dos jogos uma camera digital SONY modelo HDR-
XR100 foi utilizada. Os videos coletados foram transferidos para um
computador portatil modelo HP Pavilion g4, processador Intel Core™ i3,
sendo convertidos para ficheiros “avi” através do programa Format Factory
para Windows®. Para a andlise dos jogos apds a coleta, utilizou-se o
software Soccer Analyser®, sendo o registro dos dados feito em uma
planilha de Excel 2013 para Windows®. O percentual de acertos nas agées
taticas realizadas pelos jogadores foi utilizado como medida do FUT-SAT

para mensuracdo da eficiéncia do comportamento tatico.
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Para controle do tempo de prética formal e do tempo de participacéo
no clube atual, os jogadores responderam a um questionario de
caracterizacdo da amostra do FUT-SAT. Nesse questionario era informado
o tempo em que os jogadores participavam de praticas formais no futebol,
assim como o tempo em que os jogadores participavam de treinamentos

no clube atual.

Analise dos Dados

Foi utilizada anélise descritiva (média, desvio padréo, frequéncia e
percentil) para obtencdo de informagdes sobre a amostra. A normalidade
da distribuicéo dos dados foi testada através do teste Kolmogorov-Smirnov.

A amostra foi categorizada em trés grupos de acordo com os valores
obtidos no teste de eficiéncia do comportamento tatico: baixo, intermediario
e alto. O grupo baixo (n=20) incluiu os jogadores que obtiveram pontuacao
<25%; o grupo alto (n=20) incluiu os jogadores que obtiveram pontuacao
275%. Com o intuito de verificar as diferengas entre os grupos
verdadeiramente distintos (grupos com baixo e alto desempenho quanto a
eficiéncia do comportamento tatico), o grupo intermediario (cujos jogadores
obtiveram pontuacéo entre >25% e <75%) foi excluido da andlise. Para fins
de classificacdo, o grupo baixo foi denominado de “Menos Eficientes”
taticamente, enquanto o grupo alto foi denominado de “Mais Eficientes”
taticamente. Para fins de controle, os grupos menos e mais eficientes
taticamente foram comparados quanto ao tempo de pratica deliberada no
futebol e tempo de participacdo no clube atual. Na Tabela 1 sao
apresentados os valores descritivos e inferenciais dos grupos menos e

mais eficientes taticamente.
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Tabela 1: Valores descritivos e inferenciais do percentual de acerto nas
acOes taticas, tempo de pratica formal no futebol e do tempo de
participacdo no clube atual dos grupos categorizados de acordo com a
eficiéncia do comportamento tatico

Menos Mais
Eficiéncia do Eficientes Eficientes
Comportamento Tatico
Média DP Média DP p

Percentual de acerto

~ o 71,95 3,20 90,58 1,94 <0,001*
nas acoes taticas

Tempo de pratica formal

no futebol (anos) 4,80 2,58 477 219 0,968

Tempo de participacao

2,02 1,98 2,82 2,18 0,233
no clube atual (anos)

*Diferenca significativa no nivel de p<0,05

Em sequéncia, 0s grupos menos e mais eficientes taticamente foram
comparados quanto ao teste cognitivo através do teste t para amostras
independentes. Para verificar o tamanho de efeito entre as comparacdes

foi utilizado o effect size (r de Pearson), calculado a partir da formula:

tZ
"= e vdr

onde, r é o valor do effect size, ot € o valor do teste t e df sdo os graus de
liberdade. Para o tamanho de efeito do r de Pearson, os valores de
referéncia se situam em 0,1, 0,3 e 0,5 para baixo, médio e alto,
respectivamente (COHEN, 1992).

Para verificacdo da confiabilidade dos dados referentes a eficiéncia
do comportamento tatico, recorreu-se ao método de teste-reteste para as
analises realizadas pelos avaliadores. Os valores de Kappa de Cohen
foram utilizados para descricdo dos resultados. As analises de
confiabilidade intra-avaliador foram realizadas respeitando um intervalo de

trés semanas, a fim de evitar problemas de familiaridade com a tarefa
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(ROBINSON; O'DONOGHUE, 2007). De um total de 8208 acdes taticas,
foram reanalisadas 882 ac¢0es, que representam 10,74% da amostra, valor
superior ao de referéncia (10,00%) apontado pela literatura (TABACHNICK;
FIDELL, 2007). Neste procedimento participaram dois avaliadores e 0s
valores de confiabilidade encontrados situaram entre o minimo 0,818 (ep =
0,054) e o maximo 1,000 (ep = 0,000) para a confiabilidade intra-avaliador,
e entre o minimo 0,828 (ep = 0,065) e 0 maximo 1,000 (ep = 0,000) para a
confiabilidade inter-avaliadores, se situando entre os valores denominados
“quase perfeitos” (0,81 a 1), o que demonstra alto nivel de concordancia
entre os avaliadores (LANDIS; KOCH, 1977).

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados através do
software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para

Windows®, versdo 22.0. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

RESULTADOS

Na tabela 2 sdo apresentados os valores descritivos e inferenciais
referentes a comparacdo entre 0S grupos menos e mais eficientes

taticamente quanto ao teste cognitivo.
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Tabela 2: Comparacdo dos grupos menos e mais eficientes taticamente no
teste cognitivo

Eficiéncia do Comportamento Tatico

Menos Mais
Eficientes Eficientes
Medidas da Atencéo Média DP Média DP p

Total de reacdes

57,75 8,85 63,95 540 0,011*
corretas

Total de reacdes

. 28,65 6,87 28,70 10,84 0,986
incorretas

Total de ndo reacdes

. 22,25 8,85 16,05 540 0,011*
incorretas

*Diferenca significativa no nivel de p<0,05

Os resultados mostraram diferencas significativas entre 0s grupos
menos e mais eficientes taticamente (com tamanho de efeito médio entre
as comparacdes) para as medidas de total de reacdes corretas [tazs) = -
2,674; p =0,011; r = 0,398] e total de nao reacdes incorretas [t@ss) = 2,674;
p = 0,011; r = 0,398]. Para a medida de total de reacdes incorretas,
diferencas significativas ndo foram encontradas [t@ss) = -0,017; p = 0,986; r
=0,003].

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar se ha diferencas na atencéo de
acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens jogadores de
futebol. Os resultados indicaram que o0s jogadores mais eficientes
taticamente apresentaram melhores niveis de aten¢cdo em comparacao aos
jogadores menos eficientes taticamente. Para as medidas “total de reacdes

corretas” e “total de n&do reacdes incorretas”, os jogadores mais eficientes
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taticamente apresentaram melhor desempenho quando comparados aos
jogadores menos eficientes taticamente.

A partir desses resultados, a atencdo € fundamental para que jovens
jogadores consigam um melhor desempenho no jogo (ABERNETHY et al.,
2007; MORAN, 2009). Jogadores com altos niveis de atencéo estdo mais
aptos a selecionar as melhores informagbes do jogo, ignorando o0s
estimulos que séo irrelevantes para o aumento do desempenho (e.g.
fatores externos ao jogo) (WILLIAMS; DAVIDS, 1998). Dessa forma, com
mecanismos de selecdo de informacdo mais apurados, os jogadores
conseguem lidar com estimulos visuais complexos e dindmicos, sendo
mais eficientes na realizacdo dos comportamentos taticos (POSNER, 1995;
FAUBERT, 2013; GARGANTA et al., 2013).

Apesar da caréncia de estudos que tenham investigado as
diferengas na atencéo de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico
de jovens jogadores de futebol, os resultados deste estudo encontram
sustentacdo na literatura sobre o tema. Estudos que diferenciaram a
atencdo de acordo com a experiéncia em préaticas formais e niveis
competitivos de futebolistas reportaram resultados semelhantes ao indicar
gue jogadores mais experientes e que participam de competicdes de nivel
superior sd0 mais atentos em comparagdo aos seus respectivos pares
(WILLIAMS; DAVIDS, 1998; FAUBERT, 2013). Da mesma forma, esta
caracteristica também aparece em jovens jogadores que possuem tempo
de pratica formal e niveis competitivos semelhantes.

Sobre isso, jogadores que encontram-se no inicio da formacéo
caracterizam-se por possuir pouco tempo de pratica formal no futebol
(ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993; WARD; ERICSSON;
WILLIAMS, 2013). Consequentemente, outros tipos de praticas do jogo de
futebol (e.g. préticas informais) podem contribuir para que a atencdo dos
jogadores se desenvolva em periodos iniciais de formagdo (COTE, 1999;
FORD et al., 2009). Esses outros tipos de praticas se tornam importantes,
pois, jogadores em idades iniciais de formacdo encontram-se em fase
latente de desenvolvimento da capacidade atencional (MEMMERT, 2009).
Assim, através de outras atividades ndo relacionadas a pratica formal no

futebol, os jogadores podem ter sido estimulados a manter altos niveis de
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atencdo para execucao de tarefas, implicando em um maior
desenvolvimento dessa habilidade.

Cabe destacar ainda que para a medida “total de rea¢des incorretas”
nao verificou-se diferencas entre os grupos menos e mais eficientes
taticamente. Os jogadores mais eficientes taticamente responderam a
estimulos quando ndo deveriam, tanto quanto os jogadores menos
eficientes. Esse resultado pode ser explicado pela faixa etaria em que se
encontram os jogadores da amostra deste estudo. Sobre isso, a literatura
indica que a habilidade de inibir respostas prepotentes aumenta
consideravelmente ao longo da adolescéncia, sendo relacionada ao
amadurecimento do cortex pré-frontal, que ocorre até a idade adulta
(CASEY; JONES, 2010; NIV et al., 2012). Assim, jogadores em fases de
formacao (para este estudo, jogadores com idades em torno de 13 anos)
apresentam dificuldade em inibir comportamentos considerados
impulsivos. Entretanto, apesar desse erro ser comum em ambos 0S grupos
de jogadores categorizados, 0s jogadores mais eficientes taticamente
conseguiram manter os niveis de atencdo com mais qualidade, reagindo
de forma assertiva com mais frequéncia em relagcao aos demais jogadores.

A partir dos resultados apresentados e discutidos, é possivel
perceber a importancia da atencédo para o desempenho de jogadores de
futebol. Semelhante aos resultados de pesquisas anteriores, que enfatizam
que ha diferencas na atencdo de acordo com a experiéncia em praticas
formais e niveis competitivos de jogadores (WILLIAMS; DAVIDS, 1998;
FAUBERT, 2013; VERBURGH et al., 2014), esta habilidade se difere de
acordo com a eficiéncia do comportamento de jovens jogadores,
considerando que os jovens jogadores possuem tempo de pratica formal e
niveis competitivos semelhantes. Portanto, apesar dos jogadores avaliados
possuirem acesso a treinamentos sistematizados semelhantes, ficam
evidentes as diferencas existentes entre 0s jogadores na aquisicao de
habilidades durante os treinamentos na modalidade, principalmente ao se
ter em conta a atencao.

Para futuras pesquisas, recomenda-se que seja observado o
histérico de praticas informais dos jogadores, com o propoésito de verificar

a influéncia desse tipo de pratica sobre a atencdo dos futebolistas.
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Também, sugere-se que estudos sobre a atencdo e a eficiéncia do
comportamento tatico sejam realizados em diferentes faixas etarias, a fim
de verificar como estas variaveis se relacionam em diversas etapas de
formacéo no futebol.

Na pratica, os resultados desta pesquisa ressaltam a importancia
dos treinamentos que desenvolvam a atencdo dos jogadores. Esses
treinamentos, por sua vez, devem estar relacionados a resolucdo dos
problemas existentes no jogo, de tal forma que a eficiéncia na realizacao
dos comportamentos taticos dos jogadores seja requerida para que esses
problemas sejam resolvidos. Com isso, a habilidade em manter altos niveis
de atencdo durante o jogo influenciar significativamente a eficiéncia do
comportamento tatico dos jogadores.

Por fim, os resultados do presente estudo indicam que ha diferencas
na atencao de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens
jogadores de futebol. Especificamente, os jogadores mais eficientes
taticamente apresentaram melhores niveis de atengcdo em comparacao aos
jogadores menos eficientes taticamente. Assim, o presente estudo contribui
para o avango nas pesquisas sobre a atencao ao verificar a relacdo desta
variavel a aspectos taticos envolvidos no futebol, principalmente ao utilizar
a eficiéncia do comportamento tatico como variavel de desempenho no

jogo.
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DISCUSSAO GERAL

Este estudo teve como objetivo verificar se ha diferencas na
percepcdo periférica e na atencdo de acordo com a eficiéncia do
comportamento tatico de jovens jogadores de futebol. Os resultados
encontrados indicaram que os jogadores mais eficientes taticamente
apresentaram melhores niveis de percepcédo periférica e de atencdo em
comparacao aos jogadores menos eficientes taticamente. Assim, jogadores
que sao mais eficientes taticamente percebem de melhor forma as
informacgdes periféricas e sdo mais atentos em comparagado aos jogadores
menos eficientes taticamente. Com isso, foi possivel afirmar que a
percepcdo periférica e a atencdo influenciam e se relacionam com a
qualidade dos comportamentos taticos realizados pelos jovens jogadores.

Até o momento poucos estudos verificaram se existem diferencas na
percepcdo periférica e na atencdo de acordo com a eficiéncia do
comportamento tatico de jovens jogadores. Contudo, estudos anteriores
destacaram a importancia do desenvolvimento da percepcao periférica e
da atencéo para se atingir um alto desempenho no futebol (WILLIAMS;
DAVIDS, 1998; ANDO; KIDA; ODA, 2001; WARD; WILLIAMS, 2003;
FAUBERT, 2013; VERBURGH et al., 2014). De forma geral, os resultados
desses estudos indicaram que jogadores com maior experiéncia em
praticas formais no futebol e que competem em niveis superiores possuem
melhores niveis de percepcao periférica e de atencao em relagéo aos seus
respectivos pares. Assim, da mesma forma que os niveis de percepcao
periférica e de atencao distinguem-se em jogadores de futebol no que diz
respeito as caracteristicas acima mencionadas, os resultados do presente
estudo indicaram que essas diferencas também aparecem em jogadores
com tempo de pratica formal e niveis competitivos semelhantes.

Sobre isso, a literatura indica que mesmo em situa¢cdes analogas de
treinamentos e competi¢des, os jogadores possuem diferentes formas de
aquisicdo de habilidades, de modo a refletir no desempenho em tarefas
cognitivas (ANDERSON, 1982; BAR-ELI; PLESSNER; RAAB, 2011;
WARD; ERICSSON; WILLIAMS, 2013). Essas diferencgas por sua vez, sao

dependentes da forma como as habilidades perceptivo-cognitivas foram
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estimuladas durante o processo de formacgéo dos jogadores, podendo ser
através de praticas realizadas tanto dentro quanto fora do ambiente do
futebol (COTE, 1999; COTE; BAKER; ABERNETHY, 2003). Assim, durante
os anos de formacao, os jogadores apresentam diferencas na forma como
as competéncias relacionadas aos aspectos perceptivos e atencionais sao
adquiridas (WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS, 1999; MORAN, 2009). Deste
modo, o presente estudo representa um avanco ao identificar que as
habilidades de percepcao periférica e de atencédo apresentam diferencas
dentro de um grupo de jogadores considerado homogéneo quanto ao
tempo de prética formal e niveis competitivos.

No que diz respeito a percepcao periférica, 0s jogadores mais
eficientes taticamente foram mais rapidos em identificar os estimulos
periféricos em comparacdo aos jogadores menos eficientes. Com essa
maior velocidade, os jogadores taticamente mais eficientes séo capazes de
extrair mais informacfes do campo de visdo, que pode englobar o
posicionamento de companheiros e adversarios, além de espacos vazios
no campo de jogo (ANDO; KIDA; ODA, 2001; WARD; WILLIAMS, 2003).
Dessa forma, os jogadores mais eficientes taticamente conseguem
observar o ambiente de jogo em menos tempo, implicando em respostas
mais precisas no jogo (GRECO, 1998).

Em relacdo a atencdo, os jogadores mais eficientes taticamente
foram mais atentos em comparacéo aos jogadores menos eficientes. Nesse
sentido, os jogadores mais atentos ao jogo sdo aqueles capazes de
selecionar de melhor forma as informacfes para as quais os esforcos para
realizacdo serdo dirigidos (WILLIAMS; DAVIDS, 1998; ABERNETHY et al.,
2007). Assim, estar atento relaciona-se a capacidade do jogador em evitar
estimulos distratores (e.g. fatores externos), priorizando estimulos
importantes para o aumento do seu desempenho (e.g. movimentacdes de
companheiros e adversarios) (WILLIAMS; DAVIDS, 1998).

Adicionalmente, importa destacar que os jogadores avaliados no
presente estudo estdo em fases iniciais no processo de formacao.
Entretanto, apesar dos jogadores ndao possuirem muitos anos de pratica
formal no futebol, os resultados deste trabalho sugerem a existéncia de

diferencas na percepcao periférica e na atencao desses jogadores, sendo
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necessario o foco nessas variaveis no processo de ensino e treino no
futebol. Nesse sentido, durante o processo de aquisicdo de habilidades
pelos jogadores nas fases iniciais de formacao, a percepcéo periférica e a
atencdo também assumem um papel fundamental na elaboracdo de
respostas precisas para o jogo (WILLIAMS; FORD, 2013).

A partir disso, o presente estudo representa um avango para a
compreensdao de como a percepcao periférica e a atencdo estédo
relacionadas a performance de jogadores, sobretudo ao considerar a
eficiéncia do comportamento tatico como variavel de desempenho. Assim,
jogadores que pertencem a um mesmo grupo de formac&o podem utilizar
as habilidades de percepcéao periférica e de atencdo de formas distintas,
influenciando diretamente no desempenho referente a componente tatica
do jogo.

Para futuras pesquisas, recomenda-se que a percepc¢ao periférica e
a atencdo sejam avaliadas em jogadores pertencentes a categorias de
formacdo mais avancadas, de modo que o maior tempo de pratica no
futebol e a maior experiéncia em competicbes sejam utilizadas como
variaveis de controle nessas pesquisas. Assim, a avaliacdo de grupos de
jogadores com maior vivéncia e experiéncia no futebol podera fornecer
novas informacdes sobre como a percepcdo periférica e a atencao
influenciam o desempenho de jogadores. Da mesma forma, a observacao
do histérico de préaticas informais realizadas pelos jogadores de futebol
pode fornecer informacdes relevantes sobre como a percepc¢ao periférica e

a atencao sdo desenvolvidas fora do contexto das praticas estruturadas.
Recomendacdes para o treino

Com base nos resultados encontrados neste estudo, percebe-se a
necessidade de treinamentos que desenvolvam a percepcéo periférica e a
atencdo dos jogadores. Dessa maneira, é interessante que treinadores e
comissdes técnicas formulem as sessdes de treino a partir de atividades
gue exijam dos jogadores a utilizacdo da percepcéo periférica e da atencéao
para a execucao eficiente das acdes relacionadas ao jogo.

Nesse sentido, recomenda-se a realizacao de atividades em forma

de jogo que exijam dos jogadores alta percepcdo aos estimulos periféricos
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do ambiente e elevados niveis de atencdo para realizagdo. Essas
atividades devem envolver diversos constrangimentos de tarefa no futebol
de forma que a percepcao periférica e a atencdo sejam exigidas em grande
escala para lidar com esses constrangimentos. Como exemplo, pode ser
incluido jogadores curingas durante as atividades, de modo que se
desenvolva a percepcédo periférica e a atencédo através de situacdes de
superioridade e inferioridade numérica. Dessa forma, os jogadores poderao
desenvolver essas habilidades através de situacdes reais do jogo.

Ainda, recomenda-se a realizacdo de atividades que desenvolvam
0s principios taticos do jogo de futebol, de forma que os problemas de
ordem tatica sejam apresentados aos jogadores. Esses problemas por sua
vez, poderdo ser solucionados a partir do momento em que diferentes
habilidades perceptivo-cognitivas (e.g. as habilidades de percepcao
periférica e atencdo) sejam utilizadas em diferentes constrangimentos

impostos aos jogadores.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de dissertacdo verificou a existéncia de
diferencas na percepcéao periférica e na atencao de acordo com a eficiéncia
do comportamento tatico de jovens jogadores de futebol. A estrutura da
dissertagao foi organizada em dois artigos.

No primeiro artigo, o objetivo foi verificar se ha diferengas na
percepcao periférica de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico
de jovens jogadores de futebol. Verificou-se que os jogadores mais
eficientes taticamente apresentaram melhores niveis de percepcéo
periférica em comparagéo aos jogadores menos eficientes taticamente.

No segundo artigo, o objetivo foi verificar se ha diferencas na
atencdo de acordo com a eficiéncia do comportamento tatico de jovens
jogadores de futebol. Verificou-se que o0s jogadores mais eficientes
taticamente apresentaram melhores niveis de atencdo em comparacao aos
jogadores menos eficientes taticamente.

Portanto, a partir dos resultados apresentados, conclui-se que ha
diferencas na percepcéo periférica e na atencdo de acordo com a eficiéncia
do comportamento tatico de jovens jogadores de futebol. Os jogadores
mais eficientes taticamente percebem de melhor forma as informacdes
periféricas e sdo mais atentos, em comparacdo aos jogadores menos
eficientes taticamente. Assim, o desenvolvimento da percepc¢ao periférica
e da atencdo podera proporcionar aos jovens jogadores de futebol uma

maior eficiéncia na realizacdo dos comportamentos taticos.
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Versao: 2
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 933.270
Data da Relatoria: 04/03/2015

Apresentacao do Projeto:

O presente protocolo foi enquadrado como pertencente a seguinte Area Tematica: Ciéncias da Salde.

No Projeto de Pesquisa, item Introducao, Ié-se: No futebol, os processos cognitivos inerentes a tomada de
decisao tém sido destacados na literatura, pois, sao considerados requisitos essenciais para o desempenho
de jogadores (VAEYENS et al., 2010). Os processos cognitivos podem ser definidos como processos de
aquisicao, organizacao e utilizacao do conhecimento (NEISSER, 1976). Logo, a forma como o
desenvolvimento desses processos ocorre nas etapas de formacao dos jogadores podera influenciar
capacidades essenciais para o jogo, dentre elas, taticas, técnicas e psicologicas (WILLIAMS et al., 1993;
MATIAS; GRECO, 2010).Dentre os processos cognitivos essenciais para o jogo de futebol pode-se destacar
a atencgao, que € definida como um estado seletivo, intensivo e dirigido da percepcao (SAMULSKI, 2009).
Estudos destacam que jogadores com maiores niveis de atencao visual apresentam desempenho superior
nas modalidades individuais (SCHUCKER et al., 2009; HIJAZI, 2013) e coletivas (ENNS; RICHARDS, 1997;
LUM; ENNS; PRATT, 2002; FORD; HODGES; WILLIAMS, 2005; RYU et al., 2013). Assim, a capacidade de
extracao de informacoes relevantes durante uma partida esta estritamente
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relacionada com a capacidade do jogador em controlar a atencao visual, de forma que estimulos frequentes
se tornem familiares e necessitem de pouco esforgo cognitivo (SMITH; CHAMBERLIN, 1992; RAAB;
JOHNSON, 2007). Neste sentido, a atencao ctima em tarefas especificas no futebol poderd acarretar na
execucéo eficaz de determinada acdo com o menor tempo possivel.No que refere as capacidades
essenciais para o jogo, a componente tatica destaca-se pela resolucéo de problemas advindos do jogo
(GARGANTA, 1997). Nas demandas de treinamento e competicao, o desenvolvimento dessa componente
estd estritamente relacionado com o desenvolvimento cognitivo do jogador, uma vez que o trabalho tatico de
qualidade participard da formacéao do conhecimento especifico do jogador, e consequentemente, na
formacao do jogador inteligente (GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; OLIVEIRA, 2004).

Entretanto, sem o desenvolvimento da atencao durante o desenvolvimento cognitivo do jogador, o processo
de ensino/treino encontra-se comprometido, visto que a atencao e 0s processos atencionais permeiam
praticamente todos os aspectos da percep¢éo, cognicao e acao (ABERNETHY et al., 2007).Especificamente
nas fases de formacao do jogador, a fase sensivel de estimulacéo dos processos cognitivos (e.g. a atencao)
se da entre os 11 e 14 anos, ou seja, no inicio do processo de formacao dos jogadores nas categorias de
base (GRECO; BENDA, 1998; MEMMERT, 2009). Entretanto, percebe-se a caréncia de investigacoes sobre
a atencao e sua influéncia na componente tatica do jogo, principalmente nesses periodos iniciais, uma vez
que parece ser de suma importancia a investigacado de processos cognitivos que servem de base para o
aprendizado de habilidades, sobretudo, taticas (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 2001; CASANOVA
et al., 2009).Nesta perspectiva, a avaliacao de processos relacionados a atengéo e a relacao com varidveis
de contexto de jogo poderéo fornecer informagoes relevantes no processo de formagao do jogador. Assim,
essas informacoes poderao subsidiar alteracdes no processo de ensino e treino do futebol a partir da
adequacao de estimulos aos jogadores.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o Projeto de Pesquisa:

Objetivo primdrio:

Verificar as associacoes ente o nivel de atencao de jogadores de futebol com a qualidade do
comportamento e indices de desempenho tatico.

Objetivo Secunddrio:

Verificar as associacoes entre o nivel de atencao concentrada de jogadores de futebol com a qualidade do

comportamento tatico.
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Verificar as associacoes entre o nivel de atencdo concentrada de jogadores de futebol com os indices de
desempenho tatico.Verificar as associacées ente o nivel de atengao distributiva de jogadores de futebol com
a qualidade do comportamento tatico.

Verificar as associacoes entre o nivel de atencao distributiva de jogadores de futebol com os indices de
desempenho tatico.

Verificar as associacoes entre o nivel de atencao seletiva de jogadores de futebol com a qualidade do
comportamento tatico.

Verificar as associacoes entre o nivel de atencao seletiva de jogadores de futebol com os indices de
desempenho tatico.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores indicam no formuldrio on line da Plataforma Brasil, os seguintes Riscos: "Todas as tarefas
realizadas pelos participantes terdo o acompanhamento de um

pesquisador do Nucleo de Pesquisa e Estudos em Futebol, da Universidade Federal de Vicosa-MG, e de
profissionais do clube, garantindo mais seguranca aos avaliados. Quanto aos testes a serem conduzidos, os
riscos oferecidos aos atletas sao os mesmos de um jogo formal de futebol (lesées musculares, etc.), exceto
pelo fato de que a duracgéo reduzida do teste diminui a probabilidade destas ocorréncias. O teste de campo
envolve a realizagao de um jogo de futebol, em tempo reduzido (4 minutos) e, apesar dos riscos
supracitados, os participantes sdo orientados a jogar com cautela e respeitando a integridade fisica dos
demais avaliados, evitando contatos fisicos bruscos e acoes desleais. Ja os testes de atencao serao
realizados em frente a um computador, em posicao sentada, apresentando os mesmos riscos de se realizar
uma atividade que requer atencao por aproximadamente 40 minutos. Os testes de busca visual serao
realizados em posicao de pé, em frente a uma tela, onde serao utilizados dculos, que possuem sistema de
regulagem para proporcionar aos avaliados maior conforto durante o teste. A realizacao dos testes pode
oferecer riscos de sobrecarga

cognitiva aos avaliados. Nestas situacoes, os testes serao interrompidos, e o participante sera encaminhado
ao departamento médico do clube, tendo o tempo necessdrio para recuperar-se. Caso seja autorizado pelo
médico responsével, o participante terd a oportunidade de refazer o teste. Por fim, os equipamentos de
monitoramento da sobrecarga e respostas fisioldgicas apresentam riscos minimos para a integridade fisica
do avaliado, uma vez que séo dispositivos testados em laboratdrio, permitindo o melhor conforto para os
avaliados.”

E os seguintes Beneficios: "Os clubes terao a sua disposicao, ao final da andlise dos dados,
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informacoes relativas as capacidades tdticas e cognitivas de seus jogadores, e aos aspectos que devem ser
desenvolvidos atraves dos treinamentos. Desta forma, os treinadores poderao planejar os treinamentos
considerando as deficiéncias e qualidades taticas e cognitivas dos jogadores, com o intuito de desenvolve-
las e aprimord-las. A participacao dos jogadores nesta pesquisa contribuird para o fomento de estudos sobre
cognicao, comportamento e desempenho tatico dos jogadores de Futebol, assim como para que os
treinadores lancem mao de treinos mais eficazes, visando o desenvolvimento e aperfeicoamento das
capacidades taticas e cognitivas de suas equipes e atletas".

Avaliacéao: Os riscos e os beneficios do projeto de pesquisa estao bem elucidados.

Comentdrios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O presente estudo pretende verificar as associacoes entre o nivel de atencao de jogadores de futebol com a
qualidade do comportamento e indices de desempenho tdtico.Para tanto, propoe-se a selecionar uma
amostra, que serd composta por 150 jogadores de futebol das categorias de base de clubes do
Brasil.Varigveis Dependentes:Comportamento tatico.Desempenho Tatico.Varidveis Independentes:Atencao
concentrada.Atencao distributiva.Atencéo seletiva.Covaridveis: Tempo de pratica na modalidade.Categoria
etdria.Respostas fisioldgicas.Sobrecarga fisioldgica. Serd realizado um sorteio para selecionar os clubes e
escolinhas participantes da pesquisa. Apds a selecdo e escolha, sera solicitado aos diretores e/ou
responsaveis autorizacao para a realizacao da pesquisa. O "Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”
serd entregue aos jogadores e seus responsaveis legais. Apds apreciacao, os dirigentes, jogadores e/ou
responsaveis deverao assinar os termos. Todos os participantes da amostra serao voluntdrios e 0s mesmos
terao as suas identidades preservadas. Os voluntdrios poderao desistir da participacao na pesquisa a
qualquer momento, sem prejuizos aos mesmos. Os materiais coletados durante a pesquisa serao
utilizados exclusivamente para fins da pesquisa, nao sendo utilizado para nenhum outro fim. Ao término do
trabalho, o material coletado sera arquivado no Nucleo de Pesquisa e Estudos em Futebol da Universidade
Federal de Vicosa (NUPEF/UFV).Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados:Avaliacao da
Componente

Tatica:Sistema de Avaliacao Tdtica no Futebol - FUT-SAT: Para coleta e andlise de dados da componente
tatica sera utilizado o Sistema de Avaliagao Tatica no Futebol — FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011). O teste de
campo do FUT-SAT (GR+3x3+GR) serd ralizado. A estrutura do teste consiste em um jogo em campo
reduzido (36 metros de comprimento por 27 metros de largura) com duas equipes de trés jogadores (mais

um goleiro) cada, que séo orientados a jogar durante
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quatro minutos segundo as regras oficiais do futebol, com excegdo da regra do impedimento. Antes do inicio
do teste, serao concedidos 30 segundos para familiarizagao dos jogadores com a tarefa. O jogo sera filmado
na integra e posteriormente serd realizada a analise do video. Avaliagdo da Atengdo: Mental Test and
Training System (MTSS): Para coleta dos dados referente a atengdo sera utilizado o Mental Test and
Training System (MTTS) (HACKFORT; KILGALLEN; HAO, 2009). Este sistema possui uma bateria de testes
que é capaz de avaliar e treinar os processos cognitivos dos jogadores. Este sistema possui testes
especificos que sd@o apresentados em uma tela de computador. Mobile Eye XG (Applied Science
Laboratories — ASL): O Mobile Eye XG é um equipamento utilizado para verificar o rastreamento ocular
movel que mede a atengdo visual realizada pelo individuo, no momento em que realiza a agéo através de
cameras acopladas em um par de 6culos. O equipamento sera utilizado juntamente com os testes de
conhecimento tatico declarativo (Teste de Mangas e Teste de Roca). Monitoramento das Respostas
Fisiolégicas no Mental Test and Training System — MTSS: Biofeedback 2000x-pert: O Biofeedback 2000x-
pert & um instrumento nao invasivo utilizado para avaliar as respostas fisiolégicas dos individuos em tarefas
especificas. Este sera utilizado durante os testes do MTTS. Monitoramento da Sobrecarga Fisioldgica no
Jogo: GPSports® SPI-HPU: O GPSports® SPI-HPU é um instrumento que utiliza uma tecnologia baseada
no GPS e adaptada para o esporte. Este serd utilizado ao mesmo tempo no teste de campo do FUT-SAT.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagado obrigatoria:

Os pesquisadores apresentaram os seguintes documentos: 1. Folha de Rosto; 2. TCLE; 3. Termo de
Assentimento.

Os termos e a folha de rosto estdo de acordo com as normas da Resolugdo CNS 466/12.

Recomendacobes:

Quando da coleta de dados, o TCLE deve ser elaborado em duas vias, rubricadas em todas as suas
paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por ser representante
legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela (s) pessoa(s) por ele delegada(s), devendo as
paginas de assinaturas estar na mesma folha.

Nao é necessario apresentar os TCLEs assinados ao CEP/UFV. Uma via deve ser mantida em arquivo pelo
pesquisador e a outra é do participante da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado
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Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa € necessario apresentar, via notificacao, o Relatdrio Final (modelo disponivel no site
do CEP/UFV). Somente apds sua aprovacao, deve ser encaminhado, via notificacao, o Comunicado de
Término dos Estudos.

Projeto analisado durante a 112 reuniao de 2014, realizada no dia 10 de dezembro de 2014.

VICOSA, 15 de Janeiro de 2015

Assinado por:

Neuza Maria da Silva
(Coordenador)
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ANEXO I

AUTORIZAGCAO DOS CLUBES

AUTORIZACAO

* X *

=

VICOSA ESPORTL § LASIR

NS

Ao Comité de Etica em Pesquisa da UFV

A instituicdo esportiva Yigosa Esporte e Lazer (VEL) esta de acordo
com a realizagéo da pesquisa intitulada “INFLUENCIA DA ATENCAO SOBRE
O COMPORTAMENTO E DESEMPENHO TATICO DE JOGADORES DE
FUTEBOL”, disponibilizando seus atletas da(s) categoria(s) Sub-13 e Sub-15,
assim como permitindo a utilizagéo do espaco fisico de suas instalagbes para a

execucao de testes e filmagens.

Atenciosamente,

[07855073/0001.53]

VICOSA ESPORTEE LAZER
Av. Maria de Casero Sliva, 349

,._B'.

Vale do-Sol CEP 36570-000 ’

VICOSA - MG

Vicosa, 11 de Maio de 2015

Ricardo Martins de Paula

—)

Presidente do Vigosa Esporte e Lazer (VEL)
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AUTORIZACAO

UBAENSE

EC

Ao Comité de Etica em Pesquisa da UFV

A instituicao esportiva Centro Esportivo Ubaense esta de acordo com a realizagao
da pesquisa intitulada “INFLUENCIA DA ATENGAO SOBRE O
COMPORTAMENTO E DESEMPENHO TATICO DE JOGADORES DE
FUTEBOL”, disponibilizando seus atletas da(s) categoria(s) Sub-13 e Sub-14,
assim como permitindo a utilizagdo do espago fisico de suas instalagbes para a
execucgdo de testes e filmagens.

Atenciosamente,

Vigosa, 07 de Julho de 2015

Zs
Ledncio de Paula Pacheco Neto

Gerente Administrativo — Centro Esportivo Ubaense
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AUTORIZAGAO

NAGD

Ao Comité de Etica em Pesquisa da UFV

A instituicdo esportiva Nacional Atlético Clubeesta de acordo com a realizagao da
pesquisa intitulada “INFLUENCIA DA ATENGAO SOBRE O COMPORTAMENTO E
DESEMPENHO TATICO DE JOGADORES DE FUTEBOL”, disponibilizando seus
atletas da(s) categoria(s) Sub-13 e Sub-15, assim como permitindo a utilizagdo do

espaco fisico de suas instalagdes para a execugao de testes e filmagens.

Atenciosamente,

Vigosa, 24 de Julho de 2015

7 [ ;
//r-‘ - i / ( :‘ . (
Ao /ﬂ/tu o | KLC/L/(/( e

v

Lucas Pereira Moreira

Coordenador Técnico — Nacional Atlético Clube
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ANEXO Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

O presente termo foi redigido atendendo as normas estabelecidas
pelo Conselho Nacional em Saude (CNS 466/2012) e Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA).

Seu filho sera convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo
€ avaliar a influéncia da atencao sobre as capacidades taticas relacionadas
ao Futebol, através de testes computorizados, situacdes video-simuladas
e teste de campo. As avaliacdes serdo realizadas dentro das dependéncias
do clube.

O clube terd a sua disposicdo, ao final da analise dos dados,
informacdes relativas as capacidades taticas de seus jogadores, e aos
aspectos que devem ser desenvolvidos através dos treinamentos. Desta
forma, os treinadores poderdo planejar os treinamentos considerando as
deficiéncias e qualidades taticas dos jogadores, com o intuito de
desenvolvé-las e aprimora-las.

Todas as tarefas realizadas pelos participantes terdo o
acompanhamento da equipe de pesquisa do Nucleo de Pesquisa e
Estudos em Futebol (NUPEF), da Universidade Federal de Vigosa-MG, e
de profissionais do clube, garantindo maior seguranca aos avaliados.
Quanto aos testes a serem conduzidos, os riscos oferecidos aos atletas
sdo os mesmos de um jogo formal de futebol (lesbes musculares, etc.),
exceto pelo fato de que a duracdo reduzida do teste diminui a
probabilidade destas ocorréncias. Os participantes sdo orientados a
realizar o teste de campo com cautela e respeito a integridade fisica dos
demais avaliados, evitando contatos fisicos bruscos e ac6es desleais. Os
testes computadorizados e de situacdes video-simuladas serdo
realizados pelos jogadores em posicao sentada e/ou de pé, em frente a
uma tela, com a utilizacdo de 6culos para rastreamento da visdo, que
possuem sistema de regulagem para proporcionar ao avaliado maior
conforto durante o teste. A realizacao dos testes pode oferecer riscos de
sobrecarga cognitiva aos avaliados. Nestas situacdes, os testes serao

interrompidos, e o participante sera encaminhado ao departamento
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médico do clube, tendo o tempo necessario para recuperar-se. Caso seja
autorizado pelo médico responsavel, o participante tera a oportunidade
de refazer o teste. Todos os participantes realizardo os testes
computadorizados e de situacfes video-simuladas de maneira individual,
com o intuito de manter o sigilo de seus resultados, evitando quaisquer
tipos de constrangimentos. Caso haja qualquer duvida em relacdo aos
procedimentos supracitados, favor entrar em contato com Marcelo Odilon
Cabral de Andrade, aluno do programa de Mestrado em Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Vigosa através dos numeros (31) 3899-2251
ou (31) 71425395, ou por e-mail: marcelo.andrade@ufv.br. Em caso de
fraudes ou irregularidades, o (s) responsavel (is) podera (do) entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da
Universidade Federal de Vigosa (CEP-UFV), Edificio Arthur Bernardes,
piso inferior, Campus UFV, Vicosa, MG — Brasil, 36.570-900, telefone (31)
3899-2492. Sera disponibilizada ao (s) responsavel (is) uma copia deste
formulario, a qual devera serd assinada e rubricada em duas vias
idénticas.

Portanto, concordo com tudo o que foi acima citado e dou o meu

consentimento.

Responsavel

Responséavel

Marcelo Odilon Cabral de Andrade
Pesquisador Auxiliar

Prof. Dr. Israel Teoldo da Costa

Pesquisador Responsavel

Nome e Telefone do (s) Responsavel (is)
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TERMO DE ASSENTIMENTO

O presente termo foi redigido atendendo as normas estabelecidas
pelo Conselho Nacional em Saude (CNS 466/2012) e Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA).

Vocé serd convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo é
avaliar a influéncia da atencdo sobre as capacidades taticas, através de
testes computorizados, situacdes video-simuladas e teste de campo. As
avaliacdes serdo realizadas dentro das dependéncias do clube.

O clube tera a sua disposicdo, apdés a analise dos dados,
informacdes relativas as capacidades taticas dos jogadores, e também
aos aspectos que devem ser desenvolvidos nos treinamentos. Desta
forma, os treinadores poderdo planejar os treinos considerando as
deficiéncias e qualidades taticas dos jogadores, com o intuito de
desenvolvé-las e aprimoréa-las.

Todas as tarefas realizadas por vocé terdo o acompanhamento
da equipe de pesquisa do Nucleo de Pesquisa e Estudos em Futebol
(NUPEF), da Universidade Federal de Vigosa-MG, e de profissionais do
clube, lhe garantindo maior seguranca. Quanto aos testes a serem
conduzidos, os riscos oferecidos sdo os mesmos de um jogo de futebol
(lesbes musculares, etc.), exceto pelo fato de que a duracéo reduzida do
teste diminui a probabilidade destas ocorréncias. Vocé sera orientado a
realizar o teste de campo com cautela e respeito a integridade fisica de
seus companheiros, evitando contatos fisicos bruscos e acfes desleais.
Os testes computadorizados e de situagbes video-simuladas serdo
realizados por vocé em posi¢cao sentada e/ou de pé, em frente a uma tela,
com a utilizacdo de 6culos para rastreamento da visdo, que possuem
sistema de regulagem para Ihe proporcionar maior conforto durante o
teste. A realizacdo dos testes pode lhe oferecer riscos de sobrecarga
cognitiva. Nestas situacdes, os testes serdo interrompidos, e vocé sera
encaminhado ao departamento meédico do clube, tendo o tempo
necessario para se recuperar. Caso seja autorizado pelo médico
responsavel, vocé tera a oportunidade de refazer o teste. Vocé, assim

como todos os participantes, realizara os testes computadorizados e de
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situacdes video-simuladas de maneira individual, com o intuito de manter
o sigilo de seus resultados, evitando quaisquer tipos de
constrangimentos. Caso haja qualquer davida em relacdo aos
procedimentos supracitados, favor entrar em contato com Marcelo Odilon
Cabral de Andrade, aluno do programa de Mestrado em Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Vigosa através dos niumeros (31) 3899-2251
ou (31) 71425395, ou por e-mail: marcelo.andrade@ufv.br. Em caso de
fraudes ou irregularidades, vocé e/ou seu responsavel poderdo entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da
Universidade Federal de Vigosa (CEP-UFV), Edificio Arthur Bernardes,
piso inferior, Campus UFV, Vicosa, MG — Brasil, 36.570-900, telefone (31)
3899-2492. Sera disponibilizada a vocé e ao (s) seu (s) responsavel (is)
uma copia deste formulério, a qual devera ser& assinada e rubricada em
duas vias idénticas.

Portanto, concordo com tudo o que foi acima citado e dou o meu

consentimento.

Jogador

Marcelo Odilon Cabral de Andrade

Pesquisador Auxiliar

Prof. Dr. Israel Teoldo da Costa

Pesquisador Responsavel

Nome e Telefone do Jogador
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ANEXO IV

FOLHA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO

MESTRADO EM EDUCAGAO FiSICA

mﬂf

=

Universidade Federal de Vigosa Universidade Federal de Juiz de Fora

Departamento de Educacéo Fisica Faculdade de Educacéo Fisica e
Desportos

FOLHA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CURSO

1. PARTICIPACAO EM ARTIGOS COMPLETOS PUBLICADOS EM
PERIODICOS

AMERICO, H. B.; CARDOSO, F. S. L.; MACHADO, G. F.; ANDRADE, M.
O. C.; RESENDE, E. R.; TEOLDO, I. Analysis of the tactical behavior of
youth academy soccer players. Journal of Physical Education, v. 27, p.
e2710, 2016.

Origem:

[ ] Trabalho originario de disciplina do mestrado.
[ ] Trabalho originario do texto da dissertacgao.
[X] Trabalho originario de outras parcerias.

ANDRADE, M. O. C.; MACHADO, G. F.; TEOLDO, I. Relationship Between
Impulsiveness and Tactical Performance of U-15 Youth Soccer Players.
Human Movement, v. 17, p. 126-130, 2016.

Origem:

[ ] Trabalho originario de disciplina do mestrado.
[ ] Trabalho originario do texto da dissertacao.
[X] Trabalho originario de outras parcerias.

ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Como a eficiéncia do comportamento
tatico e a data de nascimento condicionam o desempenho de jogadores de
futebol? Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, v. 29, p. 465-473,
2015.

Origem:

[ ] Trabalho originario de disciplina do mestrado.
[ ] Trabalho originario do texto da dissertacao.
[X] Trabalho originario de outras parcerias.
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2. PARTICIPACAO EM ARTIGOS ACEITOS EM PERIODICOS
N&ao ha.
3. PARTICIPAQAO EM ARTIGOS SUBMETIDOS EM PERIODICOS

AUTORES: Robson Bonoto Teixeira, Jodo Carlos Bouzas Marins, Israel
Teoldo da Costa, Rocio Cupeiro, Marcelo Odilon Cabral de Andrade , Yuri
de Lucas Xavier Martins, Pollyana de Rezende Castilho, Daniel Demétrio
Magalhées, Albert A. Rizvanov, Andrey P. Kiyasov, Marat Mouhamed’anov,
Andrey L., Luciana Moreira Lima.

TITULO: Effects of exercise on cognitive function in hypertensive and
diabetic patients using the mental test and training system (MTTS).

REVISTA: Neural Plasticity.
Origem:
[ ] Trabalho originario de disciplina do mestrado.

[ ] Trabalho originario do texto da dissertacao.
[X] Trabalho originario de outras parcerias.

AUTORES: Paulo Henrique Borges, Marcelo Odilon Cabral de Andrade
Leandro Rechenchosky, Israel Teoldo da Costa, Dourivaldo Teixeira,
Wilson Rinaldi.

TITULO: Desempenho tatico, antropometria e capacidades fisicas em
jovens futebolistas: comparacéo entre diferentes grupos maturacionais.

REVISTA: Revista da Educacéo Fisica.

Origem:

[ ] Trabalho originario de disciplina do mestrado.

[ ] Trabalho originario do texto da dissertacao.

[X] Trabalho originario de outras parcerias.

4. LIVROS PUBLICADOS EM PERIODICOS

N&o ha.

5. PARTICIPACAO EM CAPITULO DE LIVROS PUBLICADOS
N&o ha.

6. PARTICIPACAO EM JORNAIS DE NOTICIAS OU REVISTAS

N&o ha.
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7. PARTICIPACAO EM CONGRESSOS, SEMINARIOS, CURSOS,
SIMPOSIOS COMO PALESTRANTE

Evento: Aula de Psicologia do Esporte.

Titulo: Capacidades atencionais nos Esportes.

Data: 10/11/2015.

Local: Faculdade Governador Ozanam Coelho (FAGOC) — Uba/MG.
Org&o promotor: Faculdade Governador Ozanam Coelho (FAGOC).
Publico estimado: 20 pessoas.

Evento: Toépicos Especiais em Educacdo Fisica.
Titulo: Introducao a Psicologia do Esporte.
Data: 10/03/2016.

Local: Faculdade de Vicosa (FDV) — Vicosa/MG
Orgéo promotor: Faculdade de Vigosa (FDV).
Publico estimado: 35 pessoas.

8. RESUMOS PUBLICADOS EM ANAIS DE CONGRESSOS

CAMPOS, M. G.; ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Influéncia da Carga de
Trabalho Mental sobre a Atencdo de Jogadores de Futebol da Categoria
Sub-15. In: 4° Soccer Experience, 2016, Vigcosa. 4° Soccer Experience ,
2016.

PELUSO, W. A. S.; ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Relacdo entre o
Tempo de Reacéao e Eficiéncia do Comportamento Tatico de Jogadores de
Futebol da Categoria Sub-15. In: 4° Soccer Experience, 2016, Vicosa. 4°
Soccer Experience, 2016.

ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Cognicao no Futebol: Implicacdes da
Capacidade de Atencao Basica para o Comportamento Tatico de Jovens
Jogadores. In: IX International Congress & XVI Brazilian Congress of Sport
Psychology, 2016, Belo Horizonte. IX International Congress & XVI
Brazilian Congress of Sport Psychology, 2016.

PELUSO, W. A. S.; ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Relacao entre a
Capacidade de Orientacdo Visual e Eficiéncia Tatica Ofensiva de
Jogadores de Futebol da Categoria Sub-13. In: IX International Congress &
XVI Brazilian Congress of Sport Psychology, 2016, Belo Horizonte. 1X
International Congress & XVI Brazilian Congress of Sport Psychology,
2016.

ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Cognicao no Futebol: Relacdo entre
Controle Inibitorio e Desempenho Tatico de Jogadores da Categoria Sub-
15. In: 5° Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 2015, Belo
Horizonte. Anais do 5° Congresso Internacional de Jogos Desportivos,
2015.
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CAMPOS, M. G.; ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Impulsividade e
Desempenho: Analise da Impulsividade por N&o Planejamento e
Desempenho Téatico de Jogadores de Futebol. In: 5° Congresso
Internacional de Jogos Desportivos, 2015, Belo Horizonte. Anais do 5°
Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 2015.

PELUSO, W. A. S.; ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, |I. Flexibilidade
Cognitiva e Desempenho Tatico de Jogadores de Futebol. In: 5°Congresso
Internacional de Jogos Desportivos, 2015, Belo Horizonte. Anais do 5°
Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 2015.

ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Cognitive flexibility and tactical behavior
of soccer players. In: 8th World Congress on Science and Football, 2015,
Copenhagen, Denmark. Program and Abstracts, 2015.

SILVA, D.; PADILHA, M. B.; ANDRADE, M. O. C.; TEOLDO, I. Analysis of
tactical performance according to position role in soccer. In: 8th World
Congress on Science and Football, 2015, Copenhagen, Denmark. Program
and Abstracts, 2015.

TEIXEIRA, R. B.; MARINS, J. C. B.; TEOLDO, |.; ANDRADE, M. O. C;
MARTINS, Y. L. X.; LIMA, L. M. Mental Test and Training System (MTTS)
em pacientes com diabetes e hipertensdo ap6s programa de treinamento
fisico supervisionado. In: Sabincor, 2015, Juiz de Fora. Sabincor, 2015.
PELUSO, W. A. S.; TEOLDO, |.; ANDRADE, M. O. C. Relacao entre a
flexibilidade cognitiva e o desempenho tatico de jogadores de futebol. In:
Simpésio de Integracdo Académica 2015, 2015, Vigcosa. Simpésio de
Integracdo Académica 2015, 2015.

9. VISITAS TECNICAS, INTERCAMBIOS OU ESTAGIOS

N&o ha.

10. ORIENTACOES

N&o ha.

11. PARTICIPAQAO EM BANCAS

N&o ha.

12. AULAS MINISTRADAS DE GRADUA(;AO NA UFV ou UFJF

Nome da disciplina: EFI 397 - Psicologia do Esporte |
Carga horaria: 04 horas.

Nome da disciplina: EFI 398 - Psicologia do Esporte I
Carga horaria: 06 horas.
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