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RESUMEN

VELASQUEZ, Lidia Mercedes, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, de 2019.
Migracion Interna en el Peru: incidencias en la calidad de da de las familias
inmigrantes. Orientadora: Ana Louise de Carvalho Fiuza. Coorientador: Evandro
Camargos Teixeira.

La migracién es un fendbmeno mundial que ha traido diferentes implicanciss a |
envueltos en el proceso. Este estudio busco describir y analizacitdsncias de la
migracion interna sobre la calidad de vida de las familias migranted eontexto
peruano. La naturaleza multidisciplinar del fenémeno motivd a estudiarlo
especificamente en el ambito micro socioldgico, considerando tres objepectiess

a) Comprender la relacion entre la migracion y calidad de vida, desde una tpesispec
bibliograficg b) Caracterizacion del perfil des que migran y su contexto; c) Analizar

la incidencia de la migracién sobre los diversos dominios que conformairdizdcdé

vida. Para responder la cuestion ¢, de qué forma la migracion internagndalealidad

de las familias inmigrantes? se opt6é por un abordaje metodolégico cualittio/a,
considerando la fundamentacion tedrica microsociolégica de la migraci@idgdcde

vida. La investigacion tuvo como local de estudio, el distrito periurbaSanta Cruz de
Flores. El publico envuelto fueron los jefes de familia inmigraatewsr minimo de 5
afios de permanencia en el distrito. La colecta de datos fue enlbasafarmaciones
censales del INEI, documental y mediante una entrevista $emiasada. Los datos
fueron procesados pet software SPSS y analizados cualitativamente mediante analisis
de contenido. Logsesultados muestran que, el deseo del migrante por mejorar las
condiciones de vida, motiva a la familia a tomar la decisién de migrar. En tantosalguna
variables sociodemograficas y econdmicas siguen tendencias hist&imado las
mujeres, jévenes y con mayor nivel de educacion, los que migramisras, la
pluriactividad e informalidad son caracteristicas resaltgntpge responden a la oferta
laboral. Por otro lado, se presentdé mejodasigunos dominios de la calidad de vida
como: integracion social, educacion, ingreso, trabajo, familia y fasamees, salud y
vivienda, y en menor grado en dominios como: ocio, seguridad fisica y reliyjestudio
concluye la incidencia positiva y significativa de la migracionrigtesn la mayor parte

de los dominios de vida, no se percibié efectos negativos significativox poe Ise
puede indicar que la migracion interna, en el contexto peruano en um peedirbano,

impacto positivamente en la calidad de vida de las familias inmigrantes.

xi



RESUMO

VELASQUEZ, Lidia Mercedes, M.Sc., Universidade Federal de Vigco#izo de 2019.
Migracéo interna no Peru: impacto na qualidade de vida de familias immgntes.
Orientadora: Ana Louise de Carvalho Filza. Coorientador: Evandro Camargos Teixeira.

A migracao € um fenbmeno mundial que trouxe diferentes implicacdes parevidns

no processo. Este estudo procurou descrever e analisar as incidénagagao interna

na qualidade de vida das familias migrantes no contexto peruano. A natureza
multidisciplinar do fenbmeno motivou-o a estuda-lo especificamente npocancro-
sociolégico, considerando trés objetivos especificos: a) Compreender & rextdaga
migracao e qualidade de vida, sob uma perspectiva bibliograficaj&#adt€@é&acdo do

perfil de quem migra e seu contexto; c) Analisar a incidéncia de ga@nmos Varios
dominios que comp8&em a qualidade de vida. Para responder a pergunta, ¢gragém
interna afeta a qualidade das familias imigrantes? optou-se por lbondagem
metodologica quanti-qualitativa, considerando os fundamentos tedricos micro-
sociolégico da migracdo e qualidade de vida. A pesquisa teve corhaédoestudo, o
distrito periurbano de Santa Cruz de Flores. O publico envolvido compreendeu os chefes
das familias imigrantes com um minimo de 5 anos de permanénciarito. distoleta

de dados foi realizada com base nas informagdes do censo do INEI, docunpental e
meio de entrevista semiestruturada. Os dados foram processados pele sSR®3 e
analisados qualitativamente através da analise de contetudoul@desmostram que o
desejo do migrante de melhorar as condi¢cdes de vida motiva a familiareatdecisao

de migrar. Enquanto isso, algumas variaveis sociodemogréficas e econéegoam
tendéncias histéricas, sendo as mulheres, jovens e com maior nigebtigi¢ade, as

gue migram, assim também a pluriatividade e informalidade, saoterésticas de
destaque que respondem a oferta de mao-de-obra. Por outro lado, houve melhorias em
alguns dominios da qualidade de vida, como: integracéo social, enluesgh, trabalho,
familia e seus relacionamentos, saude e moradia, e em menor escala em dominios como
lazer, seguranca fisica e religido. O estudo conclui a incidénctavp@ssignificativa da
migracao interna nha maioria dos dominios da vida, ndo foram percebidos efgtosse
significativos, portanto, pode-se indicar que a migracao interna, no contexto peruano em
um ambiente periurbano, impactou positivamente na qualidade de vidantidias

imigrantes.
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ABSTRACT

VELASQUEZ, Lidia Mercedes, M.Sc., Universidade Federal de Vicagly, 2019.
Internal Migration in Peru: impact on the quality of life of immigrant fam ilies.
Adviser: Ana Louise de Carvalho Fiuza. Co-adviser: Evandro Camargos Teixeira.

Migration is a worldwide phenomenon that has brought different implicatetisse
involved in the process. This study sought to describe and analyze thenoes of
internal migration on the quality of life of migrant families in feruvian context. The
multidisciplinary nature of the phenomenon motivated to study it spegffinadte micro
sociological field, considering three specific objectives: a) Understandetationship
between migration and quality of life, from a bibliographic perspective; b)
Chaacterization of the profile of those who migrate and their context; c) An#tgze
incidence of migration on the various domains that make up the quality. dfdisnswer
the question, how does internal migration affect the quality of immigrantidamia
quantitative and qualitative methodological approach was chosen, considennigrihe
sociological theoretical foundation of migration and quality of life. ihkvestigation had
as a study location, the peri-urban district of Santa Cruz de Floreguliic involved
were the heads of immigrant families with a minimum of 5 years of peanca in the
district. The data collection was based on the INEI census informatiameaotary and
through a semi-structured interview. The data was processed by the SR&®esaitd
analyzed qualitatively through content analysis. The results show thatgrantis desire

to improve living conditions motivates the family to make the gieni to migrate.
Meanwhile, some sociodemographic and economic variables follow histtecals,
with women, young people and with a higher level of education, who also migraite mul
activity and informality are prominent characteristics that respmtitetlabor supply. On
the other hand, there were improvements in some domains of quality of hfassocial
integration, education, income, work, family and their relationships, healthcarsihg,
and to a lesser extent in domains such as leisure, physical securgjigiod. The study
concludes the positive and significant incidence of internal migratianost of the
domains of life, no significant negative effects were perceived, so lieadicated that
internal migration, in the Peruvian context in a peri-urban environment, ietpact

positively in the quality of life of immigrant families.
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1 ASPECTOS INTRODUCTORIOS

A lo largo de la historia, los seres humanos se han desplazado por el mundo por
diversas razones, considerando como principales destinos los paises o rgeg&ones
proporcionen mayores oportunidades. Girsbe(g015) cita algunos motivos como las
condiciones climaticas, cuestiones bélicas, razones econdémicaspsifauiliares y
recientemente, por oportunidades académicas.

En el Perd, la migracion se fue dando de forma progresiva, caracterizandose por
movimientos migratorios del campo a la ciudad. La ausencia del gobiertas e
provincias mas alejadas del centro econémico del pais, obligaron a los habitantes a deja
sus lugares de origen para poblar otras regiones con mayores expectativas de vida.

Los departamentos predominantemente rurales presentan mayores tasas de
migracion, los cuales estan relacionados a los indices de pobrezalliimdadécada
estos indices han disminuido como consecuencia del crecimiento ecodéipeds, sin
embargo, la falta de oportunidades y la carencia de servicios basitndiadi el
desenvolvimiento de la poblacion, dedicados en su magadtvidades agropecuarias.

Segun los ultimos censos del INELI, el pais sufri6 cambios demograficasjpasa
de tener una poblacion predominantemente rural a una urbana, concentrandose en la
capital, Lima, y expandiéndose hacia las periferias. De acuerdcéochez (2015), el
aumento de la poblacion trajo problemas en el d&mbito social, @raomento de
desempleo. El mercado laboral no logra absorber la creciente ofertaoeenabra, lo
gue incentivo el incremento de comercio ambulatorio e informal siendo estecipairi
actividad econdmica y fuente de ingresos para los inmigrantes (CONDORI, 2006).

Al tomar la decision de migrar a un destino con expectativas de mejerar |
condiciones o nivel de vida, teniendo como referencia el lugar de oraesigderando
los riesgos que implica el proceso migratorio, el asentamiento y eidapta el lugar de
destino, es decir, los costos de realizar a migracion, permite enfrdgué se debe
analizar si se logré conseguir los aspectos que motivaron la migracion.

La problematica de la presente investigacion reside en anaBzacidencias
de la migracion interna sobre la calidad de vida de las fanmh@igrantes mediante los
dominios como: salud, educacién, ingreso, trabajo, aspectos habitacionales, ocio,
integracion social y sus relaciones familiares. Bajo el supuesto de gjdenidias

inmigrantes logran mejorar su calidad de vida, pero no se puede deteidniaafecto



a dichos dominios. Del contexto presentado, se propuso analizar la siguemiata
¢De qué forma la migracion interna incide en la calidad de videasdéamilias
inmigrantes?

Para atender la problematica se buscé abordar literatura interngaiacanal,
buscando abordar la tematica de migracion interna y calidad de vida. Berradrd et
(2017),sefnala que, para comprender la dinamica de la migracion, es neadsadar
cuatro dimensiones: la edad de los migrantes, la intensidad, cdisanimpacto
destacandose esta Ultima dimensién en la investigacion. Por otresaddips tedricos
realizados por Massey et al. (1993), Arango (2000), Kurekova (2011) y O’Reilly (2015)
permiten entender el fendmeno, desde aspectos que explican las razaaesymies se
origina y se mantienéa migracion, asimismo, el termino calidad de vida ha sido
abordado, destacando los conceptos que se adaptan al objetivo del estudio.

Esta investigacion contribuye a la literatura sobre la migracion interagda
de vida, relacionando los términos y abordando la incidencia desde la peaspedas
familias migrantes rurales. La relevancia cientifica estd \adeula las acciones
direccionadas para la mejodala calidad de vida en el distrito destino, buscando brindar
conocimiento para el desenvolvimiento y permanencia de estas fasilitas areas

periurbanas, el cual puede contribuir al crecimiento y desarrollo local.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo general

Analizar las incidencias de la migracion interna sobre la catidda vida de las

familias migrantes rurales en el contexto peruano.

1.1.2 Objetivos especificos

- Comprender la relacion entre la migracion y calidad de vida, desde una

perspectiva bibliografica;
- Caracterizacioén del perfil de los que migran y su contexto;

- Analizar la incidencia de la migracion sobre los diversos dominios que

conforman la calidad de vida.



2 ASPECTOS TEORICOS

Los aspectos teoricos abordados en el estudio estan subdividagpanekda
primera aborda el concepto y la teoria sobre la migral@dnyeva teoria econémica de
la migracion y la segunda parte engloba una breve descripcion tedriciasmidad de

vida.

2.1 Nueva teoria econémica de la migracion

La naturaleza multidisciplinar de la migracién ha sido abordada medinte
teorias de la migracion internacional. Patarra (2006) afirma que digplsaciones
pueden clasificarse, considerando el origen de la migracién y la @idetwe este
fendmeno, asi como los cambios que ha experimentado a través de la historia.

Algunas explicaciones micro socioldgicas, englobadas por Peixoto (2004),
resaltan el proceso racional de toma de decisién del agente indiveshi@ehdo como
principal razon, el deseo de mejorar su condicibn economica, considerando las
condicionantes externas, el contexto economico o social. Asi también, destemstds
de movimiento que son considerados en la decision y que deben ser melosres a
beneficios esperados en los lugares de destino. Dichos costos no sélo sorpazoort
sino que implica una inversion de su propio potencial productivo o de su agregado
familiar en el que se espera un retorno.

Por otro lado, Peixoto (2004) también resalta las condicionantes extarnas e
referencia a la importancia de la existencia de "fuerzas" qpelsem la migracion,
refiriéndose al contexto en el que se encuentra el migrante, es deekplecaciones
macro-sociolégicas. Estas se distinguen esencialmente por privilageccion de
factores de tipo colectivo o estructurante, que condicionan, en divfergaes, las
decisiones migratorias de los agentes sociales.

Dentro de las teorias de la migracion, se destaca la mas corlactdaria
neoclasica de la migracion relacionada a la economia. Dicha éxteislece que los
individuos migran debido a las diferencias salariales a nivel geagriéis regiones con
un alto nivel de oferta de mano de obra tienen niveles salariales bagosnearacion
con las areas de baja oferta de mano de obra. Los factores de expulsiorignatrac

(push/pull) tienen un impacto en el movimiento laboral de las areas aoofgréa de



mano de obra, como las areas rurales en desarrollo, paises desarrollados o area
industriales, con una gran oferta de capital (MASSEY et al.,)1993

Patarra (2006) y O’Reilly (2015) destacan que, desde una perspectiva
microecondmica, la teoria neoclasica explica el comportamiento de los tesyidonde
el desplazamiento es el resultado del calculo de los factoliesat@s por el cual se
pretende maximizar beneficios. Los individuos deciden migrar no solo por lassala
sino también por la especulacion tentativa en el capital hyng@eopuede mejorar su
productividad econémica y nivel de vida. Consideran sus destinos de acuerdo a donde
obtendran el mayor rendimiento.

Por otro lado, se destaca, la nueva teoria econdémica de la migracion, segun
Massey et. al. (1993) esta teoria es una continuidad de la teorismmagcdéasafiando sus
suposiciones y conclusiones. Kurekova (2011) concuerda que esta teoria es como una
elaboracién de la teoria neoclasica e introduce importantes modificacimmee ptuales
y analiticas. A través de su énfasis en los hesgata familia, resalta la importancia de
las instituciones y los factores no econémicos.

Massey etal. (1993) y Mastak al amin (2010), sefialan tpugeoria establece
gue no solo las personas deciden lo mejor para su familia o hogar, dichasmdeden
tomadas en conjunto. Esto se debe a que la familia quiere extendeimjzar sus
riesgos, no solo sobre la base de los ingresos, sino también de acuerddasa la
geografica para reducir sus pérdidas financieras y de propiedad. A diferencia de los
individuos, los hogares estdn en posicion de controlar los riesgos para siabiene
economico, mediante la diversificacion de la asignacion de recurshegdel como el
trabajo familiar. Por lo que, concordando con Sasaki y Assis (2000) lapgatinci
contribucion de esta teoria es basicamente la toma deodesishigratorias en forma
colectivas, ya sea la familia o domicilios, actuando en conjunto, no salongaimizar
la renta esperada, sino también para minimizar los riesgos asociadogostubad
mercado laboral.

De acuerdo co®’reilly (2015) son pocos los estudios de migracion que se
adhieren a una teoria especifica, dado que no necesariamente la acdgmmdsendebe
a las decisiones tomadas, sino también a los cambios en el coptextoerzas
estructurales. Considerando que el presente estudio esta orientadgigradson interna
de familias, en el contexto peruano, la investigacion se puedeaor@nenfoque

microsociolégico abordado en la nueva teoria econdémica de la migracion.



2.2 Calidad de vida

El término calidad de vida es muy abstracto que engloba diferentékipies
variables. A través de los afios, el término ha sido definido desde divesgaecpeas,
siendo una de las mas importantes el realizado en los afios 90 por la&igamiundial
de Salud, donde da su propia definicién y hasta una forma de evaluarlo, exteselié
que el término aborda cuestiones més amplias. De acuerdo a lo investigado, se expondré
algunas definiciones sobre calidad de vida que seran abordadas en el estudio.

De acuerdo con Bettine, Gutierrez y Marquez (2012), existe un consenso sobre
calidad de vida, de que es algo bueno, que resume mejoria o un alto padronster biene
en la vida sea economico, social o emocional. Es identificado eroretata salud, a la
vivienda, ocio, los habitos de actividad fisica y alimentacion, estamelttada a afirmar,
gue todos esos factores conducen a una percepcion positiva del bienestar.

Por otro lado, en la concepcion de Metzem et al. (1980), la calidad destada e
relacionada a los valores culturales, a los contextos economicoslgsasacomo, con
las diferentes aspiraciones del individuo/familia que poseen concepaarecados,
prioridades y perspectivas diferenciadas, de acuerdo con su ambieoteidereia. No
solo es la satisfaccion en cada dominio o componente de vida, sbéridaimportancia
gue tienen estos dominios en la vida de cada individuo.

Del mismo modo, Minayo (2000) relaciona la calidad de vida al grado de
satisfaccion de la familia, en el amor, en la vida social y anabjeaimo una sintesis del
patrén de confort y bienestar; mientras la Organizacién Mundial @ddud @996) define
la calidad de vida como la forma en que el individuo percibe su lugdrcemtexto
cultural y el sistema de valores en el que vive, en relacion con stigashjexpectativas,
normas, criterios y preocupaciones, todos impregnados por actividades cotidianas.

En tanto, para la evaluacion, Metzem et al. (1980) sefialan qai@kdode vida
envuelve indicadores que estan asociados a aspectos objetivos, comiziarcgaderal
y especifica de las familias y su habitat, asi como los factabgstivos relacionados a
la percepcidn, evaluacion y aspiraciones que tienen sobre sus propias condiciones.

Bettine, Gutierrez y Marques (2012) destacan que incorporar la dimension
subjetiva de la percepcion de las condiciones de vida, permite ver lmessirdonémicos
desde una perspectiva mas amplia que puede contribuir de forma signifiesdiyensar

en la sociedad actual. Sin embargo, Pereira, Teixeira y Santos (2012ydanane los



estudios se limitan exclusivamente a la descripcion de indicadresvestigar el
objetivo de ello para las personas implicadas, aunque contribuye a laifdaaias de
investigacion en grandes grupos, se deja de considerar la subjetividadgratéaada
ser humano en ser capaz de evaluar cuan bueno es su propia vida.

Por tanto, en la presente investigacion se consideroé el aspecto tedrietzdmM
et al. (1980), centrandose en la evaluacion de la calidad de vida méalisatisfaccion
en los diversos dominios que la conforman. De lo expuesto, se entiende quesnmexist
teoria que aborde en conjunto la migracién interna y la calidad de vidasgp@uede
considerar los enfoques teoricos presentados para entender la relacion queneriste

ellos.



3 PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

Considerando los objetivos propuestos en la investigacién, la metodologia
utilizada es de enfoque cualitativa. Segun Minayo (2010), en las cieocides, la
investigacion cualitativa trabaja con el universo de significados, motigpsaciones,
creencias, valores y aptitudes, que corresponde a las relaciones, pyolegsBaenos
gue no pueden ser reducidos a la operacionalizacién de variables. Para Denzin y Lincoln
(2006), la investigacion cualitativa consiste en un conjunto de practicesiates e
interpretativas que transforman el mundo en una serie de representaciediasiten
notas de campo, entrevistas, conversaciones, fotografias, grabaciones y recordatorios.

La investigacion es del tipo descriptiva-exploratoria. Segun Gil (2008), es
descriptiva, porque tienen como objetivo la descripcion de las edstichs de
determinada poblacion, fendmeno o del establecimiento de relaciones entresagabl
exploratoria, ya que tiene como la finalidad desenvolver una visioerajene tipo
aproximado de un determinado hecho, especialmente cuando es poco explorado. Por ot
lado, se realizG, una investigacion bibliografica que, es desarrallpdgir de material
elaborado, basado en informacion contenida en libros, articulos cientificis gié®

otras, relacionado al tema de la migracién interna y calidad de vida.

3.1 Localizacion del estudio

En el Pert se han realizado numerosos estudios sobre la migracion interna
centrandose en la ciudad de lima, capital del pais y princigaiaées los migrantes; sin
embargo, son pocos los se han enfocado en las areas periféricagitalgdistritos
periféricos de la provincia de Lima)asi como, en las provincias que conforman el
departamento de Limd.as diez provincias han sido divididas administrativamente en
dos grupos, la provincia de Lima (ciudad capital) y 09 provincias que fornkeglén
de Lima, la cual presenta caracteristicas periurbanas. Pomtastencontraron estudios

relacionados a la migracion interna teniendo como destino la regiomde &$i como,

L En el proceso de expansion urbana, hacia los extremos de la ciudad, se generavsrpdijatites con
migrantes internos. Un gran ejemplo de expansion hacia el sur de la ciudad de Lima, los nuevos
conglomerados urbanos, distritos populares, como San Juan de Miraflores, Villa M@riardely Villa

el Salvador, esta Ultima creada en los afios 70, como invasion por demandantes de viviendas y que se
extiende hasta los limites con la provincia Cafiete (OIM, 2015).
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la migracion familiar, publico objetivo del estudio. En la figura Insestra la division

administrativa del departamento de Lima.

Figura 1 - Departamento de Lima y sus Provincias

DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVO
(Promacs

Fuente: Gobierno Regional de Lima

La provincia Carfiete es una de las nueve provincias que conforma la Region de
Lima, con una poblacion de 240.013 habitantes, siendo la provincia con mayor poblacién
de la region, segun ultimo censo de 2017, siendo formado por 16 distritos. El estudio fue
realizado en el Distrito de Santa Cruz de Flores, (Figura 2), el cuaraseeriza por



tener areas urbanas y rurales, las llamadas zonas peridrbeorasina extension de
100.06 km. Una de sus principales caracteristicas es su ubicacion geageaficial se

encuentra a 95 km al sur de la ciudad de Lima, de facil acceso, parréiera

panamericana sur, una de las principales del departamento de Lima.

Por otro lado, presenta centros poblados joévenes, el cual, fueron creados por la
alta demanda de terrenos para vivienda, por parte de inmigrantes, que comenzaron como
invasiones y que fueron regularizados por la municipalidad. Por tanten<lkdlistrito
forma parte del departamento de Lima, la distancia es consideesitéercercana al
centro politico del pais, pero lo suficientemente alejados de la aglomeracion urbana

Figura 2 - Localizacién del Distrito de Santa Cruz de Flores

I
) ey

SANTA CRUZ DE FLORES

Fuente: Municipalidad Provincial de Cafiete e INEI, modificado por la autora.

Santa Cruz de Flores pertenece a la region natural de la Costa, cortushdeulti
85 metros sobre el nivel del mar y un clima entre 16 y 30°C. El territorio codgum
alto porcentaje de tierras aptas para la agricultura, su recurso hidmieo casacter

superficial (proveniente del Rio Mala) y subterraneos, agua considerada dedlig=mh

2 Zonas de transicion entre ciudades y el campo, donde se mezclan actividades rurales \espbaicss,
en los que coexisten caracteristicas y usos del suelo, tanto urbano como rural, somnatisiosraaciones
econdmicas, sociales y fisicas (FERRADO; ZULAICA, 2011).
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para la agricultura. Se encuentra organizado territorialmente dedacee la
concentracion de su poblacion por areas urbanas y fjdal@srte urbana la constituye
su capital y las zonas rurales, conformado por sus centros poblados y/mestosa
humanos. En la figura 3, se muestra el mapa de las delimitaciorkstdil Santa Cruz

de Flores, sus centros poblados y asentamientos humanos agrupados.

Figura 3 - Localizacion de centros poblados y/o asentamientos humanos del Distrito
de Santa Cruz de Flores

Agrupaciones de centros
poblados y asentamientos
humanos

-
e ™|

Fuente: Municipalidad Distrital de Santa Cruz de Flores con modificaciones.

Segun el ultimo Censo del 2017, el distrito tiene una poblacién de 3.103
habitantes (Tabla 1), con una densidad de 31,01 hab/km?, siendo que el 81,2% de la
poblacion reside en &reas urbanas; sin embargo, ain mantiene un porcemijaciién
rural (18,7%). Por otro lado, la poblacion migrante representa el 29,4% de ladoblac
total del distrito (aproximadamente 912 migrantes), porcentaje superior al ppomedi
provincial que alcanza el 25,7% (INEI, 2017

3 Segun el INEI (2017), en base al tamaiio de la poblacién, el area urbana detonedisa conformada
por uno o mas centros poblados urbanos que en conjuntos tienen 2 mil y mas habitantes entifguma con
formando manzanas y calles. De igual forma, el area rural esta conformada pompodhdaiss con menos

de 2 mil habitantes, caracterizado en presentar viviendas dispersas sin formas manzana.
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Tabla 1 - Poblacion, segun sexo y area del distrito de Santa Cruz de Flores, Cariete,
Lima, Per(, 2017

Categoria % Habitantes Pobl. Urbana | Pobl. Rural
Hombres 51,95% 1612 1248 339
Mujeres 48,05% 1491 1273 243

Total 100,00% 3103 2521 582

Fuente: INEI (2017), elaboracién propia

Segun INEI (2018), la poblacién econémicamente activa asciende a 1.619
personas, estando el 24,7% concealden las actividades agropecuarias, mientras que
las actividades de comercio y construccidon concentran el 159% y26,11,9
respectivamente. Por tanto, la principal actividad econdmica &gricola, del cual se
desprenden otras, como la vitivinicola, la misma que goza de una buena rapuacio
solo a nivel provincial sino, incluso a nivel departamental y nacional, por i digtrito
es conocido como, capital del vino y del buen pisco. Los principales productos agricolas
del distrito son: la uva, manzana, tomate, camote, maiz choda, gatre otras. En
cuanto a voliumenes de comercializacién agricola, el 95% de léssvagricolas se
destinan a la ciudad de Lima (PLAN DE DESARROLLO CONCERTADO DE SANTA
CRUZ DE FLORES AL 2021).

El crecimiento poblacional del distrito de Santa cruz de florésddea la
creacion de asentamientos humanos por la demanda de terrenos para poigratte
de los inmigrantes internos, también se manifestd en distritos siea@bsasco urbano
de la ciudad de Lima, diferenciandose en poseer zonas periurbanas queofaddita
adaptaciéon de los inmigrantes rurales con preferencia a asentarsenyolesse en
zonas con caracteristicas semejantes a sus lugares de origen.

Los estudios se han enfocado en la ciudad de Lima como principal de atraccion,

asi como en las caracteristicas de los inmigrantes internos, dejandwianen la
literatura sobre la evaluacion de la calidad de vida post migraciémeedio periurbano.
En este sentido, el estudio ha buscado responder las siguientesnegegiiCual es la
relacion entre la migracion interna y la calidad de vida?, ¢ Cua@tedas caracteristicas
de los migrantes? y ¢Cudl es la incidencia de la migracion irdebra la calidad de
vida?

Las respuestas buscan contribuir al conocimiento sobre las razorfasmgume

considerados en la decision de migrar, confirmando que en la literatungayormente
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citados y vinculados al aspecto econémico. Mostrar las diferenciasamtiisiones de

vida mediante el perfil de la familia inmigrante en un medioupgaino, y finalmente

sobre el efecto post migracion en la calidad de vida de familiagriamtés, a través de
los dominios considerados prioritarios desde la perspectiva de las $aamliaeltas en

el proceso.

Se entiende que conocer los efectos de la migracion sobre los dominios de vida,
desde el punto de vida de la poblacién migrante interno contribuye a entender cuéles son
las acciones que deben tomarse, mediante politicas publicas, cordelrfiitigar las
emigraciones en las regiones vulnerables y/o proporcionar facilidademmigsantes

para su desenvolvimiento en las regiones de destino.

3.2 Poblacion y muestra

Para cumplir con los objetivos propuestos, la poblacion fue constituida por
familias inmigrantes provenientes de los diferentes departamentosaedieviven en
el Distrito de Santa Cruz de Flores. Segun estimaciones, la poblagi@mtaidel distrito
representa el 29,4%, aproximadamente 912 migrantes (incluidos padres, nifios, ancianos
En lo que concierne a la seleccion de la muestra de caracter trahsa@islmente se
planted colectar la muestra mediante el método probabilisticcopgtomerados. Ante
las dificultades para acceder a la informacion de las unidades peblacion mas
representativas del distrito, tiempo de trabajo de campo y presupuestplastecela
metodologia a una muestra no probabilistica.

Con la finalidad de percibir una evaluacion de mejoras en las condiciones de
vida y bienestar de los entrevistados, se consider6 familias migpanteanente's con
residencia mayor a 05 afios en el distrito. El método usado para ubicarfdiolias fue
mediante listas de habitantes por centro poblado y/o asentamientos humanos
(restringiendo los centros poblados con menos de cinco afios de creacion). Se logré
identificar una fuente de informacion de un Asentamiento Humano, libro de

empadronamiento, el cual contenia informacién de los habitantes, considersoidose

4 El INEI 2017, Censo: XI de poblacién y VI de vivienda, considera migracion interna recidoge, a
desplazamientos poblacionales, que tienen como maximo 05 afios viviendo en un lugar diferente al que
nacieron; por tanto, los migrantes permanentes son los que tienen mas de 05 afios viviendo en un
determinado lugar
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los migrantes permanentes. Para abordar familias inmigrantes de otros centros poblados,
se utilizé el muestreo por intencionalidad.

Se localizaron un total de 68 migrantes permanentes, jefes de fatailias
cuales 53 aceptaron formar parte de la investigacion. En cuantbnaifes para acceder
a los migrantes de la primera fuente de informacién, se tuvo dificultadektiempo
disponible por parte de los jefes de familia, dado a que permanestaruhgromedio
de diez horas fuera de sus hogares. En cuanto a la muestra por intencics®tidau |a
dificultad del transporte, tiempo de los jefes de familia e incomodida personas

extrafias (personas que no conocian).

3.3 Métodos y técnicas de colecta de datos

En el estudio, las unidades de observacién y de analisis fueron loslgefes
familia inmigrante, que a la vez brindaran informacion sobre los miengjueda
conforman. Sobre las técnicas de colecta de datos, se utilizé herramientas;ateata
de informacién mediante mensajes de e-mail a la municipalidad del digbstryacion
directa de los jefes de familia durante la entrevista y del contextsiréegiolos en
cuadernos de campo; otra herramiefita la entrevista semiestructurada mediante
aplicacién de cuestionario (Apéndice A), con preguntas abiertas Wa&®rnegistro
fotogréafico de las actividades realizadas y del lugar, y uso de un grahaedate las

entrevistas.

3.4 Métodos de andlisis de datos

Para el analisis de los datos colectados, el primer paso fue ordasidatos de
los cuestionarios y las notas de campo. Las entrevistas fueron transcgtmizadas y
clasificadas mediante codificacion. Las preguntas cerradas fueron plescesa el uso
del programa Statistical Package for the Social Sciences (SHSSjal permitié
organizar y tabular mediante frecuencia y significancia. Posteriormermiesedié a
describir y analizar las cuestiones relacionadas a la caraci@nizde las familias
inmigrantes. Las preguntas abiertas fueron analizadas cualitatieaenelpdse al analisis
de contenido de Bardi2011).
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4 ESTRUCTURA DE LA DISERTACION

A partir de los objetivos especificos, la presente disertacion fue esadatem

tres articulos:

Articulo 1: Migracion interna en el contexto peruano y su relacion con la calidad

de vida: Una investigacion bibliografica.

Este articulo tuvo como objetivo realizar una revision bibliogréfica prewbnta
evidencia empirica descriptiva sobre los motivos de la migracion, compréada
relacion de la migracion con la calidad de vida. El andlisisldeyue, en la naturaleza
racional del individuo, la decisién de migrar esta influenciada poxpestativas que se
tienen de los lugares con mejores estructuras econémicas, encontrandaselqa&n

radica en las expectativas de mejorar las condiciones de vida.

Articulo 2: Migracion hacia zonas periurbanas del distrito de santaruz de flores -

Peru: perfil de familias y su contexto.

El objetivo del articulo fue realizar la caracterizacion déaladias inmigrantes
mediante el perfil socio demografico y econdmico, se describi@tasteristicas de los
que migran bien como los aspectos relativos al contexto. Las vasabiedemogréficas
y econdmicas presentan siguen tendencias historicas, asi comactheimportantes

mostrando la incidencia de la migracion en las condiciones de vida.

Artigo 3: incidencia de la migracion en la calidad de vida: percepcion das familias

inmigrantes sobre los dominios de vida.

Este articulo tuvo como objetivo analizar las posibles incidedeitsmigracion
interna sobre los dominios trabajo, ingreso familiar, educacion, familianglsggnes,
salud, seguridad fisica, aspectos habitacionales o padrén de viviemjantegracion
social, vida espiritual. Se analizé la evaluacion otorgada de cadbeuos dominios de
vida, destacando la incidencia significativa en dominios como: iniégraocial,
educacion, trabajo, ingreso y salud. En tanto, se presenté una menor ingdsittia

en los dominios: ocio, seguridad fisica y vida espiritual.
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ARTICULO 1

MIGRACION INTERNA EN EL CONTEXTO PERUANO Y SU RELACION
CON LA CALIDAD DE VIDA: UNA INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Resumen

Este articulo tiene por objetivo sintetizar los principales estudios relaeionan
“migracion interna” y “calidad de vida”. La metodologia utilizada se basdé en una
investigacion bibliografica de articulos, tesis y textos relacionadasseimases de datos
de los ultimos 10 afios. Se realizd un analisis de contenido de los textos salescaona
el estudio. Los resultados apuntaron el deseo del migrante por neggarandiciones de
vida, ha predominado en la toma de decisiones del individuo y/o familiapeocelso
migratorio. En el contexto peruano, los motivos no solo eran econémicos, la importancia
de tener seguridad fisica en la dificil época de violencia politicghién desencadeno
los desplazamientos forzados y, consecuentemente, la ola migratoriafluyeeen el
crecimiento progresivo de poblacion en la ciudad de Lima. Se concluya tgladion
de la migracion interna y calidad de vida se centra en las miotns, el deseo de
progresar y mejorar las condiciones de vida, destacando que dicha relasigmpe es
positiva, diferenciandose principalmente en el aspecto subjetivo, comoabgiso y
emocional, dependiendo de la percepcion del migrantes y del contextoqee se
encuentre.

Palabras clave Migracion Interna, Calidad de vida, Investigacion bibliografica.

INTERNAL MIGRATION IN THE PERUVIAN CONTEXT AND ITS
RELATIONSHIP WITH QUALITY OF LIFE: A BIBLIOGRAPHICAL
RESEARCH

Abstract

This article aims to synthesize the main studies that réiaternal migration" and
"quality of life.” The methodology used was based on a bibliographic investigz
articles, theses and related texts, in two databases of the last 10 years. Aar@iysis

of the selected texts in the study was performed. The resultatedithe desire of the
migrant to improve living conditions, has predominated in the decision makirng of t
individual and/or family in the migration process. In the Peruvian contextets®ns
were not only economic, the importance of having physical security in theutliffroe

of political violence, also triggering forced displacement and, coeséiguthe migratory
wave, which influenced the progressive growth of population in the city from Lima. It is
concluded that the relationship of internal migration and quality offéiteises on
motivations, the desire to progress and improve living conditions, highlightingutttat s
relationship is not always positive, differing mainly in the subjectiyeeets such as
psychological and emotional, depending on the perception of migrants and the icontext
which they are.

Keywords: Internal Migration, Quality of life, Bibliographic research.
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1. Introduccién

La migracion es un fenomeno global, el cual puede definirse, como una
transicion espacial y social, con caracter permanente o con voluntadrdmeeer, que
conlleva cruzar limites, implicando la transferencia de divisiones néstrativas
geograficas, sea dentro del pais o entre paises (ARANGO, 2000, MASILAHIN,

2010). La Organizacion Internacional para las Migraciones (2015) considera que la
migracion abarca todo movimiento de personas, independientemente de su tamafio,
composicién o causas; incluye el movimiento de refugiados, personas displaza
desarraigadas y migrantes econonicos

Segursuperspectiva, la migracion ha sido tipificada en diversos enfoques. Sinha
(2005) aborda el fenémeno desde un enfoque espacial, local, regional, nacional e
internacional. Asi también, considera la distancia, los miembros involucrgtosto de
personas y segun la organizacion social, como la migracion familiamiBr@lo modo,
puede ser tipificada, como migracion voluntaria, instigada o forzadaugsaaa (cuando
los involucrados tienen algun poder de decision). Sinha (2005) y King (2012), concuerdan
gue ninguna tipologia incorpora satisfactoriamente todos los tipos de migraciénaaum
destacando que las categorizaciones son utiles hasta un ciertopguotestas pueden
dividirse en la préctica.

A nivel internacional, la migracion se ha manifestado de paises emotlesa
hacia los paises desarrollados, o con una economia mas estable deedel g@en.
Sutcliffe (1998) explica que este tipo de migracion implica el cambibdega status de
la persona, en una forma que no lo hace la migracion interna. Un claro egsmplo
migracion de latinoamericanos hacia Europa y Los Estados Unidos y auitalla
migracion masiva de venezolanos hacia los paises, principalmente de Amésiga de

En tanto, migracion interna es un componente decisivo en los procesos de
redistribucién espacial de la poblacion de un pais, trayendo implicacionesapara

comunidades de origen y de destino, hogares y personas, manifestandoséeetoks e

5 Personas desplazadas, son aquellas obligadas a abandonar su hogar poatamakss o humanas
(considerada migracién forzosa). Las personas desarraigadas, son refugiados sarideafgazadas
internos de su paisDerecho Internacional sobre Migracién N2 Glosario sobre Migracién 2006, acceso

en: http://www.iom.int/es/los-terminos-clave-de-migracion. Migrantes econdmicos son los que buscan
oportunidades laborales y provienen en su mayoria de paises 0 regiones en extrema poktéeza-Comi
Espafiol de ACNUR-ONU, acceso en: https://eacnur.org/es/actualidad/noticias/emergencias/migrantes-y-
refugiados-que-diferencia-hay-acnur-responde
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demograficos, sociales, culturales y econdmicos (CEPAL, 2018). Altamirano (1992)
Mastak Al Amin (2010) consideran que, en un pais en desarrollo, la migracion interna es
la manifestacion de la dinamica del proceso de cambio rural-urbano, daadea e
migracion siempre fue la mas alta. Asimismo, Mastak Al Amin (2010) sefiala geste ti

de migracion como una de las principales causas de la expansion liapmlargaria de

las ciudades. La migracion interna histérica entre la China ocalderiental, es la

mas conocida internacionalmente.

Por otro lado, los multiples factores motivadores de la migracion, han sido
mencionados y destacados por el gedgrafo Ravenhsjam analizo los desplazamientos
a partir de un enfoque socio-demogréafico y econdmico, resaltando la tesigua
econOmica entre lugares de origen y de destino, como la principal causa de
migraciones. O"Reilly (2015) y Yamada (2010) mencionan los factores econémicos push-
pull’, que influyen en la decision del migrante, teniendo en cuenta las poséjtaas
en el nivel de vida, a través del acceso a la mejor infraestructura economic,\qseci
puede ofrecer el lugar de destino.

De acuerdo con Klein, Massuquetti y Spricigo (2012), el migrante es
extremadamente racional desde una perspectiva econdmica, donde opta fpmodene
superiores a los costamnvueltos en el proceso migratorio o los de permanecer en el lugar
de origen. Para las personas, hogares o familia, la migracion se enmameaestrategia
para lograr determinados objetivos, que pueden ser variados como enfrentar una crisis
econOmica o mejorar la calidad de vida, por lo que, la migracion &sodmo un
fendmeno positivo que estimula el desenvolvimiento economico (CEPAL, 2018).

En el Perd, el fenbmeno ha sido estudiado desde perspectivas, como la
demografica, econdémica, social, entre otras. Los autores hanadesedenomeno de
urbanizacién en la capital debido a la ola migratoria proveniente de regiom@des,
principalmente, durante la década de 1980. La migracion forzadgdeldeion andina

por la violencia politica, concentrada en las regiones mas vulnerabpedsjénfluyo en

6 Ernest Georg Ravensteim 1985 denominé “las leyes de las migraciones”, deducidas de un estudio del

censo inglés d&881. En un segundo articulo, en 1889, Ravenstein ampliaria su indagacién a vemte paise

a partir de sus fuentes demografiofisiales. Las “leyes” de Ravenstein han sido acertadamente definidas

como “un conjunto de proposiciones empiricas generales, vagamente relacionadas entre si, que describen
relaciones migratorias entorigenes y destinos” (ARANGO, 1985).

" Factores de expulsion y atraccion, motivos relacionados al lugar de origen (explulgar)de destino
(atraccion.

8 Estos no abordan solo los costos monetarios sino también los costos psicoldgicos, los codtmoge tras
costos de oportunidad, aquellos que involucran cuestiones familiares y el hecho éa@swardejar el

lugar de origen (KLEIN; MASSUQUETTI; SPRICIGO, 2012).
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la centralizacion de poblacién en la capital de la Republica. Las corneigiedorias se
han direccionado a diferentes destinos, sin embargo, Lima sigue siepdacipal
ciudad de atraccion de inmigrantes.

Por tanto, la migracion interna en el Per( se ha caracterizado por eénfllar
disminucién de poblacion rural, vulnerable, con problemas sociales y faltaeat® ac
servicios basicos. Yamada (2010) sefiala que la poblacion rural, dedicadanayos
parte al sector agropecuario, aln encuentra en la migracion, un escapetitea, aln
después de los afios dificiles de la época del terrorismo. Las eixpsaiat mejorar en
sus condiciones de vida, son los principales factores que motivan a déjayases de
origen.

En este contexto, el articulo tiene como objetivo presentaaneirgma de la
migracion interna en el Perd, en sus aspectos econdmicos y socialesndbus
comprender la relacién con la calidad de vida. Se abordo la literaigtangx sobre
migracion y su influencia en la calidad de vida, asi como las razontgacianes para
desplazarse.

Fueron revisados algunos estudios realizados, encontrdndose un vacio en la
literatura sobre los cambios en los diversos aspectos que engloba daliddd de los
migrantes. El estudio esta dividido en tres tépicos ademas del@uotion. En el primer
topico, se detalld el procedimiento metodolégico utilizado, explicando lquéda
bibliografica realizada en las bases de datos y los criterizadtis En el segundo tépico
se presento los resultados y discusion, presentando y citando los estudioscoumeanela
el fendmeno de la migracion interna con la calidad de vida de los mgyrargdiante los
factores motivacionales de la migracién destacando algunos estudiososoffiectos
post migracion. En el Udltimo topico se presentd las consideracioness fidalda

investigacion.

2. Procedimientos metodolégicos

La metodologia utilizada fude levantamiento bibliografico de tipo estado de
arte o estado de conocimiento. Se realizé una busqueda de publicacionésubies,a
trabajos académicos y tesis que consideran la tematica: rmigiatérna y calidad de
vida en dos bases de datBgnati - Registro Nacional de Trabajos de Investigacion de la

SUNEDU - Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaparfdite
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en: <http://renati.sunedu.gob.p®/ y Google académico (dispiae en
<https://scholar.google.com./>), los descriptores citados fueron: migracemany
calidad de vida y aspectos tedricos de la migracién, en el intervalo del 2009 al 2018, con
opcion de los estudios en cualquier idioma.

En la base de datos de Google Académico se selecciond la opcion delausque
avanzada, en el item buscar articulos con todas las palabrasidnignserna y calidad
de vida, encontrandose 14,800 estudios. En la base de tesis de Reseicsiond en
buscar trabajos de investigacion citando las palabras migracion interigag de vida,
no encontrandose estudios, por lo que se procedid a buscar investigaciones cibando sol
las palabras clave “migracion interna” encontrandose 98 tesis. Asi, en la busqueda
bibliografica se encontraron un total de 14,898 estudios. De esta primeraoselse
utilizé como criterio, un filtro mas. En el caso del buscador Googleéated, se citd
solo las palabras migracién interna, en el espacio en donde lasgsadparezcan en el
titulo del articulo, encontrandose, 298 estudios. Se aclara que, alsysalalaras clave
migracion interna y calidad de vida no se encontro ningun estudio. En el caso @e la bas
de datos de Renati, el filtro especifico fue a través de la leguias titulos de las 98
tesis encontrados.

De las 396 producciones, permanecieron 49 articulos, estudios y tesis, que
fueron seleccionados, en base a la presencia de las palabras clal@enaektitulo sino
también en el contenido. Finalmente se procedi6 a la lectura deslosemes, de las
cuales fueron seleccionadas aquellos en cuyo contenido mencionara paspeaticas
de la migracion interna y estudios de calidad de vida como efectonpgrsicion en
migrantes rurales.

Fueron analizadas las publicaciones que trataron las tematicasteora®
principales y fueron excluidos los trabajos que solo mencionaron el asunto @penas
parte secundaria, es decir que no abordaran una conexién entre la busquedaad&mejor
calidad de vida como deseo y/o expectativa para migrar.

Finalmente, se seleccionaron 21 producciones entre tesis, estudios y
publicaciones en periédicos que atendieran los criterios establemdtnidas en el

cuadro 1, las cuales componen esta investigacion.
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Cuadro 1- Criterios en la seleccion dstudios cientificos sobre el tema “Migracion
interna, calidad de vida, aspectos teodricos de la migracién” en el periodo de 2009 a 2018.

item Criterios Descripcion Justificativa

Estudios cientificos qu Fueron seleccionados estudios cientif
presentaron por lo men{que presentaron en el titulo y/o en todos
una de las palabras clave| campos por lo menos una de las pala
la investigacion. clave.

Palabras clave en el tity
1 |y palabras claves ¢
todos los campos

Segun datos de los censos nacion
(2007 y 2017), el incremento de

Estudios cientifico{ migracion interna en el Pera ocurrida e
2 | Afio de publicacién publicados a partir de 20( ultima década, influy6é en la valorizaci
a 2018. de las publicaciones recientes. Fug

consideradas las publicaciones de
ultimos diez afios.

Tesis, Articulos, Trabajd Referencias bibliograficas de may

3 | Tipos de publicacion de investigacion. impacto cientifico.

Fuente: Datos de investigacion (2018)

Luego del levantamiento de las producciones se procedio a la lectloa de
mismos. Los articulos fueron leidos en su totalidad, las tesis y traag®n que ser
leidos los resumenes, los resultados y las conclusiones.

Para el tratamiento de los datos, se realizé el andlisis dencintde las
producciones seleccionadas, propuesto por Bardin (2011), categorizando las teorias
orientadas a la explicacion de los motivos, razones de migrar contelmdg mejorar

la calidad de vida de los involucrados.

3. Resultados y discusiogs

La migracion interna ha sido un fenomeno significativo en el Perl desde
mediados del siglo pasado, sobre todo, la migraciéon del campo a la ciudadldesde
década de los ochenta, los desplazamientos de la poblacion ruradrasaurbanas se
intensificaron por diversas razones. Es imposible entender la realidad goeinan
mencionar este fendbmeno, el mismo, que ha propiciado cambios enrilauciéh
poblacional, asi como en la configuracion etaria de los departamertoeutales como

urbanos.
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En cuanto a la migracion internacional, el pais se ha caracterizagky parpais
expulsor, teniendo como principales destinos: Europa, Estados Unidos y Chile. El Peru
no es efectivamente atractivo para inmigrantes extranjeros, a excéystiorica de la
inmigracion China y japonesa, y actualmente la inmigracion venezolanatr@deido,
diferente es la cuestién sobre la migracion interna. Al hablar de aidigranterna, es
imprescindible mencionar la migracion rural-urbana.

La literatura internacional y nacional destacan los flujos internos eotras
rurales y urbanos por los cambios que pueden significar. La migracion del admpo
ciudad continda siendo una caracteristica significativa de losphigesia Oriental. Las
reformas econdmicas y sociales de la década de 1980 en la China motivaron a una de las
mayores migraciones humanas de la historia. Los migrantes campesuiogisen
hacia las ciudades, atraidos por las perspectivas de conseguir empleo y sagooss
Las dindmicas socioecondmicas entre China Occidental y Orgamtsiituyen factores
importantes: la zona occidental se caracteriza por altasdasaecimiento demogréfico,
excedente de trabajadores e ingresos bajos, a diferencia de la zoia poeta escasez
de trabajadores, pero de mayores ingresos y un nivel alto de educacién (OIM, 2018).

De igual forma, los flujos migratorios internos estan presentes en los paise
latinoamericanos. De acuerdo con Yamada (2010), dos procesos historicos lzaio afect
la sociedad peruana, tanto la migracion del campo a la ciudad vy, rpolado, el
crecimiento y crisis econdémica, sobreviviendo los dificiles acontecimientos
socioecondémicos, marcado por la violencia politica y la hiperinflacidoseinicios de
la década de los 90.

Yamada (2010) explica que, los volimenes de la migracion interna son pro -
ciclicos, es decir obedece al nivel de actividad econdmica. DUeaatisis econdémica
de los afios 1988-1993 se evidencié la oleada de migracion interna a difelenas
afios 2002-2007, que corresponden a picos altos en el ciclo econémico, pero con menor
volumen de migracion. Los movimientos terroristas afectaron principsneeros
departamentos mas vulnerables del pais, los de la sierra sur y cemiflalyGen la
decisién de migrar, principalmente de jévenes y familias, dejando en sqganddas
actividades econdémicas. Esto, convirtio a la ciudad de Lima ennelgaii destino de
inmigrantes internos que, no solo buscaban oportunidades, sino también segicaad fi

formando asi, el famoso desborde popular mencionado por el antropélogo Matos Mar

9 Desborde popular y crisis del Estado, el nuevo rostro del Perd, en la década destO8tds Mar
(1984)
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en los afos ochenta, por ser zona de llegada de provincianos, consideraciddaala
un caldero del mestizaje perué&no

Abordando algunas cifras, segun el ultimo censo del [NMHIabla 1, muestra
la distribucion de la poblacion migrante segun departamento de nacimiendosigue
siendoel principal destino corel 50,1% de inmigrantes. Por otro lado, Cajamarca

presentd el 10,7% de emigrantes, siendo el principal departamento expulsor démoblac

Tabla 1.- Poblacién migrante, segun departamento de nacimiento, 2017.

Inmigrantes Emigrantes
Departamento
2017 % 2017 %

Total 5961 295 100,0 5961 295 100,0
Amazonas 66 921 11 142 074 2,4
Ancash 117 133 2,0 406 570 6,8
Apurimac 32 110 0,5 226 581 3,8
Arequipa 361 863 6,1 175 180 29
Ayacucho 48 764 0,8 299 886 5,0
Cajamarca 79176 1,3 639 926 10,7
Prov. Const. del Callao 418 938 7,0 161 737 2,7
Cusco 105 591 1,8 313 499 53
Huancavelica 15773 0,3 284 424 4.8
Huénuco 73 128 1,2 290 710 4,9
Ica 165 298 2,8 144 960 2,4
Junin 201 612 3,4 439 811 7,4
La Libertad 244 661 4,1 254 029 4,3
Lambayeque 213 846 3,6 263 978 4,4
Lima 2 985 643 50,1 462 442 7.8
Loreto 55 241 0,9 224 213 3,8
Madre de Dios 56 096 0,9 14 610 0,2
Moquegua 56 702 1,0 40 627 0,7
Pasco 32 387, 0,5 134 725 2,3
Piura 103 085 1,7 374 582 6,3
Puno 38 493 0,6 354 778 6,0
San Martin 207 977 3,5 166 343 2,8
Tacna 117 584 2,0 32 540 0,5
Tumbes 47 908 0,8 39 719 0,7
Ucayali 115 365 1,9 73 351 1,2

Fuente: INEF Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2017

10 Carlos Eduardo Aramburt, Reportaje de Sucedi6 en el Perq, TV Per(i (2018)
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Con los datos presentados en la tabla anterior, la figura 1, muestidoateto
migratorio, el cual confirma la perdida poblacional del departantEnt@ajamarca con
una tasa de -9,4% frente al departamento de Lima con 42,3%, que muestraanoagan
poblacional.

Figura 1- Saldo neto migratorio, segun departamento de nacimiento, 2017 (porcentaje).

Cajpmarca 0.4 |
Puno 5.3 |
Ancash 49 |
Plura 46 |
Huancavelica 45 I_f
Ayacucho 4.2 |
Junin 4.0 |
Hudnuco -.6 |_
Cusco -3.5 |__
Apurimac -3.3 C
Lorelo 28 [
Pasco A7 E
Amazonas -1.3 |:
Lambayeque -0.8 [
La Libertad 0.2 _1
Tumbes ] 01
Maoquegua :] 0.3
lca 103
Madre de Dios i 07
San Martin f07
Ucayal fl o7
Tacna _':l 1.4
Arequipa 3 31
Prov. Const del Calla | 4.3
Lima 1 | 42.3

Fuente: INEF Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2017

Lima, al ser la principal ciudad de atraccion de migrantes, ha cithiderado
en la mayor parte de los estudios, por los diferentes aspectos que erstede@neno,
en un pais en desarrollo y centralizado. Por otro lado, Sanchez (2015) y Yamadla (2010
concuerdan que la migracién interna en el Perl ha sido abordada por difarertss a
pero que, en la ultima década, los estudios de migraciones internachseaeo. Asi,
ante un escenario de incremento en la migracion interna, y edeasatajos cientificos,
se busc6 examinar estudios que retraten no solo la migracion intern@eni edino

también la comprender cual es su relacion con la calidad de vidardggtastes rurales.
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Inicialmente, se realiz6 la busqueda en el Registro Nacional dejdgala
Investigacion corl descriptor “migracion interna” en el periodo comprendido de 2009
al 2018, obteniéndose como resultado 23 trabajos de investigacion, estle fgigrado
y postgrado. Asi también, con la busqueda en Google Académico, se epoontra
aproximadamente 301 estudios cientificos. En la Cuadro 2, se muestestlidios

seleccionados, de las dos bases de datos y con los descriptores utilizados.

Cuadro 2- Numero de estudios cientificos encontrados de acuerdo a las palabeas cl
en el periodo de 2019 a 2018.

Descriptores RENATI Google Académico
Migracion internaen el Peru 6 10
Migracion interna y calidad de vida 1 4
Total 7 14

Fuente: datos de investigacion (2018)

En el resultado de esta investigacion, se encontraron demasiados estudios
relacionados a la Migracién interna. En el Registro Nacional de ®sabdg
Investigacion, los estudios a partir de 2009, de un universo de 178.809 trabajos
cientificos, existen apenas 23 estudios (0.013%) destinadas al estudiangyracion
interna en el Peru. Al realizar la busqueda, restringiendo con los descriptodks] dali
vida y migracion interna, la cantidad de investigaciones disminuysiderandose solo
siete estudio€Entanto, sobre la busqueda realizada en Google Académico, utilizando los
demas descriptores, se encontraron 14 estudios, totalizando 21 estudiossestre te
articulos y trabajos de investigacion. Con base en los criterios eitableen la
metodologia, finalmente, fueron seleccionados catorce de las 21 pualegsaaue
mostraron una relacién entre la migracion interna y calidad de vida dentagj@mo
efecto post migracion.

Considerando lo mencionado por Sanchez (2015)¢cituenultiples cuestiones
sobre la migracion interna en el Peru, ha servido de guia bibliograficaq@asionar en
el tema. Se agrupo algunos estudios considerado perspectivas comogab asp
econdémico y social.

Desde una perspectiva econdmica, Maguiiia (2016) presentd un esbozo general
de las migraciones internas, relacionandolo en las ultimas décadas) desarrollo

econOmico en el Perl. El autor explica y enfatiza que la dindmiles dnigraciones esta
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relacionada histéricamente a los cambios en su estructura productiva, comarellalesa
primario-exportador, de industrializacion y neoliberal.

De acuerdo al autor, el modelo primario-exportador motivé la migracion
campesina hacia otras zonas rurales, centros de producciéon y explotaciérasgricol
mineras y caucheras, en las primeras décadas siglo pasado. Sofitetaia de la
industrializacion en el flujo migratorio, el autor concluye que la pescainlaria y la
agricultura favoreci®n las migraciones y, consecuentemente, la urbanizacién, pero, en
el caso de la agricultura andina, no hubo cambios, acentuando la expulsi$izaleas
rurales andinas. El modelo neoliberal se asienta a principios de la détaslaalenta,
tanto la urbanizacion y la intensidad de las migraciones disminuye, soloreert la
ciudad de Lima, direccionandose a ciudades ligados a la mineria serdicios
(MAGUINA, 2016).

Sanchez (2015) abordd una perspectiva relacionada al crecimiento econémico y
por ende al desarrollo, como relacion positiva de la migracion intednautir
fundamento que la poblacién migrante, al cambiar de residencia, kgmasibilidad de
mejorar sus condiciones de vida, mediante el esfuerzo. La participacion de logenigra
en la fuerza laboral del mercado de trabajo, representa casi tm deida poblacion

ocupada total del pais. El autor en sus propias palabras sefiala que:
El migrante interno es un emprendedor por naturaleza, la fuerza que lo obliga
a salir del terrufio lo obliga a triunfar. No regresa al hogar de los padres o
familiares sino tiene que exhibir un triunfo en la vida. Esta situacion esté
arraigada en la migracion interna, principalmente en la migracion que proviene
de lo alto de los Andes. (SANCHEZ, 2015, p. 253).

Asimismo, Sanchez (2015) cita casos donde se evidencia el triunféededmi
migrantes de toda la vida, que han visto cambiar sus condiciones de \d@daigrar
garantizando asi el acceso a mejores oportunidades para las siguientes gendrasiones
mismas, logran mejores niveles educativos, asi como participaciogateasfamiliares
forjados con esfuerzos. El autor cita ejemplos como, los empresariosntesgra
emergentes del emporio comercial gamarra en el centro de Lim&nasén, los
ubicados en Villa el Salvador o el Cono Norte de Lima Metropolitana.

Ante lo mencionado, se debe enfatizar la importancia del comercio infofmal, e
cual, ha sido desempefiado en gran parte por los migrantes, sobre todo, por laahujer r
De la Riva (2018), en su estudio migracion de la poblacién femenina rural y el comercio
informal, determind el efecto de la migracion interna en la insercion lateta mujer

El estudio indicé que el comercio informal como parte del sector infosorgle ante la
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situacion de pobreza, como mecanismo de subsistencia para gsatisfaesida€s

basicas, siendo mayormente la mujer, quien decide incorporarse de mainaraeiata
al sector. La insercion al comercio informal es una respuesta pasgantdnea y
creativa ante la dificultad de acceder a empleos formales.

Rodriguez (2015) en su estudio, determinantes de la migracion interna y su
incidencia en el nivel de vida de la poblacién peruana, manifiesta quéglastes han
potenciado el comercio tanto regional como local, fortaleciendo, en muctms laa
actividad econémica a la oferta y demanda laboral mediante laagg&mede empleo y
asi los ingresos monetarios, consecuentemente mejorando las condiciidesieédos
migrantes y sus familias. Por lo tanto, dichos determinantes incidierdivgroginte en
el mejoramiento de la calidad de vida.

Por otro lado, cuando la migracion interna es efectuada por uno o péoste de
integrantes de la familia, las remesas influyen en las condicimuesraicas de la
familia. Para Gutierrez (2012), las remesas de la migraciéon interdacesenvio de
dinero de migrantes dentro del pais influye en las condiciones de pobreza de las familias
que reciben dichas remesas y contribuyen en el cambio en dicha conditégmi@os
monetarios. De esta manera, los ingresos monetarios adicionales peledarpleados
en otros aspectos como, educacion y salud.

Por otro lado, para abordar la perspectiva social, es importante deatacar |
dificultades, sobre todo, los envueltos en la migracion forzada. Merino (2008) gesalta
los inmigrantes rurales compuestos en mayoria por indigenas quechua hablantes
comenzaron a vivir en viviendas precarias en sectores populares de ladgudath
Esta aglomeracion formiés denominados “asentamientos humanos” en los cascos de la
ciudad, asi como, el comercio ambulatorio, siendo este, la principal actividadahform

Otra dificultad, citada por Merino (2008), se baso en los problemas qteraifiec
la tentativa de establecimiento en la ciudad. Las diferermiliarales, el proceso
desordenado de urbanizacion, asi como el desenvolvimiento econémico de la época
complicaron las expectativas de crecimiento personal y movidizasocial. La
percepcién de los inmigrantes sobre las diferencias en los origenes atticbsomo
limitacidn para los desafios de la insercion y su posterior desenvolvimiento estele. ciu
Por otro lado, el autor destacé la importancia de zonas de interac@dnmparantes,
en el inicio de su experiencia en la capital. Los nuevos distritomydg las asociaciones
provinciales, creadas por los inmigrantes permitieron reconstruir las ejaspluevas

relaciones socioculturales.
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Se tiene en cuenta que la migracion forzada, fue vista t@rdsqueda de
seguridad fisica y no netamente por cuestiones econdmicas y que se prokiigo en
regiones mas vulnerables del pais hacia la ciudad de Lima. Se pusitegné la
situacion de pobreza no fue un factor expulsor predominante en la décadadieida
sin embargo, fue el inicio de las corrientes migratorias posterioresakos de mejora
en las condiciones de vida, mediante emprendimiento y triunfos conseguidmsnasi
las diferentes dificultades durante la adaptacion, permiten pegaiida voluntad para
iniciar el proceso migratorio, son en base a las expectativas. ko8 razones que
empujan a las personas a tomar las decisiones, sea individual, familiar o grupal.

Sanchez (2015) ha identificado al menos cinco causas que motivan ladnigrac
En primer lugar, el deseo natural de mejorar las condiciones de vidasecianomicas
de las familias sobre todo las inmersas en pobreza y pobreza extrerasaglUmnda causa
es la atraccién de lugares con crecimiento econdémico estable, ciugladesertan
mejores servicios basicos, acceso a educacion, salud, mejor viviendarddéna causa
es la violencia que vivio el pais en las décadas ochenta y aa@rgiglo pasado, los
llamados migrantes desplazados. Otra causa, es el ambientatjuias seundaciones
que obligan a las familias salir de sus centros poblados, buscando lugare®$ropici
seguros. Por dltimo, el incesante deseo de progreso, superacion y empreadjoeen
caracteriza a los migrantes de los Andes del Pera.

El deseo de mejorar las condiciones de vida, el deseo de superacion de la
poblacion vulnerable busca en la migracion un escape de la pobrezmt®ona solo se
debe tener en cuenta los aspectos materiales a ser alcanzamdamdiién, aspectos
subjetivos, comel bienestar, es decir, en conjunto, la calidad de vida.

Los aspectos abordados en la definicién de calidad de vida, Paenivistal.
(1980)dependen tanto de la percepcion de la realidad en la que se enduedivelao
y/o familia, asi como el valor, significado que les otorgue a los dominiasdeey
aspiraciones que tengan de sus condiciones actuales. Dependiendo d®ies fre
motivan la migracion, sea individual, familiar o grupal, la impoiitade las condiciones
tanto objetiva como subjetiva, junto a la posible satisfaccién en didrakiciones,
conllevan a la decision racional de movilizarse. Pero, en cuanto gaetde bbs aspectos
subjetivos de la calidad de vida que no son considerados en la migracién.

El deseo del migrante de mejorar sus condiciones economicas, esperando un
beneficio superior a los costos envueltos en la migracion, asi como latagxpsde

cumplir con los objetivos propuestos antes de migrar, no manifiesta la qeden

29



calidad de vida en la decisiébn de migrar, sobre todo si tomamos daspajéetiva del
término. Ante esto, se puede rescatar que los motivos por mejorar lasarwexloe vida
y/o nivel de vida, es decir, priorizando aspectos econémicos, pueden seroed@unt
partida para relacionar la calidad de vidamo efecto “positivo” de la migracion a ser
alcanzado por los migrantes, siempre y cuando, sea mejor en refedasaardiciones
gue se tuvo en el lugar de origen.

Cabe resaltar que algunos estudios realizados, se han centrado endeslefect
la migracion sobre la calidad de vida, a partir de perspectivas de lzagian mundial
de salud, con sus instrumentos como el WHOQOL-100 o WHO®@!!, teniendo en
cuenta que este término no solo deberia abordar dominios de salud fisicaldgica,
relaciones sociales y medio ambiente. Los aspectos, como educaci®@usngreenda,
ocio, vida espiritual, felicidad entre otros, también deberian ser considerados.

A nivel internacional, el estudio de McGuire, Li y Wang (2009) sobre ehestig
social y la calidad de vida de los migrantes de zonas rurales, maesdtalad de vida
después de la migracion rural-urbana en la China, comparando migrantes deratesms
a urbanas con los no migrantes rurales. Dicho estudio revel6 que los miggpateson
un nivel mas alto de estigmatizacion y un nivel de calidad demé&abajo que sus
homologos rurales. Se muestra la importancia y la influencia sigivificdel estigma
social en la contabilidad de la calidad de vida subjetiva de los mtegraasi también,
asociando los ingresos personales, estado econdémico familiar y estadaudle sal
positivamente con una mayor calidad de vida.

Otro estudio fue el abordado por Bover et. al (2015), que evaluaron la calidad de
vida de trabajadoras inmigrantes Latinoamérica en Espafia, donde dastdajas
puntuaciones en las dimensiones fisico y emocional, expresando un impacto negativo en
la salud. Sin embargo, las trabajadoras inmigrantes se resisten estaarfiragilidad y
no frecuentar a los centros de salud, contribuyendo a una disminucién en su nivel de
salud. Las mujeres inmigrantes, con trabajos no cualificados enb&ioadomeéstico,
presentan mayor vulnerabilidad en salud. El trabajo doméstico como interno, la
inestabilidad por no tener contrato formal, las multiples tareas,oas, cel estatus
irregular y la salud subjetiva de las mujeres mas jovenes que neoifiggroblemas

emocionales, se relaciama con una peor calidad de vida. El autor destaca que el

11 El instrumento WHOQOL-BREF es una version corta del instrumento original WHOQOL-100.
Comprende 26 items, 24 items que miden los dominios amplios de salud fisica, salud psicdébipcese
sociales y medioambientales y los dos items restantes, calidad de vida en generabyde $abed general
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impacto puede atribuirse a la diferencia entre las expectgtlgagalidad encontrada en
el lugar de destino. Por lo tanto, las condiciones laborales y los faajewsslal proceso
migratorio son determinantes para explicar la vulnerabilidad de las mujergsantes.

Por otro lado, Renteria y Spears (2016) presentaron la calidad de vida de
inmigrantes latinoamericanos residentes en los Estados Unidos, desddogunee
cuantitativo. Los autores detallan que, con respecto al bienestavabgstiste una
calidad de vida aceptable en lo que corresponde a la vivienda, dehidacaentan con
los servicios y enseres basicos del hogar y no existen niveles altosrdemietto. En
tanto, diferente es lo relativo al ingreso, el estudio confirma el ltkchoe los migrantes
obtienen salarios inferiores a la media nacional en Estados Unidos.ebblizaestar
social, existe una aceptable percepcion sobre la capacidad paralldesa socialmente,
en la convivencia familiar, el ejercicio de la cultura, la pecacte la religion y las
creencias personales, asi como, en el acceso a la informacion ydass mpara la
recreacion y ocio. Por lo tanto, los autores concluyen que el biesestal también
cumple en la conformacién de una vida de calidad. En cuanto a Idadeswgn relacion
al bienestar subjetivo, indican que los migrantes latinoamericanosicseengran
altamente satisfechos con su vida y que la migracion no ha tenido uleaaie negativa
sustancial en sus valoraciones integrales en torno a la calidad de vida.

Otro estudio es el de Mastak Al Amin (2010), que muestra los factoras det
la migracion interna y los aspectos de los medios de vida de los migmamésaka City,
Bangladesh, afirmando que, entre los motivos para la migracion interneusmia el
trabajo, el acceso a instalaciones de sdlasicuestiones de viviendas, acceso a la
comunicacion, mejores centros de educacién. Asimismo, analizoé los cagmbios
medios de vida debido a la migracion interna, comparando algunasdadessi
fundamentales de los migrantes entre su lugar de origen y lugar de residencia. El estudio
demostré que la mayoria de los migrantes aplacé sus necesidades fualdamast
también, en cuanto al incremento de consumo de alimentos, por lo queanuessu
nivel de vida aumento debido a la migracion.

En el ambito peruano, solo se encontré un estudio realizado por Marquez-
Montero et al. (2011), sobre la calidad de vida vinculada a salud en poblacianteigr
no migrante. Los autores evaluaron la calidad de vida entre los migtardtesas rurales
que viven en la ciudad de Lima y los residentes no migrantecileléad, destacando las
diferencias en componentes, como la salud fisica y psicoldgica yliel ambiente, pero
no en las relaciones sociales. Se concluy6 que el migrante tianeabdpd de vida en
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relacion a la salud psicolégicaaymedio ambiente en que viven. Asi también, presentan
mayor salud fisica en migrantes de areas con mayores niveles de adisiaadado a
que posiblemente estén familiarizados con actividades que exigen mayoroeffiryz

Dado la importancia de aspectos monetarios, que son considerados entre los
factores determinantes que motivan a dejar sus lugares de origen, los migrantes
desempeiian un papel importante ya sea para su familia como pardieli@qla la
economia, sea en su propia region o fuera de este. Los estudios pre sentéesti@s que,
aunque la busqueda por mejorar la calidad de vida esta orientada a |lassasgjetit/os,
los aspectos subjetivos también son significativos. Estos aspectos nenteaima son
considerados en la decision de migrar, pero influyen en el desenvohandenbs
inmigrantes en el lugar de destino. Por lo que, considerando tanto los asp&tiossob)
y subjetivos de la calidad de vida, se puede concluir que no siempten hiaypacto
positivo de la migracion en la calidad de vida.

4. Consideraciones finales

El estudio de la migracion es abordado desde diferentes perspectivaay teor
que explican el fenébmeno. Se entiende que no existe una teoria qgaeeshptelacion
de la migracién sobre la calidad de vida de la poblacién migrante, por kequesde
considerar la perspectiva micro-sociolégica de la migracion, que enfatiza la raeidnali
del individuo para decidir migrar con el motivo principal de mejorar itacon
econdmica, lo que significa una busqueda de mejores condiciones de \vitivitilio
y/o de la familia, en el local de destino, estableciéndose en un nuevo dugar
proporcione mejores oportunidades para su desenvolvimiento, sujeto a riesgos.

Segun los estudios abordados, los individuos y/o la familia migrante esta
orientados a la busqueda por mejorar las condiciones de vida, que se poeide &3s
aspectos econémicos, como incremento de los ingresos, aunque no se puedlgadeter
si los aspectos subjetivos del término, calidad de vida, son considerasloslexrision
de migrar. Asimismo, la decision esta sujeto a riesgos, deb@anadrtidumbre post
migracion en cuanto a ) contexto del lugar de destino sera favorable o no, para el
desenvolvimiento de los migrantes.

Después de la busqueda bibliografica, los estudios muestran que la migracion

puede tener incidencia positiva sobre algunas variables de la calidadagdeomo
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ingreso, educacion, necesidades basicas, como alimentacion, considerdniéio dame
hay variables en las que no se puede determinar si la incidencia fue posiagpeEtos
de salud psicolégica, las incidencias son relativas, los efectosnsdiferente grado.
Asimismo, se debe tener en cuenta las percepciones de los involusmaglogroceso
migratorio, asi como, el contexto.

El Pert no escapa de esta realidad, si bien no se han encontradoestiaiios
que aborden la calidad de vida de migrantes, existe evidencia sefiererglacion a la
busqueda de mejores condiciones de vida y sobre todo seguridad fisicafieihépaca
de violencia politica y crisis econdmica. Por lo que, los diferentes donmarosido
abordados, aunque el aspecto psicolégico ha sido estudiado en migrantesdespén
cuestiones de insercion y adaptacion.

Es importante saber, si los migrantes perciben alguna una mejoria en su calidad
de vida con respecto al lugar de origen mas alla de lo econémicangb cabre la
evaluacion de los migrantes post migracion debe estudiarse mas a fondoddsto po
ayudar al incentivo de crear politicas para ser aplicados tantdugéwes de expulsion
como lugares de atraccion. Las politicas en los lugares de origgarpayudar de alguna
forma en el desarrollo de sus habitantes y asi no recurrir a la idigrasmo forma de
escape de las condiciones de vida. En los lugares de destino, las politicas pueden brindar
alternativas y facilidades a los migrantes para inserirse y pdeaenvolvimiento en su

nuevo lugar.
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ARTICULO 2

MIGRACION HACIA ZONAS PERIURBANAS DEL DISTRITO DE SANTA
CRUZ DE FLORES - PERU: PERFIL DE FAMILIAS Y SU CONTEXTO

Resumen

A través de los afos el Pera ha experimentado cambios demogréfico®rizamadose

por un incremento de la poblacion urbana, configurando una nueva realidad, que ha sido
determinada por la migracion. El presente articulo tiene como objetigoterizar las
familias inmigrantes del Distrito de Santa Cruz de Flores, por media gerfil socio
demografico y econdmico. La metodologia utilizada fue de naturalezaativalit
descriptivo-exploratorio, mediante entrevistas semiestructurada y unstigacedn
bibliografica sobre los patrones y perfil migratorio. Los resultados muegigalin se
siguen las tendencias historicas relativas al sexo, edad y niedudacion, siendo los
que migran, mujeres, jovenes y con mayor nivel de educacion alcanzado. Etoganto,
cambios y diversificacion de las actividades econdmicas y ocupaciortyanugse aln
permanece la pluriactividadpediante las actividades secundarias e informalidad, que
responden a la oferta del mercado laboral, incidiendo en los ingresosriEsngigetal
namero de miembros en edad productiva y nivel de salario. Asi tambigerciio, que

el acceso a viviendas propi&se el factor principal de atraccion del distritce ®ncluyo

que, mediante las caracteristicas de los migrantes y de su contexto se puedgraonoc
diferencias que determindainciderciade la migraciérenlas condiciones de vida.

Palabras clave: Familias Inmigrantes, Perfil migratorio, variables sociodemografico-
economias

MIGRATION TO PERIURBAN AREAS OF THE DISTRICT OF SANTA CRUZ
DE FLORES - PERU: FAMILY PROFILE AND ITS CONTEXT

Abstract

Through the years Peru has undergone demographic changes, characterized by an
increase in the urban population, shaping a new reality, which has been dadelognin
migration. The purpose of this article is to characterize the immigremlida of the
District of Santa Cruz de Flores, through their socio-demographic and ecqororile.

The methodology used was of a qualitative, descriptive-exploratory nature, thraugh se
structured interviews and bibliographic research on patterns and migratory. droéle
results show that historical trends related to sex, age and levkia#t®on are still being
followed, being those who migrate, women, youth and with the highest lexa@lichtion
attained. Meanwhile, the changes and diversification of economic astiatel
occupation show that there is still multiple activity, through seconddiyites and
informality, which respond to the labor market offer, affecting family income, subject to
the number of members of age productive and salary level. Likewise, it wasvpd

that access to their own homes was the main attraction factor ofstnietdit was
concluded that, through the characteristics of the migrants and their coihtext
differences that determine the incidence of migration in living conditions can be known.

Keywords: Immigrant Families, Migration Profile, sociodemographic-economic
variables.
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1. Introduccién

Las diferencias en las realidades sociales, econdémicas, culupaltcas entre
paises y regiones han motivado los desplazamientos poblacionales, incidielnuoedn e
y estructura poblacional. A través de los afios, el Perl ha experimentablmsca
demograficos, caracterizandose por un incremento de poblacién urbana, configurando
una nueva realidad que ha sido determinado por la migracion. Para Yamada §010), |
migracion en el pais toma relevancia desde los afios 40, donde la proporcion miesperua
gue vivian en las ciudades era de solo un tercio (34%) a comparacion delcgitiso
del 2017, que reveld una poblacion urbana del 79,3%, evidenciando un acelerado proceso
de urbanizacion. El fracaso de la reforma agraria de los afios 70, lxigigielitica de
la década de los 80 e inicios de los 90 y recientemente el crecimiento econémico, fueron
acontecimientos relevantes que motivaron el desplazamiento de la poblacion rural.
Aunque la tendencia de migrar hacia zonas mas desarrolladas, can eleaf
mejorar la calidad de vida familiar se mantiene, hoy también, se ohiacita ciudades
intermedias (50.000 a 499.000 habitantes) y pequefias (20.000 a 49.999 habitantes) que
pueden brindar mejores condiciones de vida en relacién a las paiaas (INEI, 2011).
Esto es, particularmente, por el crecimiento heterogéneo a nivelakgiepartamental
en el pais. Segun INEI (2017), los departamentos de Junin, Arequipa y Lambayeque
presentan en conjunto mayor crecimiento econémico y migracion interna, por tanto,
ciudades atractivas.

Segun la OIM (2015), los mayores flujos de migrantes provienen de las zonas
mas deprimidas del pais en términos econémicos y sociales. La pobpedaeya
extremd? afectan en mayor grado a las zonas rurales. El 44,4% de la poblaciondpie resi
en areas rurales es pobre y representa tres veces mas que el &edlb;ido). Asi
también, Sanchez (2015) sefala las diferencias en capacidades y |delesia
econOmicas, entre dichas zonas, donde la ciudad se convierte en polodiénayres
areas rurales en zonas de expulsion. Por lo que, la pobreza y las dificultades en el acceso
a servicios bésicos, salud, educacion etc., propician principalmente avéresg,

hombres y mujeres a buscar mejores condiciones de vida en las ciudades (OIM, 2015).

12 para el PNUD, la pobreza es la negacion de oportunidades para el desarrollo hurpabeydeextrema

es el estado mas grave de pobreza, cuando no se consigue satisfaceritiglasdEsicas para vivir. La
pobreza no depende solo del nivel de ingresos, sino también de la disponibilidad y acceistms serv
basicos. Es una condicion donde se tiene un nivel de bienestar inferior al minimo socialmente aceptado
(INEI, 2018).

38



Tanto la region natural de la costa como la capital, Limagezdran el 58% y
el 32,3% de la poblacién totgl respectivamente, siendo el departamento de Lima, la
principal ciudad de atraccion de migrantes, captando et*s8dos casi 6 millones de
inmigrantes del pais (OIM, 2015; INEI, 2017). El flujo continuo de migrantes rurales
hacia las urbes trae como consecuencia la expansion de las ciudaeledota las zonas
periféricas de la ciudad el espacio idéneo para ser ocupados |&ggdlméente por los
inmigrantes, debido al bajo costo del suelo (AVILA, 2009).

Para Condori (2006) y Flores et al. (2018), la creacion de pueblos jovenes,
asentamientos humaniogn las periferias y la ocupacién de zonas, cada vez masalejad
del centro de la ciudad, ha propiciado la expansién hacia zonas con mayores
caracteristicas rurales, las zonas periurbanas, donde se alternan sisek debano-
rural. Estas zonas son reflejadas en los centros poblados, ciudades pegedianan
parte de las provincias de la ciudad, las mismas que presentaronoeni&cen base a
actividades agropecuarias, asi como, la influencia de actividades sunpanastar
ubicados alrededor de la metropoli

Ponce (2010), INEI (2011) y OIM (2015) seialan que las tendencias migratorias
afectan tanto, en el aspecto sociodemogréafico y econémico, come eardateristicas
de la poblacion, por lo que, resalta la heterogeneidad de las catiaaterée los
migrantes segun sea el lugar de origen y de destino.

Asi, el presente estudio tiene por objetivo la caracterizaciéasdéamilias
inmigrantes y su contexto ubicadas en el distrito de Santa Cruz de Forescia
Cariete, Departamento de Lima. Es una zona periurbana, con zonasagmcets, que
fueron destinadas a viviendas para inmigrantes mediante invasion. SuiGnbiesac
atractiva para sus habitantes, por encontrarse a una distancia cercana d lzapitala

Se utilizé una metodologia de enfoque cualitativo, de naturaleza deseriptivo
exploratorio, mediante la aplicacion de cuestionarios relacionado al perfilfdeniias
inmigrantes procedentes de diferentes departamentos del Peru.

La estructura de la investigacién cuenta con cuatro secciones,sadenta
introduccién, En la segunda seccién se presenta los procedimientos metogdoldgic

13 Segln el dltimo censo, 31 millones 237 mil 385 habitantes (poblacion censada mas poblacion omitida).
14 No concluye el porcentaje migrantes internos de la Provincia Constitucional del Callao.

15 Surgieron en zonas suburbanas, al principio mediante invasién de terrenos y, posteriormente, con
legitimizacion por parte del Estado y los gobiernos, que provisionaron servicios basicos ante la demanda
creciente, hasta el surgimiento de urbanizaciones populares, con el reconocimiento pleno @hivel lo
regional (SANCHEZ, 2015
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abordados. La tercera seccidn presenta los resultados y discusiomabartarevision
de la literatura con respecto al perfil migratorio, descripcion y el andlisisriietipdos
inmigrantes y de sus familias en el distrito de Santa Cruz de Flonedmeénte, en la

cuarta seccion se presentan las consideraciones finales de la investigacion.

2. Procedimientos metodolégicos

Con el fin de alcanzar el objetivo de la investigacion, el cualeesdaterizacion
de familias inmigrantes, mediante el perfil, se empled comaeggittametodoldgica, la
realizacion de una investigacion cualitativa de naturaleza descrgtploratoria. El
estudio fue realizado en el distrito de Santa Cruz de Flores, el cual es uno de los distrit
periurbanos de la region Lima, con centros poblados jovenes creados por laecrecient
demanda de terrenos para vivienda por parte de migrantes internos ruraleis.dse
caracteristica por ser una zona rodeada de fincas o haciendas dedicadasudtlaeaygric
produccion de vino y pisco. Por otro lado, parte de estas areas agricolas@me/baido
en condominios y/o asociaciones de viviendas de campo, transformando dizbaasas
agricolas en areas de vivienda y jardineria. Esta actividad dedicadaiembra y
mantenimiento de jardines de viviendas de campo reemplazé gatee attividad
agricola.

El estudio fue desarrollado en base a la poblacién inmigrante, el cual representa
el 29,4% (aproximadamente 912 inmigrantes) de la poblacion total del dis#ito.
muestra seleccionada estd compuesta por familias inmigrantes permémntesas de
05 afos de permanencia en el distrito), excluyendo a los migrantes secoameda
finalidad de percibir los cambios en las condiciones de vida y biendstdos
entrevistados. Se procedi6 a la ubicacion de migrantes mediantie lcstatros poblados
del distrito, obteniéndose una lista o libro de empadronamiento deariiabi
conforméndose finalmente una muestra de 53 jefes de familia queracdptenar parte
del estudio.

Para la colecta de datos, fue utilizado mediante entrevistasesemngturada,
aplicando un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas a Idesb8gefamilia
inmigrantes. Este instrumento posibilitdé colectar informacion sobre ell perfi
sociodemogréfico y econdémico de los entrevistados y de sus familiaamisén se hizo

uso de un grabador que posibilitd un registro detallado de las respuestaedLagas
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estaban relacionadas a la edad, sexo, nivel de educacién, estadagaviljd origen,

ocupacion, ingreso, seguro medico, vivienda y servicios (Apéndice A).

Para el analisis del perfil de los inmigrantes, se procedio ainegay tabular
los datos utilizando el programa SPSS (Statistical Packagkefddacial Sciences), el
cual permiti6 categorizar las variables mediante frecuencia, smmiia y
predominancia. Posteriormente se procedio a describirlas y arajzddntificando las
tendencias y los cambios de las caracteristicas de los mggtaumseando comprender las
variables y la relacién entre estas. Por otro lado, se realiz6 untigagem bibliografica
relacionada al perfil sociodemografico y econdémico de los migrantes Whisidrico de
la poblacion migrante peruana, buscando identificar patrones de migyaar6iculos

relacionados a las caracteristicas de los migrantes.

3. Resultados y discusiones

3.1. Revision de literatura sobre el perfil migratorio

La migracion es un proceso que trae multiples consecuencias, sobre todo
demograficas mediante el cambio estructural de la poblacion en los |dganeigen y
de destino, siendo el aspecto macro, en referencia a los factoresmitgeta un gran
influyente en la decision para migrar. Bernard, Bell y Charles-Edwaeds!l) en su
estudio de transiciones del curso de vida y el perfil de edad de la migracion, propusieron
el marco que vincula los factores del contexto con la estructura deleda migracion.

Las diferencias en los factores sociales, econémicos y culturalesandtss perfiles de
edad de la migracién, mediante la estructura de edad de las transiciones claveade la vi
Esta ultima puede no afectar el perfil de edad para migrar, por lo que, @splendel
contexto trasnacional, existen diferencias generalizadas en los péddileslad de
migracion.

Para Bernard et al. (2017), el fenébmeno esta vinculada al desarrollo, asi como a
las diferentes contingencias locales que intervienen para crearasistemmigracion
Gnicas en grupos particulares. Mientras en algunos paises, como Chile, presentan
intensidades migratorias, otros, como es el caso de Venezuelgrasémtan flujos
negativos. En cuanto a la edad, mientras en Argentina y Costa Ricaaalda edad

migratoria maxima de 27 afios, estos paises difieren de la edad promedio de Perq, que es
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antes de 21 afios. Asi también, sobre la redistribucion de la poblacfectiaidad de

la migracion varia desde un 55% en Haiti hasta un 15% en Argentina;sded miodo,

la friccion de la distanctd, es diferente entre Nicaragua y Cuba, siendo mas alta y baja,
respectivamente. Por lo tanto, destacan las caracteristicas tingudis en América
Latina del resto del mundo, detallando lo particular del impacta dagracion en la
redistribucion de poblacion y diversidad de perfiles en edad de lacoig(ERNARD

et al. 2017).

Dichas comparaciones revelan la variabilidad entre paises, amaldis por
conglomerados, Bernard et al. (2017) sugieren que las diferentes dimensiones de la
migracion evolucionan sistematicamente. Los autores caracterizaonbdjas
intensidades, edades tempranas en la migracion, flujos desequiliprti$riccion de
la distancia con los niveles mas bajos de desarrollo, asocianddstasiatente
significativa con el indice de desarrollo humano (IDH). Por otro lado, lvatam las
altas intensidades, un perfil de la edad mas avanzada de laiémgrfigos mas
estrechamente equilibrados y menor friccion de la distancia cos paasalesarrollados.

Sin embargo, las contingencias locales, como la migracion internaciohalonteol
politico, a menudo distorsionan el nexo entre migracion y desarrollo, lo que lleva a
patrones de migracién Unicos en contextos nacionales individuales

En cuanto a la migracion rural-urbana, Zhao, Liu y Zhang (2018), en su estudio
de Nuevas tendencias en la migracion interna en China, muestcamigio en los
patrones de la migracién interna debido a las reformas en el Hukms autores
destacan los perfiles de las nuevas generaciones de migrabtgadivees rurales
(nacidos después de 1980), los mismos que tienden a migrar a una edadprasatem
son mas educados y capacitados, desempefiandose en ocupaciones no agia®las, en
industrias manufactureras y de servicio. Asi también, tienden a migrar corgesyu
permanecer mas tiempo en las areas urbanas, fuera del hogar. Otexisticaces el
mayor consumo en las areas urbanas por lo que envian menos remesas aesuseluga
origen. Finalmente, los migrantes de nueva generacion tienden a ser mas yneeile
involucran mas en la migracion interprovincial, motivados por ebetgilvida urbano y

el potencial de desarrollo en las ciudades, a diferencia demarprigeneracion, cuya

16 Mide la forma en que la distancia actda, como un elemento disuasorio para el movimiento deidapoblac
(BERNARD et al. 2017).

17 Sistema de registro permanente de hogares para controlar el movimiento de personasées® las
urbanas y rurales, en los afios sesenta (ZHAO, LIU y ZHANG, 2018)
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motivacion clave para la migracion es un mayor ingreso. Por otro lado,desndifis
entre la nueva generacion de migrantes rurales y residentes urbaacsrs@equenas,
debido a la mayor integracion.

En el Perq, entre los afios ochenta e inicios de los noventa, laidgmgrderna
obedecit a factores de violencia politica y terrorismo; por entoncagriacion forzada
no tenia un perfil de edad, sexo o0 educacion. La migracion se convirtioarle escape
de la poblacién vulnerable mas afectada, buscando seguridad fisica fuera del pais o en la
capital. Los factores del contexto u contingencias, asi como las traasidelncurso de
la vida, antes sefialados inciden en los patrones de la migracion.

En base a la informacion de los censos nacionales, en el aspexigrdfico,
los lugares expuestos al proceso migratorio se ven afectados emBa,teamfiguracion,
asi como en las caracteristicas de la poblacion. Segun el(2QEL), las corrientes
migratorias tienden a profundizar las diferencias en la estructura y disip@ndilde
recursos humanos entre territorios, modificando la composicién social, donde puede
contribuir a generar trampas de pobreza, si las zonas mas pobres tepeeder
poblacion calificada y en edad laboral. En el analisis del INEI (2011)nigsntes
internos presentan caracteristicas heterogéneas, segun sea el lugar de oligen geel
destino, siendo las principales variables analizadas, sexo, edad glaleneducacion
alcanzado. Las corrientes migratorias histéricas, como es la rurahayitesentan una
mayor tendencia de migracién de jovenes, mujeres y con mayor nivel eduEativo.
genera un proceso de masculinizacion y el envejecimiento del campo, guntma
reduccion de su escolaridad media.

Cabe resaltar que, aunque las tendencias sigan manteniéndose, estos varian
segun el tamafo de la ciudad de destino. Segun censos anteriores, Poncefiald 0) s
que la probabilidad de que un migrante rural en la gran ciudad sea raujer,5d%,
mientras que, en una ciudad intermedia, es de 52%. El INEI (2011) sostieselgue,
migracion se da entre la ciudad de Lima y el resto del pais, gb sesgénero es
ligeramente superior, siendo mayor las mujeres, con el 51% mujeres fréafé de
hombres, reafirmando la mayor migracion de mujeres, aunque poco predominante en
comparacioén a la migracion de hombres.

Con respecto al perfil educativo, segun el INEI (2011), la tendencia a migrar son
las personas mas calificadas, que tienen mayor nivel de educacion pgdestes no
migrantes en su lugar de origen, mientras que, en las grandes ciuglaaeégiante

promedio tiene menor educacion que el residente no migrante. Esta tersiema
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mantenido, resaltando los patrones de educacion diferenciados entre anjgnamt
migrante, en el lugar de destino.

Ante la heterogeneidad percibida de las variables, segun lugar de youdgen
destino, se realizé el perfil de familias inmigrantes, consideraadables, ademas de
las mencionadas, otras que permita conocer a profundidad la tendencraigiadion
hacia zonas rurales o periurbanas, preguntandonos ¢Quiénes son los que¢gQigéan?
caracteristicas presenta el migrante rural-urbano?

En la elaboracion de Perfil sociodemografico-econdmico se abordaromuéentes
variables: a) Caracterizacion socio demografico: Lugar de nacimienboigan,
Estructura por edad, Composicion por sexo, Estado civil, Nivel alcanzado en éducaci
y Religion; b) Caracterizacion socioecondémica: Actividad econdmigacupacion
(Situacién de informalidad, Actividad econdmica u ocupaciéon principalyvidaties
secundarias/empleos extras), Ingresos familiares, Aspectos de vivienda yoservic

(vivienda, servicios basicos y servicios de salud).

3.2. Caracterizacion Sociodemografica

Para el perfil de los migrantes fueron entrevistados los jefes o respsradable
cada familid®, la muestra fue conformado por 53 jefes: 34 familias nucleares, 07 extensas,
04 monoparentales, 05 unipersonales y 03 compuestas. Los jefes de fauviexas
conformados por 33 mujeres y 20 hombres, con edad promedio de 41 afios. Sobre el
estado civil, 25 jefes de familia (47,2%) eran casados, 20 (37,7%) en situacion de
convivencia, 03 (5,7%) solteros, 03 (5,7%) viudos y 02 (3,8%) divorciados. Cabe resaltar
que el sexo predominante de los entrevistados fue el femenino, debidb moejento
de la entrevista, se identificaron como jefes de la familia, por encontrarsiemgas en
el hogar y asumiendo la responsabilidad de la misma.

En el Tabla 1, se presenta las familias entrevistadas, segun nijpmero de
hijos por familia, asi como como otros miembros que conforman la familieer@eun
total de 43 familias con conyuge y 10 familias sin conyuge (4 familias mamntakes, 5
familias unipersonales y una familia compuesta con jefa de familita)iSe considerd

18 Considerando los tipos de familia encontrados en la na&tINEI conceptualizafamilia nuclear,
como nucleo conyugal completo o incompleto e hijos; familia monopayeotajefe hombre o con jefe
mujer e hijos; familia extensa, presentan un ndcleo conyugal completo o incompleto mas otres parie
del jefe de hogar; familia compuespaiesentan un nicleo conyugal completo o incompleto, con parientes
o no del jefe de hogar y familias unipersonal formada por una sola persona, hogar digplijaientes
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una familia sin hijos como nuclear, dado que los hijos no vivian con sus padeks e
distrito, durante la entrevista. En la columna otros miembros sdrmuedotal de 12 y
10 miembros en referencia a la cantidad de nietos, tios, sobrinos, herrmaoaleyg¢efe

de familia que conforman las familias extensas y compuesta, respectivamente.

Tabla 1- Familias inmigrantes, segun tipo de familia y numero de hijos.

Tipo Familia Fa(t::)i:ias LRSI mi(grtrrlct))sros ;I'otalll.de

Cényuge 0 1 2 3 4 7 1/ amilias
Nuclear 34 1 12 10 7 3 1 34
Extensa 6 - 1 3 1 2 - 12 7
Unipersonal - - - - - - - 5
Monoparental - - 1 3 - - - 4
Compuesta 2 - 1 1 1 10 3
Total 43 1 15 17 8 6 1 22 53

Fuente: Datos de investigacion (2018)
1/Cantidad de otros miembros de familia (compuesta y extensa), conformado por: hermano, nieto, sobrino,
yerno y entenado del jefe de familia.

3.2.1. Lugar de origen

En cuanto al lugar de procedencia de los entrevistados, los resultaeksisam
los diferentes regiones y departamentos del Perd. Segun region natural, 46 migrantes
(86,8%) eran de la region de la sierra o andina, 05 (11,3%) de la region deala cost
desierto costero y 02 (3.8%) de la region selva o amazonica. Segun departamento, 20
(37,7%) jefes de familias inmigrantes provienen del departamento de Agacig
(35%) de Apurimac, 10 (18,9%) provienen de los departamentos de Huanuco, Ica, Junin,
Ucayali y de la zona rural de Lima, y 05 (9,4%) provienen de los departarchnt
Arequipa Cajamarca, Cusco, Huancavelica y La Libertad.

Se destaca que, entre regiones naturales, predominan los de inmigrante
provenientes de la region andina. Esto puede estar relacionado a losdadicéseza,
pues, segun INEI (2018) el 31,6% de la poblacion de la sierra es pobre, indice superior a
las regiones de la selva y costa con 28,6% y 14,4%, respectivamente. A nivel
departamental, se destacan los inmigrantes provenientes de los departamentos Ayacucho
y Apurimac. Estos departamentos se caracterizan por tener altos idelipeblacion
rural (41,9% y 54,2%), analfabetismo (16,8% y 13,4%), pobreza (ambos en promedio,
35,5%) y poblaciéon emigrante, dado que el 5,0% (Ayacucho) y 3,8% (Apurimac) de su
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poblacién nativa reside en otro departamento. Asi también, estos deyrdds son
considerados “expulsores” de poblacion, pues, conforme Yamada (2010), los factores de
expulsién son los condicionantes negativos de los lugares de origen relaciot@los a
bajos salarios, desempleo, alto grado de violencia y seguridad, entre otros.

La poblacion inmigrante proveniente de estos departamentos resieerges
distrito de Santa Cruz de Flores, se ha incrementado a través aiols, debido a los
lazos sociales entre los primeros inmigrantes, que promueven nUevoS pProcesos
migratorios. Segun Yamada (2010), el terrorismo provocé importantes cambios en el
volumen y los patrones de migracion interna, abriendo importantes corredores de
migracion. La existencia de lazos familiares y contactos esiddde@umenta la
informacion y reduce los costos de migracion. El volumen de migracion puedeuiismin
pero las rutas quedan establecidas de manera permanente. En el grafico 1 se presenta los
jefes de Familia inmigrante entrevistados, segun lugar de procedencia.

Grafico 1 - Jefes de Familia inmigrante, segun lugar de procedencia.
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Fuente: Datos de investigacion (2018)

3.2.2. Estructura por edad y sexo

Para el analisis de la edad de los jefes de familia estizelais, se considero la
edad de salida, es decir la edad que tenian cuando emigraron de su arggardg la
edad que tenian cuando se realiz6 el estudio. En tanto, a los grupos de auteideed
la clasificacion propuesta por el INEI (2018), el cual divide en tres grandes gieipos
edad: hasta 14 afos, de 15 a 64 afios y de 65 afios a mas, resaltando al grupo de persona
de 15 a 64 afios, como la fuerza potencial de trabajo o grupo de edad prodoictta. P

lado, presenta grupos de edad especiales en relacion al ciclo de vedaatdation:
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poblacién infantil de 0 a 14 afos, jévenes de 15 a 29 afios, adulta joven 4i¢ &bos,
adulto de 45 a 59 afos, adulto mayor de 60 afios a mas.

Los resultados muestran que 06 inmigrantes (11,3%) tenian entre 0 y 14 afios y
el 86,8% representa la poblacion adulta que comprende edades entrg 168 4Bos,
siendo que apenas un jefe de familia (1,9%) tenia mas de 60 afios. Del gs&figer8ibe
que el grupo de edad de 15 a 29 dile®l mas significativo, asi como el sexo femenino,
representando el 34% de ese grupo. Esto corresponderia a una migracion egteée ef
durante la juventud, con expectativas a encontrar trabajo y/o continuaoestei lugar
de destino.

Rodriguez (2008) sefala que los niveles y patrones de migracion interna de
joévenes (15 a 29 afos) latinoamericanos es mas intensa que en otros grugaas, de e
debido a las escasas oportunidades en los lugares de origen. Esto obedédsgueda
de trabajo y de decisiones educativas ante la falta de opciones de doresmmlar y/o
universitaria, o que no son compatibles con los intereses de los jévenes. Tener proyectos
de vida supone un marco en el que los jovenes estan mas abiertos a tomaumieyss
asi también en la formacién de pareja. Estos determinantesiieciceayor probabilidad
en la migracién de mujeres jovenes. Asimismo, Siachu (2014), en su estudipatzim
rural-urbana de jovenes rurales en Colombia, manifiesta que la migracionedeg
rurales esta ligada a las condiciones del contexto y de las oportunidades queded ofre
entorno, siendo atractivas, las ciudades cercanas a su lugar de drigares que les
permita encontrar oportunidades que no son ofrecidos en su municipio.

En el Perq, segun el INEI (2011) y OIM (2015), la mayor proporcion de
poblacién migrante se encuentra en edad de trabajar, aproximadang2¥e tetne la
edad comprendida entre los 15 y 64 afios. Esta proporcion de migrantes varia de acuerdo
al lugar de destino, sea las ciudades metropolitanas, grandeseidias, manteniendo
la predominancia del mismo incidente en el grupo de edad dependiente guaknbbey
mayores de 65 afios) disminuyendo la proporcion en comparacion a la poblacion no
migrante de ese mismo grupo de edad. Sihuay (2013) sefiala a las ciudauesligse
como espacios de atraccion de migracion juvenil, que permiten acce#evi@os
importantes (trabajo y educacion), para satisfacer las expestgtieageneran ansiedad
en las y los jovenes.

Por otro lado, sobre la edad de los jefes de familia en el lugarstieodel 2
inmigrantes (22,6 %) tenian edades entre 15 y 29 afios, 25 (47,2%) entre 30 y 44 afios, 07

(13,2%) entre 45 y 59 afios, el 16,9% represestanimigrantes de mas de 60 afios, de
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ellos 08 (15,0%) tenian entre 60 y 74 afios y uno (1,9) tiene mas de 75 afios. Del gréafico
2, donde se muestra dos sub cuadros de edad de salida y actual de los jefes de familia, se
puede percibir, en el primer sub cuadro, que el grupo de edad que migr6 (edathde sali

de sus lugares de origen) es el grupo de edad de jévenes (15 a 29 afios), predominando
las mujeres. Se concluye que la muestra sigue las tendenaasdisstn cuanto el grupo

de edad que decide migrar. Asimismo, la edad (actual) predominante, sahullos

jovenes de 30 a 44 afos, que representan casi la mitad de jefaslidecfatrevistados,

destacandose dentro de este grupo las mujeres, con el 28,3% (15).

Grafico 2- Edad de jefes de familias inmigrantes (edad de salida y actual),;segos
de edad y sexo.
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Fuente: Datos de investigacion (2018)

Finalmente, considerando la edad y sexo de los miembros que conforman las 53
familias, en el grafico 3 se presenta la estructura de la pir@émidanuestra entrevistada.
En su totalidad, la muestra total estd conformado por 221 miembros, 124 (56,1%)
hombres y 97(43,9%) mujeres, predominando el sexo masculino. En tanto a la edad, se
destaca que el 85,5% de los miembros de la familia se encuenr&enaty 44 anos,
divididos en miembros del grupo de edad infantil (0 a 14) y joven (15 a 29), que
representan el 31,7% cada uno, y el grupo adulto joven (30 a 44) que representa el 22,1%,

siendo la base de la piramide de familias inmigrantes la poblacion infantil y joven.

48



Grafico 3 - Piramide de familias inmigrantes, por edad y sexo.

15-79
T0-74
63 -69
60 - 64
35-39
30-34
45 -49
40 - 44 ] O Mujer
35-39 | EHombre
30-34 |
23-29 |
20-24 |
15-19 |
10-14
i-0
0-4

20000 15.00% 10.00%  5.00% 0.00% 5.00% 10.00% 13.00%

Fuente: Datos de investigacion (2018)

La migracion hacia el lugar destino, segun Ledn (2005), ademas de afectar la
piramide poblacional, contribuye indirectamente mediante la fecundidad;utgedo
en la estructura de poblacion. En el grafico anterior, se manifiesta lanjpnedoia del
grupo infantil y juvenil, por en cuanto la poblacién adulta (productiva) estdirria.
Esto podria afectar en los ingresos de la familia, dado que los mieml@dackinfantil
y juvenil, es una edad no productiva, siendo la crianza y educacién de los menores, parte
de los costos que pueden afectar los ingresos de la familia. Fan, Sumgy(ZBEl), en
su estudio de comparacion de migracion individual, con pareja y familiaacdegte, en
las cuestiones de ingreso, renta y vivienda estan sujetasutiiad de miembros, que
conforman la familia. Se entiende que calidad de vida no solo engigbasas
monetarios, pero si es una parte importante para acceder a otroosaspertla

conforman.

3.2.3 Nivel de educacion

En el nivel de educacién alcanzado, considerando completo e incompleto, e
grafico 4 muestra que el 7,5% de los entrevistados no tiene nivel de instruccion; 22 jefes
de familia (41,5%) y 25 (47,2%) poseen nivel primario y secundario respectivamente,
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destacando las mujeres jefas de familia, con secundaria congpletepresentan el 17%
(9) de los entrevistados. Asi también se percibié que, después de pagte de los jefes
de familia con secundaria incompleta lograron finalizar este nivell legar de destino,
al igual de los que consiguieron estudiar y finalizar el nivel superior. Cadl@arepie
uno de los principales motivos de la migracion es la educacion, no smlogpahijos sino

también, en un sentido de superacion, por parte de los padres.

Gréfico 4 - Jefes de familia, segun nivel de educacién alcanzado y sexo.
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Fuente: Datos de investigacion (2018)

En cuanto al nivel de educacion alcanzado del total de los miemérts
familia, en el grafico 5, se percibe una predominancia de nivel semupggimario, con
el 27,6% y el 40,72%, respectivamente. Los miembros que no estudian y el nigél ini
representan el 12,2%, porcentaje en el cual se encuentran los miendatadesnde hasta
tres afos. Por otro lado, se destaca que el 11,76% (26) tiene nivel supericesyaque
conformado, en su mayoria, por hijos (20) de los inmigrantes, siendo este magiate
importancia, dado que refleja el mayor acceso a educacion de nivel superior por parte de
los hijos de los inmigrantes.

El nivel de educacion de los padres, jefes de familias, segun estudios realizados
en Brasil por Silva Junior y Sampaio (2015) y Souza, Oliveira y Silva (2018), pueden
influir en el nivel de educacioén de los hijos, no solo mediante una negjdazcalidad de
la institucion educativa a la que asisten, sino también, la iermia de las caracteristicas
del ambiente familiar, como las condiciones socioecondémicas y edwlasiate la

familia, que influyen en el rendimiento académico de los hijos, asi ebd® obtener
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mayor nivel de educacién en referencia a los padres. Por tanto, los jédeslde con
bajo nivel de educacion, mediante la migracion, tienen oportunidad de razcedpres
condiciones de vida y educacion, con posibilidades de que los hijos tengan malyor ni

de instruccion.

Grafico 5 - Total de miembros de familia, segun nivel de educacion alcanzado.
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Fuente: Datos de investigacion (2018)

3.2.4 Religion

Con respecto a la religion que profesan los entrevistados, los resultadgtamue
dos grupos significativos, predominando los jefes de familia que profesaigianrel
catolica, con el 54,7% (29) en cuanto 39,6% (21) profesan la religion evangdista. L
religion ha sido considerada como factor de proximidad entre los antignosvgs
inmigrantes, provenientes de diferentes regiones y culturas. Roldan (2tdl&8)gee los
procesos migratorios implican la instalacion de personas con bagaje guleligioso.

Por tanto, los grupos de inmigrantes han adoptado estrategias de integraciériasiendo
religion uno de los elementos claves para la inclusién. Por otro lado, Bugtst)
destacé que los migrantes llevan su religiosidad a su nueva realidad anreuse
manifestaciones religiosas en nuevos espacios. Para el autor, lagoegpredigiosas

son un medio de socializacion e integracion.

Burbano (2010), Mallimaci (2016) y Roldan (2018) seialan que tanto la
formacién de una hermandad, fiesta o ceremonia religiosa en el lugestd® crea un
espacio de compartir, donde los inmigrantes encuentran la posibilidadndearge
identificaciones relacionadas al origen comuan, reconocer rituales ydenuss como
semejantes. Por lo que las celebraciones permiten mantener las redes de una “comunidad”

en un territorio, por tanto, la religion posibilita la formacion de redes de ayuda, asi como
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a no tener barreras culturales para relacionarse entre los inmigrantdgard_ejemplo es
la formacion de la Hermandad del Sefior de los Milagros en Espafia y [Brapirte de
los inmigrantes peruanos asentados en dichos paises.

Por tanto, en el aspecto sociodemogréfico, de las tres variablesedag nivel
de educacioén alcanzado, se puede concluir que, sobre la edad de los fiefieitiadeal
salir de sus lugares de origen, predomind la migracion joven y que aattejran el
lugar de destino aun forman parte de la poblacibn econémicamente @i
productiva), siendo los principales aportantes de la familia. En cuanto ab gienkos
jefes de familia, no se puede concluir que se presente una feminizacidmigealzaon,
dado que la muestra (conformada por una mayor cantidad de mujeres), fue eudlaenci
por el tiempo de disposicion de los responsables de familia en acceder a formar parte del
estudio. Del mismo modo, la conformacién mayoritaria de miembros del ssgalma
en la familia es debido al incremento de nacimientos ocurridos estrgbdiEn el nivé
educativo, los jefes de familia, con el nivel secundario, es predomihamfee puede
influir en la educacion de los hijos, con posibilidad de acceder al niprier.
Finalmente, el perfil religioso de los inmigrantes muestra undopr@ancia de la
religion catdlica, siendo esta, una red de colectividad entre migrantes.

3.3 Caracterizacion Socioecondmica

Las actividades laborales realizadas por las familias inmigrase
diversificaron en el lugar de destino, caracterizdndose por la informalidad w por |
necesidad de recurrir a empleos extras, por tanto, presentan pluridctivagaesultados
son divididos en ocupacion realizada por los jefes de familia en el lugar de origen y en e
lugar de destino, ocupacion de los miembros de la familia, situaeidrfamalidad y

actividades secundarias o empleos extras.

3.3.1. Actividades econdmicas u ocupacion

En el lugar de origen

Los resultados sobre la ocupacion realizada en el lugar de origen dantes

migrar), muestran que 22 jefes de familia no realizaban ninguna adtigite genere
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ingresos, de los cuales, 15 se dedicaban a estudiar y 07 realizabare ggsethtemésticos

del hogar (amas de casa). Se infiere que parte de los entrevistagiiariéss) no tenia

la edad para formar parte de la poblacion econémicamente activa. Pladotrde los

gue realizaban alguna actividad econdmica, 28 (52,8%) se dedicaron a la dctivida
agropecuaria, especificamente 23 (43,4%) a la agricultura ya sea para el consumo propio
o trabajando, como agricultores en campo ajenos y 05 (9,4%) a la ganaderia. Finalmente
03 entrevistados (5,7%) realizaban actividades independientes, como nefsicm de
peluqueria y transporte. Se resalta que parte de los entrevistados lestadmifjue se
dedicda a la agricultura familiar, realizaba “cachuelos” (trabajos por horas) en otras
actividades y estudiaban. Por lo que, en sus respectivos lugares de ceigjes,rarales,

era habitual realizar diversas actividades.

Segun Schneider (2009), en el medio rural, la productividad se entiende como
un fendmeno donde la combinacion de al menos dos actividades, siendo lauagricul
una de ellas y ejercidas por individuos que pertenecen al mismo grupoidomégte
se identifican como familia. Asi también el referido autor manéigse la pluriactividad
esta relacionada a la respuesta de los agricultores aataetto en que viven, realizando
actividades agricolas y no agricolas para obtener mayores ingresos parbdaHarei
Peru, segun Paredes (2016), las areas cultivables son uno de los més Bajasica
Latina (0,3 hectareas per capita), enfatizando la pluriactividad, como formaode@bs
de mano de obra. Por tanto, el creciente empleo no agricola rural tampi@pibedo
la migracion, como estrategia de complementacién de ingresos, sienddasymdévos
principales por las cuales los migrantes se desplazan en busquedaagies tope

proporcionen mayores ingresos.

En el lugar de destino

En cuanto a las actividades realizadas en el lugar de destino, se @i st
jefes de familia, las dificultades de encontrar empleo como recién llegados eritel dist
Poco més de la mitad de los 53 entrevistados indicé que no tuvieron difidgliad,a
debido a la abundancia de trabajos en agricultura por temporada, por laiiasctam
recomendacion. Por otro lado, los 25 jefes restantes manifestaron quecldsadéis
fueron por no tener referencias, experiencia laboral, no conocian a los halyithasta
la dificultad de comunicarse por su lengua. Para este grupo los trarasdles por

horas fueron importantes durante los primeros meses de asentamiento en el distrito.
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Por tanto, sobre las actividades econdémicas principales desempeifiaslas e
lugar de destino, segun grafico 6, se muestra los cambios en referéac@ctividades
desempefiadas en el lugar de origen: 28 (52,8%) realizaban quehaceres a®méstic
casa, sin remuneracion (amas de casa); 12 jefes de familia (22,6%dicsbae a la
agricultura y a la jardineria; 04 (7,6%) prestaban servicios de segurid48;70g)
realizaban trabajos domeésticos remunerados; 02 (3,8%) negocios de venta independiente
(bodega) y 04 (7,6%) prestan servicios independientes, como peluqueria, carpinteria,
transporte y de cuidado infantil. Se percibe un incremento consideralale heljeres
jefes de familia, que se ocupan principalmente del hogar, comgot@ddraéstico no
remunerado o ama de casa. Este porcentaje esta sujeto a trabagpeextezir, de las
28 amas de casa, 24 reabiaa trabajos temporales. Este incremento se debe a las

migrantes que eran estudiantes solteras en su lugar de origen.

Grafico 6 - Jefes de familia, segun actividad econémica realizada en su lugaedeyorig
actividad economica actual.
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Fuente: Datos de la investigacion (2018).

Segun Baca (2015), las mujeres migrantes tienen como principal motivo la
busqueda de empleo o de oportunidades econdmicas. Aunque resalta, la idea de que, ain
las mujeres se mueven a consecuencia de las decisiones del heantmo o padre. La
referida autora sefiala que aun se enfatiza el papel fundamental dgdesscorm
proveedoras del bienestar social y por desempefiarse en el trabajo no remueadido, s
este, considerado invisible. En tanto la incorporacion en el trakap doméstico, no
implica el abandono del trabajo familiar, por el contrario, implicgiae a diferentes

ambientes como, madre, esposa, trabajadora, cuidadora, etc.
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En cuanto a las actividades econdmicas, en el grafico anterior, se puede percib
una diversificacion de las actividades principales desempefadasspomligrantes,
notdndose una disminucién en la actividad agricola y el desempefio en otras actividades,
como jardineria, servicio de seguridad y negocios propios de venta. Asimisrabagi
doméstico remunerado se manifiesta en un pequefio porcentaje a diferetasa de
actividades dedicados a la ganaderia, que dejan de ser una actividad principal.

Con respecto a lo mencionado, Baca (2015) sefiala que los trabajadores y
trabajadoras migrantes se insertan en ciertos nichos laborales, des@asandpaciones
manuales y en trabajos con bajos salarios. Las mujeres realizan, principairabajes
domeésticos y cuidado de nifios, asi como, el trabajo a tiempo pardaiicilio. La
subcontratacion y la precarizacion en las condiciones de trabagpaeden con el
aumento de participacion de las mujeres en el mercado laboratangsiuna economia
informal. Por tanto, dependiendo el contexto del lugar de destino, el méabadal
demanda mano de obra barata y flexible y si se refiere a una segregacion del empleo por
género, generalmente ubica a las mujeres en puestos de menor jgraeplizando
trabajos manuales.

En la migracién Latinoamérica, Rodriguez (2008) manifiesta que, médealla
caracterizarse por la migracion de jovenes, obedece a la busquedzapte siando el
empleo doméstico un nicho importante en los jovenes pobres, de estratos
socioecondmicos bajos, a diferencia de los jovenes de estratos gnatims donde la
busqueda est4 orientada a la educacion. Por lo que, las jovenes inmigrajetes,
siguen ocupando este rubro. En la realidad peruana, Pérez (2015) afirma que existe una
enorme feminizacion de labores domésticas remuneradas, sugiriendo un patron de
segregacion ocupacional, concentrandose en el grupo de edad de 36 a 65 afios y
generalmente ocupada por poblacion migrante que carece de formacién superior.

Por otro lado, con respecto a la ocupacion de los miembros de las famiéhs, e
grafico 7, se percibe la predominancia de los estudiantes, represent@b¢tVe asi
también, el 19% son amas de casa; el 15,38% se dedica a trabajesdietg@ps, por
temporadas; el 12,67% se dedica a actividades agropecuarias; siendorague ot
actividades estan representadas por el servicio de vigilancia (4,52%), qBr&v8s),
trabajos de servicio doméstico remunerado (1,36%) y, finalmente, el 8,6%nea ti

ocupacion (menores de edad, hasta 04 afos).
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Grafico 7 - Miembros de familia, segun ocupacion.
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Fuente: Datos de investigacion (2018).

En el grafico presentado, se puede percibir una predominancia de miembros
estudiantes y, en menor cantidad, miembros que se ocupan al trabajoicdomast
remunerado, amas de casa. De estos resultados se puede infenrbgere,hay una
cantidad significativa de estudiantes, gran parte de los miembrasfaimilia realizan
actividades econdmicas, el cual contribuye a los ingresos famitiatesalguna forma

apoyo familiar (quehaceres del hogar).

3.3.2. Situacion de informalidad

Sobre la situacioén laboral de los trabajos desempefiados por los jefes de familia,
11 entrevistado0,8%) estan en situacion formadl (26,4%) se encuentran en situacion
informal y 28 (52,8%), 0 sea, no tienen situacion laboral (representa a las amas de casa).
Por tanto, se percibe la predominancia del empleo informal, el digeesnente mayor
a los inmigrantes que tienen empleo formal. En la agriculturaybecgin informal puede
ser debido a que la actividad esta relacionada a la simplicddaddyanizacidén agricola
(fincas familiares); asi como, cosechas por estaciones; dabmi®do, la jardineria en
casas de campo, caracterizada por cultivo de flores, frutas y vegetalpsquefias
cantidades y por temporadas.

Porras (2018) en su estudio sobre la incidencia de la migracion interna en la
economia informal en Colombia, destaca que, mientras la expectatiyaeskzase, los
migrantes recurren a la informalidad, afectando el empleo urbano, Potaa&tonomia
esta imposibilitada de absorber la creciente oferta de mano de obiragnuota la
poblacion inserirse en la economia informal. En el Perq, la migracion rural-urblasa de
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Ultimas décadas incidi6 en la creacién de empleos informales, cormomarcio
ambulatorio, siendo este, la actividad principal a la cual reclogeinmigrantes recién
llegados, como solucién al desempleo (CONDORI, 2006).

3.3.3 Actividades secundarias u empleos extras

Los empleos extras estan presentes en las actividades diarias dedosntasi
entrevistados. Los resultados muestran que, 18 (34%) no realizan trabajos extras, de este
grupo 04 son amas de casa. De los 35 (66%) que, si realizan trabajos extras, 24 son amas
de casa, por tanto, la mayor parte de las jefas de familia, quenssnda casa, tienen
trabajos extras, ya sea en trabajo doméstico remunerado o agriculturaguratny en
menor cantidad, negocios propios de venta al por menor (tiendas, bodegas). Las amas de
casa, después de migrar, se convierten en mujeres pluriactivas, daizde rdiversos
trabajos, adaptandose a la oferta laboral del lugar de destino. Estoasisededeja en
los ingresos de la familia y, consecuentemente, en el nivel de vida familiar.

En el grafico 8, se muestra especificamente las actividadésades como
trabajos extras: 12(22,6%) realiwa actividades en agricultura por temporadas; 12
(22,6%) enian trabajos domésticos remunerados; 05 (9,5%ntaagocios propios en
venta al por menor y 06 (11,3%) reabza diferentes actividades independientes. Cabe
resaltar la predominancia de la informalidad en todos los empleos extras y se infiere que

puede deberse a la misma naturalidad del empleo dado que son realizéslopp@das.

Grafico 8 - Trabajos extras, segun actividad econdmica.

Trab. Ind.
Neg. prop. Venta
Trab. Domes.

Agric. Temp.

No Trab. Extra 34
| | | | | |

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fuente: Datos de investigacion (2018).
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Por tanto, se percibe la importancia de los empleos extrgsuyrictividad de
los inmigrantes. En el caso de las mujeres inmigrantes, su transformasersd® ama
de casa a ser un contribuyente, debido a las posibilidades que brindatestto
periurbano, nos lleva a concluir la capacidad de respuesta ante difsujtadlpuedan
afectar a la familia. Asi también el aspecto de la informdJidpue conlleva tener
multiples empleos extras, nos da a entender, que, de alguna manera, favim®ce
inmigrantes a acceder a diversos empleos, ingresos mayores a la. f8mikmbargo,
no se puede dejar de lado lo sefialado por Bover et al. (2015) sobre el aspeléyi@s
y emocional de trabajadoras inmigrantes. Aunque la migracion internacidaata
cuestiones legales, emocionales, no se puede dejar de lado Iamdicide realizar
multiples tareas y la carga domestica del hogar sobre el aspkaidis@o, como el
cansancio. Por lo tanto, la pluriactivas puede influir en objetiva y st#jetnte en la
calidad de vida

3.3.4 Ingreso familiar

En este item se presenta resultados con respecto a los ingmaiassfmen base
al salario minimo vital vigente al 2018 (S/.930,00 Soles). Cabe mencionasdamilias
resaltaron que dichos ingresos son fijos, es decir, los entrevistados no eoositer
ingresos de los trabajos extras, dado que estos varian segun la frecuenoiatp ale
dinero percibido. Los resultados estan en base a preguntas en relacion afamgites';
es decir, que incluye el salario del jefe de familia y miembrosiad productiva, asi
también considerd preguntas relacionadas a otras fuentes de renta, conus ipgres
jubilacién y como beneficiarios de programas sociales. El andlisis fulddivén tres
partes, considerando: 1) ingresos familiares mensuales, segin género feslde je
familia; 2) por tipo de familia e ingresos per cépita, y, por ultimo, en base a los ingresos,
3) clasificaciéon de las familias en situacion de pobreza.

Sobre los ingresos por jubilacion, de los entrevistados, solo dos jefes lige fami
son jubilados, siendo dichos ingresos, en promedio, menos de la mitad aerin s
minimo vital (S/. 465,00), por lo que es considerado por los jefes de familiajmgpraso
insuficiente, motivando a los jubilados realizar actividades extfasmales, para el
sustento de la familia. Por otro lado, con respecto a los programas saigales 23

existentes en el pais, solo fueron mencionados dos programas, Vaso de leche y Cuna
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Mas'® (no monetarios), los mismos que buscan beneficiar a la poblaciGasicsi de
pobreza y extrema pobreza. De los entrevistados, 35 (66%) indicaron no ser beneficiarios
de algun programa social, por no cumplir con los requisitos o no tener conogimient
alguno, 15 (28,3%) familias son beneficiarios del programa vaso de leche y 03 (5,7%)
son beneficiarios del programa Cuna Mas.

Los dos programas sociales mencionados, engloban entrega de productos lacteos
para el consumo infantil y el cuidado infantil en horas determinadatarRo, se percibid
gue no hay una cobertura de los programas sociales, considerando el desentodeani
la poblacion investigada, la poca cantidad de beneficiarios no reflegalidad de las
familias inmigrantes, dado que perciben bajos ingresos.

Segun el gréfico 9 sobre el ingreso familiar, salario y sexo, los mssilta
muestran a 22 familias (41,5%) con ingresos de hasta un salario minino (S/. 930.00), 23
familias (43.4%) con ingresos de hasta dos salarios minimo (S/. 1860,00) y, por ultimo,
08 familias (15.1%), con ingresos promedio a tres salarios minimo (S/. 2,790.00),
predominando las familias que perciben entre uno a dos salarios minimosjuen la
destacan el género femenino como jefes de familiaeRmmtrario, en el grupo 08 jefes
de familia que perciben tres salarios minimos, predominaban los ho®Hré&4%)
frente a 03 (5,7%) mujeres jefas de familia. Aunque no se percibio difersalzaales
entre los entrevistados que perciben entre uno y dos salarios minimos, dadedpie
estar relacionado a la proporcién de mujeres y hombres jefes de familiastetiesyi Si
podria haber una diferencia salarial en el grupo que percibe hasta tres salarios minimo.

Los resultados mencionados corresponderian al acceso de trabajos con mayores
salarios, segun el nivel de esfuerzo que se requiere (trabajos en agricultura ernpresaria
jardineria a tiempo completo), o nivel de conocimiento (servicios ddaniig,
transporte) frente a trabajos domeésticos y agricultura por temporadas, corn@inme

realizados por mujeres.

19 E| programa social Vaso de leche tiene el fin de proporciona una racion alimentaria diariar(leche
cualquiera de sus formas u otro producto), con el propésito de ayudar a supsegguedad alimentaria.
Ministerio de Economia y Finanzas https://www.mef.gob.pe/es/politica-economica-ysgp28i2/243-
transferencias-de-programas/393-programa-de-vaso-de-leche

El programa Nacional Cuna Mas, brinda atencidn integral a nifias y niflos menores de 3nafiossy
gestantes de zonas urbanas y rurales, buscando mejorar el desarrollo infantil tempranpegpar las
brechas en el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional de los infantes. Ministerioadelzes
Inclusién Social;_https://www.gob.pe/midis
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Grafico 9 - Ingreso familiar, segun salario minimo y sexo (%).

® Hombres Mujeres
32,1
24,5
18,9
9,4 9,4
Hasta 1 Sal. Min. Hasta 2 Sal. Min. Hasta 3 Sal. Min.

Fuente: Datos de investigacion (2018)

En el grafico 10, se muestra el ingreso familiar, segun tipo de faBiilitas
familias nucleares predominan los ingresos de uno y dos salarios mamr8,8% (15)
cada uno; en las familias extensas, predomina ingresos de un sal@rio;bn respecto
a las familias monoparentales, se percibe la predominancia delbasiarios minimo;
de las 05 familias unipersonales, predominan los ingresos de hastarimrainimo vy,
finalmente, en las familias compuestas predominan los ingresos tdetrieassalarios
minimo. Por tanto, los ingresos familiarele uno a dos salarios minimos son
predominantes, estos pueden estar sujetos al nimero de miembros econd®icame

activos que conforman la familia, como lo son las familias extensas.

Gréfico 10 - Ingreso familiar, segun tipo de familia

m Hasta 1 Sal. Min. = Hasta 2 Sal. Min. = Hasta 3 Sal. Min.
28,3%

7,6% 7,6%
57% 57%
3,8% 3,8% 3,7%
1,9% 1,9% 1,9%
||
Nuclear Extensa Monoparental Unipersonal Compuestal

Fuente: Datos de investigacion (2018).

Considerando el ingresos mensual promedio por familia y nimero promedio de

hijos y miembros que la componen, en el cuadro 2, se puede observar, que ias famil
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compuestas y extensas cuentan con mayores ingresos y podria estar delaciona
directamente al nUmero de miembros de familia que estan en edad pegduatiotro
lado, las familias monoparentales y nucleares presentan menoressng@sedio al
igual que miembros vy, finalmente, la familia unipersonal, conformada por solo una
persona. Cuanto mayor proporcion de miembros en edad econdmicamente activa en la
familia, mayores ingresos, el cual potencializaria las posibilidaasatso de bienes y
servicios, asi como a una calidad de vida mejor.

Las familias monoparentales entrevistadas solo tienen un responsaip®dae
a los ingresos del hogar (con hijos menores de edad y estudianteshteradas familias
unipersonales encuestadas, son personas solteras o con hijos en edad adulta e
independiente, que no viven en el hogar. Si bien en las familias uniper$ayalgssolo
aportante esto también estaria relacionado a gastos menores, dijegerecia de las

familias monoparentales y nucleares, que si tienen hijos dependientes.

Cuadro 2 - Tipos de familia, segun promedio de namero de hijos, miembros @ ingres
familiar.

. . Numero de hijos NUmero promedio Promedio de ingreso
Tipo Familia ; . -
promedio de miembros familiar (Soles)
Nuclear 2 4 S/. 1159,12
Extensa 3 6 S/. 1992,86
Unipersonal 0 1 S/. 1302,00
Monoparental 2 3 S/. 1162,50
Compuesta 2 7 S/. 2480,00

Fuente: Datos de investigacion (2018).

Situacion de Pobreza, segun tipo de familia.

Analizando los ingresos mensuales y la cantidad de miembros segun tipo de
familia, se clasifico familias en situacion de pobreza, considerarslingiresos per

capit&® (ingreso familiar total entre nimero de miembros). De los resultadogyréfied

20 |os ingresos per capita seran considerados en base a la linea de polerezagl valor monetario con
el cual se contrasta el gasto per capita mensual de un hogar. Para el 2017delladloea de pobreza y
pobreza extrema per capita mensual era de 338.00 soles y 183.00 soles, respectivane2d §INE
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11, muestra que 29 familias inmigrantes (54,7%) no son considerados pobres, es decir,
tienen ingresos per capita superior a S/. 338,00; en cuanto a lasikadsfamstantes
(45,3%), tienen ingresos mensuales per capita menor a S/. 338,00, por lo que estarian
considerados pobres. En cuanto al tipo de familia, especificamente, 17 (3ylilapf
nucleares, 03 (5,7%) familias extensas, 02 (3,8%) familias monoparentales,§%p (3
familias compuestas estan en situacion de pobreza.

Por otro lado, se percibié que de las 24 de familias pobres, 05 familias (04
nucleares y 01 extensa) tenian ingresos mensuales per capita de S/. 186,00 valor cercano
al de extrema pobreza (S/. 183,00), dichas familias pobres tienen un promé@&&io de
miembros; sin embargo, el nimero de miembros no puede ser determinanter para s
considerado en situacion de pobreza, ya que esta sujeto a la cantidechdeomen edad
productiva y monto de salario percibido. Este ultima inferencia de debe a la @egenci

una familia inmigrante nuclear con 09 miembros, pero con mejor estabilidad econémica.

Grafico 11 - Pobreza segun tipo de familia (%).

m Pobres - No Pobres

Nuclear 32,1
Extensa
Monoparental

Unipersonal

Compuesta

Fuente: Datos de investigacion (2018).

3.3.5. Acceso a vivienda y servicios médicos
Vivienda y servicios basicos
En cuanto a la vivienda, considerado por el INEI (2018), como el espacio fisico

en donde se desenvuelven las actividades familiares y sociales mgetobros que

conforman un hogar. Segun tipo, tenencia y materia de vivienda, las 53 familias

62



inmigrantes entrevistados tienen casas independientes, como vipéetidalafl. Sobre

la localizacion de las viviendas, 50 familias inmigrantes (94,3%) se rareme
localizados en el Asentamiento Humano Nuevo San Andrés (viviendas por wasio
03 familias en la zona urbana del Distrito de Santa Cruz de Flores.

En el grafico 12, sobre familias inmigrantes, segun vivienda y serb@gisos,
los resultados muestran que, con respecto a la tenencia de viviendailid3 {8i1%)
indicaron que poseen vivienda propia; 09 familias (17,0%) alquilan y una familia (1,9%)
vive en casa prestada. En cuanto al material de la vivienda, 20 familias (3 %@ vi
casas construidas con material ladrillo o bloque de cemento; 32 f&a(6Gia%) viven
en casa de material de madera y una familia (1,9%) vive en cassiel@hde estera y
madera.

De los resultados, se percibe la predominancia de viviendas propias y de
estructura con material de madera, asimismo, el materialsdaviendas de ladrillo y
cemento también es significativo. Asi también de la observaciétuafiecdurante el
trabajo de campaepercibié que, durante el aflo 2018, se construyeron casas del material
de ladrillo y cemento. Segun los entrevistados, es un objetivo primpabakado, tener
una casa propia con dicho material, considerado por ellos el mas segiamerbina
vivienda propia y totalmente construida, sin duda es un indicativo de mejlaraadidad
de vivienda y, consecuentemerdgaja calidad de vida de las familias.

En cuanto a la disponibilidad de servicios basicos, los resultadtesreue, de
las 53 viviendas entrevistadas, 46 viviendas (86.8%) dispone de alumbradoceléctri
abastecimiento de agua potable por red publica; 03 viviendas (5.7%) disponen de
alumbrado eléctrico, abastecimiento de agua y red publica de desagientenOdua
viviendas (7,5%) disponen solo alumbrado eléctrico. Se destaca que, las A8agvie
localizadas en la zona urbana del distrito son las que cuentan<dred servicios
basicos. Por otro lado, las familias entrevistadas, que viven en la zordetudisirito,
solo tienen acceso a alumbrado eléctrico y/o a la red de abastggideeagua potable.
Sobre la red publica de desagie en la zona rural, se usa otrasidterecamo el pozo
séptico 0 pozo ciego/letrina, en cuanto a las viviendas que no testema de

abastecimiento de agua, las familias optan por solicitar al vecino.

21 Segun glosario del INEI (2014), es aquella destinada a servir de alojamientsifssae en: Casa
independiente, departamento en edificio, ntcleo familiar y otros.
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Gréfico 12 - Familias inmigrantes con vivienda, segun tenencia yiaigtsegun acceso
a servicios bésicos.

Vivienda Servicios basicos
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Fuente: Datos de investigacion (2018)

El acceso a los servicios basicos se considera como uno factores que motivan la
migracion. Los resultados muestran que el acceso a servicios edta digarea de
ubicacion y los afios de residencia, dado la disponibilidad de zonas parasfamili
inmigrantes como respuesta a la demanda de viviendas y crecimientagoatbldel
distrito, por lo que se requiere de procesos administrativos y burocraticos, por parte de |
Municipalidad para acceder al total de servicios basicos que saderadss de gran
importancia y contribuyen a mejor la calidad de vida.

Por tanto, el acceso a vivienda y servicios basicos es de sumaaimecEogara
los inmigrantes, asi como su permanencia en el lugar de destino. Xieny(ZDHS)
evaluaron como las condiciones de vivienda afectan en las intendmasgntamiento
urbano de los mirantes rurales en China. El estudio examind aspectosa poopiedad,
tamafo, calidad, ubicacion y el apoyo mediante subsidios de vividreddu#io destaco
que los subsidios, por parte del gobierno, afectan las intenciones de asentarbeano,
debido al acceso a mejor condicion de vivienda y el apoyo que reciben por parte del
gobierno.

En el contexto peruano, las invasiones de arenales y tierras eriazaggdepa
los inmigrantes fueron motivadas por la necesidad de tener viviendajsiass que
incentivaron y propagaron el crecimiento del casco urbano. Posteriormente, la

regularizacion de viviendas por invasiones influyd en la creacion de nuevos

64



asentamientos en medios periurbanos. Los nuevos asentamientos podrian ser

considerados lugares de atraccion para inmigrantes en busca de tierras para vivir.

Servicios médicos

Los servicios médicos en el Peru son diversos, siendo las mas popularks entre
poblacion el Seguro Social de Salud (EsSalud) y el Seguro Integral de Sapdtl B3IS
EsSalud es un seguro contributivo, siendo los asegurados empleados dependientes e
independientes de una empresa formal. En cuanto al SIS gratuito, es un seguro dirigido a
los ciudadanos peruanos que no cuenten con otro seguro de salud vigente, priorizando las
poblaciones vulnerables que se encuentren en pobreza y pobreza extreismadasjoe
deben estar registradas en el padron General de Hogares.

Los resultados muestran el acceso a dos tipos de seguros publicos, de los
entrevistados, 23 familias (43,4%) tienen Seguro Social de Salud (EsSalud); f&sfamil
(34%) tienen Seguro Integral de Salud gratuito (SIS); y 12 familias (22,6%) realrren
seguro de atencién privada. Se puede percibir que el seguro EsSalud es prédomina
entre las familias inmigrantes, dado que corresponde la afiliacion ealeoptin empleo
formal, decida aportar mensualmente como trabajador independiente o estar i&m situac
de jubilado, y porque la cobertura incluye miembros directos. Asi también, otro seguro
significativo es el SIS gratuito, dado a las caracteristicas de dighos que no depende
de un trabajo formal ni la contribucion mensual por parte de las famiBasioseste
ultimo, de mayor cobertura a nivel nacional. Segun estimaciones del INEI, eF5der%
la poblacion peruana total, tiene SIS activo.

Segun estudio de Pardo y Davila (2016), sobre migracion y acceso a servicios,
disponer de un empleo formal favorece tener seguridad social, es desio, aseevicios
de salud y, consecuentemente, atenciébn médica; sin embargo, el acceso no garantiza una
atencion de calidad. Por tanto, el servicio brindado puede no estar de acuetdo co
necesidad de los usuarios afectando el acceso a los servicios gédinsescuentemente

a la calidad de vida.

22 E| EsSalud cuenta con cinco coberturas, dependiendo de las caracteristicas quelesitip@adanos
peruanos: https://www.gob.pe/194-seguro-social-del-peru-essalud.

El SIS, cuenta con 4 tipos de seguros. El SIS gratuito es el que cubre a la poblaciG@ableulner
https://www.gob.pe/130-seguro-integral-de-salud-sis

23 Boletin estadistico mensual del Ministerio de Salud
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMTIWZWVhZTAtYJEONSOOMGQYL ThjNjQtZTImMMGYwYTV
hZDMOIliwidCI61jZmZTgwMmQXxLTIxY2UtNDRMMi04AMWRmMLWEXxMzJMGViOTIIMylsImMiOjR9
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4. Consideraciones finales

La migracion interna, a través de los afios afectd el aspecto demmgrafi
configurando una nueva realidad en el pais. Los estudios demuestran que losdaktores
contexto y las transiciones de la vida de las personas influyengatioses migratorios,
asi como en las caracteristicas de la poblacién, mostrando undef@rageneidad,
dependiendo del lugar de origen y de destino. Los censos alasiomediante las
variables sexo, edad y nivel de educacion, intentan caracterizar a laigolgae
mayormente se desplaza, siendo las mujeres, en edad joven y con mayateniv
educacion en referencia a los habitantes de su lugar de origenelosagormente
migran.

Los resultados obtenidos muestran que las tendencias historicas de labmigraci
rural-urbana se han mantenido en términos de las variables, sexo, edaacyoadRor
otro lado, la procedencia de inmigrantes del Departamento de Ayacucho, reatside
departamento expulsor de poblacion por la violencia politica, durante la dédasi@@e
e inicios de los 90, ayudo a reducir los costos de la migracion postagdiante los
corredores de migracién y lazos familiares.

La mayor proporcion de los que migraron hacia el distrito se encontraba en
grupo de edad de 15 a 64 afnos (edad productiva), siguiendo la tendencia de la migraciéon
tradicional, destacando el desplazamiento de familias jovenésissa de empleo y
mejores condiciones de vida. La predominancia de jefes adultos joveitks ancla
poblacién productiva del distrito contribuyendo a la dinamizacién de la ecataral.

En tanto, los inmigrantes mayores de 65 afios (edad dependiente), aun pertenecen al
mercado laboral, sea en empleos extras, con situacion formal o infasnfainédndose

la influencia de las personas en edad productiva sobre la edad de depesdezicia
distrito.

El nivel de educacion alcanzado predomina tanto el nivel primario como
secundario, dado que hay una predominancia de miembros en edad infantil y juvenil, asi
también se tiene un importante porcentaje de miembros en nivel supeaarbighte
familiar y las condiciones socioeconémicas de la familia pueden nicfareen la
educacion de los hijos, considerando tener mayor nivel educativo que los padres.

Es importante destacar que, dependiendo de la oferta laboral en el lugar de
destino, las actividades economicas en referencia al lugar de origecaimdiadp

logrando adaptarse a dicha oferta. Esa adaptacion se manifiestalisminucion de
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migrantes, que se dedicaban a actividades agricolas y diversificardosdras
actividades no agricolas, manteniéndose la pluriactividad. Las mojeyestes tienen
alternativas de empleo mas alla del trabajo doméstico, msi lagposibilidad de realizar
labores extras, como la agricultura por temporada. En tanto la situacion iafoonaal

de las actividades realizadas no incide en la decision de aoeptadichos empleos,
mientras se consiga mayores ingresos para la familia. Sobferkendia en los ingresos
percibidos, esta relacionado al tipo empleo del jefe de familia ysosleniembros, asi
como de la cantidad de miembros en edad productiva, por lo que no se peraibié
diferenciacion de salarios por género. Por otro lado, los ingresos per capita determinaron
que casi la mitad de los entrevistados son pobres. No se evidenld@gntdad de hijos
incida en la condicion de pobreza de las familias inmigrantes.

Pr otro lado, debido a la disponibilidad de terrenos en el distrito, sierfdctor
de atraccion para las familias, no se evidencio dificultades anceko a viviendas
propias. En cuanto a los servicios basicos, estas no estan relacidimadiasnente al
acceso a vivienda propia, pero si con el area de ubicacion desées tas familias que
habitan la zona rural no tienen acceso a todos los servicios basicos, jmecipeel
servicio de desague al no contar con red publica de alcantarilladoaifo aliacceso a
servicios de salud, el seguro no contributivo (SIS gratuito) es el mas faahleina
poblacién inmigrante pobre y con empleos informales. El poseer un seguro médico no
garantiza la calidad de la atencion, por lo que influye en la calidadiaenddiante el
dominio salud.

De las variables analizadas, asi como el perfil de los miembras danhilias
inmigrantes se concluye que estos cambiaron en referencia a los ldgaoegen,
adaptandose en el lugar de destino, donde se percibio grandes diferencias eoras
actividades economicas y ocupacion, asi también, en el accesmdasveopias que ha

sido uno de los factores para la migracion.
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ARTIGO 3

INCIDENCIA DE LA MIGRACION EN LA CALIDAD DE VIDA:
PERCEPCION DE LAS FAMILIAS INMIGRANTES SOBRE LOS DOMINIOS
DE VIDA

Resumen

El presente articulo tiene por objetivo describir y analizar laémcia de la migracion
interna sobre los diferentes dominios de vida de las familias innmegranie residen en
un medio periurbano. La metodologia utilizada fue de naturaleza cualitibeaiptivo-
exploratorio, mediante entrevistas semiestructurada, cuyos datos fueroadmsafinr
medio del analisis de contenido. Los resultados muestran mejoras atgrificsobre
algunos dominios, como integracion social, educacion, ingreso, trabajo \afamils
relaciones. Otros dominios presentaron en menor grado mejorias en refedegeaiads
origen, como: salud y vivienda y habitacion. Finalmente, en dominim®:cocio,
seguridad fisica y religion, la mejoria o cambios, fueron poco significativanisiso,
se encontro la influencia del factor tiempo en el dominio de seguriled, fasi como,
en la evaluacion de calidad de vida en general. Se puede concluir ue wea
incidencia positiva significativa de la migracién interna en la mpgue de los dominios
de vida de las familias inmigrantes; es decir, no se percibié efeegativos
significativos, lo que indica que la migracion interna impacto positiageren la calidad
de vida de las unidades familiares.

Palabras clave:Migracion interna, Incidencia, Dominios de vida, Calidad de Vida.

INCIDENCE OF MIGRATION IN THE QUALITY OF LIFE: PERCEPTION OF
IMMIGRAN FAMILIES ON THE DOMAINS OF LIFE

Abstract

The purpose of this article is to describe and analyze the incidemderafl migration
on the different domains of life of immigrant families, who reside in @&-ypban
environment. The methodology used was qualitative, descriptive-exploratayghhr
semi-structured interviews, whose data were analyzed through contentisanBihes
results show significant improvements over some domains, such as stegaation,
education, income, work and family and their relationships. Other domainstpreszn
alesser extent improvement in reference to the place of origin, suclalk:dred housing
and housing. Finally, in domains such as leisure, physical security andrreligi
improvement or changes, were not significant. Likewise, the influence of the time factor
in the physical security domain was found, as well as in the evaluattiquality of life

in general. It can be concluded that a significant positive incidence ofahtaigration
occurs in most of the life domains of immigrant families; that is, nofsignt negative
effects were perceived, indicating that internal migration had a posmigact on the
quality of life of family units.

Keywords: Internal migration, Incidence, Domains of life, Quality of life.
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1. Introduccién

La naturaleza multidisciplinar de la migracion nos lleva a entendeiiMassas
perspectivas por el cual es estudiada, desde sus causas, desamadlecyencias, que
puede producir los desplazamientos poblacionales a nivel internaaiacabnal y
regional. Desde un enfoque micro-socioldgico, las consecuencias se jedasftn la
salud, bienestar o calidad de vida, dependiendo de la percepcién y evalualdén de
migrantes (URZUA et al., 2015). En el Pert, la migracién interna se raes@ado a
través de la historia, por una creciente migracion rural-urbana, con el fin derobte
mejores condiciones de vida, salir de la pobreza, busqueda de seguridadrasitre o
debido a las desigualdades de las regiones mas alejadas dekcentimico del pais
(SANCHEZ, 2015). Mas, el aumento poblacional en la capital propicié ehiesto
desigual de la ciudad extendiéndose hacia las zonas perifériaggigamadp nuevos
espacios habitables, hasta zonas con caracteristicas rdaalds, las familias buscan
desenvolverse en actividades relacionadas o similares a lospééselns antes de
migrar, con expectativas a un mayor bienestar.

Para Altamirano (1992), las decisiones, por parte de uno de los miembros o de
toda la familia, presuponen una serie de evaluaciones y proyecciones,@svizomo,
la importancia de contar con la existencia de familiares en el lugar destinprdcesos
migratorios experimentados por las familias rurales conllevan cambi@®rgahizacion
y funcionamiento que fueron dominantes antes de la migracion. Los modelos@snp
muestran que la decision de migrar tiene en cuenta las posibles mejoras en leslaivele
vida, a través del acceso a infraestructura economica y 668BIADA, 2012).

Segun Bover et al. (2015), a nivel internacional, la migracién genera una serie
cuestiones con respecto a las transformaciones en las satisfacciondstequéenan la
calidad de vida; en cuanto a los efectos que puede producir la mig@mridm)jos que
corroboran una mejoria en la calidad de vida. En la literatura internadomnestudios
consideran los efectos de migracion internacional, que envuelverosspers amplios
como la condicion legal y el aspecto subjetivo en relacion a las téfiesl de vivir en
otro pais, asi como la adaptacién y separacion de las famifiassyades. Sobre la
migracion interna, algunos de los aspectos mencionados no son consideradgagdado
la poblacién se desplaza dentro de su propio pais. Sin embargo, los efecwisibles
en tanto las regiones presenten mayores desigualdades.
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En la literatura nacional no se encontré estudios que consideren dominios
relacionados a las condiciones de vida y bienestar, menos aun en la énalearlidad
de vida de familias inmigrantes. El estudioMzquez-Montero et al. (201%pbre calidad
de vida vinculada a la salud nos muestra la comparacién de migranges y no
migrantes de la ciudad en los dominios de vida considerados por la OrganMaoidial
de Salud. En este estudio, los inmigrantes rurales presentabaraligd de vida a
diferencia de los no migrantes, especificamente en los dominios satotbgisa y
ambiental, siendo no significativo en los dominios salud fisicaopgia independencia,
las relaciones sociales y sus creencias personales.

Saber cuanto incide la migracion sobre la calidad de vida tamb#sugsto al
tiempo transcurrido, después del desplazamiento. Para Urzua et al. (26gR)pelde
permanencia es considerada como variable relacional; es decir,gbeetde la calidad
de vida percibida de los migrantes mediante el bienestar subjetivstgria asociado a
un mayor tiempo de permanencia en el lugar de acogida. Por lo tanto, a mayor tiempo de
permanencia se espera una mejor calidad de vida y asi mayor nivel de ingresos, contacto
social, etc.

De lo sefialado anteriormente, concordando con Bover et al. (2015), los estudios
gue se focalizan en un dominio especifico de la calidad de vida, otorganocimiento
respecto al estado de ese dominio, dado que representa un compongreoscionar
una idea mas amplia y general de la misma. Para esta prabé&emépresente trabajo
tiene como objetivo describir y analizar la incidencia de la migmnaaterna sobred
calidad de vida de las familias inmigrantes, que residen ewrla periurbana del
departamento de Lima a partir de la evaluacion de los dominios objgtaudgetivos
relativos a las condiciones de vida y al bienestar. La catidadd&* esta asociado a
diversas dimensiones (salud, ingreso, educacion, condiciones de trabajo, relacione
sociales y creencias personales) que son percibidos por los individuosMardiferente
manera, asi también, otorgandoles diferente prioridad.

Los resultados muestran la influencia de la migracion sobre los dsndmvida
considerados en base al modelo tedrico de Metzem (1980). Los dominios que mejoraron
fueron: integracién social, educacion, ingreso familiar, trabajo, familias y susnelsci
aspectos de vivienda y salud a diferencia del ocio, seguridad figida gspiritual, que

fueron evaluados como dominios con menor significancia; es decir, no preserdgoon

24 Definicion considerada por Metzem, et al (1980)
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diferencia en referencia al lugar de origen. Asimismo, el factor tiefagmermanencia
influyé en la percepciéon y, posteriormente, en la evaluacion de los migrabies s
algunos dominios, como la seguridad fisica. Por lo que, se puede concluir que la
migracion interna incide positivamente en la mayoria de los dominitss cdidad de

vida, que depende del tiempo de permanencia en el lugar de acogida.

El presente articulo se encuentra dividido en tres seccionesasddamla
introducciéon. En la seccién de procedimientos metodologicos se detalla los
procedimientos realizados, como la codificacion y categorizacion datios colectados
en campo. Los datos fueron procesados y clasificados mediante laomedid_ikert.
Asimismo, se realizo el analisis de contenido de las respus@tas. En la segunda
seccion se presento los dominios que fueron considerados en el estudibydaiév y
asociacion de la migracion con la calidad de vida otorgada por tesistados, asi como
la incidencia sobre la calidad de vida. En la ultima seccid@rasentd las conclusiones

del estudio.

2. Procedimientos metodolégicos

Para alcanzar el objetivo propuesto, fue aplicado un cuestionario
semiestructurado, que fue compuesto por preguntas abiertas y cerradas, sapdias e
partes. La primera parte consta de 59 preguntas, seleccisedadoreguntas cerradas,
una pregunta general y 44 relacionadas a los 10 dominios o componentes & vida.
cuanto a las alternativas de las respuestas, siguen una esdalkertgl a 5)y

dependiendo de la pregunta fueron codificados, asignando valores entre 1 a 5 (cuadro 1).

Cuadro 1 - Denominacion de respuestas y valor asignado.

Denominacion de escalas Valor
Muy malo; muy insatisfecho; nada y nunca. 1
Malo; insatisfecho; poco y algunas veces. 2
Ni bueno, ni malo; ni satisfecho, ni insatisfechbAs o menos 3
frecuentemente.
Bueno; satisfecho; bastante y muy frecuentemente. 4
Muy bueno; muy satisfecho; totalmente; siempre gltatnte. 5

Fuente: Datos de investigacion (2018).
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En la segunda parte, las preguntas estan relacionadas a informacion sobre la
percepcion y significado que le otorgan a la calidad de vida, asi como la asociacion de la
migracion con la calidad de vida.

Para la aplicacion del cuestionario se procedié a escoger unodistrit
predominancia de caracteristicas periurbanas y con centros poblados ¢peades ante
la demanda de viviendas por parte de familias inmigrantes interrnamcedio a buscar
fuentes de informacion en la Municipalidad del distrito de Santa Cruz des,Hbae
encontrar la ubicacion de familias migrantes perman@nt&egin fuente de la
municipalidad y del INEI (2018), solo se tuvo acceso a cantidad totailgdantes. Por
lo que procedio a buscar informacion en los centros poblados del distrito que cumplieran
con los afios de migracién permanente.

Se identificé una fuente de habitantes (libro de empadronamiento) de wso de |
Asentamientos Humanos, posteriormente, fue realizada las visasmsasidencias de las
familias inmigrantes con mas de 05 afos viviendo en el distrito. En déasviue
entregado el Téermino de Consentimiento Libre y Esclarecido (TCUB3} gefes de
familia, explicando los objetivos del estudio a fin de no dejar dudas qoectesa la
investigacion.

Del libro de empadronamiento se ubicaron 65 familias inmigrantes codemas
05 afios viviendo en el distrito (migrantes permanentes), de las caklescsptaron
formar parte del estudio, 50 familias y, posteriormente, 03 familiasviven en la zona
urbana del distrito, totalizando 53 familias inmigrantes de diferentestaiegamtos del
pais.

La colecta de informaciones se dio durante los meses de junio a aga8i@de
Los datos fueron procesados con el uso del programa Statistical P axkdgeSocial
Sciences (SPSS) el cual permitié organizar y tabular mediante frecyesignificancia.
Posteriormente se procedié a describir y analizar las cuestioneomatias a los
dominios de vida. En cuanto a las respuestas abiertas, los datos fueroadasaliz
mediante analisis cualitativo en base a Bardim (2011), el cidalasque el analisis de
contenido esta dividido en tres etapas: 1) pre andlisis, 2) exploracioratgeiahy, 3)
tratamiento de los resultados, inferencia e interpretacion. En la prireergfa analisis,

consiste en la preparacion del material a ser analizado. Eguadsefase, se realiza la

%5 El INEI 2017, Censo: XI de poblacion y VI de vivienda, considera migrantes permanentes son los que
tienen mas de 05 afios viviendo en un determinado lugar.
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exploracion del material, donde el corpus es sometido a un estudio profundo, codificando,
clasificando y categorizando los datos. Y, finalmente, la fase denieatto de los
resultados, inferencia e interpretacion. Es en esta fase donde ocurre la codnigreac

destaque de las informaciones para el analisis (BARDIN, 2011).

3. Resultados y discusiones

Para el andlisis de la incidencia de la migracion interna sobredactde vida
de las familias inmigrantes, se identificé las motivaciones ipégear, los principales
dominios o componentes de vida, la evaluacion que otorgan a la calidadade lsi
asociacion entre migracion y calidad de vida. Los resultados ewademcgue los
principales motivos por las cuales las familias emigraron hacia untodiston
caracteristicas rurales, fueromtivos laborales, sefialando una preferencia en el trabajo
agricola. Otros motivos fueron los relacionados a la educacién, el desguedscion de
los padres o por el acceso a educacion para los hijos; el accesmr@nm para vivienda
propia, siendo un factor de atraccion para los inmigrantes, asi como los que se
encontraban en otros distritos aledafios. Por otro lado, los desplazados por migracion
forzada de los afios 80 e inicios de los 90 que afecto a las regiones masipbPexU,
la violencia politica de esos afios, motivo a las familias a degapueblos de origen
siendo un factor historico de la migracion interna en el pais. Finalesarelos motivos
familiares, la visita temporal a familiares que ya se encontrbah lugar de destino,
siendo la oferta laboral del distrito, un aspecto influyente enrfagmencia de dichos
migrantes. Finalmente, un grupo menor afirmé que su motivo principal para migrar fue
el deseo de tranquilidad, vivir en el campen un ambiente sano.

Considerando los motivos presentados, las principales se encuentran
relacionados a la busqueda por mejorar las condiciones de vida, adempsedenaia
de los componentes subjetivos, manifestados en los deseos de superacjoiidad
De acuerdo a Metzem et al. (1980), la evaluacién de la calidadiadienplica indicadores
asociados a aspectos objetivos y subjetivos relacionados a la percepalaagcion y
aspiracion que tienen sobre sus propias condiciones. Asi tambiédatgraatisfaccion
como una sintesis de lo que se considera el patron de confort y biéhistay O,
2000).
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En base a Cardenas (2017), que examind las implicancias de la nmfogniei
en la calidad de vida de las familias de Huamachuco, Departadeeb¢oLibertad, Perq,
conjug6 el modelo tedrico de Metzem at. (1980), con los dominios de la vida
propuestos por Addams (2005). El referido autor consider6 ocho dominios en base al
trabajo de Cummins y asociaddsjue fueron: salud, trabajo, tiempo libre, situacion
financiera, vecindario, vida familiar, amistades y religion. A su vez,é&viet. al. (1980)
dentro de la presuposicién de que las familias, en el contexto de su dathcomsideran
gue la satisfaccion de la calidad de vida depende de la satisfalecvarios dominios
componentes de vida, asi como la importancia de ellos en la vida destasage Por o
que, la calidad de vida aborda dominios de vida de los individuos y famdiaggmo de
las percepciones y evaluaciones subjetivas.

En la Figura 1, se muestra el modelo conceptual de calidad de vida propuesto
por Metzem et. al. (1980), considerando los dominios de vida, los cuales son:
alimentacion, ocio, trabajo, ingreso, servicios comunitarios seguridiad, fisalud,

habitacioén, relacion y ayuda y educacion.

Figura 1 - Modelo Conceptual de Calidad de Vida

COMUNIDAD

FAMILIA

.

SATISFACCION
CON LA

'.._ CALIDAD DE
VIDA
.
-
- —_
RTANCIA!
SUBTATIV
AMSFACCION)
' INTANGIALE

Alimentacion— Ocio— Trabajo — Ingreso — Serv. Comunit — Sep. Fisica — Salud — Habitacion — Relacion v Ayuda — Educacion

Fuente: METZEM et. al. (1980), con adaptaciones.

26 Estudios realizados por cummins et al., (1994) cummins (1995) y cummins (1996), tquardstete
dominios: salud, productividad, intimidad, bienestar material, seguridad comunidad y la parte emocional.
Addams (2005), no considera el dominio seguridad y diversifica el dominio intimidad en: vida familiar
amistades y el dominio emocional en tiempo libre y religion.
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De lo expuesto, Cardenas (2017), propuso diez dominios: condiciones de
trabajo, ingreso familiar, educacion personal, familia y sus relacioned, saburidad
fisica, aspectos de vivienda y su ambiente fisico, ocio, interacciohyseita espiritual.

En el trabajo en cuestion, fue hecho algunas adaptaciones, considerasiguoidmges

dominios:

K/
0.0

Trabajo: refiriéndose al trabajo remunerado o actividad formal o infaramal

remuneracién, asi como el trabajo doméstico no remunerado realizeldmegar.

X3

25

Ingreso familiar: ingreso de todos los miembros de la familia u otro ingreso

proveniente de programas sociales, pensiones, entre otros.

< Educacion: inversibn en capacitacion, instruccién para la vida personal y

profesional, asi también educacion de los hijos.

% Familia y sus relaciones: con respecto a la comunicacion y cuidadolantre
miembros de la familia, la relacion dentro de la familia, corgasjivecinos y

parientes entre otras relaciones.

X3

<

Salud: relacionada la salud personal y familiar.

X3

25

Seguridad fisica, relacionado a la seguridad del entorno en donde el individuo se

desenvuelve, entre otros tipos de violencia.

< Aspectos habitacionales o padrén de vivienda.

< Ocio: actividades realizadas en el tiempo libre dedicado distaaccion y

descanso.

% Integracion social, refiriéndose a la integracion formal y/o informal, por medio de

la participacion a las reuniones comunitarias entre otras.

X3

<

Vida espiritual: relacionado a la religion, aquello que da sentido y pro@okit
vida de los individuos/familia.
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En este sentido, considerandose que la influencia de la migracion aesbre |
cambios en los dominios de vida varia de acuerdo a la evaluacion dekeade desde
la perspectiva del significado que le otorgan los migrantes ddadtde vida y del factor
tiempo de permanencia, tal como lo menciona Urzua et al. (2015), ale€iadh que el
tiempo viviendo en el lugar de destino, las dificultades en el prasesdaptacion, el
empleo, salario entre otros, puede repercutir de manera positiva o negdéiakdad
de vida de los migrantes.

Como parte subjetiva de la calidad de vida, en el siguiente sulsétemestra
los resultados con respecto al significado que otorgaban los jefesilile #ala calidad
de vida, asimismo, como asocian este término con la migracionainiara el analisis
de los datos, se categorizd a nivel escalar, dependiendo de las pregactasacds a
los diez dominios de vida y la evaluacién de calidad de vida en general.

3.1 Evaluacion de la calidad de vida y su asociacion con la migracion
interna

Para la evaluacion general de calidad de vida, el cuestionamiafitecsgono
hacia la perspectiva de los jefes de familias inmigrantes. Se@dnoc2, los resultados
muestran que 1,9% (01) de las familias evallan su calidad de vida comelrbdla%

(29) consideran como regular; 39,6% (21) manifestgue era buena y el 3,8% (02)
evaluaron su calidad de vida como muy buena. Se percibe que, en mas de la m#ad de |
entrevistados, hay una clara significancia de evaluacién en calidad de vida Egjokr.
resultados son similares, considerando los afios de permanencia en el hgyayidie.

Al agrupar los afos de residencia en el distrito de 05 a 15 afios y de Itoa 36 abtuvo

en ambos grupos un promedio igual a 3.3 y 3.5, respectivamente, valor asigakakda

de vida regular y con tendencia al valor asignado a calidad de vida buena.

Por lo tanto, de los valores presentados, se puede percibir, aunque en menor
grado, la influencia del tiempo. Del mismo modo, en la fase post ndigralos
entrevistados aun presentan insatisfacciones. Se entiende que lacsatisésta
relacionada a los aspectos objetivos y subjetivos de los dominios evat@dos

prioritarios y que aun no han sido alcanzados.
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Cuadro 2 - Evaluacioén de calidad de vida.

¢ Evaluacion general sobre la calidad de vi  Frecuencia %
Muy malo 1 19
NB/NM 29 54,7
Bueno 21 39,6
Muy bueno 2 3,8
Total 53 100,0

Fuente: Datos de investigacion (2018)

Se entiende que los resultados de forma general, global no son sifipite
mostrar la calidad de vida de migrantes. Marquez-Montero et. al. (2011) margfiest
los componentes de la calidad de vida dependen de la percepcién, qimtesadia de
un no migrante. Por lo que una perspectiva global de la calidad deoldawgestra un
acercamiento a la satisfaccion que los migrantes tienen de su vida.

En tanto, sobre la pregunta sobre el significado que los entrevistados asignab
a la calidad de vida, fueron agrupados cualitativamente, segun similitédrdeos. En
el cuadro 3, se muestra la agrupacién de los significados otorgados al término de calidad
de vida, segun nimero de repeticiones del total de las respuestas de los 53 entrevistados

Los resultados evidenciaron que gran parte de los entrevistados relacioné el
término con vivir bien, el deseo de superacion en familia, ten@alemonomia, buen
salario, tener dinero suficiente para sustentarse y acceso aiosetvasicos(49
repeticiones). Asi también, fue relacionada a la salud, buena sathed, una vida
saludable, buena alimentacion (22 repeticiones). Por otro lado, tambréhaftienado a
tener tranquilidad, estar en paz, tener felicidad, apoyar a los dem@der yta buena
relacién, comunicacién, comprension y respeto con la comunidad (19 repej}idRores
altimo, pocos jefes de familia relacionaron el término al trabajo, aethrg
responsabilidad con los hijos y finalmente, obedecer a (D@s Cabe destacar que
cuatro entrevistados no relacionaron el termino calidad de vida con niggificado

(no sabe/nada).

80



Cuadro 3 - Significados otorgados al termino calidad de vida.

NUmero de

. Significados de calidad de vida
repeticiones

Vivir bien, deseo de superacion en familia, buenanemia, buel

49 salario, tener dinero suficiente para sustentarsEoeso a Servicid
bésicos.
22 Salud, tener una vida saludable, buena alimentacién

Tranquilidad, estar en paz, tener felicidad, ap@y&s demas y ten|

19 una buena relacidon, comunicacién, comprensién yetescon g
comunidad.

9 Educacion, responsabilidad con los hijos y obedad2ios.

4 No sabe/Nada

Fuente: Datos de investigacion (2018)

En el caso de la migracion internacional, Renteria y Spears (2016) consideran
gue aspectos como, los ingresos y la convivencia familiar, adquiereignificado
fundamental para la calidad de vida. Emigrar a otro pais implicdragmentacion,
talvez temporal de la familia. Por otro lado, en el contexto peruano, Car(&iz)
concluye, que las familias que se dedicaron a la mineria sean ihdategal consideran
que la calidad de vida significa: tener un acaeswejores alimentos, educacion, vivir
bien con condiciones econdmicas pearhienestarTener buena salud, trabajavir en
paz, tranquilidad y sin contaminacion.

Algunos estudios, como los de Marquez-Montero et al. (2011) y Bover et al.
(2015) asociaron las investigaciones sobre calidad de vida de migrantes sabad|
concluyendo que este dominio, sobre todo la salud psicologica es el madafespués
del proceso de migracion.

Sobre los resultados de la asociacién de la migracion interna cordkzdoddi
vida, 50 de las familias inmigrantes manifestaron que la migracidmeassaria para
obtener calidad de vida en otro lugar. El acto de emigrar con feidede mejorar y
progresar, tener acceso servicios basicos, bienes que antes namsedigponibles,
educacion, salud y un ambiente saludable para vivir. Ademas, consideraruguaedio
para obtener trabajo y mejores salarios, por consiguiente, tener mayores ingiesns par
familia.
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[...] cuando dejas tu tierra es para salir adelante, progresar, son muchas cosas,
como el trabajo, o que no te alcanzaba el dinero para las necesidades de la
familia. Aqui se gana mas (entrevistado n°49, tipo de familia nuclear).

[...] salir fue bueno, por los servicios basicos, como el agua que tengo en casa,
alld no se tiene agua, tenia que recoger del rio con balde, alla usaba kerosene
y velas, ahora tengo luz, que es mas facil que estar alla (entrevistado n°4, tipo
de familia unipersonal).

[...] si yo me hubiese quedado en la sierra y tener mis hijas hubiera tenido
carencias, alld puedes alimentarte, pero vestirse es muy dificil, sufres para
conseguir ropa, lo que es en la salud no se encuentra asi no mas, la educacién
aqui no es igual al de la sierra (entrevistado n°9, tipo de familia nuclear).

[...] claro en mejorar la vida mas que todo por los hijos, alla en la sierra hay
comida por la agricultura para comer, pero no hay educacion, ni ropa, asi que
solo queda salir para tener cosas que en tu pueblo no hay o es dificil de
conseguir (entrevistado n°23, tipo de familia nuclear).

Por otro lado, parte de las familias inmigrantes asocian a la migramidm c
proceso para conocer personas, relacionarse, compartir, vivir nuevas exqeyienomo

una forma de acceder a una vida mas tranquila en el lugar de destino.

[...] migrar me ayud6 a obtener buena vida, saludable, salir de conflictos
familiares y eso me hizo sentir mas tranquilo con mis hijos que encontraron un
ambiente mas sano, sin violencia (entrevistado n°10, tipo de familia
monoparental).

[...] te sientes ajeno y tienes que llevarte bien, relacionarte, hacer amistad para
compartir, para mejorar. Cada provinciano piensa en salir con la intencion de
mejorar (entrevistado n°30, tipo de familia nuclear).

Con respecto a las tres familias que no asocian la migraciaatdad de vida,
sefialan que, aun no perciben alguna mejoria en su vida, después de haberEsigiado.
familias manifiestan que se encuentran en la misma situacioerjaa aintes de migrar.
Por ello se infiere que la relacion de calidad de vida con la migrat&ma esta en las
motivaciones para migrar y en el posible efecto en el lugar de destino.

Tanto la evaluacién de la calidad de vida como su asociacion con &cibigr
son importantes para determinar si los inmigrantes percibieron algjmdandespués de
migrar, considerando el significado e importancia de cada componente oalemiai
vida de los jefes de familia. Los resultados evidenciaron que la tidaguigl trabajo y

la educacion, fueron aspectos mencionados frecuentemente, siendo Bigisfiga
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asociados a la calidad de vida tener un empleo sea permanente o temporal ofrece
seguridad de percibir ingresos a la familia. En tanto, en la educaci@nttesistados
priorizan el acceso a una institucion educativa para sus hijos, por lxmpesan que
este, es muy importante para la superacion.

Por otro lado, tener vivienda propia, mayores ingresos y salud, fueron otros
aspectos mencionados que mejoraron, afirmando que el incremento de ingresos,
superacion econdémica y acceso a terrenos para tener vivienda propia yfsayedon
enla calidad de vida. Otro grupo, en menor frecuencia, destaca lasmeltamiliares
y de amistad, felicidad, como aspectos emocionales, asi como la seguridaddtsisa
a servicios basicos y alimentacion, como condiciones de vida, aspe&tgosbjque

mejoraron bajo la evaluacion de las familias inmigrantes.

[...] mejore mucho, en la educacion de mis hijas, no me falta nada, alla no ganaba

muy poco, no me pagaban mucho por la cosecha y por el crédito, no me alcanza,
por eso ahora me siento mejor, mas tranquilidad. Puedo ir al médico, no tengo
seguro, pero tengo posibilidades pagar a la clinica cuando estoy enferma
(entrevistado n° 3, tipo de familia extensa)

[...] mejoré, por ejemplo, alla no hay trabajo permanente, aqui hay estudio para

mis hijos, también terreno para mi casa propia. Alla es comdn que los hijos
jévenes se casen rapido, en cambio aqui es mas tranquilo y pueden estudiar
(entrevistado n° 35, tipo de familia nuclear)

[...] mejore en una parte, en mi descanso, tranquilidad, en educacion para mis

hijos, en trabajo, ahora mis hijos tienen su propio trabajo, tengo mi vivienda
propia, porque antes solo tenia una casa pequefia. En salud no mejoré mucho
(entrevistado n° 43, tipo de familia compuesta).

Segun lo expuesto, se analizd, especificamente, los 10 dominios considerados
en la investigacion, en base a cuestionamientos relacionados a cada dominicertaediant

herramienta de medicion, escala de Likert.

3.2 Incidencia de la migracion interna en los dominios de vida

Para el analisis estadistico de la incidencia de la migracgmmansobre los diez
dominios de vida, se procedié a procesar los datos por medio del progra®a SPS
(Statistical Package for the Social Sciences), analizdndboz escalar de puntuacion (1
a 5) y la frecuencia de las respuestas relacionadas a los domirbajo] Ingreso

familiar, Educacion, Familia y sus relaciones, Salud, Seguridad fisgmectos de
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vivienda y habitacion, Ocio, Integracién social y Vida espiritual. ressiltados fueron
clasificados en tres grupos, correspondiente al numero 1 (muy malo; muyenbatis
nada y nunca), como primer grupo de respuestas; los numerosr#alg3poco; algunas
veces; insatisfecho; regular; ni bueno, ni malo; ni satisfecho, tisiiesfo; mas o menos

y frecuentemente) como el segundo grupo y, por ultimo, los nimeros 4 y 5 (bueno;
satisfecho; bastante; frecuentemente; muy satisfecho, muy bueno, tatajrserhpre)

como el tercer grupo, asi también seran descritos las respuestasigare reyor

significancia.

Dominio trabajo

Para el analisis del dominio trabajo se abordaron aspectos relacionkdos a
satisfaccion del trabajo que desempefiaban antes de migrar, trabajoyaambiente
laboral. Asimismo, la necesidad de trabajos extras en genérallgente, si percibieron
alguna mejora en este dominio. Sobre la satisfaccion de trabajeadealpor los jefes
de familia en su lugar de origen, el 45,3% de los entrevistados manifieststgban
insatisfechos o poco satisfechos y el 54,7% indica que se encontraba muy satisfecho con
el trabajo que realizaba en su lugar de origen. En cuanto al tepieajealizan en el lugar
de destino, el 5,7% de los jefes de familia manifestaron estar mtigfexdaos, el 43,4%
regularmente satisfecho, 50,9% indican que estan muy satisfechos con suP@tatro
lado, un significativo 73,6% que manifiesta estar muy satisfechsummbiente laboral.

En cuanto a la frecuencia en la necesidad de realizar trabajas, éo$ resultados son
similares, el 32,1% nunca preciso y realiz6 frecuentemente realizajosaxtras, y el

restante 35,8% depende frecuentemente de los trabajos(grifao 1).

Grafico 1 - Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio trabajo.

Dominio Trabajo

PV LR T RO ———————————————————————————————— N
Satisf. con el trabajo | 50,9%
Necesid. de trab. extragd  35,8%

0,0% 10,0% 20,00 30,00 40,0% 50,0% 60,0% 70,00 80,C

Fuente: Datos de investigacion (2018)
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Considerando los aspectos mencionados anteriormente, se muestia que
mejoria en este dominio es significativa. Un 13,2% indicaron no pemnigwna mejoria
en su situacion laboral frente a un 86,8% que si percibieron alguna mejorgteacaon
laboral. Dado la cantidad significativa de las familias innmtgg que percibieron alguna
mejoria y la pequefa diferencia en la satisfaccion con el tradajpado en el lugared
origen y de destino, puede estar influenciada por los cambios que conHézarre
actividades ofrecidas por el mercado laboral local. Por tantogleb o percibir mejoria
en su situacién laboral, puede no tener relacion con la satisfaccion li@jotra
desempeiado.

De acuerdo a Gutierrez (2012), la poblacién que emigra internamente, sa empl
principalmente en servicios no calificados tales como: obreros, wabegadel hogar,
vendedores informales u otros, debido a que el nivel de educacion no esdadeara
enfrentar la demanda de trabajo competitiva en las zonas de dasfiteambién, segin
Bover et al. (2015) los migrantes, sobre todo los econémicos, no manifiegfdidad,
debido a la necesidad de mantener el trabajo y estar vigentesiercado laboral. Por
lo que, la dificultada realizar nuevas actividades no es muy significativa frente a los
ingresos que se pueden obtener por realizarlos. En consecuencia, mejouaciénsit
laboral que se tuvo inicialmente en el lugar de origen, trae una gran irdlwnta

evaluacion de calidad de vida de los migrantes en el lugar de destino.

Dominio ingreso familiar

Sobre el dominio ingreso familiar se abordaron aspectos, como satisfagcion d
salario, si los ingresos son suficientes para satisfacer lasdeateEside la familia y si
mejoro la situacion financiera después de migrar.

En relacién a la satisfaccion, los resultados evidenciaron porcedfitagidos,
el 30,2% de los jefes de familia no estaban satisfecho con el salaiigidgmeren igual
porcentaje sefialaron estar poco satisfecho y el 39,6% mamfeststar totalmente
satisfecho con el salario percibido. En cuanto, a si los ingresaststal suficientes para
satisfacer las necesidades de la familia, se destaca que ficatigni56,7% manifesto
gue los ingresos familiares son suficientes para satisfacer lasdaglessde la familia,
mientras que el porcentaje restante sefialé que es poco o nada suficiente. En el gréfico 2,

se muestra los aspectos que se consideraron influyentes en la mejoria de egte domi
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Grafico 2 - Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio ingreso.

Dominio Ingreso

Ing. sufic. para Ia familia | 56,6%
Satisf. con el salario | 39.6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,09

Fuente: Datos de investigacion (2018)

Finalmente, sobre la situacion financiera de las familias dedpuésnigracion,
se resalta que el 69,8% percibieron una gran mejoria en referensituadan financiera
que tenian en el lugar de origen; en cuanto el restante igdé&@ercibié una mejora
regular y en igual porcentaje no percibieron ninguna diferencia a sui@ituaicial.
Considerandda predominancia en la satisfaccion, se puede percibir que este dominio es
uno de los mas importantes en la decisién para migrar.

Para Renteria y Spears (2016), los bajos ingresos no implican necesariamente
una calidad de vida menor para los migrantes. Los autores citan hag aoa relacion
sustancial entre los ingresos econdmicos y la satisfaccion por la wdi@a,adque se
encuentra influenciado por aspectos relativos, como, por ejemplo Ueaadl migrante
destacando que el ingreso permite tener acceso a las necesidadess Bas) grado de

satisfaccion y asi finalmente contribuir al bienestar subjetivo.
Dominio educacion

En el dominio educacién, se abordd aspectos como satisfaccién con eenivel
instruccion, intencion de superarse profesionalmente, satisfaccion enesb acda
educaciéon y rendimiento de los hijos, finalmente, si percibié negmala educacion
después de migrar. Los resultados mas relevantes muestran que el 41,5pfele des
familia entrevistados no se encuentran satisfechos con su nivelrdedigst; el 20,8%
manifiesta estar poco o regularmente satisfecho y el 37,7% se ehadotedmente
satisfecho con el nivel de instruccion alcanzado. En tanto, solgelasion profesional,
el 5,7% no tuvieron intencion alguna de superarse y el 94,3% tenia intenciones de seguir
estudios y superarse profesionalmente. Por otro lado, sobre la educacion ds,l@$ hijo

18,9% manifest®n que no se encuentran satisfechos con el acceso a la educacion frente
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a un significativo 81,1% que estd medianamente o completamentechkatisfan el
aceso a educacion de sus hijos. De igual manera, un 77,4% sefalo edtarheation
el rendimiento escolar de sus hijos. Cabe resaltar que los enttesiatciaron el acceso
a educacion con la distancia entre sus hogares y los centros de@duwsidambién con
las dificultades de encontrar transporte escolar y que sus hijocegtadas en el centro
educativo. En el grafico 3, se muestra los aspectos que se consid@tayanon en la

mejoria del dominio.

Grafico 3— Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio educacion.

Dominio Educacion

Superacion profesiona i 94.3%
Satist. acceso a educ. hijof 51.1%
satist. con el rend. hijos| ] 77.4%

0,00 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,00O%0

Fuente: Datos de investigacion (2018)

En tanto, sobre la mejoria en el dominio después de migrar, el 71,7% percibid
una gran mejoria en la educacion de sus hijos. Este porcentaje vaalaladmificancia
en la satisfaccién en el acceso a educacion. Por otro lado, el siiyufisorcentaje de
insatisfaccion con el nivel alcanzado, asi como la predominancia deidntede
superacion profesional por parte de los jefes de familia, muestramaeledeminio
educacion, s6lo se cumple una parte, como objetivos a ser alcanzados en la migracion.
Girsberger (2015), sefiala que la educacion influye en la eleccion del destino de
la migracion y que este aumenta la probabilidad de encontrar un trarajemunerado
en una ocupacion de mayor cualificacion. Por tanto, mayor probabilidad de dmgraci
esta asociado a la busqueda por educacién, asi como, la educad&toaféestinos de
migracion. Por otro lado, estudios realizados, como los de Silva Junior y 842(dh)
y Souza, Oliveira y Silva (2018) indican que el nivel de educacion de |losspaakede
influir en la educacion de los hijos, e, incluso, la educacion deatire tiene mayor
incidencia en los hijos mediante el rendimiento escolar (RIADS-NETO, 2008).
Todo esto en conjunto a la calidad de la institucion educativa, coomeks

socioeconémicas de la familia y ambiente familiar.

87



Dominio familias y sus relaciones, integracion social y ocio

Estos dominios fueron agrupados con la finalidad de entender su relacion e
importancia, como parte subjetiva de la calidad de vida. En elndofamilia y sus
relaciones se preguntaron aspectos como: dificultad en establecer nue\adesreistel
distrito de destino; satisfaccion en sus relaciones personalemrsamigos, parientes,
conocidos, colegas, etc.; apoyo recibido de familiares y amigos; conaifanaliar;
participacion en las actividades de sus hijos y, por ultimo, sobre el mejata de la
relacion familiar después de migrar. Los resultados evidenciaron que el 3#9% de
entrevistados expresaron que fue facil hacer nuevas amistades framté66& que
tuvieron alguna dificultad hacer nuevas amistades en el lugar de destiogario a la
satisfaccion en las relaciones personales, un significativo 88,7% atisecho la
relacion que tiene con amigos, conocidos y familiares. Sobre el apoyo feselia
econdmico o psicologico), el 41,5% menciona que no tuvo apoyo familiar y el 58,5%
manifiesta estar poco o muy satisfecho con el apoyo familiar. De igual manera, el apoyo
de amigos preseriia los mismos porcentajes. En tanto a la convivencia familiar, el
96,2% indicaon que estaban satisfechos con la convivencia familiar. Asi también, el
88,7% ha manifestado tener una constante participacion de las actividadesa®plizad

los hijos. El gréfico 4 muestra los aspectos considerados como influencia en ebdomini

Grafico 4- Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio de familia y sasioeks.

Dominio Familia y sus relaciones

Satisf. en relaciones persi e 99.1%
Satisf. convivencia familiar | 96,2%
Parcipacion en activ. hijos e 88,7%
Satisf. con apoyo de fam/amigoS i 58,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0¢

Fuente: Datos de investigacion (2018)

Finalmente, sobre la mejoria de este dominio en referencia al lugar de origen, el

17% menciond que no percibieron ninguna mejoria, frente al 83% que perciltgera a
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mejoria. Este porcentaje evidencia que la migracién contribuy6 datadre familiar,
caso contrario, fue la relacion con amigos, donde predomind las dificufiaceesos
inmigrantes en establecer nuevas amistades y la falta de apoyo amical.

En el dominio de integracion social, se abordaron preguntas en relacién a la
participacion en reuniones (acuerdos, decisiones para el bienestar deutdadagm
participacion de las actividades acordadas en las reuniones, particigecitas
actividades sociales (eventos, fiestas) y la integracién de la famihacemunidad. Los
resultados evidenciaron que el 15,1% de los entrevistados no paoti@pdas reuniones
de la comunidad frente a un 84,9% que manifestd participar regularméagealmiones
realizadas en la comunidad, asi como de los acuerdos establecdiosas reuniones.

En cuanto a las actividades sociales, el 43,4% manifestd no participar, frente &4n 56,6
que participa regularmente de las actividades sociales. Sobre la idteglada familia,

solo una familia manifestd no sentirse integrada a la comunidaderandia de la
mayoria de los entrevistados, que manifestaron tener una buena relacién e integracio

la comunidad donde vive (grafico 5).

Gréfico 5- Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio integracion social.

Dominio Integracién social

Integracion a la comunidad N 98.1%
Partic. reuniones y acuerdof ] 84.9%
Partic. en actividades sociale_ 56,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0¢

Fuente: Datos de investigacion (2018)

Este es el dominio que presenta mayor significancia, dado quantdss
inmigrantes atraviesan por un proceso de insercion en el nuevo lugar de desiileo,
los riesgos de adaptacion son mitigados por las redes sociales o regesiaen la
comunidad o grupo social. Por otro lado, la participacion de las reunicamsesdos
dentro de la comunidad, son oportunidades que favorecen a las familias inmigrante

establecer relaciones con los habitantes no migrantes.
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Sobre el dominio de ocio o recreacion, se analizé aspectos, como: mfamtun
de realizar actividades de distraccion y descanso, participacion y frecusmc
actividades de distraccion en familia y en cuanto cree que mejoengotdedicado al
ocio después de migrar. Los resultados evidenciaron que un significativo 94,3% tiene
oportunidades para distraerse. Sobre la participacion en la actividadrdecdist en
familia, el 11,3% no suele participar en actividades recreacionales emfaumili88,7%

manifestd participar de las actividades familiares (gréafico 6).

Grafico 6- Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio ocio.

Dominio Ocio

Oport. activ. distrac. y descansi ] 94.3%
Partic. activ. distraccion familial— 88,7%

84,0% 86,0% 88,0% 90,0% 92,0% 94,0% 96,0¢

Fuente: Datos de investigacion (2018)

El tiempo dedicado al descanso y/o recreacion, después de migrar, el 54,7%
sefalo que tienen el mismo tiempo para descansar o distraerse @gligaesh el lugar
de origen y el 45,3% manifestaron que el tiempo asignado al descanso oiGecreac
mejord. Para este dominio, gran parte de los entrevistados que indican nodjatatan
el tiempo para descansar, dado que esta relacionado al tiempengnepiara mas trabajo
por temporadas y eso afecta el tiempo de los fines de semana, dpothataon del
distrito normalmente realiza otras actividades.

Para Renteria y Spears (2016) el proceso de inmigracion generalmente implica
asistencia de familiares o amigos, los cuales brindan ayuda al nuevatenigréo
vinculan con fuentes de posibles empleos, mientras logra independizarse. Por lo tanto, la
recreacion, comunicacion, el desarrollo social y convivencia familiar sop m
importantes para el bienestar social, asi como un importante conmgpdadatcalidad de
vida de los migrantes internos. Urzla et al. (2015) indican que el apoyo \sdaial
percepcion de sentirse parte de la sociedad acogedora, se relaciostrategias de
adaptacion y, por ende, una mejor insercion. Para el autor, el contaat@gede influir
en la salud mental y en el bienestar subjetivo de los inmigrardesiaF vinculos

estrechos, el sentirse pertenecientes a un grupo, la contencién emfacititeiia el
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proceso de adaptacion. En el estudio, estos resultados muestran que,|tadomminios
de familias y sus relaciones, integracion social y ocio, se maaifies el proceso de

insercion y adaptacion en el lugar de destino.
Dominio salud

Desde la perspectiva de la OMS, las condiciones de saludfigiestal son
consideradas parte esencial para la medicion de la calidaded@®isiendo considerada
el aspecto subjetivo de la salud en el presente estudio. Sobre elodsalud, se
abordaron aspectos como: satisfaccion de los servicios de salud en eleluyayen,
satisfaccion del seguro médico, acceso a los servicios de salud, yi satjer& el acceso
a servicios de salud en referencia al lugar de origen.

Los resultados muestran que el 43,4% afirm6 que no se encontraba satisfecho
con los servicios de salud en su lugar de origen, frente a un 15,1% y 41,5% que
manifestaon que estaban regularmente y completamente satisfechos. En cuanto a |
satisfaccion del seguro médico, el 34% sefalo que se ermimsatisfecho frente al
66% que sefialo estar satisfecho. Sobre la satisfaccion del acceso a los servicios de salud
en el lugar de destino, el 35,8% se encontraba insatisfecho y el 64,2% egtitdrare
totalmente satisfecho con los servicios de salud. En el graficonliestra los principales

aspectos que se consideraron influyeron en la mejoria del dominio salud.

Grafico 7- Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio salud.

Dominio Salud

Satist seguro medicol ] c5 0%
Satisf. acceso serv. salu_ 64,2%

63,0% 63,5% 64,0% 64,5% 65,0% 65,5% 66,0% 66,5

Fuente: Datos de investigacion (2018

Finalmente, en el dominio salud, después de migrar, los resultados eariatenci
que el 39,6% de los entrevistados no percibieron ninguna mejoria en el acI@ENEES

de salud en comparacion al lugar de origen y el 60,4% sefalo que pdgtibe mejora
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en el acceso a servicios de salud, asi como en la salud faRdido tanto, se puede
inferir que, si bien hay una mejora en el dominio salud, este no es sigrafivante alto,
siendo afectado por el acceso a servicios y satisfaccion con el seguro.rRédio que,
este dominio cumple, parcialmente, el efecto positivo esperado de la grgraci

Algunos estudios detallan los posibles impactos negativos de la migracion en la
salud, Bover et al. (2015) sefalan que, debido a los problemas fisicos y emocionales que
conlleva migrar, las condiciones laborales, problemas emocionalegy #ddictan la
salud de los migrantes, sin embargo, los autores sefalan que eotdtadicciones, dado
gue los migrantes; se rehusan a expresar fragilidad, manifestando chyadmiar por
realizar actividades fisicas y sociales. Asi también, aefijak, en la migracion
internacional, la situacion legal irregular genera vulnerabilidad en grambés, sumado
a la diferencia entre las expectativas y la realidad eramapor los inmigrantes. Por otro
lado, Rodriguez (2017) manifiesta que el mayor problema en este dominio es la falta del
acceso a los servicios de salud, que podria deberse al tipo de mabgjaede dificultar
la afiliacion a un seguro médico.

Para Xie et al. (2017), la salud también puede desempefiar un imppéaaeite
en las intenciones de asentamiento urbano de los migrantes ruraleezumse tener
salud fisica, determina el empleo y, con ello, el ingreso monetamidanto, sea un
analisis internacional como nacional, Xie et al (2017) concuerdan quéegi@ntes rural-
urbanos tienen alto riesgo de salud mental. Eso se manifiestanteddidiscriminacion,
estrés y estos pueden determinar el tiempo que puede permanedagands destino,
asegurando que los vinculos sociales de sus lugares de origen pueden redués el est
mental. Los autores concluyen que tanto la salud fisica y mentayenflen el
asentamiento y permanencia en el lugar de destino. En el ambitmaladiiarquez-
Montero et al. (2011) senalan que la salud mental de los migrantes agatemor a
diferencia de los no migrantes, debido al desplazamiento y adaptacwsirEdtida es
determinada por el tiempo, que tiende a disminuir, por lo que, se puede @gciba

mejora, cuanto mas tiempo transcurra.

Dominio seguridad fisica

En el dominio seguridad fisica se abordaron aspectos, como: cuan selguro es
vida diaria, percepcion de actos violentos y si mejoro la seguridad weheren

referencia al lugar de origen. Los resultados evidenciaron que el 17% dedestados
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no se sentian nada seguro y el 83% manifestaron sentirse seguros eroeEtisttianto
a la percepcion de actos violentos en el distrito, que puedaaraeceguridad de la
familia, los porcentajes estan igualmente divididos, por tanto, solo wwatgrarte
afirmo no haber percibido ningin acto vandalico. En cuanto a la percepeitan d
seguridad en su entorno, el 54,7% de los entrevistados mamifegtee la seguridad
después de migrar no mejoro en nada, sigue igual en referencia al lugar de origen, frente
un 45,3% que si percibi6é alguna mejora.

Cabe destacar que, en el presente estudio, solo se encontraron tres casos de
migracion forzada, es decir migracion de la época del terrorismo. Por lo tantaid&@mej
en seguridad para estos casos es muy significativo a diferencia geelasigraron
después de esa época. Yamada (2010) destaca que el periodo de crisis econdmica, social
y de seguridad mas intensa que vivié el pais, incidi6 en el incremerdtomigracion
interna. El grado de violencia y de inseguridad por el terrorismo, fue un factopdgee
de la poblacion rural de las regiones mas pobres hacia la ciudad. dapitagracion
masiva de esa época estuvo vinculada a la necesidad de superwvaocsolo por
razones meramente econdémicas (MARQUEZ-MONTERO et al. ,2011)

Si bien este dominio no presenta una mejora significativa, se infieress
debido a la influencia del factor tiempo. La mayor parte de losvéstados tienen en
promedio 14 afios en el distrito. Por lo tanto, no forman parte de la migraciadaforz
donde el principal motivo de migracion fue la blusqueda de seguridad, porl&nde,

influencia de este dominio en la calidad de vida no es muy significativa.

Dominio vivienda y habitacion

Sobre el dominio de vivienda y habitacion, se abord6 cuestiones de satisfaccion
del lugar donde vive, condiciones de vivienda, servicios basicos, percepcidhidetam
fisico saludable y finalmente percepcion de la mejoria en el domirpaékede migrar.

Los resultados evidencian dos grupos significativos, el 9,4% no se encuasiteatsat

del lugar donde vive, y el 90,6% esta satisfecho de vivir en el distrito. Sabre la
condiciones materiales de vivienda, el 22,6% menciona que no edechatienteal
20,8% y 56,6% que sefala estar poco y totalmente satisfecho con loslesatieriaus
viviendas, respectivamente. En cuanto a los servicios basicos, los resoitaekigan
que, el 17% manifiesta que no esta satisfecho con los servicios basitesegus 54,7%

esta poco o regularmente satisfecho, el 28,3% esta totalmente katissebre el
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ambiente fisico (clima, ruido, contaminacion) el 18,9% manifiesta qamlelente del
distrito no saludable, el 47,1% manifiesta que es poco o considerableniedsblsay
el 34% sefala que es bastante o totalmente saludable. En el graécogestra los
principales aspectos considerados que influyeron en la mejoria del domieraa y

habitacion

Gréfico 8- Aspectos que influyeron en la mejoria del dominio vivienda y habitacion.

Dominio Vivienda y habitacion

Satisf. del lugar donde viv_ 90,6%
Satisf. cond. de vivienda_ 56,6%
Perc. ambiente fisico— 34,0%
Satisf. serv. basico_ 28,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0O%0

Fuente: Datos de investigacion (2018)

Ante los resultados anteriores, sobre el mejoramiento de las condidenes
vivienda, el 35,8% de los entrevistados sefialan que tienen las mismas condei@ses
que tenian en el lugar de origen, por lo tanto, no hubo mejora alguna dorest®, y
el 64,2% percibieron alguna mej@en sus condiciones de vivienda, tanto en acceso a
vivienda (terreno), material de construccion y acceso a algun servicia,bésic
comparacion al lugar de origen. Se tiene en cuenta que, el acceseiasbasgicos ha
influenciado en el dominio, dado que gran parte de los entrevistados no tidale
cobertura de los tres servicios basicos (agua, luz y desague).

Renteria y Spears (2016) concuerdan que la medicion mas comun de la parte
objetiva de la calidad de vida se direcciona hacia las esistatas, condiciones y
equipamiento de la vivienda. Asi también, el hacinamiento (nUmero dengsrpor
habitacion) puede reflejar el nivel de pobreza en el que se encuentraniliza Ror 10
qgue, en este dominio, si bien podria ser significativo, la careaardicios basicos en
la mayor parte de las viviendas de familias inmigrantes, comasesvadio de desagie,

disminuye considerablemente la satisfaccién y por ende la calidad de vida.
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Dominio vida espiritual

Sobre el dominio de vida espiritual, los aspectos abordados fueron referentes a
la frecuencia de asistencia a la iglesia, participacioneetes religiosos y si hubo algun
cambio en este dominio después de migrar. El 88,7% de los entrevistautestaon
que asiste frecuentemente a la iglesia, asimismo 79,2% participarneginde de los

eventos religiosos (ceremonias y fiestas) (gréafico 9).

Grafico 9— Aspectos que influyeron en el cambio del dominio vida espiritual.

Dominio vida espiritual

Frec. asistencia en a gl | -/
Partic. eventos religioso_ 79,2%

74,0% 76,0% 78,0% 80,0% 820% 84,0% 86,0% 880% 90,

Fuente: Datos de investigacion (2018)

En tanto, a si percibieron algin cambio en su vida espiritual despuégrde m
solo el 24,5% manifesté que cambid totalmente, principalmente, en lerica de
asistencia a la iglesia a la que pertenecen y, algunos casos, a formar parte lggdima re
distinta al de su lugar de origen.

Este dominio séha manifestado como grupos de unién y apoyo entre personas
de la misma religion (catolico o evangelista) en su primer contacto en el lugatide de
después de las familiares, formando redes de ayuda, de inclusién y de coDeartir.
acuerdo con Burbano (2018) y Roldan (2018), la religion es un medio de integracion y
socializacion. Por lo que, mediante fiestas o ceremonias religosesasun ambiente de
compartir (MALLIMACI, 2016). Esto permite crear nuevas redes e influitaevida
espiritual de los inmigrantes en el lugar de destino. EI dominicegidigitual es el menos
significativo en cuestiones de cambio, dado a que hace referengiaridgacion en

reuniones y eventos religiosos, siendo el menos importante en la decision para migrar.
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4. Consideraciones finales

Este articulo busco describir y analizar la incidencia de la migraciéma
sobre la calidad de vida de las familias inmigrantes a partir @gadmacion de los
dominios objetivos y subjetivos. Se presento diferencias en la perceptatratidad de
vida y en la asociacion con la migracién, siendo vista como algo positicmreldo a
lo econémico, en dominios, como trabajo, mejores salarios y, consecuenienagotes
ingresos. De los diez dominios de vida evaluados, se percibié mejordicatigas en
algunos y en otros, fueron casi inexistentes.

Los dominios que presentaron mayor significancia en cuanto a mejora fueron:
integracion social, educacion, ingreso familiar, trabajo, familias y susoreacaspectos
de vivienda y por ultimo el dominio salud, que presentd una mejora en sdtadade
los entrevistados. En tanto a los dominios ocio, seguridad fisica ymefigesentaron
poca mejoria o un cambio casi indetectable.

La integracion social, fue el dominio con mayor significanciansercion
integracion y participacion dentro de la comunidad fue un aspecto muy impqdaate
establecer relaciones sociales. En cuanto a la educacion, espexifectarde los hijos,
tanto en el acceso, como en el rendimiento escolar, mejoraron en refarsemgil@aigares
de origen. Asi también en el dominio trabajo, la satisfaccion con el trabajo yiehtanb
laboral en conjunto manifiestan un claro impacto positivo en este doiréniecurrencia
a los trabajos extras, mayormente informales, contribuyé con el incremeritts de
ingresos familiared.a satisfaccion con el salario percibido, influyé en la evaluacion de
la situacion financiera familiar, ya que se consigue cubrir las idedes basicas, a la
vez, acceder a otros bienes que contrib@mejorar la calidad de vida.

En el dominio de familia y sus relaciones, la convivencia y la geldeimiliar
después de migrar, no se vio muy afectada, pero si mostro una falta de apogepor
de familiares y amistades en algunas situaciones, como problemas eosngfa
psicologicos. Este dominio presenta una diferencia significativardelgracion social,
debido a que las relaciones familiares y de amistad son consideralastimas. En
cuanto a los aspectos de vivienda y habitacion, aunque se percibid, usatfaacion
de vivir en el distrito y en grado menor, en las condiciones de vivienda, asgiectos
disminuyen y son afectados por la dificultad en el acceso a serviciogsh@&imismo

gue por la ubicacion de las residencias (area rural), aun no han sido cuberigsal
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forma la carencia de servicios basicos influyé en la evaluacion de unnéenfigéco
parcialmente saludable. Sin embargo, el acceso a vivienda propim estas carencias,
por lo que, en referencia al lugar de origen, se podria afirmar la existencia de anaa mej
parcial.

En el dominio salud, las familias evaluaron tener satisfacciohaateso a los
servicios y seguro médico. La comparacion entre el acceso a sedécsadud de los
lugares de origen y del distrito se centra en la distancia y las dificultadesparalun
centro médico, asi como acceso a las especialidades médicesdpreandan. Estos
aspectos fueroreferencia para afirmar que este dominio mejoré.

En tanto a los ultimos tres dominios que son: ocio, seguridad fisica y vida
espiritual, mostraron menor significancia para las familias inmigranégsisel dominio
ocio afectado por el dominio trabajo, especificamente en los trabajos extras que influyen
en las horas de descanso y distraccion. En cuanto al domino seguridad fisica, si bien una
gran parte de las familias se siente seguro en el distritocleefreia de actos vandalicos
influye en la percepcion de mejora en la seguridad del entorno, por lo quey no ha
diferencia a la situacién de los lugares de origen. Asimismo, en el dodenvida
espiritual, no hay un cambio significativo después de la migracion. Lesc@e y
participacion en eventos religiosos no han sido afectadas por la migracion.

Los cambios que experimentaron las familias migrantes en el lugarte des
manifestaon mediante los diferentes dominios estudiados. De los consideradas en
investigacion, se puede afirmar que los cambios son mayormente posgidesirese
percibié mejoria y que dependen del tiempo de permanencia. Cuantemgs tos
migrantes permanecen en el distrito, mayor sera la influenciardgrizcion en la calidad
de vida. Del analisis, se puede concluir que la migraciéon, si trajoria en las
condiciones de vida, es decir los aspectos objetivos como: educadidin,tragresos
monetarios, vivienda y salud, asi como en los aspectos subjetivoantedds dominios
qgue contribuyeron con la adaptacion, como las relaciones sociales (@ifteggacial,

familia y sus relaciones, ocio, seguridad fisica y religion).
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6 CONCLUSION GENERAL

La presente disertacion tuvo como objetivo general analizar la migratéona
y su incidencia sobre la calidad de vida de las familias inmigramte un medio
periurbano de la ciudad de Lima, especificamente en el Distrito de Santa Cruz sle Flore
ubicada en la Provincia de Cafete, caracterizada por tener grandesueakssy
poblacion migrante. Especificamente, se buscd analizar los estugioselacionan
“migracion interna” y “calidad de vida”; caracterizar las familias inmigrantes del Distrito
de Santa Cruz de Flores, mediante su perfil socio demografico y econdmico; finalmente,
analizar la incidencia de la migracion interna sobre los diferenteisidsrde vida de las
familias inmigrantes.

Los resultadosmostraron una predominancia de la perspectiva micro
socioldgico, donde se destacé la importancia de la toma de decisiones de dachamiili
proceso migratorio, con la finalidad de mejorar las condiciones de vidalalc&n entre
la migracion y la calidad de vida, se encuentra inserida afiiessos motivos por las
cuales la familia decide migrar, esta relaciéon no siempre etvposiiferenciandose,
principalmente, en el aspecto subjetivo, como el psicoldgico y embailepeendiendo
de la percepcion del migrantes y del contexto en el que se encuentre.

Con respecto a la caracterizacion de los migrantes, en el contextoqydoga
resultados muestran que, aun permanecen las tendencias histdeicds, Iss que
migran, mujeres, jovenes y con mayor nivel de educafiédestaco la pluriactividae
informalidad que responden a la oferta laboral, incidiendo en los ingresos, qnelearia
acuerdo al nimero de miembros en edad productiva y nivel de s8ecmmprobd que
el acceso a viviendas propifige el principal factor de atraccion de migrantes hacia el
distrito, concluyéndose que mediante las caracteristicas de los tesgsn pueden
percibir las diferencias en las condiciones de vida en referencia al lugagete &or lo
tanto, brinda un alcance inicial de los aspectos que se alcanzaron con lgdmigrac

En tanto, sobre el analisis de la incidencia de la migracion interna lssbre
diferentes dominios de vida de las familias inmigrantes, en un comesitobano, los
resultados muestran mejoras significativas sobre algunos dominios corssdgrad
evaluados por los migrantes, como prioritarios, entre los que deskadategracion
social, educacion, trabajo, ingreso, familia y sus relaciones, salud, vivienddagidabi
Por otra parte, diferente es la situacion con los dominios ocio, seguridadyfigida

espiritual, los cuales presentan una menor significancia 0 un caasbimexistente en
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referencia al lugar de origen. Asi también, se perdiidfluencia del tiempo en el
dominio de seguridad fisica debido a que, la mayor parte de lagafaemitrevistadas
migraron después de la época del terrorismo y este dominio no tuvo una variacion
perceptible a diferencia de los que migraron durante esa época, donde Gilbsé ea
mejoria en el dominio. Sobre la evaluacion de calidad de vida erafjdaatiferencia
entrela cantidad de afios residiendo en el distrito no es significativa.

De la investigacion realizada, los objetivos especificos fueron alcanzados
comprendiendo la relacién entre la migracién interna y calidad de asilagomo la
descripcion del perfil de los migrantes en un medio periurbano y en elisadalita
incidencia de la migracion interna en los dominios de vida. En reapae$bs
cuestionamientos del presente trabajo es posible concluir que, iessnekpectativas
y posibles oportunidades que empujaron a las familias a migrar, fueaozadas en su
mayoria, por lo tanto, hubo incidencia positiva, es decir mejoria en la pagerde
aspectos objetivos (econdémicos, materiales) y subjetivos (biendstadados en los
dominios de vida, y en otrdsie casi inexistente, no percibiéndose efectos negativos, por
lo que la migracion interna impact6 positivamente en la calidgadda de las familias
inmigrantes del distrito.

La reflexiébn propuesta no termina en el presente estudio. Con los resultados
obtenidos, se propone ampliar el alcance de la investigacion iniciati@arando las
experiencias vividas en otras zonas periurbanas del departamento comepaires del
pais, que pueden contribuir estratégicamente a la actualizacion yndeagén de
conocimiento que respalden una mejor formulacion e implementacion de patitica
inclusion social, especialmente aquellos para atender y apoyar a nagndemneos, asi

como, orientar acciones para la descentralizacion.
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APENDICES

APENDICE A - CUESTIONARIO DE ENTREVISTA - JEFES DE
FAMILIAS INMIGRANTES INTERNOS

Apertura: Estoy desenvolviendo una investigacion por el cual estoy en busca de informacién para obtener
datos sobre los cambios en los dominios de vida en relacion a la migracion. Latardezgigrabada y lo
que sera hablado es confidencial.

Objetivo 1: Caracterizacion de familias inmigrantes residentegl Distrito de Santa Cruz de
Flores.

Entrevistador: Lidia Arotinco

Entrevistado:

Edad Sexo: F M

Direccion:

Estado civil:
a) Soltero b) Casado ¢) Viudo d) Divorciado e)
Otro

Religién:

1. ¢Donde naci6?

Departamento: Provincia: rifoist
2. ¢Cuanto tiempo vive en el Distrito?
3. Nivel de instruccion
() Sin instruccion ( ) Secundaria completa
( ) Primaria incompleta () Superior incompleta
( ) Primaria completa () Superior completa
( ) Secundaria incompleta
4. Qué actividad laboral realizaba antes de migrar
5. Ocupacion actual tgdtsajo informal?
6. ¢Tienes trabajos extras? a) Si b) No
¢, Cuales? ¢ Sbajoainformales?
7. ¢Tiene seguro médico? a) Si b) No
Especifique
8. Tipo de Familia
( ) Nuclear ( ) Extensa
( ) Monoparental () Otra

( ) Unipersonal

9. ¢Cuantas personas viven en la casa?
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Edad
Sexo

Grado de
parentesco

Grado de
instrucciéon

Ocupacion

10. Ingreso mensual de la familia (Soles)
Salario minimo al 2018 - S/. 930.00

( ) Hasta % salario minimo
( ) Hasta 1 salario minimo
( ) Hasta 2 salarios minimos
( ) Hasta 3 salarios minimos
( ) 4 o mas salarios minimos

11. Tipo de vivienda:

( ) Propia
( ) Alquilada
( ) Otros

12. Material de vivienda

( ) Cemento
( ) Madera
( ) Adobe

( ) Estera

( ) Otros

13. ¢ Cuenta con servicios basicos?

( ) Agua
() Luz

( ) Desagle
( ) Internet
( ) Otros

14. ¢ Es beneficiario de programas sociales (Juntos, Paén 65, Cuna mas, Vaso de
leche, Beca 18)? ¢ cuales?

Observaciones del entrevistador
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El objetivo esta etapa es hacer un analisis sobre los cambios en ladzal de vida
mediante una evaluacion sobre diferentes dominios de vida, antes y desp del

proceso migratorio:

General

Muy malo

Malo

Ni bueno ni malo

Bueno

Muy bueno

¢Como evaluarig
su calidad de vida

5

Trabajo

Muy
insatisfecho

Insatisfecho

Ni satisfecho ni
insatisfecho

Satisfecho

Muy satisfecho

¢ Estaba satisfech
con el trabajo que
desempefiaba
antes de migrar?

¢Coémo esta con s
actual trabajo?

¢ Cuan satisfechi
esta o estaba en s
ambiente laboral?

Nada

Poco

Més o menos

Bastante

Totalmente

Después de migra
¢, Cree que mejor{
su situacion
laboral?

Nunca

Algunas
veces

Frecuentemente

Muy
frecuentemente

Siempre

¢, Qué tan frecuent
necesita de
trabajos extras?

¢ Trabaja horay

extras?

¢Participa de lag
tareas doméstical
en la casa?

,Cuan frecuent
todos los
miembros de Ig
familia  realizan
las tareas
domésticas

10

,Cuan frecuenty
algun miembro de
la familia realiza
trabajos
domeésticos
remunerados?

Ingreso familiar

Nada

Poco

Mas o menos

Bastante

Totalmente

11

¢En cuéanto est
satisfecho con si
salario?
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12

¢ Tiene dinero
suficiente para
satisfacer suy
necesidades?

13

JCuanto es g
contribucién  de
los integrantes d¢
la familia en el
presupuesto
familiar?

14

De pertenecer i
los programas
sociales del estad
¢Cuan satisfechi
esta con dichos
ingresos?

15

JEn cuanto cref
que mejoré la
situacion
financiera despué|
de migrar?

Educacion

Nada

Poco

Mas o menos

Bastante

Totalmente

16

¢ Cuan satisfechi
esta con su nive
de instruccién?

17

;Cuan frecuenty
piensa en
superarse

profesionalmente’

18

¢ Tuvieron
oportunidades
para participar er|
cursos, talleres?

19

¢, Cuan satisfechi
esta con el acces|
a educacion?

20

¢ Cuan satisfechi
esta con el
rendimiento de su
hijos en el
colegio?

21

JEn cuanto cref
que mejoré la
educacién de su
hijos después di
migrar?

Familia y sus
relaciones

Nada

Poco

Més o menos

Bastante

Totalmente

22

¢ Cuan satisfechi
esta con  sus
relaciones
personales?

105




23

¢ Cuan satisfech
esta con el apoyt
que recibe de su
familiares?

24

¢, Cuan satisfechi
esta con el apoy«
que recibe de su
amigos?

25

¢Cuéan satisfechi
esta con la
convivencia
familiar?

26

¢Participa en lag
diversas

actividades  que
realizan sus hijos’

27

¢Considera  qu
fue dificil
establecer nueva
amistades en e
distrito?

28

Después de migra
¢ En cuanto mejory
la relacion
familiar?

Salud

Nada

Poco

Mas o menos

Bastante

Totalmente

29

¢, Cuan satisfech
se encuentra col
su salud?

30

.Se  encontrab
satisfecho con log
servicios de salu(
en su lugar de
origen?

31

.Se encuentr;
satisfecho con st
seguro médico?

32

¢, Qué tan frecuent
asiste al centro d
salud (Posta)?

33

JEstd  satisfech
con el acceso a lo
servicios de salud’

34

.Se encuentr;
satisfecho con Iz
atencion del
centro de salud?

35

Después de migra
¢En cuanto mejort
el acceso a lo
servicios de salud’
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36

Después de migra
SEn cuanto
considera que ¢
salud familiar
mejor6?

Seguridad fisica

Nada

Poco

Mas o menos

Bastante

Totalmente

37

¢,Cuan seguro s
siente en su vid:
diaria?

38

;Cuan frecuent
percibe accidente|
en el distrito o
distritos cercanos’

39

,Cuan frecuent
percibe actog
violentos (robos,
actos vandalicos
en el distrito o
distritos cercanos’|

40

SHa percibido
actos relacionado
con la
drogadiccion o el
alcoholismo?

41

En su percepcion
después de migra
SEn cuanto
considera que
mejord la
seguridad de st
entorno?

Aspectos de
vivienda y
habitacion

Nada

Poco

Mas o menos

Bastante

Totalmente

42

JEn cuéanto est,
satisfecho del
lugar donde vive?

43

¢Cuéan satisfech
esta con lag
condiciones
materiales de sl
vivienda (techo,
paredes, etc.)?

44

¢,Cuan satisfechi
esta con la
cantidad de
ambientes que
tiene su casa?

45

¢ Cuan satisfech
esta con log
servicios basicos
de su vivienda?
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46 | Después de migra
¢En cuanto mejort
las  condiciones 1 2 3 4 5
materiales de sl
vivienda?
47 | ¢Cuéan saludablq
es su amk_)lent( 1 ” 3 4 5
fisico (clima,
contaminacion)?
Ocio Nunca Poco Mas o menos Bastante Totalmente
48 | Tiene
oportunidades
para realizar
actividades de ! 2 3 4 5
distraccion y
descanso?
49 | ¢Con cuantg
frecuencia realizg
sus actividades d 1 2 3 4 5
distraccion y
descanso?
50 | ¢Participa
frecuentemente di
actividades de 1 2 3 4 5
distracciéon con st
familia?
51 | ¢En cuénto mejory
su tiempo
dedicado al 1 2 3 4 5
descanso despué
de migrar?
Integracion Nunca Algunas Frecuentemente Muy Siempre
social veces frecuentemente
52 | ¢Con que
frecuencia
participa de las 1 2 3 4 5
reuniones en g
comunidad?
53 | ¢Con que
frecuencia
participa de las
actividades 1 2 3 4 5
sociales (eventos
fiestas) en la
comunidad?
54 | ¢Participa(n) de
las actividades
acorQados en la 1 2 3 4 5
reuniones (faenas
trabajos
comunitarios)?
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55 | ¢Alguna vez
recibi6 de ayudg 1 2 3 4 5
comunitaria?

Nada Poco Mas o menos Bastante Totalmente

56 | ¢En cuanto
considera que ¢
familia se integré
a la comunidad?

Vida espiritual Nunca Algunas Frecuentemente Muy Siempre
veces frecuentemente

57 | ¢Con que
frecuencia asiste | 1 2 3 4 5
la iglesia?

58 | ¢Participan de lof
eventos 1 2 3 4 5
religiosos?

59 | ¢En cuanto
considera que ¢
vida espiritual de
la familia cambio
después de
migrar?

PREGUNTAS ADICIONALES

1. ¢ Qué lo motivo a migrar a una zona con caracteristicas rurales?

2. ¢Cudles fueron sus expectativas al salir de su lugar de origen? (fene
alcanzadas?

3. ¢ Tuvo dificultades para encontrar trabajo al llegar al distrito?

Si, Cuales No, Porque

4. ¢ Cudl es el significado que usted da a la calidad de vida?
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5. ¢ En su opinién, como asocia la migracion con la calidad de vida?

6. Percibe alguna mejoria en su calidad de vida después de migrar?
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APENDICE B — TERMINO DE COSENIMIENTO LIBRE Y
ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ECONOMIA
DOMESTICA
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA DOMESTICA

TERMINO DE CONSENTIMENTO LIBRE Y ESCLARECIDO
(PADRES O RESPONSABLES)

Usted esta siendo invitado(a) como voluntario(a) a participar de la investigacion “El
fendmeno de la migracion interna: incidencia en la calidad de vida de laaganmiligrantes
del Distrito de Santa Cruz de Flores”. En esta investigacion, pretendemos como objetivos que
son estrictamente académicos, analizar el escenario del prodasuigeacion internay las
incidencias sobre la calidad de vida de las familias inmigrantes queenvehdistrito de
Santa Cruz de Flores, Provincia Cafete, Departamento de LimapB&ericomprender los
cambios, asi como, las percepciones de la calidad de vida de laasamniligrantes.

Para la obtencion de datos, se realizara entrevistas a los pjefesde familia.
Solicitamos su consentimiento, para su participacidon en la investigaciormbjéma
autorizacion para entrevistarlos. El tiempo estimado para la entre\dstagoximadamente
40 minutos. Las entrevistas tienen el objetivo de determinar en cuanto ladidigracion
en los cambios de calidad de vida de las familias inmigrantes yckgppém de la calidad de
vida, con la intencion de identificar los cambios en los dominios de vida dedgpudgrar.
Para preservar su identidad, su nombre y contacto no seran divulgadar.aBenambres
ficticios.

Los riesgos de su participacion en la investigacion estan relacicalaziossancio,
malestar e inhibicion en prestar las informaciones solicitadas, asi tambiérnverganaarse
debido a la naturaleza del tema. En ese sentido, el investigadoragstaa cualquier
restriccion y usted puede rechazar responder cualquier pregunta cuesdevergienza y
abstenerse de participar de la investigacion en cualquier momento, Sidagcke explicar
el motivo, sin comunicar previamente y sin cualquier prejuicio. Garantizaneokdas las
informaciones seran tratadas con padrones profesionales de sigif@pitidad, atendiendo
a la legislacion brasilera, en especial, a la Resolucion 466/2012 dejeCdlzcional de
Salud. Al participar de la investigacion, usted estara contribuyendo pestudio que se
justifica por la posibilidad de entender los cambios en la calidad de witkes damilias
inmigrantes después del proceso migratorio. Con esto, los beneficiosigbadaseran
indirectos. Su participacion en esta investigacion no implicara ningun geston® ningun
beneficio financiero, es decir, su participacion es voluntaria. A gesaso, ante eventuales
dafos, identificados y comprobados, resultados de la investigacion, usteségasado el
derecho a la indemnizacion.

Yo, ,
teléfono , fui informado(a) de los objetivos, riesgos y benedidas d
investigacion “El fenomeno de la migracion interna: incidencia en la calidad de vida de las
familias inmigrantes del Distrito de Santa Cruz de Flores” de manera clara y detallada.
Declaro que concuerdo en participar de la investigacion y estoy consciente éa que
cualquier momento podré solicitar nuevas informaciones a los investigadorestiy diglsis
estudio si asi lo deseo. Recibi una copia original de este térmicandentimiento libre y
esclarecido y me fue dada la oportunidad de leer y esclarecer misTardagn concuerdo
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que los datos puedan ser usados en investigaciones futuras, manteniéndoseesiesh
anonimato. Los datos e instrumentos utilizados en la investigacion quedanaadms con

el investigador responsable por un periodo de 05 afios o después del término de la
investigacion. Después de ese tiempo, los mismos seran destruidos.

Investigadora: Lidia Mercedes Arotinco Velasquez

Departamento de Economia Doméstica da UFV, o por el teléfono (51) 936802602] y por
correo electronico: l.arotinco2807 @gmail.com

Investigadora responsableAna Louise de CarvalhBiliza
Departamento de Economia Rural da UFV, o por el teléfono (31) 8666-170%lyqooreo
electrénico:_louisefiuza@gmail.com

En caso de discordancia o irregularidades sobre los aspectos ddicesta
investigacion, usted podra consultar el CEP/UFR¥omité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, Universidade Federal de Vigosa, Edificio Arthur Bernardbspls, Av. PH
Rolfs, s/n-Campus Universitario -Cep: 36570-900 Vicosa/MG, Telefone: (31) 3899-2492,
Email: cep@ufv.brwww.cep.ufv.br

,de dda 20

Firma del Participante

Lidia Mercedes Arotinco Velasquez
(Investigadora)

Ana Louise de Carvalho Fiuza
(Profesora orientadora)
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