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RESUMO

MOREIRA, Pablo Vecchi, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, junho de 2025.
Comparacao das tarefas de treino e intervencoes pedagdgicas de treinadores
de futsal que atuam em diferentes estagios da formacao esportiva..
Orientadora: Mariana Calabria Lopes.

O presente estudo teve como principal objetivo analisar e comparar a atuagao de
treinadores de Futsal, por meio das tarefas de treino propostas e as intervencoes
pedagogicas realizadas, considerando os diferentes estagios da formagéo esportiva.
A amostra foi composta por seis treinadores de futsal que atuavam em clubes
federados do cenario nacional, sendo trés representando o estagio de
experimentacao (sub-9) e trés o de especializagdo (sub-13). Foram filmadas cinco
sessbes de treino de cada treinador, totalizando 30 unidades de treino. Para a
caracterizacao das tarefas de treino e as intervencdes pedagdgicas empregadas
pelos treinadores utilizou-se os respectivos instrumentos “Sistema de avaliagado de
atividades” e o "Sistema de analise e intervencao dos treinadores”. Para verificar a
compatibilidade entre o discurso e o comportamento dos treinadores foi realizado
uma entrevista semiestrutura na qual foi relacionada aos resultados quantitativos
encontrados. Para a analise dos dados recorreu-se a estatistica descritiva e
inferencial, por meio do teste paramétrico T de amostras independentes e o teste
nao paramétrico de Mann-Whitney, adotando-se um valor de significancia de p0,05.
Os resultados demonstraram que os treinadores de ambos os estagios utilizaram
mais tempo de treino em tarefas de tomada de decisdo ativa. Contudo, s6 foi
encontrado diferenca significativa na tarefa de tomada de decisdo ndo ativa de
“preparacao fisica”, as quais os treinadores do estagio de especializacdo dedicaram
um maior tempo de treino na execucgédo desse tipo de tarefa. No que concerne as
intervengcbes pedagdgicas, foram encontrados diferencas significativas nos
comportamentos primarios de “modelagem positiva”, “assisténcia fisica”, “feedback
especifico negativo”, “feedback corretivo”, “instrucdo”, “questionamento” e no
comportamento secundario de “questionamento divergente” onde os treinadores do
estagio de experimentagdo utilizaram maior frequéncia desses comportamentos por
minuto em comparacdo aos treinadores do estagio de especializacdo. No que diz
respeito ao discurso dos treinadores de ambos os estagios, foi possivel inferir que
quanto as tarefas de treino, o que foi relatado converge com a pratica. No que
concerne, aos resultados das intervengdes pedagdgicas foi possivel perceber que ha
divergéncia entre o que é executado e mencionado pelos treinadores nas
entrevistas. Dessa forma e possivel concluir que 0S



treinadores de futsal alteram sua pratica pedagdgica em funcao dos estagios de
formacao que os jogadores se encontram. Além disso, eles apresentaram coeréncia
entre o discurso e a pratica em relagdo as tarefas de treino, enquanto no que se
refere as intervencodes, isso ndo ocorre.

Palavras-chave: tarefas de treino; intervencao pedagdgica; estagios da formacao
esportiva; futsal



ABSTRACT

MOREIRA, Pablo Vecchi, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, June, 2025.
Comparison of training tasks and pedagogical interventions of Futsal coaches
from different sports development stages. Adviser: Mariana Calabria Lopes.

The main purpose of the present study was to analyze and compare the work of
Futsal coaches through the proposed training tasks and the pedagogical
interventions carried out, taking into account the different stages of sports
development. The sample comprised six Futsal coaches from national registered
clubs, as three of them represented the experimentation stage (under-9s), and the
other three, the specialization stage (under-13s). Five training sessions of each
coach were videorecorded, totaling 30 training units. For the characterization of the
training tasks and pedagogical interventions employed by the coaches, the
respective instruments were used: “System of task assessment” and the “System of
coaches’ analysis and intervention”. In order to verify the compatibility between
coaches’ discourse and behavior, a semi-structured interview to which the
quantitative findings were related. Data analysis was carried out using descriptive
and inferential statistics, through the parametric t-test for independent samples and
the and Mann-Whitney’s non- parametric test. The significance value was set to
p0.05. Results showed that the coaches from both stages employed more training
time in active decision- making tasks. However, only the “physical fithess” nonactive
decision-making task displayed significant difference, whereas the coaches in the
specialization stage employed more training time in performing this kind of task. As
for the pedagogical interventions, significant differences were found in the primary

behaviors of “positive modeling”, “physical assistance”, “negative specific feedback”,
“corrective feedback”, “instruction”, “questioning” and in the secondary behavior of
“divergent questioning”, in which the coaches in the experimentation stage employed,
with higher frequency, these behaviors per minute in comparison with the coaches in
the specialization stage. As regards the discourse of coaches in both stages, it could
be inferred that, with respect to the training tasks, what was reported converges with
practice. Regarding the results of the pedagogical interventions, it was possible to
observe that there is divergence between what is carried out and what is mentioned
by the coaches in the interviews. Thus, it is possible to conclude that the Futsal
coaches change their pedagogical practice according to players’ development stage.
Besides, they displayed coherence between discourse and practice regarding the

training tasks,



whereas, in regards to the interventions, that does not occur.

Keywords: training tasks; pedagogical interventions; stages of sports development;
futsal
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1 INTRODUGAO

No Brasil, o futsal € considerado um dos esportes mais praticados por criangas
e jovens devido a cultura massiva do futebol/futsal de rua (Machado et al., 2018), a
necessidade de um espaco fisico reduzido para a pratica, ao menor numero de
jogadores para recrutar e jogar, e por ser considerado uma o6tima porta de entrada
para o futebol (Cavichiolli et al., 2011; Jorand et al., 2019). Com a constante e
crescente urbanizagdo, assim como institucionalizagdo da iniciagao esportiva,
criangas e jovens sao incentivados cada vez mais cedo, principalmente pelos pais, a
participarem de processos de ensino-aprendizagem e treinamento (E-A-T) em
escolinhas e clubes de futsal, visando a melhoria do desempenho esportivo (Greco;
Benda, 1998).

O futsal é caracterizado como um jogo esportivo coletivo complexo, de
cooperagcao e oposicdo entre duas equipes, que se confrontam em busca de um
objetivo comum (Saad et al., 2014). A partir dessa interagc&o, ocasiona-se um contexto
imprevisivel e aleatorio, de organizacao e desorganizacao, que exige dos praticantes
uma adaptacdo constante, no intuito de tomarem as melhores decisées a nivel
individual ou coletivo (Amaral; Garganta, 2005; Garganta; Gréhaigne, 1999;
Reveredito; Scaglia, 2007).

Neste sentido, é fundamental que os treinadores, principais responsaveis por
gerir o ambiente de treino, apresentem um elevado nivel de conhecimento sobre a
modalidade, bem como sobre diferentes aspectos pedagdgicos que norteiam o ensino
esportivo (Larkin; Barkell; O’connor 2022). O intuito final € proporcionar aos jogadores
uma pratica segura e apropriada as suas potencialidades, possibilitando o
desenvolvimento das capacidades motoras, fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas
inerentes ao esporte (Galatti et al., 2017). Segundo Cété e Gilbert (2009), treinadores
eficazes sdo aqueles capazes de adaptar os conhecimentos adquiridos ao longo de
sua trajetéria a contextos esportivos especificos, com o objetivo de maximizar o
desempenho e a aprendizagem dos jogadores.

Desta forma, dentro do processo de formacao esportiva € recomendado que a
pratica pedagdgica dos treinadores sejam modificadas em fung¢do dos estagios de
formacao esportiva que os jogadores se encontram, pois as necessidades e
potencialidades de jogadores situados em cada estagio divergem de forma
significativa (Co6té et al., 2010). A falta de sensibilidade dos responsaveis por gerir o
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ambiente de treino, no que diz respeito a elaboracdo de tarefas de treinos e
intervengdes pedagdgicas em relagao ao estagio de formagao esportiva, pode gerar
consequéncias negativas aos jogadores como baixos indices de aprendizagem,
lesdes, ansiedade, abandonos nos estagios iniciais, além de carreiras interrompidas
abruptamente (Bettega et al., 2023; Fraser-Thomas; C6té; Deakin, 2008).

Na tentativa de orientar os treinadores no desenvolvimento de ambientes
condizentes as caracteristicas dos praticantes, diversos autores (Balyi, 2001; Bettega
et al., 2015; Coté, 1999; Coteé; Baker; Abernethy, 2007; Greco; Benda, 1998),
propuseram a implementacao de diferentes estagios da formacao esportiva. Dentre
os modelos mencionados, o Modelo de Desenvolvimento da Participagao Esportiva
(Developmental Model of Sport Participation — DMSP (Coté; Baker; Abernethy, 2007),
apresenta-se como um dos mais difundidos na literatura, uma vez que suas
investigacdes e contribuicdes sdo consideradas bastante relevantes para o ensino e
estruturagao de praticas esportivas (Souza; Vicentini; Marques, 2020).

No DMSP, Coté e colaboradores (2007), propdem trés estagios de formagao
esportiva: (i) Experimentacdo (6 aos 12 anos), cuja prioridade € o desenvolvimento
motor e cognitivo dos alunos, por meio de praticas ludicas e pequenos jogos; (ii)
Especializacado (13 aos 15 anos), cujas praticas ludicas e deliberada passam a ser
realizadas em frequéncia similar, e o divertimento gradativamente vai sendo
substituido pelo compromisso; (iii) Rendimento (16 anos em diante), momento em que
se objetiva o alcance do maior desempenho esportivo por meio de uma elevada
quantidade de pratica deliberada.

A pratica deliberada pode ser entendida como atividade sistematizada e
repetitiva guiada por um treinador, caracterizada por um alto grau de esforgo, com o
objetivo de melhorar o desempenho em um dominio especifico (Ericsson; Krampe;
Tesch-Rdémer, 1993). Tal contexto de pratica esta relacionado a tarefas de treinos mais
rigidas e descontextualizadas do contexto real do jogo, as quais o principal objetivo &€
o desenvolvimento do gesto motor especifico de uma determinada modalidade de
forma isolada, em detrimento das habilidades percepto-cognitivas conectadas a
capacidade técnica dos jogadores.

Nesse sentido, embora durante muito tempo a pratica deliberada tenha sido
considerada como extremamente relevante no cenario do treinamento esportivo, Cété

e colaboradores (2013) , mencionaram a importancia de utilizar a “pratica de jogo”
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como forma de tarefa mais representativa dentro do ambiente de treino, independente
do estagio de formagado em que os jogadores se encontram.

A pratica de jogo é definida como tarefas de treinos sistematizadas em formas
de jogo, elaboradas e conduzidas por um treinador, nas quais buscam simular o
contexto competitivo inerente a modalidade, com o objetivo de otimizar o desempenho
dos praticantes (Cété; Erickson; Abernethy, 2013; Machado et al., 2018). Além disso,
é apontada como capaz de motivar iniciantes e experts a se engajarem e
permanecerem dentro processo de formagao a longo prazo.

Assim, em todos os estagios da formacgao esportiva, as tarefas de treino devem
ser representativas, ou seja, devem conter a imprevisibilidade e aleatoriedade
caracteristicas da modalidade, bem como o grau de complexidade adequado as
possibilidades dos envolvidos (Bergmann et al., 2024; Bettega et al., 2015; Chow,
2013; Galatti et al., 2014; Greco; Benda,1998; Rigon et al., 2020; Roca; Ford, 2020;
Scaglia et al., 2013). Nesta concepcao, as tarefas de treino devem permitir o
acoplamento entre percepcdo e acdo inerentes a competicdo, possibilitando aos
participantes interagirem com o ambiente, no intuito de se habituarem aos sinais
relevantes presentes nos diversos cenarios configurados pelo jogo (Woods et al.,
2019).

Ao recorrer a literatura, é possivel perceber que o tema tarefas de treino vém
sendo pesquisado e difundido em diversas modalidades esportivas como basquete
(Canadas et al., 2018; Harvey et al., 2013 ;Ibanez; Jimenez; Antunez, 2015), handebol
(Mendes et al., 2020; Menezes; Marques; Nunomura, 2015), volei (Collet; Donega;
nascimento, 2009; Harvey et al.,, 2013; rugby (Hall; Gray; Sproule, 2016),futebol
(Cushion; Ford; Williams, 2012; Feng et al., 2023; Ford; Yates; Williams, 2010;
Partington; Cushion, 2013; Partington; Cushion; Harvey, 2014; O’connor; Larkin;
Williams, 2018; Potrac; Jones; Armour, 2002; Roca; Ford, 2020; Stonebridge; Cushion,
2018), héquei em campo (Harvey et al., 2013).

Além disso, os resultados se diferem em fungao das variaveis associadas como
género (Cafadas et al., 2018; Mendes et al., 2020) o periodo da temporada (Potrac;
Jones; Armour, 2002), momentos da sessao de treino (O’connor; Larkin; Williams,
2018), estagio da formacado esportiva (Ford; Yates; Williams, 2010; Partington;
Cushion; Harvey, 2014), contexto cultural (Feng et al., 2023; Roca; Ford, 2020) , nivel
de habilidade dos jogadores (Ford; Yates; Williams, 2010), formagéao académica dos

treinadores (Stonebrigde; Cushion, 2018), entre outros.
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No futsal, nos estudos encontrados na literatura sobre as tarefas de treino os
resultados se contrastam, sendo que em alguns foi possivel perceber que os
treinadores utilizaram mais tarefas de treino de tomada de decisao ativa, e em outros,
maior frequéncia de tarefas de tomada de decisdo n&o ativa (Borges; Voser, 2013;
Moreira; Matias; Greco, 2013; Saad et al., 2014; Saad et al., 2015; Silva; Greco, 2009;
Teixeira; Silva, 2016). Além disso, nenhum dos estudos mencionados preocupou-se
em estabelecer uma relagéo entre os estagios de formacgao esportiva e as atividades
propostas pelos treinadores.

Para além da elaboracao de tarefas de treinos representativas, a forma com
que os treinadores interagem com os jogadores pode impactar significativamente o
comportamento dos praticantes (Cushion et al., 2012; Yenen; Atamturk; Atamturk,
2023). Em vista disso, é recomendado que os treinadores sejam cautelosos com o
excesso de intervencbes durante a execugao das tarefas, pois podem gerar uma
sobrecarga de informacgdes, impedindo que os praticantes se engajem no processo de
resolucado de problemas (Ford; Yates; Williams, 2010; Williams; Hodges, 2005). Ao
gerir o ambiente de treino, o treinador deve garantir que os participantes tenham
liberdade para explorar diferentes decisdes para o mesmo problema, no intuito de
formar jogadores autbnomos e criativos (Memmert, 2015; Williams; Hodges, 2005).

Apesar das recomendacgdes expressas na literatura, estudos sobre o tema
indicam uma abordagem prescritiva, as quais treinadores utilizam como principal
forma de intervengdo pedagdgica a instrugéo, direcionando as agbes dos jogadores
por meio de comandos verbais (Augusti et al., 2020; Cushion; Jones, 2001; Feng et
al., 2023; Ford; Yates; Williams, 2010; Mesquita et al., 2009; Millard, 1996; Partington;
Cushion, 2013; Partington; Cushion; Harvey, 2014; Potrac; Jones; Cushion, 2007;
Zetou et al., 2011). No futsal, foco do presente trabalho, n&do € possivel fazer nenhuma
afirmacao considerando as intervencdes pedagdgicas realizadas por treinadores de
diferentes estagios da formacdo esportiva, pois do nosso conhecimento, até o
momento nao foi encontrado nenhum estudo na literatura.

Para a realizagdo de pesquisas relacionadas com tarefas de treino e
intervencdes pedagogicas, tém-se recorrido a observagao sistematica (Cushion et al.,
2012). Por meio deste método, é plausivel adquirir informagdes quantitativas sobre
0s aspectos que norteiam o ambiente de treino de cada treinador (Toguinho; Galatti;
Vasconcelos, 2023). No entanto, a obtencao de informag¢des quantitativas de forma

isolada, parece ndo ser suficiente para explicar as escolhas dos treinadores em
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detrimento de outras, uma vez que seu comportamento € influenciado por fatores intra
e interpessoais (Cope et al., 2022; Coté ; Gilbert, 2009 ; Coté et al., 2010; Ford; Yates;
Williams, 2010; Harvey et al., 2013; Partington; Cushion; Harvey, 2014; Smith;
Cushion, 2006).

Assim, a fim de complementar as informag¢des quantitativas obtidas por meio
da observacao sistematica, sdo sugeridas a aplicacdo de métodos qualitativos, os
quais possibilitam a compreensao mais profunda dos fatores que influenciam a pratica
pedagogica do treinador esportivo (Cope et al., 2022; Harvey et al., 2013; Partington;
Cushion; Harvey, 2014). De acordo com Smith e Cushion (2006), a utilizagcao de
entrevistas apresenta-se como uma ferramenta interessante, pois, aumentam a
rigueza dos dados referentes aos fatores que condicionam as decisbes dos
treinadores em contextos especificos.

A partir do exposto, torna-se evidente a necessidade de pesquisas sobre o tema
no futsal, a partir de métodos mistos (quantitativos e qualitativos), com a finalidade de
contribuir com o desenvolvimento da modalidade em termos cientificos e praticos. Da
mesma forma, é importante fomentar a formagdo de treinadores de exceléncia,
capazes de refletir e ajustar suas praticas pedagogicas ao nivel do desenvolvimento
esportivo dos atletas envolvidos no processo de ensino, e, consequentemente, formar

jogadores autbnomos, criativos e eficazes.
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2 MARCO TEORICO

2.1 O treinador esportivo e suas competéncias

No esporte, seja ele individual ou coletivo, o treinador € considerado um dos
principais responsaveis pelo sucesso de um programa de formag¢do, uma vez que o
aprendizado das competéncias de uma modalidade se da a partir da interacao entre
jogadores e o profissional que conduz o processo de ensino (Bettega et al., 2019).
Sob essa perspectiva, o principal papel do treinador € identificar as necessidades e
potencialidades dos jogadores, no intuito de ajuda-los a se desenvolverem e, por
consequéncia, apresentarem desempenhos satisfatérios nas competicées (Ford;
Yates; Williams, 2010). Contudo, além de promover contextos que estimulem o
desenvolvimento de habilidades especificas, é fundamental que os treinadores em sua
pratica pedagogica priorizem, também, o desenvolvimento global dos jogadores
(Bettega et al., 2019; Galatti et al., 2008).

Nesse sentido, de modo geral, na literatura se apresentam trés componentes
essenciais para que o treinador obtenha uma base de conhecimento que favorega a
eficacia em sua pratica profissional: o conhecimento profissional; o conhecimento
interpessoal; o conhecimento intrapessoal (Collinson, 1996; Coété; Gilbert, 2009;
Gilbert; C6té, 2013; Icce, 2013) . Segundo os mesmos autores, 0 sucesso do treinador
esportivo passa pelo desenvolvimento e interacédo desta triade de conhecimento.

O conhecimento profissional refere-se as competéncias pedagdgicas
especificas que o treinador deve possuir sobre a modalidade como as caracteristicas
e regras do jogo, aprendizagem motora, aspectos fisiolégicos, preparacao fisica,
conteudos técnicos-taticos, métodos de treino, planejamento e estruturacido das
tarefas de treino, estagios da formagao esportiva, intervengdes e corregoes, estilos de
ensino, dominio do treino, formas de aprendizagem, entre outros (Aburachid et al.,
2019; Coté, 1999; Milistetd et al., 2017; Resende, 2011).

O conhecimento interpessoal refere-se as conexdes e as relagdes sociais
individuais e grupais entre o treinador e todos os individuos que compdem o ambiente
esportivo, como gestores das instituicbes as quais prestam servigos, atletas,
profissionais das comissdes técnicas, arbitros e os pais dos jogadores (Coté; Gilbert,
2009; Milistetd et al., 2017). A motivagao dos jogadores pela pratica, bem como o

desenvolvimento de um ambiente esportivo positivo, as quais sdo construidos a partir
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das relagbes de conexao e confianga entre treinador e os praticantes, estdo
diretamente relacionados a esse tipo de conhecimento (C6té; Gilbert, 2009).

Ainda sobre o0 conhecimento interpessoal, € relevante destacar a comunicacao,
nao s pelo fato de ser considerada fundamental no sucesso da relagdo entre
treinador/jogador durante as sessbes de treino e consequentemente, impactar de
forma positiva no desenvolvimento da aprendizagem (Resende et al., 2017), mas
também por se tratar de uma das principais variaveis analisadas no presente estudo.
No contexto de treino, a comunicagao pode ser realizada de forma verbal e ndo verbal,
as quais permitem aos treinadores emitirem as informagdes nécessarias aos
jogadores em funcao de seus objetivos, convicgdes e filosofia de trabalho (Gomes et
al., 2020; Oliveira et al., 2022; Resende et al., 2017).

A comunicagdo verbal consiste em expressar emog¢gdes ou transmitir
significados através de palavras e pode ser caracterizada no ambiente esportivo a
partir dos comportamentos considerados mais comuns como as instrugbes, os
feedbacks corretivos, os feedbacks especificos positivos e negativos, e os
guestionamentos (Cushion et al., 2012;Knapp; Hall, 1999). Ja a comunicagdo nao
verbal envolve a troca de informagdes por meio de gestos e expressoes faciais, sem
0 uso de palavras, representadas no cenario esportivo pelas modelagens positivas e
negativas, os feedbacks gerais positivos e negativos, bem como as reprensdes
(Cushion et al., 2012; Knapp; Hall, 1999).

O conhecimento intrapessoal esta relacionado a percepcado de si mesmo, ou
seja, a capacidade do treinador de refletir sobre suas agdes e comportamentos, e se
necessario, ajusta-las e ressignifica-las (Cété; Gilbert; 2009; Milistetd et al., 2017). De
acordo com Cushion e colaboradores (2012), o processo de reflexdo € um fator
fundamental para o sucesso do treinador e contribui significantemente com a
aprendizagem dos jogadores, uma vez que tal pratica, permite ajustar os
comportamentos empregados durante as sessdes de treinamento aos objetivos
tracados a curto, médio e a longo prazo.

A construcéo dos tipos de conhecimentos se da, principalmente, a partir
das experiéncias vividas pelos treinadores, pois a aprendizagem € considerada um
fator social, as quais sao influenciadas pela interacao entre o individuo, suas
percepgdes e o meio em que se vive (Tozetto; Galatti; Milistetd, 2018). Nessas
circunstancias, os treinadores podem ampliar suas aprendizagens por meio de trés

contextos: (i) Aprendizagem formal, caracterizada pela participagcado dos profissionais
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em programas formais de ensino, em que ha necessidade dos participantes
responderem a alguns pré-requisitos para participarem, além de apresentarem um
curriculo formativo preestabelecido e fornecerem certificagdo apds a conclusao; (ii)
Aprendizagem nao-formal: refere-se a experiéncias educacionais que acontecem em
ambientes n&do formais como mini-cursos, mesas redondas, workshop, seminarios e
oficinas; (iii) Aprendizagem informal: sdo aquelas em que a aprendizagem ocorre em
situagdes de experiéncias ao longo da vida e da carreira esportiva, sucedendo por
meio de reflexdes, leituras, observagdes, videos e conversas com outros profissionais
(Cortela et al., 2022; Erickson et al., 2008; Moletta et al., 2019; Nelson; Cushion;
Potrac, 2006).

Esses trés tipos de aprendizagem sao importantes para a aquisicdo de
competéncias do treinador, pois ao lidar com a formacdo esportiva de criancas e
jovens, ele enquanto o condutor do processo, necessita estar ciente que suas agdes
e comportamentos impactam diretamente no ingresso, permanéncia e abandono dos
envolvidos no cenario esportivo (Resende; Gilbert, 2015). Desta forma, torna-se
importante compreender sob a 6tica do conhecimento profissional/ especifico de
treinadores de futsal, sobretudo no que diz respeito a elaboracdo e execugao de
tarefas de treino, assim como as intervencdes pedagadgicas realizadas, em fungao dos

diferentes estagios de formacéao esportiva.

2.2 Estagios da formagao esportiva

A modalidade futsal é considerada um esporte de especializagao tardia, as
quais o melhor desempenho ndo sera alcancado nas idades iniciais, ndo sendo
necessario investir em modelos intensivos de treinamento nas etapas iniciais do
processo de formagao esportiva (Bayli, 2001; Bettega et al., 2015). Dessa forma, &
necessario a sistematizacdo de um processo de formacdo em longo prazo, que
fornecga aos praticantes as melhores condigbes de desenvolvimento de competéncias
gerais, fundamentais e especificas (Bayer, 1994; Greco; Benda, 1998).

A fim de contribuir e qualificar o processo de formacédo esportiva, diversos
autores propuseram diferentes formas de sistematizar o treinamento a longo prazo,
levando em consideracgao, principalmente, as fases latentes de desenvolvimento do
envolvidos, o que se denomina: estagios da formacgao esportiva (Bayli, 2001; Bettega
et al.,, 2015; Co6té, 1999; Cote, Baker; Abernethy, 2007; Greco; Benda, 1998). Ao
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observar as diferentes propostas referentes aos estagios da formagao esportiva é
possivel perceber, sobretudo, uma preocupagdo dos autores em recomendar a
adequacgao das praticas em funcao da faixa etaria e nivel de desenvolvimento dos
participantes, bem como a progressédo dos conteudos a partir das transi¢ées de um
estagio e outro.

Diante desse cenario, o Modelo de Desenvolvimento da Participagéo Esportiva,
desenvolvido por Cété (1999) e aprimorado por C6té, Baker e Abernethy (2007) foi o
utilizado no presente estudo pois apresenta-se como um dos mais difundidos na
literatura em diferentes esportes (Murata et al., 2022), incluindo o futsal (Machado;
Villora; Teoldo, 2023), e propde diferentes estagios de formagao baseados na faixa

etaria do individuo.

Em uma de suas principais pesquisas, Coté (1999), entrevistou atletas de elite
de diferentes modalidades esportivas com a finalidade de identificar suas trajetorias,
e consequentemente, tracar um programa de formagdo esportivo baseado em
evidéncias. A partir das informacdes obtidas, foi possivel concluir que nos anos iniciais
de pratica, os atletas se envolveram em diferentes tipos de atividades, sobretudo em
jogos e brincadeiras, sem assumir qualquer tipo de compromisso. Com o passar da
idade, os sujeitos passaram a participar de praticas deliberadas em dominios
especificos em uma ou duas modalidades, o que lhes proporcionou suficientes
condi¢cbes para investir posteriormente, em uma unica modalidade esportiva, na
tentativa de tornar-se um atleta de alto rendimento.

Dentro desse contexto, Cété (1999), desenvolveu um conceito importante e
bastante difundido no ambito da iniciagdo esportiva, denominado jogo deliberado.
Essa pratica é caracterizada como atividade esportiva em que a diversao e o prazer
sao o0s principais objetivos, mas também com potencial de desenvolver as
capacidades motoras, cognitivas e sociais dos envolvidos. Geralmente, sao atividades
nao estruturadas, podendo ter ou ndo a presenga de um mediador, que proporcionam
aos participantes a oportunidade de experimentar diferentes situagcdes de jogo, bem
como tomar suas proprias decisdes, contribuindo de forma significativa para o
desenvolvimento da autonomia e criatividade.

De forma oposta, a pratica deliberada, é caracterizada pelo engajamento em

atividades que requerem muito esfor¢o, nas quais o foco principal encontra-se na
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melhoria do desempenho, em detrimento do prazer desde os primeiros anos de

participacao (Ericsson et al., 1993).

Esses resultados iniciais culminaram com o desenvolvimento do Modelo de
Desenvolvimento da Participagcao Esportiva (Coté, 1999), composto por trés estagios
da formagao esportiva: a) Anos de experimentacao (6 aos 12 anos): cuja prioridade é
o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, por meio de jogo deliberado, praticas
ludicas e jogos adaptados; b) Especializacédo (13 aos 15 anos): as quais as praticas
ludicas e deliberada passam a ser realizadas em frequéncia similar, e o divertimento
gradativamente vai sendo substituido pelo compromisso; ¢c) Rendimento (16 anos em
diante): momento em que se objetiva o alcance do maior desempenho esportivo por
meio de uma elevada quantidade de pratica deliberada.

Posteriormente, Cété e colaboradores (2007), sentiram a necessidade de
complementar o modelo, relacionando os trés estagios da formacgao esportiva, com
trés possiveis trajetorias esportivas, considerando as caracteristicas das praticas e os
interesses dos participantes envolvidos no processo de formacdo. De acordo com os
autores, as trajetérias esportivas podem ser vivenciadas de diferentes formas: a)
Participagao recreativa, por meio de vivéncias diversificadas; b) Desempenho de elite
a partir de vivéncias diversificadas; c) Desempenho de elite a partir da especializagéao

precoce (Figura 1).
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Figura 1 - Modelo de desenvolvimento da participagao esportiva

4 ' A
1.Possiveis Resultados 2.Possiveis Resultados 3.Possiveis Resultados
-Participagao recreativa -Alto rendimento -Alto rendimento
- Aprimora saude fisica - Aprimora saude fisica - Reduz saude fisica
- Prazer pela pratica L - Prazer pela pratica ) - Prazer reduzido
2 A (f A A
/ \ Anos de Investimento \ A_speci alizagéo Espcrtih
19 -Quan'tl:dade ellevada de Precoce
pratica deliberada
18 Anos de Recreagio - Baixa quantidade de jogo
deliberado
17 -Quantidade elevada de - Foco em uma tnica -Quantidade elevada de
jogo deliberado \_ modalidade j pratica deliberada
16 -Baixa quantidade de Y
pratica deliberada . R . -
15 Atividades com foco Anos de Especializagdo Baixa q;:ﬂ;]:;{:izde Jogo
concentrado na busca por -Equilibrio entre pratica e
14 boa condicao fisica e saude jogo deliberado Foco em uma lnica
-Redugao no envolvimento de modalidade

13

\ / outras modalidades
12 Y Fy
1 /_

Anos de Experimentagio
10 -Quantidade elevada de jogo deliberado
-Baixa quantidade de pratica deliberada
9 -Envolvimento em diversas modalidades
8 1. Participacao recreativa através 2. Desempenho de elite através 3. Desempenho de elite através
de vivéncias diversificadas de vivéncias diversificadas da especializacdo precoce /
AN J \
A A .
6 Entrada no Esporte

L F)

Fonte: Cote, Baker e Albernethy, 2007

Na trajetéria de participacdo recreativa, o objetivo dos participantes esta
relacionado a promogao do lazer, sendo o jogo deliberado a principal forma de
atividade durante toda a vida esportiva. Nessa trajetéria, o sucesso € caracterizado
pela presenca de habitos e estilos de vida saudaveis alcangados pelo engajamento
dos sujeitos em praticas esportivas diversificadas desde os anos iniciais até a vida

adulta.

Ja nas trajetérias em que o intuito dos sujeitos € alcancgar o alto rendimento, as
diferengas apresentadas, estdo basicamente no volume de jogo deliberado e numero
de modalidades experimentadas pelos individuos. Logo, durante a trajetoria de

desempenho de elite por meio da especializagdo precoce, a pratica deliberada em
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uma unica modalidade esportiva € a principal norteadora do processo de ensino desde
0S anos iniciais.

Vale mencionar que o interesse deste estudo € pela trajetoria de desempenho
de elite, uma vez que as equipes sao federadas e possuem processo seletivo para a
captacao de atletas. Nesse sentido, € fundamental frizar os riscos ao optar por essa
trajetoria, uma vez que apresenta-se como a mais propensa a gerar nos participantes
esgotamento fisico e mental, lesbes em médio e longo prazo, falta de prazer pela
pratica e o abanodono esportivo (Coté; Baker; Abernethy, 2007).

No entanto, para amenizar os impactos da especializagao precoce, foi sugerido
a utilizacdo das praticas de jogo (game practice), as quais sdo norteadas pela
presenca de um treinador e possui a finalidade de melhorar o desempeho dos
envolvidos a partir de tarefas de treinos que contenham o contexto de jogo, em
detrimento as praticas deliberadas embasadas em atividades descontextualizadas,
que priorizem a repeticdo de movimentos e situagdes de jogo de forma fechada e
extenuante (COté; Ericksson; Abernethy, 2013; Folle; Nascimento; Graga, 2015;
Machado et al., 2018;).

Nesse sentido, ambientes de treinos que apresentam a légica do jogo, por
meio da interacao entre os elementos estruturais e funcionais como bola, alvos para
atacar e defender, adversarios, companheiros, zona de riscos, principios operacionais
e regras de agao, bem como tarefas competitivas, podem promover o engajamento
pela pratica, a motivagdo, o prazer, o desenvolvimento fisico, tatico-técnico e
psicologico dos envolvidos, independente do estagio de formacdo em que se
encontram (Folle; Nascimento; Graca, 2015; Scaglia et al., 2013).

Ao buscar na literatura um modelo de estagio da formagdo esportiva que
direcione de maneira especifica o ensino do futsal, percebe-se que apesar da
importancia da modalidade no cenario nacional e internacional, ndo ha evidéncias
disponiveis que constituem o processo como um todo. Neste contexto, Bettega e
colaboradores (2015), apresentaram uma proposta de ensino embasada no jogo, a
partir da organizacdo de conteudos fisicos, taticos-técnicos e psicologicos,
abrangendo somente a faixa etaria entre cinco e oitos anos.

A partir dessa proposta, os conteludos fisicos sao caracterizados pelas
habilidades motoras gerais de correr, saltar, arremessar, rastejar, rolar, saltitar e
escalar, bem como as habilidades motoras especificas de passe, conducéo, recepcao,

drible, finta, chute e cabeceio.
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Os conteudos taticos-técnicos sao representados pelas habilidades motoras
especificas acopladas a situagdes mais simples de jogo, no intuito de desenvolver a
técnica e a compreensao do jogo a partir de sua relagdo com os problemas taticos
que surgem da interagdo entre os sujeitos, as tarefas de treino e as intervengdes

pedagogicas executadas pelos treinadores.

Ja os conteudos psicolégicos como amizade, respeito, espirito de coletividade,
disciplina, ética, honestidade, responsabilidade, autocontrole, autonomia e motivacéao,
devem ser desenvolvidos com a finalidade de construir um ambiente positivo que

facilite a aprendizagem dos praticantes.

A partir do exposto, percebe-se na literatura uma gama de possibilidades que
direcionam o processo de ensino por meio dos estagios da formacgao esportiva, as
quais recomenda-se o desenvolvimento de diferentes tipos de conteudos e
possibilidades de atuagcdo em fungdo da faixa etaria dos envolvidos. Todavia, é
fundamental entender que as faixas etarias pré-estabelecidas para a transicdo entre
um estagio e outro apresenta-se apenas como referéncia, sendo possivel adapta-las
em funcado do contexto em que o treinador esta inserido (Cété, Baker ; Abernethy,
2007; Greco; Benda, 1998).

2.3 Tarefas de treino

No processo de ensino de uma modalidade esportiva coletiva, as tarefas de
treino que os treinadores selecionam em cada momento da formagcdo podem ser
consideradas como elementos cruciais para o desenvolvimento e manutencdo dos
participantes na modalidade (Cushion et al., 2012; Ford; Yates; Williams, 2010;
Garganta et al., 2013; Saad et al., 2014). Por esse motivo, a atuagdo do treinador
passou a ser investigada em diversas modalidades esportivas, sobretudo no que diz
respeito ao contexto de treino, com a finalidade de promover reflexdes relevantes,
fundamentadas por processos cientificos fidedignos capazes de possibilitar o
desenvolvimento de ambientes de praticas cada vez mais representativos (Harvey et
al., 2013; Machado, 2018; Partington; Cushion; Harvey, 2014).

Ao selecionar as tarefas de treinos, os treinadores podem ser influenciados por
duas teorias pedagogicas que se divergem, denominadas de impiristas e

interacionistas (Galatti et al., 2014). O ensino alicergado pelas teorias impiristas é
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caracterizado pela transmissao do conhecimento a partir da relagao entre treinador e
jogador. Nesse contexto o treinador experiente, repassa o conteudo aos jogadores,
as quais sao avaliados de acordo com o desempenho apresentado (Thiengo; Scaglia,
2020). As praticas esportivas sob a luz dessa teoria sdo norteadas por uma pedagogia
tradicional de ensino, as quais privilegiam a aprendizagem de padrdes de movimentos
descontextualizados da realidade do ato de jogar (Reveredito; Scaglia, 2007). Nestes
contextos de ensino a pratica € fragmentada, desconsiderando a complexidade das
interagdes presentes no contexto do jogo (Ford; Yates; Williams, 2010).

Sob essa ldgica, inicialmente os participantes aprendem uma determinada
habilidade especifica de forma isolada, sem a presenca de oponente, no intuito de
automatizar e refinar habilidades motoras especificas, para s6 depois serem testados
dentro de um contexto de alta complexidade que é o jogo formal (Reveredito; Collet;
Machado, 2022). De acordo com Roca e Ford (2020), as tarefas de treino pautadas
pela abordagem tradicional de ensino sdo denominadas como tarefas de tomadas de
decisdo nao ativa e podem ser subdivididas em atividades de preparagao fisica, de
técnicas isoladas e de habilidades n&o ativas. De modo geral, tais tarefas
caracterizam-se pela falta de oposi¢ao ou oposicao excessivamente restrita.

Sabe-se que tarefas de treino deste cunho podem impactar de forma negativa
a formacéao de jogadores autbnomos e criativos, pois sao consideradas pobres para o
desenvolvimento da tomada de decisédo (Leonardo; Scaglia; Reveredito, 2009). Além
disso, Davids e colaboradores (2008), mencionam que as solu¢des motoras treinadas
a partir deste tipo de tarefa apresenta-se como inadequadas e ineficazes quando
solicitadas no contexto real do jogo.

Todavia, ndo ha como negar a importancia dessa abordagem para a evolugéo
do processo de ensino das modalidades esportivas, pois durante muito tempo
sustentaram as praticas pedagdgicas dos treinadores (Galatti et al., 2014). Assim, de
acordo com a mesma autora, é fundamental compreender em quais momentos € com
que frequéncia utiliza-las para que nao haja excesso, e por consequéncia, prejudique
a formagao de jogadores com alta capacidade de resolugéo de problemas.

Em detrimento a abordagem tradicional de ensino, as praticas embasadas nas
teorias interacionistas s&o caracterizadas pela otica sistémica do jogo, as quais
considera-se a imprevisibilidade e aleatoriedade inerente a modalidade como
elementos fundamentais para elaboracéo das tarefas de treino (Galatti et al, 2014). A

luz desta teoria, regida pelo método global-funcional, sugere-se que as tarefas de
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treino sejam pautadas pela interagdo entre jogadores e ambiente, bem como por
contextos de pratica que privilegiem a resolugdo de problemas taticos do jogo,
independente do nivel de conhecimento dos sujeitos envolvidos no processo de
ensino (Galatti et al., 2014; Garganta; Gréhaigne, 1999). Segundo Roca e Ford (2020)
as tarefas de treino baseadas nessa abordagem, podem ser definidas como tarefas
de tomada de decisdo ativa, pois contém os elementos do jogo, sendo iguais ou
semelhantes a sua versado completa. Estas tarefas podem ser categorizadas em jogos
unidirecionais, jogos de posse, fases de jogo, jogos reduzidos condicionados e o0 jogo
formal (Roca; Ford, 2020).

A partir da teoria interacionista, diversas propostas de ensino/treino foram
surgindo como o Teaching Games for Understanding (Bunker; Thorpe, 1982), o
Tactical Games Approach (Mitchell; Oslin; Griffin, 2006) a pedagogia do jogo (Scaglia,
2003), a Iniciagao Esportiva Universal (Greco; Benda, 1998), a Pedagogia Nao-Linear
(Chow, 2013), considerando o contexto do jogo elemento chave do processo de ensino
das modalidades esportivas coletivas. De acordo com Cushion e colaboradores
(2012), tarefas de treinos baseadas no contexto do jogo s&o consideradas mais
propicias para o desenvolvimento de habilidades perceptivo-cognitivos, uma vez que
possibilitam os praticantes interagirem dentro de um contexto instavel em busca de
encontrar sinais relevantes para execug¢ao de uma acao eficaz.

Assim, orienta-se que as tarefas de treinos oriundas das teorias interacionistas,
sejam as principais norteadoras do processo de ensino, enquanto o desenvolvimento
das competéncias técnicas devem ser planejados de forma funcional, conectados aos
elementos essenciais que compdem a légica interna do jogo como colegas de equipes
e adversarios (Bergmann et al., 2024; Scaglia et al., 2013). Neste sentido, a
aprendizagem sera produto da interagao entre jogadores, treinadores e ambientes que
contenham as caracteristicas do jogo (Renshaw et al., 2010).

Portanto, os treinadores devem construir ambientes de pratica que contemplem
a esséncia complexa da modalidade, permitindo a exploracdo de situagdes
caracterizadas por elevada aleatoriedade, imprevisibilidade e variabilidade,
independente do estagio de formagao que os jogadores se encontram (Garganta,
1998; Garganta et al., 2013). De acordo com Greco e Benda (1998), os praticantes
devem aprender a jogar, a partir da interagdo com o jogo, e dentro desse contexto, os

treinadores assumem o papel de principais responsaveis por ajustar a complexidade
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das tarefas de treino em fungdo das necessidades e potencialidades dos envolvidos
em cada momento da formagao esportiva.

Na literatura é possivel encontrar estudos que exploraram a tematica de tarefas
de treino em diferentes modalidades como vdlei (Collet; Donega; Nascimento, 2009;
Harvey et al., 2013; Menezes; Marques; Nunomura, 2015), basquete (Canadas et al.,
2018; Harvey et al., 2013; Ibanez; Jimenez; Medina, 2016), rugby (Hall; Gray; Sproule,
2016), no Handebol (Mendes et al., 2020), héquei no campo (Harvey et al., 2013), no
futebol (Feng et al., 2023; \; O’connor; Larkin; Williams, 2017; Partigon; Cushion,
2013; Partington; Cushion; Harvey, 2014; Roca; Ford, 2020; Stonebrigde; Cushion,
2018).

Além disso, percebe-se que nestes estudos as tarefas de treino foram
relacionadas a diferentes varidveis como: a) o grau de formagdo dos treinadores
(Stonebrigde; Cushion, 2018); b) o nivel de habilidade dos jogadores (Ford; Yates;
Williams, 2010); c) o género (Canadas et al., 2018; Mendes et al., 2020); d) os
diferentes estagios da formagéo esportiva (Ford; Yates; Williams, 2010; Partington;
Cushion; Harvey; 2014); e) o periodo da temporada; (Potrac; Jones; Armour, 2002); f)
a cultura de diferentes paises (Feng et al., 2023; Roca; Ford, 2020); g) os momentos
da sessao de treino (O’connor; Larkin; Williams, 2017).

A modalidade futebol parece ser a mais pesquisada, apresentando informacoes
interessantes a respeito da evolugdo dos contextos de pratica executados pelos
treinadores. Nos estudos mais antigos que relacionam as tarefas de treino com o
estagio de formacao esportiva (Ford; Yates; Williams, 2010; Partington; Cushion;
Harvey, 2014), foi possivel perceber que os treinadores utilizavam tarefas de treinos
descontextualizadas das caracteristicas da modalidade, enfatizando mais o
desenvolvimento de habilidades técnicas de forma isolada, em detrimento das tarefas
que estimulam as habilidades percepto-cognitivas. Ja nos estudos mais recentes
(O’connor et al., 2017; Roca; Ford, 2020; Stonebrigde; Cushion, 2018), observa-se o
predominio de atividades que apresentam conexdao com a realidade do jogo,
evidenciando uma alteragao na caracteristica das tarefas de treinos proposta pelos
treinadores.

No estudo de Partington e colaboradores (2014), a amostra foi composta por
12 treinadores ingleses que atuam em categorias de base com jogadores de faixas
etarias entre 10 e 16 anos, distribuidos em trés grupos, sendo sub-10 e 11, sub-12 e

13 e sub-14/15 e 16. Os resultados demonstraram que, de modo geral, os treinadores
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utilizaram uma maior frequéncia de atividades baseadas na abordagem tradicional de
ensino (56%). No entanto, os autores constataram que os treinadores das categorias
menores (sub-10 a sub-13) utilizaram mais tarefas de treino de tomada de decis&o
nao ativa em relagdo aos treinadores das categorias maiores (sub-14 a sub-16).

No estudo realizado por Ford e colaboradores (2010), com 25 treinadores de
futebol distribuidos a partir dos estagios de formagao (experimentacdo n= 9;
especializagdo n= 8 e rendimento n= 8) foi constatado apds a filmagem de 3 sessbdes
de treino de cada treinador, que as tarefas de treino descontextualizadas foram as
mais utilizadas, independente do momento da formagdo dos envolvidos. Os
treinadores do estagio de experimentagao empregaram 69% do tempo de treino em
atividades de tomada de decisdo n&o ativa, enquanto os treinadores do estagio de
especializagao e alto rendimento aplicaram 58% e 66%, respectivamente.

No estudo realizado por O’connor e colaboradores (2017), com 34 treinadores
do futebol, que atuam nas faixas etarias entre 11 e 17 anos, observou-se que as
tarefas em forma de jogo (40,9%) foram mais utilizadas quando comparadas as
atividades que n&o possuem o contexto de jogo (22,3%). Além disso, o estudo também
revelou que os treinadores alteram os tipos de tarefas em relagdo aos momentos das
sessodes, iniciando com atividades direcionadas a execugao de acdes individuais fora
do contexto de jogo, e ao longo do treino progredindo para tarefas de pequenos jogos,
até chegar nas tarefas de maiores configuragoes.

Corroborando com os resultados encontrados no estudo de O’connor et al.,
(2017), Roca e Ford (2020), apds avaliarem 83 sessdes de treino de 53 treinadores
de futebol, sendo 15 Ingleses, 14 Alemaes, 11 portugueses e 13 Espanhdis, que
atuam em clubes da primeira divisdo de seus respectivos paises, com jogadores na
faixa etaria entre 12 e 16 anos, verificaram que 69% do tempo foi utilizado com tarefas
de tomada de deciséao ativa, enquanto apenas 20,8% foram dispendidos com tarefas
de tomada de decisdo ngo ativa.

No futsal é possivel encontrar alguns estudos realizados sobre o tema e os
resultados se contrastam (Borges; Voser, 2013; ; Moreira; Matias; Greco, 2013; Saad
et al., 2014; Saad et al., 2015; Silva; Greco, 2009; Teixeira; Silva, 2016). No entanto,
nenhum dos trabalhos mencionados relacionou as tarefas de treino aos estagios da
formacéao esportiva.

No estudo realizado por Moreira e colaboradores (2013) com alunos da

categoria sub-9 de duas equipes de futsal, sendo uma de Minas Gerais e a outra do
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Maranhao, foi possivel inferir que a equipe mineira apresentou um maior percentual
de tarefas de treino norteadas pelo método global (83%), das quais (49%) foram
destinadas a situagéo de jogo com oposigéo simplificada e (34%) de combinagdes de
fundamentos com oposi¢ao. Ja a equipe Maranhense optou por utilizar um maior
percentual de tarefas baseadas no método analitico (78%), dado que (46%) foram
designadas para as combinag¢des de elementos técnicos sem oposicao e (31%) para
fundamentos técnicos sem oposigao.

Ja no estudo de Saad e colaboradores (2014) com 4 equipes, sendo (n=2) da
categoria sub-13 e (n=2) da categoria sub-15, concluiu-se que as quatro equipes
investiram a maioria do tempo em tarefas de treino em forma de jogo. No entanto,
duas dessas equipes, utilizaram o jogo formal como principal forma de treino. Segundo
0s mesmos autores, os resultados encontrados parecem romper com as abordagens
tradicionais de ensino, porém o pouco tempo atribuido aos jogos adaptados como jogo
reduzido e jogo condicionado é uma evidéncia que merece atengao, uma vez que esse
tipo de tarefa de treino é considerado como referéncia no ensino dos jogos esportivos
coletivos.

Em outra pesquisa realizada no futsal por Teixeira e Silva (2016), em uma
equipe composta por criangas da cidade de Ouro preto, da faixa etaria entre 10 e 13
anos, revelou que as tarefas de treino empregadas foram orientadas pelo principio
analitico-sintético as quais o treinamento das habilidades técnicas e taticas da
modalidade foram aplicadas de forma fragmentada. Durante 18 sessdes de treino de
90 minutos, o treinador destinou (64%) do tempo para o jogo formal e (17%) para o
treinamento técnico, enquanto para tarefas direcionadas ao desenvolvimento da

capacidade de jogo, somente (4,5%).

2.4 Intervengoes pedagogicas

Além das tarefas de treinos elaboradas e executadas no contexto do treino,
outra variavel importante e associada a aquisicdo de habilidades esportivas sao as
intervencdes pedagdgicas empregadas pelos treinadores durante as praticas
(Williams; Rodges, 2005). O comportamento do treinador durante as sessbes de
treinamento esta intimamente relacionado ao desenvolvimento de aspectos fisicos,

taticos-técnicos, sociais e emocionais dos jogadores (Cushion; Jones, 2001).
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As intervencdes pedagogicas podem ser definidas como as agbes e os
comportamentos empregados pelos treinadores ao longo das sessoes de treinos ou
jogos (Ford; Yates; Williams, 2010). Conforme Cushion e colaboradores (2012) é
possivel identificar as intervengbes pedagogicas a partir de uma gama de
comportamentos, mencionados e descritos na literatura como: a) instrugdes; b)
Assisténcia Fisica; c) modelagens positivas e negativas; d) Feedbacks especificos
positivos e negativos; e) Feedbacks especificos positivos e negativos; e) Feedback
corretivo; f) Humor; g) agitacdo; h) punicdo; i) repreensdo; j) siléncio; 1)
questionamentos convergentes e divergentes; m) gestdes direta, indireta e critica.

A analise das intervengdes pedagogicas empregadas pelos treinadores é capaz
de fornecer informacgdes relevantes sobre o processo de ensino, uma vez que quanto
mais eficaz for a intervenc¢ao, maiores serao as chances de impactar de forma positiva
a aprendizagem dos jogadores (Hodges; Franks, 2002). De acordo com o Evanhoé
(2007),as intervengbes pedagodgicas realizadas pelos treinadores devem ser
enxergadas como um elemento chave dentro do contexto do treino, pois possui a
capacidade de influenciar a qualidade das experiéncias obtidas pelos jogadores ao
longo de sua trajetoria esportiva.

Diversos autores, em diferentes modalidades esportivas tém se dedicado a
compreender quais sao os comportamentos mais utilizados pelos treinadores ao
interagirem com os jogadores ao longo das tarefas de treinos. No vélei (Harvey et al.,
2013; Evanhoé, 2007; Zetou et al., 2011), no basquete (Bloom; Crumpton; Anderson,
1999; Harvey et al., 2013; Lacy; Goldston, 1990), no Héquei em campo (Harvey et al.,
2013), no Rugby (Hall; Gray; Sproule, 2016), no handebol (Tzioumakis et al., 2009),
no futebol ( Agusti et al., 2020; Cushion; Jones, 2001; Cushion; Ford; Williams, 2012;
Feng et al., 2023; Ford; Yates; Williams, 2010; Garozzi et al., 2023; Miller, 1992;
Partington; Cushion, 2013; Partington; Cushion; Harvey, 2014; Potrac; Jones; Armour,
2007; O’connor; Larkin; Williams, 2017; Stonebridge; Cushion, 2018; Smith; Cushion,
2006).

Além de serem investigados em diferentes modalidades esportivas, os estudos
sobre as intervengbes pedagodgicas foram também realizados sob diferentes
perspectivas como: a) intervengdes pedagogicas em diferentes paises (Feng et al.,
2023); b) intervencgdes pedagdgicas e formagao académica dos treinadores (Agusti et
al.,, 2020; Mesquita et al., 2009; Stonebrigde; Cushion, 2018); c) intervencdes
pedagogicas e diferentes tarefas de treinos (O’connor; Larkin; Williams, 2017); d)
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intervencao pedagogica e o género dos treinadores (Millard, 1996); f) intervengdes
pedagogicas e os estagios de formacgdo esportiva (Ford, Yates; Williams, 2010;
Partington; Cushion; Harvey, 2014).

Em relagéo as intervengdes pedagdgicas e os estagios da formagao esportiva,
tema central da nossa pesquisa, poucos estudos foram encontrados, e os resultados
demonstraram que a forma de gerir o ambiente de treino pouco se altera em fungao
desta variavel (Ford, Yates; Williams, 2010; Partington; Cushion; Harvey, 2014). No
estudo de Ford e colaboradores (2010), com 25 treinadores de futebol, de oito clubes
das principais ligas do Reino Unido, divididos em 3 grupos, sendo (experimentagao =
n 9, especializacdo = n 8 e rendimento = n 8), foi encontrado, apos a fiimagem e
andlise de trés sessdes de treino de cada treinador, que em todos os estagios da
formacéao esportiva a instrucdo apresentou-se como o comportamento mais utilizado
pelos treinadores.

Além disso, verificou-se que os treinadores do estagio de rendimento
realizaram um maior numero de intervengdes por minuto em relacdo aos treinadores
do estagio de especializagdo em tarefas de treino de tomada de decisé&o nao ativa. Ja
em tarefas de tomada de decisdo ativa, os treinadores do estagio de rendimento
empregaram uma maior frequéncia de comportamento em relagao aos treinadores do
estagio de experimentagao.

Ja no estudo de Partigton e colaboradores (2014), 12 treinadores de futebol do
Reino Unido foram distribuidos em trés grupos etarios, sub-10 e 11, sub-12 e 13, e
sub- 14, 15 e 16, e apds a filmagem de 67 sessdes de treinos, das quais cada
participante foi gravado entre 5 e 9 vezes, constatou-se que em todas as categorias a
instrugdo foi o comportamento mais utilizado.

Os autores concluiram que os sujeitos mais jovens receberam mais instrugdes,
enquanto nas idades mais avangadas, os treinadores realizaram mais
questionamentos divergentes, embora tais resultados ndo tenham apresentado
diferencgas significativas.

Assim, é recorrente nos estudos, sobretudo naqueles que relacionaram a
intervencdo com o estagio de formacdo do atleta, a instrucdo ser a forma de
intervencdo mais frequente, o que nos permite considerar que o comportamento
instrucional parece embasar a atuagéo dos treinadores no contexto esportivo (Agusti
et al., 2020; Ford; Yates; Williams, 2010; Feng et al., 2023; Millard, 1996; Zetou et al.,

2011). Tal comportamento, € definido como orientagéo verbal direta, caracterizado por
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lembretes, avisos e dicas com a finalidade de direcionar o comportamento dos
jogadores (Cushion et al., 2012).

No entanto, para uma melhor gestdo do ambiente de treino, recomenda-se que
os treinadores tomem cuidado com o excesso de instrugbes, pois embora sejam
essenciais para a promogao da aprendizagem, ambientes carregados de informacdes
podem ser prejudiciais ao desenvolvimento da autonomia dos jogadores (Williams;
Rodges, 2005). Ao instruir de forma demasiada, os treinadores podem condicionar os
jogadores, tornando-os dependentes de seus comandos e pouco criativos (Potrac et
al., 2002).

Dessa maneira, o treinador deve assumir o papel de mediador, as quais sua
principal fungéo € estimular os jogadores a buscarem as melhores solugbes para os
problemas inerentes a pratica esportiva (Otte et al., 2020).

A partir dessa perspectiva, sugere-se 0s questionamentos como uma
interessante estratégia para facilitar aprendizado (O’connor et al., 2021). Tal forma
de instrucdo, € embasada por uma teoria cognitivista, onde o aprendizado dos
jogadores ocorrem a partir do desenvolvimento de processos mentais como
percepcao, atencao, interpretacdo, antecipagdo, tomada de decisdo e execugao
(Samulski, 2009). Embora a teoria ecologica e o cognitivismo apresentem algumas
divergéncias, ambas as teorias fazem parte da abordagem interacionista e sao
consideradas fundamentais no processo de formagdo de jogadores (Scaglia, et
al.,2021).

A partir dessa perspectiva, sugere-se 0s questionamentos como uma
interessante estratégia para facilitar aprendizado (O’connor et al., 2021). Segundo
(Harvey e Light (2015), ao julgar necessario, os treinadores devem estimular que os
jogadores reflitam sobre suas decisdes e o seu desempenho no decorrer das tarefas
de treino, no intuito de encoraja-los a desenvolver novos conhecimentos. Para que
os questionamentos facam sentido, é€ fundamental que os treinadores, ao elaborarem
as perguntas, levem em consideragao as possibilidades dos praticantes, ajustando-os
as suas necessidades (Long; Blankenburg; Butani, 2015). De acordo com Light e
colaboradores (2014), avangcar de perguntas basicas para questdes mais
desafiadoras, que demandam raciocinio aprofundado, auxilia os jogadores a
aprimorarem suas capacidades cognitivas e pensamento critico, uma vez que este

processo envolve a criagao e analise de ideias essenciais para o desenvolvimento de
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uma compreensao individual, que pode ser testada e executada durante as tarefas de
treino e do jogo.

Nesse sentido, a partir do exposto, observa-se uma possivel divergéncia entre
os apontamentos apresentados pela literatura e o ambiente de pratica no que diz
respeito as intervengdes pedagdgicas dos treinadores. No entanto, no futsal, ndo
foram encontrados estudos sobre o tema, o que evidencia a necessidade de
pesquisas, no intuito de obter informagdes relevantes sobre como os treinadores de

diferentes estagios da formacéo esportiva estdo empregando suas intervengoes.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

O presente estudo tem como objetivo investigar a atuagédo de treinadores de
Futsal, por meio das tarefas de treino propostas e as intervengdes pedagdgicas

realizadas, considerando os diferentes estagios da formacao esportiva.

3.2 Objetivos especificos

e Comparar as tarefas de treino propostas pelos treinadores em fungdo dos
estagios de experimentagéo e especializagao;

e Comparar as intervengdes pedagodgicas realizadas pelos treinadores em
funcdo dos estagios de experimentacao e especializagao;

e Verificar se o discurso dos treinadores € coerente com as tarefas e intervengdes

pedagodgicas executadas durante a pratica pedagodgica no contexto de treino.
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4 METODOS E MATERIAS

4.1 Tipo de estudo

O presente trabalho foi realizado a partir da utilizagdo de métodos mistos, sendo
composto por dados quantitativos (observacao sistematica) e qualitativos (entrevista
semiestruturada), a fim de obter uma ampla gama de informagdes sobre as variaveis
estudadas, capazes de proporcionar uma maior compreensdo do fenémeno

pesquisado.

4.2 Amostra

A amostra do estudo foi composta por seis treinadores de futsal, que atuam na
categoria sub-9 (n=3) e sub-13 (n=3), as quais pertencem aos estagios da formagéo
esportiva de experimentacao e especializacao, respectivamente, conforme o modelo
de formagao esportiva adotado no presente estudo (Cété; Baker; Abernethy, 2007).
Os treinadores da categoria sub-9 possuiam a média de idade de 35,6 anos de idade
(£8,50) e 3 anos (+3,46) de experiéncia na categoria, enquanto os da categoria sub-
13 apresentaram média de idade de 44,3 anos (+8,73) e 6,6 anos (+4,9) de
experiéncia na categoria.

A escolha da categoria sub-9 se deu pelo fato de que no momento inicial do
estudo, a primeira competicdo a nivel nacional com chancela da Confederagcao
Brasileira de Futsal (CBFS), referente ao estagio da formagédo esportiva de
experimentagdo, era realizada nesta categoria. No entanto, vale mencionar que,
atualmente, a categoria sub-7 foi inserida no sistema de competicbes da CBFS,
tornando-se a categoria mais nova a competir a nivel nacional. Ja a escolha da
categoria sub-13 justifica-se pelo fato de ser o primeiro ano do estagio de
especializagado esportiva, o que nos possibilita verificar se na transicao de um estagio
de formagao esportiva para o outro ocorre alteragcées na pratica profissional dos
treinadores.

A selecdo dos participantes ocorreu por conveniéncia, sendo selecionados os
treinadores que apresentaram interesse e disponibilidade em participar do estudo,
além de atenderem os critérios de inclusdo da amostra. Como critério de incluséo da

amostra, os treinadores deveriam atuar em clubes de futsal federados que
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proporcionassem aos jogadores o minimo de trés sessdes semanais de treino. No

quadro 1, pode-se observar as caracteristicas individuais de cada treinador

participante deste estudo.

Quadro 1 — Caracterizagéo dos treinadores das categorias sub-9 e sub-13

Idade Tempo na
Treinador | Categoria Formacgao
(anos) | categoria (ano)
Bacharel em
A Sub-9 26 1 .
Educacao Fisica.
Pos-graduagao em
B Sub-9 39 1 Futsal. Licengas C e B
de Futsal.
Pos-graduagao em
C Sub-9 42 7 Futsal. Licengas C e B
de Futsal.
Po6s-graduagédo em
D Sub-13 39 10
Futsal.
Pdos-graduagao em
E Sub-13 42 1
Futsal.
Pos-graduagédo em
F Sub-13 54 9
Futsal.

Fonte: propria autoria

4.3 Cuidados éticos

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisas com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de Vigosa sob o

parecer 5.982.601 (ANEXO A) e atende a resolugdo estabelecida pelo Conselho

Nacional em Saude (resolugdo 466/2012). Antes do inicio da pesquisa, todos os

treinadores do estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE — APENDICE A), assim como os responsaveis pelos jogadores de cada uma

das equipes (TCLE — APENDICE B). Foi garantido ao clube e a todos os participantes
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do estudo, o anonimato e a confidencialidade dos dados. A desisténcia na participagcéao

da pesquisa poderia ocorrer a qualquer momento, sem prejuizos aos envolvidos.

4.4 Instrumentos

4.4.1 Caracterizagcdao da amostra

Para a identificacao e caracterizagao da amostra, foi aplicado um questionario
elaborado pelo autor e os colaborados da pesquisa, contendo 14 questdes referentes
as informagdes pessoais (p.ex. sexo, idade) e profissionais (p.ex. formagéo, cursos
complementares na modalidade, tempo de atuacdo na modalidade e na categoria
atual) de cada treinador (APENDICE C).

4.4.2 Avaliagao das tarefas de treino

De modo a caracterizar as tarefas de treino propostas pelos treinadores foi
empregado o Sistema de Observacao de Atividades (Activity Observation System)
adaptado por Roca e Ford (2020). Conforme exposto abaixo no quadro 2, o
instrumento permite classificar as tarefas de treino em: Tarefas de tomada de decisao
ativa e ndo ativa. As tarefas de tomada de decisao ativa possuem cinco categorias:(a)
habilidades ativas, (b) jogos unidirecionais, (c) jogos reduzidos e condicionados, (d)
jogos de posse de bola e (e) fases de jogo. Além dessas, foi acrescentada a categoria
(f) “jogo formal”, para caracterizar atividades com regras oficiais da modalidade e que
sao bem comuns no futsal no Brasil devido as facilidades de espaco e numero de
jogadores necessarios. As tarefas de tomada de decisdo ndo ativa possuem 3
categorias: (a) preparacgao fisica, (b) técnicas isoladas e (c) habilidades nao ativas.
Além disso, é possivel caracterizar os periodos de transi¢ao entre as tarefas de treino,

denominados como “outros”.
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Quadro 2 - Categorias e definicbes das variaveis das tarefas de tomada decisao ativa

e tomada de decisédo nao-ativa a partir do Sistema de Avaliagcédo de atividades

TAREFAS DE TOMADA DE DECISAO ATIVAS

Nome Definicao
Habilidades técnicas ou capacidades taticas isoladas, em
Habilidades o . _
i pequenos grupos, com alguma oposi¢ao, nas quais os jogadores
ativas
sdo ativos na tomada de deciséo.
Jogos Jogos em um pequeno grupo em dire¢gdo a uma linha ou meta.

Unidirecionais

(Ex.: 2x1).

Jogos
reduzidos

condicionados

Jogos bidirecionais de uma equipe contra a outra, com variagdes

do numero de jogadores, regras, gols ou espaco.

Jogos de

Posse

Jogos sem gols, em que a principal intengdo € que uma das

equipes mantenha a posse de bola.

Fases de Jogo

Jogo unidirecional, em um grupo maior e em dire¢ao a um gol.

Jogo Formal

Atividade com a mesma configuracao e regras do jogo oficial da

modalidade.

TAREFAS DE TOMADA DE DECISAO NAO ATIVAS

Nome Definicao
. Melhorar os aspectos de condicionamento fisico do jogo sem
Preparacao . o . .
Fisi foco nas habilidades técnicas ou capacidades taticas (Ex.:
isica
aquecimento, relaxamento, condicionamento).
Técnicas Habilidades técnicas sem oposi¢ao, podendo ser individual ou
isoladas em grupo.
. Habilidades técnicas ou capacidades taticas isoladas, em
Habilidades - . 1
. ] pequenos grupos, sem ou com alguma oposi¢gdo em que ndo ha
nao ativas L .
tomada de decisao ativa para os jogadores.
OUTROS
Transic&o do final de uma atividade para o inicio de outra. E uma
o atividade que ndo esta relacionada com o treinamento de futsal
Transigao

(p. ex. intervalos para beber agua). Isso inclui a explicagdo do

treinador sobre a atividade futura e o relato da atividade anterior.

Fonte: Adaptado de Roca; Ford, 2020
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Para o registro das tarefas de treino, foi utilizada uma camera de video modelo
Sony® Hdr-cx 405 HD e um tripé de Greika ® Wt807 com trés metros de altura. As
imagens foram coletadas de um local que oferecesse a visdo de todo o espago da
quadra, com o intuito de captar o maximo de informagdes possiveis. Apos as
filmagens, os videos foram enviados para um noteebok Lenovo® IdeaPad S145,

distribuidos em pastas com o cddigo de registro de cada treinador.

4.4.3 Avaliagao das intervengoes pedagoégicas

Ja as intervencgdes pedagogicas dos treinadores foram avaliadas por meio do
Sistema de Analise e Intervengéo de Treinadores (Coach Analysis and Interventions
System - CAIS), proposto e adaptado de Cushion et al., (2012). O instrumento permite
identificar os comportamentos primarios e secundarios empregados pelos treinadores.
Foram utilizados no estudo os seguintes comportamentos primarios, descritos de
forma mais detalhada no Quadro 3: (a) modelagem positiva, (b) modelagem
negativa,(c) assisténcia fisica, (d) feedback especifico positivo, (e) feedback
especifico negativo, (f) feedback geral positivo, (g) feedback geral negativo, (h)
feedback corretivo, (i) instrucao, (j) humor, (k) agitacao, () punicdo, (m) repreenséo,
(n) questionamento, (0) Gestao direta, (p) Gestao indireta, (q) Gestao critica. Os
comportamentos de elogio e siléncio prolongado ndo foram utilizados, uma vez que
consideramos que o elogio apresenta elevada similaridade aos feedbacks gerais
positivos e o comportamento de siléncio prolongado nao foi caracterizado durante as
sessodes de treinamento.

Em relagdo aos comportamentos secundarios, foram utilizados somente os
tipos de questionamentos (convergente e divergente), assim como em outros estudos
realizados sobre o tema (Partington; Cushion, 2013; Partington; Cushion; Harvey,
2014; O’connor; Larkin; Williams, 2017).
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QUADRO 3 - Categorias e definicdes das varidveis dos comportamentos primarios do Sistema de Anadlise e Intervencdo de
Treinadores (CAIS)

COMPORTAMENTOS PRIMARIOS
Modelagem | Demonstracdo de habilidade com ou sem Modelagem Demonstracao de habilidade com ou sem instrugao
Positiva instrucdo verbal que mostra ao executor a negativa verbal que mostra ao executor a maneira incorreta
maneira correta de executar. de executar.
Assisténcia | Mover fisicamente o corpo do jogador para a Feedback Declaracbes verbais especificas positivas ou de
fisica posicdo adequada ou através da amplitude especifico suporte, que visam, especificamente, fornecer
correta de movimento. positivo informacgdes sobre a qualidade do movimento ou
acao. Ex.: “Essa foi uma boa defesa.”
Feedback | Declaragdes verbais especificas negativas ou | Feedback geral | Declaragdes verbais ou gestuais gerais positivas ou
especifico | sem suporte que visam especificamente positivo de suporte. Ex.: “Bom trabalho” “Treinador batendo
negativo | fornecer informagdes sobre a qualidade do palmas”.
movimento ou acio.
Feedback | Declaragbes verbais ou gestuais gerais Feedback Declaracbes corretivas que contém informacodes
geral negativas. Ex.: “Nao fagca isso de novo” corretivo que objetivam especificamente melhorar o
negativo | “Segurando a cabega com as maos”. desempenho dos jogadores na proxima tentativa de
habilidade. Ex.: “Passe mais rapido da préxima vez.
Instrugao | Dicas verbais, lembretes ou avisos para Agitacao Declaragbes verbais ou gestos vinculados ao
direcionar a habilidade ou o jogo. Ex.: “Passe a esforgo para ativar ou intensificar o comportamento
bola” / “Marque”. dirigido anteriormente. Ex.: “Va! Va! va!”
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Punicao

Punicao especifica apés um erro. Ex.: “Faga 20

flexoes”

Questionamento

O treinador faz uma pergunta sobre habilidade,

estratégia, procedimento ou bem-estar do jogador.

Gestao

direta

Comportamento do treinador que contribui
diretamente para pratica. Explicagao de como
realizar uma habilidade ou atividade. Ex.: Eu

preciso de vocés em trés grupos de quatro”.

Gestao indireta

Comportamento do treinador que nao contribui

diretamente para a pratica. Ex.: “Recolher bolas”.

Gestao

critica

Gestao que demonstra descontentamento com os comportamentos dos jogadores...

COMPORTAMENTOS SECUNDARIOS (QUESTIONAMENTO)

Convergente: Numero limitado de respostas /op¢des corretas/ respostas fechadas. Ex.: “Wocé acha que era uma boa opg¢ao?” / “Era

essa a escolha correta?”

Divergente: Multiplas respostas/ opgdes. Aberto a varias respostas. Ex.: “Quais opgdes disponiveis vocé tem nessa posi¢ao?”

Fonte: Cushion et al., 2012
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Para captura do audio das intervengbes pedagodgicas recorreu-se a um
gravador de voz digital Sony® Px icd-px240, conectado ao microfone de lapela
lensGo® P12 3.5mm omnidirecional, para uma melhor captura de som e,
consequentemente, facilitar a compreensdo dos comportamentos empregados pelos
trinadores. Apods a captura dos audios, os arquivos foram enviados para Lenovo®
IdeaPad S145, distribuidos em pastas com o codigo de registro de cada treinador, e
posteriormente acoplados aos videos das tarefas de treino por meio do programa
Wondershare Filmora® 12, versédo gratuita. Todos os dados foram categorizados

numa planilha de excel.

4.4 4 Entrevista semi-estruturada

Para identificar o discurso dos treinadores a respeito de sua pratica pedagdgica
foi elaborado pelo pesquisador, orientador e outros colaboradores da pesquisa
(APENDICE D) um guia de entrevista semi-estruturada. O roteiro da entrevista foi
composto por 12 questdes referentes ao planejamento das sessdes, aos conteudos
prioritarios para o estagio da formagcao em que atuam, métodos de treinamento e a
forma de intervengao dos treinadores durante os treinos.

As entrevistas foram registradas no formato de audio a partir de um gravador
de voz digital Sony® Px icd-px240, conectado ao microfone de lapela lensGo® P12
3.5mm omnidirecional, para uma melhor captura de som e apresentaram uma duragao
de aproximadamente 28 minutos cada.

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas na integra com a ferramenta
de digitacdo de voz presente no google docs. As transcrigdes foram digitalizadas e
salvas em documentos de Word® versao 2021, e distribuidas em pastas especificas

em fungao do codigo de registro de cada treinador.

4.5 Procedimento de Coleta de dados

Previamente a coleta de dados, foi realizado um contato com os supervisores
e treinadores dos clubes selecionados, por meio de uma carta-convite (APENDICE
E), com o intuito de apresentar os objetivos e procedimentos da pesquisa. Diante do
interesse dos responsaveis supracitados em participar do estudo, foi agendada uma

reuniao para que as informacdes fossem repassadas de forma detalhada a todos os
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envolvidos. Apos o primeiro contato, os diretores do clube assinaram um documento
autorizando a realizagao da coleta de dados, a utilizagao do espaco fisico (estruturas)
e o envolvimento dos profissionais na pesquisa (APENDICE F). Além disso, cada um
dos treinadores e os responsaveis pelos atletas das equipes, assinou o TCLE.

Mediante a concordancia dos clubes e dos treinadores, iniciou-se a coleta de
dados, a qual foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa os treinadores
responderam a um questionario de caracterizacdo da amostra. Posteriormente, na
segunda etapa, eles foram entrevistados (entrevista semiestruturada) sobre a forma
como o treino é elaborado e executado. As entrevistas foram realizadas apés a
filmagem da primeira sessao de treino de cada treinador, de forma individual e
presencial. A terceira etapa foi caracterizada pelos registros das tarefas de treinos e
das intervengdes pedagogicas.

As sessbes de treinamento foram filmadas pelo pesquisador, que foi
previamente treinado e capacitado para aplicar o instrumento, por meio de uma coleta
piloto com os treinadores de futsal das categorias sub-9 e sub-13 de um clube de
futsal da regido da Zona da Mata Mineira.

Para a realizagao da pesquisa foram gravadas cinco sessoées de treino de cada
treinador, totalizando 30 unidades de pratica. A duragao total dos registros das 30
sessodes de treino foi de 117.262 segundos, com uma média de 3.908,7 seg (+394,8)
por sessdo. Na categoria sub-9, as 15 sessodes de treino totalizaram 59.496 seg, sendo
em média 3.966,4 seg (x475,23) por treino. Ja nas equipes sub-13, foi flmado um total
de 57.766 seg de treino, sendo que a média foi de 3.851,06 seg (£299,83) por sessao.

E importante ressaltar que ndo houve nenhum tipo de intervencao por parte do
pesquisador no que diz respeito as tarefas de treinos e as intervengdes pedagodgicas

realizadas pelos treinadores.

4.6 Analise dos dados

Os dados referentes as tarefas de treino ministradas pelos treinadores foram
apresentados por meio da estatistica descritiva de frequéncia relativa. Devido as
variagdes na duragao total das sessdes de treino, os dados foram normalizados
através do calculo da porcentagem de tempo em que os jogadores estiveram
envolvidos nas tarefas de treino de tomada de decisao ativa e ndo ativa, e outros,

além de suas respectivas subcategorias. Este calculo foi realizado a partir da diviséo
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da duracgdo de cada tarefa de treino pelo tempo total da sessdo de treinamento, e
posteriormente multiplicando o resultado por 100 (Roca; Pocock; Ford, 2024). Ja os
dados das intervengdes pedagdgicas realizadas pelos treinadores dos dois estagios
de formacdo foram analisados por meio da estatistica descritiva de frequéncia

absoluta, média e desvio padrao.

Em ambos os instrumentos, apds verificar a normalidade dos dados por meio
do teste de Kolmogorov-Smirnoy, utilizou-se o teste de Mann-Whitney ou teste t para
verificar possiveis diferengas entre as categorias em relagao as variaveis quantitativas
do presente estudo. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p=0,05) e o software
utilizado para o tratamento dos dados foi o SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) para Windows®, versao 24.0.

A analise das informacdes obtidas na entrevista foi realizada em trés etapas, a
partir da técnica de analise de conteudo tematica (Bardin, 2009). Na primeira etapa
denominada de pré-analise, foi realizada a leitura minuciosa das entrevistas no intuito
de compreender as informagdes relatadas pelos treinadores. Na segunda etapa, as
quais denomina-se de exploracao, apds a releitura das entrevistas os dados foram
categorizados em duas grandes categorias “tarefas de treino” e “intervencgao
pedagodgica”’, e sub-categorias ‘"coletivo/ jogo formal", "jogos reduzidos
condicionados/pequenos jogos", "treino técnico", "instrugdo”, “demonstracao”,
"perguntas” e "feedbacks" baseadas nos instrumentos utilizados para a coleta dos
dados quantitativos. Além disso, ainda nessa etapa, os principais trechos sobre o
tema foram identificados e selecionados. E por fim, na terceira etapa, definida como
tratamento dos dados, realizou-se a interpretacdo dos relatos selecionados

considerando o estagio de formagéo esportiva na qual cada treinador pertencia.

4.7 Confiabilidade das medidas

A confiabilidade dos dados coletados foi realizada a partir do método de teste-
reteste. Foi respeitado o prazo minimo de trés semanas entre as avaliagbes com a
finalidade de eliminar qualquer possivel possibilidade de familiaridade com os dados
(Robinson; O’donoghue, 2007). Para o calculo da confiabilidade foi utilizado o teste

Kappa de Cohen. Foram reavaliados 14.071 segundos de tarefas de treino e 1.173
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intervencbes pedagogicas, que representam 12% do tempo total dos treinos
ministrados, assim como das intervengdes realizadas pelos treinadores. Esses valores
sdo superiores ao valor de referéncia (10%) apontado pela literatura (Tabachnick;
Fidell, 2007). Os resultados do reteste, referente a confiabilidade intra-avaliador das
tarefas de treinos apresentaram valores entre 0,825 (ep=0,015) e 0,984 (EP=0,006),
enquanto para as intervengdes pedagodgicas, os resultados situaram-se entre 0,847
(EP=0,033) e 0,987 (EP=0,005).

Ja para a confiabilidade inter-avaliador, além do autor do presente estudo,
participou outro avaliador previamente treinado e capacitado nos instrumentos
utilizados, que avaliou 12% dos dados. Os resultados apresentaram confiabilidade
inter-avaliador com valores situados entre 0,819 (ep=0,028) e 0,982 (ep=0,006) para
as tarefas de treino. Para a confiabilidade das intervengdes pedagodgicas realizadas
pelos treinadores, os valores estabeleceram-se entre 0,886 (ep=0,015) e 0,984
(ep=0,005). Todas as variaveis demonstraram concordancia satisfatéria, o que

viabilizou a realizagdo das analises subsequentes; (Van der Mars, 1989).
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5 RESULTADOS

A sequir, serdo apresentados os resultados do presente estudo, sendo dividido
em dados quantitativos (Tarefa de treino e Intervengdes) e dados qualitativos

(entrevista semiestruturada).

5.1 Dados quantitativos

Atabela 1 apresenta os valores das frequéncias relativas referentes as tarefas
de treino ministradas pelos treinadores dos estagios de experimentagao (sub-9) e
especializagéo (sub-13) durante as filmagens das sessdes de treino. Foi encontrado
diferenca significativa somente na tarefa de tomada de decisdo nao ativa de
“preparacao fisica” (p=0,011), as quais os treinadores do estagio de especializagao

utilizaram um percentual maior de tempo em relagao a esse tipo de tarefa.

Tabela 1 — Valores de frequéncia relativa das tarefas de treino de tomada de decisao

ativa e ndo ativa, bem como da variavel outros.

TAREFAS DE TREINO SUB-9 SUB-13 p
TOMADA DE DECISAO ATIVA
Habilidades ativas 2+8 1+3 1,000
Jogos unidirecionais 3+8 1+4 0,744
Jogos reduzidos 40+24 44 +27 0,539
Jogos de posse 8+ 11 0 0,126
Fase de jogo 0 0 n.a.
Jogo formal 13+16 19122 0,512
TOMADA DE DECISAO NAO ATIVA
Preparacao fisica 0 55 0,011~
Técnica isolada 1627 37 0,116
Habilidades n&o-ativas 0 10+ 16 0,126
OUTROS
Transig¢ao 197 1817 0,791

Legenda: * = Diferenca estatisticamente significativa
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A tabela 2 exibe os valores de frequéncia absoluta, média, e taxa de utilizagao
por minuto das intervengdes pedagogicas empregadas pelos treinadores do estagio
de experimentacao e especializagdo. Verificou-se diferengas significativas no que diz
respeito as taxas de utilizagdo por minuto (TPM) nas variaveis de comportamento
primario “modelagem positiva” (p=0,023), “assisténcia fisica (p=0,001), “feedback
especifico negativo” (p=0,033), “feedback corretivo” (p=0,043), instrugéo (p=0,001) e
‘questionamento” (p=0,002), bem como no comportamento secundario de
‘questionamento convergente” (p=0,003). Todas as diferengas encontradas
demonstram uma maior utilizacdo dessas intervengdes por parte dos treinadores do

estagio de experimentagao.
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Tabela 2: Valores de frequéncia absoluta, média, desvio padrdo e taxa de utilizacdo por minutos referentes as intervengoes

pedagogicas realizadas pelos treinadores

, SUB-9 (EXPERIMENTAGCAO) SUB-13 (ESPECIALIZAGAO)

COMPORTAMENTOS PRIMARIOS , ,

TPM MEDIA (DP) TOTAL TPM MEDIA (DP) TOTAL p-TPM
Modelagem Positiva 0,14 (¢0,15) 9,80 (x10,37) 147 0,06 (x0,06) 3,93 (+4,13) 59 0,023*
Modelagem negativa 0,01 (£0,01) 0,40 (+0,83) 6 0,01 (x0,01) 0,40 (x0,63) 6 0,775
Assisténcia Fisica 0,04 (£0,04) 2,40 (£2,59) 36 0,00 (x0,00) 0,13 (+0,35) 0,001*
Feedback Esp. Positivo 0,14 (0,17) 8,87 (x10,15) 133 0,07 (x0,06) 4,93 (+4,61) 74 0,486
Feedback Esp. Negativo 0,24 (£0,13) 15,53 (+8,84) 233 0,15 (x0,10) 9,33 (¢6,42) 140 0,033*
Feedback Geral Positivo 0,82 (+0,39) 53,33 (+25,58) 800 0,57 (x0,27) 37,00 (+18,42) 555 0,053
Feedback Geral Negativo 0,06 (+0,07) 3,93 (£3,79) 59 0,03 (x0,03) 1,80 (+2,08) 27 0,126
Feedback Corretivo 0,65 (+0,31) 42,00 (x19,00) 630 0,44 (+x0,23) 27,93 (+14,87) 419 0,043*
Gestao direta 0,81 (x0,41) 52,07 (+22,63) 781 0,62 (x0,23) 39,40 (+13,47) 591 0,202
Gestéao indireta 0,00 (+0,00) 0,07 (+0,26) 1 0,00 (x0,00) 0,00 (+0,00) 0 0,775
Instrucao 2,92 (+1,38) 187,73 (x79,09) 2816 0,89 (x0,52) 57,20 (+32,82) 858 0,001*
Humor 0,04 (£0,08) 2,53 (+4,70) 38 0,02 (x0,04) 1,67 (+2,89) 25 0,285
Agitacao 0,48 (+0,26) 31,07 (x15,96) 466 0,32 (+0,13) 20,67 (+9,28) 310 0,067
Punigcéo 0,00 (+0,00) 0,07 (+0,26) 1 0,00 (x0,00) 0,13 (x0,52) 2 1
Repreensao 0,13 (x0,12) 7,87 (£7,42) 118 0,05 (x0,04) 3,00 (x2,51) 45 0,174
Questionamento 0,17 (x0,10) 11,33 (£7,13) 170 0,06 (x0,05) 3,87 (+3,04) 58 0,002*
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Gestao critica 0,15 (x0,14) 9,60 (+9,27) 144 0,03 (£0,04) 2,20 (+2,40) 33 0,061
COMPORTAMENTOS SECUNDARIOS

Questionamento convergente 0,13 (x0,09) 8,27 (£5,95) 124 0,04 (£0,04) 2,47 (£2,47) 37 0,003*

Questionamento divergente 0,05 (+0,04) 3,07 (£2,46) 46 0,02 (x0,02) 1,40 (x1,35) 21 0,074

Legenda: * = diferencas estatisticamente significativas
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5.2 Dados qualitativos

Os resultados dos dados qualitativos referem-se as respostas dos treinadores
as perguntas da entrevista semiestruturada. De forma a facilitar a compreenséo das
falas dos treinadores, as respostas foram agrupadas em categorias, criadas pelo
autor, a partir dos instrumentos de tarefas de treino e intervengdes pedagdgicas
utilizados no presente estudo.

Conforme demonstrado na figura 2, os treinadores da categoria sub-9 relataram
utilizar mais dos jogos reduzidos condicionados, do jogo formal e das tarefas de
técnicas isoladas. Tais resultados sao fundamentados, a partir de alguns trechos das

entrevistas apresentados abaixo.

Figura 2: Categorias de respostas dos treinadores das equipes sub-9 referentes as

tarefas de treino.

Tarefas de Treino

v
Jogo reduzidos
condicionados

Jogo Formal Técnica Isolada

Fonte: Autoria Propria

Treinador A: [...] No sub-9, a gente tenta fazer eles pegarem o movimento usando
o treino analitico. Entdo a gente faz um treino mais analitico, faz eles pegarem o
movimento, treina ali bastante, usa a repeticdo. Depois, a gente tenta incrementar

iSSO no jogo”.

Treinador B: [...] Aplico tarefas que os jogadores estejam a todo momento jogando,
tomando deciséo, relacionando com a bola. Entdo, as tarefas que utilizo séo
baseadas nos jogos, jogos reduzidos, jogos condicionados. E em alguns momentos,
colocamos para jogarem o 4x4 de forma livre para observarmos se 0S

comportamentos treinados estado sendo executados. [...]

Treinador C: [...] Utilizo todos os métodos. O analitico para gerar repertério motor
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e tatico. Os jogos reduzidos e o coletivo para o desenvolvimento técnico, tatico,

psicologico e cognitivo dos atletas [...]

No que diz respeito as intervengdes realizadas pelos treinadores da categoria
sub-9, eles mencionaram na entrevista que utilizam mais dos comportamentos de
instrucdo, modelagem positiva e questionamentos. Abaixo, € possivel visualizar

alguns trechos das entrevistas que ratificam os resultados encontrados (Figura 3).

Figura 3: Categorias de respostas dos treinadores das equipes sub-9 referentes as

intervencgdes.

Intervencao

A

Instrugao Modelagem Positiva Questionamento

Fonte: Autoria Propria

Treinador A: [...] Eu paro o treino e mostro para eles, eu paro muito, muito, muito
mesmo o treino, e mostro para eles todas as possibilidades que eles tém. Eu tento
parar, e mostrar para eles, olha essa situacao, pode ser resolvida assim, 6! Eu tento

mostrar pra eles outras possibilidades, outras formas de resolver. [...].

Treinador B: [...] Gosto de fazer questionamentos, instrugcées e demonstracoes
que eu posso utilizar o quadro tatico, até mesmo um atleta que estiver fazendo a
atividade de forma legal serve como exemplo, ou até mesmo a propria

demonstragéo dos treinadores e auxiliares. |[...].

Treinador C: [...] procuro realizar as intervengbes a todo momento. Acredito muito
na importancia da participacdo do treinador na beira da quadra. Sempre estou
falando, orientando e perguntando. Tento ser muito ativo. Estou sempre

participando. Dou muitas instrugées [...].
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A Figura 4 ilustra os tipos de tarefas de treino relatados pelos treinadores da
categoria sub-13 durante as entrevistas, destacando-se os jogos formais, os jogos
reduzidos condicionados e as técnicas isoladas como as principais atividades
mencionadas. Os resultados expostos sado respaldados pelos trechos das entrevistas

com os treinadores, apresentados na Figura 4.

Figura 4: Categorias de respostas dos treinadores das equipes sub-13 referentes as

tarefas de treino

Tarefas de Treino

Jogo reduzidos

. Técnica Isolada
condicionados

Jogo Formal

Fonte: Autoria propria

Treinador D: [..] O que eu mais gosto de fazer sdo 0s jogos reduzidos

condicionados. Muitas tarefas contextualizadas. [...].

Treinador E: [...] Eu utilizo todos, analitico, jogos reduzidos condicionados e o jogo

formal que é o jogo de futsal propriamente dito” [...].

Treinador F: [...] basicamente, sdo pequenos jogos condicionados, situacionais e
coletivo que a gente adequa com algumas regras para gente ter um objetivo dentro
do proposto ali. [...].

Na figura 5, é possivel observar os comportamentos primarios mencionados
pelos treinadores da categoria sub-13 durante a entrevista. De acordo com os
relatos, as principais intervengdes pedagdgicas utilizadas nos treinos foram as
modelagens positivas, bem como os feedbacks corretivos. Tais resultados s&o

sustentados pelos trechos das entrevistas, exibidos a seguir.
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Figura 5: Categorias de respostas dos treinadores das equipes sub-13 referentes as

intervencdes

Intervencao

Modelagem
Positiva

Fonte: Autoria propria

Feedback
Corretivo

Treinador D: [...] Na hora que eles ndo consequem fazer, eu paro o treino e mostro.

Mostro no quadro tatico e eu executo o movimento tambéem. [...]

Treinador E: [...] O que eu mais gosto de usar sdo as minhas execugdes dentro de

quadra. Eles entendem vendo alguém executar. [...]

Treinador F: Realizo corre¢bes pontuais, ndo vejo necessidade de parar o treino a

todo momento. As corregbes sdo importantes, mas acredito que ndo de forma

demasiada. Gosto do treino dinédmico, dos atletas praticando. [...]
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6 DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo comparar as tarefas de treinos e as
intervengdes pedagdgicas realizadas pelos treinadores de futsal dos estagios de
experimentacgao (sub-9) e especializacao (sub-13), bem como verificar se o discurso
dos treinadores € condizente com as praticas e comportamentos observados durante

a execucao dos treinamentos.

6.1 Tarefas de treino

Os resultados obtidos referentes as tarefas de treino executadas pelos
treinadores apontam que os do estagio de experimentagdo, bem como os do estagio
de especializagao priorizaram praticas norteadas por tomadas de decisao ativas, nao
apresentando diferengas significativas em nenhuma categoria ativa de tomada de
decisdo. Dentre essas praticas, destaca-se as tarefas baseadas em jogos reduzidos
condicionados as quais em ambos os estagios foi o tipo de tarefa mais utilizado pelos
treinadores. Esses resultados divergem dos estudos realizados por (Ford; Yates;
Williams, 2010; Harvey et al., 2013), nos quais os treinadores de diferentes contextos
e estagios da formacao esportiva destinaram um maior tempo em atividades de
tomadas de decisdes nao ativas. Porém, assemelham-se aos resultados encontrados
em pesquisas mais recentes (O’connor; Larkin; 2017; Roca; Ford, 2020; Saad et al.,
2014).

Uma possivel explicacido para os resultados encontrados pode estar associada
a compreenséao dos treinadores em relacao a estrutura interna dos jogos reduzidos,
uma vez que ao optar pela utilizacao desse tipo de tarefa a logica interna do jogo
de futsal é mantida, argumento apresentado por alguns treinadores durante as
entrevistas.

Dentro desse contexto, Rigon e colaboradores (2020) destacaram a
importancia da utilizacdo de jogos reduzidos e condicionados nas fases de iniciagao
esportiva e no alto rendimento. Eles ressaltam que esse tipo de tarefa € uma
ferramenta pedagodgica fundamental para o ensino de uma modalidade esportiva
coletiva, pois, as praticas sao ministradas a partir de cenarios que preservam as
caracteristicas do jogo formal e elevam o nivel de motivagao dos praticantes. Além
disso, os pequenos jogos, sobretudo, nos estagios iniciais de formagao, promovem
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um ambiente desafiador e prazeroso, as quais ao término de uma sessao de
treinamento os jogadores sintam o desejo de continuar jogando e, consequentemente,
mantenham-se praticando (Machado et al., 2018).

Outra possibilidade se refere a mudanga em relagédo as abordagens utilizadas
para nortear o processo de ensino das modalidades esportivas coletivas, as quais
durante muito tempo foram sustentadas por uma pedagogia tradicional em que se
enfatizava o desenvolvimento dos componentes do jogo de forma fragmentado,
sobretudo das técnicas especificas (Ford; Yates; Williams, 2010; Gallatti et al., 2014;
Harvey et al.,, 2013). Todavia, pesquisas nacionais e internacionais recentes em
esportes coletivos como o futebol (O’connor; Larkin; Williams, 2017; Roca; Ford,
2020) e no futsal (Saad et al., 2014), revelam uma possivel mudancga de paradigma
no que diz respeito a forma dos treinadores compreenderem o processo de ensino.
Atualmente, percebe-se uma preocupacao com o desenvolvimento da autonomia e
criatividade dos jogadores sendo por isso, priorizado durante os treinamentos tarefas
representativas pautadas na resolugdo de problemas reais do jogo, a partir das
relagdes de interdependéncia entre os constrangimentos da tarefa, do ambiente e do
individuo (Davids et al., 2013).

Em relagao as tarefas de treino de tomada de decisdo néao ativa, observa-se
diferenca no critério de “preparacao fisica”. No estagio de experimentagdo, nenhum
dos treinadores utilizaram tarefas deste cunho, enquanto no estagio de especializagéo
foram destinados 5% do tempo total das 15 sessdes de treino observadas. As tarefas
de preparacao fisica, de acordo com o instrumento utilizado no presente estudo, sao
definidas como tarefas que possuem o objetivo de melhorar o condicionamento fisico,
sem o foco nos componentes técnicos e taticos do jogo (Roca; Ford, 2020). Inclui-se
também, dentro deste contexto, atividades motoras, direcionadas ao desenvolvimento
da coordenacéo.

A partir das analises das sessdes de treino do estagio de especializagao, foi
possivel observar que os treinadores utilizaram o periodo inicial das sessdes para
realizar tarefas sem a presenca do implemento bola, com énfase na introducdo do
trabalho de forga e na prevencgao de lesao por meio de atividades de propriocepgéao e
mobilidade articular. E natural que no estagio de especializacdo, os treinadores
iniciem um trabalho mais direcionado ao condicionamento fisico dos jogadores em
funcao das demandas fisiolégicas da modalidade praticada. Isso se da, devido a fase

maturacional que os jogadores desse estagio de formacao se encontram (Gomes,
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2009). Nesse momento do processo de formagdo, em especifico, entre as faixas
etarias de 12 a 16 anos, os jogadores passam por consideraveis alteragdes
fisiolégicas como o pico de velocidade do crescimento e o pico do ganho de massa
muscular, as quais s&o regulados pelo aumento da produgéo de testosterona (Rogol;
Roemmich; Clark, 2002). Por isso, sugere-se que os trabalhos de diferentes tipos de
forca, resisténcias e velocidade sejam priorizados a partir do estagio de

especializagéo (Ré , 2011).

6.2 Intervengoes de treino

No que tange as intervengdes pedagdgicas, os treinadores de ambos os
estagios da formacgdo esportiva utilizaram as instrugdes como principal forma de
intervencdo no decorrer das sessdes de treinos, seguido dos feedbacks gerais
positivos e das gestdes diretas. Estes resultados se assemelham aos encontrados na
literatura, as quais treinadores que atuam em diferentes esportes e faixas etarias
utilizaram também a instrugdo como principal forma de intervengcdo pedagdgica
(Agusti et al., 2020; Ford; Yates; Williams, 2010; Feng et al., 2023; Millard, 1996;
Partington; Cushion; Harvey, 2014; Zetou et al., 2011.)

Tais evidencias demonstram que por mais que a literatura indique diversas
alternativas para o desenvolvimento de um processo de ensino centrado no aluno
(Bunker; Thorpe, 1982; Chow, 2013; Greco; Benda, 1998; Mitchell; Oslin; Griffin, 2006;
Paes, 2001; Scaglia, 2003) e relate as implicacbes negativas que um ambiente
prescritivo pode gerar na formacéao de jovens jogadores, como a falta de autonomia,
de criatividade e motivacdo para a pratica, (Ford; Yates; Williams, 2010; Williams;
Hodges, 2005), os treinadores ainda continuam baseando suas acgdes em
conhecimentos empiricos como suas intuicées, biografias, e experiéncias adquiridas
como praticantes da modalidade (Brasil et al., 2015; Cushion; Ford; Williams, 2012;
Trudel ; Gilbert, 2006). Assim, torna-se possivel inferir que as intervengdes dos
treinadores foram norteadas pela abordagem tradicional, nas quais os treinadores
centralizam o ensino em si, a partir de suas convicgdes e conhecimentos, ignorando
os interesses e experiéncias dos jogadores (Gallatti et al., 2014; Millar et al., 2017).
Nessa forma de ensinar os professores tomam as decisdes e os jogadores executam
da forma que foi solicitado, o que reduz a autonomia e possibilidade de exploracao do

ambiente pelos individuos envolvidos no processo de ensino (Groom; Cushion;
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Nelson, 2011; Morgan; Kingston; Sproule, 2005).

Em contraste, a literatura sugere que o treinador exerga o papel de facilitador,
evitando emitir instru¢des diretas e explicitas, e priorize uma pratica pedagodgica mais
livre, direcionada a exploracéo de distintas possibilidades de acao e reflexao, a partir
de feedbacks intrinsecos, haja vista que nessas etapas o aprendizado é o foco do
processo de formagao (Correia et al., 2019; Otte et al., 2020). De acordo com Williams
e Rodges (2005) os feedbacks intrinsecos fazem parte do resultado de toda acao
executada, logo todo jogador € capaz de visualizar e sentir as consequénciais de um
comportamento sem receber nenhum tipo de informacéao externa.

Estes resultados podem estar associados a ansia dos treinadores em controlar
o contexto do treino, a fim de minimizar os erros dos jogadores, o que pode gerar a
falsa sensagdo de que os jogadores estdo aprendendo a curto prazo e
consequentemente, evoluindo na modalidade. No entanto, deixar os jogadores
errarem € fundamental para o aprendizado, ja que mediante ao erro é possivel
desenvolver criatividade, resiliéncia, persisténcia, coragem para assumir riscos, bem
como diferentes estratégias para superar e resolver os desafios impostos pelo
contexto de jogo (Renshaw; Oldham; Bawden, 2012).

Além do exposto, uma outra fundamentacdo plausivel para justificar os
comportamentos apresentados pelos treinadores, no que diz respeito a utilizacéo de
uma abordagem tradicional de ensino, se da a partir da ideia respaldada pelo senso
comum de que quanto mais intervengcbes forem realizadas € melhor para o
aprendizado dos jogadores (Williams; Rodges, 2005), o que reforca ainda mais a ideia
de que os profissionais do presente estudo embasam seus comportamentos durante
a pratica em suas experiéncias anteriormente vividas na modalidade como
praticantes.

Ao considerar a comparagao entre os estagios, identificou-se diferencas
significativas no que diz respeito as instrugdes, nas quais os treinadores do estagio
de experimentacao realizaram frequéncias superiores deste tipo de intervengao em
relagdo aos treinadores do estagio de especializagdo. Este resultado assemelha-se
ao encontrado por (Partington; Cushion; Harvey, 2014), embora ndo tenha sido
encontrado diferencgas significativas, neste estudo, os jogadores de faixas etarias mais
novas (10 e 11 anos), receberam de seus treinadores mais instrugdes quando
comparado a jogadores de categorias superiores. Segundo Partington e

colaboradores (2014), os treinadores justificaram suas escolhas, com base em que os



60

jogadores mais novos, por possuirem menor experiéncia na modalidade,
necessitavam de mais instrugdes. No entanto, esta suposi¢cao deve ser interpretada
com cautela, uma vez que as instrugdes apesar de importantes no processo de ensino,
quando nado ajustadas as possibilidades dos jogadores e aos seus respectivos
estagios de formagado, podem prejudicar o aprendizado, bem como limitar o
desenvolvimento da autonomia e da criatividade (Bettega et al., 2019; Williams;
Rodges, 2005). Pesquisas indicam que um método de ensino mais incidental
(implicito), que prioriza um menor numero de informagdes por parte do treinador
relacionadas a habilidade a ser adquirida, proporciona beneficios na iniciagao
esportiva tanto para a aprendizagem de aspectos coordenativos e técnicos (Lages et
al., 2021; Schlapkohl; Hohmann; Raab, 2012) quanto de capacidades taticas de baixa
complexidade (Lopes; Albuquerque; Raab, 2018; Raab; Johnson, 2008; Schlapkohl;
Hohmann; Raab, 2012).

Além disso, no presente estudo foi possivel observar que as instrugdes
realizadas pelos treinadores foram empregadas de forma simultdnea a agdo dos
jogadores. Por essa razdo, tal comportamento pode ser caracterizado como
prescritivo, ou seja, ao utiliza-lo, o treinador condiciona os jogadores a resolverem o
problema do jogo a sua maneira, o que a longo prazo pode acarretar prejuizos ao seu
aprendizado ( Williams; Hodges, 2005; Cushion; Ford; Williams, 2012).

Partindo desse pressuposto, € pertinente considerar que o proprio jogo
apresenta inumeras informagdes internas as quais os jogadores devem perceber de
forma simultdnea para realizar suas agdes (Woods et al., 2019). Dessa maneira,
quando os treinadores emitem um excesso de informagdes externas, por meio de
instru¢des, podem dificultar ainda mais a interacdo dos jogadores com o ambiente,
especialmente na fase de experimentacao, periodo em que os individuos ainda nao
estao preparados cognitivamente para perceber e assimilar um grande volume de
informagdes (Chow, 2013; Piaget, 2013; Williams; Rodges, 2005). Por conseguinte,
os treinadores devem evitar de pronunciar aos seus jogadores o que fazer para
resolver um determinado problema do jogo, permitindo-os explorarem o ambiente,
seja de forma individual, grupal ou coletiva, no intuito de encontrar solugbes mais
adequadas as suas possibilidades de agao, bem como ao contexto e aplica-las (Chow,
2013; Hirama et al., 2014).

No que diz respeito aos comportamentos de modelagem positiva e assisténcia

fisica, observou-se que os treinadores dos estagios de experimentacao apresentaram
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uma maior frequéncia de utilizagdo desses comportamentos quando comparados aos
treinadores do estagio de especializagao.

A partir do que foi relatado pelos treinadores do estagio de experimentacao nas
entrevistas, tais evidéncias podem estar associadas a crenga de que a visualizacao
de uma agao motora com ou sem bola, pode facilitar a compreensao dos jogadores
iniciantes em relagédo ao “o que fazer” e “como fazer” durante a pratica. No entanto,
ao optar pelas demonstragdes os treinadores devem considerar néo s6 o contexto em
que esta inserido, mas também o nivel de desenvolvimento percepto-cognitivo dos
jogadores, bem como suas caracteristicas fisicas e antropométricas, pois estes
fatores sao capazes de impactar diretamente na maneira em que os sujeitos vao
interagir com a informagéao (Araujo, 2009).

Além disso, € importante considerar também que as demonstracdes
apresentam padrdées de movimentos restritivos, 0 que pode nao ser interessante para
uma formacgao autbnoma, uma vez que cada individuo é unico, e consequentemente,
possui a sua maneira de se relacionar com o ambiente na busca de sanar os
problemas do jogo em funcdo dos seus préprios constrangimentos e possibilidades
de acdo (Araujo, 2009; Davids; Button; Bennett, 2008). Assim, nesse estagio de
formacao é viavel estimular os jogadores a experimentarem uma diversidade de
respostas para solucionar os imprevisiveis problemas do jogo, no intuito de ajuda-los
a encontrar as formas mais compativeis as suas caracteristicas e ao contexto, sem
restringi-los e orienta-los de que existe apenas uma maneira correta de se fazer
(Hodges; Franks, 2002; Otte; Davids; Klatt, 2020).

Os resultados do presente estudo também indicaram que os treinadores do
estagio de experimentacdo utilizaram mais feedbacks especificos negativos e
feedbacks corretivos em relagdo aos do estagio de especializagdo. De acordo com
(Lagestad; Saether; Ulvik, 2017) os jogadores que recebem feedbacks especificos
estdo mais propensos a evoluir, uma vez que as informagdes fornecidas sobre o
desempenho numa determinada tarefa s&do direcionadas a melhorias nas acgdes
subsequentes. Porém, ao se tratar do feedback especifico negativo, € importante que
os treinadores tomem cuidado ao emiti-los, pois seus efeitos podem ser benéficos,
contribuindo para o desenvolvimento, mas também maléficos, pois possuem a
capacidade de gerar frustragdes nos jogadores (Fang et al., 2021). Conforme Cohen
e colaboradores (1999), o fornecimento de informagdes que destacam as deficiéncias

de um individuo pode simultaneamente instrui-lo a obter maiores ganhos na
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aprendizagem, mas também minar a autoconfianga, a motivacéo intrinseca, e a
propensao para se engajar na atividade. Nesse sentido, para uma melhor adequagao
desse tipo de intervengcdo ha de se considerar as prioridades de cada estagio da
formacdo esportiva, dado que os comportamentos dos treinadores quando
compativeis com as possibilidades dos jogadores, podem aumentar a longevidade dos
individuos dentro do processo de ensino (Resende et al., 2017).

Ao considerar as caracteristicas dos jogadores do estagio de experimentacéo,
as quais tendem a possuir uma menor maturidade para lidar com criticas e frustragdes
quando comparados aos individuos do estagio de especializagéo, diversos autores
sugerem que nesse momento do processo de ensino a prioridade seja desenvolver
no individuo o prazer pela pratica esportiva, bem como habilidades socioemocionais
como autonomia, respeito, responsabilidade, persisténcia, autoconfianca e a
coragem. (Bettega et al., 2021; Cobté; Hancock, 2016; Coté; Erickson; Abernethy,
2013; Machado; Galatti; Paes, 2012; Machado; Galattil; Paes, 2014; Light; Harvey,
2017).

Sob essa oOtica, ao invés de priorizar os feedbacks especificos negativos,
orienta-se que nesse momento da formacao, os treinadores concentrem seus esforgos
na emissao de feedbacks especificos positivos, haja vista que esse tipo de
intervencao esta associado a maiores niveis de motivagao intrinseca e satisfagao pela
pratica, fatores fundamentais para a manutencdo dos jogadores no processo de
formacao, tal como no desenvolvimento da aprendizagem (Visek et al., 2020).

Em relagdo aos feedbacks corretivos, foi possivel perceber que eram emitidos
assim que os jogadores realizavam alguma agao que os treinadores julgavam nao ser
coerentes a sua percepgao sobre o contexto de jogo. Embora as corregcdes sejam
ferramentas fundamentais na evolugéo dos jogadores, em faixas etarias mais novas,
sua utilizacdo de forma demasiada pode ser prejudicial, condicionando os jogadores
desde novos a dependerem das orientagdes dos treinadores para ajustar suas
préximas agdes perante as necessidades encontradas no contexto de jogo (Potrac;
Jones; Nelson, 2014).

Dessa forma, € importante que os treinadores, nesse momento da formacao,
fomentem um ambiente de ensino mais livre e dindmico, as quais os jogadores desde
0S anos iniciais sejam encorajados a se envolverem no processo de resolugido de
problemas (Chow, 2013). Assim, ao invés de realizar corregdes diretivas, baseadas

nas percepgdes individuais de cada treinador, € fundamental a utilizacédo de
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questionamentos ajustados as particularidades do estagio, que estimulem e guie os
jogadores a perceberem uma diversidade de possibilidades de a¢gdes sejam técnicas
ou taticas em fungéo das diferentes configuragdes do jogo (Williams;Rodges, 2005;
Wulf, 2013).

Vale ressaltar que ao se adotar a praticas pedagdgicas ancoradas pelas teorias
interacionistas, as quais os alunos sao os elementos centrais no processo de ensino
e o desenvolvimento da autonomia € um dos principais objetivos, a modificagcdo do
comportamento do treinador pode gerar uma queda de desempenho a curto prazo,
poréem ¢é provavel que o aprendizado a longo prazo seja duradouro, e
consequentemente, no estagio de rendimento, onde o resultado e a performance sao
fatores relevantes, os jogadores alcancem os niveis de desempenho esperados
(Aquino; Menezes, 2022; Coté; Erickson; Abernethy, 2013; Raab; Johnson, 2008;
Williams; Rodges, 2005).

No que diz respeito aos questionamentos, os resultados demonstraram que os
treinadores do estagio de experimentagao, bem como os do estagio de especializagéo
realizaram poucas perguntas aos jogadores, corroborando com um numero
expressivo de estudos encontrados na literatura (Becker; Wrisberg, 2008;Cushion;
Jones, 2001; Potrac; Jones; Cushion, 2007) e se mostrando contraditério aos achados
publicados recentemente (Cope et al., 2016; O’connor et al., 2021).

Contudo, ao comparar os estagios, foi possivel perceber diferencas
significativas, tais quais os treinadores do estagio de experimentacao realizaram uma
maior frequéncia de questionamentos em relacdo aos do estagio de especializagao.
Além disso, constatou-se também diferencas significativas no tipo de questionamento,
onde os treinadores do estagio de experimentagao utilizaram frequéncia superior de
questionamentos convergentes.

Poucos estudos fizeram a comparagao entre os questionamentos realizados
pelos treinadores em funcédo dos diferentes estagios da formagao esportiva, o que
dificulta a comparacéo dos resultados com a literatura. No estudo de Partington e
colaboradores (2014) embora os treinadores do estagio de experimentagao tenham
utilizado frequéncias absolutas e taxa por minuto superiores de questionamentos em
comparacao aos treinadores do estagio de especializacdo, nao foram encontradas
diferencgas significativas.

O fato de os treinadores do estagio de experimentagcédo utilizarem mais

questionamentos em ralacdo aos do estagio especializagédo, pode ser considerado
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inesperado, uma vez que jogadores da faixa etaria de 9 anos quando comparados aos
de 13 anos, tendem a apresentar uma menor capacidade de abstracéo, senso critico,
formulacdo de ideias e conhecimento de jogo, caracteristicas que facilitam e
potencializam o uso dos questionamentos no processo de ensino (Piaget, 2013).
Este resultado pode estar relacionado com o momento da formacgéo esportiva
que os jogadores do estagio de especializacdo se encontram. Nesse periodo do
processo se tem se dado uma grande importancia para os resultados competitivos,
sobretudo por gestores e pais, o que consequentemente, pode influenciar a escolha
dos treinadores a dar preferéncia por intervengées mais prescritivas conforme visto
na apresentacao dos resultados, haja vista que esse tipo de comportamento contribui
para o alcance do desempenho almejado a curto prazo (Barros; De Rose jr, 2006;
Caregnato et al., 2016; Williams; Rodges, 2005). Contudo, é importante destacar que
nesse momento da formagdo, o resultado alcangcado pelos jogadores numa
competicdo nado deve ser considerado o principal parametro para mensurar o
aprendizado, mas sim o0s comportamentos técnicos, taticos e psicologicos
apresentados neste contexto de alta pressao (Leonardo; Galatti; Scaglia, 2017).
Apesar dos resultados da comparacado dos questionamentos em fungao dos
estagios de formagao serem considerados inesperados, no que se refere ao tipo de
questionamento, os comportamentos apresentados pelos treinadores do estagio de
experimentacdo parecem estar adequados ao que se espera para a faixa etaria.
Conforme Cope e colabores (2016), o processo de reflexdo por meio do
questionamento deve ser planejado considerando as necessidades dos envolvidos,
utilizando perguntas mais simples nas faixas etarias mais novas e ao longo do
processo, com o desenvolvimento intelectual dos jogadores, alterar para perguntas
mais complexas e que exijam dos jogadores maior capacidade percepto-cognitiva.
Nesse sentido, os treinadores do estagio de experimentagao, ao utilizar mais
questionamentos convergentes em relacdo aos do estagio de especializagao,
demonstraram considerar as possibilidades dos jogadores, ajustando as perguntas as
suas capacidades percepto-cognitivas, aspecto fundamental para o envolvimento dos
jogadores na construcdo do seu proprio aprendizado (Long; Blankenburg; Butani,
2015).
Em contrapartida, o fato de ndo ser encontrado diferengas significativas em
relagdo aos questionamentos divergentes entre os estagios, nos permite observar que

os treinadores do estagio de especializacdo nao exploram o potencial deste momento



65

da formacgado, as quais perguntas mais complexas podem ser utilizadas para o
desenvolvimento de um jogar consciente e inteligente, construido a partir da
percepcgao e reflexdo sobre as decisdes tomadas pelos jogadores, tal como de seus

companheiros e adversarios (Chow et al., 2015; O’connor et al., 2021).

6.3 Entrevista semiestruturada

Quanto ao discurso dos treinadores dos estagios de experimentagdo e de
especializagdo, no que diz respeito as tarefas de treino, foi possivel notar coeréncia
entre o que foi verbalizado ao longo das entrevistas e o executado durante as praticas.
De acordo com os dados das entrevistas, os treinadores de ambos os estagios
relataram que seus treinos eram norteados pelas tarefas de tomada de deciséo ativa
“jogos reduzidos condicionados” e “jogo formal” e pela tarefa de tomada de decisao
nao ativa “técnicas isoladas”. Ao analisar os dados quantitativos referentes as tarefas
de treino, confirmou-se que os treinadores, realmente, ministraram um alto percentual
desses tipos de tarefas.

Ja os dados das observacbes sistematicas referentes as intervencdes
pedagdgicas e as entrevistas demonstraram que os treinadores do estagio de
experimentagdo, bem como os do estagio de especializagao, apresentam muitas
contradicdes entre o que foi mencionado e o que foi executado durante os
treinamentos.

Conforme os dados expostos, os treinadores do estagio de experimentacgao
relataram que utilizam como principal forma de intervengcao os comportamentos de
modelagem positiva, instrugdo e questionamentos. No entanto, dentre esses, somente
as instrugdes possuem congruéncia entre o que foi verbalizado e executado, visto que
os comportamentos de modelagem positiva e questionamentos foram utilizados numa
frequéncia muito baixa.

No que concerne ao estagio de especializagdo, os treinadores mencionaram
empregar os comportamentos primarios de modelagem positiva e feedbacks
corretivos como principais formais de intervengao. Contudo, constatou-se que a
frequéncia de utilizagdo dos comportamentos de modelagem positiva também foram
muito baixas, enquanto as instru¢des, os feedbacks gerais positivos e as gestdes
diretas foram empregados numa frequéncia superior quando comparados aos

feedbacks corretivos.



66

Tais resultados demonstram que os treinadores dos estagios de especializagao
e experimentagao aplicam suas tarefas de treino de forma conscientes, enquanto as
intervencdes pedagodgicas parecem ser realizadas de maneira inconsciente. Essas
evidéncias podem sugerir um maior preparo por parte dos treinadores em relagéo as
tarefas de treinos, o que consequentemente, pode indicar a possibilidade de os
mesmos apresentarem um maior nivel de conhecimento sobre o assunto.

Esta suposicdo pode ser respaldada pela énfase dada as reflexbes sobre
métodos de ensino nos ambientes informais e formais de aprendizagem, bem como
pela maior produgdo de materiais cientificos sobre o tema (Filho et al., 2021; Filho,
2022; Machado; Gallatti; Paes, 2014). Uma revisao sistematica recente constatou que
a maioria dos estudos na literatura brasileira, referente aos treinadores de futsal,
abordaram sobre os métodos de ensino, nos quais 24% dos artigos considerados para
a elaboracao da pesquisa, salientaram sobre o tema (Filho et al., 2021). Por outro
lado, a falta de material cientifico sobre os comportamentos dos treinadores na
execucao dos treinamentos da modalidade, também podem ter contribuido para a
auséncia de alinhamento entre o discurso e a pratica pedagogica dos treinadores do
presente estudo acerca das intervengdes pedagodgicas.

Além disso, outro fator que pode ter contribuido para esse resultado remete-se
a falta de pessoas para compor as comissdes técnicas junto aos treinadores. Foi
possivel perceber que a maioria dos treinadores do presente estudo exercem a funcao
sozinhos, sem o respaldo de um corpo técnico de especialistas na area, o que
impossibilita a troca de informagdes com seus pares a respeito de como caracterizou-
se 0s seus comportamentos durante as sessbes de treino, aspecto considerado
crucial para a reflexdo e consequentemente, ajustes na pratica profissional (Brasil et
al., 2015).

Para Trudel e Gilbert (2006), conversas profundas sobre as experiéncias
vividas no contexto especifico dos treinos, permitem aos treinadores refletirem de
forma eficaz sobre o exercicio da profissdo. Neste sentido, a reflexdo, por meio das
interacdes sociais entre treinadores e membros das comissdes técnicas pode ser um
fator determinante no processo de aprendizagem, uma vez que a partir delas é
possivel que os individuos busquem sentido no que aconteceu durante sua pratica
profissional, a fim de ressignifica-las, detectando novas possibilidades de agdo em
respostas aos pontos criticos detectados, com a perspectiva de evolugao futura
(Werthner; Trudel, 2006).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

7.1 Implicagoes praticas

A partir dos resultados apresentados no presente estudo, torna-se evidente a
necessidade dos treinadores de futsal, dos diferentes estagios da formagao esportiva,
refletirem sobre suas praticas, uma vez que os treinadores de ambos os estagios
empregaram alguns comportamentos desalinhados aos sugeridos pela literatura para
cada etapa especifica do processo de formagao, especialmente no que se refere as
intervengdes pedagogicas adotadas durante a execugao das tarefas de treino.

De acordo com Cushion e colaboradores (2012), sem um processo reflexivo,
os treinadores apenas acumulam experiéncias sem que elas causem um impacto
relevante em sua pratica. Nesse sentido, algumas a¢des podem ajudar os treinadores
a criarem o habito de realizarem a autorreflexdo sobre sua pratica pedagdgica como
conversar com 0os membros de sua comissao técnica, dialogar sobre os problemas
vivenciados em seu contexto com outros treinadores, criar um caderno de campo com
anotacdes relevantes sobre o treino, bem como filmar os treinos para observa-lo
atuando (Brasil et al., 2015; Cortela et al., 2022; Erickson et al., 2008; Moletta et.,
2019; Nelson; Cushion; Potrac, 2006).

No que diz respeito ao estagio de experimentacdo, recomendamos que 0s
treinadores continuem priorizando praticas de tomada de decisao ativa, mas que
também destinem um tempo para tarefas que objetivem desenvolver a coordenagéo
motora dos jogadores. A falta de estimulos relacionados a coordenagdo motora nesse
momento da formacéao esportiva pode causar prejuizos no desenvolvimento técnico e
tatico dos jogadores a longo prazo. (Bettega et al., 2015; Castro et al., 2017, Greco;
Benda, 1998).

Ja em relagcédo as intervengdes pedagogicas, sugerimos que os treinadores
deste estagio de formagdo diminuam o numero de intervencbes, sobretudo as
instrucdes realizadas de forma simultdneas de modo que deixem os jogadores livres
para interagirem com o jogo e tomarem suas proprias decisdes. Uma possivel maneira
de n&o sobrecarregar o contexto de treino, se da por meio da aprendizagem implicita,
nas quais os treinadores comunicam com os jogadores somente por meio das tarefas
de treinos escolhidas e manipuladas em funcdo dos conteudos as quais se tem a
intencao de estimular durante sessao (Bettega et al., 2019; Machado et al., 2018).
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Quanto aos treinadores do estagio de especializagdo, salientamos também a
importancia da diminuicado de instrugdes simultaneas, bem como do aumento do
numero de questionamentos durante a execucao das tarefas de treino, uma vez que
os jogadores envolvidos nessa etapa da formacdo ja possuem o desenvolvimento
percepto cognitivo adequado para o uso desse tipo de intervengdo (Gomes, 2009;
Peaget, 2013). Além disso, é fundamental que os treinadores desse estagio priorizem
os questionamentos divergentes, para que os jogadores possam refletir de forma mais
ampla sobre as suas percepgdes e decisdes no contexto de treino (Light; Harvey,
2017; Klinnerk et al., 2018).

7.2 Limitagoes do Estudo

No presente estudo algumas limitagdes foram identificadas e devem ser
consideradas ao observar as conclusdes obtidas. A primeira limitagao, diz respeito ao
numero de treinadores da amostra. O baixo numero de treinadores observados e de
uma unica regido do Brasil (Minas Gerais), dificultam a extrapolagéo dos resultados
para além da amostra do estudo. Nesse sentido, sugere-se pesquisas com tamanho
amostral mais elevados e com treinadores de equipes de outros estados brasileiros.

A segunda limitacao esta relacionada aos diferentes momentos da temporada
em que os treinadores da amostra se encontravam. Enquanto algumas equipes
estavam em periodos competitivos, outras ndo, o que pode também ter influenciado
nos resultados encontrados. Dessa maneira, recomenda-se que os estudos sejam
realizados com treinadores que estejam em periodos de preparacdo semelhantes da
temporada.

Outro ponto importante a ser destacado € que o presente estudo nao coletou
informacgdes sobre as justificativas dos treinadores em relagao as tarefas de treino
executadas e as intervengdes pedagogicas realizadas. Sendo assim, sugerimos que
em estudos futuros os treinadores sejam questionados sobre determinadas escolhas
em detrimentos de outras. Acredita-se que assim, seja possivel obter informagdes
relevantes sobre a pratica pedagodgica dos treinadores afim de compreender os fatores

que podem influenciar suas decisdes antes e durante a execugao dos treinos.
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8 CONCLUSAO

Em suma, os resultados do presente estudo demonstraram que os treinadores
do estagio de experimentacao e do estagio de especializagao estao alinhados com o
que a literatura sugere em relagao as tarefas de treino, visto que as praticas foram
baseadas em problemas taticos do jogo, as quais foi proporcionado aos jogadores
experiencias desafiadoras e oportunidade de interagir com situagbes que se
assemelham ao contexto real do jogo. Além disso, € possivel inferir que as tarefas de
treinos executadas e as intervengdes pedagogicas realizadas pelos treinadores de
futsal sofrem alteragdes em fungédo dos estagios da formagéo. Especificamente, os
treinadores do estagio de especializagdo destinam um maior tempo para as atividades
de tomada de decisédo nao ativa de preparacao fisica.

No entanto, em relagao as intervengdes pedagogicas, os treinadores dos dois
estagios parecem ndo se apoiarem as orientagbes apresentadas pela comunidade
cientifica, uma vez que embora os treinadores do estagio de especializagado tenham
realizado uma frequéncia menor de intervengdes, sobretudo de instrugdes, que os
treinadores do estagio de especializagao, foi possivel perceber que ambos “narravam”
para os jogadores o que deveriam fazer durante grande parte das instrugbes. Na
comparagao dos treinadores de ambos os estagios, verificou-se que aqueles que
atuam no estagio de experimentagdo empregaram com maior frequéncia os
comportamentos primarios de modelagem positiva, assisténcia fisica, feedback
especifico negativo, feedback corretivo, instrugdes e questionamentos, bem como
comportamentos secundarios de questionamento convergente.

Nesse sentido, mesmo que as tarefas de treino sejam elaboradas para a
resolugcado de problemas, os treinadores nao permitiram que os jogadores tomassem
suas proéprias decisdes, uma vez que direcionavam as ag¢des dos jogadores em fungéo
de suas percepgdes. Esse comportamento é considerado prejudicial para o
desenvolvimento dos jogadores, pois ndo os permitem engajarem nas tarefas
propostas com o proposito de instiga-los a encontrar solugdes funcionais perante os
distintos desafios encontrados nos cenarios de pratica (Correia et al., 2019; Cushion
Ford; Williams, 2012; Otte et al., 2020).

Quanto as entrevistas conclui-se que os treinadores de ambos os estagios
possuem coeréncia em relagdao ao que verbalizam e executam no que diz respeito as

tarefas de treino. Enquanto acerca das intervencbes pedagogicas, o discurso dos



treinadores apresenta-se incoerentes com os comportamentos empregados.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

O(A) participante , esta

sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Comparagao das
tarefas de treino e intervengdes pedagdgicas de treinadores de futsal que atuam em
diferentes estagios da formacgao esportiva”. No presente projeto, o objetivo principal &
comparar a atuagao de treinadores de Futsal, por meio das tarefas de treino propostas
e as intervengbes pedagogicas realizadas, considerando os estagios de
experimentagdo (sub-9) e especializagdo (sub-13) da formagdo esportiva. Para a
realizacao desta pesquisa as sessoes de treinos serdo filmadas e adotaremos os
seguintes procedimentos: a) questionario para caracterizacdo da amostra que sera
dividido em dados demograficos, questdes sobre as experiéncias dos treinadores na
modalidade, bem como cursos complementares na area; b) Entrevista semi-
estruturada com questdes referentes ao planejamento de treino, aos conteudos,
métodos e as intervengdes que norteardo as sessbes de treino. c) Para a
caracterizagao das tarefas de treino propostas pelos treinadores sera empregado o
Sistema de Observacdo de Atividades d) Para caracterizar as intervencgdes
pedagogicas dos treinadores, sera utilizado o Sistema de Analise e Intervencéo de
Treinadores (CAIS).

Os riscos envolvidos na pesquisa sdo minimos, visto que as atividades que
serdo coletadas ndo sao diferentes das atividades regulares realizadas pelos
treinadores durante as sessdes de treinos. A pesquisa contribuira, de forma direta,
para o participante, tendo em vista que ao final recebera uma ficha individual com os
resultados em relagdo as principais variaveis (tarefas de treinos e intervengoes
pedagogicas). Além disso, por meio do estudo sera possivel estimular o processo de
autoconsciéncia e reflexdo dos treinadores no que diz respeito a sua atuagao
profissional, fornecendo importantes subsidios para qualificagdo do processo de
ensino-aprendizagem e treinamento (E-A-T) da modalidade, bem como para formagéao
de treinadores e jogadores de exceléncia.

Para participar deste estudo, o voluntario, ndo tera nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos,
identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, ele tem assegurado o direito
a indenizagao. O participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar

ou de retirar seu consentimento e interromper a participacdo do voluntario, em
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qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A participagao
sua voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da
pesquisa estardo a sua disposigdo e do paquando finalizada. O(A) participante ndo
sera identificado(a) em nenhuma publicagao que possa resultar. O nome ou o material
que indique a participacao do voluntario nao serao liberados sem a sua permisséo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Departamento de
Educacgado Fisica localizado na Universidade Federal de Vigosa e a outra sera
fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.
Depois desse tempo, os mesmos serao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a identidade do participante com padrbes
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em
especial, a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informacgdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato

, confirmo minha participacao e declaro

que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “Comparacéo das tarefas de treino e
intervengdes pedagaogicas de treinadores de futsal que atuam em diferentes estagios
da formagao esportiva” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdées e modificar minha
decisdo se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.
Pesquisador responsavel:

Mariana Calabria Lopes

Endereco: Av. PH Rolfs, s/n, Campus Universitario, Vicosa - MG Departamento de
Educacao Fisica - UFV

Tel: (31) 3899-2249 - Email: mariana.clopes@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta

pesquisa, vocé podera consultar:


mailto:mariana.clopes@ufv.br
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CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Universidade Federal
de Vicosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior. Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario Cep:
36590-000 Vigosa/MG - Telefone: (31)3899-2492

Email: cep@ufv.br. Mais informagdes: www.cep.ufv.br

Vigosa, de de20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/
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APENDICE B — Termo de consentimento livre e esclarecido

O(A) participante , esta

sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Comparagao das
tarefas de treino e intervengdes pedagdgicas de treinadores de futsal que atuam em
diferentes estagios da formacgao esportiva”. No presente projeto, o objetivo principal &
comparar a atuagao de treinadores de Futsal, por meio das tarefas de treino propostas
e as intervengbes pedagogicas realizadas, considerando os estagios de
experimentagdo (sub-9) e especializagado (sub-13) da formacdo esportiva. Para a
realizacdo desta pesquisa as sessdes de treinos serao filmadas e adotaremos os
seguintes procedimentos: a) questionario para caracterizagdo da amostra que sera
dividido em dados demograficos, questdes sobre as experiéncias dos treinadores na
modalidade, bem como cursos complementares na area; b) Entrevista semi-
estruturada com questdes referentes ao planejamento de treino, aos conteudos,
métodos e as intervengdes que norteardo as sessbes de treino. c) Para a
caracterizagao das tarefas de treino propostas pelos treinadores sera empregado o
Sistema de Observacdo de Atividades d) Para caracterizar as intervencdes
pedagogicas dos treinadores, sera utilizado o Sistema de Analise e Intervencao de
Treinadores (CAIS).

Os riscos envolvidos na pesquisa sdo minimos, visto que as atividades que
serdo coletadas ndo sao diferentes das atividades regulares realizadas pelos
treinadores durante as sessdes de treinos. A pesquisa contribuira, de forma direta,
para o participante, tendo em vista que ao final recebera uma ficha individual com os
resultados em relagdo as principais variaveis (tarefas de treinos e intervengoes
pedagogicas). Além disso, por meio do estudo sera possivel estimular o processo de
autoconsciéncia e reflexdo dos treinadores no que diz respeito a sua atuagao
profissional, fornecendo importantes subsidios para qualificagdo do processo de
ensino-aprendizagem e treinamento (E-A-T) da modalidade, bem como para formagéao
de treinadores e jogadores de exceléncia.

Para participar deste estudo, o voluntario, ndo tera nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos,
identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, ele tem assegurado o direito
a indenizagao. O participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar
ou de retirar seu consentimento e interromper a participacdo do voluntario, em

qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A participagcao
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sua voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da
pesquisa estardo a sua disposigdo e do paquando finalizada. O(A) participante ndo
sera identificado(a) em nenhuma publicagao que possa resultar. O nome ou o material
que indique a participacao do voluntario nao serao liberados sem a sua permisséo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Departamento de
Educacdo Fisica localizado na Universidade Federal de Vigosa e a outra sera
fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.
Depois desse tempo, os mesmos serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a identidade do participante com padrbes
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em
especial, a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as

informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato

, confirmo a participacao do meu filho e declaro que

fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “Comparagdo das tarefas de treino e
intervengdes pedagogicas de treinadores de futsal que atuam em diferentes estagios
da formagao esportiva” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdées e modificar minha
decisdo se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento

livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Pesquisador responsavel:

Mariana Calabria Lopes

Endereco: Av. PH Rolfs, s/n, Campus Universitario, Vicosa - MG Departamento de
Educacao Fisica - UFV

Tel: (31) 3899-2249 - Email: mariana.clopes@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta

pesquisa, vocé podera consultar:


mailto:mariana.clopes@ufv.br
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CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Universidade Federal
de Vicosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior. Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario Cep:
36590-000 Vigosa/MG - Telefone: (31)3899-2492

Email: cep@ufv.br. Mais informagdes: www.cep.ufv.br

Vigosa, de de 20

Assinatura do responsavel pelo participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/

APENDICE C — Questionario de caracterizacdo da amostra

1) Nome completo:

2) Sexo:

3) Data de nascimento:

4) Naturalidade:

5) Clube atual:

6) Ha quanto tempo esta no clube?

7) Formacéo académica? Qual?

8) Ano de formacéao:

9) Categoria em que atua:

10)Tempo de atuacao na categoria:

11)Tempo de atuagdo na categoria dentro do clube:

12)Possui licenca de alguma federagao ou confederacao? Quais?
13)Experiéncia como jogador:

14)Experiéncia profissional em outra categoria? Qual ou quais?
15)Cite trés ou mais cursos de formagao complementar realizado na modalidade

16)Ano de sua ultima capacitagédo na modalidade:

90
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APENDICE D — Roteiro entrevista semiestruturada

Nome do entrevistado:

Nome dos pesquisadores presentes:

Data da entrevista:

Horario da entrevista:

Contato Inicial

e Agradecer a disponibilidade em receber o pesquisador (a);

e Apresentar, de forma breve, os objetivos da pesquisa;

e Explicar as informacgdes contidas no termo de consentimento livre e esclarecido;
e Solicitar a assinatura do termo de consentimento livre esclarecido;

e Entregar uma via assinada pelo pesquisador para o(a) entrevistado (a);

Procedimentos iniciais

e Preparar o gravador;

e |niciar a gravacao;

Questoes para entrevista

1- Como ¢é o seu dia de trabalho no clube?

2- Em quais momentos os treinos sao distribuidos?

3- Quais estratégias vocé utiliza para seus treinos serem motivantes para os alunos?

4- Quais variaveis vocé considera para elaborar as tarefas de treinos?

5- Quais métodos de ensino vocé utiliza em seus treinos?

6- Quais conteudos vocé considera fundamental para esse estagio da formacgao
esportiva?

7- Quais estratégias pedagdgicas vocé utiliza para facilitar o aprendizado das criangas?

8- Em quais momentos vocé realiza suas intervengdes pedagdgicas durante os treinos?

9- Como vocé realiza suas intervencgdes durante o treino?

10-Qual forma de intervengdo vocé considera mais eficaz para o aprendizado dos
atletas?

11-Qual é sua principal forma de interagir com seus atletas?

12-Ha algo que nao foi mencionado que vocé gostaria de acrescentar?
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Finalizacao e agradecimento

e Agradecer a disponibilidade em fornecer as informacgdes;
e Salientar que os resultados da pesquisa estardo a disposicao, e se tiver interesse,

devera entrar em contato com o pesquisador (a).
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APENDICE E — Carta Convite

Prezado,

Dirigimo-nos a Vossa Senhoria, coordenador do (NOME DO CLUBE) para
sondar a possibilidade de realizagdo da pesquisa “Comparacgao das tarefas de treino
e intervencgdes pedagdgicas de treinadores de futsal que atuam em diferentes estagios
da formacgéo esportiva”. Pretende-se verificar como os treinadores de futsal dos
estagios de experimentagao (sub-9) e especializagao (sub-13) elaboram as tarefas de
treinos, bem como realizam as intervengdes pedagogicas durante sua pratica
profissional.

A pesquisa faz parte de um projeto desenvolvido pelo grupo de pesquisa
“Laboratério de Agédo e Cognicao no Esporte” (LACE), coordenado pela professora
Dra. Mariana Calabria Lopes do departamento de Educagao Fisica da Universidade
Federal de Vigosa. Além disso, a pesquisa sera realizada por mim, como exigéncia
para a obtencdo do Grau de Mestre pelo programa de pds-graduacdo em Educagao
Fisica da Universidade Federal de Vigosa. O projeto foi aprovado pelo comité de ética
em Pesquisa da Universidade Federal de Vigosa em 4 de abril de 2023. Em
observancia as diretrizes do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da
Saude (MS) do Brasil, a pesquisa atende as diretrizes no que se refere ao
consentimento, sigilo e anonimato, beneficios e propriedade intelectual.

O intuito da realizagdo do estudo € contribuir para o avango da literatura da
modalidade, tragcando um panorama atual de “como” e “por que” os treinadores de
futsal estao estruturando as tarefas de treino e realizando determinadas intervengoes
pedagogicas em diferentes estagios da formagao esportiva. Pesquisas deste cunho
podem estimular o processo de autoconsciéncia e reflexao dos treinadores no que diz
respeito a sua atuacdo profissional, fornecendo importantes subsidios para
qualificacdo do processo de ensino-aprendizagem e treinamento (E-A-T) da

modalidade, bem como para formagéao de treinadores e jogadores de exceléncia.

Pesquisador Responsavel: Pablo Vecchi Moreira
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APENDICE F — Termo de autorizacdo do clube

(utilizar folha de papel timbrado do clube)

(Cidade do clube), (data da autorizac&o)

AUTORIZACAO
Como representante legal do (nome do clube), autorizo a realizagao do estudo
“Comparacgao das tarefas de treino e intervengdes pedagdgicas de treinadores de
futsal que atuam em diferentes estagios da formacao esportiva”, nas dependéncias
do clube, com os treinadores e atletas das categorias sub-9 e sub-13 da instituigao.
Além disso, estou de acordo com as filmagens e captacédo de audio das sessdes de

treinos realizadas durante o periodo da pesquisa.

(nome do responsavel pela autorizagéo)

(cargo do responsavel + o nome do clube)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesguisa: Analise das tarefas de treinos & intervencoes pedagagicas realizadas por treinadores
de Futsalffutebol;

Pesquisador: MARIANA CALABRIA LOPES

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 68181623.9.0000.5153

Instituigio Proponente: Depantamento de Educacao Fisica

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5 982 601

Apresentacao do Projeto:
O presente protocolo foi enguadrade como pertencente & Area Temdtica: Ciéncias da Saude

As informacoes elencadas nos campos "Apresentacac do Projetn”, "Chjetivo da Pesquisa” e "Avaliacao dos
Riscos & Beneficios” foram retiradas do arguivo Informacoes Basicas da Pesquisa

(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_ 2094837) e/ou do Projeto Detalhado:

1. RESUMO: As tarefas de treino e as intervengoes pedagogicas realizadas pelos treinadores de futsal sao
consideradas varidveis determinantes no aprendizado e desenvolvimento de atletas de exceléncia. Mo
entanto, @ fundamental gue as tarefas de treinos @ as intervencoes pedagogicas realizadas se diferenciem
em fungao dos diferentes estagios da formacao esportiva, no intuito de adequar o processo de ensing-
aprendizagem-treinamento am

fungao das possibilidades dos participantes. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo investigar a
atuacao de treinadores de Futsal e Futebol, por meio das tarefas de treino propostas e as intervencgoes
pedagogicas realizadas, considerando os diferentes estagios da formagao esportiva. A amostra do estudo
sera composta por treinadores de futsal e futebol de diferentes categorias (estagios de formacgao), assim
como as atletas de sua eguipe de forma indireta, peis sera necessdrio a filmagem dos treinos. Serao
filmadas 3 sessoes de cada treinador de cada estagio da formacao esportiva. Para a recalha dos dos dados
serao utilizados questiondrios de

Emdere¢o:  Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Ruolfs sin. Edifico Arthur Bernandes

Bairro:  Campus Universaario CEP: 36570977
UF: MG Municipio:  VICOSA
Telefone: (31)3672-2318 E-mail: cepi@ufy.br

Fagenn 01 da 06

95

ANEXO A - Documento de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
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caracterizacao da amastra, entrevistas semiestruturadas e os instrumentos Sistema de observacao de
atividades e o Sistema de Anglise e Intervencao de Treinadores (CAIS). A andlise dos dados sera realizada
por meio de procedimentos estatisticos descritivos e de inferéncia, a serem realizados no programa SP558
versao 29.0.

2 METODOLOGIA: AMOSTRA: A amostra do estudo sera composta por treinadores de Futsal e Futebol de
diferentes categorias de base (estdgios da formacao esportiva). Além disso, os seus atletas de forma
indireta, também participarao do estudo, pois havera necessidade de filmagem dos treinos.
INSTRUMENTOS: Serd utilizado guestiondrio de caracterizagao da amostra contendo dados pessoais dos
sujeitos, bem como suas experiéncias e cursos complementares na modalidade. Para a recolha dos dados
referentes as tarefas de treino e as intervengoes pedagogicas realizadas pelos ireinadores serao utilizados
respectivament2 o Sistema de Observacao de atividades (ROCA: FORD, 2020) e o Sistema de Andlise e
intervencéo de Treinadores (CAIS) (CUSHION et al., 2012). Para identificar o discurso dos wreinadores a
respeito de sua pratica pedagogica, desenvolvimento da criatividade dos jogadores & 05 motivos qua
justificam as tarefas de treino propostas por eles, sera realizada uma entrevista semiestruturada com
guestoes referentes ao planejamento de treino. aos contedados, métodos, contextos culturais de
aprendizagem, respaldo dos gestores, relacao do treinador com 05 pais, @ as iNervengoes que nortearao as
sessoes de treino. CUIDADOS ETICOS: O estudo seguird as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional
em Sadde, sobre pesguisas envolvendo seres humanos (resolugao 466/2012) e o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, sendo que o mesmo serd submetido ac Comité de Etica em Pesquisa da instituigao
proponente (UFY). Todos os voluntarios, assim como SeUs responsavels, serao informados sobre os
objetivos, procedimentios metodologicos & a relevancia do estudo. Um termo de consentimento livie @
esclarecido sera entregue aos reinadores e tambem ao responsavel peios atletas da sua equipe, uma vez
Que os reinos serao filmados e devem ter

o consentimento de todos os envolvidos. O termo de assentimento livre esclarecido serd entregue aos
viluntarios entre 12 & 17 anos. Alem disso, serao iomadas as devidas precaugoRs no intulo de preservar a
privacidade dos voluntdrios, sendo gque a sadde e o bem-estar destes estarao acima de gualguer outro
interesse.

3. HIPOTESES:
HO A5 tarefas de treinos e as imervengoes pedagogicas realizadas pelos treinadores de futsal e

Emdere¢o:  Universidade Federal g2 Vigosa, Avenida PH Bolfs sin, Edifice Arhur Bernardes

Bairro: Campus Universsarnio CEP: 36.570-977
UF: b Municipio:  VICOSA
Telefone:  (31)3612-2315 E-mail: cep@Eufy.br
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futebol nao se diferem em funcao dos estagios da formacao esportiva;
H1- As tarefas de treinos e as intervencoes pedagogicas realizadas pelos treinadores de futsal e futebol se
diferem em funcéo dos estagios da fomacao esportiva

4. CRITERIOS DE INCLUSAD: Como critério de inclusdo na amastra os treinadores deverao trabalhar em
clubes que disputam campeonatos de suas respectivas federacdes, possuir no minimo & anos de
experiencia comprovada na modalidade, bem como no minimo um ano no estagio de formacao especifico.

Objetivo da Pesqguisa:

De acordo com 05 pesguisadores,

Objetivo primério: Caracterizar @ comparar a atuagao de treinaderes de Futsal e Futebol, por meio das
tarefas de treino propastas @ as intervencdes pedagogicas realizadas, considerando os estagios de
experimentacan e especializacao da formagao esportiva

Objetive secundario:- Relacionar o discurso dos treinadores a respeito das tarefas de treinos e intervencoes
pedagogicas planejadas com a pratica pedagogica aplicada no contexto de treing; - |dentificar os motivos
gue justificam a escotha dos reinadores do estagio de experimentacas e especializacao por determinadas
tarefas de treinos e intervencoes pedagagicas em detrimento de outras: - ldentificar como o5 treinadores
realizam o treinamenio da criabividade tatica dos jogadores.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os= pesguisadores apresentam no formulano onling da Plataforma os seguintes Riscos:

Para os treinadores, os riscos envolvidos na pesguisa sao minimos, se reduzindo ao cansago mental, gue
por veniura venha a ocormer no preenchimento dos questiondrios e nas entrevisias semiestruturadas. Mo
caso da filmagem dos treines, os riscos para os atletas também sao pequencs, uma vez que as atividades
gue serao coleladas nac sao diferentes das atividades regulares de treinamento e competicao realizadas
por efes, como o cansago muscular, O cansago muscular @ normal guando o individuo realiza algum tipo de
atividade fisica, sendo que sua recuperacao nao exige nenhuma forma de tratamento medico, ocorrendo de
forma natural, assim como & recuperacac do cansago mental. Caso ocorra algum efeito indesejado, como
desconforto, ontura, entre outros, sera garantida assisténcia @ acompanhamento profissional medico aos
participantes do estudos

Emderego:  Universidade Federal de Vigosa, Avenids PH Ralfs sin. Edificss Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universsario CEP: 35.570-977
UF: MG Municipio:  VISOSA
Telelone: {31)3672-2316 E-mail: cep@ulv.br
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E ps seguintes Beneficios: A pesquisa contribuira, de forma direta, para o parficipante, tendo em vista gue
ao final recebera uma ficha individual com os resultados do voluntdrio em relacao as principais variaveis
(tarefas de treinos @ intervengoes pedagogicas). Além disso, por meio do estudo sera possivel estimular o
processo de autoconsciéncia e reflexac dos treinadores no gue diz respeito a sua atuagao profissional,
fornecendo importantes subsidios para qualificacao do processo de ensino-aprendizagem e treinamenta (E-
A-T) da modalidade, bem como para formacao de treinadores e jogadores de exceléncia.

Avaliagao: Os riscos e o5 beneflcios estdo de acordo com as recomendacoes sobre pesguUisas CoOm Seres
humanaos, baseados nas Resolugdes 46612 e 510116 do CNS

Comentarios e Consideraghes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores propde caracterizar @ comparar a atuagao de treinadores de Futsal e Futabol, por meio
das tarefas de treino propostas @ as intervengoes pedagogicas realizadas. considerando os estagios da
expernmentacao e especializagio da formagao esportiva

Para isso pretendem utilizar guestiondrio de caracterizagdo da amostra contendo dados pessoais dos
sujeitos, bem como suas experiencias e cursos complementares na modalidade. Para a recolha dos dados
referentes as tarefas de treino e as intervengoes pedagogicas realizadas pelos reinadores serao utilizados
respectivamente o Sistema de Observacioe de atividades (ROCA: FORD, 2020) e o Sistema de Analise e
Intervengao de Treinadores (CAIS) (CUSHION et al., 2012). Para identificar o discurso dos reinadores a
respeito de sua pratica pedagogica, desenvolvimento da criatividade dos jogadores e os motivos que
justificam as tarefas de treino propostas por eles. sera realizada uma entrevista semiestruturada com
questoes referentes ao plangjamento de treino, aos conteddos, métodos, contextos culturais de
aprendizagem, respaldo dos gestores, relacao do treinador com os pais, e as intervencoes que nortearao as
sessoes de treino. CUIDADOS ETICOS: O estudo sequird as normas estabelecidas pela Conselho Macional
em Salde, sobre pesquisas envolvendo seres humanos (resolucan 466/2012) e o Estatuto da Crianca & do
Adolescente, sendo gue o mesmo serd submetido ac Comité de Etica em Pesquisa da instituigan
propanente (UFY). Todos os voluntdrios, assim como seus responsaveis, serao informados sobre as
objetivos, procedimentos metodologicos e a relevancia do estude. Um termo de consentimento fivie e
esclarecido serd entregue aos treinadores @ também ao responsavel pelos atietas da sua eguipe, uma vez
gua 05 freinos serao filmados e devem ter o consentimento de todos os envolvidos. O termo de
assentimento hvre esclarecido sera entregue aos voluntarios entre 12 e 17 anos. Além disso, serao tomadas
as devidas precaugoas no intuito de presenvar a privacidade dos voluntarios,

Emderefo: Universidade Federal de Vigosa. Avenida PH Roffs sin Edifices Arthur Bernardes

Bairro:  Campus Uniersaario CEP: 36.570-977
UF: MG Municipio:  VICOSA
Telefone: (371)3612-2316 E-mail: cep@uiv.br
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sendo que a sadde @ 0 bem-estar destes estarao acima
de qualquer outro iINteresse.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Consideragoes sobre os documenios apresentados pelo pesguisador:

Os= termos de apresentacao obrigatdria estao de acordo com as recomendagoes sobre pesquisas com seres
humanos, baseados nas Resolugoes 466M12 e 510/16 do CNS

Recomendacoes:

Cuando da coleta de dados, o TCLE deve ser elaborado em duas vias, rubricado em todas as suas paginas
& assinado, a0 seu término, pelo convidado a participar da pesquisa ou responsdvel legal, bem como pelo
pesquisador responsdvel, ou pessoals) por ele delegada(s), devendo todas as assinaturas constar na
mesma falha.

Mao e necessano apresentar os TCLEs assinados ao CEP/UFY. Uma via deve ser mantida em arguivo pelo

pesquisador & a outra € do participante da pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdoes:
Aprovado,

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Ao termino da pesquisa & necessdrio apresentar, via notificacao, o Relatorio Final (modelo disponivel no site
www.cap.uiv br). Apds ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovacao do Relatdno Final, deve ser
encaminhado, via notificagdo, o Comunicado de Términe dos Estudos para encerramenta de todo o
protocolo na Plataforma Brasil,

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de
emissan deste parecear.

Este parecer fioi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

99

20007:05  JCALABRIALOPES

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS_DO P | 20/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2024837 pdf 21825
Cutros Termo_autorizacac_ PV pdf 2000352023 |MARIANA Aceito

20:13:28 JCALABRIA LOPES

Outros Carta_convite_PWh. pdi 200032023 | MARIANA Aceito

TCLE /! Termos de | TCLE_Responsaveis PV, pdf 2000352023 | MARIANA Acaito

Erderegn:  Universidade Federal de Vigasa, Avenide PH Ralfs sin. Edificss Arthur Bernardes

Bairra: Campus Universadrio CEP: 36.570-977
UF: MG Municipio:  WVHZOSA
Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@uly.br
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Aszentimento / TCLE_Responsaveis_PAWM. pdf 20:12:50 0 |LOPES Aceito
Justificativa de
|Auséncia

Outros Instrumentol_CAIS_PVR.pdf Z0003/2023 | MARIANA Aceito
20:08:14 JCALABRIA LOPES
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