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Mata de Minas Gerais.
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Alteracoes que ocorrem na
puberdade e a menstruacao

= Crescimento de seios
= Crescimento de pélos
= Primeira Menstruacao

= Alargamento de quadris e
afinar de cintura

= Acnes

= Primeira relacao sexual?!
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PUBIANDS

CLITORIS

GRANDES ..
LABIOS RETRA
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LABIOS






Primeira Relacao Sexual

= Escolha!

= Duvidas?!

- Responsabilidade!




Primeira Relacao Sexual

Escolha

* Tem idade certa?!

Ha uma idade correta para se ter a

primeira relacao sexual?! ” “

= E uma escolha individual

= Nao se sinta pressionada




Duvidas?!
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= Dor?!




Primeira Relacao Sexual

Responsabilidade!
= Métodos Anticoncepcionais &
= DST - Doencas (-v

| —
Sexualmente ‘l'rans- », 2
missiveis -. - d
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Métodos Anticoncepcionais

Camisinha
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DIAFRAGMA E ESPERMICIDA
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DIU
DISPOSITIVO INTRAUTERINO




ANTICONCEPCIONAL

v ORAL
v INJETAVEL
v ADESIVO




METODOS NAO CONFIAVEIS

v'COITO
INTERROMPIDO

v TABELINHA




DST - Doencas Sexualmente

=Sifilis
AIDS
“Gonorreéia
"Hepatite B
HPV

Candidiase

Transmissiveis




Siftilis

= Infeccao causada por uma bactéria

Sintomas
Primeiro estagio: Entre 10 e 90 dias apos a infeccao,
surge uma ferida no orgao genital, cancro duro. Pouco
dolorosa e muito contagiosa, desaparece sem
tratamento. Se niao tratar evolui para o segundo
estagio.
Segundo estagio: Surgimento manchas vermelhas,
feridas, erupcoes na pele.

Terceiro estagio: 2 a 20 anos apds a infeccio, "r ’1&

lesOes nos 0s0s, coracao, sistema nervoso.
Doenca mental, cegueira, paralisia e até a morte.

SE PEGA ASSIM... Contato sexual com pessoa
infectada sem o uso de camisinha, da mae para o
feto durante a gestacao.

Prevencao: Uso de Camisinha

Tem tratamento, paciente se cura! ; -
Categtin .+ g Pt




Gonorréia

= Infeccao causada por uma bactéria
Sintomas

*Sintomas aparecem de 2 a 7 dias apods o contagio
"Sensacao de formigamento ou coceira no canal da
uretra, canal por onde sai a urina,

=Ardéncia ao urinar,

*Corrimento com aspecto de pus, cor amarelo-
esverdeada.

SE PEGA ASSIM... Contato sexual com individuo
infectado sem o uso de camisinha.

Prevencao: Uso de Camisinha

OBS: 70% dos casos de gonorréia em ulheres nao
Apresenta sintomas, mesmo assim a doenca pode ser
transmitida. Quando nao tratada pode causas
esterilidade.

Tem tratamento, paciente se cura!




Candidiase

" Infeccao causada por fungos
Sintomas

* Coceira no pénis ou na vagina,

= Vermelhidao,

= Ardéncia ao urinar,

= Corrimento de cor branca sem cheiro
(parecido com leite talhado)

= Dor durante a relacao sexual.

Prevencao: Uso de Camisinha, Uso de calcinhas de algodao, troca constante de
calcas de ginastica e trajes de banho, Uso de cal¢cas nao muito justas e saias.

OBS: Nao é um doenca de transmissao exclusivamente sexual. Fungos fazem parte
da flora vaginal e em situacoes de estresse, gravidez, falta de higiene pessoal, uso de
antibioticos e outros podem se multiplicar e causar o corrimento.

Tem tratamento, paciente se cura!



HPV

= Infeccao causada por virus, Papiloma Virus Humano

Sintomas

* Coceira no pénis ou na vagina,

" Verrugas na regiao genital,

= Lesao com o aspecto em couve-flor,

= Manchas (brancas ou escuras) no colo
do utero, vagina, vulva, pénis ou uretra.

Prevencao: Uso de Camisinha.

OBS: HPV pode nao apresentar sintomas, ¢ fundamental ir ao médico regularmente
fazer alguns exames e ver como anda a saude. Dessa forma pode se evitar o
aparecimento de cancer do colo uterino e regiio anal.

Tem tratamento, paciente se cura!



Hepatite B

= Infeccao causada por virus, virus da hepatite B

Sintomas
= Nas formas leves pode passar desarpecebida, estado parecido com um
resfiriado.
= Formas mais graves, febre, mal-estar, urina escura, fezes esbranquicadas e

pele amarelada. y,rm NE-S E
"Pode evoluir para formas cronicas, DECE A S »f
cirrose e cancer de figado. ﬂ&f ﬂﬂﬁmﬁ

Assim se pega... Sexo oral, vaginal ou anal
sem camisinha, mae contaminada para

bebe durante o parto, transfusio de sangue | _
infectado, compartilhamento de seringas e F&'
agulhas (meteriais perfuro-cortantes).

————
—— - - —

Prevencao: VACINAQAO, Uso de camisinha, Uso de seringas e agulhas
descartaveis.




HIV/AIDS

= Infeccao causada por virus, virus da imunodeficiéncia humana

Sintomas

= Febre persistente

= Diarreia com a duracio de mais de 1 meés,
= Perda de peso involuntaria,

= Tuberculose

= Pneumonias atipicas

Assim se pega... Sexo oral, vaginal ou anal

sem camisinha, mae contaminada para

bebe durante a gravidez, o parto ou amamentacao,
transfusao de sangue infectado,
compartilhamento de seringas e agulhas.

Prevencao: USO DE
CAMISINHA!

Tem tratamento, mas
NAO TEM CURA!!!

Assim NAO se pega... Aperto de mio, beijo ou abraco,

na piscina, no assento do onibus, no assento do vaso
sanitario, em copos e talheres, em bebedouros, pela tosse
ou espirro, pelo ar.




Consideracoes Finais...

Nao se esqueca...

"Em todas as relacoes sexuais, ¢ importante usar camisinha do inicio ao fim.
sSempre compre camisinhas que estejam dentro do prazo de validade e com selo
do Inmetro.

"Nunca utilize dois preservativos ao mesmo tempo (tanto masculino + feminino
quanto masculino+masculino), pois aumenta-se as chances de rompimento.
"Guarde a camisinha em local seco e frio e evite deixa-la muito tempo na carteira,
pois ela podera sofrer rasgos ou furos.

Dicas...

Camisinha ja vem lubrificada, mas se desejar mais lubrificaciao, so use
lubrificantes a base de agua. Oleos, vaselina e saliva podem danificar a camisinha e
fazé-la romper.

*A camisinha protege da gravidez, das DST, e de outras doencas. O uso de metodos
contraceptivos, como a pilula, o DIU e o diafragma, so protegem da gravidez
indesejada, deixando a pessoa exposta a doencas.




. Useacabecd de cimd
"5 proteja a cabeca de hmxu

. ESTou
- -~ L.l = oy 'l FREFAEAD’D .
w_ | PARA PULAR =%
(o : ToDOs o5
o\ BAILES De
CARNAVAL! /%

Obrigado!!!!!



