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$'HXV DRV PHX\DBDIPHXV DPLJRYV



$*5$'(&,0(1726
$'HXV SHOD YLGD H SHOD VD~GH SRU PH VXVWHQWD!
PH GDU IRUoDV QDV VLWXDo}HV PDLV GLItFHLV H SRU JXLI

$JUDGHOR DRV PHXV SDLV $PDULOGR H )LUPLQ®RWH SUI
VHPSUH DFUHGLWDU QRV PHXV VRQKRV H IDJHUXR BRVVt
SXGHVVH UHDOL]i ORV 2EULJDGD SHORV YDORURIVXEKH P
PH GHUDP VHP YRFrv HX QmR WHULD FKHIJDGR DTXL

$ PLP SRU VHJXLU VHPSUH OXWDQGR HP EXVMHGRYV
GHVLVWLGR H SRU WHU DFUHGLWDGR HP PLP PHVPD

$JUDGHOR j PLQKD RULHQWDGRUD &OiXGLD (OL]D 3|
RULHQWDomR SHORV HQVLQDPHQWRY SHOR FDULQKR
FRPSUHHQVMR H SRU VHPSUH VHU WmR F DWKIRYK RYW HHO KX RV
2EULJDGD SRU DFUHGLWDU QR PHX SRWHQFLDO H PF
SURILVVLRQDOPHQWH (VSHUR XP GLD VHU WmR ERD TXDC

$JUDGHOR WDPEpP DR PHX FRRULHQWDGRU 2VYDOC
DSRLR QD PLQKD IRUPDomR SHORV HQVLQDBHQWHR BB D\
OHYH

$RV PHXV DPLJRV GD YLGD H SULQFLSDOPHQWH P\GRL
PH GHX 7KDOLD ODOX H -~-OLD TXDQGR YRFrv FKHJDUDP

$JUDGHOR j )JUDQFLHOOH H j %iUEDUD TXH HVWLYHUI
$SUHQGHPRYVY PXLWD FRLVD MXQWDV H VHPSDHSHN DSR/ALD L

- PLQKD IDPtOLD PLQKDV WLDV PLQKDV SULPDV H
DYyV TXH VHPSUH IRUDP R DOLFHUFH SDUD TXH HX SXGH?

$R )DELDQR TXH DFRPSDQKRX PLQKD MRUQDGD
s3VHIJXUDQGR DV SRQWDV' HQWUH VXUWRV H FDOPDULD F

$JUDGHOR DRV DPLJRV GR *UXSR GH (VWXGRV H 3HV
6D~GH GD OXOKHU *(3(;60 TXH HVWLYHUDP SUHVHQWH
DX[LOLDQGR QDV SHVTXLVDV 9RFrV IRUDP IXQGDWVHQWD
UHDOL]DU R WUDEDOKR



-V SDUWHV HVVHQFLDLY SHOR GHVHQYROYLPHQWR C
6D~GH 'HSDUWDPHQWR GH (GXFDomR )tVLFD QBHGROERQWRL
VHX WHPSHR\VD VHPSUH PXLWR RWISRYMWBILURY VHPSUH PX
HP QRV DMXGDU

$R '"HSDUWDPHQWR GH (GXFDomR )tVLFD R 3URJUDP
8QLYHUVLGDGH )HGHUDO GH 9LoRVD SRU WRGDV DV RSRU

3RU ILP DJUDGHOR jTXHOHV TXH HX QmR FLWHL |
GHVHQYROYLPHQWR GD SHVTXLVD QR PHX BB&BHVWRR M
SUHVHQWHY QD PLQKD YLGD H PXLWR LPSRUWDQWHYV SDU

- )XQGDomR GH $PSDUR j 3HVTXLVD GR (VWD,6R GH 0
SHOR ILQDQFLDPHQWR GRV $B[DPHV GH VDQJXH +

- &RRUGHQDomR GH $SHUIHLOoRDPHQWR GH 3HVVRDO
SHOD FRQFHVVmMR GD EROVD GH HVWXGRV SURFHVVR Q~P



STRGDV DV YLWyULDV RFXOWDP XI
6LPRQH GH %HDXYRI



5(6802
9$/(17( -XOLDQD 6RX]D 0 6F 8QLYHUVLGDGH )HGHUDO ¢
,QIOXIrQFLD GR FLFOR PHQVWUXDO QD WHPSHUDWXUD G
2ULHQWDGRUD &OiXGLD (OL]D 3DWURFtQLR GH 20LYHLL
ORUHLUD

8PD FUHVFHQWH RQGD GH PXOKHUHV SUDWLFDQWHV G
DXPHQWR GR Q~PHUR GH SDUWLFLSDQWHYVY BAGD/SRUHIM
YH] QD KLVWyULD R PHVPR Q~PHUR GH DWOHWDV IHPLQLC
QRV -RJRV 20tPSLFRV GH 3DULV 'DGR HVVH IBWR C
FRPSUHHQGHU D ILVLRORJLD GR H[HUFtFLR QD PXOKHU XF
SDUD R GHVHPSHQKR GHVVH S~EOLFR QmR DFR®GBW@KD
IHPLQLQDV 2 &LFOR PHQVWUXDO &0V §BRFR QM WDIDWHHW
KRUP{QLRV HVWUDGLRO SURJHVWHURQD /+ H )6+ PRGLII
FRUSRUDO PHQVXUDGD SRU GLIHUHQWHYV IRUPDV D&RQW X
IRL SRXFR HVYWXGDGR $VVLP HVVD GLVVHUWD@WhWRHLBRP
GHOHV WUDWD VH GH XPD UHYLVMR VLVWHPi{WLFD FRP R
GD WHPSHUDWXUD GD SHOH DYDOLDGD SHOD WpFQLFD
PXOKHUHV FRQVLGHUDQGR R &0 VHQGR GHPRQXODWD®R T
D LQIOXIQFLD GRV KRUP{QLRV VH[XDLV IHPLQLQRVWREUH
SRU WHUPRJUDILD LQIUDYHUPHOKD $OpP GLVVR IRUDP
VXEGLYLVMR GDV IDVHV GR &0 H QRV PpWRGRWHGGRPRQL W
DYDOLDo}HV QmR WHUHP OHYDGR HP FRQVLGHUD@mMR RV
VHIXQGR DUWLJR WHYH FRPR REMHWLYR DYDOHDBHD DN
WHUPRJUDILD LQIUDYHUPHOKD GH PXOKHUHV HXPHQRUUp
HQWUH XVXiULDV GH FRQWUDGHBWQVRWDRGRDIMKH PHVPR
IOXWXDo}HV KRUPRQDLY DR ORQJR GDV IDVHV LGRFRWLYMDF
QD WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH QH PHH@MWRU K \XOFX |
&2 QD FRQGLOmMR GH UHSRXVR R TXH OKHF HV \GLHDX]HUC
PRQLWRUDU R &0 SDUD UHDOL]DU DYDOLDoO}HV WHUPRJUi|

3bODYUDV HKPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH &LFOR
IHPLQLQRY 7HUPRJUDILD LQIUDYHUPHOKD
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9%$/(17( -XOLDQD 6RX]D 0 6F 8QLYHUVLGDGH )HGHUDO
,QIOXHQFH RI WKH PHQVWUXDO F\FOH RQ VNLQ$®WHHPSHWUD \
&0iXGLD (OL]D 3DWURFtQLR GH 20LYHLUD &R DGYLVHU 2

$ JURZLQJ ZDYH RI IHPDOH H[HUFLVH SUDFWLWLRQ MWUKWHK D
QXPEHU Rl SDUWLFLSDQWY LQ HOLWH VSRUWYV UHHFKLQ.
QXPEHU RI IHPDOH DQG PDOH DWKOHWHY LQ FRPPHWLWLR
*LYHQ WKLV IDFW WKHUH LV D QRWLFHDEOH KHNWIGRWRJIX Q
DV UHVHDUFK IRFXVHG RQ WKH SHUIRUPDQFH RIWKKLV J|
LQFUHDVH LQ IHPDOH DWKOHWHY 7KH PHQVWUXDO F\FC
FRQFHQWUDWLRQV Rl WKH KRUPRQHV HVWUDGLRO SURJ
NLQHWLFV RI ERG\ WHPSHUDWXUH ZKLFK FDQ EH PHDVXU
LQIUDUHG WKHUPRJUDSK\ KDV EHHQ OLWWOH VWXGVHG L«
FRPSRVHG RI WZR DUWLFOHV 7KH ILUVW LV D V\VWHPD\
OLWHUDWXUH RQ VNLQ WHPSHUDWXUH DVVHVVHG E\ L
FRQVLGHULQJ WKH 0& GHPRQVWUDWLQJ WKDW IHRNWXG
IHPDOH VH[ KRUPRQHV RQ VNLQ WHPSHUDWXUH DV DVVH
$GGLWLRQDOO\ GLVFUHSDQFLHV ZHUH IRXQG LQ WHKH VXE
PHWKRGV RI F\FOH PRQLWRULQJ SRVVLEO\ OHDGLQJ WR
DFFRXQW GLIIHUHQW KRUPRQDO SURILOHV 7KH VHERQC
WHPSHUDWXUH XVLQJ LQIUDUHG WKHUPRJUDSK\ DgHVXPH(
RI WKH 0& DQG EHWZHHQ XVHUV RI RUDO FRQWWDHHIS®/L Y
ZLWK KRUPRQDO IOXFWXDWLRQV WKURXJKRXW WKH SKDV}
GLIIHUHQFHV LQ VNLQ WHPSHUDWXUH HLWKHU EHWZHHQ

ZRPHQ ZKR GR QRW XVH 2& LQ WKH UHVWLQJ FRQGHLWH.RQ

LV QR QHHG WR PRQLWRU WKH 0& WR SHUIRUP WKHUP

.H\ZRUGWYNLQ WHPSHUDWXUH OHQVWUXDO F\FOH JHPL
WKHUPRJUDSK\
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JOX[RJUDPD GD HVWUDWDPJLD GH EXVFD GH DFR

SLVFR GH YLpV GRV HVWXGRV FRP D IHUUDPHQ
)OX[RJUDPD GDV HWDSDV GR HVWXGR
ORPHQWRV GH WHVWDJHP DR ORQJR GR FLFOR

'"HPDUFDomR GDV 5HJL}HVY GH LQWHUHVVH QR Wi

'"HVHQKR H[SHULPHQWDO GR HVWXGR
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7TDEHOD 3,&&82 GRVY HVWXGRYV
7TDEHOD 6tQWHVH TXDQWLWDWLYD GRVY HVWXGRYV

7TDEHOD 9DORUHVY GH UHIHUrQFLD GRV KRUP{QLRV VH[XI

7TDEHO®ODUDFWHUL]DomR GD DPRVWUD GH PXOKHUHV TXH W
QmR WRPDP FRQWUDFHSWLYR RUDO

7TDEHOD &RPSDUDO}HVY LQWUDJUXSR H LQWHUJUKXIRN SD
WurV IDVHV GR FLFOR PHQVWUXDO HP PXOKHUHWMRH WEF
WRPDP FRQWUDFHSWLYR RUDO

7TDEHOD &RPSDUDoO}HV LQWUDJUXSR H LQWHUJUXSRV S
LvubcgLDGD GD SHOH QDV GLIHUHQWHYV UHJL}HV GH LQW
GR FLFOR PHQVWUXDO HP PXOKHUHV TXH WRPBPDPRQWL
FRQWUDFHSWLYR

RUDO
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$EG7PHG + $EG{PHQ 7HPSHUDWXUD PpGLD

$129% + DQiOLVH GD YDULKQFELD

%''& + %iUEDUD 'LDV 'LQL] GD &RVWD

&(32 + &0OiXGLD (OL]D 3DWURFtQLR GH 20LYHLUD

FP + FHQWtPHWURYV

&0 + FLFOR PHQVWUXDO

&2 + &RQWUDFHSWLYR RUDO

&2;$$177PHG + &R[D $QWHULRU 7HPSHUDWXUD PpGLD GRYV
&2;$32677PHG + &R[D 3RVWHULRU 7HPSHUDWXUD PpGLD G
)$3(0,* )XQGDomR GH $PSDUR j 3HVTXLVD GH OLQDV *HUD
)) + IDVH IROLEXODU

))3 + )DVH JROLFXODU 3UHFRFH

))7 + )DVH JROLFXODU 7DUGLD

)/ + )DVH O~WHD

)/0 £+ )DVH /~WHD 0OpGLD

)/7 + )DVH /~WHD 7DUGLD

)2 + )DVH 2YXODWyULD

)6+ + KRUP{QLR IROtFXOR HVWLPXODQWH

* + JUXSR JUXSR GH PXOKHUHV HXPHQRUUpLEDYV

* + JUXSR JUXSR GH PXOKHUHV TXH XVDP FRQWUDFHSW
*/0 + PRGHORYV OLQHDUHV JHUDLYV

*Q5+ + KRUP{QLR OLEHUDGRU GH JRQDGRWURSLQDV

,0& + tQGLFH GH PDVVD FRUSRUDO

,57 + WHUPRJUDILD LQIUDYHUPHOKD

-2$$177PHG + -RHOKR $QWHULRU 7HPSHUDWXUD PpGLD GF
-2$32677PHG + -RHOKR 3RVWHULRU 7HPSHUDWXUD PpGLD
-69 + -XOLDQD 6RX]D 9DOHQWH

/$3(+ + IDERUDWYULR GH 3HUIRUPDQFH +XPDQD

/+ + +RUP{QLR OXWHLQL]DQWH

IRPE7PHG + /RPEDU 7HPSHUDWXUD PpGLD

P+ PHWURYV

I+



OH6+ BHGLFDO 6 XEMHFW +HDGLQJV
0* + OLQDV *HUDLYV

3$1732677PHG * 3DQWXUULOKD 3RVWHULRU THPSHUD
'LUHLWR (VTXHUGR

3,82 + SRSXODomR LQWHUYHQomR FRPSDUDGRU RXWEFRP
35,60$ 3UHIHUUHG 5HSRUWHG ,WHPV IRU 6\VWHPDWLF 5HY
35263(52 tQWHUQDWLRQDO 3URVSHFWLYH 5HJLVWHU RI 6\)\
5&, + UHJL}HV FRUSRUDLY GH LQWHUHVVH

5RE + IHUUDPHQWD UHYLVDGD GH 5LVFR GH 9LpV GEL
5DQGRPL]DGRYV

7$0 + WHFLGR DGLSRVR PDUURP

7& + THPSHUDWXUD FHQWUDO

7&% + WHPSHUDWXUD FRUSRUDO EDVDO

7&/( £+ WHUPR GH FRQVHQWLPHQWR OLYUH H HVFODUHFLG|
7,%%$177PHG * 7LELDO $QWHULRU 7HPSHUDWXUD PpGLD GF
7,6(0 FKHUPRJUDSKLF ,PDJLQJ LQ 6SRUWYV DQG ([HUFLVH
7VN + WHPSHUDWXUD GD SHOH

7,3 + WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH

8)9 + 8QLYHUVLGDGH )HGHUDO GH 9L0oRVD

+

+
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,1752'8d-2 *(5%/

'HVGH RV SULPYUGLRV D PXOKHU HVWHYH PDUJLQDOL
YH] TXH HQWHQGLD VH TXH *R HVSRUWH |IRQ U LLIRGHRQS\RILQ K
XPD RQGD FUHVFHQWH GH PXOKHUHV SUDWLFDQRHYWERH H |
GR Q~PHUR GH SDUWLFLSDQWHY HP HVSRUWHV GM BEBLWH
3DULV R PHVPR Q~PHUR GH DWOHWDV IHPSQWQBOMW F
VHQGR D SULPHLUD YH] QD KLVWyULD PDWRU BYSHMWRE BFIS
GR PXQGR '(3%$66(

‘DGR HVVH IDWR QRWD VH D QHFHVVLGDGH GH FRPSUL
QD PXOKHU 6,06 +($7+(5 XPD YH] TXH DV SHVTXL\
GHVHPSHQKR GHVVH S~EOLFR QmR DFRPSDOQKBPWUOR RVD $F
LQYHVWLIJDo}HY EDVHDGDV HP KRPHQV QmR GHYHP VHU D
GLIHUHQoDV ILVLROYJLFDV HQGYFULQDV H DQDW{PLFDV
X

$V DOWHUDo}HV FRUSRUDLY TXH FRPSOHJ[LILFDP R HYV
DWULEXtGR DR FLFOR PHQVWUXDO &0 (VWH LQWUARIRD VH
FRP D OLEHUDomR GDV JRQDGRWURILQDV +RUP{QLR /XWHI
(VWLPXODQWH )6+ TXH DWXDP QRV RYiIULRV SDWIRQBFUH
520(52 3%$55%$ HW DO (VVHV GRLV ~OWLPRV VmR RV S
FLFOR H DWXDP WDPEpP HP RXWURV VLVWHPDV GR FRUS|

SRGHQGR DLQGD DIHWDU D WHUPRUUHJXODoOmR

2V PHFDQLVPRVY WHUPRUUHJXODWYULRY WDPEpPP VmR
HVWUDGLRO H SURJHVWHURQD VHQGR GHPRQVIWWUIGRR H
HVWUDGLRO SURPRYH D GLVVLSDomR GH FDORUUR®@DXDC
SURPRYH D FRQVHUYDomR GH FDORU 52'5,*8(= *,867,1
6$1L&+(= ( *$//12:8$< (VVHV PHFDQLVPRVY LUMR DWXDU ¢
GLVVLSDomR GH FDORU SDUD WHPSHUDWXUD FRUSRUDO F

(vvDV DOWHUDoO}HV GD WHPSHUDWXUD FRUSRUDO IRU
HPSUHJDQGR GLIHUHQWHYV IRUPDV GH PHGLU FRQMWXGR S
IRL REVHUYDGR XP Q~PHUR UHGX]LGR GH HVWX&RY GRQI
GDGRXEOHGPEDVH H &RFKUDQH IHLWD HP GH IHYHUHLUR



FKDYH S0HQVWUXDO &\FOH" H 3, QIUDUHG 7TKHUPRJUWSK\" F
HVWXGRV )XOOHU -DFNVRQ HW DO SFKLGDB LHHON D O

HW DO FRP UHVXOWDGRY DQWDJ{QLFRV KBDVHQOGR

FRPR D WHPSHUDWXUD GD SHOHR,UHVSRQGH DR &0 SHOD

,PSRUWDQWH HOXFLGDU TXH D WHPSHUDWXUD FRUSR
SURIXQGRVY GR FRUSR SHUPDQHFHQGR FRQVWDWH HP >
WHPSHUDWXUD GD SHOH WHQGH D YDULDU PDLVHERIRRUI
LPSRUWDQWH SDUD D WURFD GH FDORU GR BRUGBVSD!
WHPSHUDWXUDV HVWi UHODFLRQDGD DR IDWR GHSDXI® D V
VH PDQWHU FRQVWDQWH JDUDQWLQGR R IXQFLRQDPHQW|
D WHPSHUDWXUD GD SHOH VH DMXVWD SDUD DX[LOLDU QU
+$//

(VWD GLVVHUWDomR p FRPSRVWD SRU GRLVY DUWLJRYV
UHYLVMR VLVWHPiIWLFD Mi SXEOLFDGD $1¢(;2 FRP REMH\
GD WHPSHUDWXUD GD SHOH HP PXOKHUHV FRQAEPLGBW DIR5
RULJLQDO TXH WHP FRPR REMHWLYR DYDOLDU DGM/HPSH
PXOKHUHV HXPHQRUUpLFDV HP GLIHUHQWHV IDVHV GR
FRQWUDFHSWLYRYVY RUDLV 2V SURGXWRV RULXQGRV GHVYV



5()(5C1&,%6

'(3$66( *XLOODXPH 3DULV RV SULPHLURV -RJRV
LIXDOGDGH GH JrQHUR 20\PSLFV FRP PDU
KWWSV RO\PSLFV FRP SW QRWLFLDV SDULV SULPHL
JHOQHUR $FHVVR HP M X O

)8//(5 -$&.621 - 3 '25'(9,& $ [/ &I$5.( , - +(15< % {

RI VH[ DQG VH[ VWHURLGY RQ EURZQ DGLSRVH WLVVX
(XURSHDQ -RXUQDO RI (QGRFULQRORJ\ YEUR GH S

'2, KWWSV GRL RUJ (- (

*8<721 $ & +$// 0 ( +$// - ( 7TUDWDGR GH ILVLROR.
HOHWU{QLFR@ >WUDGXomR $OFLGHV ODULQKR -XQLRU
(OVHYLHU

OF18/7< ./ HW DO 7KH (IIHFWV Rl OHQVWUXDO &\F(
3HUIRUPDQFH LQ (XPHQRUUKHLF :RPHQ $ 6\WWHPDWLF
6SRUWV OHG 2FW GRL v

OF18/7< ./ +,&.6 .0 $16'(// 3 9DULDWLRQ LQ SK\V
ZLWKLQ DQG EHWZHHQ PHQVWUXDO F\FOHV XQFRYH
([SHULPHQWDO 3K\VLRORJ\ Y Q S

'2, KWWSV GRL RUJ (3

52'5,*8(= *,867,1,$1, 3 52'5,*8(= 6$1&+(= 1 *$//2:$< 6
5 OXLG DQG HOHFWURO\WH EDODQFH FRQVLGHUDWLF
-RXUQDO RI 6SRUW B6FLHQFH Y Q S
KWWSV GRL RUJ

520(52 3$55% 1 HW DO ([HUFLVH LQGXFHG PXVFOH GDPI
F\FOH D V\VWHPDWLF UHYLHZ DQG PHWD DQDO\VQV -RX

SHVHDUEFK Y Q S IHY GH
-6&
6,/9¢ 5.1 HW DO 6NLQ 7THPSHUDWXUH RI :RPHQ \$ 3URYV
-RXUQDO RI 7KHUPDO %LRORJ\ Y S GH]HF
M MWKHUELR 'LVSRQtYHO
KWWSV GRL RUJ M MWKHUELR
68=8., O 0$7687% . 0,<$0272 7 68=8., + 6WXGL

WHPSHUDWXUH Rl QRUPDO IHPDOH DGXOWV XVLQJ WKE
$VVRFLDWLRQ RI 3K\WLFDO OHGLFLQH %DOQHR®RJI\ DQ

8&+,'$ < $7680, . 7%$.350%$7%$ $ HW DO 7KH HIIHFW RI P
RQ IRRW VNLQ WHPSHUDWXUH GXULQJ PLOIXKORRIDOGFRR
Y S + ‘2, KWWSV GRL RUJ Vv
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$57,*2 + $V IDVHV GR &LFOR OHQVWUXDO SURPRYHP DOW
GD SHOH GH PXOKHUHY DGXOWDV MRYH®V" 8PD UHYL
5(6802

$ WHUPRJUDILD LQIUDYHUPHOKD ,57 p XPD WpFQLFD DP
PRGDOLGDGHV HVSRUWLYDV QD ILVLRWHUDSLDI DHHKWP R
UHJLVWURYV HP LPDJHP GD WHPSHUDWXUD GD SHOHU7VN

TXH SRGH LQIOXHQFLDU HVVH UHJLVWUR GHYLGRH DRV |
UHJXODP R FLFOR H LQIOXHQFLDP D WHPSHUDWXUD FRUS
OLWHUDWXUD LQYHVWLJDQGR VH H[LVWH LQIOXrQRLD GD\
DGXOWDV DWUDYpV GD ,57 XWLOL]DQGR FULWPULLRWVRGH
LQWHUYHQomR FRPSDUDGRU H UHVXOWDGRV 3,&2 2 SLU
QDV UHFRPHQGDO}HV LQGLFDGDV SHODV GLUHWULEBV 35
IRUDP UHDOL]DGDV QD \3XH0HE GREODB RIV&R F K GHQ HQ/LEE R
FRPR FULWPULRYV GH HOHJLELOPGD WH HVRRK GRVUHRKX QDU |
FRQWUDFHSWLYRV RUDLV IDVH GR &0 GHILQLGD DPRVW
DFLPD GH DQRV H DQWHVY GD PHQRSDXVD LVRWWDPY HRIFV
UHIHULGDV EDVHV GH GDGRV H DUWLJRV GH EXVFD
VHOHFLRQDGRY SDUD OHLWXUD FRPSOHWD GRV TXDLV D¢
DYDOLDomR GR ULVFR GH YLpV FRP D IHUUDPHQWD 5RE

PDV RV UHVXOWDGRY IRUDP FRQVLGHUDGRYV FRQILiYHLV
KHWHURJHQHLGDGH PHWRGROYJLFD H FOtQLFD G3RNFXOV
GRV HVWXGRV DQDOLVDGRY PRVWUDUDP GLIHUHQODV QDV
KDMD YDULDomR QRV PpWRGRV H QDV UHJL}HV GH LQW
FRQFOXV}HV GHVWDFDP D QHFHVVLGDGH GH PDLV S\HVTXL
H PRQLWRUDPHQWR GR &0 YLVDQGR HYLWDU LQWHUIHUTrQ

3bobvyubV WDWARJUDILD LQIUDYHUPHOKD WHPSHUDWXU
PHQVWUXDO GHVHPSHQKR ItVLFR

1 $UWLJR SXEOLFDGR QD UHYLVWD &XDGHUQRV GH (GXFDFL4XD0O LWV DU
FDSHV $ $1(;2



$57,&/( * 'R WKH SKDVHV RI WKH OHQVWUXDO &\FOH SUF
WHPSHUDWXUH LQ \RXQJ DGXOW ZRPHQ" $ V\VWHPI

$%675%&7

Infrared thermography (IRT) is a technique widely used in various sports, physical
therapy and other health areas to make imaging records of skin temperature (Tsk).
The menstrual cycle (MBC) is a factor that can influence this record, due to the female
sex hormones that regulate the cycle and influence body temperature. This study
sought to review the literature, investigating whether there is influence of the MBC
phases in the Tsk of young adult women through the ITR, using population-based
inclusion criteria, intervention, comparator and results (PICO). The methodological
process was based on the recommendations indicated by the PRISMA guidelines. The
search strategies were performed in the PubMed, Embase and Cochrane Library
databases, defining as eligibility criteria studies with IRT; sample with regular CM or
use of CO; defined CM phase; sample separated by sex; age group above 18 years
and before menopause. 231 records were found in the said databases and 10 manual
search articles. 8 articles were selected for full reading, of which only 4 were included
in the review. The evaluation of the risk of bias with the Rob2 tool revealed some
concerns, but the results were considered reliable. Data extraction revealed
methodological and clinical heterogeneity, making meta-analysis difficult. The results
of the studies analyzed showed differences in Tsk between the MBC phases, although
there is variation in the methods and regions of interest (ROI) investigated. The
conclusions highlight the need for more research to standardize interventions and
monitoring of the CM, in order to avoid external interference in the results.

.H\ZRUGWIUDUHG WKHUPRJUDSK\ %RG\ WHPSHUDWXUH
3K\ WVLFDO SHUIRUPDQFH
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$ T HUPRJUDILD ,QIUDYHUPHOKD ,57 WHP VLGR DPSOLIL
PRGDOLGDGHV HVSRUWLYDV QD ILVLRWHUDSLD HRWP RX
DYDQoRV WpFQLFRV QDV FkPHUDV LQIUDYHUPHOKDV 7UL
LQYDVLYR H OLYUH GH UDGLDomR TXH SURSRUFLRQD XP
GD PHGLomR GD HQHUJLD UDGLDQWH OLEHUDGD SHOR FR
7V N 1R HQWDQWR D WpFQLFD GH UHJLVWUR GD 7VN L
GLIHUHQWHY IDWRUHYV TXH SRGHP LQIOXHQFLDU BIW LPDJI
SRGH VH FLWDU R VHIR H R FLFOR PHQVWUXDO &0 )(51]
=+$1* HW DO 6,/9%

2 &0 FRQVLVWH HP XPD VpULH GH HYHQWRV FLUFDP
KLSRWiODPR KLSyILVH RYDULDQR FRP GXUDomR GH
HXPHQRUUpPLFDV HQJOREDQGR R GHVHQYRO YLRPOIRVPR QRVFR
GR FRUSR O~WHR (VVHV HYHQWRY PDUFDP GXDROEBXQBU
) H D IDVH O~WHD )/ VHQGR HODV VHSDUDGDV SHOI
520(52 3$55%$ HW DO &$50,8&+$(/ (VVDV IL
FDUDFWHUL]DGDV SHODV RVFLODO}HV GDV JRQDGRWURIL
KRUP{QLR IROtFXOR HVWLPXODQWH )6+ H RV KRUP{Q
SURJHVWHURQD $5$17(6

2V KRUP{QLRV VH[XDLV IHPLQLQRV HVWUDGLRO H SL
PRGXODGRUHV GR &0 WHQGR XP SDSHO UHOHY®OWH Q
FRUSRUDO (VWUDGLRO SURJHVWHURQD H WHVWR\WWHUR
YySWLFR QRV QHXU{QLRV VHQVtYHLV DR FDORU H IULR
WHUPRUUHJXODomR 6+,/$,+ HW DO '"HQWUH DR RVFL:
GR &0 D )/ p R PRPHQWR HP TXH D WHPSHUDWXRJDLWVRUS
HOHYDGD GHYLGR D PDLRUHV FRQFHQWUDO}H\R G ISURLIFDY/
FDXVDGRU GHVVDVY RVFLODoO}HV WHUPRUUHJXODWyYULDV
$OpP GLVVR WDPEpP IRL GHPRQVWUDGR XPD DVVRFLI
WHPSHUDWXUD FRUSRUDO EDVDO 7&% FRP D DGPW®LVWL
QRV QHXU{QLRYVY SUp YyYSWLFRV LQLELQGR RV PHFDQLVPRYV

6+,/$,+ HW DO RSRVWR j SURJHVWHURQDD (VVD
WHPSHUDWXUD UHODFLRQDGDY DR DXPHQWR GDSRRXHFPH QW



JHUDU LPSDFWRYV SRVLWLYRV RX QHIJDWLYRV QR GHRHPSI
GD DWLYLGDGH D VHU UHDOL]DGD &$%$50,&+%$(/ HW DO

9LVWR RV EHQHItFLRYV GD ,57 QD PHGLomR GD 7VN HV
DQDOLVDU D 7& GH DWOHWDV GR VH[R IHPLQLOWRDE@®EBRGLI
DGHTXDU R WUHLQDPHQWR HYLWDQGR VREUHFDUJD
DTXHFLPHQWRY DGHTXDGRV QR SUp H[HUFtFLR S®WD GMLV
DTXHFLPHQWR EHP FRPR HQWHQGHU D ILVLRORIV P LQ
DWOHWDV H DV RVFLODO}HV GH WHPSHUDWXUD @HPRUUH QG
QD GHWHFomR GH OHV}HV p FUXFLDO FRQVLGBMXBH@NIDV
GD 7VN LQIOXHQFLH QD LQWHUSUHWDOmMR GRV UHVXOWDG!
DOWHUDO}HV KRUPRQDLV IHPLQLQDV WrP LQIOXrQFLD VR
GLIHUHQWHYV IDVHV GR &0 RV REMHWLYRV GR HVWXGR IR
OLWHUDWXUD H[LVWHQWH DYDOLDQGR D WHUPRJUDILD LC
R &0 H DYDOLDU D UHVSRVWD WHUPRJUIILFD HP GLIHU
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2 SURFHVVR PHWRGROYJLFR EDVHRX VH QDV UHFRP
GLUHWUBWWVIHBORUHG 5HSRUWHG ,WHPV IRU 6\VWHPDWLF 5
35,60% 6+$06((5 HW DO 2 Q~-PHUR GH UHJLVWUR (
35263(52 p &5' $1(;2 2 UHODWyYULR ILQDO
FRQIRUPH RULHQWDoO}HVY GD '"HFODUDomR 35,60% 3%*( HW [

JRL XWLOL]DGD D VLJOD 3,&2 SDUD GHILQLU RV FULW
SUHVHQWH UHYLVmMR FRQIRUPH RV VHIXLQWHY FULWpPULR

S3LFR GR HVWXGR
3RSXODomR

$ SRSXODomR LQFOXtGD QRV HVWXGRYV IRUDP PXOKH!
DFLPD GH DOQRV H TXH QmR HVWDYDP QDé&BHOHRIXDOMD R
TXH ILIHVVHP XVR GH FRQWUDFHSWLYRYV RUDLV &2

,QWHUYHQomR

(VWXGRV TXH PHGLUDP D 7VN SRU ,57 H PHQFREBQPUDP
DYDOLDGDVY LQGHSHQGHQWHPHQWH GR PpWRGR XWLOL]D

&RPSDUDGRU
$V FRPSDUDo}HV IRUDP UHDOL]DGDV HQWUH DV IDVHV
2XWFRPH 5HVXOWDGRYV

2V GHVIHFKRV GH LQWHUHVVH IRUDP DV YDULDO}HV Q
, 57 QHVVD SRSXODomR

(VWUDWPJLDV GH EXVFD

JRL UHDOL]DGD XPD SHVTXLVD DEUDQJHQWH GH IRUF
GDGRXEOHG (P BD&HQWWPOGDWD GH GH IHYHUHLUR GH
HVWUDWDPJLD GH EXVFD XWHOWLIRX U H RVW®KMWHYHBRWIKCHUPRJL
HDV FRPELQDo}HY GH DFRUGR FRP RV WHUPRYV O0BEXHRYRU F
3$1'"" H 325" 1mR KRXYH OLPLWDomR GH GDWD GH SXEOLFCLC

&ULWpULRVY GH HOHJLELOLGDGH * 6HOHomR GRV HVW



3bub D HOHJLELOLGDGH GRV HVWXGRV IRUDP GHILQ
HVWXGRV FRP ,57 HVWXGRV FRP DPRVWUD GH PXOKH
ID]JLDP XVR GH &2 HVWXGRV TXH GHILQLUDP IDVHV GR &
HQWUH D DQRV 2V HVWXGRV VHULDP H[FODXXB RMnRD V|
IRFDUDP QR &0 HVWXGRV FRP UHVXOWDGRY GH KRPHQ\
LQFOXLQGR PXOKHUHYVY QD PHQRSDXVD HVIVOX G RW UHR P
HVWXGRYV GH UHYLVmMR

2V UHJLVWURYVY HQFRQWUDGRY QDV UHIHULGDV EDVHYV
R VRIWZDUH SDUDYHOHomR SRU WtWXOR H UHVXPR GH IRL
SRU GXDV DXWRUDV -69H %''& (P FDVR GH FRQICADNRYV F
WHUFHLUD UHYLVRUD &(32

(IWUDomR GH GDGRV

2V GDGRV GRV HVWXGRV LQFOXtGRV QD UHYLVmMR IRU
SUHYLDPHQWH HODERUDGD FRQWHQGR DV VHJIXHQY@WWHR |
WDPDQKR GD DPRVWUD LGDGH HVWDWXUD PDVYDYDmMRRU
WHUPRJUiIILFD WHPSHUDWXUD H XPLGDGH GR DP&EQHQWH
IRUPD GH PRQLWRUDPHQWR GR &0 LQWHUYHQOmMR SULQFI
XVDGRVY SRVWHULRUPHQWH SDUD UHDOL]DU DV VtQWHVE
HVWXGRYV

$YDOLDomR GR ULVFR GH YLpV GRV HVWXGRYV

$ DYDOLDomR GR ULVFR GH YLpV IRL UHDOL]DGB SRU
IRUPD LQGHSHQGHQWH H FHIJDGD XWLOL]DQGH B Up\VY GBDP
&RFKUDQH SDUD (QVDLRV 5DQGRPL]DGRV 5R% 0,12==-
IHUUDPHQWD SHUPLWH D DYDOLDomR GRV HVWMYRYVGHP
UDQGRPL]DomR GHVYLRV GDV LQWHUYHQO}HV SUHWHQGL(
PHGLomR GR UHVXOWDGR H VHOHomR GR UHVXOWDGR UH
DOJRULWPR SUp GHWHUPLQDGR TXH VXJHUH XmR WMX® JIRAPH C
DV UHVSRVWDV VHQGR HODV 3VLP" 3SRVVLYHOPHQWH V
SQmMR LQIRUPDGR H FRP EDVH QLVVR FDWHFRGIORFtIQY R
FRPR SEDL[R ULVFR™ 3DOJXPD SUHRFXSDomR"~ RX :DOWR
MXOJDPHQWR JHUDO GR HVWXGR



6tQWHVH GH GDGRYV

$V SHVTXLVDYV LGHQWLILFDUDP XPD VXEVWDQFLDO Kt
HVWXGRYVY GHYLGR j GLIHUHQWHY LQWHUYHQo}HV UHDOL]D
GH LQWHUHVVH 52,1V TXH IRUDP LQYHVWLJDGDV FRP [
Q~-PHUR DPRVWUDO R TXH OLPLWRX D UHDOL]DERR[RGED F
Q~PHUR GH HVWXGRY HQFRQWUDGRY OHYRX D BINRDGLPEBFGD\
XPD VtQOWHVH TXDQWLWDWLYD GRV SULQFLSDLWE&WBBRYV
TXDOLWDWLYD GRV HVWXGRV EXVFDQGR HOXFLGDU DV
DPRVWUD DV IDVHV GR &0 HP TXH IRUDP W HWARN®PWH GIWH
WHPSHUDWXUD H XPLGDGH GR DPELHQWH GHHWIDOALDGRR
WHUPRJUDILD SRU IDVH GR &0
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&RQIRUPH UHFRPHQGDO}HV LQGLFDGDV SHODV GLUHW
PHWRGROYJLFR SDUD DV EXVFDV GH HVWXGRV D WHRXHP LQ
FRPR UHIHUrQFLD D VLJOD 3,&2 $ WDEHOD DSUBRNQWD
HVWXGRY DYDOLDGRYV

6HOHomR GRV HVWXGRYV

$ SHVTXLVD ELEOLRJUIILFD H VHOHomR GRV HVWXGR
HWDSD SHOR IOX[RJUD®TH 35 FEXVEFD LQLFLDO LGHQWLILF
QbV EDVHV GH GDGRV DOpP GH UHIHUrQFLDV HYNWRQWU
D UHPRomR GH GXSOLFDWDYV UHJLVWURY IRSBBB WH® KB
H UHVXPR VHQGR HI[FOXtGRV GHYLGR DRV FULWPpPULR'
DYbDoLbomR GH WH[WR FRPSOHWR $SyV D OHLWOWPD GH
HI[FOXtGRVY SRU VHUHP UHVXPR DPRVWUD FRP IDL(®HHWIiUlI
HVWXGR TXH QmR DWHQGLD DRV FULWpULRYDRN\DWID EHOW H A
FRPSOHWD

$YDOLDomR GR ULVFR GH YLpV GRV HVWXGRYV

$ DYDOLDomR GR ULVFR GH YLpV GRV HVWXGRV LHQFO Xt
DFRUGR FRP D UHIHULGD IHUUDPHQWD HVWXGRV IRUDP
XP HVWXGR IRL FODVVLILEDGR FRPR DOWR ULVFR BV DYD
SUHRFXSDomR IRUDP GHYLGR DR GRPtQLR 3SURFHVVR GH
DOWR ULVFR GH YLpV IRL GHYLGR DR GRPtQLR 3GHVYLR\
S3VHOHomR GR UHVXOWDGR UHODWDGR' $LQGD DVVLP R\
SRLVY QRV GRPtQLRYV H UHIHUHQWHY j 3GDGRV GIROWDC
UHVXOWDGR  H 3VHOHOomR GR UHVXOWDGR UHODWDGR"
EDL[R ULVFR GH YLpV H TXH RV UHVXOWDGRYV GRV HV\
LQIOXHQFLDV GHYLGR DR FRQKHFLPHQWR GD LQWHIUYHQC
VHOHOmMR GH UHVXOWDGRYV D VHUHP DSUHVHQWDGRYV



7TDEHOD

3,482 GRV HVWXGRYV

—
o

(VWXGR] 3BRSXODomR | ,QWHUYHQon] &RPSDUDGRU 2XWFRPH GHVIHFKRV
YXOOHU PXOKHUHV| ([SRVLomR ([SRVLomR DR IULR S{ 5SHVSRVWDV DGDSWDWLYDV GD WHPSHL
“DFNVR( “ DOV PRGHUDGD D| LPHUVMR GD PmR HP | KRPHQV LQGHSHQGHQWHPHQWH GD ID'
DO “ FP | FRQVXPR GH| SRU PLQXWRV FRQW H[SRVLomR DR IULR R DXPHQWR GD W}k
5HLQR | SHVR UHIHLomR Ot/ UHIHLomR SDGURQL]D QDV PXOKHUHV GXUDQWH D )) HP FRPS
8QLGR “ NI GH SHVR FRUSRUDO | PXOKHUHV GXUDQWH D )/ 7DQWR DV D¢
“ D SURGXomR GH FDOR RX SHODV UHIHL0o}HV QD WHPSHUDWXU |
OHYHPHQWH FRP RV QtYHLV GH HVW
FRQFHQWUDO}HV GH WHVWRVWHURQD
B8FKLGD| PXOKHUHV | 5HVIULDPHQY| 3HUtRGRY GH UHSRXV 'XUDQWH R UHVIULDPHQWR GR 3' QmR
DO LGDGH “ | VXDYH SRU | UHVIULDPHQWR H UHF GLIHUHQoODV VLJQLILFDWLYDV QR 7VN
-DSmMR | DOWXUD PLQXWRV GR 3( RX QR GRUVR GR 3( GRV LQGLYtGXR\
FP SHVR | GLUHLWR QD
“  NJ ,0&
6X]XNL PXOKHUHV| 3BRQWD GR S} ,QYHVWLJDomR GRV S| 7THPSHUDWXUD PpGLD GR WURQFR IRL \
DO DOWXUD| GLUHLWR FR| WHUPRJUDPDV GH PX{ LQIHULRUHV H VXSHUItFLH GRUVDO GD
-DSmR | SHVR 1, ,0 FLU~UJLFD L| GLIHUHQoDV QD 7VN F PDLV DOWD IRL D GR WURQFR $ 7VN QI
1, iJXD IULD D | SDUWH GR FRUSR D R PDLRU GR TXH QD )( $ PXGDQoD GD 7V|
PLQXWR HQWUH D 7VN PpGLD | HP iJXD JHODGD SRU XP PLQXWR IH] D
FDLU D VXSHUItFLH GRUVDO GD 0( DXP
IRL HQFRQWUDGD QR DEG{PHQ H QD H][
6LOYD H PXOKHUHV| $YDOLDomR ( $OWHUDO}HV QDV 7VN 1mR IRUDP HQFRQWUDGDV GLIHUHQoODV
% U O “ DOVl && FRQVLGH FRP R &0 ILVLROYJLFH PpGLD GH *&30 *( H *0 HP UHODomR DR
“ FP GXUDomR Pp{ GH KRUP{QLRV H[yJH( DYDOLDomR RX HQWUH JUXSRV OXOKH!I
SHVR &0 GH GLD] GXUDQWH D PHQRSDX DSUHVHQWDUDP WHPSHUDWXUDV PDLV
“ NI SHUtRGR GH GLDV | HVSHFtILFDV GD SHOH FRPR PDPD DE(
“ FRPSDUDomR FRP PXOKHUHY QD PHQRS
&0 FLFOR PHQVWUXDO ,0& tQGLFH GH PDVVD FRUSRWND O WH P S FQUDRVXQIR GPD SIROGIR &1& WWRPRSRVLomR FR
DGLSRVR PDUURP )) IDVH IROLFXODU )/ ID¥YH FHOAXHD GR 03Sp BMBHEMRALIYD O0( PmR HVTXHUGD )3 |

IDVH HVWURJrQLFD *+ JUXSR KRUP{QLR H[yJHQR *&30*0JUXBRSRLPBRRIHIDIXWWDUXDO ILVLROYJLFR

)217( (ODERUDGR SHORV DXWRUHYV
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)LIXUD SLVFR GH YLpV GRV HVWXGRV FRP D IHUUDPHQW

Intention-to-
treat

c

Eow N Rk

nique 1D Study ID Experimental Comparater

1

temperatura da pele dc 1

.
s do pdesdecmogans @) @

ases do CM temperatura da pele du 1 ! +

+ o+ o+ +‘E

-o-o-o-o-‘E
+
+
%

2
3
4

D1 andomisation process

D2 eviations from the intended interventions

D4

R
D

D3 Missing outcome data
Measurement of the outcome
S

D5 election of the reported result

([ WUDomR GH GDGRYV

6mR DSUHVHQWDGRY DOJXQV GDGRV QDIRWDEMOBY TXH
VLQWHWL]DGDV GDV FDUDFWHUtVWLFDV GDV DPRVWUDYV C
GR &0 TXH IRUDP DYDOLDGRVY PpWRGRV XWLOL]DGRYV
LQVWUXPHQWRY XWLOL]DGRV SDUD DYDOLDU D ,57 WHPS
GH DYDOLDomR 52, LQWHUYHQo}HV UHDOL]DGDV H UHVXC

2V HVWXGRYV LQYHVWLIJDGRV WLYHUDP FRPR SULQFLSDC
HWiULD PpGLD GH DOQRV HVWDWXUD PpGLD G\H FP
H ,0& GH NIXH IRUDP DYDOLDGDYV HP GLIHUHQWHYV IDVI

$V IDVHV GR &0 IRUDP GLYLGLGDV SULQFLSDOPHQW
DYDOLDGDV QD )) SUp RYXODWyULD HP 8FKLGD HW DO
PpGLD HWDUGLD HP 6LOYD HW DO H WD@IERPFP GHQR
IDVH IROLFXODU H SURJHVWDFLRQDO IDVH O~WHD HF
PRQLWRUDU R &0 RV HVWXGRV XWLOL]DUDP PpWRGRV GF
VHQGR HOHVY D PHGLomR GD WHPSHUDWXUD RUX®GI H FRQIL

)8//(5 -$&.621 HW DO XVR GH NLW XULQIULR GH SU
8&+,'$ HW DO H FRQWDJHP GRV GLDV D SDUWLU GR
6,/9$ H DO 8P HVWXGR 68=8., HW DO GHQmMR LQI

PRQLWRUDU R &O

3bub D UHDOL]DomR GD ,57 IRUDP XWLOL]DGDV F
LQIUDYHUPHOKDV SRVLFLRQDGRYV HP GLVWKQFLDV HQWUH

] P 6,/9$ HW DO GD DYDOLDGD MHPHUDOWDWDFOL
PpGLD GH z& YDULDQGR GH z& ] z& H XLGIIDEHGRpGLI
HQWUH H $V 52,1V YDULDUDP GH UHJL}HV PHQR)

GHGRV H GRUVR GRV SpV 8&+,'$ HW DO HWOH FRUSR LQW



7TDEHOD

6tQWHVH TXDQWLWDWLYD GRV HVWXGRYV

-_—
(e}

$XWRU| &DUDFWHU )DVHVY GR | OpWRGR | ,QVWUXP| THPSHUDV 52, ,OWHUYH 5HVXOWDGRV 9DULDCc
$QR GD DPRVW DYDOLDUY GH DYDO| H XPLGDG
3DtV GD ,57 VDOD
)XOOH]I PXOKHUK )DVH IROL| OHGLomR| &kPHUD “ ODQ~EULR ([SRVLom )DVH IROLFXODU = PI
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7yTXLR
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6 X]XNL PXOKHUHK )DVH 1, WKHUPRY Z2& 7yUD] B3RQWD G| )DVH IROLFXODU = Py
DO LGDGH HVWURJrQ -7 0 DEG{PHQ | SXQKR G| WHPSHUDWXUD FDVR
-DSmR| DOWXUD 1 IDVH -HRO FRVWDYV FRP OXYI “
SHVR 1' SURJHVWD GDV PmRM FLU~UJLE )DVH O~WHD + PpGLD
,0& 1 PHPEURV | LPHUVD t WHPSHUDWXUD FDVR
LQIHULRU| iJXD IULL “
f& SRU J)DVH IROLFXODU = Py
PLQXWR | WHPSHUDWXUD FDVR

)DVH O~WHD + PpGLD
WHPSHUDWXUD FDVR
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'H PRGR JHUDO RV HVWXGRV GH 6LOYD HW DO
HQFRQWUDUDP WHPSHUDWXUDV PDLV HOHYDGDV SDUD D\
HVWXGR GH )XOOHU -DFNVRQ HW DO PRVWURR® TXH L
UHJLMR GR 7%$0 IRL PDLRU HP PXOKHUHV QD )/ HP F®PSDU
WHPSHUDWXUD GR PDQ~EULR VH PDQWHYH &FHKPLHIIK Bl @/WDHC

QmR HQFRQWURX GLIHUHQODV VLJQLILFDWLYDV HQW!



',6&866-2

2 REMHWLYR GHVVD UHYLVMR VLVWHPIWLFD IRL DQDC
FRP D ,57 DILP GH DYDOLDU D 7VN GH PXOKHUHV HP GLIHU
GRV HVWXGRV DSRQWDUDP UHVXOWDGRV FRQIONMWDQW
GHPRQVWUDUDP LQGLIHUHQoDV QD 7VN GXUDQWH VYV IDV
GHPRQVWUDQGR TXH D 7VN IRL PDLVY HOHYDGD HP PRPHQV

8P SRQWR GH LPSRUWDQWH GLVFXVVmMR VREUH SHV
H[HUFtFLR p TXH JUDQGH SDUWH GRVY WUDEDOKRYV WrP DPF

'LYHUVRV HVWXGRV 520(52 3$55%$ HW DO 08&18/7< HW
6(03/( HW DO &$50,&+$(/ HW DO 2267+8<6( H %26¢
S21%( 7+203621+$1 OHYDQWDUDP RV PHVPRV DUJXPF

HVFDVVH] GH SHVTXLVDY HQYROYHQGR PXOKHUHKWEB RVIHC
VLVWHPDV ILVLROYJLFRVY GRVY GLIHUHQWHYV VH[RV 8PD UH
VREUH ,57 H HIHUFtFLR WDPEpP GHPRQVWWRR VXB DPRGW
IRUPDGD SRU LQGLYtGXRV GR VH[R PDVFXOLQR HRPTXDQ
DPRVWUD IHPLQLQD B5HFRQKHFHU TXH RV KRUP{QLRV
DOWHUDO}HV QD 7&% p IXQGDPHQWDO SDUD HYLWDU LQW
SHVTXLVDV PDV H[FOXLU PXOKHUHV GDV LQYHVWLJDO}F
VLPSOLILFDU R SURFHVVR PHWRGROYJLFR p XP UHWURFH)\

)DVHV GR &0 DYDOLDGDYV

2V HVWXGRV HQFRQWUDGRYV GLYLGLUDP DV IDVHV GF
DFRUGR FRP R REMHWLYR GH FDGD XP e LPSBRWOHXQ WH
HILVWHP IOXWXDo}HVY KRUPRQDLV TXH SRGHPEDDRD[UO\D D RSH

SLFR *8<721 H +%$// D GHSHQGHU GR PRPHQWRoYHROH
HILVWLQGR DLQGD YDULDO}HVY LOQWHULQGLYLGXDMW BH FD
-2+1621 HW DO (-217%( '"HVWD IRUPBHP LPSF

GHWHUPLQDGR TXDLV KRUP{QLRYVY VHUmMR GH LQWHUMHY VH I
DV IDVHV GR &0 H VXDV SULQFLSDLY FDUDFWHUtVWNFDV K
KRUPRQDLY SRGHP LOQOWHUIHULU QD WHHMSHUDWXUD FRUSK

JRUPDV GH PRQLWRUDU R &0



$ PRQLWRUL]DomR GR &0 GHYH VHU WRPDGD FRP D\
YDULDo}HV LQWHULQGLYLGXDLV SRGHP FRPSURPHWHU F
4XDQGR VH WRPD FRPR SDGUMR D GXUDomR FGRHV WR G RGHI
SRPHUR 3DUUD 'RV 6DQWRYV &DUPLFKDHO

*X\WRQ H +DOO -RKQVRQ HW DO H 6RXPS]I

DV YDULDo}HVY QD GXUDomR GH FDGD FLK®MRRW¥IRR WCHPY
RV SLFRV KRUPRQDLYVY RX D GXUDomR GD )) VmR PDVFDUDC

8WLOL]DU R PpWRGR 3FRQWDJHP GH FDOHQGIiULR"’
GXUDomR PpGLD GR FLFOR GH FDGD PXOKH b \8\R GRHD WHR &P
GD SUY[LPD PHQVWUXDomR QR HQWDQWR DI SBHYWRWDOW}
&0 YLVWR TXH SRGHP KDYHU YDULDO}HV LQW VD DHV H@WRHKU |
GR FLFOR HP VL &2/(162 6(03/( HW DO 62803%$6,6 *5%$.

-2+1621 HW DO "(-21%( $ FRQILUPDOMRRGD R)
GH NLWV XULQiULRV GH /+ p XP PpWRGR LQWHYHWW R QW H
D FRQFHQWUDOmMR GR /+ DXPHQWD DSUR[LPDGDPHQWH D
R SLFR GR /+ HP D KRUDV 68 HW DO QWRRGRPSTKE
GR HVWUDGLRO GXUDQWH D )) WDUGLD p LQWHUBVVH G
HIHWLYLGDGH YLVWR TXH D RYXODomR RFRUUH DSyV R S
$ PHGLomR GD 7& WDPEpPP p PXLWR XWLOL]DGRRXXDHQER R
FLFOR RYXODWYULR XPD YH] TXH D 7&% DXPHGWDGDBHY
SURJHVWHURQD TXH WHP R LQtFLR GD VXD VHFMROB®&® SH(
HW DO &RQWXGR HVWH PpWRGR SRGH DIXPHWHQW
PXOKHUHVY QmR PDQLIHVWDP DXPHQWR GD 7&QQOXN/RALD ®
DOJXQV IDWRUHV FRPR R HVWUHVVH GRHQoDV PHGLED
RXWURV '( -21*( 7+208%21 H

$VVLP R PpWRGR FRQVLGHUDGR SDGUmMR RXUR SDUI
KRUPRQDLY GR &0 p D DQiOLVH KRUPRQDO VpUkBD '( -2

(VWH PpWRGR WHP D FDSDFLGDGH GH PHRW®YDUNUQRYV
PRPHQWR HP TXH IRL UHDOL]DGD D DYDOL DN IHUFRPLE
HVWLSXODU HP TXDO PRPHQWR GR &0 D DYDOLD-HG WNWH H
PPWRGR HQFRQWUD VH QR IDWR GH VHU LQYDVYDYRmR BRVW
RXWURY PpWRGRV FLWDGRV LPSRVVLELOLWDQGR DVVL
PRQLWRUL]DomR GR &0



/HUPRJUDILD LQIUDYHUPHOKD

$R UHDOL]DU XPD DYDOLDoOomR FRP ,57 p LPSRUWDQW
GH HYLWDU LQWHUIHUrQFLD GH IDWRUHY DPELHQWDLV LC
IDWRUHY DPELHQWDLY D SDGURQL]DomR GDRDHPHGWDW X
H 2z& H D XPLGDGH UHODWLYD GR DU SUHFLVD [BRWWRB HC

SRU JHUQIQGH] &XHYDV HW DO 2V HVWXGRV LQFOXH
DV PpGLDV GH WHPSHUDWXUD DFLPD GD PtQLPD WHBRPHCQC
H 6X]XNL HW DO UHDOL]DUDP WHUPRJUDPDV HP

GD Pi[LPD UHFRPHQGDGD FKHJDQGR DWp RV 2z&

$V 52,1V IRUDP GHILQLGDY GH DFRUGR FRP RV REMI
DQDOLVDGDV FRUSR LQWHLUR SpV PmRV H iUHD VXSU
LOQVWUXPHQWR GH DYDOLDomR H R REMHWR IDWWDOR OFRRJ p H
GD LPDJHP YLVWR TXH TXDQWR PDLRU D GLVWbBQRWUDDHQ
LQWHUIHUrQFLD DWPRVIpULFD 7%$77(56%// EKGMH FRPF
SL[HOV GD 52, 025(,5% HwW DO TXH SRGHP OHYDU
FRPSURPHWHU RV UHVXOWDGRYVY 2 HVWXGR GH )XOOHU
GLVWKkQFLD GH P HQWUH D FKkPHUD H D DYDOLDGD H 6LOY
2V GHPDLV HVWXGRV QmR UHODWDUDP D GLVWKQFLD SDG
3RGH VH SHUFHEHU TXH R HVWXGR HP TXH XWLOL]JRX PHQ
iUHD PHQRV DEUDQJHQWH H R HVWXGR GH FKPGHYUD HW LIVO
DIDVWDGD SRLVY WUDWDYD VH GH XP UHJLVWUR GH FRUSR

2V IDWRUHV LQGLYLGXDLV TXH SRGHP LQWHUIHULU C
HQWDQWR GHYHP VHU GDGDV RULHQWDoO}HVY DRV DYDOLDCG
HIWUtQVHFDVY 'RV HVWXGRV DYDOLDGRV DSHQIXVW4HU 6,
IRUQHFLGR RULHQWDO}HV jV YROXQWiULDV 4XDQWR DRV I
FRQWURODGDYV DOJXPDV YDULIYHLYVY $V DPRVWUDV HUDP I
PXOKHUHVY DGXOWDV MRYHQV WHYH PpGLD GH XPDQRYV
KRUIULR SDUD DYDOLDomR QD WHQWDWLYD GH PLQLPL]I
DOQWURSRPHWULD WDPEpP GHYH VHU OHYDGD HPHVFRRVDG
GR WHFLGR DGLSRVR SRGH LQWHUIHULU QD 7VWWp UPRGRLC
SRGHQGR VHU XP IDWRU GH FRQIXVmMR QIDDQWHUS B & MDDV
XP HVWXGR 6,/9%$ HW DO FRUUHODFLRQRX D 7VN FRP



THPSHUDWXUD GD SHOH GH DFRUGR FRP R &0

2V HVWXGRYV HQFRQWUDUDP UHVXOWDGRY LQFRQVLV\
GD 7VN GH DFRUGR FRP DV IDVHV GR &0 2VW\DWXGRV GiH
6X]XNL HW DO HQFRQWUDUDP UHODOmMR HQWWYUN DV |
)RL UHODWDGR TXH R HVWIiJLR GR &0 SRGH LPSDFWDU C(
GXUDQWH H[SRVLomR DR IULR FRP R DXPHQUDD G MDHP
PXOKHUHV QD )) HP FRPSDUDoOmR j )/ )8//(5 -$&.621 HW DC
QD IDVH SURJHVWDFLRQDO HP FRPSDUDOMR j IDVH -HVWUF
RV HVWXGRV GH 8FKLGD HW DO H 6LOQDVHRV DIRY
PHQFLRQDGRY DQWHULRUPHQWH UHODWDQGR TXWDRV UH
TXH D IDVH GR &0 QmR DIHWRX D 7VN H) R I\ G XMHQWHR DS
HP PXOKHUHV MRYHQV 8&+,'$ HW DO H WDPEpP VHP
JHUDO GD SHOH GH PXOKHUHV GHYLGR jV IDVHV GR &0 6,

$V LQFRQJUXrQFLDY HQFRQWUDGDYV SRGHP VHU H[SOL
PRQLWRUDU R &0 TXH SRGHP OHYDU D HUURV FOtMLFRYV
PXOKHU VH HQFRQWUD FRQIRUPH Mi H[SRVWR QR SUHVHQ
PRPHQWRYV GLIHUHQWHV GR &0 SDUD UHDOL]DU DNVDYDO
KRUPRQDLV HVSHFtILFDV HP FDGD IDVH $0OpP GLVVR DV C
HP FDGD HVWXGR GHYLGR DRV VHXV REMHWLYRV WISV FtI]
UHVSRVWDV GR VLVWHPD WHUPRUUHJXODGRU 3BW XPD
DFOLPDWDomR WHPSHUDWXUD H XPLGDGH GR D P EXVMQKV H
RXWURV DVSHFWRV WpFQLFRYVY SRGHP WHU LQWHUIRULGR
DVVLP WRUQD VH FUXFLDO VHJXLU XP SURWRFROR WpFQL
R DPELHQWH H RV PDWHULDLY EHP FRPR RULH®WDWpPHV
IDWRUHV TXH SRVVDP OHYDU D LQWHUIHUrQFLDV QRV UHV

(VWD UHYLVmMR VLVWHPIWLFD HQFRQWURX DOJXPDV O
Q~-PHUR GH HVWXGRV TXH UHODFLRQDUDP R XVR @MWDD,57
KHWHURJHQHLGDGH PHWRGROYJLFD FRP HVWXGRIV XWL
PRQLWRUDU R &0 H SURWRFRORV SDUD D ,57 ARG IXHW I
HVWXGR UHDOL]DGR XPD LQWHUYHQoOomR GLIHUHQWMH H 5
UHDOL]DU FRPSDUDo}HV GH VXEJUXSRV H JHUDU UH'
KHWHURJHQHLGDGH HVWDWtVWLFD LPSRVVLELOLWDQ®R



IDOWD GH LQIRUPDo}HV PDLV GHWDOKDGDV HHA DNAHIXQ\
FRPSURPHWLGR R ULVFR GH YLpV GHVWHYV

)XWXUDV SHVTXLVDYV TXH LQYHVWLJXHP 7VN GH PXOK
&0 FRP D ,57 GHYHP IRFDU QDV IDOKDV PHWRGROKOQIFDOV C
DVVLP p FUXFLDO LQYHVWLJDU D UHODomR HQWUMH. Y IDV
SUHFLVRV GH PRQLWRUDU R &0 H DWp PHVPR D HFRBPELQD
DSOLFDomR GD ,57 HP 52, PDLV DEUDQJHQWHVDPEPR WUR
SDUD DSURIXQGDU RV FRQKHFLPHQWRY DFHUFD GD UHC(
IHPLQLQRV H 7VN PpWRGRVY GH DQiOLVH KRUPRQDO VmR C

$SOLFDo}HV SUIWLFDV

2 XVR GD ,57 SRGH VHU XP PpWRGR LQWHUHVVDYQWH
UHODFLRQDGRV j VD~GH FRPR GHWHFomR H WUDWDRPHQW,
PXVEXODU DYDOLDomR GD DWLYDomR GR 7®®R W Y26 (,B&mMR
HW DO GHILFLrQFLDV YDVFXODUHV GLDJQYVWLEFF
0$5,16 HW DO QHXURSDWLD GLDEpWLFD JHRVBGHGR C
IHEUH RGRQWRORJLDWH BBDMUPHDQMR REIHHIDFXSXQWXUD /$+
HQWUH RXWURV 2 PpWRGR QmR GHPRQVWURX &HBRX D FD]
RYXODomR SRUpP OHYDQGR HP FRQVLGHUDomR TXH [
UHVXOWDGRY SRVLWLYRV QD YDULDomR GD 7VN WH IDVFH
FRQVLGHUDomR DR DSOLFDU D ,57 SDUD GHWH¥ohn & HQBF |
PXVFXODU HP DWOHWDYVY H QmR DWOHWDV G LD 6@y VWELAR
H RXWUDV DSOLFDo}HV YLVWR TXH D LQWHUSUGIWBbHOR G
SRVVtYHO DXPHQWR GD WHPSHUDWXUD HP UHJL}HV HVSHF



&216,'(5$d®(6 ),1%$,6

$Wp RQGH FRQKHFHPRY HVWD p D SULPHLUD BHYLVn
&0 HVSHFLILFDPHQWH DV VXDV IDVHV H D UHVSRVWD GD
2V GDGRV DX[LOLDP QD UHIOH[mMR VREUH SRVVtYHLY DOWEL
SHOD IDVH GR &0 QR HQWDQWR QmR p FRQWOXVD YR NI X$v
OLPLWDoO}HV LGHQWLILFDGDY GHQWUH HODV D KIBZWAURJH
FRPSURPHWHU D JHQHUDOL]DomR GRV UHVXOWDGRV GH
QHFHVViIULDYVY PDLV LQYHVWLJDoO}HV VREUH HVV@NV]®D\DSHFYV
LQWHUYHQo}HVY UHDOL]DGDV H R PRQLWRUDPHQWRWR &0
HIWHUQDV TXH SRVVDP FRPSURPHWHU RV UHVXOWDGRYV



5()(5C1&,%6
$5%$17(6 ) $ ,QIOXrQFLD GR FLFOR PHQVWUXDO HP GLIHL

HP PXOKHUHV DGXOWDV MRYHQV 'LVVHUWDomR OH
8QLYHUVLGDGH )HGHUDO GH 9LoRVD '2, XIYEEW
KWWSV GRL RUJ XIYEEW

&$50,+$(/ 0 $ 7+20621 5/ 025%$1 /- :<&+(5/(< 7 3

,PSDFW Rl OHQVWUXDO &\FOH 3KDVH RQ $WKOHWHV 3H

 QWHUQDWLRQDO -RXUQDO RI (QYLURQPHQWDO 5HVHDU
"2, LMHUSK 30&," 30&

&2/(162 6(03/( / 0 '628=% $ & (/1,277 6%$/( .- 3+,//,36

&XUUHQW HYLGHQFH VKRZV QR LQIOXHQFH RI ZRPHQ V |

VWUHQJWK SHUIRUPDQFH RU DGDSWDWLRQV WR UHVLV

6SRUWY DQG S$FWLYH /LYLQJ Y S
IVSRU 30&,' 30&
'( -21*( ;$ . (IIHFWV Rl WKH OHQVWUXDO &\FOH RQ |
6SRUWY OHGLFLQH Y Q S + ‘2,
'LVSRQtYHO HP KWWSV GRL RUJ
'( -21*( ; - 74203621 % +$1 $ BS5HFRPHQGDO}HV PHWR
SHVTXLVD GR FLFOR PHQVWUXDO HP HVSRUWHV H H[H
(VSRUWHV H ([HUFtFLR Y Q S '2GH]HPE
066
''$6 ) $ 0O 0%$5,16 - & % 6,/98 $ * 9,(,5%$ 6 * 12*

&RPSRUWDPHQWR GD WHPSHUDWXUD GD SHOH QR H[HL
LQIUDYHUPHOKD XPD UHYLVMR S5HYLVWD %UDVLOHLUD

'26 6$1726 7 67(%%,1*6 * . 0256( & 6+$6+, +$5%:
'$1,(/6 .$- 6$1'(5621 $ (IIHFWV RI WKH PHQVWUXDO F\F
FUXFLDWH OLJDPHQW QHXURPXVFXODU DQG ELRPHFKLE
HXPHQRUUKHLF DQG QDWXUDOO\ PHQVWUXDWLQJ ZRPHC

Y Q H ‘2, MRXUQDO SRQH 30
30&,'" 30&

)(51E1'(= &8(9%6 , HW DO &ODVVLILFDWLRQ RI IDFWR
LQIUDUHG WKHUPRJUDSK\ LQ KXPDQV D UHYLHZ ,QIUD!
S MX O ‘2, M LQIUDUHG

)8//(5 -$&.621 - 3 '25'(9,& $ / &I/$5.( , - +(15< %

RI VH[ DQG VH[ VWHURLGY RQ EURZQ DGLSRVH WLVVX

(XURSHDQ -RXUQDO RI (QGRFULQRORJ\ YEUR GH S

"2, KWWSV GRL RUJ (- (

*8<721 $ & +$// 0 ( +$MUDWDGR GH ILVLRORJLD Pp¢

HOHWU{QLFR@ >WUDGXomR $OFLGHWGOD 2LQKR 1(X5L RU

(OVHYLHU

-2+1621 6 HW DO &DQ $SSV DQG &DOHQGDU OHWKRG

$FFXUDF\" &XUUHQW OHGLFDO 5HVHDUFK DQG 2SLQLRQ

VHWHPEUR GH ‘2, 'LVSRQt)Y

KWWSV GRL RUJ

/$+,5, % % HW DO OHGLFDO $SSOLFDWLRQV RI ,QIUL

,QIUDUHG 3K\VLFV 7HFKQRORJ\ Y Q S'2, t
M LQIUDUHG 'LVSRQtYHO

KWWSV GRL RUJ M LOQIUDUHG
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0$5,16 - & % HW DO 7KHUPDO %RG\ 3SDWWHUQV IRU +|

DQG )HPDOH -RXUQDO RI 7TKHUPDO %LRORJ\ "%, S
M MWKHUELR 'LVSRQtYHO
KWWSV GRL RUJ M MWKHUELR

0&18/7< ./ HW DO 7KH (IIHFWV RI OHQVWUXDO &\FO
3HUIRUPDQFH LQ (XPHQRUUKHLF :RPHQ $ 6\WWHPDWLF

6SRUWYV OHG 2FW GRL \%

30, 30&,' 30&

0,12==, 6 HW DO 37KH SHYLVHG &RFKUDQH S5LVN RI %LI
SR% 6KRZHG /RZ ,QWHUUDWHU S5HOLDELOLW\ DQG &
-RXUQDO RI &0OLQLFDYRGLGHPRRWREWUR GH '2, RYJ +
&URVVKIWWSY GRL RUJ M MFOLQHSL

025(,5%$ '"* HW DO 7KHUPRJUDSKLF ,PDJLQJ LQ 6SRUWYV
'HOSKL 6WXG\ DQG &RQVHQVXV 6WDWHPHQW RQ WKH |
7THPSHUDWXUH -RXUQDO RI 7KHUPDO %LRORJ\ Y2, S

M MWKHUELR 'LVSRQtYHO

KWWSV GRL RUJ M MWKHUELR

2267+8<6( 7 %26&+ $ 1 7KH (IIHFW RI WKH OHQVWUX

OHWDEROLVP 6SRUWV OHGLFLQH Y S + ‘2

'LVSRQtYHO HP KWWSV GRL RUJ

3$*( 0 - HW DO 7KH 35,60$% BWDWHPHQW IBQ 8SC

5HSRUWLQJ 6\WWHPDWLF 5HYLHZV %0- PDUoR GH
EPM Q 'LVSRQtYHO HP KWWSV GRL RUJ EF

5(,6 + +7 HW DO 2 tQGLFH GH PDVVD FRUSRUDO SRGH

SHOH GH DGROHVFHQWHV" 8P HVWXGR SUHOLPLQDU

LQIUDYHUPHOKD 5HYLVWD %UDVLOHLUD GH &LQHDQWU

>, QWHUQHW@ Y DUWLJR_H 'LVSRQtYHO HP ¥
Y H

520(52 3$55% 1 HW DO ([HUFLVH LQGXFHG PXVFOH GDPI
F\FOH D V\VWHPDWLF UHYLHZ DQG PHWD DQDO\YQV -RX

SHVHDUFK Y Q S IHYHUHLUR Gl
-6&

6+%06((5 / HwWw DO 3UHIHUUHG UHSRUWLQJ LWHPV IRU

DQDO\VLVY SURWRFROV 35,60% 3 (ODERUDWLRQ DQC

-RXUQDO Y Q ‘2, EPM J

6+,/$,+ 0 HW DO ORGHUQ IHUWLOLW\ DZDUHQHVV PHWK
FKDQJHV LQ WHPSHUDWXUH DVVRFLDWHG ZLWK WKH PH

Y Q %65 GH]J]HPEUR ‘2, %65

'LVSRQtYHO HP KWWSV GRL RUJ %65

6,/99 5.1 HW DO 6NLQ 7THPSHUDWXUH RI :RPHQ \$ 3URYV

-RXUQDO RI 7KHUPDO %LRORJ\ Y S GH]HF
M MWKHUELR 'LVSRQtYHO
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68=8., O 0$7687% . 0,<$0272 7 68=8., + O6WXGL
WHPSHUDWXUH RI QRUPDO IHPDOH DGXOWYV XVLQJ WK
$VVRFLDWLRQ RI 3K\ VLFDO OHGLFLQH %DOQHR®RJ\ DQ

7$77(56%// * - ,QIUDUHG 7KHUPRJUDSK\ $ 1RQ ,QYDVLY
3K\ WVLRORJ\ &RPSDUDWLYH %LRFKHPLVWU\ DQG 3K\VL
, QWHJUDWLYH 3K\VLRORJ\ Y S * GH]HPEL
M FESD 'LVSRQtYHO

KWWSV GRL RUJ M FESD

8&+,'$ < $7680, . 7%$.%50%$7%$ $ HW DO 7KH HIIHFW RI P
RQ IRRW VNLQ WHPSHUDWXUH GXULQJ PLOIKORRIDOGFRR
Y S * ‘2, KWWSV GRL RUJ \Y,

9,7=7+80 9 - )LHOG OHWKRGV DQG 6WUDWHJILHV IRU $VV
)XQFWLRQLQJ $PHULFDQ -RXUQDO RI +XPDQ %HREHRU\ Y

‘2, DMKE 'LVSRQtYHO
KWWSV GRL RUJ DMKE
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$57,*2 + $OWHUDO}HV QD WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD
GD WHUPRJUDILD LQIUDYHUPHOKD FDXVDGDV SHORV KRUTF
ORQJR GDV IDVHV GR FLFOR PHQVWUXDO
5(6802

2V KRUP{QLRV GR FLFOR PHQVWUXDO &0 WrP FRPRNRULQF
PDV WDPEpP DWXDP HP GLYHUVRV VLVWHPDV GHU BRAXSJD
FRUSRUDO GD PXOKHU QR HQWDQWR SRXFRV HWBUXGRV L
WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH 7,3 DYDGCHLWRIDOKBOL
7, 'HVVD IRUPD R HVWXGR REMHWLYRX DYDOLDHPD 7,3
GLIHUHQWHY IDVHV GR &0 H HQWUH XVXiULDV GH FRIQWUTL
FRPSRVWD SRU PXOKHUHV FRP LGDGHV HQWRUMKH UM V
HXPHQRUUpPLFDV * H PXOKHUHV XVXiULDV GH &2 * )RU
GH DYDOLDomR D ORQJR GR &0 FRP EDVH QRV SRQDFXSDU
3UHFRFH )DVH )ROLFXODU 7DUGLD H )DVH /~WMDYRpGHD
FDOHQGIULR PHEDWHROOWUD D FRQILUPDOmMR GDV IDVH)\
DQiOLVH KRUPRQDO VpULFD SRU H[WUDom® REp K XQULXAL | R}
VHD7,SDUD DYDOLDU D 7,3 HP FDGD IDVH GR FLFOR DQDO
LQWHUHVVH 5&, GH PHPEURV LQIHULRUHV FR[D MRHOKF
PHLR GH XPD FkPHUD 7,5 JOXNHS (YHUHWW (8% FRP
UHJXODGD HQWUH H f& UHVROXomR GH [ jSL[HO"

$ DQIOLVH GRV WHUPRJUDPDYV |RAPDK VDL & BCHVMRN F

$V FRPSDUDO}HV LQWUDJUXSR H LQWHUJUXSRV IRUDF
OLQHDUHV JHUDLV */0 SRU PHLR GD DQiOLVH GD YDULK
WHPSR H JUXSR 2V UHVXOWDGRY GHPRQVWUDUDP TXH
KRUPRQDLYV DR ORQJR GDV IDVHV GR &0 QmR KRXYBUDP C
HP DPERV RV JUXSRV QD FRQGLOmMR GH UHGMRR VKR USPRE
GR &0 QmR LRMOXHQHADD WpFQLFD GH 7,

3DODYUDV FKIIFO-R PHQVWUXDO WHPSHUDWXUD LUUDGL
HXPHQRUUpLFDVY FRQWUDFHSWLYRV RUDLYV



of

$57,&/( &KDQJHV LQ VNLQ WHPSHUDWXUH FDXVHG E\ |
WKURXJKRXW WKH SKDVHV RI WKH PHQVWUXDO
$%675%&7

OHQVWUXDO F\FOH 0& KRUPRQHV SULPDULO\ IXQFWLRQ
DIIHFW YDULRXV ERG\ V\VWHPV SRWHQWLDOO\ DHWWHUL
+RZHYHU IHZ VWXGLHVY KDYH LQYHVWLJDWHG WKLV LQI
DVVHVVHG E\ LQIUDUHG WKHUPRJUDSK\ 7KHUHIRUWNLWKL
WHPSHUDWXUH RI HXPHQRUUKHLF ZRPHQ DW GLIIHDBQW
FRQWUDFHSWLYH 2& XVHUV 7KH VDPSOH FRQVLWAHG RI
LOQWR HXPHQRUUKHLF ZRPHQ * DQG 2& XVHUV * 7k
WKURXJKRXW WKH 0& ZHUH GHILQHG EDVHG RQ WKH PDLQ
3KDVH /DWH )ROOLFXODU 3KDVH DQG OLG /KW WPHHI)OV/ VB KI X W &
FDOHQGDU DB\S®OLOBWGRRYSRQILUP WKH SKDVHV VHUXP KF
ZDV FRQGXFWHG WKURXJK EORRG HIWUDFWLRQ DW DOO St
XVHG WR DVVHVV WKH VNLQYfY LUUDGLDWHG WHBRSHQWIW X
DUHDV RI LQWHUHVW RQ WKH ORZHU OLPEV WXREHRUNQHFH
UHJLRQ XVLQJ D 7,5 FDPHUD )OXNHS (YHUHWW 86%$

EHWZHHQ DQG f& D UHVROXWLRQ RI [ SL[HOV DQ
7KH DQDO\VLV RI WKH WKHUPRJUDPV ZDV SHUIRUPHG XVl
YHUVLRQ ,QWUD JURXS DQG LQWHU JURX® HRE P 5D/l RWHRX

ORGHOV */0 WKURXJK WZR zZD\ DQDO\VLV RI YDULDQFH $.
JURXS 7KH UHVXOWY VKRZHG WKDW GHVSLWH KRUPRQD
SKDVHV WKHUH ZHUH QR VLJQLILFDQW GLITHUHGKKHMQQO® V!
UHVW W ZDV FRQFOXGHG WKDW WKH KRUPR®RBQFHDVNDGE
WHPSHUDWXUH DV PHDVXUHG E\ LQIUDUHG WKHUPRJUDSK

.H\ZRUGWHQVWUXDO F\FOH VNLQ WHPSHUDWXUH HXI
FRQWUDFHSWLYHV



o1

,1752'8d-2

'LYHUVRV HVWXGRV O0F18/7< HW DO '1628=$ HW D
HW DO &$50,&+$(/ HW DO &2/(162 6(03/( H!
520(52 3$55$%$ HW DO “$16( '( -21*( 7+203621 +$1

DSRQWDP TXH D ILVLRORJLD GD PXOKHU Q@DiHRD HVYER G
GD FRPSOH[LGDGH GR VLVWHPD ILVLROYJLFR IHPLQLQF
DOWHUDo}HV FRUSRUDLY FDXVDGDV SHODV IOXWRKDO}HYV
GR FLFOR PHQVWUXDO &0 $LQGD DVVLP SHVTXLVDV
VH[R PDVFXOLQR VmR HTXLSDUDGDYV jV PXOKHUHV PH
GLIHUHQoDV ILVLROYJLFDVY HQWUH RV VHI[RV (/1,277 6%/
HW DO

([FOXVLYDPHQWH DWUHODGR DR VH[R IHPLQLQR R &0
KLSYILVH J{QDGDVY FRP D VHFUHomR SXOViWLO GR
JRQDGRWURSLQDV *Q5+ QR KLSRWiODPR DWX® @G®RR QI
+RUP{QLR /XWHLQL]DQWH /+ H +RUP{QLR )ROtFXOR |
KRUP{QLRV LUmMR DWXDU QDV J{QDGDV SDUDVWHUWRQ@MF

520(52 3$55$ HW DO $ VHFUHOMR GHVVHV TXI
UHVSRQViIYHO SHOR GHVGREUDPHQWR GR &0 GKBIVSRG
&$50,&+$(/ HW DO GHVGH R LQtFLR GD PH®R/WUX|

VHIXLQWH 1HVWH LQWHUYDOR GH WHPSR DV IQX¥WXDo
FDUDFWHUL]DP DV IDVHV GR &0 SRGHQGR VHU GLYLGEC
))3 H )DVH )ROLFXODU 7DUGLD ))7 RQGH Ki RXGHVHQ
VHFUHWDUi HVYWUDGLRO )DVH 2YXODWyULD )2 RQGH
OpGLD )/0 H )DVH /~WHD 7DUGLD )/7 TSDQ K RRUSRO OFX
VHEFUHWDQGR SURJHVWHURQD DWp R LQtFLR GR FLFOR

2V KRUP{QLRV HVWUDGLRO H SURJHVWHURQD GRLYV
WHP FRPR SULQFLSDO IXQomR DSRLDU D UHSURY X\orm?R
DomR HP GLYHUVRV VLVWHPDV GR FRUSR O0F18/7< +,&.6
QR VLVWHPD PXVFXORHVTXHOpWLFR H FDUGLRYDVFXOL
LQIOXHQFLDU R UHQGLPHQWR GD PXOKHU $OpP GLVYV
HVWUDGLRO H SURJHVWHURQD DWXDP QRVSQHXWHWLRKN
DIHWDQGR DVVLP D WHUPRUUHJXODomR 6+,/$,+ HW DO
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)8//(5 -$&.621 HW DO Mi GHPRQVWUDUDP TXH R
WHPSHUDWXUD FRUSRUDO 7& GD PXO KW DSRIBHQ G RWH
HP DWp f& &2/(162 6(03/( HW DO QRGROWDQ\

LQYHVWLJIJDUDP HVVD LQIOXrQFLD VREUH D WHPSHUDWX

$7,p XPD WpFQLFD TXH SHUPLWH D PRQLWRUIGDomR
SHOH 7,3 SRU PHLR GD PHGLomR GD HQHUJLDDWDGVHQ'
GH XP SURFHGLPHQWR QmR LQYDVLYR GH UiSLGR UHJI
EDL[R FEMWWRGR D LVVR WHP VLGR PXLWR XWLOL]DGD Q
Y(51E1'(= &8(9%$6 HW DO

$ UHODomR HQWUH R &0 H D/,7RBL DS/OXCFLRD GIY WBRGD G D
GHPRQVWUDGR QR WUDEDOKR GH 9DOHQWR KW WOl XHU
DOJXPDV SRQGHUDo}HV EHP FRPR SDUD UHJLVWURYV |
3RXFR VH VDEH VH Ki LQIOXrQFLD GR &0 H PDLV HVSHI
VH[XDLV IHPLQLQRV QD 7,3 'HVWD IRUPD QRWD VH D L
HOXFLGDU VH R &0 SRGH DOWHUDU D 7,3 GH PXOKHUHYV
TXH D 7,3 LUi DXPHQWDU QD IDVH O~WHOWRPEGRBRRPYHG K C
DR DXPHQWR GDV FRQFHQWUDo}HV GH SURJHVWHUR
WHUPRJrQLFR



2%-(7,926
2EMHWLYR JHUDO

$yboLbu D WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH Gt
GLIHUHQWHYV IDVHV GR FLFOR PHQVWUXDO H HQWUH XVXil

2EMHWLYRV HVSHFtILFRV
x $YDOLDU D WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH GH
IROLFXODU SUHFRFH IDVH IROLFXODU WDUGLD H ID
x $YyDOLDU D WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH
FRQWUDFHSWLYR RUDO QRV GLDV H GR FLFOR
x &RPSDUDU D WHPSHUDWXUD LUUDGLDGD GD SHOH
XVXiuLDV GH FRQWUDFHSWLYR RUDO HP GLIHUHQWF
x $QDOLVDU VH H[LVWH GLIHUHQoDV QD WHPSHUDWXL
DR ORQJR GR FLFOR PHQVWUXDO
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2 HYWXGR IRL ILQDQFLDGR SHOD )XQG Do B \G KHHRFBL.D/U
)$3(0,* * $34 $1(;2

(VWH WUDEDOKR FDUDFWHUL]D VH FRPR XP HVWXGR O
/IDERUDWYULR GH 3HUIRUPDQFH +XPDQD /$3(+ GD 8QLY}
8)9 9LORVD O*

$PRVWUD

$ DPRVWUD IRL FRPSRVWD SRU PXOKHUHYV FRP LGD
&0 UHJXODU H QmR XVXiULDV GH FRQWUDFHSWLYRV RUDLYV
* H PXOKHUHV TXH IR2LDP XMRVGEHQWHY QR PXQLFtSLR
3DUD UHFUXWDU D DPRVWUD IRL UHDOL]DGR D GLYXOJDor
LOQVWLWXFLRQDO GD XQLYHUVLGDGH H GR 'HSDUOKMDPHN W
LOQWHUHVVDGDV HP VHU YROXQWIiULDV GD SHVRXQO/MD HSU
$3C1',&( % RQGH VHULDP FODVVLILFDGDV HP OFM VY IRDR ¥
GH LQFOXVmR H HI[FOXVmR 3DUD LVVR IRUDP HVWDEHOHI
VHU PXOKHU LL WHU LGDGH HQWUH H DROBXUDdAdmRD
GH D GLDV * RX IDJHU XVR GH &2 * JRUDPHGHILC
HIFOXVmR L PXOKHUHV TXH XVDVVHP PHGLFDPHQWRYV F
TXH DIHWDVYHRID XVR GH PHGLFDPHQWRV RX GURJDV T
UHVXOWDGRV GRV H[DPHV ODERUDWRULDLVY GR HVWXGF
FRQWUDFHSWLYR KRUPRQDO QRYV PHVHYV SUpYLRV DR HYV

1R JHUDO IRUDP UHFUXWDGDYV YROXQWIiULDY DSWD
QR HQWDQWR IRUDP SHUGLGDYVY DOJXPDV YROXXWRJGBIV G
&2 RX JUDYLGH] H QmR UHDOL]DomR GH DAQIRMPD HEGIDS D
YROXQWiULDY DYDOLDGDYV IRUDP DORFDGDV HP * H L
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)LIXUD JOX[RJUDPD GDV HWDSDV GR HVWXGR H FRQILJ)

Amostra inicial (n=56)

Excluidas (n=19)
Desisténcia (n=T7)
Erro no uso do CO/gravidez (n=1) ]

N&o realizagdo de alguma etapa da
pesquisa (n=11)

Amostra final (n=37)

Caracterizagao dos grupos:
G1- mulheres eumenorréicas (n=23)
G2. mulheres usuarias de CO (n=14)

Dosagem sérica hormonal
Monitoramento do CM Estradiol
Aplicativo de celular Progesterona
My Calendar ® LH
FSH

$YDOLDomR GD

Termografia infravermelha
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(VWD SHVTXLVD IRL GHVHQYROYLGD GH DFRUGR FRF
&RQVHOKR 1DFLRQDO GH 6D~GH H DSURYDGD SHOR &R
FRP 6HUHV +XPDQRV GD 8QLYHUVLGDGH )HGHUDO GH

$1(;2 $V YROXQWiULDV IRUDP LQIRU
REMHWLYR H RV SURFHGLPHQWRY GR HVWXGR HPBPRQFR!
DVVLQDWXUD GR 7THUPR GH &RQVHQWLPHQWR /LYUH (VF!

SURFHGLPHQWRYV

3bub FDUDFWHUL]DomR GD DPRVWUD IRL UHDOL]D
PHQVXUDQGR PDVVD FRUSRUDO NJ SRU PHLR G5 XPD E
PRGHOR /& HVWDWXUD FP SRU XP HVWDGL{PHWUR ¢
GH ,0& .J P00 GDV DYDOLDGDYV

JRUDP GHILQLGRY WUrvV PRPHQWRYV GH LQWHUHRWDH GH
IDVH IROLFXODU SUHFRFH ))3 IDVH IROLFXODU WDUGLD
GHWHUPLQDU DV IDVHV GR &0 QR * DV YROXQWIiULDV XWI
PHQVWUX&MOH@GEWUrY PHVHY DQWHY GR LQtFLR GD SHVTX
&0 H HVWH DSOLFDWLYR FDOFXORX HIRUQHFHX D PpGLD
SUy[LPD PHQVWUXDomR H R GLD GD RYXODomR



$))3 IRL HYWDEHOHFLGD FRP R SULPHLUR GLD GD PHC
IRL UHDOL]DGD XPD HVWLPDWLYD GH DFRUGR FRRQRFGRRP S
TXH D PHQVWUXDomR RFRUUH GLDV DSUR[LPD@®@BPHQW!

6&+0$/(1%(5*(5 HW DO IRL FDOFXODGR FROQIFR
SUY[LPD PHQVWUXDomR GLDV UHJUHVVRV SDUD HVWLPI
R PRPHQWR SUHWHQGLGR GH DYDOLDOmR HUD)®BGXWRLQWF
FDOFXODGR GRLV GLDV DQWHV GD RYXODomR HVWLPDG
GHVHQFDGHLD R SLFR GH /+ TXH RFRUUH GH$0362K DQW

3DUD D )/0 IRL FDOFXODGR GLDV DSyVDDRRS KPR @D
SURJHVWHURQD H VHIXQGR H PHQRU SLFR GR HVWUDGLRC

3bUD R * RV GLDV GDV DYDOLDo}HV IRUDP HVWLPI
LOQWHUYDOR GH WHPSR VHPHOKDQWH DR * 6 HUQE RoDhRV L
PDUFRX R LQtFLR GRV WHVWHY VHQGR GHQRPLYDGERW¥RP
H GR FLFOR KRUPRQDO IRUDP HVWDEHOHFLGRV FRPR

7TRGDV DV YROXQWiULDV WDQWR GR * TXHQWRSDRID \
D UHDOL]DomR GRVY WHVWHV GHVWD IRUPD QRGNUGRPGVE
SUHYLVWR DWp KRUDVY DSyV R GLD SUHYLVWR (VR'HV WI
HUHSHWLGRYVY QR FLFOR VHIXLQWH YLVDQGR HOLPLQDU D
FRPR XP FLFOR DQRYXODWYULR RX HYHQWRWIRKWWIRGDBUL
$ ILIXUD DSUHVHQWD GH IRUPD HVTXHPIWLRDORQ FRRBRC
&0

)LIXUD ORPHOWRY GH WHVWDJHP DR OROQJR

1° dia da menstruagao Pico do estradiol Ovulagao Pico do estradiol e da progesterona Proxima menstruagéo

¥ R/ ¥ ¥

{1:213:4i5:6 17i8i9 11011 :12 :13 {14 {15 i16 117 (18 19 {20 i 21 122 (23 124 125 26 127 28 (29 i01 |

Etapas

ciclo

Fase Folicular Inicial Fase Folicular Tardia Fase Lutea Média

Fase do Diado

CM

)217( (ODERUDGR SHOD DXWRUD

JRL UHDOL]DGD D H{WUDomR VDQJXtQHD HIRUDIED OBV
FRQFHQWUDO}HV VpULFDV GRV KRUP{QLRVY HVWUDGLRO S
SXQomR GD YHLD DQWHFXELWDO SRU XP WpFQLFR HV



WHUFHLUL]DGR GD FLGDGH GH 9LoRVD 0* $ DPRVWXDRWYD Q
GH HQVDLR FRP ('7$ URWXODGRYV FRP R QRPHVRH IFD\G B R\R
KRUP{QLRV HVWUDGLRO SJ P/ SURJHVWHURQD QJ P/ /
IRUDP PHQVXUDGRV HP GXSOLFDWD SRU UDGLRLPXQR
&RUSRUDWLRQ /RV $QJHOHV &%

$ WDEHOD DSUHVHQWD RV YDORUHV GH UHIHUrQFLD
IDVHV GR &0

/DEHOD 9DORUHV GH UHIHUrQFLD GRV KRUP{QLRV VH[XD

+RUP{QLRV )DVH )ROLFXODU : )DVH )ROLFXODU )DVH /~WHD 0

(VWUDGLRC( D SP/ D SJ P/ D SJ |
SURJHVWHI ” QJ P/ D QJ |
Q P/

I+ 8/ D P8, P/ D P8, P/ D P8,
)6+ 8, / D P8, P/ D P8, P/ D P8, P

)217( ,QVWLWXWR +HUPHV 3DUGLQL

3bUD DYDOLDU D 7,37 |WDRHDOQMVGWWOrV PRPHQWRYV G
SDUD RV JUXSRV XWLOL]J]DQGR XPD FkPHUD 7,5 YOXNHS
GH GHWHFomR HQWUH f& H f& FRP HVFDOB GHHAWHP.

f& SUHFLVmMR GH “ f& RX XPD VHQVLELOLGD[GH GH ”
SL[HOV IRFR DXWRPIWLFR EDQGD HVSHFWUDO LWIDDYHU
GH DWXDOL]DomR GH +] H HPLVVLYLGDGH GHHQ XWRY MBkPW I
GD FROHWD SDUD FDOLEUDomR (VVH HTXGISYDHPUHQRWRHNM WDR
GH WHUPRJUDILD HP KXPDQRV FRPR SRU H[HPSODR HOWD WDLA,

H S3LHUPDWHL HW DO

$QWHV GR UHJLVWUR GDV LPDJHQV DV YROXQ®RULDV
GH DFOLPDWDomR GH PLQXWRY WHPSR FRQVLGHUDGR
HP XPD VDOD FRP WHPSHUDWXUD FRQWURODGD BHOQWUH
FRQGLFLRQDGR (0OJLQS +/4, % )$ %UDVLO H XPLGDGH
PRQLWRUDGD SRU XP WHUPR KLJU{PHWUR 0,1,3%$8 0°
RULHQWDO}HYV GH )HUQDGp] &XHYDV HW DO QWH GHR RO/X(
DTXHFLPHQWR H LVRODGD DR Pi[LPR GH IRQWHRVEBMWRD G
RUWRVWiIWLFD VRE XP WDWDPH GH PDWH U IQDER HRERWR IV i
HPLVVmMR GH UDGLDomR GH WRS H VKRUW FREMH@IG& D F



DFHVVyULR H FRP RV FDEHORV SUHVRV SDUD DMWUIR DMVV
SDUWLFLSDQWHYV IRUDP RULHQWDGDV D QmR VH PRYLPH
PRYLPHQWRY EUXVFRV QmR VH FRoDU RX HVIURWI® G DUYV
FRUSR LIXDOPHQWH HQWUH DV SHUQDV H GHH[I3UF BRHRJIDR \
IRL SRVLFLRQDGD j GLVWKQFLD GH P HP XHPUKRQIXHD R) RBWHD P
FDSWXUDGDV LPDJHQV GD UHJLMR DQWHULRWXXBHURRB W
SRVWHULRU LQIHULRU

$V UHJL}HVY FRUSRUDLY GH LQWHUHVVH 5&, VHOHFLF
H ORPEDU VHQGR HVVDV SUy[LPDV D ORFDOL]DomR GR ~W
j PDIJQLWXGH GD iUHD $V UHJL}HV IRUDP GHDQPWWOLGRWY F
D UHJLmMR DEGRPLQDO FLFDWUL] XPELOLFDO DWp R SURF
GD < YpUWHEUD WRUIFLFD DWp D « YpPUWHEUD ORPEDU F
FP DFLPD GD SDWHOD DWp D PDLRU SUR[LPLGDGHQ®/D OL
GD byboLbGb G MRHOKR UHJLMR HQWUHGW R G®riVH GB UT
SHUQD WLELDO DQWHULRU H JDVWURFQTrPLR DFERDEDI
PDOpROR $ ILJXUD LOXVWUD D GHPDUFDomR GDV 5&,1V

)LIXUD + 'HPDUFDomR GDV 5HJL}HVY GH LQWHUHVVH QR W

)217( (ODERUDGR SHOD DXWRUD



2 WUDWDPHQWR GDV LPDJHQV IRL UHDOLGPBBWID®IXD !
&ODVYHE VMR DGRWDQGR D HPLVVLYLGDGH GH z& H ID
H z2& $V UHJL}HV GH LQWHUHVVH IRUDP GHPDUFD/MGDW PD
DQDW{PLFRYV 2 VRIWZDUH JHURX H DQDOLVRX D iUH]
DXWRPDWLFDPHQWH D WHPSHUDWXUD PpGLD XGUWDW HRWHDRP G
WDEXODGDV SDUD XPD SODQLOKD TXH FDOFXORXDRYHYDQR
WHPSHUDWXUD PpGLD GRVY ODGRVY GLUHLWR H HVTXHUGR

Y)RL XWLOL]DGD D OLVWD GH YHULILFDomR SURSRVWD
SDUD DYDOLDomR GHWDOKDGBQRP L7TQDHEBIRIGD SKLF ,PDJL
6SRUWV DQG ([HUFLVH ®HWGLFX®WHRQWpP LWHQV DEDUFD
GHPRJUIILFDV GR DYDOLDGR FRQILIJXUDomR GDVFk®HUD L
LPDJHP XVDIQ®R5H,5$ HW DO

)LIXUD + 'HVHQKR H[SHULPHQWDO GR HVWXGR

Més1 [Més2 |[Més3 |Avall [Aval. 2 |Aval. 3 [Aval. 4 |Aval. 5 [Aval 6 |

QG O P9 P PIPI PR P

88

)217( (ODERUDGR SHOD DXWRUD

1D WHQWDWLYD GH HYLWDU TXDLVTXHU LQWHUIHUTrC
FRPSRUWDPHQWRY GDV DYDOLDGDV IRUDP GDGDVW IDROU XP |
GR WHVWH H R GLD GR WHVWH FRQIRUPH VXJHWHIRGRRU
HODV L HYLwbDU H[SRU VH H[FHVVLYDPHQWH QWHAROLLL
QmR XVDU FUHPHV RX SRPDGDV HP H[FHVVR HUWDGDR XWIL
QmR LQJHULU EHELGDYV HVWLPXODQWHYV FDIHt@WEBORBYRC
VH YLL QmR UHDOL]DU H[HUFtFLR ItVLFR 'HVVD IRUPD
TXH LQIOXHQFLDULDP R WHUPRJUDPD DR DYDOLDU D 7,3

'"HYLGR j] GLVSRQLELOLGDGH GH KRUIULRVY GDV DYDC
DPRVWUD PDMRULWDULDPHQWH XQLYHUVLWIUUR®@LWDIOPRPp
GLD GD VHPDQD D VH UHDOL]DU RV WHUPRJURPPNQMW WRD 1
QmR SHUPLWHP XPD SDGURQL]DomR QYR PRVBRWRYHOL R
WRGDV DV FROHWDV 'HVWD IRUPD R KRUIiIULR L&EH OFLREITHIN
WRUQDQGR R PRPHQWR GH FROHWD DOHDHWPYUKXR |IRRHRQ!
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=1}

UHDOL]DGDV DV LPDJHQV IRUDP UHJLVWUDGRV $3C1', €&
DOWHUDo}HVY DGYLQGDV GR ULWPR FLUFDGLDQR

$QiOLVH HVWDWtVWLFD

3DUD DQiOLVH GRV GDGRV IRL XWLOL]DGR R SDFRWI
&RPR IRUPD GH WUDWDPHQWR HVWDWtVWLFR WRGRV RV
GHVFULWLYD (P VHJIJXLGD UHDOL]DGR R WHVWHG®H 6KI
QRUPDOLGDGH GRV GDGRYV 2 WHVWH %R[ 0 IRL XW|
KRPRFHGDVWLFLGDGH GDV YDULiYHLV 2 WHVWH GBWDIHU
YHULILFDU D KRPRJHQHLGDGH GDV YDULiIYHLV U3VUXSRPASD
IRUDP UHDOL]DGDV XWLOL]DQGR PRGHORY OLQHDGBV JH!
YDULKQFLD $129% SDUD PHGLGDV UHSHWLGDV ZFEFRPWERLV
WHPSR IRL XWLOL]DGR SDUD D FRPSDUDomR GRVWDXMIRU F
DYDOLDGRV 'LD [ 'LD [ 'LD HP FDGD JXX\S.FOLHDKS R DSADRJ
FRPSDUDomR GDV YDULIYHLVY HQWUH R * H R * &BBMPR SR)
%RQIHUURQL )RL FDOFXODGR R WDPDQKR GHSBUHLWRR 6 R/
IDWRUHY DQDOLVDGRV TXDQGR IRL REVHUYDGD GLIHUH
FRQVLGHUDQGR RV SRQWRV GH FRUWH SDUD GHILQLU HIH
HQWUH H H JUDQGHYV ! &RKIRY WHVW3HNUD
DGRWDGR XP QtYHO GH VLJQLILFKQFLD HVWDWtVWLFD GH
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$ WDEHOD H[LEH DV FDUDFWHUtVWLFDV DQWURSRP|
YROXQWiULDY SDUWLFLSDQWHYVY GD DPRVWUD GLYLGL
HXPHQRUUpLFDVY TXH QmR WRPDYDP &2 * H PXOKeHUHYV
SRVVtYHO REVHUYDU TXH RV GRLV JUXSRV VmR KRRRDrQHF
FRUSRUDO HVWDWXUD H ,0& $ ~QLFD YDULiIYHO TXH DSUF
D GXUDomR GR FLFOR PHQVWUXDO TXH IRL HPXPKGEUDHV (
TXH QmR WRPDYDP FRQWUDFHSWLYR RUDO TXIKWGHRY FIRME
ID]JLD XVR

7TDEHOD &DUDFWHUL]DomR GD DPRVWUD GH PXOKKHHYV T.
QmR WRPDP FRQWUDFHSWLYR RUDO

* Q * Q * [*
OpGLL '3 OpGLI '3 S YDC

,GDGH DQRYV
0DVVD FRUSRUDO

(VWDWXUD P

,0& .J PO

'XUDomR GR &LFOI
* PXOKHUHV TXH QmR XVDYDP FRQWUDFHSWLYRYVY RUDLV HXPHQRUUI
FROWUDFHSWLYRYVY RUDLVY NJ TXLORV P PHWURV ,0& tQGLFH GH PD

$ WDEHOD PRVWUD DV FRPSDUDoO}HV LQWUDJUXSR H
UHODFLRQDGRY DR FRQWUROH GR &0 H SDUD D 7P8GORYV GR

JRL REVHUYDGR TXH R HVWUDGLRO DXPHQWD GD ))3
PDLRUHV FRQFHQWUDO}HV GHVWH KRUP{QLR IRUDP REVH
FRPSDUDGR DR *

&RP UHODomR j SURJHVWHURQD RV GDGRV PRVWUDUL
SDUD D )/0 H GD ))7 SDUD D )/0 7DPEpP IRL G QRRIDOWHND C
VMR PDLRUHV QR * HP FRPSDUDomR DR * QD ))7 H )/0

3bub R /+ RV YDORUHVY DSUHVHQWDUDP DXPHQWR GD
D))7 HDLQGD DV FRQFHQWUDO}HV VmR PDLRUHMKN WRGDWP
DV IDVHV



3RU ILP DV FRQFHQWUDO}HV GH )6+ VH DSUHVHQWDUI
* HP UHODomR DR * 2 * DSUHVHQWD UHGXomR VHJQLIL]
)6+ DR ORQJR GDV IDVHV GR &0
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/DEHOD &RPSDUDO}HV LQWUDJUXSR H LQWHUJUXSRYV SVHD BR GLFORY PKHRIMRDODLY G
TXH WRPDP FRQWUDFHSWLYR RUDO H TXH QmR WRPDP FRQWUDFHSWLYR RUDO

*Q *Q J)DWRU WH J)DWRU JU
)3 'LD )7 'LD /0 'LD )3 'Lb )7 'LbD /0 'LD
OpG '3 O0pG '3 O0pGl '3 O0pG '3 O0pGlI '3 OpGlI '3 ) S ) S
(VWUDC
SURJHYV
QPROO
[+
)6+

* PXOKHUHV TXH QmR XVDYDP FRQWUDFHSWLYRV RUDLV HXPHQRUVRVFPOWDLY (RAXNOKIHG H W W B DX/IDR/@ P3
SURJHVWHURQD /+ +RUP{QLR OXWHLQL]DQWH )6+ +RUP{QLR IROtFXOR HVWLPXODQWH )3 IROLFXODU S
VLIJQLILFDWLYD S SDUD FRPSDUDomR LQWHUJUXSRV * [* GLIHUHQoOD VLJQLILFDWLYD S SDUL
GLIHUHQoOD VLJQLILFDWLYD S SDUD FRPSDUDoOmR LQWUDJUXSR FRP D PHGLGD GR 'LD



-i QD WDEHOD HVWmR DSUHVHQWDGDV DV FRPSI
LOQWHUJUXSRYVY SDUD RV YDORUHV GH 7,3 QDV GLIHUHQWH
GXUDQWH DV WUrVvV IDVHV GR FLFOR PHQVWUXD®VHP PXOKI
TXH WRPDP &2

$ WHPSHUDWXUD PpGLD H XPLGDGH GR DWPPRGLD GD

z& H UHVSHFWLYDPHQWH 2 WHPSR GH DFOLPDWDoOI
SHUPDQHFHUDP GH Sp HP SRVLomR RUWRVWIWLFD QR DP

i PLQXWRYV



/DEHOD &RPSDUDO}HV LQWUDJUXSR H LQWHUJUXSRYDSMU G DR S HMDHO RQYBY G IDI WA HHRSAHH
LOQWHUHVVH PHGLGD GXUDQWH DV WUrV IDVHV GRPPBPF®6RQRMHIDWHMIEMNAG R HRPU P ® O HTUXH-
FRQWUDFHSWLYR RUDO

* Q *Q )DWRU 7H )DWRU *UX ¢
)3 'LD )7 'LD /0 GLD )3 'LD )7 'LD /0 GLD
OpGIl '3 0pGI '3 0pGl '3 0pGl '3 0pGl '3 0pGl '3 ) S ) S

&2;$$177PHG
-2$$177PHG
7,%%$177PHG
&2;$32677PHC
-2$32677PHG
3$1732677PHC
$EG7PHG
IRPE7PHG

* PXOKHUHY TXH QmR XVDYDP FRQWUDFHSWLYRYV RUDKVDWRPHGRRWWPDLFBSW LY RFXRPKBIWMY TELIHUHQOD
FRPSDUDomR LQWHUJUXSRV * [* GLIHUHQoOD VLIQWUPODWKS®SBR FRP D BBGDGERBRD'UDomR IGQRIHUHQOD V
SDUD FRPSDUDomR LOQWUDJUXSR FRP D PHGLGD GR 'LD
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2 JUXSR GH PXOKHUHYVY HXPHQRUUpLFDVY DSUHVHQWRX V
DOWDV TXH R JUXSR GH XVXiULDV GH FRQWUDFHSWLYRYV
$VVLP RV YDORUHV HQFRQWUDGRYV GDV GLIHUHQWHYV UH.
KDYHU LQIOXrQFLD GD YDULDomR KRUPRQDO GR)&OUQ B WHV
H WURQFR GH PXOKHUHYV



o
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',6&866-2
2 SUHVHQWH HVWXGR EXVFRX DQDOLVDU H FRPSLEL
HXPHQRUUpLFDVY HP GLIHUHQWHYV IDVHV GR &0 HBWWUH
UHJL}HV FRUSRUDLY, SRUURH/DROWDGRY HQFRQWUDGRV PR
KDYHQGR IOXWXDo}HV KRUPRQDLVY DR ORQJR IQBVHQ@&MYV
VLIQLILFDWLYD QD 7,3 SHOD WpFQLFD GH WHUPRHWMHNYD C
TXH QmR XVDP &2 QD FRQGLomR GH UHSRXVR

&DUDFWHUtVWLFD GD DPRVWUD

$V FDUDFWHUtVWLFDV ItVLFDV GDV YROXQWiULDV FRP
GHPRQVWUDUDP VH SUY[LPDV EHP FRPR D LGD/GH SRAWHD)
OLWHUDWXUD GHPRQVWUD TXH HVVDV FDUDFWHUtVWLFD)
SHOH 025(,5$ HW DO )(51E1'(6= &8(9%6 HW DO
FRUSRUDO H RXWUDV YDULiYHLY DQWURSRPpWULUFDLWFBRG |
GH DOJXPDV UHJL}HV FRUSRUDLV $ JRUGXUD FRUSRUD
LQIOXHQFLDQGR QD WHUPRUUHJXODomR 5(,6 HWHWQVHU
EHP HVWDEHOHFLGR D FRPSRVLomR FRUSRUDO GD DPR
SDGURQL]DOmMRRGBRUMEHQWH HVWXGR R ,0& PpGLR GDV D
LQGLFD ,0& GR WLSR QRUPDO VHP UHJLVWURV GH FDVRYV
WDPEpPP SRGH LQIOXHQFLDU QD WHPSHUDWXUD BD S HOX[R
VDQJXtQHR SHULIPULFR H LVVR DIHWD D UHVSRVWBWpUP|
DO $ IDL[D HWiULD GR JUXSR DYDOLDGR LH@E&RD P
QHQKXPD FRP DOWHUDO}HV GR &0

$ GXUDomR GR &0 GDV YROXQWiULDV GR * WX H XPD
LQGLYLGXDOLGDGH ELROYJLFD GH FDGD PXOKRHUDORBHBO
IDWRUHV H[WHUQRV FRPR HVWUHVVH VRQR QXWULomR
$16'(// DVVLP p HVSHUDGR TXH R WDPDQKRHGRV FLI
GLDV FRQIRUPH H[SRVWR QD OLWHUDWXUD '716283® HW D
-RKQVRQ ODUULRW H =LQDPDQ HQFRQWUDUDP -
YDULDU HP RX PDLV GLDV HP GDV PXOKHUMM¥RP LG
DLQGD GLDV RX PDLV HP GDV PXOKHUHN HHV PIHR/P\D LIY
HVWDEHOHFHU SUHYLV}HV GH RYXODomR H GD SUY[LPD PH
SRGH IRUQHFHU GDWDV HUUDGDV H DVVIPRQNRBRQYD PHIQ MR
&0 SRU PHLR GD FRQWDJHP SRU FDOHQGIiULRSXB®ID] DUHD (
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EXVFDQGR LGHQWLILFDU RV PRPHQWRY DGHTXDERY G® UI
FRP R SHUILO KRUPRQDO HVSHUDGR $ SUHVHQWH S
LQéGLYLGXDOL]DGD DV GDWDV GH LQWHUHVVH GH FDGD
HVWDEHOHFLGRY SDUD RV WHVWHV D SDUWLU GWRALO\WH
DV PXOKHUHV WLYHUDP XP &0 GHQWUR GR SHUtRGR S
&$50,&+%$(/ HW DO R TXH GH FHUWD IRUPD WR@R UP
HPSUHJDGR QHVWH HVWXGR

3buD R WDPDQKR GR FLFOR GR * QmR KRXWH QGMHLD
PDLRULD GRV &2V VmR DGPLQLVWUDGRYV HP XPQJHXNMRL
IDVH GH FRQVXPR VHJXLGR SRU GLDV VHP RRQVERRVID
GH &2V DWLYRV H GLDV GH &2V LQDWLYRV (/URD7 6$/(
DV StOXODV LPLWDP DV YDULDO}HV GRV KRUP{QLRRVVHI[X
VLQWpWLFRV HP GHVVHV GLDV GR FLFOR GH &2 (/1,27
* WLYHUDP D GXUDomR GR FLFOR GHQWUR GD IDL[D GH G

+RUP{QLRV VH[XDLV IHPLQLQRYV

2V YDORUHYV GDV DQiOLVHV VpULFDV GRV KRUP{QLRV F
R TXH p YLVWR QD OLWHUDWXUD SDUD R JUXSR TXH QmR
GD ))3 Sbub D )/0 H WDPEpP DXPHQWR GD SURJHVWHL
VLVWHPIWLFD GBU BB RAHVU MO WUD] XPD EUHYH H[SOD«
FRPSRUWDPHQWR KRUPRQDO DR ORQJR GR FLFO&0H DV F
FRUURERUDQGR FRP RV DFKDGRYVY QD SUHVHQWH SRH&H XLV
VH LQIHULU TXH R PpWRGR GH FRQWDJHP Gl HDWHIQ EDWl
LQLFLDO GDV IDVHV GR &0 GH FDGD YROXQWIi&H O DO ROLQ F®RIUV
KRUPRQDO VpULFD $OpP GLVVR D GHILQLomR GR\D GLDV
WDPEpP GH IRUPD FRUUHWD LQGLFDQGR TXH RVINAMXOWL
UHIOHWLUDP GH DFRUGR FRP R SHUILO KRUPRQDO TXH HU

3bub DV JROQDGRWURILQDY RV GDGRV PRVWUDUDP
FRQFHQWUDO}HV QD ))7 FRPR WDPEpP HUD HVSHUDWR HP
$5%$17(6 HW DO &$50,&+%$(/ HW DO 2V YDORUHYV
PDQLIHVWDUDP PDLRUHV FRQFHQWUDO}HV QD ))7 FRQFRU
DERUGDP D ILVLRORJLD GR &0 QR HQWDQWR R QXRHHQWDR \
HVSHUDGR $SHVDU GLVVR IRL H[SRVWR SRU OHVXHQLV
HVVH DXPHQWR SRGH VHU H[SOLFDGR SHOR FKDHBEBR 3D:
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LQLFLD VH D GLDV DQWHV GR LQtFLR GR SHUtRGR PHQV
FLFOR VHIJXLQWH (VVH DXPHQWR JUDGXDO GD V@ FQFLoOn R
GR FRUSR O~WHR TXH LUi LQLFLDU R SURFHVVR GH UH
0(66,1, ( '$)2328/26 $5%?2

3DUD R * FRP PXOKHUHV XVXiULDV GH &2 RV UHVXO\
IRUDP VHPHOKDQWHY DR HVSHUDGR QRV TXDLV DV FR(
LQIHULRUHV VH FRPSDUDGDV DR * (VVDV EDLFBQWRQEBY
QR * VH GHYHP DR IDWR GH TXH D PDLRULD GRV &2 FRPEL
VHIXQGD JHUDomR FRQWHQGR GRVHV EDL[DV GRVHKRUP/{
OHYRQRUJHVWUHO QRUHWLVWHURQD GHVRJHVWBRO RX
PHLRIGRGERFNDWLYR QRV KRUP{QLRV JRQDGRWUYILFRV |
QHJDWLYD GR HL[R KLSRWiODPR KLSYILVH RYDW2D@WRP$VV
XP SHUILO KRUPRQDO VHPHOKDQWH DR TX®Kp YHV WK H: XW
&0 ILVLR EYIOFIRSALE et al., 2020)

2V KRUP{QLRV QmR DSUHVHQWDUDP DXPHQWRV VLJ
SURJHVWHURQD H /+ DR ORQJR GDV IDVHV 2 KRUP{Q
FRQFHQWUDOmR PDLV DOWD QD ))3 H UHGXomR VIR ®RQJ
UHDOL]DGR SRU OHVVLQLV OHVVLQL H 'DIRSRXORV W
SDUD HVWH FRPSRUWDPHQWR KRUPRQDO TXDX&RLOFHWDP
TXH IRUDP DGPLQLVWUDGDY GRVHV GH HVWUDGQRBUH \S U
QD SyV PHQRSDXVD SDUD VLPXODU DV IDVHV IROKFXODU
GLPLQXLX SDUD FRQFHQWUDOMR SUp PHQRSDXVDPPRWYPDO
DOWD GR TXH GXUDQWH D ))3 1R HQWDQWR OQmMRRLGRVV
RV HVYWXGRV QmR IRFDP HVSHFLILFDPHQWH QDV JRQDGRW
&2 $VVLP PDLV LQYHVWLJDO}HV SUHFLVDP VHU IHLWDV I
XVXiULDV GH &2 SDUD FRQFOXLU VH GH IDWRQRRSBGWinB H
DFRUGR FRP DV FRQGLO}HV QRUPDLYV

$ UHYLVMR IHLWD SRU -DQVH GH -RQJH 7KRPSVR
UHFRPHQGDo}HV PHWRGROyYJLFDV SDUD SHVTXLVDV GH .
DSRQWRX TXH D PHGLomR GD FRQFHQWUDOomRUWRQUDFD G
FRQVLGHUDGD SDGUMR RXUR SDUD ILQV GH SHVTXIDVD $C
FRPELQDomR GH WUrV PpWRGRV SDUD LGHQWLILFDomR GI
GRLY PpWRGRV FRPELQDGRYVY SDUD DYDOLDU DV IBWRW GR
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FDOHQGIULR H DQiOLVH VpULFD GRV KRUP{QLRV DBPDWHUF
PHGLomR GH /+ XULQIULR SDUD FRQILUPDU WK WRRXRYR XFP R+
DIDVH GH LQWHUHVVH SDUD D DYDOLDomR HRU®LRRSGRR/ 6+
+$03621 R PRPHQWR HP TXH R WHVWH &XH /U4HVXIOQNVDIG
SRVLWLYR SURYDYHOPHQWH Mi WHULD GHFRUULGR R SHU

&RQVLGHUDPRY DVVLP TXH D PHWRGRORJLD HPSUHJD
&0 H DQIOLVH VpULFD GRV KRUP{QLRYVY REWLYHUDR IXFHV\
HOFRQWUDGRY FRPSRUWDPHQWRY KRUPRQDLYV VHPHDKDQ
R DFRPSDQKDPHQWR SUpYLR LQGLYLGXDOL]BGROGIXYR OIKE
GH VHX FLFOR EHP FRPR D HVWLPDWLYD IR VRRRFARHIXWQR VI
FRP RV QtYHLY KRUPRQDLY FRUUHVSRQGHQWHY DR SHUIL!

7HPSHUDWXUD ,UUDGLDGD GD SHOH

&RP UHODoOomR j 7,3 D KLSYyWHVH GR HVWXGR HUD Gl
GXUDQWH D )/0 YLVWR TXH DSyV D RYXODomR DOJXF
LQFUHPHQWRY QD WHPSHUDWXUD FRUSRUDO EDVDO -$16

6+,/$ .+ HW DO QR HQWDQWR RV YDORUHV QmF
QHVWD IDVH 6DEH VH TXH DV IDVHV GR &0 H W GRVLD
KRUP{QLRV HVWUDGLRO H SURJHVWHURQD DIHWDP RV S
DFUPVFLPRY GH WHPSHUDWXUD PDQLIHVWDGRY QD IDVH

* (56&+ HW DO =+$1* HW DO 1$+$B+SQERHW L
GD SURJHVWHURQD HVWi UHODFLRQDGR DR DK FBH®W RHGDHV
FDXVDGD SHODV PXGDQoDV QR LQtFLR GD YDVRGRODWD
DXPQWR GD FRQFHQWUDOmMR GR HVWUDGLRO DGR/ IORSHDD
SDUD YDVRGLODWDOmMR FXWKQHD H VXGRUHWVD W i &DGHYVQW
PDLV EDL[D GXUDQWH R H[HUFtFLR R TXH DXPHQ@WD SR
SHULIpULFD H D UHVSRVWD j WUDQVSLUDomR 52'5,*8(= *
6$1&+(= ( *$//2:$< RX VHMD D GRPLQKQFLD GR HV\
GLVVLSDomR GH FDORU HQTXDQWR D GRPLQKQRULY OD5DnRUF
GH FDORU FRP HVWHV KRUP{QLRV DWXDQGR GH IRUPD RS

$ MXVWLILFDWLYD SDUD D DXVrQFLD GH GLIHUHQoD Q
SRGH VHU SHOD IRUPD TXH R RUJDQLVPR ID] RVHRMWRV@/MHV
WHPSHUDWXUD FHQWUDO QmR LUi UHIOHWLU GHUHWNDDP H C
~OWLPD HP FRQWUDVWH FRP D WHPSHUDWXUD FHR@EWUDO
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WHPSHUDWXUD DR VHX UHGRU *8<721 +$// $OpP GL
SDUHFH QmR KDYHU LQIOXrQFLD FRQVLVWHQWH G®RR/ KRU
IOX[R VDQJIJXtQHR GD SHOH RX QDV UHVSRVWD VXG&H MHRQUWE
FRUSRUDO SDVVLYR 52'5,*8(= *,867,1,%1, 52'5,*8(= 6
*$/12:$< SRGHQGR HVWH UHVXOWDGR WUD]HU XPD MX
DFKDGRY GD SUHVHQWH SHVTXLVD

2 WUDEDOKR UHDOL]DGR SRU 8FKLGD HW DO SHOH DY
GR GRUVR H GHGHVYHGRHSHpLERD HW DO LOQYHVWLJIDQ(
QD WHPSHUDWXUD GD SHOH GH PXOKHUHYV FRP &00hhRLROY
SRVLWLYD HQWUH D IDVH GR &40 H D WHPSHUDWXULY GD St
HQWUH D WHPSHUDWXUD PpGLD GD SHOH UHVSHFWLYDPH
D DXVrQFLD GH GLIHUHQoDV GD 7,3 SHOD WHUPRJUDILD RI

(P GLYHUJrQFLD D HVVHV HVWXGRV )XOOHU -DFNVF
FDUDFWHUL]DU R HIHLWR GR VHIR H GRV HVWHURLGHV VH
PDUURP QD UHJLMR VXSUDFODYLFXODU HP KRPHQV H PXC
UHIHLomR SBU,PHQRR®WUDQGR TXH R VH[R H D IDVH GR
DWLYLGDGH GR WHFLGR DGLSRVR PDUURP HP PXOKHUHYV
GR WHFLGR DGLSRVR PDUURP QD IDVH IROLFXODU HP UHO
D HVVH UHVXOWDGR 6X]XNL HW DO HPSBYDWXUPGCERDP X &
&0 HQFRQWUDUDP YDORUHYVY GH WHPSHUDWXUD GD SHOH
O~-WHD HP FRPSDUDomR D IDVH IROLFXODU HP FHQOF® GH

&RQVLGHUDQGR D GLYHUJrQFLD GH UHVXOWDGRV TXFE
GOr,3 SRU WHUPRJUDILD HVVD TXHVWMmMR DLQGD VHJXH DI
HPSUHJR GD WpFQLFD 5&, DQDOLVDGDV VRIWZRDIYVGHYVD
QHVVHVY UHVXOWDGRY DQWDJ{QLFRYV

2XWUR SRQWR GH LPSRUWDQWH GLVFEFXVVmMR VmR F
WHUPRUUHJXODomR (YLGrQFLDV GHPRQVWUDUDP TXH RV
StOXODV FRQWUDFHSWLYDYVY DIHWDP D WHUPRUQ B XDHDR MR
GD SHOH H D YDVRGLODWDomR FXWKQHGREHPH RPRXPQQEP
GH WHPSHUDWXUD LQWHUQD PDLV DOWR (/1,277 63$/( F
GHPRQVWUDGR QD UHYLVMR GH '"HY6RX]D HWHDIRODXPHQWR
GD WHPSHUDWXUD FHQWUDO GXUDQWH R H[HX®DF GR &2M L
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HP FRPSDUDomR j StOXOD SODFHER DOpP GD YHOEB RBVWD @
R DTXHFLPHQWR YDULDU HP PXOKHUHV TXH XVDP &2 H DV

SRXFRV HVWXGRYV DYDOLDUDP D LQIOXrQFLD GDV RVI
ORQJR GR &0 BSRW7( HW DO H DLQGD RV HIHLWRYV G
IDWR SRGH HVWDU DWUHODGR jV JUDQGHV GHPPEHoD\G R DL
DRV YiULRV IDWRUHV TXH SRGHP LQIOXHQFLDU R UHJILVWL

&8(9%$6 HW DO EHP FRPR IDOKDV PHWRGROYJLFDV
GLILFXOGDGH GH XWLOL]DomR GH WUrV PpWRGRR &RPELC
~$16( '( -21*( 7+203621 +$1 (VWVHV IDWRUHV MXVWL

GH SHVTXLVDV QHVWD iUHD

&RQIRUPH UHFRPHQGDO}HV SDUDWHPDOHDIWX D I,% SREH

GR DPELHQWH SUHFLVD HVWDU FRQWURODGDUHPWUHH 7&
Y)(51E1'(= &8(9%$6 HW DO &RPR Mi H[SRVWR D
DPELHQWH SRGH DIHWDU GLUHWDPHQWH D WHPSHUDWXU|
GHVWD IRUPD p FUXFLDO XPD SDGURQL]DomRVGRHD KRB MG/
GH GLIHUHQWHY HVWXGRVY HVWHMDP FRQJUXHQWHYV VHQG
HQWUH GLIHUHQWHY JUXSRV SRSXODFLRQDLV IDL[DV HWi
YDULDo}HV $ WHPSHUDWXUD PpGLD GD VDOD GRIXDHV@WUBHOo
7& H FRQIRUPH p UHFRPHQGDGR QD OLWHXBWXUD
FRQGLO}HV DPELHQWDLY HQFRQWUDYDP VH LGHDLV SDUD

2 HVWXGR UHDOL]DGR SRU ODFKDGR HW DO YLVEL

GH IDGLJD FXPXODWLYD SD,WVHN GHWXRPLROUDWPHOWD GH PI
UHFUXWRX PXOKHUHYVY MRYHQV QmR WUHLQDGDV LGHQWLI
QmR FRQWURODQGR R GLD GH WHVWDJHP HPSWHRIRX S|
UHODomR DR DPELHQWH FRQWURODQGR [P WHIPGH GIRWXW Bl
¢ DOpP GH PLOQXWRYV GH DFOLPDWDomR $LQGD 6
LQYHVWLIJDU H FRPSDUDU DOWHUDO}HV QD WHPSHUDWXL
PHQVWUXDO ILVLROYJLFR XVXiULDV GH KRUP{QWRY HiJpPH
D WHPSHUDWXUD GHQWUR GH XPD IDL[D PL@IDRICHGER DU fHRQ
H FRP SHUtRGR GH DFOLPDWDomR GH PWQXWIRM  $
PHVPR KDYHQGR YDULDo}HV QD IDL[D GH WHRSWXDWXURYV
YDORUHV QmR YDULDP PXLWR DOpP GR TXH pVDSRRW D



)(1E1'(= &8(9%6 HW DO XPD YH] TXH WHPSHXDMWXUD
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO

A Sra. esta sendo convidada como voluntaria a participar da pesquisa "Influéncia do ciclo
menstrual na capacidade cardiorrespiratoria, diferentes manifestacoes de forga,
flexibilidade, composigdo corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres
adultas jovens”.
Nesta pesquisa pretendemos verificar e comparar os efeitos do CM (ciclo menstrual) na
capacidade cardiorrespiratoria, diferentes manifestagdes de forga, flexibilidade,
composigao corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres adultas jovens.
0 motivo que nos leva a estudar a partir da realizagdo do presente estudo, serd possivel
obter resultados que se desdobrem em preenchimentos das lacunas cientificas
apresentadas em relagdo ao CM e sua influéncia na capacidade cardiorrespiratoria,
diferentes manifestagdes de forga, flexibilidade, composigéo corporal, qualidade do sono
e qualidade de vida.
Nossa hipotese é que, ao comparar os resultados das avaliagoes nas diferentes fases do
ciclo hormonal, possamos identificar quais os melhores momentos para realizar tais
atividades e, assim, fornecer indicadores para realizacao de exercicios fisicos com
caracteristicas que sejam mais favordveis as praticantes de acordo com o
comportamento hormonal das mesmas. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes
procedimentos: a voluntdria serd entrevistada para verificar a possibilidade de
participagdo do estudo. Nessa entrevista serdo perguntadas questées relativas aos
critérios de incluso e exclusdo adotados, como idade, habitos de vida e histdrico de
doengas.
Serdo avaliadas mulheres residentes na cidade de Vigosa/MG. As variaveis analisadas
serao: composigao corporal, circunferéncia de cintura, estatura, massa corporal,
espessura muscular, pressao arterial de repouso, frequéncia cardiaca de repouso,
progesterona, estrogénio, hormonio luteinizante, horménio foliculo estimulante, forga
muscular, agilidade funcional, poténcia anaerdbica, flexibilidade, capacidade
cardiorrespiratdria, diferentes manifestagoes de forga, qualidade de sono e qualidade de
vida. A partir desses indicadores sera possivel tragar um perfil da salde e qualidade de
vida das voluntdrias. As avaliagdes serdo realizadas durante dois dias (duas sessées),
em torno de, 40 minutos cada dia.
Todos os procedimentos da pesquisa serdo coordenados pela Prof?. Dra. Claudia Eliza
Patrocinio de Oliveira, que assumird, integralmente, a responsabilidade pelos
desdobramentos desta pesquisa. O presente TCLE foi redigido em conformidade com a
resolugdo do Conselho Nacional de Sadde - CNS 466/2012.
Garantiremos as voluntarias a manutencéo do sigilo e da privacidade de sua participacéo
e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgagédo
cientifica. Portanto todas as informacgdes de carater individual serdo preservadas, bem
como, todas as informagbes contidas no prontudrio de coleta de dados serdo utilizadas
apenas para os objetivos dessa pesquisa. Os prontudrios de coleta de dados serdo
destruidos (picados e incinerados), imediatamente, ao final da pesquisa. Desse modo,
nao haverd armazenamento de dados pessoais apds o término da pesquisa e a emissao
do relatério individual para cada participante. Os resultados obtidos deverdo ser
disponibilizados através de artigos e apresentagoes cientificas, tao logo concluido o
estudo, resguardando sempre a identificagdo dos participantes da pesquisa. As
voluntarias que vierem a sofrer algum dano, sendo este em decorréncia da participagdo
da pesquisa, tera direito a indenizagao, por parte das pesquisadoras.
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A pesquisa pode apresentar riscos a integridade fisica das avaliadas, embara sejam
tomados todos os cuidados éticos e clinicos para se realizar a coleta dos dados, como a
realizagdo prévia de uma avaliagéo clinica, com liberagdo médica para a participagdo no
estudo e que a técnica de execugao dos exercicios utilizados para a avaliagdo das
voluntérias sera constantemente supervisionada por um profissional qualificado para tal
fim. Por se tratar de um avaliagGes fisicas e funcionais, mesmo sendo controladas todas
as variaveis de seguranga para e execugao dos exercicios realizados, eventualmente,
poderia ocorrer alguma lesdo musculo-articular. Os testes fisicos serdo realizados por
avaliadores capacitados e treinados para realizagdo dos mesmos, bem como para
aplicagdo de questiondrios. Além de estarem plenamente preparados para prestar
assisténcia imediata a participante caso sinta-se mal ou com algum desconforto.
Havendo a necessidade de suporte médico, as pesquisadoras garantirdo o acionamento
da ambulancia para prestar os primeiros socorros e acompanhamento da voluntéria até a
alta médica. Além disso, por abarcar testes fisicos, existe o risco de constrangimento,
pois a avaliada pode se sentir incapaz de realizar os testes necessarios, pode sentir-se
constrangida também, com o resultado da aferigdo de suas medidas. No entanto,
salientamos que todos os cuidados éticos e clinicos serdo tomados para se realizar a
coleta dos dados e os treinamentos, no sentido de evitar qualquer dano pessoal ou
material aos voluntérios dessa pesquisa. Devido ao enfretamento da pandemiae a
necessidade redobrada de cuidados com a saldde, os testes serdo realizados em local
reservado e ventilado, apenas com a participante e duas avaliadoras, mantendo o
distanciamento quando possivel. Os riscos associados com a coleta de sangue incluem:
dor, hematoma, ou outro desconforto no local da coleta. Raramente podem ocorrer
desmaio ou infecgOes no local de pungéo. Os exames laboratoriais serao realizados por
um laboratdrio com experiencia em coletas de sangue, que garanta o correto manuseio e
assepsia dos materiais e equipamentos utilizados, além de profissionais capacitados e
treinados para realizagdo dos procedimentos dentro das normas de seguranga e atender
qualquer intercorréncia e atendimento imediato e seguro caso a voluntaria se sinta mal.
Em todos os casos, a voluntdria tera direito de interromper sua participagdo na pesquisa,
quando assim o desejar, e direito a reparagao por qualquer dano causado a ele, que
comprovadamente, ocorrer durante a realizagao dessa pesquisa.
Toda pesquisa espera trazer beneficios a sociedade, e faz parte da conscientizagio da
mesma o respeito quanto a natureza da construgdo do conhecimento cientifico. Ao
pensar no grupo estudado os beneficios sdo a organizagao e adaptacdo de estratégias
na realizagdo de exercicios fisicos e pratica esportiva com relagdo a fase do CM, bem
como a relagdo com os sinais e sintomas relatados pelas mulheres, como a tenséo pré-
menstrual, qualidade do sono e de vida. Ao extrapolar para as mulheres atletas, o
entendimento das flutuagGes hormonais causadas pelo ciclo menstrual pode ajudar a
otimizar o trabalho da equipe técnica, tanto com relagao as fungdes fisiologicas quanto
as psicoldgicas das atletas.
Por participar nesta pesquisa, a voluntaria recebers, gratuitamente, uma avaliagao fisica
completa, com medidas de peso, altura, percentual de gordura, massa magra, densidade
mineral 6ssea, dados sobre a capacidade fisica e funcional e uma avaliagéo sobre sua
qualidade de sono e de vida. Além disso, todas as voluntarias poderdo aproveitar-se dos
beneficios gerais dos desdobramentos dos resultados de suas avaliacdes para
realizagdo de um programa de exercicio orientado e individualizado de acordo com suas
caracteristicas.
A qualquer momento e por qualguer motivo a voluntéria, por sua prépria manifestagao,
podera desistir da participagao neste estudo, tendo garantido o acesso as suas
informacdes de carater individual. Toda assisténcia em relagdo aos desdobramentos
desta pesquisa serao assumidos pela pesquisadora responsavel, a Prof?. Dra. Claudia
Eliza Patrocinio de Oliveira.
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As participantes nao receberdo nenhum tipo de recompensa financeira ou material,
sendo que todas terdo participagdo no estudo com um perfil de voluntéria. Assim, a
participagdo na presente pesquisa nao terd contrapartida financeira e os custos que,
comprovadamente, sejam em decorréncia da pesquisa, previstos ou ndo, serdo
ressarcidos pela pesquisadora responsavel que garante a indenizagao dos eventuais
danos causados pela mesma.

A voluntdria tem a garantia de que a pesquisadora ira tratar sua identidade com padroes
profissionais de sigilo e que qualquer informag&o de carater individual que indique sua
participagao ndo sera liberada e ainda, seu nome/imagem nao seréa identificado em
nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo. Por fim, caso haja danos
decorrentes dos riscos previstos, a pesquisadora assumira a responsabilidade pelos
mesmos. Garantimos a Sra. a manutengao do sigilo e da privacidade de sua participagao

e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e, posteriormente, na divulgagao
cientifica.

Da garantia de recusar, desistir ou revogar o consentimento. A participagdo na pesquisa
é voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatéria, e a voluntaria tem plena autonomia para decidir
se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participagdo a qualquer momento e nao
sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participagéo, ou
desistir da mesma. Contudo, sua participagao é muito importante para a execugéao da
pesquisa. A voluntaria possui a garantia de recusar, desistir ou interromper a colaboragao
na pesquisa a qualquer momento, sem a necessidade de explicar o motivo. A voluntaria
tem plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem penalizagac alguma para o tratamento que recebe. A voluntaria
que desistir, em nenhuma hipdtese, sera tratada de modo diferente pela pesquisadora. Se
julgar necessario, a Sra. dispoe de tempo para que possa refletir sobre sua participagao,
consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-los na
tomada de decisao livre e esclarecida.

Cada voluntaria recebera: uma cépia do termo de consentimento devidamente assinado;
ao final das avaliagbes, um relatdrio impresso com seus resultados. Caso seja
diagnosticada alguma alteragédo de salde nos resultados das voluntérias, as mesmas
serfo orientadas a procurar uma avaliagdo medica.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislagédo brasileira, em especial, a Resolugdo 466/2012
do Conselho Nacional de Salde, e utilizardo as informagbes somente para fins
académicos e cientificos.

Coordenador da pesquisa (pesquisador responsavel):
Mome: Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira
Departamento: Educagéo Fisica

tel: (31) 3612-5400

e-mail: cpatrocinio@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3612-2316
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Email: cep@ufv.br

1. E-mail*

3. Telefone de contato: *

4. Fuiinformado(a) dos objetivos da pesquisa “Influéncia do ciclo menstrual na
capacidade cardiorrespiratoria, diferentes manifestagGes de forga, flexibilidade,
composigao corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres
adultas jovens” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas davidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha
decis&o de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar.
Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me
foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas dividas.

Marcar apenas uma oval.

) Declaro que concordo em participar da pesquisa.

) Nao quero participar da pesquisa

5. \Vigosa, *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

6. Eu,*

hitps:/fdoes google com/forms/d/ 1 zgBgTKTBGoi Ue ApGpn2en ZvGFZUb2diqy X-ag CH 0/ edit
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407/2023, 12:42 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

7. Telefone de contato: *

8. Fuiinformado(a) dos objetivos da pesquisa “Influéncia do ciclo menstrual na ¥
capacidade cardiorrespiratoria, diferentes manifestagdes de forga, flexibilidade,
composigéo corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres
adultas jovens” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas dividas. Sei
que a qualguer momento poderei solicitar novas informagées e modificar minha
deciséo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar.
Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me
foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas dividas.

Marcar apenas uma oval.

Declaro gue concordo em participar da pesquisa.

) N&o quero participar da pesquisa

9. Vigosa, *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

10. Ewu,*

11.  Telefone de contato: *

hitps:ifdocs google comforms/d/ 1 2g BgTKTBGoS Ue ApGpn2rx ZvOFZi b2 digy X-ag CH i edit
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12. Fuiinformado(a) dos objetivos da pesquisa “Influéncia do ciclo menstrualna  *
capacidade cardiorrespiratoria, diferentes manifestagdes de forga, flexibilidade,
composicéo corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres
adultas jovens” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas dividas. Sei
que a qualguer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar
minha deciséo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duavidas.

Marcar apenas uma oval.

| Declaro que concordo em participar da pesquisa.

' Ndo quero participar da pesquisa

13. \Vigosa, *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

Td: ‘Bu;#

15. Telefone de contato: *

htps:/idoes. google com/Torms/d/ 1 2g B KTBGoS Ue3lpGpn 2 ZvGFZUb2digy X-ag CH edit a7
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16. Fuiinformado(a) dos objetivos da pesquisa “Influéncia do ciclo menstrualna  *
capacidade cardiorrespiratoria, diferentes manifestagdes de forga, flexibilidade,
composigao corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres
adultas jovens” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualguer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar
minha deciséo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas davidas.

Marcar apenas uma oval.

Declaro que concordo em participar da pesguisa.

N&o quero participar da pesquisa

17. Vigosa, *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

Este contetido nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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04/07/2023, 12:48 Ficha de Avaliagio

Dados Pessoais

2. Nome:*

3. Data de Nascimento? *

Exemplo: 7 de janeiro de 2079

4. Telefone de contato *

5. Contato de emergéncia e nome do contato: *

6. Profissdo: *

https:fidocs google com/forms/d/ KTLHSV 1 Ab3aPNi T-2PAw NOdMENy NA<X Y sU-BR Ygc/edit
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7. Estado Civil: *

Marcar apenas uma oval.

Solteira
Casada
Divorciada
Vidva

Outros

Historico

8. Vocé tem alguma queixa dolorosa? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

/ Sim

9. Se sim, qual a queixa dolorosa?

10. Possui algum problema ou disfungdao musculoesquelética? *

Marcar apenas uma oval.

) Nio

) Sim

hutps:ffdoes google comforms/d/ MKTLHSV L Ab3aPNtI T-2PAWNOdMENyNASX Y U-BR Yge/edit
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11.

T2

13.

14.

15.

Se sim, qual (is)?

Marque todas que se aplicam.

[ | Fratura

| | Entorse

' | Subluxagdes ou luxagbes
| | Lesbes musculares

[ | Frouxidao ligamentar

i | Tendinopatias/ tendinites
|

| Qutros

Caso tenha respondido OUTROS, descreva a disfuncao:

Possui algum problema cardiaco? *

Marcar apenas uma oval.

' Néo

' Sim

Se sim, qual (is)?

Marque todas que se aplicam.

| | Hipertenszo arterial
[ | Arritmia

| | Hipercolesterolemia
[ | outros

Ficha de Avaliagio

Caso tenha respondido OUTROS, descreva:

hitps:/idocs google comforms/d/ IKTLHSV I Ab3aPNiI T-2PAw NOAMENy NAX YsU-BR Yac/edit
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ficha de Avaliagio
Possui algum problema metabélico? *

Marcar apenas uma oval.

Se sim, qual (is)?
Marque todas gue se aplicam.

| sindrome do ovario policistico

[
| | Endometriose
|| Problemas relacionados a tireoide

| fDiabetes
|| Outros

Caso tenha respondido OUTROS, descreva:

Faz uso de medicamentos? *
Marcar apenas uma oval.

' Ndo

| Sim

Se sim, qual (is):

Como é o seu ciclo menstrual? *
Marcar apenas uma oval.

) Regular

) Desregulado

hitps:/idocs google comTorms/d/ TKTLHSV I Ab3aPNiI T-2PAwNOdMEN y NAX YU -8R Yqoledit
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22. Quantos dias em média dura o seu ciclo menstrual? *

23. Faz uso de anticoncepcional? *
Marcar apenas uma oval.
' Sim

| Ndo

24. Serespondeu SIM, qual método?
Marcar apenas uma oval.

| Contraceptivo hormonal — oral (28 comprimidos)
| Contraceptivo hormonal — oral (21 comprimidos)
{ | Contraceptivo hormonal - injetével
[ ) Contraceptivo hormonal — implante
{ ! Contraceptivo hormonal — anel vaginal
D Contraceptivo hormonal — adesivo cuténeo
! Dispositivo intrauterino — DIU

() Diafragma

Este conteudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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As fases do ciclo menstrual promovem alteragées na
temperatura da pele de mulheres adultas jovens? Uma revisao
sistematica

Do the phases of the menstrual cycle promote changes in the
skin temperature of young adult women? A systematic revision

ilas fases del ciclo menstrual promueven cambios en la
temperatura de la piel de las mujeres adultas jovenes? Una
revision sistematica
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PROSPERO National Institute for
International prospective register of systematic reviews Health Research

UNIVERSITY 0F/0rk&
Centre for Reviews and Dissemination

Systematic review

A list of fields that can be edited in an update can be found here

1. * Review title.

Give the title of the review in English
Menstrual cycle and thermography in young adult women: a systematic review and meta-analysis

2. Original language title.

For reviews in languages other than English, give the title in the original language. This will be displayed with
the English language title.

Ciclo menstrual e termografia em mulheres adultas jovens: uma revisdo sistematica e meta- analise

3. * Anticipated or actual start date.

Give the date the systematic review started or is expected to start.

24/02/2023

4. * Anticipated completion date.

Give the date by which the review is expected to be completed.

28/07/2023

5. * Stage of review at time of this submission.

This field uses answers to initial screening questions. It cannot be edited until after registration.
Tick the boxes to show which review tasks have been started and which have been completed.

Update this field each time any amendments are made to a published record.

The review has not yet started: Yes
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Review stage Started Completed
Preliminary searches No No
Piloting of the study selection process No No
Formal screening of search results against eligibility criteria No No
Data extraction No No
Risk of bias (quality) assessment No No
Data analysis No No

Provide any other relevant information about the stage of the review here.

6. * Named contact.

The named contact is the guarantor for the accuracy of the information in the register record. This may be

any member of the review team.
Juliana Valente

Email salutation (e.g. "Dr Smith" or "Joanne") for correspondence:

Miss Valente
7. * Named contact email.
Give the electronic email address of the named contact.

juliana.valente@ufv.br

8. Named contact address

Give the full institutional/organisational postal address for the named contact.

Av. PH Rolfs, SN - Campus Universitario - Centro, Vigosa - MG, 36570-000\n

9. Named contact phone number.

Give the telephone number for the named contact, including international dialling code.

+55 31 9 99230506

10. * Organisational affiliation of the review.

Full title of the organisational affiliations for this review and website address if available. This field may be

Page:2/11
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completed as 'None' if the review is not affiliated to any organisation.

Universidade Federal de Vigosa

Organisation web address:

https://www.ufv.br/

11. * Review team members and their organisational affiliations.

Give the personal details and the organisational affiliations of each member of the review team. Affiliation
refers to groups or organisations to which review team members belong. NOTE: email and country now
MUST be entered for each person, unless you are amending a published record. PLEASE USE AN
INSTITUTIONAL EMAIL ADDRESS IF POSSIBLE.

Miss Juliana Valente. Universidade Federal de Vigosa
Barbara Costa. Universidade Federal de Vigosa
Claudia Patrocinio. Universidade Federal de Vigosa

12. * Funding sources/sponsors.

Details of the individuals, organizations, groups, companies or other legal entities who have funded or
sponsored the review.

GEPEXSM - Grupo de estudos e pesquisas em exercicio fisico e saide da mulher

Grant number(s)
State the funder, grant or award number and the date of award

13. * Conflicts of interest.

List actual or perceived conflicts of interest (financial or academic).
None

14. Collaborators.

Give the name and affiliation of any individuals or organisations who are working on the review but who are
not listed as review team members. NOTE: email and country must be completed for each person,
unless you are amending a published record.

15. * Review question.

State the review question(s) clearly and precisely. It may be appropriate to break very broad questions down
into a series of related more specific questions. Questions may be framed or refined using PI(E)COS or
similar where relevant.

Does the menstrual cycle influence the thermographic response in young adult women with a regular

menstrual cycle?
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16. * Searches.

State the sources that will be searched (e.g. Medline). Give the search dates, and any restrictions (e.g.
language or publication date). Do NOT enter the full search strategy (it may be provided as a link or
attachment below.)

Searches will be performed in PubMed, EMBASE, The Cochrane Library and Web of Science databases,
also in ClinicalTrials.gov and The Global Health Observatory clinical trials repository and gray literature

BeaugreSreyiMett be restricted as to date of publication and language.

17. URL to search strategy.

Upload a file with your search strategy, or an example of a search strategy for a specific database, (including
the keywords) in pdf or word format. In doing so you are consenting to the file being made publicly
accessible. Or provide a URL or link to the strategy. Do NOT provide links to your search results.

Alternatively, upload your search strategy to CRD in pdf format. Please note that by doing so you are
consenting to the file being made publicly accessible.

Do not make this file publicly available until the review is complete

18. * Condition or domain being studied.

Give a short description of the disease, condition or healthcare domain being studied in your systematic
review.

Mentrual cycle

19. * Participants/population.

Specify the participants or populations being studied in the review. The preferred format includes details of
both inclusion and exclusion criteria.

Yolsjeadwioneneaygadt 8eguldr yeanstreglutgcimenstrual cycle

Exclusion: women under the age of 18 or over 35 with an irregular menstrual cycle.

20. * Intervention(s), exposure(s).

Give full and clear descriptions or definitions of the interventions or the exposures to be reviewed. The
preferred format includes details of both inclusion and exclusion criteria.

Menstrual cicle

21. * Comparator(s)/control.

Where relevant, give details of the alternatives against which the intervention/exposure will be compared
(e.g. another intervention or a non-exposed control group). The preferred format includes details of both
inclusion and exclusion criteria.

Not applicable
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22. * Types of study to be included.

Give details of the study designs (e.g. RCT) that are eligible for inclusion in the review. The preferred format
includes both inclusion and exclusion criteria. If there are no restrictions on the types of study, this should be
stated.

Randomized controlled trial

23. Context.

Give summary details of the setting or other relevant characteristics, which help define the inclusion or
exclusion criteria.

24 * Main outcome(s).

Give the pre-specified main (most important) outcomes of the review, including details of how the outcome is
defined and measured and when these measurement are made, if these are part of the review inclusion
criteria.

Variation of body thermographic response in different phases of the menstrual cycle

Measures of effect

Please specify the effect measure(s) for you main outcome(s) e.g. relative risks, odds ratios, risk difference,
and/or 'number needed to treat.

25. * Additional outcome(s).

List the pre-specified additional outcomes of the review, with a similar level of detail to that required for main
outcomes. Where there are no additional outcomes please state ‘None’ or ‘Not applicable’ as appropriate
to the review

Not applicable
Measures of effect

Please specify the effect measure(s) for you additional outcome(s) e.g. relative risks, odds ratios, risk
difference, and/or 'number needed to treat.

26. * Data extraction (selection and coding).

Describe how studies will be selected for inclusion. State what data will be extracted or obtained. State how
this will be done and recorded.

Two reviewers will select the studies in a double-blind manner, using the Rayyan platform, where they will
exclude or include studies by reading the titles and abstracts and, subsequently, the full text. In cases where
Hezalate didcaepahties) théhatl deasewié heillexssidédhithendextsibspreadsheet, pointing out the demographic
data of the sample, phases of the menstrual cycle, thermographic responses and interventions carried out

with the participants.
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27. * Risk of bias (quality) assessment.

State which characteristics of the studies will be assessed and/or any formal risk of bias/quality assessment
tools that will be used.

The method used to assess the risk of bias will be PRISMA.

28. * Strategy for data synthesis.

Describe the methods you plan to use to synthesise data. This must not be generic text but should be
specific to your review and describe how the proposed approach will be applied to your data. If meta-
analysis is planned, describe the models to be used, methods to explore statistical heterogeneity, and
software package to be used.

A minimum number of studies is not stipulated for this review, however it is expected that the selected
Sheisitteesizatalatmsidteatsr to the results of the thermographic responses in the different phases of the
menstrual cycle, the interventions carried out with the participants, if any, use or not of hormonal

contraceptives.

29. * Analysis of subgroups or subsets.

State any planned investigation of ‘subgroups’. Be clear and specific about which type of study or
participant will be included in each group or covariate investigated. State the planned analytic approach.

€heyrésllittaladlpbestvided into groups according to the trained menstrual cycle phase. They will be:
ovulatory phase
mid luteal phase

Use of hormonal contraceptives

30. * Type and method of review.

Select the type of review, review method and health area from the lists below.

Type of review
Cost effectiveness
No

Diagnostic

No
Epidemiologic
No

Individual patient data (IPD) meta-analysis
No

Intervention
No
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Living systematic review
No

Meta-analysis
Yes

Methodology
No

Narrative synthesis
No

Network meta-analysis
No

Pre-clinical
No

Prevention
No

Prognostic
No

Prospective meta-analysis (PMA)
No

Review of reviews
No

Service delivery
No

Synthesis of qualitative studies
No

Systematic review
Yes

Other
No

Health area of the review
Alcohol/substance misuse/abuse
No

Blood and immune system
No

Cancer
No

[NHS|

National Institute for
Health Research
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Cardiovascular
No

Care of the elderly
No

Child health
No

Complementary therapies
No

COVID-19
No

Crime and justice
No

Dental
No

Digestive system
No

Ear, nose and throat
No

Education
No

Endocrine and metabolic disorders
No

Eye disorders
No

General interest
No

Genetics
No

Health inequalities/health equity
No

Infections and infestations
No

International development
No

Mental health and behavioural conditions
No

Musculoskeletal

INHS |

National Institute for
Health Research
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Yes

Neurological
No

Nursing
No

Obstetrics and gynaecology
Yes

Oral health
No

Palliative care
No

Perioperative care
No

Physiotherapy
No

Pregnancy and childbirth
No

Public health (including social determinants of health)
No

Rehabilitation
No

Respiratory disorders
No

Service delivery
No

Skin disorders
No

Social care
No

Surgery
No

Tropical Medicine
No

Urological
No

Wounds, injuries and accidents

(@]
o

[NHS|

National Institute for
Health Research
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Violence and abuse
No

31. Language.

Select each language individually to add it to the list below, use the bin icon to remove any added in error.
English
Portuguese-Brazil

There is not an English language summary

32. * Country.

Select the country in which the review is being carried out. For multi-national collaborations select all the
countries involved.

Brazil

33. Other registration details.

Name any other organisation where the systematic review title or protocol is registered (e.g. Campbell, or
The Joanna Briggs Institute) together with any unique identification number assigned by them. If extracted
data will be stored and made available through a repository such as the Systematic Review Data Repository
(SRDR), details and a link should be included here. If none, leave blank.

34. Reference and/or URL for published protocol.

If the protocol for this review is published provide details (authors, title and journal details, preferably in
Vancouver format)

Add web link to the published protocol.

Or, upload your published protocol here in pdf format. Note that the upload will be publicly accessible.
No | do not make this file publicly available until the review is complete

Please note that the information required in the PROSPERO registration form must be completed in full even
if access to a protocol is given.

35. Dissemination plans.

Do you intend to publish the review on completion?

Yes
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Give brief details of plans for communicating review findings.?

36. Keywords.

Give words or phrases that best describe the review. Separate keywords with a semicolon or new line.
Keywords help PROSPERO users find your review (keywords do not appear in the public record but are
included in searches). Be as specific and precise as possible. Avoid acronyms and abbreviations unless
these are in wide use.

menstrual cycle; thermography

37. Details of any existing review of the same topic by the same authors.

If you are registering an update of an existing review give details of the earlier versions and include a full
bibliographic reference, if available.

38. * Current review status.

Update review status when the review is completed and when it is published.New registrations must be
ongoing so this field is not editable for initial submission.

Please provide anticipated publication date
Review_Ongoing

39. Any additional information.

Provide any other information relevant to the registration of this review.

40. Details of final report/publication(s) or preprints if available.

Leave empty until publication details are available OR you have a link to a preprint (NOTE: this field is not
editable for initial submission). List authors, title and journal details preferably in Vancouver format.

Give the link to the published review or preprint.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Influéncia do ciclo menstrual na capacidade cardiorrespiratéria, diferentes
manifestacGes de forca, flexibilidade, composicdo corporal, qualidade do sono e
gualidade de vida de mulheres adultas jovens.

Pesquisador: CLAUDIA ELIZA PATROCINIO DE OLIVEIRA
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 53651521.3.0000.5153

Instituicdo Proponente: Departamento de Educagéo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5.236.146

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de protocolo de pesquisa CAAE: 53651521.3.0000.5153, submetido em: 20/11/2021, pela
pesquisadora CLAUDIA ELIZA PATROCINIO DE OLIVEIRA, do Departamento de Educagéo fisica da
UFV,com financiamento préprio. O projeto foi enquadrado como pertencente & Area Tematica 4, Giéncias da
Sadde.

As informacges elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagéo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacdes Béasicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO) efou do Projeto Detalhado.

Apos a analise do CEP e informacgao das pendéncias, o protocolo retornou para avaliagéo.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Verificar e comparar os efeitos do CM na capacidade cardiorrespiratdria, diferentes manifestagoes de forga,
flexibilidade, composigao corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres adultas jovens.
Obijetivo Secundario:

Estabelecer o CM através de pardmetros sanguineos. Avaliar diferentes manifestagbes de forca,
flexibilidade, composigao corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres jovens nas seguintes
etapas do CM regular: - no periodo menstrual, - na fase proliferativa, - na fase

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-977
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@ufv.br
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ovulatéria, e - na fase secretoria.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa pode apresentar riscos & integridade fisica das avaliadas, embora sejam tomados todos os
cuidados éticos e clinicos para se realizar a coleta dos dados, como a realizacao prévia de uma avaliagao
clinica, com liberagdo médica para a participacédo no estudo e que a técnica de execugdo dos exercicios
utilizados para a avaliagao das voluntarias sera constantemente supervisionada por um profissional
qualificado para tal fim. Por se tratar de um avaliagdes fisicas e funcionais, mesmo sendo controladas todas
as variaveis de seguranca para e execugao dos exercicios realizados, eventualmente, poderia ocorrer
alguma lesdo musculo-articular. Os testes fisicos serdo realizados por avaliadores capacitados e treinados
para realizagdo dos mesmos, bem como para aplicagdo de questionarios. Além de estarem plenamente
preparados para prestar assisténcia imediata a participante caso sinta-se mal ou com algum desconforto.
Havendo a necessidade de suporte médico, as pesquisadoras garantirdao o acionamento da ambulancia
para prestar os primeiros socorros e acompanhamento da voluntaria até a alta médica. Além disso, por
abarcar testes fisicos, existe o risco de constrangimento, pois a avaliada pode se sentir incapaz de realizar
os testes necessarios, pode sentir-se constrangida também, com o resultado da afericdo de suas medidas.
No entanto, salientamos gue todos os cuidados éticos e clinicos serao tomados para se realizar a coleta dos
dados e os treinamentos, no sentido de evitar qualquer dano pessoal ou material aos voluntarios dessa
pesquisa. Devido ao enfretamento da pandemia e a necessidade redobrada de cuidados com a salde, os
testes serdo realizados em local reservado e ventilado, apenas com a participante e duas avaliadoras,
mantendo o distanciamento quando possivel. Os riscos associados com a coleta de sangue incluem: dor,
hematoma, ou outro desconforto no local da coleta. Raramente podem ocorrer desmaio ou infecgdes no
local de pungao. Os exames |laboratoriais serdo realizados por um laboratdrio com experiencia em coletas
de sangue, que garanta o correto manuseio e assepsia dos materiais e equipamentos utilizados, além de
profissionais capacitados e treinados para realizaca@o dos procedimentos dentro das normas de seguranca e
atender qualquer intercorréncia e atendimento imediato e seguro caso a voluntéria se sinta mal.

Toda pesquisa espera trazer beneficios a sociedade e faz parte da conscientizagao da mesma, sendo uma
das prerrogativas da construgdo do conhecimento cientifico. No que tange ao grupo estudado, os beneficios
abarcam possibilidades de organizar e adaptar estratégias relacionadas a realizacdo de exercicios fisicos e
préatica esportiva de acordo com as fases do ciclo menstrual, bem como a relagao com o0s sinais e sintomas
relatados pelas mulheres, como tensédo pré-menstrual,

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-977
UF: MG Municipie: VICOSA
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qualidade do sono e de vida. Ao extrapolar para as mulheres atletas, o entendimento das flutuacdes
hormonais causadas pelo CM nas diferentes manifestacdes de forca, flexibilidade, capacidade
cardiorrespiratoria, qualidade do sono e qualidade de vida, pode otimizar o trabalho da equipe técnica, tanto
relacionada ao treinamento fisico quanto aos aspectos psicologicos das atletas

Comentarios e Considera¢des sobre a Pesquisa:

Trata-se de protocolo de pesquisa CAAE: 53651521.3.0000.5153, submetido em: 20/11/2021, pela
pesquisadora CLAUDIA ELIZA PATROCINIO DE OLIVEIRA, do Departamento de Educacgéo fisica da
UFV,com financiamento proprio. O projeto foi enquadrado como pertencente a Area Tematica 4, Ciéncias da
Sadde.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:

Apresentacao de folha de rosto assinada pelo chefe do departamento. Apresentou cronograma adequado
com inicio posterior & liberagdo do projeto pelo CEP. Apresentou TCLE que foi modificado segundo a
solicitagdo do parecer consubstanciado e, assim como a carta-resposta

Recomendacoes:
O projeto foi readequado explicitando as recomendagoes do parecer com ajuste do TCLE

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa & necessario apresentar, via notificagéo, o Relatorio Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apos ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagao do Relatério Final, deve ser
encaminhado, via notificagdo, o Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de
emissdo deste parecer.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informagdes PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 12/01/2022 Aceito
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Basicas do Projeto |ETO_1736192.pdf 21:52:39 Aceito
Outros Carta_Resposta.docx 12/01/2022 |CLAUDIA ELIZA Aceito
21:51:36 |PATROCINIO DE
OLIVEIRA
TCLE/Termos de | TCLE_modificado.docx 12/01/2022 |CLAUDIA ELIZA Aceito
Assentimento / 21:50:32 |PATROCINIO DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Cronograma Cronograma_CM.pdf 20/11/2021 |CLAUDIA ELIZA Aceito
23:28:44 |PATROCINIO DE
OLIVEIRA
TCLE/Termos de |TCLE_CM.pdf 20/11/2021 |CLAUDIA ELIZA Aceito
Assentimento / 23:20:26 |PATROCINIO DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoCM pdf 20/11/2021 |CLAUDIA ELIZA Aceito
Brochura 22:25:31 |PATROCINIO DE
Investigador OLIVEIRA
Outros questionario_qualidadevida.pdf 19M11/2021 |Francielle de Assis Aceito
19:41:04 |Arantes
Outros horne_ostberg.pdf 19/11/2021 |Francielle de Assis Aceito
19:40:45 | Arantes
Outros escala_sonolencia.pdf 19M11/2021 |Francielle de Assis Aceito
19:40:10 |Arantes
Outros qualidade_sono.pdf 19/11/2021 |Francielle de Assis Aceito
19:37:49 |Arantes
Outros questionario_atividadefisica.pdf 19/11/2021 |Francielle de Assis Aceito
19:36:04 | Arantes
Folha de Rosto folhaDeRostoAssinada.pdf 15/04/2021 |CLAUDIA ELIZA Aceito
11:36:44 |PATROCINIO DE
OLIVEIRA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

VICOSA, 10 de Fevereiro de 2022

Assinado por:

Guilherme de Azambuja Pussieldi

(Coordenador(a))
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Plano de Trabalho
Edital N® 001/2021 - DEMANDA UNIVERSAL

FAPEMIG

Processo:
APQ-02915-21

Situacao do processo:
Em Execucao

Natureza da solicitacdo:

DEMANDA UNIVERSAL

Data do documento: Nimero SEI:

29/05/2022 10:57:58 2070.01.0004672/2021-57
Validador:

FOEBEOTE-0CAC-43ED-98ED-F680DECCI36E

Dados pessoals do coordenador

Nome: Data de nascimento:
Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira 14/09/2017
Naturalidade: CPF:

MINAS GERAIS 052.497.926-00

Telefones de contato:
Celular: (31) 98757-7175 | Residencial ndo informado | Comercial ndo informado

Curriculo Lattes:

cpatrocinio@ufv.br

Endereco residencial:

Rua Presidente

Médice, 128, apto 101

CEP: Municipio:

36570286 VICOSA

Maior titulacao: Curso:

Doutor Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
g g Ano de obtencao do titulo:

Instituicao: 2018

Banco: Agéncia:

BANCO DO BRASILS A 04286

Conta corrente: PIS/PASEP:

163228 11683871280

Dados profissionais do coordenador

Instituicao de trabalho atual:
Universidade Federal de Vigosa

Data de admissdo: Regime de trabalho:
DE

13/01/2010

Area de conhecimento:
EDUCACAQ FISICA
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Titulo:
Influéncia do ciclo menstrual na capacidade cardiorrespiratéria, diferentes manifestacdes de forga, flexibilidade,
composigao corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres adultas jovens

Data de inicio: Data término:

14/04/2021 14/04/2023

Area de conhecimento: Sub-érea de conhecimento:
EDUCACAQ FISICA EDUCACAQ FISICA

Resumo da Proposta:

A presente proposta objetiva verificar e comparar a capacidade cardiorrespiratéria, as diferentes manifestacdes de
forga, flexibilidade, composicéo corporal, qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres adultas jovens em
diferentes fases do ciclo menstrual (CM). Seréo analisadas 60 voluntarias divididas em 3 grupos: G1= CM regular sem o
uso de contraceptivos; G2= uso de contraceptivo oral de uso continuo, que induza a interrupgao da menstruacao; e G3=
uso de contraceptivo oral, que ndo induza a interrupcao da menstruacao. Cada voluntaria serd avaliada em quatro
etapas: primeiro dia da menstruacao (AV1); fase folicular média (AV2); apds a ovulagdo (AV3); e na fase litea média
(AV4). Em cada etapa serao avaliados os niveis hormonais (LH, FSH, progesterona e estrogénio), a compaosicdo corporal,
a forga muscular de membros inferiores (isométrica, maxima e poténcia), a capacidade cardiorrespiratéria, a
flexibilidade, a qualidade de sono e a qualidade de vida, para comparagdo entre as diferentes fases do CM. Como
resultados principais espera-se a elaboragédo de um PITCH, orientacao e defesa de duas dissertagdes de mestrado, duas
iniciagdes cientificas, publicagdo de quatro artigos cientificos e apresentagéo de oito trabalhos em congressos, que
poderdo impactar a forma de prescrever exercicio para as mulheres, de modo individualizado, eficiente e eficaz,
segundo a fase do CM e gue contribuirdo na formagao de estudantes (graduacao e mestrado), podendo ser estes futuros
investigadores e formadores de recursos humanos na area de Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte.

Palavra chave 1: Palavra chave 2:
Mulher Ciclo menstrual
Palavra chave 3: Palavra chave 4:
Avaliacdo fisica Avaliacao funcional
Palavra chave 5: Palavra chave 6:
Qualidade de sono Qualidade de vida

Com relagdo aos resultados esperados deste projeto
Este projeto deverd originar conhecimento teérico novo (Ciéncia) e resultado pratico (Tecnologia, Inovagéao).

Expectativa de Protecdo Intelectual
Nao

Pedido de Protecao Intelectual em Andamento (Patentes, Marcas, Cultivares, Softwares e Desenhos
Industriais)
Nao

Selecione a faixa de financiamento na qual pretende concorrer:
Faixa B, R$ 40.000,00 {quarenta mil reais}, exclusivamente para doutores titulados a partir do ano de 2012, inclusive.

Detalhamento da Proposta
2/
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Questéo 01 - UNIVERSAL - Qual é o problema abordado neste projeto? Apresente de forma clara e objetiva
a pergunta ou a hipétese principal que serd investigada neste projeto (Projetos de natureza "Avanco do
conhecimento" devem indicar a lacuna no conhecimento/ a necessidade ou caréncia desse conhecimento.
Projetos de natureza "Avanco tecnoldgico" devem indicar para qual tipo de aplicacéo se pretende
desenvolver a tecnologia ou know-how pretendidos).

A pergunta do projeto se centra em: "Ha influéncia das flutuagbes dos horménios ligados ao ciclo menstrual na
capacidade cardiorrespiratéria, diferentes manifestacdes de for¢a muscular, flexibilidade, composigéo corporal,
qualidade do sono e qualidade de vida de mulheres adultas jovens?”

Questao 02 - UNIVERSAL - Cite as trés principais referéncias bibliograficas nas quais se baseia a pesquisa
proposta. (Incluir um link para o resumo ou para a publicacdo inteira, mencionando a principal informacao
de cada uma das publicacdes)

Eiling et al. Effects of menstrual-cycle hormone fluctuations on musculotendinous stiffness and knee joint laxity. Knee
Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2007;15(2):126-32. (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16821077/) Eiling et al. (2007)
sugerem que em mulheres que nao utilizam contraceptivos orais, as diferentes concentragoes de estrogénio ndo
influenciaram a frouxidao ligamentar do joelho. Thompson et al. The Effect of the Menstrual Cycle and Oral
Contraceptives on Acute Responses and Chronic Adaptations to Resistance Training: A Systematic Review of the
Literature. Sports Med. 2020 Jan;50(1):171-185. (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31677121/) Thompson et al. (2020)
consideraram que os programas de treinamento de resisténcia com base na fase folicular parecem resultar em melhores
respostas do que os programas de treinamento resisténcia com base na fase litea. Destacam ainda a necessidade de
novas pesquisas experimentais para elucidar se as diferentes concentragdes hormonais durante o CM podem alterar a
performance. Santos, FP; Costa, PL; Silva, CCDR; Silva, 5F. Behavior of variable morphological and body water during the
phases of a cycle menstrual. Rev. bras. ciénc. mov ; 26(2): 5-11, abr.-jun. 2018.
(https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-948309) Santos et al. (2018) apontam que as variagdes que
ocorrem durante o CM néao foram capazes de influenciar a composicdo corporal de mulheres saudéveis e fisicamente
ativas que nao utilizavam contraceptivos orai

Questao 03 - UNIVERSAL - Por que este tema é importante dentro de sua drea de especialidade? (a sub-
area de conhecimento declarada na proposta) Isto é, o que mudara nesta especialidade quando este
projeto estiver concluido? Quais serdo os possiveis impactos?

Conhecer as caracteristicas inerentes a fisiologia da mulher no que tange as especificidades do ciclo menstrual (CM) e
sua influéncia em diversos aspectos tais como na capacidade cardiorrespiratoria, forca muscular, flexibilidade e
composigao corporal, poderd propiciar as mulheres informacdes especificas relacionadas a fisiologia de seu corpo frente
ao exercicio fisico. Além disso, seréo elucidadas as possiveis relacées existentes entre as fases do CM e as qualidades
de sono e de vida, possibilitando o uso de estratégias que possam minimizar os efeitos que tais horménios tenham em
seu cotidiano e potencializando suas acdes na prética esportiva e na realizacdo de suas atividades da vida diaria. As
avaliagdes ocorrerdo em quatro momentos distintos do CM, o que ird detalhar melhor as possiveis relacdes entre o
comportamente dos hormdnios progesterona, estrogénio, hormdnio luteinizante e horménio foliculo estimulante com as
variaveis avaliadas.

Questao 04 - UNIVERSAL - Qual o impacto esperado do projeto e as perspectivas que ele podera abrir para
novos avancos cientificos efou tecnolégicos?

Além do preenchimento de algumas lacunas cientificas relacionadas a tematica de ciclo menstrual (CM) e exercicio, o
desenvolvimento da presente proposta poderd servir para somar conhecimentos especializados & prética profissional, no
que tange ao entendimento das especificidades fisiolégicas da mulher e, também, da influéncia que as fases do CM
possam ter na elaboracdo de um programa de exercicios. Além disso, pretende-se divulgar amplamente os resultados
deste trabalho (publicagbes cientificas e producao de material audiovisual) para que mais pessoas tenham acesso ao
conhecimento produzido e possam, assim, colocar em pratica e fazer a diferenca na qualidade de vida de mulheres
praticantes de exercicio fisico, além de incentivar mais mulheres a aderirem a préatica, destacando o impacto positive do
produto gerado por essa proposta.
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Questao 05 - UNIVERSAL - Qual a estratégia experimental a ser adotada para a obtencdo da resposta ao
problema formulado? (para projetos experimentais) E/OU Qual a abordagem tedrico metodolégica a ser
utilizada? (para projetos tedricos)

Sera realizado um ensaio controlado randomizado, com uma amostra de 60 mulheres, com idade entre 18 e 35 anos,
divididas em trés grupos de 20 (G1: eumenorréicas com CM regular, nao usudrias de contraceptivo oral ou hormonal;
G2: uso de contraceptivo oral de uso continuo, que induza a interrupcéo da menstruacéo; e G3: uso de contraceptivo
oral, que nado induza a interrupgdo da menstruagao). As fases do CM serdo de acordo com Eiling et al. (2007) e pelo
aplicativo gratuito de celular, Calendario Menstrual, Periodo Fértil e Ovulacdo (Simple Design Ltda). O 1° dia de
menstruacao serd o dia 1 do CM. As avaliacies serdo nos dias 01 (AV1), 08 (AV2), 14 (AV3) e 21 (AV4) do CM. As
concentragdes sanguineas de hormdnio luteinizante, horménio foliculo estimulante, progesterona e estrogénio serao
realizada por extracdo sanguinea. Os niveis hormonais serdo comparados com os resultados dos testes de composicao
corporal (DXA, Moreira et al., 2018), forca muscular de membros inferiores (isométrica, maxima e poténcia, Oliveira et
al., 2018), capacidade cardiorrespiratoria (Hag, Ribbans, Baross, 2021), flexibilidade (Melegario et al., 2006), qualidade
de sono {indice de Qualidade de Sono de Pitsburgh, Escala de Sonoléncia de Epworth e Questionario de Horne e
Ostberg) e qualidade de vida (SF-36, Ciconelli et al., 1999). O controle do nivel de atividade fisica se dara pelo
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) adaptado (IPAQ, 2007). A andlise dos dados serd no software
estatistico SPSS. As comparagoes intragrupo (AV1 x AV2 x AV3 x AV4) e intergrupo (G1 x G2 x G3) serdo realizadas por
meio do teste MANCOVA, utilizando 2 fatores: tempo para comparagdo intragrupo e grupo para comparagao entre os
grupos; a significdncia estatistica adotada sera de p <0,05.

Questéo 06 - UNIVERSAL - Por que a equipe proponente esta capacitada a desenvolver este projeto de
forma eficiente e eficaz?

A equipe é composta por 6 doutores com experiéncias em pesquisas e orientagbes académicas que contemplam todos
o0s aspectos que serdo tratados no presente estudo. Trés possuem vasta experiéncia em avaliacao fisica, funcional e
composicao corporal com DXA; trés com estudos voltados para mulheres, ciclo menstrual e composicao corporal; dois
com experiéncia em avaliar qualidade de vida; um membro com estudos relacionados a qualidade de sono e
metabolismo muscular. Além disso, dois dos membros tem expertise em tratamentos estatisticos. Todos possuem
experiéncia em estudos com seres humanos, comportamento ético e trato respeitoso com os voluntarios. O projeto
também contara com, pelo menos, 2 estudantes de mestrado e 2 de iniciagdo cientifica que terdo todo o suporte na
colaboracao com o desenvolvimento do projeto por parte da coordenacao e dos pesquisadores da equipe, tanto na
formatacdo metodolégica como na execucdo do mesmo.

Questao 07 - UNIVERSAL - Quais sao os trés trabalhos principais desenvolvidos por esta equipe (ou parte
dela) relacionados com este projeto? Cite publicacoes cientificas (artigos, livros), patentes, exibicoes,
palestras ou outra realizacdo que possa demonstrar a qualidade e experiéncia prévia da equipe neste
tema. Inclua o link para o resumo ou resenha. Caso disponivel, faca o upload do trabalho entre os
Documentos Eletrénicos.

Oliveira CEP, Moreira OC, Carrion-Yagual ZM, Medina-Pérez C, de Paz JA. Effects of Classic Progressive Resistance
Training Versus Eccentric-Enhanced Resistance Training in People With Multiple Sclerosis. ArchPhys Med Rehabil.
2018;99(5):819-825. doi: 10.1016/j.apmr.2017.10.021. (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29191417/) Moreira OC, de
Oliveira CE, Candia-Lujan R, Romero-Pérez EM, de Paz Fernandez JA. METODOS DE EVALUACION DE LA MASA
MUSCULAR: UNA REVISION SISTEMATICA DE ENSAYOS CONTROLADOS ALEATORIOS [METHODS OF EVALUATION OF
MUSCLE MASS: A SYSTEMATIC REVIEW OF RANDOMIZED CONTROLLED TRIALS]. Nutr Hosp. 2015 Sep 1;32(3):977-85.
Spanish. doi: 10.3305/nh.2015.32.3.9322. PMID: 26319809. (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26319809/) Santos, FP;
Costa, PL; Silva, CCDR; Silva, SF. Behavior of variable morphological and body water during the phases of a cycle
menstrual. Rev. bras. ciénc. mov ; 26(2): 5-11, abr.-jun. 2018.
(https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-948309)

Questéo 08 - UNIVERSAL - Por que o presente projeto pode ser desenvolvido de forma eficiente e eficaz
nesses locais?

0 Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal de Vigosa conta com todos os aparatos necessarios para a
realizacio das avaliacdes fisicas e funcionais propostas no presente projeto nos seguintes laboratdrios: A) LABORATORIO
DE FORCA: aparelhos de musculacao, célula de carga, encoder; B) LABORATORIO DE PERFORMANCE HUMANA:
cardiofrequencimetros, esfigmomandmetres, cicloergbmetro, balanca, estadiométros e ultrassom, além de proporcionar
estrutura necessdria para aplicacao dos questionarios. As avaliagoes que serdo realizadas fora do Ambito do
departamento, também serdo realizadas dentro da UFV, na Divisdo de Salde, onde serdo realizadas a coleta de sangue
para analise bioquimica e composicéo corporal por DXA. Assim, as voluntarias se deparardo com locais seguros para
realizacdo das avaliagbes e coleta. Além disso, espera-se que, por meio de editais internos com recursos proprios, a UFV
disponibilize duas bolsas de iniciacao cientifica para serem utilizadas no projeto.
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Questdo 09 - UNIVERSAL - Por que seria importante a FAPEMIG financiar este projeto?

E notério a relevéncia do exercicio fisico para o ser humano. Na presente proposta, o financiamento servira para
elucidar lacunas de conhecimento relacionados a possivel influéncia provocadas pelas flutuagées hormonais do ciclo
menstrual as capacidades fisicas de mulheres. Assim, a prescricao de exercicios fisicos mais adequados e
individualizados considerando as diferentes fases do ciclo hormonal, podera proporcionar o impacto positivo na
qualidade de vida de mulheres e melhor desempenho e predisposicao para realizagao de atividades profissionais e da
vida diaria.

Questdo 10 - UNIVERSAL - Alguma outra informacao relevante? Inclua aqui qualquer informacao adicional
que julgar importante para a anilise do projeto e que nao foi contemplada nas questées acima (por
exemplo, resultados preliminares, se existentes). Use este espaco apenas se necessario.

O presente projeto j& foi submetido ao comité de ética (documento anexo).

Instituicdo Executora / Proponente:
UFV - Universidade Federal de Vicosa

Instituicao Gestora:
FUNARBE - Fundacéo Arthur Bernardes

Membros da Equipe

Nome: Email:

EVELINE TORRES PEREIRA etorres@ufv.br

Funcgao: URL do curriculo Lattes:

Pesquisador http://lattes.cnpq.br/0520592026291979
Atividades:

Colaborar com a realizagao da pesquisa.

Status no aceite em participar do projeto:

Aceito

Nome: Email:

SANDRO FERNANDES DA SILVA sandrofs@ufla.br

Funcao: URL do curriculo Lattes:

Pesquisador http://lattes.cnpq.br/1620335110822880

Atividades:
Colaborar com a realizagao da pesquisa.

Status no aceite em participar do projeto:
Aceito

Nome: Email:

CINTIA CAMPOLINA DUARTE ROCHA cintiacdrs@gmail.com

Funcgao: URL do curriculo Lattes:

Pesquisador http://lattes.cnpq.br/2078582722669239
Atividades:

Augxiliar no desenvolvimento e realizagéo do projeto.
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Status no aceite em participar do projeto:
Aceito

(@]

Nome:
OSVALDO COSTA MOREIRA

Funcéao:
Subcoordenador

Atividades:
Auxiliar na coordenacao do projeto

Status no aceite em participar do projeto:
Aceito

Email:
osvaldo.moreira@ufv.br

URL do curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/6634501097425776

Nome:
Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira

Funcao:
Coordenador

Atividades:
Coordenacao do projeto

Status no aceite em participar do projeto:
Aceito

Email:
cpatrocinio@ufv.br

URL do curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/0478342082074263

Nome:
Helton de S& Souza

Funcao:
Pesquisador

Atividades:
Colaborar com a realizacdo da pesquisa.

Status no aceite em participar do projeto:
Aceito

Email:
helton.souza@ufv.br

URL do curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/8591357968686931

Produtos Pretendidos

Produto: Quantidade:
ARTIGOS EM REVISTAS ESPECIALIZADAS 1
Especificacao:

Um artigo de reviséo sistematica e metanalise

Produto: Quantidade:
ARTIGOS EM REVISTAS ESPECIALIZADAS 3
Especificacao:

Artigos cientificos

Produto: Quantidade:
APRESENTACAQ DE TRABALHOS EM CONGRESSOS 8
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Especificacdo:
Apresentacao de resultados parciais do projeto

Produto: Quantidade:
DISSERTACOES DE MESTRADO 2
Especificacao:

Duas orientacdes com a temdtica proposta

Praduto: Quantidade:
VIDEO-FILME 1
Especificacao:

Material de divulgagao (PITCH) para ptblico leigo

Produto: . Quantidade:
RELATORIOS TECNICOS 2

Especificacao:
Duas orientagbes de iniciagdo cientifica

Tipo de Dispéndio:
OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS

Dispéndio:
OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS

Descricao:
Exames bioquimicos (sangue)

Justificativa:

Para determinar as concentracbes sanguineas de horménio

luteinizante (LH), horménio foliculo estimulante (FSH),
progesterona e estrogénio serd realizada por extracdo
sanguinea por meio de pungao da veia antecubital. Tais
exames sao necessarios para identificar a fase do ciclo
hermonal em que a voluntaria se encontra e qual seré a
influéncia das concentracoes séricas dos referidos
horménios nos pardmetros analisados.

Valor Unitario:
R$ 130,00

Classificacao Econémica da Despesa:
Custeio

Origem de Recurso:
Concedente

Tipo de Dispéndio:
DESPESA OPERACIONAL

Dispéndio:
DESPESAS OPERACIONAIS

Justificativa:

Quantidade:
240

Sub-Total:
R$ 31.200,00

Importado/Pagamento no Exterior:
Nao

Etapas Vinculadas:
N/A

Quantidade:
1
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Valor Unitério: Sub-Total:

R$ 1.872,00 R$ 1.872,00

Classificacdo Econémica da Despesa: Importado/Pagamento no Exterior:
Custeio Nao

Origem de Recurso: Etapas Vinculadas:

Concedente N/A

RESUMO DOS DISPENDIOS SOLICITADOS

DESPESAS OPERACIONAIS R$ 1.872,00
OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS R$ 31.200,00
TOTAL GERAL DA SOLICITACAO R$ 33.072,00

Locais de Realizacao da Pesquisa

Pais / Estado / Cidade:
BRASIL / MINAS GERAIS / VICOSA

Atividade:
Coleta de dados

Recursos de Outras Fontes

Entidade: -

NENHUMA Quantia:

Data do pedido: Data da resposta:
Tipo de recurso: Tipo de contrapartida:

Detalhamento:

Documentos Eletrdnicos

Plano do bolsista v Sy

Plano do bolsista APQ-02915-21-Bol2.pdf

Outros arquivos - -21-

Outros arquivos - Al

Outros arquivos APQ-02915-21-0ut3.pdf
Qutros arquivos - -21-

Outros arquivos APQ-02915-21-Qut5.pdf
Outros APQ-02915-21-Planl.docx
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MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA

Universidade Federal de Vigosa Universidade Federal de Juiz de Fora
Departamento de Educacgéo Fisica Faculdade de Educagéo Fisica e
Desportos
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