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RESUMO

TEODORO, Kelly Cristina Gomes, M.S., Universidade Federal de Vicosa,
Novembro, 2002. Analise do padrdo de consumo de macronutrientes, de
individuos adultos — Zona urbana de Vigosa/MG. Orientador: Adelson Luiz
Araujo Tinoco. Conselheiras: Conceicdo Angelina dos S. Pereira e Neuza
Maria da Silva.

Neste estudo, analisou-se o padrao de consumo de macronutrientes (carboidratos,
proteinas e lipidios) por adultos da zona urbana de Vigcosa-MG, em trés niveis de
renda da populacdo. Entrevistou-se um total de 150 pessoas, com idade entre 20
e 59 anos, divididas igualmente em trés grupos: renda familiar abaixo de 2 salarios
minimos (SM), entre 2 e 7 SM e acima de 7 SM. A cada individuo, foi aplicado um
questionério sociocultural e trés recordatérios de 24 horas (inicio, meio e outro no
final do més). A analise dos dados foi feita por meio dos programas Epi Info, Diet
Pro e Saeg. Os habitos alimentares foram determinados, apdés analise da
freqiéncia do consumo de cada alimento, respeitando-se a estratificacdo por
renda e por periodo pesquisado. A categorizacdo dos alimentos foi feita, com base
na Piramide Alimentar, elaborada para os Estados Unidos, em 1992, e adaptada a
realidade brasileira. A analise da adequacédo calérica e de macronutrientes foi
feita, através da comparacdo com as recomendacfes da RDA/1989. Quanto a
caracterizacdo das familias dos entrevistados, em todos os niveis de renda a
maioria possuia casa propria quitada, sempre viveu na cidade de Vicosa, ou veio
de municipios proximos, era catdlica e ndo possuia restricdo alimentar baseada
em argumentos religiosos. Quanto aos hébitos alimentares, a maioria dos
entrevistados realizava trés refeicbes principais durante o dia: café da manha,

almoco e jantar, sendo este ultimo muitas vezes, substituido pelo lanche,
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principalmente pelos entrevistados de maior renda. O arroz com feijdo apareceu
como a base da alimentacdo, nos trés niveis de renda. Foi notoria a grande
variedade de alimentos consumidos pelos entrevistados de maior renda, o que
nao existiu nas refeicdes dos entrevistados de menor renda. Os alimentos mais
consumidos dos diversos grupos da piramide alimentar foram: arroz, feijdo, angu,
pao francés, biscoito, alface, tomate, laranja, banana, carne bovina, frango e leite.
Em relagdo ao consumo caldrico, detectou-se que, em todos os niveis de renda e
em ambos os sexos, os valores ficaram abaixo dos recomendados pela
RDA/1989. A andlise estatistica indicou que, nos grupos de maior renda e renda
média, ndo houve diferenca estatistica entre as quantidades médias de calorias
ingeridas. No menor nivel de renda, houve influéncia da renda no consumo
caldrico, diferindo das demais. A renda influenciou o consumo de carboidratos e
lipideos, somente, no grupo de menor renda. Em relagdo as proteinas, houve uma
diferenca no consumo, nos trés niveis de renda estudados. Conclui-se, portanto,
que a renda € um fator limitante para a qualidade e quantidade da alimentacéo,
uma vez que, para os entrevistados de menor renda, o consumo foi limitado pelos

baixos rendimentos
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ABSTRACT

TEODORO, Kelly Cristina Gomes, M.S., Universidade Federal de Vicosa,
November 2002. Analysis of the macronutrient consumption pattern by
income level of adult individuals — Vigosa urban area/MG. Adviser: Adelson
Luiz Aradjo Tinoco. Committee members: Conceicdo Angelina de S. Pereira
and Neuza Maria da Silva.

This study aimed to analyze the pattern of the macronutrient consumption
(carbohydrates, proteins and lipids) by adult individuals, considering three income
levels of the population, in Vigosa urban area — MG. A total of 150 people aged 20
to 59 years were interviewed. The interviewed people were equally divided into
three groups: in the first one, the family income was below 2 MW (minimum
wages), the second one, between 2 and 7 MW, and the last one, above 7 MW. A
sociocultural questionnaire and three 24-hours reminding (one at the beginning,
one at the middle, and one at the end of the month) were applied to each
individual. The data were analyzed by the programs Epi Info, Diet Pro, and Saeg.
The food habits were determined after analyzing the frequency in consuming each
food, while respecting the stratification by either income and researched period.
The categorization of the foods was performed on the basis of the food pyramid
elaborated in 1992 for the United States, and later adapted to Brazilian reality. The
analysis of the caloric adequacy and macronutrients was accomplished by
comparison with the RDA/1989 recommendations. Concerning to the
characterization of the interviewed peoples’ families, most of them at all income
levels owned their house, always lived in Vicosa county or came from neighboring
counties, followed the catholic religion and had no alimentary restriction based on
religious arguments. Relative to food habits, most of the interviewees
accomplished three main meals during the day: breakfast, lunch, and dinner; the



latter was frequently replaced by snack, mainly by the higher-income level
interviewees. The rice and bean was shown as the nutritious basis at those three
income levels. It was well-known The great variety of foods consumed by the
highest-income interviewees was evident, which did not exist in the meals of the
lowest-income interviewees. In those several food-pyramid groups, the more
consumed foods were: rice, bean, ‘angu’, french bread, cookies, lettuce, tomato,
orange, banana, bovine meat, chicken and milk. Regarding the caloric
consumption, it was found that in all income levels and in both sexes the values
were below the RDA/1989 recommendations. The statistical analysis pointed out
that no differences occurred among the average amounts of ingested calories in
the higher-income and the average-income groups. The influence of the income on
the caloric consumption occurred in the lowest income level, which differed from
the other ones. Only the lowest-income group showed the influence of the income
upon the consumption of carbohydrates and lipids. However, a difference in protein

consumption was shown by all the three income levels.



1. INTRODUCAO

1.1. O problema e sua importancia

O modelo de distribuicdo de renda no Brasil, reconhecidamente, faz com
qgue boa parte da populacdo ndo tenha acesso a uma alimentacdo saudavel, em
gualidade e em quantidade suficiente, para suprir suas necessidades nutricionais.
Por outro lado, o fato de pequena parte da populacdo possuir recursos, que
garantam uma alimentacao suficiente, ndo faz com que possuam uma alimentacao
equilibrada. Além do acesso aos alimentos, é necessario que os individuos
tenham conhecimentos sobre o valor e a importancia destes a fim de consumi-los
de forma adequada.

Além do o envolvimento da questdo econdmica e do nivel de renda familiar,
o0 consumo alimentar também depende dos habitos culturais, que influenciam
diretamente na selecdo de produtos. Apds varios estudos, Sena (2001) concluiu
gque a renda é uma variavel, essencialmente, limitante ao consumo alimentar.
Pontes (2000) ressalta a importancia de se realizar estudos sobre a quantidade de
alimentos ingeridos, assim como as diferencas quantitativas dos principais
produtos constantes nos cardapios dos mais ricos e dos mais pobres.

Estudo desenvolvido por Faria (1997), analisa as restricdbes orcamentarias
das familias, assim como o conjunto de forcas internas e externas, que levam a
um consumo inadequado de alimentos. Como um dos objetivos da familia deve
ser oferecer uma dieta equilibrada, proporcionando o perfeito desenvolvimento
fisico e mental do individuo, estas restricbes constituem relevante problema para a

economia familiar.



O problema alimentar, no Brasil, passa por alguns pontos: o primeiro e,
talvez, o mais grave é a falta de alimentos ou de acesso a estes por grande parte
da populacdo. Discussdes sado travadas, relacionando a producdo efetiva de
alimentos a auséncia destes, em muitas mesas. Contudo, o Pais tem desenvolvido
altas tecnologias na area da producdo agricola, o que poderia garantir uma
suficiente producédo de alimentos para a populacdo. Entretanto, ha o problema do
acesso a estes alimentos. O Brasil € um Pais rico em desigualdades, onde uma
pequena parte da populacdo retém a maior parcela da renda, enquanto grande
parte vive em condicbes de miséria, sem ter como suprir suas necessidades
basicas, inclusive a alimentacéo.

Outro aspecto é a presenca de habitos alimentares malformados o que faz
com que os individuos, mesmo tendo acesso aos diversos alimentos, escolham
agueles menos nutritivos, na maioria das vezes influenciados pela midia e, ou por
seu grupo de referéncia.

Um estudo multicéntrico realizado por Tindco et al. (2000), em Minas
Gerais, chama a atencdo para o fato de os habitos alimentares de uma populacéo
fazerem parte de sua propria identidade e, como tal, torna-se dificil imprimir
qualquer modificacdo. Entretanto, esses habitos devem ser entendidos dentro de
um amplo contexto histérico, em que os fatores socioeconémicos, além dos
culturais e religiosos, sdo de extrema importancia na determinagdo dos mesmos.
Qualquer tentativa para modificar os habitos alimentares deve ser precedida de
um conhecimento fundamentado a respeito desses habitos e seus condicionantes,
sendo importante considerar a diversidade e, principalmente, a polarizacao social
em estudos que proponham retratar, de forma confidvel, o padrdo de consumo de
um povo.

O autor ressalta o fato de que o padrdo alimentar tem sofrido diversas
transformacdes, determinadas de forma acentuada pela rapida urbanizacéo e pela
industrializagdo. Estes processos tém transformado os habitos alimentares, no
sentido de aumentar o consumo de produtos elaborados e transformados. O
mesmo chama atencéo para o fato de que, quanto aos aspectos nutricionais, as
mudancas tém evidenciado um novo perfil e, embora a desnutricdo e as caréncias

especificas (fome oculta) ainda sejam prevalentes em todo o Pais, considerando-



se as polarizagdes, uma nova questdo se impde como desafio, a obesidade e
todas as suas consequiéncias negativas a saude.

Diante das restricbes orcamentérias, Braga et al. (1981) afirma que, para
elevar significativamente a qualidade da alimentagdo da maioria das familias
brasileiras, sdo necessarias algumas alteracbes em seus habitos alimentares,
principalmente por meio de programas de educacdo alimentar. Para isto, faz-se
necessario o estudo do consumo alimentar de uma populacdo, para que assim se
possa conhecer seus habitos, para que futuramente seja possivel intervir nestes
de modo a torna-los mais adequados a promocéao da saude.

De acordo com De Angelis (1999) “certas enfermidades poderiam ser
curadas ou melhoradas por modificagdes alimentares. Isto ja era conhecido desde
épocas antiquissimas, antes de Cristo”.

Segundo Ornellas (1978), o Brasil ingressou na era da alimentacdo
cientifica, quando surgiu o interesse em proceder inquéritos alimentares de Norte
a Sul, para investigar o estado nutricional do brasileiro.

De acordo com Lustosa (2000), a preocupacdo com a qualidade das
estimativas de consumo alimentar de comunidades, a partir de pesquisas
domiciliares, é relativamente recente, pois, originou-se no periodo pos-guerra.
Estas pesquisas foram intensificadas e aprimoradas devido a preocupacdo dos
governos com a guerra e a ameaca de escassez e de controle da distribuicdo de
alimentos.

O crescente interesse nas relacdes existentes entre o tipo de dieta e
doencas ultrapassou diante da comunidade cientifica os limites da desnutric&o.
Atualmente, sabe-se que diversas doencas cronicas, nos Paises desenvolvidos e
até nos Paises em desenvolvimento, sdo influenciadas por fatores alimentares
(Cintra et al., 1997).

De acordo com Gramacho (1999), muitos estudos baseados em evidéncias
epidemioldgicas e pesquisas cientificas tém sido feitos sobre a influéncia do estilo
de vida e dos habitos alimentares sobre a saude da populacdo. A autora destaca,
dentre os habitos nocivos a saude: o alto consumo de gordura, de proteina animal
e de alimentos pouco nutritivos e muito caldricos; a baixa ingestdo de fibras
alimentares; a falta de atividade fisica; o tabagismo; o consumo de alcool e outras
substancias téxicas; a poluicdo ambiental; e o estresse.
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A educacdo alimentar e nutricional é apontada como uma medida
necessaria para garantir a saude da populacédo. Para que o trabalho de educacao
alimentar seja eficiente, é necessario ter um conhecimento sobre os habitos de
consumo alimentar da populacdo, assim como sobre 0sS aspectos
socioecondmicos e culturais desta.

A avaliacao dietética permite identificar grupos populacionais de alto risco,
elaborar programas de intervengéo nutricional, bem como monitorar o sucesso da
relacdo custo-beneficio desses programas (Cintra et al., 1997).

Segundo o0 mesmo autor, o conhecimento sobre o nivel individual ou
populacional de ingestdo de alimentos é importante, quando se deseja conhecer o
padrdo de consumo alimentar e relaciona-lo com o risco de morbimortalidade,
identificar grupos vulneraveis, avaliar programas de intervencdo e o estado
nutricional.

Ao fazer uma andlise da alimentacdo dos mineiros através dos tempos,
Frieiro (1982) questiona: O mineiro come bem? O préprio autor responde, sem
grandes pretensdes de generalizacdo, que, ao alimentar da tipica comida mineira
(feijdo, milho, mandioca e couve), estes ndo tém uma alimentacdo balanceada.
Ele completa afirmando que os brasileiros das classes mais favorecidas estao
aprendendo a alimentar-se de acordo com o0s preceitos da dieta cientifica,
aumentando o consumo de leite, carnes, ovos, legumes, verduras e frutas.

Para Motta e Boog (1991), o comportamento alimentar de um individuo, um
dos fatores condicionantes mais proximos de seu estado nutricional, corresponde
ndo apenas aos habitos alimentares, mas a todas as préaticas relativas a
alimentacdo, tais como a selecdo, aquisicdo, conservagao, preparo € consumo
efetivo de alimentos.

Ao relatar a historia da alimentacdo no mundo e, especificamente, no Brasil,
Leme e Perim (1996) afirmam que “nenhuma cultura pode ser compreendida sem
0 estudo das suas praticas alimentares e das relacdes entre o preparo e 0
consumo dos alimentos”.

Para Martins et al. (1994), é fundamental identificar os habitos alimentares,
na medida em que a dieta faz parte da etiologia das morbidades, como a

obesidade e a hipertensao.



A valorizacdo e o conhecimento dos padrdes dietéticos, conforme Cintra et
al. (1997), sdo temas de grande importancia no campo da saude publica,
colaborando para fundamentar e orientar politicas de alimentacdo e nutricdo, além
de constituir em método preditivo para avaliar o estado de salude da populagéo.

Em epidemiologia, € necessario um conhecimento sobre os habitos
alimentares de uma determinada populacdo, a fim de analisar as implicacdes
desta alimentacdo na saude e, desta forma, subsidiar futuras politicas publicas.

Segundo Lima e Gouveia (1999), o consumo alimentar € uma importante
fonte de informacao na avaliagdo do estado nutricional de um individuo ou de uma
populacado. A avaliacdo do consumo alimentar possibilita conhecer a quantidade e
a qualidade dos alimentos na dieta do grupo estudado, seja o individuo, a familia
ou a populacéo.

Lustosa (2000) ressalta a importancia de se fazer levantamentos de dados
alimentares juntamente com variaveis socioeconbmicas em uma pesquisa
domiciliar, para fazer as inferéncias dos principais fatores condicionantes dos
problemas alimentares e nutricionais.

Atualmente, no Brasil, varios estudos tém sido realizados, visando conhecer
0os hébitos e o consumo alimentar da populacdo. Na maioria das vezes, esses
estudos concentram-se nos grandes centros, principalmente nas capitais, nao
retratando a realidade de pequenas e médias cidades. Contudo, ainda ha uma
deficiéncia de estudos deste tipo tanto a nivel nacional quanto a nivel regional,
principalmente no que diz respeito ao consumo de macronutrientes (carboidratos,
proteinas e lipidios). O presente estudo foi desenvolvido em Vicosa, MG, que é
uma cidade de médio porte e podera servir, futuramente, para uma comparacao
entre a alimentacdo em grandes e pequenas cidades, bem como para subsidiar
futuros trabalhos.

De acordo com Philippi et al. (1999), a ciéncia da alimentacdo e nutricao
tem avancado muito nos ultimos anos, sendo que esses estudos geram resultados
que devem ser utilizados para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Portanto, este trabalho foi motivado pelo interesse em diagnosticar o indice
de consumo dos macronutrientes, em individuos da zona urbana de Vigosa-MG,
em trés niveis de renda da populagdo. Os resultados obtidos nesses estudos
podem servir de subsidios para o planejamento de politicas publicas,
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principalmente relacionadas a projetos de intervencado nutricional e educacao
alimentar. Desta forma, tais politicas poderdo implementadas de acordo com a
realidade da populagdo local, considerando que resultados deste estudo
retratardo, especificamente, o consumo alimentar da populacdo da cidade de
Vicosa-MG.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Geral
Analisar o consumo de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios)

por adultos da zona urbana de Vicosa-MG, em trés niveis de renda da populacéo.

1.2.2. Especificos
¢ Relacionar o consumo alimentar com os niveis de renda, escolaridade,
sexo, tamanho da familia, origem geogréfica e religido.
e Verificar os habitos alimentares da amostra estudada, por nivel de renda,
referente ao tipo de alimento consumido e a freqtiéncia das refei¢cdes diarias.
e Verificar a média de consumo dos macronutrientes (carboidratos, proteinas
e lipidios) por nivel de renda.
e Comparar 0 consumo de macronutrientes e a ingestado caldrica com a

recomendacado da RDA/1989 (Recommended Dietary Allowances);



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A espécie humana €é arquivelha na terra e, evidentemente, sempre se
alimentou. Mas somente em nosso tempo, passados milénios de sua existéncia, é
gue o0 homem passou a racionalizar seus alimentos, a escolher cientificamente as
suas ingestas (Frieiro, 1982).

Apés fazer uma vasta andlise da alimentacao através dos tempos, Ornellas
(1978) conclui, ressaltando nove motivacdes que levam o homem a busca de
alimentos: sobrevivéncia, saude, dietas, religido, politico-sociais, longevidade,
caréncias, ciéncias, tecnologia e cultura.

A qualidade de vida de uma populacédo depende, diretamente, do seu tipo
de alimentacdo. A escolha de alimentos envolve questbes socioecondmicas,
culturais e religiosas.

De acordo com Schilling (1995), “a alimentacdo normal deve ser
quantitativamente suficiente, qualitativamente completa, além de harmoniosa em
seus componentes e adequada a sua finalidade e ao organismo a que se destina”.

Em seu estudo, Frieiro (1982) afirma que consideravel parte da populagéo
mineira estd mal alimentada e que tal fato se deve, certamente, a pobreza
econdbmica. Gramacho (1999) ressalta que apesar de todas as mudancas de
natureza demogréfica, social e econémica, pelas quais vem passando nos ultimos
anos, o Brasil continua sendo caracterizado como um dos Paises com maior

desigualdade na distribuicdo de renda do mundo. Sena (2001) afirma que a mé
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distribuicdo de renda no Pais, com suas raizes historicas, precursora do modelo
econbmico adotado, tem feito, ao longo do tempo, com que grande parte da
populacdo viva submersa na pobreza e na miséria, impossibilitada de satisfazer
suas necessidades basicas, dentre elas as de alimentacao e nutricao.

No Brasil, coexistem os dois extremos dos desequilibrios alimentares, de
um lado estdo a desnutricAo e a subnutricdo e do outro estdo os problemas
relacionados a ingestao excessiva de alimentos ou de determinados nutrientes. Ao
referir-se as principais causas da desnutricdo, Bortoluzi (1992) cita o tamanho da
familia, a renda e sua distribuicdo, a educacdo e os fatores psicossociais. O
mesmo autor, assim como Ornellas (1978), aponta a preocupacdao de Malthus
(1798) que, prevendo uma situacdo de calamidade, afirmava que a populacéo,
quando ndo controlada, cresce em uma progressdo geométrica, enquanto 0s
meios de subsisténcia crescem em progressao aritmética, caminhando, assim,
inexoravelmente para o exterminio pela fome.

Segundo a analise feita por Melo (1983), o Brasil voltou sua producéo
agricola, na década de 60 para 70, para produtos de exportacdo, abandonando a
producdo de culturas doméstico-alimentares, principalmente feijdao e mandioca.
Outro fato constatado foi a introducdo de um produto importado, o trigo, na dieta
brasileira.

O problema da desnutricdo, no Brasil, é estrutural e ndo conjuntural, como
sugeriram Castro e Coimbra (1985). Nos anos 80, repetia-se analogamente ao
gue aconteceu nos anos 30 e 40, com uma diferenca, ndo se podia mais imaginar
que a industrializacdo e o progresso tecnoldgico iriam, automaticamente, erradicar
a fome dos pobres. Hoje pode-se afirmar que, apesar de uma economia mais
forte, um parque industrial desenvolvido na maior parte do Pais e uma producéo
cientifica capaz de assistir tecnicamente a agricultura, o problema da fome e da
desnutricdo persistem.

Além da preocupacdo com a ineficiente producdo de alimentos, existe a
preocupa¢ao com 0 acesso a estes. A ma distribuicdo de renda no Pais acentua a
caréncia da populacéo por alimentos. Significativa parte desta populacéo é privada
do acesso aos alimentos, passa fome ou, muitas vezes, ingere alimentos em alto
grau de deterioracdo. Bortoluzi (1992) afirma que o consumo de alimentos, no
Brasil, ndo permite atingir o padréo caldrico-protéico alimentar.
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“No interior rural e nas favelas da capital € notério o estado de
subalimentacdo que se observa nas classes mais desfavorecidas, num quadro de
miséria que apresenta quase invariavelmente 0s mesmos aspectos: ignorancia e
atraso, prole numerosa, desocupacao e fome” (Frieiro, 1982).

Em seu estudo, Lustosa e Figueiredo (1990), relacionam renda e
alimentacdo, considerando a renda familiar como sendo o principal fator
condicionante da situagdo alimentar, em relagdo a qual varias outras
necessidades competiam e circunscreviam o orcamento doméstico. Dentro de um
espaco caracterizado por grande contingente de familias de baixa renda, os
indicadores sociais revelaram que havera sobrevivéncia em condi¢des precarias,
pois a alimentacdo dessas familias sO sera satisfatoria se significar a néo-
satisfacdo das demais necessidades domésticas (Sena, 2001).

Ao relacionar consumo e rendimento, baseados na POF (Pesquisa de
Orcamento Familiar), Rocha (2000), afirma que além da renda, existem relacdes
infindaveis ao se relacionar certas caracteristicas da familia como, por exemplo, o
tamanho, composicdo, nivel educacional dos membros, ciclo de vida, local de
residéncia com sua estrutura de consumo, ou o consumo de uma classe ou um
tipo de produto especifico.

Frieiro (1982) reporta que, no Brasil ttm-se milhdes de mal alimentados,
milhdes de desnutridos fato este devido ndo a ma qualidade dos alimentos, mas a
insuficiéncia deles. Como dito anteriormente, o problema da alimentacdo nacional,
principalmente nas classes pobres e rurais, é antes de tudo, um problema mais de
guantidade que de qualidade alimentar.

Castro e Coimbra (1985), afirmam que o problema dos déficits alimentares
e suas consequéncias sdo preocupantes, mas as maiores dificuldades em
soluciona-los ndo estéo do lado da producédo, mas, sim, do fraco poder de compra
de uma grande faixa da populacdo. Como saida a curto prazo, eles apontam o
investimento em programas que aumentem o consumo dos grupos nos quais o
déficit € maior.

Segundo Bortoluzi, (1992) “o consumo de alimentos € muito sensivel a
variacfes de renda nas camadas inferiores da populacdo e menos sensivel nas

camadas mais abastardas da populagéo...”.



Em seu trabalho sobre o ENDEF (Estudo Nacional de Despesa Familiar),
Vasconcellos (2000) cita Musgrove (1988), que demonstra que a desnutricdo no
Brasil é, principalmente, uma consequéncia da baixa renda,0 que dificiimente
permite a classe menos favorecida comprar alimentos para uma dieta adequada.
Tal fato por si ndo explica toda a desnutricdo, em particular as deficiéncias
especificas de ferro, iodo, vitamina A, dentre outras. Contudo, a renda parece ser
o fator mais importante na explicacdo da desnutricdo calérica e protéica. Assim, 0s
desnutridos tendem a ser pobres e os pobres tendem a ser desnutridos. Tal fato,
entretanto, ndo elimina completamente a importancia dos habitos alimentares e
seus determinantes culturais e educacionais, mas diminui o espaco para fatores
ndo econbmicos no diagndstico e tratamento da desnutricdo. Vasconcellos (2000)
complementa, afirmando que, se os fatores econdmicos por si s6 explicassem a
desnutricdo, bastaria 0 aumento da renda dos mais pobres para solucionar 0s
problemas nutricionais dos brasileiros. “Tal politica era (e €é) necesséaria, sem
davida, para (re)distribuir a renda e gerar empregos, mas insuficiente para prover
educacéo e saude.”

Um exemplo de que o simples aumento da renda néo resolve os problemas
nutricionais, € que, segundo um estudo feito pelo mesmo autor comparando dados
do ENDEF e da PNSN (Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo), ocorreu no
periodo de 1975 e 1989, ocorreu um aumento na renda da populacéo, reduzindo,
assim, a desnutricdo. Tal fato, entretanto, causou sobrepeso na populacéo
(Vasconcellos, 2000). Garcia (2000) corrobora a afirmativa anterior, apresentando
dados que mostram que o aumento na renda ndo indica necessariamente, sob
ponto de vista nutricional, melhor selegao de alimentos.

Segundo Filho (1985), a determinacdo do consumo alimentar é funcdo dos
habitos culturais, pois, estes condicionam a selecdo de produtos, e do poder de
compra ou capacidade de aquisicdo dos consumidores, estabelecendo os padrdes
guantitativos de ingestdo. Entretanto, os habitos culturais sdo pouco mutaveis,
enquanto a situacdo econdmica é decisiva, no sentido de determinar o nivel de
consumo e, assim, o valor nutricional da dieta. No Brasil, varios autores
concordam ao concluir que a renda € a variavel, essencialmente, limitante do

consumo da populagéo.
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Sena (2001), afirma que o modelo econdémico brasileiro € caracterizado
pela ma distribuicdo de renda, ressaltando-se as desigualdades e os contrastes
sociais, que atingem a maioria das familias, privando-as da satisfacdo plena de
suas necessidades basicas, dentre elas a alimentacdo, o que acarreta, entre
outras consequéncias, uma situacdo de deficiéncia nutricional, regionalmente
diferenciada.

A mesma autora ressalta, ainda, que o habito alimentar é fator determinante
para o estado de saude de uma populacédo. Esses habitos relacionam-se com as
varias enfermidades como as doencas cardiovasculares, alguns tipos de cancer,
obesidade, osteoporose e cérie dentaria. “Os habitos dos individuos constituem-se
em relevante problema para a Economia Familiar, uma vez que esta se ocupa das
questdes pertinentes ao bem-estar e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas” (Sena, 2001).

A formacdo dos habitos vai além do aspecto da disponibilidade de
alimentos, pois, tem caracteristicas culturais e muitas vezes possui o0 carater
simbdlico repleto de significado social.

Os héabitos alimentares fazem parte da prépria identidade de um povo, o
que torna complexa a identificacdo de as suas origens, assim como sua
modificacdo. Segundo Castro e Coimbra (1985), “nada ha de mais impresso na
cultura de uma populacdo do que seus habitos alimentares”. Qualquer tentativa
para modificar tais habitos deve ser precedida de uma investigacdo destes e dos
seus condicionantes.

Nem todos os habitos alimentares sdo negativos. Foi por meio de acertos e
transmissao de habitos que a humanidade foi aprendendo a alimentar-se. Um bom
exemplo de sabedoria alimentar, citado por Castro e Coimbra (1985), € o consumo
comum no Brasil de arroz com feijdo combinados, pois, este cereal com esta
leguminosa apresentam uma excelente combinacdo de proteinas com alto valor
nutritivo.

De acordo com Ornellas (1978), “o gosto pelos alimentos, como muitas
outras preferéncias, nao é natural e sim aprendido”. Castro e Coimbra (1985),
concordam com esta afirmacéo e dizem que, ao longo do tempo, as sociedades
adquirem habitos e normas do que comer e do que ndo comer. Com o passar dos
anos, novos habitos sdo incorporados a esses, através de um longo processo de
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experimentacdo social. Através de tentativas e erros, as sociedades mesclam o
saber nutricional com habitos de origem puramente ritualistica.

O mundo vem, ha alguns anos, passando por um processo de globalizacdo
econdmica e cultural, processo este expandido cada vez mais pelos meios de
comunicacdo. Segundo Faria (1997), a cultura de um povo vai perdendo suas
préprias caracteristicas e vai incorporando outras, principalmente as advindas das
nagdes mais poderosas, que vao aumentando cada vez mais o nivel de consumo,
desenvolvendo novas tecnologias e criando novas necessidades. “Hoje, a oferta
de alimentos € muito ampla e variada, desde que os individuos tenham suficiente
poder aquisitivo. (...) O ser humano ndo consome dietas padronizadas, mas
comida disponivel e escolhida” (De Angelis, 1999).

Gramacho (1999), afirma que os habitos alimentares sdo determinados pela
disponibilidade natural ou tecnoldgica dos alimentos, em dado espaco geogréfico,
mas também dependem fortemente dos padrdes culturais herdados. Desta forma,
a imitagdo de padrdes de classes sociais ou grupo de referéncia tem forte poder
de motivagao.

Castro e Coimbra (1985), compartilham com o mesmo pensamento, pois,
segundo eles “preco, nutricdo e paladar parecem ser critérios de decisdo sempre
intermediados por um fio cultural”. As decisbes de consumo ndo sao individuais,
pois, aprende-se a comer, aprende-se a gostar ou nao, tudo por influéncia do
grupo de referéncia. Os mesmos autores complementam, dizendo que né&o
aprendemos a comer somente por um processo de imitacdo social, mas esta
escolha também adquire a conotacdo de rito de identificacdo. Por meio do
alimento, identifica-se com um grupo no qual se quer ser aceito.

Apesar de constituir uma necessidade basica dos individuos, o alimento é
também, na atual sociedade, um objeto de consumo. De acordo com Erich
Fromm, citado por Motta e Boog (1991), “consumir € uma forma de ter, e talvez a
mais importante da atual sociedade abastada industrial. Consumir apresenta
qualidades ambiguas: alivia ansiedade, porque o que se tem ndo pode ser tirado,
mas exige que se consuma cada vez mais, porque o consumo anterior logo perde
sua caracteristica de satisfazer. Os consumidores modernos podem identificar-se

pela férmula: eu sou = o que tenho e o que consumo”.
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Bortoluzi (1992) destaca, dentre os fatores psicossociais importantes na
questdo alimentar, o meio (rural e urbano), a profissdo, as crencas e tabus, a
tradicdo e os habitos alimentares.

A familia, segundo Motta e Boog (1991), tem um papel fundamental na
formacdo dos habitos alimentares dos individuos. Os habitos alimentares, em
grande parte, formam-se na infancia, transmitidos pela familia e sustentados pela
tradicdo de crencas, valores e tabus, que sao transmitidos de geragdo para
geracao.

Uma outra responsavel pela formacédo dos habitos alimentares € a escola,
Sena (2001), em seu estudo sobre a merenda escolar e o aprimoramento de
hébitos alimentares, contribui para esta afirmacdo dizendo que, de acordo com as
estatisticas e considerando que os habitos sdo formados nos primeiros anos de
vida, torna-se necessario que se estabelecam meios adequados para a formacao
de habitos alimentares saudaveis. Gramacho (1999) concorda com esta afirmacéao
e complementa dizendo que h& a necessidade de implementar a educagdo
alimentar logo na infancia, a fim de formar bons habitos alimentares nas criangas,
baseados em conhecimentos sobre o valor nutritivo dos alimentos e a importancia
de uma boa alimentacéo.

Existem evidéncias cientificas de que a desnutricdo, sobretudo nas idades
mais jovens, traz como consequéncias: o favorecimento da incidéncia de
infecgbes e outras doengas, aumentando a morbidade e a mortalidade; uma
interrupcdo no desenvolvimento fisico, afetando o rigor e reduzindo a estatura, e
prejudica o desenvolvimento cognitivo e gera tensdes sociais por frustrar uma das
mais vitais necessidades do ser humano (Castro e Coimbra, 1985). Ao referir-se
ao consumo excessivo de alimentos, Faria (1997), correlaciona-o com o estilo de
vida moderna, em que o0 sedentarismo e o tabagismo aparecem constantemente
ligados aos maus habitos alimentares, trazendo problemas de salde como a
obesidade, a hipertenséo e as doencas crénico-degenerativas.

Gramacho (1999) avanca ao dizer que atualmente grande parte dos
alimentos € industrializada, ao passo em que as industrias possuem grande
interesse em torna-los mais atrativos, melhorando a qualidade comercial, através
da aparéncia, submetendo os alimentos a processos de refinamento, purificacdo e

coloracdo e, muitas vezes, comprometendo o valor nutritivo. Tais transformacdes,
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juntamente com os esforcos de marketing, podem influenciar profundamente os
habitos alimentares dos consumidores, resultando em graves conseqiéncias para
a saude.

Pontes (2000), apés realizar um estudo sobre o gasto com alimentos por
utilizando trés pesquisas de consumo realizadas pelo IBGE (ENDEF 1974-1975,
POF 1987-1988 e POF 1995-1996), concluiu que ocorreram mudancas nos
hébitos de alimentacdo do brasileiro, como por exemplo, a reducdo no consumo
de arroz polido e feijao (fontes de carboidratos), enquanto o consumo de carnes
de frango e bovina (fontes de proteinas) aumentou, motivado pelo fator preco. Os
derivados do trigo tiveram o consumo reduzido, devido, provavelmente, ao
aumento no preco da matéria-prima durante esse periodo.

Em estudo sobre os habitos de consumo de alimentos da populagéo urbana
de Vicosa-MG, no periodo de 1983/84 e 1991/92, Faria (1997) observou que o
padrdo de consumo, neste periodo, caracterizava-se pelo consumo de arroz,
feijdo, pdo, fubd, macarrdo, acucar e café, estando o consumo de carnes, leite e
derivados, assim como das frutas e hortalicas, condicionados a renda familiar.

Segundo Ornellas (1995), os Paises desenvolvidos dispdéem de centros de
pesquisas que estudam as necessidades nutricionais de sua populacéo.
Entretanto, como os paises em desenvolvimento ndo possuem tais recursos, suas
recomendagdes nutricionais sdo baseadas em estudos e resultados recolhidos
pelas Entidades Especializadas da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU).
Assim, a Organizacdo para a Agricultura e Alimentacdo (FAO) assessora 0sS
governos dos Estados-Membros a planificar e desenvolver a agricultura, a fim de
normalizar as disponibilidades alimentares, enquanto a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) ocupa-se da prevencdo de enfermidades, como as caréncias
alimentares ou o0 excesso de alimentos.

H& uma variacdo nas exigéncias nutricionais, conforme a idade, sexo,
atividade, estado fisiolégico, clima, etc. Apds a realizacao de prolongados estudos,
resultados foram consignados em tabelas, das quais uma das mais conhecidas e
aceitas ¢ “Recommended Daily Allowances -Food and Nutrition Board, National
Academy of Sciences National Research Council” dos E.U.A. além das

recomendacgdes do comité de especialistas FAO/OMS (Ornellas, 1995).
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A Piramide Alimentar € um recurso usado em orientacdo nutricional,
objetivando promover mudancas de habitos alimentares, visando a saude global

dos individuos, assim como a prevencgédo de doencas (Philippi et al., 1999).

2.1. Conceitos e definicdes

Para melhor entendimento deste trabalho, serdo definidos alguns termos
neste topico, baseados no estudo de Schilling (1995).

Alimento: material acessivel e necessario ao organismo humano, com
substancias capazes de satisfazer suas necessidades de manutencéo,
crescimento, restauracdo dos tecidos e dispéndio energético.

Todo alimento é formado por nutrientes, que sao as substancias quimicas
gue o organismo retira e aproveita dos alimentos. Estes nutrientes estéo presentes
nos alimentos, em qualidades diversas e em quantidades diferentes. Ao nutrientes
agrupam-se entre macronutrientes e micronutrientes.

Macronutrientes- sdo as proteinas, hidratos de carbono ou glicidios,
gorduras ou lipidios e agua. Neste trabalho, a agua foi excluida do estudo dos
macronutrientes.

Proteinas - sdo elementos formadores essenciais das células, hormdnios,
enzimas. Os aminoacidos (AA) sdo as unidades basicas da estrutura dos
protideos ou prétides, sendo, portanto, a forma absorvivel.

Existem dois tipos de aminoacidos: os essenciais (aqueles que 0 nosso
organismo nao consegue sintetizar) e o0s nao-essenciais (aqueles que séo
sintetizados pelo organismo).

Proteinas completas sdo aquelas que possuem todos os AA essenciais.
Esta presente nos alimentos de origem animal.

Proteinas incompletas sdo aquelas em que faltam AA essenciais. Sao
encontradas nos alimentos de origem vegetal, como leguminosas e cereais.

Cada grama de proteina libera 4 calorias utilizaveis pelo organismo. Dentro
do valor caldrico total, a participacdo das proteinas deve ser de 10 a 15%. As
proteinas de melhor qualidade na alimentacdo sao as de origem animal e, por esta

razdo devem estar presentes na dieta.
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Lipidios ou gorduras- sdo substancias organicas que fazem parte dos
tecidos animais e vegetais. A maioria dos lipidios € trigliceridios, ou seja,
moléculas que possuem um tipo de &lcool — o glicerol — combinado com trés
acidos graxos. Cada grama de lipidio fornece 9 calorias para o organismo. Deve
contribuir com 20 a 30% do valor caldrico total da dieta.

Hidratos de Carbono (HC) ou Glicidios- sdo formados nos vegetais através
de fotossintese e armazenados em algumas partes da planta, como a raiz,
sementes, frutos, caule ou folhas. E a mais apreciavel e econdmica fonte de
energia. No valor total da dieta, 50 a 60% das calorias devem vir de carboidratos,

sendo que cada 1g de carboidrato equivale a 4 calorias metabolizaveis.
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3. METODOLOGIA

3.1. Desenho geral
Trata-se de um estudo epidemioldgico-nutricional, descritivo, em que se
investigou o padrdo de consumo alimentar e os habitos alimentares de individuos

adultos da cidade de Vigosa-MG.

3.2. Populacéao e amostra

O presente estudo abrangeu a area urbana da cidade de Vigosa, localizada
na Zona da Mata Mineira, que possui uma populacdo de aproximadamente 64854
habitantes, segundo dados do Boletim Geografico/MG — IBGE (2000) (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica). A populacdo urbana de Vicosa é de 59.792
habitantes (IBGE, 2000) e a populacdo adulta com idade entre 20 e 59 anos €é de
35.415 habitantes, segundo IBGE, 2000.

A unidade amostral primaria foi o individuo adulto, ao passo que a unidade
secundaria foram os domicilios, escolhidos de forma aleatdria, segundo
metodologia do IBGE, utilizando uma divisdo espacial por setores censitarios.
Determinou-se, em cada bairro, 0 numero de ruas existentes, a fim de abranger
todas as ruas dos bairros. Nos domicilios, foram aplicados questionarios para
verificar a renda familiar, escolaridade, religido e composi¢cdo demografica
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(composicédo da familia, idade e sexo de todos os membros do grupo familiar e
origem demografica).

Para a escolha dos trés bairros, foi feita uma estratificagcdo segundo a
divisdo do municipio de Vicosa em 3 complexos de campo de renda média familiar
(Anexo 1). Foi escolhido, aleatoriamente, um bairro para representar cada um dos
trés complexos. Em cada complexo 50 pessoas foram entrevistadas e avaliadas
guanto ao consumo alimentar, totalizando 150 individuos.

A escolha do entrevistado foi feita, conforme a disponibilidade deste em
participar da pesquisa naquele momento e nos dois momentos subsequentes.
Estabeleceram-se trés momentos, baseando no recebimento do salario, que
acontece normalmente no inicio do més, buscando-se, assim, avaliar e comparar
0 consumo alimentar nos trés tempos, anteriormente, determinados (inicio, meio e
final do més).

Momento 1 - Inicio do més

Momento 2 - Meio do més

Momento 3 - Final do més

Amostra minima ideal: 450 recordatorios

150 questionarios soécioculturais.

Para escolha do tamanho da amostra minima ideal, buscou-se a
percentagem de individuos com idade entre 20 e 59 anos, residentes na zona
urbana de Vigosa. Este percentual representou a prevaléncia de individuos adultos
na populacao total.

Considerando-se um erro amostral maximo de 5% e 95% de confiabilidade
e aplicando-se a equacao de Lwanga (1982) chegou-se a amostra minima de 450

recordatorios.

3.3. Coleta de dados
As pesquisas domiciliares, segundo Lustosa (2000), representam um
grande avanco nos estudos de consumo alimentar, pois, possibilitam um

levantamento mais preciso da ingestao de alimentos.
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As entrevistas foram realizadas em trés dias distintos, entre terca-feira e
sdbado, sendo a primeira realizada no comeco do més, a segunda no meio e a
terceira no final, sem que os entrevistados fossem previamente avisados.

Os dados foram coletados no domicilio do entrevistado, o que favoreceu a
quantificacdo das medidas caseiras, facilitando a resposta quanto aos tipos de
alimentos consumidos. A coleta foi realizada no periodo de fevereiro a maio de
2002 e contou com participacéo de dez pesquisadores, previamente, treinados.

Com relacdo ao nivel socioecondmico e demogréfico do individuo, os dados
foram coletados na primeira visita, utilizando-se um questionario semi-estruturado
e as seguintes variaveis: renda familiar, escolaridade, sexo, tamanho da familia,
origem geografica e religido (Anexo 3).

Os entrevistadores, foram, anteriormente, treinados para que pudessem
atentar para o uso de uma linguagem facilmente entendivel pelos entrevistados,
assim como habituar-se a linguagem destes.

Com o treinamento dos entrevistadores, pretendeu-se diminuir uma das
fontes de variacédo nos resultados: o entrevistador. Cintra et al. (1997) afirma que o
entrevistador € uma das fontes de variacdo nos resultados, tornando-se, assim,
um importante componente de padronizacdo dos processos de entrevista para
estimar o consumo alimentar.

De acordo com esse autor, o grau de variacdo também difere de acordo
com o nutriente estudado, sendo que 0s macronutrientes apresentam menor

variacdo do que os micronutrientes (Cintra et al., 1997).

3.3.1. Instrumento de medida do consumo alimentar

O consumo alimentar individual foi obtido através do uso do recordatério de
24 horas, aplicado ao individuo. Este consiste de um método quantitativo, que
avalia a quantidade de alimentos consumidos por um individuo no periodo de 24
horas. Os dados foram obtidos pela repeticdo sistematica de questdes abertas,
para que o entrevistado pudesse relembrar e descrever todos os alimentos e
bebidas consumidas.

A fim de favorecer a obtencdo das quantidades, foram usadas medidas
caseiras e albuns, contendo o registro fotografico do tamanho das porc¢ées, com o
objetivo de melhor estima-las.
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Dentre as técnicas existentes para avaliacdo do consumo alimentar, o
recordatério 24 horas foi escolhido em virtude da facilidade de administracdo e
velocidade de aplicacdo, permitindo, assim, que um grande nimero de individuos
fosse entrevistado com um minimo de recursos, adequando-se ao presente estudo
Margetts e Nelson (1997). Um problema existente nesta técnica é a necessidade
de a pessoa lembrar-se da sua alimentacdo no dia anterior. Tentou-se minimizar
esta deficiéncia com o treinamento dos entrevistadores, assim como com a
repeticdo de trés recordatdrios de 24 horas, pois, segundo Galeazzi (2000), treinar
0S entrevistadores, e até mesmo o responsavel pela informacéo, € tdo importante,
ou mais, que a escolha de instrumento adequado de coleta de dados.

De acordo com Cintra et al.. (1997), uma série de vantagens torna método
mais utilizado, pois, ndo requer que o individuo seja alfabetizado, nem que tenha
boa memoria para lembrar o passado remoto, além de exigir pouco esforco do
entrevistado e nao interferir no comportamento alimentar e de ser pouco
dispendioso. Os autores ressaltam que a maioria das pessoas é capaz de lembrar-
se e quantificar, eficientemente, os alimentos ingeridos no dia anterior; entretanto,
esta habilidade pode ser influenciada pela idade, sexo e nivel de escolaridade. As
mulheres recordam mais que os homens, enquanto os individuos com melhor
nivel de escolaridade lembram-se e quantificam melhor.

Este método € usado, eficientemente, para estimar a ingestao de alimentos,
ou nutrientes, por grupos de individuos, pois, a média de ingestdo de um grupo
nao varia, significativamente, de um dia para o outro.

Segundo Lima e Gouveia (1999), “por suas caracteristicas, o método
recordatorio corresponde a uma anamnese alimentar e revela a dieta usual da
familia ou do individuo, ou seja, a dieta usualmente consumida”. Os autores
complementam, dizendo que a dieta usual € influenciada por fatores culturais e
econdmicos, representando um bom instrumento para estudos epidemioldgicos na
investigacéo da influéncia da dieta, nos varios periodos da vida.

Em cada domicilio, foi entrevistado um individuo adulto com idade entre 20
e 59 anos, segundo a classificacdo da OMS/1998 (Organizacdo Mundial de
Saude). A exclusdo de criancas e idosos, neste trabalho, é justificada pela

metodologia escolhida, que se aplica melhor agquela faixa etaria.
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A escolaridade € baseada nas séries do estudo formal, que o individuo
cursou, sendo que, segundo o artigo 21 da Lei n°® 9394, de 20 de dezembro de
1996, a estrutura educacional é assim dividida: | educagéo basica, formada por
educacdo infantil, ensino fundamental médio e ensino médio; Il educacgéo superior.
Entretanto, neste estudo a classificacdo foi a seguinte: analfabeto, curso
fundamental incompleto até a 42 série, curso fundamental incompleto apos a 42
série, curso fundamental completo, curso médio incompleto, curso médio
completo, curso superior incompleto e curso superior. Adotou-se esta
classificacdo, para que os entrevistados conseguissem descrever melhor a sua
escolaridade, considerando-se que estes ndo estavam acostumados com as
terminologias recentemente adotadas.

A renda familiar mensal foi obtida por meio do somatério dos rendimentos
brutos, declarados pelo informante: recebimento mensal do agregado familiar,
incluindo saléarios, pensdes, aposentadorias e outros. A segmentacao foi feita em
salarios minimos (SM): primeiro grupo - acima de 7SM, segundo grupo- acima de
2 até 7SM, e terceiro grupo - até 2SM.

3.4. Limitagdes do método

O recordatério de 24 horas, assim como 0s demais métodos de inquéritos
dietéticos, possui limitacdes. Conforme especifica Cintra et al. (1997), apesar dos
importantes avangcos no campo da epidemiologia nutricional, uma das maiores
dificuldades existentes no estudo da relacdo entre dieta e estado de saude é a
falta de instrumentos com validade e reprodutividade, que possibilitem sua
afericdo com suficiente confianga e precisao.

Os mesmos autores chamam atencéo para a necessidade de se considerar
algumas desvantagens no uso deste meéetodo como, por exemplo, apenas um
recordatdrio ndo € capaz de estimar precisamente a ingestdo habitual, podendo
haver grande variabilidade diaria no consumo de alimentos em sociedades
desenvolvidas. Portanto, este ndo é um método exato para estimar a propor¢ao da
populacdo que faz ou ndo uso de dieta adequada. Um outro problema, ja citado, &
a possibilidade de os individuos esquecerem de relatar alimentos ingeridos ou
mesmo referir-se a alguns que néo foram ingeridos. Ele também n&o é adequado

para detectar estados deficitarios por que o consumo diario de vitaminas e
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minerais pode variar muito,, embora possa ocorrer que, o conjunto, essa variacao
ndo seja observada. Como o recordatério ndo reflete o padrdo alimentar el ndo
constitui um método adequado para observacdo do comportamento alimentar. Por
outro lado, pode fornecer a medida exata da por¢cao habitual do alimento, que foi
consumido no dia do inquérito (Cintra et al., 1997).

A obtencdo de dados mais precisos dependera da memodria do individuo
entrevistado, de sua habilidade em transmitir informacdes precisas sobre o
tamanho das por¢des consumidas, de sua motivacéo e cooperacao, bem como da
capacidade de comunicacdo e persisténcia dos entrevistados e do treinamento
dos entrevistadores (Cintra et al., 1997).

Segundo esse autor, a “validade do recordatorio de 24 horas tem sido
estudada comparando as respostas com as ingestdes registradas, observadas ou
pesadas por individuos treinados. Em geral, a média estimada do recordatorio tem
sido similar a ingestdo observada”. Tal fato aumenta a confiabilidade deste método

na determinagcao do padrao de consumo alimentar.

3.5. Tratamento e andlise dos dados

Apos a aplicacdo do recordatorio, os dados coletados em medidas caseiras
foram convertidos em pesos e volumes e, depois avaliados no programa Diet Pro.
Calculou-se a média e a percentagem do consumo de macronutrientes e calorias,
em cada fase de cada uma das classes pesquisadas.

Para determinar a recomendacdo caldrica para a populacdo estudada,
foram seguidas as recomendacfes da RDA/1989. Atualmente, no Brasil, estdo
sendo estabelecidas novas recomendac¢des nutricionais, sdo as DRI's (Dietary
Refence Intakes), destinadas a substituir as revisées peridédicas das RDA's.
Entretanto, elas ainda ndo foram completadas para a populacéo brasileira.

Os macronutirientes foram comparados as percentagens indicadas por
Philippi et al. (1999), que sdo: 10-15% de proteinas, 20-30% de lipideos e 50-60%
de carboidratos, em relacéo ao valor calérico total da dieta.

Apés esta avaliacdo, os resultados constituiram um banco de dados de
saida do programa Epi info, os quais foram tabulados, discutidos e apresentados
em um relatério final. Utilizou-se ainda, o programa SAEG para obter as analises
de variancia e comparacédo de médias (teste de Tukey).
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Os habitos alimentares foram obtidos, apdés analise da frequéncia do

consumo de cada alimento, respeitando a estratificacdo por renda e por periodo

pesquisado.

A categorizacdo dos alimentos foi feita baseando-se na Piramide Alimentar

elaborada para os Estados Unidos, em 1992, e adaptada a realidade brasileira. A

piramide foi construida com os alimentos distribuidos em oito grupos, de acordo

com a contribuicdo de cada nutriente para a dieta, a saber: cereais, frutas,

vegetais, leguminosas, leite, carnes, gorduras e acgucares.

A piramide proposta por Philippi et al. (1999) é dividida em quatro niveis
(Anexo 2):

1° nivel: grupo dos cereais, tubérculos, raizes;

2° nivel: grupo das hortalicas e grupo das frutas;

3° nivel: grupo do leite e produtos lacteos; grupo das carnes e ovos e
grupo das leguminosas; e

4° nivel: grupo dos 6leos e gorduras e grupo dos agucares e doces.

Os oito grupos foram compostos por alimentos semelhantes, sendo definido

um numero maximo e minimo de porcdes a serem consumidas, por dia, em cada

um desses grupos. Séo eles:

Paes, cereais, raizes e tubérculos- péaes, farinhas, massas, bolos,
biscoitos, cereais matinais, arroz, feculentos e tubérculos: 5 por¢des no
minimo e 9 no maximo;

Hortalicas- todas as verduras e legumes, com excecao daquelas citadas
no grupo anterior: 4 no minimo e 5 N0 maximo;

Frutas- citricas e néo citricas: 3 por¢des no minimo, 5 no maximo;
Carnes- carne bovina e suina, aves, peixes, ovos, miudos e visceras: 1
pOr¢ao No minimo, 2 N0 Maximo;

Leite- leites, queijos e iogurtes: 3 porcoes;

Leguminosas- feijdo, soja, ervilha, grdo de bico, fava, amendoim: 1
porcao;

Oleos e gorduras- margarina/manteiga, 6leo: 1 por¢do no minimo, 2 no
maximo;

AcuUcares e doces- doces, mel e aglcares: 1 por¢do no minimo e 2 no
maximo.
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4. RESULTADOS E DISCUSAO

De acordo com 0s objetivos propostos, primeiramente serd apresentado o
perfil sécio-econdmico das familias amostradas. A seguir, serdo descritos 0s
hébitos alimentares dessas familias, depois apresentar-se-a a analise nutricional
e, por ultimo, a relagéo entre consumo alimentar e renda familiar.

Para caracterizacdo das familias, foram utilizadas as seguintes variaveis:
tamanho da familia (tamanho total da familia, incluindo agregados residentes no
domicilio); condicdo na familia (papel que cada membro representa dentro do
nucleo familiar), sexo, idade e nivel de instrucdo de cada membro; renda familiar
(especificando o niumero de membros que contribuem para esta renda); e situacao
da moradia (posse ou nao do imovel). Realizou-se, ainda, a caracteriza¢do socio-
demografica, em fungédo do tempo que o membro pesquisado residia no municipio

e a regido da qual ele procedia.

4.1. Perfil socioeconémico e demografico das familias

4.1.1. Composicao familiar

As entrevistas foram feitas sem aviso prévio e dependeram da
disponibilidade dos entrevistados, razao pela qual ndo foram estabelecidas cotas
por sexo. A Figura 1 mostra a distribuicdo dos entrevistados, de acordo com o

SeXxo.
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Figura 1 - Distribuigcdo dos entrevistados de acordo com o
sexo, nos trés niveis de renda. Vigosa-MG, 2002

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Tal distribuicdo € importante, pois, foi levada em consideracdo, quando
calculou-se a recomendacdo de nutrientes para cada sexo, uma vez que 0 Sexo é
uma variavel que influencia esta recomendac¢do. Nota-se que a maioria dos
entrevistados é do sexo feminino. Tal resultado pode ser explicado por alguns
fatores: a populacdo feminina supera a masculina na cidade de Vigosa, assim
como no Brasil (IBGE, 2000); as entrevistas foram realizadas principalmente
durante o dia, horario em que grande parte dos homens esta ausente do domicilio,
pois, a maioria deles trabalha fora do ambiente doméstico; a maior disponibilidade
das mulheres em participar das entrevistas e o fato de os homens apreenderem o
assunto alimentacdo como pertencente ao ambito domeéstico e, portanto, de
dominio das mulheres, mesmo em se tratando de alimentacao individual.

Para caracterizacdo da familia, perguntou-se sobre a posicdo do
entrevistado dentro da unidade familiar; a maioria dos entrevistados (55,3%)
identificou-se como chefe da familia, sendo que, 56,63% destes eram do sexo
feminino. Tal fato retrata as mudancas que vém ocorrendo na organizacao
familiar, refletindo, principalmente, a luta feminista, o crescente numero de
divorcios e separacdes e a entrada da mulher no mercado de trabalho. Ressalta-

se, ainda, que 22% dos entrevistados declararam-se conjuges e 20% filhos.
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O tamanho da familia foi analisado, pois, quando relacionada a renda
familiar, esta variavel pode ser um fator determinante da qualidade da dieta
disponivel para os membros da familia. Quanto maior o nimero de membros na
familia em determinada faixa salarial, menor sera sua renda per capita.

Em seu estudo, Sena (2001) faz uma analise da relacdo entre indice de
ingestdo nutricional (IIN), determinando a partir de nove itens, isto &, energia,
proteina, calcio, ferro, retinol, vitamina B1, vitamina B2, niacina e vitamina C, e o
tamanho da familia. Observa-se que, quanto maior era a familia dos assalariados,

menor era o seu indice de ingestao nutricional.

Maior Renda 4,16

Renda Média 4 40

ivel de Renda*

400 4,05 410 415 420 425 430 435 440 445
N° de Membros

Figura 2 - NUmero de membros por unidade familiar dos
individuos entrevistados. Vigcosa/MG, 2002

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Na Figura 2, observa-se que ndo existem grandes diferencas, quanto ao
tamanho das familias, nos trés niveis de renda, pois, os trés niveis tém, em média,
4 membros por familia. Quando conjugados numero de membros e renda,
percebe-se que a renda per capita das familias do terceiro grupo (menor renda) &

inferior as demais, comprometendo a capacidade dessas em prover sustento para

26



todos seus membros, afetando, diretamente, a qualidade da alimentacdo que é

uma necessidade basica dos individuos.

4.1.2. Nivel de instrucéao

Com relacdo a escolaridade, na Figura 3, observa-se que, dos
entrevistados com menor renda (até 2 salarios minimos), nenhum alcancou o nivel
superior, sendo que uma grande parcela (46%) tinha apenas o fundamental
incompleto (até a 42 série). No maior nivel de renda, ao contrario do que
aconteceu no anterior, a maioria (72%) dos entrevistados completou o curso

superior.

25 O>7 SM
W2a7SM
15 1 OAté 2 SM
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1 2 3 4 5 6 7 8

Nivel de Instrucao*

N° de Entrevistados
N
o
—

Figura 3 - Distribuicdo da relacao entre nivel de instrucéo e
renda dos individuos entrevistados. Vicosa/MG, 2002

* 1-Analfabeto; 2-Fundamental incompleto (até 4 série); 3-Fundamental
incompleto (apds 4 série); 4-Fundamental completo; 5- Médio incompleto;
6-Médio completo; 7-Superior incompleto; 8-Superior completo.

Em seu estudo, Gramacho (1999) constatou que a desigualdade na
distribuicdo da renda e o baixo nivel de escolaridade podem comprometer a
escolha e o consumo de alimentos. Tais variaveis sao dificeis de serem
separadas, pois, no Brasil nivel de renda e escolaridade estdo diretamente
relacionados, o que é dividido, principalmente, a dificuldade das pessoas das
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classes mais baixas em terem acesso a escola em seus diversos niveis,
principalmente aos cursos superiores, fato este retratado nlos resultados desta
pesquisa.

Tendo-se a escolaridade como uma promotora de bons habitos alimentares,
infere-se que esta variavel age negativamente sobre a alimentacdo das familias de

menor renda, pois, 0s membros destas possuem pouca ou nenhuma escolaridade.

4.1.3. Renda familiar

Dentre as trés classes estudadas, a renda foi pesquisada, considerando-se
as faixas salariais, a saber: até 1SM (salario minimo), de 1a2,de2a5,de5a?7,
de 7 a 10 e acima de 10. Foram encontrados os resultados apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1- Renda média das familias pesquisadas estratificadas por nivel.
Vicosa/MG, 2002

Renda (SM)
Nivel de Renda*  Até 1 1-2 2-5 5-7 7-10 >10 Total
Maior Renda 0 0 0 0 16 34 50
Renda Média 0 0 40 10 0 0 50
Menor Renda 21 29 0 0 0 0 50
Total 21 29 40 10 16 34 150

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Com relacdo ao numero de membros da familia que recebem remuneracéo,
tem-se que a maioria possui um (32,0%) ou dois (50,7%) membros remunerados.
No bairro de menor renda, existem 3 familias onde nenhum dos membros possui
trabalho remunerado, aposentadoria ou outro beneficio trabalhista, sobrevivendo
de doac¢des, na maioria das vezes cestas basicas.

A renda € considerada, por diversos autores, uma variavel limitante na
formac&o dos habitos alimentares. D’'Avila (1999) corrobora com esta afirmativa,
dizendo que a variavel renda é um determinante primordial, que limita a

quantidade dos alimentos consumidos, pois, a analise do valor nominal do salario
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minimo e seu poder de compra, em relacdo a cesta basica dos alimentos, permitiu
concluir que a populacdo que recebe este salario ndo tem suas necessidades
nutricionais basicas atendidas. Nota-se, que das 50 familias de menor renda
pesquisadas, 42% recebe até um salario minimo, o que certamente compromete a
qualidade de sua alimentacéao.

A mesma autora acrescenta que a renda determina, ainda, o tipo de
habitacdo e saneamento ambiental, predispondo seus moradores a uma série de
morbidades que, por sua vez, acabam por alterar as necessidades nutricionais
diarias ou dificultar o aproveitamento biolégico dos alimentos.

Assim, o nivel de renda afeta, direta e indiretamente, o estado nutricional
dos individuos. Turano e Almeida (1999), reforcam as afirmac¢des acima, ao
explicitar que, no Brasil, a renda tem sido apontada claramente como
determinante do estado nutricional da populacdo, principalmente a renda per
capita. Neste trabalho, ndo se obteve o valor da renda per capita, uma vez que se
trabalhou com faixas salariais. Entretanto, ao analisar o numero de membros por
faixa salarial, conclui-se concluir que as familias que recebem até 2 salérios
minimos possuem uma menor renda per capita, pois. 0 nimero de membros (4,2
individuos) divide entre si suas baixas remuneracfes, 0 que certamente limita a

guantidade e, até mesmo a qualidade dos alimentos ingeridos.

4.1.4. Situacéo residencial

No que diz respeito a condicdo da habitacdo, a maior parte dos
entrevistados declarou possuir casa propria quitada: 66% no bairro de maior
renda; 86% no bairro de renda intermediaria; e 76% no bairro de menor renda. Tal
fato demonstra que estas familias ndo possuem gastos fixos com habitacdo, como
aluguel ou prestacdes de financiamento, o que comprometeria mais a renda
familiar, principalmente no bairro de menor renda, limitando a quantidade
disponivel para gastar com a alimentacéo.

Esperava-se que os baixos rendimentos recebidos pelas familias de menor
renda fossem um empecilho a aquisicdo da casa propria, fato este ndo detectado
no presente estudo. Entretanto, ndo foi avaliado se estas possuiam a posse
legitima do imovel, pois, que 0 que interessa no presente estudo é saber se a
pessoa tem, ou ndo, despesas com aluguel ou prestacdes da casa.
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4.1.5. Migracao

Dentre os fatores culturais que influenciam a dieta, destaca-se a origem
geografica, uma vez que o Brasil € um Pais com caracteristicas culturais diversas
e com grande mobilidade geografica. Os dados desta pesquisa (Tabela 2)
indicaram que a maior parte dos entrevistados sempre viveu na cidade de Vicosa
(60,67%) ou veio de outros municipios do préprio estado de Minas Gerais,
principalmente os mais proximos a Vigosa. Entretanto, nota-se diferenca entre os
grupos, pois no grupo de maior renda, 60% dos entrevistados € migrante, tendo
vindo para Vigosa, provavelmente, atraidos pela universidade, uma vez que estes

também possuem maior escolaridade.

Tabela 2 - Entrevistados quanto ao tempo de residéncia na cidade de Vigosa, por
faixa de renda. Vigcosa/MG, 2002

Sempre residiu

Sim Nao Total
Renda* Ne° % No % No° %
Maior renda 20 40,0 30 60,0 50 100,0
Renda média 30 60,0 20 40,0 50 100,0
Menor renda 39 78,0 11 22,0 50 100,0
Total 89 59,3 61 40,7 150 100,0

* Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Segundo Gramacho (1999), os habitos alimentares das populacdes refletem
um processo histérico de adaptacéo as realidades geogréfica, socioecondmica e
cultural de um povo. A disponibilidade regional de alguns tipos de alimentos
influencia a formacéao de habitos alimentares, nos diferentes paises, e até mesmo
nas diferentes regidbes dentro de um mesmo Pais. Diante desta perspectiva,
buscou-se os estados de origem dos entrevistados que estdo relacionados na

Figura 4.
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Estado

MTO B Menor Renda
[ BRenda Média
H Maior Renda

N° de Entrevistados

Figura 4- Relagdo do ultimo Estados onde o entrevistado residiu,
estratificado por nivel de renda. Vigosa/MG, 2002

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Como a maioria dos entrevistados (60,7%), que ja residiram fora de Vigosa,
vieram do préprio estado de Minas Gerais, principalmente de cidades préximas a
Vicosa, eles ndo foram fortemente influenciados quanto aos habitos alimentares
de outras regibes, nos extremos do Pais. Tais dados tornam-se mais claros,
qguando se analisa a percentagem de entrevistados que vieram da regido Sudeste
(93,4%), restando apenas 4 (6,6%) oriundos de estados mais distantes como
Sergipe, Parana, Mato Grosso e Goias. Entretanto, vale ressaltar que pode haver
uma pequena variacdo nos habitos alimentares, até mesmo dentro da mesma

regido.
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4.1.6. Crenca

Quanto a religido, a maioria (86,67%) dos entrevistados declarou ser
catblica (Tabela 3). Tal percentagem coincide com o que mostra os dados do
censo 2000, em que a maioria (73,8%) da populagédo brasileira declarou-se

catolica.

Tabela 3 - Relacéo das religides declaradas pelos entrevistados. Vicosa/MG, 2002

Religiao Catdlica Espirita Evangé- Assem. Presbite- Test. de Ndo  Total
lica de Deus riana Jeova  Possui

Maior Renda* 39 3 3 0 2 0 3 50

Renda Média* 45 1 2 1 1 0 0 50

Menor Renda* 46 0 2 0 0 1 1 50

Total 130 4 7 1 3 1 4 150

* Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

As religides Assembléia de Deus, Presbiteriana e Testemunha de Jeova
sao evangélicas. Entretanto, optou-se por apresentar os dados conforme resposta
dos entrevistados.

Quanto a questdo, perguntou-se ao entrevistado se possuia alguma
restricdo na alimentag&o, decorrente de fatores religiosos. Detectou-se que 0s
entrevistados de maior renda ndo mencionaram ter alguma restricdo na dieta,
decorrente desses. Nos outros niveis de renda, somente 4,67% dos entrevistados

disseram possuir restricdo na dieta devido a esses fatores (Tabela 4).

Tabela 4 - Restricbes alimentares por motivos religiosos dos individuos
pesquisados. Vicosa/MG, 2002

Renda* Maior Renda Renda Média  Menor Renda Total
Restricédo

Comer sangue 0 2 3 5
Comer carne nas 0 2

sextas-feiras

TOTAL 0 4 3 7

* Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)
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Em relacdo a religido, todos os entrevistados que ndo comem carne nas
sextas-feiras sao catdlicos. Dentre agueles que mencionaram ndo comer alimento
que contenha sangue, todos sdo evagélicos, sendo que um especificou ser
Testemunha de Jeova e o outro Adventista do Sétimo Dia, enquanto 0s outros trés
denominaram-se evangélicos.

Diversos autores afirmam que os fatores culturais influenciam, diretamente,
os habitos alimentares , e desntre eles, destaca-se a religido. Em trabalho sobre
educacao nutricional, Turano e Almeida (1999) afirmam que a crenca, dentre
outros fatores, € uma das principais responsaveis pela formacdo de hébitos
alimentares erréneos. O tabu é caracterizado por uma proibicdo categorica ou
interdicdo absoluta ao uso de certos alimentos. Geralmente, esta proibicdo € de
origem religiosa, como a interdicdo da carne de porco aos judeus, da bovina aos
bramanes, da carne de animais de sangue quente aos catblicos durante a
Semana Santa. Entretanto, neste estudo, observa-se que a religido ndo foi um
fator limitante na escolha do alimento a ser consumido pela maioria dos
entrevistados, nos trés niveis considerados.

Como este trabalho procurou levantar os habitos alimentares dos
individuos, as restricbes esporadicas como a carne, na Semana Santa, para 0s
catolicos nédo foram levadas em consideracao, pois, ndo fazem parte dos habitos

diarios das pessoas.

4.1.7. Aquisicdo de alimentos

Analisou-se o0 periodo em que as familias fazem a aquisicdo de
mantimentos ndo-pereciveis, assim como a duracdo média desta compra, a fim de
verificar a influéncia deste periodo na alimentacdo do membro entrevistado
(Tabela 5).
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Tabela 5 — Periodo em que os entrevistados fazem a compra de alimentos nao
pereciveis. Vicosa/MG, 2002

Renda* > Renda Renda média < Renda Total
Periodo Ne° % N° % Ne° % N° %
Fim do més 3 2,0 7 4,7 6 4,0 16 10,7
Inicio do més 30 20,0 28 18,7 19 12,7 77 51,3
Meio do més 2 1,3 5 3,3 4 2,7 11 7,3
N&o compra 0 0,0 0 0,0 3 2,0 3 2,0
Varia 15 10,0 10 6,7 18 12,0 43 28,7
Total 50 33,33 50 33,33 50 33,33 150 100

* Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

A maioria dos entrevistados (51,33%) realiza a compra de alimentos néo
pereciveis no inicio do més, o que coincide com a época em que a maior parte das
pessoas recebe seus salarios. Um namero consideravel de entrevistados (28,67%)
ndo tinha periodo determinado para fazer suas compras. Vale ressaltar que, no
bairro de menor renda, houve uma grande variacdo quanto ao periodo de fazer
compras, 0 que pode ser justificado pelo fato de varias pessoas nao terem
emprego fixo. Ainda neste bairro havia 3 pessoas que nao fazem compras, pois,
recebem doacdes. Em relacdo a duracdo da compra, a maioria (72%) faz a
compra de alimentos néo-pereciveis para durar um més.

Para analisar a influéncia do periodo do més em relacdo ao consumo
(inicio, meio e final do més), sobre a qualidade nutricional da alimentacéo utilizou-
se a analise de variancia (tabela 15) e obteve-se que esta variavel nao foi
significativa ao nivel de 5% de probabilidade, pelo teste F, ou seja, ndo existe
diferenga, em termos de consumo de nutrientes, entre os trés periodos analisados.

Esperava-se que o periodo do més influenciasse, diretamente, a qualidade
da alimentac&o dos entrevistados, principalmente no grupo de menor renda, pois,
a maioria dos trabalhadores assalariados recebe o pagamento no inicio do més,
guando fazem a aquisicdo de mantimentos.

Entretanto, este resultado é explicado, em virtude da grande parte dos
entrevistados de menor renda nao ter periodo predeterminado para fazer suas
compras. Se este trabalho fosse realizado em uma cidade de maior porte,

provavelmente o resultado seria diferente, pois, Vicosa é uma cidade onde as
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possibilidades e a disponibilidade de crédito sdo uma realidade. A maioria dos
entrevistados possui caderneta de compras em agougues, mercadinhos, padarias,
etc. Além disto, as familias procuram dividir seus alimentos, durante os dias do

meés, para que estes nao faltem no final.

4.2. Habitos alimentares

Conforme mencionado anteriormente, renda e hébitos alimentares s&o
fatores que influenciam, diretamente, a escolha de alimentos. Autores divergem
guanto ao peso da influéncia de cada um destes fatores. Turano e Almeida (1999)
afirmam que “entre os fatores que influenciam a alimentagdo, os habitos
alimentares séo notoriamente os de maior importancia”.

Além dos fatores geograficos e culturais, o econdmico tem grande impacto
na formacdo de habitos alimentares das familias em geral e, principalmente,
daquelas com baixa renda. O aspecto econdémico limita, muitas vezes, a
possibilidade de escolha baseada nos conhecimentos nutricionais e até mesmo,
as preferéncias particulares e familiares. Entretanto, em si mesmo, este aspecto
ndo determina completamente os habitos e padrdes alimentares, pois, cada

sociedade determina o que |Ihe serve ou ndo de alimento (Gramacho, 1999).

4.2.1. Principais refeicdes realizadas

Observou-se que a maior parte dos entrevistados faz trés refeicdes
principais, durante o dia: café da manha, almoco e jantar, sendo a terceira
substituida, muitas vezes, por um lanche, principalmente no grupo de maior renda.

Estes dados coincidem com a afirmativa de Garcia (2000), segundo a qual
a alimentacao do brasileiro vem passando por varias mudancas, dentre as quais a
autora ressalta um decréscimo no consumo de alimentos que fazem parte das
refeicBes formais, sobretudo nas familias de maior renda. Este decréscimo pode
ser atribuido, principalmente, a substituicdo do jantar por lanche, principalmente

no nivel de maior renda.
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Na Figura 5, observa-se que ndo houve grande diferenca entre o numero de
entrevistados, que realizaram as refeicdes principais (desjejum, almoco e jantar)
nos trés niveis de renda. Entretanto, houve diferenca, quando foram analisadas as
demais refeicbes (colacdo, lanche e ceia), pois, o0 nimero de entrevistados que
fizeram estas refeicbes apresentou-se, diretamente, proporcional ao nivel de
renda. Este acontecimento estd associado ao fato de os entrevistados de maior
nivel de renda consumirem uma maior variedade de alimentos, enquanto os de
menor renda consomem menor quantidade e variedade de alimentos, ndo sendo,
portanto, possivel fraciona-los nas refeicdes durante o dia.

Percebeu-se, ainda, a importancia das refeicdes feitas no trabalho, para os
entrevistados de menor renda, pois, estas aparecem como possibilidade de
reducdo nos gastos com alimentacdo para a familia. Esta observacao foi feita,
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principalmente no caso dos empregados domeésticos, que normalmente fazem

algumas de suas refei¢cdes (principalmente almoco) na casa dos patroes.

4.2.2. Principais alimentos consumidos

Detectou-se que, no bairro de maior renda, consumia-se uma grande
variedade de alimentos em cada refeicdo, no de renda intermediaria isto também
foi observado, porém em menor proporcao. No bairro de menor renda, entretanto,
nao havia variedade no consumo de alimentos, aparecendo somente um
‘complemento’ para o arroz com feijao (presente em quase todos os almocgos e
jantares).

Gramacho (1999) cita varios autores, que afirmam que somente por meio
de uma dieta adequada, em quantidade e qualidade, o organismo adquire a
energia e os nutrientes necessarios para o bom desempenho de suas funcgdes e
para a manutencdo de um bom estado de saude. Ha muito tempo séo conhecidos
0s prejuizos decorrentes quer do consumo alimentar insuficiente (deficiéncias

nutricionais), quer do consumo alimentar excessivo (obesidade).

4.2.3. Frequéncia no consumo dos alimentos

Galeazzi (2000), ressalta a importancia da utilizacdo de tabelas de
composicdo de climentos confiaveis, que incluam também os alimentos brasileiros,
bem como um padrdo de recomendacdo nutricional adequado a populacdo
brasileira.Levando em consideracéo este aspecto, utilizou-se a Piramide Alimentar
adaptada por Philippi et al. (1999) para realizacdo da analise. Ela redne os
alimentos em oito grupos, de acordo com a sua composi¢cdo. Em cada grupo,
colocou-se 0 numero de vezes que aqueles alimentos apareceram na dieta. A
Figura 6 apresenta a frequéncia com que os grupos de alimentos aparecem na
dieta, estratificando-se a amostra por renda e por periodo de realizacdo das

entrevistas.
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Figura 6 - Frequéncia do consumo dos grupos de alimentos pelos individuos

entrevistados.
Vicosa/MG, 2002

Grupos: 1- Paes, cereais, raizes e tubérculos; 2-Hortalicas; 3-Frutas; 4 —Carnes; 5-Leite; 6-Leguminosas; 7-Oleos e
gorduras; 8-Acucares e doces.
*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)
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Em seu trabalho, Philippi et al. (1999) recomendam o nimero de por¢des a
serem ingeridas por dia. Para tal, eles determinam o tamanho de cada porcdo. No
presente trabalho, n&do foram calculados os tamanhos das porgcbes, mas a
frequéncia do consumo de cada grupo, ou seja, 0 niumero de vezes que 0 grupo
de determinado alimento apareceu nas refeicdes. As analises apresentadas a

seguir, adotam este raciocinio.

a) Primeiro Grupo: paes, cereais, raizes e tubérculos (paes, farinhas, massas,
bolos, biscoitos, cereais matinais, arroz, feculentos e tubérculos); recomenda-se
de 5 a 9 porcbes/dia. De acordo com as informacfes obtidas, tém-se que na
classe de maior renda o consumo médio de alimentos deste grupo foi de 4,71
por¢des/dia, valor este inferior ao minimo recomendado (5 por¢des). O consumo
médio, nos demais niveis de renda, também nédo alcancou o minimo de cinco
porcdes, sendo no de renda média 4,76 e no de menor renda 4,03 (Quase uma

porcao abaixo do recomendado) (Tabela 6).

Tabela 6- Numero de porcbes de pées, cereais, raizes e tubérculos, consumidas

pelos individuos pesquisados, conforme o periodo do més. Vicosa/MG,

2002
Renda* N° de porcdes/dia
Periodo Maior Renda  Renda Média Menor Renda Média
Inicio do més 5 4,98 3,88 4,62
Meio do més 4,54 4,76 4,02 4,44
Fim do més 4,6 4,56 4,22 4,46
Média 4,71 4,76 4,03 4,51

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Dentre os alimentos deste grupo, os mais consumidos sdo apresentados a
seqguir.
Arroz -consumido por quase todos os entrevistados, nas trés classes. Dos

trés niveis de renda pesquisados, o que consumiu menos arroz foi o de renda alta
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(1,04 porcdes/dia), o que € devido ao fato de esses membros substituirem, muitas
vezes, o jantar pelo lanche. O nivel de renda média consumiu 1,47 por¢cdes/dia e o
de menor renda consumiu 1,52 porc¢des/dia. Em seu estudo sobre gastos médios
com alimentos, baseado na POF, 1995-96, Garcia (2000) percebeu um
decréscimo nos gastos com alimentos do grupo de cereais, leguminosas e
oleaginosas a medida que a renda crescia, enquanto no grupo de panificados, o
consumo aumentou de acordo com o aumento da renda. Tais dados podem
indicar que o brasileiro que ganha melhor opta por outras formas de consumo
diferentes das convencionais e , neste caso, tende a aumentar o numero de
refeicbes a base de lanches.

Angu — mais consumido pelos entrevistados de renda média (0,59
porcdo/dia), seguido pelos de menor renda (0,41 porcao/dia) e por ultimo os de
maior renda (0,24 porcao/dia). Embora o angu tenha aparecido nas por¢des
citadas, esperava-se que seu consumo fosse maior, pois, trata-se de um alimento
tradicional na cultura mineira. O milho é um produto de grande importancia na
economia mineira. As primeiras plantacdes foram feitas, em Minas, juntamente
com o feijao, pelos primeiros exploradores e habitantes desta regido. Desde entéo,
estes alimentos consubstanciaram-se como componentes da cultura mineira. Em
seu estudo, Frieiro (1982) relata a importancia através dos tempos do ‘angu de
fubd’ na alimentacdo dos mineiros. O autor apresenta este alimento como um
“prato de grande sustancia indispensavel na alimentacdo do roceiro, esta
igualmente presente na mesa do habitante dos grandes centros”. Ha que se
concordar com a afirmativa do autor no que diz respeito a ‘sustancia’ do angu,
assim como dos demais alimentos deste grupo, que fornecem energia a um custo
reduzido, fator este extremamente importante, principalmente para a populacao de
menor renda.

Pao francés — muito consumido nas trés estratificagdes: 1,05 porcao/dia no grupo
de maior renda; 0,89 no de renda média; e 0,93 no de menor renda. Segundo
Frieiro (1982), o consumo de pao pouco a pouco espalhou-se no Brasil,
principalmente no café da manha No meio urbano brasileiro, € consumido por 80%

da populacdo, um percentual ainda pequeno, pois, ndo atinge 100 gramas per
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capita. Lang (2000) ressalta a importancia de alimentos a base de cereais no café
da manhd, citando o pdo como exemplo. Segundo esse autor, “o papel dos
cereais no café da manha é repor os estoques que foram consumidos, fornecer
glicose para o cérebro e para a atividade fisica da manha, além de contribuir para
diversidade e equilibrio alimentar” (Lang, 2000).

Biscoitos — 0,44 porcao/dia no grupo de maior renda, 0,20 no de renda
média e 0,4 no de menor renda. Outros alimentos freqliientemente consumidos
com foram a batata, macarrao e outros tipos de péao.

Este grupo de alimentos é o principal responsavel pelo fornecimento de
energia nas dietas. Os alimentos possuem preco relativamente menor, o que faz
com que estejam presentes na maioria dos cardapios, em maior propor¢ao que os
demais alimentos. Eles constituem uma possibilidade de suprir as necessidades
energéticas do organismo por um baixo custo monetario, o que de grande

importancia para todos os individuos, principalmente os de menor renda.

b) Segundo Grupo: hortaligas, inclui todas as verduras e legumes, com excegao
das citadas no grupo anterior. Recomenda-se ingerir de 4 a 5 por¢des. De acordo
com os dados da Tabela 8, o consumo médio de alimentos deste grupo foi de 2,37
porcoes/dia. A quantidade consumida diminui a medida que a renda diminui
atingindo uma meédia de 1,51 porcdo na classe de menor renda, ficando bem
abaixo da recomendacéo.

Tabela 7 - Numero de porcdes de hortalicas, consumidas pelos individuos

pesquisados conforme o periodo do més. Vicosa/MG, 2002

Renda N° de porcdes/dia
Periodo Maior renda  Renda média  Menor renda Média
Inicio do més 3,34 2,26 15 2,37
Meio do més 3,48 1,9 1,4 2,26
Fim do més 3,92 19 1,64 2,49
Média 3,58 2,02 1,51 2,37

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)
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E importante ressaltar que os entrevistados com maior renda consumiam
uma enorme variedade de alimentos deste grupo. Dentre os alimentos que
compdem o grupo das hortalicas, a alface e o tomate destacam-se pelo elevado
consumo em todos os niveis de renda. Entre os entrevistados de maior renda, foi
maior o consumo de alface (0,6 porcao/dia), seguido pelo tomate (0,58
porcao/dia). Entre os de renda média, foi maior o consumo de tomate (0,35
porcdo/dia), seguido pela alface (0,21 porcéo/dia) que foi a menor média no
consumo desta hortalica. Na populacdo de menor renda, o consumo de tomate foi
de 0,46 porcao/dia e de alface 0,35 porcao/dia. Outras hortalicas que
apresentaram consumo representativo (por quantidade decrescente de consumo)
sdo: maior renda — cenoura, pepino, beterraba, couve, couve-flor, quiabo e
repolho; e renda média — couve, quiabo e chuchu; menor renda quiabo, couve,
cenoura e chuchu.

Maluf (2000), ao estudar a evolucdo do consumo de alimentos, no Brasil,
tendo, como principal fonte, os dados da POF para os anos de 1987 e 1996,
detectou uma diferenca significativa no consumo de hortali¢cas, entre as camadas
da populacdo de menor e de maior renda, sendo o consumo inferior na de menor
renda, pois, trata-se de um alimento relativamente caro, que concorre com
alimentos que efetivamente ‘matam a fome’ e sdo considerados como mais
necessarios.

Schilling (1995) ressalta a importancia do consumo de vegetais, afirmando
que “a contribuicdo dos vegetais para a nossa saude é muito mais que
micronutrientes e agua, € o equilibrio acido-basico que eles proporcionam, através
de sais minerais, e, a presenca das fibras vegetais. Estas se constituem de
estruturas que dado forma e textura: casca, peliculas, sementes etc. Tém
composicao diferenciada e, por decorréncia, acao especifica”.

Vale ressaltar que a explicacdo para o baixo consumo de hortalicas, pelo
entrevistado de menor renda transcende o preco destes alimentos, pois, na
maioria das residéncias deste grupo havia espaco para o cultivo de hortas
caseiras, que produziriam hortalicas de baixo preco. Tal fato merece estudos

especificos, envolvendo os motivos da ndo utilizacdo desses espacos para o

42



cultivo destes alimentos, que enriquecem a dieta, aumentando a variedade de

alimentos e seu valor nutricional.

c) Terceiro Grupo: frutas (citricas e nao citricas; inclui também os sucos de frutas).
Sao recomendadas de 3 a 5 porc¢des. O consumo de frutas (e sucos) apresentou-
se diretamente proporcional ao nivel de renda, pois, quanto maior este nivel, mais
frutas o grupo consumia. Observa-se, que no grupo de maior renda, o consumo de
frutas chega proximo a 2 porgées/dia (1,97 porcdo/dia). Entretanto e quantidade,
entretanto, ainda esta abaixo do minimo recomendado. A meédia consumida
afasta-se mais da recomendacdo quando o indice do menor nivel de renda (0,4
porgcdo/dia) é analisado, pois, este grupo ndo consome nem meia porcao de frutas
por dia, ou seja, consome menos que a quarta parte do consumo dos
entrevistados de menor renda. (Tabela 8).

Este resultado corrobora aqueles obtidos por Maluf (2000), que concluiu
haver uma grande restricdo de renda no consumo de frutas, pois, observou que as
familias de maior renda consumiam quase o dobro de frutas que as de renda
inferior. Tal fato levou-o a crer que a presenca de frutas nos habitos alimentares
dos segmentos de baixa renda é relativamente insignificante, quando comparadas

com alimentos que sao fornecedores diretos de calorias e proteinas.

Tabela 8 - Numero de por¢cdes de frutas, consumidas pelos individuos

pesquisados, conforme o periodo do més. Vigcosa/MG, 2002

Renda* N° de porcdes/dia
Periodo Maior renda  Renda média  Menor renda Média
Inicio do més 1,8 1,06 0,36 1,07
Meio do més 2,14 0,96 0,42 1,17
Fim do més 1,96 0,96 0,42 1,11
Média 1,97 0,99 0,4 1,12

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)
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As frutas sdo alimentos ricos em fibras, vitaminas e minerais, importantes
para uma dieta equilibrada. Apesar do Brasil ser um Pais tropical, com uma
grande diversidade de frutas, o consumo destas apresentou-se aquém das
recomendacgdes, no presente estudo, o que pode significar problemas, se a dieta
for analisada em termos de micronutrientes.

Este baixo consumo ndo se diferencia do que acontece no Pais, pois,
paradoxalmente, apesar do Brasil ser um grande produtor de frutas, o consumo
interno ainda é baixo, como afirma Nascente (2002), pois 0 consumo per capita de
frutas no Brasil equivale a um terco do consumo europeu e norte-americano.
Entretanto, esse autor tem uma visdo otimista, ao consumidor que, nos ultimos
anos, vem sendo detectado um aumento no consumo de frutas.

Em relacao as frutas mais consumidas, tém-se que o grupo de maior renda,
além de consumir maior quantidade, também consumia proporcionalmente uma
maior variedade. Neste grupo, as frutas mais consumidas foram: maméao
(principalmente o papaia), banana, laranja e maca. Apareceram algumas frutas
incomuns na regido, o0s sucos de diversas frutas também foram muito
representativos neste grupo. Na faixa de renda média, consumia-se
principalmente banana, laranja e maca. Entre os entrevistados de menor renda, as
frutas mais consumidas foram banana e laranja, que sdo cultivadas na regido e

que sao comercializadas por um menor preco.

d) Quarto Grupo: carnes (carne bovina e suina, aves, peixes, ovos, miudos e
visceras). Recomenda-se de 1 a 2 por¢des por dia. O consumo médio de
alimentos deste grupo foi de 1,66 porcéo/dia, o que enquadra-se dentro das
recomendac¢des. Entretanto, somente com esta analise, ndo se pode afirmar que a
quantidade de proteinas ingerida tenha suprido as recomendacdes. A média do
consumo de alimentos deste grupo, pelos individuos de maior renda e de renda
média, quase alcangou o limite maximo recomendado (2 por¢des/dia). Entre os
entrevistados de menor renda, o numero de por¢cdes médio de alimentos deste

grupo também ficou dentro do indicado. Entretanto, ha que se avaliar as
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quantidades ingeridas, pois, espera-se que este grupo consuma uma menor

guantidade de carnes, por se tratar de um alimento de preco elevado. (Tabela 9).

Tabela 9 - Numero de por¢cdes de carnes consumidas pelos individuos

pesquisados, conforme o periodo do més. Vigcosa/MG, 2002

Renda* N° de porcdes/dia
Maior Renda  Renda Média  Menor Renda Média
Periodo
Inicio do més 2,14 1,86 1,24 1,75
Meio do més 1,76 1,94 1,40 1,70
Fim do més 1,62 1,82 1,14 1,53
Média 1,84 1,87 1,26 1,66

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Dentre as carnes mais consumidas, destaca-se, o grupo de maior renda, a
carne bovina, que apresentou o consumo médio de 0,54 por¢ao/dia, seguido pela
carne de frango (0,32 porcéo/dia), enlatados e embutidos (presunto, salsicha, etc),
ovos, peixes e carne suina. No grupo de renda média, a carne mais consumida
também foi a bovina (0,48 porcéao/dia), enquanto o consumo de carne de frango
aproximou-se da bovina (0,47porcéo/dia).O consumo de embutidos/enlatados veio
em terceiro lugar, acompanhado pela carne suina, ovos e peixes. .A carne bovina
também ocupou o primeiro lugar no “ranking” das carnes mais consumidas dentre
entrevistados de menor renda (0,48 porcao/dia); os embutidos e enlatados ficaram
em segundo lugar (0,25 porcéo/dia), em seguida (0,23 porcao/dia), depois a carne

suina, ovos e peixes, como mostra a Figura 7.
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Figura 7 - Frequéncia relativa do consumo de carnes
e ovos. Vicosa/MG, 2002

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Quanto ao consumo de enlatados e embutidos dos entrevistados de menor
renda, destaca-se um elevado consumo de lingtica, provavelmente por que seu
preco € mais acessivel, adequando-se a situacao financeira desta populacéo.

Em seu estudo sobre os gastos com alimentacéo, obtidos através da POF,
1995-96, Garcia (2000) concluiu que, nos anos 90, houve um aumento acentuado
nos gastos com alimentos de origem animal (leite e derivados, carnes, visceras e
0oV0S), ou seja, as familias passaram a gastar mais com estes alimentos, quando a
faixa de renda aumentava. A mesma autora complementa, afirmando que “este
comportamento reforca o conceito de que, conforme aumenta a renda mensal,
prioriza-se os alimentos fontes de proteina”.

Este aumento pode ser explicado pelos altos precos destes alimentos, o
que faz com que 0 seu consumo seja restrito nas familias com menor renda,
conforme foi observado na Figura 7. As familias de menor renda, além de
consumirem menos alimentos de origem animal, sdo levadas a buscar aqueles
que tenham um menor preco a fim de comprometer menos 0S Seus recursos
financeiros.

Maluf (2000), relata que houve um consideravel aumento no consumo per

capita de carnes no Pais (periodo 1987-1996), em especial a carne a de frango,
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provavelmente por causa da reducdo no seu preco. Ele conclui que o principal
fator explicativo da opcéo de consumo entre os diversos tipos de carnes ainda é o
preco, principalmente nas camadas de renda média e baixa, para as quais o preco

€, supostamente, mais importante que os cuidados com a saude.

e) Quinto Grupo: produtos lacteos (leites, queijos e iogurtes). Recomenda-se
ingerir trés porgbes. Portanto, sendo assim, nenhum dos trés niveis de renda
conseguiu atender esta recomendacdo. Maluf (2000) detectou uma redugédo no
consumo per capita de alimentos do grupo de leites e derivados, entre 1987 e
1996. Observa-se que o consumo de leite e seus derivados diminui a medida que
a renda diminui, ou seja, o consumo de leite mostrou-se, diretamente, proporcional
a renda (Tabela 10). Assim como a carne, o leite também é um alimento caro,

tornando-se pouco acessivel as pessoas com menor nivel de remuneracao.

Tabela 10 - Numero de porcdes de produtos lacteos, consumidas pelos individuos

pesquisados, conforme o periodo do més. Vicosa/MG, 2002

Renda* N° de porcdes/dia
Periodo Maior renda  Renda média  Menor renda Média
Inicio do més 2,20 1,50 0,58 1,43
Meio do més 2,08 1,38 0,42 1,29
Fim do més 2,10 1,20 0,62 1,31
Média 2,13 1,36 0,54 1,34

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

De acordo com os dados, o alimento mais consumido pelo grupo de maior
renda foi o leite (0,28 por¢éo/dia) puro, acompanhado com café (0,58 café/dia) ou
achocolatado (0,16 porcao/dia). Além do leite, este grupo consumia uma grande
variedade de queijos (0,79 porcao/dia) e iogurtes (0,17 porcao/dia), alimentos
estes que apareceram em menor propor¢do nas outras duas classes,
principalmente na de menor renda. E interessante ressaltar a diferenca na

quantidade consumida de queijos: 0,79 porcéo/dia no grupo de consumidores de
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maior renda; 0,25 no de renda intermediaria; e 0,09 no de menor renda. Pode-se
inferir que esta diferenca € devida ao preco deste produto, que o torna um
alimento de dificil acesso para as familias de baixa renda, as quais tendem a
priorizar a compra de alimentos com maior capacidade de saciedade e menor
preco. O consumo de iogurte pelos entrevistados de renda intermediaria e baixa,
também, foi baixissimo (0,02 e 0,03 porcéo/dia), respectivamente.

O consumo de leite entre os entrevistados de renda intermediaria foi: leite
(0,18 porcao/dia), café com leite (0,57) e achocolatado (0,11 porcéo/dia). Os
entrevistados de menor renda foram os que consumiram menos leite: leite (0,06
porcao/dia), café com leite (0,26 porcéo/dia) e achocolatado (0,03 porcao/dia),

uma quantidade quase irriséria.

f) Sexto Grupo: leguminosas (feijao, soja, ervilha, grao de bico, fava, amendoim).
Recomenda-se 1 porcao/dia. A média do consumo de leguminosas esta um pouco
acima das recomendacfes (1,24 porcao/dia) (Tabela 11). Em relacdo aos trés
niveis de renda, o consumo de leguminosas apresentou um maior indice na
populacdo de menor renda, 0 que pode estar associado ao preco mais acessivel
deste alimento e ao proprio habito da populacdo menos favorecida, que, segundo
Frieiro (1982), tinha como base da sua alimentacao, desde a época da escravidao,
0 angu e o feijao que garantiam aos trabalhadores energia para o trabalho pesado
a baixo custo. A principal leguminosa consumida pelos entrevistados é o feijao,
alcancando 98,57% do consumo total de leguminosas, no grupo de menor renda,
e 99% no de renda intermediaria. Os entrevistados de maior renda, além de
consumirem menor quantidade de leguminosas, também consumiam,
proporcionalmente, menos feijdo (91,27%).

Em seu estudo sobre individuos hipercolesterolémicos, Gramacho (1999)
constatou o alto consumo de feijdo, principalmente vermelho (75,8%), e ressaltou
gue o consumo de leguminosas tem efeito benéfico para a saude.

E interessante ressaltar que, atualmente, os especialistas, assim como a
midia, vém divulgando os beneficios do consumo da soja. Entretanto, 0 consumo

desta leguminosa s6 foi detectado na classe de maior renda, mesmo que em
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baixissima propor¢cao. Este consumo ndo foi encontrado nos demais niveis de

renda (n&o foi levado em consideracdo o consumo de 6leo de soja).

Tabela 11 - Numero de por¢des de leguminosas consumidas pelos individuos

pesquisados conforme o periodo do més. Vigcosa/MG, 2002

Renda* N° de porcdes/dia
Maior renda Renda média  Menor renda Média
Periodo
Inicio do més 0,98 1,36 1,34 1,23
Meio do més 0,98 1,26 1,44 1,23
Fim do més 1,02 1,38 1,40 1,27
Média 0,99 1,33 1,39 1,24

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

As leguminosas sdo comuns na alimentacdo basica do brasileiro,
principalmente o feijdo, o que ndo acontece em outras culturas. Por esta razéo
elas foram separadas dos demais grupos, na Piramide Alimentar adaptada por
Philippi et al. (1999), uma vez que ndo possuem 0s mesmos valores nutricionais
das as carnes e 0s 0vOs.

De acordo com Turano e Almeida (1999), “(...) as pessoas aprendem a
comer e a gostar de comer os alimentos que estdo mais disponiveis na natureza
ou os que podem ser produzidos ou cultivados de acordo com as condi¢bes do
solo, clima e tecnologia acessivel’. Segundo esses autores, a maioria dos
brasileiros gosta de comer feijdo, porque ele fez parte progressivamente da dieta
do brasileiro, desde a colonizacdo, o que resultou em seu cultivo sistematico e
transformou-o em um alimento capaz de ser produzido, comercializado e
consumido a precos acessiveis a quase todos os brasileiros. Frieiro (1982) reforca
esta afirmativa, ao dizer que “a medida que penetravam nos sertdes indspitos,
deixavam atras rogas de milho e feijdo para garantirem de viveres e retaguarda”, e
complementa dizendo que o feijdo é, até hoje, um importante produto tanto no

ambito agricola do Estado quanto nos habitos alimentares dos mineiros. Os dados
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desta pesquisa vao ao encontro das afirmativas acima, pois o feijdo apresenta-se
como um dos alimentos mais consumidos pelos entrevistados.

Nota-se que a combinacao do arroz (cereal) com feijao (leguminosa) ocorre,
principalmente, no almogco e jantar. Esta combinacdo, segundo Sena (2001),
aumenta a qualidade protéica da dieta, o que é importante principalmente na
auséncia de alimentos de origem animal. O consumo simultdneo de arroz com
feijdo proporciona uma complementacdo de aminoacidos essenciais, 0 que nao
ocorre quando sdo consumidos separadamente. A mesma autora detectou um
elevado consumo de arroz (100%) e feijdo (96%) no almoco das familias

entrevistadas, o que se aproxima dos dados obtidos nesta pesquisa.

g) Sétimo Grupo: 6leos e gorduras (margarina/manteiga, 6leo), Recomenda-se de
1 a 2 porgbes/dia. O consumo deste grupo de alimentos ficou dentro das
recomendacdes (Tabela 12). Entretanto, ndo se levou em consideracao o 60leo e a
gordura, usados na maioria das preparacbes dos alimentos, devido a
impossibilidade de quantificA-los, o que certamente elevara a quantidade

consumida.

Tabela 12 - Namero de por¢des de 6leos e gorduras consumidas pelos individuos

pesquisados, conforme o periodo do més. Vicosa/MG, 2002

Renda* N° de porcdes/dia
Periodo Maior renda  Renda média  Menor renda Média
Inicio do més 1,6 2,08 1,26 1,65
Meio do més 1,66 1,60 1,22 1,49
Fim do més 1,50 1,50 1,24 1,41
Média 1,59 1,73 1,24 1,52

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)
Estudos tém mostrado um aumento no ndmero de obesos, no Brasil, nas

tltimas décadas. Segundo Halpern (2000), ha indicios que a obesidade no Pais

esta ficando mais prevalente que a desnutricdo e que, atualmente, as causas de
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Obito tém estado mais relacionadas a disturbios associados a obesidade e menos
a doencas ligadas a desnutricdo. Tal fato pode estar, diretamente, ligado ao
aumento no consumo de alimentos fonte de gordura e a diminuicdo no consumo
de alimentos fonte de carboidratos.

No presente, observa-se que os entrevistados consumiram menos porcoes
de alimentos fontes de carboidratos que o minimo recomendado, enquanto o
consumo de lipidios esta proximo ao maximo recomendado, o que concorda com

relatos desse autor.

h) Oitavo Grupo: acucares e doces (doces, mel e acucares). Recomenda-se de 1
a 2 porcdes/dia. O consumo deste grupo de alimentos ficou aquém das
recomendacdes, nos trés niveis de renda (Tabela 13). Entretanto, nesta analise,
ndo se levou em consideracdo o aclcar usado para adocgar os alimentos, o que,
certamente, elevara o consumo deste alimento. Varios estudos sobre 0 consumo

alimentar, no Brasil, apontam o acucar como um dos alimentos mais consumidos.

Tabela 13 - Numero de porcdes de acucares e doces consumidas pelos

individuos, pesquisados conforme o periodo do més. Vicosa/MG, 2002

Renda* N° de porcdes/dia
Periodo Maior renda  Renda média  Menor renda Média
Inicio do més 0,72 0,40 0 0,37
Meio do més 0,60 0,28 0,14 0,34
Fim do més 0,64 0,38 0,16 0,39
Média 0,65 0,35 0,10 0,37

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Nota-se que o consumo de doces diminui a medida que a renda diminui. Isto pode
ser explicado pela restricdo monetaria a qual estas familias estdo expostas, tendo
que alocar a renda de acordo com suas prioridades e, conseqientemente, estes
alimentos (doces, balas, chocolates...) sédo deixados em segundo plano no manejo
dos recursos destinados a alimentacéo.

51



Em estudo sobre os efeitos dos carboidratos na memdria e cognicao,
Benton (2000) afirma que os acgUcares tém a capacidade Unica de elevar a glicose
no sangue, além de seu importante papel na melhoria da memaria, o que ressalta

a importancia do estudo sobre sua fungéo na dieta.

4.3. Analise do padrdo de consumo

4.3.1. Consumo caldrico

Sob este quesito, pretendeu-se verificar a adequacdo da quantidade de
calorias ingerida pelos entrevistados, nos trés niveis de renda investigados.

As analises indicaram que a média do consumo calorico dos entrevistados
com maior nivel de renda foi de 1783 Cal, ao passo que, no nivel de renda média
o consumo calérico foi um pouco menor que o anterior (1779 Cal). O terceiro
grupo de entrevistados (menor renda) foi 0 que apresentou um menor consumo
(1294 Cal), portanto, bem abaixo do recomendado.

Salienta-se que o valor caldrico ingerido pela populacdo de menor renda
ficou bem abaixo do recomendado, o que pode ser explicado pelo fato de esses
individuos ndo possuirem renda suficiente para suprir suas necessidades, um fato
que ndo ocorre com o0s entrevistados de maior renda, 0os quais podem ter
apresentado uma alimentacdo com consumo calérico abaixo do recomendado,
ndo por falta de recursos financeiros, mas, talvez, por falta de educacado
nutricional.

O Censo (IBGE/2000), monstrou que 43 milhdes de brasileiros estdo abaixo
da linha de pobreza, o que faz com que eles ndo consigam satisfazer suas
necessidades basicas, dentre elas a alimentacdo, ndo satisfazendo, assim, as
recomendacdes de ingestéo calorica.

A cesta basica foi definida pelo decreto, que instituiu o salario minimo no
Pais, em 1939. Embora defasada, ainda € utilizada até hoje como parametro para
calcular o preco da alimentacdo da populacdo (Maluf, 2000). Tendo-se por base
esta cesta, que é composta por 13 alimentos, calculou-se o custo per capita da
cesta basica, para a cidade de Vicosa/MG. Baseado nestes dados, concluiu-se

que esta comprometia 46,61% do salario minimo, na época de realizacdo da
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pesquisa (IPC-Vicosa/MG, 2002). Tal fato explica o consumo caldrico insuficiente
das familias de menor renda, pois, estas possuiam, em média, 4,16
membros/familia dividindo a renda de até 2 salarios minimos.

A RDA (1989) recomenda uma ingestdo meédia de 2.200 calorias/dia para
individuos adultos do sexo feminino, com atividade fisica moderada, e 2.900
calorias para individuos do sexo masculino, também, com atividade fisica
moderada. Para uma analise mais detalhada, foi obtida a média do consumo
caldrico, proporcional ao numero de pessoas de cada sexo. Os resultados séo
eapresentdos na Figura 8.

3000
2500 B Recomenedagéo/Fem
2000 O Feminino
Calorias 1500 O Recomendagao/Masc
1000 OMasculino

500
0

Maior

Renda Renda

Média

Menor
Renda

Figura 8 - Consumo caldrico estratificado por sexo e
renda. Vicosa/MG, 2002

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

Verifica-se que, nos trés niveis de renda, todas as meédias ficaram abaixo
das recomendac¢des em ambos 0s sexos. Em todos os niveis, a quantidade de
calorias ingerida pelas mulheres foi menor que a quantidade ingerida pelos
homens, o que esta de acordo com as recomendacdes da RDA, que sao feitas
nesta proporcao, baseadas na taxa de metabolismo basal, que é diferente para
cada um dos sexos.
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Vale ressaltar que as informacdes para esta analise foram obtidas por meio
do recordatério de 24 horas. Observa-se que, na utilizacdo deste método, a
populacao inquerida tende, geralmente, a subestimar as quantidades de alimentos
consumidas. No presente estudo, suspeita-se que tenha ocorrido uma
subestimacéo das quantidades de alimentos consumidas. Entretanto, tal afirmativa
somente poderia ser feita, no caso em que, concomitantemente, fosse realizada
uma avaliagao nutricional.

Outro ponto a ser ressaltado é o fato que as RDA’s em geral, por defini¢ao,
excedem as necessidades reais de um individuo, em alguns nutrientes, podendo,
assim, alguns individuos que apresentaram taxas abaixo da RDA, estarem com 0s

requerimentos satisfatorios, ou acima das suas reais necessidades (Sachs, 2001).

4.3.2. Consumo de macronutrientes

Quanto ao consumo de macronutrientes, apresentado na Tabela 14, no
grupo de maior renda houve um consumo de proteinas acima do indicado pela
RDA/1989, mas os demais nutrientes encontram-se dentro da faixa recomendada.
No grupo de renda intermediaria, todos o0s macronutrientes apresentaram-se
dentro dos limites. Os entrevistados de menor renda foram o0s que apresentaram
um maior percentual do consumo de carboidratos, consumo este que excede um
pouco a recomendacdo; jA os outros dois nutrientes ficaram dentro da faixa
recomendada.

E importante ressaltar que o consumo de carboidrato mostrou-se,
inversamente proporcional ao nivel de renda. Pode-se inferir que, quanto maior a
renda, maiores sdo as oportunidades de escolha entre os diversos alimentos
oferecidos pelo mercado. O inverso ocorre com 0 grupo de renda baixa, que se vé
limitado a adquirir alimentos de menor custo e maior poder de saciedade; o que

melhor se enquadra neste perfil € o carboidrato.
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Tabela 14 - Percentual de macronutrientes ingeridos pelos entrevistados,

comparado com as recomendacdes. Vicosa/MG, 2002

Nivel de Renda* Percentagem

Carboidratos (%) Lipideos (%) Proteinas(%) Total
Indicacédo 50-60 20-30 10-15 100
Maior renda 5296 29 59 17,45 100
Renda média 56,08 27.33 15,69 100
Menor renda 60,59 23,86 15,55 100

*Maior Renda (> 7 SM); Renda Média (2>7 SM); Menor Renda (< 2 SM)

O percentual de lipideos encontra-se dentro do limite indicado em todos as
faixas de renda. Entretanto, vale lembrar que, nesta andlise, ndo foi levado em
consideracdo o 6leo ou a gordura usada no preparo dos alimentos, ingredientes
estes que, certamente, elevardo o percentual de lipideos, podendo até mesmo
exceder o limite maximo recomendado em alguns estratos de renda,
principalmente no grupo de maior renda, que apresenta percentual (29,59%)
proximo ao limite méximo (30% do valor caldrico total).

O consumo de proteinas mostrou-se, diretamente, proporcional a renda.
Entretanto, os valores do grupo de renda média e daquele de menor renda
aproximaram-se em termos percentuais.

Vale ressaltar que estdo sendo discutidas novas recomendacdes
nutricionais (RDA/2002). Entretanto, preferiu-se usar as recomendacdes ainda
em vigéncia, pois, ainda ndo ha um consenso entre os profissionais quanto as

novas recomendacdes.

4. 4. Relacdo entre consumo alimentar e nivel de renda

Sabe-se que grande parte da populacdo dos Paises em desenvolvimento
possui uma alimentacdo quantitativa e qualitativamente deficiente, o que traz
grandes problemas, como a desnutricdo, a subnutricdo, a obesidade, as doencas
cardiovasculares, dentre outras. A baixa renda per capita aparece como principal
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causa desses problemas; entretanto, o desconhecimento de preceitos basicos de
alimentacao e nutricdo agrava-os ainda mais.

Segundo Turano e Almeida (1999), o acesso aos alimentos é demarcado
pela introducéo de uma classe social no processo de produc¢do. O salario limita o
acesso aos alimentos, para os assalariados, que constituem a maioria dos
brasileiros, restando, ao trabalhador, poucas opc¢cGes do que comer. A0S
desempregados e desabrigados ndo resta outra opcao, além da caridade alheia
ou do que estiver acessivel no lixo. No entanto, as desigualdades fazem com que
um pequeno grupo de privilegiados tenha acesso a qualquer alimento, em nivel
nacional, e até aos produtos internacionais, o que nao significa que este grupo
esteja alimentando-se adequadamente.

Para avaliar a relacdo entre as médias do consumo de macronutrientes e
calorias com a variavel renda, os resultados foram comparados pelo teste de
Tukey (Tabelas 16 e 17). A andlise estatistica revelou que, ao nivel de
significancia de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey, as médias caléricas dos
grupos de maior renda e renda intermediaria ndo diferiram entre si, enquanto a do
grupo de menor renda diferiu das duas anteriores. Isto indica que, nos dois
primeiros niveis investigados, ndo ha diferenca estatistica entre as quantidades
médias de calorias ingeridas, as rendas nao influenciaram esta variavel. No
terceiro nivel, a renda mostrou-se influente no consumo calérico, diferindo das
demais. Estes resultados estdo de acordo com o esperado, pois, nos niveis de
renda alto e médio, os entrevistados possuiam rendimentos suficientes para lhes
garantir o acesso aos alimentos, em quantidades necessarias para satisfazer suas
necessidades. Embora os alimentos consumidos por estes dois segmentos sejam
diferentes, em termos de sofisticacédo e precos, ambos alcancaram niveis caldricos
mais proximos dos desejados. Ja os entrevistados de menor renda possuiam a
média de consumo caldrico abaixo daquela dos segmentos anteriormente citados,
isto pelo fato de ndo terem renda suficiente para suprir suas necessidades
caldricas.

As médias do consumo de carboidratos e lipideos nao diferiram entre si ao

nivel de 5% de probabilidade nos niveis de renda alto e intermediario. No nivel de
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menor renda, entretanto, a meédia diferiu das duas anteriores. Com relacdo a
média do consumo de proteinas, as trés meédias diferiram entre si, nas mesmas

condi¢cbes anteriormente citadas.

Tabela 15 — Analise de variancia do consumo de carboidratos, lipideos, proteinas
e calorias, consumidos por individuos adultos na cidade de Vigosa.
Vicosa/MG, 2002

Quadrados Médios

FV GL Carboidratos Lipidios Proteinas Calorias

Nivel de renda 2 12025420 3634298 2903569  0,119483x10°
(NIV)

Periodo (PER) 2 2640,723™ 3998,43™  467,61™ 133232,70"™

NIV x PER 4 4197,820™ 1866,45"™ 864,80™ 275024,20 "°
Residuo 441 9453559"™ 3098,28"™ 864,09 411765,30 ™
CV (%) - 41,66 106,67 43,68 39,78

ns — Nao significativo a 5% de probabilidade pelo Teste F;
** _ Significativo a 1% de probabilidade pelo teste F.

* A andlise foi feita através do quadrado médio.

Tabela 16 — Comparacdo do consumo médio de lipideos e proteinas analisados

pela variavel nivel de renda, pelo teste de Tukey. Vicosa/MG, 2002

Consumo médio

Nivel de renda Lipidios Proteinas

Maior renda 66,16 A 78,98 A
Renda média 54,97 A 70,99 B
Menor renda 35,40 B 51,90 C

As medias em colunas seguidas pelas mesmas letras ndo diferem entre si pelo
Teste de Tukey a 5% de probabilidade
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Tabela 17 — Comparacdes do consumo médio de carboidratos e calorias,
analisados pela variavel nivel de renda, pelo teste de Tukey.
Vicosa/MG, 2002

Consumo médio

Nivel de renda Carboidratos Calorias

Maior renda 239,80 A 1772,70 A
Renda média 257,93 A 1779,07 A
Menor renda 202,41 B 1287,07 B

As medias em colunas seguidas pelas mesmas letras ndo diferem entre si pelo
Teste de Tukey a 5% de probabilidade

Baseado nestes resultados, que a renda influencia o consumo de
carboidratos e lipideos, somente no nivel de menor renda, como ocorre com as
calorias. Quanto as proteinas, nota-se uma diferenca de consumo, nos trés niveis
de renda (Tabelas 16 e 17).

Os alimentos fontes de proteinas, principalmente daquelas de alto valor
nutricional (carnes, leites e derivados), na maioria das vezes, tém preco elevado, o
que pode explicar esta diferenciacdo na média do consumo de proteinas, nos trés
niveis de renda. Segundo Lima e Gouveia (1999), a crise econémica agrava-se a
cada dia que passa, reduzindo a capacidade de compra de alimentos de alto valor
nutricional, principalmente das populacbes de baixa renda, tornando limitada a
possibilidade de satisfazer suas necessidades bésicas. E importante ressaltar que,
também, na analise da freqiéncia do consumo de grupos de alimentos, feita
anteriormente, o consumo de produtos lacteos variou de acordo com o nivel de
renda, decrescendo conforme se reduzia o nivel de renda.

No grupo de menor renda, as médias foram menores que dos demais
grupos, para os quatro macronutrientes. Este resultado indica que a baixa renda
limita a capacidade de os individuos consumirem alimentos de forma,
guantitativamente, suficiente e qualitativamente completa, além de harmoniosa em

Seus componentes.
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5. RESUMO E CONCLUSAO

O conhecimento dos padrdes de consumo alimentar de uma populagéo é
de fundamental importancia para se entender a etiologia de algumas doencas,
planejar politicas publicas e promover um eficiente trabalho de educacéo
alimentar. Sabe-se que diversos fatores atuam no consumo alimentar, dentre os
quais ressaltam-se os econémicos, 0s sociais e 0os demogréficos.

A renda é, sabidamente, uma variavel limitante para o consumo alimentar, a
medida em que a alimentacdo € uma necessidade primaria dos individuos. Para
satisfazer esta necessidade, a alocacdo de uma certa quantia da renda familiar ou
individual. A percentagem da renda a ser destinada a alimentacdo € cada vez
maior, a medida que se reduz a renda total.

O modelo de distribuicdo de renda, no Brasil, faz com que boa parte da
populacdo ndo tenha acesso a uma alimentacdo saudavel, em quantidade e
qualidade, para suprir suas necessidades nutricionais. Fato € que a pequena parte
da populacédo que possui alta renda tem garantia de alimentagc&o suficiente, mas

nem sempre equilibrada. Além do acesso aos alimentos, € necessario que 0s
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individuos tenham conhecimentos sobre o valor e a importancia destes, a fim de
consumi-los adequadamente.

Portanto, este estudo procurou analisar o consumo de macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipidios) por adultos da zona urbana de Vigosa-MG, em
trés niveis de renda da populacéao.

A area escolhida para este trabalho foi a zona urbana da cidade de Vicosa,
localizada na Zona da Mata de Minas Gerais. Para coleta de dados foram
escolhidos, aleatoriamente, trés bairros de niveis socioecondmicos diferentes. Foi
entrevistado um total de 150, pessoas com idade entre 20 e 59 anos, sendo 50
com renda familiar abaixo de 2 SM (salarios minimos), 50 com renda familiar entre
2 e 7 SM e 50 com renda familiar acima de 7 SM.

Os dados foram coletados, no periodo de fevereiro a maio de 2002. As
entrevistas foram realizadas em trés dias distintos, entre terca-feira e séabado,
sendo a primeira realizada no comeco do més, a segunda no meio e a terceira no
final, sem que os entrevistados fossem previamente avisados.

Para a coleta de informac¢fes, foi usado um questionario sociocultural,
respondido na primeira entrevista, e o recordatério de 24 horas, que foi repetido
trés vezes para reduzir possiveis erros provenientes do uso deste método.

A andlise dos dados foi feita em etapas: primeiramente os dados do
questionario sociocultural foram lancados no programa Epi Info e, posteriormente,
analisados. As analises nutricionais dos recordatoérios de 24 horas foram feitas
através do programa Diet Pro, para obter as quantidades de macronutrientes e
calorias ingeridas pelos entrevistados. Os valores foram colocados no excel e
rodados no programa Saeg, obtendo-se as andlises de variancia e de comparacao
de médias (teste de Tukey).

Os habitos alimentares foram obtidos, apds analise da frequéncia do
consumo de cada alimento, respeitando a estratificacdo por renda e por periodo
pesquisado.

A categorizacdo dos alimentos foi feita, baseada na Piramide Alimentar
elaborada para os Estados Unidos, em 1992, e adaptada a realidade brasileira.

Para construcdo da piramide os alimentos foram distribuidos em oito grupos de
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acordo com a sua composicdo nutricional, a saber: cereais, frutas, vegetais,
leguminosas, leite, carnes, gorduras e acgUcares. Para analisar a adequacdo da
dieta, obedeceram-se as seguintes recomenda¢Bes de ingestdo de
macronutrientes: carboidratos (50-60%), proteinas (10-15%), lipidios (20-30%). A
analise da adequacdo de macronutrientes e caldrica foi feita por meio da
comparacao com as recomendacdes da RDA/1989.

De acordo com os resultados obtidos, conclui-se:

Quanto ao comprometimento da renda com aluguel, nos trés niveis de renda
investigados, a maioria dos entrevistados possuia casa propria quitada, o que
indica que ndo possuiam gastos fixos com moradia. Acredita-se que no caso de
um estudo em cidades de maior porte, tal resultado seja diferente, ja que nestas a
aquisicdo de casa propria € mais dificultada, e as familias tendem a comprometer
boa parte da sua renda com a moradia, no pagamento de aluguel ou prestacdes
de financiamento, o que compromete a renda destinada a alimentacéao.

Migracdo: a maioria dos entrevistados sempre viveu no municipio de Vicosa,
ou vieram de municipios do préprio Estado, principalmente os mais préximos a
Vigosa. Conclui-se que, provavelmente, eles ndo receberam influéncia direta dos
habitos alimentares de regifes distantes do Pais.

A maioria dos entrevistados, nos trés niveis de renda, declarou-se catdlica e
sem restricdes alimentares por motivo de religido. As restricbes encontradas
foram: ndo consumir carne nas sextas-feiras nem sangue, totalizando apenas
4,67% dos entrevistados.

O periodo, em que a pesquisa foi feita, mostrou nao ter influéncia na qualidade
nutricional da alimentac&o dos entrevistados.

Observou-se que a maior parte dos entrevistados faz trés refeicdes principais,
durante o dia, ou seja, café da manha, almoco e jantar, sendo a terceira
substituida, muitas vezes por um lanche, principalmente no nivel de maior renda.

Com relacdo aos principais alimentos consumidos, o arroz e o feijdo sao a
base da alimentacao, nos trés niveis de renda. Foi notéria a grande variedade de
alimentos consumida pelos entrevistados de maior renda, variedade esta que

guase nao existiu nas refeicdes dos entrevistados de menor renda.
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Os alimentos do grupo de péaes, cereais, raizes e tubérculos, que se
destacaram quanto ao seu consumo, foram o arroz, angu, pao francés e biscoitos.

No grupo das hortalicas, houve uma grande diferenca entre a quantidade
consumida nos trés niveis de renda, sendo esta, diretamente, proporcional a
renda. Outra diferenciacao foi com relacdo a variedade de alimentos consumidos,
pois, 0 grupo de maior renda consumia uma enorme variedade desses alimentos.
Destaca-se o consumo de alface e tomate, em todos os niveis de renda
pesquisados.

Em relacéo as frutas, observou-se que o consumo foi inferior ao recomendado,
nos trés niveis de renda, principalmente no de menor renda. As mais consumidas
foram banana e laranja, que sao frutas cultivadas na regiao.

No grupo das carnes, a mais consumida foi a carne bovina, seguida pela de
frango, nos dois primeiros niveis. No grupo de menor renda, a carne mais
consumida também foi a bovina, mas, em segundo lugar, vieram os enlatados e
embutidos, destacando-se o elevado consumo de linglica, provavelmente devido
ao preco mais baixo.

No grupo de alimentos lacteos, o alimento mais consumido foi o leite. Em
nenhum dos niveis, a recomendacéo de consumo foi alcancada.

O feijdo foi o alimento mais consumido no grupo das leguminosas,
apresentando o maior indice de consumo no grupo de menor renda.

O consumo de alimentos do grupo de Oleos e gorduras, satisfez as
recomendacdes. Entretanto, ndo foram levados em consideracdo os 6leos e
gorduras usados na preparacdo dos alimentos, o que, possivelmente, fard com
que este valor ultrapasse as recomendacgoes.

No grupo dos acucares o consumo diminuiu a medida que a renda reduzia.
Neste grupo também néo se levou em consideracdo o acucar usado para adocar
os alimentos.

Em relagdo ao consumo calorico, detectou-se que, em todos os niveis de
renda e em ambos 0s sexos, 0s valores ficaram abaixo do recomendado pela
RDA/1989. Suspeita-se, que o consumo declarado pelos entrevistados, através do

recordatério de 24 horas, tenha sido subestimado, quando comparado com o
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consumo real. Entretanto, tal fato s6 poderia ser verificado se, concomitantemente
a este estudo, fosse realizada uma avaliagdo nutricional dos individuos
pesquisados.

A andlise estatistica indicou que, nos dois primeiros niveis investigados (maior
renda e renda média), ndo houve diferenca estatistica entre as quantidades
médias de calorias ingeridas A renda nédo influenciou esta variavel. No terceiro
nivel (menor renda), a renda mostrou-se influente no consumo caldrico, diferindo
dos demais.

Baseado na analise estatistica, conclu-se que a renda influenciou o consumo
de carboidratos e lipideos, somente, no nivel de menor renda, como ocorre com
as calorias. Ja com relagéo as proteinas, nota-se uma diferen¢a no seu consumo,
nos trés niveis de renda.

Conclui-se, portanto, que a renda € um fator limitante para a qualidade e
guantidade da alimentac&o, uma vez que, para os entrevistados de menor renda,
o consumo foi limitado pelos baixos rendimentos. Ja nos dois outros niveis, a
renda ndo apareceu como fator, significativamente, influente na qualidade e
quantidade de nutrientes ingeridos.

Quanto ao consumo caldrico, verificou-se ser inferior ao recomendado, nos
trés niveis investigados. Entretanto, sabe-se que, no nivel de renda mais baixo, as
familias ndo possuem recursos financeiros suficientes para suprir suas
necessidades basicas, nem mesmo a de alimentar, ficando, assim, comprometida
a ingestao caldrica diaria.

Os habitos alimentares apareceram como importantes na definicdo da dieta
habitual. Entretanto, a religido, assim como o periodo em que as pessoas fazem
aquisicdo de alimentos ndo-pereciveis, ndo se mostraram influentes nesta dieta.

Observou-se, a necessidade de trabalhos voltados para a educacéo
alimentar, a fim de que possam ser melhorados os habitos alimentares da
populacdo como um todo, especificamente em Vigosa, ressaltando a importancia
do conhecimento do valor nutritivo dos alimentos e a importédncia de uma

alimentacédo adequada para a saude.
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Ressalta-se a necessidade da educacao do consumidor, desde a aquisicao
dos alimentos até a preparacdo e conservacao adequada destes, para aprimorar
0s habitos alimentares, visando promover a saude individual e coletiva, buscando
formas mais eficientes e saudaveis de melhorar a alimentacdo de acordo com o0s
recursos disponiveis das familias. Entretanto, tal busca ndo deve mascarar as
desigualdades sociais e, muito menos, enfraquecer as lutas por melhores salarios
e condicbes de vida mais humanas, principalmente para as classes menos
favorecidas.

Diante dos resultados, recomenda-se que pesquisas semelhantes a esta
sejam realizadas nas diversas cidades do Pais, a fim de possibilitar o
mapeamento dos habitos de consumo alimentar no Brasil, englobando toda sua
diversidade geogréfica, econémica e cultural.

Este trabalho deu maior enfoque a influéncia dos fatores econdmicos na
alimentacdo. Entretanto, outros estudos mais detalhados devem ser realizados
nesta area, a fim de verificar a influéncia dos fatores sociais, culturais e
educacionais nos habitos alimentares, tendo a caracteristica mais qualitativa e
englobando uma menor amostra populacional. E necessario, ainda, a realizagio
de avaliagcbes nutricionais nesta populacdo, para que maiores detalhes sejam
conhecidos, na influéncia da alimentacdo sobre a sua saude e qualidade de vida.

Encontrou-se uma grande dificuldade para separar escolaridade de renda,
pois, 0os anos de instru¢cdo eram diretamente proporcionais a renda. Sugere-se
que, em outros estudos, esta questéo seja aprofundada.

Recomenda-se, ainda, que outros estudos sejam feitos para analisar a
influéncia do periodo do més sobre o consumo alimentar, aumentando o
espacamento entre as aplicacfes dos recordatorios.

Espera-se que este trabalho sirva de subsidio para que outros estudos
sejam feitos, nesta area, e que contribua para que as autoridades tenham mais
conhecimentos sobre a alimentacdo da populagcao vicosense e procurem planejar
politicas publicas baseadas na realidade desta cidade. Este trabalho mostrou-se

também importante, quanto ao fato de levar as pessoas entrevistadas a uma
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reflexdo sobre sua propria alimentacdo, seus habitos alimentares, que muitas

vezes ficam esquecidos diante da correria cotidiana.
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ANEXO 1

Divisdo do Municipio de Vigosa em 3 Complexos de Campos:
Fenda Media Familiar = 7 salarios minimos

Fenda Media Familiar entre 2 e 7 salarios minimos

Wk

Fonte: Tindco e cols. - NUSP/DNS/UFY, 1996,
* As rendas foram adaptadas a realidade da populacéo amostrada
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ANEXO 2

PIRAMIDE ALIMENTAR ADAPTADA: GUIA PARA ESCOLHA DOS ALIMENTOS
S5.T. PHILIPPT er al.

L FO R T TELAS,

17 prig e ACIICAREE F I FR

B2 gy

| CAEMESE OV
-1 pustites
BUTR b PS8 | A TR

|
| R RIS AS
b oyl

FRUTAS
[ p——

CEREAR, FAES I'. i

TLHERC T L DS, RALIES
N6 magdas

: L., e

Legenda: | naiuralmenie presenie ou adsciomaday
b Gainbura
# Agucar

Foote: PHILIPPL 5.7 ef af . | 996
Husiraiho; Crrasicla Mamioanglli
Pndos de pomgdes: saftware " Virnaal Noon™

71



ANEXO 3

POSSUI ALGUMA RESTRICAO NA DIETA?
S6 serdo entrevistados individuos sem restricdes meédicas.

QUESTIONARIO N°

1- IDENTIFICACAO E CONTROLE

NOME:
Data: | Entrevistador:
Endereco: | Bairro:
2- CARACTERIZAGAO DA FAMILIA
N°. Nome Condicao Sexo Idade Nivel de |Ocupacao
Ordem na familia Instrucao
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Condicdo na Familia Nivel de Instrucéo
1.Chefe 1. Pensionista 1. Analfabeto 4. Curso fundamental
2.Conjuge 2. Empregado 2. Curso fundamental completo
3.Filho Doméstico incompleto (até a 42 série) 5. Curso médio incompleto
4.0utro Parente 3. Parente do 3. Curso fundamental 6. Curso médio completo
5.Agregado empregado incompleto (ap0ls a 42 série) |7. Superior incompleto
4. Morador ausente 8. Superior completo
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3 INDICADORES DE RENDA

3.1 Quantas pessoas na familia recebem remuneracgéo por seu trabalho ou
aposentadoria?

3.2 Qual a renda mensal familiar?

( ) Até1SM ( )5a7SM
( )1a2sSw™m ( )7al1l0S™M
( )2a5SM ( )Mais que 10 SM

4 CONDICOES DA HABITACAO

( ) Casa prépria quitada ( ) Cedida
( ) Casa propria financiada () Outros
( ) Alugada

5 CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA

MIGRACAO
A quanto tempo vocé mora neste distrito? Onde vocé morou anteriormente?
1. meses (até 12 meses) 1. Outra cidade
2. anos (completos) 2. Outro estado

3 . sempre viveu ( )

6 CRENCA
6.1 - Qual a sua religido?

6.2 — Existe alguma restricdo na sua alimentacdo devido a fatores religiosos?
Quais?

7 Periodo em que faz a compra de alimentos
Duragéo desta compra
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