UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Saberes sobre neurociéncia e educacao na formacao de licenciandos na area
de ciéncias da natureza e matematica

Bruno Marques Rosado
Magister Scientiae

VICOSA - MINAS GERAIS
2025



BRUNO MARQUES ROSADO

Saberes sobre neurociéncia e educacao na formacao de licenciandos na area
de ciéncias da natureza e matematica

Dissertacao Mestrado Profissional
apresentada a Universidade Federal de
Vicosa, como parte das exigéncias do
Programa de  Pés-Graduagdo em
Educagdo em Ciéncias e Matematica
(Profissionalizante), para obtencao do
titulo de Magister Scientiae.

Orientador: Vinicius C. de Assis Souza

VICOSA - MINAS GERAIS
2025



Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca Central da Universidade
Federal de Vicosa - Campus Vicosa

T

Rosado, Bruno Marques, 1999-
R788s Saber sobre neurociéncia e educac¢io na formagao de
2025 licenciandos na area de ciéncias da natureza e matematica /

Bruno Marques Rosado. — Vigosa, MG, 2025.
1 dissertagdo eletronica (86 f.): il. (algumas color.).

Inclui anexos.

Inclui apéndices.

Orientador: Vinicius Catao de Assis Souza.

Dissertacao (mestrado) - Universidade Federal de Vigosa,
Departamento de Biologia Geral, 2025.

Inclui bibliografia.

DOI: https://doi.org/10.47328/ufvbbt.2025.406

Modo de acesso: World Wide Web.

1. Neurociéncias - Estudo e ensino. 2. Professores -
Formacao. 3. Ciéncias - Estudo e ensino. 4. Matematica - Estudo
e ensino. I. Souza, Vinicius Catdo de Assis, 1980-.

II. Universidade Federal de Vigosa. Departamento de Biologia
Geral. Programa de P6s-Graduag¢do em Educacdo em Ciéncias e
Matematica. III. Titulo.

CDD 22. ed. 507

Bibliotecdrio(a) responséavel: Bruna Silva CRB-6/2552




BRUNO MARQUES ROSADO

Saberes sobre neurociéncia e educacao na formacao de licenciandos na area
de ciéncias da natureza e matematica

APROVADA: 25 de abril de 2025.

Assentimento:

Dissertacao Mestrado Profissional
apresentada a Universidade Federal de
Vicosa, como parte das exigéncias do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacgao
em Ciéncias e Matemética
(Profissionalizante), para obtengao do titulo de
Magister Scientiae.

Bruno Marques Rosado

Autor

Vinicius Catao de Assis Souza

Orientador

Essa dissertacdo mestrado profissional foi assinada digitalmente pelo autor em 13/06/2025 as
14:19:49 e pelo orientador em 13/06/2025 as 14:37:59. As assinaturas tém validade legal, conforme o
disposto na Medida Proviséria 2.200-2/2001 e na Resolugédo n? 37/2012 do CONARQ. Para conferir a
autenticidade, acesse https://siadoc.ufv.br/validar-documento. No campo 'Cédigo de registro’, informe
0 cédigo JLXR.YH3N.ZBHS e clique no botao 'Validar documento'.



AGRADECIMENTOS

E com muita alegria e satisfagdo que concluo esta importante etapa da minha vida.
Neste momento, gostaria de agradecer a todos que tornaram este sonho possivel e
me apoiaram. Este trabalho foi realizado com o apoio das seguintes agéncias de
pesquisa brasileiras: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001, Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) e Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).

Agradego imensamente a minha familia. Aos meus pais, Solene e Marcelino, pelo
suporte e amor incondicionais. Aos meus irmaos, Matheus e Tiago, pelo apoio. A
minha tia Gléria, que foi uma segunda mae nos sete anos em que morei em Vigcosa.

Sou eternamente grato a familia que construi nestes anos em Minas. Destaco
0s meus amigos queridos Gleydson, Leticia, Lucas, lury, Madu, Mariana, Mirely,
lara, Camila, Kénia Thaina e Elisamara, que estiveram comigo nos melhores e nos
piores momentos destes intensos anos. Vocés sdo e sempre serdo a minha eterna
saudade!

Destaco ainda que este trabalho ndo seria possivel sem a orientacdo do
professor Vinicius Catdo, cuja competéncia e empatia foram fundamentais durante
todo o processo. Também sou profundamente grato a professora Maria Veranilda
Mota, que me acolheu durante o mestrado, encantando-me com sua didatica,
carinho e amor por todos ao seu redor.

Agradeco a professora Luciana Hoffert, que despertou minha paixao pela
Neurociéncia e foi fundamental neste processo. Expresso também o meu
reconhecimento ao professor Thiago Mendonga, por integrar esta banca e
demonstrar, em cada contato que tivemos, nao apenas exceléncia profissional, mas
grande humanidade.

Expresso toda gratiddo a minha melhor amiga, Alany, que estd ao meu lado
desde o Ensino Médio, e a qual devoto um amor imenso. Também preciso agradecer
ao meu eterno grupo da Embraer: Fer, Rafa, J6 e Alex. Amo muito vocés!

E necessario reservar um espaco para agradecer aos amigos da Escola
Estadual Manuel José Chaves. Deixo um abraco especial para a Flavia, Barbara,
Nubya, Jordana, Filipe, Romario e Angélica. Sou grato também ao meu psicélogo
Nelimar, peca fundamental para eu ter conseguido chegar neste momento.
Agradeco a UFV, ao Programa de Mestrado Profissional MPECM, ao GENE e ao
GEPPFOR, que foram espagos fundamentais para a minha formagdo como
pesquisador e  professor. Também € necessario agradecer aos



alunos da disciplina Neurodidatica: bases bioldgicas da aprendizagem e ao monitor
Lauro, por tornarem este trabalho possivel.

Por fim, expresso minha gratiddao aos professores que fizeram parte da minha
trajetéria no Ensino Fundamental, Médio e na Universidade. Sem vocés nada disso
seria possivel!



Ninguém se importa com o quanto vocé sabe, até que saibam o quanto vocé se
importa.
Theodore Roosevelt



RESUMO

ROSADO, Bruno Marques, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, abril de 2025.
Saberes sobre neurociéncia e educacao na formacao de licenciandos na area
de ciéncias da natureza e matematica. Orientador: Vinicius Catao de Assis Souza.

A Neurociéncia € um campo interdisciplinar que se volta a compreender o
funcionamento do Sistema Nervoso como um todo. Dentro desta ampla area,
destaca-se a Neurociéncia Cognitiva, que se dedica ao estudo das funcdes
psicologicas superiores. Nesta conjuntura, emerge um debate sobre a integracdo da
Neurociéncia com o campo educacional, fundamentado na premissa de que, sendo
o Sistema Nervoso, especialmente o cérebro, responsavel pelo aprendizado, a
compreensao dos fatores que influenciam os processos biolégicos pode se tornar
uma ferramenta valiosa para os professores. Impulsionado por esse debate, foi
criada na UFV a disciplina optativa “Neurodidatica: Bases Biologicas da
Aprendizagem”, que tem como objetivo levar parte destes conhecimentos para os
cursos de Licenciatura. Assim, neste trabalho buscamos analisar algumas
repercussdes educacionais dos conhecimentos sobre neurociéncia junto a um grupo
de licenciandos da area de Ciéncias da Natureza e Matematica que cursaram a
referida disciplina. Para tanto, adotamos uma metodologia de pesquisa qualitativa e
exploratoria, do tipo estudo de caso. A producao dos dados foi realizada por meio do
acompanhamento da disciplina ao longo do periodo letivo e da conducao de cinco
entrevistas semiestruturadas com licenciandos que tiveram esta experiéncia
formativa. Foram investigadas as percepcdes destes licenciandos sobre a integracéo
da Neurociéncia com a Educacéo, além dos possiveis impactos da disciplina em sua
formacao, a influéncia destes conhecimentos na pratica pedagdgica e, por fim, suas
percepcdes sobre a disciplina cursada. Posteriormente foi realizada uma analise
categorial a partir das transcrigdbes das entrevistas, a qual evidenciou aspectos da
Neurociéncia em quatro focos formativos: (i) compreensao do processo de ensino e
aprendizagem; (ii) desenvolvimento de aspectos socioemocionais; (iii) questdes
didatico-pedagogicas; e (iv) respaldo dado as teorias educacionais. Este estudo
conclui que a disciplina contribuiu para a formag&o dos futuros docentes, destacando
a importancia de ampliar a oferta dos cursos com este enfoque na formacao inicial
de professores. Por fim, destacamos a necessidade de outros estudos que
investiguem os impactos dos conhecimentos neurocientificos na formacao docente.
Como produto educacional, foi elaborada uma apostila baseada em contetudos de
divulgagéo cientifica, voltada a auxiliar licenciandos e



professores, além de poder ser utilizada em outros cursos de formagéao docente que
abordam esta importante tematica.

Palavras-chave: Educacado neurocientifica; Formacdo Inicial de Professores;
Educagdo em Ciéncias e Matematica



ABSTRACT

ROSADO, Bruno Marques, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, April, 2025.
Knowledge about neuroscience and education in the training of undergraduate
students in the area of natural sciences and mathematics. Adviser: Vinicius
Catao de Assis Souza.

Neuroscience is an interdisciplinary field that seeks to understand the functioning of
the Nervous System as a whole. Within this broad area, Cognitive Neuroscience
stands out, which is dedicated to the study of higher psychological functions. In this
context, a debate has emerged about the integration of Neuroscience with the
educational field, based on the premise that, since the Nervous System, especially
the brain, is responsible for learning, understanding the factors that influence
biological processes can become a valuable tool for teachers. Considering this
debate, the optional course “Neurodidactics: Biological Basis of Learning” was
created at Federal University of Vigosa (Brazil), which aims to bring part of this
knowledge to pre-service teachers’ courses. Thus, we seek to analyze some
educational repercussions of knowledge about neuroscience with a group of
undergraduate students in Natural Sciences and Mathematics who took the course.
To this end, we adopted a qualitative and exploratory research methodology, of the
case study type. Data production was carried out by monitoring the course
throughout the school year and conducting five semi-structured interviews with
undergraduate students who had this training experience. The perceptions of these
undergraduate students regarding the integration of Neuroscience with Education
were investigated, in addition to the possible impacts of the course on their training,
the influence of this knowledge on pedagogical practice and, finally, their perceptions
about the course studied. Subsequently, a categorical analysis was carried out based
on the interview transcripts, which highlighted aspects of Neuroscience in four
training focuses: (i) understanding the teaching and learning process; (ii)
development of socio-emotional aspects; (iii) didactic-pedagogical issues; and (iv)
support given to educational theories. This study concludes that the course
contributed to the training of future teachers, highlighting the importance of
expanding the range of courses with this focus in initial teacher training. Finally, we
highlight the need for other studies that investigate the impacts of neuroscientific
knowledge on teacher training. As an educational product, a booklet was created
based on scientific dissemination content, aimed at helping pre- and in-service
teachers, in addition to being able to be used in other teacher training courses that
address this important educational topic.



Keywords: Neurosciences and Education; Pre-service teachers; Nature Science and
Mathematics
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1 INTRODUCAO
1.1 A origem da pesquisa

O presente trabalho foi concebido a partir da intersecao de duas areas que despertam em
mim um profundo interesse e apreco: a Neurociéncia e a Educagdo. Sou Licenciado em Ciéncias
Bioldgicas pela Universidade Federal de Vigosa (UFV) e minha trajetoria académica foi
intensamente marcada pela imersao no universo da docéncia. Durante a graduacao participei de
projetos com foco educacional, como o Biolab', o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
a Docéncia (Pibid) e o Residéncia Pedagdgica. Esses programas, voltados a formagao inicial de
professores, desempenharam um papel essencial no fortalecimento dos meus lacos com o
processo de ensino, um interesse que foi nutrido desde a infancia, influenciado pelo ambiente
escolar em que cresci, proporcionado pela profissdo de minha mae, que ¢ professora.

Ao final da graduacao, tive meu primeiro contato com a Neurociéncia por meio de uma
palestra intitulada “Como o cérebro aprende?”’, ministrada pela professora doutora Luciana
Hoffert, da Universidade Federal de Ouro Preto. Essa experiéncia foi transformadora. Fiquei
profundamente fascinado ao conhecer as contribuigdes da Neurociéncia para o campo
educacional. Esse momento marcou o inicio do meu interesse em investigar as implicacdes e
potenciais dos conhecimentos neurocientificos na formagao inicial dos professores de Ciéncias.

Como sera detalhado no referencial tedrico desta dissertacdao, o debate sobre a inser¢ao
da Neurociéncia na formagao inicial de professores ainda se encontra em uma fase incipiente,
com poucas Instituicdes de Ensino Superior incorporando essa tematica em suas matrizes
curriculares. No entanto, a Universidade Federal de Vicosa (UFV) destaca-se como uma
excecdo neste cenario, pois desde 2022 foi ofertada aos cursos de Licenciatura a disciplina
optativa intitulada “Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem”. Ela tem o objetivo de
estabelecer um didlogo entre a Neurociéncia e a Educagao, buscando explorar os fundamentos
neurocientificos relacionados aos processos de ensino e aprendizagem. Desta forma, se propde

a incorporar tais conhecimentos a formagao inicial de professores, promovendo uma abordagem

'O “BioLab: compartilhando conhecimento com estudantes das escolas de Vigosa e regido” é um Projeto de
Extensdo vinculado a UFV. Seu principal objetivo ¢ divulgar o espago destinado ao setor de Educagdo em Ciéncias
e Biologia da UFV, localizado no quarto andar do Prédio das Licenciaturas, como um local de acolhimento,
visitagdo e divulgacdo cultural/cientifica, onde seja possivel despertar o gosto pela Ciéncia e motivar a sua
aprendizagem. A proposta deste espago educativo ¢ de fortalecer o vinculo entre a universidade e a comunidade,
por meio de um ambiente socioeducativo e interativo, voltado a comunidade em geral, além dos estudantes da
Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Médio, Técnico e Educacao de Jovens ¢ Adultos.
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interdisciplinar que permitird compreender a influéncia das questdes bioldgicas no ambito
educacional.

Assim, ao ingressar na pds-graduagao e tomar conhecimento da referida disciplina e das
discussodes sobre a importancia de integrar a Neurociéncia a formagdo de professores, vi a
oportunidade de resgatar o interesse que havia surgido nos ultimos anos de minha graduacao.
Esse reencontro com o tema serviu de base para a construcdo deste trabalho, cujo objetivo ¢
investigar as repercussoes da disciplina em um grupo de licenciandos em Ciéncias da Natureza
e Matematica. A pesquisa busca nao apenas compreender os impactos dessa abordagem no
contexto académico, mas também fomentar o debate sobre a inclusdo da Neurociéncia na
formagao inicial de professores, promovendo um olhar mais interdisciplinar e reflexivo para as

praticas educativas.

1.2 Caracterizacido da disciplina optativa Neurodiddtica: Bases Biologicas da
Aprendizagem

1.2.1 Breve historico sobre a criacdo da disciplina

A disciplina Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem ¢ um desdobramento
das iniciativas do Grupo de Estudos em Neurociéncia e Educacdo da UFV (Gene-UFV),
fundado em 2015 no Departamento de Educacdo da Universidade Federal de Vigosa. O Gene
possui uma natureza interdisciplinar, reunindo professores da Educagao Basica e Superior, além
de profissionais de diversas areas, como psicologos, técnicos em assuntos educacionais,
membros da Secretaria Municipal de Educacao e estudantes de diferentes cursos.

O principal objetivo do grupo ¢ criar um espago de estudo e debates sobre a interface
entre Neurociéncia e Educac¢do, com foco no entendimento dos processos de ensino e
aprendizagem. Além disso, o Gene promove eventos e atividades que ampliam a discussao
dessa tematica tanto no contexto universitario, quanto em outros espagos educacionais,
contribuindo para o fortalecimento do didlogo entre a neurociéncia e as praticas pedagogicas.

Assim, com o intuito de compartilhar as discussdes e os conhecimentos adquiridos pelo
grupo no processo de formagao inicial de professores, o Gene organizou em 2017 a disciplina
“Base Neural e Cultural da Aprendizagem”, vinculada a Pro-Reitoria de Ensino. A disciplina
contou com a colaboragdo dos professores de varios Departamentos (Educagao, Biologia Geral,
Medicina, Letras e Quimica). Esse carater multidisciplinar se refletiu na composi¢ao dos alunos
matriculados, tendo um total de dezoito, oriundos de doze diferentes cursos, com destaque para
Ciéncias Sociais, Matemadtica, Letras, Quimica, Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Infantil,

Pedagogia, Enfermagem, Secretariado Executivo Trilingue, Medicina Veterinaria e Medicina.
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Essa diversidade dialoga com a esséncia multidisciplinar do campo da Neurociéncia.
Desde a sua origem, o termo Neurociéncia foi concebido como um campo de interfaces,
fundamentado na premissa de que “considerava-se que, sem essa abordagem interdisciplinar
para o estudo da estrutura mais complexa do universo, nenhum avango significativo no
conhecimento da mente e do comportamento poderia ser feito” (Amaral e Guerra, 2022, p. 23).
Partindo dessa premissa, a disciplina Base Neural e Cultural da Aprendizagem foi ofertada em
um formato de projeto interdisciplinar e interdepartamental, sendo alocada na Pro-Reitoria de
Ensino da UFV. De acordo com as informagdes disponiveis no site da Institui¢io?, esse formato
da disciplina nos moldes projeto buscou estimular atividades que abordam temas transversais,
promovendo uma formacao reflexiva por meio de metodologias ativas e integradoras.

O plano de ensino da disciplina (Anexo A) foi elaborado articulando uma metodologia
baseada na resolugdo de situagdes-problema, de modo a favorecer aos estudantes assumirem o
protagonismo no processo de ensino e aprendizagem, conforme discutido por Noordegraaf-
Eelens, Kloerg e Noordzij (2019). Essa abordagem culminou na realizagdo de projetos ao longo
do semestre, integrando a teoria com a pratica educacional. Entre os objetivos apresentados no
plano de curso, ressaltamos os seguintes: compreender a realidade escolar e a complexidade
inerente ao processo de aprendizagem; introduzir conceitos basicos sobre a estrutura e fungao
do sistema nervoso, oferecendo fundamentos da Neurociéncia bésica; e explorar os processos
biologicos e culturais da aprendizagem.

Para alcancar esses objetivos, foram discutidas questdes centrais, com destaque para as
seguintes: Como os seres humanos aprendem? e De que maneira estamos biologicamente
organizados para aprender? Tais questdes fomentaram reflexdes voltadas a conectar os
conhecimentos neurocientificos as praticas pedagogicas, enriquecendo a formacao dos
participantes e buscando promover uma visdo mais ampla e critica sobre os desafios da
educacdo. Com uma vasta bibliografia proposta, discutiu-se textos que abordam a relacdo entre
neurociéncia e educacdo. A abordagem formativa incluiu temas como a emergéncia da
neuroeducagdo, aspectos bioldgicos do sistema nervoso e sua influéncia no processo de
aprendizagem, bem como a concepg¢do historico-cultural do cérebro na obra de Vigotski. A
realidade escolar foi utilizada como meio para a compreensao das teorias estudadas. Assim, foi
selecionado um espaco educacional onde todos os estudantes, organizados em trés grupos sob
a orientacdo dos professores da disciplina, desenvolveram projetos que conectavam a realidade

escolar com os fundamentos tedricos sobre neurociéncia e educacao.

2 https://www.pre.ufv.br/apoio-ao-professor/disciplinas-pre/. Acesso em: 09 de jul. de 2024.
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A Associagdo Assistencial e Promocional da Pastoral da Oracao de Vigosa (APOV) foi
escolhida como locus para a vivéncia pratica e analise da realidade escolar. Trata-se de uma
institui¢ao sem fins lucrativos, cujo modelo educacional ¢ baseado em projetos que buscam
respeitar e dialogar com a singularidade de cada crianga. Neste sentido, a APOV promove agdes
de carater educacional, cultural, assistencial e religioso, atendendo criangas do municipio de
Vigosa. Cada grupo experienciou a institui¢do de forma distinta, de acordo com seus objetos de
estudo, sendo eles: investigar a relagcdo entre a alimentagdo infantil e o desenvolvimento do
sistema nervoso; conhecer a experiéncia da APOV no desenvolvimento da autonomia das
criangas; e educacdo em didlogo com a neurociéncia, tendo o foco em parcerias para favorecer
a aprendizagem. Os trabalhos realizados no ambito da disciplina incluiram a organizagdo de
eventos sobre os temas abordados, a producdo de materiais formativos e a criagdo de um
documentario em parceria com a APOV.

Embora os resultados tenham sido avaliados como exitosos, os professores expressaram
insatisfacdo quanto ao seu formato, considerando que a dindmica baseada em projetos ndo foi
suficientemente eficaz para proporcionar uma fundamentag¢do tedrica sélida. Diante disso,
identificou-se a necessidade de desenvolver uma nova disciplina optativa, a ser oferecida pelo

Departamento de Educacdo aos cursos de Licenciatura da UFV.
1.2.2 Formato atual da disciplina

No primeiro semestre de 2022 foi proposta a disciplina Neurodidatica: Bases Bioldgicas
da Aprendizagem. Os objetivos descritos no plano de ensino (Anexo B) se resumem em: (i)
refletir sobre os aspectos da neurociéncia relacionados aos processos da aprendizagem e da
educagdo; (ii) estabelecer um dialogo entre neurociéncia e educagdo a partir dos fundamentos
neurocientificos relacionados aos processos de ensino e aprendizagem; (iii) conhecer a
organizac¢do do sistema nervoso em termos anatdomicos e funcionais, tendo em vista a interacao
do organismo com o ambiente € os processos de aprendizagem; (iv) compreender o processo
de neuroplasticidade que permite uma continua reorganizacao cerebral; e (v) compreender a
importancia biologica das emogdes e sua relagdo com a cognicao e a aprendizagem.

Desta forma, a disciplina tem como objetivo principal promover uma compreensao
inicial dos aspectos biologicos que influenciam o ensino e a aprendizagem, integrando esses
conhecimentos ao campo educacional. Busca também oferecer aos futuros professores em
formagao inicial ferramentas didaticas e metodologicas com potencial para favorecer o processo
de media¢do do conhecimento em sala de aula. Com esse novo formato, a disciplina foi

incorporada ao catdlogo de optativas para os cursos de Licenciatura em Ciéncias Biologicas,
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Ciéncias Sociais, Danga, Educagdo Fisica, Fisica, Geografia, Letras, Matematica, Quimica e
Pedagogia.

O novo formato da disciplina foi estruturado em modulos, cada um com o foco em
aspectos especificos. O primeiro modulo abordou a interface entre a Neurociéncia e a Educagao,
discutindo a integra¢do dessas areas. O segundo concentrou-se no estudo da estrutura do sistema
nervoso e no entendimento do processo de neuroplasticidade. O terceiro mddulo explorou os
comportamentos motivacionais € as emogoes, encerrando com uma abordagem sobre memoria
e aprendizagem infantil. No ano de 2022 todos os méddulos foram ministrados por uma unica
professora, em colaboragdo com os estudantes. Em 2023 houve a incorporacdo de uma
professora do Departamento de Biologia Animal, responsavel por lecionar os contetidos
relacionados ao sistema nervoso, € a contribui¢do de um professor do Departamento de
Quimica, especialista na perspectiva historico-cultural de Vigotski.

A disciplina, em suas duas edi¢des, apresentou composigdes distintas. Em 2022 a turma
contou com treze alunos distribuidos entre os seguintes cursos: Danca (4), Quimica (2), Letras
(2), Pedagogia (2), Ciéncias Sociais (1), Biologia (1) e Matematica (1). J& em 2023 houve um
aumento no interesse, totalizando trinta alunos de diferentes cursos: Pedagogia (16),
Matematica (5), Ciéncias Sociais (2), Danca (2), Quimica (2), Ciéncias Biologicas (1),
Geografia (1) e Fisica (1).

Em ambas as edig¢des os estudantes foram organizados em grupos que mesclavam os
diferentes cursos para a realizacdo das atividades propostas, promovendo maior interagdo entre
as areas de conhecimento. Outro aspecto comum foi a constru¢do colaborativa do plano de
ensino, realizada junto com os licenciandos. Esse processo considerou os interesses € objetivos
deles na disciplina, contribuindo para a definicdo das atividades e avaliacdes. Desta forma,
apesar de terem sido oferecidas em um mesmo molde, existiram algumas semelhangas e
diferencas na forma como ambas as edi¢des foram trabalhadas.

As semelhangas entre as turmas se pautam no uso de metodologias que se mostraram
eficientes ao longo da disciplina. Entre elas esta a apresentagdo de pequenas exposi¢des

tematicas em formato de seminario, o uso de estudos de casos classicos na area da neurociéncia,
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como os da Genie®, do Phineas Gage* e do paciente H. M.°, além do uso de uma versdo adaptada
da metodologia de integragdo horizontal-vertical (Bordenave e Pereira, 1985), conhecida como
Painel Integrado®. Essa técnica visa promover discussdes sobre temas diversos e
complementares, previamente estudados pelos grupos. Na aula seguinte, a metodologia se
desenvolve em duas etapas. A primeira, denominada integracdo vertical, consiste na reuniao
dos grupos originais, em que os integrantes discutem e sintetizam os principais pontos do texto
estudado, organizando suas ideias. Na segunda etapa, chamada integra¢do horizontal, os grupos
sao reorganizados de forma que cada nova formacao inclua pelo menos um representante de
cada grupo original. Nessa nova configuragdo, os integrantes apresentam e explicam os textos
estudados por seus respectivos grupos aos demais membros, permitindo que todos
compreendam as ideias principais de cada tema abordado.

As principais diferengas encontradas entre as turmas de 2022 ¢ 2023 consistiram em
algumas discussoes que levaram a aprofundamentos em tematicas distintas entre as turmas. A
turma de 2022 apresentou interesse na Pedagogia Waldorf’, que traz aspectos relacionados a
neurociéncia em sua filosofia educacional. Como produto desse estudo, os alunos organizaram
um evento destinado aos licenciandos da UFV e do evento surgiu a elaboracdo de um Caderno

Didatico sobre a Pedagogia Waldorf.

? Genie foi uma menina norte-americana que nasceu em 1957 e ficou conhecida como “a crianga selvagem” por
ter passado a infancia trancada em um quarto em total isolamento, sem nenhum contato humano.

4 Em 1848, Phineas Gage teve o cranio atravessado por uma barra de ferro em um acidente na linha ferroviaria
onde trabalhava como operario. Isso provocou danos no seu lobo frontal. Depois disso, com 25 anos, apresentou
mudangas em sua personalidade, atribuidas na época as lesdes na regido frontal esquerda do cérebro.

S H. M. sdo as iniciais de um cidaddo norte-americano nascido em 1926. Ele teve uma infincia normal até os dez
anos, quando apresentou fortes convulsdes que aumentaram em frequéncia e intensidade, tornando-se debilitantes.
Ao longo dos anos e sem os devidos tratamentos disponiveis, a situagdo dele se tornou insustentavel. Na busca por
minimizar as convulsdes, H.M. foi submetido a uma lobotomia bilateral do lobo temporal quando tinha 27 anos.
O procedimento removeu partes do hipocampo, amigdala e outras areas do lobo temporal medial. A cirurgia teve
sucesso na reducao das convulsdes, mas apresentou consequéncias até entdo inesperadas em termos neurologicos
e comportamentais.

6 O Painel Integrado ¢ uma metodologia que facilita a socializagdo e o debate de multiplos temas simultaneamente.
A técnica ¢ estruturada em duas etapas: na primeira os participantes sdo divididos em grupos, sendo cada um deles
responsavel por estudar e aprofundar-se em um tema especifico. Na segunda etapa, formam-se novos grupos
compostos por representantes de cada tema, em que os integrantes compartilham e explicam os conhecimentos
adquiridos no grupo anterior, promovendo a troca de informagoes e a integracao dos diferentes topicos abordados.

7 Pedagogia Waldorf, idealizada por Rudolf Steiner, ¢ uma corrente pedagogica que compreende o ser humano
com um conjunto harménico, composto pelas dimensdes fisica, animica e espiritual. Desta forma, busca o
desenvolvimento dos alunos de maneira integral, focando em aspectos corporais, fisicos € emocionais. As escolas
adeptas a essa filosofia primam pelo olhar individualizado de cada estudante, construindo suas atividades de acordo
com as fases do desenvolvimento humano.
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A turma de 2023 organizou um evento de extensdo para discutir o filme “Um Caso de
Amor com o Cérebro”, que narra a trajetoria da cientista Marian Diamond, pioneira em diversos
avangos na Neurociéncia e conhecida por sua paixao pela docéncia. Inspirados pelo filme, os
licenciandos visitaram uma escola local, onde dialogaram com os alunos sobre as tematicas
abordadas. Além dessas atividades, a turma teve aulas praticas no Laboratério de Anatomia da
UFV, ministradas por uma professora de Anatomia Humana, o que permitiu enriquecer a
compreensdo dos contetdos e proporcionou uma experiéncia integrando teoria e pratica.

Entre as principais referéncias bibliograficas utilizadas na disciplina, destacam-se as
obras de Cosenza e Guerra (2011), Cosenza (2017), Ferreira, Gongalves e Lameirdo (2019),
Guerra (2011) e Lent (2018). Na turma de 2023 foi incorporada a obra de Amaral e Guerra
(2022), que passou a integrar a bibliografia bésica da disciplina, enriquecendo ainda mais o

embasamento tedrico oferecido.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Considerando o exposto anteriormente, o presente trabalho se propde analisar as
repercussdes dos conhecimentos adquiridos na disciplina Neurodidatica: Bases Biologicas da
Aprendizagem por um grupo de licenciandos da UFV oriundos de cursos na area de Ciéncias

da Natureza e Matematica.
2.2 Objetivos especificos

e Identificar as possiveis repercussdes dos conhecimentos neurocientificos na formagao dos
licenciados que cursaram a disciplina Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem.

e Avaliar as contribui¢gdes da disciplina no processo de formagao inicial dos professores.

e Analisar a visdo dos licenciandos sobre a incorporacdo da Neuroci€ncia nas praticas
formativas em Ciéncias da Natureza e Matematica.

e Produzir um material voltado a formacdo de professores, abordando questdes relacionadas

a interface entre Neurociéncia e Educacao.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Neurociéncia e Educacao

Neurociéncia ¢ o nome dado a area de conhecimento que busca estudar o Sistema
Neural, procurando compreender a sua anatomia, funcionamento e desvendar questdes voltadas
a mente, fungdes mentais e comportamento humano (Amaral e Guerra, 2022). Sendo difundido
na década de 1960, o termo Neurociéncia apresenta natureza interdisciplinar, constituindo uma
area que abarca diferentes profissionais na busca por avancos neste campo do conhecimento
(Amaral e Guerra, 2022). A Neurociéncia se estrutura em cinco grandes areas do conhecimento:
Neurociéncia Molecular, Celular, de Sistemas, Comportamental e Cognitiva (Lundy-Ekman,
2019).

A Neurociéncia Molecular concentra seus estudos na compreensdo dos aspectos
quimicos e fisicos envolvidos nas interagcdes moleculares que possibilitam o funcionamento do
sistema neural. J& a Neurociéncia Celular foca no estudo das diferentes células que compdem
esse sistema, como neurdnios e glia®, explorando suas fungdes e caracteristicas. A Neurociéncia
de Sistemas investiga as interagdes entre grupos de neurdnios, analisando as conexdes e
circuitos que estruturam as fungdes do sistema nervoso. Por sua vez, a Neurociéncia
Comportamental busca compreender como essas interacdes podem afetar e modular o
comportamento. A Neurociéncia Cognitiva dedica-se ao estudo das fungdes superiores do
sistema nervoso, como o pensamento, memoria, linguagem e resolugdo de problemas. Segundo
Lent, Buchweitz e Mota (2017), essa area ¢ essencial para o entendimento da aprendizagem,
particularmente em Linguagem e Matematica. Isso porque investiga as bases biologicas que
sustentam a aquisicao e o desenvolvimento dessas competéncias, que podem ser entendidas, de
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como:

[...] a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.
(Brasil, 2018, p.8).

Os autores mencionados compreendem que “a Neurociéncia Cognitiva ainda esta longe
de produzir resultados com relevancia para as praticas em sala de aula” (Lent, Buchweitz e
Mota, 2017, p. 152), em fun¢do de desafios epistemoldgicos € comunicacionais que ainda

precisam ser superados. O primeiro desses desafios estd relacionado ao fato de que as correntes

8 As células da glia interagem com os neur6nios fornecendo servigos essenciais para seu funcionamento, podendo
também liberar neurotransmissores (compostos quimicos que regulam a atividade dos neurdnios). Em alguns
processos fisiologicos, essas células podem ser tdo ou mais importantes que os neuronios.
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pedagdgicas, amplamente fundamentadas no construtivismo, carecem de um maior dialogo
com a Psicologia Cognitiva e as Ciéncias Cognitivas (Lent, Buchweitz e Mota, 2017). Outro
obstaculo decorre da natureza interdisciplinar desse campo, que demanda trabalhar com
profissionais e pesquisadores de diferentes areas, exigindo assim adaptagdes metodologicas e
epistemolodgicas significativas (Ferreira, Gongalves e Lameirdo, 2019). Além disso, ha
dificuldades associadas a propria estrutura da pesquisa educacional, especialmente no que diz
respeito a criacao de ambientes colaborativos.

Assim, Amaral e Guerra (2022) destacaram os desafios comunicacionais entre os
diferentes campos da Neurociéncia e da Educagdo, evidenciados pelo déficit de conhecimentos
pedagogicos entre os neurocientistas. Esse déficit se traduz em dificuldades para a realizacao
de pesquisas aplicadas ao contexto real de sala de aula. De forma reciproca, os educadores
também enfrentam barreiras na compreensdo da pesquisa neurocientifica, enfrentando
dificuldades tanto na interpretagdo de seus resultados, quanto na realizagdo de uma analise
critica (Amaral e Guerra, 2022). Para superar tais obstaculos, as autoras defenderam “o
estabelecimento de uma linguagem mediadora entre as duas areas, que esclareca com
fidedignidade as descobertas cientificas e sua real possibilidade de utilizacdo na Educa¢do”
(Amaral e Guerra, 2022, p. 46). Neste sentido, Ferreira, Gongalves ¢ Lameirdo (2019), ao
conduzirem uma revisdo sistematica sobre a interacdo entre Neurociéncia e Educagao,

sugeriram que o sucesso dessa aproximagao depende da transdisciplinaridade, enfatizando que:

[...] muito ainda precisa ser discutido, para se colocar em pratica esse modelo
transdisciplinar, pois, existem varios obstaculos no caminho. Por exemplo, um grande
desafio para o trabalho colaborativo neste modelo ¢ derrubar muros que cercam as
areas envolvidas. Motivar pesquisadores ao trabalho colaborativo é uma tarefa dificil
que precisa ser superada [...]. (Ferreira, Gongalves e Lameirao, 2019, p. 660).

Cosenza e Guerra (2011) apresentaram uma visdo mais otimista para este didlogo
transdisciplinar. Apesar da aproximagao entre a Neurociéncia e a Educagao ser promissora, eles

salientaram que embora:

[...] muita das vezes se observe certa euforia nas contribui¢des das neurociéncias para
a educagdo, ¢ importante esclarecer que elas ndo propdem uma nova pedagogia nem
prometem solugdes definitivas para as dificuldades da aprendizagem. Podem,
contudo, colaborar para fundamentar praticas pedagogicas que ja se realizam com
sucesso e sugerir ideias para intervengdes, demonstrando que as estratégias
pedagdgicas que respeitam a forma que o cérebro funciona tendem a ser mais
eficientes. (Cosenza e Guerra, 2011, p.142-143).

Desta forma, a Neurociéncia se mostra como uma possibilidade promissora para
contribuir com a formacao dos professores, considerando que “ao conhecer o funcionamento

do sistema nervoso, os profissionais da educagdo podem desenvolver melhor o seu trabalho,
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fundamentar e melhorar sua pratica diaria, com reflexos no desempenho e na evolugdo dos seus

alunos” (Cosenza e Guerra, 2011, p.145).
3.2 Neurociéncia e formacao de professores

Ao abordar a tematica Neurociéncia ¢ Educagao, estudos como os de Amaral ¢ Guerra
(2022) e Ferreira, Gongalves e Lameirdo (2019) destacaram que um dos principais riscos de um
didlogo inadequado entre essas areas ¢ o surgimento dos chamados “neuromitos”. Esse termo
refere-se a equivocos originados pela mé interpretacdo de dados neurocientificos quando
aplicados a outros contextos, como o educacional, resultando em informagdes distorcidas sobre
esses conhecimentos (OECD, 2002).

Pesquisas realizadas por Howard-Jones (2014), Jiménez Pérez e Calzadilla-Pérez (2021)
e Candido et al. (2021) apontaram que uma das estratégias mais eficazes para combater os
neuromitos no ambiente educacional ¢ a formagao de professores. Esses estudos argumentaram
que as interpretagdes equivocadas estdo frequentemente relacionadas ao desconhecimento ¢ a
falta de didlogo entre a Neurociéncia e a formag¢ao docente.

Howard-Jones (2014), ao investigar os conhecimentos sobre neuromitos, identificou
que eles sdo resultados das dificuldades comunicacionais entre a ciéncia e a populacdo, além
de serem fortemente influenciados pelas realidades culturais e econdmicas dos contextos em
que se propagam. Neste sentido, o autor destacou que “neuromitos sdo concepgoes equivocadas
sobre o cérebro que prosperam quando as condi¢des culturais as protegem de um exame critico”
(Howard-Jones, 2014, p. 6). Diante disso, entende-se que a formag¢ao de professores pode ser
uma forma relevante para combaté-los. A auséncia de conteudos relacionados a Neurociéncia
na formagao docente pode contribuir para que os professores permane¢am despreparados para
avaliar criticamente os contetidos educacionais que afirmam possuir uma base neurocientifica.

Jiménez Pérez e Calzadilla-Pérez (2021) investigaram a prevaléncia dos neuromitos nos
professores da Universidade de Cienfuegos, em Cuba. Por meio de analise estatistica, os estudos
apontaram o predominio de cinco dos neuromitos investigados no corpo docente, sendo eles:

e FEstilos de aprendizagem: a crenca de que ensinar de acordo com estilos de
aprendizagem preferidos (auditivo, cinestésico e visual) melhora a aquisicdo de
conhecimento, apesar de a pesquisa cientifica ndo validar essa pratica.

o Sessoes de exercicios fisicos e hemisférios cerebrais: a ideia de que atividades fisicas

curtas integram os hemisférios cerebrais, carecendo de respaldo empirico sélido.
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o Ambientes ricos em estimulos: a nogdo de que ambientes com estimulos abundantes
promovem um desenvolvimento cognitivo superior na primeira infancia, o que ¢ uma
simplificagdo excessiva do papel dos estimulos no desenvolvimento infantil.

e [Exercicios perceptivo-motores e alfabetizagdo: o pensamento de que essas atividades
melhoram diretamente o processo de alfabetizagdo, ignorando fatores mais complexos
e contextuais.

o Estimulagdo dos hemisférios cerebrais: o conceito de que a aprendizagem ocorre
quando ambos os hemisférios cerebrais sao estimulados simultaneamente, afirmacgao
essa que simplifica as fungdes cerebrais e o processo de aprendizagem.

Os autores relacionaram a prevaléncia desses neuromitos a superficialidade no debate
sobre neurociéncia durante a formacgao inicial e continuada dos professores. Isso sugere uma
necessidade de integrar contetidos neurocientificos mais robustos e atualizados nos curriculos
de formagao docente, com foco em capacitar os educadores a discernirem entre informacgdes
cientificamente embasadas e mitos ou ideias do senso comum amplamente disseminadas.

Seguindo essa discussao, Candido et al. (2021) apresentaram inferéncias semelhantes
ao investigarem as percepcoes dos professores do Ensino Fundamental quanto a importancia da
neurociéncia no processo de inclusdo. Concluiram que, apesar de os docentes entenderem sua
importancia, ainda ha conhecimentos equivocados sobre a tematica. Esses equivocos foram
associados a auséncia da discussdo na formacdo inicial dos professores, explicitando a
importancia da formagao continuada para abordar essa tematica junto aos docentes em servico.

Os beneficios de se discutir as interfaces da Neurociéncia com a Educac¢ao na formagao
inicial de professores vao além da desmistificagdo dos neuromitos. Esse didlogo pode trazer
beneficios para a pratica pedagogica dos docentes, tornando-as mais efetivas (Amaral e Guerra,
2022; Grossi, Oliveira e Aguiar, 2019; Grossi, Lopes e Couto, 2014; Oliveira, 2014). Grossi,
Lopes e Oliveira (2014, p.27) destacaram que “conhecer o funcionamento, potencialidades e
limitagdes do sistema nervoso possibilitam atender as demandas do educador frente as
dificuldades de aprendizagem, levando a uma contribuicao positiva na pratica pedagogica”. No
sentido da formacao docente, Oliveira (2014) discutiu que:

[...] torna-se necessaria a aquisi¢do de conhecimentos que o habilitem a ensinar,
motivar e avaliar o aluno num formato que seja mais eficiente e compativel com o
funcionamento do seu cérebro. Compreender que os conhecimentos da neurociéncia
sdo importantes para a educagdo ainda ¢ um paradigma novo. (Oliveira, 2014, p. 21).

Trabalhos como o de Amaral e Guerra (2022) e o de Ferreira (2017) exploram como o

saber neurocientifico pode potencializar o aprendizado ao ser incorporado na pratica dos
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professores, promovendo estratégias pedagogicas que dialogam com o funcionamento cerebral.
Isso pode ser exemplificado com base: (1) no levantamento prévio de conhecimentos dos alunos
e na possibilidade de relaciona-los com o novo conhecimento a ser exposto; (ii) na busca por
promover ligagdes afetivas do contetido com os alunos, para que melhore as fungdes cerebrais
necessarias para favorecer a aprendizagem, tal como a memoria e a atengdo; (iii) na utilizagao
de metodologias ativas para o aprendizado; (iv) no uso de atividades que auxiliam a memoria,
como o caso de rimas e musicas; (v) no estabelecimento de um tempo de relaxamento entre as
atividades; (vi) na divisdo das atividades com intervalos; e (vii) na busca por trazer situagdes
que geram a sensac¢do de novidade no estudante (Amaral e Guerra, 2022; Ferreira, 2017).

Nesta mesma linha, Dehaene (2022), em suas investigagdes voltadas a compreensio do
“algoritmo” que rege o processo bioldgico da aprendizagem, discute os quatro pilares essenciais
para a aquisi¢ao de novos conhecimentos. Esses pilares se pautam na atengao, no envolvimento
ativo, no feedback de erros e na consolidacdo. O autor justifica a terminologia dos quatro pilares
da aprendizagem ao afirmar que “[...] cada um desempenha um papel essencial na estabilidade
das nossas construgdes mentais: basta que s6 um desses pilares falte, ou esteja fraco, para toda
estrutura ficar abalada” (Dehaene, 2022, p. 2012).

No contexto da obra mencionada, a aten¢do ¢ defendida por seu papel fundamental na
amplificacao de estimulos que consideramos relevantes, o que pode ampliar significativamente
o impacto desses estimulos na memoria do aprendiz. Assim, caso o conteudo desperte a atengao
dos estudantes, ¢ mais provavel que se efetive o processo de aprendizagem (Dehaene, 2022;
Amaral e Guerra, 2022). Atualmente, o reconhecimento da relevancia da ateng@o no processo
educacional levou a adocao de medidas na educagdo publica, como a implementacao da Lei
Federal n° 15.100/2025 e, no estado de Sao Paulo, a Lei n° 18.058, de 05/12/2024, que
restringem o uso de celulares nas escolas, alinhando-se com ideias presentes na obra Dehaene
(2022).

O segundo pilar, relacionado ao envolvimento ativo, encontra respaldo em estudos que
demonstram que um cérebro passivo ndo ¢ capaz de aprender de forma eficaz. Para que o
aprendizado acontega, ¢ essencial que haja um envolvimento de energia cognitiva ao longo da
atividade (Dehaene, 2022). Neste sentido, o autor destacou que, ao tratar do envolvimento ativo,
ndo nos referimos apenas no uso de metodologias ativas que incentivam o estudante a
“colocarem a mado na massa”, tampouco a abordagens que consideram o aluno como unico

responsavel pela construgcdo do seu conhecimento. Na verdade, o foco estd em promover, ao
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longo do processo de aprendizagem, momentos em que o estudante questione, reflita e participe
ativamente, estimulando suas conexdes mentais ¢ ampliando a sua capacidade de engajamento.

O feedback de erros constitui o terceiro pilar, sendo fundamentado na capacidade do
cérebro humano de se modificar diante de situagdes que desafiem os nossos conhecimentos
prévios, seja ajustando conexdes equivocadas por meio da tomada de consciéncia ou refor¢cando
aquelas corretas (Dehaene, 2022). Na obra, ¢ destacado ainda a relevancia de um cuidado ao
proporcionar feedbacks. Criar um ambiente onde o erro nao desmotive os alunos e nao esteja
relacionado ao fracasso, mas os motivem a explorar e buscar respostas corretas. Da mesma
forma ¢ crucial evitar que o estudante se sinta como detentor de todo o conhecimento, pois 0
verdadeiro aprendizado ocorre quando o individuo reconhece que ha uma lacuna em seu saber
e que ele possui a capacidade de preenché-la (Dehaene, 2022).

O ultimo pilar ¢ a consolidacdo, que se refere a capacidade do cérebro de codificar novas
informagdes e transferi-las para a memoria de longo prazo (Dehaene, 2022). Neste contexto,
Dehaene (2022) enfatizou a importancia da repeti¢do e, sobretudo, do sono para a efetivagao
deste processo. Este ponto levanta questdes importantes sobre a organizagdo das escolas atuais,
especialmente em relacao aos horarios do inicio das aulas, que muitas vezes dificultam que os
estudantes consigam ter um sono reparador e de qualidade.

Os quatro pilares descritos por Dehaene (2022) alinham-se aos principios que
potencializam o aprendizado discutidos por Amaral e Guerra (2022). Ambos os autores
defenderam que esse conhecimento seja um aliado para otimizar o papel do professor em
ensinar seus alunos. Neste sentido, Dehaene (2022) destacou que os professores que buscarem
mobilizar as quatro fungdes junto a seus alunos, poderdao comprovar a eficiéncia das suas
turmas. Outro aspecto relevante para a discussdao da Neurociéncia na formacao docente foi
levantado por Gomes e Colombo Junior (2018). Ao analisarem as emog¢des experienciadas no
Estagio Curricular, os autores destacaram a importancia de incluir debates sobre Neurociéncia
na formacgao inicial, de modo a favorecer o entendimento das emogdes que permeiam o processo
de ensino e aprendizagem, bem como a capacitagdo para lidar com elas de forma mais eficaz.

De modo complementar, Ibafiez-Cubillas (2022) discutiu a influéncia das Tecnologias
da Informagdo e Comunicagdo (TIC) no ambiente pedagdgico e argumentou sobre a
necessidade de incluir disciplinas relacionadas a Neurodidatica nos curriculos de formagao
docente. O autor enfatizou a importancia de compreender o funcionamento bioldgico do cérebro
e os mecanismos da aprendizagem, para que os professores possam ajustar suas praticas

pedagdgicas e integrar as TIC de maneira mais eficiente e produtiva no processo de ensino.
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Entretanto, apesar dos potenciais ganhos advindos da inclusdo de disciplinas com enfoque
neurocientifico nos cursos de Licenciatura, Grossi, Lopes e Aguiar (2019) evidenciaram que
essa ainda ¢ uma realidade distante nos curriculos dos cursos de Pedagogia no Brasil. Esse
cenario refor¢a a necessidade de reformulagdes curriculares que incorporem a Neurociéncia
como uma ferramenta essencial para a formagao docente.

Ainda no sentido desta discussdo, Costa e Souza (2021), em uma pesquisa bibliografica
realizada com o objetivo de compreender o panorama dos estudos que abordam a interface entre
Neurociéncia e Educacao no periodo de 2014 a 2019, constataram que as produgdes académicas
nessa area ainda sao bastante incipientes. Os autores destacaram a necessidade de ampliar as
pesquisas, bem como de fomentar o debate sobre a integracao entre Neurociéncia e Educagao
no ambito da formacdo inicial de professores. Assim, a escassez de disciplinas voltadas a
Neurociéncia nos cursos de formacdo inicial de professores, aliada ao estdgio inicial das
pesquisas sobre o tema, evidencia uma lacuna na literatura da area para investigar os impactos
da inclusao dessas disciplinas nos curriculos das Licenciaturas. Neste contexto, avaliamos que
a Universidade Federal de Vigosa se encontra em uma posi¢do privilegiada ao ofertar a
disciplina Neurodiddtica: Bases Bioldgicas da Aprendizagem. Com base nisso, a presente
pesquisa propde analisar as repercussoes dessa disciplina na formagao dos futuros professores

de Ciéncias da Natureza e Matematica que a cursaram.

4 ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Esta pesquisa mobiliza uma abordagem qualitativa empirica, do tipo estudo de caso,
com carater exploratorio de natureza aplicada. A pesquisa qualitativa em educacdo ¢ utilizada
com o objetivo de compreender um determinado fendomeno social, por meio de dados que sdo
analisados de modo a ndo buscar mensura-los quantitativamente, mas compreender o fendmeno
social de maneira aprofundada (Losch, Rambo e Ferreira, 2023). Com base nisso, esta pesquisa
foi conduzida com um grupo de cinco licenciandos da area de Ciéncias da Natureza e
Matematica da Universidade Federal de Vigosa, que cursaram a disciplina Neurodidatica:
Bases Biologicas da Aprendizagem no ano de 2023. Em atendimento aos principios éticos da
pesquisa, este projeto foi submetido a avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa da UFV, tendo
sido aprovado por meio do parecer consubstanciado de numero 6.509.533. Além disso, a
pesquisa foi realizada com a devida anuéncia da professora coordenadora da disciplina e dos
estudantes participantes, que voluntariamente se disponibilizaram a contribuir no processo de

produgdo dos dados.

26



Em relacdo ao carater exploratorio da pesquisa, ele se justifica pela busca em investigar
e compreender os potenciais impactos da neurociéncia na formagao inicial dos professores,
considerando o contexto especifico em que foi realizado. Adicionalmente, almeja-se estimular
reflexdes e suscitar questionamentos sobre os sujeitos envolvidos, em consonancia com a
abordagem discutida por Losch, Rambo e Ferreira (2023).

Em relacdo ao estudo de caso como método de pesquisa, de acordo com Yin (2015)
esta ¢ uma abordagem voltada a compreensao de fenomenos sociais complexos, sejam eles
individuais ou coletivos. Ao se aprofundar na analise de um caso especifico, o pesquisador pode
obter uma visdo mais abrangente e contextualizada das informagdes levantadas. Desta forma,
neste estudo a constru¢do do caso baseou-se em dados coletados por meio das observagdes
realizadas durante o periodo de aulas da disciplina ofertada em 2023, complementadas por cinco
entrevistas conduzidas em dezembro do referido ano com os estudantes desta turma.

As observacdes foram realizadas de forma sistematizada, com base nos pressupostos
metodoldgicos de Liidke e André (2013), tendo como objetivo o registro detalhado das
atividades desenvolvidas na disciplina. Utilizaram-se anota¢cdes em didrio de campo e registros
fotograficos para documentar tanto a condu¢do dos médulos ao longo do semestre quanto as
percepcoes dos estudantes expressas por meio de comentarios e feedbacks sobre sua satisfacao
com a disciplina.

Para tanto, adotou-se a abordagem do observador-participante, conforme descrita por
Junker (1971). Atuei como monitor da disciplina durante o semestre analisado, com pleno
conhecimento e consentimento dos professores e estudantes envolvidos quanto a realizagdo da
pesquisa. Essa inser¢do permitiu uma observagdo mais proxima da dindmica da turma,
favorecendo a obtencao de informacdes significativas, possibilitadas pela relacdo de confianca
e pela cooperagdo do grupo (Liidke & André, 2013)

A selecdo dos participantes para as entrevistas ocorreu por conveniéncia e pelo recorte
relativo as areas de conhecimentos, priorizando estudantes dos cursos de Licenciatura em
Biologia, Quimica, Fisica e Matemadtica, pois esses estdo alinhados a tematica da linha de
pesquisa do Programa de Pos-Graduagao ao qual este estudo se vincula. Inicialmente, previa-
se um nimero maior de participantes, mas a ndo oferta da disciplina em 2024/1° impossibilitou
a inclusao de novos participantes.

Para facilitar a compreensao dos dados analisados, foi elaborado o Quadro 1, que traz a
categorizacdo e o contexto dos cinco entrevistados presentes na pesquisa. Vale ressaltar que os

nomes dos participantes foram substituidos por pseudonimos nas transcri¢des das entrevistas e
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no texto a identificagdo sera feita utilizando uma sigla alfanumérica relacionada ao curso de

Licenciatura ao qual se vinculam.

Quadro 1. Caracterizag@o geral dos/as cinco licenciandos/as participantes da pesquisa.

Etapa da

Ordem Curso Sigla de Identificacio Graduaciio

Experiéncia Profissional

1 .Iilce'nmat.u ra em LCB Intermediéria Nenhuma
Ciéncias Bioldgicas

. . Aulas particulares e
Licenciatura em

2 . LM1 Final Programa Residéncia
Matematica .
Pedagodgica
3 L1cenc1at1’1r.a em LM2 Final Programa R’es.ldenma
Matematica Pedagodgica

Professor contratado em
4 Licenciatura em Fisica LF Final uma Escola Publica de
Ensino Médio

5 LlceHC{atgra em LQ Final Nenhuma
Quimica

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

As entrevistas seguiram um formato semiestruturado e tiveram, em média, vinte minutos
cada, exceto uma que finalizou com treze minutos. De acordo com Yin (2016), a entrevista
semiestruturada se caracteriza por: ndo possuir roteiro rigido; entender o evento como um
momento conversacional, ndo se limitando a ter a mesma postura com todos entrevistados; e
priorizar a elaboracdo de perguntas abertas, fornecendo maior liberdade de expressdao para os
pesquisados responderem as questoes.

Todas as entrevistas foram realizadas remotamente por meio da plataforma Google
Meet, com a participacdo voluntaria de cinco licenciandos. As entrevistas ocorreram alguns
meses apos o encerramento da disciplina. Antes do inicio das perguntas, os participantes foram
apresentados ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo D), no qual foram
informados sobre os objetivos da pesquisa, o carater voluntario da participag@o, a auséncia de
penalizacdo em caso de desisténcia, os possiveis riscos envolvidos e a garantia do anonimato
ao longo de todo o processo. Para evitar possiveis situagdes de constrangimento referentes a
participagdo na pesquisa, foi informado ao/a participante o poder de a qualquer momento retirar
0 consentimento ou se recusar a participar quando estiver em desacordo. Sobretudo se ndo

gostar ou ndo se sentisse a vontade para responder as questdes apresentadas.
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Foi utilizado um roteiro base de oito questdes (Apéndice A), buscando investigar junto
aos licenciandos/as sobre: as percepgdes do didlogo entre a Neurociéncia e a Educagdo e sua
influéncia no processo de ensino e aprendizagem; o papel da disciplina para a formagao de
professores; a influéncia da disciplina na acao pedagdgica do professor; e as impressdes sobre
o formato da disciplina, seu funcionamento e suas potencialidades. Cada uma destas partes sera
apresentada em detalhes no proximo capitulo.

As entrevistas foram transcritas de forma literal, preservando pausas, énfases e outros
elementos dialdgicos que contribuem para a construcao da identidade dos entrevistados (Bastos
e Santos, 2013). Para facilitar a compreensao do leitor quanto a esses aspectos, € com base no
trabalho de Bastos e Santos (2013), foi elaborado o Quadro 2, no qual se apresenta a convengao

adotada para a transposi¢ao dos elementos fonéticos para a escrita.

Quadro 2. Codificagdes utilizadas nas transcrigoes.

Simbolos Elemento fonético
pausa
) micro pausa

entoagdo sinalizando encerramento

, entoagdo continua sinalizando mais fala

- encerramento abrupto

? entoagao sinalizando questionamento
ou durag@o mais longa da vogal
1 subida de entonagao
1 queda de entonagao
MAIUSCULA énfase na fala
> palavra < fala acelerada
) comentario do analista
117 transcrigdo parcial
“fala relatada” fala relatada
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hh riso

.hh inspiracao durante a fala

Fonte: Adaptacdo de Bastos e Santos (2013).

Em seguida os dados transcritos foram submetidos a analise categorial, que representa
um processo de codificacdo e categorizagdao dos dados, buscando extrair informagdes de forma
sistematica e objetiva (Sampaio e Lycarido, 2001). Nesse sentido, “as categorias sdo elementos
que nos ddo meios para descrever os fendmenos sobre investigagdo, aumentando o
conhecimento e gerando conhecimento” (Sampaio e Lycarido, 2021, p. 46).

Utilizando os temas centrais das respostas fornecidas pelos entrevistados, emergiu-se
quatro categorias relacionadas a repercussao da disciplina em seu processo de formagdo
docente, sendo elas: (i) Neurociéncia como um papel na compreensio da individualidade do
aluno; (ii) Neurociéncia como aspecto da promog¢ao de competéncias socioemocionais; (iii)
Neurociéncia relacionada as questdes didatico-pedagogicas; e (iv) Neurociéncia como forma

de respaldar as teorias pedagdgicas.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1 Estudo de Caso
5.1.1 Atividades realizadas na disciplina Neurodiddtica: Bases Biologicas da Aprendizagem

Para compreender a realidade da disciplina Neurodidatica: Bases Bioldgicas da
Aprendizagem para a construcdo desta pesquisa, foi realizado um periodo de ambientagdo de
2023 para conhecer a realidade fisica, social e pedagdgica do ambiente novo que esta inserido
(Cunha et al., 2020). Com base nisso, esta secdo tem como proposito aprofundar a experiéncia
vivenciada na disciplina pelo pesquisador e pelos estudantes participantes da pesquisa,
proporcionando ao leitor uma compreensdo mais ampla do contexto investigado. Para isso,
serdo utilizadas descrigdes detalhadas das observagdes registradas em um didrio de bordo ao
longo do semestre letivo, bem como registros fotograficos das atividades realizadas durante o
periodo de acompanhamento.

A disciplina foi conduzida no Laboratoério Interdisciplinar para Formagdo de Educadores
(LIFE), localizado no primeiro andar do Edificio das Licenciaturas, na UFV. O espago foi
planejado para favorecer a discussdo e a formagao critica, substituindo as tradicionais carteiras

enfileiradas por mesas redondas, o que estimula a interagao e o didlogo entre os participantes.
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Essa configuracdo foi considerada essencial pela professora regente para o desenvolvimento
das atividades da disciplina.

A primeira semana de aula foi dedicada ao acolhimento dos estudantes e a construgdo
conjunta do plano de ensino a ser seguido ao longo do semestre. Para isso, a professora solicitou
que os alunos se apresentassem, buscando compreender suas expectativas e interesses em
relacdo aos contetdos a serem abordados. Todos demonstraram entusiasmo pela tematica,
especialmente no que diz respeito aos aspectos neurais envolvidos no processo de alfabetizagao.
Esse interesse pode estar relacionado a prevaléncia de estudantes da Pedagogia na turma.

Para iniciar as discussdes da disciplina, foi exibido um video no qual uma estudante de
nove anos liga para uma empresa de demolicao solicitando a destrui¢ao da sua escola. A partir
dessa provocacdo, iniciou-se um debate sobre um eventual descontentamento de alguns
estudantes em relacao ao espaco educacional. Os licenciandos expressaram insatisfagdo com o
modelo educacional vigente, considerando-o rigido e inflexivel. No entanto, também
demonstraram compreensao das dificuldades envolvidas na implementacdo de mudancas
estruturais nesse sistema.

Na segunda semana de aula, os licenciandos assistiram ao video Neurociéncia do
Aprendizado, da professora Suzana Herculano-Houzel’, e realizaram a leitura do trabalho de
Ferreira (2017). Na semana seguinte, foi promovido um debate sobre as questdes apresentadas.
Durante a discussdo sobre as questdes postas pela profa. Suzana Herculano-Houzel, foram
introduzidos conceitos como plasticidade neural, memoria, atengdo e sistema de recompensa,
destacando a importancia dessas func¢des bioldgicas para o aprendizado. A reacdo da turma foi
positiva e, ao longo do debate, alguns estudantes relacionaram os temas abordados as suas
experiéncias pessoais, tanto como professores quanto como alunos.

Outrora, no debate estabelecido sobre a obra de Ferreira (2017), foram levantadas
questdes relativas a natureza transdisciplinar da Neurociéncia e as dificuldades de estabelecer
a comunicagdo entre campos de natureza distintas. Durante esse encontro também foi exibido
um trecho do documentério Caso Genie'®,com o objetivo de explorar a importancia do ambiente

social na formacgdo do sistema nervoso. O interesse dos alunos foi notavel, a ponto de

? Disponivel no YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=M0do_ye-R00. Acesso em 22 de fev. de 2025.

10 Genie foi uma crianga americana que desde os primeiros anos sofreu negligéncia familiar e uma condigdo de
isolamento social que perdurou até treze anos. Devido a isso, seu caso tornou-se objeto de estudo para linguistas
e neurocientistas, que buscavam investigar se a aquisi¢do da linguagem ainda seria possivel em um individuo
privado de socializag@o durante a infancia.
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solicitarem a exibicdo completa do documentdrio, mesmo apds o término do periodo
regulamentar da aula.

A proxima obra trabalhada na disciplina foi Neurociéncia e educag¢do: olhando para o
futuro da aprendizagem (Amaral e Guerra, 2022), especificamente o Capitulo 3, intitulado Por
que Neurociéncia e Educacdo?!! Esse encontro se pautou na reflexio e debate sobre quais sdo
os possiveis impactos da Neurociéncia na educagdo. O momento também foi utilizado para
discutir duas atividades avaliativas que seriam realizadas ao longo do semestre: o painel
integrado, programado para o proximo encontro, ¢ a exibi¢do do documentario O Meu Caso de
Amor pelo Cérebro'?, que seria organizada pelos alunos da disciplina e apresentada aos demais
interessados da comunidade universitaria. Além disso, a professora esclareceu que eles teriam
a liberdade de escolher quais avaliagdes desejariam realizar ao longo do semestre.

Na aula seguinte aplicou-se a metodologia do painel integrado, na qual foram discutidos
os seguintes temas: impacto dos fatores fisiolégicos na aprendizagem; estudantes com
deficiéncia, surdos e superdotados; competéncias socioemocionais € metacogni¢ao;
alfabetizacdo e competéncias linguisticas; transtornos de desenvolvimento que impactam a
aprendizagem; e discussdo do capitulo quatro de Amaral e Guerra (2022), que aborda a tematica
A aprendizagem nos torna humanos. Houve participacao ativa de todos os alunos. Na aula
seguinte foi reservado um momento para discutir a atividade proposta, que foi avaliada de forma
positiva pelos licenciandos. As Unicas ressalvas se relacionavam a gestao do tempo ao longo da
dindmica. O restante do encontro foi reservado aos ajustes finais para a exibi¢do do filme. Os
alunos ficaram responsaveis pela divulgacao do evento (Figura 1), a logistica e a apresentagao.

O evento ocorreu como o planejado, recebendo boas avaliagdes dos participantes.

Figura 1. Cartaz de divulgacdo do evento para discussdo do documentério Meu caso de amor com o cérebro.

1O referido capitulo discute os seguintes topicos: (i) Aprendizagem: a ponte entre Neurociéncia e Educagdo; (ii)
Do laboratorio para a sala de aula; (iii) Neurociéncia dialogando com Piaget, Ausubel, Vygotsky, Dewey e Wallon;
e (iv) Neurociéncia e Educagdo: o didlogo continua.

12 Documentario de autoria de Catherine Ryan e Gary Weimbers, em que acompanhavam a vida da Dra. Marian
Diamond, uma das fundadoras da Neurociéncia Moderna. Além de suas descobertas laboratoriais, a cientista
possuia um trabalho importante na difusao desses conhecimentos para a sociedade.
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Documentario

MEU CASO
DE AMOR

Fonte: Material de divulgagdo elaborado pelos licenciandos da disciplina — Dados da pesquisa (2023).

Na sequéncia da disciplina, teve inicio o médulo de Neuroanatomia, ministrado por uma
professora especialista na area. Foram abordados temas fundamentais, tal como a estrutura
anatomica do sistema nervoso, os principios basicos dos neurdnios, o processo de sinapse, 0s
neurotransmissores ¢ a divisdo funcional do sistema nervoso. Os alunos, de um modo geral,
demonstraram interesse nas aulas. No entanto, alguns apresentaram dificuldades em assimilar
os conteudos, o que nas Ultimas aulas resultou em uma redug¢do no nimero de participantes.

No encerramento desta parte, foi realizada uma discussdo sobre casos neurocientificos
classicos, no formato de roda de exposi¢do, enriquecida pela troca de ideias entre os alunos. No
outro encontro, ocorreu uma aula pratica no laboratdrio de anatomia, caracterizada por uma
intensa participacdo dos estudantes e pelo surgimento de diversas duvidas. Para muitos
discentes, essa foi a primeira experiéncia com o material bioldgico, o que levou alguns a se
sentirem desconfortdveis ao manusear pecas anatOmicas. Para esses casos, foram
disponibilizados modelos sintéticos como alternativa. Como sintese dos conhecimentos
adquiridos ao longo do modulo, os alunos elaboraram coletivamente um mapa conceitual,

apresentado na Figura 2 a seguir.

Figura 2. Mapa conceitual elaborado pelos licenciandos da disciplina.
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Fonte: Elaboragao coletiva pelos estudantes da disciplina, com o apoio da professora e a colaboragio
dos monitores — Dados da pesquisa (2023).

Com o retorno da professora responsavel pela disciplina, os alunos foram incentivados
a integrar os conhecimentos bioldgicos adquiridos com a sua area de formagdao. Como parte
dessa proposta, foi sugerida a realizacdo de aulas em uma escola da rede publica da regido, nas
quais os estudantes ficariam encarregados de elaborar os planos e ministrar atividades didaticas.
O objetivo era despertar o interesse dos alunos da escola para entender o funcionamento do
cérebro humano e o processo de aprendizagem, tomando como inspira¢do o documentério Meu
caso de amor com o cérebro. Inicialmente, estavam previstas dez aulas, abrangendo turmas de
diferentes etapas da Educacdo Basica. Os temas propostos incluiam o impacto da danga no
sistema nervoso, aspectos anatdmicos e funcionais do sistema nervoso, fatores que influenciam
a aprendizagem e o funcionamento do sistema de recompensa. As aulas estavam programadas
para ocorrer no final do semestre. Entretanto, devido as questdes operacionais da escola
parceira, apenas trés foram efetivamente realizadas. Os demais estudantes foram avaliados com
base na elaboracao e qualidade dos seus planos de aula.

As aulas realizadas receberam um retorno positivo por parte da escola, dos alunos e da
professora regente da turma. Os temas abordados incluiram a maturag@o do sistema nervoso, o
funcionamento do sistema de recompensa e questdes relacionadas a satde mental, como
ansiedade e depressdo. Durante as atividades, observou-se a aplicagdo de uma abordagem
interdisciplinar, conforme registrado na Figura 3, na qual uma estudante utilizou conceitos de

circuitos elétricos para auxiliar na compreensao do funcionamento do sistema nervoso.
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Figura 3. Abordagem interdisciplinar observada e registrada durante a visita a Escola.

Fonte: Registro realizado pelo autor da pesquisa — Dados da pesquisa (2023).

Entre o planejamento das aulas e a realizacdo final do semestre, ocorreram duas
atividades de destaque. A primeira delas foram as pequenas exposi¢des, em que cada grupo de
trabalho recebeu um principio neurocientifico capaz de potencializar o aprendizado, com base
na obra de Amaral e Guerra (2022). Cada estudante da disciplina deveria elaborar,
individualmente, uma sintese sobre os doze principios, a saber: (i) a aprendizagem modifica o
cérebro; (ii) a forma como cada um aprende € Unica; (iii) a interacdo social favorece a
aprendizagem; (iv) o uso de tecnologia influencia o processo de armazenamento das
informagdes; (V) a emogao orienta a aprendizagem; (vi) a motivacdo coloca o cérebro em agao
da aprendizagem; (vii) a atencdo € a porta de entrada para aprendizagem; (viii) o cérebro ¢
multitarefa; (ix) a aprendizagem ativa requer elaboracdo e tempo para a consolidacdo da
memoria; (x) a autorregulagcdo e a metacogni¢ao potencializa a aprendizagem; (xi) quando o
corpo participa, a aprendizagem ¢ mais efetiva; e (xii) a criatividade reorganiza multiplas
conexodes cerebrais e exercita o cérebro aprendiz. Além disso, em grupos, os alunos realizaram
um seminario interativo apresentando um dos principios previamente estabelecido, como foi

registrado na Figura 4.
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Figura 4. Atividade fomentada pelas discussdes realizadas em grupo nos Seminarios.

Fonte: Registro feito pelo monitor da disciplina — Dados da pesquisa (2023).

As exposi¢des ocorreram ao longo de duas semanas, proporcionando um ambiente em
que os/as licenciandos/as debateram as reais implicagdes da Neurociéncia no contexto escolar.
Ao final, a professora reservou um momento para ouvir as avaliagdes dos alunos, que
expressaram satisfacdo com a dindmica e utilizaram o espaco para aprofundar os debates
gerados nas aulas. Apds essa atividade iniciou-se o ultimo modulo da disciplina, cujo foco era
abordar as fun¢des executivas do sistema nervoso. Essa etapa foi conduzida por um professor
especialista em Vigotski, que buscou correlacionar os saberes da Neurociéncia com algumas
questdes educacionais pautadas neste autor.

Para o encerramento da disciplina, foi feita uma aula dedicada a levantar as criticas e
contribui¢des dos licenciandos, além de abordar algumas das questdes discutidas ao longo do
semestre. Ao final, houve uma confraternizacao entre professores e estudantes.

Apos a descricao das atividades realizadas na disciplina, a proxima se¢do apresentard
uma visdao geral dos dados produzidos nas entrevistas, que teve como objetivo investigar a
percepcao dos licenciandos sobre a influéncia da Neurociéncia no campo da Educagdo, sua
visdo sobre o papel da disciplina na formagao docente e os impactos no fazer pedagogico. Além

disso, buscou-se avaliar e identificar as potencialidades e aspectos a serem aprimorados.

5.1.2 Percepcoes sobre o dialogo entre a Neurociéncia, a Educacio e sua influéncia no
processo de ensino e aprendizagem

Quando indagados sobre a necessidade de estabelecer uma ponte entre a Neurociéncia e
a Educacdo, todos os entrevistados acreditaram ser fundamental criar oportunidades para que
isso se efetive na pratica. Todavia, LF advertiu que ainda é necessario muito estudo para se
efetivar esse didlogo. Na mesma linha, LQ apontou a necessidade de existir uma ferramenta
que favoreca a compreensao dos professores sobre a relacao entre a Neurociéncia e as praticas

pedagodgicas, visto que a aprendizagem ¢ também um processo de natureza biologica.
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Entretanto, ndo deu detalhes sobre o que seria essa ferramenta e como ela poderia favorecer de
praticas educativas pautadas nos conhecimentos neurocientificos.

Quanto as contribuigdes da Neurociéncia para a Educacao, LQ enfatizou ainda o seu
potencial para auxiliar os docentes a lidarem com os alunos de forma mais humanizada,
considerando as emogdes ¢ individualidades importantes de serem contempladas no processo
de aprendizagem. Concordando com essa visao, LCB destacou que o conhecimento sobre os
processos biologicos que envolvem a aprendizagem pode tornar os professores mais empaticos.
Além disso, o referido licenciando pontuou que compreender aspectos bioldgicos relacionados
aos transtornos do neurodesenvolvimento pode possibilitar o desenvolvimento de estratégias
metodologicas mais inclusivas, capazes de atender a diversidade dos estudantes em sala de aula
e propor estratégias metodologicas que contemplam a diversidade.

Ao pensar nas relagdes de ensino e aprendizagem em sala de aula, LM2 também discutiu
que a neurociéncia pode ter o papel de auxiliar o professor a entender os estudantes na sua
completude. Ele exemplificou com o ensino da Matematica, argumentando que o estudo da
Neurociéncia pode ajudar os docentes a entenderem as diferentes aptiddes dos estudantes sobre
o conteudo lecionado, auxiliando-os em aspectos que extrapolam a matéria, como o caso das
competéncias socioemocionais. Outro ponto recorrente nas entrevistas foi a interpretacdo da
Neurociéncia como uma validacdo das teorias educacionais recorrentes em discussdes nas
Ciéncias Humanas. Esse topico se mostrou presente nas falas de LF e LM1, em que encararam
os aspectos bioldgicos como um reforgo para o embasamento dessas teorias educacionais,
ajudando na reflexdao das praticas pedagdgicas. LM1 afirmou que a articulagdo dos aspectos
biologicos pode dificultar a contestacao das teorias pedagdgicas. LF, por sua vez, destacou que
a neurociéncia poderia contribuir para a validacao ou a desqualificacdo de debates no campo
educacional.

Em geral, as entrevistas nos permitem inferir que os licenciandos demonstraram
compreender a Neurociéncia como uma area de conhecimento para dar suporte a Educacao e,
consequentemente, a pratica docente. Esse suporte estaria relacionado as novas fontes de
informagdes, que poderiam dar sentido a realidade da sala de aula e seus muitos desafios,
sobretudo relacionados ao processo de ensino e aprendizagem, fornecendo uma nova visdo para

compreender os estudantes e as relagdes estabelecidas com as diferentes 4reas do conhecimento.
5.1.3 Importancia da disciplina Neurodidatica para a formacao dos professores

Ao pensarem no papel da disciplina para a sua formagdo como professores, os
licenciandos encararam essa formagdo como valiosa para o seu desenvolvimento profissional.
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Na mesma dire¢ao do tdpico anterior, LQ discutiu que a disciplina ajudou a entender o aluno
na sua complexidade como um ser humano, ndo apenas um agente passivo que recebe
informacdes. LF avaliou a disciplina como vital para sua formacao, pois nela foram feitas
reflexdes sobre o comportamento dos alunos em sala de aula. Desta forma, ¢ possivel que o
professor avalie as a¢des formativas e a mediacdo do conhecimento em sala de aula sob uma
nova perspectiva, podendo mobilizar diferentes habilidades para tentar solucionar eventuais
situagdes-problema.

LMI também comentou sobre a agdao desta vivéncia na compreensao dos estudantes,
argumentando que ao entender as origens biologicas relativas aos comportamentos observados
em sala de aula, seria possivel refletir sobre sua postura diante de algumas situagdes que
demandaram um trato diferenciado com o estudante. LM2, por sua vez, ressaltou o carater
interdisciplinar da disciplina como fator de relevancia para a sua formacgao. Ele refletiu sobre a
possibilidade de ensinar Matematica integrando o contetido da neurociéncia, o que poderia leva-
lo para um lugar de destaque profissional, dada essa especificidade formativa diferenciada.

LCB apresentou uma resposta diferente dos demais, considerando que possuia uma base
mais aprofundada sobre o assunto antes do ingresso na disciplina. Assim, concluiu que ela teve
uma importancia introdutoria para a tematica, provocando boas reflexdes e aprendizados sobre
o tema. Ao pensar em sua formagdo, ele entende a disciplina como sendo fundamental para o
desenvolvimento de suas habilidades interpessoais, exercitadas em diferentes metodologias

aplicadas ao longo do semestre.
5.1.4 Influéncia da disciplina no fazer pedagégico

Em relagdo ao seu fazer pedagogico, os entrevistados apresentaram respostas distintas.
LCB nao se encontra em atuagdo profissional como docente. Desta forma, ndo seria possivel
relacionar com as atividades em sala de aula. Todavia, ao ser questionado sobre outros
momentos de ensino, como apresentagdes de trabalho e semindrios, o estudante avaliou ter uma
influéncia dos estudos da Neurociéncia na constru¢do de suas apresentacoes. Entre os exemplos
citados, ele afirmou ter ficado mais atento na organizacdo de seus slides, priorizando a
utilizagdo de imagens e textos curtos, além de existir uma nova preocupacao em relacio a forma
como cada pessoa compreendera aquele conteudo.
LMI estava como docente no Ensino Médio, discutindo que a disciplina a ajudou no
entendimento das questdes relacionadas ao desinteresse e desmotivagao observados em muitos
alunos. A referida licencianda argumentou que ao entender sobre o funcionamento cerebral,

parou de encarar essas questoes como algo de natureza pessoal e passou a pensar em estratégias
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que motivassem seus estudantes. Entre essas atividades, ela citou a utilizagdo de dindmicas,
atividades fora de sala de aula, confeccdo e aplicacdo de jogos didaticos, dentre outras
metodologias que caracterizou como ativas. Ela também destacou a importancia de discutir
tematicas da Neurociéncia com os estudantes, por estimularem eles a refletir sobre o seu proprio
comportamento, levando a uma meta reflexao e autoconhecimento. LM1 também mencionou a
tentativa de discutir nas aulas sobre os doze principios da Neurociéncia e Educagdo,
apresentados por Amaral e Guerra (2022). Como exemplo, relatou conversas com os estudantes
sobre o uso do aparelho celular em sala de aula, além de saide mental e qualidade de sono.

LM2 considerou que conseguira transpor os conhecimentos adquiridos na disciplina
para a sua pratica pedagogica, pois teve a oportunidade de pensar sobre os diferentes métodos
de ensino, adaptando-os de acordo com cada individuo. Também percebeu uma alteracdo em
sua gestdo de sala de aula, se tornando mais atento aos aspectos socioemocionais dos estudantes,
além de reavaliar o nivel de exigéncia sobre eles e valorizar a participagdo ativa em todo o
processo de ensino.

Ao pensar sobre a influéncia que a disciplina teve na sua pratica pedagdgica, LF definiu
como uma “virada de chave”, pois promoveu reflexdes que extrapolam a aplicacao direta do
conteudo. Todavia, devido ter comegado a lecionar concomitantemente com sua vivéncia na
disciplina, ndo avaliou mudangas na mesma. Desta forma, ndo conseguiu exemplificar
mudangas, mas algumas vezes conversou com os estudantes sobre topicos relacionados ao
contetdo, como a importancia do sono para a aprendizagem. Ele considerou que teve um bom
resultado na sua primeira experiéncia como docente, devido aos feedbacks de demonstragdes
de afeto de seus alunos, como o convite para ser paraninfo de uma de suas turmas.

LQ, por sua vez, apresentou dificuldade em pensar sobre mudangas em sua pratica, pois
se considerava bem atenta as questdes de aprendizagem. Porém, ressaltou que ap6s a disciplina
priorizou e deu maior relevancia para a interagdo social em sala, se tornando mais aberta a
pensar na utilizagdo de abordagens que favorecem as abordagens ativas, tal como trabalhos em
grupo. Também ressaltou a importancia da diversificacao das metodologias em sala de aula, em

busca de atender um maior nimero de estudantes.
5.1.5 Impressoes sobre o formato da disciplina, seu funcionamento e potencial

Todos/as os/as licenciandos/as participantes da pesquisa apontaram que a disciplina
atingiu suas expectativas e avaliaram positivamente as atividades propostas no curso, que
tinham o objetivo de introduzir discussdes relacionadas a interface da neurociéncia com a

educagdo. Os pontos positivos mais elencados estavam associados ao carater interdisciplinar da
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disciplina, ao sistema de avaliagdo implementado, as metodologias diversificadas utilizadas nas
aulas, a integracdo com os demais estudantes e a didatica dos professores que ministraram as
aulas. LQ, LM1 e LM2 discutiram que o sistema de avaliacdo no qual o estudante € responsavel
por escolher as atividades em que sera avaliado reduz a carga emocional e pressao relacionada
a esse processo, promovendo uma disciplina com maior leveza e engajamento.

LQ também elogiou o formato das aulas, que se assemelhavam mais a conversas
formativas. LM2 e LCB destacaram a interagdo com os demais colegas, especialmente por se
tratar de uma turma interdisciplinar, ressaltando a importancia dos debates ocorridos nas aulas.
LF se sentiu cativado pela professora, o que o ajudou a se manter interessado na disciplina ao
longo do semestre. LM1 e LM2 também apresentaram elogios a didatica das/os docentes que
passaram pela disciplina.

Em relacdo aos contetidos que tiveram maior impacto, LCB destacou o modulo de
anatomia humana, os textos debatidos por meio do painel integrado e os estudos de caso
analisados. LM2 e LQ também destacaram a utilizagdo dos estudos de caso, sendo que LM2
elencou os trabalhos em grupo e as questdes voltadas a motivacdo e competéncia
socioemocionais como sendo de maior relevancia para a formacao docente. LQ destacou a
importancia do estudo voltado ao sistema limbico. LM1, por ter desenvolvido uma monografia
voltada aos estudantes com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), citou
como destaques os topicos relacionados a metacogni¢do e autorregulagdo, além de mencionar
a visita na Escola como sendo uma atividade de destaque. LF indicou ndo conseguir
hierarquizar os conteudos, entendendo todos com a mesma importancia. Mas em relagdo a sua
preferéncia pessoal, manifestou maior interesse pelos conteudos voltados a Biologia.

Sobre as criticas e os aspectos que podem melhorar na disciplina, todos/as entenderam
que se trata de um contetido de grande importancia para a formagdo docente na atualidade,
devendo ser ofertado de forma obrigatéria. Fora essa questdo, LCB e LM2 ndo conseguiram
elencar nenhum outro ponto para mudanga, por acreditarem que a disciplina j& se encontra com
uma estrutura organizacional adequada para a formagao inicial de professores.

Apesar de considerarem a disciplina satisfatoria, LM1, LF e LQ trouxeram sugestodes
que podem contribuir para a proxima oferta. LM1 demonstrou interesse no aprofundamento de
temas relacionados a Neurociéncia e Educacao Inclusiva, por considerar a Universidade ainda
carente em disciplinas que abordam essa tematica. Também entendeu que seria proveitoso dar
um maior destaque aos fatores neuroquimicos do cérebro, como o caso do estudo dos

neurotransmissores. LQ trouxe como sugestao o convite de mais professores para lecionar na
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disciplina, sobretudo especializados no campo da Psicologia, de modo a aprofundar questdes
relacionadas aos fatores emocionais. Ainda sobre os professores convidados, LF sugeriu um
maior tempo para eles nas aulas, especialmente o responsavel pelo médulo dos aspectos
culturais da inteligéncia. Por fim, ele também sugeriu a adi¢do de um crédito na carga horaria
da disciplina, tendo mais tempo para a realizagdo das atividades propostas, além de promover

um estudo mais detalhado sobre os temas abordados.

5.2 Analise Categorial
5.2.1 Neurociéncia para favorecer a compreensio da individualidade do aluno

Autores como Amaral e Guerra (2022), Cosenza e Guerra (2011) e Lent, Buchweitz e
Mota (2017) destacaram a importancia de os docentes compreenderem os processos biologicos
que sustentam a aprendizagem. Entre esses processos, a neuroplasticidade desempenha uma
funcdo de grande importancia, sendo definida por Lent, Buchweitz e Mota (2017, p. 56) como
“[...] a capacidade do cérebro de apresentar mudancgas temporarias ou permanentes sempre que
for influenciado por outros cérebros, por fendomenos intrinsecos do individuo ou pelo
ambiente”. Com base nisso, Amaral e Guerra (2022) enfatizaram que a forma de aprendizado
de cada individuo ¢é tnica. Segundo as autoras, isso “[...] significa dizer que cada um de nos
processa e aprende informagdes de uma maneira particular, devido as experiéncias vividas que
influenciam nossos genes e constroem nossas memorias” (Amaral e Guerra, 2022, p. 99). Dessa
forma, compreende-se que “[...] a aprendizagem ¢ um fendémeno individual e privado e vai
obedecer as circunstancias historicas de cada um de nés” (Cosenza e Guerra, 2011, p. 38).

Ao analisar as respostas dos alunos expostos aos conhecimentos neurocientificos durante
o processo de formacdo, constatou-se que a conscientiza¢do sobre a singularidade inerente ao
processo de aprendizagem promoveu uma visdo mais individualizada em relagdo ao

aprendizado de seus proprios alunos, conforme apresentado no Turno 14 do LCB:

Turno (14) (LCB): [...] A neurociéncia é importante para a educagao, principalmente,
porque a neurociéncia ela permite(.) que vocé compreenda os seres humanos ()
biologia do sistema nervoso dos seres humanos. [...] A neurociéncia ela permite que
vocé compreenda.hh por que esse aluno ¢ assim [...].

Nesse mesmo sentido, LF relacionou o conhecimento dos processos biologicos da
aprendizagem com a possibilidade de compreender as dificuldades dos estudantes, conforme
consta na transcri¢cdo do Turno (30) apresentado a seguir. Ideia semelhante pode ser verificada

no Turno (22) de LM2.

Turno 22 (LM2) [...] (.) Por que um aluno é:: tem mais facilidade, por exemplo, para
numeros, do que outro? Por que um aluno consegue entender mais abstra¢des do que
outro? Entdo (.) sdo coisas assim (.) que (.) me ajudaram a entender, assim, um pouco
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mais dessa questdo da aprendizagem, principalmente da aprendizagem matematica
mesmo.

Turno 30 (LF) —[...] Ela:: causa e-esse e-essa, este despertar para essa ateng@o. Perai,
a gente ta falando aqui de cérebro e tals ... e:: ... como isso acontece no ambiente de
sala de aula, né? Porque que uma certa questao de (.) vocé entender uma desatengdo

conhecimento dessa realidade (.)[...] vai passar desapercebido por vocé, vocé vai a-
assumir que talvez seja outras coisas, talvez uma- ma vontade, um desinteresse

O[]
De acordo com Amaral e Guerra (2022), cada estudante possui uma trajetoria singular,
que influencia suas competéncias e necessidades. No caso da estudante LQ, ao ser questionada

sobre o papel da neurociéncia na educacao, ela destacou o seguinte:

Turno 16 (LQ): hum:: (.), eu acho que, vocé compreendendo como um individuo
pensa, de forma individual, um individuo que tem todas as emogdes é:: ... regulando
no dia a dia. Eu acho que vocé consegue pensar na aprendizagem de forma um pouco
mais humana, né? Entendendo as limitagdes do individuo [...] Eu acho que:: seria
entender neurociéncia como uma ferramenta para vocé entender melhor as
individualidades de cada pessoa.

Posteriormente, LQ correlacionou esse pressuposto a repercussio da disciplina no seu

processo formativo, conforme pode ser verificado nos turnos de fala transcritos a seguir:

Turno 27 (P): Qual o papel que vocé vé nessa disciplina para sua formag¢ao como
professora?

Turno 28 (LQ): Entender o aluno como um ser humano. hh. (.) Individual, né? e nao
como algo (.) que vai ficar ali como uma esponja sé absorvendo aquilo que vocé fala.

Assim, LQ acredita que o entendimento da singularidade do cérebro pode levar a adogao
de praticas pedagdgicas que potencializam a aprendizagem. Nesse sentido, Amaral e Guerra
(2022) propuseram estratégias para transformar principios bioldgicos relacionados a
aprendizagem em agdes praticas. No que diz respeito a individualidade dos alunos, as autoras
destacaram quatro sugestdes relevantes, sendo duas delas destacadas a seguir: (i) a necessidade
de os professores identificarem os interesses dos alunos, pois “ao conhecer melhor seus
estudantes, um professor habilidoso consegue conectar os conteudos previstos no curriculo com
seus interesses, gerando maior motivacao, autonomia e protagonismo” (Amaral e Guerra, 2022,
p. 102); e (i1) a importancia de personalizar o ensino, considerando que “afirmar que o cérebro
de cada aprendiz estd conectado de maneira distinta significa dizer que eles aprendem por
caminhos diferenciados” (Amaral e Guerra, 2022, p. 103). Dessa forma, avaliamos ser
imprescindivel a aplicacdo de metodologias diversificadas para atender ao maior numero
possivel de estudantes.

Ao discutir sobre uma possivel repercussao da disciplina na pratica docente, destacamos

as ideias apresentadas por LM1 e LM2, transcritas a seguir:
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Turno 33 (LM2): [...] ela [a disciplina em estudo] proporcionou a oportunidade unica
de integrar conhecimentos da matematica com insights da neurociéncia. (.) E isso
pode enriquecer minha compreensdo de como os alunos aprendem matematica. (.) E
dessa forma, conforme eu mencionei, eu posso adaptar minha abordagem (.) para
melhorar a aprendizagem de cada aluno individualmente. E:: ou seja, eu posso
personalizar (.) o ensino por meio dos conceitos que eu aprendi da disciplina [...].

Turno 36 (LM1): [...] As vezes ndo tem recurso, as vezes ndo tem tempo, mas mesmo
que seja uma aula expositiva (.) é:: que seja uma aula que converse com a realidade
desses alunos, né? Pelo menos isso, ¢ o que busco [...].

Apos a analise das falas e dos referenciais que fundamentam esta categoria, identificamos
possiveis repercussdes da disciplina na formac¢ao dos/as licenciandos/as. Entre elas, destacamos
o reconhecimento dos alunos como individuos que experienciam processos de aprendizagem
individuais, o que pode incentivar a adocao de praticas pedagdgicas diferenciadas e uma maior

atencdo as necessidades de cada um.

5.2.2 Neurociéncia como promocao de aspectos socioemocionais

As competéncias socioemocionais podem ser entendidas, com base em pesquisa realizada

pelo Instituto Ayrton Senna (2020), como sendo as:

Capacidades individuais que se manifestam nos modos de pensar, sentir e nos
comportar e nos comportamentos ou atitudes para se relacionar consigo mesmo e com
os outros, estabelecer objetivos, tomar decisdes e enfrentar situacdes adversas ou
novas. (IAS, 2020, p. 3).

Sette e Alves (2021) classificaram um total de dezessete competéncias socioemocionais,
sendo elas agrupadas em cinco grandes grupos denominados macrocompeténcias. Destacamos
para o entendimento dessa categoria a empatia, a tolerancia ao estresse e a autogestdo. Para
colocar essa discussdao em didlogo com o campo da neurociéncia, destacamos o trabalho de
Lent, Buchweitz e Mota (2017), quando consideram a neuroplasticidade como mecanismo
central para o desenvolvimento humano, com destaque para as competéncias socioemocionais.
Além disso, eles considerarem o sono como fundamental para favorecer a neuroplasticidade e,
consequentemente, o aprendizado na esfera cognitiva e socioemocional. Esse conhecimento

repercutiu na pratica docente do LF, relatado nos turnos transcritos a seguir:

Turno 35 (P): Quando vocé esta lecionando Fisica, existe algum contetdo da
disciplina que vocé conseguiu transpor para sua pratica?

Turno 36 (LF): [...] eundo tentei fazer isso em algum momento ainda, né? Na verdade
pequenos didlogos que eu tive, com os meus alunos [...] como tipo a importancia do
sono::, importancia da alimentagdo, impacto disso no desempenho (.), né? do ponto
de vista de saude (.) do cérebro e tudo mais. [...] quando alguns alunos relatavam “ah,
eu troco o dia pela noite” e tal, e relatavam coisas do tipo, (.) e eu ai:: trazia essas
informagoes para eles [...].
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Com base na ideia apresentada anteriormente, Amaral e Guerra (2022) discutem a
relevancia do engajamento docente no desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Elas
enfatizaram a importancia das emocdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem,
entendendo-as como “fendmenos que assinalam a presenca de algo importante ou significante
em um determinado momento da vida do individuo” (Cosenza e Guerra, 2011, p. 75). Dessa
forma, as emoc¢des desempenham um papel central em processos como aten¢do ¢ memoria,
ambos essenciais para a aprendizagem.

Neste contexto, ¢ imprescindivel que os docentes estejam atentos as emocoes evocadas
na sala de aula (Amaral e Guerra, 2022), promovendo um ambiente que favoreca emogdes
positivas e minimize as negativas (Cosenza e Guerra, 2011). Essa abordagem contribui para um
espaco mais propicio ao desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes. A repercussao
desses conhecimentos ¢ verificada na fala de LM2, quando discutiu a preocupacao de criar um

ambiente acolhedor para seus alunos, demonstrado nos seguintes trechos:

Turno 24 (LM2): [...] Com (.) em relag@o a gestdao de sala de aula também (.) €:: (.)
com a relacdo sobre é:- a gente falou muito isso na disciplina, sobre o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. Principalmente em um ambiente
que tem tantas pessoas diferentes (.) [...].

Turno 26 (LM2): [...] eu procuro deixar eles 0 maximo possivel assim (.) confortaveis,
sabe? Eu procuro (.) sei 14, ndo exigir tanto (.) que nem alguns exigem [...].

Os dados revelaram que, ao adquirirem conhecimentos relacionados ao processo
emocional do cérebro e sua influéncia na aprendizagem, LCB, LMI1, LF e LQ destacaram
possiveis impactos desse aprendizado no desenvolvimento de suas proprias competéncias
socioemocionais, com €énfase na empatia. Essa percepcdo pode ser verificada nos seguintes

trechos:

Turno 14 (LCB): [...] Entdo, eu acho que a Neurociéncia, ela permite que vocé tenha
essa compreensdo ¢ mais EMPATIA, e saiba lidar com os diferentes alunos, ter
melhores estratégias de ensino e tudo mais.

Turno 26 (LM1): [...] Essa questdo do desinteresse::, a desmotivacdo dos alunos
()[---]:: Entdo isso me ajuda a entender, por exemplo, que:: ndo se trata de uma:: ....
uma indiferenga por parte dos alunos:[...].

Turno 36 (LM1): [...] Mas também nessa questdo de entender ... 0 aluno ... e ndo ficar
contra ele.

Turno 30 (LF): [...] vocé vai assumir que talvez seja outras coisas, talvez uma- ma
vontade, um desinteresse (.) s6 por ... por desinteressar, ndo gosta, e as vezes nao, as
vezes tem (.) fatores envolvidos ali, que se vocé tivesse um pouquinho de
conhecimento em relagdo aquilo, seu olhar seria diferente [...].

Turno 14 (LQ) [...] Eu acho que vocé consegue pensar na aprendizagem de forma um

pouco mais humana, né? Entendendo as limitagdes do individuo é:: ... também
incitando aquele individuo de forma positiva para entender determinados pontos. [...].
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Esses trechos corroboram a argumentacdo de Gomes e Colombo Junior (2018) sobre a
importancia de criar espagos para debater aspectos emocionais no contexto da formacgao
docente. Os dados sugerem que esse debate pode favorecer o desenvolvimento socioemocional
dos futuros docentes. Nesse sentido, concordamos com o entendimento dos autores
supracitados de que a neurociéncia, as emocdes ¢ a formagao docente compdem um campo de
didlogos necessarios a formacgao inicial docente e que ndo se esgotam nesta etapa formativa.

Desta forma, esta categoria sinaliza que a disciplina pode ter contribuido para o
entendimento da importancia do professor se ater ao desenvolvimento dos aspectos
socioemocionais dos estudantes. Além disso, os dados das entrevistas sugerem que oS
conhecimentos neurocientificos abordados podem ter sido fundamentais para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais nos licenciandos/as. Entre essas
competéncias, destacamos o desenvolvimento da empatia, apontado como um elemento

recorrente em todas as entrevistas realizadas.

5.2.3 Neurociéncia relacionada as questdes didaticos-pedagégicas

Refletir sobre as potencialidades da aplicagao dos conhecimentos neurocientificos na
educagdao conduz a premissa de que, ao compreender os mecanismos do processo de
aprendizagem, o professor estaria mais apto a ensinar de maneira eficaz e alinhada as
necessidades dos alunos. Contudo, Louzada e Moreno-Louzada (2023) destacaram que essa
interacdo ndo ¢ simples, tampouco obrigatoria, afirmando que “conhecemos excelentes
educadores que ndo fazem ideia de como o cérebro ou um neurdnio funcionam” (Louzada e
Moreno-Louzada, 2023, p. 50). Os autores nao descartaram as contribui¢des que a neurociéncia
pode oferecer a educagdo, ressaltando que “a aprendizagem ¢ um fendmeno complexo e a
compreensdo de fendmenos complexos exige a integragdo de diferentes perspectivas” (Louzada
e Moreno-Louzada, 2023, p. 50). Nesse sentido, eles corroboram com os trabalhos de Amaral
e Guerra (2022) e Cosenza e Guerra (2011) ao entenderem a neurociéncia como uma ferramenta
capaz de auxiliar os professores a compreenderem melhor o processo de ensino e aprendizagem.

Neste sentido, a compreensdo dos mecanismos relacionados a aprendizagem foi
destacada por quatro dos cinco entrevistados, sendo eles: LM, LF, LM2 e LQ. Esse dado
evidencia um potencial indicativo da influéncia que a aquisi¢do dos conhecimentos
neurocientificos pode exercer na sensibilizacdo para os fatores que impactam o processo de

aprendizagem. A seguir apresentamos os trechos que respaldam a inferéncia anterior:
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Turno 27 (P) - Como vocé considera que essa disciplina impactou na sua formagao
como professora? Como vocé vé ela no seu processo formativo?

Turno 28 (LM) - Bom é:: ... Eu acho que justamente nesta parte de ajudar a:: ajudar a
(.) compreender mesmo, a aplicar isso, sabe? A poder enxergar a:: todas essas questdes
de- por exemplo, ... é:: " como ¢ que funciona essa questao da relagdo da emogdo com
a cogni¢do? A motivacdo?", [...]Essa disciplina ela me esclarecer muito bem esses
pontos, né ? [...].

Turno 15 (P) - E como vocé avalia que a neurociéncia poderia contribuir para o campo
de ensino?

Turno 16 (LF) - Cara, é uma questio do:: ... Quando vocé ta falando de alfabetizagdo,
de ensino, de educacdo ... de certa forma vocé ta falando, de como a gente aprende,
né? E de como a gente ensina também, ... Entdo ¢ vital que- a neurociéncia vai de
encontro a isso, né? [...].

Turno 18 (LF) —[...] Mas o que cla fez, o papel que ela teve fundamental para mim,
foi ... vamos dizer, uma virada de chave. Perceber que existem uns /detalhes/ ali,
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. Que:: ndo sdo visuais, né? que
fogem- que vdo muito além do contetido, em si, que a gente quer ministrar.

Turno 29 (LM2)- Eu acredito que todo professor devia saber um pouquinho sobre
isso(.) alguns termos que a gente falava muito na aula (.) que:: eu achava super
interessante [...] Que ta intimamente relacionado com a aprendizagem [...] Entdo sdo
aspectos da neurociéncia que estdo intimamente relacionados com a educacao.

Turno 14 (LQ) - :: 0 que eu acho que falta na formacao de professores ¢ a ferramenta
(.) para conseguir compreender essa ponte existente (.) entre praticas educacionais e
evidéncias da neurociéncia, né? ja que a aprendizagem ¢ um processo ... biologico.

O impacto dos saberes neurocientificos no cotidiano da sala de aula revela perspectivas
contrastantes na literatura. Louzada e Moreno-Louzada (2023) argumentaram que o0s
conhecimentos neurocientificos, por si s6, “[...] pouco contribuem para modificar efetivamente
a pratica cotidiana de educadores na sala de aula” (Louzada e Moreno-Louzada, 2023, p. 57).
Em contrapartida, Amaral e Guerra (2022) apresentam estratégias para aplicar os principios da
neurociéncia de forma pratica no contexto escolar. Entre as estratégias, Amaral e Guerra (2022),
enfatizaram, entre outros aspectos, a relevancia da qualidade dos estimulos oferecidos, o uso de
metodologias ativas no processo de ensino, a promog¢do da atencdo e motivagao nos alunos, o
incentivo a ludicidade e a gamificagdo, além da importancia da interagdo social. Essas sugestdes

foram corroboradas por todos os entrevistados, refor¢ando sua aplicabilidade pratica.

Turno 37 (P): Entdo, ao ler sobre neurociéncia, essas coisas vocé ficou prestando mais
atencdo?

Turno 38 (LCB): Exatamente, tem- tem que ter muita interatividade |, tem que coloca
pouco texto, mais imagens. Os alunos conseguirem acompanbhar, [...]a capacidade de
prestar atengdo ¢ limitada(.) os alunos tem que ter uma motivagdo, um desejo por
aquele assunto [...].

Turno 36 (LM1): [...] por exemplo, eu busco sempre que eu posso (.) leva eles para
fora da sala de aula, fazer alguma dindmica. [...] desenvolvi jogos com eles, eu fiz eles
criarem os jogos, para exercer a criatividade também [...]. Entdo:: assim eu sempre
busco, quando possivel, nem sempre a gente consegue, levar essas metodologias mais
ativas, para dentro da sala de aula [...].
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Turno 24 (LF): [...] eu meio que fui moldando a minha:: a minha pratica pedagdgica,
ali (.) inspirado naquilo que eu ia observando em sala.[...] entdo, a medida que eu ia
preparando minhas aulas (.) €:: as informagdes que e-eu ia tendo ali na-na aula, os
textos que eu ia lendo, me deixavam em uma tendéncia de-de (.) tomar certas atitudes

[.].

Turno 35(LM2): [...] E:: eu achei interessante porque a gente realmente considerou
ess- a importancia da das emocdes. [...] Ou seja, quem vé como o cérebro responde a
recompensa (.) é:: (.) acaba informando (.) podem- pode informar estratégias (.) para
motivar os alunos [...].

Turno 26 (LQ): [...] eu acho que me ajudou muito a eu repensar a forma que eu:: ..
vejo a sala de aula, porque ... ¢ me lemb- uma aula que marcou muito, eu acho que
tinha até um artigo um-um artigo sobre a aprendizagem ser:: mediada por relagdes
sociais. (.) Eu achei aquilo muito interessante, entdo:: a gente que- ministra aula de
ciéncias exatas, a gente acha que estudar (.) é:: um ato isolado para vocé aprender
matematica e tudo mais, a gente geralmente (.) /exclui/ atividades em grupos, mas as
vezes sd0 necessarios (.) e realmente existem provas que- as relagdes sociais ajudam
vocé aprender algum assunto [...].

Portanto, essa categoria revela que os licenciandos analisados apresentaram indicios de
que os conhecimentos neurocientificos impactaram tanto sua compreensao, quanto sua pratica
pedagogica, em consondncia com as perspectivas mais otimistas da literatura. No entanto,
reconhecemos que a metodologia utilizada nesta pesquisa ndo robusta o suficiente para
comprovar uma mudancga concreta na pratica pedagdgica dos licenciandos, ja que ndo temos
um estudo longitudinal que permite avaliar também a pratica docente. Ainda assim, podemos
inferir que os/as licenciandos/as entrevistados/as demonstraram perceber essa influéncia como

parte significativa do seu processo formativo.

5.2.4 Neurociéncia como forma de respaldar as teorias pedagogicas

A Neurociéncia ¢ um campo interdisciplinar por natureza. Esse carater interdisciplinar
gera desafios metodoldgicos significativos, especialmente devido a coexisténcia de abordagens
que utilizam metodologias qualitativas, como no caso da neurobiologia e de areas das Ciéncias
Humanas, a exemplo da Educacdo (Ferreira, Gongalves e Lameirdo, 2019). Segundo Japiassu

(2012, p. 15), essa divisdo compromete a credibilidade das Ciéncias Humanas, uma vez que:

Quando evocamos uma divisdo dos saberes suscetiveis de separar as ciéncias em
“duras” e “moles”, ¢ com um tom suspeitoso: significa a auséncia de critérios
demarcatorios decisivos, separando o que, nas humanas, pertence a ordem das
intengdes, ideologias ou conhecimentos validos. (Japiassu, 2012, p,15).
Ao analisar os dados obtidos com as entrevistas, foi possivel identificar indicios que
corroboram a inferéncia de que as Ciéncias Humanas sdo descredibilizadas por alguns dos

entrevistados. Isso € evidenciado nos trechos apresentados a seguir:

Turno 30 (LM1): Porque ai passa de especulagdo as vezes, né? que muitos (.) repetem,
né? Essas coisas que a gente discuti na Psicologia e em outras areas, falando que “E
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subjetivo”, né? Fica um pouco ... ha:: ndo (.) tdo esclarecido, assim, quando vocé vem
com, uma- uma vertente que ¢€:: bioldgica, fica (.) mais dificil de negar, eu acho.

A Neurociéncia como mecanismo de validagao para praticas pedagogicas foi um tema
recorrente nas falas de LF. Entretanto, concordamos com Japiassu (2012) quando criticou a
necessidade de as Ciéncias Humanas imitarem modelos de pesquisa quantitativa como forma
de obter reconhecimento e validade cientifica. Nesse sentido, autores como Amaral e Guerra
(2022), bem como Lent, Buchweitz ¢ Mota (2017), defenderam a legitimidade das Ciéncias
Humanas como um campo de conhecimento ja consolidado, ao mesmo tempo que destacam o
potencial da Neurociéncia como ferramenta para auxiliar e validar as teorias pedagogicas. Ideia

semelhante a esta foi expressa nas falas de LF, apresentadas a seguir:

Turno 16 (LF): [...] a neurociéncia ela vem trazendo:: estrutura, né? modelo tedrico::,
até ... algumas vezes praticos ... que da validacdo para algumas coisas, e:: até
desqualifica outras, né? Que foram estabelecidas e que ... a gente sabe- percebe, ai,
que ndo sdo muito corretas.

Turno 22 (LF): E1 porque quando vocé tem a confirmagao desses fendmenos, ai vocé
consegue (.) é:: afirmar algumas dessas teorias que eram propostas, € até mesmo
desvalidar outras. Por exemplo, muito do que alguns pensadores como Vigotski, Paulo
Freire diziam, de forma mais (.) vamos dizer teérica, mas tedrica do ponto de vista
humano ((das Ciéncias Humanas)), o cara ndo tinha (.) um:: um respaldo de uma
pesquisa neurocientifica, por exemplo. Entdo, vocé vé que muito do que foi dito a
neurociéncia vem confirmando, validando [...].

Com base nisso, compreende-se as problematicas associadas a descredibilizacdo das
Ciéncias Humanas enquanto areas independentes, que ndo dependem da validagdo de outras
disciplinas para justificar a sua relevancia. Contudo, quando respaldos neurocientificos
contribuem para aprimorar as praticas formativas em Educacdo, os beneficios resultantes
podem se tornar ainda mais significativos. Nesse sentido, concordamos com Louzada e

Moreno-Louzada (2023, p. 57) quando argumentaram que:

[..] mesmo que muitas vezes os estudos de neurociéncias relacionados aos fatores
biolégicos que interferem na aprendizagem apenas reforcem conhecimentos ja
disponiveis, eles podem fornecer importantes subsidios para decisdes relacionados ao
curriculo escolar e a politicas publicas. (Louzada e Moreno-Louzada, 2023, p.57).

Neste contexto, LM2 demonstrou entusiasmo em relagdo as discussdes na disciplina
sobre algumas das teorias pedagogicas fundamentadas no funcionamento cerebral, sugerindo a
possibilidade de os conhecimentos neurocientificos contribuirem para dar maior credibilidade
as praticas educativas, sobretudo ao evidencia-las com o devido embasamento cientifico. Essa

ideia pode ser verificada na transcrigdo apresentada a seguir:

Turno 33 (LM2): Essa disciplina foi valiosa (.) posso dizer (.) como professor em
formacgdo. ... Porque esse conhecimento pode me ajudar a destacar como um
profissional (.) é:: (.) bem informado e comprometido com as abordagens de ensino,
que sdo baseadas (.) em evidéncias cientificas.
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Assim, esta categoria buscou trazer indicios de que alguns dos licenciandos
entrevistados parecem entender a Neurociéncia como uma forma de validagdo das praticas
educacionais. Entretanto, destacamos que os saberes neurocientificos podem favorecer o
entendimento da complexidade inerente as relagdes educativas, sobretudo quando se avalia os
processos de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, abordar a Neurociéncia na formacao inicial
e continuada de professores seria uma das possibilidades de mostrar a importancia da
articulacdo entre as varias metodologias de ensino que contemplam a diversidade sociocultural

e bioldgica, com suas diferentes formas de aprender em sala de aula ou fora dela.

6 PROPOSTA DO PRODUTO EDUCACIONAL

A partir da analise dos dados e das caracteristicas destacadas pelos/as licenciandos/as,
especialmente no seu carater introdutorio, foi elaborado um material de apoio para a disciplina
Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem (Apéndice B). Intitulado de Neurociéncias
na sala de aula: contribui¢des para a formagdo docente, o material tem como publico-alvo
estudantes que cursam uma disciplina dessa natureza ou professores que desejam aprofundar
seus conhecimentos sobre a importancia e abrangéncia da Neurociéncia na Educacao.

Com base na organizac¢do da ementa da disciplina aqui analisada, esta apostila apresenta
um resumo das ideias centrais abordadas nos modulos da formacgao. Ao final de cada unidade,
sdo disponibilizados materiais complementares de divulgacdo cientifica que dialogam com os
temas abordados, oferecendo aos estudantes a possibilidade de aprofundar o contetdo e ampliar
a compreensao das tematicas abordadas. Além disso, o material inclui conteudos extras que nao
puderam ser explorados em profundidade durante a disciplina, mas que foram sinalizados pelos
entrevistados como de interesse, como o caso da Neurociéncia aplicada a Educagao Inclusiva.

Inicialmente, esse material serd disponibilizado a professora responsavel pela disciplina,
para que ele possa ser avaliado pelos/as licenciandos/as em futuras edigdes do curso,
proporcionando-lhes uma alternativa adicional de estudo sobre a tematica por meio de
diferentes plataformas digitais, tal como podcasts, videos e outros materiais de divulgagao
cientifica. Além disso, o material estard disponivel online para acesso livre, permitindo que
outros contextos de formagao também o utilizem em atividades de estudo, seja para professores

em formacao inicial ou continuada.
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7 CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES DO TRABALHO PARA A
EDUCACAO EM CIENCIAS E A FORMACAO DE PROFESSORES

Com base nas analises realizadas, a investiga¢do sobre a repercussdo dos saberes da
Neurociéncia na formacao inicial de professores se mostrou algo promissor. Os licenciandos
atribuiram aos saberes neurocientificos um papel essencial para compreenderem 0s processos
de ensino e aprendizagem, reconhecendo-os como instrumentos de reflexao para a construcao
de praticas pedagdgicas que respeitem os processos bioldgicos subjacentes a aprendizagem.
Dentre esses processos, destaca-se a importancia dos aspectos socioemocionais para favorecer
uma aprendizagem efetiva. O conhecimento neurocientifico nao apenas foi associado ao
desenvolvimento dessas competéncias junto aos estudantes, mas também se revelou um aliado
para a promog¢ao da empatia entre os futuros professores. Ao compreenderem a complexidade
envolvida no desenvolvimento do sistema nervoso, os licenciandos demonstraram maior
sensibilidade em relacdo aos processos individuais de aprendizagem, desenvolvendo um olhar
mais atento e personalizado para a educagao.

Esse olhar se refletiu nas praticas didatico-pedagdgicas relatadas, evidenciando uma
reflexdo critica sobre o fazer docente e um esfor¢o continuo na diversificagdo das metodologias
adotadas em sala de aula. Apoiado nos referenciais teoricos apresentados ao longo da formacao,
essa busca direcionou-se para a implementagao de estratégias que despertassem a atencao dos
estudantes, promovendo maior engajamento, motivagdo e participacdo ativa no processo de
ensino e aprendizagem. Este estudo também revelou um possivel equivoco na compreensao de
alguns licenciandos sobre o papel da Neurociéncia na Educacdo. Verificamos que, para alguns
deles, a Neurociéncia pode ser percebida como uma valida¢do dos conhecimentos oriundos das
Ciéncias Humanas, o que poderia sugerir uma visdo reducionista que descredibiliza esse campo
enquanto uma Ciéncia. Tal perspectiva indica a necessidade de um maior esclarecimento sobre
a complementaridade entre os diferentes campos do saber, evitando a ideia de que apenas as
chamadas “ciéncias duras” conferem legitimidade ao conhecimento educacional.

Assim, a disciplina Neurodidatica: Bases Biologicas do Aprendizado foi considerada
essencial na formacgdo dos docentes entrevistados, dado o consenso sobre sua inclusdo no
quadro de disciplinas obrigatorias para os cursos de Licenciatura da UFV. Destacou-se ainda a
sua singularidade em relagdo as demais disciplinas da area educacional, oferecendo uma
perspectiva diferenciada sobre temas ja debatidos ao longo da formagao, podendo ampliar assim
a compreensao dos processos de ensino e aprendizagem a partir de uma abordagem biologica e

sociocultural. Neste sentido, os dados analisados revelaram uma boa avaliagao por parte dos/as
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licenciandos/as. Dentre os principais aspectos destacados, sobressaem-se a relevancia do tema
para a formacdo docente, a organizagdo estrutural da disciplina, a qualidade do conteudo
abordado e, sobretudo, a selecao das metodologias e avaliagdes adotadas ao longo do semestre.
Como pontos de melhoria, foram sugeridos o maior aprofundamento em questdes relacionadas
a Educacdo Inclusiva e aos aspectos emocionais da aprendizagem, além do aumento da carga
horaria e da ja mencionada inclusdo da disciplina como componente obrigatdrio na grade
curricular dos cursos de Licenciatura da UFV.

Sobre as implicagdes deste trabalho, destacamos a importancia de relatar com detalhes
o desenvolvimento de uma disciplina com uma tematica complexa e multidisciplinar na
formagao inicial de professores. Como evidenciado no referencial teérico, ainda sdo poucas as
instituicdes de Ensino Superior que incorporam este tema em seus cursos de Licenciatura. Dado
o impacto apontado, a disciplina pode servir como um parametro para a criacdo de novas
propostas que explorem a relagdo entre a Neurociéncia e a Educagao, contribuindo ainda mais
para uma formacdo docente efetiva. Também se faz necessario realizar pesquisas mais
aprofundadas sobre o tema, especialmente estudos com um nimero maior de participantes que
investiguem se essas repercussdes vao além do campo teorico e de fato influenciam as praticas
pedagogicas dos docentes em formacao. Esse aprofundamento contribuiria para uma melhor e
mais abrangente compreensdo sobre os impactos do conhecimento neurocientifico na atuacdo
profissional dos futuros professores.

Outra contribui¢do relevante deste trabalho ¢ o produto educacional desenvolvido, que
aborda a Neurociéncia na sala de aula: Contribuigoes para a formacgdo docente. Acreditamos
que ele podera servir como material de apoio ndo apenas para a disciplina analisada, mas
também para outros cursos de formacao inicial e continuada de professores, sejam eles de
Ciéncias da Natureza ou ndo. Isso porque ao sistematizar conteudos que relacionam
Neurociéncia e Educagao respaldado por praticas de divulgacao cientifica nesta area, o material
buscou ampliar o acesso a esses conhecimentos, facilitando sua compreensao e potencialmente
despertando o interesse dos docentes por essa abordagem formativa.

Por fim, verificamos que a tematica aqui estudada ainda se mostra lacunar na area da
Educacdo em Ciéncias e formacdo de professores, tendo o potencial para fomentar novas
pesquisas que poderao trazer contribuigdes complementares ao que foi abordado neste trabalho.
Isso podera impactar a formagao docente de modo concreto, permitindo a mobilizagdo de agdes
que repercutam efetivamente nas praticas educativas em sala de aula, objetivo maior de

qualquer estudo dessa natureza. Sabemos que ainda ha um longo e desafiador caminho a ser
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trilhado na busca por construir uma educacdo repleta de sentidos, que acolha e respeite a
diversidade presente na sala de aula, com suas muitas demandas relacionadas ao processo de
ensino e aprendizagem. Mas para nos, educadoras e educadores, a palavra de ordem ¢ avante,
sempre. Os desafios nos fazem crescer e nos possibilitam construir uma educagao plena de

sentidos para todas e todos na Escola!
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ANEXO A - Plano de curso da disciplina Base Neural e Cultural da Aprendizagem

PLANO DE CURSO
EMENTA: Neurociéncia e educacdo. Sistema nervoso e a aprendizagem. Enfoque historico-

cultural e seus desdobramentos na pratica educacional. Pedagogia de Projetos.
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OBJETIVOS

1. Olhar a realidade escolar, buscando compreender a complexidade do processo de
aprendizagem.

2. Introduzir conceitos basicos sobre a estrutura e fungao do sistema nervoso, propiciando
conceitos fundamentais sobre neurociéncia basica.

3. Compreender os processos bioldgicos e culturais da aprendizagem.

CONTEUDOS

1. Neurociéncia e educagdo: o didlogo desejavel

2. A emergéncia da neuroeducacao

3. Sistema nervoso e a aprendizagem

4. Concepcao historico-cultural do cérebro na obra de Vigotski

5. Propostas de trabalho com projetos (PBL, problematizacao de Paulo Freire)

PROCEDIMENTOS

1. Problematiza¢do: Como os seres humanos aprendem? Como estdo biologicamente
organizados para aprende?

2. Caracterizagao dos aspectos institucionais, culturais e individuais de alunos,
investigando e buscando entender as dificuldades de aprendizagem tendo em vista a
dimensao neural e cultural.

3. Desenvolvimento de um diagnodstico e proposi¢ao de solugdes para as dificuldades
encontradas durante a investigagdo a partir de estudos tedricos.

4. As aulas serdo organizadas em Circulos de Cultura, com sessdes de debates para
discussao dos estudos da temética proposta; comunicacdes do andamento dos trabalhos;
exposicdo de materiais produzidos pelos/as alunos/as. Ao propormos a retomada do
termo Circulos de Cultura, sugerimos a ampliacdao do espaco da sala de aula, no sentido
de diversificar e enriquecer as atividades e as relagcdes pedagogicas na Universidade,
trabalhando-as com base na participagdo dos alunos nos diferentes tempos e espagos
didatico-pedagdgicos.

AVALIACAO

1. Organizagdo de um evento sobre a temdtica da disciplina aberto para licenciandos e
professores da escola basica.

2. Produgdo de textos reflexivos.

3. Autoavaliacao.
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ANEXO B - Plano de Ensino e Programa Analitico da disciplina Neurodiddtica: Bases

Biologicas da Aprendizagem

Ementa: Neurociéncia e educagdo. Estrutura do Sistema nervoso. Neuroplasticidade.
Comportamento motivacional e emocgdes. Aprendizado e memoria. Como as criangas

aprendem.

JUSTIFICATIVA

Desejando experienciar uma proposta pedagodgica que favoreca o desenvolvimento da
capacidade de pensar, a EDU 156 se organiza por meio da problematizacdo, buscando formas
de ensinar e aprender que superem os modelos tradicionais, tao criticados nos ultimos tempos.
Sabemos que existem muitas propostas com este fim. Vale lembrar Jacques Delors (1999), em
seu relatorio da Comissao Internacional sobre Educagao para o século XXI (UNESCO), quando
anuncia que a educagdo deve organizar-se em torno dos quatro pilares do conhecimento:
aprender a conhecer, isto ¢, adquirir os instrumentos da compreensao; aprender a fazer, para
poder agir sobre o meio envolvente; aprender a conviver, a fim de participar e cooperar com 0s
outros em todas as atividades humanas e, finalmente, aprender a ser, via essencial que integra
os trés precedentes. A partir do Programa Analitico da disciplina e das inspiragdes dos
estudantes, delimitamos algumas preocupagdes referentes ao comportamento humano, a como
se aprende, como se ensina, as dificuldades de aprender, incluindo autismo e TDAH. Além
destas preocupagdes, buscaremos refletir sobre o percurso escolar que silencia os alunos com o
passar dos anos. Ao longo da disciplina nos prepararemos para uma experiéncia docente numa

turma da Escola Basica, abordando temas referentes a disciplina.

PROGRAMA ANALITICO

1. Neurociéncia e educacao
1.1. Ciéncia para Educacdo: uma ponte entre dois mundos
1.2. Breve historico da relacido cérebro e mente

2. Estrutura do Sistema nervoso e Neuroplasticidade
2.1. Organizacao do sistema nervoso e seu funcionamento
2.2. Neurdnios, neurotransmissores € sinapse
2.3. Neurdnios se transformam: neuroplasticidade

2.4. Sistema nervoso autdonomo e o controle das fungdes organicas
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3. Comportamento motivacionais e emocdoes
3.1. Hipotalamo e homeostasia
3.2. Bases neurais da emocao e da razao: estrutura limbica
3.3. Emocao, razao e cérebro humano
3.4. Emocao e suas relagdes com a cognigdo e a aprendizagem
4. Aprendizado e memoria e a aprendizagem das criancgas
4.1. Tipos de memoria e a aprendizagem
4.2. Como a memoria ¢ armazenada
4.3. Metacognic¢ao
4.4. Contextos culturais e inteligéncia
Para tanto, serio apresentados e discutidos alguns casos:
1.  Caso Genie
Caso Phineas Gage
Caso HM

2

3

4.  Alunos dificeis na Escola da Ponte

5 Abordagem da falta de memoria (filme Apagados)
6

Sindrome de Tourette (filme O primeiro da Classe)

ORGANIZACAO E ACOES

I. Organizagdo da turma em grupos para que possamos desenvolver a capacidade de trabalhar
em equipe, desenvolvendo habilidades importantes como a tolerancia, a capacidade de
discussao, persuasao e sintese, desenvolvendo, assim, suas capacidades metacognitivas.

II. Trabalhos em pequenos grupos (em sala de aula).

1. PAINEL INTEGRADO: (20 pontos) Destaques do estudo a ser postado no Moodle
individualmente (10 pontos). Unica atividade obrigatéria para todos.

GT1 - Impacto dos fatores fisioldgicos sobre a aprendizagem.

GT2 - Estudantes com deficiéncias, surdos e superdotados no Brasil.

GT3 - Competéncias socioemocionais, metacogni¢ao e tecnologia educacional.

GT4 - Alfabetizagao, fluéncia leitora e competéncias linguisticas.

GTS5 - Transtornos do Desenvolvimento que Impactam a Aprendizagem (Capitulo 7 — Lent).

GT6 - A aprendizagem nos torna humanos.
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Materiais de Estudo:
» https://cienciaparaeducacao.org/blog/2016/12/08/documentos-tematicos-sobre-ciencia-
para educacao/
» Livro Ciéncia para Educa¢do — uma ponte entre dois mundos (Roberto Lent)
» Livro Neurociéncia e educagdo — olhando para o futuro da aprendizagem (Ana Luiza

Amaral e Leonor Bezerra Guerra)

2. PEQUENAS EXPOSICOES dos GTs (20 pontos) sobre Principios da Neurociéncia que
podem Potencializar a Aprendizagem. (Sintese em 10 tdpicos - individual 10 pontos). Usar
Power Point.

Material: Livro: Neurociéncia e educaciao — olhando para o futuro da aprendizagem (cap 6).
GT1 — Aprendizagem modifica o cérebro / A forma como cada um aprende ¢ tinica.

GT2 — A interagio social favorece a aprendizagem

GT3 — A emocio orienta a aprendizagem

GT4 — A motivacio coloca o cérebro em acdo para a aprendizagem

GT5 — A atencio ¢ a porta de entrada para a aprendizagem.

GT6 — A aprendizagem ativa requer elaboragdo e tempo para consolidagdo da memdria.

3. Evento aberto projetando o Documentirio Meu Caso de Amor com o Cérebro
(Comentario do documentario em 10 linhas)

4. Aula para estudantes ou professores da Educagdao Basica (em duplas apresentarem sobre o

cérebro — duplas em 15 salas.) — 30 pontos.
I11. Atividades Individuais
1. Elaborar uma pergunta para a Professora de Anatomia (base biolodgica) 10 pontos.

2. Produgdes curtas ap6s atividades dos GTs

IV. Finalizaremos a disciplina com uma sessao coletiva de avaliacio da aprendizagem.
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ANEXO C — Termo de Anuéncia para a realizacao da pesquisa

Prezado(a) chefe de Departamento e professor(a)/coordenador(a) da disciplina de
Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem,

Pretende-se realizar a pesquisa “Repercussées dos saberes sobre neurociéncia e educacgao
na formacao de um grupo de licenciandos na area de Ciéncias da Natureza” com os alunos
matriculados na disciplina Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem. A pesquisa sera
desenvolvida pelo mestrando Bruno Marques Rosado, matriculada no Mestrado Profissional
em Educacdo em Ciéncias e Matematica da UFV, sob a orientagdo do professor Vinicius Catao
de Assis Souza, do Departamento de Quimica da UFV.

O objetivo da pesquisa ¢ compreender a repercussdo dos conhecimentos neurocientificos na
formagao dos alunos pertencentes aos cursos da area das Ciéncias da Natureza, que cursaram a
disciplina. Para isso, planejamos construir um estudo de caso com as atividades realizadas na
disciplina e a realizagdo de cinco entrevistas semiestruturadas com ex-alunos deste
componente. As entrevistas terdo duracdo média de 20 minutos, e serdo gravadas usando a
plataforma Google Meet. Posteriormente serdo transcritas e submetidas ao processo de analise
categorial, quando serd investigado as possiveis repercussoes dos conhecimentos adquiridos
durante a disciplina, por esse grupo de estudantes.

Informamos que junto a esse Termo segue o Projeto de Pesquisa com as informagdes
detalhadas. Além disso, estamos a disposicao para esclarecer eventuais dividas que vierem a
surgir antes do desenvolvimento da pesquisa, bem como ao longo dela. Aproveitamos para
explicitar que serdo adotados todos os procedimentos éticos necessarios a Pesquisa, garantindo
o anonimato dos participantes. Destaca-se ainda neste termo que todas as informacdes serao
obtidas para fins académico-cientifico, seguindo os preceitos estabelecidos pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFV e a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde.

Desde ja agradecemos a colaboragdo e parceria.

Nome do Pesquisador: Bruno Marques Rosado
E-mail: bruno.rosado@ufv.br

Professor Orientador: Vinicius Catdo de Assis Souza
E-mail: vcasouza@ufv.br

Vigosa, de de 2023.

Profa. Maria Veranilda Soares Mota Campos
Coordenadora e professora da disciplina Neurodidatica: Bases biologicas da aprendizagem
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ANEXO D — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) licenciando(a),

O Sr(a) estd sendo convidado para participar como voluntario(a) da pesquisa “Repercussoes
dos saberes sobre neurociéncia e educagdo na formagao de um grupo de licenciandos na area
de ciéncias da natureza e matematica”. Ela sera desenvolvida pelo estudante Bruno Marques
Rosado, mestrando do Programa de Mestrado Profissional em Educagcdo em Ciéncias e
Matematica (PPGECM-UFV), sob a orientacao do professor Vinicius Catao de Assis Souza, do
Departamento de Quimica da UFV.

Com o desenvolvimento dessa pesquisa, pretendemos analisar as repercussdes dos saberes
neurocientificos na formagao dos/as licenciandos/as dos cursos pertencentes a area das Ciéncias
da Natureza e Matemadtica, que cursaram a disciplina EDU 156 — Neurodidatica: Bases
Bioldgicas da Aprendizagem oferecida pela Universidade Federal de Vigosa (UFV) — campus
Vicosa. Para isso, sera realizada uma entrevista semiestruturada, com os alunos que cursaram
estéa disciplina durante sua graduagdo. Esta entrevista sera composta por cerca de oito perguntas,
ligadas a experiéncia do estudante com a disciplina Neurodidatica e possuira a duracdo média
de vinte minutos.

O motivo que nos leva para a realizacdo desta pesquisa, ¢ a busca de compreender de maneira
pratica as repercussdes da Neurociéncia para a formagao inicial de professores. A importancia
da Neurociéncia na formagao inicial dos professores ¢ muito bem documentada na literatura,
porém ainda ocorre de forma incipiente, sendo necessarios contribuicdes de estudos que
investiguem na pratica esse impacto. Ademais, esta pesquisa pode fornecer dados relevantes
para a melhoria da disciplina estudada, podendo contribuir para possiveis reformulagdes, além
de fomentar o debate da sua obrigatoriedade para os cursos de Licenciatura presentes na
Universidade Federal de Vigosa (UFV) - campus Vicosa.

Acreditamos que os riscos envolvidos nesta pesquisa estdo relacionados com a possibilidade de
o(a) licenciando(a) se sentir constrangido(a) e obrigado(a) a responder as perguntas da
entrevista. Para amenizar isso, o entrevistador esclarecerda que todos(as) poderdo ou nao
responder aos questionamentos presentes nesta pesquisa, sem a penalizacdo de qualquer
natureza, julgando que a participacdo sera voluntaria. Também ¢ direito do/da participante
retirar seu consentimento em qualquer etapa da pesquisa ou se recusar a participar quando
estiver em desacordo. Para minimizar qualquer risco eventual de constrangimento, ao longo da
pesquisa sera estabelecido um dialogo formativo constante e respeitoso com os/as participantes,
de modo a ser possivel construir uma investigacdo que tenha sentido para todos/as
envolvidos/as no trabalho, além de se pautar nos principios éticos da pesquisa.

Com relagdo ao levantamento dos dados, a identidade dos participantes serd mantida em
absoluto sigilo e serd preservada, o levantamento serd realizado de forma que busque contribuir
para a formagao dos participantes, buscando ajuda-los a desenvolver habilidades que serdo tteis
para o exercicio de sua profissdo.
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Portanto, ao decorrer desta pesquisa serdo respeitados os seguintes principios: (i) o (a)
participante poderd se recursar ou retirar o consentimento da participacdo da pesquisa a
qualquer momento, sem nenhuma penalidade; (ii) a participagdo no estudo serd de forma
gratuita, e o (a) participante ndo possuira nenhum custo ou vantagem financeira para sua
realizagdo; (ii1) aos dados confidenciais serdo garantidos o sigilo € o anonimato dos (das)
participantes; (iv) a participacao tera carater voluntario; e (v) os resultados da pesquisa serao
compartilhados e estardo disponiveis para os (as) participantes, apos sua publicagao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma delas
serd arquivada pelos pesquisadores responsaveis na Universidade Federal de Vigosa e a outra
sera fornecida ao participante. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco anos apos o término da
pesquisa. Depois desse tempo, eles serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagao brasileira, em
especial, a Resolugdao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informagoes
somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato , fui
informado(a) dos objetivos da pesquisa “Repercussdes dos saberes sobre neurociéncia e
educacdo na formacao de um grupo de licenciandos na area de ciéncias da natureza” de

maneira clara e detalhada, e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador: Bruno Marques Rosado
E-mail: bruno.rosado@ufv.br

Professor Orientador: Vinicius Catdo de Assis Souza
E-mail: vcasouza@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé€ podera
consultar: CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Universidade
Federal de Vicosa Edificio Arthur Bernardes, piso inferior Av. PH Rolfs, s/n — Campus
Universitario Cep: 36570-900 Vigosa/MG Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@ufv.br
www.cep.ufv.br

Vicosa, de de 2024.

Assinatura do/a Participante
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APENDICE A — Questdes usadas na entrevista semiestruturada com os licenciandos da

disciplina Neurodiddtica: Bases Biologicas da Aprendizagem

1) Qual o seu curso de formag¢ao? Em que periodo vocé estava quando cursou a disciplina EDU

156 — Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem?

2) Vocé ja concluiu a graduagao? Em caso afirmativo, atua hoje como professor/a? Em que

realidade?

3) Na sua opinido, € possivel estabelecer didlogos entre os estudos da Neurociéncia com a area
da Educagdo? Em caso afirmativo, como vocé avalia que a Neurociéncia pode contribuir para

favorecer o processo de ensino e aprendizagem?

4) Voce teve alguma experiéncia em sala de aula ap6s cursar a disciplina? Em caso afirmativo,
explique se conseguiu colocar em pratica alguns dos conhecimentos adquiridos na disciplina

Neurodidatica: bases biologicas da aprendizagem.

5) Descreva algumas das possiveis contribui¢cdes da disciplina para a sua formag¢do como

professor/a.

6) Dos contetidos estudados na disciplina, qual(is) vocé avalia que tiveram maior importancia

para a sua formagao profissional? Justifique sua resposta.
7) Vocé conseguiu transpor algum conhecimento visto na disciplina para sua pratica pedagogica
ao lecionar algum conteudo relacionado a sua area de conhecimento? Em caso afirmativo,

descreva como isso se deu e quais metodologias foram utilizadas.

8) Apresente a sua visdo geral da disciplina, destacando criticas e sugestdes para o

aprimoramento dela em uma proxima oferta.
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APENDICE B — Produto Educacional: Material Formativo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Neurociéncia na sala de aula: Contribui¢oes para a
formacao docente

Apostila de Apoio para o entendimento sobre Neurociéncia e Educacdo para a formacao
de professores

BRUNO MARQUES ROSADO & VINICIUS CATAO

VICOSA - MINAS GERAIS

2025



APRESENTACAO

Os homens devem saber que do cérebro, e
80 do cérebro, derivam prazer, alegria,
riso e divertimento, assim como tristeza,

pena, dor e medo. E por este mesmo
orgao, de maneira especial, adquirimos
sabedoria e conhecimento, vemos e
ouvimos, sabemos o que é certo e o que é
errado, o que é doce e o que é amargo... e
DOr este mesmo orgdo, nos tornamos
loucos e delirantes, e os medos e terrores
nos assediam.

Hipdcrates (~ 460-377 a.C.)

Fonte: Imagens criadas por IA — Microsoft Bing®.

Prezados leitores e educadores,

Este material ¢ fruto da dissertacdo intitulada Repercussées dos saberes sobre
Neurociéncia e Educacdo na formacao de licenciandos na drea de Ciéncias da Natureza.
A pesquisa teve como um dos principais objetivos analisar as contribui¢cdes da disciplina
Neurodidatica: Bases Biologicas da Aprendizagem, ofertada para um grupo de
licenciandos oriundos de diversos cursos da Universidade Federal de Vigosa. Com base na
proposta da disciplina e nos dados obtidos por meio das entrevistas com os alunos, este
material foi desenvolvido buscando auxiliar na compreensao dos conteudos da ementa, bem
como aprofundar discussdes que ndo puderam ser exploradas nas aulas devido a limitagao
de tempo. Para alcangar esse proposito, foi realizada uma revisao de materiais de divulgagao
cientifica sobre os principais temas abordados, além da elaboragdo de textos que buscam
facilitar a compreensdo dos topicos mais relevantes para a formagdo docente.
Adicionalmente, este material formativo também pretende divulgar contetidos relacionados
as neurociéncias, todos eles presentes em diferentes plataformas, ampliando o acesso a este
tema para professores em formacao inicial ou continuada que se interessem pela tematica.

Esperamos que seja um estudo agradavel, catalisado por multiplas vozes que nos
conduzem a desvendar parte dos mistérios que perpassam o0s processos de ensino e
aprendizagem. Ao entendermos como se aprende, poderemos estar aptos a aprimorar o
modo como se ensina. Este parece ser algo desafiador, mas necessario para nés educadores.

O convite esta feito. Sigam em frente, na esperanca de que esta leitura possa trazer
boas ideias e muito aprendizado sobre a interface da Neurociéncia com a Educacao.

Bruno Rosado & Vinicius Catao




NEUROCIENCIA E EDUCACAO: BUSCANDO COMPREENDER
QUESTOES RELATIVAS A NEURODIDATICA

A Neurociéncia ¢ uma area dedicada a investigar o sistema nervoso, com o foco em sua
estrutura, funcionamento e na compreensao de questdes relacionadas a mente, tal como as
emogdes, atencao, memoria e aprendizado. Um entendimento desses topicos pode impactar a
Educacdo em diferentes perspectivas.

Como professores, um dos nossos principais desafios ¢ utilizar ferramentas para que os
alunos se desenvolvam. Esse processo tem natureza tanto social quanto bioldgica. No entanto,
quantas vezes, durante nossa formacao docente, esquecemos da influéncia do fator biologico
nesta dindmica? Tal lacuna se deve, em parte, ao fato de que a integragdo entre Neurociéncia e
Educacio ainda estd em estagio inicial, necessitando de mais didlogo para que essa colaboragao
se efetive na pratica.

Neste sentido, a interface entre Neurociéncia e Educacao propde criar uma ponte para
que os conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso, especialmente o cérebro
humano, sejam considerados ao pensar no processo de ensino e aprendizagem. No entanto,
ainda ¢ preciso superar a barreira que separa esses dois campos. H4 um déficit de conhecimentos
pedagogicos entre os neurocientistas, o que parece dificultar a aplicagcdo de suas descobertas na
realidade escolar. Da mesma forma, educadores enfrentam entraves para compreender os
achados da Neurociéncia, o que pode levar a interpretacdes equivocadas e auséncia de analise
critica adequada. Uma possivel solug@o para esse impasse seria a criagdo de espacos de didlogo
com uma linguagem mediadora, que capacite os educadores a compreenderem os resultados
neurocientificos e suas reais implicagdes na pratica educativa. A inclusdo desta tematica na
formacgao inicial dos professores pode ser um caminho promissor para alcangar este objetivo.
Foi com esse proposito que surgiu a disciplina de Neurodiddtica na Universidade Federal de
Vigosa (UFV), com o proposito de promover um olhar neurobiologico sobre as questdes que
permeiam o campo da didatica.

Discutir o funcionamento bioldgico envolvido no processo de ensino e aprendizagem
com docentes de diferentes areas pode ajuda-los a entender como essas relacoes influenciam a
realidade escolar, reconhecendo o processo de aprendizagem como Unico e cada aluno sendo
singular, com limites e potencialidades.

E importante ressaltar ainda que a convergéncia entre Neurociéncia e Educacgdo ndo

propde a implementagdo de uma nova Pedagogia, mas sim a introdu¢do de uma nova



perspectiva para observar a complexidade da sala de aula. Ao equipar os professores com estas
novas ferramentas, busca-se complementar e enriquecer as ideias discutidas na formacao inicial
de professores, em alguns pontos alinhando-se ao pensamento de autores classicos da Educagao,

tal como Paulo Freire, Piaget, Wallon e Vigotski.
MUDANDO DE AMBIENTE E APROFUNDANDO A DISCUSSAO

A primeira sugestdo para assistir ¢ debater seria uma entrevista com a Dra. Leonor
Bezerra Guerra (UFMQG), realizada pelo Grupo de Estudos em Neurociéncias ¢ Educagao
(GENE) da UFV. Neste encontro ela discutiu a relevancia de integrar os aspectos bioldgicos da
aprendizagem com o campo educacional, destacando como essa compreensdo pode auxiliar
educadores a desenvolver praticas pedagogicas mais eficazes. O video oferece ideias valiosas
sobre a interse¢do entre a Neurociéncia e a Educagdo. Para acessa-lo, basta escanear o QR Code

a seguir.

Youtube

Na mesma linha, temos a participacdo também da Dra. Leonor Guerra no podcast
NeuroEduca, iniciativa do Projeto de Extensdo homénimo vinculado a Pro-Reitoria de
Extensao da UFMG. Criado pela propria Dra. Leonor, o Projeto foi pioneiro na promogao do
didlogo entre a Neurociéncia e a Educagdo. Atualmente, o NeuroEduca ¢ coordenado pelo Dr.
Alexandre Hatem e pelo Dr. Felipe Guimaraes, que conduzem esta conversa enriquecedora. O
episodio oferece uma visao historica sobre o desenvolvimento do debate entre os dois campos,
debatendo estudos do sistema nervoso e suas contribui¢des as praticas pedagogicas. Para

acessar o contetido, basta escanear o QR Code a seguir.



farat

NeuroEduca

_Podcast '

A proxima sugestao ¢ de um episodio do podcast Educagdo tem Ciéncia, uma iniciativa
da Rede Nacional de Ciéncia para Educagdo (Rede CpE). O programa busca aproximar o
conhecimento cientifico da pratica escolar, explorando o processo de ensino e aprendizagem
desde as descobertas cientificas até as praticas formativas em sala de aula. Cada episodio traz
a entrevista com um cientista e um professor para discutir temas centrais para a educagdo. Neste
episodio, os convidados sdo o neurocientista brasileiro Dr. Roberto Lent, e a professora Elaine
de Paulo da Paixao, especialista em neurociéncia aplicada a aprendizagem. A conversa foi sobre
temas essenciais para a interse¢ao entre a neurociéncia e a educacao, como a neuroplasticidade,
que representa um processo bioldgico crucial para se efetivar a aprendizagem, além do papel
indispensavel do professor neste contexto. Os convidados também exploraram outras
descobertas neurocientificas que podem ter aplicacdes praticas no ambiente escolar, ampliando
a compreensao sobre como o cérebro aprende e apontado dificuldades para essa implementacao.

O contetdo esta disponivel no Spotify, que pode ser acessado pelo QR Code a seguir.

Episédio de podcast

O cérebronaescola

Educacéo tem Ciéncia

Se vocé gostou da sugestdo anterior e deseja aprofundar mais no assunto, recomendo
escutar outra participagdo do Dr. Roberto Lent no NeuroCast, um podcast criado pelo curso de
Neurociéncia da Universidade Federal do ABC (UFABC). Neste episodio temos uma entrevista
explorando a trajetoria do convidado e discutindo a importancia de construir uma ponte entre a
Neurociéncia ¢ a Educagdo, além da relevancia da divulgagdo cientifica neste campo. A

conversa também abordou aspectos da criagdo do livro Ciéncias para Educag¢do: uma ponte



entre dois mundos, organizado pelo prof. Dr. Roberto Lent. Gravado durante o periodo de
isolamento social, o episddio também traz reflexdes sobre os impactos deste cenario no cérebro
e no processo de aprendizagem. Se esse conteiido despertou seu interesse, vocé pode acessar o

episodio escaneando o QR Code a seguir

UMAPONTE | Neurocast 19- Uma ponte entre a
ENTRE A CIENCIA < By =
E A EDUCACAO <. ciéncia e a educagéo

NEUROCAST

Na sequéncia, apresentamos o podcast Introdug¢do a Neurociéncia, criado por uma [A
que foi desenvolvida pelo Dr. Dheiver Francisco Santos, cuja formagao interdisciplinar abrange
Inteligéncia Artificial, Ciéncia da Computacdo e Neurociéncia. Com seis episodios curtos, o
podcast explora temas centrais da neurociéncia. Embora o contetido seja introdutoério, sua
escuta oferece uma oportunidade de reflexdo sobre o avanco das tecnologias atuais, suas

possiveis aplicagdes e desafios. Caso tenha ficado curioso, acesse pelo QR Code a seguir.

Podcast

Introducao a Neurociéncia

Spotify - By Criado por uma IA desenvolvida por Dheiver Santos

ESTRUTURA DO SISTEMA NERVOSO E A NEUROPLASTICIDADE

Nosso objetivo aqui € aprofundar um pouco mais sobre a compreensdo do sistema
nervoso para o processo de aprendizagem. Nao pretendemos oferecer uma descri¢do de toda
sua complexidade, mas trazer uma base de conhecimento essencial para entender os principais
conceitos bioldgicos que fundamentam a relagdo entre Neurociéncia e Educagdo. O foco esta
em nivelar o entendimento entre estudantes de diferentes areas, especialmente aqueles
provenientes de cursos que apresentam menor familiaridade com a Biologia.

O Sistema Nervoso tem como fungdo principal receber, processar estimulos e enviar
respostas, sendo o responsavel por nos permitir interagir com o mundo ao nosso redor. Ele da

sentido as informagdes, como o que vemos, ouvimos e sentimos, € possibilita que ajustemos



nosso comportamento em resposta a esses estimulos. Anatomicamente, o Sistema Nervoso ¢
dividido em duas partes: o Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico
(SNP). O SNC inclui o encéfalo que, apesar de frequentemente ser chamado apenas de cérebro,
na verdade ¢ composto pelo cérebro, tronco encefalico, cerebelo e a medula espinal. J& o SNP

¢ formado pelos nervos e ganglios que conectam o SNC ao restante do corpo.

Figura 1: Organizagao do Sistema Nervoso
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Fonte: Tortora e Derrickson (2023, p.446).

O sistema nervoso ¢ composto por diversos tipos de células, mas a mais importante para
o entendimento de seu funcionamento ¢ o neurdnio. Neurdnios sdo células especializadas na
recepgdo, processamento e transmissdo de impulsos elétricos, que resultam de gradientes
eletroquimicos. Por meio dessas propriedades os neurdnios conseguem nao apenas receber e
transmitir informagdes, mas também armazena-las, desempenhando um papel essencial na
comunicacdo entre diferentes regides do corpo e no processamento de estimulos. A estrutura de
um neurdnio € composta por trés partes principais: os dendritos, que recebem os sinais; o corpo
celular, que processa essas informagodes; € o axonio, responsavel por transmitir o impulso

nervoso a outros neurdnios, musculos ou glandulas.



Figura 2: Estrutura do Neuroénio.
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Fonte: Tieppo (2018, p.53).

Embora os impulsos elétricos sejam transmitidos de um neurdnio a outro, eles ndo estao
fisicamente conectados, sendo separados por uma pequena regido chamada fenda sinaptica. E
nessa area que ocorre a sinapse, o processo de transmissao dos sinais entre os neuronios. Esse
processo se da pela liberagdo de neurotransmissores na extremidade terminal do ax6nio do
neurdnio transmissor. Os neurotransmissores, que sdo moléculas quimicas, atravessam a fenda
sindptica e se ligam a receptores no neuronio seguinte, modulando a forma como o sinal sera
interpretado. Exemplos de neurotransmissores incluem a dopamina, serotonina e endorfina,
cada um desempenhando papéis distintos na regulacdo de diversas fungdes do corpo, como

humor, prazer e controle motor.

Figura 3: Transmissao do impulso nervoso através de sinapse.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).



Para otimizar a propaga¢do do impulso nervoso, alguns neurdnios possuem uma camada de
lipoproteina ao longo de seus axdnios, conhecida como bainha de mielina. Essa estrutura atua
de maneira semelhante a uma “fita isolante” em um cabo elétrico, permitindo que os impulsos
nervosos “saltem” entre as regides ndo mielinizadas do axdénio, chamadas de nddulos de
Ranvier, em vez de percorrerem todo o comprimento do axonio de forma continua. Esse

mecanismo aumenta significativamente a velocidade de propagacao do impulso nervoso.

Figura 4: Neuronio com bainha de mielina.
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Fonte: Tieppo (2018, p.64)

Entretanto, o processo de mielinizacdo ndo ocorre simultaneamente em todos os
neuronios. Em alguns, essa estrutura nunca se forma. A mielinizacdo estd intimamente
relacionada com a maturagdo dos processos mentais no encéfalo. Essa maturagdo ocorre de
forma mais lenta em comparagdo com outros sistemas biologicos, sendo completada somente
apos os 20 anos de idade. Esse conhecimento nos ajuda a entender comportamentos tipicos de
diferentes faixas etarias. Por exemplo, o comportamento impulsivo de adolescentes esta
relacionado a falta de mielinizagdo do cortex pré-frontal, uma regido responsavel por fungdes
como planejamento e previsdo das agdes. A interacdo entre diversos neurdnios forma
complexas redes neurais. A regido dendritica de um neuronio pode receber estimulos de

diferentes axonios. No entanto, essas conexoes nao sao imutaveis. A todo momento conexoes



podem ser perdidas ou novas podem ser formadas. Esse fendmeno, conhecido como

neuroplasticidade, ¢ fundamental para a compreensao dos processos de ensino e aprendizagem.

Figura 4. Rede de neurdnios.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Quando ensinamos algo, estamos buscando promover a formagdo de novas conexdes
entre os neurdnios, alterando a estrutura do encéfalo. Assim, ao aprender uma nova informagao,
neurdnios que antes ndo se conectavam passam a interagir. No entanto, essas novas conexoes
precisam ser estimuladas repetidamente para se consolidarem. Caso contrario, as ligagdes
podem se desfazer, resultando na perda da informagdo. Essa ¢ uma das razdes pelas quais €
mais facil absorver um conteudo quando ele ¢ apresentado em relagdo a um conhecimento ja
estabelecido. A nova informacao ¢ integrada em uma rede de neurénios que ja possui conexdes
fortes, o que aumenta a probabilidade de a informacao ser apreendida. Vale destacar que, ao
falarmos da importancia da repetigdo para a consolidacdo da memoria, ndo nos referimos a
simples repeticdo do conteudo de forma idéntica, o que pode se tornar magante. Em vez disso,
trata-se de apresentar o contetido de modo diferente, tornando a repeticdo mais interessante.

Assim, destacamos que o sistema nervoso ¢ um mar de complexidade, ndo que sera
aprofundado aqui. No entanto, este texto tem como objetivo nos levar a refletir sobre o imenso
poder que possuimos como educadores. Por meio de nossas agdes cotidianas, somos capazes
de influenciar e moldar uma estrutura tdo magica quanto o cérebro humano, impactando

diretamente o desenvolvimento e a aprendizagem de nossos alunos.



MUDANDO DE AMBIENTE E APROFUNDANDO A DISCUSSAO

Para facilitar a compreensao dos processos abordados nesta unidade, sugerimos uma
animacdo que ilustra a comunicagdo entre neurdnios. Este video foi produzido pela
Universidade de Harvard como parte de um curso online sobre fundamentos da neurociéncia.
Embora seja um material de uma instituicdo americana, ele estd disponivel com legendas em
portugués. Na animacao, ¢ possivel visualizar de forma didatica o processo de propagacao do
impulso nervoso e o funcionamento das sinapses, oferecendo uma visao mais clara desses
temas. Além disso, disponibilizamos um QR Code para um video complementar e breve, que
captura o exato momento em que um neurdnio estabelece comunicagdo com outro,

enriquecendo a visualizagdo dos processos descritos.

Para aprofundar ainda mais o entendimento sobre a

anatomia e a funcionalidade do sistema nervoso,

recomendamos um episddio do Neurocast, o podcast

Animacso Sinapse Sinaptog@neses vinculado ao curso de Neurociéncias da UFABC. Neste

episodio, Katarina entrevista Yasmin Rana, que, na
época, era doutoranda no Programa de Neurociéncias Cognitivas da mesma instituicao. Durante
a conversa, elas discutem a unidade basica do sistema nervoso, o neuronio, além de explorarem
outras células essenciais para a compreensdo deste sistema. O episdédio ¢ especialmente
interessante para quem deseja entender, de forma pratica, como funciona a pesquisa cientifica

nesse campo.

Y 4
! 1
0 que é um f T Episédio de podcast
NEURONIO? * Neurocast 24~ O que é um neurdnio?

com Yasmin Rana

NEUROCAST

Seguindo com o Neurocast, recomendamos também o episodio 13, intitulado
'Educagdo’. Nele, Katarina entrevista Rodrigo Lent para discutir a relacdo entre os processos
biologicos que ocorrem no cérebro e o ambiente escolar. O episodio oferece reflexdes
instigantes sobre a estrutura do nosso sistema educacional, destacando como ele, em alguns

aspectos, pode contradizer o que sabemos sobre o funcionamento do cérebro.



Episadio de podcast

Neurocast 13- Educacao

Spotify { 8 NEUROCAST

Para complementar os temas sobre a funcionalidade do sistema nervoso, recomendamos
o video So usamos 10% do cérebro?, do canal Neurovox. Nele, o doutor em neurociéncia Pedro
Calabrez desmistifica um dos maiores neuromitos relacionados ao cérebro. Com base em
conhecimentos biologicos, ele explica de forma clara e didatica porque essa afirmagdo ¢

incorreta, oferecendo uma compreensao mais precisa do funcionamento cerebral.

SO m
USAMOS :\m ﬁ

10% DO

Por fim, para aqueles que desejam se aprofundar em leituras mais complexas sobre
neurobiologia, disponibilizo dois materiais que podem ser uteis nessa jornada. A neurobiologia
¢ uma area rica em termos técnicos, o que pode dificultar a compreensao dos conteudos, por
isso, explorar esses trabalhos pode ser vantajoso. O primeiro € o Dicionario Interativo de
Neuroanatomia (DicioNeuro), idealizado pela Dra. Luciana Hoffert, professora da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). Este dicionario online tem como objetivo facilitar
o aprendizado de termos neuroanatomicos. Na mesma linha, recomendo o Diciondrio
Etimologico, elaborado por Ricardo Santos Simdes et.al (2014) que explora a etimologia por

tras de diversos termos utilizados no campo da anatomia.



DicioNeuro Dicionario Etimoldgico

COMPORTAMENTOS MOTIVACIONAIS E EMOCOES

Quando refletimos sobre os mecanismos do sistema nervoso, ha um que se destaca pela
sua importancia para nossa sobrevivéncia e que desperta nossa curiosidade ao longo da vida: as
emocdes. Mas, afinal, o que sdo emog¢des? Elas podem ser definidas como um conjunto de
alteragdes fisioldgicas e comportamentais que ocorrem em resposta a um estimulo ambiental.
Quando tomamos consciéncia dessas mudanc¢as e as nomeamos, elas se transformam em
sentimentos, que nos permitem interpretar e lidar com o ambiente ao nosso redor.

Do ponto de vista evolutivo, as emogdes sao respostas adaptativas fundamentais para a
sobrevivéncia das espécies, pois preparam o corpo para lidar com situagdes importantes, sejam
elas favoraveis ou ameagadoras. Em tempos em que nossa espécie vivia em ambientes
selvagens, individuos que eram capazes de reagir rapidamente a sinais de perigo, como a
possivel presenca de um predador, possuiam respostas fisiologicas de luta ou fuga, tinham uma
vantagem significativa em comparagdo aqueles que sé reagiam quando o perigo ja estava
iminente. Essa antecipagdo emocional aumentava as chances de sobrevivéncia e reprodugao,
consolidando a importancia das emogdes no comportamento humano. Da mesma forma, quando
sentimos um odor estranho vindo de um alimento, tendemos a evitar consumi-lo, mesmo que a
alimentacdo, em geral, esteja associada a prazer. O sentimento de nojo atua como uma defesa,
antecipando um possivel risco a nossa saude. O medo de altura € outro exemplo: nosso corpo
reage antecipando uma ameaga a integridade fisica, levando-nos a evitar essa situacdo. Esse
processo ocorre também em contextos positivos. Se um animal percorre um caminho onde
encontra alimento e dgua, ele sera incentivado a repetir essa rota, reforcando comportamentos
que aumentam suas chances de sobrevivéncia.

Do ponto de vista da neuroanatomia, as respostas emocionais estdo diretamente ligadas
a varias estruturas que compdem o sistema limbico. Entre essas estruturas, destacam-se o

talamo, as amigdalas, o hipotdlamo, os nucleos hipotalamicos, o hipocampo e o cortex pré-



frontal. O talamo funciona como uma central de processamento sensorial, recebendo estimulos
do ambiente e direcionando-os para as areas apropriadas do cérebro para interpretagao,
incluindo as amigdalas. Nas amigdalas, esses estimulos sao avaliados quanto a sua relevancia
para a sobrevivéncia. Se identificados como importantes, outras regides do sistema limbico sao
ativadas para desencadear a resposta emocional. O hipotalamo entra em a¢do regulando a
producdo de hormoénios e mediando as respostas fisioldgicas necessarias para lidar com a
emo¢ao, como o aumento da frequéncia cardiaca ou a liberacdo de hormonios do estresse.
Proximo ao hipotadlamo, o nucleo acumbente (Figura 3) desempenha um papel crucial no
sistema de recompensa, sendo ativado em respostas emocionais ligadas a prazer e motivagao.
Em seguida, o estimulo ¢ processado no hipocampo, uma regido essencial para a consolidagdo
de memorias, o que explica por que eventos com alta carga emocional tendem a ser mais
facilmente armazenados. Por fim, o cortex pré-frontal entra em cena, responsavel pelo
planejamento e pela regulacdo das respostas comportamentais, permitindo que avaliemos a
melhor maneira de lidar com a situagdo emocional.

Figura 3. Representagdo esquematica do sistema Limbico.
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Fonte: Tieppo (2018, p.151).

Quando analisamos os mecanismos biologicos envolvidos nas emogdes, podemos
estabelecer conexdes importantes entre elas e o processo de aprendizagem. Uma das mais
significativas ¢ a relacdo entre as emocgdes e o sistema de recompensa. Esse sistema desempenha
um papel crucial na antecipacao de recompensas, especialmente em tarefas que, a principio,
podem ndo ser prazerosas, mas estdo diretamente ligadas ao conceito de motivagdo. Ao

realizarmos uma agdo prazerosa, o sistema de recompensa ¢ ativado, levando-nos a repetir esse



comportamento. Além disso, ele também nos ajuda a planejar e perseverar em direcdo a metas
positivas, mesmo quando € necessario passar por situacdes desconfortaveis para alcanca-las

Do ponto de vista pedagdgico, como professores, ¢ fundamental desenvolvermos
metodologias que estimulem o sistema de recompensa dos estudantes, ajudando-os a manter o
engajamento. Isso envolve criar estratégias que os levem a compreender as recompensas futuras
associadas ao conhecimento, de modo que o processo de ensino e aprendizagem desperte neles
uma motivagdo intrinseca, baseada no prazer de aprender € no reconhecimento do valor do
aprendizado em si.

Outro ponto fundamental na aprendizagem ¢ seu papel crucial na formagdo da memoria.
Como exploraremos adiante, ndo ha aprendizado sem retengdo de memorias. A consolidagdo
dessas memorias ¢ facilitada quando associada a estimulos emocionais. Compreender isso nos
mostra a importancia de nés, como docentes, nos atentarmos as emocoes que despertamos em
nossos estudantes, ja que elas desempenham um papel central na maneira como eles se
relacionam com o conteido. Se as emogdes geradas forem positivas, podem favorecer uma
memdria positiva em relacdo ao material estudado; no entanto, emog¢des negativas podem levar

ao desenvolvimento de bloqueios ou aversao ao contetido lecionado.

MUDANDO DE AMBIENTE E APROFUNDANDO A DISCUSSAO

Para auxilid-los na compreensdo da definicdo de emocdo e seu papel evolutivo,
recomendamos ver o video O que sdo emogoes?, produzido pelo canal Minutos Psiquicos. Este
canal foi idealizado pelo Dr. André Rabelo, psicologo e doutor em neurociéncias, € ¢ dedicado
a discutir temas relacionados ao funcionamento da mente humana de forma acessivel e didatica,

utilizando animagdes para facilitar o entendimento.

Youtube

Como complemento a primeira indicacdo, recomendo também o video 'O que sdo
emocgoes e sentimentos', elaborado pelo Dr. Pedro Calabrez e disponivel no canal Neurovox.

Nesse conteudo, sdo discutidos os mesmos temas abordados anteriormente, porém com um



aprofundamento maior nas questdes neurobiologicas relacionadas as emogdes, oferecendo uma

visdo mais detalhada sobre o funcionamento cerebral por tras desse fenémeno.

Para auxiliar na compreensao dos temas neurobioldgicos, recomendamos dois videos
do canal Neurociéncia Descomplicada. Este canal foi criado pelo Dr. Bruno Marques, doutor
em neurofarmacologia pela Universidade Federal de Sdo Paulo (USP), com o objetivo de
divulgar conteudos neurocientificos de maneira acessivel e clara. O primeiro video aborda o
sistema limbico, que ¢ fundamental para as respostas emocionais. Complementarmente, o
segundo video foca no sistema de recompensa, que desempenha um papel crucial na motivagao

humana.
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Para refletir sobre a importancia das emog¢des no ambiente escolar, recomendamos um
episodio do podcast ‘Educagcao Tem Ciéncia’, apresentado pela jornalista Ocimara Balmart. O
episodio, intitulado ‘Emogoes no Aprendizado’, conta com a participacdo do Dr. Guilherme
Brockington, que investiga a relacdo entre emogdes e aprendizado, e da professora Dr. Maria
Claudia Dutra, neuropsicologa com mestrado em Educag¢do e doutorado em Ciéncias Médicas,
atualmente atuando em o ambiente escolar e o papel do professor na mediagdo desse processo,

alinhando-se com os topicos abordados.
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: Episdio de podcast
24 Emogoes no aprendizado

Emogdes no aprendizado

Spotify Educagéo tem Ciéncia

APRENDIZADO E MEMORIA E A APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS

O tema central desta unidade ¢ a memoria, funcdo mental essencial para o processo de
aprendizagem. Embora, no campo da educagdo, a associacdo entre memoria e aprendizagem
nem sempre seja vista de forma positiva, sob a otica neurobiologica, esses dois fendmenos sao
inseparaveis. Aprender um contetdo consiste, basicamente, na consolida¢do e recuperacao de
memorias e, a partir disso, ser capaz de aplica-las em diferentes contextos e situacdes. Podemos
classificar a memoria em relagdo ao seu tempo de armazenamento, sendo elas memorias de
curta duragdo ou de longa dura¢do. A memoria de curto prazo, também ¢ chamada, como
memoria de trabalho ou memoria operacional. Ela se ocupa de fung¢des basicas do cotidiano,
permite que mantemos temporariamente informacdes relevantes enquanto realizamos tarefas
cotidianas que exigem raciocinio imediato. Por exemplo, ao fazer compras no supermercado, ¢
a memoria de trabalho que armazena temporariamente a lista de itens a serem adquiridos. Apos
a conclusdo da tarefa, essas informacdes geralmente sdo descartadas, uma vez que ndo sao mais
necessarias.

Objetivamente, a memoria operacional pode ser comparada ao processador de um
computador: ela mantém a informagdo ativa até que a tarefa planejada seja concluida. Apds
esse periodo, essas informagdes podem ser esquecidas. Além da memdoria operacional, temos
também a memoria prospectiva, que pertence a mesma classificacio. Embora geralmente

associemos a memoria a eventos passados, a memoria prospectiva estd relacionada ao



planejamento de eventos futuros e as agdes necessdrias para concretizar essas intengdes. Do
ponto de vista educacional, a memoéria de curto prazo ¢ frequentemente ativada quando o aluno
estuda todo o conteudo na véspera da prova. Nesse cenario, o aluno nao oferece tempo nem
estimulos adequados para que o conhecimento seja consolidado na memoria de longo prazo.
Assim, embora o estudante possa obter um bom resultado na avaliacdo, ha grandes chances de
que o conteudo tenha sido armazenado apenas na memoria de trabalho, sendo rapidamente
esquecido apds um curto periodo. Conforme mencionado anteriormente, a outra categoria de
memorias, de acordo com seu tempo de duragdo, ¢ a memoria de longo prazo. Essa forma de
memoria estd intimamente ligada ao conceito de aprendizagem significativa. A aprendizagem
pode ser entendida como a aquisi¢cdo de novas informagdes, e quando falamos de aprendizagem,
estamos nos referindo a capacidade de utilizar essas informagdes posteriormente, aplicando-as
em diferentes contextos. Em outras palavras, trata-se do processo em que o conhecimento ¢
consolidado e transformado em memoria de longo prazo.

A memoria de longo prazo ¢ subdividida em duas categorias principais: a memoria
implicita e a memoria explicita, também conhecida como declarativa. Ambas necessitam de
processos como repeti¢do, elaboracdao e consolidacao para se formarem de maneira eficaz. A
memoria implicita estd relacionada a conhecimentos que ndo conseguimos descrever
facilmente, como o desenvolvimento de habilidades motoras e manuais. Por essa razao, também
¢ chamada de memoria ndo declarativa. Um exemplo cléassico € o aprendizado de um passo de
danca: descrever detalhadamente o movimento ¢ desafiador, e, para transmitir com precisao
como ele ¢é realizado, muitas vezes ¢ necessaria uma demonstracdo visual, facilitando o
entendimento completo. Quando consolidamos uma memoria implicita, ela pode ser
automatizada, ou seja, executada sem a necessidade de atencao consciente. Um exemplo claro
disso ¢ a conducdo de veiculos: nos primeiros meses apds obter a habilitagdo, € necessario um
grande esfor¢o cognitivo para realizar as agdes manuais envolvidas no ato de dirigir, o que torna
dificil, por exemplo, manter uma conversa enquanto se conduz. Com o tempo € a pratica, essas
acoes se tornam automaticas, reduzindo a demanda por esfor¢co mental e permitindo a realizacao
de outras tarefas secundérias com mais facilidade.

Por outro lado, temos a memoria declarativa, que ¢ a forma de memoria mais
comumente associada ao conceito de 'lembrar'. Este tipo de memoria refere-se a capacidade de
acessar e verbalizar informagdes que estdo em nosso consciente. A memoria declarativa
subdivide-se em dois tipos: a memoria episodica e a memoria semantica. A memoria episddica

estéa relacionada a nossa capacidade de recordar e relatar eventos que vivenciamos. Exemplos



disso incluem descrever a sua rotina diaria, contar uma historia de infincia ou narrar os
acontecimentos de uma viagem com amigos. J& a memoria semantica estd mais associada ao
tipo de aprendizado tipico do ambiente escolar. Esse tipo de memoaria nos permite acessar o
significado de simbolos e informagdes que aprendemos ao longo da vida. Por exemplo, ¢ a
memdaria semantica que nos capacita a associar a palavra 'briofitas', com os musgos que crescem
em uma cachoeira, ao resgatar o conhecimento adquirido em aulas de biologia. A localizagao
fisica das memorias € os mecanismos exatos envolvidos em sua formagdo ainda guardam
muitos mistérios. Sabemos, no entanto, que o que entendemos por memdria estd organizado em
conjuntos de conexdes neurais, que sao ativadas de forma coletiva em resposta a estimulos
relacionados a lembranga. Esses conjuntos de conexdes, chamados de engramas, ndo possuem
uma localizagdo fixa no cérebro e podem ser encontrados em diferentes regides do 6rgao.
Compreender melhor como as memorias sdo formadas pode trazer grandes avangos no
campo educacional. Hoje, ja se sabe bastante sobre os fatores que dificultam sua consolidagao,
como a falta de sono de qualidade, alimentacdo inadequada, auséncia de afeto, consumo de
alcool e drogas ilicitas, além do uso excessivo de tecnologia. Por outro lado, também
conhecemos mecanismos que favorecem a formagao das memorias, como a pratica regular de
exercicios fisicos. E importante destacar que o desenvolvimento cerebral na infincia requer
atencdo redobrada. A exposi¢do a estimulos prejudiciais durante esse periodo pode gerar
dificuldades que persistirdao ao longo da vida. Por isso, ¢ fundamental garantir sono de
qualidade, alimentagdo adequada, um estilo de vida saudavel e monitorar o uso de tecnologia.
E igualmente importante destacar que cada individuo, assim como seu cérebro, ¢ tnico. Por
1sso0, torna-se fundamental enxergar o estudante como um ser singular e compreender o seu
processo de aprendizagem de forma individualizada. Nesse sentido, ao discutir o entendimento
do cérebro, ¢ evidente o descompasso entre esse conhecimento e a realidade do ambiente
educacional. Exemplos disso incluem os periodos escolares que comecam muito cedo, salas de
aula superlotadas e o uso crescente de telas nos processos educativos. Diante desses desafios,
torna-se ainda mais crucial estabelecer um didlogo entre as areas de neurociéncia e educagao,
de modo que ambas se beneficiem mutuamente e contribuam para a criagao de politicas publicas

que respeitem tanto os aspectos bioldgicos quanto os sociais.

MUDANDO DE AMBIENTE E APROFUNDANDO A DISCUSSAO

Iniciando as indicagdes, selecionamos o video A Neurociéncia da Aprendizagem, do

canal Minutos Psiquicos. Nele o Dr. André Rabelo, juntamente com o psicologo Victor Keller,



apresenta uma animacdo que sintetiza os principais conceitos relacionados aos tipos de
memoria. Além disso, os cientistas exploram descobertas sobre a formagdo das memdrias e

sugerem técnicas baseadas na neurociéncia para potencializar a aprendizagem.

A NEUROCIENCIA DA

APRENDI ZAGEM

Para quem deseja se aprofundar na temadtica, recomendamos ouvir o episodio "Tipos de
Memoria, Aprendizado e Mudanca de Comportamento' do canal Eslen Podcast. Idealizado pelo
Doutor em Neurociéncia Eslen Delogonare, o podcast oferece um espaco para académicos
discutirem questdes relevantes para a sociedade, utilizando a ciéncia. Neste episodio, Eslen
Delogonare e o também doutor em Neurociéncia Adriano Machado exploram diferentes
aspectos da memoria e da aprendizagem de maneira rica e detalhada, sendo uma excelente fonte

para quem busca uma compreensao mais profunda dos mecanismos biologicos envolvidos.

Ep.009

MELHORE
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MEMI]RIA Meméria, Aprendizado e Mudanga
Dr. Adriano Comportamental [Ep. 009]

Esien Podcast

Spotify

Continuando as recomendagdes relacionadas ao Eslen Podcast, o episodio
'Neurociéncia, Educacdo e Desenvolvimento Infantil' também ¢ relevante para a tematica
abordada aqui. Neste episodio, o Dr. Eslen Delogonare ¢ acompanhado pela Dra. Daiane Fraga,
especialista em neurodesenvolvimento infantil. A conversa foca nas questdes relacionadas ao
desenvolvimento cerebral durante o periodo critico da infancia. Os doutores exploram como
diferentes fatores influenciam o desenvolvimento infantil e as consequéncias dessas influéncias

no desenvolvimento cognitivo das criangas.



Ep.077

NEUROGIENCIA
DA

Episodio de podcast
[NFANG'A Neurociéncias, Educacéo e Desenvolvimento
Infantil - Dra. Daiane Fraga [Ep. 077]

Dra. Daiane Fraga Eslen Podcast

Para finalizar, recomendamos dois videos do canal Neurovox. O primeiro ¢ “Falta de
Foco, EXPLICADA”, no qual o Dr. Pedro Calabrez aborda um aspecto fundamental para a
forma¢ao da memoria: a atengdo. Ele explora questdes relacionadas & memoria e examina os
possiveis motivos para o aumento das queixas sobre falta de foco. O segundo video, intitulado
'Esquecimento, EXPLICADO', segue uma linha semelhante, onde o neurocientista discute o

impacto do mundo moderno nas fungdes da mente e no fenomeno do esquecimento.

FALTA DE FOCO:

POR QUE VOCE . =
NAO CONSEGUES

.| SE CONCENTRAR?” iyl

)

AMPLIANDO OS HORIZONTES

Neste tltimo segmento, apresentamos uma sele¢do de materiais que, embora ndo tenham
relagdo direta com os topicos especificos da ementa da disciplina, estdo profundamente
conectados a tematica central do curso. Esses recursos incluem estudos de caso classicos no
campo da neurociéncia, além de contetdos que exploram a interse¢do entre esse campo € a
Educagdo Inclusiva. Entre os estudos de caso, o primeiro a ser explorado ¢ o famoso caso de
Phineas Gage. Phineas era um operario que viveu em meados do século XIX e sofreu um
acidente que ndo apenas transformou sua vida, mas também marcou profundamente a historia
da neurociéncia. Gage teve a parte frontal de seu cérebro perfurada por uma barra de ferro e
sobreviveu, mas as consequéncias desse acidente revelaram informagdes cruciais sobre o
funcionamento dessa regido cerebral. Para aprofundar o tema, selecionamos dois materiais: o

primeiro, narrado pelo Dr. Eduardo Juca, criador do canal 'Conexdo Neural', aborda o caso de




uma perspectiva histérica. O segundo, do canal 'Neurociéncia Descomplicada', é apresentado

pelo Dr. Bruno Marques e foca nas consequéncias neuroldgicas do acidente."

Youtube

Outro caso que marcou a histéria da neurociéncia foi o de Henry Molaison, mais
conhecido no meio cientifico como H.M. Henry era um eletricista que sofria de convulsdes
intensas e, apds varias tentativas de tratamento sem sucesso, os médicos decidiram remover
uma estrutura cerebral envolvida no inicio das convulsdes: o hipocampo. Embora a cirurgia
tenha cessado suas crises, assim como Phineas Gage, H.M. teve sua vida drasticamente alterada,
tornando-se uma peca-chave para a compreensdo do processo de consolidagdo da memdria.
Para saber mais, recomendamos o video do Dr. Mércio Arruda, que explora detalhadamente os

desdobramentos dessa fascinante historia.

Iniciando o tdpico de Neurociéncia na Educagdo Inclusiva, retornamos ao canal

Neurocast. Neste episodio, temos uma conversa com a Professora Dra. Priscila Benites, docente
da UFABC, e suas orientandas, Marina Batista ¢ Heloisa D’Angelo. Juntas, as cientistas
discutiram como os estudos sobre o cérebro humano em alunos neurodivergentes podem
contribuir para praticas mais inclusivas na educagdo. Para ouvir o episddio completo, escaneie

0 QR Code a seguir.
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Para finalizar, selecionamos um material que aborda um transtorno comum no ambiente
escolar: o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Para explorar essa
tematica, recomendamos o episodio do podcast Educag¢do tem Ciéncia, produzido pela Rede
CpE. Nele, o psiquiatra Paulo Mattos e a psicologa Juliana Mendes discutem aspectos
relacionados a educacdo, como a identificacdo do TDAH e praticas pedagdgicas que podem
ajudar no manejo de alunos com esse transtorno em sala de aula. Com um enfoque mais
neurobioldgico e clinico, também sugerimos o episoédio do Eslen Podcast, intitulado TDAH,
foco e mudanca de comportamento, no qual Eslen e seu convidado, Dr. Fabio Perline,

discutiram sobre estratégias para melhorar o foco.

TDAH

Educacgéo tem Ciéncia

Ep. 006

TDAH Episodio de podcast

8 Fabio Perin: TDAH, Foco e Mudanca
I: [}0 Comportamental [Ep. 006]

Fabio Perin Eslen Podcast
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