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APRESENTACAO

O cademno informativo “Epigenética e Qualidade de Vida” tem o
objetivo de divulgar o conhecimento e promover o entendimento pelas
pessoas a respeito das influencias do ambiente no funcionamento e na
hereditariedade de alguns comportamentos adquiridos. Orienta sobre
estilo de viver diante da sociedade de consumo. Estimula o uso da
alimentacdo mais adequada, a busca de ambientes mais saudaveis e
abre espaco a reflexdes sobre o caminho da humanidade diante das
tecnologias e do modo de viver no Planeta Terra.

O texto foi escrito visando acessar pessoas com conhecimentos
basicos em biologia e também pessoas com menor escolaridade.

INTRODUCAO

O destino do seu corpo ndo esta apenas naqueles genes (DNA)
gue trabalharam na construcdo dos 6rgdos de seu organismo antes do
parto. Ou naqueles que trabalham pelas fungbes (ex: digestao,
respiracdo, miccdo...). Seus genes fazem tudo por vocé mas néao
decidem quando devem agir. Seus genes apenas atuam como servigais
do seu corpo.

Pesquisadores de Epigenética consideram que nosso nascimento
acontece quando o 6vulo é fecundado! Essa fecundagdo gera o zigoto
(ovo). Dentro do nucleo do ovo nossos 23 mil genes (DNA) estédo
disponiveis a trabalhar pela construgdo do nosso organismo e respectivo
funcionamento.

Quem dé& ordens aos nossos genes? E o Sistema Epigenético de
Informacdo (é o conjunto de mecanismos, processos, interacfes que
promovem o0 acesso de percepcdes/dados/influencias aos genes
possibilitando a expressdo genética ou ndo). Quem decide sobre essas
ordens? E a totalidade da célula, é o poder da Vida que a célula tem, por
ser a unidade da Vida. A célula tem o poder executivo concedido pela
Vida.



Portanto, é o Sistema Epigenético de Informacdo que administra
0s genes: qual vai agir e por quanto tempo! Tudo acontece conforme as
leis da Vida. A Biologia é a area da ciéncia que procura descobrir e
entender essas leis. Tudo é feito em ordem, tudo é sequenciado e com
simultaneidades! Tudo deve acontecer sem erro dos mecanismos
epigenéticos. Os genes ndo tem autonomia, ndo se ligam. Sao as
operagdes epigenéticas que ligam e desligam os genes.

Assim, quem tem acesso ao Sistema Epigenético de Informacao é
a “totalidade” da célula com sua Forca Vital. A célula sendo a unidade da
Vida, faz a vida viver nos seus componentes, inclusive os genes. Por isso
a célula é a esséncia, é a fonte de poder. A célula é a menor parte com
autonomia de sua vida, no seu corpo. As células do seu corpo convivem
em comunidade. Juntas elas formam os tecidos, 6rgaos, glandulas e
cada detalhe de nossa totalidade. Além da célula, alguém mais tem
acesso aos comandos epigenéticos? Sim, nosso cérebro, 6rgao de maior
hierarquia dessa totalidade que € 0 nosso corpo. O cérebro tem poderes
pelo pensar, pelo desejar, amar, pedir, orar. Nosso cérebro ouve nossa
Esséncia enquanto o Sistema Epigenético de Informacdo aciona genes,
inativa genes, freia o gene, acelera o gene.

As operaces epigenéticas podem acontecer em qualquer célula e
em todas as células ativas. Sdo 23 mil genes a serem gerenciados em
cada célula do nosso corpo. Devemos tentar viver como nossa célula
vive! A célula do nosso corpo nos da 6timo exemplo de vida.

O “Sistema Epigenético de Informagdo” grava habitos,
procedimentos, comportamentos (bons ou ruins) no corpo e no cérebro.
As geracbes recebem ou ndo essas informagfes. Muitas pessoas
acreditavam que nada podiam fazer pelo corpo. Atualmente, pela
epigenética, sabemos que nosso corpo ndo € apenas objeto de uso.
Estamos construindo o futuro da raca humana ao cuidar do corpo onde a
Vida nos vive.



Sistema Epigenético de Informacgéo

O gene pode estar em dois estados: inativo e ativo.

Inativo — No estado inativo o gene ndo produz mRNA, portanto o
gene inativo ndo da origem a proteina. O DNA do gene pode estar
metilado. O DNA (gene) pode estar sob o dominio de histonas
(proteinas). Neste caso, € como se o DNA estivesse com as portas
fechadas. Também pode ser considerado inativo quando nado esta
havendo traducdo a proteina, ou seja, mesmo produzindo 0 mRNA
este mMRNA sera destruido antes de fabricar as proteinas.

Ativo — Nesse estado o gene produz mRNA que vai sequenciar a
ordem dos aminoacidos na fase de sintese de proteinas.

O Sistema Epigenético de Informacgéo tem o poder de acionar a
atividade dos genes ou a inatividade. Os mecanismos epigenéticos
mais considerados e estudados séo:

Metilagdo/acetilacdo do DNA.
Alteragcdo na cromatina.
Modificag&o nas histonas.
Acdes do ncRNA.

As situacbes do ambiente que provocam modificacbes

epigenéticas séo:
Dietas
Comportamento
Toxicos
Estresse
Nossa preocupacdo existencial aumentou quando a ciéncia

revelou que os mecanismos epigenéticos adquiridos na vida, séo
herdados pelos nossos descendentes, dependendo de algumas
situacdes. Até nossos netos e mais geragbes podem herdar nossos
mecanismos epigenéticos alterados pelo nosso modo de viver.

Se vocé tem imaginacdes a respeito de erros no seu corpo deve

primeiro pensar nos seus antepassados (pais, avos....). Porém, pense e
tenha preocupac¢des com o futuro de seus descendentes que vao herdar
Seus genes e seus mecanismos epigenéticos modificados pelo seu
estilo de vida.



O Sistema Epigenético de Informacdo é: versétil, rapido,
frequente, reversivel, especifico, dependente do ambiente (externo,
interno, circundante da célula).

O sistema epigenético € assim: vocé recebe 0s mecanismos,
melhora, piora, gera novos mecanismos e todos vocé pode passar aos
seus descendentes. Vocé pode ter qualidade de vida, ou nao,
dependendo de seu Sistema Epigenético de Informagédo. Pense bem
nisso!

Os mecanismos epigenéticos sempre existiram. Os cientistas
desconfiaram da presenca deles por muito tempo desde a Teoria de
Lamarck. Até que em 1975 foi descoberto o fenbmeno de metilacdo do
DNA. Entdo a Epigenética verdadeiramente comecou a ser conhecida
embora esse nome ja existisse com outras interpretacdes. A metilacao
(mecanismo epigenético) depende, dentre outros fatores, da alimentacgéo,
do fornecimento do metil/metila pelos alimentos. A metilacdo revelou a
grande novidade. Nossos genes respondem ao ambiente por meio dos
mecanismos epigenéticos que enviam informacgdes a cada gene. Nossos
genes respondem a presenca de bons alimentos, bons pensamentos e
bons habitos. Respondem também a tudo que for negativo: cigarro,
bebidas, drogas, estresse, poluentes, agrotoxicos. Mas, tudo isso a gente
ja sabia que fazia mal! S6 ndo sabia como! Portanto o ambiente, o
emocional, e a qualidade de vida, passaram a ser estudados no que
afetam nossa salde, as nossas fraquezas, o cancer, a diabetes, o
autismo!

Antes da descoberta do Sistema Epigenético de Informacédo era
pensado que nossos processos eram apenas fisiologicos, como maquina
funcionando automaticamente. As pessoas tomavam cuidado, sim, mas
agora, sabendo que o controle dos genes depende também de nds,
devemos ter maior cuidado com 0 corpo e com nOSS0S genes, pois serao
passados a préxima geracao.

Pelo poder do Plano Biolégico o Sistema Epigenético de
Informacdo constréi, faz crescer e desenvolve 0 nosso organismo.
Porem, pelo poder do ambiente, 0s mecanismos epigenéticos constroem
ou destroem o organismo com permissdo do Plano Biol6gico. Nesse
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“ambiente” estdo também as atitudes dos humanos perante a sociedade,
perante a Terra, perante a moeda.

Portanto, a célula sabe o que fazer. O dono ou a dona das células
€ que sabe pouco, ou nado sabe, e estd aprendendo. A célula sabe tudo, é
totipotente! A vida comecgou aqui neste planeta Terra por meio da célula!
Porém, a célula aprendeu e continua aprendendo a ser cada vez mais
totipotente.

A célula, os 6rgéos, os tecidos com inumeras células vivas,
produzem sinais quando alguma atividade do corpo nado vai bem. Se noés
nao respeitamos 0s sinais, estes sinais serdo sintomas. Entédo algo pode
ficar complicado no nosso organismo. Sintomas caracterizam disfuncodes.

Tudo muda, o tempo todo, assim € o0 nosso mundo quéntico! Os
organismos vivos estdo continuamente reagindo (reacfes adaptativas) a
mudancas gerais que acontecem, fora do corpo e dentro da pessoa
(psique, emocgbes, compulsdo, sentimentos...). Somente o Sistema
Epigenético de Informacdo tem versatiidade e pode ajustar os
organismos visando a constante necessidade de adaptacdo ao ambiente.
E ajustar a pessoa, as suas ansias e demandas de harmonia. Os
mecanismos epigenéticos sao iniciados rapidamente e podem também
cessar a qualquer instante. E podem ser herdados.

Durante muitos anos, cientistas pesquisaram bastante na tentativa
de saber o que realmente define cada pessoa quanto ao respectivo
estado de saude, quanto ao comportamento e as compulsoes.

e Seria 0s cuidados desde a infancia?
e Seriam apenas o0s genes da pessoa?

Descobriram entdo que 0s genes séo influenciados diretamente
pelo ambiente onde a pessoa cresceu.

Os genes sao responsaveis também pela transmissdo das
caracteristicas, dos pais aos filhos. Esse primeiro entendimento do gene
persistiu apdés a descoberta do gene ser formado de algo bioquimico — o
DNA! Foi entendido que o gene tem funcdo de construir
biologicamente/bioquimicamente o nosso organismo. Foi entendido que
esse DNA do gene age de acordo com cada tipo de célula porque a
célula determina o que deve o gene fazer, conforme mecanismos
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denominados “epigenéticos”. O gene ndo tem autonomia. Deve ser ligado
e desligado.

O Gene

A Epigenética estuda os fatores ou moléculas bioquimicas que
ligam (ativam) ou desligam (desativam) os genes. Ligar ou desligar genes
tem a ver também com o ambiente. O ambiente onde o organismo estd, e
0 microambiente onde estdo as células do organismo (6rgao, tecido,
glandula), tem a ver com o Sistema Epigenético de Informacédo. O seu
pensar, o seu humor, o seu amor, também tem a ver.

E sabido que ha mudancas no organismo (na forma, na fisiologia,
no crescimento) acontecendo por efeito de mecanismos epigenéticos
influenciados pelo ambiente, sem que 0s genes responsaveis sejam
alterados na estrutura do DNA. E essas mudancas havidas no organismo
por efeito ambiental podem ser herdadas ou ndo. Essas mudancas séo
conhecidas como “Mudancas Epigenéticas”.

O Projeto Genoma, ap0s varios anos de pesquisa, concluiu que os
23 mil genes ndo sao suficientes ao explicar toda a diversidade da
espécie humana. A heranca dos muitos caracteres dos humanos
demandou novas pesquisas e assim foi descoberto o entdo denominado
“Sistema Epigenético de Informagao”.

Nossos 23 mil genes sozinhos ndo séo o retrato do NO0sSso corpo,
do nosso estado de saulde, do nosso estado emocional/mental. H& que
considerar o ambiente que aciona os genes. O DNA (genes) nao é
dicion&rio bioquimico. Somos complexidade! As interacdes é que séo
resolutivas. Lembremos disso: gémeos monozigéticos, criados ou
crescidos em ambientes distintos, tem diferencas significativas
(epigenéticas), e tem muitas semelhancas (genéticas).

Somos organismos diploides! Significa que cada gene em nosso
corpo possui duas copias. Uma copia herdada de nossa mée e uma copia
herdada de nosso pai. Esses genes estdo localizados no mesmo
endereco (locus) de cada par do cromossomo.



As informacdes biolégicas/bioquimicas que estdo em nOSsSOs
genes sdo usadas pelas células ao produzirem proteinas necessérias a
Vida que vive em nossos organismos.

Até o inicio da década de 70 os genes tinham supremacia na
pesquisa. A ciéncia admitia que 0s genes eram o centro da nossa saude.
A medicina convencional ndo falava em genes, falava apenas em
‘doencas” e medicamentos. Os estudiosos de biologia pensavam que
somente 0s genes transmitiam caracteristicas a geracdo seguinte.
Atualmente sabemos que caracteristicas nao-genéticas (ou seja,
caracteristicas epigenéticas), adquiridas durante a vida, podem ser
passadas de pai/mae ao filhoffilha. Alimentos e ambiente alteram o
desempenho dos genes, sem alterar o0 DNA. O ambiente provoca
mudancas epigenéticas que podem ser herdadas.

Cromossomo e Locus

O DNA néo est4 solto no nucleo da célula. O DNA esta envolvido
por proteinas, principalmente histonas. O DNA junto com histonas geram
aquela imagem vista no microscépio denominada “cromossomo”. Depois
de provado que moléculas de DNA constituiam os genes, as histonas
foram esquecidas. Somente na Ciéncia Epigenética as histonas
passaram a ser consideradas na expressdo génica. A intensidade da
ligacdo do DNA com histonas varia com o Sistema Epigenético de
Informacao. Portanto o gene esta envolvido com moléculas por ligacbes
guimicas. Esse envolvimento tem o poder de alterar a atividade do gene
e até inativar o gene. O gene esta localizado no cromossomo, o DNA
junto com as histonas tem o nome de “cromatina”. O “endereco” do gene
€ denominado “locus do cromossomo”. As variantes do gene que ficam
no locus sdo denominadas “alelos”. A Epigenética estuda as formas de
controle da atividade dos genes e dos alelos. Estuda as alteracbes na
cromatina ou nas histonas, dentre outros componentes.
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Gene e Proteina

O gene é fonte de modelagem. O gene produz o0 mMRNA (RNA
mensageiro), que recebe as informacdes do DNA para a produgédo das
proteinas. O gene ndo € executivo, ndo liga sozinho. O gene apenas
transmite a informacado necessaria a fabrica¢do da proteina. A célula, sim,
€ executiva. A célula decide quais genes devem entrar em atividade e por
quanto tempo. Este processo é denominado “regulagédo genica”. A fungéo
do gene é produzir outro DNA igual, produzir RNA, e também proteinas.

As diversas proteinas sdo agentes fisioldgicos das células, atuam
no nucleo, no citoplasma e na membrana das células. As proteinas
possuem diversidade de formas e de tarefas. As proteinas tém funcdes
fisiologicas nas células. As proteinas atuam na forma de enzimas.
Funcionam como elementos de ligagdo, e como moléculas
transportadoras. As proteinas constituem bases estruturais (nos
musculos por exemplo), e sdo componentes de pele, cartilagem e outras
estruturas do corpo. As proteinas sdo fabricadas conforme informacgtes
do DNA. Proteinas tem enorme variabilidade, enquanto o DNA nao varia.

O DNA é o polimero, de quatro monémeros. Cada monémero com
uma ribose, fosfato e uma base aminada (adenina, timina, guanina e
citosina). O gene tem duas fitas do polimero DNA, em dupla hélice.
Antes, durante, e apds a ocorréncia de fenbmenos epigenéticos ndo ha
mudangas na sequéncia do DNA do gene. O gene ndo muda sua
estrutura bioquimica. Apenas pode ser metilado ou ser envolvido por
histonas.

Os genes (DNA) constroem nossas caracteristicas fisicas, nossas
atividades funcionais, por meio das proteinas que s&o fabricadas
geneticamente, bioquimicamente.

Nos olhos, um dos genes da cor dos olhos da mosca-das-frutas,
fabrica a proteina que transporta pigmentos vermelhos através das
membranas celulares. Outro exemplo: o gene responsavel fabrica
proteinas que vao produzir o &cido cloridrico que digere alimentos no
nosso estémago.

Antes do conhecimento da Epigenética as mudancas nao
esperadas que ocorriam nas caracteristicas do organismo eram
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atribuidas a mutacdo do gene (alteracdo na sequencia do DNA, defeito
no DNA). A mutacao consiste em mudancas no gene, € alteracdo quimica
na molécula do DNA. Porém, a mutacdo, além de ser considerada
fendmeno raro, muitas vezes é silenciosa (pessoas ndo percebem), pois
ndo altera nenhuma caracteristica fenotipica. Nas mudancas de
caracteristicas do nosso corpo, os fenbmenos epigenéticos sdo mais
comuns por serem mais versateis. O Sistema Epigenético de Informacgéo
€ muito antigo na Vida que vive em nés!

O mecanismo acionado no reparo de nossas disfuncbes é o
mesmo que construiu NOSso corpo, a partir do zigoto. Esse mecanismo de
construcdo € epigenético, € muito poderoso. A pesquisa tem revelado
esses poderes.

E o Sistema Epigenético de Informacdo que transforma o zigoto
(ovo) que éramos na barriga de nossa mae, em seres: criangas, jovens,
adultos, idosos. Também transformam “células-tronco” em células do
figado, do coracao, do cérebro, da pele, sangue, nervos, dentre tantas.

Na maior parte do tempo, a maioria dos genes, da maior parte das
células, esta sem atividade (desligados/inativo). Os genes sdo ativados
epigeneticamente pelos fatores de transcricdo que sé funcionam em
células com receptores apropriados aos fatores de transcricdo. Isso
explica, por exemplo, o porque das células do nosso olho ndo produzirem
dentes. Todas células possuem 0s mesmos genes, todos 0s genes. Esse
controle, o que mantem certos genes ligados e outros desligados, € feito
pelo “Sistema Epigenético de Informacao”.

Quando vérios genes do tipo “oncogenes” (genes que causam
cancer) perdem metilas (radical metil: 1 &tomo de carbono com 3 &tomos
de hidrogénio) surgem atividades génicas anormais, como multiplicagéo
de células sem controle (cancer). Porém, os genes (oncogenes) podem
ser novamente metilados porque as alteragbes epigenéticas sao
reversiveis.

O ambiente externo ou o microambiente (no interior do organismo)
modula (ordena) a atividade do gene. O efeito do ambiente nédo é direto
nos genes, porém, € na célula e cada tipo de célula responde
distintamente. E ha células que néo tem a tarefa de responder. Os genes
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estdo a disposicdo da célula. Assim, a célula tem a funcdo executiva e
decide sobre quando ativar ou desativar os genes que estdo dentro dela,
no nucleo.

Microambiente

O Sistema Epigenético de Informacao visa ativar ou inativar genes
e define o destino de cada célula. Os processos epigenéticos além de
serem definidos pela célula (totalidade da célula) sdo definidos pela
posicdo da célula no embrido, no tecido ou no 6rgdo. Por meio da
interacdo com células proximas, a célula faz definicbes epigenéticas
sobre trabalho dos genes.

Células de melanoma maligno humano foram transplantadas em
embrido de galinha saudavel (em laborat6rio). As células - tronco da
galinha (embrido) ndo foram afetadas pelas células malignas. As células
malignas passaram a dar origem a células normais.O efeito foi ambiental!
Essa reversdo é efeito epigenético, provavelmente da metilagdo de
oncogenes ou da desmetilagdo de genes supressores dos oncogenes.

Células tronco humanas podem reparar lesées (medula, cérebro,
olhos) por mecanismos epigenéticos. Células tronco somaticas tem sido
mais usadas.

No microambiente, o céncer resulta de perturbagbes nas
interagbes celulares. A perturbacdo altera as células por meio da
hipometilacdo ou outros mecanismos. A perturbacdo pode ser encerrada
e 0 organismo assume sua autocorrecado no microambiente de células
tronco ou no microambiente de tecidos diferenciados. A hipometilacdo e a
autocorrecao sao processos epigenéticos.

O microambiente aciona o Sistema Epigenético de Informacéao
(por exemplo, a metilacdo). Também informa a direcdo das mudancas
epigenéticas (por exemplo, modificagdo nos histonas). Entretanto, a
dindmica interna do cancer depende mais das células normais do que
das células tumorais. Assim, as interacbes poderdo estimular o
crescimento das células, ou poderdo interromper o desenvolvimento das
células e eliminar as células cancerosas. De acordo com Hamer nossos
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pensamentos podem entrar nessa interacdo e agir favoravelmente a
saude de nosso corpo.

Reverséo

As adaptagbes epigenéticas de origem ambiental ocorridas no
inicio do desenvolvimento do organismo sao muito importantes (exemplo:
ambiente de destruicdo, de estresse no feto, estresse no recém-nascido).
E, o ambiente continua a influenciar epigeneticamente 0s nossos genes
por toda a vida. Assim, as ac¢les, as atividades dos genes, tanto séo
causas como efeitos. Isso é possivel porque a célula age por totalidade

Até o cancer muito avancado é epigeneticamente reversivel se
ocorrerem condicBes adequadas a reversédo. As formas de intervencao
terapéutica sdo mais numerosas via epigenética. A terapéutica
epigenética tem minimas possibilidades de provocar danos comparada a
terapéutica convencional do cancer.

Nas células cancerosas ocorreu que 0s oncogenes perderam
metilas (radical metil) no processo de desmetilacdo. Também pode ter
ocorrido metilacdo, significa inativacdo dos supressores de oncogenes.
Surgindo essas condicbes, a célula cancerosa prolifera (gera novas
células), sem controle.

Comportamento

E conhecido o comportamento dos bebés apegarem as maes pelo
alimento. A suposta base epigenética desse comportamento foi
pesquisada. Foram “construidas” macacas (A) de arame com mamilos
gue fluiam leite. As macacas (B) também foram construidas de arame,
mas nao tinham mamilos e eram envolvidas com tecido atoalhado/suave/
confortavel. Foi observado que os filhotes aprenderam a mamar na
macaca de arame (A) mas preferiam a macaca de arame com
pano/confortavel (B). Os filhotes (de maes normais), criados na A
mostraram alto nivel de estresse, tiveram dificuldades sociais nao
resolvidas e quando foram maes eram agressivas com os filhos. Foi
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demonstrado que a modificacdo epigenética repercutiu  no
comportamento da geracao seguinte.

E sabido que o estresse materno reflete epigenéticamente na
descendéncia. Maes estressadas podem causar, por processos
epigenéticos, a obesidade nos filhos (as) e podem causar diabetes. Foi
considerado estresse: afastamento de familia, pobreza, dentre outros.

A metilacdo do DNA desliga o gene (fica inoperante). Essa
metilacdo é fixada e passa a geracdo seguinte mantendo assim as
consequéncias desse processo epigenético. No estudo de cobaias
(porquinho da india), nas maes lambedoras dos filhos (cuidadosas) houve
desmetilacbes desejaveis. Nas maes descuidadas houve metilacbes
indesejaveis a espécie.

A fémea estressada ndo sera boa mdae quando atingir a
maturidade. A fémea, quando bebé, se ndo foi lambida suficientemente,
serd mamae estressada porque 0 estresse causa alteracdo epigenética
no gene NGF dos humanos, dos gorilas e das cobaias. O gene NGF vai
funcionar de modo diferente do normal.

Nos gorilas a maternidade nao € instintiva, é habilidade aprendida.
A fémea gorila que ndo teve mée, que aprendeu com mamée humana no
zoolégico os tratos com tecnologias humanas, essa gorila, criada por
humanos, ndo foi mamae gorila verdadeira, porque ndo aprendeu a
habilidade tipica da espécie.

Os mecanismos epigenéticos tém sido pesquisados na area fetal,
no desenvolvimento do embrido quanto a: habitos da mae, estresse,
traumas. O motivo € que h& consequéncias na diabetes, no autismo,
obesidade, disfuncbes cardiacas, arteriosclerose, depressédo, ansiedade,
esquizofrenia, compulsGes, dentre outras.

A pesquisa reconhece a Regulacdo Génica Epigenética (RGE) e a
Regulacdo Génica Classica. A RGE pode persistir a vida toda e pode
também ocorrer em intervalos. E sabido que os genes podem estar
metilados e por isso ficam inativos. Nos filhos de mamaes da populacéo
denominada “fome holandesa” foi metilado pelo ambiente de desnutricdo
0 gene IGF2 que promove crescimento celular na fase fetal.
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Miasma

Hé& pessoas com fragilidades na saude ou em fungdes fisiolégicas
especificas. Se tal fragilidade esti presente nos ancestrais (pais, avos....)
provavelmente a pessoa tem “miasma’. Essa fragilidade herdavel
denominada “miasma” tem relages com a epigenética. Dois miasmas
sdo mais citados, com provavel heranca epigenética: sicose e luetismo.
Outros miasmas sao: tuberculinismo, cancerinismo, aidetismo.

O miasma denominado “Psora” foi o primeiro descoberto por
Hahnemann. Inicialmente a Psora foi associada ao disturbio causado por
fungos/acaros na pele. E sabido atualmente que a Psora ndo é
manifestada como o miasma da sicose ou do luetismo, tuberculinismo, ou
outros. A Psora pode ser considerada fragilidade psiquica, porém
herdavel, como processo epigenético e manifesta a sensacdo de
abandono, de inseguranca, soliddo, incerteza, tristeza. A diminuicdo na
intensidade das sensac¢des comumente € acompanhada de erup¢des na
pele. Os miasmas sao trataveis com medicamentos homeopaticos.

O miasma pode ser decorrente de invasdes de DNA/RNA
metilados apenas parcialmente.

Toxinas Ambientais

Ha muitas toxinas ambientais que causam efeitos nos processos
epigenéticos, inclusive na impressdo gendmica. As toxinas mais
impactantes sdo os “desreguladores enddcrinos”, por mimetizarem
horménios naturais. Dentre estas toxinas, a mais perniciosa mimetiza o
horménio feminino “estrogénio”. As fontes mais comuns destes
desreguladores endécrinos sdo: (1) Bifenil Policlorado e “Bisfenol A” que
fazem parte da fabricacdo de plasticos (embalagens) inclusive
mamadeiras. (2) Atrazina, herbicida agricola. (3) Vinclozolin, fungicida
agricola. Todos causam efeitos feminilizantes. Muitas toxinas estdo
sendo descobertas no nosso ambiente.

Os mamiferos machos sao muito sensiveis aos desreguladores
enddcrinos. Assim, surgem nos machos, com mais frequéncia, efeitos
sobre genes. Os efeitos mais comuns séo: falha no desenvolvimento,
cancer de prostata, disfuncdes renais, testiculos anormais.
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A OMS (Organizacdo Mundial de Saude) tem alertado que
milhGes de pessoas vao a 6bito, anualmente, por algum efeito ambiental
e que a lista de poluentes € enorme. Eis alguns: fumaga dos veiculos,
benzeno, DDT, DDE, BHC, oxiclordano, Mirex, PCNB, e mais: Isocianato,
Apigenina, Baicaleina, Diallyl Disulfeto, Docetaxel, Estramustine,

Ibuprofen, Inositolhexafosfato, Resveratrol, Methoxichlor,
Cyclophosphamida.
Oncogenes

Poucas disfuncbes sdo causadas por defeito genético (um Unico
gene). A maioria das disfun¢des esta relacionada a muitos genes, a
interacdo de genes e aos mecanismos epigenéticos.

Ha possibilidade de defeitos, entéo, a disfuncao seria causada por
um Unico gene. Alguns tipos de cancer podem surgir por causa de algum
gene defeituoso. Porém, apenas 5% dos casos de cancer e cardiopatias
séo devidos a acdo de um gene. Assim 95% dos casos de cancer sao
devidos ao Sistema Epigenético de Informacdo, com destaque o
mecanismo de metilacdo do DNA. Temos genes que suprimem a
atividade dos genes causadores de cancer (sdo 0s genes supressores de
oncogénes). Sado conhecidos atualmente 30 genes supressores no
genoma humano (23mil genes). Estes genes supressores se forem
metilados abrem a possibilidade de surgir alguma disfungcéo cancerosa.

O melhor indicador precoce de cancer é o nivel de hipometilacao
dos nossos genes, principalmente dos oncogenes.

A midia exaltou a descoberta de um gene que causa cancer de
mama, porém negligenciou a informacdo que 90% dos casos de cancer
de mama tem base ambiental. Nesse ambiente estdo incluidos muitos
componentes de consumo da nossa sociedade.

Crendices

N6s ndo devemos culpar nossos 6rgdos, ou Nnossos genes, por
tudo que acontece, pois cada célula é controlada pelo nosso cérebro,
onde flutuam nossos pensamentos, Nossos desejos, nossas ambicdes e
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insegurancas. Sendo assim, lembre ao seu corpo que vocé tem muitos
mecanismos epigenéticos que podem acionar seus genes de resisténcia.

Na sociedade ha muitas pessoas com medo de que seus genes
possam ficar contra elas e causar distarbios ou disfuncdes nos 6rgéos. E
muito medo de céancer, de enfarto, de AVC. E 0 medo é o grande
causador de disfungbes no organismo. Devemos ter medo é do ambiente
e adotar prevengoes.

As pessoas acreditavam que ndo havia como lutar contra o que foi
programado pela genética, contra 0 que noSSo COrpo carregava. Seguiam
em frente porém carregando sentimentos e ideias de penalidades. Agora
as pessoas sabem: h& genes, ha epigenética, ha autosugestdo, ha
autoconducao. H& muitos recursos visando a saude.

O Projeto Genoma mostrou que nossa racionalidade nao pode ser
explicada pelos 23 mil genes pois animais como rato tem ndmero de
genes proximo a essa quantidade. H4 um verme com 20 mil genes.
Assim, o Sistema Epigenético de Informacdo (nosso epigenoma) é
responsavel pelas nossas caracteristicas humanas. Os mecanismos
epigenéticos fazem a diferenca, junto com o pequeno ndmero adicional
de genes!

Devemos agradecer a Vida pelos genes que recebemos e pela
Vida que nos cabe tomar conta. Assim conseguiremos conquistar o titulo
de “filho prodigo” e “filha prodiga”

A pessoa com alguma constituicdo genética desfavoravel podera
colaborar com a obra da Vida e com a Biologia por meio da introdugéo de
procedimentos que possam gerar mecanismos  epigenéticos,
amenizantes dos impactos dos genes, com destaque na alimentacdo, no
comportamento, no estresse. Na maioria das pessoas 0S genes sao
capazes de proporcionar muita saude e muita felicidade. Quem insiste
estar na minoria esta procedendo de modo incorreto, epigeneticamente.

H& pessoas que acreditam ser a falta de salde delas algum
castigo do destino e ficam submissas a alguma culpa. Acreditar assim é
erro epigenético! E ficar a beira do caminho sem ag&o, sem chances de
realizar o sonho de filho(a) prédigo(a). Qualquer que seja sua constituicdo
genética vocé tem meios de construir sua base epigenética favoravel.
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Consideracdes Finais

A Epigenética pode ser vista como a ciéncia que possibilita
aproximacao de vérias areas cientificas. Por exemplo, dentro da Biologia,
a Genética fica mais perto da Fisiologia. Na area basica, a Bioguimica e
Biofisica, ambas, sdo demandadas pela Epigenética a ofertar muitas
explicacdes. A Psicologia moderna traz teorias avancadas sobre
comportamentos e processos epigenéticos. Todas essas areas unidas
podem colaborar nas reflexbes dos cientistas e pesquisadores.

Devemos cuidar dos nossos genes, de nosso Sistema Epigenético
de Informacdo. Devemos escapar das tecnologias que impactam nossos
genes. Devemos viver conforme a biologia de nossos genes que deu
certo nestes milhares de anos de planeta Terra e conforme as primeiras
células que aprenderam a implementar as adaptacfes epigenéticas.
Viver é aprender sempre!

A regulamentacdo ambiental no futuro deve considerar:

e Danos epigenéticos a criancas e gravidas.

e Tempo de exposi¢cdo aos agentes impactantes.

¢ Variabilidade das respostas dos organismos vivos aos agentes.
e Estado de metilacao.

e A origem dos alimentos e a seguranca alimentar.

¢ Novos testes de agentes impactantes

Viver biologicamente feliz significa deixar de ser vitima de nossos
genes/epigenes, significa ser o senhor e senhora de nosso caminhar,
significa ser filho prédigo/filha prodiga e ofertar as conquistas a Vida.

A Epigenética estd dentre as mais promissoras éareas do
conhecimento que deve ser considerada 1) na terapéutica cientifica e
livre de medicamentos iatrogénicos. 2) na qualidade do ambiente terreno.

Compreender os mecanismos de ativacdo e de desativacdo de
genes possibilitara novas modalidades de tratamento, de varias
disfuncbes, por exemplo — o cancer e outras disfun¢gdes consequentes do
consumismo.
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Tecnologias epigenéticas viabilizardo diagnoses mais completas
das disfuncBes, viabilizarA a clinica epigenética, especialistas em
epigenética em varias profissbes ou ocupacdes que atuam na saude
humana, na salde dos animais e das plantas. A ciéncia epigenética fara
surgir nova profissdo, nova categoria de humanos, animais, plantas e
microorganismos.

Conforme as pesquisas Epigenéticas, podemos dizer que somos 0
gue comemos, O que NOSSOs pais comeram, e até o que nossos avos
comeram (NICIURA, 2014).

Na maioria das pessoas 0s genes sdo capazes de
proporcionar muita satde e muita felicidade,
naturalmente. Quem decide ficar na minoria esta
procedendo de modo incorreto epigeneticamente.
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