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RESUMO

SANTOS, Raiane Helena dos, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, julho de
2026. A centralidade da familia na metodologia de ressocializacdo da
associacdo de protecdo e assisténcia aos condenados de Vigcosa-MG.
Orientadora: Marcia Barroso Fontes.

A presente pesquisa analisa a centralidade atribuida a familia na metodologia da
APAC de Vicosa-MG e suas implicacBes para as politicas de reinsercdo social. O
estudo parte do pressuposto de que, embora a APAC seja uma alternativa
humanizadora, a instituicdo operacionaliza uma logica de responsabilizacéo familiar
gue tende a desonerar o Estado. Metodologicamente, adotou-se uma abordagem
qualitativa de natureza critica, utilizando-se, como dados secundarios, as estatisticas
do SISDEPEN, SENAPPEN e do FBSP para contextualizar o cenario de
encarceramento e seletividade penal. A coleta de dados priméarios incluiu
observacdo participante e entrevista semiestruturada com familiares e equipe
técnica. Os resultados revelam que o suporte familiar € estruturado por marcadores
de raca, classe e género, sendo exercido majoritariamente por mulheres negras e
pobres, as quais absorvem o0s custos materiais e emocionais da execucao penal.
Identificou-se que a metodologia captura o vinculo afetivo como ferramenta de
disciplina e regulacdo da conduta, na qual o afeto torna-se a principal moeda de
troca do sistema de mérito. Embora as familias percebam a instituicdo como um
refagio de dignidade e acolhimento frente ao sistema comum, o éxito da
ressocializacdo depende da sobrecarga invisibilizada do trabalho de cuidado dessas
mulheres. Constatou-se, ainda, que as limitacdes da estrutura fisica e a escassez de
recursos financeiros forcam a unidade a depender de parcerias externas e da
colaboracdo material dos proprios familiares para garantir a operacionalidade do
método. A contribuicdo desta pesquisa reside na ruptura com a visdo puramente
juridica da APAC ao integrar a Teoria da Reproducao Social e o debate étnico-racial
na analise da execucdo penal, evidenciando como a humanizacéo do carcere pode
ocorrer mediante a exploragcéo do afeto feminino.

Palavras-chave: Sistema Prisional. Familia. Ressocializacédo



ABSTRACT

SANTOS, Raiane Helena dos, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, July, 2026.
The centrality of the family in the resocialization methodology of the
association for the protection and assistance of the convicted in Vigosa-MG.
Adviser: Marcia Barroso Fontes.

This research analyzes the centrality attributed to the family within the APAC
methodology in Vigosa-MG and its implications for social reintegration policies. The
study is based on the premise that, although APAC represents a humanizing
alternative, it operationalizes a logic of family accountability that tends to unburden
the State. Methodologically, a critical qualitative approach was adopted, using
secondary data from SISDEPEN, SENAPPEN, and the Brazilian Forum on Public
Safety (FBSP) to contextualize the landscape of incarceration and penal selectivity.
Primary data collection included participant observation and semi-structured
interviews with families and technical staff. The results reveal that family support is
structured by markers of race, class, and gender, being primarily provided by poor
Black women who absorb the material and emotional costs of penal execution. It was
found that the methodology captures the affective bond as a tool for discipline and
behavioral regulation, where affection becomes the primary currency of exchange
within the merit system. Although families perceive the institution as a refuge of
dignity and warmth compared to the mainstream system, the success of
resocialization depends on the invisible burden of these women’s caregiving work. It
was also found that the limitations of the physical structure and the scarcity of
financial resources force the facility to rely on external partnerships and material
contributions from the families themselves to ensure the method’s operational
viability. The contribution of this research lies in its departure from a purely legal view
of APAC by integrating Social Reproduction Theory and the ethnic-racial debate into
the analysis of penal execution, highlighting how the humanization of prisons can
occur at the expense of the exploitation of female affection.

Keywords: Prison System. Family. Resocialization
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1 INTRODUGAO

O sistema carcerario atual, longe de ser apenas um espago de custddia,
consolidou-se como mecanismo de administragdo das “expressdes da questao
social”, operando como um aparato de contencdo para as classes subalternas.
Imerso em uma crise estrutural de superlotacéo e ineficacia, o modelo convencional
passa a funcionar mais como um repositério de pessoas do que como um ambiente
capaz de efetivar os direitos previstos na Lei de Execucéo Penal.

A materialidade dessa crise manifesta-se na crescente populagao carceraria;
segundo dados estatisticos penitenciarios do Sistema Nacional de Informacdes
Penais (SISDEPEN,2025), da Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN),
0 pais possui uma populagado de 780.217 pessoas cumprindo pena, o que o coloca
na terceira posi¢cao do ranking, com maior populagao carceraria do mundo.

E nesse cenario de faléncia institucional que a Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APAC) surge em 1972, uma entidade civil sem fins
lucrativos, auxiliar da execugédo penal, que utiliza uma metodologia propria sem a
presenca de policiais, prezando pela humanizagdo do cumprimento da pena. A
instituicdo atua como uma alternativa ao modelo prisional convencional, regida pela
filosofia “matar o criminoso e salvar o homem", tendo sua operacionalizagdo por
meio de uma acao conjunta entre Estado, sociedade e familia.

Entretanto, ao analisarmos a metodologia apaqueana, percebe-se que, embora
proponha uma abordagem mais humanizada do cumprimento da pena, sua
aplicacao ocorre em um periodo de retragdo das politicas de prote¢cao social. Ao
elevar a familia a condigdo de oitavo elemento fundamental, o método estabelece
uma integragao profunda entre o suporte afetivo e a execugéo da pena.

Assim, cabe indagar se essa centralidade pode estar inserida na ldgica do
familismo presente na protegdo social brasileira, no qual, segundo Mioto (2018),
atribui-se a familia a responsabilidade pelo bem-estar dos seus membros e, muitas
vezes, desonera o Estado dessa fungdo. O familismo, sob essa ética, opera como
um sofisticado mecanismo de dominacéao ideolégica ao naturalizar a ideia de que a
rede privada deve absorver demandas que, por direito e definicdo, deveriam ser
supridas por politicas publicas.

No contexto das APACs, existe uma lacuna nos estudos que problematizam se
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esse suporte familiar € apenas uma rede de afeto ou se funciona como um encargo
doméstico para suprir a auséncia de politicas estatais efetivas. Decerto, a
importancia dada a familia na metodologia da APAC, quando nao analisada em
conjunto com as desigualdades que marcam o sistema penal brasileiro, pode levar a
naturalizacdo das condicbes de precarizagdo vivenciadas por essas familias,
reforgando a logica familista’ e punitivista do Estado.

Ao centralizar a familia nesse processo sem considerar, de forma critica, as
condigbes materiais, sociais e afetivas que atravessam esses sujeitos, o método
pode acabar reproduzindo uma légica de responsabilizagdo individual e familiar,
reforcando uma concepc¢éo idealizada da familia.

Assim, torna-se necessario refletir criticamente sobre os impactos dessa
concepgao nos processos de cumprimento de pena e ressocializacido e nas praticas
institucionais no cotidiano da APAC, questionando se, de fato, ocorre ruptura com o
modelo prisional tradicional ou somente o reconfigura em bases morais e familistas.

Sendo a familia compreendida enquanto “uma construgao politica e ideoldgica na
medida em que, historicamente, as familias sao definidas a partir de suas funcdes”
(Arantes, 2024, p. 2) problematiza-se a insergdo da familia no sistema penal como
co-participantes na execucéo da pena.

Considerando a complexidade da instituicdo familia que sofre influéncias do
sistema capitalista, o estudo visa responder a questao central: Como a centralidade
atribuida a familia na metodologia APAC influencia o processo de cumprimento da
pena e quais sao suas implicacdes para as politicas de reinsergao social na pratica
cotidiana da APAC de Vigosa-MG?

A presente investigacdo justifica-se pela necessidade de tensionar a
racionalidade familista que, sob o manto da humanizagdo, pode legitimar a
desoneragao estatal e a privatizacdo da protecao social. Diante desse cenario de
encarceramento em massa® e do visivel sucateamento das garantias sociais no
Brasil, torna-se necessario refletir o lugar atribuido a familia na reintegracéo social

dos detentos.

O interesse pelo tema consolidou-se em diferentes etapas da minha trajetéria

' Para Alves e Mioto (2015), o termo pode ser entendido como um conjunto de principios e praticas
familistas que reforgam o papel da familia na organizagao, protegao e provisdo do bem-estar social.
2Alexander (2010) define encarceramento em massa como fendémeno de mobilizagdo de uma grande
rede de leis, normas, politicas e praticas que controlam e etiquetam criminosos dentro e fora das
prisdes, resultantes do aprisionamento massivo de pessoas sem precedentes historicos.
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académica. Ainda na graduagdo em Servigo Social, realizei uma pesquisa ao nivel
de monografia voltada para o trabalho como elemento da metodologia de
ressocializacdo na APAC-Vigcosa. Embora o foco principal da investigagao fosse a
atividade laboral desenvolvida pelos recuperandos, estes, quando indagados sobre
as relagdes familiares durante o cumprimento da pena e relacional no cumprimento
de pena. Muitos destacaram que, apds anos de afastamento no presidio comum, a
transferéncia para a APAC possibilitou que as visitas familiares se tornassem mais
frequentes, favorecendo a reaproximagao com seus familiares.

Os relatos indicavam que a insergdo na metodologia apaqueana favorecia o
fortalecimento e até mesmo a reconstrugdo de vinculos anteriormente fragilizados,
revelando uma realidade que transcende a dimensao do trabalho.

Ao ingressar no Mestrado, esses dados de campo ganharam novo significado
durante a disciplina SES 764-Familismo e Politica Social no Brasil, onde a analise
critica sobre a génese e a atuacdo da familia no sistema capitalista forneceu
ferramentas tedricas para questionar a centralidade familiar no método apaqueano.

A partir dessa lente, a pesquisa propds investigar nao apenas os desafios
enfrentados, mas também o perfil dessas familias, tomando como referéncia os
marcadores sociais® como cor de pele, género e classe social. A investigagao parte
do entendimento de que a "questdo social" brasileira €, em sua esséncia, uma
questdo racial, constituida pelo processo de escravizagdo e mantida pela
funcionalidade do racismo estrutural no capitalismo dependente.

A anadlise se deu a partir de uma perspectiva critica e totalizante da realidade,
situada no contexto da formacgao soécio-historica brasileira e da légica de reproducgéo
das desigualdades préprias do capitalismo dependente, objetivando fortalecer o
debate sobre os limites da responsabilizagdo familiar como estratégia do Estado.

Seguindo essa linha de estudo, espera-se com esta pesquisa colaborar para
reduzir as lacunas nos estudos sobre a execugéo penal contemporanea ao desvelar
como a metodologia apaqueana operacionaliza a centralidade da familia no
processo de cumprimento de pena.

Espera-se, ainda, subsidiar as agdes de politicas publicas de execucéo penal que

reconhegam os limites da responsabilizacdo familiar. Ao evidenciar como o afeto é

3“Os Marcadores Sociais sdo definidos por caracteristicas diversas que compdem cada individuo,
como: género, regiao, religido, cor de pele, etnia, entre muitas outras” (CLP, 2025).
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capturado para suprir a retracao do Estado, este estudo busca fornecer elementos
que contribuam para a superagdo da légica de privatizagdo da protegdo social,
reafirmando o dever estatal na garantia plena dos direitos previstos na Lei de
Execucao Penal.

Esta dissertacdo inicia-se com este capitulo, que contém a introducao,
apresentando a proposta de pesquisa e enfatizando-se os objetivos que se propés a
atingir. Em seguida, apresenta-se no capitulo 2, toda a fundamentacgéao teérica que
sustenta a investigagcdo, que possibilitou entender as raizes da formacgéo
sécio-historica brasileira e da “questdo social” sob as lentes do capitalismo
dependente e do racismo estrutural. A relagcdo entre familia e o capitalismo,
analisando como a ideologia do familismo e as tendéncias de desoneracéao estatal
moldam as politicas de protecdo social contemporanea. E por fim, o capitulo
contextualiza as trajetorias do sistema prisional e a génese da metodologia APAC,
situando-a como alternativa de execucao penal frente as contradicbes do carcere
convencional.

No capitulo trés, temos os procedimentos metodolégicos que conferem rigor a
investigacao, contendo o tipo de pesquisa, os critérios de selecdo da amostra, os
instrumentos de coleta e analise de dados.

No capitulo quatro, por sua vez, apresentam-se os resultados e discussdes, nos
quais se confronta a proposta tedrica do método apaqueano com a materialidade
observada na unidade de Vigosa-MG. A analise estrutura-se em torno da
caracterizacao institucional, do perfil das familias e da critica a instrumentalizacao
dos vinculos afetivos enquanto estratégia de gestao penal.

Por fim, tém-se as consideragdes finais, nas quais se estabelece relagéo entre os
objetivos norteadores e a materialidade revelada ao longo da pesquisa. Trata-se de
uma sintese que articula as reflexdes tedricas as evidéncias empiricas das familias,

seguido pelas referéncias utilizadas.

2 OBJETIVO
2.1 GERAL:

Analisar a centralidade atribuida a familia na metodologia APAC e suas implicagdes

para as politicas de execugao penal e reinserc¢ao social na APAC de Vigosa MG.



14

2.2 ESPECIFICOS:

e Caracterizar a APAC de Vigcosa-MG, considerando sua estrutura fisica, a
dinamica das atividades educacionais e laborais e a rede de atendimentos
intersetoriais;

e Investigar em que medida as politicas de reinser¢ao social implementadas
na APAC integram a familia no processo de cumprimento de pena e de
reinsercao dos apenados;

e Identificar o perfil sociodemografico das familias das pessoas privadas de
liberdade vinculadas a APAC;

e Conhecer a percepcao das familias acerca de seu papel no processo de
cumprimento de pena, bem como as condi¢des e os desafios enfrentados

pelas mesmas;

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Este capitulo apresenta o arcabouco tedrico que fundamenta a presente
pesquisa, partindo do pressuposto de que € impossivel discutir qualquer
problematica social brasileira sem analisar a formagao sdcio-historica do pais e suas
implicacbes para a protecdo social. Para o desenvolvimento dessa discusséo,
destaca-se que a concepcdo de protecdo social adotada nesta pesquisa é a
universal, publica e estatal, voltada a garantia da segurangca e do bem-estar aos
individuos. Entretanto, observa-se que esse modelo vem sendo progressivamente
substituido por ideologias, valores e praticas que impdéem limites as politicas
publicas. Tais limitagdes dificultam a concretizacido desses direitos para todos e
comprometem o atendimento das reais necessidades sociais.

A compreensédo das politicas sociais e dos mecanismos de controle estatais
exige uma analise situada no contexto da formagédo socio-historica e da légica de
reproducdo das desigualdades inerentes ao capitalismo dependente. Nessa
estrutura, o Estado articula mecanismos que, historicamente, se traduzem em um
projeto de excluséo social e racial, impulsionando a marginalizagdo e criminalizagéo
da classe subalterna.

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender que as politicas de

Estado ndo podem ser interpretadas apenas como respostas técnica e neutra as
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demandas dos trabalhadores. Embora tenham resultado da pressdo organizada
desses trabalhadores e proporcionando beneficios concretos, tais politicas estavam
inseridas em um projeto voltado a consolidagdo de uma identidade de
branqueamento, no qual a populagdo negra era vista como um problema a ser
gerido, controlado e superado (Ferreira, 2020).

Dessa forma, este capitulo propde, inicialmente, examinar as raizes histéricas
desse processo, em seguida, analisar suas manifestagdes na estrutura econémica e
no atual cenario de desprotecdo social. Logo, ndo se trata de um mero recurso
metodoldgico, mas sim uma discussdo indispensavel para desvelar as contradi¢coes

do sistema penal contemporaneo.

3.1 FORMAGAO SOCIO-HISTORICA BRASILEIRA E A QUESTAO SOCIAL

Parte-se da questdo étnico-racial, cuja constituicdo esta diretamente
relacionada ao processo de formagao socio-histérica brasileira, responsavel por
fornecer condi¢cbes materiais e historicas para as dinamicas de exploracdo que se
estabeleceram no capitalismo dependente. Esse processo remonta ao periodo
colonial, cujo entendimento é essencial para uma analise critica das relagbes
socioecondmicas do Brasil e de seus impactos sobre a classe trabalhadora.

O periodo colonial caracterizou-se como um sistema de producéao voltado a
exploracdo em massa da mao de obra negra escravizada. Esse modelo carrega o
principio da construgdo da questdo social em nosso pais, tendo sido estruturado
para beneficiar as poténcias europeias. Tal processo forneceu recursos e a forca de
trabalho necessarios a reproducao e expansao do capitalismo. “A utilizacdo da méao
de obra, trazida compulsoriamente do continente africano, veio suprir a caréncia de
forca de trabalho nas grandes lavouras de monocultura da colénia” (Menezes, 2010,

p. 16-17). Nessa perspectiva, compreende-se que:

[...]o escravizado ndo dispde de autonomia sobre seu corpo e, por
consequéncia, sobre sua forca de trabalho. E o senhor quem tem o controle
sobre 0 corpo, sobre o trabalho, sobre a vida e a morte do escravizado,
além de ser o unico beneficiario do resultado financeiro do trabalho deste
ultimo. O trabalho do escravizado € gerador de riquezas apenas para o
“senhor”, suplantando enormemente seu investimento inicial. Temos como
exemplo a propria escraviddo do negro no Brasil, que era vista como natural
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e necessaria para o desenvolvimento e enriquecimento da colbnia
(Menezes, 2010, p. 53).

Nesse contexto, essa relagédo nao ocorreu por acaso, era necessario que as
condi¢gbes de vida daqueles que n&o possuiam os meios de produgao os levassem a
vender sua forca de trabalho, processo que se desenvolveu de diversas formas,
como a escravidao, a exploracdo, a violéncia, adificuldade de acesso a terra, bem
como a expropriagao de camponeses, entre outros fatores.

O sistema colonial desempenhou um papel fundamental no processo de
industrializagcdo, ao moldar as relagdes sociais baseadas na exploracido da forca de
trabalho. Esse sistema “facilitou a acumulagao primitiva de capital nos paises latinos,
a formacado da classe trabalhadora e a exploracdo da for¢ca de trabalho” (Costa,
2019, p. 19).

Com o fim da escravizagdo, ndo houve a integracéo plena da populagao
negra, dessa forma, constituiu-se um mercado de mao de obra livre, gerado pelas
condigdes do proprio sistema (Kowarick, 1994, p. 12-22). Essa grande massa de
trabalhadores livres era composta pelos ex-escravizados que, desde o periodo
colonial, sofriam as consequéncias de um sistema de exploragdo. Agora, sendo
livres, sdo marginalizados, rejeitados pela sociedade e criminalizados. Como cita

Costa:

A estratégia burguesa foi a instituicdo de um regime de terror por meio de
execucdes e a aprovagdo das chamadas leis sangrentas contra os
considerados vagabundos. Além das estratégias violentas, apostou por uma
transformacgéao radical dos sujeitos que impusesse a disciplina e a ética no
trabalho. Criou-se uma nova engenharia social que se baseava em uma nova
concepgao e politica sobre os corpos, visando a exceléncia no processo de
exploragao da forga de trabalho (Costa, 2019, p. 27).

Nesse cenario, o racismo estrutural consolidou-se como um elemento
indissociavel da “questdao social” no Brasil, mantendo a populagdo negra em
condigbes de desvantagem permanente e funcional a acumulagao capitalista. As
relagdes sociais permeadas pela exploracido da forca de trabalho dificultaram o
acesso igualitario a riqueza socialmente produzida, atingindo de maneira mais
intensa as populagdes racializadas.

Dessa forma, o racismo cumpre um papel ideoldgico fundamental, por meio

de uma lbgica discriminatéria que incide sobre pessoas racializadas e,
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consequentemente, sobre os demais segmentos a margem do sistema capitalista.
Para Gonzalez (2020), a desqualificagdo e marginalizagdo da forga de trabalho
negra no capitalismo colocam a populagdo negra em condigbes estruturalmente
desvantajosas, formando uma estrutura inseparavel de exploragdao e dominacao.
Nesse viés, questdo racial e racismo constituem dimensdes inerentes a propria
questao social brasileira, estando intrinsecamente relacionados as relagcdes de
producéao e a formacgao social do pais.

Esse projeto nacional, influenciado pelas ideias do branqueamento, utilizou as
primeiras politicas sociais ndo como direitos universais, mas como dispositivos de
controle e gestao da pobreza, reforgando hierarquias raciais e sociais sob a égide do
Estado.

Para Ferreira (2020), a politica social brasileira do século XX possuia carater
eugénico, objetivando reduzir a presenga da populagdo negra e estimular a
mesticagem e a imigracdo europeia. Segundo a autora, o projeto Estado-nacao
posto pelas elites brasileiras se dedicou-se o quanto pdde para eliminar o sujeito
negro da arena do trabalho. Assim, ao utilizar a quest&do social como mecanismo de
gestao, o Estado acabou reforgando as hierarquias sociais vigentes.

A realidade apresentada evidencia que o Brasil ndo passou por mudangas
significativas em suas estruturas sociais e econdmicas. Ao contrario, manteve
caracteristicas coloniais e exploratdrias, reproduzindo um sistema de dominacao que
coexiste com as antigas formas de organizacao social e econdémica.

Dessa maneira, a protegdo social exerce fungédo estratégica por estar
organizada segundo uma dindmica que produz e reproduz, simultaneamente,
desigualdades sociais, pobreza e riqueza (Pereira, 2016). Nessa perspectiva, a
analise de Marini (2011) torna-se fundamental para compreender o padrao da
protecdo social nas economias dependentes que, inseridas num contexto de
superexploragdo e subordinagdo ao sistema capitalista global, revelam uma
realidade marcada, de um lado, a pobreza estrutural e, do outro, pela concentragao
de renda, fatores que impedem o desenvolvimento social e econémico.

Estamos diante de uma dependéncia estrutural que impossibilita a propria
superacao das desigualdades, limita reformas sociais e perpetua as disparidades
sociais. Sob essa perspectiva, “[...] no capitalismo dependente, as fungdes do

Estado, no que diz respeito a protecao social da classe trabalhadora, refletem as
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contradigbes proprias do capitalismo dependente” (Souza, 2016, p. 51). Em outras
palavras, segundo a autora, ndo se observa a orientagdo para a ampliagdo das
politicas sociais de protecao a classe trabalhadora, mas sim o Estado cumprindo um
papel de reforco da dependéncia e da superexploragao.

Desse modo, a especificidade da protecédo social no Brasil esta relacionada
aos limites estruturais impostos pelo capitalismo dependente, que impactam
diretamente as politicas sociais e os modelos de protecao social. Estamos diante do
que Pereira e Pereira (2021) descrevem como “[..] desmonte das politicas sociais
pautadas pelo atendimento das necessidades humanas e o decorrente
aprofundamento das desigualdades. No seu lugar, sdo executadas intervencgdes
governamentais desumanas em prol da valorizacdo do capitalismo” (Pereira, C.;
Pereira-Pereira, 2021, p. 44).

Nesse contexto, o Estado ndo se orienta para a expansao da cidadania, pelo
contrario, atua como um reforgo da propria dependéncia e da superexploragao do
trabalho. Essa reconfiguragéo fica evidente ao analisarmos a natureza das politicas
sociais atuais que refletem a prépria contradicdo e antagonismos estruturais. As
politicas sociais passam a ser minimas e residuais, focalizadas nos extremamente
pobres, tendo como parceiros instancias como o mercado e a sociedade civil.

Ao incorporar as familias e as Organizagdes Nao Governamentais (ONGs)
como parceiras, o Estado exime-se de suas obrigag¢des legais, transformando um
direito universal em ajuda mutua, caridade e mercadoria. Segundo Pereira-Pereira
(2010), sob a mascara de “parceria” e da “corresponsabilidade”, o Estado promove o
chamado pluralismo de bem-estar, no qual ele se retira da posi¢cao de provedor
universal e transfere encargos publicos para a esfera privada. Esse movimento
legitima o desmonte das politicas publicas ao tratar necessidades coletivas como
problemas domésticos a serem resolvidos pela benevoléncia das familias.

Essa logica de retragao estatal € pautada na Iégica da nova direita, que critica
a ineficiéncia estatal e defende que o “privado € melhor”, transformando o cidadao
portador de direitos em um “consumidor de servigos” (Pereira, 2013). Com isso, a
proteg¢ao social deixa de ser um mecanismo de garantia de bem-estar e se torna um
instrumento de ajuste aos imperativos da acumulagcdo capitalista, deixando uma
grande parte da populagdo ainda excluida dos beneficios econémicos, sociais e

politicos do pais (Fernandes, 2019). Ou seja, essa dindmica de desprotecao € vista
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como funcional ao capitalismo dependente, exigindo do Estado uma atuagdo mais

voltada ao controle da classe trabalhadora e menos a garantia de direitos universais.

Nessa conjuntura, Raichelis (2013) afirma que as politicas sociais
contemporaneas se manifestam por meio de acdes focalizadas em detrimento das
universais, com énfase nas condicionalidades ou em contrapartidas como
mecanismo de controle seletivo do acesso a beneficios. De modo que o controle
social é reforgado pela substituicao de analises socioecondmicas dos determinantes
da pobreza por argumentos morais com base em comportamentos desviantes como
causadores da pobreza.

Em concordancia com o exposto, Pereira (2013) reforca que

[...] no capitalismo, a protegdo social sempre foi funcional ao processo de
acumulagdo, embora contraditoriamente ela tenha constituido um meio de
defesa dos trabalhadores contra a exploragdo exacerbada do capital.
Pode-se até mesmo afirmar que o objetivo do bloco no poder que a cultiva e
a regula ndo é propriamente o alivio da pobreza, embora a palavra esteja na
moda; mas, de um lado, regular os conflitos gerados pelo desemprego e, de
outro, manter e reforgar o trabalho assalariado de baixa remuneragao, util ao
aumento do consumo, cada vez mais incentivado pela ampliagdo dos
sistemas de créditos. E, com base nessa inferéncia, indaga-se: que ilagbes
podem ser feitas a respeito da pertinéncia da associagédo da protegéo social,
atrelada ao trabalho, com o direito social (Pereira, 2013, p. 645).

Dessa forma, a protecao social no capitalismo dependente nao visa “o alivio
da pobreza”, mas sim, a regulagdo dos conflitos e a manutengédo de uma massa
trabalhadora de baixa remuneracgao, utilizando a familia como recurso privilegiado.

Para Pereira (2016), a protecdo social deve ser compreendida a partir das
mudangas estruturais, das correlagdes de forgas politicas em vigéncia, podendo ser
focalizada com méritos exigidos pela compatibilidade. Desse modo, ela pode atender
necessidades humanas ou do capitalismo, pode proteger, punir, ser negativa ou
positiva.

Embora o termo “protecdo social” paregca neutro, ele pode esconder
armadilhas ideoldgicas, se apresentar como algo positivo. Assim sendo, no contexto
do capitalismo, ele esconde uma realidade, a reprodugédo da logica da exploragao,

do controle social e da manutencdo das desigualdades. O que reforca que a
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protecdo social pode se apresentar sob varias denominacgdes* que indicam
diferentes modalidades de intervencéo (Pereira, 2016).
Em sintese:

[..] a protegdo social pensada como um tipo de provisdo de bem-estar
coletivo tem sofrido as seguintes injungdes, para nao dizer desmoralizagdes,
principalmente quando se destina aos mais pobres: é ftratada,
pejorativamente, como tutela ou paternalismo estatal, o que desqualifica o
seu status de politica publica e estigmatiza tanto os que com ela trabalham
quanto os que a ela fazem jus. Este € um expediente tecnocratico corrente,
arbitrado por organismos internacionais, e adotado inclusive no Brasil para
diminuir artificialmente a pobreza e a desigualdade e, por consequéncia, o
montante de demandantes credenciados ao acesso as politicas sociais,
agora focalizadas (Pereira, P. 2013, p.640).

Essa logica de retracdo estatal guarda uma conexdo intrinseca com a
fragmentagdo das necessidades sociais. Conforme expde Carvalho (1995), a
contradicdo presente na politica social moderna, que ao centralizar o individuo,
acaba por silenciar as determinagdes coletivas e estruturais da questdo social.
Produz-se, assim, um problema analitico, em que questdes de ordem publica e
econdmica passam a ser tratadas como um “drama do individuo”.

Nesta conjuntura, a centralidade no “individuo problema”, descrita por Mioto
(2010), torna-se base para uma intervengao estatal que reduz a autonomia da
familia. Desse modo, o grupo familiar deixa de ser compreendido como nucleo de
convivéncia para ser capturado como instrumento técnico de intervencdo estatal. E
nesse cenario de desoneragao estatal que a ideologia do familismo emerge como
elemento estruturante, atribuindo a familia a responsabilidade pelo bem-estar de
seus membros.

Sob essa perspectiva, refletir sobre a fungao da familia na atual conjuntura
torna-se fundamental para compreender como essa responsabilizacdo familiar
opera, no Brasil, como instrumento ideoldgico de sustentacdo de mecanismos
punitivos e de politicas sociais que perpetuam as expressdes da questdo social,

tema que sera aprofundado no préximo topico.

* Pereira-Pereira destaca que, para que o termo protegdo social, “tenha um minimo de inteligibilidade
e capacidade comunicativa, deve apresentar-se quase sempre adjetivado: capitalista, socialista,
residual, social-democrata, publica, privada, focalizada, universal, parcial, total, entre outras
qualificagbes” (Pereira, P, 2013, p. 286).
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3.2 FAMILIA, CAPITALISMO E POLITICAS SOCIAIS

As formas de organizagao familiar sdo historicamente determinadas pela
maneira como a sociedade organiza os processos de produgao e reprodugao social.
Segundo Lessa (2012), a transformacédo desde os arranjos coletivos até a familia
monogamica e nuclear reflete a dindmica da propriedade privada, transformando o
lar em um nucleo isolado da vida comunitaria e reduzindo o horizonte feminino aos
limites domésticos.

Para Saffioti (1987), essa estrutura se sustenta no patriarcado, sistema de
dominacgao e exploragcao que utiliza a divisao sexual do trabalho como base material
para garantir que os homens dominem todas as dimensdes da vida das mulheres.
Federici (2017) esclarece que o corpo feminino foi transformado em um instrumento
essencial para a reprodugdo da forga de trabalho. Assim, o trabalho do cuidado
passa a ser ndao somente uma tarefa doméstica, mas um pilar de sustentagao
econdmica e um dispositivo de controle social que sobrecarrega desigualmente as
mulheres, desonerando o Estado e o mercado dos custos que deveriam ser
compartilhados.

Na particularidade da formagao brasileira, essa l6gica ganha contornos ainda
mais severos através do que Costa e Rafael (2021) denominam de imbricagdo
estrutural, na qual o patriarcado e o capitalismo dependente operam de forma
inseparavel para garantir a acumulagao e a manutencdo da dominagao. Essa uniao,
conforme apontam Costa e Rafael (2021), constitui o “n6” que sustenta a questao
social no Brasil, no qual o patriarcado, o racismo e o capitalismo atuam juntos para
determinar as condi¢des de vida e de trabalho da classe trabalhadora.

As transformacgdes na instituicdo familia ndo s&o fendbmenos isolados, mas
processos marcados pelo seu papel central na manutencéo e reproducédo da ordem
capitalista. Ao analisar a realidade brasileira, Alencar (2010, p. 62-63) defende que
“a insisténcia continua na familia como nucleo de apoio € um reflexo direto da
despolitizagado da reprodugao social, onde questdes de ordem publica, como cuidado
e sobrevivéncia, sdo empurradas para a esfera privada”. Nesse cenario, a familia
acaba sendo a “unica possibilidade real” para que o individuo consiga prover suas
necessidades.

Essa dindmica se sustenta no que Mioto (2010) identifica como a ideologia do
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familismo, concepgéo frequentemente reforgcada por dispositivos legais e discursos
conservadores, de que a familia deve ser a responsavel pelos seus membros. O
Estado brasileiro, historicamente, estabeleceu uma parceria ambigua com a
instituicado familia: ao mesmo tempo que exerce o controle do comportamento e dita
normas, se exime de oferecer suporte material concreto. Assim, a familia € usada
como produtora de cidadaos aptos para o sistema, sem que o poder publico precise
arcar com os custos dessa desprotec¢ao social.

Para Raichelis (2013), a valorizag&o da familia nas politicas ndo acontece de
forma neutra, mas expressa uma logica familista, processo em que o Estado tende a
deslocar para a esfera doméstica a gestdo de demandas sociais, muitas dessas
sendo assumidas pelas mulheres no trabalho do cuidado.

Na contemporaneidade, o familismo® permanece como eixo estruturante das
politicas sociais. Como aponta Macedo (2023, p. 349), “[...] a familia é central no
contexto do capitalismo, funcionando como um para-choque do sistema, através da
identidade irracional que Ihe é imputada”. No contexto neoliberal, isso é evidenciado
na desresponsabilizacdo do Estado, que desloca questdes coletivas, para o ambito
“particular”. Ao centralizar as familias como responsaveis pelos seus membros,
promovem-se a passividade e a reproducéo de consensos (Horst; Mioto, 2021).

Ao analisarmos os impactos dessa dinamica sobre o cotidiano familiar, as
contribuigdes de Pereira-Pereira (2010) evidenciam que a valorizagao da familia nas
politicas n&o € neutra, mas constitui uma estratégia para reducado da
responsabilidade estatal. No contexto neoliberal, essa desoneragéo estatal acentua
a responsabilizagdo individual, fazendo com que as desigualdades sociais sejam
naturalizadas e a culpa por enfrenta-las recaia nos individuos que as vivenciam.

A centralidade da familia remonta a nossa formacao histérica, marcada pela
heranga escravista e por relagcées servis, nas quais a instituicao familiar foi utilizada
estrategicamente para conformar a burguesia nacional e criar condigdes de sujeicao
politica necessarias para o estabelecimento do Estado (Mioto et al., 2018, p. 11).
Essa analise reforca a ideia de que a familia ndo constitui um espaco puramente
privado, mas funciona como um elemento fundamental para a reproducédo das

relacdes de poder e dominacao de classe.

> “[...] o familismo é um padrdo de interrelagdo reinante na sociedade. No nivel macro social, isso se
reflete na organizagdo dos sistemas de protegéo social, onde a familia é colocada como a principal
instituicdo responsavel central de bem-estar. No nivel micro social, as mulheres assumem a
responsabilidade pelo trabalho doméstico, especialmente o cuidado”( Mioto et al, 2018, p.8).



23

Nesse cenario, Alencar (2010) argumenta que a persisténcia na defesa da
familia como nucleo de apoio é um reflexo direto de como a reproducao social é
tratada pelo Estado como questdo privada, e ndo de ordem publica, processo no
qual necessidades que deveriam ser de ordem publica sdo empurradas para a
esfera privada, caracterizando o que a autora denomina de “privagao da vida social
brasileira”.

[...] Em um contexto social marcado pelo desemprego, no qual torna-se
cada vez mais dificili a obtengdo do trabalho assalariado e, por
consequéncia, o acesso a cidadania, a familia vem se tornando, talvez,
quase a unica possibilidade real para os individuos proverem as suas
necessidades, principalmente diante da inoperancia ou mesmo auséncia de
mecanismos de protecdo social que levem em consideracdo os efeitos
sociais recentes dos problemas originados da precarizagdo do trabalho.
Todavia, € preciso considerar que, no quadro de crise econdmica e da
evidente retracao do Estado na esfera social, ressurgem os discursos € as
praticas de revalorizagdo da familia, que é fundamentada numa concepgao
de que a familia é a grande responsavel por prover as necessidades dos
individuos. [...] na verdade, as condigbes sociais e econémicas do Brasil na
atualidade refundam a tendéncia ja historicamente predominante na
sociedade brasileira, qual seja, a de resolver na esfera privada questbes de
ordem publica (Alencar, 2010, p. 63).

Relacionando essa realidade com a Teoria da Reproducédo Social (TRS),
compreende-se que o capitalismo opera como um sistema integrado, no qual a
produg¢do de mercadorias e a reprodugcdo da vida sao interdependentes.
Desenvolvida por intelectuais de tradicdo marxista como Lise Vogel (2022) e Tithi
Bhattacharya, a TRS permite explicar como a forga de trabalho € produzida e
mantida fora do mercado, primordialmente no seio familiar.

Essa reprodugao ocorre por meio de processos interconectados, quais sejam:
a regeneracao cotidiana do trabalhador, a manutencédo de criangas e idosos e a
reproducdo geracional. Sob essa perspectiva, a defesa da familia assume
frequentemente um carater ideoldgico, ao ser utilizada como uma construgao
ideolégica que responsabiliza a familia pelos problemas sociais, ocultando o papel
crucial da familia na reprodugdo do sistema capitalista, a reposi¢cdo gratuita ou
barata da forca de trabalho.

Essa dindmica é descrita por Mioto (2010) como uma relagédo de
interdependéncia conflituosa entre Estado (publico) e familia (privado). Segundo a
autora, essa separacdo nunca foi absoluta, ao contrario, o sistema capitalista
depende da reproducgao social realizada no lar, mas se recusa a arcar com 0s custos

desse processo. O familismo, nesse caso, decorre da imposi¢ao de que as familias



24

devem arcar com os seus custos, independentemente de suas condigdes objetivas.

Como advertem Horst e Mioto (2021), esse processo transforma falhas que
sao estruturais do sistema, como desemprego e pobreza, em “verdadeiros dramas
da vida privada”. E quando a familia, sobrecarregada, ndo consegue prover o
sustento ou o cuidado esperado, ela é rotulada como “desestruturada’ e
“negligente”. Segundo Mioto (2010), esse rotulo € funcional ao Estado, pois desloca
a atencao da falta de politicas publicas para a suposta falha moral dos individuos.

Logo, a ideologia do familismo atua como um mecanismo de regulagcéo
normativa que naturaliza a precariedade da vida, transformando responsabilidade de
ordem publica em dever doméstico e privado. Essa naturalizacdo da familia como
uma instituicdo harmoniosa e saudavel € uma ferramenta poderosa da ideologia
dominante para ocultar opressdes e violéncias que ocorrem em seu interior (Mioto,
2010).

Como defende Arantes (2024), “ao proteger a familia como uma filha de
virtudes’ ou uma divindade, a sociedade impede que as desumanidades domésticas
sejam tratadas como questdes de relevancia social. Complementando essa visao,
Costa (2019) denuncia que, ao tratar o lar como um espago de “puro afeto”,
esconde-se que ele &, na verdade, espaco de apropriacédo do trabalho feminino e de
reproducao das desigualdades de género e classe.

Paralelamente, Barroco (2022) e Colombi e Horst (2021) argumentam que,
com o avango do conservadorismo no Brasil, a familia é elevada a instancia moral
superior, legitimando uma responsabilizagdo integral que a coloca como garantia
ética, moral e material da ordem social. O Estado apoia-se nessa instituicdo para
manter a ordem publica por meio de mecanismos de vigilancia e indugao de
comportamentos.

Mioto (2010) destaca a contradicdo latente nesse processo, enquanto as
estruturas familiares se diversificam, “com o aumento de familias monoparentais,
chefiadas por mulheres e o declinio nuclear, a expectativa social e estatal
permanece calcada em postulagdes culturais tradicionais. Visto que o Estado e os
formuladores de politicas continuam utilizando a familia nuclear como padrao de
normalidade” (Mioto, 2010, p. 53). A normalizagdo e defesa da familia nuclear
burguesa funciona como um véu que oculta as préprias contradi¢des do sistema,

fazendo com que nado sejam vistos problemas nessa estrutura idealizada.
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Como observa Arantes (2024), o interesse politico volta-se estrategicamente
somente para familias tidas como desviantes dessa norma, sendo classificadas
como “patologicas” ou “desestruturadas”. Sob esse pretexto de “ajustamento” ou
“correcao”, o Estado intervém nessas familias utilizando dispositivos de vigilancia e
disciplina para molda-las para o padrdo burgués. Assim, para a referida autora,
manter a imagem da familia como uma instituicdo “boa e capaz” é funcional para o
capitalismo, pois permite a desoneragao do Estado. Logo, se a familia é vista como
provedora natural, o poder publico justifica a transferéncia de responsabilidade para
a esfera privada.

No entanto, essa responsabilizacdo da familia se da desigualmente em seu

interior, como apontam Horst e Mioto (2021, p. 50).

“[...] a ‘defesa das familias’, sua materializagdo é o aprofundamento das
desigualdades entre as familias e no espaco interno da familia, ja que séo
as mulheres tidas como responsaveis pelas tarefas do cuidado, em conciliar
trabalho remunerado ou néao, e pelas demandas de sobrevivéncia no dia a
dia das unidades familiares. Por isso, as familias que o grupo ultraliberal e
os conservadores morais dizem defender serdo aquelas que nio tém
acesso a saude, educagao, previdéncia, assisténcia e a condigcbes minimas
de sobrevivéncia” (Horst; Mioto, 2021, p. 50).

Entende-se a familia como uma instituicdo atravessada por contradi¢coes, ao
passo que é espaco de cuidado e protecao, simultaneamente é palco de violéncia e
dominagdo. Assim, a centralidade da familia na politica social brasileira
contemporanea nao visa o bem-estar familiar, mas a manutengao de uma sociedade
estruturada na exploragéo, onde o afeto € capturado para servir de suporte gratuito
ao Estado.

Conforme evidencia Donzelot (1980), essa ideologia funciona como um
instrumento de controle social, no qual o Estado se apoia na familia para manter a
ordem publica por meio de mecanismos de vigilancia, disciplina e indugado de
comportamento. Nesse contexto, tal légica encontra no sistema prisional sua face
coercitiva e disciplinadora, assumindo, em um contexto de desprotegdo social, a

funcdo de administrar a pobreza e as desigualdades estruturais.

O SISTEMA PRISIONAL
Esta secdo tem por objetivo contextualizar a formacéo e a crise do sistema

prisional brasileiro, sem a pretensdo de esgotar a tematica, busca apresentar um
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panorama que permita compreender o surgimento da APAC como uma proposta

alternativa ao modelo tradicional de execugao penal.

3.3 O SISTEMA PRISIONAL NO BRASIL: TRAJETORIAS E CONTRADIGOES

No periodo colonial, a privagado de liberdade no Brasil ndo era voltada para
punicdo em si, mas constituia um instrumento destinado a impedir a fuga do
acusado até o julgamento ou até a aplicagdo dos chamados suplicios. Na auséncia
de um codigo penal proprio, o pais submetia-se aos regulamentos e as Ordenacdes
Filipinas, por essa razao, as formas de punicdo eram marcadas por humilhacao
publica, pela pena de morte e pelo banimento (Cruz e Oliveira, 2023).

A partir do século XVIII, ocorreu uma ressignificagcdo acerca da compreensao
do corpo e da condigcdo humana, passando o individuo a ser reconhecido como um
sujeito dotado de subjetividade e intelecto. Contudo, tal mudanca nao retirava a
pena da realidade, ao contrario, a pena passou a exercer 0 controle como
instrumento de penalidade (Rodrigues, 2021).

Conforme Foucault (1987), houve uma transigdo das punigdes fisicas para
formas de disciplina voltadas a conformacgao dos corpos e das condutas, tornando a
prisdo um instrumento de controle mais eficaz e permanente. Nesse interim, a
sancao deixou de incidir exclusivamente sobre o corpo do infrator para operar sobre
a subjetividade do sujeito, instaurando uma légica de vigilancia e normalizagéo.

Conforme destaca Silva:

Numa época em que ndo mais interessam os castigos corporais, [...] para o
Capitalismo sobreviver, é de interesse para o trabalho, a producéo e o lucro,
a prisao surge como um aparelho repressivo do Estado para a manutengao
do sistema, através do controle e da disciplina da populagao encarcerada, e
também como forma de exercer poder sobre aqueles que ousaram infringir
normas pré-estabelecidas (Silva, 2003, p. 68).

A transicdo para a modernidade consolidou a ideia de “docilizagdo” dos
corpos com o surgimento das primeiras prisdes no seculo XIX. Estas destinavam-se

ao isolamento de individuos sentenciados e objetivavam a transformacgao do sujeito
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mediante a aplicacdo de penas inspiradas no modelo progressista inglés e,
posteriormente, avangando para o pensilvanico.

A ideia era trazer o controle pela disciplina, buscando padronizar a rotina das
pessoas:

O suijeito disciplinado é docilizado, passa a seguir o que manda o Estado, ja
que este também tem como finalidade docilizar os corpos a fim de que
sejam uteis, principalmente no ambito econémico. A mente sera controlada,
mas os corpos produzirao (Rodrigues, 2021, p. 27).

Nessa perspectiva, a sancdo penal, vinculada a preceitos morais e
econdmicos, passa a ser avaliada em dias, meses, anos e estabelece proporcoes
quantitativas entre delitos e duragao das penas (Foucault, 1987). Fundamentada nas
sociedades industriais, a prisdo é concebida como uma forma de reparagdo que
opera mediante a subtragao do tempo do condenado, fundamentando a ideia de que
o criminoso lesou, n&o somente a vitima, mas toda a sociedade (Gomide et al.,
2023).

A Casa de Corregao da Corte, referenciada na Carta Régia de 1769 como a
primeira instituicdo carceraria brasileira no Rio de Janeiro, objetivava a
transformacdo do individuo pelo trabalho e isolamento (Cruz; Oliveira, 2023).
Posteriormente, a Constituicao de 1824 constituiu o marco juridico que determinou a
organizagdo das penitenciarias pautada na separagdo dos detentos conforme a
natureza dos seus crimes.

Em 1830, promulgou-se o primeiro ordenamento penal do pais, o Cddigo
Criminal do Império do Brasil. Embora tivesse como objetivo definir crimes e suas
puni¢cdes, a norma operava de maneira distinta entre pessoas livres e escravizadas,
ainda que diante de condutas ilicitas idénticas. Este cddigo atuou como “aspirador
social”’, ao penalizar segmentos marginalizados e promover o aumento da populagao
carceraria, sendo reflexo de uma politica deliberada de repressdo direcionada a
pobreza e a populagao negra (Monteiro; Cardoso, 2013).

Conforme Gouvéa (2017, p. 22-23), “mesmo apos a aboligdo da escravatura,
os escravos libertos ndo receberam do Estado, ou de outra instituicdo, qualquer
apoio a fim de que pudessem ser dignamente inseridos na sociedade”. Esse
abandono institucional resultou em uma disparidade racial persistente, ao qual
corrobora estigmas e cria barreiras sociais que incidem sobre a populagao negra e

pauperizada.
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Substituindo a légica do periodo imperial, a instauragdo da republica
demandou uma nova estrutura normativa condizente com as concepgdes
hegemoénicas da época. Nesse cenario, o Codigo Penal de 1890 consolidou o
carcere como a principal modalidade punitiva no Brasil, instituindo novos regimes
prisionais e vedando a aplicagdo de pena perpétua ou coletiva em todo territorio
brasileiro (Araujo, 2009).

Sob a égide do Estado Novo, promulgou-se o cdédigo penal de 1940
(Decreto-Lei n.° 2.848), consolidando a base juridica que fundamenta o sistema
punitivo contemporéaneo. Embora pretendesse alinhar-se ao principio de igualdade,
na pratica, a norma preservou a seletividade penal ao estruturar-se em consonancia
com as exigéncias de manuteng¢ao da ordem e de acumulagéao inerentes ao modo de
producao capitalista (Freitas, 2022).

De acordo com Freitas (2022) e Cruz e Oliveira (2023), esse intervalo
historico foi caracterizado pela escassez de politicas publicas, o que resultou em
instituicdes carcerarias operando como depdsitos humanos, marcados pela
superlotacdo e por condigbes degradantes, em oposicdo ao ideario da
ressocializacdo. Essa precariedade evidencia a omissao estatal na estruturacao de
politicas universais ao longo do século XX. Tais evidéncias demonstram que, sob a
égide do capitalismo dependente, a prote¢cdo social assumiu um carater minimo e
residual, deslocando a responsabilidade pelo bem-estar dos individuos para as
esferas privadas, mais especificamente, mercado e para a familia (Behring e
Boschetti, 2006).

No contexto da redemocratizacdo no Brasil, a promulgacdo da Lei de
Execugcdo Penal em 11 de julho de 1984, representou um marco legislativo ao
consolidar a judicializagdo da execugao penal e o reconhecimento do condenado
como sujeito de direitos civis e sociais. Conforme preconiza seu artigo primeiro, o
ordenamento visa a reintegracédo harménica do apenado a sociedade, atribuindo ao
Estado o dever de assegurar assisténcias fundamentais que transcendem a mera
privacado de liberdade. Tais garantias encontram-se sistematizadas no artigo 11, o
qual estipula que a assisténcia sera:“I-material; [I- a saude; IllI- juridica;
IV-educacional; V-social; Vl-religiosa” (Brasil, 1984).

Contudo, apesar da conquista legislativa, o sistema prisional apresenta uma

contradicdo entre o que as normas juridicas prescrevem e a realidade nas celas.
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Evidencia-se, assim, a forte retragao estatal na provisdo de recursos necessarios,
resultando em um sistema que descumpre as diretrizes de humanizagao (Gomide et
al., 2023). Diante da falta de investimento e da omisséo estatal, muitas instituicoes
operam em condi¢des insalubres, com grande taxa de ocupacao, fazendo com que a
proposta de ressocializacao se torne cada vez mais uma utopia e reafirme as prisdes
como meros “repositérios” de pessoas.

Nesse interim, constata-se que a retragdo do Estado social concomitante a
forte presenga do Estado penal, o qual opera mediante a institucionalizagdo do
sujeito e a mecanizagdo de suas condutas por meio de mecanismos rigidos de
controle e disciplinamento (Maia, 2019, p. 6). Essa realidade evidencia que, no
cenario brasileiro, o aparato carcerario desempenha a fungao estratégica de gerir as
expressdes da “questdo social”’, configurando-se como um espago de contengao e
disciplina voltado para grupos que o préprio sistema marginaliza.

Diante da referida omissao estatal, a APAC emerge como uma alternativa
humanizadora a pena privativa de liberdade. Fundamentada em doze elementos, a
metodologia apresenta-se como uma resposta parcial a crise estrutural do sistema
comum, buscando ndo apenas a reintegragcdo social do individuo, por meio da
valorizagdo humana, participagao ativa da comunidade e da familia, mas também a

construgéo de alternativas ao modelo prisional convencional.

3.4 0O METODO APAC: UMA PROPOSTA ALTERNATIVA DE EXECUGAO PENAL

A instituicdo APAC originou-se como uma proposta inovadora idealizada pelo
advogado Mario Ottoboni, na década de 1970, em Sao José dos Campos—SP, sendo
posteriormente formalizada por intermédio da Fraternidade Brasileira de Assisténcia
aos Condenados (FBAC). Juridicamente, a instituicdo constitui-se como uma
entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos e com personalidade juridica
propria, a qual atua como 6rgao auxiliar da execugao penal.

A gestdo institucional alicerca-se em uma metodologia que prioriza a
humanizacdo do cumprimento da pena e pela corresponsabilidade entre
funcionarios, voluntarios e os proprios apenados, denominados recuperandos. Um
dos principais diferenciais diferenciais em relagdo ao sistema comum reside na

operacao sem a presenca de policiais ou agentes penitenciarios, transferindo a
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seguranca e a disciplina dos CRS para a gestdo participativa e o compromisso
coletivo com os sujeitos envolvidos.

A APAC insere-se em um espacgo de legitimidade juridica por cumprir os
preceitos da LEP, garantindo dignidade no processo de ressocializagdo. No Estado
de Minas Gerais, o reconhecimento como entidade conveniada fundamenta-se no
artigo 157, inciso VI, da referida lei, que integra as entidades civis sem fins
lucrativos conveniadas com o Estado como 6rgaos da execugao penal. Essa posi¢ao
é reforgada pelo Provimento n.° 02/1975, que estabeleceu a APAC como o6rgao
auxiliar da corregedoria dos presidios, e pelo artigo 4° da LEP, ao prever a
cooperagao da comunidade na execugao da pena (Brasil, 1994).

O método APAC consolidou-se ao longo das décadas como uma alternativa
ao sistema prisional convencional, apresentando-se atualmente em diversos estados
do territério brasileiro, bem como em outros paises. Sua expansao vincula-se a
sistematizacdo de uma metodologia que articula gestao prisional, assisténcia integral
e organizagao do cotidiano, tendo como referéncia central a ideia de “recuperagao
do condenado” (Ferreira, 2021).

Embora se apresente como um modelo de valorizagdo humana e reintegragao
social, o método se estrutura a partir de um conjunto de doze elementos que
organizam a dinamica institucional e se articulam entre si, dentre os quais se

destacam:

1. Participagao da comunidade

Constitui o primeiro eixo estruturante, diferentemente do sistema comum que
isola o preso, este elemento visa a insercdo da sociedade civil na execugao penal
por meio de audiéncias publicas, parcerias institucionais, projetos e atuagao de
voluntarios. Segundo Ferreira e Ottoboni (2016, p.19), “é necessario que a
sociedade participe efetivamente em apoio ao esforgo realizado pelo Poder Publico
[...] prestando atendimento e assessoramento aos presos”. O objetivo € romper as
barreiras de preconceito e envolver a sociedade civil como corresponsavel na

execucao penal.

2. Recuperando ajudando Recuperando
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O segundo elemento visa estimular o sentimento de corresponsabilidade,
solidariedade e fraternidade entre os sujeitos privados de liberdade. O recuperando
assume a condi¢ao de protagonista de seu processo de recuperagao por meio de
praticas internas de organizacdo e disciplina, operacionalizadas por mecanismos
como a representacédo de cela e o Conselho de Sinceridade e Solidariedade(CSS).
Este ultimo atua como suporte a administragdo da APAC, visando promover nos
recuperandos um sentimento de coletividade, cuidado mutuo e protagonismo nas

decisoes.

3. Trabalho

O trabalho dentro do método apaqueano é concebido como elemento central,
articulando-se as diretrizes da LEP. Segundo a legislagao, o labor & considerado um
dever social e, concomitantemente, uma condicdo de efetivacdo da dignidade
humana ao individuo privado de liberdade (Brasil, 1984). A atividade laboral assume
diferentes formas conforme o regime de cumprimento de pena, sendo caracterizada
da seguinte forma:

I-Regime fechado: O trabalho possui carater terapéutico e pedagdgico, por
meio da Laborterapia, ndo possuindo finalidade lucrativa. II- Regime Semiaberto
Intramuros®: O trabalho visa a capacitagédo, profissionalizagdo e a progressiva
insergdo social. Ill- Regime Semiaberto Extramuros’: Compreendido como o estagio
final da reintegracéo, no qual o apenado é reintroduzido novamente na sociedade, a
APAC disponibiliza oficinas profissionalizantes, padaria, marcenaria, avicultura, horta
e cozinha, além do trabalho na portaria.

Nesse contexto, observa-se que o trabalho, no interior da APAC, ndo deixa de

ser prescrito em nenhum dos regimes de cumprimento de pena.

4. Espiritualidade

A espiritualidade é compreendida como uma dimensao de ressignificacao
existencial e de reconstrucado de valores. A metodologia apaqueana fundamenta-se

em uma concepg¢ao de sujeito biopsicossocial e espiritual, a qual, embora nao

¢ Refere-se a toda atividade laboral realizada dentro da instituic&o.
" Refere-se a toda atividade laboral realizada fora da instituigéo.
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restrita a uma unica confissdo religiosa, mas fortemente influenciada pela matriz
cristd em sua génese e desenvolvimento. Nessa perspectiva, a atuagao institucional
orienta-se pela exteriorizacdo do amor altruista por intermédio de gestos concretos
de misericordia.

Segundo Marto (2022), as atividades religiosas executadas devem seguir os
passos que busca a instituicdo a fim de alcancar a recuperagdo. Assim, ela deve
auxiliar o recuperando no resgate dos principios de sua ética e moral, ndo impondo
as suas doutrinas, mas, sim, o ajudando a entender o impacto das suas agdes no

meio social.

5. Assisténcia Juridica

Este elemento configura-se como fundamental para assegurar o auxilio
gratuito aos recuperandos hipossuficientes, dada as dificuldades enfrentadas pelas
pessoas privadas de liberdade ao acesso a justi¢ca. A assisténcia juridica na APAC
fornece acompanhamento sistematico da situacdo processual, garantindo ao
sentenciado o acesso a informacdes sobre a execugdo da pena e aos direitos
previstos na lei. Ressalta-se, contudo, que sua efetivagdo esteja condicionada a
recuperandos adeptos a metodologia que possuam mérito e que nao possuam

advogado em seu processo.

6. Assisténcia a Saude

Concebida como um direito fundamental e de responsabilidade estatal, a
assisténcia a saude € priorizada pela metodologia por intermédio da articulagao
entre cuidados médicos, psicolégicos e odontologicos. Tais agdes abrangem
envolvendo atendimentos profissionais e estratégias de promogédo a saude,
frequentemente operacionalizada por voluntarios da extensao universitaria, em

cooperagao com as redes publicas estadual e municipal.

7. Valorizagao Humana

Considerada um dos pilares da metodologia, esta dimensao orienta-se ao

resgate da dignidade e da identidade do sujeito. Associa-se a reconstrugdo da
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autoestima e do respeito mutuo, subdividindo-se em trés eixos de atuacao: instrucao
educacional, cursos de capacitagao profissional e a denominada “terapia da

realidade”.

8. Familia

O elemento Familia constitui o eixo como eixo estruturante da metodologia,
sendo definido como a “coluna” e o “alicerce” do processo de ressocializagao,
ocupando a oitava posicdo entre os doze elementos fundamentais. Sua principal
caracteristica reside na obrigatoriedade do acompanhamento concomitante,
fundamentado na premissa institucional de que é inutil recuperar o individuo sem
trabalhar com a familia para recebé-lo de volta ao lar.

A integragdo sociofamiliar € coordenada pelo SOF, responsavel pelo
diagndstico situacional realizado no ingresso do recuperando. A manutencédo dos
vinculos €& fomentada por visitas regulares, contatos telefénicos e estratégias
institucionais de aproximacg¢ao. Ademais, a metodologia amplia essa abrangéncia aos
familiares das familias das vitimas, prevendo programas assistenciais destinados a
mitigacdo de sofrimentos e prejuizos. A metodologia prevé que a APAC deve
oferecer programas e assisténcias que objetivem diminuir o sofrimento e os
prejuizos dos familiares das vitimas. Tal perspectiva reforca o carater de justica
restaurativa do método, buscando a reparacéo integral dos danos causados pelo

crime e a promogéao da “paz social” (Ferreira, 2022).

9. Voluntario e o curso para sua formagao

O nono elemento concerne a participacdo da sociedade civil nas atividades
institucionais, configurando-se como um fator determinante na dindmica cotidiana da
entidade. Conforme assevera Ottoboni (2021, p. 48), “nada, absolutamente, nada,
substitui o trabalho voluntario”, consolidando este pilar fundamental a metodologia
apaqueana.

Sob a ¢6tica do referido autor, o voluntariado representa o elo que manifesta o
amor gratuito e incondicional, o qual se opde ao estigma do abandono comum no

sistema convencional.
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Na APAC, a atuacdo do voluntario vincula-se a capacitagao prévia, sendo
ofertado o curso de formacdo gratuito e mandatorio a todos os postulantes. Tais
agentes e os denominados casais padrinhos desempenham a fungéao de “adotar” os
recuperandos como afilhados, visando construir a imagem “paterna e materna” que
se ausentam. A partir disso, busca-se restabelecer a necessidade moral para que o
individuo obtenha éxito em sua reintegragéo social.

Contudo, ressalta-se que o trabalho voluntario, embora central, ndo exime o
Estado de suas obrigacdes, evidenciando os limites dessa atuagao diante da
exigéncia da profissionalizagdo e da propria responsabilidade estatal na execugao

penal.

10. Centro de Reintegragao Social (CRS)

O Centro de Reintegracdo Social (CRS) constitui a materializagao fisica e
institucional da metodologia apaqueana, configurando-se como um estabelecimento
prisional de pequeno porte. Diferente das unidades convencionais, sua estrutura é
edificada e adaptada com suporte direto da comunidade para abrigar, de forma
integrada, os distintos regimes de cumprimento de pena e atividades laborais,
educacionais, administrativas e religiosas. O espago € estrategicamente projetado
para permitir que o sujeito experiencie a progressao do regime sem perder o vinculo

com a metodologia.

11. Mérito

O elemento Mérito, intrinsecamente vinculado a dinédmica cotidiana,
estabelece um sistema de avaliacdo da conduta de cada recuperando. Esta analise
vai além do simples cumprimento das regras e normas prisionais, abrangendo de
forma mais ampla com a participagdo em atividades obrigatérias, facultativas e
espontaneas (Ferreira, 2022).

Dessa forma, constitui o registro da vida do recuperando desde a sua
chegada a instituicao até a sua liberdade. Este elemento funciona como um sistema
de avaliagdo continua, que fundamenta a progressao de regime e a concesséao de

beneficios juridicos.
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A operacionalizagcdo desse processo € de responsabilidade da Comissao
Técnica de Classificagdo (CTC), composta por profissionais vinculados a
metodologia apaqueana. A funcdo da CTC é examinar o recuperando para
classificar a necessidade de um tratamento individualizado, junto aos técnicos da
medicina, psicologia e servigo social. Além de auxiliar nas decisbes sobre a
execugao da pena, podendo contribuir, tanto na progresséo de regime, quanto na

cessacgao de periculosidade (Ottoboni, 2021).

12. Jornada de libertagdao com Cristo

A Jornada de Libertacdo com Cristo € identificada por Ferreira (2022) como o
ponto alto do método APAC. Trata-se de uma atividade intensiva de quatro dias
pautada na reflexdo profunda, composta por palestras de cunho espiritual,
testemunhos e dindmicas voltadas a ressignificacdo da trajetéria de vida. Este
elemento atua como marco divisor que consolida o processo de ressocializagdo ao
promover o encontro do individuo consigo mesmo e com um ser superior.

Para Ottoboni (2021), a eficacia metodoldgica vincula-se a aplicagéo integral
de todos os doze elementos, sob a premissa de que a auséncia de um
comprometeria o éxito de todo o processo de ressocializagdo. Diferenciando-se da
I6gica punitivista do sistema comum, a APAC fundamenta-se na filosofia de “Matar o

criminoso e salvar o homem?”, ao tratar o individuo como biopsicossocial e espiritual.

3.5 A RELAGAO ENTRE A ATUAGAO DO ESTADO E A CENTRALIDADE DA FAMILIA:
ENTRE A HUMANIZACAO E A DESONERAGCAO

Embora o direito ao convivio familiar e a manutengdo dos vinculos sejam
assegurados por marcos normativos nacionais, como a LEP, e internacionais, como
as Regras de Mandela, observa-se que tais garantias sao operacionalizadas no
interior das instituicbes penais sob a légica da gestdo compartilhada. Nesse
cenario, o Estado permanece como instadncia normativa, contudo, desloca sua
execugao para modelos nos quais a familia assume uma posi¢cao estratégica e
funcional.

Na metodologia apaqueana, essa regulacdo manifesta uma nitida dimensao

pedagogica e de controle. Um exemplo disso € o curso de valorizagdo humana, de
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participagédo obrigatéria dos parentes, cujo objetivo € alinhar o comportamento do
nucleo familiar aos preceitos institucionais. Em dialogo com Mioto (2010), essa
dindmica expressa a relagao contraditoéria entre o Estado e a familia. Isso porque,
ao tornar o curso de valorizagdo humana obrigatorio, a instituicdo passa a intervir
no ambito familiar, orientando condutas para atender aos interesses da execucgao
penal e consolidando a familia como funcional da gestao da pena.

A analise critica revela que essa centralidade familiar frequentemente opera
como mecanismo de desoneracgao estatal. Embora o Art. 11 da LEP estabeleca que
a assisténcia educacional e material € dever do Estado, observa-se que, na pratica,
essa responsabilidade tende a ser deslocada para a esfera privada, recaindo sobre
as familias os custos da manutencédo da pessoa privada de liberdade. Tais gastos
abrangem desde o transporte até a assisténcia juridica e manutencdo de demandas
institucionais, além dos custos com cursos profissionalizantes, frequentemente
assumidos pelos familiares.

Tal fendmeno integra-se na estratégia neoliberal de responsabilizagcéao
individual, na qual o sujeito e sua rede sao acionados a gerir seus proprios riscos
(Pereira, 2013). Nesse sentido, os impactos do aparato punitivo transcendem a
dimensao relacional, permitindo a compreensdao de como a execuc¢do penal
reconfigura as dindmicas domésticas ao se sustentar pelo trabalho invisibilizado
dessas mulheres.

Observa-se uma contradicdo entre a valorizagdo dada a familia e suas
condigdes concretas de existéncia, marcadas pela vulnerabilidade e pela falta de
condigdes minimas de vida. Essa tens&o permite entender os limites da centralidade
da familia no contexto da ressocializagao, principalmente quando confrontada com
suas condigdes materiais de existéncia.

Essa centralidade corrobora a correlacéo, estabelecida por Ottoboni, entre a
criminalidade e a ideia da familia desestruturada, a partir da qual

A familia do recuperando néo pode, em hipétese alguma, estar excluida da
metodologia. Uma vez que todos os dados estatisticos nos ddo conta de
que, entre fatores determinantes da criminalidade, a familia comparece com
98%. Séao lares desestruturados, em todos os aspectos, que vivem a
margem da religido, da ética, da moral, da cultura, entre outros. Sofrem a
exclusdo social e acabam, por isso mesmo, se tornando fonte geradora de
delinquéncia. Por esse motivo, a familia do recuperando precisa receber
atengéo especial do método APAC (Ottoboni, 2021, p. 67).
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Tal perspectiva vincula a criminalidade a um determinismo familiar, a
fundamentacgéo de Mioto (2010) fornece subsidios para tensionar esse paradigma ao
indicar que ele promove uma moralizagao da pobreza e a naturaliza a desoneragao
estatal ao transferir para a esfera doméstica responsabilidades que se vinculam as
desigualdades estruturais. Consequentemente, ainda que a metodologia apresente
uma face humanizadora, essa logica pode também operar como dispositivo de
controle e de reproducéo das desigualdades.

Percebe-se que a suposta “solidariedade informal®” nio se constitui como
pratica espontanea, mas € estruturada e atravessada por diversas condicionalidades
institucionais. A penalizagdo da auséncia familiar desmistifica o ideal de “um desejo
espontaneo de cuidar” puramente livre, pelo contrario, observa-se que € imposta
uma condicionalidade ao vinculo afetivo. Assim sendo, a familia € convocada como
um recurso privilegiado, mas essa convocagdo é atravessada por exigéncias
institucionais que convertem o altruismo em obrigagédo regulada (Pereira-Pereira,
2010).

Essa dimensdo de reconstrugdo moral amplia-se por meio da estratégia de
“casais padrinhos”, voluntarios que buscam substituir ou ressignificar a figura
paterna. Conforme Ottoboni (2021, p. 148), “uma grande parte dos recuperandos
possui uma imagem negativa do pai, da mae ou de ambos". A partir dessa
perspectiva, os casais padrinhos buscam refazer essas imagens desfocadas e ruins,
que acabaram refletindo em sua fragilidade moral®.

Nesse contexto, a manutencdo dos vinculos familiares associa-se a
necessidade do individuo estar “em paz” com as figuras paternas. Essa condicéo é
apresentada como elemento relevante para a eficacia do processo de recuperacao.
Parte-se do entendimento de que rupturas e conflitos prejudicam esse processo,
para tanto, “[...] € preciso que ela esteja estruturada, harmoniosa e bem assistida”
(Ottoboni, 2021, p. 68). Consequentemente, a administracdo da APAC se orienta a
identificar e solucionar os conflitos familiares, uma vez que “o risco do recuperando
se perder no processo de recuperagdo e reintegragao social € grande” (Ottoboni,
2021, p. 145).

Sob essa dindmica, a instituicdo familiar ndo deve ser compreendida apenas

como diretriz institucional, mas como dimensdo normativa da propria

% Refere-se a rede de provisdo de ajuda, protegdo e cuidado realizada por membros fora das
instituicbes oficiais e do mercado (Pereira-Pereira, 2010).
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ressocializagdo, atuando na reorganizagcdo dos sujeitos privados de liberdade.
Contudo, em uma perspectiva critica, essa valorizagao nao ocorre de forma neutra,
pelo contrario, inscreve-se em um processo mais amplo no qual a familia é
mobilizada como recurso para o controle social. Conforme apontam Mioto et al.
(2018)

[...] a familia constituiu-se como espaco estratégico, por meio do qual se
pode universalizar novos valores sociais, buscando formar individuos
individualizados, domesticados e colocados a disposicao da cidade e da
patria. Assim, o Estado passa a ter maior importancia que a familia, porém
um Estado apropriado pela familia burguesa e ordenador das familias
trabalhadoras” (Mioto et al., 2018, p. 13).

Nesse cenario, a centralidade da familia contribui para a intensificacdo de
uma légica de culpabilizagcao diante de suas dificuldades de responder as demandas
que extrapolam suas condigbes objetivas de existéncia. Nesse sentido,
Pereira-Pereira (2010, p. 28) destaca que “a familia deve ser considerada ndo como
um “nirvana™ recuperado pelos conservadores, mas como uma instituicdo
contraditéria que, a par de suas caracteristicas positivas, podera funcionar como um
fator de reproducéao das desigualdades”.

Diante dessa compreensao, impde-se o0 deslocamento da analise da familia
como categoria abstrata ou idealizada para sua materialidade concreta, na qual as
determinagdes estruturais se expressam objetivamente. A partir dessa ldgica, a
centralidade atribuida a familia no ambito da execucéo penal ndo acontece de forma
igualitaria para todos, mas recai sobre os individuos que vivenciam realidades

marcadas por desigualdades.

4 METODOLOGIA

4.1 Caracterizagcao da pesquisa
Para a realizagao desta pesquisa, adotou-se uma abordagem qualitativa, de

natureza descritiva e exploratéria, a qual possibilita a compreensao da importancia

Pereira-Pereira (2010), recorre ao conceito “nirvana” como critica a ideia da familia como um espago
livre de conflitos. Para tanto, a familia ndo deve ser vista como estado de perfeicdo, mas sim um
espaco cujas limitagdbes materiais e tensdes internas séo frequentemente silenciadas pela ideologia
familista.
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da familia no processo de cumprimento da pena e ressocializagao dos apenados,
na condicdo de um dos elementos da metodologia apaqueana na realidade de
Vigosa-MG. Conforme apontam Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa descritiva
objetiva caracterizar as particularidades da instituicdo e do grupo familiar,
problematizando a funcédo da familia como um dos pilares de ressocializacdo dos
recuperandos’®.

Complementarmente, sob a otica dos referidos autores, a vertente
exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o objeto e o ambiente de
investigacédo, subsidiando o esclarecimento de conceitos e a formulagdo de
questdes que viabilizem uma interpretagao critica das inter-relagdes entre os
sujeitos estudados.

A pesquisa ancora-se na perspectiva critica, a qual abrange a dimenséao
histérica dos processos sociais a partir da identificacdo do modo de producido em
determinada sociedade e de sua correlagdo com as superestruturas (Gil, 2008).
Por conseguinte, a partir dessa perspectiva totalizante, torna-se possivel
compreender as mediagcdes entre dimensdes social, histérica e econbmica que

atravessam a insergao da familia na metodologia de ressocializagdo da APAC.

4.2 Local do Estudo

A pesquisa foi realizada na APAC de Vigosa-MG, instituicdo prisional com
capacidade para 44 recuperandos. A unidade opera como um CRS, estruturado
através dos regimes fechado, semiaberto, intramuros e extramuros. A unidade
atende a Comarca de Vigosa-MG, abrangendo os municipios de Paula Candido, Sao
Miguel do Anta, Cana&, Cajuri e Coimbra, visando atender aos requisitos da Portaria
n.° 01/2022 da Vara Criminal local.

A escolha da APAC como campo empirico justifica-se pela aproximacgao
iniciada ainda na graduagédo em Servigo Social, durante a realizagdo da pesquisa de
monografia sobre o elemento trabalho. Isso possibilitou ndo apenas o acesso a
instituicdo, mas permitiu também observar a centralidade pratica das familias na

manutengao dos vinculos junto aos apenados.

° Forma como a Associagdo de Protegdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) nomeia as pessoas
privadas de liberdade que cumprem pena em seu sistema.
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4.3 Populagao e Amostragem

A populacdo do presente estudo compreendeu familiares das pessoas
privadas de liberdade em cumprimento de pena na APAC e integrantes da equipe
da instituicdo, entendendo que a inclusdo desses atores possibilita a apreensao
do papel da familia no processo de cumprimento e ressocializacdo, permitindo
uma analise critica das dindmicas institucionais e familiares envolvidas.

Nesse intuito, adotou-se o critério de intencionalidade para sele¢ao de
familiares que mantinham visitas regulares, com periodicidade semanal ou
quinzenal. Tal recorte justifica-se pela necessidade de acessar sujeitos com uma
perspectiva mais detalhada sobre o cotidiano da unidade e da funcionalidade
familiar na metodologia apaqueana. Em relagdo a equipe técnica, priorizaram-se
profissionais com maior tempo de insercido institucional e atuacdo direta na
execucao penal e no acompanhamento sociofamiliar.

Excluiram-se do estudo familiares sem vinculo de visitagao regular e
membros da equipe sem contato direto com o suporte sociofamiliar dos
recuperandos, além daqueles que embora convidados, optaram por nio participar
voluntariamente da pesquisa. Dessa forma, a amostra final para essa pesquisa foi
composta por 10 participantes, sendo sete familiares com vinculo direto que
mantém visitas regulares e trés membros da equipe que aceitaram participar da
pesquisa. Todos assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A).

O reconhecimento da saturagao teodrica ocorreu a partir do momento em que
a arqueologia dos significados, realizada de forma concomitante a coleta e
transcricdo das falas, passou a ser redundante (Thiry-Cherques, 2009). A
suficiéncia do material empirico foi identificada em trés eixos centrais: i-na
recorréncia discursiva sobre o papel da familia, tida como “tudo”, “alicerce”; ii-na
consolidagdo do perfil sociodemografico, que reafirmou a predominancia de
mulheres negras, com baixa escolaridade e renda de até um salario minimo como
suporte central da execugao penal em Vigosa-MG; e, por fim, na repeticao das
percepcdes da equipe técnica sobre a funcionalidade do afeto como “moeda de
troca” para o sistema de mérito.

Considerou-se, portanto, que a continuidade das entrevistas n&o traria novos

elementos capazes de alterar a interpretacao critica ja construida em dialogo com
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o referencial tedrico, sendo os dados coletados suficientes para responder

integralmente ao problema de pesquisa.

4.4 Procedimento de Coleta de Dados

A construgdo do material empirico desta investigacao foi constituida a partir
de observagao participante e entrevistas semiestruturadas realizadas com familiares
de pessoas privadas de liberdade e com a equipe técnica da Assisténcia aos
Condenados de Vigosa-MG.

A pesquisa foi conduzida em trés etapas: a primeira consistiu na pesquisa
bibliografica fundamentada na perspectiva critica.

Conforme Lakatos e Marconi (2003, p. 53), tal modalidade compreende o
levantamento dos principais trabalhos realizados sobre o tema tornados publicos,
como livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes e periddicos.

A busca bibliografica utilizou descritores como: Capitalismo dependente;
Familia; Ressocializagado; APAC. Essa etapa permitiu a fundamentagao tedrica
sobre a formacao soécio-histérica e o processo de encarceramento em massa no
Brasil.

A segunda etapa, referente a fase empirica, ocorreu em Dezembro de
2025, na unidade de Vigosa-MG. A imersao no campo foi estruturada em dois
momentos complementares: a aproximacdo institucional e a observagao
participante mediante autorizagdo prévia da instituicio APAC (Anexo B).
Realizaram-se quatro reunides presenciais com a equipe técnica, ocorridas em
quatro quintas-feiras consecutivas. Esses encontros objetivaram o alinhamento
dos propdsitos da pesquisa, o conhecimento da rotina da unidade, a definicdo do
cronograma de entrevistas e o levantamento, junto ao SOF, dos participantes que
atendiam aos critérios de inclusao.

A observacédo participante foi desenvolvida ao longo de trés domingos
consecutivos, no dia da visita social. Cada periodo de observagao teve duracao de
quatro horas, iniciando as 8:00 e finalizando as 12:00. Com o auxilio do diario de
campo, utilizado como instrumento de registro sistematico, reflexivo e narrativo das
vivéncias experimentadas. O foco inicial foi sobre a dinamica dos grupos dos

familiares durante os dias da visita social, incluindo o momento de espera dos



42

parentes.

Durante a realizagdo da observagao, acompanhou-se a reunidao das familias,
que incluiu a apresentagdo de uma pecga teatral protagonizada por recuperando e
membros da equipe, cuja pega narra a trajetéria de um homem que, apos ingressar
no mundo do crime e passar pelas privacdes do sistema prisional comum, até o seu
ingresso na APAC. Apds a encenagao, realizou-se o momento de partilha, em
seguida os recuperandos fizeram as refei¢des juntamente com os familiares, em
um momento de interacdo entre eles, a equipe e recuperando que ocorre de forma
harménica em ambos os regimes.

O periodo de observagao realizado ao longo desses trés domingos foi
essencial para avaliar a receptividade dos sujeitos a investigagdo. Partiu-se do
entendimento de que, com essa aproximacdo, os familiares se sentiram
confortaveis e acolhidos antes do convite formal, respeitando o tempo e suas
condic¢des subjetivas.

A abordagem aos participantes foi realizada de forma individualizada pela
pesquisadora, garantindo a privacidade. O convite ocorreu apés o ingresso dos
familiares na unidade, respeitando-se o tempo inicial de reencontro e intimidade
com o recuperando. Foram apresentados o tema da pesquisa e o0 objetivo da
mesma. Foi esclarecido que as entrevistas seriam gravadas com a utilizagdo de
dispositivo mével para serem transcritas posteriormente.

As entrevistas foram realizadas individualmente, em formato de uma
conversa orientada por um roteiro semiestruturado (Apéndice B), visando assegurar
que os entrevistados se sentissem a vontade durante todo o procedimento. As
conversas tiveram duracdo média de 30 a 40 minutos, ocorrendo
predominantemente nas dependéncias da instituicdo em dias de visitas aos
domingos para os familiares e dias de quinta-feira para a equipe. Antes de iniciar as
gravagdes, os objetivos do estudo foram reforgados e a participagdo voluntaria foi
formalizada mediante a assinatura do TCLE, assegurando-se o direito de
interrupcdo ou desisténcia a qualquer momento, conforme as diretrizes éticas
vigentes.

As entrevistas foram organizadas em dois blocos:

1. Equipe Técnica: Trés membros profissionais que atuam diretamente

na execugao penal e no acompanhamento socio familiar através do
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SOF foram entrevistados individualmente, em uma unica quinta-feira,
nas salas do proprio setor.

2. Familias: Sete familiares com vinculo direto (méaes, esposas, irmas e
filhas) que mantém visitas regulares, participaram das entrevistas,
distribuidas ao longo de trés domingos. A abordagem ocorreu
estrategicamente duas horas apds a entrada na unidade, respeitando
a intimidade do reencontro inicial, e as conversas foram conduzidas
no momento de maior dispersao antes do momento da partilha.

Ressalta-se que nomes reais dos entrevistados foram ocultados nesta
pesquisa, sendo substituidos pela nomenclatura entrevistado 1, entrevistado 2 e

assim sucessivamente.

4.5 Procedimento de analise de dados

Para a analise de dados, adotou-se o método de analise de conteudo,
conceituada por Bardin (1977, p. 44) como “um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo manifesto da comunicacido”. Tal perspectiva permitiu obter indicadores
capazes de compreender o que foi dito pelos participantes. Objetivou-se a
compreensao aprofundada das percepgdes e observagbes registradas,
identificando-se padrdes e nucleos de sentido que subsidiaram a analise critica dos
dados.

A analise qualitativa estruturou-se mediante articulagdo entre os dados das
entrevistas semiestruturadas e o0s registros das observagbes de campo,
observando-se as fases sistematicas propostas por Bardin:

| Pré-analise: Realizou-se a transcrigao integral dos dialogos com familiares
de recuperandos e com a equipe da APAC-Vigosa, seguida de uma “leitura
flutuante”, para organizagado do material e elabora¢do de indicadores iniciais.

Il Exploracdo do material: Nesta fase, realizou-se a codificagdo e a
identificacdo de unidades de sentido, as quais permitiram reagrupamento dos dados
em categorias e subcategorias tematicas. Ressalta-se que as categorias ndo foram
apenas achadas, mas construidas a partir do confronto entre falas e o referencial
teorico ( Bardin, 1977).
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lll Tratamento dos resultados: Nesta fase final, consistiu em ultrapassar a
mera descricdo dos dados para alcancar a inferéncia e a interpretacio critica,
estabelecendo o didlogo entre o material empirico e o arcabougo teérico. Como um
“arquedlogo” dos significados, a analise nao se limitou ao conteudo manifesto, mas
buscou descobrir as contradi¢gdes estruturais implicitas nas falas.

O cruzamento das observagdes de campo e os relatos dos participantes com
as categorias da Teoria da Reproducédo Social e do Familismo. A exploragéo do
material possibilitou confrontar o discurso institucional que apresenta a familia como
“alicerce” e “peca fundamental para a ressocializacdo” com os sentidos nao
expressos que surgem das vivéncias das familias.

Ja a aparente harmonia observada nas visitas foi decodificada como uma
Tecnologia de Controle subjetivo. A inferéncia permitiu identificar o que se
denominou algemas de coragao, havendo a conversdo do vinculo afetivo em uma
ferramenta de disciplina. Assim, sob o discurso da “prisdo humanizada”, a analise
arqueoldgica revela a manifestacdo de determinantes estruturais que sustentam a

seletividade do sistema prisional brasileiro.

4.6 Aspectos Eticos

Em conformidade com a Resolugao CNS n.° 466/2012 (Conselho Nacional
de Saude), a pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de Vigosa-MG (UFV). Em
cumprimento a essas diretrizes, todos os participantes foram informados sobre o
carater voluntario da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

5 RESULTADOS E DISCUSSOES
Categorias e marcas discursivas

As categorias e subcategorias que emergiram do processo de analise de
conteudo, sistematizados na Figura 1, constituem o eixo estruturante do capitulo de
Resultados e Discussodes. Elas representam os nucleos de sentido que manifestam a
relevancia ou recorréncia durante a imersao no campo, permitindo uma interpretacao
critica institucional e familiar estudada. Nesta perspectiva, os resultados

sistematizados na Figura seguir, ndo sdo meras descri¢gdes factuais, mas o resultado
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do confronto dialético entre discurso manifesto dos participantes e os conceitos
latentes de familismo, reproducéo social e seletividade penal que fundamentam esta
pesquisa.

Figura 1- categorias e subcategorias de Analise

Familia na ressocializagéo da APAC

Apods concluida a analise das entrevistas por meio da analise de conteudo de
Bardin (1977), os dados foram organizados em categorias, subcategorias e
unidades de sentido que refletem os temas centrais presentes nos discursos das

familias e equipe.

5.1 CARACTERIZAGAO DA ASSOCIAGAO DE PROTEGAO E ASSISTENCIA AOS
CONDENADOS DE VICOSA-MG

Quanto a materializacdo da metodologia no contexto empirico da pesquisa,
destaca-se a implementagdo da APAC no municipio de Vigosa-MG, ocorrida em

2004, em um prédio cedido pela Prefeitura Municipal. A sede localiza-se na Rua
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Doutor Brito, n° 380, no centro da cidade; atualmente, a instituicdo opera como uma
entidade conveniada com o Estado de Minas Gerais, do qual provém recursos para
a manutencdo e funcionamento da APAC. Tais subsidios garantem desde a
alimentagao dos recuperandos até o pagamento dos funcionarios.

O CRS da APAC de Vigosa-MG, embora adaptado de uma antiga cadeia
municipal, dispde de estrutura fisica distribuida em dois pavimentos. No térreo,
situam-se os ambientes de administragdo publica, na qual, se encontram a portaria,
recepcao e sala de plantonistas. No mesmo andar, estdo os espacgos de
permanéncia e convivéncia, contando com dois dormitérios coletivos e quatro
banheiros que atendem aos regimes fechado e semiaberto, além da cozinha, capela,
patio e refeitorio.

O pavimento superior reune os setores administrativos, tais como salas
técnicas, setor de seguranca, tesouraria e demais espagos de apoio. Adicionalmente
este andar abriga as salas de aula, laboratério de informatica, dois banheiros, salas
para palestras, cultos e eventos institucionais. Nesse mesmo nivel, situam-se a
secretaria da Escola Estadual Professor Cid Batista, além do espago para visitas
intimas. Apesar das limitagcbes de espago e estrutura, a instituicdo se organiza de
forma a possibilitar convivéncia entre diferentes regimes e realizagao de atividades.

A equipe institucional do CRS de Vigosa € subdividida entre funcionarios,
técnicos e estagiarios, sendo profissionais das areas administrativa, técnica e
operacional. A organizagao estrutural divide-se em trés eixos centrais liderados por
encarregados: o Setor de seguranga, que conta com plantonistas, inspetores
noturnos, motorista e folguista; o Setor Administrativo, que integra secretaria,
estagiarios e a equipe técnica composta por psicéloga e assistente social; e a
Tesouraria; a estrutura organizacional inclui ainda uma diretoria e conselhos
deliberativos, conforme previsto na organizagao institucional.

O processo de ressocializacdo na APAC inicia-se imediatamente apods a
insercdo do sentenciado a unidade, marcando o comego de um periodo de
adaptacdo com duragao de trés meses. Durante esse periodo inicial, o apenado é
integrado na escolinha do método", dedicando quatro horas diarias ao estudo da

metodologia. O principal objetivo é romper com a “cultura da cadeia” como girias,

' Constitui uma etapa inicial e estratégica do processo de reinsergéo social na APAC, destinada aos
sentenciados que ingressam na unidade.
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vicios e comportamentos agressivos, para assim iniciar o processo de valorizagéo
humana, que é a base do método.

Durante a fase de coleta de dados, ao serem questionados sobre quais
diferencgas identificadas entre o sistema convencional e a APAC, algumas respostas

evidenciaram esse diferencial:

Diferente do sistema convencional, a metodologia da APAC busca resgatar
os valores. A identidade, porque no sistema convencional la eles tém um
nuamero, que é o numero do Infopen. E aqui ndo, aqui eles sdo chamados
pelo nome. Entdo a gente ja comega resgatando o nome, a identidade, de
onde ele veio, os valores. No entanto, aqui € chamado de recuperando por
isso. Comecga recuperando o nome, a dignidade, a histéria de vida daquele
recuperando. E ai, através do trabalho, do estudo, nés temos as remissdes
também, por leitura. Os dias trabalhados também tém a emisséo de pena,
assim como estudo. E através dessa valorizagdo humana. A gente entende
que a gente consegue devolver para a sociedade uma pessoa melhor, com
a mente mais... Como eu falo? Mais preparada para lidar com as situagdes
adversas que tém. E a APAC, ela disponibiliza todas as ferramentas, o
trabalho, o estudo, como eu disse, para que eles possam resgatar também
esses valores que muitas das vezes eles nem desconhecem que tém
(Entrevistado 8-Equipe).

A materializagdo desse paradigma ocorre no cotidiano da instituicéo,
configurando-se como uma tecnologia de reorganizagao da vida prisional que incide
diretamente sobre a conduta do recuperando. Diferente do écio do sistema prisional
convencional, a APAC prepara a reinsercao do apenado através de parcerias
educacionais e laborais, como a Escola Estadual Professor Cid Batista, que oferta a
modalidade Educacao de Jovens e Adultos (EJA). E também mantém parceria com
o Polo da UNIFRAN (Cruzeiro do Sul), essas parcerias transcendem o mero
cumprimento de carga horaria, sendo fundamentais para a remi¢cdo da pena pelo
estudo, conforme previsto no Art. 126 da LEP, e para qualificagado profissional. Ao
fomentar o preparo para o mercado de trabalho formal, tais iniciativas buscam dotar
0 sujeito de autonomia, atuando diretamente na redugao da reincidéncia criminal e
no fortalecimento do processo de reinserg¢ao social.

No regime semiaberto intramuros, a preparagdo para a reinser¢ao ganha
materialidade através das oficinas de marcenaria, padaria, horta e cozinha. Essas
atividades realizadas visam a capacitacdo para o mercado de trabalho,
transformando o tempo de reclusdo em tempo de qualificagao técnica.

Outro elemento central que caracteriza o trabalho de reinsercdo é a
intersetorialidade. Com aproximadamente 22 anos de funcionamento, a instituigcdo se

insere no territério por meio participagdo em instancia de controle social e gestao de
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politicas publicas. Essa articulagdo materializa-se em agdes junto aos conselhos
municipais, como o Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
(COMSEA), com a integracédo a politica de seguranca alimentar, onde a APAC
colabora com propostas de agricultura familiar e agroecologia, funcionando tanto
como polo de recebimento de doacdes quanto de redirecionamento de insumos
alimenticios.

Adicionalmente, o Conselho Municipal de Seguranca Publica (COMASP),
fornece apoio financeiro para eventos e demandas emergenciais. Ja a interlocugéo
com o Conselho Municipal de Politicas sobre Drogas (COMAD), ocorre por meio do
apoio institucional as iniciativas preventivas e de cuidados propostas pelo referido
orgao.

Por fim, o vinculo com Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS),
permite que a associagao receba subvenc¢ao anual do municipio, sendo regida por
um plano de trabalho voltado ao suporte da metodologia institucional. Tais ag¢des
priorizam o fortalecimento de vinculos, profissionalizagdo e preparacido para o
mercado de trabalho, contribuindo para a articulacdo de acgdes e o fortalecimento
das redes, o que possibilita a articulacdo com politicas publicas locais.

Destacam-se ainda as parcerias estabelecidas com instituicbes que
subsidiam o desenvolvimento de atividades, a exemplo da UFV, cujos projetos de
extensao mostram-se essenciais para a operacionalidade da unidade. No ambito do
trabalho e da economia solidaria, a instituicdo integra-se a Incubadora Tecnologica
de Cooperativas (ITCP/UFV) através da feira Quintal Solidario, na qual se expdem e
comercializam os produtos artesanais da laborterapia. No campo da saude, a
articulagdo com o Departamento de Enfermagem da UFV viabiliza a atuagdo de
estagiarios que realizam o acompanhamento clinico dos recuperandos.

Ja os projetos de intervencdo de discentes do curso de Servigco Social
colaboram no planejamento de ag¢des socioeducativas e no fortalecimento dos
vinculos institucionais. Contudo, longe de serem apenas complementares, essas
articulagbes mostram-se essenciais para suprir as lacunas estruturais de uma
instituicdo que enfrenta escassez de recursos financeiros e humanos.

Essa dependéncia de apoio externo para execugao de servigos basicos é

evidenciada no relato de um membro da equipe:
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Tudo que a gente tem de teoria, de proposta, € muito bom e funciona, mas
as vezes falta recurso, recurso financeiro mesmo [...]. Entédo, vocé vé as
pessoas que trabalham diretamente com a familia, o psicossocial poderia ter
mais profissionais, tanto da psicologia como do servigo social, para que a
gente pudesse dar uma atengdo maior a cada situagcdo. Acho que o que
falta e o que poderia melhorar é recurso, recurso financeiro, recurso
humano (Entrevistada 8 - Equipe).

Nesse sentido, a presenca da extensao universitaria e de outras parcerias
evidencia a mobilizacdo de suportes alternativos perante as limitagcdes da atuacao
estatal. Conforme discute Pereira-Pereira (2010), esse cenario expressa o chamado
“pluralismo de bem-estar social”, fenbmeno no qual o Estado tende a desoneragao
de suas funcdes essenciais, deslocando para a rede comunitaria e para instituicbes
parceiras a responsabilidade por direitos e atendimentos técnicos que deveriam ser
assegurados pela administragao publica.

Apesar da organizagao para possibilitar a convivéncia, a materialidade do
espaco impde limites severos a execugdo efetiva da metodologia. Embora a
localizagdo central da unidade seja um facilitador para o acesso das familias,
mitigando as barreiras geograficas do sistema tradicional, a estrutura fisica limitada
tem gerado dificuldades no cotidiano institucional, especialmente em momentos de
maior fluxo institucional, como nas visitas dominicais.

Sobre essa realidade, um membro da equipe relata:

E, entao, é... acho que poderia melhorar, é a questdo de estrutura. Aqui na
Apac de Vigosa, principalmente, € um lugar pequeno, uma Apac que nao
traz assim... tanto conforto [...] no domingo fica tudo muito embolado aqui.
E... mas eu acho que é isso mesmo, questdo de estrutura (Entrevistado 10-
Equipe).

Essa percepcao de um espaco “embolado” e pouco confortavel evidencia que
as limitagdbes da estrutura fisica perpassam a dindmica institucional. Nessas
condigbes, a proposta de dignidade que orienta 0 método tende a encontrar limites
concretos, distanciando-se do padrao arquitetdnico idealizado pela FBAC. Assim, a
falta de espaco deixa de ser apenas logistica e passa a ser um fator que tensiona a
convivéncia e a propria eficacia das atividades ressocializadoras, comprometendo,
inclusive, a qualidade da socializagdo com a familia durante as visitas dominicais.

A partir das observacgdes de campo, constata-se que a APAC rompe, visual e

organizacionalmente, com o imaginario do carcere comum ao nao apresentar
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vigilancia armada, uniformes padronizados e grades. Durante a imerséo,
observou-se que a rotina institucional tende a reproduzir as caracteristicas do
ambiente doméstico, seja pelo uso de nomes, seja pela utilizagdo da cozinha pelos
recuperando para produgao dos alimentos.

Outro aspecto que chamou a atengao foi a centralidade familiar e feminina,
evidenciada pela grande presenca de mulheres de diferentes faixas etarias nos dias
de visitacdo. Essa presencga nao se restringe ao suporte afetivo, mas se estende em
multiplas formas de envolvimento com a instituigao.

Os relatos colhidos evidenciam o contraste com o procedimento de entrada
na APAC e o suplicio da revista vexatéria comum no sistema convencional. Na
unidade estudada, o ingresso ocorre de forma respeitosa, mediada por detectores de
metais e a checagem da identidade, o que fomenta um ambiente de acolhimento.
Para os familiares, o cuidado com os alimentos levados e o tratamento dado pela
equipe sao diferenciais que “fortalecem” quem chega, muitas vezes cansada e
chateada da rotina externa.

Constatou-se, todavia, que uma parcela dos apenados nio recebiam visitas,
sendo o suporte afetivo exercido pelos padrinhos, no entanto, esses ndo mantém
frequéncia de visitas. O SOF tenta mediar a reaproximagao, por entender que a
auséncia de vinculos gera ansiedade e prejudica o desempenho do recuperando no
método, no entanto, alguns vinculos ja foram rompidos e 0s mesmos sao
resistentes ao fortalecimento de vinculo com o familiar.

No espaco interno da instituicdo, sob o olhar da pesquisadora, observou-se a
presenca de diversas criancas brincando despretensiosamente entre os apenados,
transformando, ainda que temporariamente, um espaco de privagcdo em espaco de

convivéncia.

5.2 A INTEGRAGAO DAS FAMILIAS NO PROCESSO DE CUMPRIMENTO DE
PENA E NA POLITICA DE REINSERGAO SOCIAL DA APAC

A presenca familiar no sistema prisional encontra respaldo na LEP, a qual
assegura a pessoa privada de liberdade o direito a visita de cbnjuge,
companheiro(a), parentes e amigos em dias determinados. Além disso, a referida

legislacédo recomenda que o cumprimento da pena ocorra, sempre que possivel, em
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local préximo ao convivio familiar, ou seja, que o recuperando pertenga a comarca
atendida pela unidade (Brasil, 1984).

Consequentemente, a LEP orienta a manutencdo da proximidade entre o
apenado e a familia, nesse cenario, a existéncia de apenas uma unidade no
municipio, o atendimento abrangente a toda a microrregido atua como fator de
mitigacao do distanciamento geografico, favorecendo a preservacéo dos vinculos.

Em escala internacional, tal garantia encontra amparo na Regra 106 das
Regras de Mandela', cujas diretrizes preconizam atencdo especial a manutengdo
das relagdes entre o preso e sua familia para aperfeicoamento das relagdes no
periodo pos-prisional. No plano estadual, a regulagao da participagao familiar passa
a assumir contornos de politica publica mediante a Lei n.° 15.299/04, que autoriza
que entidades sem fins lucrativos, como as APACs, possam atuar como 6rgaos de
execucao penal, ampliando a insercdo da familia nas dindmicas desse processo.

Segundo os dados colhidos no campo, a integracdo da familia nas politicas
da APAC de Vigosa-MG materializa-se por meio de atos socializadores
sistematicos, que buscam romper com o isolamento caracteristico do sistema
comum. Os relatos dos familiares destacam que a principal mudanga percebida na
instituicao foi a frequéncia e a qualidade das visitas.

Buscando operacionalizar essa ressocializacdo, a instituicado conta com o
SOF,"™ composto por um corpo técnico multidisciplinar, do qual o assistente social é
responsavel pela elaboragdo do diagndstico sociofamiliar logo na entrada do
recuperando, acompanhamento sistematico, realizacdo de visitas domiciliares e
efetuar encaminhamentos para a rede de protecdo social. A partir do mapeamento
sociofamiliar, a SOF realiza intervengdes preventivas, pautadas no monitoramento e
na mediagcdo de confltos na esfera privada, inclusive por meio das visitas
domiciliares. Parte-se do entendimento de que o fortalecimento do vinculo familiar é
a garantia da ordem interna e da eficacia da ressocializagao.

Ressalta-se que este pilar transcende o nucleo parental do sentenciado,
abarcando a familia da vitima. As diretrizes metodologicas definem que a instituigao

oferte programas e assisténcias voltadas a minimizar o sofrimento e os prejuizos dos

2Regras minimas das Nagdes Unidas para tratamento dos presos, Brasilia, 2016.
¥Setor da APAC responsavel por acompanhar e auxiliar as familias dos recuperandos (FERREIRA,
2022).
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familiares das vitimas, reforcando o carater de justica restaurativa do método e a
busca pela reintegracao integral.

Em consonancia com o Decalogo da APAC™, a familia organizada é tida
como suporte, ocupando o décimo lugar entre as diretrizes éticas da instituicao,
tendo como entendimento a ideia de que o tempo de prisdo € tempo para
reestruturar a familia para receber novamente o seu ente em seu lar, tratando
possiveis conflitos, vicios ou até mesmo o desemprego, para que, ao final da pena, o
individuo encontre um ambiente que favoreca a sua permanéncia em liberdade e
evite a reincidéncia.

Ademais, os dados colhidos junto a equipe demonstram que a integragéo nao
depende apenas do desejo espontédneo dos parentes, mas de uma busca ativa
institucional. Ante o enfraquecimento do vinculo, o SOF realiza contatos para “trazer
a familia de volta”, reafirmando seu papel funcional no cumprimento da pena por
intermédio das visitas sociais, estimulo a correspondéncia e acesso a telefonemas.

Tal perspectiva promove o estreitamento do vinculo entre familia e a
instituicdo, orientando-se ndo apenas ao acompanhamento do recuperando, mas
também como um elemento importante para o proprio método. Nessa dinamica, a
familia contribui para que “ndo haja rebelides, fugas, entre outras ocorréncias,
ajudando a proteger a prépria entidade e, como consequéncia, a populagao
prisional” (Ottoboni, 2021, p. 68).

No ambito da metodologia, a instituigdo familiar assume a centralidade no
processo de ressocializador, sendo entendida como elemento fundamental para o

acompanhamento do recuperando. Conforme destacam Melo e Silva (2017)

A participacao familiar € fundamental, pois o recuperando recebe influéncia
significativa do seu grupo familiar em seu processo de ressocializagao,
contribuindo para a mudanga de comportamento, transformagdo de
pensamento e percepgdo de mundo que o preso possui. A familia se torna
parte fundamental do mecanismo de recuperagédo social, pois este € um
grupo que possibilita a ressignificacdo de mundo e de pensamento social do
sujeito que cumpre pena em regime fechado na APAC (Melo; Silva, 2017).

“Decalogo corresponde a dez diretrizes propostas a todos que trabalham e convivem nas
dependéncias das CRS, tidas como vetores essenciais para a efetividade da metodologia e incluem
principios como: O amor como caminho; 2. O dialogo como entendimento; 3. A disciplina como amor;
4. O trabalho como essencial; 5. Fraternidade e respeito como meta; 6. Responsabilidade para o
soerguimento; 7. Deus como fonte de tudo; 8. Humildade e paciéncia para vencer; 9. Conhecimento
para ilustrar a razado; e 10. A familia organizada como suporte.
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Nesse sentido, a instituicdo familiar integra-se ao mecanismo de recuperagao
social, sendo mobilizada como um espago de suporte e de ressignificagdo da
experiéncia subjetiva do apenado. Contudo, a imersdao no campo revela que as
familias sao capturadas de varias formas pela instituicdo de varias formas, que
abrangem desde o vinculo afetivo até o desempenho de fungbes de sustentagao
institucional. O grupo familiar € convocado a colaborar financeiramente, participando
da comercializagdo de itens artesanais confeccionados pelos apenados através da
laborterapia, além da colaboracédo direta em ag¢des de arrecadagao de recursos, a
exemplo de rifas destinadas ao custeio da unidade. Dessa maneira, a familia passa
a absorver encargos dos quais o Estado tende a desonerar-se, 0 que evidencia a

operacionalizagao da légica familista no ambito da execugéo penal.

Essa realidade é confirmada pela equipe técnica:

[...] a gente t& até com uma rifa agora, vendendo pra poder arrecadar fundos
para a APAC. As familias participam, ajudam bem ( Entrevistado
10-Equipe).

Assim, sob o manto da humanizagdo, opera-se um deslocamento de
responsabilidades no qual a familia deixa entdo de ser apenas um direito de visita e
torna-se uma ferramenta técnica da proépria instituicdo e a uma extensao da gestéo
estatal da punicao, revelando as contradicdes do capitalismo dependente.

Portanto, a anadlise do perfil sociodemografico dos participantes permite
evidenciar como a centralidade familiar se materializa em sujeitos atravessados por
vulnerabilidades sociais e econdmicas. Tal dinamica expde os limites da
transferéncia de encargos a familia na execugao penal, processo que n&o deve ser
visto de forma isolada, mas como componente de um fenbmeno abrangente de

desresponsabilizagao estatal, cujos efeitos recaem sobre arranjos especificos.

5.3 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS FAMILIARES PARTICIPANTES DA
PESQUISA

O quadro a seguir sintetiza as informagdes produzidas a partir dos dados
coletados, contemplando variaveis como grau de parentesco, autodeclaragao étnico-

racialde, sexo, escolaridade, renda e municipio de origem. Esses indicadores sao
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considerados importantes para a compreenséo do perfil dos familiares participantes

da pesquisa.

Quadro 1-Perfil socioeconémico e demografico dos familiares dos recuperandos da APAC

Municipio Vinculo
Entrevistados Sexo |[ldade| de Origem |Cor/Raga |Escolaridade Renda Mensal |Familiar
Ensino Fundamental |1 salario
Entrevistado 1 |Feminino 26 |Vigosa-MG |Pardo(a) [incompleto minimo Filha
Ensino Fundamental |1 salario
Entrevistado 2 |Feminino | 51 [Vigosa-MG |Preto(a) [incompleto minimo Mae
Guaraciaba- Ensino Fundamental |1 salario
Entrevistado 3 |Feminino 39 |MG Preto(a) |[Completo minimo Esposa
Ensino Fundamental |1 salario
Entrevistado 4 |Feminino 44 |Vigosa-MG |Branco(a) |incompleto minimo Mae
Ensino Fundamental |1 salario
Entrevistado 5 [Feminino | 47 |Vigosa-MG |Pardo(a) [incompleto minimo Mae
Ensino Fundamental |1 salario
Entrevistado 6 |Feminino 56 [Vigcosa-MG |Preto(a) [incompleto minimo Mae
Ensino Fundamental
Entrevistado 7 [Masculino| 43 |Cajuri-MG |Pardo(a) |Completo Nao possui Irmao

Fonte: Elaboragéo propria (2026).

Os dados sintetizados no Quadro 1 revelam que o perfil das familias
mobilizadas como suporte institucional é atravessado por determinag¢des de raga/cor,
classe e género definidos: trata-se de um suporte operado majoritariamente por
mulheres negras e pobres. Tal predominancia ndo € uma coincidéncia estatistica,
mas revela a expressao da seletividade penal, que instrumentaliza o racismo
estrutural para eleger os sujeitos passiveis de punicao.

7

Conforme evidenciado no Quadro 1, o perfil é composto por uma
predominancia expressiva de mulheres, com idade entre 26 e 56 anos, sendo a
presenga masculina uma exce¢do em um contexto majoritariamente feminino. O
unico participante do sexo masculino que mantém constancia nas visitas € o unico
familiar que reside na microrregido, o que pode explicar a sua maior insergcido no
acompanhamento do familiar.

No que tange o recorte de género, a imersdo em campo revela que o suporte
ao individuo privado de liberdade €& exercido quase que exclusivamente por

mulheres. Esse dado permite compreender, em dialogo com Arantes (2024), que o
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trabalho de cuidado feminino ocupa posicao central na estrutura da protecao social
brasileira, notadamente diante do recuo do Estado, momento em que o cuidado nao
remunerado passa a ser absorvido pela esfera doméstica.

Essa dindmica pode ser identificada na APAC, no suporte oferecido pelas
mulheres, majoritariamente maes, que oferecem ndo so suporte afetivo, mas
também assumem o trabalho necessario para manutengdao da vida do apenado,
atuando como “alicerce”, conforme expresso nos relatos.

[...] Eu acho que a familia é assim, primeiro Deus, l6gico, mas a familia
acima de todos e de todo elemento que ndo adianta a gente buscar
participagdo da comunidade para exigir deles que recuperando ajude
recuperando, oferecer o trabalho, espiritualidade é, assisténcia juridica,
saude, todas essas coisas e se ndo tiver um apoio de familia porque acho
que como familia é a base, a familia é o “alicerce” e vamos dizer assim, a
“coluna”, a familia é primordial (Entrevistada 2).

A luz das contribuices de Vogel (2022) e Federici (2017), esse cuidado
feminino transcende uma mera resposta bioldgica, ou somente um ato afetivo,
configura-se como uma modalidade de trabalho intrinsecamente vinculada a
reprodugcdo social e a propria dindmica de acumulagdo do capital, embora
invisibilizado. Na metodologia APAC, esse suporte feminino tende a assumir o papel
de garantir a “regeneragao cotidiana” e emocional do apenado, funcionando como
pilar que permite ao individuo suportar a pena, transformando o afeto espontaneo
em controle subjetivo.

Mediante a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (1977),
infere-se que essas trajetorias revelam o deslocamento de atribuicbes e
responsabilidades do Estado para a esfera doméstica. Nessa perspectiva, a atuagao
do Estado penal ndo se restringe a punicao individual do sujeito, mas expande-se de
modo a atingir o nucleo familiar.

Ao ampliar a analise para o perfil socioeconémico, os dados sintetizados
permitem o aprofundamento da compreensdo acerca das condigbes materiais e
sociais que perpassam as familias entrevistadas. Observa-se que apenas um dos
participantes se autodeclara branco, enquanto os demais se identificam como pretos
ou pardos. Alem disso, todos apresentam baixa escolaridade e renda de até 1
salario minimo, sendo que um deles n&o possui renda.

No recorte racial, a soma dos autodeclarados pretos e pardos totaliza seis
em cada sete familiares, o que corresponde a 85,7% da amostra. Tal percentual

corrobora os indicadores nacionais que apontam a sobreposicdo da populacao
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negra no sistema prisional, conforme apontado pelo Férum Brasileiro de Seguranga
Publica (FBSP), os quais revelam ser o racismo estrutural o elemento central da
seletividade penal no Pais. A convergéncia entre o perfil dos participantes e os
dados da revisdo bibliografica evidencia que tal conjuntura ndo constitui uma
coincidéncia estatistica, mas a materializagdo das desigualdades que estruturam as
multiplas expressdes da “questao social” brasileira.

Tais indicadores permitem apreender a materialidade das condi¢cdes de vida
desses sujeitos, as quais sao atravessadas por profundas desigualdades estruturais.
Nesse cenario, a renda, escolaridade e racga/cor se articulam de forma indissociavel,
influenciando n&o so6 a insercio social desses individuos, mas também sua posi¢cao
frente aos mecanismos de controle e disciplinamento.

Assim sendo, compreende-se que a pobreza e a racializagdo constituem
elementos constitutivos para o que Sampaio et al. (2021) denominam como
‘condicdo de elegibilidade prisional”’. Isto significa que o encarceramento, na
realidade brasileira, ndo decorre exclusivamente do ato cometido, mas esta
profundamente relacionada ao perfil daquele que é detido. A partir dessa
compreensao, a seletividade penal n&o se configura um processo neutro, mas sim
um dispositivo disciplinar que utiliza o racismo estrutural para determinar os alvos da
punicao.

Ao acionar a mulher negra como suporte estratégico, o sistema de justica
opera o que Carneiro (2005) define como expresséo do biopoder, expandindo a
penalidade para além dos muros da instituicdo. Conforme destaca Almeida (2019),
enquanto o homem negro e pobre tende a ser mais vulneravel a prisdo, as mulheres
de sua familia passam a assumir a gestdo da desprotecao estatal, absorvendo os
custos materiais e emocionais da pena.

Esse cenario é agravado pela heranga histérica de serventia das mulheres
negras, que, segundo Gonzalez (1984), sdo empurradas para fungdes ampliadas do
cuidado e para os estratos mais precarios do mercado de trabalho, o que permite
compreender por que essas mesmas mulheres tendem a ser mobilizadas como
suporte diante das demandas produzidas pelo sistema penal. Nesse sentido, o
familismo tende a operar como um mecanismo que transfere o énus da execucéao
penal para as mulheres, sustentando a engrenagem do sistema penal e do capital

no contexto da dependéncia latino-americana.
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5.4 AS PERCEPGOES DAS FAMILIAS SOBRE SEU PAPEL NO CUMPRIMENTO
DE PENA, BEM COMO AS CONDIGOES E OS DESAFIOS ENFRENTADOS

Neste tdpico, objetivou-se compreender as percepg¢des familiares acerca de
sua funcao no processo de cumprimento de pena, bem como as suas condi¢des e
os desafios implicados nesse processo. A analise dos relatos evidencia que a
familia € concebida como suporte indispensavel a trajetéria do recuperando e como
instancia convocada a assumir responsabilidades no interior da execugao penal.

A analise da trajetéria das familias na APAC de Vigosa-MG permite realizar o
que Bardin (1977) denomina “arqueologia dos significados”, revelando que o papel
da familia transita entre refugio afetivo e o recurso técnico de gestdo da pena. Os
relatos indicam a existéncia de uma recorréncia na definigdo da familia como
“tudo”. Esse padrao verbal, presente em parte significativa dos entrevistados, define
a familia como pilar central de suas vidas.

Essa recorréncia sugere que a familia tende a ser compreendida como
principal refugio emocional e um “recomego”, alinhando-se a ideia de que o vinculo
€ a base da sobrevivéncia moral, funcionando como espag¢o de acolhimento e
reconstrucao, mesmo diante das rupturas provocadas pelo encarceramento.

Tal entendimento reforga a densidade afetiva do vinculo familiar, indicando
que a familia opera como referéncia emocional, fundamental para a sustentacao
psiquica do individuo no carcere. Para além dessa dimensao, os relatos também
indicam que a familia é percebida como agente ativo de transformacao, sendo
atribuida a ela a capacidade de influenciar diretamente o comportamento e as
perspectivas do recuperando. A presenca, nesse sentido, € associada a
transmissao de valores positivos, ao estimulo do didlogo e a reconstrugdo de

projetos de vida:

Entado, € muito importante a familia ali recuperando no momento em que
ele esta ali, porque a gente acaba passando coisas positivas, eles veem
quem gosta mesmo, quem é a familia, se vocé deixar para Ia, entdo a
pessoa vai s6 se afundando naquilo ali, ndo tem um dialogo, ndo tem uma
conversa boa, conversa positiva, para tentar recuperar a mesma pessoa,
quando ele sai dali, sai dali com outro pensamento positivo (Entrevistado
7-Familia).

O vinculo familiar desempenha um papel estrutural na forma como os
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sujeitos interpretam suas trajetorias, notadamente em contextos marcados de
estigma, pelo sofrimento e instabilidade. Os depoimentos evidenciam que a familia
tende a ser percebida como apoio incondicional, cujas dimensdes de cuidado e

protecao sobrepdem as vicissitudes adversas.

Familia para mim? Assim, eu vejo a unido, € um apoiando o outro,
independente do que aconteceu no momento, tem que estar apoiando o
outro ali, independente do que acontegca. Isso para mim é familia
(Entrevistado 7- Familia).

Essa leitura é, em certa medida, corroborada pela equipe técnica, que

reconhece o impacto do vinculo familiar no processo de mudanca:

[..] se essa familia estender a mao, eu acredito que vai virar uma chavinha
ali na cabega deles, sabe? (Entrevistado 8-Equipe).

Desse modo, a familia transcende a funcdo de suporte elementar para
converter-se em condicao de possibilidade de mudanca, operando como mediadora
do processo de cumprimento de pena. No entanto, ao deslocar a analise para o
plano institucional, observa-se que esse processo nao ocorre de forma neutra.

Os relatos dos profissionais reforcam que a presenca da familia como o
principal critério de sucesso da ressocializagdo. Inversamente, a auséncia de
vinculo, a falta de telefonema, gera ansiedade, desmotivagao, atrapalhando o
estudo e outras atividades, evidenciando que o vinculo familiar também atua como
elemento de regulagao de conduta:

[...] se o familiar n&o liga, aquilo gera uma ansiedade [...] atrapalha no
estudo, nas atividades (Entrevistado 8-Equipe).

Por outro lado, quando ha presenca familiar, esta é associada a melhores
trajetdrias institucionais:

[..] o recuperando tem uma postura diferente, que n&o passa por
dificuldades emocionais, conflitos, ndo se sente sozinho, abandonado [...]
“mas também demonstra que espera dele uma responsabilidade diferente,
que espera dele uma postura diferente” (Entrevistado 10-Equipe).

Essa perspectiva evidencia que o acompanhamento familiar configura-se
como um indicador de eficacia institucional, estabelecendo uma correlagdo direta
entre o suporte provido pelo grupo doméstico e o éxito da execugao da pena.

Assim, a familia passa a ser compreendida ndo apenas por sua dimensao
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efetiva, mas também como elemento funcional da APAC, sendo reconhecida como
um dos seus elementos estruturantes.

A familia é um dos 12 elementos da metodologia APAC. Embora a gente
diga que nao existe um mais importante que o outro, a familia vem ai como
um elemento essencial e a base de uma passagem pela APAC tranquila,
onde o individuo consegue aproveitar as oportunidades que a APAC
oferece, entendendo que ele tem uma familia que da suporte, que da apoio
(Entrevistado 9-Equipe).

Tal narrativa sugere que a familia tende a ser operacionalizada como recurso
estratégico voltado a garantia da “passagem tranquila” pela instituicdo, sendo
mobilizada como condicdo para a estabilidade na condugdo da pena. Em
consonancia com essa analise, Ferreira (2021, p. 206) aponta que “[...] quando o
recuperando esta nervoso, agressivo ou com dificuldades para se adaptar a
metodologia, o problema pode residir na familia”.

Por conseguinte, a equipe é acionada para localizar a familia e identificar o
foco do problema, pois, caso ndo ocorra a tempo, pode correr o risco de perder o
recuperando. Essa dinamica indica que o suporte familiar ultrapassa a dimensao do
acompanhamento do processo, passando a articular também com formas de
regulacédo de condutas no interior da instituicao.

Sob esse prisma, as contribuicbes de Ordonez-Vargas (2011) indicam que,
ante a supressado da vigilancia armada e de algemas fisicas, emergem outras
formas mais sutis de controle, chamadas pela autora de “grades simbdlicas” ou
“‘algemas do coracdo”, sendo baseadas na internalizacdo de normas e na
mobilizacdo dos vinculos afetivos. Nisso, o recuperando é levado a acreditar que
sua agressividade nao atinge o Estado, mas sim a sua proépria familia, que “puxa a
pena”'*conjuntamente.

Soma-se a isso, o bom comportamento do recuperando e sua adesdo as
normas passam a influenciar diretamente o acesso a determinados direitos, como

ampliacédo das visitas:

[...] na APAC tem direito a visita toda semana, vocé visita de oito ao
meio-dia e pode entrar familiares de primeiro grau, entdo mée, pai, avos,
irmaos, filhos e os recuperandos também, se tiver mérito, bom
comportamento, em trés datas do ano, ele pode solicitar, as vezes, uma
visita de um ente que n&o é de primeiro grau, mas que tem um vigor
importante (Entrevistado 10- Equipe).

®Express&o apresentada por Drauzio Varella em sua obra, Estagdo Carandiru (2005), para se referir
a familiares que cumprem pena junto com o apenado, vivenciando o processo da pena.
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Nesse sentido, o mérito opera como um dispositivo de troca, na qual o
comportamento do apenado é convertido em acesso a beneficios que envolvem a
familia. Conforme Jardim (2010), no sistema prisional, os individuos sao levados a
conquistar os seus direitos por meio de condutas que atendam aos cdédigos
valorativos da instituicdo. No caso da APAC, o afeto familiar é utilizado como o
“prémio a ser conquistado”.

Tal dindmica evidencia que a familia é acionada como instrumento de
estabilizacdo emocional e disciplinar, no qual a obediéncia as normas constitui o
requisito para que o grupo doméstico seja validado institucionalmente e o sujeito
seja considerado reabilitado. Espera-se que a familia ndo apenas oferecga suporte,
mas exergca uma cobranga de postura e de responsabilidade. Assim, a instituicao
familiar converte-se, simultaneamente, em suporte afetivo imprescindivel e em
ferramenta capturada pelo sistema para assegurar o controle subjetivo de seus
membros.

Para além das dimensdes anteriormente discutidas, os relatos evidenciam
que a instituicdo concebe ao grupo familiar como o principal responsavel pelo
suporte material e emocional da pessoa privada de liberdade. Diante disso, a
categoria “familia” ¢é interpretada por sua funcionalidade no acolhimento,
transcendendo, por vezes, os vinculos consanguineos, conforme destaca um

integrante da equipe:

Entdo, familia € aquela que acolhe... nem sempre é aquela de sangue que
vai suprir. Igual nés temos aqui, um recuperando que sao os patrdes que
fazem esse papel de dar apoio, de suprir as necessidades dele. Entéo, &
aquele que esta presente, que da o suporte emocional, social. Para nés,
enquanto profissionais aqui, equipe, a gente entende que é muito
importante a participacdo da familia. Porque, querendo ou n&do. A gente
esta aqui enquanto profissionais, enquanto equipe, da todo o suporte, mas

nada compensa a presenca da familia (Entrevistado 8-Equipe).

Essa compreensao permite inferir que a familia tende a ser acionada como
instancia complementar e, em muitos casos, substitutiva da atuacédo estatal.
Configura-se, portanto, uma transferéncia de atribuicdes para a esfera doméstica,
principalmente no que se refere a sustentagao da vida cotidiana do apenado.

Simultaneamente, emerge nos discursos institucionais uma representagao
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da familia como espacgo de contradi¢gdes, frequentemente associada a trajetérias
marcadas por conflitos, escassez material e vinculos fragilizados, o que justifica a
necessidade de cuidar da familia para que o individuo possa retornar.

[..] a APAC engloba a familia, tenta mesmo que com condigbes escassas,
desenvolver um trabalho com essas pessoas, entendendo que esse
individuo vai voltar diferente e ele precisa muitas vezes encontrar uma
familia também modificada. Claro que n&do sao todos, tem alguns que vém
de familias que ja tém uma certa estrutura, mas a grande maioria ndo, vem
de lares que tém algum problema, as vezes tem vicio, as vezes tem muita
escassez financeira, muita dificuldade, muito conflito. Entdo essa familia
também precisa ser cuidada para que, ao fim da pena, eles consigam
juntos ter uma boa convivéncia (Entrevistado 9-Equipe).

Observa-se uma dimensao contraditoria entre a valorizagao dada a familia
como suporte essencial e como ela € moralmente responsabilizada pelas trajetorias
de criminalizagdo. Nesse cenario, a familia assume dupla fungéo: i- suporte afetivo
indispensavel, responsavel por acolher, motivar e sustentar o recuperando;
ii-instrumento funcional da metodologia, mobilizado para garantir disciplina, controle
e estabilidade institucional.

Essa ambivaléncia indica que o papel familiar na APAC ndo pode ser
compreendido de maneira unidimensional, sendo atravessada por tensdes em que
o cuidado e a solidariedade coexistem com mecanismos de instrumentalizagcéo e
captura subjetiva.

No que tange as vicissitudes e desafios enfrentados, os depoimentos
convergem para percepcao de que o periodo no sistema convencional foi marcado
por muito sofrimento, associado a distancia, inseguranga e a experiéncias
recorrentes de humilhagdo. Como expressa uma das entrevistadas:

Quando ele estava preso no presidio, era s6 sofrimento, sofri muito.
Chorava, sentia gosto de sangue, sabe? No coragdo, sofri muito
(Entrevistado 4-Familia).

[...] fiquei mais de dois anos sem vé-lo. Entdo, muda muito. Chega a época
de Dia das Mées, Natal, tudo. E muito triste (Entrevistado 1- Familia).

Esses relatos indicam que a punicdo estatal transcende a sanc¢ao formal
aplicada ao individuo, gerando uma penalizagdo ampliada que alcanga também o
nucleo familiar. Nesse sentido, compreende-se que o sofrimento relatado nao se
configura apenas como consequéncia indireta do encarceramento, mas integra a

prépria légica do sistema comum que opera através da desestruturagdo dos lagos
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afetivos.

Em consonancia com Varella (2005) e Jardim (2010), a ideia de que a
“familia puxa a pena junto” com o apenado permite compreender essa extensao da
penalidade para além do individuo. Esse cenario mostra que o carcere ultrapassa
os limites fisicos da prisdo, fazendo com que o sofrimento e as humilhagdes se
estendam a familia, impactando seu cotidiano e reorganizando suas vivéncias sob

marcas de vigilancia e estigma.

Essa compreenséo é reforcada pelo relato de uma participante que vivenciou

o carcere enquanto familiar e, posteriormente, como integrante da equipe:

Como eu ja passei pela situagao... ja estive do outro lado, lado de mae de
recuperando, esse impacto ndo é so para eles, também vem para a gente,
que a gente é familia, porque la no sistema convencional a gente parece
que é condenado com eles. Entdo a gente passa por uma humilhagao, por
momentos angustiantes e aqui a gente vé brilho nos olhos da familia, mae,
filhos, sabendo que, né? ... uma crianga pode estar aqui sem passar por
constrangimento. Entdo a gente vé que ndo € s6 para o recuperando em
si, mas para a familia (Entrevistado 9-Equipe).

Um dos desafios centrais percebidos nesse processo € a transi¢cao do
controle coercitivo para mecanismos sutis de regulagdo de condutas. Referente a
insercdo na APAC, os dados indicam mudangas nas relacbes familiares,
especialmente no fortalecimento dos vinculos e na reaproximagado dos sujeitos.
Como relatado:

As vezes a gente até chora, tudo. Mas, gragas a Deus, agora, depois que
ele veio aqui para a APAC, é que eu estou inteirando a segunda vez que eu
estou vindo aqui. E eu adorei (Entrevistado 1-Familia).

Isso sugere que a humanizagédo do tratamento tende a desempenhar papel
central nesse processo, quando comparado ao sistema comum, ao possibilitar o
reconhecimento do individuo para além do estigma do crime. Nisso, outro
participante afirma:

[...] esta tendo mais unido, mais conversa, mais dialogo, que antes a gente
nao tinha. Quando ele nao estava preso, a gente se via pouco, conversava
pouco, agora a gente esta tendo mais dialogo, mais contato (Entrevistado
7-Familia).

Nesse sentido, compreende-se que a experiéncia na APAC favorece a
reconstrugdo de vinculos, anteriormente fragilizados pelo sistema convencional.

Entretanto, esse fortalecimento das relagdes ndo deve ser interpretado apenas
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como expressao espontdnea de afeto. Ao contrario, pode-se compreender que
esses vinculos operam mecanismos de regulagdo subjetiva, na medida em que o
individuo passa a orientar suas condutas a partir das expectativas familiares.

Dessa forma, o apenado passa a se policiar, tornando-se “preso” pela
prépria consciéncia para nao decepcionar a familia, que agora é tratada com
dignidade pela instituicdo. A unido descrita converte-se, assim, no pilar que
sustenta a disciplina sem a necessidade de armas. Assim, o controle desloca-se do
plano fisico para o campo subjetivo, mediado pelas relagdées familiares, as quais

passam a garantir a disciplina institucional sem a necessidade de coercéo direta.

6 CONCLUSAO

A presente investigacdo analisou a centralidade atribuida a familia na
metodologia da APAC de Vigosa-MG, buscando desvelar como esse suporte,
embora humanizador, integra uma ldégica funcional de gestdo penal no contexto da
retragdo estatal. Os resultados evidenciam que a familia, elevada ao “alicerce” do
método, ndo € um dado neutro, mas configura-se como um recurso estratégico que
absorve encargos e responsabilidades que deveriam ser garantidas por politicas
publicas universais.

Um dos achados fundamentais deste estudo € a identificacdo de que este
suporte familiar possui cor, classe e género definidos. A materialidade empirica
revelou que 85% dos familiares sdo mulheres pretas ou pardas, com baixa
escolaridade e de baixa renda que absorvem os custos emocionais e materiais da
execucao penal. Esse dado revela que a ressocializagdo na unidade investigada
depende da gestdo da desprotecdo estatal realizada por mulheres, que exercem o
trabalho de cuidado ndo remunerado essencial para sustentar a engrenagem do
sistema carcerario.

Essa realidade expressa que a seletividade penal brasileira opera como um
dispositivo de biopoder, que estende a penalidade para além dos muros
institucionais, sobrecarregando corpos historicamente vulnerabilizados.

A pesquisa identificou uma profunda ambivaléncia nos relatos de campo: se,
por um lado, para a familia, a instituicdo é descrita como um refugio frente a
desumanidade do sistema comum, por outro, o afeto familiar € capturado pela
metodologia para garantir a ordem e a disciplina interna.

A contribuicdo desta pesquisa reside na analise das “algemas do coracgao’,
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em que na auséncia de armamento, a instituicdo institui um controle subjetivo
potente, no qual, o vinculo familiar torna-se a principal moeda de troca do sistema de
mérito. O recuperando passa a ser vigiado, ndo pela forga, mas pela expectativa de
familia, pela propria consciéncia para nao decepcionar.

Conclui-se que, embora a APAC represente uma alternativa humanizadora
frente a faléncia do modelo convencional, ela ainda apresenta limites na
materialidade. Na unidade de Vicosa-MG, a escassez de recursos financeiros e
humanos forgam a instituicdo a depender de parceiros externos para garantir direitos
basicos.

A pesquisa reconhece limites, como o recorte em uma unidade especifica e a
hesitacdo de alguns familiares em participar ou dar respostas curtas e diretas,
mesmo garantindo o sigilo. Nesse sentido, abrem-se como possibilidades para
investigacdes futuras, a realizagdo de estudos comparativos entre experiéncias das
familias no sistema comum e no método APAC, bem como investigacdo da
percepgdo dos proprios recuperandos sobre a pressado subjetiva exercida pela
centralidade familiar.

Recomenda-se, por fim, a analise dessa dindmica nas unidades da APACs
femininas. Dado que este estudo demonstrou serem as mulheres as principais
operadoras do cuidado na execugao penal masculina, torna-se urgente compreender
se essa rede de suporte se mantém ou se converte em abandono quando é a mulher
que assume a posicado de apenada, desafiando a eficacia do método frente a
desigualdade de género e ao estigma social.

Diante das contradicbes expostas, esta pesquisa contribui para o debate
critico no campo das politicas sociais e penais, ao evidenciar como o familismo
opera como estratégia de desresponsabilizacédo estatal e de manutengéo da ordem
punitiva no capitalismo dependente.

Os resultados dessa investigagao podem subsidiar reflexdes fundamentais
no ambito da atuacdo profissional, particularmente no servigo social, ao indicar a
necessidade de considerar as condicbes materiais e sociais concretas das familias
na implementagao de politicas publicas. Tal medida é essencial para evitar que a
humanizacdo do carcere ocorra as custas da sobrecarga invisibilizada dessas
mulheres negras e pobres, que atualmente assumem o papel de suporte central da

execugao penal.
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Conclui-se que, embora a experiéncia na APAC seja percebida
positivamente pelos familiares em comparagao ao sistema comum, ela ocorre em
um contexto de desprotecdo social. Ao transformar a prisdo em um “espaco
familiar”, a metodologia corre o risco de desonerar o Estado de prover politicas de
reintegracdo que sejam mais amplas e efetivas. Portanto, reforga-se a perspectiva
de que sado necessarias reformas estruturais que superem a logica familista e

punitivista que orienta a agao estatal no Brasil.

Em suma, a centralidade conferida a familia na metodologia APAC em
Vicosa-MG manifesta-se como um fenédmeno profundamente ambivalente. Se, por
um lado, a familia é o unico refugio contra a desumanizagao do sistema penal, por
outro, ele é capturado como um recurso estratégico e gratuito que sustenta a
engrenagem carceraria. A ressocializagao plena nao pode repousar sobre os ombros
sobrecarregados das familias. Ela exige a retomada do dever do Estado na garantia
de direitos e na construcdo de politicas de reinser¢ao social que transcendam os
limites do ambiente doméstico e superem a racionalidade familista e punitivista que

caracteriza o capitalismo dependente.
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APENDICE A- Termo de consentimento livre e esclarecido

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “A
Centralidade da Familia na Metodologia de Ressocializagdo da Associagdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados de Vigosa-Mg”. Nesta pesquisa
pretendemos analisar a centralidade da familia na ressocializagado da pessoa privada
de liberdade, na realidade da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados de Vigosa/MG. O motivo que nos leva a estudar € o atual cenario de
ampliagdo do encarceramento em massa no Brasil, que quando combinado com a
precarizacao das politicas publicas, atribui a familia a responsabilidade pela
ressocializacao.

Caso vocé aceite participar da pesquisa, serdo adotados o0s seguintes
procedimentos: Uma entrevista, com roteiro semiestruturado, que tera duragao de no
maximo 40 minutos. Objetiva-se, também, a realizacdo de uma observagdo da
dinamica entre familia e recuperandos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em sentir algum tipo de desconforto ou
possivel constrangimento por tratar-se de um assunto sensivel. Caso se sinta
desconfortavel com alguma questdo, o Sr.(a) podera desistir de participar da
pesquisa a qualquer momento. Ademais , busca-se utilizar uma abordagem

humanizada e didatica, de modo que se sintam o mais confortavel possivel. Os
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beneficios, serdo a Vvisibilidade dada as experiéncias vivenciadas pelos
recuperandos e familiares, bem como a contribui¢cdo para reflexdes criticas sobre a
centralidade da familia no método apaqueano e a sua articulagdo com as politicas
publicas. Espera-se, assim, fomentar o fortalecimento do debate publico acerca do
papel da familia na execugéo penal.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a
indenizagdo. O Sr.(a) tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio.

A sua participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr.(a) € atendido(a) pelo pesquisador.
Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigdo quando finalizada. O(A) Sr.(a)
nao sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. Seu nome ou o
material que indique sua participagao nao serao liberados sem a sua permissao.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo
gue uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Associacao de Protecao
e Assisténcia aos Condenados (APAC) de Vigosa-MG e a outra sera fornecida ao
participante da pesquisa.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de seis meses apos o término da pesquisa.
Depois desse tempo, os mesmos serao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial, a Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informag¢des somente para

fins académicos e cientificos.

Eu, ,contato

fui informado(a) dos objetivos

da pesquisa “A centralidade da Familia na metodologia de Ressocializagdo da
Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados de Vigosa-MG de maneira
clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei

solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar se assim o
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desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel:
Endereco:
Telefone:

Email:

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,

vocé podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3612-2316

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigosa, de de 20 .

Assinatura do Participante


mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/

Assinatura do Pesquisador

APENDICE B- Roteiro semiestruturado de entrevista APAC

ROTEIRO ENTREVISTA -FAMILIA
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DADOS DE IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTA

1. Data da Entrevista: /]

2. |dade:

3. Municipio de origem:

4. Sexo: () F () M Outro:

5. Cor de pele (autodeclarado):
() Branco

() Pardo

() Preto

Outro:




6. Escolaridade:

() Ensino Fundamental | completo
() Ensino Fundamental | incompleto
() Ensino Fundamental Il completo
() Ensino Fundamental Il incompleto
() Ensino Médio completo

() Ensino Médio incompleto

() Ensino Superior completo

() Ensino Superior incompleto

7. Aposentado: () Sim () Nao

8. Renda mensal:

( ) Nao possui nenhuma renda.

() Menos de 1 (um) salario minimo.
() De 1 a 2 salarios minimos.

() De 3 a 5 salarios minimos.

() De 6 a 10 salarios minimos.

() Acima de 10 salarios minimos.

9.Grau de parentesco com o recuperando:
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QUESTOES NORTEADORAS DA PESQUISA

1. O que é “familia” para vocé?

2. Vocé considera que houve mudangas na sua relacdo familiar depois da

prisdo de seu ente querido? Quais?

3. Quais os principais impactos do encarceramento nas suas relagés familiares

e no seu cotidiano?

4. Quais sao as principais diferencas que vocé percebe entre a Apac e o

Sistema prisional convencional?
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Como vocé percebe a importancia da familia na metodologia adotada pela
APAC?

Qual a importancia vocé atribui a sua presenca e apoio no processo de
ressocializagao?

Vocé percebeu mudangas no seu familiar apos a insercdo dele na APAC?
Quais?

Vocé é ouvida(o) e acompanhada(o) pela equipe da APAC? Como isso
acontece?

Como vocé definiria a sua experiéncia na APAC até o momento?

10.Quais sao as maiores dificuldades que vocé enfrenta ao acompanhar esse

processo?

11.Vocé sente que a APAC valoriza a presenga da familia? ( )Sim ( )Nao Se

sim, de que forma?

12.Na sua opinido, a familia contribui para a ressocializagdo e reinsergao

social? De que maneira?

13.Na sua opinido, o que poderia ser melhorado na relagao entre a APAC e as

familias?

14. Gostaria de acrescentar mais alguma informagao que considere importante?

ROTEIRO ENTREVISTA - EQUIPE

QUESTOES NORTEADORAS DA PESQUISA

1.

2.

3.

Data da Entrevista: [/

Funcéao exercida:

Como vocé compreende a proposta da metodologia da APAC e suas
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principais diferencas em relagao ao sistema prisional convencional?

4. Para vocé o que é familia e qual o papel que ela exerce no processo de
ressocializacdo da APAC?

5. Vocé considera que a presencga ou auséncia do vinculo familiar interfere no
processo de ressocializagao do apenado? ( ) Sim () Ndo Como?

6. Como a equipe lida com situagbes em que ha fragilidade ou rompimento dos
vinculos familiares?

7. De que forma a familia é envolvida nas atividades institucionais da APAC?

8. Quais os impactos observados nas relagdes familiares dos recuperandos
durante o cumprimento de pena?

9. Na sua percepgao, a atuagcdo da familia contribui efetivamente para a
reinsercdo do apenado? De que forma?

10.Na sua opinido, o que poderia ser melhorado na relagéo entre a instituicéo e
as familias?

11. Gostaria de acrescentar mais alguma informagao que considere importante?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlataForma
VICOSA - UFV zﬂ"oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A CENTRALIDADE DA FAMjLIA NA METODOLOGIA DE RESSOCIALIZACAO DA
ASSOCIACAO DE PROTECAQ E ASSISTENCIAAOS CONDENADOS DE VICOSA-
MG

Pesquisador: Marcia Barroso Fontes

Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 91372225.2.0000.5153

Instituigédo Proponente: Departamento de Servigo Social - DSE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.975.825

Apresentagao do Projeto:

O projeto intitulado ;A centralidade da familia na metodologia de ressocializagdo da Associagao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados de Vigosa-MG, propde investigar o papel da familia no processo
de ressocializagdo de pessoas privadas de liberdade acompanhadas pela APAC de Vigosa. A pesquisa, de
carater qualitativo, sera desenvolvida pela pesquisadora Raiane Helena dos Santos, sob orientacdo da
Profa. Marcia Barroso Fontes, vinculada ao Departamento de Servigo Social da Universidade Federal de
Vigosa. A proposta inclui entrevistas semiestruturadas com familiares e integrantes da equipe técnica da
instituicdo, bem como observacgdo do cotidiano institucional, buscando compreender as interagdes entre
familia, metodologia da APAC e reinsercdo social.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a centralidade da familia no método de ressocializagdo aplicado pela APAC de Vigosa, identificando
as formas de participagao familiar, seus impactos nas trajetérias de reinsercdo e as interfaces com as
politicas publicas de atencdo as pessoas egressas do sistema prisional. O estudo pretende contribuir para a
reflexdo sobre o papel da familia na execugdo penal e para o aprimoramento das praticas institucionais e
das politicas sociais voltadas a reintegragao social.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos sdo classificados como minimos, consistindo apenas em possivel desconforto

Endereco: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-977
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@ufvbr
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Continuacdo do Parecer: 7.975.825

emocional durante a entrevista, em razdo da natureza sensivel do tema. O TCLE prevé a possibilidade de
desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo aos participantes. O projeto apresenta medidas adequadas
de mitigagdo desses riscos, como abordagem ética, ambiente reservado e postura empatica da
pesquisadora. Os beneficios sdo indiretos, relacionados ao fortalecimento do debate académico e
institucional sobre o papel da familia no processo de ressocializagao e a visibilidade das experiéncias
familiares vinculadas a APAC.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A proposta apresenta clareza metodolégica, coeréncia tedrica e pertinéncia social, alinhando-se aos
principios das Resolugdes CNS n° 466/2012 e n® 510/2016. O roteiro de entrevistas &€ bem estruturado e
adequado aos objetivos do estudo, abrangendo aspectos relacionais, institucionais e subjetivos do processo
de ressocializagdo. A pesquisa demonstra respeito a dignidade humana, ao sigilo e a autonomia dos
participantes, além de reconhecer a condicdo potencial de vulnerabilidade dos familiares de apenados.
Recomenda-se, entretanto, que a pesquisadora garanta ambiente de entrevista que preserve a
confidencialidade e assegure acompanhamento do orientador em todas as etapas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A Folha de Rosto esta devidamente preenchida e assinada pela pesquisadora, orientadora e responsavel
institucional;

O TCLE é claro, objetivo e atende integralmente as exigéncias éticas da Resolugéo 466/2012, informando
riscos, beneficios, voluntariedade, sigilo e destino dos dados;

A Declaragao de Concordancia da Instituigdo Coparticipante (APAC) foi apresentada e esta adequada;

O Roteiro de Entrevista e o Projeto Detalhado estdo consistentes com o objeto da pesquisa.

O Cronograma é coerente em termos de duragdo, mas deve ser ajustado para que a coleta de dados ocorra

somente apds a aprovacgdo ética definitiva do CEP.

Recomendagoes:
Ajustar o cronograma de execucdo, explicitando que a etapa de entrevistas e observacées somente sera
iniciada apds a emissao do parecer favoravel do CEP/UFV;

Manter sigilo absoluto sobre a identidade dos participantes e evitar registros que permitam identificagéo
direta ou indireta;

Garantir que as entrevistas ocorram em local reservado, com consentimento livre e renovavel;
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Sugiro incluir, no relatério final, uma nota de devolutiva coletiva a instituicdo coparticipante, sem exposi¢céo
individual de participantes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

O projeto atende aos principios e requisitos das Resolugdes CNS n° 466/2012 e n°® 510/2016, bem como as
normas do Regimento Interno do CEP/UFV (Resolucdo CONSU n°® 10/2019).

Nao foram identificadas inadequagdes éticas substanciais.

Parecer final: Aprovado com ressalva, devendo a pesquisadora ajustar o cronograma e observar que
nenhuma coleta de dados podera ocorrer antes da aprovacdo ética definitiva.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa é necessario apresentar, via notificacéo, o Relatério Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apés ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagdo do Relatério Final, deve ser
encaminhado, via notificagdo, 0 Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de

emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacédo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2600339.pdf 10:40:46
Outros Roteiro_entrevista.pdf 11/08/2025 | RAIANE HELENA Aceito
13:44:.01  [DOS SANTOS

Declaragdo de Declaracaodeconcordancia.pdf 14/07/2025 | RAIANE HELENA Aceito

concordancia 21:14:35 | DOS SANTOS

TCLE / Termos de [ TCLE.pdf 14/07/2025 | RAIANE HELENA Aceito

Assentimento / 20:45:58 |DOS SANTOS

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado.pdf 14/07/2025 | RAIANE HELENA Aceito

Brochura 20:44:32 |DOS SANTOS

Investigador

Cronograma Cronograma.pdf 14/07/2025 | RAIANE HELENA Aceito
20:22:08 | DOS SANTOS

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 14/07/2025 | RAIANE HELENA Aceito
20:19:31 | DOS SANTOS
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

S

Nao
VICOSA, 13 de Novembro de 2025
Assinado por:
Guilherme de Azambuja Pussieldi
(Coordenador(a))
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ANEXO B- Autorizacao da instituicdo para realizagao da pesquisa

Digitalizado com CamScanner




