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RESUMO

CHAVES, Mariane Sousa, M.ScUniversidade Federal de Vigcosa, maio de 2016.
Plantas alimenticias ndo convencionais em comunidades ribeirinhas na Amazonia.
Orientadora: Irene Maria Cardoso. Coorientador: Valdely Ferreira Kinupp.

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) sdo aquelas que possuem uma ou mais
partes com importancia alimentar, mesmo que atualmente em desuso pela maior parte da
populacdo. Com o objetivo de registrar o conhecimento sobre as plantas alimenticias néo
convencionais em comunidades tradicionais no baixo Tapajos foi realizado por meio da
observacéo participante e de entrevistas semiestruturadas um levantamento etnobotanico
com 47 familias, distribuidas em trés comunidades da Reserva Extrativista Tapajos-
Arapiuns. Foram identificadas 80 espécies, pertencentes a 64 géneros e 33 familias
botanicas. A maioria das espécies sao arvores frutiferas nativas da Amazoénia. Os produtos
séo, oriundos de florestas de terra-firme, capoeiras, fragmentos florestais, quintais, rogcas
e florestas de igap0, consumidos in natura ou preparados de formas variadas e disponiveis
para o consumo, principalmente de fevereiro a agosto, durante a estacao chuvosa. O indice
de importancia relativa da bacalfefiocarpus bacabdoi 100%, citada por todos os
informantes. Os dados obtidos indicaram que a populacao desta regido, possui uma forte
relacdo com as PANC e detém de um conhecimento importante para a sobrevivéncia e
conservacgao da biodiversidade.



ABSTRACT

CHAVES, Mariane Sousa, M.Sclniversidade Federal de Vicosa, may 2016.
Unconventional food plants in riverside communities in the AmazonAdviser: Irene
Maria Cardoso. Co-adviser: Valdely Ferreira Kinupp.

Unconventional food plants (PANC), known in English as forgotten vegetable, are those
that have one or more parties importante as food, even if they are currently not used for
moast of the population. In order to register the knowledge of unconventional food plants
in traditional communities in the lower Tapajés it was carried out an ethnobotanical
survey using participant observation and semi-structured interviews. The survey using 47
families distributed in three communities, located in the Extractive Reserve (Resex)
called Tapajés-Arapiuns. We identified 80 species, belonging to 64 genera and 33
botanical families. Most species are fruit trees native of the Amazon Biome. The products
are mainly collected in upland forests, secondary forests, forest fragments, backyards,
gardens and igap0 forests and they are eaten raw or prepared in various ways and available
for consumption, especially February-August, during the rainy season. The relative
importance index of bacab®¢nocarpus bacahavas 100%, cited by all respondents.

The data indicated that the population of this region has a strong relationship with the
forgotten vegetable and hold an important knowledge for the survival and conservation

of biodiversity.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO GERAL

A partir da década de 1980, em todo o Brasil, 0 debate sobre a seguranga e
soberania alimentar e nutricional (SAN) da populacdo humana se intensificou. Neste
debate o papel da agricultura familiar, bem como as formas de producédo e de obtencao
dos alimentos foram incluidos (BURITY et &010; CARNEIRO et al.2012). Desde
2003, com a recriacdao do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA) e com a inclusdo do combate a fome como eixo estratégico da atuacéo
governamental, muitos passos foram dados no sentido de fortalecer uma politica de
Estado voltada para a SAN. Entre as estratégias para a SAN temos: a promulgacéo da Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (°6ith346/ 2006), que cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar, com vistas em assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada; a publicacdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Decreto n® 7.272/2010) que regulamenta a ?diltB46 e, estabelece os
parametros para a elaborag&o do Plano Nutricional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Como resultado do conjunto das politicas voltadas para a garantia de uma alimentacao
adequada e saudavel para todos houve nos ultimos anos reducao significativa da pobreza
e da desigualdade e melhoria nos indices de seguranca alimentar e nutricional, que levou
o Brasil a sair do Mapa da Fome das Nac6es Unidas, em 2014 (BRASIL, 2014).

Em 2015 a 52 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, tendo
como objetivo macro “ampliar e fortalecer os compromissos politicos para a promogao
da soberania alimentar garantindo a todos o direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel, assegurando a participacao social e a gestao Inter setorial no
Sistema, na Politica e no Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional”
reconheceu 0s avancos conseguidos, mas ainda € preciso avancar e ampliar o acesso a
alimentacéo saudavel a todos os brasileiros.

Para que isso, é necessario assegurar as conquistas alcancadas e ao mesmo tempo
reforcar, reorganizar e construir politicas que respondam tanto aos novos desafios como
aos que persistem, muitos deles em grande medida pelo modelo vigente de producéo e
consumo de alimentos. A predominéncia da producéo ndo sustentavel no pais, baseada no
agronegocio quando em contato com as populacdes tradicionais conduz a perderem 0s

conhecimentos tradicionais e todo o legado da agricultura familiar, embora embasados



por anos de experiéncia e muitas geragbes (AMOROZO, 2002; LADIO & LOZADA,
2004; MENDES, 2006; SILVA, 2015).

Este modelo opera sistemas agroalimentares que n&o respeitam o conhecimento
das comunidades tradicionais e todo o legado da agricultura familiar, embasados em anos
de experiéncia e muitas geragdes, que desenvolveram sistemas agroalimentares diversos
(LADIO & LOZADA, 2004). Ao contrario, a agricultura atual denominada moderna,
opera em monoculturas que dependem de grande extensao de terra, adogcdo de préticas
nocivas a saude e ao meio ambiente, tais como o uso abusivo de agrotoxicos, a crescente
liberacdo dos transgénicos e, ainda, do transporte por longas distancias. Estes sistemas
fornecem matérias-primas para a producdo de alimentos ultraprocessados, mas nem
sempre de qualidade. Completam esses sistemas alimentares grandes redes de distribuicao
com forte poder de negociacéo de precos em relacéo a fornecedores e consumidores finais
e uma propaganda que destroi praticas alimentares tradicionais. Como consequéncia, este
modelo de agricultura provoca inseguranca alimentar e nutricional, degradacéo
ambiental, excluséo social e impacto na saide humana (BRASIL, 2014).

A saude é comprometida, entre outras causas, devido a reducdo do numero
reduzido de espécies vegetais consumidos atualmente. Estimativas mais otimistas
apontam que 103 espécies seriam responsaveis por 90% dos alimentos consumidos no
planeta, mas dentre estas vinte ou trinta espécies sdo comumente mencionadas (WALTER
et al., 2005). A alimentacédo baseada no consumo de vegetais (frutas, legumes, verduras,
tubérculos e raizes) foi substituida por dietas excessivamente cal6ricas e ricas em
gorduras, pobres em nutrientes o que influencia diretamente na qualidade de vida. Os
alimentos sao feitos com um nuamero cada vez menor de espécies e variedades de plantas,
e apenas oito delas trigo, arroz, milho, batata, mandioca, batatadoce, soja e cevada, por
exemplo, estdo presentes na maioria dos produtos alimenticios industrializados.

Como resultado desse processo tem se observado o desaparecimento de varias
plantas da dieta que poderiam constituir fonte de alimento e renda (MAPA, 2010;
FERNANDES, 2012; KINUPP & LORENZI, 2014), o que leva ao empobrecimento da
dieta em funcdo da mudanca do habito alimentar e a desvalorizacdo dos produtos locais,
além de consequéncias negativas para a conservacao da biodiversidade.

A preocupacdo com a alimentagéo de qualidade tem contribuido para aumentar
também o interesse pela agroecologia, devido a sua relacdo com a soberania e seguranca
alimentar (PILLA, 2006; RUFINO, 2008). Para além da preocupacdo com a producgéo de

alimentos de qualidade a Agroecologia anuncia propostas para o desenvolvimento rural



sustentavel e busca nos sistemas tradicionais resgatar os conhecimentos, fortalecendo e
recriando relagcfes sustentaveis de gestdo dos recursos naturais, incluindo a producao
diversificada de alimentos, o “resgate” e conserva¢do dos conhecimentos tradicionais
associados a biodiversidade, culturas locais e autonomia da agricultura familiar (PEREZ,
2004; ARL, 2007).

Com a agroecologia e com o crescimento de correntes ambientalistas ndo apenas
preservacionista, mas que consideram as populac¢des tradicionais importantes para a
protecdo do ambiente natural, particularmente para a conservacao da biodiversidade,
passou-se a valorizar e a resgatar o conhecimento destas comunidades (PEREIRA &
DIEGUES, 2010), dentre eles aqueles referentes aos sistemas agroalimentares. Os
conhecimentos a respeitos dos sistemas alimentares incluem técnicas tradicionais e
eficazes de cultivo e manejo do solo, no cultivo consorciado de varios alimentos locais
combinado a criacdo de animais, no processamento minimo dos alimentos realizado pelos
préprios agricultores (AMOROZO, 2002; LADIO & LOZADA, 2004; MENDES, 2006).

Tais conhecimentos podem contribuir para a solugcéo dos problemas criados com o atual
modelo de agricultura e para a seguranga e soberania alimentar das populacgdes.

Muitos dos alimentos locais sdo plantas que aos poucos tem sido substituido por
uma alimentacdo basica homogénea, monétona e globalizada (KINUPP & LORENZI,
2014). Apesar desta substituicdo, muitas plantas registradas na literatura com potencial
alimenticio ainda séo utilizadas por populacdes tradicionais e ainda exercem grande
influéncia na alimentacdo e na cultura dessas populagbes (MAPA, 2010). O
reconhecimento da importancia destas plantas pode contribuir para a seguranca e
soberania alimentar das familias e para a conservacdo da biodiversidade. Essas plantas
atualmente estdo sendo denominadas de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)
a partir dos trabalhos de Kinupp (2007) e, especialmente, Kinupp & Lorenzi (2014).
PANC sao plantas que néo estdo disponiveis no circuito global de comercializacdo e
possuem uma ou mais partes comestiveis, tais como raizes tuberosas, tubérculos, bulbos,
rizomas, cormos, talos, folhas, brotos, flores, frutos e sementes, ou ainda latex, resina ou
goma ou indiretamente quando sao usadas para obtencao de 6leo e gorduras alimenticias
(KINUPP, 2007), quando presentes nos agroecossistemas algumas destas plantas sao
consideradas invasoras, ingos e indesejaveis.

Na Agroecologia tais plantas sdo denominadas por alguns de espontaneas, e
consideradas vitais na sucessao ecoldgica e com usos multiplos. O incentivo ao consumo

das PANC, além de assegurar sua protecdo, por serem restritas a determinadas localidades



ou regides, pode contribuir para a soberania e seguranca alimentar e nutricional da
populacdo humana, pois sao alimentos acessiveis e de baixo custo, de facil cultivo, muitas
destas com alto valor nutricional (KINUPP & BARROS, 2008). O cultivo destas plantas
ocorre sem 0 uso de agrotdxicos e sdo espécies altamente resilientes. A incorporacéo
destas a dieta pode fornecer alternativas alimenticias e contribuir para diminuir as
deficiéncias nutricionais da populacao e com isto melhorar a qualidade de vida e a saude
da populacdo. Além disto, amplia a autonomia das familias nas escolhas de alimentos,
pois 0s mesmos estao disponiveis em suas comunidades. Refletindo no fortalecimento das
pessoas, familias e comunidades para se tornarem agentes produtores de sua saude,
desenvolvendo a capacidade de autocuidado e também de agir sobre os fatores do
ambiente que determinam sua saude (BRASIL, 2014). Em geral as PANC néo sao plantas
cultivadas, mas se propagam em ambientes silvestres e podem ser encontradas em
fragmentos florestais ou quando domesticadas, em ambientes como hortas caseiras,
quintais e rogas (MAPA, 2010).

A falta de informacgfes sobre estas plantas contribui para o ndo uso e até mesmo
para o desaparecimento das mesmas (MAPA, 2010). Com isto, além das perdas da
diversidade agricola e biolégica, ocorre também perda da cultura envolvida no uso de tais
plantas na alimentacédo e a perda da oportunidade de experimentar sabores diferentes.
Estudos que envolvem as fungbes das plantas na alimentacdo sdo importantes também
para a conservacao da biodiversidade, ja que € mais facil conservar aquelas plantas cujas
funcdes sdo mais claramente entendidas.

Existe na Amazbnia brasileira, uma expressa diversidade de plantas
relativamente bem conhecidas, no que concerne aos aspectos botanicos, porém pouco
estudadas, no que se refere as caracteristicas agrondmicas (FERNANDES, 2012). Por
isto, pesquisadores estdo certos de que mais estudos sdo necessarios. Tais estudos devem
envolver a relacdo das populagBes tradicionais com tais plantas, o que inclui a
compreensao do uso e fun¢cbes destas na alimentacao.

Estudos ja existentes evidenciam que as popula¢des tradicionais, indigena e nao
indigena, conhecem e utilizam no seu cotidiano, um grande numero de plantas. Nas
comunidades tradicionais, cultivar e cuidar de plantas é algo que se aprende muito cedo
na vida e envolve afetividade e, quem se acostuma a plantar, dificilmente deixa tal
atividade, mesmo quando migra para areas mais urbanizadas (AMOROZO, 2002).

A ciéncia que busca a recuperacdo e a valoragcdo dos conhecimentos e das

tradicbes acumulados pelas populacbes em relacdo as plantas € denominada de



Etnobotéanica. Muitos estudos etnobotanicos indicam a importancia do conhecimento
tradicional associado as PANC utilizadas por comunidades tradicionais (VASQUEZ,
2014).

A realizacdo de levantamentos etnobotanicos sobre as espécies utilizadas na
alimentacdo permite conhecer a grande experiéncia acumulada, que as comunidades
ribeirinhas tradicionais tém sobre seus recursos vegetais, bem como possibilita indicar
novas espécies promissoras para enriguecer a matriz agricola, aumentando a diversidade
na mesa da populagdo humana, além de divulgar a funcao destas para as populacdes e sua
relacdo com o meio ambiente.

Na Amazonia, estudos realizados em comunidades ribeirinhas na Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua constatou-se que as plantas alimenticias e
medicinais sdo o0s vegetais mais importantes para as familias (ROCHA, 2004).tClemen
(1999) realizou um levantamento dos recursos genéticos agricolas alimenticios presentes
na Amazonia na época da conquista europeia e verificou que os povos indigenas
domesticaram pelo menos 83 espécies, as quais sdo frequentemente comercializadas
dentro da Amazoénia. Destas quatro espécies tém mercados expressivos fora do Brasil:
cacau Theobroma cacad.), urucum ou colorauBixa orellanal.), pupunha Bactris
gasipaeXKunth), principalmente para palmito e a pime@agsicum chinenséacq.).

Entretanto, acredita-se que transformacgdes importantes nas praticas alimentares
nativas podem estar ocorrendo nas comunidades tradicionais da Amazonia devido ao
crescente consumo de géneros alimenticios industrializados, alguns ultraprocessados e
refinados e a reducdo da diversidade alimentar. Essas mudancas podem empobrecer a
dieta e levar a inseguranca alimentar e perda da soberania alimentar e a inducdo de
doencgas crbnicas néo transmissiveis (BRASIL, 2014).

O presente estudo teve como objetivo geral identificar o conhecimento, as
tradicdes culturais e a importancia das plantas alimenticias ndo convencionais utilizadas
em comunidades tradicionais do baixo Tapajés. Especificamente, objetivou-se identificar
as plantas alimenticias ndo convencionais utilizadas por tais comunidades; registrar os
ambientes de ocorréncia e as formas de consumo de tais plantas na alimentacdo das
familias e; caracterizar as plantas quanto ao habito de crescimento, manejo e a época de
disponibilidade destas para o consumo.

Na regiao do baixo Tapajos, as populacdes ribeirinhas tém caracteristicas muito
especificas, talvez devido sua tradicdo indigena e o relativo isolamento em que se

mantiveram durante boa parte do tempo. O isolamento ocorreu em parte devido a



localizagdo das comunidades ribeirinhas, ndo as deixando sentir imediatamente as
consequéncias da ocupacdo da Amazonia, iniciada nos anos 60, pelos migrantes e pelas
grandes empresas capitalistas. Isto porque a entrada dos mesmos se dava pelas rodovias,
enquanto os ribeirinhos viviam relativamente ignorados em suas comunidades
tradicionais (VAZ FILHO, 1997). O isolamento parcial n&o evitou, entretanto, o impacto

da invasdo “modernizante” e das suas consequéncias, como por exemplo, a contaminagao

do rio em decorréncia do mercurio jogado pelos garimpeiros (LEROY, 1991) e a
destruicdo das florestas e solos com a chegada da soja, nas proximidades de Santarém e
Belterra.

Os ribeirinhos da margem direita do rio Tapajoés sofreram, no final dos anos 70,
com a criacdo pelo Governo Federal da Floresta Nacional do Tapajos (Flona). As
populacdes da regido s6 tomaram conhecimento da Flona anos ap0és a sua criacédo, quando
o Governo tentou coloca-los para fora da area. Por forca da sua resisténcia, acabaram
permanecendo na terra, mas ja sem parte da antiga liberdade no uso dos recursos naturais.
Na outra margem, uma empresa madeireira, se dizendo dona da terra, tentou expulsar os
moradores, que reagiram energicamente. Apos longas disputas e entendimentos eles
conseguiram a permanéncia apenas em uma parte da terra que antes ocupavam (VAZ
FILHO, 1997). Anos depois, efr®99, criou-s@ Reserva Extrativista Tapajos-Arapiuns,
resultado da mobilizagc&o da populacao local (residente na regido desde antes da conquista
europeia) contra a expansao de empresas madeireiras sobre 0s recursos naturais de suas
areas de moradia e de uso comum (OLIVEIRA et al., 2004). E com a criagdo da Resex 0s
moradores retomaram suas terras e receberam a concessao de uso e moradia da area

A base da alimentacdo das comunidades do baixo Tapajés esta centrada na
agricultura da mandiocaM@nihot esculenteCrantz) e seus derivados e eetursos
naturais existentes na area cofmaos silvestres, carne de caca e peixes.
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CAPITULO 2

CONSERVACAO E USO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
EM COMUNIDADES RIBEIRINHAS DO BAIXO TAPAJOS

INTRODUCAO

As populacgdes tradicionais possuem amplo conhecimento sobre a natureza e uma
rica cultura relacionada ao manejo e uso da biodiversidade, adquiridos ao longo de
geragdes. Tais conhecimentos e referéncias culturais estao se perdendo (DIEGUES, 2004)
e antigas praticas de manejo sendo alteradas (AMOROZO, 2002; LADIO & LOZADA,
2004). Isto se d&4 em consequéncia do modelo industrial utilizado na agricultura e
sociedade de consumo que privilegia o cultivo em monocultura e 0 uso de poucas espécies
alimenticias, como o uso intensivo de insumos, dentre eles agrotoxicos, para a producéo
de alimentos (AMOROZO, 2002). Este modelo tem levado a externalidades ambientais
negativas, prejudicado a saude das pessoas, além do custo elevado para produzir estes
alimentos (HLPE, 2013).

A reducdo da base alimentar pode resultar no desuso de vérias plantas, com
consequéncia negativa para a conservacao da biodiversidade. Reconhece que cerca de
2.000 espécies de plantas foram ou séo utilizadas de alguma forma pelos seres humanos
na Amazoénia Legal (CLEMENT, 1999), entretanto muitas destas espécies utilizadas pelas
populacdes tradicionais exercem grande influéncia na alimentacédo e na cultura apenas
dessas populacdes (MAPA, 2010). Tais plantas estdo entre aquelas denominadas de
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC). Considera-se como PANC partes ou
porcdes de plantas utilizadas na alimentacdo humana que nédo sejam do dia a dia da maior
parte da populacdo. As PANC muitas vezes crescem espontaneamente entre as plantas
cultivadas ou em locais indesejados e sdo denominadas “mato”, “daninhas”, “invasoras”

e até “nocivas” (KINUPP, 2007; KINUPP & LORENZI, 2014), aliado ao fato de que
muitas destas quando utilizadas pelas popusagdeis sio consideradas “alimento de
pobre”, sendo negligenciadas por grande parte da populacdo e do poder publico.

A reabilitacdo, divulgacédo e popularizacdo das PANC podem contribuir para
alargar a base alimentar e assim contribuir para a seguranca e soberania alimentar ndo so
das populagdes rurais, mas também urbana, podendo também contribuir para conservacao

da biodiversidade, ja que € mais facil conservar aquelas plantas cujas funcbes séo



claramente entendidas. A presente pesquisa teve como objetivo geral identificar o
conhecimento, as tradicdes culturais e a importancia das plantas alimenticias néo
convencionais utilizadas em comunidades tradicionais do baixo Tapajos.
Especificamente, objetivou-se identificar as plantas alimenticias ndo convencionais
utilizadas por tais comunidades; registrar os ambientes de ocorréncia e as formas de
consumo de tais plantas na alimentacao das familias e; caracterizar as plantas quanto ao
hébito de crescimento, manejo e a época de disponibilidade destas para o consumo. Para
isto, utilizou-se o referencial metodoldgico da Etnobotéanica, ciéncia que estuda as inter-
relaces entre os seres humanos e as plantas em sistemas dinamicos (ALCORN, 1995) e
aborda a forma como as pessoas incorporam as plantas em suas praticas e tradices
culturais (BALICK & COX, 1997).

1. MATERIAL E METODOS

1.1.Area de estudo

O estudo foi realizado na Reserva Extrativista Tapajés-Arapiuns, localizada no
baixo TapajosO processo de ocupacao do médio e baixo rio Tapajés € muito antigo. As
populacdes que habitam esta area podem ser consideradas tradicionais e indigenas por
serem descendentes dos povos pré-colombianos da regido, que representa o antigo
territério dos povos tupiniquins (OLIVEIRA et al., 2004).

O termo “populagdo tradicional” esta no centro de diversas discussoes,
envolvendo uma série de problematicas relacionadas as politicas ambientais, territoriais e
tecnoldgicas, uma vez que os diversos organismos que trabalham em torno deste assunto
apresentam dificuldades e discordancias na tentativa de indicar uma definicdo aceita
universalmente, o que facilitaria a protecdo dos conhecimentos tradicionais difundidos
pela tradicdo oral destas populacoes.

No Brasil, o decreto n.° 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, refere-se ao termo
populacdes tradicionais como povos ou comunidades tradicionais, 0s quais sao definidos
pelo Artigo 3 como: grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais,
gue possuem formas proprias de organizacdo social, que ocupam e usam territorios e
recursos naturais como condi¢céo para sua reproducao cultural, social, religiosa ancestral
e econdmica, utilizando conhecimentos, inovacgdes e préaticas gerados e transmitidos pela
tradicdo (BRASIL, 2007). As populagbes tradicionais ribeirinhas, que é o caso da

populacdo da Resex, sdo pessoas instaladas as margens dos rios, que desenvolvem
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permanentemente uma estreita relagdo com o ambiente, a qual se manifesta numa intensa
interacdo. Isso pode ser revelado em diversos aspectos do cotidiano em relacdo a
conservacdo do solo, da agua, da fauna e da flora que caracterizam a condicao
sociocultural das comunidades ribeirinhas.

A Resex foi criada em 1999 e possui uma area total de aproximadamente 640
mil ha. Localiza-se a oeste do Municipio de Santarém e a noroeste do Munéipio d
Aveiro, no estado do Para, entre a margem esquerda do Rio Tapajos e a margem direita
do Rio Arapiuns (Figura 1gntre as coordenadas geograficas 02° 20 a 03° 40 Sul, ¢ 55°
00" a 56° 00 Oeste (ICMBIO, 2008). A populacdo da reserva esta estimada em 23.000
mil moradores e aproximadamente 4.000 moradias, distribuida em 72 comunidades
localizadas nas margens dos rios Tapajos e Arapiuns (afluente do Tapajés) e em menor
grau ao longo de rios no interior da Reserva (ICMBIO, 2014).

As comunidades da Resex podem ser consideradas tradicionais, pois seus
habitantes possuem forte ligagcdo com as culturas dos povos originarios da regido e sua
subsisténcia depende diretamente da utilizacdo dos recursos naturais existentes na area.
A economia nestas comunidades esta baseada na agricultura familiar e em atividades
extrativas (VAZ FILHO, 1997; ICMBIO, 2014)

A Resex do Tapajos-Arapiuns foi a primeira reserva extrativista na Amazénia a
ter elaborado um Plano de Manejo de Uso Mdltiplo dos Recursos Naturais (aprovado em
2003), em que foram levantadas todas as potencialidades de manejo, definindo um
sistema de gestdo participativa dos recursos naturais. Dentre as principais atividades
econbmicas potencialmente manejaveis levantadas destacam-se: a pesca, a caca, a
agricultura familiar e a exploracdo madeireira, que poderdo ser manejadas por meio da
gestao participativa, com definicdo de acordos e regras comunitarias, através de projetos
de manejo de recursos especificos que deverdo ser aprovados pelas comunidades da
Resex.

Para este estudo foram selecionadas trés comunidades (Figura 1): Enseada do
Amorim possui em média 68 moradias e participaram da pesquisa 11 familias,
ParauaMangal que possui aproximadamente 227 moradias e participaram da pesquisa 20
familias e Surucua que possui 95 moradias aproximadamente e participaram da pesquisa
16 familias. As trés comunidades sao formadas por agricultores familiares, e tém a farinha
de mandioca e derivados como principal atividade agricola de sobrevivéncia e fonte de
renda (VAZ FILHO, 1997; ICMBIO, 2014).
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Figura 1. Localizagdo das trés comunidades estudadas, localizadas no baixo Tapajés,
Reserva Extrativista Tapajos-Arapiuns, Municipio de Santarém, Para, Brasil.

O clima da regiao € tropical umido (tipo Ami no esquema de Kdppen), com
temperatura média anual de 26 °C, umidade relativa do ar em torno de 86% e precipitacao
anual variando entre 1.287 e 2.538 mm, sendo fortemente sazonal (ICMBIO, 2014). A
estacdo chuvosa ocorre de dezembro a julho, com médias mensais variando entre 170 e
300 mm, e a estacdo seca ocorre de agosto a novembro, com médias mensais inferiores a
60 mm (BARLOW & PERES, 2004). O clima é fortemente influenciado pelo fenébmeno
El Nifio, e quando este ocorre o periodo de seca é mais longo e intenso, 0 que deixa a

vegetacao extremamente vulneravel a incéndios florestais.

1.2.Coleta de dados

Os dados foram coletados de abril a julho de 2015 e participaram da pesquisa 47
familias. Para escolha das familias considerou-se 0s seguintes critérios: primeiramente o
interesse em fazer parte da pesquisa e em seguida, o conhecimento sobre as plantas
alimenticias ndo convencionais usadas na alimentacdo: habito de crescimento, partes
usadas, usos, formas de preparos, manejo, ambientes de ocorréncia e época de
disponibilidade destas plantas para o consumo.
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As primeiras familias participantes da pesquisa foram selecionadas de maneira
aleatéria nas comunidades. Além disso, levou-se em consideracdo a indicacdo dos
préprios comunitarios. Dessa maneira procedia-se a segunda forma de amostragem: a
intencional ndo probabilistica, pela qual os especialistas eram indicados através da técnica
bola de neve, em que um informante indica outro, e assim sucessivamente
(ALBUQUERQUE et al, 2008). Estes especialistas foram denominados
informanteschave.

O numero ideal de informantes foi obtido de acordo com Ming (1996). Este é
alcancado por meio do numero acumulado de espécies diferentes, citadas nas entrevistas.
Quando houver tendéncia a estabilizacdo deste nimero, ou seja, mesmo realizando mais
entrevistas 0 numero de espécies nao se alterar substancialmente, encerra-se a coleta de
dadosNa coleta de dados foi empregado o método etnografico através das técnicas: entrevistas

semiestruturadas, observacgéo participante e turné-guiada (ALBUQUERQUE et al., 2008; 2010).
1.2.1.Entrevistas

As entrevistas foram realizadas com um ou varios membros da familia, pois
guanto mais pessoas reunidas, maior a probabilidade de se obter informacdes mais
completas, devido a chamada “memoria coletiva” (HALBWACHS, 1990), optou-se pela
associacdao de listagens livres, o qual se baseia em um guia de entrevista, contendo topicos
pré-definidos, permitindo que novas questdes sejam originadas ao longo do didlogo e que
0s entrevistados manifestem suas ideias espontaneamente. Em uma primeira etapa foram
coletados os dados pessoais da familia, bem como a listagem livre das plantas aBmenticia
nao convencionais. Na listagem foram anotados todos os nomes populares mencionados
pelos entrevistados, quando perguntados: quais plantas da regido vocé conheci que sirva
para comer, seja in natura ou como ingrediente de algum prato. As entrevistas permitiram
descobrir as formas de uso e ambientes de ocorréncia das plantas. Em uma segunda etapa

discutiu-se as receitas, incluindo partes utilizadas e forma de manejo das plantas.

1.2.2. Observacao participante

Na observacéo participante permitiu o envolvimento dos pesquisadores em atividades
da comunidade e verificou-se uma melhor inser¢cdo no cotidiano das familias, ermite p
conhecer detalhes da vida diaria, auxiliando na compreensao e interpretacdo do meio estudado.
Em paralelo se fez um diério de campo, no qual apds cada visita se registrou todagagHelkse

sensacdes e até historias de vida.
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1.2.3.Turnés-guiadas

A turné-guiada consiste em fundamentar e confirmar as informagdes citadas
durante as entrevistas. E com vista a se alcancar uma identificacdo botanica correta sobre
as plantas citadas nas entrevistas, foi realizada turnés-guiadas com os informantes. Estes
foram convidados para caminhadas, onde foi solicitada a indicacdo correta da espécie
citada nas entrevistas, a qual foi coletada, fotografada, herborizada e determinada, sempre
gue possivel, seguindo a metodologia botanica usual (MARTIN, 1995).

1.3.Identificacao botanica

A identificagdo boténica foi realizada com base na literatura especializada
(RIBEIRO et al., 1999; LORENZI & MATOS, 2008; SOUZA & LORENZI, 2012;
KINUPP & LORENZI, 2014, entre outras floras), mediante comparagdo com exsicatas
dos Herbarios do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (Herbario INPA) e do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (Herbario EAFM) e
consulta a especialistas. A grafia dos nomes cientificos foi conferida utilizando a base de
dados Tropicos (2015). Para a listagem dos taxons seguiu-se o APG Il (2009). Os
espécimes coletadas foram incluidos no Herbario EAFM. Cabe ressaltar que para as
andlises de héabito de crescimento as plantas coletadas foram classificadas em: arvore,
arbusto, arborescente, herbacea e subarbusto. Em relacdo a parte usada foram
classificadas em: fruto, folha, semente, latex, raiz, casca e caule. Quanto ao nimero de
espécies por familia, foi considerada apenas a relacdo das espécies com seu respectivo
nome cientifico, ndo deixando de lado a relacdo entre os nomes populares
correspondentes, mas sim as etnoespécies, que para os participantes sdo considerado
outras espécies.

Quanto a origem as plantas foram consideradas natinsdas pertencentes ao
bioma ou dominio fitogeogréafico amaz6nico, segundo a Flora do Brasil (2016). Todas as
demais plantas ndo pertencentes ao dominio fitogeografico amazbnico foram
consideradas exoticas, independentemente do pais de origem (Brasil ou exterior). As
plantas que eventualmente ndo estiveram disponiveis para consulta na Lista de Espécies
da Flora do Brasil, bem como as plantas exéticas do Brasil, tiveram sua origem cansultad
em literatura adicional (TROPICOS, 2015) e sua nhomenclatura revisada segundo The
Plant List (2015).
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Com relagédo manejo as plantas foram consideradas cultivadas quando plantadas
pelas familias e coletadas ou né&o cultivadas, quando obtidas pelos moradores de forma
extrativista no ambiente. O nome dado aos ambientes onde as plantas foram encontradas
€ variavel na Amazonia. Os agricultores definem essas areas por meio de relagbes com a
»distdncia™ da residéncia e usos agricolas. Neste estudo foram classificados cinco
ambientes de ocorréncia das plantas Procuramos seguir as categorias determinadas pelos
proprios informantes a partir dos dados das entrevistas, sendouétdal ou terreiro
localizam-se proximo as casas, onde estdo presentes as plantas usadas no cotidiano,
hortalicas, plantas medicinais, frutiferas etc; capoeira séo areas que ja foram manejadas e
gue se encontra em descanso (pousio) ou reposicéo florestal; fragmento florestal séo
capoeiras maduras ou areas com estadio avancado da sucessao florestal; a roca um espaco
gue consiste no sistema de corte e queima, onde uma por¢cédo da floresta é derrubada e
gueimada para o plantio da mandioca e outras culturas, localizam-se em areas de pousio
ou de capoeira mais distantes das residéncias; e as florestas de igap6 sdo areas que
inundam no periodo da cheia dos rios, sendo uma porcao da floresta que se localiza entre
a margem do rio e a area das residéncias.

Para este estudo, considerou-se como PANC partes ou porcdes de plantas nativas
e naturalizadas na Amazo6nia, que ndo fazem parte do circuito do mercado global, porém
conhecidas e tradicionalmente consumidas pelas familias, mesmo que atualmente em
desuso (ou quase) pela maior parte das familias. Foram ainda contempladas espécies
convencionais, mas que possuem partes ndo convencionais, como por exemplo, mamoeiro
(Carica papayad..) com uso dos frutos verdes, feijado-deleRbdseolus vulgarik.), uso
das vagens verdes, abacatePer§ea americanlill.), uso das folhas, laranja-da-terra

(Citrus aurantiumL.), uso das folhas e casca do fruto.
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Figura 2. Esquema metodoldgico para coleta de daapsntrevista semiestruturada),
observacdo participante;), d) turné-guiada;e) coleta de amostra botanic§; g)
prensagem e coleta de dados etnobotanicpsecagem do material botaniad,; j)
identificacdo botanica.

1.4.Analise dos dados

Os dados foram analisados de forma qualitativa, através da sistematizacdo das
informacdes, sob a forma de um banco de dados, utilizando-se o programa Microsoft
Office Excel® 2010, sendo realizado, tabelas e graficos contendo a sintese das

informacdes obtidas nas entrevistas realizadas. E de forma quantitativa, segundo
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Amorozo & Gély (1988), avaliando a importancia relativa das plantas utilizadas pelos
informantes, bem como sua concordancia de uso. Os dados foram realizados da seguinte
forma.

CUP = ndmero de informantes que citam usos principais (ICUP) x 100
namero de informantes que citam uso da espécie (ICUE)

FC = ndmero de informantes que citam a espécie numero
de informantes que citam a espécie mais citada

Apébs encontrar os valores da concordancia quanto aos usos principais de cada
espécie (CUP) e do fator de correcéo (FC), utilizou-se da formula CUPc = CUP x FC,
para chegar a porcentagem corrigida de concordancia quanto aos usos principais para cada
espécie.

1.5.Aspectos éticos da pesquisa
1.5.1. Procedimentos legais

Conforme as Resolucbes da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos (CONEP) e do Conselho Nacional de Saude/Ministério da
Saude (CNS, 1997), o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia
(CEPINPA), sob o nimer®.008.548. O projeto também foi aprovado pelo Instituto
Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBio/SisBIO), sob o numero de
protocolo 48213-2, para fins de autorizacdo e acesso a coleta de material botanico, uma
vez que as comunidades estéo inseridas em uma Unidade de Conservagcao. A permissao
junto as comunidades se deu em reunido em cada comunidade envolvida e assinatura do
Termo de Anuéncia Prévia, junto as liderancas comunitarias. Os participantes da pesquisa
assinaram um Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE), sendo que a
liberdade em participar da pesquisa foi garantida a todos, conforme instrucdes da

Resolucao 466/12 para pesquisas com seres humanos.
1.5.2.Retorno da pesquisa

Em uma pesquisa comprometida com as comunidades, o retorno dos resultados

para elas é fundamental, bem como para a sociedade de forma geral. Dessa maneira,
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acordou-se que os resultados serdo apresentados em forma de palestra, além disso cada
comunidade (biblioteca das escolas) recebera copia da dissertacao de mestrado. Propbsse
também a elaboracdo de uma cartilha onde constarédo informagfes sobre a parte utilizada
e as formas de preparo das plantas alimenticias citadas pelos ribeirinhos, indicando locais
de ocorréncia e biologia basica das espécies, sendo distribuida nas comunidades
estudadas, servindo de base para divulgacao cientifica e valorizacdo do conhecimento
tradicional.

Figura 3. Oficinas realizadas nas comunidades estudadas, no baixo Tapajos, Reserva
Extrativista Tapajos-Arapiuns, Municipio de Santarém, Para, Brasil, como parte da
devolucgéo dos resultados.

2. RESULTADOS

2.1.Caracteristicas socioecondmicas dos informantes

As 47 familias participantes da pesquisa sdo nativas da regido. Onze familias da
comunidade de Enseada do Amorim; 20 familias da comunidade de Parauad-Mangal e 16
familias da comunidade de Surucua.
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A principal atividade das 47 familias € a agricultura familiar. As lavouras
comumente cultivadas sao: banaWagaspp.), milho Zea mays..), feijdo Phaseolus
vulgaris L.), jerimum Cucurbita spp.), card Qioscoreaspp.), batata-docdppomoea
batatas(L.) Lam.), pimenta-ardos&apsicum frutesceris), maxixe Cucumis anguria
L.), melancia Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai) e, principalmente a
mandioca Manihot esculentaCrantz). O principal produto de renda das familias € a
farinha amarela de mandioca, comercializada tanto nas comunidades e centros urbanos
proximos.

As demais culturas sdo manejadas para a alimentacdo da familia, mas
ocasionalmente sdo comercializadas. Além da agricultura, as familias praticam a pesca e
a caca para a alimentagdo, mas comercializam (peixe e carne de caca) na propria
comunidade. O extrativismo de produtos florestais ndo madeireiros, tais como palheira
(Attalea attaleoidegBarb.Rodr.) Wess.Boer), tala da bacabe®@&nocarpus bacaba
Mart.), cipé-titica Heteropsissp.) € também uma das fontes de alimento e de renda. O
sistema de troca de alimentos (peixe, carne de caca, frutas e derivados da mandioca) esta
presente entre os moradores, com destaque para vizinhos e familiares. Outra fonte de
renda sdo os programas de assisténcias governamentais como Bolsa Familia e Bolsa

Verde (18 familias), aposentadoria (13 familias) e funcionarios publicos (6 familias).

2.2.Levantamento etnobotanico

Foram identificadas 80 espécies de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), distribuidas em 33 familias e 64 géneros (Tabela 1). As familias botanicas com
maior rigueza de espécies foram: Arecaceae, (11 espécies), Fabaceae (7 espécies),
Humiriaceae, Lauraceae, Malvaceae, Myrtaceae e Rubiaceae (4 espécies cada). Quanto a
origem, 61 espécies (76%) sdo nativas da Amazénia e 16 (20%) sdo exéticas. Entre as
exoticas 12% sao originarias das Américas de regides ndo amazénicas e 8% do velho
mundo, introduzidas durante o periodo colonial ou mais recentemente (Tabela 1), trés
espécies permaneceram em nivel de género e ndo foram contabilizadas quanto a origem.
As espécies apresentadas na Tabela 1 sdo descritas com um pouco mais de detalhes no
Capitulo 3.

Em relacdo ao habito de crescimento das espécies predominou-se o arbéreo com
43 espécies, seguido pelas herbaceas 18 espécies, 12 arborescentes, quatro arbustivas e

trés subarbustivas (Tabela 1). Quanto ao manejo, 33 espécies sado cultivadas e 47 séo
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coletadas de forma extrativista. Das plantas cultivadas 19 estdo presentes somente nos
guintais e 14 em quintais e rocas. Com relacdo as coletadas, 37 espécies estao presentes
em capoeiras, fragmentos florestais, quintais e rocas, e 10 presentes em florestas de igap6
(Tabela 1). Durante as entrevistas percebeu-se que as mulheres fazem referéncia
principalmente as plantas presentes nos quintais. Enquanto que os homens aquelas de
ocorréncia em outros ambientes, roca, capoeira, fragmentos florestais e florestas de igapo.
O fruto € a parte mais usada (64 espécies), folha (15 espécies), caule (7 espécies),
semente (6 plantas), latex (2 plantas), casca e raiz (1 espécie cada). Algumas espécies
apresentaram mais de uma parte comestivel (Tabela 1). As folhas de algumas espécies
nao convencionais tém sido utilizadas como alternativas alimentares de aproveitamento
integral dos alimentos, e como fonte de alguns nutrientes. Entretanto algumas folhas como
as delpomoea batatgsCucumis anguriae até a propria folha déanthosoma taioha
ainda sé&o pouco consumidas na alimentacdo das familias do baixo rio Tapajés, embora
apresentem propriedades benéficas. E pratica comum desprezar as folhas de olericolas
gue podem conter teores consideraveis de nutrientes pelo fato de ndo se conhecer os
beneficios e as funcbes de tais plamdasprincipais categorias de uso em numero de
espécies (Tabela 1) foram frutiferas, com 54 espécies, seguida por hortalicas (15
espécies), bebidas (6 espécies), arvores produtoras de latex (2 espécies) e molho (1

espécie).
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Tabela 1.Lista de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) utilizadas em trés comunidades do baixo rio TapajoExRasersta
Tapajos-Arapiuns, seus nomes locais, O = origem, H = habito de crescimento, PU = parte usada, uso, FP =ukmmds=dmanejo, A =
ambientes de ocorréncia, E = época de disponibilidade, ICUE = numero de informantes que cit@spicaeldCUP = nimero de informantes
citando usos principais, CUP = concordancia de uso principal, FC = fator de correcdo e CUPc = concordancia de uso principal corrigida.

Familia Botanica/ Nome Nome local ®H2 Usa PUs FPs Mes A7 Es ICUE ICUP CUP FC CUPc cientifico

A Nnnonaceap
xrmrormatctatc

Annona montan&lacfad. araticum fru
N A fr n; p ct q ju-ag 40 30 750,85 63,8
Apocynaceae

Parahancornia amapa amapa N A lat la n,pc c; f anual 40 30 750,85

(Huber) Ducke 63,83
Himatanthus artlCulatusvahl)sucuuba N A lat la n,pc c; f anual 5 5 1000,11 10,6
Woodson

Araceae

Xanthosoma taioba . .

E.G.Gonc. taioba N H ho fo p ct q ja-ab 4 2 50 0,09 4.26
Arecaceae

Bactris bidentuleSpruce bacabinha N B fru fr n ¢ i ju-ag 37 37 1000,79 78,7
l\B/l:rl:Qttle”a aculeata(Kunth) carana N B fru fr n,pc [ ju-ag 17 12 70,60,36 255
Leopoldinia pulchraMart. jara N B fru fr n ¢ [ ju-ag 39 30 76,90,83 63,8
'\D"mr;'“a”a maripa(Aubl.) i N B fu fr p ¢ cf abijul 39 30 769083 638
Attalea attaleoides , . _ _ . :

(Barb.Rodr.) Wess.Boer palheira, curua N B fru fr;se n;pc c, fr abjul 37 37 1000,79 78,7
Bactris marajaMart. bacabinha N B fru fr n C c; f abjul 40 30 75 0,85 63,8
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Tabela 1. Continua...
Syagrus inaja{(Spruce) Beciririma N B fru se n C c;f;q abjul 6 2 33,30,13 4,26
9

Astrocaryum vulgardart. tucuma N B fru fr n,pc c. fi g ou-de 35 89,70,83 745

Familia Botanica/ Nome Nome locaD1 H2 Usa PUas

FPs Ms A7 Es ICUE ICUP CUP FC CUPCc cientifico

Euterpe oleraceMart. acai N B fru fr n;pc;ctf;q sede 45 45 1000,96 95,7

Acrocomia aculeata(Jacq.) mucaja

Lodd. ex Mart. N B fu fr nmpc cfiq julse 40 30 75085 638
Asteraceae

Acmella oleracea (L.) jambu . _ .

R.K.Jansen N H ho fojcap c; ctq ja-ab 40 28 70085 4
Tilesia baccatgL.f.) Pruski olho-de-camardoN R fru  fr n c c abju 26 16 61,50,55 34

Bromeliaceae
Ananas ananassoidéBaker) abacaxizinho-do-

LB.Sm. mato fru  fr n c c f majul 12 6 50 0,26 12.8
Ananas luciduill. curaua N H fru fr n ct q;r maijul 10 5 500,21 10,6
Burseraceae
Protium heptaphyllum b .
reu . -

(Aubl.) Marchand N A fru fr n c c,f;q ju-ag 29 20 69 0,62 42.6
Cannabaceae
Trema micranthdL.) Blume pusanga, N A be fr;fo n;pc c; f maijul 45 45 100 0,96

curumim 95,7
Caricaceae
Carica papayad.. mamoeiro E B ho fr;ca p ct ¢ anual 32 30 93,80,68 63,8
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Tabela 1. Continua...

Caryocaraceae
Caryocar villosum(Aubl.) piquia e .
bors. N A fru fr p c c;f;q;r m-ju 43 43 1000,91 915
Chrysobalanaceae
Couepia bracteosBenth. pajura N A fru fr n c;ctc;f;q ju-ag 43 40 930,91 85,1
Chrysobalanus icacb. jurd, ajuru E A fru fr n ct g ju-a 6 3 500,13 6,38
Familia Botanica/ Nome Nome locaD1 H2 Usas PU4 FPs Me A7 Es ICUE ICUP CUP FC CUPc cientifico
Couponia naraanci\lart 2
VUU\;PIM Islul u\.,llquewuu LT, . . . . . _
Zuce.) Benth. pirauixi N A fru fr n c [ ju-ag 37 30 81,10,79 63,8
Clusiaceae
Garcinia madrundkunth) - pacuridoigaps N A fru ff n ¢ | abju 38 36 947081
Hammel 76,6
Platonia insignisMart. bacuri N A fru fr n ¢ ¢f abju 39 36 92,30,83 76,6
Convolvulaceae
Ipomoea batatad..) Lam.  batata-doce E H ho raf p ct q;r ju-ag 37 35 9460,79 745
Cucurbitaceae
Cucumis angurid.. maxixe E H ho fr;fo n;pct q;r ju-ag 36 34 94,40,77 72,3
Momordica charantid.. meIao-saocaetanE H fru fr;se n c C; q ju-jul 20 10 500,43 21,3
Dioscoreaceae
Dioscorea trifidaL.f. cara-roxo, N H ho <ca p ct q;r ju-ag 42 42 1000,89 894
cara-peito- ) -
depombd? ho ca p ct q;r ju-ag 26 26 100055 55,3
cara-branctf N H ho ca p ct q;r ju-ag 34 34 1000,72 72,3
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Tabela 1. Continua...

Dioscorea altissimaam. card-espinho N H ho ca p ct q;r ju-ag 35 35 1000,74 74,5
Fabaceae-Caesalpinioideae
Dialium guianenséAubl.) :
N . . £ _

Sandwith pororoca A fru fr mpc  cfir  juse 36 30 833077 .4
Hymenaea courbaril. jatoba N A fru fr n,pc c fr ou-de 44 43 97,7094 915

jutai® N A fru fr n ¢ cfir ou-de 42 40 9520,89 85,1
Tamarindus indicd.. tamarina E A fru fr n ct ¢ ju-ag 40 36 900,85 76,6
Fabaceae-Faboideae
Phaseolus vulgaris. feijjdo-de-leite E H ho fr p ct qr Ju-a 42 40 9520,89 851
Eiir:t'i']!ifc’ta”'cal NOMe  Nomelocal  O! H2 Us¢ PU* FPS M A7 E® ICUE ICUP CUP FC CUPc

feijao-vinagrée® E H ho fr p ct q;r ju-ag 40 40 100 0,85 85,1
Fabaceae-Mimosoideae
Inga edulisMart. inga-cipo N fru

A fr n ct ¢ sede 43 43 100 0,91 91,5

Inga laurina(Sw.) Willd. inga N A fru fr n C i; g abjul 44 43 97,7094 915
Inga heterophyllanilld. inga-chichica N A fru fr n c c;f;q jul-se 44 42 955094 894
Humiriaceae
Humiria balsamifergAubl.) . o :
3 St.-Hil. merl N A fru fr n c i;q;r jul-se 39 39 100 0,83 83
Duckesia verrucosgDucke) . o iruba N A fu ff p ¢ cfq mma 40 34 85085 723
Cuatrec.
(E;E‘;?r‘;'fura uehlHuben) \xiliso i N A fru fr nmpc  cfirg defe 42 42 100089 89,4
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Tabela 1. Continua...

Sacoglottis guianensBenth. axua, xua N A fru fr n ¢ cf de-fe 35 30 85,7074 638
Lamiaceae
Ocimum campechianuMill. favaca, alfavaca ho

N S fo p ¢c;ctq anual 45 43 95,6096 915
Ocimum basilicunt.. manjericao E H ho fo p ct ¢ anual 20 16 80 0,43 34
Lauraceae
Persea americaniill. abacateiro be

E A fo p ct ¢ jan-ab 25 15 60 0,53 319
Aniba canelilla(Kunth) preciosa N A be cs,fop ¢ c; f anual 40 40 100 0,85 85,1
gllgrr;laemomunzeylanlcum canela E A be fo p ct ¢ anual 20 19 95 043 404
Mezilaurus itaubgMeisn.) o 4o N A fu ff n ¢ cfar ju-ag 18 15 833064 532
Taub. ex Mez
Malpighiaceae
Byrsonima crassifoligL.) .

muruc : :

Kunth uruci N A fru fr n;p c;ctg dem 46 46 100 0,98 97,9
;Zr:t'i']!;f‘)ta”'ca/ NOMe  Nomelocal ~ O! H2 Usé PU* FPS M6 A7 E8 ICUE ICUP CUP FC CUPc
Byrsonima lancifoliaA.Juss. murucizinho N A fru fr n,p c i; T q jul-se 45 42 93,3096 894
Malvaceae
Theobroma grandifiorum ¢\, ‘cupiacu N A fru frise mip ct  gir jaab 46 46 098 97,9
(Willd. ex Spreng.) K.Schum. ’ ’ P 9 J 100 ;
Iﬂg‘?:’broma supincanum ., ¢ N A fu fr n ¢ f m-ju 32 30 938068 638
Theobroma speciosuWilld. cacau-do-mato, N fu  fr.se n c ¢ fr ja-ab 45 45 100 096 95.7
ex Spreng. cacau
Hibiscus sabdariffd.. vinagreira E S ho fo p c;ctq 24 20 83,3051 426
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Tabela 1. Continua...
Melastomataceae
Mouriri apiranga Spruce ex

iran : -
Triana piranga N A fru fr n ¢ | jul-se 40 30 75 0,85 63,8
Abuta grandifoliaMart.) — yompa do-matoN A fru ff n ¢ cf  mma 34 28 824072 596
Sandwith
Moraceae
Artocarpus camandslanco fruta-péo E A fru se p <ct q fe-ab 37 26 70,30,79 553
Psidiumsp? araca-boi ? A fru fr n c,ctq majul 25 16 64 0,53 34
Psidium guineensBwartz.  araca A fru fr n ct g ja-ab 43 38 88,4091 809
o pedra-una, pedra
Myrcia citrifolia (Aubl.) Urb. ume N A fru fr n C c f seno 22 16 72,7 0,47 34
Eugeniasp? ]rl:i,)acerola -do-? A fru fr n C c f m-ab 19 12 63,2 0,4 255
Oxalidaceae
Averrhoa bilimbil.. :!mgo-ca!ano, E A ho fr np ct ¢ ma-jul 34 26 76,50,72 55,3
imao-caitano
Eizr:t'l,'f'iifma”'cal Nome  \jome local Ol H2 Usé PU* FP5 M® A7 E®  ICUE ICUP CUP FC CUPc
Passifloraceae
fr
Passiflorasp? maracuja-domato ? H fru n c ¢c;q;r abju 45 45 100 0,96 95,7
Passiflora foetidd.. maracul_(fl, : H fru fr n c ¢ f;qg;r abju 43 35 81,4091 745
maracujazinho
Passiflora nitidaKunth maracuja-domato .\ g f  n ¢ cfr  abju 42 36 857089 76,6
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Tabela 1. Continua...
Rubiaceae
Sabicea amazonensis

macaquinha N R fru fr n ¢ ¢ abju 37 26 70,3079 553
Wernham
ﬁ‘f'é’g:]'_aeidglc':s_(R'Ch') puru N A fu fr n ¢ cf  abju 32 20 625068 42,6
Genipa americand. jenipapo-da-agua N A fru fr n c [ ju-ag 4 2 50 0,09 4,26
Geophila repengl..) arraia-caa N H fru fr n c o¢f ju-ag 2 2 100 0,04 4,26
[.M.Johnst.
Rutaceae
Citrus aurantiumL. laranjadaterra E A be fr;fo p «c q ju-se 37 26 70,30,79 55,3
Sapindaceae
Talisia cupularisRadlk. pitomba N A fru fr n c;ctc;f,q abju 35 25 71,40,74 532
Talisia esculent§Cambess) pitomba-de-cutia,
Radlk. N A fru fr n c;ctc;f,q de-fe 34 23 67,6 0,72 48,9
pitomba
Solanaceae
Physalis angulatd.. fru
camapu N H fr n C C;Qg;r maju 39 20 51,30,83 42,6
pimenta-olho-de-
Capsicum frutesceris. E R mo fr n;p ct qr abjul 45 43 956096 915
pombo
pimenta® E R mo fr np c qr abjul 30 22 73,30,64 46,8
Eizr:t'i']!iacoBOta”'ca/Nome Nome local Ol H? Us® PU* FP5 M6 A7 ES ICUE ICUP CUP FC CUPc
Capsicum chinensaacqg. pimenta-acaPf N R ho fr np c q;r ab-jul 17 12 70,6 0,36 25,5
pimentaamarelinidy o o npct qr  abjul 20 20 100 0,43 42,6
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Tabela 1. Continua...
Talinaceae

Talinum paniculatunfJacq.)
Gaertn

Talinum triangulare(Jacq.)
willd.
Verbenaceae

Lippia alba(Mill.) N.E.Br. ex

cariru-do-mato , '
iy N Hho fo p ¢ ¢r  abju 20 10 55043 213

cariru N H ho fojcap «cctaq;r anual 40 40 1000,85 85,1

cidreira Britton N S be fo p <ct q anual 38 34

& P.Wilson 89,5 72,3

IN = nativa; E = exoticgA = arvore; R = arbusto; B = arborescente; H = herbacea; S = subatbustdrutifera; lat = arvore produtora de latex;
ho = hortalica; be = bebida; mo = molHfr. = fruto; fo = folha; se = semente; la = latex; ra = raiz; cs = casca; ca = vaalé naturg p =
preparad&fc = coletada; ct = cultivad& = capoeira; f = fragmento florestal; i = floresta de igap6; g = quintal; r =Sjagajaneiro; fe = fevereiro;
m = marco; ab = abril; ma = maio; ju = junho; jul = julho; ag = agosto; se = setembro; ou = outubro; no = novembro; de = dezembro.
%espécies identificadas em nivel de género ndo foram contabilizadas quanto a*8etgenariedades.

0,81
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Entre as espécies, 37 podem ser consumidas in natura (puras da méo para a boca),
27 sdo preparadas de formas variadas, para pratos salgados (cozidos, verduras/ saladas,
condimentos, sopas), doces e bebidas diversas (suco, vinho, cha, mingau) e 16 podem ser
consumidas tanto in natura quanto preparadas, conforme receita das familias (Tabela 2).
Por exemplo, o araticuf(Annona montan&lacfad.) o fruto pode ser consumido in natura
Oou como suco ou doce.

Das espécies identificadas, 50% apresentam usos multiplos para alcangar os mais
diferentes objetivos, como na alimentacdo, como plantas medicinais, para artesanatos,
como lenha, na construcéo civil e etc. Das plantas com uso multiplo, mais da metade
possui uso medicinal (22 espécies), 0 que representa 28,75% das espécies registradas. Em
especial para as areas que ndo possuem hospitais e médicos nas proximidades de suas
residéncias (zona rural) as plantas medicinais sdo muito importantes. Quando ha uma
pessoa doente na familia, os remédios naturais sdo os primeiros a serem usados. Somente
no caso de agravamento do problema, os ribeirinhos procuram os hospitais. Segundo os
entrevistados, atualmente, o conhecimento sobre o valor medicinal das plantas € bem
menor do que na época de seus avos, devido a erosdo de modos e costumes tradicionais
(“As pessoas, 0s mais jovens hoje em dia ndo dédo mais valor para os remédios caseiros,
mas antigamente era s6 o tinhamasl.C.F.C ). A dificuldade de acesso aos
medicamentos alopéticos tem contribuido bastante para a continuacdo do uso dos
remedios naturais.

Para a confeccdo de artesanato, as espécies sao utilizadas principalmente para
biojoias, cestarias e ornamentac¢do, como por exe@gioocarpus bacabMart. Trés
espéciesNauritiella aculeataSpruce Attalea attaleoideg¢Barb. Rodr.) Wess. Boer e
Mezilaurus itaubgMeisn.)) sdo utilizadas para construcéo das casas. Para os ribeirinhos
€ econdmico construir suas casas com madeira e cobrir com palha, pois 0 material pode
ser encontrado nas proximidades. Casas de madeira cobertas com palha melhoram o
conforto térmico, aumentando a ventilagdo e diminuindo a temperatura de uma regiao
muito quente (“Eu prefiro as casas de antigamente cobertas de palha, essas casa novas sdo
muito quentes” M.R.S). Cinco espécies (Hymenaea courbarilL., Inga heterophylla
Willd., Humiria balsamifera (Aubl.) J.St.-Hil., Sacoglottis guianensiBenth. e
Byrsonima lancifoliaA. Juss.) séo utilizadas como lenha sao usadas, principalmente, para
cozinhas o alimentos no fogéo a lenha e para a torra da farinha amarela de mandioca em

forno de torra de farinha manual. para fazer fogo. Algumas espécies, como por exemplo,
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O. bacaba M. aculeata, M. itauba&o utilizadas para a confec¢cédo de instrumentos de
trabalho usadas no preparo do farinha, dentre eles,
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“peneira”, “tipiti”, “careira”, “camela”.

Para a maioria das plantas, seu uso nao provoca a destruicdo do individuo que
continua sendo uma fonte produtora de recursos para o futuro. Nos casos de uso do fruto
ou de sementes a coleta, dependendo da forma e quantidade, pode prejudicar a
regeneracdo das espécies. (“Cada vez é mais dificil encontrar maracuja, porque quando
0S meninos vao apanhar, eles cortam as arvores, estram os frutos’veelss .

No caso das espécies usadas em construcdes, que sdo totalmente ou parcialmente
destruidas e cujos individuos novos apresentam um crescimento muito demorado, a
exploracdo desordenada da espécie pode empobrecer as florestas préximas, sendo
necessario ir cada vez mais longe para se extrai-las. Como é o caso da italba (madeira) e
palheira (palha). (“Antes era mais facil de encontrar essas plantas mais, o0 povo nao
valoriza, s6 quer saber de tirar, o resto que encontra pela frente vai derrubando e tacando
fogo p/ fazer roga” R.F.C).

Em geral, a instalacdo dos cultivos agricolas leva ao desmatamento. O ambiente
necessario para o crescimento da maioria das espécies nativas €, portanto, perturbado.
Muitos agricultores estdo conscientes do aumento de areas desmatadas em seus terrenos
e possuem interesse no replantio, principalmente das espécies utilizadas por eles, por
exemplo, como madeira. Entretanto, os agricultores necessitam de cultivos que fornegcam
retorno financeiro mais rapido, para melhorar a renda familiar. (“NOs temos que rocar a
mata para fazer as rogas, mas as plantas que sdo importantes ninguém derruba, além
disso, eu planto outras, principalmente de madeifeugs”, “se todo mundo plantasse
um pouquinho”, “ além disso as capoeiras também logo crescem e ndo ficam muitas
areas derrubadas, enquanto derrubamos uma area,
deixamos outro crescéM.F.C)

Além dos usos multiplos, as espécies podem ser preparadas de diferentes formas
(Tabela 2).



Tabela 2. Nomes locais, parte usada e diferentes formas de preparo de plantas alimenticias ndo convencior@mpardé@ss do baixo rio
Tapajos, Reserva Extrativista Tapajos-Arapiuns.

Parte

Preparo Receitas
Nome local! usada b

araticum fruto suco; doce Suco: Colha os frutos maduros recém-caidos. Descasque e separe a semente da polpa
homogeneizando bem. Adicione agua a polpa e misture bem. Se preferir adoce.
Doce:Utilize a polpa obtida, como orientado acima. Em uma panela em fogo baixo acrescente a po
de acucar cristal, sempre mexendo até atingir o ponto desejado.

amapa latex leite Faca cortes na arvore para que possa extrair o leite (latex) concentrado, intensamente esbrangt
deve ser diluido a gosto com agua e adocado a gosto. Bebe-se puro ou com farinha.
sucuuba latex leite Faca cortes na arvore para que possa extrair o leite (latex) concentrado, intensamente edbrdfsia

deve ser diluido a gosto com agua e adocado a gosto. Este também pode ser misturado ac
substituicdo ao leite.

taioba folha refogado Colha as folhas mais jovens e corte eliminando as nervuras principais. Faca o branqueamento ¢
(opcional). Corte as folhas fininhas igual couve ou rasgue em pedacos e refogue bem até murchar t
de forma tradicional com os temperos de costume e adiciona na carne.

carana fruto vinho Colha os frutos quando comecaram a cair. Além dos frutos que estdo na agua, pode-se colet:
maduro e deixar que os frutos se soltem. Lave-os e deixe de molho até amolecerem, com aiaja
colher ou com as maos, retire a polpa dos frutos ou esmague-os em uma peneira. Adicione agua
carocgos (sementes) com ajuda de uma peneirai@ concentrado ou “vinho” esta pronto. Come-Se purg
ou com farinha amarela de mandioca. Utilize acUcar a gosto.

inaja fruto cozido Cozido: colha os frutos maduros recém-caidos. Lave-0s e cozinhe com sal em uma panela de pres
levantar fervura aguarde por cerca d 25 minutos no fogo. Sirva quente. Cada um descasca seu frt
comer. Come-se puro, com farinha ou acompanhado de café.
Beiju: Cozinhe os frutos de forma usual como descrito acima. Descasque e com ajuda de uma cc
a polpa, acrescente sal a gosto e um pouquinho de 6leo, amasse bem até obter uma massa homoc
algumas folhas de bananeira e espalhe a massa sobre estas e coloque para assar &réodedaenha
Come-se pruro ou acompanhado de café.
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Tabela 2. Continua...

CUrti fruto; mingau;

Mingau fruto: use a farinha extraida do mesocarpo maduro. Obtém-se esta farinha rolando os fru

semente leite

higienizacdo. Se preferir retire 0 mesocarpo dos frutos e deixe-0s secar para facilitayda eba farinhe
Dilua em média 4 colheres de sopa de farinha (polvilho) em duas xicaras de leite ou aguafdgey
baixo, mexendo sempre. Adicione acucar a gosto. Cozinhe até engrossar bem. Sirva quente.

Leite: Colha os frutos bem maduros, que ja estiverem com as sementes firmes. Abra os frutos, cc
meio 0s caro¢os. E com ajuda de uma faca retire a semente. Rale e adicione um pouco de agua, r
e passe em uma peneira forcando um pouco para auxiliar na extracao do leite. Este pode ser a
junto ao preparo de mingau de sua preferéncia e até mesmo no mingau da farinha de curua.

Colha os frutos maduros recém-caidos. Coloque-os em um balde e cubra-os com cinza do fogéac
abafe-os por uns trés dias. No pé o amadurecimento é desuniforme. Além disso, a cinza ajuda a
mucilagem (secrecao viscosa). Retire os frutos e lave-os, com a ajuda de uma colher raspera fuulp
casca. Adicione agua e amasse bem, misturando-os e coe em uma peneira para retirada (e
fibrosa) e o suco concentrado ou “vinho” esta pronto.

Vinho: limpe os frutos. Deixe os frutos de molho com agua morna até comecar amolecer a pol|
amasse-0s bem até que polpa solte da semente, adicione agua e coe em uma peneira, reinaguh
(sementes) e o suco concentrado ou “vinho” esta pronto. Come-se puro ou com farinha amarela de mandi
Utilize acucar a gosto.

Mingau: extraia o suco como orientado acima. E reserve. Coloque uma panela no fogo com agu
ferver, enquanto espero. Pegue goma de mandioca (tapioca), coe e faca pequenas bolinhas
Quando a agua comecar a levantar fervura, adicione a tapioca, sempre mexendo. Adicione sal
espero cozinhar. Desligue o fogo. E adicione o vinho de bacaba, serva. E coma acompanha
descascado.

tucuma fruto vinho

bacaba fruto vinho;
mingau

acai fruto vinho

Limpe os frutos. Deixe os frutos de molho com agua morna até comecar a amolecer a polpa. Apés
bem até que polpa solte da semente, adicione agua e coe em uma peneira, retirando 0s carogos (
o suco concentrado ou “vinho” esta pronto. Come-se puro ou com farinha amarela de mandioca ou fa
de tapioca. Utilize agucar a gosto. Pode também ser servido acompanhado de peixe, principalmen
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Tabela 2. Continua...

mucaja fruto mucaja Colha os frutos maduros recém-caidos. Lave-o0s e descasque-0s. Retire a polpa em pedacos com
com arroz alho, sal e outros temperos a gosto na manteiga, azeite ou 6leo de soja e acrescente 0s pedag;
reserve. Cozinhe o arroz de maneira tradicional. Quando inicia a secagem, adicione-0s, mistur

terminar o cozimento. Sirva quente.

jambu folha; caulerefogado  Colha as folhas e lave-as. Corte as folhas fininhas igual couve ou rasque em pedagos ou deixe
mesmo e cozinhe junto ao peixe ou carne de sua preferéncia.

pusanga fruto; taruba Colha a raiz da mandioca, palhas de curué e galhos de pusanga com frutos e folhas. Ddevasa

(folha seca) oufolha mandio@ que em seguida ¢ sevada ou ralada. Esprema a massa em um “tipiti”, espremedor feito de cipd

curumim que libera um liquido amarelo que é o tucupi que apesar de nao ser utilizado no taruboastésente

(folhas in em outros pratos da culinéria regional. Passe a massa em uma peneira e aos poucos asse em fi

natura) da farinha em forma de beiju (redondo). Deixe esfriar por alguns minutos, enquanto isso separe

do curua, limpe-as e coloque sobre um jirau ou mesa (cama) expostas como protecdo pargue
saa colocada em cima, espalhando-a bem. Existe um segredo que € um polvilho feito com f
pusanga seca de um turuba anterio e os restinhos do beiju que ficam no forno, a mistura é an
pildo e é jogada sobre as palhas e por cima da massa. O beiju € molhado em agua natudal,a
agua que é escorrida do beiju. Este é espalhado sobre a palha. Adicione o polvilho e salpigt
Coloque os galhos de pusanga e abafe com as palhas e coloque um peso por cima panaaaisafe
deixe descansar por trés dias. Quanto mais tempo a massa passar em contato com o pusanga
teor alcodlico por causa da fermentacdo, para preparar um balde desses com poupa de -
necessarios 30 quilos de mandioca. Tire da cama o taruba e guarde em um recipiente de vidr
pode ser batida no liquidificador ou amassada com agua e peneirada para tirar o biagjsica. parec
uma vitamina natural e saborosa. Apesar de nao conter alcool, se for bebida em excesso pode

mamoeiro fruto; cozido; Cozido: olha os frutos bem verdes Descasque, retire as sementes e pique no tamanho desejad
caule doceda em agua com sal. Escorra e faga os pratos desejados, sopas, saladas. Se preferir mjgturadwfe
medula de temperar, substituindo a batata-inglesa. E também pode cozinhar junto ao peixe salgado.
ralada Doce da medula:corte os mamoeiros. Descasque a base com o facdo. Rale. Em uma panela :
medula ralada e 50% de acucar cristal e mexa bem até atingir o ponto desejado.
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Tabela 2. Continua...

piquia fruto cozido

Colha os frutos recém-caidos e espere-os amolecer. Descasque os frutos e cozinhe com sal. ,
fervura aguarde por cerca de 40 minutos no fogo. Sirva quente ou frio. Come-se puro ou cor
amarela de mandioca ou ainda acompanhado de café.

batata-doce folha; raizcozido

Folha: colha as folhas e lave-as. Corte as folhas fininhas igual couve ou rasque em pedacos 6
inteiras mesmo e cozinhe junto ao feijdo, peixe salgado ou carne de sua preferéncia.

Raiz: Colhas as raizes, lave-as e cozinhe-as com casca. Cada um descascaraessa.plra ¢
acompanhada de café.

maxixe fruto; cozido
folha

Colha e lave-os. Corte as folhas fininhas igual couve ou rasque em pedacos ou deixe-as inteir.
Corte os frutos em cubos ou rodelas e cozinhe junto ao feijéo, peixe salgado ou carne de sua pref

cara-roxo, caule cozido; boloCozido: Lave os tubérculos subterraneos e cozinhe com casca. Cada um descascahorasidenzsomer

de card;
manicuera

Bolo de cara: Lave os tubérculos subterraneos e cozinhe com casca. Escorra e descasque aind
amasse com um pouco de leite. Siga a receita padréo de bolo e adiciona este a massa.
Manicuera: Bebida cujo ingrediente principal é extraido de uma variedade de mandioca com o
nome: manicuera. Primeiramente colhe-se as raizes da manicuera e lave-as. Descasqagze Eabteuan
pano limpo, esprema a massa ralada, extraindo o tucupi da manicuera. Em seguida ferva bem
deixe esfriar. Ficando a goma (tapioca) no fundo da panela Retire delicadamente o lexeipioefogc
novamente até que este se transforme numa espécie de xarope. Adicione macaxeira (mandic
cortados em cubos. E quando estes amolecerem a manicuera esta pronta.

caraespinho caule  cozido; frito Cozido: Lave os tubérculos subterrdneos e cozinhe com casca. Cada um descasca o Sele marher:

Frito: Cozinhe como a receita acima. Descasque e corte em rodelas fininhas e frite emnéde&qqac
em papel toalha. Polvilhe com sal a gosto. Pode ser usado ainda para pées purés e sopas.

pororoca  fruto vinho

Colha os frutos maduros recém-caidos. Limpe-os e abra os frutos para retirada das sementes cc
Adicione 4gua e amasse-0s bem até que solte a polpa das sementes. Coe em uma peneira s
carogos (sementes) e o suco concentrado ou “vinho” esta pronto.

jatoba fruto farinha

Colha os frutos maduros recém-caidos. Quebre-os e com uma colhe raspe a polpa que estéa junto ¢
Coloque para secar e obtenha a farinha. Que pode ser consumida junto com as refeicbes ou
ingredientes para outros pratos, bolo de jatoba por exemplo.
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Tabela 2. Continua...

feijdo-deleitefruto refogado Colha as vagens verdes e lave-as. Corte-as folhas e cozinhe junto ao feijao, peixe salgado ou car
preferéncia.

uxi-curuba fruto cozido; Cozido: colha os frutos maduros recém-caidos e deixe-os amolecer. Em uma panela adicione ague

assado: e sal a gosto e deixei ferver por uns 30 minutos. Come-se puro, tirando a casca ou acompaaféad
suco farinha.

Assado:Adicione os frutos maduros em meio a brasa do fogéo a lenha e deixe-os assar. Pode sds
CcOmo na receita acima.
Suco:Com ajuda de uma colher raspe a polpa dos frutos maduros lavados. Misture em média 200¢
com casca ou sem, agua e agucar a gosto. Coe para retirar o excesso de fises & preferir poc
adicionar leite ao suco.

uxi fruto mingau Coma o mingau de bacaba com tapioca, acompanhado de uxi descascado.

favaca folha refogado Colha as folhas e lave-as. Corte as folhas fininhas igual couve ou rasque em pedacos ou deixe
mesmo e cozinhe junto ao peixe ou carne de sua preferéncia.

manjericdo folha refogado  Colha as folhas mais jovens e lave-as. Corte as folhas fininhas igual couve ou rasque em pedaco:
junto ao peixe cozido.

abacateiro folha cha Colha as folhas maduras, coloque para secar (desidratar) para uso futuro como cha seco. Laag
folhas secas. Algumas folhas para um litro de agua. Sirva quente. Adoce a gosto ou néo.

preciosa casca cha Retire a casca das arvores mais velhas, cologue para secar (desidratar) para uso futuro. Lave eds
da casca seca. Alguns pedacos para um litro de agua. Sirva quente. Adoce a gosto ou nao.

canela folha cha Colha as folhas maduras, coloque para secar (desidratar) para uso futuro como ché seco. Laas
folhas secas. Algumas folhas para um litro de agua. Sirva quente. Adoce a gosto ou nao.

muruci fruto suco; doce Suco:colha os frutos maduros recém-caidos. Lave-os e com ajuda das maos amasse bem, até sc

da semente e para em uma peneira para retirada dos carocos (sementes). Adicione agua e adoce
Doce: colha os frutos maduros recém-caidos. Lave-os e deixe de molho até que fiquem bem mac
uma panela adicione os frutos e 50% de acucar cristal e mexe em fogo baixo até que a polpa sotte
e alcance o ponto desejado.
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Tabela 2. Continua...

murucizinho fruto suco; doce Suco:colha os frutos maduros recém-caidos. Lave-os e com ajuda das maos amasse bem, até sc

da semente e para em uma peneira para retirada dos carocos (sementes). Adicione agua e adoce
Doce:colha os frutos maduros recém-caidos. Lave-os e deixe amolecerem. Em uma panela adicior
e 50% de acucar cristal e mexe em fogo baixo até dar o ponto desejado.

cacau semente bolo de
cacau

Colha os frutos e abra-os. Retire as sementes e deixe fermentar. Deixe secar, torre gemeatas pe
obtencéo do cacau ruastico. Siga a receita padrao de bolo, usando o cacau caseiro.

cupuacu fruto; suco; doceSuco: colha os frutos e quebre-os, retirando a polpa e caro¢os, amasse-0s bem e adicione agua e «

semente de cristal.
cupulateDoce: colha os frutos e quebre-os, retirando a polpa e carocos, adicione 50% de acuUcar cristal e me:

baixo até dar o ponto desejado.
Bolo de cupulate:Com uma tesoura separe a semente a polpa. A polpa pose ser usada para s
cremes. Deixe secar, torre e moa as sementes para obtencéo do cupulate. Siga a receita padrao

usando o cupulate.

vinagreira folha refogado

Colha as folhas mais jovens e lave-as. Corte as folhas fininhas igual couve ou rasque em pedaco:
junto ao feijdo ou carne.

fruta-pdo  semente cozido

Abra o fruto maduro e retire as sementes. Lave-as e cozinhe em uma panela de pressdo com
Escorra sob 4gua fria e sirva as sementes quentes. Cada um descasca a sua na hora de comer.

limaocaiano fruto refogado;
molho

Refogado: colha os frutos maduros e lave-os. Corte em rodelas refogue junto ao peixe cozido ot
sua preferéncia.

Molho: apds o cozimento do tucupi (extrato da mandioca). Junte em uma garrafa tucupi, liméac
pimenta, sal e alho e deixe apurar por mais ou menos uns dois meses. E sirva a vontade, junto ¢
carne de sua preferéncia.

laranja- fruto; cha
daterra folha

Ché casca do fruto:descasque o fruto e reserva a casca, as quais devem ser colocadas para ssc
futuro. Lave e ferva pedacos da casca seca. Alguns pedacos para um litro deéggaete. Adoce
gosto ou nao.

Folha: colha as folhas maduras, limpe-as bem e lave-as. Utilize algumas folhas frescas para fazel
Algumas folhas para um litro de 4gua. Sirva quente. Adoce a gosto ou néo.
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Tabela 2. Continua...

pimenta fruto refogado Colha as pimentas e lave-as. Corte em pedacos e refogue junto ao feijao, peixe ou carne de sua |

pimentaacai fruto molho ApOs o cozimento do tucupi (extrato da mandioca). Junte em uma garrafa tucupi, pimenta, sal e all
apurar por mais ou menos uns dois meses. E sirva a vontade, junto ao peixe ou carne de sua pre

cariru- folha refogado Colha as folhas mais jovens e lave-as. Corte as folhas fininhas igual couve ou rasque em pedaco:

domato junto ao feijdo ou carne.

cariru folha; refogado Colha as folhas mais jovens e lave-as. Corte as folhas e caule mais jovens fininhas igual couve ou

caule pedacos e refogue junto ao feijao ou carne.
cidreira folha cha Colha as folhas maduras, coloque para secar (opcional) para que possa usar futuramente. Law

folhas. S&o necessarias varias folhas para um litro de agua. Sirva quente. Adoce a gosto ou hao.

1 Os nomes cientificos destas plantas encontram-se na Tabela 1.
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As familias consomem as PANC durante todo o ano (Figura 2), no entanto, o
periodo de maior disponibilidade principalmente das espécies néo cultivadas é entre
dezembro a agosto com pico de produgéo entre junho a julho, final da estagéo chuvosa,
época de maturacdo dos frutos, com destaque para as espécies que se desenvolvem nas
florestas de igap6 ou nas margens inundaveis do rio, tais combgapbldinia pulchra
Mart.), pirauixi Couepia paraensegdart. & Zucc.) Benth.), bacabinhd#‘agua (Bactris
bidentula Spruce), carandMauritiella aculeata (Kunth) Burret) e bacuri-doigap6

(Garcinia madrungKunth) Hammel). 70
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Figura 2. Numero de espécies de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)
disponiveis (frutos ou demais 6rgaos das plantas, como raizes, folhas e caules) para o
consumo humano, ao longo do ano, em comunidades do baixo rio Tapajos, Reserva
Extrativista Tapajos-Arapiuns, municipio de Santarém, PA.

2.3.Importancia relativa das espécies

Entre as espécies citadas pelas familias, 49 apresentaram concordancia de uso
principal (CUP) acima de 80%, correspondendo a 61% das PANC utilizadas (Tabela 1).
A maioria das espécies € nativa da regido, exceto o mamGeipafaya, batata-doe
(Ipomoea batatad..) Lam.), maxixe Cucumis angurid..), tamarina Tamarindus indica
L.), feijjdo-deleite (P. vulgarig, canela Cinnamomum zeylanicuBlume C. verumJ.
Presl.), vinagreiraHibiscus sabdariffd..). Destacando-se as familias botanicas, Fabaceae
(sete espécies), Arecaceae (cinco espécies); Humiriaceae e Malvaceae (quatro espécies

cada); Passifloraceae e Lauraceae (trés espécies cada);
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Apocynaceae, Chrysobalanaceae, Clusiaceae, Dioscoreaceae, Lamiaceae,
Malpighiaceae e Solanaceae (duas espécies cada); Cannabaceae, Caricaceae,
Caryocaraceae, Convolvulaceae, Cucurbitaceae, Melastomataceae, Myrtaceae,
Rubiaceae, Talinaceae e Verbenaceae (uma espécie cada).

0. bacabaCUPc 100%) foi a espécie com maior concordancia de uso, palmeira
de caule solitario, nativa da regido amazonica, principalmente ao norte do rio Amazonas
e baixo rio Tapajos. A planta ndo é cultivada, ocorrendo em ambientes como capoeiras e
fragmentos florestais, podendo ainda estar presente em quintais, seus frutos sao
aprovetados para o preparo de um suco da polpa, denominado de “vinho-debacaba”, este
bastante apreciado na regido misturado a farinha amarela de mandioca, podendo ainda ser
acompanhado de peixe salgado, também usado no preparo de mingaus, além de outros
usos culinérios.

Nos quintais, muruciByrsonima crassifoligl.) Kunth) e cupuacuTfheobroma
grandiflorum(Will. ex Spreng.) K.Schumjom 97,9% de CUPc, foram as espécies com
maior concordancia entre as familias. Arvores perenifélias, nativas na regido amazonica,
amplamente cultivadas em pomares domésticos na regiao Norte do pais, onde € tradicional
o consumo de seus frutos na forma de sucos, doces e cremes. Do cupuacu ainda pode se
fazer uso das sementes (carocos). Outras espécies com grande importancia de uso foram
acai E. oleraceg, pusangaTrema micranthgL.) Blume), cacau-do-matdl'fieobroma
speciosunWill. ex Spreng) e maracuja-do-matBassiflorasp.) com 95,7% de CUPc,
estas também podem ser encontradas em quintais, no entanto, estas ndo sdo espécies
cultivadas e seus frutos e outras partes comestiveis sdo extraidos da natureza de ambientes
como fragmentos florestais, rocas e capoeiras. Estas espécies sdo todas nativas da

Amazonia.

3. DISCUSSAO

3.1.Contexto socioecondmico

A relacdo com a natureza € importante para a sobrevivéncia das populacdes
tradicionais na medida em que extraem produtos da floresta, desenvolvem tecnologias e
sistemas de gerenciamento que permitem superar restricdes ou adaptacdes as condigoes
impostas por esse ambiente (SILVA, 2006). Estas populagdes, porém, ndo vivem apenas
do extrativismo. A agricultura esta fortemente presente no cotidiano das populacdes
tradicionais do interior da Amazoénia brasileira (EMPERAIRE, 2002; MARTINS, 2005) e
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as populacdes manejam uma diversidade de espécies de importancia alimentar. Como em
outras localidades na regido amazoénica, a mandMcagculent principal espécie
cultivada pelas familias das familias nas comunidades ribeirinhas do baixo Tapajés. A
farinha é o principal produto derivado de mandioca e é usada na alimentacdo de todas as
camadas da populagéo, tanto rural e urbana (NOGUEIRA, 2006), sendo também uma

importante fonte de renda para as familias rurais.

3.2.Riqueza das PANC

Outros estudos indicaram o uso de vérias plantas alimenticias ndo convencionais
pelas populac@es. As 80 espécies alimenticias ndo convencionais utilizadas por 47 familias
em trés comunidades, na Resex Tapajés-Arapiuns, baixo Tapajos é similar a diversidade
relatada por Lopez et al. (2002) para comunidades tradicionais na Colémbia, com 123
espécies citadas como alimenticias; Barreira et al. (2015) encontraram 59 espécies de
PANC utilizadas por comunidades na zona rural de Vigosa, Minas Gerais. Kinupp (2007)
em um levantamento botanico na regido metropolitana de Porto Alegre identificou 312
plantas alimenticias ndo convencionais com potencial alimenticio. Os resultados desse
estudo indicam que o uso de plantas alimenticias ndo convencionais ainda € importante na
alimentacdo das comunidades ribeirinhas do baixo rio Tapajés, embora 0 consumo
géneros alimenticios industrializados é crescente em comunidades tradicionais
(FERNANDES, 2012).

Assim como em outras comunidades amazonica (TERBORGH
ANDRESEN, 1998; MIRANDA et al., 2001), as espécies da familia Arecaceae (11 spp.)
sdo as mais utilizados na alimentacéo das populacdes do baixo Tapajés. Fernandes (2012)
apontou as palmeiras como um das plantas mais importantes para a manutencao de uma
alimentacéo diversificada e para a qualidade de vida das populacdes do alto rio Negro, em
especial para a etnia Baniwa. Dentre as palmeiras destacam-se a Dadszalfa, o
acai E. oleracea e bacabinha-do-matdéctris marajg, podendo ser consumidas
naturaou preparadas de formas variadas (FERNANDES, 2012).

Assim como em outros estudos (SILVA et al., 2015), o numero (59) de PANC
nativas da Amazonia, em sua maioria extraidas da floresta e de ocorréncia em ambientes
como capoeiras, fragmentos florestais, igap6, mostram a importancia das florestas para as
populacdes tradicionais. Algumas séo também cultivadas nestes ambientes. Muitas destas
espécies (45) produzem frutos comestiveis. Em geral, os frutos sdo consumidos tanto in

natura como usado no preparo de subprodutos como doces, geleias, bebidas etc. (KINUPP
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& LORENZI, 2014). O alto consumo de frutos nativos na regido do baixo Tapajos em
determinadas épocas do ano pode ser explicado pela sazonalidade, pois a época de
frutificacdo das espécies ocorre principalmente entre os meses de fevereiro a setembro.
Estudos de Fernandes (2012) em um levantamento sobre as frutiferas nativas utilizadas na
alimentacdo da comunidade indigena Tunui-Cachoeira em Sao Gabriel da Cachoeira (rio
Icana), no Amazonas, também registrou uma diversidade parecida de espécies florestais
nativas com uso alimenticio (45 espécies.), com maior quantidade de espécies em
producéo também de fevereiro a setembro, estacdo chuvosa.

As hortalicas foram pouco indicadas pelas populacdes. Estas espécies sdo pouco
consumidas pelas populacfes que as consideram‘@@moomida” e sdo usadas apenas
como condimentos dos itens principais, como forma de quebrar a monotonia da dieta e
aumentar a diversificacdo do sabor (MURRIETA, 2001; ADAMS et al., 2006). Estas
espécies normalmente ficam préximas as casas, no quintal, onde se manejam uma
diversidade de espécies, entre elas varias PANC. Esta diversidade se deve a atencao diaria
dedicada principalmente pelas mulheres (FRASER et al., 2011;
STEWARD, 2013). Este conhecimento esta associado aos cuidados e responsabilidades
“destinados” as mulheres principalmente em comunidades indigenas e tradicionais, onde
estas cuidam da saude da familia (plantas medicinais), alimentacdo e ornamentacédo da
casa, esses fatores impulsionam o aprendizado sobre o manejo, usos, produgcéo de mudas
e cultivo, além da preparacéo das receitas, as quais sao transmitidas entre as geracoes da
familia, de maes para filhas (LIMA, 2012; VASQUEZ et al., 2014).

3.3.Conhecimento e tradi¢cdes culturais

A alimentagdo baseada no consumo da mandioca e do peixe ndo deve ser
considerada retrégrada. Esta alimentacdo deve ter sido desde sempre a principal base
alimentar cultura local e tem viabilizado o sistema de sobrevivéncia das populactes
tradicionais. Além disto, a alimentacdo destas populacdes é complementada por uma
diversidade de produtos como os frutos, raizes e sementes, oriundas das florestas e fazem
parte da estratégia de sobrevivéncia adotada pelas populacdes tradicionais e sao
importantes suplementos para assegurar a seguranca e soberania alimentar das familias
gue as consomem no dia a dia (ADAMS et al., 2006).

Muitos destes produtos séo originarios das PANC identificadas (Tabela 1). Estas
plantas ndo estéo presente em ambientes com manejo intenso e sao coletadas pelas familias

durantes suas idas para roca, durante as pescarias, no caminho para a escola etc. Isto
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ressalta a importancia das florestas para a sobrevivéncia destas populagdes. As hortalicas,
como consumidas em outras regides do Brasil, como vistas anteriormente, nao
necessariamente fazem parte da estratégia alimentar destas populacdes. As florestas, mais
do que as hortas, sdo importantes para a alimentagédo destas populacoes.

Esta estratégia diversificada de alimentacdo das populacfes muitas vezes nao é
incluida nas avaliagbes de seguranca alimentar e nutricional de populag¢des rurais, uma vez

gue sdo consumidos fora da unidade doméstica (ADAMS et al., 2006).

3.4.A importéancia relativa das PANC

O valor de uso (100%) para 16 espécies e a citacdo por todos os informantes
(CUPc 100%) para a bacab@.(bacaba,Tabela 1), ressalta a importancia, como ja
indicador por Vendruscolo & Mentz (2006) destas plantas para as familias. A maioria das
PANC utilizadas € nativa. Isto pode contribuir para a conservacao da biodiversidade, pois
como apontado por Fernandes (2007), a funcdo conhecida e evidenciada das espécies

contribui para sua conservagao.

4. CONCLUSAO

A pesquisa permitiu verificar que as comunidades ribeirinhas do baixo Tapajos,
ainda possuem conhecimento e plantas alimenticias ndo convencionais e ainda as utilizam
em sua alimentagé&o, principalmente os frutos in naucaltivo e a coleta em ambientes
como capoeiras, fragmentos florestais e quintais sédo as principais formas de obtencédo das
PANC.

Maiores informacdes sobre as PANC podem contribuir para o uso cotidiano das
mesmas, pois o reconhecimento de suas funcdes e sua valorizagdo podem torna-las mais
ou tdo apreciadas quanto os produtos oriundos de outros locais. O uso cotidiano das
mesmas e ou 0 Uso em momentos especiais, com os festejos de santos podem contribuir
para a conservacao da biodiversidade, pois € mais facil conservar as plantas cujas funcfes
séo conhecidas.

Tais informacdes ainda podem contribuir na elaboracéo de estratégias que visam
aumentar as op¢des de cultivo e manejo essenciais para uma matriz agricola biodiversa,
um dos fundamentos da Agroecologia. Uma matriz diversa pode refletir no aumento da

soberania e a seguranca alimentar das populagdes tradicionais.
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CAPITULO 3.

PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS NO BAIXO TAPAJOS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apresenta-se neste capitulo uma revisdo bibliografica sobre as informacdes
referentes as plantas alimenticias ndo convencionais identificadas (Tabela 1 do capitulo 2)
durante a pesquisa em comunidades ribeirinhas do baixo Tapajos. A revisdo inclui
informagdes botanicas, formas de aproveitamento e recomendacdes para estudos futuros.
Sempre que possivel também sera apresentado a composicédo centesimal e os teores de
minerais das espécies, ressaltando que estes podem variar em funcdo dos indices
pluviométricos, altitude, clima e solo das regides de colheita, material genético, época de
producdo e o estadio de maturagéo do fruto. A revisdo segue a ordem alfabética de familia,

como adotada na Tabela 1.

Annonaceae

Annona montanaMacfad. (araticum) é nativa da regido Amazébnica. Ela é arborea,
cauliflora, frondosa e pode atingir 15m de altura. Possui folhas simples, alternas,
pecioladas, verde-escuras brilhosas na face superior; flores solitarias ou em grupos,
opostas as folhas, carnosas e espessas de cor amarelada; frutos levemente ovalados, polpa
do fruto é amarelada ou esbranquicada, macia, percorrida por fibras, mucilaginosa, de
cheiro muito ativo, a qual envolve numerosas sementes amareloacastanhadas e brilhantes
(FERRAO, 1999).

O araticum é cultivado principalmente em terreiros ou quintais nos povoamentos
de populacdes tradicionais por toda a Amazoénia brasileira para a producéo de frutos, os
guais sdo consumidos in natura, sucos, doces e geleias. Reproduz-se principalmente por
sementes, embora seja possivel recorrer a propagacao vegetativa. O araticum é excelente
fonte de alimento, consumida de varias formas, além de seu potencial medicinal: o cha das
folhas é utilizado para aliviar dores em geral (AMOROZO, 1993) e dores durante a
gestacdo, conhecimento tradicional dos indios Urubu Kaapor da Amazoénia brasileira
(ZOGHBI et al., 2000). Ja foi também reportado em Trinidad que a infusdo das folhas &
usada para tratamentos da gripe e insbnia
(WANG et al., 2002), inseticida, arborizagdo ornamental e como porta-enxerto. A
auséncia de informacdes agrondmicas, aliada as ameacas de extincdo em areas naturais,

torna necessaria a sua conservacao, bem como o desenvolvimento de pesquisa em recursos
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genéticos e melhoramento, propagacdo vegetativa, praticas culturais e processamento

industrial. Neste estudo verificou a frutificacdo entre junho a agosto.

Apocynaceae

A Parahancornia amapéHuber) Ducke (amapéa, amapazeiro) € nativa na Amazonia, nos
estados do Para, Amazonas, Acre, Rondbnia, Roraima, Mato Grosso (SAMPAIO, 2000)
e Amapé (CARVALHO et al., 2001). O amapazeiro cresce nas florestas de terra firme, em
solos pobres, a solos ricos em nutrientes, sob sombra ou sol. E frequente, também, na
varzea alta, em solos humosos (SAMPAIO, 2000). O amapazeiro € arvore de grande
porte, com os ramos novos horizontais, podendo atingir até 40m de altura, com diametro
de 90cm ou mais, tronco reto, cilindrico, com base reta; sua casca € lisa com exsudacgao
latescente abundante, branca e de sabor amargo; suas folhas sdo opostas, curto-pecioladas,
oblongas. Inflorescéncia, com flores branco-amareladas; os frutos sdo globosos,
comestivel, roxo-escuro quando maduro, possuem uma polpa doce e comestivel com
muitas sementes, constituindo alimento de sobrevivéncia na floresta (SAMPAIO, 2000).

O fruto ndo é explorado comercialmente, possuindo um mercado muito restrito. E
pouco consumido em forma de suco ou in natura por falta de conhecimento e costume. No
baixo Tapajos seu latex é utilizado como alimento humano diluido em agua, adoca-se com
acucar cristal, consumido puro ou com farinha amarela de mandioca e tem uso medicinal,
para asma, bronquite e tosse. Deve ser ingerida uma colher das de ch& misturado em partes
iguais ao mel de abelha, de 3 em 3 horas (TENORIO et al., 1991). O latex é utilizado para
tratar traumatismos, principalmente do térax (MATTA, 2003) e anemia. E empregado,
externamente, em golpes e feridas, como cicatrizante e, também como resolutivo nas
contusdes, na forma de emplastros (TENORIO et al., 1991). O latex abre o apetite, da
disposicao e sono. Para conserva-lo, deve ser fervido em partes iguais com agua e coado.

Himatanthus articulatugvahl) Woodson (sucuuba) € uma arvore perenifélia, com 2030m
de altura, que habita solos arenosos ou mistos, bem drenados e profundos. Ocorre no
interior das matas primarias e secundarias, na mata pluvial Amazoénica de terra firme.
Folhas elipticas, eliptico-ovadas, ovadas ou oblongas. Inflorescéncias paucifloras dotadas
de bracteas, flores com célice de lobos denteados. Fruta capsula lenhosa, com deiscéncia
ventral e sementes elipsoides aladas. A sucuuba é empregada como alimentar uso do latex
adiciona no café, em substituicdo ao leite, medicinal: o cha da casca é usado contra dores
do estbmago, figado e intestino, sendo que neste Ultimo a casca deve ser seca, ralada e
fervida, cuidando-se para ndo engordar. Acredita-se que o cha da casca seca ajuda a
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combater a tuberculose e problemas pulmonares (AMOROZO & GELY, 1988). Esse
mesmo cha também é empregado contra a asma, tosse (DUKE & VASQUEZ, 1994) e
para combater inflamacgdes do Utero e corrimento (VIEIRA, 1992).

A infusdo da casca também é tida como anti-tumoral (REVILLA, 2002). O latex
possui efeitos antiinflamatério, analgésico. O uso topico do latex € empregado contra
afeccBes da pele e no alivio de coceiras (DI STASI & HIRUMA-LIMA, 2002). Quando
algumas gotas do latex sdo misturadas a agua, combatem ulceras (REVILLA, 2002). Puro
com café ajuda a combater a tuberculose e problemas pulmonares (AMOROZO & GELY,
1988). Aplicado externamente atua como cicatrizante, quando utilizado na forma de
emplastros. A decocgédo das folhas é usada internamente contra constipacdo, dores e
irritacdo do estbmago e na expulsao de vermes (DI STASI & HIRUMA-LIMA, 2002). A
infusdo de 3g de folhas em 200ml de agua é empregada como vermifugo. As folhas
também sdo usadas para combater herpes e verrugas, devendo ser feito cataplasma de
folhas frescas esmagadas (VIEIRA, 1992).

Araceae

Xanthosoma taiob&.G.Gong. (taioba, taioba-verde) é herbacea tuberosa, acaule, ereta,
robusta, de 50-90 cm de altura, nativa quase todo o territorio brasileiro, no entanto ficou
conhecida, principalmente nos estados de Minas gerais e Rio de Janeiro, onde o uso de
folhas é frequente na culinaria, principalmente a mineira. Folhas membranaceas, glabas,
com peciolo ereto e esponjoso. Inflorescéncia de ocorréncia rara, em espadice ereto
protegido por uma espata membranacea de cor verde, originada diretamente no tubérculo.
A X. taiobachegou a ser confundida até recentementeX@mhosoma sagittifoliurfL.)
Schott, originaria da América Central. Até que um estudo mais detalhado da espécie tipica
mostrou que a brasileira era, na verdade, outra espécie.

Tanto as folhas, peciolos e talos como os rizomas amilaceos sao utilizados como
alimento, porém exclusivamente bem cozidos, refogados ou fritos, puro ou em mistura,
devido a grande quantidade de oxalato de calcio presente (KINUPP & LORENZI, 2014).

Arecaceae

Bactris bidentulaSpruce (bacabinha, bacabinha-d’agua) € uma palmeira com hastes
cespitosa, formando aglomerados densos de 4-20 ou mais hastes, de 1,5-3m de altura,
nativa na Amazonia, disposta ao longo das margens de lagos em areas sujeitas a inundacao

(igapod) ou ao longo das margens de rios de aguas brancas. As partes inferiores dos caules
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sdo muitas vezes completamente submerso durante a alta agua; as folhas possuem
espinhos na parte superior e de cor marrom densamente esbranquicada na parte abaxial,
tomentose no inicio, possui 3-6cm de comprimento, na bainha, no peciolo, e a na
superficie abaxial da raquis; a bainha possui 10-35cm de comprimento, fibrosa nas
margens, bainha, peciolo e raque tomentose densamente esbranquicada e espinhos em
entrends (LORENZI, et al., 2010)

As inflorescéncias interfoliares sao lisas ou ligeiramente recurvados, néo
espinhosos, esbranquicada marrom-tomentose com poucos espinhos negros, triades
irregular arranjadas entre flores estaminadas emparelhado ou solitario; as flores séo
estaminadas. Os frutos sdo deprimido-globosos, roxo e preto; 0 mesocarpo € suculento,
revestindo um caroco de cor preta, com endocarpo deprimido-oblonga e os poros estéreis
deslocados longitudinalmente; as fibras do endocarpo sdo numerosas (GALEANO &
BERNAL, 2005). A espécie é encontrada em seu estado nativo, onde seus frutos sédo
coletados quando maduros e consumidos in natura. Nao foram encontrados trabalhos sobre

a espécie, necessitando assim de estudos, principalmente bromatoldgicos e bioecoldgicos.

Mauritiella aculeata(Kunth) Burret (carand, burutirana) € uma palmeira, solitaria ou em
grupo, nativa na Amazénia, de 4 a 10m de altura. A espécie possui um fruto nutritivo
importante para as pessoas e animais da regido. Essa palmeira prefere areas alagadas,
igapos, beira de igarapés e rios, onde € encontrada em grandes concentracoes.

A 4gua ajuda na dispersao das sementes, formando popula¢des extensas de caranazais. As
folhas sado flabeliformes (em forma de leque) dividida quase até a base em varios
segmentos. As inflorescéncia séo interfoliares e ramificadas; os frutos sé&o
elipsoideoblongos, com superficie externa coberto por escamas, castanho-amarelado e seu
interior com uma polpa carnosa, fina, amarelo-esbranquicado de dor adocicada que
envolve a semente (PALMweb, 2016). O fruto é parecido com o buriti verdadeiro, no
ertanto em tamanho menor.

O carand € encontrado no seu estado natural, de onde seus frutos séo coletados
de forma extrativista para o consumo in natura ou suco concentrado, também denominado
de “vinho-de-buriti”. O carana ja foi mais valorizado no baixo rio Tapajés, quando seus
frutos, folhas, Oleo, peciolo e tronco eram utilizados para muitos fins. No entanto com o
passar dos anos a espécie foi deixada de lado, atualmente até os frutos sdo pouco
aproveitadosM. aculeataé uma espécie promissora para a inddstria, no entanto, sao
necessarios a respeito de suas funcgdes, assim como estudos bromatoldgicos, bioecoldgicos

e etnobotanicos para, valorizar o conhecimento em torno da espécie.
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Leopoldinia pulchraMart. (jard) € uma palmeira de habito solitario ou cespitoso,
pleonantica e mondica, raramente didica, nativa na Amazo0nia, principalmente no
Amazonas, do baixo Rio Negro a Manaus e Para. Nas proximidades da comunidade de
Surucua é muito comum observa-la. A espécie vive em bancos de praias, igarapés e rio
(igapd) de adgua negra, mas também em margens de rios de agua branca, em baixas
elevacdes; o peciolo e o tronco séo fendidos em pequenas laminas e usados em cestarias
(LORENZI et al., 1996); a inflorescéncia € uma densa panicula interfoliar, protegida por
uma bractea membranosa inicialmente de coloracédo verde palido, tornando-se marrom
avermelhada na superficie externa devido ao indumento que a recobre, na superficie
interna € glabra e lustrosa e sofre a mesma mudanca de coloracdo. Ao sair da espata a
inflorescéncia € marrom esverdeada, de consisténcia membranosa, aveludada e delicada.
Possui incontaveis e diminutos botdes florais dispostos nas raquilas. Na regido proximal
se encontram as flores pistiladas ou, na maioria das vezes, as flores estdo dispostas em
triades, com uma flor pistilada ladeada por duas estaminadas; frutos comestiveis de cor
vinho com polpa escassa de cor creme, encobrindo uma semente grande de cor marrom.
A espécie € bastante ornamental com grande potencial paisagistico, adaptandose
bem tanto em ambiente aquético como terrestre, em solos arenosos e com bastante matéria
organica (ARAUJO & QUEIROZ, 2007). Na regido do rio Tapajés, a espécie ndo é
cultivada e seus frutos sdo coletados em seu ambiente natural, apés a maturacdo dos
mesmos, sendo consumidos in natura, principalmente por criancas. Necessitando de

estudos acerca da espécie.

Maximiliana maripa(Aubl.) Drude (inaj4) € uma palmeira, 15 metros de altura comum na
Amazo6nia, tendo sua maior incidéncia no Estado do Paré e no estuério do Rio Amazonas,
chegando até o Maranh&o. (CAVALCANTE, 1991), sendo frequente em ambientes muito
distintos, desde areas abertas até matas umidas (MIRANDA et al., 2001), de solos
argilosos a arenosos (REVILLA, 2002), encharcados a bem drenados. Essa palmeira é
extremamente resistente ao fogo. Muitas vezes o0s inajazeiros sdo encontrados em
capoeiras e nas propriedades em algumas comunidades; frutos geralmente recobertos;
folhas pinadas, com talos alongados e afiados e na cobertura do cacho das flores, possuem
final em forma de lancga; inflorescéncia interfoliares, ramificadas, com flores amareladas
de ambos os sexo; frutos glabosos, ovoides, amarelo esbranquicado com polpa fibrosa e

doce de cor creme a amarelada envolvendo o carogo.
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O fruto é muito apreciado pelos animais silvestres e domésticos e por iSso 0s
moradores gostam de usa-lo como isca, principalmente para a pesca do jaraqui. O inaja
ndo mercado € comercializado, no entanto apresenta um grande potencial alimenticio,
consumido no estado natural ou cozido. Quase sempre as pessoas comem os frutos cozido
acompanhado de farinha; a polpa, que tem um sabor levemente doce, é usada no preparo
de um mingau oferecido as pessoas com estado de fraqueza geral e beiju. A polpa de inaja
é uma boa fonte de proteinas e calorias. Por isso, o inaja é muito importante para a
populacdo mais baixa da Amazobnia. A planta ndo é cultivada, mas seus frutos sdo

aproveitados nas regides de ocorréncia natural.

Attalea attaleoide¢Barb.Rodr.) Wess.Bodcurud, palheirag uma palmeira. Com cerca

2,5m de altura, comum em areas de terra firme; folhas pinadas, eretas regularmente
distribuidas; inflorescéncia interfoliares e ramificadas; flores cor amarelada, quando novas

sendo visitas, principalmente por abelhas; frutos ovolados, com mesocarpo (polpa) seca e
farinaceo, sementes brancas, contidas no interior de um caro¢o espesso e bem duro,
guando maduros, sendo apreciado pelos animais silvestres e domésticos. Antigamente,

muitas casas de moradias e casas de farinha eram feitos de palha desta espécie.
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Prancha 1. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

Annona montana Parahancornia amapa

Mauritiella aculeata

¥ 5 - i R

Leopoldinia pulchra Maximiliana maripa Attalea attaleoides
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Bactris maraja Mart. (bacabinha, bacabinlig>-mato) € uma palmeira amplamente
distribuida na Amazoénia, caracteristica de sub-bosque de floresta de terra firme, em solos
arenosos, embora também seja encontrada formando populacdes. As palmeiras possuem
hastes solitarios ou cespitosa, geralmente em aglomerados abertos de 2-15 caules, de 1-
7m de altura; folhas com espinhos amarelados e depois preto na base e 4pice, ou marrom,
achatado, moderado a denso na bainha; peciolo menos na raquis; bainha, peciolo e raque
ocasionalmente densamente marrom-tomentose; 6crea a 15cm de comprimento;
inflorescéncias interfoliares; pedunculo recurvado, ndo espinhoso. Seus frutos sao
comestiveis, sendo consumidos tanto pelos habitantes da regido, como pela fauna
silvestre; frutos, ovoides, amplamente deprimido, de cor roxo-preto, mesocarpo suculenta;
revestindo um caroco de cor preta, endocarpo deprimido-oblonga, 0s poros estéreis
deslocados longitudinalmente; fibras endocarpo livre, numeroso (LORENZI et al., 2010,
PALMweb, 2016). Os frutos sdo consumidos in natura nas comunidades ribeirinhas do
baixo rio Tapajés, principalmente pelas criancas. A espécie ndo é cultivada, os frutos sédo

extraidos da floresta de forma extrativista.

Syagrus inajai(Spruce) Becc. (piririma, piririmeira) € uma palmeira de crescimento
solitario, podendo ser encontrada em grupos, de 1,8-3m de altura, nativa na Amazénia,
ocorrendo principalmente no estado do Estado do Para, presentes em areas de terra firme,
solos arenosos, com 8-12 folhas de 1,5-2m de comprimento; flores de cor amarela
protegida por uma barca; frutos que sdo drupas ovoides imaturos, coberto de casca
coreacea, lisa e verde-esbranquicado; polpa fina e fibrosa na cor amarelo-claro; endocarpo
duro; semente branca e oleosa (PALMweb, 2016). Frutos com potencial alimenticio. Sao
necessarios mais estudos a cerca da espécie, tais como dados bromatolégicos e

etnoecoldgicos.

Astrocaryum vulgareMart. (tucuma, tucumazinho, tucuma-do-para, tucum) € uma
palmeira de crescimento em touceira, de 10-15m de altura, nativo na Amazonia, ocorrendo
principalmente no estado do Estado do Pard, tem o seu centro de dispersao, até a Guiana
Francesa e Suriname. E uma palmeira caracteristica de terra firme alta e deacobertur
vegetal baixa. E considerada uma planta pioneira, de crescimento agressivo, resistente ao
fogo, com capacidade de rebrotar, apds as queimadas, e habita principalmente as capoeiras
e pastagens. Regenera facilmente por perfilhar, possuindo varios estipes que sao
densamente espinhosos (CAVALCANTE, 2010). Seus frutos tém potencial de mercado

de alimento, cosmético, artesanato e 6leo, sendo considerada uma espécie promissora para
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a producéo do biodiesel na Amazonia. Sua polpa é rica em caroteno (pro-vitamina A),
proteinas, carboidratos, minerais e fibras. Pode ser consumida in natura ou na forma de
“vinho”, suco concentrado, licor, sorvete e creme. Produz em média 37,5% de 6leo
amarelo e a améndoa, de 30 a 50% de 6leo branco, ambas comestiveis.

O tucuma possui muitas utilidades, o carocgo é utilizado no artesanato, as folhas
fornecem uma fibra bastante resistente que é usada nas cestarias, sendo a polpa do fruto
consumida in natura ou em forma de um suco denominado “vinho de tucuma”, quando a
fruta € macerada com agua, ou ainda em forma de sorvete. A polpa é altamente nutritiva,
contém uma elevada concentracdo de pro-vitamina A, "betacaroteno” (52 mg/100g de
polpa), valor s6 igualavel a polpa do buriti. Em comparacdo a concentracdo de
betacaroteno, na cenoura é de 6,6 mg/100g de polpa. O 6leo de tucuma é empregado na
cozinha, no tratamento de salude e em massagem (CAVALCANTE, 1996). O
tucumanzeiro precisa de maior atencdo por parte das instituicbes de pesquisa,
especialmente quanto ao melhoramento genético na busca de maior produtividade, uma
vez gque essa espécie, apresenta resisténcia a doencas, ao fogo, é pouco exigente em
fertilidade do solo e apresenta boa capacidade de perfilhamento. Estas caracteristicas
fazem dessa espécie uma alternativa a producéo de biodiesel, se considerar que 0s custos
operacionais de plantio ordenado sdo menores que o do dendé. Como artesanato é comum
seu uso para a fabricacdo de anéis, utilizados em geral por pessoas que sdo comprometidas
com os movimentos sociais (OLIVEIRA, 2015).

Oenocarpus bacab®art. (bacaba) é uma palmeira de caule solitario, ereto e colunar,
meio anelado, quase liso, de 8 a 15m de altura, nativa na regido amazonica, em florestas
de terra firme; folhas pinadas, em nimero de 10-15 contemporéaneos, de até 5m de
comprimento, com pinas lineares de 70 a 120cm de comprimento, agrupadas ao longo da
raque e dispostas em diferentes planos; inflorescéncias infra foliares (abaixo do palmito),
ramificadas de quase um de comprimento, com o aspecto de um rabo de cavalo de cor
avermelhada; frutos elipsoides, roxo escuro, lisos e sericeos, com polpa fina e fibrosa.

O. bacabanéo é cultivada, nas regiées de ocorréncia da espécie seus frutos sao
coletados de forma extrativista da floresta e aproveitados para o preparo de um suco da
polpa, denominado de “vinho-debacaba”, além de outros usos culinarios como geleia,
mousse, picolé, sorvetes e mingau (KINUPP & LORENZI, 2014). O vinho de bacaba é

rico em 6leo, energia, dentre outros minerais.
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Euterpe oleraceaMart. (acai) € uma palmeira, tipica do Para, tem a sua peculiaridade
como fonte de matéria prima para produtos alimentares como o palmito e o fruto. Do fruto
extraise uma bebida tradicionalmente conhecida como “vinho-de-agai”. A origem desta
bebida esta entre as etnias da Amazoénia, sendo também muito apreciada pela populacéo
amazonida, podendo ser consumida com acucar e farinha de mandioca ou tapioca ou ainda
com peixe salgado ou mingau. Outros usos culinarios sdo comuns, como geleia, mousse,
picolé, sorvetes e mingau.

E. oleraceaé ocasionalmente cultivada proximos as residéncias para a producéo
de frutos, contudo a maior parte dos frutos, ainda séo coletados de plantas nao cultivadas,
sendo extraido de forma extrativista, nas regides de ocorréncia da espécie.

Acrocomia aculeat@Jacq.) Lodd. ex Mart. (mucaja) € uma palmeira solitaria e espinhenta,

de 10-20m de altura, nativa na Amazodnia brasileira; estipe cilindricofusiforme,
densamente aculeado, nitidamente anelado; folhas aglomeradas no 4pice do estipe, 20 a
40 compostas pinadas, com 2 a 5m de comprimento, crespas, pecioladas. As folhas secas
nao caem, formando uma bainha ao redor do estipe (CAVALCANTE, 1991);
inflorescéncia interfoliares e ramificadas de quase um de comprimento, com flores
discretas; frutos drupa verde-amarelado quando maduro com polpa adocicada, globosa,
epicarpo cartaceo, mesocarpo fino, fibroso, mucilaginoso e semente espessa e muito dura.
O mucajé € planta pioneira, perenifdlia, caracteristica de solos férteis, na Amazoénia muito
presentes em solos antropogénicos (terra preta de indio), sendo os frutos coletados de
forma extrativista.

No baixo rio Tapajos, os frutos do mucuja sdo consumidos in natura,
principalmente pelas criancas, contudo podem ser aproveitados para uso culinario para
geleias, mouse, sorvetes (KINUPP & LORENZI, 2014), refrescos e doces (SILVA et al.,
2001). A polpa do fruto € considerada boa racdo para animais, especialmente, suinos
(CAVALCANTE, 1991). E recomendada também para a engorda de frangos. O broto
terminal pode ser utilizado como palmito. Do espique extrai-se uma fécula nutritiva e uma
seiva doce que depois de fermentada produz uma bebida vinhosa (chicha), e que fervida
da um excelente mel (CORREA, 1984). As améndoas sdo consumidas torradas, como
amendoim, nas Antilhas (CAVALCANTE, 1991). O 6leo da améndoa tem uso como
azeite de cozinha, potencial para ser usado como biodiesel; o carvao do endocarpo é de
alta qualidade. Vérias partes da planta possuem uso medicinal: a polpa dos frutos é usada

para tratar afec¢des catarrais, e tomada em jejum, é purgante (ALMEIDA et al., 1998), o

57



cha da raiz € usado contra ictericia por ribeirinhos no Baixo Amazonas (AMOROZO
GELY, 1988), e a planta possui potencial ornamental.

Asteraceae

Acmella oleracea(L.) R.K.Jansen (jambu, agrido-do-pard) € uma herbacea perene,
aromatica, esparso-pubescente, de ramos arroxeados decumbentes, de 20-40cm de altura,
nativa na regido amazonica, principalmente no estado do Para. Folhas simples
membranaceas, pecioladas. Flores pequenas amareladas, dispostas e capitulos solitarios,
longo-pedunculados, axilares e terminais. Frutos secos do tipo aquénio que se comportam
como sementes.

A planta é cultivada em hortas domésticas, principalmente na regido Norte e
Nordeste do pais, tanto para uso na medicina caseira como na culinaria, sendo
comercializadas em feiras regionais destas regides. E uma hortalica folhosa pouco usada
regido do baixo rio Tapajds, usadas em pratos refogados com tucupi (extrato da mandioca),
peixe cozido, por exemplo. Na Amaz6nia o jambu é tradicionalmente em pratos tipicos
como o tacaca e o pato no tucupi, mas apresenta outros usos culinarios, tais como suco
(adicionar as folhas em sucos verdes com abacaxi); seus capitulos (flores) podem ser
curtido na cachaca para licor. As folhas podem ser usadas em saladas, paes, panquecas,
guisados, sopas e patés verdes (KINUPP & LORENZI, 2014). O jambu provoca um efeito
anestésico (dorméncia) na lingua e labios devido ao espilantol, que nas inflorescéncias
chega a ser maior do que nas folhas. No Para o jambu é usado como afrodisiaco e
revigorador.

Tilesia baccatdL.f.) Pruski (olho-de-camar&o) € um arbustos procumbentes, alcancando
2-3m altura; caule anguloso, estriado, hirsuto; folhas membranaceas, ovadas a elipticas,
face adaxial estrigosa, face abaxial hirsuta, 4pice agudo a acuminado, margem serreada a
crenada, base curto-atenuada a cuneada; flores do raio neutras, amarelas; flores do disco
hermafroditas, amarelas; corola, pubescente, apice 5-denfedukccataé comum na

area, ocorrendo ao longo da trilha principal e no interior da mata, em locais de sombra
parcial e solo umido (FERREIRA, 2006). Na regido do baixo rio Tapajos, seus frutos
maduros de cor amarelada séo colhidos no ambiente natural da espécie e consumidos in
natura. A auséncia de informacdes agronémicas, aliada as ameacas de extingdo em areas
naturais, torna necessaria a sua conservacédo, bem como o desenvolvimento de pesquisa
acerca da espécie.
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Bromeliaceae

Ananas ananassoidg®aker) L.B.Sm. (abacaxizinho, abacaxizinho-do-mato) € uma
herbacea perene, acaule, ereta, rizomatosa, nativa em quase todo o territorio brasileiro;
folhas em roseta basal, com lamina linear escurvada, acanada, coriacea, glabra, com
espinhos curvos nas margens; inflorescéncia solitaria, terminal, disposta no apice de longo
escapo originado diretamente no rizoma, do tipo espiga subcilindrica e curta, com bracteas
e flores réseas; fruto de formato arredondado, € um sincarpo, formado pela fusédo das flores
em torno da haste floral apds a fecundacao.

Na regido do baixo rio Tapajos, o abacaxizinho ndo € cultivado, sendo extraido,
os frutos maduros da natureza, e consumidos in natura, podendo também ser
transformados em sucos, mousses, sorvetes, geleias e cristalizados. As cascas podem ser
usadas no preparo de doces ou fervidas para o preparo de cha, refresco e frizantes
(KINUPP & LORENZI, 2014). A auséncia de informac¢Bes agronémicas, aliada as
ameacas de extingdo em areas naturais, torna necessaria a sua conservacao, bem como o

desenvolvimento de pesquisa sobre o valor nutricional.
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Prancha 2. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

\

Acmella oleracea Tilesiabaccata Ananas ananassoides

4
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Ananas lucidus/ill. (curaud) é uma herbacea perene, acaule, ereta, rizomatosa, nativa em
guase todo o territorio brasileiro; folnas eretas de bordo inteiro e pungentes, e escapo
alongado; fornece fibra que € utilizada pelas populagées tradicionais. inflorescéncia
solitaria, terminal, disposta no apice de longo escapo originado diretamente no rizoma, do
tipo espiga subcilindrica e curta, com bracteas e flores réseas; fruto de formato
arredondado, € um sincarpo, formado pela fusdo das flores em torno da haste floral apés
a fecundacéo. O curaud é cultivado na regido do Tapajés para a producao de fibras, mas

ocasionalmente, os frutos sdo consumidos de forma in natura.

Burseraceae

Protium heptaphyllunfAubl.) Marchand (bréu, bréu-branco) é uma arvore pereniféliade
poste médio e amplamente distribuida pela Mata Atlantica, Cerrado, Amazénia e Caatinga
folhnas compostas imparipinadas; mas finas em direcdo ao apice; desconsiderando-se 0
peciolo do foliolo terminal; aroma forte; uma espécie pioneira utilizada na restauracao de
areas degradadas e frequentemente encontrada em areas Umidas e préximas a rios.

O bréu é utilizado com ornamental e como fonte de madeira; atrai aves e
mamiferos. Seu crescimento € rapido e sua propagacao por semente é razoavelmente facil.
Planta medicinal usada tradicionalmente como agentes anti-inflamatérios, analgésicos e
repelente de insectos. A resina também é usada na fabricacdo de vernizes, como agente
impermeavel de barcos de lenhosas e como incenso em rituais religiosos (BANDEIRA et
al., 2001). Na rgido do Tapajos os frutos sdo cnsumidos in natura, principalmente por

ciancas.

Cannabaceae

Trema micranthdL.) Blume (pusanga, curumim, curuminzeiro) é uma arvore de pequeno
porte, que cresce em areas de vegetacdo secundaria e também em ambientes urbanizados;
folhas simples, com a face superior aspera e a inferior coberta de pelos muito finos; flores
sdo meliferas; frutos bem pequenos, alaranjados quando maduros (MARTINS, 2009) e
apreciados por varias espécies de aves.

O curumizeiro néo cultivada, sendo coleta do seu ambiente natural, galhos com
folhas e frutos, os quais fazem parte do preparo de uma bebida tipica da regiéo,

denominada de “taruba”. Esta bastante apreciada pelos ribeirinhos do Tapajos.

Caricaceae
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Carica papayalL. (mamao, mamao-verde, mamoeiro) é uma arborescente, com tronco
central ereto oco e nado lenhoso e com um tufo de folhas na parte superior, nativa na
América Central; folhas simples com peciolo oco de mais de um m de comprimento, de
lamina membranacea, glabra, discolor, muito marcada pelas nervuras principais mais
claras, com margens irregularmente lombadas. As folhas nascem diretamente do tronco,
via um pequeno caule; flores branco-amareladas e, dependendo da variedade podem ser
monoicas (com um unico sexo), andréginas (com os dois sexos) e didcas (sexos em plantas
separadas); frutos geralmente periformes, de forma e tamanhos variaveis, dependo da
variedade.

E amplamente cultivado no Brasil para producéo de frutos que s&o consumidos
in natura quando maduro. Sendo rico em agucares, sais minerais e vitaminas. Os frutos
verdes, as sementes maduras, as flores masculinas e a medula do caule podem ser
consumidas cozidas e apés preparadas de formas variadas (KINUPP & LORENZI, 2014).
Na regido do baixo rio Tapajos, seus frutos verdes, descascados e sem as sementes, Sao
cozidos em cubos e usados como hortali¢a, junto ao feijdo, carnes cozidas e peixe salgado
cozido. Outra parte usada é a parte mais basal do caule (ou miolo), que pode ser ralada e

usada para fazer doces diversos, como se fosse coco ralado (KINUPP & LORENZI, 2014).

Caryocaraceae

Caryocar villosumAubl.) Pers. (piquid) € uma arvore perenifélia de grande porte, de 20-
50m de altura, com tronco bem desenvolvido, rugoso acinzentado, ramifica¢do alta, nativa
na Amazonia em mata pluvial de terra firme; folnas compostas trifolioladas e opostas, de
peciolo longo, com foliolos coriaceos, levemente discolores, com a base arredondada e
apice acuminado, margens crenadas ou serradas, nervacdo bem marcada; flores amarela-
clara, com muitos estames longos, reunidos em pequenos racemos terminais; frutos do
tipo drupa, arredondados irregulares, casca fina, de cor cinzaamarronzada; pericarpo
(mesocarpo externo e solto) grosso e carnudo, representando cerca de 65% do peso do
fruto; mesocarpo oleoso, moderadamente grosso e denso, de cor bege a amarela cremosa,
possui alguns espinhos visiveis projetados pelo endocarpo; endocarpo duro e espinhoso,
contém espinhos curtos, localizados na camada interna envolvendo a semente
(CLEMENT, 2000), polpa aromatica, amarelada, pastosa, macia, rica em gordura, mais
dura nas camadas mais proximas do endocarpo espinhoso (FERRAO, 1999).

O piquia nao é cultivado e seus frutos sdo recolhidos no chdo apo6s a queda e
aproveitados para o consumo, apos cozimento ou preparados de formas variadas. Por ser

uma arvore silvestre possui variagdo no sabor, algumas plantas possuem frutos bem
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amargos, e os ribeirinhos conseguem promover a selecdo das aseaseé, a partir de

frutos ndo amargo (ALVES et al., 2016), o piquia tem varios usos para as populacoes
tradicionais, com alimentos, madeireira e usos medicinais, principalmente. A polpa do
fruto é utilizada no preparo de licor (VILLACHICA, 1996) ou, quando os frutos sdo
desprovidos de epicarpo, podem ser cozidos com feijao, arroz e mandioca e consumidos
juntamente com as sementes (FERRAO, 1999). Come-se também puro ou com farinha de
mandioca e café. O cheiro dos frutos lembra manteiga rancosa. O 6leo € usado como anti-
inflamatdrio (REVILLA, 2002) e contra afec¢des do figado (VIEIRA, 1992). E também
usado no combate a inflamacao e dor de ouvido. Da polpa do fruto e das sementes pode
ser extraido um oleo util em formulagbes cosméticas (CLEMENT, 2000). O potencial
comercial da espécie ainda € discutido como uma fonte alternativa de renda para as

populacdes tradicionais

Chrysobalanaceae

Couepia bracteosadBenth. (pajurd) € uma arvore perenifélia, de tronco cilindrico e
suberoso, nativa na floresta de terra-firme da Amazoénia. Folhas simples, pecioladas, de
lamina coriacea, glabra e brilhante na face superior e pulverulenta de coloragédo
amarronzada na face inferior. Flores esbranquicadas discretas, reunidas em racemos
terminais e axilares. Frutos de superficie &spera e de coloragdo marron, com polpa espessa,
amarelo-amarronzada, carnoso-fibrosa, com caro¢o grande e muito duro.

O pajuré é raramente cultivo e seus frutos sédo aproveitados para o consumo, geralmente
recolhidos em seu ambiente natural. Na regido do baixo rio Tapajés os frutos sdo
consumidos in natura puros ou acompanhados com café, mas podem ser usados para pratos
diversos crus ou processados, como pajurazada pastosa, paté de pajura e bolo de pajura
(KINUPP & LORENZI, 2014). Os frutos sao grandes e a polpa é carnosa, podendo se
cortada em pedacos, 0s quais podem ser consumidos diretamente ou triturados com agua,
leite ou qualquer suco de fruta. Também podem ser triturados e refogados com ricota para
patés salgados, bem como usados no preparo de bolos e pudins. Grande potencial para

industria de confeitarias, doceiras e sorveterias, carecendo de estudos nutricionais.

Chrysobalanus icacd. (jurd, ajurd) é uma arvore perenifélia, com tronco tortuoso,

algumas vezes, prostado sobre o solo, nativa na regido Norte e Nordeste do pais; folhas

glabras e coriaceas; inflorescéncias em paniculas axilares com flores de ambos os sexos,

formadas durante quase o ano todo; frutos globosos ou oblongos, de cor preta, branca ou

vermelha, contendo uma Unica semente coberta por densa polpa carnosa de sabor doce
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(LORENZI et al., 2006). Os frutos sdo consumidos exclusivamente in natura, sendo

inclusive comercializado em algumas feiras da regido Norte.

Couepia paraensi§Mart. & Zucc.) Benth. (pirauixi, uxi-d’agua) € uma arvore que pode
atingir até 20 m de altura, sendo normalmente mais baixa, € encontrada na Amazonia
oriental, ocidental e no cerrado (FONSECA et al., 2005); folhas simples, alternas, disticas,
pecioladas, ovadas a oblongas, com um par de nectarios extraflorais de dificil visualizacao
presentes no ponto de inser¢éo do peciolo na base do limbo, e estipulas presentes apenas
nos peciolos de ramos mais jovens; ramos de cor marrom a marrom acinzentada com
lenticelas de coloragéo esbranquicada dispostas em linhas longitudinais; peciolo em corte
transversal apresenta-se plano na face adaxial e convexo na abaxial; limbo, verde-
amarelado com brilho semimetélico, cartaceo, superficie adaxial glabra e abaxial pilosa
com indumento aracnoide; base arredondada a cordada, margem inteira, apice curto a
acentuadamente acuminado; frutos de sabor agradéavel, lembrando o uxi (Endopleura uchi
(Huber) Cuatrec., Humiriaceae), e apesar de ndo explorado comercialmente € consumido

pela populacédo que mora proximo as florestas onde ocorrem (JANICK & PAULL, 2008).

Clusiaceae

Garcinia madrungKunth) Hammel (bacuri, bacurizinho, bacuri-do-igapd) é uma arvore
perenifélia, de copa densa, de tronco cilindrico e quase liso, marrom-escura, exsudado
latex amarelo, ramificacdo densa nas arvores jovens e adultas, de 6-12m de altura, nativa
principalmente na regido amazdnica, habitam as matas de terra firme e areas alagaveis
(igapo). Cresce em solos profundos, bem drenados, pobre em nutrientes, apesar de preferir
solos ricos em nutrientes; folhas simples, pecioladas, de lamina eliptica a oblonga,
coriacea, glabra, opaca na face dorsal e brilhante na ventral, também exsudam latex
amarelo (KINUPP & LORENZI, 2014); inflorescéncias em fasciculos axilares, de cor
branca. Frutos globosos ou ovoides, do tipo baga, com casca muricada, amarela, contendo
polpa branca, contendo até quatro sementes.

Os frutos sé@o pouco consumidos na regido pelo sabor azedo acentuado, sendo que
a maioria dos frutos se decompdem no habitat natural. Possui grande potencial totalmente
subutilizado pela industria de polpa, suco, sorvete e doces. No baixo rio Tapajés, os frutos
sdo consumidos, principalmente in natura, mas podem ser preparados de varias formas
pela culindria como em refrescos, para o preparo de sorvetes, mousse, geleias doces,
licores (KINUPP & LORENZI, 2014).
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Prancha 3. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

2 Ry

Ananas lucidus

Caryocar villosum Couepia bracteosa

Chrysobalanus icaco Couepia paraensis Garcinia madruno
Platonia insignisMart. (bacuri, bacuri-grande) € uma arvore perenifélia, helidfita e
seletiva higrdfita, caracteristica da vegetacado aberta de transicdo entre as florestas e as
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savanas ao sul da floresta amazénica, desde o Atlantico até o Pantanal (CLEMENT, 2000)
e também em capoeiras e areas degradadas. O nome bacuri € de origem tupiae signific
fruto que cai logo que amadurece (EMBRAPA AMAZONIA ORIENTAL, 200D).
insignis € encontrada em varios tipos de solos, desde os pobres, até férteis, nativa das
regides norte e nordeste do Brasil; casca espessa, fissurada, muitas vezes enegrecida nas
plantas mais velhas, exsudando um latex amarelo, quando cortada, podendo aparecer
fortemente fendida, com o ritidoma sem esfoliagéo; flores, terminais, localizadas na ponta
dos ramos, geralmente solitarias, hermafroditas, de cor brancorésea, localizadas nos ramos
jovens e terminais, cobrindo toda a copa, com um belo efeito ornamental. Fruto uma baga
de tamanho grande e variavel, muito volumoso, tem a forma ovoide, redonda, quase
circular ou subglobosa, de cor amarelo, polpa muito branca, mucilaginosa e fibrosa,
agridoce, perfumada, de cheiro e sabor agradaveis, a maioria deles formam de 1 a 4
sementes estando envolvidas por uma polpa branca, fina, macia, mucilaginosa ou
gelatinosa, que ficam bem aderidas a esta polpa (MANICA, 2000).

E uma espécie al6gama, cujas flores tém antese diurna, produzindo néctar e pélen
em abundancia, atraindo grande diversidade de animais (TEIXEIRA, 2000). O bacuri é
uma espécie ainda ndo domesticada que corre o risco de erosédo genética pela pressao do
uso da terra. De acordo com Clement (2000) parece adaptar-se melhor aos solos pobres
do que a maioria das outras espécies regionais, mas, responde muito bem a solos de boa
gualidade e requer pleno sol para um bom crescimento e producdo. O bacuri ndo é
cultivado, mas seus frutos sdo coletados na mata para o consumo, os frutos séo recolhidos
do chéo, logo ap6s a queda, que ocorre quando atingem a maturacédo ideal. O fruto é
bastante apreciado de forma in natura na regido e também podem ser preparados de formas

variadas como sorvetes, sucos, doces e geleias.

Convolvulaceae

Ipomoea batatagl.) Lam. (batata-doce) € uma herbacea rastejante, nativa do México e

do Peru, cujas raizes de sabor doce sdo muito ricas em amido, variando de cor, desde o
branco ao amarelo chegando até o vermelho; caule estolonifero; folhas simples,
membranaceas, lobadas, pedalinérveas, de base quase reta; flores afuniladas, de cor lilas
e fundo purpureo, com 5 estames e 2 carpelos; ovario supero com 4 I6culos. Os tubérculos
estdo presentes depois que a ramagem floresce. Ndo é muito exigente em relagéo a solos,
porém vegeta melhor e produz mais raizes em solos arenosos, soltos, drenados e de média

acidez.
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E amplamente cultivada em todo o mundo para a producdo das raizes (batatas).
No Brasil o seu cultivo € tradicional na agricultura familiar, o consumo das batatas é
tradicional, no entanto, ha formas ndo convencionais (KINUPP & LORENZI, 2014). No
baixo rio Tapajos as raizes sdo usadas no preparo de uma bebida fermentada, chamada de
caxiri ou caxara. As folhas sdo usadas como hortalicas refogadas no feijdo e sopas, no
entanto, grande parte ainda é desperdicada. Popularmente o uso da raiz como alimento é
indicado contra sintomas de avitaminose A, ou seja, pele 4spera, cegueira noturna, Ulcera
na cornea e atraso do crescimento. Externamente, o infuso e o decocto das folhas séo
usados em gargarejos para combater inflamac6es da boca e da garganta. Seus tubérculos
também tem atividade antimicrobiana e antifungica, sendo ativa @aricida albicans

causadora de corrimentos vaginais e doencas da boca (GRANDI, 2014).

Cucurbitaceae

Cucumis angurid.. (maxixi) € uma herbacea rastejante de origem africana, aclimatada no
Brasil em diversos estados, tipica de climas quentes, adaptando-se melhor em terrenos
areno-argilosos, ricos em matéria organica e permeaveis; folhas digitadas e nervuras
palminérveas; flores pequenas, amarelas, produzindo um fruto pequeno, carnoso de até
10cm de comprimento, semelhantes ao pepino, porém menor e todo ele é dotado de
espiculas ndo muito duras. E sustentado por um longo pendinculo de até 12cm de
comprimento. Internamente se parece a um pepino e também tem gosto semelhante.
Contém 3 carpelos e muitas sementes de cor branca.

Os frutos podem ser usados em saladas cruas ou refogados junto ao feijdo e
cozidos junto com peixe sagado. Os frutos também tém propriedades medicinais como
cicatrizantes, anti-inflamatério e vermifugo (GRANDI, 2014).

Momordica charantiaL. (meldo-sdo-caetano, meldo-de-sdo-caetano) é uma herbacea
trepadeira, de ramos moles e longos. E comumente encontrada cobrindo os arbusto e
cercas durante a estacao chuvosa; folhas recortadas e de sabor amargo; flores@® colorag
amarela; fruto € uma capsula carnosa, e se abe em trés partes quando maduroadeixando
mostra suas sementes que apresentam massa vermelha adocicada.

O meldo-séo-caetanndo é cultivado, cresce espontaneamente e seus frutos séo
coletados no periodo de frutificagdo, sendo consumidos in natura. Além do uso alimenticio
M. Charantiatem uso medicinahdicado no tratamento de doencas das mucosas, de pele,
no controle da glicemia e na eliminacé&o de piolhos, sarna ou rabugem. Em doencas de pele
ou em casos de piolhos, apligue compressas com o sumo obtido pelo esmagamento de
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folhas e ramos verdes. No caso de diabetes, beba de uma a trés xicaras (ch&) do cozimento
feito com folhas e ramos verdes, diariamente. Obtenha o extrato da ramagem a partir de
0,5kg da planta acrescentando a 5 litros de agua. No caso de hemorroidas, use vinte frutos
maduros para 1 litro de agua fervente. Deixe repousar por 20 minutos. Beba de 3 a 4
xicaras (café) por dia. Para flores brancas (leucorreia) e problemas de menstruacao, faca
o cha com 20 folhas em 1 litro de agua fervente. Beba 4 xicaras diarias por 3 dias. Como
laxante, antifebril, anticatarral e antirreumatico, adicione 5 folhas em 1 litro de agua
fervente. Deixe esfriar e beba uma xicara (café) por dia, durante por trés dias
(BARACUHY et al., 2016).

Dioscoreaceae

Dioscorea trifidaL.f. (cara-roxo, cara-pti-de-pombo, carg, cara-branco) é uma herbacea
trepadeira volavel, perene, tuberosa, provida de ramos finos que se enrolam para a
esquerda, com 2-8 expansdes aladas membranaceas, geralmente em maior nimero e
desenvolvimento na parte inferior do caule, nativa principalmente na regido amazonica;
folhas simples, alternas, longo-pecioladas, de lamina cartacea, com 3-7 lobos, sendo o
central maior; inflorescéncias masculinas em racemos simples ou muito ramificadas e as
femininas consistem de dois racemos simples afixados na mesma axila; frutos raros,
capsula com trés Ioculos.

O cara é amplamente cultivado na Amazénia para producdo de tuberas
comestiveis. Suas tuberas roxas, amareladas ou brancas podem ser consumidas apos
cozimento e preparo culinario apropriado como mingaus, pudim, bolos, paes e doces
variados, além de purés e chips (KINUPP & LORENZI, 2014). Hortalica bastante
apreciada na Amazonia, famoso nos cafés regionais de Manaus, no estado do Amazonas,

cozido apenas com agua e sal.

Dioscorea altissimaLam. (cara-espinho, cara-branco, card) é uma herbacea perene,
trepadeira, muito vigorosa, de folhagem decidua em regides néo tropicais e nos tropicos
guando a planta completa o ciclo, com tubérculos enormes, que, dependendo da idade e
manejo da planta, podem chegar a 150kg, ramos lisos finos, finos e providos de aculeos
curtos, nativa na regido Norte do pais; folhas simples, pecioladas, de lamina cortada,
cartacea, glabra e brilhante na face superior. Inflorescéncias axilares, em espigas
cilindricas, com flores de cor creme-amarelada.

O cara-espinho é cultivado, principalmente por populagdes tradicionais do baixo
Amazonas, nas comunidades estudadas foram encontradas em sistemas familiares, como
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quintais e rogas, usado como hortalica, sendo consumida ap0s cozimento, estando
disponivel para o consumo principalmente de junho a agosto. O cara também pode ser
usado para preparo de outros pratos culinarios como escondidinho de cara-espinho, chips
e consumé (KINUPP & BARROS, 2014). Atualmente o caraespinho vem sendo alvo de
cultivos experimentais no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas, no entanto carece de mais estudos para que possamos entender melhor sua

fenologia, além de dados nutricionais.

Fabaceae

Dialium guianensgAubl.) Sandwith (pororoca) é uma arvore de poste mediano, dotada

de copa piramidal e com raizes sapopemas; tronco linheiro, revestido por casca fina e
escamosa, hativa na Amazonia; folhas compostas imparipinadas, glabros levemente
pubérulos e profusamente reticulado-venosos; flores pequenas, esverdeadas reunidas em
paniculas terminaisamplas ferrugineo-tomentosas; fruto legume drupaceo, com uma unica
semente muito dura (LORENZI, 1998). Na regidao do Tapajés os frutos sdo bastante

frequentes, sendo consumidos in natura ou preparados em forma de suco.

Hymenaea courbaril. (jatoba, jutai) € uma arvore, de folhagem semidecidua; frutifera
nao cultivada, porém abundante em seu habitat natural, na mata semidecidua da Bacia do
Parana e na floresta Amazobnica de terra firme; folnas compostas de dois foliolos
assimétricos, coriaceos e brilhantes; flores androginas de corolas brancas e deciduas,
dispostas em paniculas corimbosas terminais; frutos sdo legumes indeiscentes e rigidos,
contendo de 2-6 sementes envoltas por uma polpa seca e farindcea, adocicada, de sabor
muito caracteristico (LORENZI et al., 2006)

Na regido do baixo rio Tapajos o jatoba é usado como alimento, com o consumo
do fruto in natura, da polpa farindcea dos frutos, é consumida in natura ou transformada
em Mingau ou farofas; o jatoba é também usado como lenha e como medicinal a casca da

arvore é usada no combate a inflamacdes.

Tamarindus indical. (tamarina) € uma arvore semidecidua, de copa ampla; frutifera
originaria da Africa Tropical, amplamente cultivada em pomares domésticos em todo o
pais; folnas compostas pinadas, com 10-18 pares de foliolos opostos; flores androginas
dispostas em racemos axilares curtos; frutos sdo legumes (vagem) indeiscentes, com o

exocarpo marron e marcado a intervalos pela presenca das sementes, tendo em seu interior,
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guando maduros, uma polpa escura, pastosa, de sabor acidulado e agradavel (LORENZI

et al., 2006). A polpa das frutos podem ser consumidas ao natural ou na forma de sucos.
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Prancha 4. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

Platonia insignis Ipomoea batatas

Dialium guianense Hymenaea courbaril Tamarindus indica
Phaseolus vulgarik. (feijao, feijao-de-leite, feijao-vinagre) € uma herbacea anual de raiz
principal, caule aéreo escandente voluvel; folhas pecioladas, compostas, trifoliadas,
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foliolos laterais de pedunculo curto tendo a forma mais deltoidea, e o central, com
pedunculo mais alongado, tem a forma mais oval; foliolos sdo inteiros e de nervuras
pedalinérveas; flores, quase sempre brancas, tem a forma vexilar, caracteristicas das
Leguminosas-Faboidea com duas pétalas em forma de quilha de navio. Tem 10 estames e
um carpelo que forma uma vagem alongada com varias sementes (gréos), presas ao fruto
com placentacdo axial. As sementes e vagens novas sao cozidas para saladas, junto a
carnes e peixes salgados e até refogadas junto ao préprio feijao.

O feijao, além do uso alimenticio das vagens novas tem uso medicinal, com acao
diurética e hipoglicémica entrando na dieta alimentar dos diabéticos. O uso das folhas
pode ser usado para alivio de queimaduras de pele, o cha das folhas é usado para o combate
de prisdo de vento. Emplasto dos grdos cozidos é utilizado nas dores reumaticas
(GRANDI, 2014).

Inga edulis Mart. (inga, inga-cipd) € uma arvore perenifélia, pioneira; frutifera
ocacionalmente cultivada e abundante em seu habitat natural na floresta pluvial Atlatica
desde o Nordeste até o Sudeste, principalmente na regido amazonica, onde é bastante
comum; folhas compostas paripinadas de raque alado, com 4-6 pares de foliolas de 48c
de comprimento (basais) e 12-18cm (terminais); inflorescéncia em espigas axilares, com
muitas flores tubulosas; frutos sdo legumes indeiscentes, tomentosos, 20-80cm de
comprimento, com muitas sementes envoltas por denso arilo flocoso, de sabor doce
agradavel (LORENZI et al., 2006). O arilo dos frutos € consumido exclusivamente in

natura e muito apreciado.

Inga laurina (Sw.) Willd. (ingd, inga-boi) é uma arvore perenifdlia, de copa frondosa.
Densa e baixa, com os ramos a ponto de tocar no solo, encontradas em varias formacdes
florestais e restingas de quase todo o pais; folhas composta paripinadas, com 2-3 pares de
foliolos subsésseis; inflorescéncias axilares, com 1-3 espigas por axila, com muitas flores
brancas e perfumadas; frutos do tipo legume,daoramarelados, de secao subcilindrica,
indeiscentes, glabros, com 3-6 sementes envoltas por arilo flocoso, de sabor levemente
doce, que néo se solta facilmente (LORENZI, 2006).

O inga é uma frutifera ocasionalmente cultivada, contudo o maior numero de
frutos provém de plantas ndo cultivadas, sendo muito presente em seu ambiente natural,

sendo os frutos consumidos apenas in natura.

Inga heterophyllawilld. (ing4, inga-cipo) é uma arvore perenifdlia, de poste baixo, com

0s ramos a ponto de tocar no solo, encontradas em varias formacoes florestais; caule
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tipicamente torto, com numerosos galhos. A casca € lisa e fina, tem consisténcia de cortica,
com visiveis cicatrizes de folhas em anel (PARROTA et al., 1995); folhas de 12 jugos,
com raque delicado, supracanaliculado e desprovido de alas; foliolos cartaceos,
subsésseis, elipticos, com a base aguda e apice longe-acuminado, 0s superiores sempre
maiores; nervuras laterais arqueadas e muito delicadas; glandulas interpeciolulares muito
pequenas, circulares e mais ou menos estipitadas; flores reunidas em pequenas umbelas
nas axilas foliares, pedunculos delicados; corola brancacenta; estames numerosos; fruto
levemente estipitado, subreto ou curvo, quase cilindrico, amareloesverdeado quando
maduro, leve ou fortemente contraido entre as sementes; sementes de cor verde,
alongadas, envolvidas por escassa polpa branca, de sabor adocicado (VIANA et al., 2011).

Os frutos sdo consumidos in natura, principalmente por criancgas.

Humiriaceae

Humiria balsamifergAubl.) J.St.-Hil. (meri) € uma arvore perenifdlia, aparece na regiao
amazonica, nas matas de terra firme e em campinas de areia branca, e nas restingas
litordaneas do sudeste do pais e do sul da Bahia (LORENZI, 1998), de 6-30m de altura,
dotada de copa globosa densa, podendo se apresentar como simples arbusto em alguns
habitats; tronco geralmente curto, de 30-40cm de diametro com casca rugosa impregnada
de um béalsamo resinoso e aromatico; folhas cartaceas, de forma e tamanho variaveis, de
6-15cm de comprimento por 3-6cm de largura. Inflorescéncias cimosopaniculares,
terminais, contendo muitas flores brancas de 5mm de altura. Fruto drupa elipséide, glabra,
de cor roxo-escuro, com polpa carnosa quando maduro. Os frutos podem ser consumidos
in natura e quando maduros possuem sabor doce, cor roxoescuro ou negro, sendo muito
apreciados pelas populacfes tradicionais da AmazéhidBalsamiferararamente é

encontrado nas feiras regionais. Necessitando de estudos bromatolégicos.

Duckesia verrucosa(Ducke) Cuatrec. (uxi-curuba, uxi-coroa, uxi) € uma arvore

perenifélia, de porte alto; com raizes tabulares ou sapopemas na base (KINUPP &
LORENZI, 2014), de copa densa, com tronco revestido por ritidoma resinoso, fissurado e
marrom-avermelhado, descamando em placas, de 20-30m de altura, nativa na regiao
amazoénica em matas de terra-firme; folhas simples, alternas, de lamina elipticolanceolada,
coriacea e glabra; inflorescéncias cimoso-paniculadas, axilares, de flores brancas.; frutos
ovoides, do tipo drupa, verde-escuro, com mesocarpo (polpa) carnosa, amarelada e

comestivel, e endocarpo (caroc¢o) lenhoso-verrucoso, pétreo e foveolado.
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O uxi-curuba nao e cultivado, seus frutos séo recolhidos do chéo da floresta nas
regides de ocorréncia para o consumo, sendo consumidos apds cozimento, sendo
consumido puro ou com farinha e café, da polpa também se faz suco, bolo, pudim,
sorvetes, licores, e doces (KINUPP & LORENZI, 2014). Necessitando de estudos
bromatoldgicos, aumentando o conhecimento sobre a espécie, espera-se que seja mais

valorizado pelo agricultor.

Endopleura uch(Huber) Cuatrec. (uxi, uxi-liso) € uma arvore perenifélia, copa ampla
arredondada, 20-30m de altura, tronco ereto sem sapopema, pode ser encontrada em todos
os estados da regido Amazoénica, com predominancia nos estados do Para e Amazonas,
sendo o Para o centro de origem da espécie; folhas simples, alternas, persistentes,
pecioladas, coriaceas, firmes ou flexiveis; lamina etilico-lanceolada ou oblongo-eliptica,
margem crenada, ligeiramente espessada, apice longo acuminado, frequentemente
cuspidado, base obtusa ou aguda ou abruptamente cuneada, brilhante, glabra ou pubérola
em direcdo a base na face superior e glabra na face inferior; nervura mediana proeminente
na face superior e mais proeminente na face inferior; nervuras secundarias delicadas, do
tipo broquidédromo, prominulas na face inferior e levemente prominulas na face superior;
peciolos subarredondados, sulcados na face superior, levemente alados na margem,
pubescentes ou glabros; inflorescéncias axilares, algumas vezes extra -axilares,
pubescentes, paniculado-cimosas, muito mais curvas que as folhas, com bracteas e
bractéolas; flores hermafroditas, actinomorfas, diclamideas, aromaticas, pequenas; frutos
elipsoide-oblongos, do tipo drupa, amarelos, com mesocarpo fino, oleoso, aromaético,
resinoso e comestivel (LORENZI, 1998).

E raramente cultivada. O maior volume dos frutos € recolhido no cho da floresta
para o consumo préprio e para comercializacdo em feiras regionais. Estes sao consumidos
in natura, puro, ou acompanhado com farinha e/ou café ou ainda acanhando mingau de
tapioca, ou com “vinho-de-bacaba”. Da polpa também se pode fazer bolo, suco ¢ doces
(KINUPP & LORENZI, 2014). Além do uso alimenticio a casca do uxizeiro € usada no

tratamento de inflamacdes.

Sacoglottis guianensBenth. (axua, xua) € uma arvore de médio porte, nativa da regiao
Amazonica, principalmente das zonas do baixo Amazonas e Tapajos (LORENZI, 1998),
ramos novos finamente pubescentes, tornando-se depois glabros; folhas disticas, simples
de peciolo levemente alado e dilatado na base, limbo oblongo ou oblongoeliptico, obtuso

ou arredondado na base, acuminado no apice, largamente dentado, coriaceo, glabro e
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reticulado; flores, reunidas em inflorescéncias axilares ou pseudoterminais, sao
hermafroditas, de pedicelos glabros, sépalas orbiculares e pubescentes, 5 pétalas
lanceoladas e glabras e 10 estames. O fruto € uma drupa falciforme, oblonga ou oblonga-
oval, com cerca de 3cm de comprimento, glabra de coloracdo verde-alaranjada na altura
da maturacéo, contendo no seu interior uma polpa levemente agucarada (FERRAQ, 2001).
O axua normalmente néo é cultivado, tendo seus frutos e outras partes, quando
necessario, coletados da planta silvestre (FERRAO, 2001). Os frutos devem ser recolhidos
do chéo logo apds a queda espontanea, sendo consumidos in natura.
Necessitando de estudos bramatoldgicos e que ajudem a valorizar a espécie.

Lamiaceae

Ocimum campechianuMill. (favaca) € um subarbusto, aromatica, atingindo até um m de
altura. E nativa na Amazonia; folhas sdo ovado-lanceoladas, de bordos duplamente
denteados, com membrana de 4 a 8cm de comprimento; flores pequenas, de coloracéo
roxo-palidas, dispostas em racemos paniculados eretos em grupos de trés; frutos capsulas
pequenas, contendo quatro sementes esféricas (KINUPP & LORENZI, 2014). Apresenta
cheiro forte. As folhas s&o usadas como condimento na culinaria local, principalmente

cozido com peixe.
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Prancha 5. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacbes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

E‘ES &

Inga heterophylla

Endopleura uchi Sacoglottis guianensis ~ Ocimum campechianum
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Ocimum basilicuni.. (manjericdo) é uma herbacea cultivada nos quintais, conhecida em
todo o Brasil. Caracteriza-se pelo cheiro agradavel que é liberado de suas folhas; caule
guadrangular; folhas opostas, agudas e em grande numero; flores brancas, pequenas,
dispostas em um eixo alongado, sempre se ramificando em 3 partes. Em cada eixo
formam-se inflorescéncias secundarias que sédo congestas de cimas trifloras. Corola
bilabiada com 4 pecas tendo 4 estames didinamos; fruto (raramente) nuculaneo com 4
nlculas escuras. E planta melifera. Multiplica-se por sementes ou ponteiras destacadas das
ramificacbes dos galhos em solos férteis ricos em matéria organica, permeaveis e com
temperaturas elevadas (GRANDI, 2014). As folhas sdo consumidas como hortali¢cas,
refogadas junto com o prato principal.

Lauraceae

Persea americanilill. (abacate, abacateiro) é uma arvore, originaria da Ameérica Central,
muito cultivada no Brasil; caule ereto, tendo a extremidade superior dos ramos e 0s brotos
amarelados; folhas alternas, simples, pecioladas, polimorfas; flores palidas ou brancas
esverdeadas, muito pequenas; fruto drupa, esférica ou piriforme de cor verde amarelo e
violeta; polpa comestivel, com alto teor de gordura, de cor verde amarelada, semelhante a
manteiga, muito apreciada, envolvendo a semente que € globulosa e grande. Multiplica-
se por sementes em locais quentes, preferindo argilosos, férteis e profundos.

O abacateiro € amplamente cultivado para o consumo de seus frutos. Suas folhas
normalmente desperdicadas em comunidades ribeirinhas do baixo rio Tapajos sdo usadas
para o preparo de chas, consumidas como alimento em substituicdes ao café e também
usadas no combate a anemia. O Oleo essencial tem atividade antibacteriana contra
pseuddbmonas e estafilococos. O 6leo da polpa, por sua riqueza em vitaminas, € usado
como antirraquitico, vermifugo, peitoral, contra urticérias, queda de cabelo, infeccBes de
gengivas, diarreia, hipertensdo arterial. Também se usa para fortalecer os dentes e
combater a carie. O 6leo da semente é usado em alcoolatura, em friccbes externas, contra
dores articulares e reumatismo. Coloca-se a semente picada em alcool, de modo a cobrir
a mesma e sobrar um pouco. Deixe por sete dias em maceracao e depois aplique a
alcoolatura externamente (GRANDI, 2014).

Aniba canelilla (Kunth) (precisa, casca-preciosa) € uma arvore perenifdlia, de copa

alongada, com tronco revestido por cascas avermelhada e muito aromatica, descamando

77



em placas irregulares, de 20-30m de altura, nativa na regido amazo6nica em matas de terra-
firme; folhas simples, pecioladas, alternas, de lamina glabra, cartacea, brilhante na face
superior e levemente mais clara e opaca na inferior; flores pequenas, amareladas, reunidas
inflorescéncias axilares ferrugineo-tomentosas; frutos glabosos, negros, com uma Unica
semente.

A. canelillan&o é cultivada e sua casca, madeira e folhas sdo extraidas no habitat
natural para uso medicinal e alimenticio, sendo oferecidos casca e madeira em feiras
regionais. O uso alimentar desta planta se resume, principalmente, como condimento e no
preparo de chés, principalmente a partir da casca, sendo comum na regido amazonica. Em
Manaus, no estado do Amazonas € comum a venda nas feiras de casca e madeira de
preciosa. Além do cha, a preciosa pode ser usada pra outras receitas, como molho
aromatico de preciosa (KINUPP & LORENZI, 2014).

Cinnamomunzeylanicum Blume (canela) € uma arvore pequena de até 10m de
altura, espécie exotica, com casca espessa, palida e glabra; ramos cilindricos de folhas
simples, opostas e subopostas, raramente alternas, pencioladas, ovadas, subagudas ou
curtoacuminadas e com base aguda ou arredondada, de tamanho e consisténcia variaveis,
constantemente coridceas, peninérveas; flores numerosas, axilares, amarelo esverdeadas,
pequenas, aromaticas, bracteadas; fruto drupa, roxo escuro, contendo uma semente cujo
embrido esta cheio de 6leo essencial. Nas comunidades ribeirinhas do Tapajos utilizam-
se as folhas secas para o preparo de chas, o qual é utilizado como alimento em substituicao
ao café, o chiq também é usado para homogeneizar o carima (massa) para se fazer os
biscoitos de carimé, consumidos na regido, principalmente no més de julho durante as
festas juninas e festejos de Santos.

As folhas deC. zeylanicuntambém séo usadas como medicinal, sob a forma de
decocto, sdo usadas para ma digestao, gripe, resfriado, e também é um estimulante, contra
a hipotensao e o nervosismo. Acredita-se ainda que o caule misturado a outras plantas, sob
a forma de decocto, aumenta a probabilidade de gravidez em mulheres com dificuldade de
engravidar (GRANDI, 2014).

Malpighiaceae

Byrsonima crassifoligl.) Kunth (muruci, muruci-grande) é uma arvore perenifdlia, de 3-

6m de altura, nativa na regido amazénica, principalmente no Estado do Pard; folhas
simples, de lamina coriacea, longo-eliptica, glabra na face superior e ferrugineotomentosa
na face inferior quando jovem; inflorescéncias em racemos terminais, flores andrdginas
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vermelhas amarelas; fruto globoso-depresso, do tipo drupa, de cor amarelada, com
mesocarpo (polpa) suculento de 0,5cm de espessura, encobrindo uma semente escura
(KINUPP & LORENZI, 2014).

Ocasionalmente € cultiva em pomares na regiao Norte do Brasil, especialmente
no PA, onde é tradicional o uso de seus frutos, podendo ser consumidos in natura ou no
preparo de sucos e, ainda processados de formas variadas para pratos doces e bebidas
diversas, podendo ser curtido na cachaca ou usado para licores, além de bebidas
fermentadas. Na regido do baixo rio Tapajés, os frutos ainda ndo sdo de facil
comercializagdo. Estudos que determinem o valor nutricional da espécie, ressaltando a

importancia da espécie para comunidades, sd0 necessarios.

Byrsonima lancifoliaA.Juss. (muruci, murucizinho) € uma arvore perenifolia, de copa
estreita, de 10-15m de altura, nativa nas regides Norte, Nordeste, Sudeste e CentroOeste
em Varios tipos de vegetacdo, ocorrendo em areas de campinas, restingas ef@bazndo;
simples, de lamina coriacea, glabra na face superior; inflorescéncias em racemos
terminais, flores androginas amarelo-creme; fruto pequeno globoso-depresso, de cor verde
claro, do tipo drupa, com mesocarpo (polpa) suculento, encobrindo uma semente escura
(LORENZI, 1998).

Na regido amazoénica, normalmente ndo é cultivada, sendo encontrado em seu
estado natural, onde os frutos maduros recém-caidos no chdo sdo coletados, podendo ser
consumidos in natura ou preparados na forma de sucos e doces. Além do uso alimenticio,
a espécie também tem uso medicinal, onde as cascas do caule séo fervidas e usadas para
combater o derrame e inflamacao de modo geral. Tem potencial gastronédmico, no entanto

sd80 necessarios estudos a cerca da espécie.

Malvaceae

Theobroma grandiflorunfWilld. ex Spreng.) K.Schum. (cupu, cupuagu) é uma arvore
perenifdlia, de copa alongada, com tronco revestido com casca clara e fissurada
longitudinalmente, de 5-20m de altura, nativa na regido amazoénica em mata de terra firme;
folhas simples, curto-pecioladas, glabra na face superior e com delicados pelos estrelados
e de coloragdo mais clara na face inferior; inflorescéncia em pequenas cimeiras axilares
de cor branca com o centro vinaceo; fruto baga elipsoide, revestido por indumente marrom
ferrugineo. Na maturacéo, os frutos caem sem o pendunculo, quando comecam liberar o

cheiro caracteristico, o que indica a perfeita maturagcdo dos mesmos. O fruto contém uma
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polpa branca-amarelada sucinta e cremosa de sabor caracteristico aderinda a 20-30
sementes ovaladas grandes (MULLER et al., 1995).

O cupuagu € amplamente cultivado em pomares domésticos na regido amazoénica
para a producao de frutos, onde a polpa pode ser consumida in natura com acucar e farinha
de mandioca, suco, doce, geleia, cremes e sorvetes. Os frutos também podem ser
consumidos juntos a varias receitas; suas sementes podem ser utilizadas para o preparo do

chocolate caseiro.

Theobroma subincanumdart. (cupui) € uma arvore perenifolia, de copa rala e ramos
novos ferrugineo-tomentosos, de 5-20m de altura, nativa na regido amazonica, em matas
de terra firme situadas préoximas a igarapés; folhas simples, com peciolo
ferrugineotomentosos, glabra na face superior, com nervuras bem salientes na face
inferior, flores solitarias ou em grupos d 2-3, axilares e de cor vermelho-vinacea,; fruto
bacaceo indeiscente, elipsoide, de casca lenhosa, amarelada com muitas sementes envoltas
por polpa amarelada, carnosa e adocicada.

Na regido do baixo rio Tapajos, os frutos ndo sédo coletados, sendo extraidos da
floresta de forma extrativista. Contudo os frutos ndo séo comercializados, nem mesmo nas
feiras regionais. Além da polpa, as sementes também podem ser usadas no preparo do
chocolate caseiro, além de serem fontes de vitamina E (KINUPP & LORENZI, 2014). E
uma espécie promissora, destacando a importancia de estudos sobre a espécie,

principalmente em relacdo a dados bromatoldgicos e bioecoldgicos.
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Prancha 6. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

Ocimum basilicum Persea americana Aniba canelilla

Cinnamomunzeylanicum Mezilaurus itauba Byrsonima crassifolia

Byrsonima lancifolia
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Theobroma speciosunWilld. ex Spreng. (cacao, cacao-do-mato) é uma arvore
perenefdlia, de copa estreita e alongada, de tronco revestido por casca clara e partida
horizontal e verticalmente, de 8-15m de altura, nativa em toda a regido amazonica em
matas de terra firme; folhas simples, alterna-disticas, de lamina coriacea, glabra e brilhante
na face superior e ferrugineo-tomentosa na face inferior; inflorescéncia na maioria
caulinar, em fasciculos densos, com flores de cor vermelha-vindcea com odor intenso;
fruto baga do tipo anfissarcidio, lenhosa, elipsoide, com bastantes sementes imersas na
polpa suculenta; frutos raramente sao encontrados em mercados e feiras regionais.

O cacau néo é cultivado e seus frutos para o consumo sao extraidos de plantas da
natureza. Na regido do baixo rio Tapajos os frutos maduros sdo consumidos in natura e as
sementes podem ser usadas no preparo do chocolate caseiro. Segundo Kinupp &

Lorenzi (2014), as flores também sdo comestiveis, cruas, como saladas, chas ou geleias.

Hibiscus sabdariffal. (vinagreira, hibisco) é um subarbusto ereto, anual, pouco
ramificado, de caule arroxeado, de 80-160m de altura, nativo da Africa; folhas simples,
pecioladas, de lamina inteira e bi e tri-lobadas, glabrescentes, de textura cartacea, verdes
ou arroxeadas; flores solitérias, axilares, curto-pedunculadas, de célice carnoso, angulado
e avermelhado e corola amarela com o centro roxo; frutos do tipo capsula deiscente
(COUTO, 2006).

Mundialmente a espécie € cultivada como ornamental ou para a producdo de
frutos, cujos calices carnosos imaturos sao consumidos, principalmente na forma de sucos,
geleias, refrescos e chas; folhas e sementes também podem ser consumidas, apoés
cozimentos e preparos culinérios adequados (KINUPP & LORENZI, 2014). Na regido do
baixo rio Tapajodi. sabdariffaé conhecida como vinagreira, onde sdo usadas apenas as
folhas refogadas no feijdo e carnes. E na regido de Manaus no Amazonas raramente sao
encontrados nas feiras magos e ramos apicais jovens da vinagreira. A espécie tem grande
potencial como uso culinario, no entanto precisa ser mais bem explorada suas propriedades

nutricionais.
Melastomataceae

Mouriri apiranga Spruce ex Triana (piranga) € uma arvore perenifélia, de copa pequena

e ramos geralmente tortuosos, encontrada em beiras de rios, praias arenosas, campos
alagados e pedregosos, Amazénia, sendo particularmente presente no baixo Amazonas;
folhas simples, pecioladas, de [amina cartacea e glabra, com nervuras secundarias quase
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imperceptiveis; flores pequenas, branco-réseas, vermelhas ou completamente brancas,
dispostas de fasciculos axilares pequenos; frutos arredondados, lisos, vermelhoalaranjado
na maturacédo, do tipo baga, com polpa suculenta, de sabor doce e agradavel, contendo 1-
3 sementes (LORENZI et al., 2006). A piranga ndo é cultivada, porém facilmente

encontrada em seu habitat natural, os frutos s&o consumidos apenas in natura,

principalmente por criangas.

Moraceae

Artocarpus camandslanco (fruta-pao) é uma arvore perenifdlia, lactescente, de copa rala
e de tronco cilindrico com engrossamento na base e revestido por casca quase lisa de cor
clara, de 8-15m de altura, nativa na Asia tropical. A espécie normalmente é classificada
comoArtocarpus altilis mas atualmente € considerada por alguns autores como distinta
de A. altilis, e neste estudo foi adotada a classificacdo utilizada por Kinupp & Lorenzi
(2014), onde classifica comd. camansi folhas simples, de |amina ovalada, cartacea,
glabra, com 5 lobos profundos e uniformes de cada lado e um terminal mais largo, verde-
escura brilhante com nervuras principais brancas na face superior e de cor mais clara na
inferior; inflorescéncias masculinas longas e cilindricas e femininas glabosas; frutos
oblongos, de superficie muricada e de cor verde, com polpa suculenta (escassa e seca) de
cor amarelada, com muitas sementes marrons grandes dispersas sobre o fruto.

E cultivado em quintais na regido Norte do pais para o consumo das sementes
apos cozimento. Além de cozidas, podem ser fritas, torradas e consumidas com sal e
temperos ou moidas para farinha. A farinha pode ser usada para fazer farofa, paes e bolos
(KINUPP & LORENZI, 2014). As folhas para cha sdo usadas na medicina popular para o
controle do diabetes.

Psidium guineens8wartz (araca) € um arbusto ou arvore pequena de 6 m de Altura. O
fruto subgloboso, podendo ser também elipsoidal com um a trés cm de comprimento,
geralmente com polpa amarela. Entre as varias utilizacdes dos aracazeiros destacam-se o
aproveitamento doméstico dos frutos e da madeira, além do uso da raiz, casca e folhas na
medicina popular. Acredita-se que o incentivo ao consumo in natura e o cultivo dessas
frutas, juntamente com a producdo artesanal e agroindustrial de alimentos poderao
beneficiar muitas comunidades locais. Apesar dos varios tipos de aproveitamento que
podem ser oferecidos pelas diversas espécies, 0s aragazeiros ainda ndo possuem expressao
econdbmica no contexto da fruticultura nacional, ndo existindo, inclusive, pomares
comerciais. A auséncia de informacfes agrondmicas, aliada a desvalorizacdo da espécie,
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torna necessaria a sua conservacao, bem como o desenvolvimento de pesquisa em recursos
genéticos e melhoramento, propagacdo vegetativa, praticas culturais e processamento
industrial. Segundo Silva (1999), nas condi¢bes da Zona da Mata de Pernabuco,
guineensdloresce praticamente durante todo o ano, com picos coincidindo com a época

de menor pluviosidade. A maturacdo de frutos ocorre dois a trés meses apoés a floracao.
No cerrado de Minas Gerais, floresce de agosto a setembro (BRANDAO et al., 2002).
Neste estudo verificou a frutificacdo entre janeiro a abril, época das cRugaseense

possui grau Brix (14,5-17)

(LEDERMAN et al., 1997).
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Prancha 7. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

Theobroma speciosum Hibiscus sabdariffa Mouriri apiranga

Psidium guineense Myrcia citrifolia Eugeniasp.

Oxalidaceae
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Averrhoa bilimbiL. (limdo-caiano, limdo-caiana) € uma arvoreta perenifdlia de copa
piramidal e pouco densa, de tronco curto, bastante ramificado, de 3 a 8m de altura, nativa
no Sudeste Asiatico; folhas compostas imparipinadas, com 10-12 pares de foliolos
membranaceos, ligeiramente pubescentes em ambas as faces, um tanto sensitiva ao toque;
flores pequenas, purpura-escuras, agrupadas em cimeiras paniculadas sobre o caule e
ramos; frutos elipsoides, verde-amarelados quando maduros, lisos, com mesocarpo
(polpa) suculento, esverdeado e de sabor bastante acido.

E ocasionalmente cultivado em pomares domésticos no Brasil para a producio
de frutos, especialmente na regido Norte. No baixo rio Tapajés, os frutos sdo consumidos
em molhos de pimenta e cozido junto ao prato principal, tais como peixe salgado. Os frutos
sdo tdo acidos que podem ser consumidos em outros preparos culinarios apropriados,
usados para picles, cristalizados, doce em calda, doce em corte, sucos e temperos em
substituicdo ao vinagre ou limao, geleias e limonadas, ficando bom para drinks variados.
As flores podem ser usadas em saladas e decoragcdo comestivel (KINUPP & LORENZI,
2014).

Passifloraceae

Passiflora nitidaKunth (maracuja-do-mato, maracuja) € uma herbacea perene, vigorosa,
trepadeira provida de gavinhas, inteiramente glabra, de caule cilindrico com estipulas
linear-subuladas, nativa na Amazonia, principalmente em matas ciliares, rocas e areas de
capoeira nova; folhas simples, pecioladas, de lamina subcoriacea, lustrosas em ambas as
faces, com peciolo de 3-4cm dotado de um par de glandulas situados na base da lamina;
flores solitarias, intensamente perfumadas; frutos com casca amarela e mesocarpo espesso
e branco e polpa suculenta de sabor doce, com muitas sementes.

P. nitida pertence ao grupo dos maracujas-doces, sendo seus frutos muito
apreciados pelas comunidades rurais para consumo in natura, confeccéo de doces e sucos.
Em Manaus, AM, geralmente, os frutos Be nitida sdo comercializados em feiras
regionais. O maracuja do mato apresenta um grande potencial para a utilizacdo per si,
embora ainda ndo existam cultivos comerciais e predomine a atividade extrativista. O
aproveitamento alimentar desta espécie ainda € muito restrito aos estados da regido Norte
do pais. Tanto a casca como a polpa podem ser consumidas apos preparo.

Rubiaceae
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Genipa americand.. (jenipapo) é uma planta de porte arbéreo atingindo de 4 a 25m de
altura, com diametro de até 60cm, copa arredondada e densa, nativa na Amazonia. O nome
jenipapo vem do Tupi-guarani, de nhandipab = jandipap, que significa fruto que serve para
pintar; casca do tronco tem sido usada tradicionalmente pelos indios quando se pintam de
negro e empregada na tintura de tecidos e utensilios domésticos (MIRANDOLA, 1991),
pois tanto a casca quanto os frutos verdes contém substancia corante violeta ou azul-escuro
(SILVA et al., 1998). Além do uso como tintorial. o jenipapo pode ser utilizado na
alimentacdo, entretanto é raramente consumido in natura. Algumas opcdes para o
consumo é passar na frigideira com manteiga e depois adogado com bastante acucar e po
de canela, além de compotas, doces cristalizados, sorvetes e refrescos; se colocado em
infusédo de alcool de cereal, prepara-se dias depois um saboroso licor; e, se submetido a
fermentacéo, tem-se um vinho também muito apreciado (SILVA 20all). Outros usos

€ como aromatico e medicinal. Das flores muito arométicas se extraem Oleos essenciais.
A polpa dos frutos € usado como diurético, anti-inflamatorio e além de combater a anemia

e o inchaco no figado e baco. Apesar de ser usado a milhares de anos pelos indios, sao
poucas as pesquisas a cerca da espéecie.

Rutaceae

Citrus aurantiumL. (laranja-da-terra) € uma arvore pequena; folhas alternas persistentes,
elipticas, agudas, crenadas, de nervura mediana saliente; peciolo dilatado e alado, com
numerosos espinhos; flores alvas de odor forte e agradavel, dispostas em cimeiras,
hermafroditas. Calice gamossépalo; carola, sésseis, alongadas, elipticas, obtusas e repletas
de vesiculas transparentes. Estames numerosos, curtos, dispostos em um disco hipégino
anular, carnoso, de filetes concrescidos até certa altura e livres na parte superior,
sustentando uma antera bilocular. Ovario livre, inserido sobre disco, contendo cada uma
certo numero de Ovulos anatropos. Estilete cilindrico, com estigma globoso. Fruto baga
hesperidica. Sementes com tegumento piloso (GRANDI, 2014).

A laranja se reproduz por sementes, mas também ser feito enxertos em variedades
de crescimento rapido. O solo deve ser profundo e permeavel, de preferéncia latossolos.
A laranja tem uso convencional, no entanto, tem partes ou formas de preparo néo
convencionais no preparo de receitas alimentares. A folha e a casca (seca) do fruto sao

usadas no preparo de chas usadas utilizados em substituicdo ao café, no desjejum.
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Prancha 8. Plantas nao convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

Passiflorasp. Passiflora foetida

Passiflora nitida Sabicea amazonensis Alibertia edulis

Genipa americana Geophila repens Citrus aurantium

88



Sapindaceae

Talisia esculentgCambess) Radlk. (pitomba, pitomba-de-cutia) € umaarvore perenifélia

de 5-15m de altura (raramente arbustos), muito frondosas; fuste cilindrico, estriado,
acinzentado ou escurecido; folhas pari- (impari-) penadas, com pilosidade amarelada e
algumas vezes piloso-sericeo; 2-5 pares de foliolos, exatamente opostos ou alternos, desde
ovados ou oblongo-lanceolados até pouco obtusos ou obtusoacuminados, base
assimétrica, membranéceos; inflorescéncia em tirsos, até 20cm de comprimento por 3-
6cm de largura, terminais, axilares, constituidos de dicasios curtoestipetados. A
pitombeira é originaria da parte ocidental da Amazénia onde provavelmente ainda ocorre
no estado silvestre (CAVALCANTE, 1991). Flores alvas, alvoamareladas, muito
aromaticas; frutos jovens até um cm de comprimento, quase ovoides, apiculados,
hirteldides, amarelados, com residuos do calice e dos estames, os maduros até 2-5cm de
comprimento, quase globosos, granulados, apiculados e pouco pubescentes, também
pulverulentos, amarelados e com residuos do calice, geralmente monospérmicos, algumas
vezes abortivos. Sementes alongadas, testa avermelhada in vivo, escura quando seca,
envolvida por um arilo réseo-esbranquicado, comestivel, cotilédones espessos, quase
iguais, superpostos (GUARIM NETO et al., 2003), uma pratica interessante é a de
introduzir as inflorescéncias ainda na arvore, em um recipiente de vidro, até que os frutos
se desenvolvam. Ato continuo corta-se pela parte que sustenta os frutos, com estes no
interior do vidro, coloca-se aguardente de boa qualidade seedasdro e “deixa curtir”.

Assim, tem-se um licor, conhecido por cajuina.

E tradicionalmente cultivada em pomares domésticos (quintais e pracas),
principalmente na regido amazonica e Nordeste, pra producao dos frutos destinados ao
consumo in natura, mas podem ser transformados em pratos diversos, tais como geleia,
mousse, creme e sorvetes (KINUPP & LORENZI, 2014). No Par4, é pouco cultivada e os
frutos ndo sdo comumente encontrados nas feiras (CAVALCANTE, 1991). Todavia, é
muito comum no Amazonas, especialmente na capital, Manaus e arredores, onde é
cultivada nos pomares domésticos, pelos frutos e para sombreamento. Em Manaus, 0s
frutos comestiveis sdo vendidos nas estradas, nas esquinas e ruas do centro comercial

assim como nas feiras publicas (observacéo pessoal), onde sdo amarrados varios

“cachos”, constituindo uma unidade.
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Solanaceae

Physalis angulatd.. (camapu, canapu) € uma herbacea, anual, ramificada, atingindo até
60cm de altura; folhas simples, membranaceas, de margem acuminada. Inflorescéncia
isolalada, axilar, cor flor de cor creme e cinco pétalas unidas; estames, gineceu bicarpelar,
formando bagas globosas, que sdo completamente cobertas pelas sépalas que se
desenvolvem sobre o fruto, dando forma de um baldo; sementes amarelo claro. Cresce
espontaneamente sendo considerada planta daninha. Neste estudo reporta-se o uso dos
frutos in natura, extraidos de forma extrativista, estando presentes, principalmente em
areas de rocas e beira de estradas, principalmente em areas de solos antropogénicos (terra
preta de indio). Além do consumo in natura dos frutos, estes sé@o indicados para sucos e
geleias (KINUPP, 2007). E empregado na medicina caseira, nos casos de reumatismo,
problema renal, doencas da bexiga e do figado, e também como sedativo e doencas de pele
(GRANDI, 2014).

Capsicum frutescens (pimenta, olho-de-pombo) é um arbusto que pode atingir até 60cm

de altura. Possui ramificacdes que vem desde a base até o apice; folhas simples, alternas,
inteiras, ovais, acuminadas e glabras. Flores isoladas, de cor branca, com o centro
arroxeado; flores abundantes no vegetal; frutos bagas com numerosas sementes presas em
um eixo central de cor amarelo-claro. Sdo vermelhas, amarelas, roxas e um pouco picante.
Usados como molho com 4gua e sal ou de tucupi (extrato de mandioca) cozido e deixado
para apurar por no minimo um més, bastante apreciado pelos ribeirinhos, consumido

principalmente junto ao peixe, cozido, assado ou frito.

Capsicum chinensgacq. (pimenta, pimenta-amarelinha, pimenta-acai, pimentacheirosa)
arbusto que pode atingir até um m de altura. Possui ramificacdes que vem desde a base até
o pice. Folhas simples, alternas, inteiras, ovais, acuminadas e glabras. Flores isoladas, de
cor creme. As flores sdo muito abundantes no vegetal. Os frutos sdo bagas, com numerosas
sementes presas em um eixo central de cor amarelo-claro. S&o vermelhas, amarelas, roxas,
verdes. Usados como molho com &gua ou de tucupi. Hortalica cozida junto ao peixe para

dar um cheiro e sabor agradavel, bastante apreciado pelos ribeirinhos.

Talinaceae

Talinum paniculatuntJacq.) Gaertn.(cariru-do-mato) € uma herbacea suculenta, perene,
ereta, quase sem ramificagcéo, glaba, com raiz pivotante engrossada; espécie tambéem
encontrada na literatura corio patengL.) Will., sinbnimo mais usual, de 15-60cm de
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altura, nativa em quase todo o territério brasileiro. Cresce espontaneamente em solos

agricolas lavrados anualmente, no baixo rio Tapajos € encontrada em solos arenosos, areas
de roga nova, porém é pouco valorizada, talvez pela falta de informacdo sobre suas

propriedades e funcdes, sendo usadas apenas as folhas como condimento do feijao ou
sopa. E uma hortalica promissora, suas folhas e ramos tenros podem ser consumidos em
saladas, mas preferencialmente cozidas, refogadas, ensopados ou utilizados no fabrico de
pées caseiros, bolos salgados, suflés e cremes (KINUPP, 2007). E uma espécie rustica,
tolerando periodos de secas. A colheita pode ser feita repetidas vezes, podando-se o0s

ramos tenros.

Verbenaceae

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson (cidreira, erva-cidreira) € um
subarbusto de morfologia variavel, ereto ou semiescandente, atingindo até 1m de altura;
folhas inteiras, opostas, de bordos serreados e com forma e tamanhos variados. flores de
cores que vao de azul arroxeado a branco, reunidas em inflorescéncia axilares,
capituliformes, de eixo curto e tamanho variado; frutos raros, drupas arredondadas de cor
réseas arroxeadas. Neste estudo verificou-se o uso das folhas para o preparo de chg, usado
como alimento em substituicdo ao café. O cha de cidreira também é bastante usado como
medicinal no combate a anemia, depressdo nervosa, diarreia, colica menstrual e parasitos

intestinais.
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Prancha 9. Plantas ndo convencionais utilizadas por populacdes de comunidades
ribeirinhas no Baixo Tapajos.

Talisia esculenta

Capsicum frutescens Capsicum chinense Talinum paniculatum

Talinum triangulare Lippia alba
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Tabela 3. Composicédo de plantas por 100 gramas de partes comestiveis ndo convencionais utilizadas por comunidadeailiResaxas
Tapajos-Arapiuns, baixo Tapajés, Paré.

umidade Energia Proteina Lipideos Carboidrato ~ Fibra Cinzas Célcio
Espécies/composicdo Autores

Annona montana 86,8 0,4 1,6 10,3 3,8 Villachica, 1996
Xanthosoma taioba 87,13 39,8 3,69 2,01 1,33 270 Pinto, 2001
89,2 34 2,9 0,9 54 4,5 15 141 TACO, 2011
Astrocaryum vulgare 51,3 262 2,1 19,1 26,5 12,7 11 46 TACO,2011
Oenocarpus bacaba 77,2 109,85 1,09 6,53 0,5 28 Yuyama et al., 2013
Euterpe oleracea 88,7 58 0,8 3,9 6,2 2,6 0,3 35 TACO, 2011
Acmella oleracea 89 32 1,9 162 Villachica, 1996
Cucumis anguria 95,1 14 1,4 0,1 2,7 2,2 0,7 21 TACO, 2011
Dioscorea trifida 72 100-112 1,8-2,4 0,2-1,5 24 0,4-0,6 1 Villachica, 1996
Ocimum
campechianum 90.2 29 2,7 0,5 5,2 4,1 1,4 258 TACO, 2011
Ocimum basilicum 93 21 2 0,4 3,6 3,3 1 211 TACO, 2011
Theobroma grandiflorun 40 Villachica, 1996
86,2 49 1,2 1 10,4 3,1 1,2 13 TACO, 2011
Hibiscus sabdariffa 7,09 Freitas et al., 2013
Psidium guineense 85,12 44,5 1 1,02 4,28 26,78 Caldeira et al., 2004

Genipa americana 113 5,2 25,7 9,4 40 BRASIL, 2002



Physalis angulata 6,9 3 Kinupp e Lorenzi, 2008
Talinum paniculatum 21,85 1.300 Kinupp e Lorenzi, 2008
15,3 1,62 1,56 1.089 Carvalho, 2009
Talinum triangulare 92,24 39,38 0,07 3,04 2,94 1,71 100 Manhaes et al., 2008
86 42 3,7 0,8 7,4 2,1 IBGE, 1999
(kcal) (mg)
(%) 52 (9) (9) (9) (9) (9) 52
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Tabela 3. Composicdo de plantas por 100 gramas de partes comestiveis ndo convencionais utilizadas por comunidades rilkggakas na
Tapajos-Arapiuns, baixo Tapajés, Paré.
Magnésio Fdésforo  Ferro Potassio Zinco Vitamina C  Selénio

Espécies/composicdo (mg) _(mg)  (mg) (mg) (mg) (ug) Autores
(mg) 2.3

Annona montana 24 21 Villachica, 1996
Xanthosoma taioba 3,34 64,29 Pinto, 2001

38 53 1,9 290 0,6 17,9 TACO, 2011
Astrocaryum vulgare 121 0,55 0,6 401 0,9 18 TACO,2011
Oenocarpus bacaba 1,8 706 571 Yuyamaetal.,, 2013
Euterpe oleracea 17 16 0,4 124 0,3 TACO, 2011
Acmella oleracea 41 20 Villachica, 1996
Cucumis anguria 10 25 0,4 328 0,2 9,6 TACO, 2011
Dioscorea trifida 30-43 0,7-1,3 Villachica, 1996
Ocimum campechianum 84 50 1,3 261 0,15 TACO, 2011
Ocimum basilicum 58 40 1 252 0,5 2,3 TACO, 2011
Theobroma grandiflorum 310 23 Villachica, 1996

18 21 0,5 331 0,3 24 TACO, 2011
Hibiscus sabdariffa 31 0,62 30,04 0,72 Freitas et al., 2013

Psidium guineense 17,86 17,86 0,36 212,78 Caldeira et al., 2004



Genipa americana
Physalis angulata

Talinum paniculatum

Talinum triangulare

19
2.100
1.447

14,2

58

37

2,5
3,32

151
12
9,4

2.000
6.800
5,25

15
2
11,9
7,1

33

150

BRASIL, 2002

Kinupp e Lorenzi, 2008
Kinupp e Lorenzi, 2008
Carvalho, 2009
Manhaes et al., 2008
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Apéndice 1. Termo de Consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
N° de Registro na Pesquisa: ...................

Convidamos o (a) para participar do Projeto de pesquisa intitulado: Plantas alimenticias
nao convencionais em comunidades ribeirinhas na Amazonia.

A pesquisadora Marine Sousa Chaves realizard o levantamento das plantas
alimenticias ndo convencionais conhecidas e utilizadas, bem como as praticas de manejo
e coleta relacionadas as espécies, através de entrevistas e por meio de turnéguiada, onde
ocorrerdA o preenchimento de formulario/questionario contendo perguntas
sécioecondmicas e informacdes relacionadas ao uso especifico de cada planta manejada
e coletada e suas formas de preparo. Com as informacdes pretende-se determinar quais
plantas exercem influencia na alimentacdo da populacédo daquelas comunidades.

A participacao € voluntaria e se participar ndo tera nenhuma despesa ou recebera
algo em troca. Consequentemente, a vantagem de sua participacdo € apenas de carater
cientifico. Mesmo ap0s sua autorizacdo, o Sr.(a) tera o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, independente do motivo e semm qualque
prejuizo a sua pessoa.

Os resultados serdo divulgados, porém sua identidade sera mantida em sigilo para
sempre. Se vocé quiser saber mais detalhes e os resultados da pesquisa, pode fazer contato
pelo telefone (31) 997986877 ou pelo e-mail: msc.agroecologial0O@gmail.com.
Consentimento Apésnformacéao

Eu, , por
me considerar devidamente informado e esclarecido sobre o conteudo deste documento e

da pesquisa a ser desenvolvida, livremente dou meu consentimento para inclusdo como
participante da pesquisa e atesto que me foi entregue uma cépia desse documento.

Assinatura do entrevistado

Impresséo do

polegar, caso  Nome do pesquisador nao saiba escrever o
nome.
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Apéndice 2. Listagem livre das plantas alimenticias ndo convencionais

Nome:

Sexo:

Comunidade:

Tempo de Residéncia no local:

Data de nascimento /
Instrucao: () alfabetizado ( ) ndo alfabetizado

/

Data: / /2015

Levantamento etnobotanico das plantas alimenticias ndo convencionais

Espécies

Ocorréncia

Manejo

Parte usada

Formas de uso

Receita

Usos adicionais




Apéndice 3. Ficha para coleta de material botanico

Nome do informante:

Data:

Municipio: Local de coleta:

Nome popular: Nome cientifico; Familia:
Coletores: ° N

Habito: Habitat Ocorréncia Solo Epoca de cultivo e | Caracteristicas que
Arbusto: () Quintal ou terreiro: () [ Nativa: () Arenoso: () |colheita podem ser perdidas apoés
Subarbusto: ( ) Capoeira: ( ) Cultivada: () Argiloso: () secagem da planta

Erva: () Roca: ( ) Espontanea: ( ) |Pedregoso: ( )

Arvore: () Fragmento florestal: ( ) Coletada: ( )

Arborescente: () Floresta de igap6: ( ) |Outros: ()

Herbéaceo: ()

Parte(s) usada(s)
Casca: ()

Raiz: ()

Folha: ()

Fruto: ()
Semente: ()
Outras: ()

Formas de uso
Refogada: ()

In natura ()
Geleias: ()
Cozidos: ( )
Refogados: ( )
Outras: ()
Sucos/vinhos ()
Farinha ()
Mingau ()

Ingredientes e modo de preparo:

Como a planta se
reproduz ?
Semente: ()
Galho: ()

Filho: ()

Broto: ()

Outras: ()

104



Anexo 1. Parecer constitucional do Comité de Etica em Pesquisa

INSTITUTO NACIONAL DE

PESQUISAS DA AMAZONIA - W
INPAIMCT/PR

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Treufo da Pesquisa: Tipos 02 500, demandas de Mearcado & 3 subelstenaia familar influenciam na escoiha
035 piant3s AIMEnticias N30 CoMVeNcionals & vanadaoes de mandoca Nos sislemas oe

PEOOUGA0 00 DAXD M0 TApA0S, Para
Pesquisador: Raguel Sousa Chaves
Area Tematica:
Versio: 1

CAAE: 43205715.4.0000.0006

Instituigao Proponsents: insthuto Naciond d2 Pesquisas 03 Amazonia - INPAMCTRPR
Patrocinador Principal: Financlamento Frogrio

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 1.003.543
Data da Relatorfa: 30042015

Apresentag3o do Projsto:

A diversidade de espécies e/ou vanedades vegetals manejadas na agricutura famillar, bem como 2
ESINALTE 2 func3o 08 qUINt3ls & rogas podam sar NMuenciadas Dof fAlores 2COlOgICos, SOCI0ECoNdMIcos &
cuturals, bem como 3 extensdo das propriedades (Peyre et al., 2005), 0 18Mpo de uso 03 tema (Coomes &
Ban, 2004), 0 IR & 3 felicade 00 S0 (Fraser & Clement, 2008), 3 demanda de MRrcado & sUbsIsenta 0
tamika (Emperaire, 2002; Peron! e Hanazakl, 2002), a distancia de mercados wrbanas (Padoch & Jong,
1991 Lamont 2t al, 1593) & 3 orentagdo para 0 mercado (Maor &t al, 2005), Ssta proposta ge pasquisa
pretende compreender e513s relaghes como tpos o2 50i0, femandas 02 MEercado & 3 subsishancla familar
Infiuenciam 13 escoina 035 plantas almenticias N30 convendionals & varkedadas e mandloca Nos siEtemas
de procugdo. Es5ias espécies 530 neglgencladas & subutiizadas na allmentagdo numana, entretamo
exarcam Influsncia N3 AMemagao € N3 cutura de popuagdes tradicionais. A mandoca (Manthot escuenta
Crantz) ¢ o principal cultivo tradiclonal da Amazonia tvaslielra, com grande imponancia econdmica €
cutrE, pols & 3 base da dieta da popuagdo rural & whana, prncpaiments das comunidades tradiconals &
Indigenas. A demands de mer3do vem reduando 0 NOMETo de e5DECies COMesTivels € de varedades de
mandioc3 cultivadas, pals @ Imposicdo o2 padrdes para 05 produios vendidos & mas rigda que os paories
g2 Jutoconsumo am comunidaces tragicionals.

Enderego: A Andd AssUe, 203, Medo Dhiskerle, Sa CEPF

Bairre: Alobu CEP. &0 (80471
UF. AM Municipio:  MANALLS
Telefone: (L0087 Fax: (UREeAs. ) E-mall. toplrpe@ope gov b
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INSTITUTO NACIONAL DE
PESQUISAS DA AMAZONIA - “GREra ™
INPAIMCT/PR
Centmande 43 Pavcar 1 000 %43

Nessas

Objefivo da Pesquisa:

Gerdl - De2nmingr como 05 50i06, 35 0emand3s 02 MErcado & 35 0emandas de subelstanda dos procutores
Infuenciam 35 escolhas 035 especies allmenticias ndo convencionas 2 vanedanss de mandocs (Maninot
esculenta Crantz) mansiadas na agncukura famillar na regido do baixo Mo Tapajss, Para,

Especifions -

1 - Realzar um levantameanto einooctanico o3s Plamas Allmenticias Nao Convenclondls (PANC) mansjadss
nos quintals 43 ragldo do balo o Tapaks;

2 - Investigar 3 relagdo entre o ipo 02 5010 & Cicio 02 USD & 3 ComPOsicao das varedades 08 Mandioca
manajadas nos cultivos 03 regido Jo bao o Tapajes.

3 - investigar 3 INMuéncia da 02manda de MErcaco & 03 SUDSIStENCa J05 3griculionss nas SUas escoihas 02
yariedades de mandloca cultyadas na regldo 0o babo ro Tapajce.

Avallag3o dos Riscos e Bensficios:
Foram devidamente avalados.

Comentarios e Conslderaghes sobre a Peaquisa:

O projetn de pasquisa e51a bem elaborado & fundamentado 1eonco e metoaaiogicaments. Ajem diSs0 como
MENGONS00 peios proprios pesquisadones "as Infomagles levantadas podem contribulr na elaboracglo de
esiratglas que visem 3 manutenco da diversicade de espécies & cullivares de mangoca & do
conhecimento 35500iado 305 sistemas agricolas 03s comunidades roeinnhas da ragido.”

Consideragies sobre 08 Termos 09 apresentagdo obrigatoria:

05 termos foram cevidamente apresentados: Fola de rostos, TCLE, 0eciaragoes, projetos de pesquisa,
Cronograma, rofeirno oe entrevista.

Recomendaces:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbas:

O pesquis300res COMNOMEDaM-62 3 0bIST 3 3nUSNCIa 08 DesQUIsa 435 COMUNIGITES N3 primera

Endharecn: Ay At Avedio, 208, Préds Dustevie, Sea CEF
Babrer  Alebos CEP: &9 030071
US. AM Municlpho.  MANALS
| Tebefooe 0 pseasas? Fax. (02Ee43.50mY E-mall. copirpe@etpa gov by

e sie o
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INSTITUTO NACIONAL DE
PESQUISAS DA AMAZONIA - Wﬂn
INPA/MCT/PR
Consacaydo 42 Pasecer ¢ 000 242

103 30 CaMPo.
Situag3o do Parecsr:

Agrovado

Naceasita Apraclag3o da CONEP:
N30

Coneigeragtes Finale a crifério do CEP:
ACIRMOS N3 INSRGI3 O PArecs do raistor.

MANAUS, 01 de Abdi ge 2015

Az3Inado por:
Cristovao Alves da Costa
{Coordenador)

Enderego.  Au Andd Avalio, 2035, Piédo Diselarie, Sein CEF

Bakrol Slebo CEP: &0 030071
UF. aM Municiplo. MANALES
Telefooe 0087 Fax, |UZSBas. 307 E-mail: coplrpe@iope gov by
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Anexo 2. Ata de defesa

Data Ingresso : 10/03/2014 Departamento : DPS

Projeto de Pesquisa : 50102266549 registrado em 16/06/2015 10:17:38
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