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RESUMO

BATALHA, Jhenifer de Souza, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, abril de 2024.
Percepcao da imagem corporal, estado nutricional e comportamento alimentar
de risco para transtorno alimentar em graduandas de nutrigdo. Orientadora:
Patricia Feliciano Pereira. Coorientadoras: Maria Teresa Fialho de Sousa Campos e
Raquel Maria Amaral Araujo.

Existe uma exigéncia, por parte da sociedade, sobre o esteredtipo que recai em um
padrdao de corpo para o profissional da area da nutricdo, que pode contribuir para
adogao de comportamentos de risco. Estudos que avaliam diversos fatores e sua
inter-relacdo com o Transtorno Alimentar (TA), nesse publico, sdo poucos. Neste
sentido, este estudo objetivou avaliar a associagdo de fatores sociodemograficos,
comportamentais, antropométricos e de autopercepcao corporal com o risco de TA
em graduandas de nutricdo, bem como a relacéo que este publico estabelece com o
corpo e o alimento. Trata-se de um estudo transversal de carater quantitativo e
qualitativo, com 138 mulheres adultas, de dois campus de uma instituicdo publica de
ensino superior do estado de Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de
questionario on-line, contendo: dados sociodemograficos e antropométricos;
questionario Body Shape Questionnaire (BSQ-8B); questionario Eating Attitudes Test
(EAT-26); questionario do Vigitel sobre frequéncia do consumo de alimentos
marcadores do consumo alimentar; questdes nao-diretivas para verificar sensacgdes,
sentimentos e emog¢des em relagdo ao corpo e ao ato de alimentar; e os argumentos
atribuidos as atitudes alimentares em prol do corpo desejado. As associagdes foram
verificadas por meio do teste qui-quadrado de Pearson. Foi utilizada a regressao de
Poisson bruta e ajustada para estimar as razbes de prevaléncias (RP) de EAT+
(triagem positiva para risco de TA), com seus intervalos de confianga de 95%
(IC95%), a fim de verificar os fatores associados ao risco de TA. As variaveis foram
incluidas em blocos na modelagem hierarquizada. A frequéncia de EAT+ foi de
31,2% e a de insatisfagdo com a imagem corporal foi de 75,4%. Apds ajuste por
potenciais fatores de confusao, a prevaléncia de EAT+ foi maior naquelas com idade
entre 25 e 29 anos (RP: 3,0; IC95%:1,7-5,1); com consumo de bebida alcodlica (RP:
2,5; 1C95%: 1,3-4,9); com insatisfagdo corporal moderada (RP: 6,6; 1C95%:
1,9-23,6); e com insatisfagdo corporal acentuada (RP: 8,9; 1C95%: 2,2-35,1). A
influéncia que a corporatura e o corporar exercem na relagao das graduandas com a

alimentagao foi evidenciada de diversas maneiras, seja nos desafios de se sentir



obrigada a ser esteticamente perfeita; na autoculpabilizagdo atribuida ao tipo e a
quantidade de alimentos consumidos; no refugio alimentar por sobrecarga de
atividades académicas; no receio de se alimentar em publico; na restricdo do
alimento exposto no prato; e, por renegar um corpo do passado que gera
sofrimentos no presente. Apesar de se beneficiarem dos conhecimentos adquiridos
no curso, ainda assim, o estereétipo de corpo para futuros nutricionistas é o entrave
que favorece o distanciamento do juizo de conhecimento em prol do alcance deste
“corpo”. A frequéncia observada de insatisfacdo corporal e de EAT+ nas graduandas
€ preocupante para a saude fisica e mental das mesmas, o que levanta a
necessidade de se conhecer os fatores de risco para TA. Compreende-se que estas
condicbes demandam a elaboragao de politicas e acdes de saude mais efetivas para

prevencao dos TA no publico universitario.

Palavras-chave: Transtorno Alimentar; Imagem corporal; Comportamento Alimentar;

Fatores de Risco; Estudantes; Ciéncia da Nutrigao.



ABSTRACT

BATALHA, Jhenifer de Souza, M.Sc. Universidade Federal de Vigosa, April 2024.
Perception of body image, nutritional status and eating behavior at risk for
eating disorders in nutrition undergraduates. Adviser: Patricia Feliciano Pereira.
Co-advisers: Maria Teresa Fialho de Sousa Campos and Raquel Maria Amaral
Araujo.

There is a requirement, on the part of society, for the stereotype that falls into a body
standard for nutrition professionals, which can contribute to the adoption of risky
behaviors. Studies that evaluate various factors and their interrelationship with Eating
Disorders (ED) in this population are few. In this sense, this study aimed to evaluate
the association of sociodemographic, behavioral, anthropometric and body
self-perception factors with the risk of ED in nutrition undergraduates, as well as the
relationship that this population establishes with the body and food. This is a
cross-sectional study of a quantitative and qualitative nature, with 138 adult women,
from two campuses of a public higher education institution in the state of Minas
Gerais. Data were collected through an online questionnaire, containing:
sociodemographic and anthropometric data; Body Shape Questionnaire (BSQ-8B);
Eating Attitudes Test questionnaire (EAT-26); Vigitel questionnaire on frequency of
consumption of food markers of food consumption; non-directive questions to check
sensations, feelings and emotions in relation to the body and the act of eating; and
the arguments attributed to eating attitudes in favor of the desired body. The linearity
of the associations was assessed using Pearson's chi-square test. Crude and
adjusted Poisson regression was used to estimate the prevalence ratios (PR) of
EAT+ (positive screening for ED risk), with their 95% confidence intervals (95%Cl), in
order to verify the factors associated with TA risk. The variables were included in
blocks in the hierarchical modeling. The frequency of EAT+ was 31.2% and the
frequency of dissatisfaction with body image was 75.4%. After adjustment for
potential confounding factors, the prevalence of EAT+ was higher in those aged
between 25 and 29 years (PR: 3.0; 95% CI: 1.7-5.1), whit consumed alcoholic
beverages (PR: 2. 5; 95% CI: 1.3-4.9), with moderate body dissatisfaction (PR: 6.6;
95% CI: 1.9-23.6), severe body dissatisfaction (PR: 8.9; 95% CI: 2.2-35.1). The
influence that corporatura and corporar have on the undergraduate students'
relationship with food was evidenced in several ways, whether in the challenges of

feeling obliged to be aesthetically perfect; in self-blame attributed to the type and



quantity of food; in food refuge due to overload of academic activities; fear of eating
in public; restricting the food displayed on the plate; and, for denying a body from the
past that generates suffering in the present. Despite benefiting from the knowledge
acquired in the course, the stereotype of the body for future nutritionists is the
obstacle that favors the distancing of the judgment of knowledge in favor of achieving
this “body”. The observed frequency of body dissatisfaction and EAT+ in
undergraduate students is worrying for their physical and mental health, which raises
the need to know the risk factors for ED. It is understood that these conditions require
the development of more effective health policies and actions to prevent ED in the

university population.

Keywords: Eating disorder; Body image; Eating Behavior; Risk factors; Students;
Nutrition Science.
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1. INTRODUCAO

A preocupacao em relagao a estética e saude do corpo fisico vem crescendo
em meio as transformacgdes sociais (Deram, 2021). O corpo passou a se enquadrar
em padrdes de beleza inatingiveis, que controlam a vida de quem quer “estar na
moda” ou obter a aceitagdo de determinados grupos sociais (Moral-Agundez;
Carrillo-Duran, 2020). Estes padrbes sao fundamentados no estereétipo de que é
necessario ter um corpo esbelto, com cintura fina, barriga definida, curvas bem
delineadas e de que é “preciso ser magro e bonito para ser feliz’” (Garbin, 2017).
Ademais, induzem o sentido da obrigagdo de “ser perfeito”, contribuindo para a
aceitacdo passiva das alegagdes de corpos “ideais”, impostas por grupos sociais e
industrias de beleza, difundidas por meio das midias, revistas e redes sociais
(Moral-Agundez; Carrillo-Duran, 2020).

A concepcao dos aspectos comportamentais frente as escolhas alimentares e
atitudes em relagao ao ato de comensalidade sofre influéncia da memaria afetiva, dos
fatores neuroenddcrinos, fisioldgicos, psicossociais, socioculturais, econdmicos,
ideoldgicos, simbolicos e midiaticos (Deram, 2018). As midias exercem influéncia no
comportamento e no consumo alimentar da populacao, veiculando, de forma rapida,
informacdes de padrdoes estabelecidos acerca da nutricdo, da alimentagdo e das
mudancas comportamentais (Mendes; Nakasu, 2020). A sociedade incentiva a
idealizacdo de um referencial de beleza que influencia nas mudancgas
comportamentais frente a busca pelo corpo perfeito (Deram, 2021). Os padrbes de
beleza, socialmente construidos e impostos, contribuem para uma apreciagao
negativa da imagem corporal (Garbin, 2017) e adogao de medidas que distanciam a
concepgao de imagem da questao da saude (Oliveira; Machado, 2021), ou seja, do
completo bem-estar fisico, mental e social (WHO, 1946; Almeida Filho, 2011). Esses
padrées impostos podem se constituir em uma contraposicdo entre o corpo real € o
corpo ideal (Oliveira; Machado, 2021).

Dentre as medidas praticadas na tentativa de se adequar aos padrbes
socialmente idealizados de beleza, estdo a adocao de diferentes tipos de dietas, uso
de cremes “redutores de medidas”, pratica excessiva de atividades fisicas, submissao
a cirurgias plasticas, uso abusivo de drogas licitas, como alcool e cigarro (Oliveira;
Machado, 2021) e remédios anorexigenos (Toledo et al., 2010). Tais medidas

contribuem para o aumento de casos de transtornos alimentares (TA) como:
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transtorno de compulsao alimentar, bulimia nervosa, anorexia nervosa, transtorno de
ruminagdo, transtorno alimentar restritivo/evitativo, pica, transtorno alimentar
especificado (anorexia nervosa atipica, bulimia nervosa de baixa frequéncia/duragao
limitada, transtorno de purgacdo, sindrome do comer noturno), transtorno alimentar
nao especificado (Garbin, 2017), manifestagdo de quadros clinicos de depresséo,
elevado grau de ansiedade e alteragdo na autoestima (Oliveira; Machado, 2021).

O fato de existirem informag¢des que rotulam os alimentos como “saudaveis” e
‘nao saudaveis” ou “bons” e “ruins” & preocupante, pois pode despertar a sensagao
de culpa no ato de comer (Garbin, 2017). As alegagdes providas pelos produtos que
prometem perda de peso rapida, como: “baixo teor de calorias”, "reduzido em"
encorajam as pessoas a adentrarem nos “modismos alimentares”, sem considerarem
0s riscos do seu consumo excessivo para a saude. Quando os produtos apresentam
baixo teor de vitaminas e minerais e alto teor de carboidratos simples e gorduras
saturadas, podem contribuir para quadros clinicos de deficiéncias nutricionais, dentre
outras intercorréncias (Deram, 2021). A divulgacao desses produtos propagados por
estratégias de marketing, com alegagdbes em relacdo aos beneficios que
determinados produtos propiciam a saude humana, contribuem para a sua aquisi¢ao,
0 que, em parte, se deve ao fato das pessoas desconhecerem o0 que € necessario e
supérfluo, em virtude do pouco conhecimento acerca das diretrizes nutricionais
(Deram, 2018).

Estudos apontam uma exigéncia, por parte da sociedade, sobre o esteredtipo
de corpo para o profissional da area da nutricdo (Bernardino et al., 2019). Ha uma
cobranca por um corpo perfeito e uma alimentagao correta, que pode contribuir para
adocgao de comportamentos de risco (Bernardino et al., 2019; Rocha et al., 2020). Se
tratando de estudantes de graduacdo da nutricdo, existe distingdo sobre os
conhecimentos abordados e adquiridos ao longo dos periodos. Desta forma, se
espera, que aqueles proximos a finalizarem as disciplinas profissionalizantes do
curso, sejam norteados por decisdes pautadas pela ética, compromisso, zelo, no que
€ aceitavel, benéfico e correto em posturas de autocuidado, acolhimento e
orientagdes que se estendem ao cuidado com o outro (Bernardino et al., 2019). Além
disso, se presume que um individuo que busca a formacgao profissional em um curso
da area da nutricao tenha a intengao de obter conhecimentos que favoregam a saude
e a qualidade de vida, construindo consciéncia critica, ao longo de sua formacéao

académica, para questdes que afetam a saude. A partir do conceito de ajuizamento



13

estético (Kant, 2017), espera-se que esses individuos fagam uma analise critica sobre
as propostas apelativas de culto ao corpo que significam riscos a saude fisica e, ou,
mental; e decidam por uma posigao a favor da saude.

Contudo, por se tratar de um publico vulneravel a alteracdo da autopercepgao
da imagem corporal, estudos tém apontado um aumento na frequéncia de TA em
estudantes da area da nutricdo, principalmente, casos de anorexia nervosa (AN) e
bulimia (BN) (Moraes et al., 2016; Rocha et al., 2020), que podem levar a alteragées
nas condi¢des clinicas, nutricionais, psiquicas (Bandeira et al., 2016; Rocha et al.,
2020; Sousa et al., 2020) e até o suicidio (Rocha et al., 2020). Tratam-se dos tipos de
TA mais comuns na fase adulta, ambos marcados pelo sentimento de perturbacéo na
percepcao da forma e peso corporal (OMS, 1993). A AN é marcada pela restricao
alimentar, pratica excessiva de exercicios fisicos, vémitos provocados e utilizacdo de
laxantes, anorexigenos e diuréticos, com o objetivo de induzir e manter a perda de
peso. A BN, se caracteriza pelos episodios repetidos de compulsdes alimentares
seguidas de comportamentos compensatérios como vomitos provocados ou uso de
purgativos (OMS, 1993). A prevaléncia de AN em estudantes da area da saude, varia
de 5,5% a 31% e a de BN de 3,5% a 16,2% (Rocha et al., 2020). Segundo Bernardino
et al. (2019) mesmo que estudantes de nutrigdo tenham acesso, ao longo de sua
formagdo, aos conhecimentos sobre como manter sua saude, muitos estdo se
submetendo a medidas de risco para alcangar, em curto prazo, o corpo desejado ou
imposto por um tipo de padrdao. Assim, € fomentada a adocado de praticas que os
distanciam do conhecimento possuido ou que estejam em processo de construgao.

Investigagdes sugerem uma associagao entre o estado nutricional, insatisfagcao
com a imagem corporal, caracteristicas sociodemograficas, comportamentos
alimentares e de saude e o desenvolvimento de TA (Albuquerque et al., 2021,
Bernardino et al., 2019; Moraes et al., 2016; Pelegrini et al., 2014; Poltronieria, et al.,
2016; Rocha et al., 2020). Diante disso, se faz necessario, o desenvolvimento de mais
estudos sobre fatores associados ao risco de TA em graduandas de nutricdo. Ha
muito por se compreender sobre tais tematicas ao longo de sua formagao e sobre as
influéncias que as atitudes, os sentimentos, os significados e as percepgdes exercem
no ato da ingestdo alimentar. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar os fatores
sociodemograficos, comportamentais, antropométricos e preocupacao/insatisfagao
corporal associados ao desenvolvimento de atitudes sugestivas de TA em graduandas

de nutricdo. Além de, compreender como as sensagoes, sentimentos e emogdes no
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ato de se alimentar e em relagdo ao corpo interferem em seus comportamentos
alimentares. Dessa forma, se espera contribuir para o preenchimento das lacunas
existentes nessa tematica, de forma a fornecer informagdes que sirvam de base para
a elaboracao de estratégias de prevencado e redugao da ocorréncia dos TA nesse

publico.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Padrao corporal e de beleza

O corpo belo é definido como aquele cuja as formas despertam sensagoes
agradaveis a diferentes pessoas, envolvidas ou ndo em uma mesma cultura, podendo
dizer, que existe um padrao de beleza. Todavia, ao relacionar o significado de padrao
com a beleza, para que o corpo seja considerado como “belo” por um determinado
grupo de pessoas, € necessario que possua um conjunto de caracteristicas (Anjos;
Ferreira, 2021).

O padrao corporal sofreu mudancas, o que atualmente é visto como beleza e
saude, no passado nao era concebido assim e, provavelmente, ndo sera o mesmo no
futuro, pois, € algo que é construido e reconstruido em determinados contextos
histéricos. No passado, quando a fartura era um privilégio de pessoas ricas, a
obesidade era sin6nimo de ser forte, de ter saude, beleza, sedugao e prosperidade; e,
o0 corpo com uma silhueta magra era visto como sindnimo de miséria, doenga e
dificuldade. Nos dias atuais, com as mudancas nos padroes de alimentacdo da
populagao e o advento da supervalorizagao do corpo, a silhueta magra passou a ser o
ideal de beleza, o poder da autodisciplina, o dominio da mente sobre o corpo, um
virtuoso sacrificio; e, a obesidade se tornou sinbnimo de doencga e falta de controle
sobre o corpo, vida pessoal e emocional (Vianna, 2018).

A sociedade propaga a ideia de que o corpo deve estar em sintonia com as
inovacoes tecnolégicas e que para modifica-lo basta ter autocontrole e investimento.
No entanto, desconsideram as particularidades de cada pessoa (Moral-Agundez;
Carrillo-Duran, 2020). Assim, a obesidade e o padrdao de beleza corporal, nos dias
atuais, apresentam uma relagdo de negacdo. Em alguns casos, os individuos obesos
adoecem n&o apenas pelo excesso de gordura corporal mas também pelo estresse
causado pela cobranga e opressao que a sociedade impde em seu corpo (Vianna,
2018). Ha a imposicdo de um corpo, que na maioria das vezes, € inatingivel
(Moral-Agundez; Carrillo-Duran, 2020).

O esteredtipo de “ser magro” desenvolve nos individuos um estado de

lipofobia, em que apresentam obsess&o pela magreza e rejeicdo pela obesidade
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(Vianna, 2018). Eles passam a vivenciar um mundo de negagdes, selecionando o que
devem e nado devem fazer mediante a obsessao por ser magro, sem flacidez, sem
barriga, dentre outros “sem” (Garbin, 2017). A sensacao de bem-estar promovida pela
aparéncia de ter saude, ultrapassa todos os sacrificios realizados para alcangar o
corpo desejado. Os individuos travam uma busca constante por um estilo de vida que
traga prazer, baseado no fato de ser magro, malhado e naturalmente saudavel
(Oliveira; Machado, 2021).

Tais questdes estdo presentes em diversas midias fazendo mencgao do que é
desejavel; vendendo a ideia de que a magreza e a boa forma fisica s&o sinbnimos de
sucesso nos relacionamentos sociais, amorosos e na area profissional (Mendes;
Nakasu, 2020). Em meio a tantas mudangas, a relagado do individuo com o seu corpo
se altera. O ato de comer que promovia um dos maiores prazeres passou a ser
moldado por indicagdes que visam alcangar a boa forma (Vianna, 2018). Contudo, se
sabe que o passo para emagrecer de forma saudavel e sustentavel é retomando o
prazer de comer, instituindo mudancgas nas atitudes alimentares, de maneira gradual e
consciente (Deram, 2018).

Diante desse cenario, cada vez mais estudos tém buscado avaliar a relagao
das pessoas com 0 seu proprio corpo. Para estudar essa relagao, tem sido comum
utilizar instrumentos de coleta como o proposto por Cooper et al. (1987), o Body
Shape Questionnaire (BSQ). Tal instrumento é utilizado para avaliar o grau de
insatisfacdo com a imagem corporal real e/ou imaginaria, bem como medir
preocupacdes com a forma do corpo, a autodepreciacdo e o sentimento de “estar
gorda”, ou de “se sentir gorda”. Ele é composto por 34 itens com escala de resposta
do tipo Likert de 6 pontos. Apods verificar a presenca de redundancia nos itens que
compdem o questionario, Evans e Dolan (1993) propuseram versées reduzidas deste
instrumento, validadas para a proposta. Neste sentido, estudos que utilizaram a
versao reduzida do BSQ para medir as preocupagdes com a forma do corpo em
mulheres, revelaram que o modelo reduzido (8 itens) é mais eficiente que o modelo
refinado - 34 itens (Evans; Dolan, 1993; Silva et al., 2014). No estudo de Silva,
Campos e Mardco (2018), em que foi utilizado o BSQ na versdo reduzida, eles
observaram que estudantes do sexo feminino da area da saude apresentam
preocupagao com a forma do corpo; e, que a maneira como elas veem 0 seu corpo
interfere em suas atitudes comportamentais. Bandeira et al. (2016), por meio desta

mesma versao do instrumento, verificou um elevado nivel de insatisfacdo corporal em
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estudantes da area da saude com estado nutricional adequado. Ambos estudos
retratam inquietagcdes e insatisfacbes que alertam para a condicdo de uma
preocupacgao excessiva de graduandas da area da saude com a forma do corpo. Além
disso, mostram que apesar de terem em suas formacgdes a funcdo de cuidarem da
saude das pessoas e tratarem quem apresenta distorgcdes corporais, devido a
exigéncia atrelada ao esteredtipo, estédo se adoecendo, podendo adoecer aqueles que
elas deveriam cuidar.

Desde de crianga, mulheres sao educadas em uma cultura que incentiva a
preocupacao excessiva com a aparéncia e a estética do corpo, tendo o seu valor
vinculado ao seu exterior. Elas se véem pressionadas para se adequar a um padrao
estético propagado pelo “mundo da beleza” que objetiva lucrar. Tais pressoes,
contribuem para que mulheres se tornem mais preocupadas com o0s aspectos
relacionados a imagem corporal, buscando se enquadrar em um padrdo para serem
aceitas na sociedade (Bernardino et al., 2019). O fato de ser mulher, estudante do
curso de nutricdo, contribui para que estas sofram a imposicido de um estereétipo de
beleza a ser seguido. Assim, aquelas que se permitem se influenciar por essa
pressédo, podem acabar adotando medidas rigidas por "julgar" que o bom profissional
€ aquele que esta dentro do padrdao de corpo aceitavel, o que aumenta a
autocobranga para se enquadrar em padrbes impostos (Bernardino et al., 2019;
Rocha et al., 2020).

2.2. Imagem corporal e praticas alimentares

Imagem corporal se refere a0 modo como vemos 0 NOSSO COrpo Ou COmMoO O
vivenciamos (Bandeira et al., 2016). Ela se modifica de acordo com as fases da vida,
contexto familiar, fatores culturais, histéricos, biolégicos, sociais e individuais (Martins
et al., 2010). A partir da figura que se tem na mente em relagdo ao tamanho, imagem
e estrutura fisica do corpo, sentimentos sdo expressados. Nos casos em que ha uma
contradicdo entre a percepgdo e o desejo relativo a um tamanho e a uma forma
corporal, a insatisfagdo com o corpo estara presente. Tal insatisfagdo pode levar as
pessoas a modificarem suas praticas alimentares, a fim de alcangcar um corpo que
traga sentimentos agradaveis (Bandeira et al., 2016).

Ao longo das geracgbes e de suas vivéncias, as pessoas manifestam duvidas

em relagcdo as formas de se alimentar que sao instituidas. Essas inquietacdes
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colaboraram para a desvalorizacdo do cardapio oferecido no lar e ascensao do
espaco provido pelo marketing nas vendas das "substancias comestiveis" (Barbosa;
Silva, 2016). O tipo de alimentagdo mudou e o que consumimos hoje, néo é sinbnimo
de comida caseira e restrita ao ambiente domiciliar (Gazolla; Viecelli, 2020).

Anuncios publicitarios investem no marketing com o intuito de persuadir o
consumidor. Assim, fazem alegagdes em relacdo aos beneficios que determinados
produtos propiciam a saude humana, instigando o consumidor a adquirir algo que
promete resultados milagrosos, algo que para a nutricido nao existe (Silva; Pires,
2019). Ademais, propagam informacdes intitulando os alimentos como “ruins”, ou
seja, aqueles que oferecem riscos a nossa saude, contribuindo para a exclusédo ou
recusa de certos alimentos nas refei¢ées (Barbosa; Silva, 2016). Tais informagdes sao
baseadas em modismos alimentares, disseminados por um espago que prioriza
interesses proprios ao invés de divulgar conhecimentos precisos e promover a
conscientizacdo de seus leitores. Nesta perspectiva, a alimentagdo cai em uma
espécie de “Complexo Nutricional Industrial” propagada por cientistas e marqueteiros
da alimentacdo que defendem a ideologia do nutricionismo, em que restringe o
alimento ao bioldgico, e valoriza somente nutrientes, sem considerar a relacéo da
pessoal com a comida (Deram, 2018).

Matta (1986) ao atribuir uma simbologia ao alimento e ao ato de comer, traz
que alimento e comida possuem significados diferentes. Para o autor, alimento é toda
substancia nutritiva que o individuo ingere para se manter vivo. Ja a comida, € algo
que permite nos situarmos em relacdo a uma identidade e a rituais, possibilitando
definir grupos, classes e pessoas. Assim, nem todo alimento pode ser considerado
como comida. Comida € uma cultura, um instrumento para sua expressdo e
comunicagao.

Ao focar somente na composicdo nutricional dos alimentos e nos seus
aspectos bioldgicos, restringimos os conhecimentos sobre os habitos alimentares e as
vivéncias que propiciam prazer ao se alimentar (Deram, 2018). Esta fixagao pela
saude alimentar, que exclui o universo de sensacdes a mesa, abre espago para a
formagao de pessoas ortoréxicas, em que manifestam um comportamento obsessivo
patolégico com a preocupacéo centrada na qualidade e pureza dos alimentos (Souza;
Rodrigues, 2014). Pessoas com estas influéncias acabam adotando dietas restritivas,
baseadas na redugdo excessiva da ingestdo de calorias e, ou, na exclusdo de alguns

grupos alimentares. Além disso, na visao delas, aderir a um tipo de dieta simboliza ter
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um estilo de vida que, nem sempre, responde as demandas nutricionais individuais
(Deram, 2018).

Os aspectos fisioldgicos, sociais e emocionais estao relacionados ao contexto
da alimentagao e influenciam o comportamento alimentar. Ao selecionar determinados
alimentos, se considera questdes que determinam o estilo alimentar, como:
preferéncias relacionadas ao ato de sentir prazer com o sabor dos alimentos; atitudes
aprendidas na familia e no ambiente escolar; fatores psicolégicos; sociais e culturais
(Dantas; Silva, 2019).

Desta forma, o individuo necessita passar por um processo de reaprendizagem
da confianga do seu corpo, para que seja capaz de diferenciar a fome fisica da fome
emocional e favorecer a sintonia entre a comida, a mente e o corpo. A fome fisica é
aquela em que o corpo emite sinais como "estbmago roncando", fadiga ou
irritabilidade, indicando que o corpo necessita da reposicdo de nutrientes. A fome
emocional é aquela identificada por aspectos emocionais, como tristeza; angustia;
solidao; tédio; cansaco; ansiedade; estresse e raiva, que despertam no individuo a
vontade de comer alimentos considerados como “ndo saudaveis”, seguida de
sentimento de culpa e raiva emocional (Almeida; Furtado, 2018).

O profissional, ao orientar, deve levar em consideracido os aspectos que
envolvem o comportamento alimentar, pois, saude nao se restringe a "dieta" e peso
(Catéao; Tavares, 2020). Saude depende de comportamentos saudaveis e peso nao €
um comportamento, mas sim uma consequéncia dele, assim, é preciso entender que
pessoas das mais diferentes formas corporais podem ser saudaveis sem mudancas

drasticas e inconcebiveis na pratica da nutricdo comportamental (Deram, 2018).

2.3. Dietas restritivas e transtornos alimentares

A adogao de dietas restritivas pode desencadear o ato de comer excessivo, 0
que contribui para a evolugado do quadro clinico do transtorno de compulsao alimentar
(Soihet; Silva, 2019), caso nao haja intervengdes e acompanhamento nutricional e
terapéutico. Dietas restritivas “funcionam” no inicio (Deram, 2018), no entanto, com o
tempo torna-se dificil o seguimento das mesmas (Garbin, 2017). A complexidade da
resposta psiquica e neuroenddécrina envolvida no controle da fome e da saciedade
influencia na resposta metabdlica do organismo e nas atitudes alimentares, buscando

compensar as necessidades do individuo. Isso acontece porque as regras restritivas
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sédo fundamentadas em um controle exagerado da quantidade dos alimentos ingeridos
ao dia. Assim, quando ha acesso ao alimento, ocorre uma resposta hiperfagica, em
que ha um aumento anormal do apetite, levando ao consumo excessivo de alimentos
(Soihet; Silva, 2019). Ademais, o organismo que esta em restricdo alimentar passa a
gastar menos energia, a acumular mais gordura e a aumentar o apetite por alimentos
ditos “proibidos” (Garbin, 2017). O cérebro n&do percebe a perda de peso como
sucesso (Deram, 2018) e, diante de restricbes alimentares severas, os comandos
para o individuo se alimentar sdo desencadeados (Soihet; Silva, 2019).

O comer compulsivo se trata de um descontrole no ato de se alimentar, devido
a frustragdo por descumprir as regras alimentares estabelecidas ou impostas. O ato
de se alimentar de forma compulsiva gera momentos de culpa e de angustia em
decorréncia do medo e da antecipagao das consequéncias para a imagem do corpo.
Assim, ha o favorecimento da manifestacdo de comportamentos compensatérios
como: voémitos autoinduzidos, uso abusivo de laxantes diuréticos e outros
medicamentos (hormdnios tireocideanos e anorexigenos), exercicios fisicos
excessivos, jejum e dietas rigorosas. Tais comportamentos visam controlar as
consequéncias da ingestdao alimentar exagerada e propiciar alivio em relagdo ao
desconforto e a ansiedade. Com isso, se cria um ciclo vicioso de episodios de
descontrole alimentar (Soihet; Silva, 2019).

Esses comportamentos vém sendo estudados, visando estabelecer
diagnésticos, e, assim, realizar tratamentos adequados para cada tipo de TA.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, os TA sdo marcados por disturbios graves
no comportamento alimentar e sua classificacédo se baseia nos habitos alimentares
irregulares adotados, sofrimento grave, preocupagdo com o peso ou forma do corpo.
Seu diagnéstico deve ser feito, de preferéncia, por um psiquiatra treinado e
capacitado, através de critérios definidos (OMS, 1993) no Cddigo Internacional de
Doengas (CID), e pela Associagdo de Psiquiatria Americana (APA) no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V). Dentre os tipos de TA
estdo: transtorno de compulsdo alimentar, bulimia nervosa, anorexia nervosa,
transtorno de ruminagdo, transtorno alimentar restritivo/evitativo, pica, transtorno
alimentar especificado (anorexia nervosa atipica, bulimia nervosa de baixa
frequéncia/duragao limitada, transtorno de purgacao, sindrome do comer noturno),
transtorno alimentar nao especificado (Garbin, 2017). A seguir, pode-se observar os

principais critérios diagnosticos de TA do CID-11 e do DSM-V (Quadro 1).
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Quadro 1. Principais critérios de diagndsticos para transtornos alimentares do CID-11

e DSM-V.
Transtorno CID-11 DMS-V
Alimentar
Anorexia - Medo exagerado com o peso ou | - Medo exagerado de ganhar peso,
Nervosa forma corporal - supervalorizacio | ou adogao constante de
do baixo peso comportamentos que interferem no
ganho de peso
- Restrigdo alimentar constante ou
comportamentos purgativos que | - Inquietagdo com o peso ou forma
culminam em: corporal. Nao reconhecimento da
gravidade do baixo peso
IMC:
- Restricdo energética que culmina
e ADULTOS: < 18,5 kg/m?; em:
e CRIANCAS E
ADOLESCENTES: IMC para IMC:
a idade abaixo do percentil 5
e ADULTOS: < 18,5 kg/m?;
ou e CRIANGCAS E
Per rporal >20% em ADOLESCENTES: IMC para a
meses, atendendo outros requisitos idade abaixo do percentil 5
diagnosticos. Baixo peso né&o
explicado por condigdo médica ou
indisponibilidade de alimentos
Bulimia - Preocupagdo exagerada com o |- Autoavaliagdo indevida do seu
Nervosa peso ou forma corporal corpo
- Episédios persistentes de | - Episodios persistente de
compulsdo alimentar (= 1x/sem. | compulsdo alimentar (= 1x/sem.
durante 1 més) durante 3 meses)
- Comportamentos compensatorios | - Comportamentos compensatérios,
constantes para prevenir o ganho | para prevenir o ganho de peso (=
de peso (21x/sem. durante 3| 1x/sem. durante 3 meses)
meses)
- Sofrimento significativo ou prejuizo
no convivio social, profissional ou
em outras areas
Compulsao | - Perda de controle do | - Consumo alimentar em
Alimentar | comportamento alimentar em um | quantidades exageradas ou perda

curto periodo de tempo, com um
consumo exagerado de alimentos (=
1x/sem. durante 3 meses)

- Nao esta associada a adogao de
comportamentos compensatorios

de controle do que e quanto se come
no minimo (= 1x/sem. durante 3
meses)

- Nao esta associada a adocédo de
comportamentos  compensatérios.
Nao é exclusivo da BN ou AN

continua
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- Nao esta relacionado a condigao
médica ou transtorno mental,
efeitos do consumo ou abstinéncia
de uma substancia/medicamento

- Sofrimento significativo sobre o
padrao de CA ou prejuizo no
convivio social, profissional ou em
outras areas

- Esta associados a 3 ou + desses

aspectos:

e Comer mais rapido do que o
costume

e Comer até estar

desconfortavelmente cheio

e Comer grandes quantidades de
alimento mesmo sem fome fisica

e Se isolar no momento da
refeicdo, devido a vergonha;

e Sentir sentimentos negativos em
relacdo a si e ao ato de
comportamento compulsivo

Pica

- Ingestéo persistente de
substancias nao nutritivas, nao
alimentares ou ingredientes
alimentares crus. N&o explicada por
uma condi¢cdo médica

- Deve ser feito um diagndstico
separado de Pica, caso este
comportamento ocorra
concomitante a um transtorno
mental ou condicdo médica

- Ingestao persistente de substancias
ndo nutritivas, ndo alimentares (21
més). Nao aceita culturalmente

- Quando associado a um tipo de
transtorno mental ou condi¢ao
médica, incluindo gestacdo, €
considerado grave a ponto de
necessitar de atencao clinica

Transtorno
de
Ruminagao

- Episodios repetidos de
regurgitagdo. N&o causado por
nausea/vémito, ou alguma condi¢ao
médica. O alimento é ejetado da
boca, mastigado e engolido
novamente

- Nao exclusivo da BN e AN

- Caso ocorra concomitante a um
tipo de transtorno mental, é
considerado grave, necessitando de
atencao clinica

- Episédios repetidos de regurgitacao
do alimento 21 més). Nao causado
por nausea/vbmito, ou alguma
condigdo meédica. O alimento é
remastigado, deglutido ou cuspido

- Nao é exclusivo da BN, AN,
compulsdo alimentar ou transtorno
alimentar restritivo/evitativo

- Caso ocorra concomitante a um
tipo de transtorno mental, ¢
considerado grave, necessitando de
atencéo clinica

Transtorno
Alimentar
Restritivo/

Evitativo

- Restrigdo alimentar, ndo motivada
pela preocupacdo com O peso ou a
forma corporal, condigdo médica,
transtorno mental ou efeitos de
consumo ou abstinéncia de uma
substancia/medicamento

- Desinteresse pelo alimento ou pelo
ato de se alimentar com base nas
caracteristicas sensoriais do
alimento e na preocupacédo das
consequéncias de nao conseguir
suprir suas necessidades. Nao é
motivada pela preocupagcdo com o
peso ou forma corporal

continua
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- Resulta em:
e Ingestdo alimentar insuficiente
e Perda significativa de peso,
deficiéncias nutricionais,
dependéncia de nutricao oral
suplementos ou alimentacao

por sonda
e Interferéncia no  convivio
pessoal, familiar, social,

educacional, ocupacional ou
outras areas

- Vém associado a:

e Perda de peso significativa OU
insucesso para ganhar peso
esperado OU atraso no
crescimento em criangas

e Deficiéncia nutricional

e Necessidade de alimentagcao
enteral ou suplementos
nutricionais orais

e Interferéncia no funcionamento
psicossocial

- Nao é exclusivo da AN e BN.

Outro
Transtorno
Alimentar
Especificado

- Sintomas n&o satisfazem os
critérios de diagndsticos para
nenhum outro TA

- Nao decorrentes de condicao
médica que interfere a alimentacao,
transtorno mental, efeitos do
consumo ou abstinéncia de uma
substancia/medicamento

- Interferéncia no convivio pessoal,
familiar, social, educacional,
ocupacional ou outras areas

- Sofrimento significativo ou prejuizo

no convivio social, profissional ou
em outras areas, mas nao
satisfazem todos os critérios

diagnésticos de outro TA

- O responsavel pelo diagnéstico
opta por indicar o motivo pelo qual
nao satisfaz os critérios para outro
TA especifico

Transtorno
Alimentar
Nao
Especificado

- Categoria nao especificada

- Sofrimento significativo ou prejuizo
no convivio social, profissional ou
em outras areas, mas nao
satisfazem todos os critérios
diagnosticos

- O responsavel pelo diagnéstico
opta por nao indicar o motivo pelo
qual nao satisfaz os critérios para
outro TA especifico. Inclui
explicagdes do porqué de ndo haver
informacdes suficientes para fechar
um diagnostico mais especifico

AN: anorexia nervosa; BN: bulimia nervosa, IMC: indice de massa corporal; TA: transtorno alimentar.
Fonte: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018.

Na fase adulta, os tipos de TA mais comuns sao: AN e BN. Tanto na AN quanto
na BN, o sentimento de confusao na percepg¢ao da forma e peso corporal prevalece. A
AN se caracteriza pela insisténcia em induzir e manter a perda de peso de forma
intencional, devido ao medo de engordar e de ter uma silhueta arredondada. Assim, é
comum a restricdo das escolhas alimentares, pratica excessiva de exercicios fisicos,
vomitos provocados e utilizagao de laxantes, anorexigenos e diuréticos. Tais praticas

podem ocasionar complicagdes associadas a desnutricdo, como desidratacao,
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disturbios eletroliticos, hipoglicemia, hipotermia, hipotenséo, insuficiéncia renal e
infertilidade. A AN é dividida em subtipos: restritivo e compulsao periddica/purgativo.
No restritivo, ndo ocorre com regularidade os episodios de compulsao periddica ou
purgacao. Na compulsdo periddica/purgativo, ocorre regularmente episodios de
compulsdo periodica e/ou purgacdo. A BN, se caracteriza pelos episédios repetidos
de compulsbes alimentares seguidas de comportamentos compensatorios
inadequados, tais como alternancia entre hiperfagia e vomitos provocados ou uso de
purgativos. A BN também ¢é dividida em subtipos: purgativo e sem purgagao. No
purgativo, ocorre regularmente a auto-indugao de vémito ou uso indevido de laxantes,
diuréticos ou enemas. No tipo sem purgagao nao ocorre regularmente a auto-indugéo
de vébmitos ou uso indevido de laxantes, diuréticos ou enemas, mas ha o uso de
comportamentos compensatorios como jejum ou exercicios excessivos. Dentre as
consequéncias dos vomitos repetidos estao perturbagdes eletroliticas e complicagdes
somaticas (OMS, 1993).

Em nivel populacional, tém sido utilizados diferentes questionarios, visando
avaliar comportamentos de risco e gravidade de diferentes tipos de TA, conforme

especificado no quadro 2.

Quadro 2. Questionarios utilizados para rastrear comportamento de risco para
transtornos alimentares.

Questionario Objetivo

BES - Binge Eating Scale | Avaliar a gravidade da Compulsdo Alimentar Peridédica (CAP)
em individuos com estado nutricional de obesidade.

BITE - Bulimic Rastrear e a avaliar a gravidade da Bulimia Nervosa.
Investigatory Test
Edinburg
BULIT - Bulimia Test Identificar individuos com Bulimia Nervosa (BN) e em risco

para desenvolver BN.

EAT - Eating Attitudes Identificar individuos com risco para desenvolver Anorexia

Test Nervosa (AN) e BN.
EDE - Eating Disorder Rastrear Transtornos Alimentares.
Examination
EDI - Eating Disorder Identificar individuos com alto risco de desenvolver
Inventory Transtornos Alimentares.

Fonte: Freitas; Gorenstein; Appolinario, 2002.
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Diversos fatores de risco tém sido associados ao desenvolvimento dos TA,
incluindo aspectos pessoais, familiares, profissionais e econdémicos, e essa
associagao precisa ser aprofundada (Alves et al., 2012). Outra condigdo que merece
aprofundamento, é sobre a autocobranga de alguns grupos em prol de um corpo que
corresponda as expectativas de um padrao de beleza imposto pela sociedade. Se faz
necessario identificar o que as pessoas trazem como justificativa para sustentacéo de
seus atos. Existe também uma presséao social que instiga e sustenta informagdes que
colaboram para o TA, dentre as quais se ressalta as mensagens e imagens
fomentadas por publicidades que valorizam corpos perfeitos (Sousa et al., 2020).

Estudos tém apontado que estudantes do curso de nutricdo estdo dentro do
grupo risco para o desenvolvimento de TA, em decorréncia da imposicao de um
esteredtipo de corpo para profissionais e futuros profissionais dessa area (Agopyan et
al., 2018; Penz; Bosco; Vieira, 2008; Caferoglu; Toklu, 2021). Essa imposi¢ao, gera
um desejo exagerado em querer moldar o corpo com base em um padrdo aceitavel
pela sociedade, o que favorece o desenvolvimento do TA (Bernardino et al., 2019;
Moraes et al., 2016; Penz; Bosco; Vieira, 2008; Rocha et al., 2020). Embora estudos
ja realizados contribuam com o conhecimento acerca do TA em estudantes de
nutricdo, ainda sédo poucos aqueles que investigam ao mesmo tempo a associagao de
multiplos fatores com o TA (Assis; Guedine; Carvalho, 2020; Caferoglu; Toklu, 2021;
Penaforte et al., 2018) - Quadro 3.
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigao.

Estudo

Amostra

Fatores associados

Critério de diagnéstico

Principais resultados

(Autor, ano, local e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Abdullah et al., 2020 421 graduandos e -IMC - ORTO-15 - Prevaléncia de ortorexia
nutricionistas - Sexo nervosa: 72%
Jordania - Experiéncia profissional - Estatisticas descritivas
SEXO - A medida que o IMC
Transversal - Teste do qui-quadrado aumenta, a tendéncia de
F: 70% desenvolver ortorexia
M: 30% - Andlise de Variancia nervosa aumenta
Multivariada (MANOVA) gradualmente.
IDADE
- Teste de Kruskal-Wallis - Homens tém mais
=18 anos tendéncia de desenvolver
ortorexia nervosa do que
as mulheres (p=0,029)
Agopyan et al., 2018 136 graduandas - ldade - EAT-40 EAT+:
-IMC
Peru IDADE - % gordura corporal - ORTO-11 Baixo risco de TA: 70,6%
- Massa gorda corporal Médio risco de TA: 10,3%
Transversal 217 anos - Massa corporal magra Alto risco de TA: 3,7%

- % agua corporal total
- Periodo do curso
- Com quem reside

- Estatisticas descritivas

- ANOVA

- Test t

Ortorexia nervosa: 70,6%
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Principais resultados

Amostra

Fatores associados

Critério de diagnéstico
de TA e analise

Estudo (Autor, ano, local
e tipo) estudados
estatistica
Assis; Guedine; Carvalho, 207 graduandos - Uso de midia social - EAT-26 EAT+: 27,9%
2020 -Comportamentos
SEXO alimentares disfuncionais - Estatistica descritiva As variaveis de uso da
Brasil midia social associadas
F: 85% - Teste qui-quadrado de aos comportamentos
Transversal M: 15% Pearson alimentares disfuncionais
foram:
IDADE - Regressao logistica - Habito de acompanhar
binaria considerando as dicas alimentares
>18 anos razbes de chance (p=0,008) e de consumir
alimentos sugeridos pela

midia (OR: 7,478
[3,561-15,704], p=0,01)
- Tempo de uso (p=0,013)
- Seqguir dieta e/ou
orientacao nutricional
(p=0,001)

- Motivagao para seguir
uma dieta sem um
acompanhamento
nutricional (OR:2,927
[1,395-6,142], p=0,0001)
- Consumo de alimentos

(p=0,0001) e farmacos
(p=0,002) para a perda de
peso
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local
e tipo)

Amostra

Fatores associados
estudados

Critério de diagnéstico
de TA e analise
estatistica

Principais resultados

- Os preditores dos
comportamentos
alimentares disfuncionais
foram:

“Ja consumi alimentos
propostos pela midia com
o intuito de perda de peso

“Ao observar corpos
disseminados como
‘belos’ pela midia, me
sinto motivado a seguir
uma dieta sem um
acompanhamento
nutricional adequado por
um nutricionista”

(X*(2) = 54,645; p <
0,0001, R2
Negelkerk = 0,343)
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local Amostra Fatores associados Critério de diagnéstico Principais resultados
e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Barboza; Carteri; Coghtto, 50 graduandas -IMC - EAT-26 EAT+: 25,5%
2022 - Distorcdo da imagem
IDADE corporal - Estatistica descritiva 72,5%: insatisfeitas
Brasil - Insatisfacéo corporal (deseja perder peso)
>18 anos - Teste de ShapiroWilk
Transversal 13,7%: insatisfeitas
- Teste t de Student (deseja ganhar peso)
- Correlacao linear de Foram encontradas
Spearman correlagbes entre:
- IMC e a distorcao de
imagem (p=0,006)
- Risco de TA e distorgao
de imagem (p=0,001)
Caferoglu; Toklu, 2021 1429 graduandos e - Periodo de experiéncia | - EAT-26 (verséo turca) - EAT+:
nutricionistas profissional - ORTO-11(versao turca)
Peru - EAT x ORTO-11 Graduandas: 31,8%
F:91% - Estatistica descritiva Nutricionistas: 30,5%
Transversal M: 9%
- Regressao logistica - Prevaléncia de ortorexia
IDADE binaria nervosa no geral: 59,8%
>18 anos Maior proporgao de

ortorexia em graduandos
(63,8%) do que em
nutricionistas (52,9%)
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local
e tipo)

Amostra

Fatores associados
estudados

Critério de diagnéstico
de TA e analise
estatistica

Principais resultados

Graduacgao: associada a
chances 33,1% menores
de ortorexia nervosa

- EAT+: aumenta o risco
de ortorexia nervosa
aproximadamente 5x

- > escores totais nas
subescalas do EAT-26
foram associados a uma
tendéncia de ortorexia
nervosa + alta

Espindola et al., 2021
Brasil

Transversal

37 graduandos

F: 83,78%
M: 16,21%

IDADE

>18 anos

-Conhecimentos
adquiridos  durante
curso

(0]

- EAT-26
- Estatistica descritiva
-Testes G
- ANOVA/Tukey

- Kruskal Wallis/Dunn

EAT+: 27,0%

N&o houve associagao
entre
apresencade TAe
distorgdo da imagem
corporal com
conhecimento adquirido
ao longo do curso
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local

Amostra

Fatores associados

Critério de diagnéstico

Principais resultados

e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Frey et al., 2003 181 graduandas - Idade - DSM-5 AN, BN e
-IMC EDNOS AN: 7%
Alemanha IDADE - Massa muscular (kg)
- % gordura - Estatistica descritiva BN: 3%
Transversal >18 anos - Niveis de leptina
- Restricdo alimentar - Teste hierarquico TA sem outra
especificacao: 7%
- Teste t
Mulheres
- Analise de variancia de com histéria de TA tém
modelo misto niveis de leptina mais
baixo
82 graduandas - BSQ x EAT - EAT-26 EAT+: 11,8%
Garcia; Castro; Soares,
2010 IDADE -BSQ Distorcdo da imagem
corporal: 13,5%
Brasil 217 anos - Estatistica descritiva
Estudantes insatisfeitos
Transversal - Teste do qui-quadrado com a imagem corporal

apresentavam >
prevaléncia de atitudes
alimentares inadequadas,

quando comparados
aqueles sem alteragdes

na imagem corporal

(81,4% versus 6,9%;

p<0,001)
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Critério de diagnéstico
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Principais resultados

Estudo (Autor, ano, local

Amostra

Fatores associados

de TA e analise

Goncalves, 2003

228 graduandas

- Dieta restritiva

e tipo) estudados
estatistica
-IMC - QEWP-R Sintomas de TCA ou BN:

- Estatistica descritiva

10,6%

Brasil IDADE
Relacdo + entre sintomas
Transversal 217 anos - Teste do qui-quadrado sugestivos de TA e habito
de fazer dieta restritiva
Grammatikopoulou et al., 176 graduandos - Idade -BOT Ocorréncia de ortorexia
2018 -IMC - myFAS nervosa, no geral: 68,2%
SEXO - Forma de lidar com - Frequéncia de atitude
Grécia alimentacao - Estatistica descritiva alimentar desordenada:
F: 80% 4,5%
Transversal M: 20% - Testes qui-quadrado
- A alimentacéao
IDADE -Teste t relacionada a emocgao e
ao estresse estava
>18 anos - Coeficiente de Spearman associada ao IMC ( B=
-0,002, IC 95%= -0,004 a -

- Regressao linear multipla

0,001, p= 0,004)

- A capacidade e os
recursos para lidar com as
emocoes e o estresse foi
associada a ingestao de
energia (= 0,009, IC
95%= 0,003 a 0,016, p=
0,005)e ao IMC (B =
-0,003, IC 95%= -0,005 a

-0,001, p= 0,004)
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local
e tipo)

Amostra

Fatores associados
estudados

Critério de diagnéstico
de TA e analise
estatistica

Principais resultados

Idade: correlacdo + com a
avaliacao de fatores de
estresse/influéncias
externas, indicando uma
maior capacidade de lidar
com fatores de estresse
externos entre os
estudantes mais velhos ( p
de Spearman= 0,237,
p=0,002)

Gutiérrez et al., 2019 370 graduandos - ldade - Breve Questionario de Insatisfagao corporal: 37%
- Sexo Comportamento Alimentar | - Graduandos com IMC de
México SEXO -IMC de Risco obesidade, sobrepeso ou
- Imagem corporal eutrofia tiveram risco
Transversal F: 94% - Estatistica descritiva moderado de TA (p <0,05)
M: 7% - Graduandos que
desejavam uma silhueta
IDADE mais fina (OR =
2,97, p <0,05)
17 a 41 anos

apresentaram > risco de
TA versus aqueles que
desejavam ter uma
silhueta robusta (p = 0,76)
- > |MC: + exercicios,
dietas restritivas,
compulsdo alimentar e
perda de controle ao
comer (p <0,05)
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local Amostra Fatores associados Critério de diagnéstico Principais resultados
e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Kirsten; Fratton; Porta, 186 graduandas -IMC - EAT-26 EAT+: 24,7%
2009 - Periodo do curso
IDADE - Atividade fisica - Estatistica descritiva
Brasil
> 18 anos - Qui-quadrado
Transversal
52 graduandas -IMC - EAT-26 EAT+: 9,62%
Maia et al., 2018 - Insatisfagao corporal - BITE
IDADE Habitos alimentares
- Estatistica descritiva inadequados: 15,38%
Brasil > 18 anos
- ANOVA Prevaléncia de
Transversal insatisfacdo com a

- Teste de Turkey

imagem corporal: 46,1%

Moraes et al., 2016
Brasil

Transversal

254 graduandas
IDADE

17 a 49 anos

-IMC

- Tipo de alimentac&o
- Omissao de refeicao
- Periodo do curso

- Tipo de instituicdo

- EAT-26
- Estatistica descritiva
- Teste Shapiro Wilk
- Teste t
- Teste

Qui-quadrado ou
Exato de Fisher

EAT+: 22,4%

Insatisfagdo com Imagem
Corporal: 30,7%

> insatisfacdo com a
imagem corporal em:

- Alunas com excesso de
peso (p<0,001)

- Alunas que estavam no 1°
ano do curso (p=0,017)
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local
e tipo)

Amostra

Fatores associados
estudados

Critério de diagnéstico
de TA e analise
estatistica

Principais resultados

- Alunas de instituigao
privada (p=0,002)

- Alunas que omitiram o
desjejum (p=0,009)

Comportamentos
de risco para desenvolver
transtornos alimentares +
frequentes
em alunas da rede privada
(p=0,001) e que omitiram o
almocgo (p=0,008)

Oliveira et al., 2019

Brasil

Transversal

140 graduandas
IDADE

>18 anos

- Periodo do curso
- Classificagao de silhueta

- EAT-26
- Estatistica descritiva

- Teste qui-quadrado

EAT+: prevaléncia de 23%

- Insatisfacdo com a
imagem corporal: 83%
- Insatisfacdo com a
imagem corporal foi
relacionada a EAT+
- Insatisfacdo com a
imagem corporal e EAT+
foram
mais prevalentes em
estudantes insatisfeitas
por excesso de peso
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Critério de diagnéstico
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Principais resultados

Estudo (Autor, ano, local

Amostra

Fatores associados

de TA e analise

Penaforte et al., 2018
Brasil

Transversal

141 graduandas
IDADE

> 18 anos

- Peso
- Altura
-IMC

e tipo) estudados
estatistica
- Insatisfagcao corporal - EAT-26 Comportamentos

- Estatistica descritiva
- Teste qui-quadrado
- Teste de Spearman

- Regressao logistica

- EAT-26

alimentares com
tendéncia a ortorexia
nervosa: 87,2%

Os estudantes com
ortorexia nervosa
apresentaram +
insatisfacao corporal e
excesso de peso

- EAT+: 35%

Penz; Bosco; Vieira, 2008
Brasil

Transversal

203 graduandas
IDADE

> 18 anos

- IMC

- Estatistica descritiva
- Teste qui-quadrado

- Coeficiente de Spearman

- No grupo de estudantes
eutroficas, o EAT+
apresentou correlagéo
mais com o IMC, ou seja,
quanto >0 IMC, > a
frequéncia de EAT+
EAT+: 32,7%

Reis, Soares, 2017
Brasil

Transversal

165 Graduandas
IDADE

> 18 anos

- Periodo do curso
-IMC
- Insatisfacao corporal

- EAT-26
- Estatistica descritiva

- Teste qui-quadrado

Insatisfacao corporal:
69,7%
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local
e tipo)

Amostra

Fatores associados
estudados

Critério de diagnéstico
de TA e analise
estatistica

Principais resultados

- Estudantes com excesso
de peso apresentaram
7,91 x a chance de
desenvolver TA (OR: 7,91)
que em graduandas com
eutrofia
- Estudantes com excesso
de peso apresentaram
20,19 x a chance de
desenvolver alteragao da
percepg¢ao da imagem
(OR: 20,19) que em
graduandas com eutrofia

Rosa; Gomes; Ribeiro,
2008

Brasil

Transversal

100 graduandos
SEXO

F: 94%
M: 6%

IDADE >18 anos

- Nao buscou associacbes

- EAT-26
- BITE

- Estatistica descritiva

EAT+: 21,2%

Possuiam alguns critérios
de identificacao para
bulimia: 22%

Silva et al., 2012
Brasil

Transversal

175 graduandas
IDADE

>18 anos

-IMC

- Perimetro da cintura

- Perimetro do brago

- Dobra cutanea tricipital
- % de gordura corporal
- Insatisfacdo corporal

- EAT-26
- Estatistica descritiva

- Teste de
Kolmogorov-Smirnov

EAT+:

- Alto risco de TA: 21,7%
- Baixo risco de TA: 41,7%
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local
e tipo)

Amostra

Fatores associados
estudados

Critério de diagnéstico
de TA e analise
estatistica

Principais resultados

- Teste U-Mann Whitney

- Coeficiente de
Correlagao de Spermann

- Odds ratio

- Insatisfacdo com a
imagem corporal: 13,7%

- Estudantes com
obesidade (OR: 5,33,
p=0,20) e sobrepeso

(OR:7,11, p=0,008)
apresentaram 5 a 7 x mais
chances de insatisfacao
com a imagem corporal e
alto risco para TA do que
as eutrdficas

O Perimetro da cintura
elevado aumentou as
chances de insatisfacao
com a imagem corporal e
alto risco para TA em 3x
(OR:9,62, p=0,0009).

O maior % gordura
corporal aumentou as
chances de insatisfacao
com a imagem corporal e
risco de TA em 6,45x
(OR:6,45, p=0,038
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local Amostra Fatores associados Critério de diagnéstico Principais resultados
e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Silva; Weber, 2021 22 graduandas - [dade - EAT-26 - EAT+:36,4%
-IMC - QEWP-R
Brasil IDADE - Periodo do curso - Risco de Transtorno de
- Autoconsumo de - Estatistica descritiva Compulsao Alimentar:
Transversal >18 anos alimentos -Teste de 4,5%
Kolmogorov-Smirnov
- Teste t

- Teste qui-quadrado

Souza; Rodrigues, 2014
Brasil

Transversal

150 graduandas

IDADE: >18 anos

- Periodo do curso

- Estado nutricional

- Disturbio de imagem
corporal

- ORTO-15

- Estatistica descritiva
- Teste exato de Fisher

Risco de desenvolver
ortorexia nervosa: 88,7%

Souza et al., 2017
Brasil

Transversal

81 graduandos
SEXO

F:82,7%
M: 17,3%

IDADE

>18 anos

- Sexo
- Periodo do curso

- EIC
- TFEQ R-21
- Questionario de habitos
do comer noturno
- BES
- Estatistica descritiva
- Teste exato de Fisher
- Regressao linear
- Coeficiente de
correlagao de
Pearson

Nao houve associacao
significativa entre a
sindrome do comer

noturno ou a compulsao
alimentar com sexo e

periodo do curso
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagdo

Estudo (Autor, ano, local Amostra Fatores associados Critério de diagnéstico Principais resultados
e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Sousa et al., 2020 65 graduandas - Periodo do curso - EAT-26 Insatisfacdo com a
. -IMC imagem corporal e EAT+
Brasil IDADE - Estatistica descritiva foram mais frequentes nas
eutroficas
Transversal 18 a 31 anos - ANOVA
Toledo; Dallepiane; 116 graduandas -IMC - EAT-26 EAT+: 18,1%
Busnello, 2009 - Relacionamento com o
corpo e o alimento - Estatistica descritiva Principais fatores
i IDADE preditivos para TA:
Brasil - Teste qui-quadrado
20 a 30 anos - Preocupacdo com a
Transversal

gordura corporal (100%)

- Medo do excesso de
peso (90,5%)

- Conhecimento sobre o
numero de calorias dos
alimentos que comem
(85,7%)

- Preocupagao com o
desejo de ser mais magra
(80,9%)
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local Amostra Fatores associados Critério de diagnéstico Principais resultados
e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Toral et al., 2016 427 graduandas - Atividade fisica - EAT-26 Graduandos em nutricdo
318 nutricionistas - Insatisfagao corporal
Brasil - Graduando x - Estatistica descritiva - EAT+:10,1%
IDADE Nutricionista - EAT-:89,9%
Transversal - Teste qui-quadrado
18 a 59 anos Nutricionistas
- Razao de prevaléncia
- EAT+:7,9%
- Regressao de Poisson - EAT-:92,1%

- Graduandos sedentarios:

apresentaram < chance de

EAT+ em comparacéo aos
mais ativos, no entanto,
nao houve associagao.

- Graduandos e
nutricionistas insatisfeitos
com a imagem corporal: >

chance de apresentar
EAT+ em comparagéao a
estudantes e nutricionistas
sem insatisfagao
corporal, no entanto, néo
houve associagao.
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Quadro 3. Caracteristicas gerais dos estudos que investigaram transtornos alimentares em estudantes de nutrigdo - Continuagéo.

Estudo (Autor, ano, local Amostra Fatores associados Critério de diagnéstico Principais resultados
e tipo) estudados de TA e analise
estatistica
Villa et al., 2022 90 graduandos - Sexo - ORTO-15 23,3% da amostra total
- Periodo do curso apresentou risco de
Chile SEXO - Atividade fisica - Estatistica descritiva ortorexia nervosa
- Com que reside .
Transversal F: 87,8% - Uso de instagram - Odds ratio VARIAVEIS
M: 12,2% ASSOCIADAS A ON
- Coeficiente de
IDADE correlacdo de - Estar cursando o 2° ano
>18 anos Pearson do curso (OR:2,22)

- Limites declarados de
atividade fisica
(Sedentario e atividade
fisica pesada) (Sedentario
OR:2,42, Pesado
OR:3,53)

- Tempo de permanéncia
na rede social Instagram
(<1he>3h)(<1h
OR:2,77,> 3 h OR:1,80)
- Residir com uma pessoa
<1 pessoa (OR:2,47)

AN: anorexia nervosa; BES: Escala de Ingestdao Compulsiva; BITE: Bulimic Investigatory Test Edinburgh; BN: bulimia nervosa; BOT: teste de ortorexia de
Bratman; DSM-5: Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, quinta edi¢gdo; EAT-26: Eating Attitudes Test-26; EAT+: triagem positiva para risco
de Transtornos Alimentares; EAT-: triagem negativa para risco de Transtornos Alimentares; EAT-40: Eating Attitudes Test-40; EDNOS: transtorno alimentar
sem outra especificagdo; EIC: escala de ingestdo compulsiva; F: feminino; IMC: indice de massa corporal; mYFAS: Yale modificado escala de dependéncia
alimentar, ON: ortorexia nervosa; ORTO-11: Questionario de Ortorexia Nervosa; ORTO-15: Questionario de Ortorexia Nervosa; QEWP-R: Questionnaire on
Eating and Weight Patterns Revised; TA: transtorno alimentar; TFEQ R-21: Three factor eating questionnaire.
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2.4. Teoria Kantiana da Beleza na representagao do corpo

Segundo Kant (2017), as faculdades da mente humana podem ser divididas em
conhecimento, sentimento de prazer e desprazer, e desejos. A faculdade do
conhecimento insere conceitos e pensamentos. E uma critica da razdo pura da
representacao sistematica da faculdade de conhecer as regras e entender para julgar
e determinar o particular sob o wuniversal. A conexdo entre a faculdade de
conhecimento de um objeto e 0 sentimento de prazer e desprazer com a existéncia do
mesmo ou com a determinagdo da faculdade de desejar, se agregam as for¢as da
mente, em seu conceito de liberdade que se soma a um sentimento subjetivo de
prazer contido na determinacao da vontade.

A beleza, por sua vez, pode ser dividida em dois tipos: livre e meramente
aderente. A beleza livre € aquela que se desprende de um conceito daquilo que o
objeto deve ser, ou seja, neste julgamento o juizo de gosto €& puro. A beleza
meramente aderente pressupde o conceito daquilo que o objeto deve ser, além de
abordar a perfeicdo desse objeto. E uma beleza limitada por ser dependente desse
conceito. Enquanto um conceito se atém a beleza livre, o outro emite um juizo de
beleza aplicado, por se ater a caracteristica aderente, levando em conta o julgamento
de outros (Kant, 2017).

A estética Kantiana se baseia na teoria do juizo de gosto. Um juizo de gosto €,
para Kant, um juizo sobre a beleza de um objeto. Para evitar mal-entendido que
poderia advir do uso comum das palavras “belo” e “beleza”, pode-se dizer que um
juizo de gosto € um juizo sobre a qualidade estética de um objeto. A reflexdo estética,
assemelha-se assim, a esquematizacao que visa a formagéao de um conceito empirico
e de seu esquema, se tratando de um supra-conceito que permite compreender a
estrutura interna de um objeto individual e sua beleza. O juizo de conhecimento
retrata a condicdo cognitiva posta em relacdo ao ajuizamento estético, o qual
perpassa pelos conhecimentos que contribuem para a cooperagdo entre as
faculdades pensadas. Este processo determina a categoria na qual a consciéncia de
cada ser atua em conformidade com o entendimento dos conceitos aprendidos (Kant,
2017).
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3. JUSTIFICATIVA

Os TA sao desordens graves do comportamento alimentar envolvendo uma
preocupacgao elevada com o peso e forma corporal que prejudicam consideravelmente
a saude fisica e psiquica (OMS, 1993). Sua ocorréncia tem aumentado na populagéo
nos ultimos 50 anos, contudo existem muitas incertezas quanto a fisiopatologia,
tratamento e manejo (Treasure; Duarte; Schmidt, 2020).

Estudos tém apontado que estudantes do curso de nutrigdo, especialmente as
do sexo feminino, estdo dentro do grupo de risco para o desenvolvimento de TA, em
decorréncia da imposicao de um esteredtipo de corpo para profissionais e futuros
profissionais dessa area (Agopyan et al., 2018; Penz; Bosco; Vieira, 2008; Caferoglu;
Toklu, 2021). Além disso, estudos relativos ao corpo respondem mais quanto a
relacdo entre distorgcdo da imagem corporal e estado nutricional, ficando uma lacuna
nas questdes relativas aos tipos de medidas e comportamentos alimentares adotados;
padrao de consumo alimentar; bem como as sensagdes, sentimentos e emogdes que
este publico possui em relagdo ao seu corpo e ao ato de se alimentar. Mudangas
comportamentais frente a busca pela imagem de corpo ideal € uma area complexa,
que requer a juncdo de abordagens diretivas e n&o-diretivas para compreender e
fundamentar as intencdes frente ao ato de se alimentar.

Nesse sentido, este estudo busca avaliar fatores sociodemograficos,
comportamentais, antropomeétricos e de autopercepgao corporal com o risco de TA em
graduandas em Nutricdo, bem como avaliar a relagdo que este grupo estabelece com
0 seu corpo e o alimento. Os conhecimentos servirdo de base para o planejamento e
a implementacado de politicas e ag¢des nas instituicbes de ensino superior, com a
finalidade de prevenir praticas inadequadas de controle de peso e impactos negativos
a saude dos estudantes. Além disso, ressalta-se que o grupo em questdo constitui
agentes fundamentais no processo de detecgdo e manejo de disturbios de TA, sendo
futuras disseminadoras de conceitos e praticas para prover a saude do individuo e da
populagdo, o que reforga ainda mais a importancia do estudo em questéo. Acredita-se

gue o0 mesmo servira de base para a realizacado de estudos futuros nessa area.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo geral

Avaliar a associagdo de fatores sociodemograficos, comportamentais,
antropométricos e de autopercepgao corporal com o risco de transtorno alimentar em
graduandas de nutricdo de uma instituicdo publica de ensino superior, bem como

avaliar a relacao que este publico estabelece com o seu corpo e o alimento.

4.2. Objetivos especificos

e Caracterizar a populagado estudada quanto aos aspectos sociodemograficos,
antropométricos e comportamentais;

e Comparar o peso atual com o desejado de graduandas em nutri¢ao;

e Avaliar os marcadores de consumo alimentar;

e Avaliar a preocupacao/insatisfacéo corporal das estudantes;

e Avaliar a ocorréncia de triagem positiva para risco de transtorno alimentar;

e Verificar a associacido de fatores socioecondmicos, estado nutricional, estilo
de vida e preocupagao/insatisfacdo corporal com risco de transtorno
alimentar;

e |dentificar estratégias e comportamentos adotados para alcancar o estado
nutricional desejado;

e Avaliar as sensacgdes, sentimentos e emocodes que essas mulheres possuem

em relagao ao seu corpo e ao ato de se alimentar.
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5. MATERIAIS E METODOS
5.1. Desenho do estudo

Trata-se de um estudo do tipo transversal com mulheres adultas, graduandas
em nutricdo de dois campus de uma instituigdo publica de ensino superior (IES) do

estado de Minas Gerais, durante os meses de julho a novembro de 2023.
5.2. Amostragem

O calculo do tamanho amostral foi realizado utilizando o programa OpenEpi®,
versao 3,01, com base no calculo do tamanho amostral de Miot (2011). Foi adotada
uma prevaléncia de EAT+ de 23,1%, conforme apontado no estudo de Silva et al.
(2021). Um total de 253 graduandas com idade entre 20 e 59 anos foi considerado no
curso de nutricdo, no ano de 2023, sendo 174 do campus situado na sede principal da
IES estudada (campus 1), localizado no municipio de Vigosa/MG na regido da Zona
da Mata Mineira e 79 do campus localizado na regidao do Alto Paranaiba (campus 2).
Foi adotado uma variagdo aceitavel de 5% e intervalo de confianga (IC) de 95%,
totalizando 132 graduandas. A fim de garantir maior homogeneizagdo da amostra foi
considerado % das graduandas para o campus 1 (88 graduandas) e s para 0 campus
2 (44 graduandas). As participantes foram recrutadas por meio da amostragem
aleatoria e a formalizagao do consentimento para participar voluntariamente do estudo
foi procedida mediante a aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Eletrdnico (APENDICE 1).

5.3. Critérios de inclusao

Foram adotados como critérios de inclusdo a condicdo de serem: do curso de
nutricdo de dois dos campus da instituicido de ensino superior; do sexo feminino;
adultas na faixa de 20 a 59 anos; de estarem cursando de forma regular qualquer
periodo do curso durante o ano de 2023; de nido estarem participando de outra
pesquisa sobre avaliacdo da composi¢cao corporal ou controle do estado nutricional,
de ndo estarem gestante e/ou lactante; com qualquer condigdo de IMC; sem
deficiéncia fisica; sem doengas cronicas como diabetes, cardiopatia e, ou com algum

tipo de intolerancia e/ou sensibilidade alimentar.



57

5.4. Etapas da pesquisa

No diagrama 1 estdo apresentadas as etapas da pesquisa.

Diagrama 1 - Desenho metodoldgico da pesquisa.

Estudo piloto Lot a
1* Etapa 3* Etapa 5" Etapa
2" Etapa 4" Etapa

” . Tabulagao e analise
Aspectos éticos Divulgagéo dos dados

Fonte: Autoria prépria.

12 Etapa - Aspectos Eticos: o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos - CEP/UFV, n° 66541022.4.0000.5153 (ANEXO 1).
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE 1). O consentimento se deu por meio da demarcacdo com “X” na
opgao da pagina da ferramenta Google Forms, no qual constava o TCLE baseado nas

normas da Resolucéo 466/2012.

22 Etapa — Estudo piloto: foi realizado um estudo piloto em pequena escala, com 10
mulheres adultas da area da nutrigdo, a fim de verificar se a redagéo das perguntas,
criadas pelas pesquisadoras, eram compreensiveis. As participantes que

compuseram essa etapa nao foram incluidas na amostra final.

32 Etapa - Divulgagao: A coleta dos dados foi precedida de uma ampla divulgacao
da pesquisa entre as graduandas. A etapa de divulgagdo on-line utilizou duas
estratégias, a saber: a) Coordenagao do curso de nutricdo da UFV, dos dois campus;
e, b) Redes Sociais (Instagram, Facebook, grupo de Whatsapp). O link do
questionario e a solicitagdo de envio da chamada para participacdo das graduandas
foi encaminhado a coordenagédo do curso de nutricdo dos campi. Assim, se garantiu
que cada graduanda recebesse, via e-mail institucional, a chamada para participar
voluntariamente do estudo. As redes sociais foram fomentadas na divulgagdo da
pesquisa mediante o compartilhamento da pesquisadora, por esse recurso constituir,
dentro do mundo virtual, uma comunicacao de acesso rapido que possibilitou alcancar

mais voluntarias. Ao entrarem no link do questionario, as participantes tinham acesso
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as informagdes acerca do tema e da equipe de pesquisa. Em seguida, eram
encaminhadas para a pagina que dava acesso ao TCLE, para sua aceitagdo, por
meio da marcagao com “X” na opgao da pagina da ferramenta Google Forms. O link
do questionario on-line ficou disponivel por 5 meses e, durante este periodo, outras
duas chamadas foram enviadas as graduandas, mediante e-mail institucional, para
evocar a participacdo voluntaria no estudo, de forma a obter maior representacao.
Além disso, a divulgagao da pesquisa também foi realizada por meio de visitas nas
salas de aulas da instituicdo, em ambos o0s campus, em horarios previamente
escolhidos, respeitando o calendario académico. Nessa visita, as participantes de
interesse do estudo foram informadas sobre o objetivo da pesquisa e os preceitos
éticos da mesma. Também foi disponibilizado a elas um panfleto contendo
informacgdes acerca da tematica da pesquisa e QR code de acesso ao questionario

on-line, bem como, colado cartazes em setores da instituicio (APENDICE 2).

42 Etapa — Coleta: foi utilizado um questionario on-line autoaplicavel (APENDICE 3),
no Google Forms. Tal instrumento era composto por perguntas abertas e de multipla
escolha inerentes a tematica de interesse do estudo, dividido em seis secbes, a
saber:

Sec¢ao I: Informativo contendo o TCLE e informagdes acerca da pesquisa, com
perguntas para averiguar se a participante se enquadrava nos critérios de incluséo.
Secdo ll: Perguntas semiestruturadas, auto preparadas sobre dados pessoais;
socioeconémicos; periodo do curso; dados antropométricos referidos e desejados;
consumo de alcool e cigarro; uso de medicamentos; uso de
medicamentos/suplementos para mudanga no corpo; pratica ou ndo de atividade
fisica; medidas realizadas por conta propria com o objetivo de modificar o seu corpo e
acompanhamento terapéutico.

Secao lll e IV: A terceira segéo era formada pelo Body Shape Questionnaire (BSQ) —

na versao reduzida 8B, que visa avaliar a percepgdo da imagem corporal. A quarta
secao era formada pelo questionario Eating Attitudes Test (EAT-26), que objetiva
analisar as atitudes sugestivas de TA.

Secao V: Questdes que objetivavam avaliar a frequéncia do consumo de alimentos
pelos marcadores de consumo alimentar preconizados pelo Ministério da Saude, por

meio do questionario do Vigitel (Brasil, 2021), adaptado para corresponder ao
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contexto deste estudo, de forma a delinear os riscos e protecao inerentes aos tipos de
coNsSuUmMos.

Secado VI: Questdes ndo-diretivas, auto preparadas para verificar as sensagdes, 0s
sentimentos e as emogdes que as graduandas possuem em relagao ao seu corpo e
ao ato de se alimentar, de maneira a entender o raciocinio que guia suas intengdes

frente a alimentacao.

52 Etapa — Tabulagao e analise dos dados: Os dados foram tabulados no Programa
Microsoft Excel 2010, procedendo as analises no Programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), 29.0.1.0 e Stata 10.0 for Windows (Stata Corp., College
Station, Estados Unidos). A andlise qualitativa foi feita de acordo com os
procedimentos de Bardin (2011), adotando a Teoria Kantiana da Beleza para dar

suporte aos achados.

5.5. Variaveis do estudo

5.5.1. Sociodemograficas

A idade foi calculada em anos, por meio da subtracdo entre a data da coleta
dos dados e a data de nascimento referida pelas participantes. O estado civil foi
categorizado em: solteira, casada ou com companheiro(a). Os arranjos domésticos
foram categorizados em: morar sozinha, em republica ou com a familia. O periodo do
curso foi categorizado em: inicio (1° a 3° periodo), meio (4° a 7° periodo) e final (>8°
periodo). A renda familiar mensal per capita foi coletada em valor absoluto (em reais),
e apos, foi feita a sua categorizagdo em: < 1 salario minimo; >1 < 3 salarios minimos;
>3 < 6 salarios, com base no salario minimo vigente no Brasil. A escolaridade materna
foi categorizada em: fundamental completo e incompleto, ensino médio completo e

incompleto, superior completo e incompleto, e pds-graduacgao.
5.5.2. Perfil de saude

O uso de medicamentos, bem como o uso de medicamentos associados ou
nao a suplementos com o objetivo de promover mudangas no préprio corpo foi
coletado mediante perguntas que visavam saber qual o tipo de medicamento(s) e/ou
suplemento(s) usado(s), e profissional que receitou.

As informacgbes acerca do acompanhamento terapéutico foram coletadas por
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meio de questdes que visavam saber se realiza ou ja realizou acompanhamento

psicoldgico voltado para a relagdo com seu corpo, bem como o tempo de duragéo.
5.5.3. Estilo de vida e variaveis comportamentais

O consumo de cigarro e bebida alcodlica foi coletado mediante perguntas que
visavam saber se o consumo dos mesmos era diario ou nao.

O indicador de atividade fisica foi investigado por meio de questdes que
objetivavam saber sobre a frequéncia, duragdo e acompanhamento profissional na
pratica do exercicio fisico ou do esporte. Foi caracterizado como atividade fisica as
atividades citadas pela Organizacdo Mundial da Saude (Brasil, 2021), sendo elas:
caminhar, correr, pedalar, brincar, subir escadas, carregar objetos, dangar, limpar a
casa, passear com animais de estimacéao, cultivar a terra, cuidar do quintal, praticar
esportes, lutas, ginasticas, yoga, entre outros. Foi considerado atividade fisica
suficiente pelo menos 150 minutos de atividade por semana, conforme recomendagao
da OMS (Brasil, 2021). Para fins de analise, a pratica de atividade fisica foi
categorizada em: suficiente e insuficiente.

A pratica de mudangas na alimentagdo ou na ingestéo, por conta prépria, em
busca de mudanca do corpo foi coletada a partir de perguntas que visavam saber

sobre a adogéo e tipo de mudanga(s) na alimentagao ou ingestao.
5.5.4. Consumo alimentar

Para avaliar o consumo de alimentos marcadores de risco e protegao para
doencas crbnicas foi utilizado o questionario do Vigitel (Brasil, 2021), na sua versao
mais atual. Nele sdo apresentados indicadores do consumo de alimentos
considerados marcadores de padrdes saudaveis (frutas, hortaligas, feijao e alimentos
nao processados ou minimamente processados) e ndo saudaveis da alimentacéo
(suco artificial ou refrigerante e alimentos ultraprocessados) e outras opgdes sobre o
consumo de alimentos no dia anterior, de alimentos naturais ou basicos (item R301) e
alimentos ou produtos industrializados (item R302). As informag¢des acerca do
consumo de frutas, hortali¢as, feijao, suco artificial ou outros tipos de bebidas foram
coletadas por meio de perguntas sobre a frequéncia do consumo destes na semana,;
sobre a quantidade diaria consumida restringiu-se as frutas, ao suco artificial
(identificando-se o tipo de suco) ou refrigerante e outros tipos de bebidas

(especificando os tipos). As informag¢des acerca do consumo de frutas, hortaligas,
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feijao, suco artificial ou outros tipos de bebidas foram coletadas por meio de
perguntas sobre a quantidade, no caso do suco artificial ou outros tipos de bebidas, e
dias da semana para todos os alimentos analisados. O consumo desses alimentos na
semana foi categorizado em: nunca, quase nunca, 1-2 vezes por semana, 3-4 vezes
por semana, 5-6 vezes por semana, ou todos os dias da semana. O tipo de suco
artificial ou refrigerante foi categorizado em: normal, diet/light/zero, ou ambos. A
frequéncia de consumo semanal foi categorizada em <5 vezes e >5 vezes por
semana (Brasil, 2021). Para calcular o percentual de adultos que consomem frutas,
hortalicas, feijao, e suco artificial, refrigerantes, o numero de participantes que
consomem o alimento em questdo, em cinco ou mais dias da semana foi dividido pelo
numero de participantes. O consumo de frutas, verduras e feijao foi utilizado como

marcador de padrbes saudaveis.
5.5.5. Antropometria

O peso corporal em quilogramas (kg) e a estatura em metros (m) autorreferidos
pelas participantes foram utilizados. Segundo a literatura, a correspondéncia entre o
peso referido e aferido € satisfatéria, assim o peso referido pode ser utilizado em
pesquisas populacionais quando a afericdo for inviavel ou quando objetiva tornar o
estudo mais rapido e com menos custos Brasil, 2021; Kessler; Poll, 2017). Estudos
utilizando o peso corporal e a estatura autorreferidos evidenciam correspondéncia
com os tragos de Transtornos Alimentares (Alvarenga; Scagliusi; Philippi, 2012; Bo et
al., 2014; Moraes et al., 2014; Souza, Rodrigues, 2014), o que permite a utilizagcao
dessas informagdes. O indice de massa corporal (IMC) foi calculado a partir dessas
variaveis antropomeétricas, dividindo o peso pela altura ao quadrado (kg/m?), adotando
a classificagédo do critério recomendado pela World Health Organization (WHO, 2000),
que considera baixo peso valores de IMC <18,5 kg/m?, eutrofia IMC = 18,5 kg/m? e <
25,0 kg/m?, sobrepeso IMC = 25,0 kg/m? e <30,0 kg/m? e obesidade IMC = 30,0 kg/m>.

O peso desejado (PD) foi analisado a fim de verificar se este peso era maior ou
menor que o peso atual (PA) por elas referido. Assim, PA=PD foi classificado como
satisfacdo com o PA, PA<PD como desejo de ganhar peso e PA>PD como desejo de

perder peso.
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5.5.6. Imagem corporal

O instrumento Body Shape Questionnaire (BSQ) - na versao reduzida 8B foi
utilizado a fim de avaliar a percepgéo da imagem corporal. Para cada um dos itens, as
participantes responderam com o numero que reflete seus sentimentos ou
experiéncias nas ultimas quatro semanas - 1 (nunca), 2 (raramente), 3 (as vezes), 4
(frequentemente), 5 (muito frequentemente) e 6 (sempre). Os escores de
preocupacao/insatisfacdo com a forma corporal foram calculados a partir da soma das
respostas de cada item e  classificados em: <19 (auséncia de
preocupagcao/insatisfacéo com a forma corporal); 19-25 (leve
preocupacgaol/insatisfacgo com a forma  corporal); 26-33 (moderada
preocupacao/insatisfacao com a forma corporal); >33 (acentuada

preocupagcao/insatisfagcdo com a forma corporal) (Evans; Dolan, 1993).

5.5.7. Atitudes alimentares

O questionario Eating Attitudes Test (EAT-26), composto por 26 questodes, foi
utilizado para avaliar atitudes sugestivas de TA. Cada questdo apresentou seis
opgdes de resposta: 3 (sempre), 2 (muitas vezes), 1 (as vezes), 0 (poucas vezes,
quase nunca e nunca). A questao 25 possui pontuagao invertida: 0 (sempre, muitas
vezes e frequentemente), 1 (poucas vezes), 2 (quase nunca), 3 (nunca). O escore foi
calculado por meio da soma das respostas de cada item, em que um valor total = 21

foi considerado positivo para risco de TA (Garner et al., 1982).
5.5.8. Argumentos atribuidos as atitudes alimentares em prol do corpo desejado

Quatro questdes nado diretivas (abertas) foram utilizadas. Duas questdes foram
utilizadas para compreender as sensacdes, os sentimentos e as emogdes que as
graduandas possuem em relagdo ao seu corpo e ao ato de se alimentar. Assim,
buscou-se entender o raciocinio que guia as intengdes que antecedem os
comportamentos alimentares. As outras duas questdes foram utilizadas para
compreender as justificativas dos comportamentos alimentares na intengcédo de
alcancar o corpo desejado e identificar as razbes que sobressaem em relagdo ao
ajuizamento que elas fazem sobre os comportamentos alimentares e medidas

praticadas.
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5.5.9. Retorno as participantes do estudo

As participantes do estudo receberdao por e-mail um retorno, contendo
informagdes inerentes ao acompanhamento nutricional individualizado, sendo
presencial/remoto (campus Vigosa) ou remoto (campus Rio Paranaiba), que sera
ofertado pela equipe do estudo para aquelas que manifestarem o seu interesse.

Além disso, as participantes serdo informadas acerca da Divisdo Psicossocial
da UFV, que oferece acompanhamento psicolégico por meio de atendimento
individualizado, oficinas e grupos terapéuticos a toda comunidade universitaria
(campus Vigosa) e do atendimento psicolégico via Divisdo de Assuntos Comunitarios
(campus Rio Paranaiba).

Outro retorno se baseia na proposicao de eventos, no ambito universitario,
envolvendo os dois campus, de forma a possibilitar que as graduandas do estudo
juntamente com os outros académicos do curso de Nutrigdo participem de momentos
dialégicos de aprofundamento sobre a tematica deste estudo, de forma a contribuir
com o processo de sensibilizacdo sobre os fatores que se alinham a situacdes de

risco para transtorno alimentar.
5.5.10. Aspectos éticos

Conforme a Resolugao n°466 de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude,
o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vigosa - MG, n° 66541022.4.0000.5153 (ANEXO 1). Todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE 1). O consentimento se deu por meio da demarcagdo com “X” na opgao
da pagina da ferramenta Google Forms, no qual constava o TCLE baseado nas
normas da Resolugcdo 466/2012. Foi garantido o direito da graduanda em recusar a
participar do estudo, sem qualquer prejuizo. Além disso, os dados coletados foram

mantidos em sigilo.
5.6. ANALISE DOS DADOS
5.6.1. Analise dos dados quantitativos

O banco de dados foi organizado no Programa Microsoft Excel 2010 e o
Programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), 29.0.1.0 e Stata 10.0

for Windows (Stata Corp., College Station, Estados Unidos), foram utilizados nas
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analises.

Os dados foram submetidos a andlise descritiva com estimativas de média,
desvio-padrao, mediana, minimo, maximo, n(%), bivariada e multipla. O teste de
Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade das variaveis.

As associagdes foram verificadas por meio do teste do qui-quadrado de
Pearson. Foi utilizada a regressao de Poisson bruta e ajustada com variancia robusta
para estimar as razbes de prevaléncias (RP) de EAT+, com seus intervalos de
confianga de 95% (IC95%), a fim de verificar os fatores associados ao risco de TA. As
variaveis foram incluidas em blocos na modelagem hierarquizada (Victora et al.,
1997). No primeiro nivel, foram incluidas as variaveis sociodemograficas, no segundo
nivel as variaveis de estilo de vida e no terceiro nivel as variaveis referentes ao

estado nutricional e preocupacao/insatisfacéo corporal das graduandas (Figura 1).

1° nivel:
Sociodemografico
Periodo do curso
Idade Com quem reside
«—>
Estado civil Renda mensal per capta
2° nivel: @
Comportamental

Consumo alimentar
Consumo de cigarro
Consumo de alcool

3° nivel:
Antropomeétrico AR It

c 3 Preocupacdo/insatisfacdo
IMC corporal

v

Triagem positiva para risco de TA

— Atividade fisica

Desfecho

Figura 1. Modelo tedrico estruturado em blocos hierarquizados para analise dos fatores
associados a triagem positiva para risco de TA.

IMC: indice de Massa Corporal; TA: Transtornos Alimentares.
As variaveis de ajuste foram: primeiro nivel (idade, estado civil, periodo do

curso, com quem reside, renda mensal per capita); segundo nivel (variaveis do

primeiro nivel e variaveis deste nivel: consumo alimentar, consumo de cigarro,
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consumo de bebida alcodlica e pratica de atividade fisica); terceiro nivel (variaveis do
segundo nivel e variaveis deste nivel: estado nutricional e preocupagao/insatisfagéo
corporal). O teste de Hosmer-Lemeshow foi utilizado para avaliagdo da qualidade do

ajuste dos modelos em cada nivel. O nivel de significancia adotado foi de 5%.
5.6.2. Analise dos dados qualitativos

A analise dos dados qualitativos se deu buscando compreender as sensagdes,
os sentimentos e as emogdes que as graduandas possuem em relacdo ao seu corpo
e ao ato de se alimentar. Se buscou entender e aprofundar nas questdes que as
levam a tomar decisbes que exigem um esforgo para preservar ou alcancar uma
imagem imposta por um padrao de beleza da sociedade, que, muitas vezes, coloca
em risco a sua saude.

Ademais, para compreender o que sobressai em justificativas dos seus
comportamentos alimentares e medidas praticadas, em fungédo do corpo desejado, foi
feita a categorizacdo das razbes enunciadas por eixos tematicos, seguindo os
procedimentos preconizados por Bardin (2011): pré-analise; exploracao do material;
triangulagcdo das informagdes para a categorizagdo em eixos tematicos; e
interpretacdo dos achados. Os eixos tematicos delineados sedimentaram outras
analises com base em suas formag¢des como futuros profissionais, 0 que permitiu
identificar se elas se aproximam ou se afastam do ajuizamento em conhecimentos
que prezam pela saude.

Os pressupostos teodricos deste estudo perpassa pela Teoria Kantiana da
Beleza (Kant, 2017), com base no “julgamento meramente subjetivo do objeto”, e nas
representacdes sobre a estética do corpo, por estas conjunturas influenciarem nas
decisbes pessoais que alicercam sentimento de prazer ou desprazer com a imagem

do corpo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1. Caracterizagao da amostra

O estudo contou com a participagdo de 138 graduandas do curso de nutri¢cao,
sendo 67,4% (n=93) do campus 1 e 32,6% (n=45) do campus 2. A idade variou entre
20 e 46 anos, mediana de 23 anos e predominancia de faixa etaria de 20 a 24 anos. A
maioria das graduandas eram solteiras (79,7%), se encontravam no meio do curso
(50,0%), moravam em republica (52,9%), possuiam renda mensal per capita>1e <3
salarios minimos (40,6%) e grau de escolaridade materna com ensino meédio (34,8%)
- Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica das graduandas em nutricdo, de uma
instituicdo publica de ensino superior do estado de Minas Gerais, 2023.

Variaveis n A
Campus

1 93 67,4
2 45 32,6
Idade

20 a 24 anos 103 74.6
25 a 29 anos 27 19,6
30 a 46 anos 8 5,8
Estado civil

Solteira 110 79,7
Casada/com companheiro 27 19.6
Nao respondeu 1 0,7

continua
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica das graduandas em nutricdo, de uma
instituicao publica de ensino superior do estado de Minas Gerais, 2023. Continuagéo.

Variaveis n %
Periodo do curso

Inicio 24 17,4
Meio 69 50,0
Final 45 32,6
Com quem reside

Sozinha 26 18,9
Em republica 73 52,9
Com familia 38 27,5
Nao respondeu 1 0,7
Renda mensal per capita

< 1 salario minimo 54 39,1
>1 < 3 salarios minimos 56 40,6
>3 < 6 salarios minimos 15 10,9
Nao respondeu 13 9,4
Escolaridade materna

Fundamental 39 28,3
Ensino médio 48 34,8
Ensino superior 37 26,8
Poés-graduagao 9 6,5
Nao respondeu 5 3,6

No que se refere aos aspectos comportamentais, 8,0% das graduandas eram

fumantes e 62,3% consumiam bebida alcodlica. Ademais, 94,2% das graduandas

relataram praticar alguma atividade fisica, sendo que 77,5% dessas, realizavam

atividade fisica em quantidade suficiente (Tabela 2), porém sem acompanhamento

profissional (67,7%).
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Tabela 2. Caracterizagdo comportamental das graduandas em nutricdo, de uma

instituicdo publica de ensino superior do estado de Minas Gerais, 2023.

Variaveis

n %
Consumo de cigarro
Sim 11 8,0
Néo 126 91,3
Nao respondeu 1 0.7
Consumo de bebida alcéolica
Sim 86 62,3
Nao 52 37,7
Pratica de atividade fisica
Sim 130 94,2
Nao 8 5,8
Nivel de Atividade fisica*
Suficiente 107 77,5
Insuficiente 28 20,3
Nao informou 3 2,2

Dentre as graduandas que faziam uso regular de medicamentos (52,9%), os

farmacos para controle da ansiedade e da depressao representaram 35,6% (Figura

2). Neste grupo, o acompanhamento psicolégico atual foi relatado por 6,5% das

graduandas.
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Figura 2. Consumo e tipos de medicamentos utilizados por graduandas em nutrigao.

AC: anticoncepcional; ANS: ansiedade; ANTAS: antiasmatico; ANTC: anticonvulsivante; ANTD:
antidepressivo; ANTDER: anti dermatose; ANTF: antifumo; ANTH: anti-hipertensivo; ANTP:
antipsicético; ANTR: antirreumatico; GAST: gastrointestinais; NR: ndo respondeu.

O IMC das graduandas variou de 15,36 kg/m? a 45,52 kg/m? (mediana=22,53
kg/m?); 74,3% estavam sem excesso de peso (baixo peso e eutrofia); e, 25,7%

estavam com excesso de peso (sobrepeso e obesidade) - Figura 3A. O peso atual
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variou de 41 Kg a 130 Kg (mediana=59kg); e a altura variou de 1,45m a 1,89m
(mediana=1,67m). Em relagdo ao peso desejado, 57,2% das académicas referiram
que gostariam de perder (0,4Kg a 41Kg, mediana= 5Kg) e 26,1% referiram que
gostariam de ganhar peso (0,5Kg a 9Kg, mediana= 3Kg) - Figura 3B.

A: Estado Nutricional.

12,5%

BAIXO PESO EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADE

B: Desejo de ganhar ou perder peso.

57,2%

0,7%

—

PERDER PESO GANHAR PESO  SATISFAGAO COM PA NR

Figura 3: Estado nutricional e desejo de ganhar ou perder peso das graduandas em
nutricio.

NR: ndo respondeu; PA: peso atual.

No que concerne as estratégias alimentares com o objetivo de mudar o seu
corpo, 84,1% relataram ter adotado por conta propria alguma estratégia, sendo as

mais frequentes a restricdo alimentar severa (19,8%), dieta hipercaldrica (18,1%),
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dieta hiperprotéica (18,1%) e dieta low carb (10,3%) - Figura 4A. Além disso, foi
relatado o uso de medicamento(s) e/ou suplemento(s) com esse objetivo (43,5%),
sendo a creatina (60,0%) e o Whey Protein (50,0%) os mais citados (Figura 4B),
onde 26,7% destas faziam uso sem indicagao profissional.

A: Tipos de medidas realizadas por conta propria com o objetivo de modificar o
corpo.

19,8%

18,1% 18,1%

2,6% 2,6%
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B: Tipos de medicamento(s) e/ou suplemento(s) utilizados com o objetivo de
modificar o corpo.

10,0%
2o 1,7% 17%

Figura 4. Adocdo de medidas por conta prépria, uso de medicamento(s) e/ou
suplemento(s) com o objetivo de modificar o corpo.

CHO: carboidrato; RA: restricdo alimentar; RDA: reeducagéao alimentar; NR: ndo respondeu; WP: Whey
Protein.
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A avaliagdo do questionario BSQ-8B demonstrou uma pontuagdo minima de 9
e maxima de 48 pontos (mediana=24 pontos). Em 75,4% das graduandas foi
identificado algum nivel de preocupacéao/insatisfagdo com a imagem corporal: leve
(31,2%), moderada (21,0%) ou acentuada (23,2%) - Tabela 3.

Tabela 3. Frequéncia de preocupacao/insatisfagdo corporal nas graduandas em
nutricdo, de uma instituicdo publica de ensino superior do estado de Minas Gerais,
2023.

Classificacao BSQ n (%)

Auséncia 34 (24,6)
Leve insatisfagao 43 (31,2)
Moderada insatisfagcao 29 (21,0)
Acentuada insatisfacédo 32 (23,2)
Total 138 (100)

A avaliacado do questionario EAT-26 demonstrou uma pontuagao minima de 3 e
maxima de 51 pontos (mediana=15 pontos), em que 31,2% das graduandas

apresentaram risco de TA (EAT+) - Tabela 4.

Tabela 4. Frequéncia de triagem positiva e negativa para transtorno alimentar nas
graduandas de nutricdo, de uma instituicdo publica de ensino superior do estado de
Minas Gerais, 2023.

Classificacao EAT n (%)

EAT+ 43 (31,2)
EAT- 95 (68,8)
Total 138 (100)

EAT+: triagem positiva para risco de Transtornos Alimentares; EAT-: triagem negativa para risco de
Transtornos Alimentares.

Ao avaliar o consumo de alimentos considerados marcadores de padroes
saudaveis (frutas, hortaligas, feijao), foi observado que em cinco ou mais dias da
semana, 69,6% das graduandas consumiam feijao; 86,3% consumiam pelo menos um
tipo de verdura ou legume; 76,1% consumiam frutas (Tabela 5), sendo que 27,3%

consumiam 3 ou mais por dia. Foi verificado que 69,6% das graduandas
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apresentaram consumo adequado de frutas e hortaligas.

Em relacdo ao consumo de alimentos considerados marcadores de padroes
ndo saudaveis (suco artificial ou refrigerante), constatou-se que 77,0% das
graduandas consumiam estes alimentos, em que 44,9% consumiam 1 copo/lata por
dia, sendo que 28,3% consumiam do tipo normal, 31,2% do tipo diet/light/zero e
normal, e 18,0% do tipo diet/light/zero. Do total de graduandas, 4,3% relataram
consumir suco artificial ou refrigerante, em cinco ou mais dias da semana (Tabela 5).
Tabela 5. Consumo de alimentos considerados marcadores de padrbes saudaveis e

nao saudaveis das graduandas em nutricdo, de uma instituicdo publica de ensino
superior do estado de Minas Gerais, 2023.

Variaveis n o,
Frutas

Nunca, quase nunca 4 2,9
1-2 vezes 6 4,3
3-4 vezes 23 16,7
5-6 vezes 46 33,3
Todos os dias 59 42,8

Verdura ou legume

Nunca, quase nunca 2 1,4
1-2 vezes 4 29
3-4 vezes 13 9,4
5-6 vezes 59 42,8
Todos os dias 60 43,5
Feijao

Nunca, quase nunca 9 6,5
1-2 vezes 9 6,5
3-4 vezes 24 17,4
5-6 vezes 47 341
Todos os dias 49 35,5

continua
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Tabela 5. Consumo de alimentos considerados marcadores de padrbes saudaveis e
nao saudaveis das graduandas em nutricdo, de uma instituicdo publica de ensino
superior do estado de Minas Gerais, 2023. Continuagéo.

Variaveis o,

Suco artificial ou refrigerante

Nunca, quase nunca 82 59,4
1-2 vezes 39 28,3
3-4 vezes 11 8,0
5-6 vezes 5 3,6
Todos os dias 1 0,7

Tipo de suco artificial ou refrigerante

Nao consome 31 22,5
Normal 39 28,3
Diet/light/zero, normal 43 31.2
Diet/light/zero 25 18,0
Discussao

Foi observado que a maioria das graduandas eram solteiras (79,7%), moravam
em republica (52,9%), possuiam renda mensal per capita >1 e < 3 salarios minimos
(40,6%). Com relagao ao corpo feminino, ha estudos que apontam a influéncia do
estado civil e da renda no desenvolvimento de TA (Gonzaga; Weinberg, 2005; Assis;
Guedine; Carvalho, 2020; Foz, 2022). Segundo Foz (2022), existe um estigma de
corpo feminino criado por parceiro que afeta a atitude da mulher relativa ao corpo
dela, em que o fato de ser vista como uma pessoa "fora do padrao" pode vir a
influenciar o status civil. Essa condicdo é intensificada por opressées sociais nas
quais imperam o esteredtipo do corpo magro. Porém, os estudos mostram que os
transtornos alimentares tém sido mais comuns em mulheres solteiras (Diogo; Ribas;
Skare, 2016; Rabasquinho; Pereira, 2007), em decorréncia do fato destas

apresentarem maiores niveis de ansiedade devido a autocobranga para se ter um
"corpo perfeito". O nivel socioeconbmico também é outro fator que interfere na

ocorréncia do TA, dado que individuos que possuem maior acesso a midias s&do mais
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suscetiveis a opiniao de terceiros, pelo fato de buscarem se enquadrar em um padrao
de corpo que é propagado por esses meios (Gonzaga; Weinberg, 2005; Assis;
Guedine; Carvalho, 2020).

Foi constatado que 62,3% das graduandas consumiam bebidas alcodlicas,
sendo que destas 4,7% consumia diariamente. Em um estudo realizado com
estudantes da area da saude de uma universidade publica brasileira foi observado
uma prevaléncia de consumo de alcool de 85% (Pelicioli et al., 2017). Em outro
estudo realizado na Argentina foi identificado um consumo de alcool de 75,3% entre
estudantes universitarios (Acosta; Fernandez; Pillon, 2011). Estudos tém mostrado o
consumo de alcool em jovens universitarios, apontando esse publico como mais
vulneravel ao seu uso (Barros, Costa, 2019; Gigante et al., 2021). Segundo a OMS, o
alcool € um dos principais fatores de risco para a incapacidade e mortalidade (OMS,
2019). Dentre os fatores que contribuem para o seu consumo pelo jovem estao o fato
de passarem por um periodo de mudanga, por buscarem aceitagao social, além de
ser uma droga licita de facil acesso (Gigante et al., 2021). Diante do alto consumo de
alcool no publico universitario, vé-se a necessidade de promover debates tematicos,
nesse meio de forma a produzir questionamentos acerca de seus comportamentos,
sensibilizagao e possivel reducdo do uso e dos danos advindos do mesmo.

O fato da maioria das graduandas praticarem algum tipo de atividade fisica
(94,2%) pode ser explicado pela pressao que a sociedade impde sobre o esteredtipo
de corpo para graduandos da area da nutricdo, fazendo com que cada vez mais
busquem se adequar a um padrao de corpo imposto, bem como também pelo fato de
estarem aderindo a um habito saudavel pelo conhecimento adquirido no curso
(Bernardino et al., 2019). Visto o percentual de graduandas que praticavam atividade
fisica sem acompanhamento profissional (67,7%), cabe ressaltar a importancia da
orientacao profissional capacitada na pratica de atividade fisica, a fim de evitar danos
a coluna vertebral, musculos e tenddes, causados por erros na execugao durante os
movimentos fisicos (Bento et al., 2019).

Em relacdo ao uso de medicamentos, foi observado que aqueles para controle
da ansiedade e da depresséao (35,6%) foram os mais citados pelas graduandas. Isso
€ preocupante pois os transtornos de ansiedade e depressado sao problemas de
saude publica que podem comprometer o cotidiano do individuo (Duarte; Santos,
2022), além de ser um fator de risco para o suicidio (Paula, 2020). Mesmo havendo

um numero expressivo de graduandas consumindo esses farmacos, apenas 6,5% das
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graduandas relataram estar realizando acompanhamento psicologico. Destaca-se,
portanto, a importancia deste acompanhamento profissional para ajudar a
restabelecer o equilibrio psiquico do individuo consigo mesmo, e para tratar a relagcéo
com o corpo, 0 psicologo pode auxiliar pois conhece a complexidade dos
determinantes dos TA (Gomes; Mendes, 2018).

Tem sido demonstrado que os universitarios sdo mais vulneraveis a transtornos
de ansiedade e depressao por razdes de autocobrancga, pressao familiar e académica
que agravam ou aumentam a probabilidade de sua ocorréncia (Silva; Panosso;
Donandon, 2018; Souza et al., 2021). O fato desses tipos de transtornos serem
reconhecidos como um problema de saude publica somado ao percentual de
graduandas que consumiam farmacos para o controle desses transtornos, endossa a
necessidade da promocdo de debates focados na tematica, concomitante ao
planejamento de agdes educativas e de intervengdes efetivas para prover melhores
condi¢cbes de saude mental no meio universitario.

Estudos apontam também que estudantes do género feminino, da area da
saude sao mais vulneraveis a ocorréncia de transtornos de ansiedade e depresséao,
podendo contribuir para 0 aumento do consumo dessa classe de medicamentos
(Pereira, Miceli, 2018; Souza et al., 2021) que pode causar efeitos colaterais e/ou
dependéncia (Marinho; Nascimento; Nicoletti, 2019). Segundo Bandeira et al. (2016),
as mulheres possuem mais chances de disturbios na produgdo, recaptacdo e
degradagao dos neurotransmissores serotonina, noradrenalina e/ou dopamina, o que
as torna maiores usuarias de antidepressivos (Pereira; Miceli, 2018; Resende et al.,
2019; Souza et al., 2021). Além disso, pressdes sociais, estresse, insatisfagdo com o
desempenho de papéis tradicionalmente femininos, a forma de lidar com problemas e
buscar solugdes também sao fatores que contribuem para maior consumo dessa
classe de medicamentos nesse género (Andrade; Viana; Silveira, 2016).

Foi observado que a preocupacgao/insatisfagdo das graduandas com a sua
imagem corporal foi mais decisiva que sua massa corporal, visto que desejavam
perder (58,2%) ou ganhar (58,3%) peso, mesmo estando eutroficas. Além disso,
75,4% das graduandas apresentaram preocupacgao/insatisfagdo com a imagem
corporal. O valor encontrado neste estudo, foi mais que o dobro do encontrado no
estudo de Moraes et al. (2016), em que 30,7% das académicas em nutricdo
apresentaram insatisfacdo com a imagem corporal entre os trés niveis de intensidade

(leve, moderada e grave). Tal percentual também foi maior que o encontrado no
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estudo de Kessler e Poll, (2017), em que 51,1% das universitarias tiveram algum grau
de insatisfagdo corporal. Segundo Lopes et al. (2017), essa insatisfacdo pode ser
justificada pela cobranga em se ter um corpo ideal, para se tornarem exemplos dos
seus pacientes. Cabe ressaltar que a depender da perda de peso dessas graduandas,
0 seu estado nutricional e saude podem ser comprometidos (Oliveira; Machado,
2021).

O percentual de graduandas que realizaram mudangas na alimentagao com o
objetivo de modificar o seu corpo (84,1%), encontrado neste estudo, foi mais que o
dobro do encontrado no estudo de Rodrigues e Bueno (2018), onde 35,6% das
graduandas em nutricdo realizaram dietas com o mesmo objetivo. O fato dessas
graduandas terem adotado medidas como: restricao alimentar severa (19,8%) e dieta
low carb (10,3%) para mudar o seu corpo, desperta preocupagao, por desconsiderar
0s riscos que podem acarretar na saude.

O uso de medicamento(s) e/ou suplemento(s) com o intuito de modificar o
corpo, pelas graduandas deste estudo (43,5%) pode ser explicado pelo fato de
buscarem melhor desempenho fisico durante a pratica de atividade fisica, para assim,
alcangarem o corpo desejado. O fato dessas os consumirem por conta propria pode
estar atrelado ao desejo de quererem colocar em pratica os conhecimentos adquiridos
ao longo de sua formagao em nutrigdo sobre suplementagao (Oliveira et al., 2017). No
entanto, cabe ressaltar a importadncia da orientagdo realizada por um profissional
adequado e capacitado, antes do seu uso, visto que o0 excesso de determinados
nutrientes pode causar prejuizos a saude, como intoxicagdo e sobrecarga de 6rgaos
(Brasil, 2014).

O percentual de graduandas que apresentaram presenca de risco de TA
(31,2%) foi menor que o encontrado no estudo de Silva et al. (2012), em que 63,4%
das universitarias de nutricdo apresentaram presenca de risco de TA. Em
contrapartida, tal percentual foi maior que o encontrado no estudo de Moraes et al.
(2016), em que o risco de desenvolver TA apareceu apenas em 22,4% das
académicas. O resultado observado neste estudo levanta uma preocupacgéo, visto que
a triagem positiva para risco de TA pode indicar uma relagdo conflituosa com o
alimento e o corpo (Deram, 2021), alterag¢des fisicas e psiquicas (Sousa et al., 2021),
menor rendimento académico (Claydon; Zullig, 2019) e maior risco para o
desenvolvimento de TA (Bandeira et al., 2016). O estudo Bo et al. (2014) ressaltou

que, individuos que possuem desordens nos habitos alimentares tendem a optar pelo
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curso de nutrigdo ou outros focados nos cuidados corporais como o de educagao
fisica, o que indica que o transtorno pré-existente pode influenciar na escolha do
Curso.

No que concerne ao consumo alimentar, foi observado que a maioria das
graduandas consumiam em cinco ou mais dias da semana as frutas (76,1%),
hortalicas (86,3%) e feijao (69,6%). O resultado deste estudo vai ao encontro com o
estudo de Leite et al. (2011), em que a maior parte dos estudantes consumiam frutas
regularmente em pelo menos cinco dias da semana (51,4%), tiveram maior
prevaléncia do consumo semanal de verduras e legumes (63,4%) e maior percentual
do consumo de feijao (87,5%). O fato dessas optarem por uma alimentagéo baseada
em alimentos considerados saudaveis, pode estar atrelado a condicdo de que, ao
longo de sua formagao, adquirem conhecimentos maiores em nutricdo sobre habitos
alimentares saudaveis, fazendo com que busquem coloca-los em pratica (Oliveira et
al., 2017). Em relacdo ao consumo de alimentos nao saudaveis, 77,0% das
graduandas consumiam suco artificial ou refrigerante, em que 44,9% consumiam 1
copo/lata por dia. Estudos mostram que, em resposta a estados emocionais
negativos, o consumo desses tipos de produtos estdo relacionados ao
desenvolvimento de TA (Ayton et al. 2021; Pereira, 2023; Stariolo, 2023; Vasiliu,
2022). A ingestédo excessiva de alimentos ndo saudaveis contribui para o aumento do
peso corporal, podendo levar a obesidade (Ayton et al. 2021), isso intensifica a
insatisfacdo com a imagem corporal que culmina no TA (Alvarenga et al., 2010;
Paludo et al., 2011; Stariolo, 2023; Vasiliu, 2022). Neste estudo, 25,7% das
graduandas apresentaram estado nutricional de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade), o que levanta uma preocupacéo, visto que o mesmo pode contribuir para

o desenvolvimento de TA.
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6.3. Artigo Original 1: Fatores associados aos comportamentos de risco para

transtorno alimentar em graduandas de Nutrigao

Resumo

Transtornos alimentares (TA) s&o disturbios psiquiatricos marcados por alteragdes no
comportamento alimentar, preocupagao excessiva com o peso e a forma corporal.
Alguns grupos sao considerados mais susceptiveis a esses tipos de transtornos,
dentre eles tem sido apontado estudantes do curso de Nutricdo. Estudos que avaliam
diversos fatores e sua inter-relacdo com o TA, nesse publico, sdo poucos. Neste
sentido, o objetivo deste estudo foi verificar fatores associados aos comportamentos
de risco para TA em mulheres adultas, graduandas em Nutricdo. Trata-se de um
estudo transversal com 138 estudantes de Nutricdo de uma instituicdo de ensino
superior publica localizada em dois campus do estado de Minas Gerais. Os dados
foram coletados por meio de um questionario on-line, contendo informacdes
sociodemograficas, estilo de vida, comportamentais, consumo alimentar,
antropomeétricas; Body Shape Questionnaire (BSQ), na versao reduzida 8B e Eating
Attitudes Test (EAT-26). Para analise das associagbes foi utilizado o teste do
qui-quadrado de Pearson e a regressao de Poisson bruta e ajustada com variancia
robusta a fim de verificar os fatores associados ao risco de TA (EAT+). As variaveis
foram incluidas em blocos na modelagem hierarquizada. Do total da amostra, 75,4%
(IC 95%: 18,1-32,0) apresentaram algum grau de preocupacgao/insatisfagao corporal e
31,2% (IC 95%: 23,5-39,6) apresentaram EAT+. Além disso, 93,0% das universitarias
com EAT+ também apresentaram algum grau de preocupacao/insatisfagao corporal.
Graduandas com desejo de perder peso apresentaram maior frequéncia de EAT+ do
que aquelas com desejo de ganhar peso (40,5% vs. 11,1%; p=0,002). Na analise
multivariada, apds ajuste por potenciais fatores de confusao, a frequéncia de EAT+ foi
maior naquelas com idade entre 25 e 29 anos (RP: 3,0; 1C95%:1,7-5,1); com consumo
de bebida alcodlica (RP: 2,5; 1C95%: 1,3-4,9); com preocupacao/insatisfacao corporal
moderada (RP: 6,6; 1C95%:1,9-23,6) e acentuada (RP: 8,9; 1C95%: 2,2-35,1). Os
fatores associados as atitudes alimentares de risco para TA foram idade entre 24 e 29
anos, consumo de alcool e preocupagao moderada e acentuada com a imagem
corporal. Atitudes alimentares de risco nas graduandas podem oferecer riscos para a
saude fisica e mental das mesmas, o que levanta a necessidade de criar politicas de
saude com base nos fatores de risco, visando a prevencdo dos TA no publico
universitario.

Palavras-chave: Transtorno alimentar, Fatores de Risco, Estudantes, Ciéncia da
Nutricao.
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Abstract

Eating disorders (ED) are psychiatric disorders marked by changes in eating behavior
and excessive concern about weight and body shape. Some groups are considered
more susceptible to these types of disorders, among them students on the Nutrition
course have been identified. Studies that evaluate various factors and their
interrelationship with AT, in this population, are few. In this sense, the objective of this
study was to verify factors associated with risk behaviors for ED in adult women
studying Nutrition. This is a cross-sectional study with 138 Nutrition students from a
public higher education institution located on two campuses in the state of Minas
Gerais. Data were collected through an online questionnaire, containing
sociodemographic, lifestyle, behavioral, food consumption, anthropometric information;
Body Shape Questionnaire (BSQ), reduced version 8B and Eating Attitudes Test
(EAT-26). To analyze the associations, Pearson's chi-square test and crude and
adjusted Poisson regression with robust variance were used to verify the factors
associated with the risk of ED (EAT+). The variables were included in blocks in the
hierarchical modeling. Of the total sample, 75.4% (95% CI: 18.1-32.0) presented some
degree of concern/body dissatisfaction and 31.2% (95% CI: 23.5-39.6) presented
EAT+. Furthermore, 93.0% of university students with EAT+ also showed some degree
of body concern/dissatisfaction. Undergraduates who wanted to lose weight had a
higher frequency of EAT+ than those who wanted to gain weight (40.5% vs. 11.1%;
p=0.002). In the multivariate analysis, after adjustment for potential confounding
factors, the frequency of EAT+ was higher in those aged between 25 and 29 years
(PR: 3.0; 95% CI: 1.7-5.1); with alcohol consumption (PR: 2.5; 95% CI: 1.3-4.9); with
moderate (PR: 6.6; 95% CI: 1.9-23.6) and severe (PR: 8.9; 95% CI: 2.2-35.1) body
concern/dissatisfaction. The factors associated with risky eating attitudes for ED were
age between 24 and 29 years old, alcohol consumption and moderate and severe
concern with body image. Risky eating attitudes among undergraduate students can
pose risks to their physical and mental health, which raises the need to create health
policies based on risk factors, aiming to prevent ED among university students.

Keywords: Eating disorders, Risk Factors, Students, Nutrition Science.
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Introducgao

Os transtornos alimentares (TA) s&o disturbios psiquiatricos marcados por
mudangas no comportamento alimentar, preocupagado excessiva com 0 peso € a
forma corporal. A anorexia nervosa (AN) e bulimia nervosa (BN) s&o os tipos de TA
mais comuns na fase adulta, sendo ambos marcados pelo sentimento de perturbacao
na percepgao da forma e peso corporal. Assim, com o objetivo de induzir e manter a
perda de peso, na AN tem-se a restricdo alimentar, pratica excessiva de exercicios
fisicos, vémitos provocados e utilizacdo de laxantes, anorexigenos e diuréticos; e, na
BN ha episodios recorrentes de compulsdes alimentares, seguidas de
comportamentos compensatérios ou purgativos (OMS, 1993).

Em nivel clinico, o diagndstico dos TA deve ser realizado por um psiquiatra
treinado. Em nivel populacional, tem sido muito utilizado o Eating Attitudes Test
(EAT-26) para o rastreamento de individuos com comportamento de risco para o
desenvolvimento de TA, por ser um questionario de autopreenchimento recomendado,
disponivel na versdo em portugués, de facil administragéo, eficiente e econémico
(Garner et al., 1982; Magalhdes; Mendonga, 2005). O diagnéstico precoce é de
grande importancia pois TA podem levar a desidratagdo, disturbios eletroliticos,
hipoglicemia, hipotermia, hipotensé&o, insuficiéncia renal, infertilidade e complica¢des
somaticas (OMS, 1993). Apesar do impacto na saude fisica e mental, ainda existem
muitas incertezas quanto a fisiopatologia, tratamento e manejo dessas desordens
(Treasure; Duarte; Schmidt, 2020).

No Brasil, a prevaléncia de AN varia de 5,5% a 31% e a de bulimia de 3,5% a
16,2%, em estudantes da area da saude (Rocha et al., 2020). Dentre os grupos
considerados de risco estao as graduandas em nutricdo, uma vez que a pressao que
a sociedade impde sobre o esteredtipo de corpo desse grupo parece ser um dos
gatilhos para o desenvolvimento do TA (Bernardino et al., 2019; Moraes et al., 2016;
Rocha et al., 2020). Em um estudo realizado com universitarias brasileiras, de
diferentes cursos, foi constatado que 21,2% das participantes apresentaram EAT+,
sendo que para o curso de nutricdo esse percentual correspondeu a 23,1% (Silva et
al., 2021). Em outro estudo brasileiro foi observado que 21,1% das estudantes
apresentaram escore positivo para o EAT (Dunker; Philippi, 2003).

Os fatores associados ao TA parecem incluir questbes pessoais, familiares,

profissionais e econémicas (Sousa et al., 2020). Os estudos sobre fatores de risco
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para TA em estudantes de Nutricdo sdo poucos, e aqueles que avaliam diversos
fatores e a inter-relagdo entre eles sdo ainda mais escassos (Assis; Guedine;
Carvalho, 2020; Caferoglu; Toklu, 2021; Penaforte et al., 2018). Diante disso, o
objetivo deste estudo foi verificar a associagcao de fatores sociodemograficos, estilo de
vida, comportamentais, consumo alimentar, antropométricos e de percepcdo da
imagem corporal com o risco de TA em graduandas de Nutricdo. O conhecimento
destes fatores permite as instituigdes de ensino superior elaborarem politicas e agdes
mais especificas, que favorecam uma maior prevengdo dos TA no ambiente

universitario.

Material e métodos:
Delineamento e amostragem

Estudo transversal com mulheres adultas na faixa de 20 a 59 anos, graduandas
em nutricdo de dois campus, de uma instituicao publica de ensino superior, durante os
meses de julho a novembro de 2023.

O tamanho amostral foi calculado utilizando o programa de livre acesso
OpenEpi®, versao 3,01, com base no calculo do tamanho amostral de Miot (2011),
considerando-se um total de 253 graduandas em nutrigdo com idade entre 20 e 59
anos, prevaléncia de EAT+ de 23,1%, (Silva et al., 2021), variacdo aceitavel de 5% e
intervalo de confianga (IC) de 95%, totalizando uma amostra minima de 132
graduandas. A fim de garantir maior homogeneizagdo da amostra foi considerado %
(88 graduandas) das graduandas para o campus principal (campus 1), localizado na
regido da Zona da Mata Mineira e 5 (44 graduandas) para o campus localizado na
regido do Alto Paranaiba (campus 2).

Os critério de inclusdo foram: graduandas do sexo feminino; adultas na faixa de
20 a 59 anos; do curso de nutricdo dos dois campus da instituicdo; cursando de forma
regular qualquer periodo do curso durante o ano de 2023; que nao estavam
participando de outra pesquisa sobre avaliagcdo da composigao corporal ou controle
do estado nutricional; com qualquer condigdo de IMC; que ndo estava gestante e/ou
lactante; sem deficiéncia fisica; sem doencgas crénicas como diabetes, cardiopatia e,

ou com algum tipo de intolerancia e/ou sensibilidade alimentar.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
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-CEP/UFV, n° 66541022.4.0000.5153. A formalizacdo do consentimento para
participar voluntariamente do estudo foi procedida mediante a aceitacdo do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido Eletrénico.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada utilizando um questionario on-line autoaplicavel,
no Google Forms. O link do questionario on-line ficou disponivel por 5 meses e,
durante este periodo, duas chamadas foram enviadas as graduandas, mediante
e-mail institucional, para evocar a participagdo voluntaria no estudo. A divulgacéo da
pesquisa foi realizada por meio de comunicado nas salas de aulas, em ambos os
campus, cartazes contendo informacdes sobre a pesquisa anexados em setores da
instituicao e redes sociais (Instagram, Facebook, grupo de Whatsapp).

O formulario foi composto por informagdes sociodemograficas,
comportamentais, antropométricas, pelo Body Shape Questionnaire (BSQ), pelo

questionario Eating Attitudes Test (EAT-26) e pelo questionario do Vigitel.

Variaveis sociodemograficas

A idade foi calculada em anos, por meio da subtracdo entre a data da coleta
dos dados e a data de nascimento referida pelas participantes. O estado civil foi
categorizado em: solteira, casada ou com companheiro. Os arranjos domésticos
foram categorizados em: morar sozinha, em republica ou com a familia. O periodo do
curso foi categorizado em: inicio (1° a 3° periodo), meio (4° a 7° periodo) e final (>8°
periodo). A renda familiar mensal per capita foi coletada em valor absoluto (em
Reais), e apos, foi feita a sua categorizagdo em: < 1 salario minimo; >1 < 3 salarios
minimos; >3 < 6 salarios, com base no salario minimo vigente no Brasil. A
escolaridade materna foi categorizada em: fundamental completo e incompleto,
ensino meédio completo e incompleto, superior completo e incompleto, e

pos-graduacao.

Variaveis antropométricas

Foram obtidos o peso corporal atual (kg) e a estatura (m) autorreferidos pelas
participantes, e com essas medidas foi calculado o indice de massa corporal (IMC),
adotando a classificagdo da World Health Organization (WHO, 2000). O peso

desejado (PD) foi analisado a fim de verificar se este peso era maior ou menor que o
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peso atual (PA) referido. Assim, PA=PD foi classificado como satisfagdo com o PA,

PA<PD como desejo de ganhar peso e PA>PD como desejo de perder peso.

Estilo de vida e variaveis comportamentais

Consumo de alcool e tabagismo

O consumo de bebida alcodlica e de cigarro foram investigados por meio de

perguntas que visavam saber acerca da frequéncia do uso dos mesmos.
Pratica de atividade fisica

A pratica de atividade fisica foi investigada por meio de questdes que visavam
saber sobre a frequéncia, duracdo e acompanhamento profissional na realizagao da
mesma. Foi caracterizado como atividade fisica as seguintes atividades: caminhar,
correr, pedalar, brincar, subir escadas, carregar objetos, dancar, limpar a casa,
passear com animais de estimacdo, cultivar a terra, cuidar do quintal, praticar
esportes, lutas, ginasticas, yoga, entre outros (Brasil, 2021). Foi considerado atividade
fisica suficiente pelo menos 150 minutos de atividade por semana, conforme
recomendagao da Organizagdo Mundial da Saude (Brasil, 2021). Para fins de analise

a pratica de atividade fisica foi categorizada em: insuficiente e suficiente.

Adocéo de medidas para modificar o corpo

A adogdo de medidas por conta propria, uso de medicamento(s) e/ou
suplemento(s) com o objetivo de modificar o seu corpo foi coletada por meio de
perguntas que visavam saber sobre a adogdo e tipo de mudancga(s) na alimentagao
ou ingestdo, consumo e tipos de medicamento(s) e/ou suplemento(s) e profissional

que o receitou.
Consumo alimentar

O consumo de alimentos foi investigado por meio do questionario do Vigitel
(Brasil, 2021). As informagdes acerca do consumo de alimentos considerados
marcadores de padrdes saudaveis (frutas, hortalicas, feijdao e alimentos né&o
processados ou minimamente processados) e ndo saudaveis da alimentagao (suco
artificial ou refrigerante e alimentos ultraprocessados) foram coletadas por meio de
perguntas sobre a quantidade, no caso de bebidas, e dias da semana para todos os

alimentos analisados. Para fins de analise, foi considerado como marcador de padrao
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saudavel o consumo de frutas, verduras e feijao. A frequéncia do consumo foi

categorizada em: <5 vezes e >5 vezes por semana (Brasil, 2021).

Avaliagao da imagem corporal

O questionario Body Shape Questionnaire (BSQ) - na versao reduzida 8B foi
utilizado para a coleta de dados sobre a autopercepg¢ado da imagem corporal. Para
cada um dos itens, as participantes responderam com o numero que refletia seus
sentimentos ou experiéncias nas ultimas quatro semanas - 1 (nunca), 2 (raramente), 3
(as vezes), 4 (frequentemente), 5 (muito frequentemente), 6 (sempre). Os escores de
preocupacao/insatisfacdo com a forma corporal foram calculados a partir da soma das
respostas de cada item e  classificados em: <19 (auséncia de
preocupacaol/insatisfacao com a forma corporal); 19-25 (leve
preocupacgaol/insatisfacgo com a forma  corporal); 26-33 (moderada
preocupacaolinsatisfacao com a forma corporal); >33 (acentuada

preocupagao/insatisfagcdo com a forma corporal) (Evans; Dolan, 1993).

Risco de transtorno alimentar

O questionario Eating Attitudes Test (EAT-26), composto por 26 questdes, foi
utilizado para avaliar atitudes sugestivas de TA. Cada questdo apresenta seis opgdes
de resposta: 3 (sempre), 2 (muitas vezes), 1 (as vezes), 0 (poucas vezes, quase
nunca e nunca). A questao 25 possui pontuagao invertida: 0 (sempre, muitas vezes e
frequentemente), 1 (poucas vezes), 2 (quase nunca), 3 (nunca). O escore foi
calculado por meio da soma das respostas de cada item, em que um valor total = 21

foi considerado positivo para risco de TA (Garner et al., 1982).
Analise estatistica

O banco de dados foi organizado no Programa Microsoft Excel 2010 e suas
analises foram realizadas no Programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), 29.0.1.0 e Stata 10.0 for Windows (Stata Corp., College Station, Estados
Unidos).

Os dados foram submetidos a andlise descritiva com estimativas de média,
desvio-padrao, mediana, minimo, maximo, n(%), bivariada e multipla. O teste de
Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade das variaveis.

As associagdes foram verificadas por meio do teste do qui-quadrado de
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Pearson. Foi utilizada a regressao de Poisson bruta e ajustada com variancia robusta
para estimar as razbes de prevaléncias (RP) de EAT+, com seus intervalos de
confianca de 95% (IC95%), a fim de verificar os fatores associados ao risco de TA. As
variaveis foram incluidas em blocos na modelagem hierarquizada (Victora et al.,
1997). No primeiro nivel, foram incluidas as variaveis sociodemograficas, no segundo
nivel as variaveis comportamentais e no terceiro nivel as variaveis referentes ao
estado nutricional e preocupacgaol/insatisfacdo corporal das graduandas. O teste de
Hosmer-Lemeshow foi utilizado para avaliagdo da qualidade do ajuste dos modelos

em cada nivel. O nivel de significancia adotado foi de 5% em todas as analises.
Resultados

O estudo contou com a participagao de 138 graduandas, sendo 67,4% (n= 93)
do campus 1 e 32,6% (n= 45) do campus 2. A idade variou entre 20 e 46 anos com
mediana de 23 anos e predominancia de faixa etaria de 20 a 24 anos.

A frequéncia de EAT+ nas graduandas de nutricdo foi de 31,2% (IC 95%:
23,5-39,6). No que concerne ao desejo em relagao ao peso corporal, graduandas com
desejo de perder peso apresentaram maior frequéncia de EAT+ do que aquelas com
desejo de ganhar (40,5% vs. 11,1%; p=0,002). No que se refere a
preocupacao/insatisfacédo corporal, 75,4% (n=104) das graduandas apresentaram
algum grau de preocupacao/insatisfagao corporal. Ademais, 93,0% das universitarias
com EAT+ (n=40) também apresentaram algum grau de preocupacao/insatisfagao
corporal (Tabela 1).

Em relacdo as estratégias alimentares realizadas visando mudar o seu corpo,
84,1% relataram ter adotado por conta prépria alguma medida, sendo as mais
frequentes: restricdo alimentar severa (19,8%), dieta hipercaldrica (18,1%), dieta
hiperprotéica (18,1%) e dieta low carb (10,3%). Também foi relatado o uso de
medicamento(s) e/ou suplemento(s) com esse objetivo (43,5%), sendo a creatina
(60,0%) e o Whey Protein (50,0%) os mais citados, onde 26,7% destas faziam uso

sem indicagao profissional.
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra segundo triagem positiva e negativa para
transtorno alimentar, de uma instituicdo publica de ensino superior do estado de

Minas Gerais, 2023.

Variaveis Amostra total EAT- EAT+ Valorp
n (%) n (%) n (%)

Caracteristicas

sociodemograficas

Idade (anos)

20a24 103 (74,6) 79 (76,7) 24 (23,3) 0,003

25a29 27 (19,6) 12 (44,4) 15 (55,6)

> 30 8 (5.8) 4 (50,00) 4 (50,0)

Estado civil*

Solteira 110 (80,3) 75 (68,2) 35 (31,8) 0,826

Casada ou com 27 (19,7) 19 (70,4) 8 (29,6)

companheiro

Periodo do curso

Inicio 21 (15,2) 12 (57,1) 9(42,9) 0,422

Meio 72 (52,2) 52 (72,2) 20 (27,8)

Final 45 (32,6) 31(68.,9) 14 (31,1)

Com quem reside*

Sozinha 26 (19,0) 18 (69,2) 8 (30,7) 0,906

Em republica 73 (53,3) 51 (69,9) 22 (30,1)

Com familia 38 (27,7) 25 (65,8) 13 (34,2)

Renda**

< 1 salario minimo 54 (43,2) 39 (72,2) 15 (27,8) 0,121

>1’ = 3 salarios 56 (44,8) 34 (60,7) 22 (39,3)

minimos

>3 < 6 salarios 15 (12,0) 13 (86,7) 2(13,3)

minimos

continua
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra segundo triagem positiva e negativa para
transtorno alimentar, de uma instituicdo publica de ensino superior do estado de
Minas Gerais, 2023. Continuagéo.

Variaveis Amostra EAT- EAT+ Valorp'
total
n (%) n (%) n (%)
Escolaridade
materna***
Ensino fundamental 39 (99 3) 29 (74.4) 10 (25,6) 0,419
Ensino médio 47 (35,3) 28 (59,6) 19 (40,4)
Ensino superior 38 (28,6) 27 (71,0) 11 (28,9)
P6s-graduagao 9 (6,8) 7 (77,8) 2 (22,2)
Caracteristicas
comportamentais
Consumo de
cigarro#
Nao 126 (92,0) 89 (70,6) 37 (29,4) 0,267
Sim 11 (8,0) 6 (54,5) 5 (45,4)
Consumo de
bebida alcéolica
Nao 52 (37,7) 40 (76,9) 12 (23,1) 0,111
Sim 86 (62,3) 55 (63,9) 31 (36,0)
Pratica de
Atividade fisica##
Insuficiente 28 (20,7) 20 (71,4) 8 (28,6) 0,744
Suficiente 107 (79,2) 73 (68,2) 34 (31,8)
Consumo de
alimentos
saudaveis
<5 x/sem 65 (47,1) 45 (69,2) 20 (30,7)
0,926
>5x/sem 73 (52,9) 50 (68,5) 23 (31,51)

continua
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra segundo triagem positiva e negativa para
transtorno alimentar, de uma instituicdo publica de ensino superior do estado de
Minas Gerais, 2023. Continuagéo.

Variaveis Amostra EAT- EAT+ Valorp
total
n (%) n (%) n (%)
Caracteristicas
antropométricas
Estado
nutricional?
Eutrofia 84 (61,8) 62 (73,8) 22 (26,2) 0,034
Sobrepeso 28 (20,6) 17 (60,7) 11 (39,3)
Obesidade 7 (5,1) 2 (28,6) 5(71,4)
Baixo peso 17 (12,5) 14 (82,3) 3(17,7)
Desejo em relagéao
a0 peso/r
Perder peso 79 (68,7) 47 (59,5) 32 (40,5) 0,002
Ganhar peso 36 (31,3) 32 (88,9) 4 (11,1)
Preocupacgao/
insatisfacao
corporal
Auséncia 34 (24,5) 31(91,2) 3(8,8) 0,000
Leve insatisfagao 43 (31,7) 39 (90,7) 4 (9,3)
Moderada 29 (20,9) 17 (58,6) 12 (41,4)
insatisfacao
Acentuada 32 (23,0) 8 (25,0) 24 (75,0)
insatisfacao

EAT+= triagem positiva para risco de Transtornos Alimentares.
EAT- = triagem negativa para risco de Transtornos Alimentares.

Os resultados foram expressos em frequéncia absoluta e (relativa) para as variaveis categoricas.
Significado estatistico: em negrito.

! Teste Qui-quadrado de Pearson.

* 1 graduanda nao respondeu a essa questao.

** 13 graduandas nao responderam a essa questao.
*** 5 graduandas nao responderam a essa questao.
# 2 graduandas n&o responderam a essa questao.
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## 3 graduandas n&o responderam o tempo de atividade fisica.

A 1 graduanda nao respondeu o peso atual e 1 ndo respondeu a estatura.

A1 graduanda ndo respondeu o peso atual, 8 graduandas ndo possuiam peso desejado, 14
graduandas tinham o peso atual igual ao peso desejado.

No modelo hierarquizado ajustado foi observada associagao estatisticamente
significante entre idade, consumo de bebida alcodlica e preocupacgao/insatisfagao
corporal com o EAT+ (Figura 1).

1° nivel: Sociodemografico
‘ ldade
2° nivel:
Comportamental

Consumo de élcool

3° nivel: :

Imagem corporal

TPreocupagéo/insatisfagéo
corporal

Desfecho @

Triagem positiva para risco de TA

Figura 1. Analise hierarquica dos fatores associados a triagem positiva para risco de
TA em graduandas de nutrig&o.

TA: Transtornos Alimentares. As variaveis de ajuste foram: nivel 1: idade, estado civil, periodo do curso,
com quem reside, renda mensal per capita; nivel 2: variaveis do nivel 1 e variaveis deste nivel
(consumo alimentar, consumo de cigarro, consumo de bebida alcodlica e pratica de atividade fisica);
nivel 3: varidveis dos niveis anteriores (nivel 1 e 2) e variaveis deste nivel (estado nutricional e
preocupacao/insatisfagdo corporal).

Em relacéo a idade, a prevaléncia de EAT+ em graduandas com idade entre 25
e 29 anos foi de 2,4 vezes em comparagao as graduandas com idade entre 20 e 24
anos (IC95%:1,5 - 3,9). Apds ajustes, para as variaveis estado civil, periodo do curso,
com quem reside e renda mensal per capita, a prevaléncia de EAT+ em graduandas
com idade entre 25 e 29 anos foi de 3,0 vezes em comparagao as graduandas com

idade entre 20 e 24 anos (Tabela 2).
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Em relacdo aos fatores de estilo de vida avaliados, o consumo de bebida
alcodlica foi associado positivamente com o EAT+ (RP: 2,5; 1IC95%: 1,3 - 4,9), ou seja,
aquelas graduandas que consumiam bebida alcodlica tiveram uma frequéncia 150%
maior de TA em comparacgao as graduandas que ndo consumiam esse tipo de bebida
(Tabela 2).

No que se refere ao estado nutricional (nivel 3), a prevaléncia de EAT+ em
graduandas com obesidade foi de 2,7 vezes (IC95%: 1,5-4,9) em comparagao as
graduandas com eutrofia. No entanto, apds ajuste para as variaveis do seu nivel e
niveis anteriores (niveis 1 e 2), essa associagdo ndo se manteve (Tabela 2).

Em relagdo a autopercepgdo da imagem corporal (nivel 3), a prevaléncia de
EAT+ em graduandas com preocupacao/insatisfagdo corporal moderada foi de 4,7
vezes em comparacao as graduandas sem preocupacgaol/insatisfacao corporal. Apos
ajustes para as variaveis do seu nivel e niveis anteriores (niveis 1 e 2), a prevaléncia
de EAT+ em graduandas com preocupacao/insatisfagdo corporal moderada foi de 6,6
vezes em comparagao as graduandas sem preocupacgao/insatisfagdo corporal. Nas
graduandas com preocupacgaol/insatisfacdo corporal acentuada a prevaléncia de EAT+
foi de 8,5 vezes em comparagdo as graduandas sem preocupacao/insatisfacao
corporal. Apds ajustes para as variaveis do seu nivel e niveis anteriores (niveis 1 e 2),

a forca da associagao aumentou para 8,9 vezes (Tabela 2).
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Tabela 2. Razao de prevaléncia bruta e ajustada com IC 95% para fatores associados
ao risco de transtorno alimentar em graduandas de nutricdo, de uma instituicao

publica de ensino superior do estado de Minas Gerais, 2023.

Variaveis

RP

bruta (IC 95%)

RP

ajustada (IC 95%)t

Nivel 1: Caracteristicas
sociodemograficas

Idade (anos)

20a24 Ref. Ref.
25229 2,4 (1,5-3,9) 3,0 (1,7-5,1)
=30 2,1 (1,0-4,7) 2,3 (0,8-6,5)
Estado civil *
Solteira Ref. Ref.
Casada ou com companheiro 0,9 (0,5-1,7) 1,1 (0,5-2,2)
Periodo do curso
Inicio Ref. Ref.
Meio 0,6 (0,3-1,2) 0,7 (0,3-1,5)
Final 0,7 (0,4-1,4) 0,5 (0,2-1,0)
Com quem reside
Sozinha Ref. Ref.
Em republica 1,0 (0,5-2,0) 0,9 (0,4-2,0)
Com familia 1,1(0,5-2,3) 1,2 (0,5-3,0)
Renda**
< 1 salario minimo Ref. Ref.
>1 < 3 salarios minimos 1,4 (0,8-2,4) 1,3 (0,7-2,2)
>3 < 6 salarios minimos 0,4 (0,1-1,8) 0,4 (0,1-1,7)

Nivel 2: Caracteristicas

comportamentais

Consumo de cigarro#
Nao
Sim 1,5 (0,8-3,1) 1,0 (0,5-2,1)

continua
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Tabela 2. Razao de prevaléncia bruta e ajustada com IC 95% para fatores associados
ao risco de transtorno alimentar em graduandas de nutricdo, de uma instituicao
publica de ensino superior do estado de Minas Gerais, 2023. Continuagéo.

Variaveis RP RP
bruta (IC 95%) ajustada (IC 95%)t

Consumo de bebida
alcéolica
Nao Ref. Ref.
Sim 1,6 (0,9-2,7) 2,5(1,3-4)9)
Pratica de atividade
fisicatt#t
Insuficiente Ref. Ref.
Suficiente 1,1 (0,6-2,1) 0,9 (0,4-1,8)

Consumo de
alimentos saudaveis

<5x/sem Ref. Ref.

=>5x/sem 1,0 (0,6-1,7) 0,9 (0,5-1,6)

Nivel 3:
Caracteristicas
antropométricas
Estado nutricional?

Eutrofia Ref. Ref.
Sobrepeso 1,5 (0,8-2,7) 0,9 (0,5-1,7)
Obesidade 2,7 (1,5-4,9) 0,8 (0,3-2,3)
Baixo peso 0,7 (0,2-2,0) 0,7 (0,1-3,2)
Preocupacgao/

insatisfacao corporal

Auséncia Ref. Ref.
Leve insatisfagao 1,0 (0,2-4,4) 1,5 (0,3-6,7)
Moderada insatisfagéo 4,7 (1,4-151) 6,6 (1,9-23,6)
Acentuada insatisfagao 8,5 (2,8-25,6) 8,9 (2,2-35,1)

EAT+= triagem positiva para risco de Transtornos Alimentares.
EAT-= triagem negativa para risco de Transtornos Alimentares.
Significado estatistico: em negrito.



101

TEste modelo representa a analise dos fatores associados a triagem positiva e negativa para risco de
Transtorno Alimentar utilizando uma abordagem hierarquica bruta. Nivel 1: ajuste realizado para as
variaveis deste nivel; nivel 2: ajuste realizado para as variaveis deste nivel e para as variaveis do nivel
1; nivel 3: ajuste realizado para as variaveis deste nivel e para as varidveis dos niveis anteriores (nivel
1e2).

* 1 graduanda nao respondeu a essa questao.

** 13 graduandas nao responderam a essa questéo.

# 2 graduandas nao responderam a essa questao.

## 3 graduandas ndo responderam o tempo de atividade fisica.

A 1 graduanda nao respondeu o peso atual e 1 ndo respondeu a estatura.

Discussao

Foi observado que 31,2% das graduandas apresentaram risco de TA, o que é
preocupante, visto que pode ocasionar o desenvolvimento de uma relagao de conflito
com o alimento e o corpo (Deram, 2021), alteragdes nas condigdes clinicas,
nutricionais e psiquicas (Sousa et al., 2020), prejuizo no rendimento académico
(Claydon; Zullig, 2019) e risco para o desenvolvimento de TA (Bandeira et al., 2016).
No estudo de Silva et al. (2012), essas atitudes estiveram presentes em 63,4% das
universitarias de nutricdo; e no de Moraes et al. (2016), em 22,4% das académicas.
Cabe ressaltar que, individuos com disturbios alimentares tendem a optar pelos
cursos de nutricdo (Bo et al., 2014), o que pode explicar a frequéncia observada de
atitudes risco de TA nas graduandas.

Neste estudo foi constatada associacdo entre idade e o EAT+, sendo que o
grupo de 25 a 29 anos apresentou maior frequéncia dos comportamentos de risco
para transtornos do que o grupo de 20 a 24 anos. Ha estudo que mostra uma maior
prevaléncia de risco para TA em mulheres na faixa etaria de 19 a 29 anos (Sampaio;
Barreto; Moreira, 2022), e uma maior frequéncia de TA na faixa etaria entre 18 e 30
anos (Holben, 2006). Nao ha um consenso quanto a associagado entre idade e TA.
Segundo Costa et al. (2018), o avancar da idade aumenta o risco do desenvolvimento
de comportamentos de risco para TA. Ja, segundo Alvarenga, Scagliusi e Philippi
(2012) mulheres mais jovens estdo mais suscetiveis a desenvolver esses
comportamentos.

Em se tratando do estilo de vida, o consumo de bebida alcodlica foi associado
positivamente com o EAT+. Este consumo tem sido considerado um facilitador no
desenvolvimento de TA (Gadalla; Piran, 2007; Ponse et al., 2011), por contribuir com a
adocao de medidas de compensagao das calorias advindas da ingestdo de bebidas
alcodlicas (Eskander; Chakrapani; Ghani, 2020). Na presenca de sentimentos

negativos, este consumo pode se intensificar (Fazzino et al., 2018). Em contrapartida,
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Franko et al. (2005) aponta que a relagdo entre TA e o uso de alcool € uma via de
mao dupla, indicando haver maior influéncia do TA no consumo de alcool do que o
inverso. Uma explicagao para essa associagao € de que as frustragdes nas tentativas
de controlar o peso, muito comum no quadro de TA, contribui para um consumo
excessivo de alcool (Silva; Panosso; Donandon, 2018; Souza et al. 2021). Outra
explicagéo seria de que como o TA € marcado por um controle exagerado da restricao
caldrica, acaba-se por restringir o consumo do alcool (Piran; Robinson, 2006) com
consequente aumento posterior no consumo atrelado ao desejo pelo proibido (Wolfe;
Maisto, 2000). Ressalta-se a necessidade do desenvolvimento de mais pesquisas
nessa tematica, com o intuito de identificar os problemas e o impacto desta
associagao na saude.

Em relagcdo ao estado nutricional, foi observada associacao entre obesidade e
o EAT+ na analise bruta, o que ndo se manteve apés ajustes pelos confundidores.
Estudos tém verificado associacido entre excesso de peso e maior insatisfagdo com a
imagem, que por sua vez pode culminar no desenvolvimento de TA (Alvarenga et al.,
2010; Paludo et al., 2011). Segundo Miranda et al. (2012); Bosi et al. (2008), alunos
com sobrepeso e obesidade apresentaram maior grau de insatisfagdo corporal
quando comparado aos alunos com IMC de baixo peso e eutrofia. Isso ocorre devido
ao fato do excesso de peso corporal exercer maior influéncia na insatisfagcdo com o
corpo, decorrente da percepcgao que o individuo possui (Paludo et al., 2011), podendo,
assim, contribuir para o desenvolvimento de TA (Agopyan et al., 2019). Cabe ressaltar
que, em se tratando de universitarias da area da nutricdo, alguns estudos apontam
também a existéncia da insatisfacdo corporal naquelas com estado nutricional
adequado (Bernardino et al., 2019; Rocha et al., 2020).

Segundo Lopes et al. (2017), a cobrancga imposta pela sociedade em relagao a
nutricionista e futuros nutricionistas contribui para o desenvolvimento da insatisfacéao
com a imagem corporal, visto que eles se sentem pressionados para se enquadrar em
um corpo ideal, e assim, se tornarem exemplos para seus pacientes. Essa
insatisfagdo em relagdo a imagem corporal, por sua vez, pode contribuir para
aumentar o risco de desenvolvimento de TA, principalmente no sexo feminino
(Agopyan et al., 2019).

Embora este estudo néo tenha apresentado diferenca estatistica significativa
entre o marcador de padrdao saudavel com EAT+, ha outros que apontam uma

associacdo entre os tipos de alimentos consumidos e o desenvolvimento de TA,
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especificamente, com os alimentos ultraprocessados em resposta a estados
emocionais negativos (Ayton et al. 2021; Pereira, 2023; Stariolo, 2023; Vasiliu, 2022).
Caso o consumo destes produtos seja constante, pode ocasionar o desenvolvimento
de obesidade (Ayton et al. 2021), intensificando a condicdo de insatisfagdo com a
imagem corporal (Alvarenga et al., 2010; Paludo et al., 2011). Esta insatisfacdo pode
culminar na restrigdo alimentar (Fortes; Almeida; Ferreira, 2012) ou em episodios de
comer compulsivamente (Stariolo, 2023; Vasiliu, 2022).

Este estudo apresenta algumas limitagdes. O delineamento transversal nao
permite que a temporalidade das associagbes seja assegurada, existindo a
possibilidade do viés de causalidade reversa. O consumo alimentar foi avaliado pelo
questionario do Vigitel, o qual ndo informa acerca do consumo de macro e
micronutrientes. Apesar da coleta de dados ter ocorrido de forma on-line, nao
acreditamos no viés de selegdo, uma vez que a taxa de resposta foi ampla nos dois
campus. Apesar dessas limitagdes, o estudo abrangeu dois campus universitarios,
sendo um localizado no municipio da regidao da Zona da Mata Mineira e outro na
regido do Alto Paranaiba, o que aumenta a capacidade de representatividade da
amostra; além de ter investigado por modelo hierarquizado diversos fatores

associados ao risco de TA.
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Conclusao

Os fatores associados as atitudes alimentares de risco para TA foram idade
entre 24 e 29 anos, consumo de alcool e preocupacao/insatisfagdo moderada e
acentuada com a imagem corporal. O conhecimento dos comportamentos de risco
permite a elaboragao de politicas de saude mais direcionadas a prevencao de TA. O
espaco universitario como instituicdo de ensino constitui um meio oportuno para
promover discussdes nas disciplinas do curso e eventos que abordem os temas da
aceitacdo da imagem corporal, influéncia da midia e outros fatores que interferem na
autopercepgao da imagem. Assim, agcdes mais especificas podem contribuir para
despertar o senso critico dessas graduandas quanto ao compromisso de zelar pela
sua propria saude, com escolhas e aplicacdo, em si, de condutas aceitaveis e

ancoradas nos pilares comportamentais da ciéncia da nutri¢ao.
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6.4. Artigo Original 2: "A voz do corpo"” de graduandas em nutricdo na

expressao da corporeidade e na perspectiva da relagao com o alimento

Resumo

Estudantes da area da nutricdo, do sexo feminino, tém sofrido maior pressao, por
parte da sociedade e também pessoal, sobre o esteriétipo de um corpo perfeito e uma
alimentagao correta. Este artigo pauta-se na relagdo de graduandas de nutrigdo com
0 seu corpo e o alimento, buscando avaliar as sensagodes, sentimentos e emocgdes, as
concepgdes e as percepgdes enunciadas em prol do corpo desejado, no dmbito da
alimentagdo. Trata-se de um estudo transversal de carater qualitativo, com 138
mulheres adultas, graduandas em nutricdo, de dois campus de uma instituicdo de
ensino superior do estado de Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de
um questionario on-line, disponibilizado através da ferramenta Google formulario,
contendo perguntas abertas sobre sensagdes, sentimentos e emogdes em relagao ao
corpo e ao ato de se alimentar. Da analise emergiram quatro eixos tematicos que
apontam como a graduanda estabelece relagdo com a sua corporatura e com o
alimento: sensacgbes e sentimentos frente ao ato de se alimentar; a relagcéo
estabelecida com o corpo que desvenda o confronto ou a autoaceitagcdo; como o que
gosto e fago minhas escolhas no tempo que possuo; concepgéo de imagem aceitavel
para nutricionistas: do corpo estético idealizado ao corpo que ndo adoece. Partindo-se
da expectativa em torno do padrao corpéreo perfeito para profissionais desta area, o
juizo de conhecimento e o juizo de gosto fundamentaram as atitudes. A influéncia que
a corporatura e o corporar exercem na relagdo das graduandas com a alimentagao foi
evidenciada de diversas maneiras, seja nos desafios de se sentirem obrigadas a
serem esteticamente perfeitas; na autoculpabilizacédo atribuida ao tipo e a quantidade
de alimentos; no refugio alimentar por sobrecarga de atividades académicas; no
receio de se alimentar em publico; na restricdo do alimento exposto no prato; e, por
renegar um corpo do passado que gera sofrimentos no presente. Apesar de se
beneficiarem dos conhecimentos adquiridos no curso, ainda assim, o esteredtipo de
corpo para futuros nutricionistas € o entrave que favorece o distanciamento do juizo
de conhecimento em prol do alcance deste “corpo”. Compreende-se que essas
condicbes demandam a implementacdo de acbes, no ambito universitario, para
prevenir esse cenario e reverter os casos de adoecimento causados por uma
conjuntura de se sentirem obrigadas a ter um corpo estético perfeito, levando-se em
consideragao as situacdes que afetam a relagcdo das graduandas com a alimentacao,
abrangendo, nesta perspectiva, a promogao da saude.

Palavras-chave: Imagem Corporal, Alimentacao, Estudantes, Ciéncia da Nutrigao.
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Abstract

Female students in the area of nutrition have suffered greater pressure, from society
and also personally, regarding the stereotype of a perfect body and correct nutrition.
This article is based on the relationship between nutrition students and their body and
food, seeking to evaluate the sensations, feelings and emotions, the conceptions and
perceptions expressed in favor of the desired body, in the context of food. This is a
qualitative cross-sectional study, with 138 adult women, undergraduates in nutrition,
from two campuses of a higher education institution in the state of Minas Gerais. Data
were collected through an online questionnaire, made available through the Google
form tool, containing open questions about sensations, feelings and emotions in
relation to the body and the act of eating. From the analysis, four thematic axes
emerged that indicate how the undergraduate student establishes a relationship with
her body and with food: sensations and feelings regarding the act of eating; the
relationship established with the body that reveals confrontation or self-acceptance; |
eat what | like and make my choices in the time | have; acceptable image conception
for nutritionists: from the idealized aesthetic body to the body that does not get sick.
Starting from the expectation surrounding the perfect body standard for professionals
in this area, the judgment of knowledge and the judgment of taste based the attitudes.
The influence that corporatura and corporar have on the undergraduate students'
relationship with food was evidenced in several ways, whether in the challenges of
feeling obliged to be aesthetically perfect; in self-blame attributed to the type and
quantity of food; in food refuge due to overload of academic activities; fear of eating in
public; restricting the food displayed on the plate; and, for denying a body from the
past that generates suffering in the present. Despite benefiting from the knowledge
acquired in the course, the stereotype of the body for future nutritionists is the obstacle
that favors the distancing of the judgment of knowledge in favor of achieving this
“‘body”. It is understood that these conditions require the implementation of actions, at
the university level, to prevent this scenario and reverse cases of illness caused by a
situation of feeling obliged to have a perfect aesthetic body, taking into account the
situations that affect the relationship between undergraduates and food,
encompassing, from this perspective, health promotion.

Keywords: Body Image, Food, Students, Nutrition Science.



114

Introducgao

Com o passar do tempo, os habitos alimentares sofreram modificacdes
(Gazolla; Viecelli, 2020) e ao selecionar determinados alimentos, leva-se em
consideragao a forma das pessoas viverem em sua existéncia; o ato de sentir prazer
com o sabor e o cheiro dos alimentos; a influéncia oriunda das praticas cotidianas no
ambiente familiar e escolar; os fatores econdmicos, ambientais, psicolégicos, sociais e
culturais (Dantas, Silva, 2019); incluindo, nesta perspectiva, as ideologias alimentares
e religiosas, e outros ramos da alimentagao moderna (Viana et al., 2017).

Assim como os habitos alimentares, a percep¢ado da imagem corporal também
sofre influéncia do contexto da época, ao expressar ideais estéticos (Viana et al.,
2017; Vianna, 2018); dos determinantes familiar, social e midiatico (Deram, 2018); e
da identidade que se constitui pela imagem individual (Oliveira; Machado, 2021). As
imagens contemporaneas exibem um padrao corporal com base na silhueta magra
(Vianna, 2018), o qual influencia nas mudangas comportamentais frente a busca por
esse esteredtipo de corpo, que passou a ser o ideal de beleza (Deram, 2021). A
imposicao desse padrao contribui para uma apreciagao negativa da imagem corporal
(Garbin, 2017) e para a adogao de medidas que distanciam a concepg¢ao de imagem
da questdo da saude (Oliveira; Machado, 2021) e do biotipo de cada pessoa
(Vasconcelos; Sudo; Sudo, 2004).

Em se tratando de estudantes da area da nutricdo, do sexo feminino, se tem
observado um aumento da cobranga, por parte da sociedade e também pessoal,
acerca de esteriotipos de um corpo perfeito e de uma alimentagdo rigorosamente
correta para os futuros profissionais dessa area (Bernardino et al., 2019). Essa
cobranga pode ocasionar a adogdo de comportamentos alimentares rigidos que
impactam nas escolhas alimentares, no modo de se alimentar e na questdo saude
(Bernardino et al., 2019; Rocha et al., 2020). Neste cenario crescente em que
graduandas buscam pelo esteredtipo de corpo esteticamente “perfeito”, o
desenvolvimento de estudos sobre unidades de significagcbes comportamentais neste
publico se faz necessario, visto que ha muito por se compreender sobre tais
tematicas, ao longo de sua formagao para resguardar a sua saude.

Nesta perspectiva, este estudo objetivou compreender a relacédo que mulheres
adultas universitarias, graduandas em nutrigdo estabelecem com a saude, o corpo, a
estética, a imagem, o alimento e sua ingestdo. Mediante as concepgbes e as

percepcdes enunciadas, por elas, concomitante as atitudes praticadas em busca de
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padrdes aceitaveis de corpo de nutricionista,buscou-se entender o raciocinio que guia
as intencdes que antecedem a relagdo com a corporeidade e com o alimento, com
vista a identificar os pontos nevralgicos que corroboram para adoecer futuros
profissionais da area de saude que deveriam zelar por sua saude fisica, mental e

social.

Método

Estudo transversal realizado com mulheres adultas com idade igual ou superior
a 20 anos, graduandas em nutrigdo de dois campus de uma instituicdo de ensino
superior (IES) do estado de Minas Gerais, durante os meses de julho a novembro de
2023.

Adotou-se como critério de inclusdo a condigdo das graduandas, na faixa etaria
maior ou igual a 20 anos, estarem cursando de forma regular qualquer periodo do
curso durante o ano de 2023; de nao estarem participando de outra pesquisa sobre
avaliacdo da composi¢cao corporal ou controle do estado nutricional; de ndo estarem
gestante e/ou lactante; com qualquer condigdo de IMC; sem deficiéncia fisica; sem
cronicas diabetes, sem cardiopatia e, ou com algum tipo de intolerancia e/ou
sensibilidade alimentar.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humano -
CEP/UFV, n° 66541022.4.0000.5153. A formalizagdo do consentimento para participar
voluntariamente do estudo foi procedida mediante a aceitacdo do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido Eletrénico.

Coleta de dados

Como ferramenta de coleta de dados foi utilizado um questionario on-line
autoaplicavel, no Google Forms, em que seu link ficou disponivel por 5 meses.
Durante este periodo, trés chamadas foram enviadas as graduandas, mediante e-mail
institucional, para evocar a participagdo voluntaria no estudo. A divulgacdo da
pesquisa também foi realizada por meio de comunicado nas salas de aulas, em
ambos os campus, cartazes contendo informacdes sobre a pesquisa anexados em
setores da instituicdo e por meio das redes sociais (Instagram, Facebook, grupo de
Whatsapp).

Os dados coletados incluiram informagdes sobre o campus universitario do

curso de nutricdo; dados pessoais da graduanda; periodo do curso; e, perguntas
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nao-diretivas que foram agrupadas em parte | e I, conforme se apresenta no Quadro
1. Dentre as quatro questdes que contemplaram a possibilidade da informacgao obtida
em formato de texto, dado que o questionario foi aplicado na modalidade on-line, duas
delas foram elaboradas para compreender as sensagdes, os sentimentos e as
emogdes que as graduandas possuem em relacdo ao seu corpo e ao ato de se
alimentar (questdes 1 e 2). As demais, referindo-se as questdes 3 e 4, visavam
sondar informagdes sobre as justificativas dos comportamentos alimentares e das
medidas adotadas na intencdo de alcancar o corpo desejado, com a finalidade de
identificar as razbes que sobressaem em relagdo ao ajuizamento que elas fazem

sobre os comportamentos alimentares e medidas praticadas (Quadro 1).

Quadro 1 - Perguntas ndo diretivas para abranger a perspectiva das atitudes
alimentares e de outras medidas praticadas frente ao corpo desejado.

Perguntas abertas que compuseram o questionario on-line para conhecer os
argumentos das graduandas frente as praticas, por elas, adotadas

PARTE I: Conhecimento das sensagdes, sentimentos e emogdes das graduandas
em relagao ao corpo e a alimentacao.

1- Conte-me sobre suas sensagdes, seus sentimentos e suas emocdes no
momento que vocé realiza sua alimentagao.

2- Fale-me sobre suas sensacgdes, sentimentos e emog¢des no momento em que
vocé olha para o seu corpo. (O que em sua opini&o seria importante eu conhecer).

PARTE Il: Sondagem sobre motivos ou razées que sustentam os comportamentos
alimentares e outras medidas adotadas para alcangar o corpo desejado.

3- Fale-me um pouco mais sobre os motivos que guiam suas decisdes na escolha
do tipo de alimento consumido e sobre as suas atitudes no ato de se alimentar.

4- Detalhe-me, um pouco mais, sobre as razdes ou os motivos que influenciam ou
tém influenciado nas medidas realizadas, visando alcancar o corpo desejado.

Analise dos dados

Os dados foram organizados no Programa Microsoft Excel 2010. As

informagdes referentes a caracterizagdo da amostra foram submetidas a analise
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descritiva com estimativas de média, mediana, minimo, maximo, n(%). O teste de
Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade das variaveis. A analise
dos dados referentes as perguntas nao-diretivas se procedeu buscando compreender
as sensacgdes, os sentimentos e as emog¢des que as graduandas possuem em relagao
ao seu corpo e ao ato de se alimentar, de forma a entender e aprofundar nas
questdes que as levam a tomar decisdes que exigem um esfor¢o exagerado para
preservar ou alcangar uma imagem imposta por um padrado estético de beleza
"cobrado" pela sociedade.

Adotou-se os procedimentos preconizados por Bardin (2011): pré-analise;
exploracédo do material; triangulagcédo das informagdes para a categorizagdo em eixos
tematicos; e interpretacdo dos achados. Para compreender o que sobressaiu em
justificativas dos comportamentos alimentares e medidas praticadas em prol do corpo
desejado, foi realizada a categorizagdo das razdes, trazidas por elas, em eixos
tematicos. Os eixos tematicos delineados sedimentaram outras analises com base em
suas formacdes como futuros profissionais, 0 que permitiu identificar se elas se
aproximam ou se afastam do ajuizamento em conhecimentos que prezam pela saude.

Os pressupostos teoricos deste estudo perpassa pela Teoria Kantiana da
Beleza (Kant, 2017), com base no “julgamento meramente subjetivo do objeto”, e nas
representacdes sobre a estética do corpo, por estas conjunturas influenciarem nas
decisdes pessoais que alicercam sentimento de prazer ou desprazer com a imagem

do corpo.
Resultados

O estudo contou com a participacdo de 138 graduandas do curso de nutrigao
de dois dos campus de uma instituicdo publica de ensino superior do estado de Minas
Gerais, sendo 67,4% (n=93) do campus 1 e 32,6% (n= 45) do campus 2 (Tabela 1). A
idade variou entre 20 e 46 anos, mediana de 23 anos e predominancia de faixa etaria
de 20 a 24 anos. A maioria das graduandas eram solteiras (79,7%) e estavam

cursando o meio do curso (50,0%).
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Tabela 1. Caracterizagcédo das graduandas em nutricao, 2023 (n=138).

Variaveis n o,
Campus

1 93 67,4
2 45 32,6
Idade

20 a 24 anos 103 74,6
25 a 29 anos 27 19,6
> 30 anos 8 5,8
Estado civil

Solteira 110 79,7
Casada/com companheiro 27 19.6
Nao respondeu 1 0,7

Periodo do curso

Inicio 24 17.4
Meio 69 50,0
Final 45 326

As respostas as perguntas foram organizadas em quatro eixos tematicos, de
forma a indicar como as graduandas se relacionam com o alimento, com o ato de se
alimentar e com o seu corpo. As enunciagdes revelaram atitudes comportamentais
norteadas por sentimentos de satisfagao ou de insatisfagdo em relagdo a sua imagem
corporal e a forma como se alimentam, tendo estes desdobramentos em outros tipos

de sentimentos e/ou sensacdes.
Eixo tematico 1: Sensagoes e sentimentos frente ao ato de se alimentar

Ao serem questionadas sobre suas sensacoes, seus sentimentos e suas
emogdes no momento em que realizavam a alimentagdo, 72,2% das graduandas
relataram desfrutar de sentimentos positivos no ato de se alimentar. Exemplificando:
[...] gosto do momento das refeigbes, pois é uma parte do dia onde posso concentrar

em mim e no que estou comendo; [...] € um dos momentos mais sagrados do meu
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dia, como com o maior prazer; [...] sinto que estou nutrindo meu corpo. Independente
da maioria sentir bem-estar ao comer, os outros 27,8% dos relatos apresentaram
questdes que remetem a sentimentos de angustia, de mal estar e de culpa ao se
alimentar; ao consumirem alimentos que estejam em descompasso com o seu plano
alimentar; e/ou por ndo conseguirem excluir os alimentos ditos, por elas, como n&o
saudaveis de sua alimentacao. [...] Me sinto realizada em comer, mas apos comer eu
me sinto culpada; [...] sinto angustia, preocupag¢do com as calorias e composi¢cdo
nutricional; [...] como muito, entdo, me sinto culpada; [...] quando eu como coisas fritas
ou doces eu me sinto culpada, pois eu sei que eles contém muitas calorias, vdo me
fazer mal, me deixar inchada e me dar mais celulite; [...] quando eu exagero em doces
e agucares me sinto mal; [...] fico mal quando exagero ou como alimentos pouco
saudaveis; [...] sinto culpa por ndo eliminar certos alimentos, como doces; [...] quando
é um fast food, mesmo que periddico, me sinto culpada; [...] quando como um
alimento que sei que é muito caldrico, tenho pensamentos compensatorios do tipo
"amanha vou fazer 20 minutos a mais de cardio" ou "nossa, eu podia ter comido outra
coisa’.

Diante do ato de se alimentar, a sensacdo de "estar comendo mais do que
deveria", de "comer fora do plano alimentar" e de "falta de controle" foram retratadas
pelas graduandas. [...] Por as vezes, ja estar saciada e continuar comendo; [...]
algumas vezes sinto que como mais por gula; [...] consumo alimentos pensando na
caloria que me fornecem, se s&o boas fontes de macro e micronutrientes, sinto
dificuldades em perceber as sensacbes de fome e saciedade. Mesmo diante da
preocupagao extrema com o consumo diario e tipos de alimentos ingeridos,
constatou-se a presenca do prazer momentaneo no ato de comer: [...] me sinto bem
quando consigo seguir o que costumo comer de saudavel, mas caso eu tenha que
comer outra coisa minha consciéncia ‘pesa”. Esses tipos de pensamentos induzem a
sentimentos negativos que corroboram para a sensagdo de mal estar apds se
alimentar.

Dentre as graduandas, dois relatos trouxeram a sensacao de sentir que estao
sendo sempre observadas quando compartilham o momento de refeigdo com o outro,
reforcando o0 medo ou o receio por estar sendo julgadas pelo "o que comem" e pela
forma "como comem". [...] Me sinto pressionada a comer mais rapido pelas outras
pessoas da mesa, acabo perdendo a fome, |[...] tenho dificuldade pra terminar o prato;

[...] quando estou comendo em publico, penso que as pessoas estdo reparando no
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tanto que como e associando ao meu corpo "gordo", sempre tento pegar menos
comida do que realmente eu deveria comer. A sensacdo de se sentirem mais
"pressionadas" ao compartilhar a refeicdo com alguém, deveu-se ao fato delas
julgarem estarem sendo, constantemente, observadas por terceiros, pelo o que

comem e pela associagao da dimensao do "prato feito” com suas corporaturas.

Eixo tematico 2: A relagao estabelecida com o corpo que desvenda o confronto

ou a autoaceitagao

Ao serem questionadas sobre sensacoes, sentimentos e emogdes ho momento
em que olham para o seu corpo, as graduandas relataram sentir vergonha, édio/raiva,
tristeza, desconforto, inseguranca, fracasso pelo fato de estarem, constantemente,
insatisfeitas com o mesmo. Por nao conseguirem 'moldar o proprio corpo' e desprezar
o corpo atual, esses desconfortos e sentimentos se intensificam, interferindo no seu
estado emocional. [...] Me sinto gorda e isso me deixa triste; [...] tenho vergonha e
raiva por ter engordado; [...] sinto insatisfagdo, vergonha, insegurancga; [...] tristeza,
desconforto, sensagdo de nao ser magra e nao estar no padréo; [...] sinto vergonha e
raiva por estar acima do peso e ndo conseguir emagrecer; [...] tristeza, sinto que
preciso emagrecer mas nhdo consigo; [...] sinto tristeza, tenho muita celulite nas
pernas. A condicado de insatisfagdo com o préprio corpo também resulta de algum tipo
de transtorno alimentar: [...] me sinto mal, esse ano engordei mais de 10 quilos por
causa dos transtornos alimentares - bulimia e compulsdo, quando eu visto minhas
roupas e sinto elas apertadas eu me odeio, sinto nojo mesmo... sendo bem sincera,
me sinto feia, sinto que ninguém vai gostar de mim. Outro relato endossou, ainda, a
influéncia que a familia exerceu no distanciamento da relagdo que a graduanda tem
com o corpo. O fato dela ndo ter sido estimulada a gostar do seu corpo na infancia,
favoreceu o comportamento de evitar olhar para si e para o proprio corpo: [...] Nunca
aprendi a gostar do meu corpo, cresci ouvindo que era fora do padrdo. Muitas vezes,
evito olhar para meu corpo por completo.

Dentre os relatos, o confronto pessoal com o corpo e o0 que este reflete em sua
percepcgao foi enunciado: [...] me sinto com o corpo feio, celulite, gordura abdominal;
[...] eu ndo gosto do meu corpo, quando me olho me sinto enorme; [...] sinto-me uma
falsa magra com grande acumulo de gordura abdominal; [...] odeio meu corpo, me
sinto feia, desconfortavel; [...] eu ndo gosto da minha flacidez e das celulites que tem

na regido do meu gluteo, ndo gosto dos meus seios que s&o meio caidos; [...] me
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sinto desconfortavel com os meus seios, pois sdo grandes; [...] ndo gosto do que vejo,
principalmente da minha barriga. Diante da condigdo de n&o aceitacdo ou da
insatisfacdo com o corpo, ha algumas meng¢des que apontam para a autoconsciéncia
sobre a necessidade de ter que aprender a gerenciar melhor esta relagao. [...] No
momento eu ndo me sinto satisfeita com meu corpo pois a minha barriga e algumas
celulites me incomodam, mas estou fazendo meu melhor para que eu tenha uma
melhor relagdo com meu corpo; [...] aprendi que autoestima e autoaceitagdo néo
estdo ligadas a estar sempre satisfeita e sempre se sentir bonita, mas se sentir
confortavel com a aparéncia e isso melhorou bastante a forma com que me vejo.

No que tange, especificamente, a aceitagdo do corpo, observou-se que
aquelas que mencionaram ter uma boa relagdo com sua imagem corporal, ndo se
omitiram de retratar um ou outro incdmodo. [...] S6 acho ele flacido; [...] as vezes,
algumas coisas me incomodam como a gordura no quadril. O fato das locugdes
adverbiais de exclusdo 'sé' e de ocasionalmente 'as vezes' terem sido empregadas
nestes relatos, intencionalmente restringiu a condi¢cao de insatisfagdo com o corpo e
atribuiu um sentido de ser algo que acontece esporadicamente, mas mesmo assim,
os incémodos foram mencionados.

Foi observado, também, a existéncia de sentimentos distintos em relagdo ao
corpo, 0s quais oscilam a depender do ambiente e do momento vivenciado por elas.
[...] Ndo me sinto tdo gorda quanto eu aparento em fotos, mas me incomoda quando
experimento roupas em lojas; [...] 0s sentimentos ruins variam muito, as vezes evito
me olhar no espelho porque ndo gosto do que vejo, em outras vezes me sinto bem;
[...] estou em processo de ganho de massa, tem dias que eu gosto muito do meu
corpo e outros nem tanto; [...] gosto do meu corpo, porém, gostaria de ganhar um
pouco de peso mas desgosto da minha barriga por "brincadeiras” maldosas de outras
pessoas.

Perante a insatisfagédo, alguns relatos vieram acompanhados da meng¢ao ao
corpo idealizado. [...] S6 gostaria de ter menos gordura na barriga e nos bragos; |...]
gostaria que minha barriga fosse mais magra; [...] ganharia mais massa muscular; [...]
queria ter mais musculo e definicdo; [...] é necessario perder mais um pouco de
gordura; [...] perder mais gordura corporal, ganhar mais massa muscular; [...] gostaria
de perder gorduras localizadas, porém n&o consigo parar de petiscar; [...] gostaria de
ter um corpo mais padrdo (magro); [..] penso que eu queria ser o tipo "magra

definida”. O desejo de alcancgar o corpo almejado foi referenciado como um propdsito:
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'perder ou ganhar mais um pouco'. Dentre as graduandas, um relato enunciou
acreditar que modificando o seu corpo, conseguiria melhorar suas relagdes pessoais:
[...] gostaria de ter um corpo mais padrao (magro), minhas relagées seriam melhores.
Outros relatos, mencionaram que o fato de ter iniciado maiores cuidados com o corpo
agucou o desejo incessante de buscar modifica-lo: [...] me sinto relativamente bem
com O meu corpo, mas, as vezes, [...] penso que eu queria ser o tipo "magra definida”,
mesmo sabendo que isso néo esta dentro do meu padrao genético (tenho as coxas e
o gluteo bem grandes desde nova). Essas sensacgées |[...] tem ficado mais frequente

depois que comecei a treinar.

Eixo tematico 3: Como o que gosto e fagco minhas escolhas no tempo que

possuo

No que concerne, especificamente, as preferéncias alimentares, observou-se
que ha relatos que mencionam "vou naquilo que gosto", "como o que realmente estou
com vontade de comer” e "escolho o que estou com vontade de comer naquele
momento". Outras preferéncias sao norteadas por questbes apoiadas na ideologia
alimentar: [...] sigo o veganismo, entdo, aprendi a ter uma relagdo com a comida que
me nutre, sem prejudicar outros seres; [...] eu consumo o que sempre tive costume, e
n&o sou muito aberta a experimentar coisas novas.

A influéncia do conhecimento adquirido ao longo do curso também intervém
nestas escolhas. [...] Atualmente, escolho os alimentos a partir dos meus
conhecimentos em nutricdo; [...] o curso de nutricdo influencia bastante nas minhas
escolhas e no consumo de determinados alimentos; [...] os alimentos que eu escolho
sdo guiados pelo conhecimento adquirido; [...] saber cada vez mais sobre alimentagéo
nos faz pensar em nossas situagées e eu sei que devo melhorar em varios aspectos,
seja na redugdo de gordura corporal ou diminuindo um pouco os doces. A
necessidade de cuidar de sua prépria alimentagdo ganha mais importancia diante da
sensagao de se sentir bem: [...] manter uma boa alimentagdo e me sentir satisfeita
com meu corpo;, [..] mantenho um padrdo de alimentagdo no qual ja estou
acostumada e que me faz bem.

O conhecimento sobre seguranga alimentar e composi¢gao nutricional dos
alimentos se somam ao conceito e a percepgao do que elas consideram como fonte
saudavel para o consumo. Exemplificando: [...] minha alimenta¢c&o é mais direcionada

para alimentos limpos e saudaveis; [...] comer o0 que é saudavel, gosto de preparar
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minhas refeicbes, ter proteina, carboidrato, vitamina, eftc.; [...] tento escolher o que
mais vai me beneficiar nutricionalmente; [...] evito comprar ultraprocessados ou
produtos com muita gordura saturada, sem acgucar; [...] ultimamente, estou tentando
consumir alimentos saudaveis, mais verduras e legumes. Duas graduandas ainda
explicitaram a incompatibilidade de suas atividades com o tempo dedicado a
preparagao da refeigéo: [...] hoje em dia, eu como o que realmente da pra comer, o
que da tempo de cozinhar.

Embora elas levassem em consideracdo suas ideologias e conhecimentos
adquiridos nas escolhas frente ao alimento, foi notério que nos periodos de maior
demanda com atividades académicas, suas preferéncias alimentares ficaram mais
atreladas a praticidade operacional. [...] Quando as coisas ficam bem corridas, na
faculdade, escolho o que vai ser mais pratico e poupar meu tempo; [...] como o que da
tempo de cozinhar, tento variar, ao maximo, a forma de apresentagcdo e cocgao; [...]
escolho o mais pratico dentre os que considero mais saudavel; [...] demora muito e
Suja muita vasilha, por isso as vezes como macarrdo instantaneo. A mengao "poupar
tempo” remete a uma nogao cronolégica de tempo que difere do habitual, com a
intencdo de otimizar o tempo dedicado ao preparo ou a realizagdo de suas refei¢des
diarias em decorréncia dos periodos onde elas se sentem sobrecarregadas com as
atividades académicas.

O estado emocional € outra circunstancia que elas reconhecem interferir na
sua alimentacdo. Exemplificando: [...] sou muito ansiosa e tenho momentos de
compulséo; [...] depende muito, as vezes eu como muito pelo emocional... por
exemplo, como muito doce quando estou em semana de provas; [..] como por
compulséo, ansiedade; [...] quando o dia ndo esta bem, tenho vontade de comer mais;
[...] momentos de estresse eu como mais sem ver, pode ser uma panela de arroz,
assim, como uma pizza. A condicdo de desejar gerenciar melhor situagbes que
desencadeiam a compulsdo alimentar foi observada em dois relatos: [...] gostaria de
ser menos compulsiva no sentido de ndo comer em resposta aos meus sentimentos,
devido a essa fase final da graduacao as vezes desconto medo em alimentos, mesmo
sabendo que é errado; [...] sou muito ansiosa e tenho momentos de compulséo [...]

gostaria de ser menos ansiosa e comer mais devagar.
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Eixo tematico 4: Concepcao de imagem aceitavel para nutricionistas: Do corpo

estético idealizado ao corpo que nao adoece

O fato de se sentirem distantes do padrao de corpo idealizado, por elas, que
em suas concepcdes concede "credibilidade" ao profissional da nutricdo, favorece o
sofrimento psiquico, o qual resulta em outros comportamentos. [...] Me sinto
deslocada por estar fora do padrdo e isso me faz buscar o emagrecimento, entretanto,
esse também é o motivo que me faz sentir ansiedade e, as vezes, descontar os
sentimentos na comida; [...] sinto que por estudar nutricdo e futuramente me tornar
nutricionista, tenho uma "press&o"” sobre mim, uma certa "obrigacdo" em ser magra
para ser de alguma forma respeitada; [...] Meu unico objetivo é emagrecer, me
alimento s6 pensando nisso. No que tange a este tipo de pensamento e ao sentido de
obrigacdo de ter e de manter um "corpo padrdo de imagem aceitavel para o futuro
nutricionista" sobressairam, também, nos relatos, o poder de persuaséo da midia. [...]
Obviamente, como mulher, sofro com pressées midiaticas; [...] as midias (Instagram e
tik tok) tém grande influéncia nas medidas praticadas; [...] confesso que um pouco da
pressdo em torno de ser futura nutricionista e a cobranga social de ter que possuir um
corpo bonito; [...] por interferéncias de terceiros, ha dias que me esforgco mais para
consumir mais quantidade dos alimentos a fim de ganhar peso, entretanto, nao
costumo conseguir manter isso com constancia e ha comentarios negativos.

As vivéncias do passado fomentam a repulsa pelo proprio corpo. [...] Como ja
tive sobrepeso e me sentia extremamente insatisfeita com a situagdo, prometi para
mim mesma que nunca mais teria aquele corpo que me causou muitos prejuizos
(fisicos e mentais); [...] sempre fui muito magra na minha adolescéncia e nédo quero
nunca mais voltar a me ver daquela forma (“‘magrela”)... sera que algum dia vou
achar que cheguei no “suficiente”?; [...] eu era uma crianga/adolescente muito magra,
e sempre escutei isso de terceiros [...] a partir de uma, certa idade isso comegou a me
interferir e eu passei a odiar diversas partes do meu corpo e fiquei muito doente
tentando comer comidas muito caléricas para engordar (tive diabetes).

Perante o desejo em obter um corpo "aceitavel" para graduandas de nutricéo,
algumas caracteristicas foram elencadas, dentre as quais o baixo percentual de
gordura corporal, musculatura perceptivel e barriga negativa sobressairam nos
relatos. [...] Corpo mais slim; [...] quero um corpo mais estético; [...] baixo percentual

de gordura (18%) e musculos com definigédo visual; [...] barriga sarada, perna e bragos
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definidos; [...] distribui¢do caracteristica de gordura (peito, bumbum, e ndo na barriga);
[...] um corpo magro e definido; [...] ser magro, sem a “pochetinha”; [...] cintura fina,
barriga negativa; [...] quero ter um corpo padréo (firme, musculoso e sem gordura).

Outros relatos enfatizaram a mengao ao corpo em formato gindide: [...] gostaria
de ter ombros mais estreitos e um corpo mais gindide; [...] corpo curvilineo, com
definicdo muscular e nadegas grandes; [...] cintura fina, barriga totalmente reta,
quadril largo, perna grossa e gluteo redondo; [...] corpo simétrico (cintura fina, quadril
largo). Dentre estas descrigdes, o delineamento do corpo gindide na correspondéncia
da perspectiva do esteredtipo "mulher brasileira" foi salientado por duas graduandas:
[...] padréo de beleza brasileiro, quadril largo; e, [...] cintura fina e bumbum grande.

A medida que as mudancas vao sendo constatadas no corpo e percebidas no
reflexo de suas imagens no espelho, elas endossam a condicdo de se sentirem
melhor. [...] Me sinto mais segura comigo mesma a partir do momento em que fui
atras de mudangas no meu corpo e as Vi acontecendo; [...] gosto de me olhar no
espelho e ver que estou mantendo minha massa muscular; [...] gosto de olhar no
espelho e ver os resultados aparecendo.

O prezar por um corpo que vai além da questdo estética e que nao fere os
preceitos de saude fisica e mental também foi ponderado nas palavras de 48,4% das
graduandas. [...] Um corpo onde tudo funciona em harmonia; [...] que esteja em
estado pleno de saude e bem estar; [...] aquele que agrada a propria pessoa sem
colocar em risco sua saude fisica e mental; [...] ndo uma magreza extrema, algo mais
natural e que a pessoa esta se sentindo bem; [...] engordar (ganhar massa muscular),
mas de forma saudavel; [...] sempre quis perder um pouco de peso e quero chegar a
um percentual de gordura adequado para minha idade; [...] um corpo saudavel, que
realiza todas as fungbes metabdlicas e dindmicas do individuo... que o faz se sentir
em “casa’; [...] um corpo onde a pessoa se sinta confortavel em "existir" nele; [...] um
corpo que vai além da questdo estéetica, um corpo saudavel; [...] um corpo que,
independente do peso, seja saudavel. Dentre aquelas que prezam pela manutengao
de um corpo sem causar desequilibrio em sua saude, sete mencionaram a nao
existéncia de um corpo ideal, por priorizar a individualidade. [...] Ndo considero que
exista um corpo ideal; [...] ndo existe corpo ideal. E uma visdo individual: [...] as
caracteristicas de um corpo ideal, sGo as caracteristicas individuais de cada corpo;

[...] o corpo ideal é unico para cada pessoa.
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A consciéncia de adotar atitudes mais racionais frente as mudangas do corpo
se fez presente em um dos relatos. [...] Sempre desejei ter o corpo magro, perna fina,
ser inteira magra, mas percebi que ndo é meu biotipo. Me forgo a agradecer pelo
corpo que tenho, sei que sou saudavel e que ele é funcional e, no final, é isso que

importa.

Discussao

No eixo tematico sensacdes e sentimentos frente ao ato de se alimentar, a
condicdo de desfrutar do momento da refeicdo € uma pratica internalizada em
proporcao expressiva (72,2%), o que é convergente com o estudo de Franco; Araujo;
Formiga (2019). Apesar disso, a partir do que foi trazido por 27,8% das graduandas
que sinalizaram ter sensagdes e sentimentos negativos resultantes do fato delas néo
conseguirem rejeitar alimentos considerados, por elas, como "ndo saudaveis",
interpretamos o sofrimento atrelado ao que se ingere e o quanto se come. Esse
sofrimento influencia na relacdo com o alimento e gera preocupacdes intensas que
repercutem no sentimento de culpa ou na “consciéncia pesada” por julgarem comer
mais do que deveria ou por comer alimentos fora do plano alimentar. Esse achado
expressa a autoreprovacgao de graduandas por atribuirem a si a responsabilidade pelo
que ingerem sem controle, considerando o conhecimento adquirido no curso. Estudos
com mulheres tém retratado a autoculpabilizagcdo quando estas sentem ter ingerido
alimentos em excesso (Figueiredo et al,, 2019; Lameiras, 2013). O sentimento de
autoculpabilizagdo causa impacto negativo e favorece o se refugiar no comer mais
(Lameiras, 2013; Rengel, 2021), o que pode se tornar um comportamento repetitivo.

O medo de se alimentar em publico, retratado por duas graduandas, aponta
angustias sentidas no ato de comer na presenga de outras pessoas. Quando esta
situagdo ndo é passageira, isto precisa ser identificado, pois a condi¢ao de transtorno
de ansiedade social ou de outros transtornos, incluindo os alimentares (Barros;
Galdino, 2020), requerem investigacao por setores de atendimento especializado em
apoio a saude mental. As atitudes intencionais de comer mais rapido e de restringir a
quantidade de alimento exposta em seu prato frente as circunstancias de ter que
compartilhar espacgos de refeicdo sado praticadas para aliviar o sofrimento causado por
esse momento. Tais atitudes podem contribuir para que o comer se limite ao ato de
reabastecimento (Garcia, 2003), distanciando-as do prazer de comer, de se atentar as

sensacoes palataveis e de identificar os sinais de fome e saciedade.
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No eixo tematico a relacdo estabelecida com o corpo que desvenda o confronto
ou a autoaceitagdo, os sentidos e significados dos relatos revelaram que a
insatisfacdo com o corpo estava presente e que o fato de ndo conseguir amar o seu
corpo e de nao terem sido estimuladas a ama-lo, contribuiu para a ocorréncia do
transtorno alimentar retratado por elas. O "nojo" manifestado, aponta um mecanismo
de defesa que recai no sentimento negativo (Lameiras, 2013), gerando a repulsa de si
pela negagao do proprio corpo. O desprezar ao proprio corpo sinaliza os conflitos que
favorecem espacos para a manifestacdo de transtornos e de outras doencgas
(Diaz-Benitez; Gadelha; Rangel, 2021). Os componentes psiquicos envolvidos na
formagdo da percepgdo da imagem corporal das graduandas podem se agravar a
depender da intensidade e da duracdo do sentimento de "repulsa de si".

A insatisfacdo esteve presente até nas declaragbes que apontaram ter
consciéncia da necessidade de aprender a se relacionar melhor com o0 seu corpo.
Parte das graduandas alegaram que as "brincadeiras” sofridas em idade tenra
contribuiram para aflorar o sentimento de rejeicdo pelo corpo. De acordo com Paula
(2023), pessoas vitimas de brincadeiras desnecessarias no passado "obrigam-se a
olhar para seu corpo pelo olhar do agressor e passam a conviver com uma dor que é
materializada pelo medo de reviver essas experiéncias dolorosas", 0 que endossa a
necessidade de descaracterizar o bullying como brincadeira. Desta forma, a
somatizacdo dos registros negativos é entendida como uma forma de comunicacao
com o corpo, onde este passa a ser moldado por essas experiéncias (Volpi, 2023).

Com o sentimento de rejeicdo instalado frente ao corpo, o surgimento do
desejo por mudangas se torna perceptivel. Nessa perspectiva, as graduandas foram
enfaticas quanto ao tipo de mudancgas por elas desejadas: corpo mais slim, barriga
negativa, sem “pochetinha’... Isso demonstra que essas graduandas estdo em uma
busca constante por aceitagado social quando manifestam acreditar que junto com as
modificagdes de seu corpo, viriam melhorias em suas relagdes pessoais (Azevedo, et
al., 2012).

O fato de terem relatado o desejo de mudanga, mesmo consciente de que nao
condiz com o seu biotipo, evidencia que o sentido de obrigagdo de fomentar um corpo
apresentavel para o futuro profissional nutricionista induz a elas, o distanciamento dos
conhecimentos que prezam por conceitos e praticas voltados para a saude que
respeitam melhor o seu biotipo. Para autores como Azevedo et al. (2012) e Lameiras

(2013), estas caracterizagbes remetem a tendéncia de representagcédo distintas dos
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corpos que reproduzem valores estéticos sobre a corporeidade, na qual se atribui
significados ao almejar esses modelos corporeos. Ha uma ilusdo de que o
enquadramento neste "corpo perfeito para o nutricionista" traga a elas sucesso
profissional (Araujo et al., 2015).

No eixo tematico como o que gosto e fago minhas escolhas, ficou evidente que
a rotina académica demanda boa parte do tempo das graduandas, interferindo no
modo de preparo das refeigdes e no tempo dedicado a alimentagédo. Este foi o
argumento apresentado, por elas, para que optem por preparacgdes praticas tentando
se distanciar do que nao € saudavel: evito comprar ultraprocessados. O ato de comer
envolve selecdo, escolhas, ocasides e rituais (Busato et al., 2015; Souza, 2012) e
esta vinculado ao contexto de promogao da saude. As que alegaram "nao ter tempo"
para se dedicar ao preparo de uma refeicdo acabam se permitindo ao que néo suja
muita vasilha como comida instantanea. Este resultado vai de encontro com outros
estudos que apontaram os fatores praticidade, falta de tempo e a indisposi¢ao entre
académicos como determinantes para consumir alimentos ultraprocessados (Oliveira
et al., 2017; Bonalume; Alves; Conde, 2020). Nesta perspectiva, o tempo se
apresenta como um potencial obstaculo para seguir os preceitos de uma alimentagao
saudavel, visto que as etapas de selegcdo, compra, preparo dos alimentos e limpeza
dos utensilios demandam organizagao, planejamento (Liszbinski, 2021), disposi¢ao e
engajamento. Destacamos a importancia de refletir sobre estratégias ou agdes de
engajamento com as graduandas para que o fator tempo ndo seja um obstaculo na
adocgdo de atitudes alinhadas ao conhecimento adquirido ao longo de sua formacgéo.
Espera-se que as agdes de engajamento possam amenizar a procura, desse publico,
por produtos que, a depender de sua frequéncia, podem desenvolver doengas do
coragao, diabetes, cancer, obesidade e deficiéncias nutricionais (Brasil, 2014; Pinto;
Costa, 2021), visto que estas tematicas sdo de conhecimento das graduandas por
serem exploradas em disciplinas do curso de nutricdo, de ambos os campus, em
contextos articuladas as ementas dos programas analiticos.

Com a finalidade de se "beneficiar nutricionalmente", dentre as que planejam
sua alimentacado orientadas pelo conhecimento adquirido no curso, sobressaiu os
conceitos de seguranga alimentar e de composigao nutricional dos alimentos no
consumo saudavel, o que indica que agregam valor a esses principios. Ao se
referirem ao ato de se alimentar, as mengdes "gosto do momento das refeigcbes",

"adoro/amo comer", "sentir-se nutrindo" explicitam o prazer desfrutado por elas.
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Porém, salienta-se que para 25% das graduandas a sensagao de prazer e de
satisfacdo ao consumir o alimento esteve acompanhada do registro de insatisfagcao
com o corpo ou da manifestagdo do desejo de mudanga do mesmo, 0 que pode
expressar sentimentos momentaneos. O fato de terem conceitos alinhados com guias
e consensos da ciéncia da nutricdo ndo garantiu que esta parcela de graduandas
reavaliassem a relagdao que estabelecem com o proprio corpo, mesmo diante da
mencgao de sensagdes agradaveis ao se alimentar e das escolhas que estabelecem
para se beneficiar nutricionalmente. Outros estudos tém apontado que os
conhecimentos adquiridos ao longo da formagdo em nutricdo, ndo impossibilitam
prevenir a insatisfagdo com a imagem corporal (Carvalho et al., 2022; Oliveira et al.,
2017), o que endossa a necessidade de estratégias de conscientizagdo sobre esta
tematica, no ambiente académico, para melhorar a forma como este publico sente e
lida com o seu corpo.

Para aliviar momentos de tensdes decorrentes de uma rotina com sobrecarga
de atividades académicas, houveram relatos em que a relacdo com o alimento se
mostrou fragilizada: "semana de provas como por compulsdo... como muito doce...
como mais sem ver"; [...] quando as coisas ficam bem corridas na faculdade escolho o
que vai ser mais pratico. O contexto universitario aparece nos estudos como um
espaco que potencializa problemas relacionados a saude, como ansiedade e a
depressao, dentre outros (Santana, 2018). A autocobranca, por parte de
universitarios, em semanas de acumulo de trabalhos e de provas aumenta a
intensidade da ansiedade vivida, neste grupo, ocasionando mais fome, maior desejo
por certos alimentos, podendo, inclusive, desencadear o ato de comer
compulsivamente (Canever et al., 2023). Nesta perspectiva, o alimento ndao se
restringe a saciar a fome fisioldgica, mas também a fome emocional (Rengel, 2021).
O desconforto em "descontar" receios, medos, tensdo em alimentos que se fez
presente em um dos relatos tendo a consciéncia deste ato, aponta para o
entendimento de que esses comportamentos recaem em uma forma de trazer
conforto, que de acordo com Barros et al. (2003) requer trabalhar academicamente
esta tematica, abordando estratégias de enfrentamento para que futuros profissionais
da saude aprendam a lidar melhor com situagcbes ansiogénicas. Autores como
Cardozo et al. (2016) e Santana (2018) alertam sobre o modo como a trajetéria
académica € vivenciada e como os sofrimentos presentes, nesse percurso,

demandam reflexdes e decisdes por parte das Instituicdes de Ensino Superior para
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retroceder esses cenarios de adoecimento. Cabe ressaltar que o desejo de gerenciar
as situagdes responsaveis por desencadear a compulsdo alimentar foi relatado por
duas graduandas, indicando que essas possuem consciéncia deste ato e enxergam a
necessidade de mudanca de trabalhar os componentes do seu bem-estar para
conduzir com autenticidade o atendimento e o aconselhamento nutricional.

No eixo tematico concepgdo de imagem aceitavel para nutricionistas: Do corpo
estético idealizado ao corpo que ndo adoece, o desejo intenso de mudar algo em si
mesma, com efeitos ancorados na beleza estética, colaborou para que estas
académicas idealizassem o "corpo padrao de profissional nutricionista". A "pressao"
sentidas, por estas graduandas, aflora o sentimento de obrigagdo por um padrédo de
beleza que seja aceitavel para nutricionistas. Segundo Bernardino et al. (2019) e
Rocha et al. (2020) ha uma pressao imposta ao corpo da graduanda de nutricao, o
que contribui para que estas almejem um corpo visto como ideal, para se sentirem
aceitas pela sociedade (Bernardino et al., 2019). De acordo com Barbosa, Matos,
Costa (2011), o corpo é uma referéncia dos ideais estéticos que instiga as pessoas a
buscarem moldar o seu para que este seja visto como elemento de glorificagao, de
competéncia e de saude. Esta forma de idealizar e viver o corpo tem influenciado na
definigdo da imagem do futuro profissional de nutricdo, por propagar a veneragéao do
self como elemento atrativo na comunicagao que desperta interesse de outros pelo
seu atendimento e confere, em suas percepgoes, credibilidade por se apresentar com
"corpo de nutricionista". As caracteristicas de corpo aceitavel citadas pelas
graduandas podem ser decorrentes das circunstancias de se sentirem obrigadas a
conceber o corpo idealizado para o profissional nutricionista (Araujo et al., 2015).

As vivéncias do passado também fomentaram a repulsa ou a negacédo ao
corpo e geraram sofrimentos. Nas frases "ndo quero nunca mais voltar a me ver
daquela forma" e "nunca mais teria aquele corpo” fica notério a interferéncia que o
passado exerce na representacdo do corporar. "Aquele corpo... daquela forma..." sao
palavras de distanciamento de uma corporatura que elas ndo querem ter e nem
reviver. Estes receios atrelados ao passado as distanciam da sensagao de bem estar
consigo mesma e acabam interferindo na relagdo com o alimento em prol de um
corpo moldado que atenda as suas expectativas. Segundo Barbosa (2008),
experiéncias do passado interferem na vivéncia corporal, visto que o corpo e a
representacdo que temos dele € estruturada a partir da relagdo com o mundo e o

vinculo que se cria com o corpo esta associado a vivéncia emocional construida a
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partir das experiéncias vividas. As experiéncias negativas que findam na rejeicdo da
corporatura que as ligam ao passado, indicam necessidade de se libertarem desta
influéncia para se relacionarem melhor com o corpo, explorando novas
representacdes de si.

Apesar da contextualizagdo desses desafios, 48,4% das graduandas se
mostraram conscientes do significado de um corpo que deva prezar pela saude,
bem-estar fisico, mental e social e ndo deve ser razdo de adoecimento e para 11,7%
deste grupo, a mengcao a ndo existéncia de um corpo ideal se fez presente na
perspectiva da individualidade de cada um. O querer cuidar do corpo e "existir” em
seu corpo resguardando seus limites sem causar desequilibrios a propria saude,
retrata a consciéncia de que as caracteristicas individuais devem ser respeitadas pelo
futuro profissional da nutricdo. Porém, salienta-se que dentre estas, 15,0% se
esquivaram de responder sobre a relagcdo que mantém com o seu corpo, ficando a
indagacao se estas silenciaram intencionalmente para n&o suscitar as inquietagbes de
sua corporeidade.

Considerando o conjunto dos relatos que compuseram os eixos tematicos de 1
a 4, percebe-se que o desejo de mudanga no corpo manifestado por 34,2% das
graduandas se basearam em um padrdo de beleza que recaiu, especificamente, na
estética corporal por se sustentar em um juizo de gosto que difere do juizo de
conhecimento (Fricke, 2001), adquirido ao longo de sua graduagao. Concebe-se por
juizo de conhecimento atos que se apoiam na propriedade de conceitos validos (Kant,
2017). Sendo as participantes deste estudo graduandas de nutricdo, o juizo de
conhecimento deveria ter prevalecido no autocuidado com o corpo.

Quanto a pratica do “cultuar um corpo de nutricionista” (eixos 2 e 4), a pressao
criada em um esteredtipo de beleza estética contribuiu para uma constante
insatisfacdo corporal, bem como para a depreciagédo da prépria imagem por parte das
graduandas, o que, novamente, reincidiu no juizo de gosto que se sustentou ndo na
beleza livre, mas na beleza meramente aderente. Esta realidade se sobrepde a
saude, enclausura e adoece futuros profissionais da nutricao, retratando um cenario
preocupante, no meio académico, que sinaliza o papel das instituicbes de ensino

superior na prevencgao e no tratamento desses comportamentos.
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Conclusao

O corpo caracterizado, nas vozes autorizadas das graduandas, como padrao
de imagem aceitavel para nutricionista foi atribuido ao sentido de credibilidade para
este profissional e corrobora para que a insatisfagdo com a imagem corporal perpetue
no meio académico. O sentido de obrigacao de ter um corpo perfeito as distancia do
prezar mais pela individualidade, gera sofrimentos e autoculpabilizacdo que afetam a
relagdo dessas académicas com a alimentagao.

A sobrecarga de atividades académicas se constitui como potencial obstaculo
no gerenciamento do tempo dedicado as refeicbes e ao modo de preparo dos
alimentos, favorecendo, nesses periodos, comportamentos que indicaram uma
relacdo fragilizada de graduandas com o alimento, mesmo diante da consciéncia do
ato praticado.

Quanto ao planejamento e a combinagdo dos alimentos, apesar de se
beneficiarem nutricionalmente dos conhecimentos adquiridos durante a graduacéo, se
permitindo desfrutar de sensagdes agradaveis ao comer, ainda assim, o estere6tipo
de corpo para futuros nutricionistas € o entrave que as distanciam do juizo de
conhecimento em correspondéncia ao que as aproximam do alcance deste “corpo”.

Dado ao tipo de representacdo do corpo estético, trazido por elas, € possivel
contextualizar as atitudes alimentares que recaem em riscos e problematizar os
achados em reflexdes a partir deste estudo. Esta discussdo sedimentada nas
disciplinas que abordam conteudos articulados com a tematica do corpo, da
corporatura e da imagem corporal pode retroceder esse cenario de adoecimento ao
trabalhar a valorizacdo da beleza livre que nao “aprisiona” futuros profissionais da
nutricdo na construgao e reproducao de esteredtipos de "corpo perfeito”.

Assim, esse estudo apresenta relevancia social, pois serve de base para a
elaboragdo de acbes mais especificas no ambiente universitario, voltada para a
prevencao e tratamento da adocdo de medidas extremistas de risco para a saude e
alerta outras instituicbes de ensino superior para ampliar o investimento no

conhecimento das inquietacdes relativas a saude que adoecem seus discentes.
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7. CONCLUSOES

O percentual de graduandas com triagem positiva para transtorno alimentar e
com algum grau de preocupagao/insatisfagdo com o seu corpo, € preocupante uma
vez que pode acarretar o desenvolvimento de uma relagao de conflito com o alimento,
com adog¢ao de praticas nao saudaveis para controle do peso e o desenvolvimento de
transtornos alimentares. Os fatores associados ao risco de transtorno alimentar foram
idade, consumo de alcool e autopercepgédo da imagem corporal. O conhecimento dos
fatores de risco para os transtornos alimentares nas graduandas em nutricdo permite
a elaboragdo de politicas e agbes de saude voltadas a prevengdo e manejo dos
transtornos.

A sobrecarga de atividades académicas se constituiu como potencial obstaculo
no gerenciamento do tempo dedicado as refeicbes e ao modo de preparo dos
alimentos. Apesar de se beneficiarem nutricionalmente dos conhecimentos adquiridos
durante a graduacéao, desfrutando de sensag¢des agradaveis ao comer, o sentido de
obrigacao de ter um corpo perfeito as distancia do juizo de conhecimento e do prezar
mais pela sua individualidade, o que afeta a relagdo dessas académicas com a
alimentagao e com sua corporeidade.

O espacgo universitario como instituicdo de ensino constitui um meio oportuno
para promover discussdes nas disciplinas do curso e eventos sobre os transtornos
alimentares e assuntos relacionados, incluindo as abordagens que abrangem
questdes relativas a relagdo com o corpo e a imagem e a influéncia da midia neste
processo. Acredita-se que tais acdes podem contribuir para despertar o senso critico
das graduandas quanto ao compromisso de zelar pela sua propria saude, com
escolhas e aplicacdo, em si, de condutas aceitaveis e ancoradas nos pilares
comportamentais da ciéncia da nutrigéo.

Destaca-se a necessidade de realizacdo de pesquisas que envolvam
diagnéstico e intervencao nos casos de TA. Levanta-se também a necessidade de
estudos que incluam graduandos de ambos os sexos, de todos os cursos, bem como
estudantes de outras instituicbes publicas e privadas, visando identificar possiveis
grupos de risco. O impacto do TA na saude, nas relagbées sociais e no rendimento
académico também necessitam ser aprofundados para ampliar a compreensao do

fendmeno.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: Aprovacgido do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos —
CEP/UFV

EEP ksl UNIVERSIDADE FEDERAL DE = Plaboforma
'n-.mr..u-:r-rk'.'r'nh.' VlQDSA -URV bm.

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADCS DO PROJETC DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPGAD DA IMAGEM CORPORAL DE UMIVERSITARIAS DA AREA DA SAUDE
E SUa AELAGCAO COM ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO ALIMENTAR E
MEDIDAS PRATICADAS EM BUSCA DO CORPO IDEALIZADD

Pesquisador: Patricia Feliciano Pereira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 66541022 4.0000.5153

Instituicio Proponents: Departamento de Nutrigio e Sande
Pafrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miumero do Parecer: 5.991 472

Apreseniacao do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal sobre a percepgio da imagem corporal € sua relagio com estado
nutricional, consumo alimentar & medidas praticadas em busca do corpo idealizado, com multheres aduftas,
graduandas dos curscs da drea da sande, da Universidade Federal de Vigosa (UFV), campus Vigosa-MG,
do ano 2023, que esiejam vigentes nos curscs. As participantes serfio recrutadas por meio da amostragem
aleatoria que serd composia por todas as volunidnas que aceitarem paricipar do estudo, mediante o aceite
demarcado com “X" do TCLE eletronico. Utilizar-se-a um questiondrio onfine no Google Forms como
ferramenta de coleta de dados, apos lapidacic com estudo piloto. A divulgagio do estudo contara com o
apoio da coordenacio dos cursos da UFV, do registro escolar da UFV e de redes sociais, priorizando a
chamada via e-mail institucional. O link do questiondno online ficard disponive! por 60 dias e oufras duas
chamadas serfo enviadas as academicas para evocar a pamcipagio voluntara no estudo. O guestiondric
semiestruturado contém cinco segdes com perguntas de molipla escolha e abertas (Segdo 1 visa a
caracterizagdo das participantes e o conhecimento das medidas praticadas para mudanga no corpo; Segdo
2 avalia a distorgio da imagem corporal, atraves do Body Shape Questionnaire - B30 — na versio reduzida
8B; Seclo 3 analisa as afiludes alimentares, com o questiondrio Eating Attitudes Test - EAT-26; Secio 4
avalia a frequencia de consumo de alimentos pelos marcadores preconizados pelo Ministerio da Sadde,
mediante 0 guestiondrio do Vigitel; Secio 5 contem
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Bairre:  Camgus Universtiro CEP: 38 G70-977
UF: MG Munlaipie:  VICDSA
Tebefone: (31)3612-2316 E-mafl: cep@ube b
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gquesidss aberas paa verficar o raciocinic gue guia as intengbes das giaduandas peiante a alimentag@o &
outias medidas praticadas). Para cada um dos tene do BS0, as participantes deverdo 1iesponder com o
nomets gus 1eflete ssus sentimsenios ou sxpsnsncias nas UMimas guatio ssmanas, Eomando as isepostas
individuaiz, conforme plrocediments meconizado por Silva, st al. (20714) para avalisn pressnga & grau ds
dizgtoigdo da imagem comporal. O instiemento EAT-26 & composto por 26 queatise com seis opgbes de
IespoEla, cujo o somatinio peamite identificar o comporntamento alimentar & avalian a gravidads des
preccupagiss de pessoas com tanstomno alimentas. A partin do pesc coipotal (Kg) & da estatura (m)
autonaieidos 2e1d calculado o indice de massa comporal (IMC) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000}
paia a claseificagio do estado nuinicional. A digitagio dos dados 28 dara por meio do Programa Micio=oft
Execal 2010 & suaz anilizes se1do realizadas no programa estatistico Statistical Package for the Social
Scisncaa (SPS55). Para analize descritiva das vanaveis serio apiessntados valoies de madia, desvio
padiac, mediana, minimo & maxmo, & fiequencia elativa. A sesociafdo ente as vandveis qualitativas asiéo
tegtadas com o tegie Oui-Quadiado de Paarson ou Exato de Fighei. Paia verficar a conelagio entie duas
vanivels numancas quantitativas ss1a ueads a conelagio de Spearman. A associagio entie a ielagio das
atitudes sugestivas de transtomnc alimentar & da composigio corpoial eom a insatisfagio da imagem
coiporal asia analizada mediante o calculo da 1azao de prevaléncia. Se1a adotado o misvalo de confianga
de 85%. A analiss doz dados gualtativoe se dara buecando compisendsl az nfluneias que as peicepgoss
am 1elagic & imagem coiporal exercem nag attudss alimentares das participantes gue idealizam o compo
parfaito & quaiz madidas =50 capazes de adotar. Paia conceber o que =obiesasi em justficagio das atitudes
alimentares praticadas em fungio do compo dessjado =e1d feita a categorizagio das 1azbes pol eixos
tamaticos, seguindo o procedimantos da Bandin (2011} para veifficar 26 elas s6 apicwimam ou 25 afastam
do ajuizameanto em conhacimentos que piazam pela sadde. Os pressupostos tedricos deste astudo
paipazzam pala Teonia Kantiana da Beleza (KANT, 2017), com bazs no “julgamenio maiaments subjativo do
objetn” & pelas iepresentagies sociais (MINAY O, 2008) sobie a estdtica do compo.

Objsetivo da Peaquisa:

O objetivo primario do presents estudo & avaliar a associagio antre a awtopeicepgio da imagem corporal
com as atitudes alimentares praticadaz, fatores socioecondmicos & nutiicionaiz, em mulhsiss adultas
univergitiriaz dos curzos da drea da sadds. Ainda possui como objstivos sscundirios: Estimar & comparar a
pravaléncia de satisfagio & nzatiztagio corporal em mulherss adultas univeretinias dos curzcs da drea da
sailds; identificar & comparar a artopsicepgio da imagem coporal em multhees adultas universitinas dos
cureos da drea da saddse, com o estado
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nutticional & faiolss sociceconomicos; valificar sa ha distoigio na peicepgiao da imagem eciporal em

mulharas adultas universitinias dog cuisoe da drea da saids & faze! uma comparagio entis oF QIWDOE;

analizal 25 ag mulhaiaz adultas univerzitirias doa cursos da drea da satds possuam influéncia do padrio
de baleza impostio na pritica de =e 1elacional com o propio corpo; avalian & comparal a associagdo entie a
peiceppio da imagem do coipD com as atitudss alimentares praticadas, sm mulheiss adultas universtinas
dos cureos da G1ea da saldde; comparar o consumo aimentar de mulheies adultas universitarias dos culscs
da d1ea da saldde com a dizforgio de imagem copoial; avaliar as concepioes & as peicepgies enunciadas
palas mutheres adultas universitiniaa dos cursos da drea da saude para justificar as atitudss adotadas na
afimentagio em prod do corpo tio desejado.

Avaliagdo dos Riscos 8 Baneficios:

O projeto de pesquisa deecreve gue 0F ecos emvohidos consistem no constrangiments &0 dai informagdes.

Entretants, o rigco de constlangimento 214 minimizado pela busca de autorizagio previa, gaantindo o
direito do panticipante am nac ter a cbiigatoriedade de 1esponder a todas as pergunias; pela garantia de
sigilo das informagoes fomnecidas com a nao divulgagio do nome do paricipants. Quanio acs beneficios as
participantss, of pesquisadoiss slatam gus og conhecimenics gerados na pesquiza contibuilio para um
mathor entendimenio dos fatores que alicsrgam a tomada de decigdo fiente a0 comportaments alimentan, de
foima a possibilitar o desenvolvimanto de novas aboidagens de inquérics alimantares, com visin a instigar a
adogio da uma ingesiao maie adequada & equilibiada, alem de fomentar o investimenic am estudos no
campo da nutiigio comportamental. Relatam ainda que =e1d iealizado o etomno da avaliagio
comportamental &, havendo necessidads em fungio da gravidads, ssid procadido o encaminhamenio ao
atendimanic nuticional & peicologico da UFY.

Comentanos & Consideragdes sobre a Pesquisa:

O pesquizador apissentou novos documenioz e realizou uma desciligio gue peimitiv 4 compresngdo do
piojeto de pesquiza proposto. No entanio ainda se faz necesedno alteragio na paginagio do TCLE sendo o
iecomandado (pag 1 de 2, pag 2 de 2). A forma como fol feita a paginagio nio & & ecomendada. Ainda
goficita-ge a adigio da desciigio no TGLE da forma como o panicipanis iecebeid sua via do documanto.

Conzideragoes sobre o2 Termos de apresentagao obrigatoria:
Oz terimios de apresentagio obrigatiia foram entregues. havendo peguenos ajustes em algune deles. A
gaber: 1) TCLE. pdf

Enderegn: Universidade Fedesal de Vigosa, Avenida PH Roils s, Ediida Anhur Bamarndes

Badrro:  Campus Unbersitdrio CEP: 58570977
UF: MG Munidciple:  VICOSA
Telatone: [11)3512-238 E-mall: cepifiuly.be
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EEP JT:H:"‘"* UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Continmgho do Parecer: 5901472

Concluades ou Pandéncias o Lista de Inadequagbes:

Apsovado.

Consideragdes Finaiz a critdrio do GEP:
Ao térming da pesquiza & necessdno apresantal, via notificagio, o Relatdnio Final (modslo dizponival no site
www_cap_ufe bir). Apds ser emitido o Pasecer Consubstanciado de apiovagio do Relatdrio Final, deve se1
ancaminhado, via notificagdio, o Comunicade de Término dos Estudos para encerramento de todo o

protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com o= seres humanos a partir da data de

amigsdo deste palscel.

Ezte parecer foi slaborado bassado nos documeantos abaixo relacionados:

Tipo Docurmsmto Anquivo Postagem At SHuagio
infoimagtes Basicas | PEB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 00/032023 Aceilo
dio Priojeto ROJETO 2067584 pdf 18:20-30
Crionograma CROMNOGRAMA_MODIFICADO pdf 09/02/2023 | Patricia Feliciano Acailn
181727 | Peisita

Cutios APENDICE_Z_QUESTIONARIC_OMLIN| D8/032023 | Patiicia Feliciano Apeito

E_MODIFIGADD. pdi 18:15:52 | Pareiia

TCLE / Teimoz de | APENDICE_1_TCLE_MODIFICADD pdf| 0B/032023 |Paticia Felicianc Acaito

Azsentimento [ 174355 | Peisita

Justificativa de

Ausdncia

Chstioz CARATA_RESPOSTA pdf 08/03Z023 | Patticia Feliciano Aceilo
174257 | Peieita

Otz DOC_AUTOREEACAD PESQUISApdf | 201272022 | Paticia Feliciano Aceiin
162433 | Peisita

TCLE ! Tenmos da | APEMDICE1_TCLE. pdf 201122022 | Patricia Feliciano Apeito

Azzentimsanto [ 16:14:15 | Peieiia

Justificativa de

Aussneia

Chtios APENDICEZ_QUESTIONARIO_SEMIE | 204122022 | Paticia Feliciano Aceiln

STRAUTURADO_ONLINE pdi 16:08:26 |Pereila

Piojeto Detalhado / | PROJETO_FINAL_DETALHADC pdf 2022022 | Paticia Feliciano Aceilo

Biochura 160348 |Peesita

Investigado:

Cronograma CRONOGRAMA. pdf 20122022 | Patnicia Feliciano Aceiln
15:35:57 | Paisila

Folha de Roato Folha_da_Rosto pdf 20122022 | Paticia Feliciano Acaito
153122 | Peisita

Endéredn: LUniversidads Fademal da Vigosa, Avenida PH Rolls o, Ediito Afhur Bemanes

Badrro:  Campus Linhes sitéra
Municiplo: VICOSA

LF: MG
Teleboner 3113812-2518

CEP: 34570-977

E-maill: cepd@ubybe
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Situacao do Parecer:
Aprovado
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VICOSA, 10 de Abil de 2023

Aszsinado por:
Guilhsrme de Azambujs Pussisldi
{Goordenador{al)
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9. APENDICES
APENDICE 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidada como voluntaria a participar da pesquisa “Percep¢io da
imagem corporal, comportamento alimentar e estado nutricional de graduandas em
nutricdo”. Nesta pesquisa pretendemos verificar a associacdo entre a percep¢ao da imagem
corporal com comportamentos alimentares e estado nutricional em graduandas em nutricao no
decorrer do curso. Este estudo propiciard conhecimentos na area do comportamento alimentar
de universitarias por aprofundar nas questdes comportamentais e nutricionais, de um grupo
especifico, pautado em uma ideologia centrada no esteredtipo do corpo perfeito. Dessa forma,
poderd contribuir, efetivamente, com o planejamento, a execu¢ao e a implementacdo de
estratégias e ou de agcdes fomentadas no cenario da instituicao - Universidade Federal de Vigosa
- UFV, com a finalidade de prevenir praticas inadequadas de controle de peso e impactos
negativos a saude dessas estudantes.

Para esta pesquisa adotaremos a entrevista on-line, por meio do preenchimento do
questionario on-line. O tempo previsto para responder o questionario on-line ¢ de mais ou
menos 15 minutos por contemplar questdes referentes a: dados pessoais; socioecondOmicos;
curso e periodo em que se encontra no curso; dados antropométricos referidos e desejados; uso
de medicamentos; uso de medicamentos e suplementos para mudanga no corpo; realizacao de
alguma mudanca na alimentacdo ou na ingestdo em busca de mudan¢a no corpo, mediante
orientacdo ou nao de profissional; pratica ou nao de atividade fisica; acompanhamento
terapéutico; atitudes alimentares; frequéncia de consumo de alimentos;sensacdes, sentimentos e
emogdes em relagdo ao seu corpo e ao ato de se alimentar; e, justificativas dos comportamentos
alimentares e das medidas adotadas na inten¢do de alcangar o corpo desejado.

Os riscos desta pesquisa sao aqueles inerentes ao constrangimento ao dar informagoes.
Entretanto, serda minimizado pela busca de autorizagdo prévia, garantindo o direito da
participante em nao ter a obrigatoriedade de responder a todas as perguntas; pela garantia de
sigilo das informagdes fornecidas com a nao divulgagdo do nome da participante. Considerando
a execucao da coleta de dados em ambiente virtual o aceite das participantes sera formalizado
por sinalizagdo em campo especifico na primeira pagina do questionario assinalando a opcao
SIM, antes de iniciar o preenchimento do questiondrio on-line. A privacidade ¢ a
confidencialidade dos dados das participantes serd garantida mediante o compromisso de
armazenamento e prote¢ao dos dados na nuvem da pesquisadora principal.

Quanto aos beneficios as participantes, salienta-se que os conhecimentos gerados desta
pesquisa contribuirdo para um melhor entendimento dos fatores que alicergam a tomada de
decisdo frente ao comportamento alimentar, de forma a possibilitar o desenvolvimento de novas
abordagens de inquéritos alimentares, com vista a instigar a ado¢ao de uma ingestdo mais
adequada e equilibrada, além de fomentar o investimento em estudos no campo da nutri¢ao
comportamental. Ademais, sera realizado o retorno, por escrito, abordando sobre alimentacao,
atividade fisica e habitos que prezam pela satde da avaliagdo comportamental e, havendo
necessidade em funcdo da gravidade, serd procedido o encaminhamento ao atendimento
nutricional e psicoldgico na UFV.

Para participar deste estudo vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Vocé tem liberdade e a garantia plena de recusar-se a participar ou
de retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio e sem prejuizo para o estudo. A sua participagdo € voluntaria e a recusa
em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que vocé ¢
atendida pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando
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finalizada. Vocé ndo sera identificada em nenhuma publicag¢do que possa resultar. Seu nome ou
o material que indique sua participagdo ndo serao liberados sem a sua permissao.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa. Depois desse tempo, os
mesmos serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informagdes somente para fins académicos e
cientificos. A divulga¢do das informacdes serd andnima e em conjunto com as respostas de um
grupo de pessoas.

Os dados serdo coletados por Jhenifer de Souza Batalha (Mestranda em Ciéncia da
Nutrigdo—DNS/UFV), sob a orientagao da Prof*. Patricia Feliciano Pereira e coorientacdo da
Prof®. Maria Teresa Fialho de Sousa Campos (Professora do Curso de Nutrigdo—DNS/UFV) e
da Prof®. Raquel Maria Amaral Araujo (Professora do Curso de Nutricio—-DNS/UFV).

Critérios de exclusio: ser sexo masculino; ser do sexo feminino com idade menor que
19 anos; ser graduanda de cursos diferentes da nutricdo; possuir doencas crdnicas e, ou,
intolerancias alimentares; estar gestante e/ou lactante; estar ausente das atividades curriculares
normais, em atividade domiciliar e afastadas temporariamente; estar participando de outra
pesquisa sobre avaliagao da composigao corporal ou controle do estado nutricional.

Caso se enquadre em algum dos critérios de exclusdo opte por rejeitar o Termo de
Consentimento € ndo prosseguir para as proximas segoes.

Caso nao se enquadre nos critérios de exclusdo e concorde com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido opte por aceitar Termo de Consentimento e prosseguir para
as proximas segoes.

Contatos:

e Jhenifer de Souza Batalha (Mestranda em Ciéncia da Nutricdo-DNS/UFV)
Telefone: (31) 9694-7222; E-mail: jhenifer.batalha@gmail.com

e Prof'. Patricia Feliciano Pereira (Orientadora da pesquisa-DNS/UFV) Telefone:
(31) 3612-5204; E-mail: patricia.feliciano@ufv.br

e Prof'. Maria Teresa Fialho de Sousa Campos (Coorientadora da
pesquisa-DNS/UFV) Telefone:
(31) 3899-3739; E-mail: mtcampos@ufv.br

e Prof'. Raquel Maria Amaral Araujo (Coorientadora da pesquisa-DNS/UFV)
Telefone: (31) 3612-5202; E-mail: raraujo@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa
Edificio Arthur Bernardes, piso inferior Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario
Cep: 36570-900 Vicosa/MG
Telefone: (31)3612-2316; Email: cep@ufv.br
www.cep.ufv.br
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APENDICE 2: Panfleto e cartaz de divulgagado da pesquisa

ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Contatos:
» Jhenifer de .S°01° Bat.alhu » Prof®. Maria Teresa Fialho de Sousa Campos
(Mestranda em Ciéncia da Nutri¢éo - DNS/UFV) (Coorientadora da pesquisa - DNS/UFV)

Telefone: (31) 9694-7222 Telefone: (31) 3899-3739
E-mail: jhenifer.batalha@gmail.com E-mail: mtcampos@ufv.br

» Prof°. Patricia Feliciano Pereira » Prof®. Raquel Maria Amaral Aradjo
(Orientadora da pesquisa - DNS/UFV) (Coorientadora da pesquisa - DNS/UFV)
Telefone: (31) 3612-5204 Telefone: (31) 3612-5202

E-mail: patricia.feliciano@ufv.br E-mail: raravjo@ufv.br
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APENDICE 3: Questionario on-line

Projeto: "Percepcdo da imagem corporal,
comportamento alimentar e estade nutricional de
graduandas em nutrigdo’.

Equipe de pesquisa:

» Jhenifer de Souza Batalha (Mestranda em Ciéncia da Nutrico - DNS/UFV), Telefone:
{31) 9694-7222,

E-miil: jhenifer.batalha@gmail.com

Prof®. Patricia Feliciano Pereira (Orientadora da pesquisa - DNS/UFV), Telefone: (31)
3612-5204,

E-mail: patricia feliciano@ufy.br

Prof®. Maria Teresa Fialho de Sousa Campos (Coorientadora da pesquisa -
DMNS/UFY), Telefone: (31) 3899-3739, E-mail: micampos@ufv.br

Frof®. Raguel Maria Amaral Aradjo (Coorientadora da pesquisa - DNS/UFY),
Telefone: (31) 3612-5202,

E-mail: raraujo@ufv.br

jhenifer.batalhaf@gmail.com Alternar conta ¢@y Rascunho salva.

* |ndica uma pergunta obrigataria

E-mail *

Jhenifer.batalha@gmail com



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voof estd sendo convidada como volunidria a participar da pesquisa “Percepgiio da imagem corporal,
comportamento alimentar e estado outricional de graduandas em outrigio”. Mesta pesquisa pretendemos
verificar a associagdo enire 4 percepgdo da imagem corperal com comportamenios alimeniares e estado
nutricional em graduandas em nutrigio ne decorrer do curso. Este estudo propiciara conhecimentos na drea do
comportamento alimentar de universitirias por aprofundar nas questdes comporamentais e nuiricionais, de um
grupo cspecifico, pautade em uma ideologia centreds no esteredtipe do corpo perfeito.

Diessa formea, podera contritiur, efetivamente, com o plancjamento, 8 execugio ¢ a implementacio de estratégias
¢ ou de agdes fomentadas no cendrio da msttnigio - Universidade Federal de Vigosa - UFY, com a finalidade de
preventr priticas inadequadas de controle de peso e impactos negativos 4 salde dessas estodantes.

Para estn pesquisa sdotaremos 4 entrevista online, por meio do preenchimento do questiondrio online. O tempo
previsto para responder o questiondrio ooline & de mais ou mengs 13 minutos por contemplar questdes referentes
a- dados pessoals; socioccondmicos, curso e pr.r[nd.u cm que s oencontra no curso; dados antropométricos
referidos ¢ desejados; uso de medicamentos; use de medicamentos ¢ suplementos para mudanga no cormpo;
realizagio de siguma mudanga na alimentagio ou na ingestio em busca de muodonga no corpoe, mediante
orentagdo ou nde de profissional; pritica ou nie de suvidade {isica; scompenhamento terapeutico; atitudes
alimentares; frequéncia de consumo de alimentos; sensagdes, sentimentos ¢ emogies em relag3o a0 seu corpo e ao
am de se alimentar; e, justificativas dos comportamentos alimentares ¢ das medidas adotadas ne inengio de
alcangar o corpo descjado.

05 riscos desta pesguisa =80 aqueles imerentes ao constrangimento a0 dar mformagdes, Entretento, serd
minimizade pela busca de autorizagio prévia, garentindo o dircito da participante em ndo ter a obrigatonedade de
responder a todas as perguntas;, pela garantia de sigilo das informagbes fornecidas com a nie divulgagio do nome
dn participante. Considerando a execugio da coleta de dades em ambiente virtual o aceite das participantes sera
formalizedn por sinalizag@n em campo especifice na primeira pagina do guestionaric assmalando & opeio SIM,
anfes de iniciar o preenchimento do guestionario online. A privacidode ¢ & confidencialidade dos dados das
participantes serd garantida mediante o compromisso de armazenamento e protegio dos dados na nuvem da
peaquisadora principal.

Quanto aos beneficios as participantes, salienta-se gue o8 conhecimentos gerados desta pesquisa contribuirdo
para um melhor entendimento dos fatores que aliceram s tomada de decis3o frente ao comportamento alimentar,
de forma a possthilitar o desenvolviments de novas abordagens de inguéritos alimentares, com vista a mstgar &
adegdo de uma ingestio mais adeguada ¢ equilibrada, além de fomentar o nvestimenio cm estudos no campo da
nutrigio componamental Ademais, serd realizado o retomo, por cscrito, abordando sobre alimentag@o, atividade
fisica ¢ habitos que prezam pela sadde da avaliagBo comportamental ¢, havendo necessidade cm fungio da
gravidade, serd procedide o encaminhamento ao atendiments nutricional e psicolagico na UFY,

Para participar deste estudo voe? nio tera nenhum custo, nem recebera qualguer vantagem financeira. Vock tem
liberdade ¢ a garantia plena de recusar-se a participar ou de retirar sea consentimento, em gualquer fase
da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio ¢ sem prejuizo para o estudo. A sua pamcipagdo &
voluntiria ¢ A recusa em participar ndo acerretard qualquer penalidade on modificagdo na forma em que vocs &
atendida pelo pesquisador. Os resuliados da pesquisa estardo 4 sua disposigdo quando finalizada. Vocé nio scra
identificada em nenhuma publicagio que possa resultar. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo
serdo liberados sem a sua permissio.

O dados e instrumentos wilizados na pesguisa ficario arguivados com o pesquisador responsivel por um
perioda de 5 anes apds o términe da pesquisa. Depois desse tempo, o8 mesmos serio destruidos.

O pesquizadores tratardo a sua identidade com padries profissionais de sigilo ¢ confidencialidade, atendendo 4
legislapdio brasileira, em especial, & Resolugio 4662012 do Conselho MNaciomal de Saide, e unlizarfio as
informagdes somente para fins académicos ¢ clentificos, A divulgagio das informagdcs serd andnima e em
Conjunto com as Tespostas de wim grupo de pessoas.

0z dados seriio coletados por Thenifer de Sows= Batalha (Mestranda em Ciéneia da Nutrigio-DNS/UFY), sob a
orientagdo da Prof®, Patricia Feliciano Pereira ¢ coorientagio da Prof®, Maria Teresa Fialho de Sousa Campos
{Professora do Curso de Nutrigio-DNS/UFY) e da Prof®. Raquel Mana Amaral Aradjo {Professora do Curso de
MuirigEo-DNSLFV),

Critérios de exclosio! ser sexo masculing, ser do sexo feminino com idade menor que 19 anos; ser graduanda
de cursos diferentes da nutrigio; possuir doenges erinices e, ou, mtolerincias nlimentares; esfar gestante e'ou
lactante; estar ausente das atividades curriculares normais, em atividade domiciliar ¢ atastadas temporariamente;
estar participando de outra pesquisa sobre avaliagio da composigio corporal ou controle do estado nutricional.

Casoe s¢ cnguadre em algum dos critérios de exclusio opte por rejeitar o Termo de Consentiments ¢ ndo
PrOsSe@uiT para as proximas segdes.

{aso nio se enquadre nos critérios de exclusio ¢ concorde com o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido
opte par aceitar Termo de Consentimento e prosseguir para as proximas secbes.

l::l Sim
() Nao

Proxima Limpar farmulario
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Meme

Sua rasposta

GERErD

Sua resposta

Estado civil
() Solteira
() Casada

() Com companheiro(a)

Data de noscimento
Data

dd/mm/aaaa O

Em qual campus da Instituicio UFY vocé estuda?

() Ccampus Vigosa - MG

() Campus Rio Paranaiba - MG
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Em qual pericdo do curse de nutricdo voce se encontra ?

Sua resposta

Com que voce reside?

() Sozinha
() Em repiiblica

() Com a familia

Gual o renda mensal (em Reais) de sua familia 7

085: Para calcular a renda famitiar mensal, basta dividir o total do rendimento da familia pelo nimere

de moradores da residéncia,

Sua resposta

(uol o grou de escoloridade {em anos mmpl.e’mrs} de sua mae?

Sua resposta



Gual o seu peso atual? (em Kg)

Sua resposta

Gual o seu peso desejada? (em Kg)

Sua resposta

Qual a sua estatura? (em metros)

Sua resposta

Qual a sun estatura desejada? (em metros )

Sua resposta

Para vocg quais sdo as caracteristicos de um corpo ideal?

Sua resposta

VocE costuma consumir bebida alcodlica?

{:} Sim, diaramente

{3' Sim, mas ndo diariaments

() Nio

152



153

Atuolmente, vocE fuma ¥ Se sim, qual o quantidade consumida na semana?

C:I Sim, diariamente

C:I Sim, mas néo diariamente

Vocé faz uso de algum medicamente? Se sim, qual?

Sua resposta

Vocé faz uso ou ji fez usa de medicamento(s) e/ou suplemento(s) com o chjetive de mudar o seu
corpo? Se sim, qual (is) e qual profissional o receitou?

Sua resposta

Ja adotou algumal’s) mudangals) em sua alimentagdo ou ingestdo por conta prépria com o objetive de
mudar @ seu corpe? Se sim, qual{is)?

Sua resposta

Em quantos dias por semana vocé costuma fazer exercicio fisico ou esporte?

085: £ caracterizado como atividade fisica as sequintes afividades: caminhar, correr, pedalar, brincar,
subir escadas. carregar objetos. dongar, Limpar a casa. passear com animais de estimago, cultivar a
terra, cuidor do quintol, praticar esportes, lutos, gindsticas, yoga, entre outres.

Sua resposta



Por quante tempo vecé se exercita nos dias em que faz atividade fisica?

Sua resposta

Se exercita com mpﬂnhnmen‘l'a prn‘ﬁssinnd?

() Sim
() Nao

Wocé ja teve ou possui algum dingnéstico de transtorno alimentar?
() sim

() Nao

Vacé realiza (atuelmente) algum acompanhamento psiceldgico voltade para sua relagiio com seu
corpe? e sim, hi quanto tempo?

Sua resposta

Wocg jd realizou algum acompanhamento psicolégico veltado para sua relagiio com seu corpo? Se SIH,
par quante fempo?

Sua resposia

Voltar Proxima Limpar formularic
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'SEGAO 3: IMAGEM CORPORAL

Preccupou-se com o seu corpe nia ser firme o suficiente?

1. Ntica 2 3. As 4. 5. Muito 6B
! Raramente vezes Frequentemente freqguentemente Sempre

O O O @ O O

Comer, mesmao que uma paquena quantidade de comida, fez com que se sentisse gorda?

1. Niica 2 3. As 4. 5. Muito 6.
! Raramente vezes Frequentemente frequentemente Sempre

O O O @ O O

Ji evitou usar roupas que a fogam reparar mais na forma do seu corpa?

1. Ntihca 2 3. As 4, 5. Muito 6.
! Raramente vezes Freguentemente freguentemente Sempre

O @ O O O O

Sentiu verganha do seu corpe?

1. Ntihca 2 3. As 4, 5. Muito 6.
! Raramente vezes Freguentemente freguentemente Sempre

O @ O O O O
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A preccupacdo com o forma de sew corpo o levou a fazer dieta?

1. Nunca 3 3. As 4. 5. Muito 6.
i Raramente wvezes Freguentemente frequentemente Sempre

@ O O O @) O

Sentiu-se mais contente em relagio @ forma do seu corpe quande seu estdmage estava vazia (por
exempla, pela manha)?

5. kit 2. 3. As 4. 5. Muito f.
& Raramente wvezes Freguentemente frequentemente Sempre

O O O = O O

Pensou que no € justo que outras pessoas do mesmao sexo QUE o 5eu sejam mais magras gue voci?

5. Rl 2. 3. As 4 5. Muito f.
& Raramente wvezes Frequentemente frequentemente Sempre

O O O = O O

" L
FEQ =56 COMm O SEU €0 [ ] ¥ Com EUS £
P sta 7

! 3. As 4 5. Muito f.
Raramente wvezes Freguentemente frequentemente Sempre

@ O O O O O

1. Munca

Violtar Proxima Limpar formularic




Fico opaverada com aideia de estar engordando.

2. Muitas 3. As 4. Poucas 5. Quase

1. Sempre 6. Nunca
veres vezes vezes nunca

O @) O O O O

Evito comer quando estou com fome.
1. Sempre 2. Muitas 3. As 4. Poucas 5. Quase i ianca
vezes vezes yezes nunRca

@) O O O O O

Simto-me preompuiu_mn o5 alimentos.
S amars 2. Muitas 3 As 4. Poucas 5. Quase & Hunca
- =Emp VEZES VEezEs YeZES nunca ’

@) O @) O O O

Continuar a comer em exagers foz com que eu sinta que nde seu capaz de parar.

2. Muitas 3. As 4. Poucas 5. Quase

1. Sempre 6. Nunca
veres vezes vezes nunca

O @) O O O O
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Corta as meus alimentos em pequencs pedagos.

Z. Muit; 3. As 4. Pou 5 Qu
1. Sempre b B Qiiage 6. Nunca
VEZES Vezes VEZES nunca

O O O @) O O

Presto atengho na quantidade de calorins dos alimentos que eu coma.

2. Muit 3. As 4. Pou 5 Qu
1. Sempre P e Quiass 6. Nunca
Vezes vezes VEZES nunca

O O O @) O O

Evito, particularmente, o5 alimentes rices em carboidrates (ex.: pdo, arroz, batatas, ete).

2. Muit; 3. As 4. Pou B Qu
1. Sempre P e Quiass 6. Nunca
vezes vezes VEZES nunca

O O O O O O

Sinte que os outres gestariam que eu comesse mais.

g 2 Muitas 3. As 4 Poucas 5. Quase < i
vezes vezes vezes nunca

O O O O O O



Vomito depois de comer.

Z Muitas

1. Sempre
Veres

O @)

Sinte vontade de vomitar apds as refeigies.

2 Muitas

1. Sempre
veZes

O O

3. As

vezes

3. As

vezes

O

Sinte-me extremamente culpoda depois de comer.

2 Muitas
vezZes

O O

1. Sempre

Preocupo-me com o desejo de ser magro.

2 Muitas

1. Sempre
veZes

O O

3. As

vezes

O

3. As

vezes

O

4 Poucas 5 Quase
VEZES nunca

O O O

&, Munca

4 Poucas 5 Quase
VEZES nunca

O O O

&, Munca

4. Poucas 5 Quase
vezes nunca

O O O

G, Munca

4 Poucas 5 Quase
VEZES nunca

O O O

G, Munca
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Perso em queimar colorias a mais quande me exercito,

Z. Muitas 3. As 4 Poucas 5. Quase
1. Sempre a 6. Munca
veres vezes vezes nunca

@) O O O @ @)

As pessoas me acham muits magra,

2. Muit 3. As 4 Poucas 5 Qua
1. Sempre Hihas N Quecea 6. Munca
VEFES veres VEZES nunca

N

O O C @) 1) @)

Preccupo-me com a ideia de haver gordura em meu corpe.

2, Muit 3. As 4 Poucas 5. Qua
1. Sempre HihEs N Queses 6. Munca
Vezres vezes VEZES nunca

O O C @) @) @)

o

Bemoro mals fempo para fozer minhas refelcBes do gue os oufras pessoas,

2, Muit 3. As 4 Poucas 5. Qua
1. Sempre uias N Quess 6. Munca
VeZes VeZes VEZES nunca

O O C @ @ ®

o
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Evito comer alimentos que contenham aglcar.

2. Muitas 3. As
vezes vezres

& O C

1. Sempre

N’

Costuma comer alimentos dietéticos.

Z. Muitas 3. As
vezes vezes

O O C

1. Sempre

S

Sinte que os alimentos contrelom minha vida,

2. Muitas 3. As
VEZES veres

O @) O

1. sempre

Bemenstro aute-controle diante dos alimentos.

Z. Muitas 3. As

1. Sempre
vezes vezes

& O O

4 Poucas 5. Quase
VEZES nunca

O O O

6. Munca

4 Poucas 5. Quase
vezes nunca

O @) O

6. Munca

4. Poucas 5 Quase
VEZES nunca

@) @) @)

&, Munca

4 Poucas 5. Quase
VEZES nunca

@) O @)

6. Munca
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Sinto que os outros me pressionam para comer.

2. Muit 3. As 4. Pou 5 Qu
1. Sempre v e s 6. Munca
VEZes vezes VEZES nunca

O O O O O @)

Passo muito fempo pensando em comer,

2. Mult 3. As 4. Pou 5 Qu
1. Sempre i i Sised 6. Munca
vezes vezas VEZES nunca

O O O O @) @)

Sinto desconforto apds comer doces.
ki 2. Muitas 3. As 4 Poucas 5. Quase & i
VEZES VeZes VEZES nunca

O O O O O O

Fago regimes para emagrecer.

2. Muitas 3. As 4 Poucas 5. Quase
1. Sempre 6. Munca
vezes vezes VEZES nunca

@) O O O O O



Fago regimes para emagrecer.

2. Muitas 3. As 4. Poucas
veres veres vezes

O @) O O

1. Sempre

Gosto de sentir meu estimage vazio.

2 Muitas 3. As 4. Poucas
vezes vezZes VezZes

O @) O O

1. Sempre

Gosto de experimentar noves alimentos ricos em colorios.

2 Muitas 3. As 4. Poucas
vezes vezZes VezZes

O @ O O

1. Sempre

Voltar Proxima

5. Quase

nunca

O

5. Quase

nunca

O

5. Quase

nunca

O

&. Munca

@)

&. Nunca

@)

&. Nunca

@)

Limpar formulario
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SEGAO 5 CONSUMD ALIHENTAR
. B quantes dias da semana vacé costuma comer feijdio?

I::) 1 a 2 vedes na semana
C:.l 3 a 4 dias por semana
I::} 5 a b dias por semana
() Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

C:.l Juase nunca

D Munca

3%, Em quontos dies do semana vock costumo comer pela menos um fipe de verduro ou legume
[olfoce, tomate, couve, cenoura, chuchw, berinjela, obobrinha- nido vale batata, mandioca ou inhame )7

I[:]I 1 a 2 vezes na semana

I::l 3 a 4 dias por semana

I'_':] 5 a b dias por semana

D Todos os dias {inclusive sabado & dominge)
I::l Cuase nunca

I'_':ﬁ Munca {pule para Q25)

@Tt. Em quontos dias do semana veck costuma comer soloda de olfoce & fomote ou saladn de qualauer
outrn verdura ou lequme CRUT

I::'J 1 &8 2 vebas Na SeMmana

() 3 addias por semana

D 5 a b dias por semana

I::'J Todos os dias {inciusive sabado e domingo)
I:_:jl Quase nunca (pule para 019}

I:} Munca {pule para 015]
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Q8. Mum dia comum vocé come este Hips de salada:

() Mo almogo (1 vez ao dia)
0 Mo jartar

() No almogo e no jantar (2 vezes ao dia)

@ Em guantos dios do semana vock costuma comer verdura ou lequme COZINO com a comida ou no
sopa, come por exemplo, couve, cenourn, chuchu, berinjela, abobrinha, sem contor botafa, mandioca ou
Inhome?

O 1 a Z vezes na semana

() 3 a4 dias por semana

O 5 a 6 dias por semana

O Todos os dias (inclusive sabado & domingo)
O Quase nunca (pule para Q25)

() Munca (pule para Q25)

@20, Mum dia camum vocé come verdura cu legume cozido:

() Mo almogo (1 vez ao dia)
{:jl Mo jantar

() No almogo e no jantar (2 vezes ao dia)
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G25. Em quantos dias da semana vocé costuma tomer suco de frutas natural?

O 1 a2 vezes na semana

() 3 a4 dias por semana

Q & a 6 dias por semana

O Todos os dias (inclusive sdbado e domingo)
O Quase nunca (pule para Q27)

() Nunca {pule para Q27)

Q26 Mum dia cemum, quantos copas vack Toma de suca de frutes natural?

)
)2

() 3oumais

GZ%. Em quantos dias da semana vock costuma comer frutas?

O 1 a2 vezes na semana

() 3a4dias por semana

() 5a6dias por semana

O Todos os dias (inclusive sdbado e domingo)
O Quase nunca (pule para Q29

O Nunca {pule para Q29
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@28, Num din comum, quantos vezes vock come frutas?

)
()2

O 3 cu mais vezes no dia

(2%, Em quantes dias da semana vack costuma tomar refrigerante cu suce arfificial?

O 1 a2 vezes na semana

O 3 a 4 dias por semana

O 5 a 6 dias por semana

O Todos os dias (inclusive sabado e domingao)
O Quase nunca

O Munca (Pule para a segio 6)

@30, Que fipe de refrigerante ou suce artificlal cestuma temar?

Q Mormal
O Diet/light/zero

O Ambos
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@31, Guantos copes/Latinhas contuma tomar por dia?

5
& ou mais

Nao sabe

O 00000 O0

oltar Praxima Limpar formulario

Agora serfo listados alguns alimentos naturais ou basicos e alimentos ou produtos
industrializados. Marque as opgbes gue vocé comeu ontern.

Voltar Praxima Limpar formulério

R307: Vocé consumiu algum desses alimentos ontemn?

Alface, couve, brécalis, agrido ou espinafre?

() sim
() Nao

Abdbora, cencurn, batata-doce ou quinhu?

O sim
() Nio



Hamde, manga, melde amarelo?

() sim
() Nao

Tomate, pepino, abobrinha, berinjela. chuchu ou beterraba?

'::) Sim
() Néo

Laraonja, banana, magd cu abocaxi?

() sim
() Nao

Arrez, macarvdo, potentn, cuscuz ou milho verde?

() sim
() Nao

Feijiin, ervilha, lentilha ou grae de bico?

() sim
() Nao
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Baotata comum. mandioca, card ou inhame?

() sim
() Nao

Carne de boi, porco, frango ou peixe?

() sim
() No

O frito, cozide ou mexido?

() sim
() Nao

Leite?

(::’.' Sim
() Nao

Amendaim, castanha-de-caju ou castanha-do-Brasil/Pard?

() sim
() Nao

Voltar Froxima

Limpar formulario
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R302: Vocé consumiu algum desses alimentos ontem?

Refrigerante?
() sim
() Néo

Suce de frutaem caixa, caixinha ou lata?

() sim
() Néo

Refresco em pé?

() sim
() Nao

Bebida achecolatada?

O sim
() Néo



logurte com sabor?

() sim
() Nao

Salqadinhe de pacote (ou chips) ou biscoito,/bolacha salgado?

(O sim
(O Néo

Biscoito/bolacha doce, biscoito recheado ou bolinhe de pacote?

() sim
() Nao

Chocolate, sorvete, gciuﬁnu. flan ou outra sobremesa industriolizada?

O Sim
() Néo

Salsicha, Linguico, morfadela ou presunto?

() sim
() Nao
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Péo de forma, de cochorro-guente ou de hambirguer?

() sim
() N&o

Haionese, ketchup ou mostarda?

() sim
() Ngo

Hargarina?

() sim
() Néo

Hocarriio instantineo (coma micja), sopa de pacete, lasanha congelada ou sutro prato prente
comprado congelado?

() sim
() N&o

Voltar Proxima Limpar formulario
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SEGAO 6 ARGUMENTOS ATRIBUIDOS AS ATITUDES ALIMENTARES EM PROL DO CORPO DESEADO

Conte-me sobre suos sensagbes, seus sentimentas e suas emagBes no momente que vocé reliza sua

alimentogdo.

Sua resposta

Fole-me sobre suns sensagles, sentimentos e emogles no momento em que voc elhapora o seu
corpe. (O que em sun opinide serio importante eu conhecer).

Sua resposta

Fole-me sobre os argumentos que quiom suas decisdes quante oo tipo de alimenfo consumida e frente
0o ato de se alimentar.

Sua resposta

Detalhe-me, um pouco mais, sobre as rozdes ou os motivas que influenciam ou tém infleenciado nas
medidas relatadas por vocg, visando alcongor o corpo desejado.

Sua resposta

Voltar Limpar formulario



