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Dedico este trabalho aos terreiros de Umbanda pesquisados no municipio de Vigosa,
Minas Gerais, que abriram suas portas, compartilharam seus saberes e acolheram
esta pesquisa. Que essa escrita seja também uma forma de reconhecimento e
valorizac¢do das préticas rituais, das memarias e dos conhecimentos ancestrais que
fortalecem e mantém viva a cultura afro-brasileira.
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RESUMO

TOMAZ, Helane Aparecida, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, fevereiro de
2026. Memoria ancestral viva: uma analise etnobotédnica das praticas
ritualisticas na umbanda em Vicosa - MG. Orientador: Victor Luiz Alves Mourao.
Coorientadores: Juliana Loureiro de Almeida Campos e Maria Alice Fernandes
Correa Mendonca.

A presente dissertagdo consiste em uma analise etnobotanica nos terreiros de
Umbanda, no intuito de identificar de que modo as plantas sdo empregadas nas
praticas ritualisticas em Vigosa, Minas Gerais. Parte-se do entendimento de que a
etnobotanica € uma ciéncia que estuda as relacées entre 0s grupos sociais € as
plantas, tal estudo contribui para a preservacdo da cultura, dos saberes, das
histérias e dos conhecimentos associados ao uso das ervas sagradas das
comunidades de terreiro por meio de registros. A pesquisa dialoga com perspectivas
que reconhecem os saberes tradicionais como formas legitimas de producdo de
conhecimento, ancoradas na oralidade, na memoria e na experiéncia vivida. O
objetivo principal consiste em identificar as espécies vegetais utilizadas nos rituais
da Umbanda em dois terreiros do municipio de Vigosa, bem como compreender os
conhecimentos associados ao seu uso religioso, os significados atribuidos as
praticas ritualisticas e os Orixas relacionados a cada planta. A metodologia adotada
€ de natureza qualitativa e envolveu entrevistas semiestruturadas com as dirigentes
espirituais dos terreiros, observacao participante e o0 registro das narrativas
construidas ao longo do trabalho de campo. As informagdes levantadas incluiram os
nomes populares das plantas, seus usos ritualisticos, seus significados simbdlicos e
o Orixa a elas associado. As narrativas das lideres religiosas foram incorporadas
como parte fundamental da pesquisa, valorizando a tradicdo oral como elemento
central na circulacdo dos conhecimentos ancestrais. Os resultados indicam uma
expressiva diversidade de espécies vegetais utilizadas nas praticas ritualisticas da
Umbanda, as quais sé@o atribuidos sentidos religiosos construidos no cotidiano do
terreiro. Observou-se que 0s conhecimentos relacionados ao uso das plantas séao
aprendidos e compartilhados principalmente por meio da oralidade, caracteristica
marcante das religides afro-brasileiras, sendo transmitidos de forma geracional a
partir da convivéncia com os mais velhos e da relagdo com a ancestralidade.

Palavras-chave: Etnobotéanica; Umbanda; Tradi¢cao oral; Ancestralidade.



ABSTRACT

TOMAZ, Helane Aparecida, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, February, 2026.
Living ancestral memory: an ethnobotanical analysis of ritual practices in
umbanda in Vicosa — MG. Adviser: Victor Luiz Alves Mourao. Co-advisers: Juliana
Loureiro de Almeida Campos and Maria Alice Fernandes Correa Mendonca.

The present dissertation consists of an ethnobotanical analysis conducted in
Umbanda terreiros, aiming to identify how plants are employed in ritual practices in
the municipality of Vigosa, Minas Gerais, Brazil. This study is based on the
understanding that ethnobotany is a field of knowledge that investigates the
relationships between social groups and plants, contributing to the preservation of
culture, knowledge, histories, and practices associated with the use of sacred herbs
in terreiro communities through systematic documentation. The research engages
with perspectives that recognize traditional knowledge as legitimate forms of
knowledge production, grounded in orality, memory, and lived experience. The main
objective is to identify the plant species used in Umbanda rituals in two terreiros
located in Vicosa, as well as to understand the knowledge related to their religious
use, the meanings attributed to ritual practices, and the Orixas associated with each
plant. The methodology adopted is qualitative in nature and involved semi-structured
interviews with the spiritual leaders of the terreiros, participant observation, and the
recording of narratives developed throughout the fieldwork. The collected information
included the popular names of the plants, their ritual uses, their symbolic meanings,
and the Orix4a associated with each species. The narratives of the religious leaders
were incorporated as a fundamental component of the research, valuing oral tradition
as a central element in the circulation of ancestral knowledge. The results indicate a
significant diversity of plant species used in Umbanda ritual practices, to which
religious meanings are attributed and constructed in the daily life of the terreiro. It
was observed that knowledge related to the use of plants is learned and shared
primarily through orality, a defining characteristic of Afro-Brazilian religions, and is
transmitted generationally through coexistence with elders and through relationships
with ancestry.

Keywords: Ethnobotany; Umbanda; Oral tradition; Ancestry
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Apresentaciao da Dissertacao

Meu nome € Helane Aparecida Tomaz, sou natural de Piedade de Ponte Nova, Minas
Gerais. Tenho 34 anos, sou uma mulher preta e umbandista. Desde a infancia, convivo na roga
e com os modos de vida no campo junto a minha familia, experiéncias que sempre
proporcionaram um contato direto com a terra e onde construi meus primeiros aprendizados e
experiéncias com as plantas.

Minha aproximag¢do com o campo de pesquisa possui alicerces fincados em minhas
vivéncias pessoais, em minha proximidade com a Umbanda e na ancestralidade relacionada ao
uso das plantas, conhecimentos transmitidos por meio de didlogos e praticas compartilhadas
pela minha avé paterna e com minha mae bioldgica, que, por sua vez, também aprenderam com
meus avos, entre eles meu avod, que era raizeiro em sua época. O uso das plantas sempre esteve
presente em nossas praticas didrias, principalmente para tratar problemas relacionados a sadde.
Minha trajetéria académica teve inicio em 2010, na cidade de Rio Pomba, Minas Gerais,
quando ingressei no curso técnico em Secretariado pelo Instituto Federal, Campus Rio Pomba,
o qual conclui. Em 2014, iniciei o curso de Bacharelado em Agroecologia, curso que trouxe
uma visao ampliada sobre agricultura, manejo das plantas e diversos outros aprendizados. Rio
Pomba, também foi onde tive contato mais direto com as religides de matriz africana, com o
Maracatu, experiéncia que contribuiu para o reconhecimento da minha identidade e para a
aproximagao com os valores, saberes e praticas dessas tradicdes religiosas. Esse percurso
ocorreu mesmo em meio as vivéncias cotidianas de racismo, que também marcaram minha
trajetdria pessoal e académica.

Nesse contexto, pude conhecer diferentes terreiros e comecei a frequentar a Umbanda,
onde me iniciei no Terreiro Nossa Senhora da Piedade, conduzido pelo Pai Jodo Vitor e pela
Mae Inés, onde permaneci por aproximadamente nove anos. Essa vivéncia religiosa teve papel
central na constru¢do da minha relacao com a espiritualidade e com os saberes sobre o uso ritual
das plantas.

Durante a formacdo em Agroecologia, estive envolvida em projetos que dialogavam
diretamente com meus interesses, voltados ao uso de plantas medicinais. Participei de
experiéncias praticas relacionadas ao cultivo, a0 manejo e ao uso dessas espécies, incluindo
atividades desenvolvidas no proprio Departamento de Agroecologia, como a implantacdo de
canteiros de plantas medicinais. Essas vivéncias fortaleceram ainda mais minha aproximacao
com esse campo em especial.

No entanto, devido a desafios de ordem pessoal, precisei interromper o curso de

Agroecologia e retornar a minha cidade de origem. Ainda assim, essa experiéncia contribuiu de
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forma significativa para a consolidacdo dos meus conhecimentos sobre as plantas e para a
compreensdo das relagdes entre esses saberes € os modos de vida no campo. Foi também nesse
periodo que tive contato mais préximo com movimentos sociais, nos quais participei
ativamente, experiéncia que ampliou minha formagao politica e social em relagdo ao campo.

A partir dessa inser¢do nos movimentos sociais, tive acesso ao processo seletivo para o
curso de Licenciatura em Educacdo do Campo, que contempla critérios especificos, como a
vinculagdo a movimentos sociais, comunidades quilombolas, povos indigenas ou a condi¢do de
agricultor (a) familiar. Em 2018, ingressei no curso pela Universidade Federal de Vigosa (UFV).

A Licenciatura em Educacdo do Campo proporcionou uma experiéncia coletiva
profunda em minha trajetdria, especialmente pela presenca majoritdria de pessoas negras, o que
possibilitou trocas, reconhecimentos, histérias compartilhadas e aprendizados que
ultrapassaram os limites da formagao académica, alcangando dimensdes culturais e afetivas.

Ao final do curso, desenvolvi meu Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado
Conhecimentos ancestrais sobre as plantas sagradas e medicinais nas religioes de matriz
africana, sob orientacdo da professora Fernanda Maria Coutinho, docente e organizadora do
grupo Entre Folhas. Esse trabalho possibilitou um aprofundamento temadtico nas discussoes
sobre a importancia das plantas para as religides afro-brasileiras, campo com o qual eu ja
mantinha proximidade por meio das minhas vivéncias pessoais e religiosas.

Dando continuidade a esse percurso, apds a conclusdo da graduacio, submeti um projeto
de pesquisa na mesma linha temética ao Programa de P6s-Graduacdo em Extensdo Rural da
UFV, ingressando no curso de Mestrado em Extensdo Rural. Nesse contexto, desenvolvo a
presente pesquisa, voltada a uma andlise da etnobotadnica presente nas praticas rituais da
tradicao umbandista.

Assim, assumo a voz em primeira pessoa sempre que fizer pertinente na presente
pesquisa, tanto pela conexdo religiosa e identidade quanto por ser uma mulher preta nessa
sociedade brasileira, e que justifica meu interesse em pesquisar mais a fundo os conhecimentos

sobre as plantas utilizadas nos terreiros e suas diversas formas de uso na ritualistica umbandista.
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Introducao Geral

A presenca da didspora africana na formacao do Brasil constitui um marco profundo em
nossa histéria. Mesmo diante das inimeras violéncias impostas pelo poder colonial, esses povos
trouxeram consigo uma heranca diversa que engloba crencgas, costumes, conhecimentos, modos
de vida e relagdes préprias com a natureza, oriundas dos mais diversos povos africanos
(Martins, 2017). Nesse sentido, a violéncia vivida pelos africanos no contexto brasileiro
extrapolou a dimensdo fisica, constituindo também uma agressio profunda aos seus sistemas
de crengas, marcada pela imposicdo de uma fé considerada universal, baseada no cristianismo
catdlico, europeu e colonizador.

Nascimento (1978) afirma que, desde o inicio do periodo colonial, até os dias que
correm no territério brasileiro, os negros enfrentam o genocidio institucionalizado, sisteméatico
e cultural, que ora age de forma escancarada, ora de forma silenciosa e velada. A colonizag¢do
criou diversos impactos na cultura dos povos ndo brancos no contexto brasileiro, ocasionando
“o ocultamento historico e seletivo daqueles conhecimentos e saberes que se destacavam a partir
das tradi¢des, oralidades e cosmologias presentes nas comunidades originarias”, conforme
postulam (Quijano, 2014 apud Battestin; Bonatti; Quinto, 2019, p. 14).

Houve forte imposicao da igreja e dos colonos para que negras(os) fossem proibidos de
praticar sua fé, suas crengas, costumes e espiritualidade, com isso 0s povos nio brancos se viam
obrigados a seguir tudo que era exigido pelos europeus, inclusive no que diz respeito a sua
espiritualidade. No contexto brasileiro, tal imposicao foi primordialmente perpetrada pelos
portugueses, que colonizaram o pafs e impuseram suas regras e normas, fazendo com que essas
pessoas cultuassem a religido crista imposta. Para Gilciana Paulo Franco (2021), a imposicao
religiosa foi um mecanismo de controle sobre a populacdo escravizada, uma vez que suas
praticas eram vistas como ameacas ao poder da Igreja Catodlica.

A sociedade foi moldada pelas estruturas coloniais que, com a retdrica de salvar almas,
instauraram um controle sobre os povos ndo europeus conforme apontado por Mignolo (2017).
Assim, a colonialidade se estrutura nas relagdes sociais desiguais, sustentando a inferioriza¢ao
de grupos étnico-raciais diante da cultura hegemonica, o que Bento (2022) refere como sendo
o pacto da branquitude’ , isto &, um acordo t4cito, contrato subjetivo nio verbalizado, que coloca
no centro da sociedade os interesses e a prote¢do do grupo racial que estd no controle do poder,
e que exclui quem ndo faz parte desse grupo. Esse processo resultou na anulagdo e apagamento

de diversos conhecimentos dos povos escravizados, indigenas e negros, atingindo dimensodes

! Conceito langado por Cida Bento em seu livro, O pacto da branquitude (2022).
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culturais, epistémicas, teoldgicas, entre outras. Fanon (2022); Martins (2021) afirmam que o
colonialismo e a evangelizacdio promoveram perdas profundas nos sistemas linguisticos,
filoséficos, religiosos e sua visdo de mundo. Para Fanon (2008), esse processo que desloca o
individuo de seus referenciais culturais, historicos e ancestrais, ¢ chamado de ‘“desvio
existéncial”(Fanon, 2008, p.30). Esse desvio existéncial apontado pelo autor, é um efeito direto
das estruturas coloniais e racistas de um modelo hegemodnico que operam na negacdo da
humanidade dos sujeitos negros.

Diante da repressdo cultural e religiosa do sistema escravagista, as comunidades
africanas no Brasil, mesmo com toda violéncia, criaram estratégias para a adaptacdo de suas
crencas e rituais religiosos, embora sob elementos de ideologias cristds. Com isso, as expressoes
religiosas dos negros escravizados passaram a ser praticadas de forma camuflada, sob a
aparéncia de devocdo aos santos catélicos, denominado sincretismo religioso®. O conceito de
sincretismo € empregado para explicar os cruzamentos simbdlicos nas religides afro-brasileiras,
(Martins, 2021, p.36) define o termo sincretismo como “guarda-chuva, abrigando concepcoes as
vezes dispares”. Segundo a autora a Umbanda pode ser compreendida como uma experi€ncia
religiosa marcada por um registro sincrético especifico, no qual diferentes matrizes religiosas
“nag0, bantu, catolico, tupi-guarani, kardecista, espirita” articuladas em um novo tecido cognitivo
e ritual, resultando em uma configuracao singular. “Assim concebido, o sincretismo nao se
confundiria com outros sitios de significincia e processos constitutivos, derivados das
encruzilhadas dos saberes e engendrados por relacdes de aproximacdo e distanciamento
diferenciadas” (Martins, 2021, p.37).

Nessa perspectiva, o sincretismo ndo deve ser entendido como categoria genérica para todos
os cruzamentos simbdlicos, mas como um efeito particular de fusdo, distinto de outros processos
constitutivos que operam por aproximagoes, justaposicdes ou distanciamentos entre sistemas de
saberes (Martins, 2021). Apesar da influéncia da religido imposta pelo poder colonial, houve
uma resisténcia cultural dos negros na preservacdo de suas religides, uma vez que estes se
mantiveram mais firmes diante das imposicOes resultantes dos conflitos e dos distintos contatos
culturais estabelecidos ao longo da colonizacao Costa (2013). "As suas religides passaram a ser
vistas, por extensdo, pelos dominadores, senhores de escravos, como um mecanismo de

resisténcia ideologica social e cultural ao sistema de dominacdo que existia"(Moura, 1988,

2 Segundo Leda maria Martins (2021), “o termo sincretismo traduz com frequéncia certa fusdo de codigos
distintos, em manifestacdes religiosas e/ou seculares, reduzindo, a meu ver, as possibilidades de apreensdo de
outros processos constitutivos derivados dos cruzamentos simbdlicos. Sergio Ferreti enumera vérios sentidos e
usos do termo sincretismo, dentre eles o que remetem a jungdo, fusdo, mistura, paralelismo, justaposi¢do,
convergéncia e adaptacdo, englobando-os em grupos semanticos”.
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p-53).

Atualmente reconhecida como religido afro-brasileira, j4 que sua origem tem raizes dos
antepassados de Africa. A Umbanda no Brasil foi inaugurada em 1908 na cidade do Rio de
Janeiro, e mescla elementos da cultura religiosa do catolicismo branco, a tradi¢cdo dos orixds da
vertente negra, e simbolos, espiritos e rituais de referéncia indigena, inspirando- se, assim, nas
trés fontes basicas do Brasil mestico (Prandi, 2004).

O mito de fundagdo da Umbanda € comumente associado a figura de Zélio Fernandino
de Moraes, no inicio do século XX; contudo, a Umbanda j4 se constituia a partir de praticas
religiosas anteriores, desenvolvidas em contextos populares e afro-brasileiros. Esse periodo foi
marcado por um processo de embranquecimento da religido, que contribuiu para o afastamento
de suas raizes africanas. Além disso, é importante destacar que, antes de sua consolidagcao
institucional, ja existiam no Brasil outras religides de caréter sincrético (Costa, 2013). Segundo
Santos (2016), houve um movimento no Brasil que perseguia terreiros, criminalizando e
reprimindo as cerimOnias religiosas dos terreiros de matrizes africanas. A finalidade
desenvolvida pelo movimento era criar uma Umbanda de acordo com os padrdes do espiritismo
e afastar quem de fato faz parte dela. Com isso, ocorreu um apagamento dessas referéncias que
vieram antes. Santos (2016) ainda problematiza que durante o primeiro Congresso do
Espiritismo de Umbanda em 1941, existiram momentos que tentaram desconectar as praticas
umbandistas. “A visdo nagdcéntrica® entende a Umbanda como religido afro-brasileira desde
sua fundacdo, semreconhecer o afastamento de uma identidade étnica negra em detrimento das
necessidades colocadas pelo estado para a legitimidade de uma religiao” (Santos, 2016, p.156).
Ocorreu, ainda, uma deslegitima¢do e um racismo explicito dessa religido pelo
espiritismo com o discurso de que a Umbanda se originou do “pensamento oriental” (Santos,
2016) e que algumas entidades possuiam baixa evolu¢do espiritual. Essa subalternizacao da
Umbanda causou perdas no sistema de crencas e na espiritualidade da didspora africana em
territério brasileiro provocando a desafricanizacdo®.

A diaspora se deu “da transmigracido de Africa para as Américas, a Europa e outras
partes do mundo, em que as etnias se espalharam e sofreram uma desagregacdo de elementos
constituidores da sua unidade social: a religiosidade, a lingua, os lagos familiares e grupais.”

(Alves; Dos santos, 2016, p.3; Martins, 2021).

3 Ver em: Dos santos, Marcos Paulo Amorim. OI Congresso do Espiritismo de Umbanda, 1941: manifestagdes de
uma “gramatica da repressdo”. Revista Hydra, v. 1, n. 2, 2016.

4 Ver em: Afro-Brasileiras, As Religides. Discursos sobre as religides afro-brasileiras: da desafricaniza¢io para a
reafricanizacgdo. Revista de estudos da Religido, n. 1, p. 1-21, 2001.
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A Umbanda € considerada, segundo Mério Filho (2015) e Oscar Ribas (1989), como a
“arte de curar” ou uma ‘“ciéncia de cura” que atua no campo de interacdes espirituais,
proporcionando bem-estar e a restauracao de desequilibrios espirituais.

Nessa mesma perspectiva, Camargo (2019) aponta que a Umbanda € uma religido
afrodiaspodrica, que ao se consolidar em territorios sul-americanos, passou por transformagdes

e adquiriu caracteristicas proprias de outras tradicdes religiosas.

As religides afrodiaspéricas aparecem na forma de sincretismo, recebendo influéncia
das religides do colonizador e das tradicdes indigenas e na transposi¢do de crencas,
simbolismos, rituais e praticas provenientes de tradicdes religiosas autdctones da
Africa. Estas incluem cosmologias, celebracdes, ceriménias de iniciacdo, oferendas,
rituais de purificacdo, mdusica, canto, estados de transe, sistemas divinatdrios,
sacrificios, alimentacdo ritual, comunhao com a natureza e a devogdo a diversas
divindades. Entre algumas das religides afrodiaspéricas temos o candomblé, a
umbanda, a santeria e o vodu (Hortegas, 2020, p.143).

Considerando o processo de formac¢ao da Umbanda em contexto diasporico brasileiro,
podemos citar algumas tradi¢cdes religiosas que se originaram antes e que carregam elementos
e simbologias andlogas a Umbanda, como por exemplo o Calundu, no século XVII, Cabula’,
século XIX, Macumba®, também no século XIX (Costa, 2013) todas elas de origem Bantu.
Essas outras tradicdes religiosas brasileiras sdo oriundas do continente africano, e no
Brasil elas passaram por um processo de reestruturacdo ao entrar em contato com a cultura
do colonizador, ocorrendo assim um “processo religioso sincrético e continuo”(Costa, 2013,
p.9).

Dentre as manifesta¢des citadas, o ritual Calundu sdo considerados os mais antigos
guardam estreita semelhanga com a Umbanda. Ambas as tradicdes compartilham elementos
centrais, como o uso de atabaques, a incorporacdo de entidades espirituais € o culto aos
ancestrais.O Calundu € a base dessas religides e foi introduzido no Brasil colonial por uma
mulher angolana, chamada Luzia da Soledade, também conhecida pejorativamente como Luzia
Pinta, que foi retirada de seu territério e trazida escravizada para o Brasil, indo para Sabara,
Minas Gerais (Souza, 2022). O chamado Calundu-angola é um culto as tradi¢des e crencas
africanas de circulacdo e conexdo com os espiritos dos ancestrais. O Calundu pode ser
compreendido como uma das matrizes primordiais dos rituais que hoje compdem a Umbanda,
nos quais cultuava os Orixds, cerimOnias emprestadas ao candomblé como um trago a mais do

sincretismo umbandista de origem afro-luso-amerindio-brasileiro (Souza, 2022). As praticas

5 A Cabula foi uma religido afro-brasileira, de matriz centro-africana—angoleira, portanto que se estruturou no
Brasil Coldnia, na regido do atual estado do Espirito Santo (Nogueira; Nogueira, 2017, p.74).

& A “Macumba Carioca” é descrita como uma forma de culto espiritual que se desenvolveu no Rio de Janeiro antes
da fundac@o da Umbanda (1908); trata-se de uma tradi¢do ancestral marcada por cerimonias — com rituais, dangas,
uso de elementos naturais e invocagdes espirituais , que estabelece uma profunda conexdo com raizes africanas.
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religiosas de origem africana conhecidas como Calundus, denominadas de cerimOnias, eram
conhecidas na América portuguesa nos séculos XVII e XVIII, frequentadas por africanos,
afrodescendentes e brancos (Marcussi, 2015).

O Calundu desempenhava func¢des de grande importancia em suas praticas religiosas de
cura e em suas origens culturais religiosas e restaurou sociedades Ambundas e Bacongas da
Africa Centro-Ocidental. Sobre as praticas religiosas do Calundu no Brasil, Rohde (2009)
esclarece:

As cerimdnias organizadas por Luzia eram abertas ao publico e frequentadas por
negros e brancos, e eram acompanhadas de cantos e toques de atabaques. Os objetivos
relatados das reunides eram a purificacdo da comunidade, a cura de doengas ou
maleficios e a realizacdo de adivinhagdes esclarecedoras. A misica e a danca
comecavam até que Luzia entrava em transe, quando entdo era paramentada com as
roupas da entidade incorporada. Sim, ela trabalhava com diferentes entidades e
também faziam parte de seus ritos de cura missas para Santo Antonio e Sdo Gongalo,
e em algumas ocasides ela também aparecia vestida como um anjo. Esses dois
aspectos, a influéncia do cristianismo e a capacidade de incorporar diferentes
categorias de entidades, sio marcantes na umbanda tal como a entendemos hoje, sem
falar da musica percussiva, da danga ritual e dos objetivos das sessdes (Rohde, 2009,
p-88).

De acordo com Bastide; Capellato; Kridhenbiihl (1971) apud Camargo (2019), o Calundu
apresentava a pratica de uso de ervas e seus praticantes possuiam conhecimento de diversas
técnicas medicinais. Seus adeptos mesclavam costumes e conhecimentos africanos e indigenas,
principalmente a utilizac¢ao de plantas. Nesse mesmo caminho, podemos observar que as plantas
mantém uma relagdo profunda e significativa nas suas ritualisticas associadas a cura dentro das
religides de matriz africana no Brasil (Barboza, 2021) pela ancestralidade.

Estes saberes sdo transmitidos entre geracdes pela tradi¢cdo oral, constituindo um
patrimonio imaterial de conhecimentos imprescindiveis para manutengdo das relacdes entre
humanidade e a natureza (Toledo; Barrera Bassols, 2015).

Esses conhecimentos sdo compreendidos como tecnologias ancestrais e fazem parte das
religides afrobrasileiras, se configurando como um conjunto de saberes e praticas de
sobrevivéncia de um grupo, repassados de forma geracional e preservando as tradicoes.
Segundo Dias (2024), as tecnologias ancestrais sdo compreendidas como préticas e saberes

culturais transmitidos pelos antepassados por meio de ensinamentos, didlogos e observagdes.

A ancestralidade, inicialmente, € o principio que organiza o candomblé e arregimenta
todos os principios e valores caros ao povo de santo na dinimica civilizatéria africana.
Ela ndo € como o inicio do século XX, uma relagdo de parentesco sanguineo, mas o
principal elemento da cosmovisao africana no Brasil. Ela jd ndo se refere as linhagens
de africanos e seus descendentes; a ancestralidade é um principio regulador das
praticas e representacdes do povo de santo. Devido a isso, afirmo que a ancestralidade

tornou-se o principal fundamento do candomblé (Oliveira, 2005, p.3).
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O termo ancestral utilizado ao longo do texto trata-se de uma categoria de origem étnica
e politica, ndo se restringindo a no¢do de antepassados, mas também as herancas culturais,
espirituais e territoriais que sao continuamente praticadas nas vivéncias das comunidades, como
um elemento central de resisténcia, memoria e afirmagdo social e politica. Segundo Setton
(2024):

“A ancestralidade, nos estudos afro, refere-se a um processo que envolve cultura
material e imaterial, presentes em um mito de origem de um grupo/coletivo, mas
atualizadas constantemente. Ancestralidade tem um cardter dindmico, com
plasticidade. Nada a ver com inércia e mesmice. Nesta dire¢ao Conrado, Barros (2022,
p. 235), afirmam ndo se tratar de uma categoria abstrata, mas acionada como
referéncia a prdticas culturais, saberes familiares ou comunitarios vinculados aos
antepassados em aprendizagens geracionais (Setton, 2024, p. 4).

Para Oliveira (2005), a ancestralidade € um principio organizador da vida e da
identidade negra no Brasil. Para o autor, a ancestralidade ndo se limita apenas a vinculos de
lacos sanguineos, ela também € construida pela convivéncia coletiva, pelas vivéncias
compartilhadas e pela partilha dos saberes. Um exemplo disso sdo as religides afro-brasileiras,
nas quais, muitas vezes, ndo ha relacdes de sangue entre os sujeitos que compdem esses
territorios religiosos. Ainda assim, a sabedoria dos mais velhos e dos ancestrais daquele
territorio religioso sdo guardadas, transmitidas e compartilhadas ao longo do tempo. Pensar a
ancestralidade como fonte organizacional € reconhecer que ela estrutura ndo sé as préticas
espirituais do Candomblé e da Umbanda, mas também os modos de convivéncia, as decisdes
comunitdrias e o respeito as experiéncias dos mais velhos. Assim, a ancestralidade € o fio que
liga o territério africano a experi€ncia afro-brasileira, garantindo continuidade e sentido as
tradi¢cdes que foram recriadas em solo brasileiro.

Os povos de terreiro sempre utilizaram a tradi¢cao oral como prética e como eixo central
para transmitir para outras pessoas, para que seja um conhecimento continuo. Essa técnica é
adotada por séculos, e hoje na contemporaneidade ainda € fundamental. Nessa perspectiva, a
oralidade parte dos ensinamentos sobre a espiritualidade e estd presente nas praticas didrias dos
povos de terreiros, refletida na transmissdo dos conhecimentos sobre o uso de plantas e seus
modos de preparo.

O uso das plantas, com apresentado por Dias (2024), € uma tecnologia comumente
utilizada dentro das religides de matriz africana como uma técnica de cura. O uso de folhas se
originou da ancestralidade, dos saberes trazidos principalmente pelos africanos escravizados,
mas também € oriunda da cultura dos povos indigenas que ha tempos utilizam as ervas para
diversos fins em seus rituais de cura, alimentacdo, combate a doencas, dentre diversas outras

formas de uso.
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Segundo Latour (1994), ndo hd separacdo entre natureza e cultura, embora a
modernidade afirme que humanos e ndo humanos sejam tratados como dominios distintos. Para
o autor, essa divisdo € artificial, uma vez que o mundo social é formado por relagdes hibridas
que articulam elementos naturais, culturais, politicos e simbdlicos. Nesse sentido, a natureza e
a cultura se mantém de forma indissocidvel para os povos e comunidades tradicionais de
terreiro, sendo expressas por meio das praticas rituais que envolvem a coleta das folhas, o
preparo de banhos, amacis e defumacdes, além de se constituirem como pontos de forca de
diversos Orixds e entidades. Essas praticas apontam uma relacdo na qual os elementos da
natureza nao sdo compreendidos como recursos isolados, mas como partes constitutivas das
cosmologias, dos saberes ancestrais e dos modos de vida que sustentam as religides de matrizes
africanas.

No artigo "Navegando contra a corrente: o papel dos escravos e da flora africana na
botanica do periodo colonial", Judith Carney (2004) examina a profunda influéncia dos
africanos escravizados na agricultura, particularmente através da introducdo de produtos
alimenticios e plantas medicinais origindrias do continente africano. De acordo com a autora,
existe uma rica heranga botanica que contribuiu para o desenvolvimento de praticas de uso das
plantas, principalmente por influéncia de mulheres africanas nas Américas’, que possufam
sabedorias e experi€éncias com as plantas na culindria, no processamento de alimentos e no
tratamento de doencas, as quais eram comumente conhecidas como curandeiras.

Os africanos e seus descendentes trouxeram consigo recursos botanicos utilizados como
produtos medicinais, entre eles espécies como Meldo de sdo caetano (Momordica charantia),
Hibisco (Hibiscus sabdariffa), Canhamo/maconha (Cannabis sativa), Mamona (Ricinus
communis), Flor da fortuna (Kalanchoe integra), Noz cola (Cola acuminata e Cola nitida),entre
outras. Muitas vezes, privados de outros meios de tratamento, os escravizados elaboraram uma
farmacopeia baseada em plantas, que permanece viva nas crengas populares de comunidades
do Caribe, incluindo tanto espécies introduzidas quanto nativas da Africa (Carney, 2004). Os
escravizados africanos apropriaram-se desta heranca cultural para preservar sua subsisténcia,
sobrevivéncia, rituais, resisténcia, € memoria nos ambientes tropicais e sub-tropicais de seus
confinamentos (Carney, 2004). Nesse mesmo sentido, Almeida (2023), destaca que, no
contexto afro-brasileiro, o conhecimento Yorubé acerca das plantas litirgicas foi transmitido
por meio de encantamentos memorizados em versos, nos quais se registravam os poderes das

folhas e os Orixds aos quais estavam vinculadas. Ao chegarem ao Brasil, os negros, privados

7 Ao utilizar o termo “Américas”, fago referéncia ao conjunto formado pela América do Norte, América
Central e América do Sul, uma vez que todas essas regides foram submetidas a processos de colonizagdo europeia.
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de muitas das espécies sagradas de suas terras de origem, adaptaram-se a nova realidade e
incorporaram ao seu acervo ritualistico plantas nativas, aprendidas com os indigenas, bem como
espécies exoticas introduzidas pelos colonizadores.

O conhecimento das préticas ancestrais sobre o uso das plantas se manteve vivo entre
os povos e comunidades de terreiro através da memoria, identidade e ancestralidade (Miranda,
2020, p.73). O legado das mulheres curandeiras africanas, que resistiu a séculos de
marginalizacdo, se renova no presente, assegurando a vitalidade das préticas litdrgicas e
mantendo viva a memoria das tradicdes afro-brasileiras (Miranda, 2020).

As mulheres, principalmente, sempre permaneceram na linha de frente das praticas de
uso das plantas, e hoje em dia podemos observar como esse saber se perpetua através das
religides de matriz africana no caso de como Maes de Santo, Iyalorixds e outras guardias do
conhecimento ancestral (rezadeiras, curandeiras e benzedeiras) conduzem rituais (Ferreira,
2023). Nos terreiros, essas mulheres desempenham multiplas fungdes: “provendo sustento,
liderando rituais, preparando refei¢des, cuidando dos “iniciados no santo” e acolhendo aqueles
que necessitam de ajuda espiritual” (Romanowski; Hanazaki, 2020).

No periodo colonial, a benzedeira, também conhecida como curandeira e rezadeira,
era a substituta dos médicos (que eram escassos, principalmente fora das capitanias),
era a primeira op¢do de intervengdo contra vdrios tipos de mazelas. Detentoras de
conhecimentos empiricos sobre as propriedades medicinais das ervas, mesclavam fé,
oracdes, gestos e palavras sagradas em busca da cura das enfermidades incapazes de
serem curadas pelos cuidados dos escassos médicos da Colonia (Cunha, 2018, p.27).

Miranda (2020) destaca que “o uso das plantas tradicionais constitui um reexistir
cultural capaz de articular satide, memoria e identidade”, reforcando que o protagonismo
feminino € essencial para a preservagdo e continuidade das praticas ritualisticas.

Nos terreiros de matriz afrobrasileira, as plantas sao elementos centrais em seus rituais,
atuando como mediadoras entre o fisico e o espiritual. Essas plantas sdo consideradas
portadoras de axé®, que permeia o sagrado universo das tradicdes religiosas e sdo utilizadas de

diversas maneiras. Para Oliveira; Trovao (2019), o0 uso de plantas sagradas nos rituais afro-
brasileiros pode ser compreendido como uma estratégia de preservacdo da cultura
afrobrasileira, em que foram mantidos seus rituais originérios, apesar de toda repressdo social.

Os povos e comunidades de terreiro carregam uma ancestralidade sobre as ritualisticas
do uso das plantas e seus conhecimentos transferidos no desenvolvimento e formacao da cultura

negra, principalmente dentro das comunidades religiosas. Nesse sentido, o uso das plantas

8 A palavra Axé por Nei Lopes, Luiz Antdnio Simas, designa um modo de relacionamento com o real fundamentado
na crenga em uma energia vital, que reside em cada um, na coletividade, em objetos sagrados, alimentos, elementos
da natureza, praticas rituais; sacraliza¢do dos corpos pela danga, no didlogo dos corpos com os tambores.
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utilizadas nos rituais tem uma significancia profunda, visto que sdo entendidas como canais de
comunicacdo com as divindades espirituais, em que cada folha traz a esséncia energética dos
Orixas e das entidades cultuadas nas cerimOnias ritualisticas afro-brasileiras. Leandro (2019)
define o termo Orix4 como sendo seres divinizados e interligados a elementos da natureza e a
fenomenos meteorolégicos, de modo que a mitologia e os ritos relacionados sdo transmitidos
por via oral, assim como os valores e costumes associados a cada uma das divindades.

Os saberes e conhecimentos sobre as plantas t€ém raizes na histdria e na cultura dos povos
e comunidades tradicionais de terreiro como patrimonio imaterial afrobrasileiro, que utiliza a
oralidade como forma de transmissio de saberes. A Constitui¢cdo Federal de 1988, por meio do
artigo 216, reconhece a importancia da diversidade cultural brasileira e da preservacao da cultura
e do patrimonio intangivel. Além disso, prediz que a nocao de patrimdnio nio se limita somente
a bens histéricos materiais, mas também a aspectos que nao tem materialidade como a capoeira,
festas, celebracdes, dancas, culindria, histérias orais entre outros. Abreu (2020) reconhece que,
para além de acumular somente objetos materiais definhados no tempo, também devemos
considerar os processos sociais que estdo vinculados a esses bens. O fator determinante para
que um bem cultural seja reconhecido como patrimdnio imaterial sdo os valores atribuidos a ele
pelos grupos que compdem a sociedade brasileira. Esses valores podem ser cognitivos, éticos,
estéticos ou memoriais relacionados a construcao de memorias sociais (Sant’ Anna, 2009).

O conceito de patrimdnio estd imbricado por diferentes significados e no¢des. De acordo
com Lima (2012), o patrimonio estd entrelagcado a contextos histéricos e de como as sociedades
compreendem seus bens culturais. A autora aponta que o patrimonio cultural € compreendido
como uma série de simbolos histdricos e artisticos que integram a formacdo da identidade
sociocultural.

Essa nocdo de patrimdnio, em certa instincia de reconhecimento, veio somada a
situacdes de racismo estrutural presente em sua constituicdo. A memoria histdrica afrobrasileira
estd pautada na no¢do de patrimonio definido como bens culturais, objetos de tortura de um
periodo escravagista, utilizando o recurso de romancear a escravidao excluindo seus valores
reais da cultura negra no Brasil.

Nesse cendrio, foi negado as populagcdes afro-brasileiras o direito oficial de valorizacao
de seus bens patrimoniais, pois, de acordo com as prerrogativas vigentes, seus bens ndao
possuiam valor excepcional Dessa maneira, terreiros, territorios quilombolas, clubes negros,
bairros e vilas operdrias, entre outros, nunca foram reconhecidos enquanto tal, embora no

periodo de institucionalizacdo dos bens patrimoniais brasileiros, nas primeiras décadas do
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século XX, ja fossem espacos de representatividade religiosa, a¢do politica, resisténcia cultural
e étnica, ou seja, verdadeiros nucleos de sociabilidade (Nascimento; Nogueira, 2012, p. 72).

A convengdo para salvaguarda do patrimonio cultural imaterial assegura a continuidade
de praticas de determinados grupos sociais na preservacao de suas expressoes (Abreu, 2020). O
tratado reconhece que a globalizacdo pode resultar em perdas da tradicdes devido as
comunidades ndo terem recursos disponiveis para garantir a manuten¢do dos bens imateriais,
até mesmo pelo fato de praticas de intolerdncia, podendo ocasionar “a deterioragdo,
desaparecimento e destruicdo do patrimonio cultural”.

No contexto de patrimodnio cultural afrobrasileiro estdo incluidos terreiros de matrizes
africanas como patrimdnio cultural nacional, reconhecidas pelo Instituto do Patrimdnio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), 6rgao federal responsdvel pela preservacao do
patrimonio cultural no Brasil, cuja atuacdo orienta processos de registro, salvaguarda e
valorizagdo da cultura. Os terreiros s@o espacos de resisténcia da comunidade negra brasileira,
tendo suas raizes epistemoldgicas conectadas nos seus fazeres, saberes, habitos, rituais (Souza,
2018). Conforme a autora explica, a manutengao dessas praticas culturais salvaguarda a heranca
ancestral da didspora africana no Brasil, valorizando a diversidade do pais. As plantas ndo se
restringem a funcionar somente como um recurso de cura, mas como ferramenta de resisténcia
da identidade sociocultural, que reafirmam a permanéncia da cultura, crencas, habitos, costumes
e modos de vida de um povo e de seus modos de saber e fazer. O uso ritual das plantas nos
terreiros compreende-se como um patrimdnio intangivel ou imaterial que se faz através de um
conjunto de préticas sociais, saberes, e tradi¢des orais que ndo podem ser tocadas, mas que s@o
transmitidas geracionalmente, reconhecendo sua dimensao politica e identitdria.

Além de serem reconhecidos como patrimonio imaterial, os terreiros t€m seus direitos
garantidos, no ambito da legislacdo brasileira, como espacos religiosos e sagrados e como
espacos de producao cultural. Os direitos dos povos e comunidades de terreiro, bem como dos
povos e comunidades de matriz africana, estdo protegidos pelo Decreto n° 6.040, de 7 de
fevereiro de 2007, que instituiu a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel dos Povos
e Comunidades Tradicionais. De acordo com o referido Decreto, Povos e Comunidades

Tradicionais sao:

Grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem
formas préprias de organizacdo social, que ocupam e usam territérios e recursos
naturais como condic¢do para sua reproducgdo cultural, social, religiosa, ancestral e
econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas gerados e transmitidos
pela tradi¢do” (Brasil, 2007, art. 3°).

Anos mais tarde, a legislacdo brasileira os incluiu como segmentos que representam a
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sociedade civil por meio do Decreto n°® 8.750, de 9 de maio de 2016, que instituiu o Conselho
Nacional dos Povos e Comunidades Tradicionais (artigo 4° , § 2°). Foi recentemente que o
Decreto n° 12.278 de 29 de novembro de 2024 instituiu a Politica Nacional para Povos e
Comunidades Tradicionais de Terreiro e de Matriz Africana. Esse marco regulatério apresenta,
de forma especifica, medidas intersetoriais para a garantia dos direitos dos povos e das
comunidades tradicionais de terreiro e de matriz africana no Brasil, promovendo o
reconhecimento, o respeito e a valorizagdo da cultura e da memoria dos afrodescendentes, além
da superacdo e do combate ao racismo religioso.

Segundo Eidt; Udry (2019), os povos e comunidades tradicionais de terreiros que
compoe as populacdes tradicionais no pais tém seus modos proprios de viver, transmitir saberes
e resistir expressam a diversidade brasileira e enfrentam, cotidianamente, os efeitos persistentes
da exclusido, do racismo e das desigualdades histdricas. Para Silva; Pereira (2019), esse grupo

possui forte ligacdo ao territério, com o coletivo e o meio ambiente, e que sua base estd
. . %3 . ~ . .
relacionada com a ancestralidade. ~Os Povos de Terreiro sdo hoje os herdeiros destes saberes

que tém por base a religido de matriz africana, numa ligagdo intima com a terra e o territorio
como espaco politico do sagrado, da economia, da educacdo, da cultura e da vida’(Silva;
Pereira, 2019, p.226).

Tais conhecimentos sdo menosprezados pela sociedade, causando o epistemicidio que
afeta como um todo a cultura afrobrasileira, inviabilizando saberes ancestrais desses sujeitos e
colocando, via légica do poder colonialista, alguns como centrais, ou mais relevantes para se
pensar campos de conhecimento em detrimento de outros. “O pensamento europeu moderno
deslegitima os conhecimentos produzidos por outros continentes, principalmente oriundos do
continente africano, onde durante cerca de 500 anos, seus povos foram escravizados e
silenciados pelo colonialismo”(Garcia, 2025, p.5).

Garcia (2025) alerta que o epistemicidio ndo se limita a imposi¢io de uma visdo
distorcida e desumanizante, mas envolve também a exclusdo de formas legitimas de saberes e
praticas, como conhecimentos tradicionais, linguas, organizacdes sociais e expressoes culturais
dos povos negros, que acabam sendo ignorados pelas estruturas de poder académico e social,
reforcando sua subordinacdo ao projeto colonizador. De acordo com Escobar (2005) apud
Pomar (2025), o colonialismo ndo foi apenas um regime de expropriagdo material, mas uma
forma de “ocupacdo ontologica” na qual o colonizado era despojado de sua propria
possibilidade de produzir sentido e histdria, constituindo, por isso, um epistemicidio.

Apesar desse contexto de aniquilagdo e apagamento de saberes, a etnobotédnica surge
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como um contraponto, configurando-se como uma ferramenta de resgate e registro das
diferentes formas de utilizagcdo das plantas nas diversas culturas. Segundo Souza; Felfili, (2006),
os conhecimentos tradicionais sobre o uso dos vegetais podem ser resgatados através dos
registros etnobotanicos.

Para Albuquerque (2005) e Junior (2018), a etnobotanica, na tradi¢do religiosa
afrobrasileira, propde-se a compreender a relacdo entre as comunidades tradicionalmente
interligadas a uso de plantas em suas praticas didrias e também como elas estabelecem conexdes
com os contextos ritualisticos, em elementos culturais, relagdes ecoldgicas e significados
simbdlicos. Para Miranda (2009), o etnoconhecimento corresponde aos saberes produzidos
pelos povos e comunidades tradicionais herdados ou transmitidos pelos antepassados. Os
saberes adquiridos através de geracdespodem ser compartilhados principalmente entre as
pessoas da mesma familia, ou entre os membros da comunidade, ou em suas praticas cotidianas
na comunidade com o uso dos seus recursos natureza, pela oralidade. Estes sdo conhecimentos
vinculados as préticas desempenhadas pelos sujeitos pertencentes a um grupo associado as suas
crengas, ritos, entre outras (Nascimento, 2014; Toledo; Barrera-Bassols 2008).

O registro das plantas utilizadas nos terreiros possibilita ainda a valorizacdo e
reconhecimento de espécies empregadas por meio de uma histéria e cultura ancestral afro
religiosa perpetuadas através das geracdes por um povo, contribuindo para que ndo sejam
apagadas ou esquecidas. Nessa perspectiva, a pesquisa etnobotanica se constitui de modo
relevante, visto ser um campo da ci€ncia necessario para a compreensao das interagdes entre as
praticas cotidianas envolvendo as plantas e a cultura dos terreiros, especialmente no que se
refere a preservacdo dos saberes ancestrais e na importancia do fortalecimento do
reconhecimento local e da identidade afrobrasileira. Além disso, o presente estudo proporciona
que as narrativas e experiéncias vividas no campo religioso alcancem visibilidade e o devido
valor religioso e cultural da comunidade umbandista presente no municipio de Vigosa- MG.
Dessa forma, € possivel visualizar ndo apenas a diversidade de usos e significados atribuidos as
plantas, mas também a sua contribui¢cdo no que diz respeito a preservacdo da ancestralidade
presente dentro do universo religioso afrobrasileiro e a biodiversidade presente nela.

Desta forma, a presente pesquisa objetivou realizar um levantamento das espécies
vegetais empregadas nas praticas ritualisticas na comunidade religiosa da Umbanda, alinhado
ao seu uso litdrgico nas sessdes religiosas. E fundamental destacar que o conhecimento das
plantas utilizadas nas religides afrobrasileiras € um importante instrumento que fortalece a
identidade afro religiosa do povo negro. Esses saberes demonstram a resisténcia em manter viva

sua cultura por meio de simbolos, rituais e priticas que atravessam geragoes.
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Para tanto, essa dissertacdo estd organizada em introducdo geral e dois capitulos. A
Introdugdo geral parte de uma revisdo de literatura dos conceitos abordados. Além disso,
explicito o contexto da Umbanda, situando a religido enquanto expressao cultural e espiritual
marcada pelas influéncias e violéncias da colonialidade. Por fim, nesta secdo, sdo destacados
elementos que permitem compreender a formag¢do da Umbanda e a relevancia dos saberes
relacionados as plantas dentro dessa tradi¢ao.

O capitulo I, intitulado Defuma com as ervas da Jurema: Abordagem etnobotdnica das
prdticas ritualisticas da Umbanda em Vigcosa, Minas Gerais, apresenta uma reflexao sobre a
importancia das plantas sagradas no contexto religioso e sociocultural, destacando sua
dimensdo simbdlica e espiritual, bem como o papel central que desempenham nas préticas
ritualisticas. Sdo discutidos aspectos relacionados ao uso de plantas nos terreiros, a contribuicao
das casas religiosas para a preservacao da biodiversidade, a multiplicidade de funcdes que as
folhas assumem nos rituais e as formas de manejo, colheita e aquisicao desses recursos naturais.
A partir dessa abordagem, o capitulo ird responder as seguintes perguntas de pesquisa: Quais as
plantas utilizadas nos rituais religiosos realizados nos terreiros de Umbanda em Vicosa, Minas
Gerais, e quais os desafios para aquisi¢do dessas plantas? Quais s@o os principais rituais em que
as plantas desempenham um papel central nos terreiros de Umbanda e como esses rituais sao
realizados? Quais sdo as diversas formas de uso das plantas e os significados a elas atribuidos
dentro das préticas ritualisticas na Umbanda?

O Capitulo 11, intitulado Vozes Ancestrais: a tradigdo oral como veiculo de transmissdo
dos conhecimentos associados as plantas na Umbanda em Vicosa, Minas Gerais, tem como
objetivo especifico investigar como os saberes sobre as plantas sdo transmitidos dentro dos
terreiros de Umbanda em Vigosa—MG. Para isso, o capitulo aborda a importancia da oralidade
e da ancestralidade como elementos centrais na preservacdo e continuidade desses
conhecimentos, evidenciando sua relagdo direta com as praticas ritualisticas da religido. Nesse
sentido, busco compreender as formas de transmissdo dos saberes dentro da Umbanda e como
as liderancas religiosas adquirem seus conhecimentos sobre as plantas. Tais objetivos sdo
orientados pelas seguintes questdes de pesquisa: com quem as liderancas religiosas aprenderam
os conhecimentos sobre o uso das plantas? Para quem e como esses saberes podem ser
transmitidos? Qualquer pessoa pode aprender?

Por fim, este capitulo reforca a relevancia dos conhecimentos produzidos nas religides
de matriz afro-brasileira, bem como para o reconhecimento e valorizacao de suas praticas como

formas legitimas de producdo, preservacao e continuidade do conhecimento.
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Capitulo I — Defuma com as ervas da Jurema: abordagem etnobotanica das praticas

ritualisticas na Umbanda em Vicosa, Minas Gerais

L1. Introducao

Historicamente, o uso das plantas acompanha a trajetéria da sociedade por tempos
imemoréaveis, sendo uma prética milenar que expressa a identidade e tradicao de diversos povos,
e que atravessa o tempo, ndo s6 como fonte de alimento, mas também como instrumento de

cura, presente tanto na vida cotidiana quanto nas expressoes do sagrado. Lorenzi (2008) destaca:

O uso das plantas como alimento sempre existiu, e a este se incorporou a busca de
matéria prima para a confeccdo de roupas e ferramentas, além de combustivel para o
fogo. A simples observagio das variagdes sazonais mostradas pelas plantas certamente
deslumbrou os primeiros observadores da natureza, que provavelmente viam nos
vegetais grande sabedoria em antecipar as estacdes do ano, assim como uma forca
admirdvel em ressurgir do lodo ou do solo apés as vicissitudes climdticas. Tal
admirac¢do deve ter criadorespeito mistico, que certamente contribuiu para o uso ritual
das plantas nos primeiros periodos. Similaridades superficiais peculiares, como o
aspecto fortemente antropomorfico das raizes da mandrdgora, também acabaram por
incluir tais plantas em mitos e subsequentemente rituais (Lorenzi, 2008, p.11).

O uso littrgico das folhas no contexto brasileiro se tornou amplamente conhecido, visto
que o uso medicinal e religioso sempre esteve presente no cotidiano de povos indigenas e
comunidades locais e tradicionais.

A interagdo entre as plantas e os grupos humanos é estudada pela etnobotanica.
Segundo Albuquerque (2022), a ciéncia que destaca a importancia desses conhecimentos para a
manutengdo da cultura de um determinado povo e local e revela nao apenas como as plantas sao
empregadas em rituais e nas praticas cotidianas dessas comunidades, mas também evidencia a
importancia de registrar, compreender e valorizar esses conhecimentos.

Conforme Barros (2011), “qualquer pesquisa que pretenda aprofundar a relacdo
humana com as plantas, deve considerar a forma como um determinado grupo étnico e/ou
cultural percebe, classifica e manipula o mundo vegetal” (Barros, 2011, p. 33). Logo, para o
estudo das plantas na Umbanda, propésito deste trabalho, faz-se necessario identificar as
espécies vegetais utilizadas nos rituais umbandistas.

Trata-se de saberes que integram sistemas proprios, carregados de ancestralidade e de
experiéncias vividas, que merecem reconhecimento como formas legitimas de produgdo de
conhecimento. A etnobotanica € definida principalmente nesse campo da ciéncia na preservagao
das relagdes entre comunidades e plantas, contribuindo para o registro de saberes ancestrais e

para a valorizacao da biodiversidade e do patrimOnio cultural associado ao uso das plantas.

O fortalecimento das dreas envolvidas em um estudo etnobotanico ndo traz somente
implica¢des em termos da producio de conhecimento em cada campo especifico do
saber. Ao contrario, destaca-se como uma abordagem de pesquisa cientifica que
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estuda pensamentos, crengas, sentimentos e comportamentos, que poderdo mediar as
interagdes entre as populagdes humanas e os demais elementos dos ecossistemas,
assim como, os impactos advindos dessa relacdo (Rocha; Boscolo; Fernandes, 2015,
p. 68).

Portanto, a pesquisa etnobotadnica configura-se um importante instrumento para a
compreensdo da interligacdo das comunidades de terreiro e o uso ritual das plantas, no qual
Leandro (2019) afirma que a etnobotanica contribui na preservacdo e valorizagdo do
conhecimentos envolvendo a utilizacdo das plantas no universo religioso.

No contexto sociocultural, as pesquisas etnobotanicas sdo importantes na documentagio
das plantas e para a valorizagdo de um denominado territério, contribuindo para a conservacao
da biodiversidade, para a elaboracdo de programas de manejo e valoriza¢do do conhecimentode
comunidades locais e tradicionais.

A Umbanda estabelece vinculos com as raizes religiosas africanas, cujos saberes e
praticas contribuiram significativamente para a constituicdo das expressdes culturais e
religiosas no contexto brasileiro, trazendo consigo suas “crengas, tradi¢des e, especialmente, o
culto aos Nkisi (divindades do Candomblé de nacdo Angola e Congo), além de elementos como
o uso de ervas, ritmos, dangas e a comunicacao com os ancestrais”(Falasso, 2021, s.p).

As sessOes espirituais umbandistas sdo chamadas de giras, que “sdo os trabalhos
ritualisticos mais conhecidos de Umbanda. Varia¢des a parte, costumam ter mais ou menos a
mesma estrutura: Firmeza para Exu; Abertura; Defumacao; Preces e saudac¢des; Atendimentos
e/ou consultas e trabalhos propriamente ditos; Encerramento” (Junior, 2014, p. 220). Na maioria
dos casos, os trabalhos ritualisticos acontecem de forma gratuita nas giras de Umbanda, visto
que se trata de uma religido cujas praticas sdo voltadas para a caridade as pessoas. Ainda sobre
as giras Junior (2014) apresenta da seguinte forma:

Esses momentos sdo acompanhados de pontos cantados (com ou sem o uso de palmas
e atabaques, dependendo da orientagdo de cada terreiro). Conhecidas também como
sessdes de caridade, as giras sdo pautadas pela alegria e pela conjugacio entre respeito
e informalidade, afinal, tanto a Espiritualidade quanto médiuns e consulentes
literalmente se sentem em casa. Na maioria das giras, dentre as varias preces, costuma-
se fazer a Prece de Caritas, bem como cantar o Hino da Umbanda (Junior, 2014, p.
220).

A Umbanda € uma religido que trabalha com espiritos desencarnados, considerados
como entidades espirituais. Segundo (Barros, 2013, p.4), as entidades do pantedo umbandista

sd0 os “caboclos, pretos(as) velhos(as), extis’, pombagiras, malandros, marinheiros, ciganos e

° Os Exis citados aqui ndo é Exu orixd, mas Exds catigos, entidades cultuadas na Umbanda. Segundo Petronilio
(2022) “Os Caticos sao entidades cultuadas nas ruas, responsaveis pelos caminhos, pelo dinheiro, amor e toda sorte
dos possiveis desejos humanos-assim como Exu Orixd, porém em uma perspectiva mais humana, digo isso, pois
se acredita que os mesmos sdo energias espirituais de homens e mulheres que ja viveram em terra, e conhecem



29

boiadeiros”, além dos erés, representados pelas criancas.

De acordo com a hierarquia dos terreiros de Umbanda, Azevedo (2010) aponta que o
pai e a mie de santo permanecem no topo dessa organizacdo. Estes também podem ser
conhecidos como “sacerdotisa, zelador(a), dirigente, diretor(a) de culto, mestre(a), a depender
da forma escolhida por cada casa”. Segundo a autora, o pai ¢ a mde de santo s3o mais
experientes e possuem maior conhecimento, sendo, “normalmente, fundadores dos terreiros”
(Azevedo, 2010, p. 25).

Ainda sobre a composicdo da Umbanda, existem os cambones, que desempenham a
funcdo de auxiliar no cuidado com os médiuns quando as entidades estdo incorporadas. O
cambone € o auxiliar que cumpre diversas responsabilidades nos terreiros, como o atendimento
as entidades durante os rituais e outras atividades. Entre suas atribuicdes, destaca-se a de
“organizar os procedimentos, distribuir tarefas e fiscalizar se os médiuns estdo executando suas
incumbéncias de acordo com o esperado pelo sacerddcio da Casa de Santo” (Cruz, 2015, p.188).

Dando continuidade a composicao do corpo meditinico, sdo as pessoas com a fungdo de
oga, responsavel pelo toque dos tambores durante as giras, conforme aponta Azevedo (2010).
Durante os rituais, o oga € encarregado de conduzir toda a “curimba a ser puxada no terreiro”.
“O papel deles no terreiro € fundamental, pois cada ponto tem um ritmo, uma maneira certa de
ser tocado, e a vibragdo, combinada com a entoagdo das palavras, conduz ao transe que permite
a incorporagao do médium” (Azevedo 2010, p. 29).

Por fim, existem os médiuns de incorporagdo, chamados na religido de cavalos ou
girantes. Esses sdo os responsdveis por emprestar seus corpos para que as entidades espirituais
possam se manifestar e trabalhar em terra, conforme definido por Azevedo (2010). Os médiuns
que realizam atendimentos com as entidades incluem o pai e a mae de santo do terreiro.

Dentro da compreensdo dos adeptos de terreiros de Umbanda, toda sua fundamentagdo
religiosa estd conectada aos aspectos naturais, principalmente aqueles ligados a botanica, como
a utilizacao das plantas. O uso das ervas € uma prética que habita a forca vital e ancestralidade
dos povos de terreiro com a natureza, até mesmo para a necessidade de sobrevivéncia através
da funcionalidade de cura de certas doengas. Nessa perspectiva, os conhecimentos e as praticas
dos terreiros de Umbanda estdo ancorados na ancestralidade, que orienta os saberes de terreiro
relacionados ao sagrado e ao uso das plantas. Esses saberes foram construidos por aqueles que

vieram antes e permanecem assegurando a continuidade das tradi¢des relacionadas ao uso ritual

sobre as complexidades dos desejos das relagdes humanas. No contexto dos rituais, tais energias/ espiritos
tomam/incorporam seus adeptos a fim de aconselhar, proteger, acolher e festejar os desejos junto daqueles que os
cultuam” (Petronilio, 2022, p.118).
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das plantas nos terreiros.

Neste sentido, as plantas sdo sagradas para os povos afro-brasileiros, sendo utilizadas
na maior parte dos seus rituais em forma de cura, protecdo e outras fundamentacdes. Conforme
Albuquerque (1994), as plantas utilizadas nas religides afrobrasileiras auxiliam na conexao com
o ritual, no qual sdo louvadas, cantadas e empregadas com fins de estreitar os lacos com as
entidades invocadas para propiciar curas, conselhos, e mesmo integrar as representacdes dos
adeptos, como meio de compreender a natureza das coisas e conectar o mundo visivel e o
"invisivel", mundo que pode ser revelado por determinados vegetais. Cabe destacar que os
indigenas igualmente carregam esses conhecimentos em relacdo as plantas, e na Umbanda,
especialmente onde se cultua os caboclos, a utilizacdo dessas ervas € de extrema importancia
nos rituais.

Na Umbanda, as plantas sdo elementos indispensdveis nas praticas ritualisticas'’. Em
rituais umbandistas, o uso de plantas se destaca principalmente na comunicacdo com as
entidades, orixds e outros guias espirituais. Os rituais com as entidades espirituais revelam e
orientam as pessoas que procuram algum tipo de auxilio e geralmente € indicado o uso de
plantas para auxiliar a cura de cada particularidade. Para Peirano (2021), “os rituais sao
classificaveis por serem eventos delimitados no tempo e no espago, com forma e padronizacao
culturalmente definidas e que, supondo participagdo coletiva, concorrem para uma
intensificacao da vida social” (Peirano, 2021, p. 139).

Janior (2018) afirma que as ervas possuem um valor simbélico indiscutivel nas
religides de matriz africana, sendo empregadas tanto em rituais quanto nas atividades didrias
das comunidades dos terreiros e contribui para a preservacdo bioldgica das espécies (Junior,
2018 p.46). Sobre isso, Toledo; Barrera-Bassols (2015) apontam a diversidade de relacdes que
ocorre através dos vinculos entre natureza e cultura, o que forma a memoria biocultural da
espécie humana. As expressoes que emanam de uma cultura e os conhecimentos sobre a natureza
configuram uma dimensdo especialmente notdvel, uma vez que refletem a sagacidade e a
riqueza de observagdes sobre o entorno realizadas, guardadas, transmitidas e aperfeicoadas no
decorrer de longos periodos, sem as quais a sobrevivéncia dos grupos humanos nio teria sido
possivel (Toledo e Barrera-Bassols, 2015, p.33).

Diante disso, esse capitulo tem como objetivos: 1) identificar as plantas utilizadas nos

rituais religiosos nos terreiros de Umbanda de Vigosa, Minas Gerais e descrever suas formas de

10 Ao utilizar o termo ritualisticas, refere-se as praticas, agdes e procedimentos simbélicos que compdem
os rituais dentro de um determinado contexto cultural ou religioso.
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uso; ii) analisar os significados a elas atribuidos dentro das praticas ritualisticas; iii) identificar

os desafios na aquisic@o dessas plantas.

L.2. Metodologia de pesquisa
I.2.1. Caracterizaciao da Area de Estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Vicosa, Minas Gerais, localizado na Zona da
Mata mineira. O municipio abrange cerca de 299,418km? &rea territorial segundo o censo
levantado do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2024, e com populacio
estimada 79.517 pessoas IBGE (2025). Sobre a formacao histérica da cidade de Vigosa, Bracali
(2024) expressa que:

O municipio de Vigosa ultrapassa os seus mais de 150 anos de fundag¢do, datada em 30
de setembro de 1871. Antes da presenca dos colonizadores e escravizados, esse
territério era povoado por diversos povos indigenas, como os Puri, os Coroados e os
Botocudos. Assim como a maioria das cidades de Minas Gerais, Vigosa teve sua
formacgao territorial urbana atrelada a histéria do esgotamento da exploracdo do ouro
e a consequente formacdo de pequenos povoados em torno de igrejas (Bracali, 2024,
p.337).

Os espacos religiosos que compuseram a pesquisa foram dois terreiros de Umbanda
localizados na cidade de Vigosa - MG. A partir da vivéncia e o didlogo da pesquisa, observou-
se que a maioria das pessoas que integram esses espacos € composta por pessoas negras, o que
evidencia a centralidade da ancestralidade e da tradicdo afro-brasileira na constitui¢ao desses
territorios sagrados.

A decisdo de trabalhar diretamente com as liderangas religiosas surgiu ainda nas
primeiras visitas de campo, quando ficou evidente que sao elas as principais detentoras dos
conhecimentos relacionados ao uso das plantas nas cerimdnias. Essas liderangas, todas
mulheres negras, desempenham papel fundamental na manutengo e transmissdo desses saberes
dentro dos terreiros investigados.

A seguir, apresento uma breve caracterizagdo dos terreiros participantes da pesquisa.
Para garantir a preservacio da identidade das pessoas envolvidas, tanto os nomes dos terreiros
quanto os das liderancas religiosas foram mantidos em sigilo.

Assim, foi adotado o uso de nomes ficticios, sendo os terreiros identificados como
Terreiro A e Terreiro B, e as liderangas referidas como Mae de santo e Zeladora de santo, e para
preservar as imagens € 0s espagos religiosos.

O Terreiro A estd localizado em Cachoeira de Santa Cruz, distrito da microrregidao de
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Vigosa, o local é considerada uma zona ou édrea rururbana''. Na comunidade h4 uma mescla de
influéncia catdlica e resquicios de religides de matriz africana, como a umbanda que ha muito
exercia grande influéncia na regido (Lana; Lobato, 2016, p. 48). A casa religiosa é composta
por dez (10) membros que participam ativamente das sessoes religiosas e cumprem as fungdes
desenvolvidas nesse espaco.

No Terreiro A, o chdo de terra batida preserva a mais pura caracteristica ancestral dos
primeiros terreiros, mantendo viva a configuragdo dos espagos mais antigos de culto. No interior
encontram-se altares e imagens, que incluem representacdes de santos catdlicos e entidades da
Umbanda, compondo o cendrio ritualistico (Figura 1). H4 também um fogao a lenha no local,
destinado a preparacdo das comidas das entidades e dos orixds, considerado um elemento
fundamental para a prética religiosa. Ainda no espaco religioso encontra-se um quintal amplo,
marcado pela diversidade de plantas, onde foi observado a conexdo entre a natureza e a cultura

religiosa (Figura 2).Desenho esquemadtico do Terreiro A (Figura 3).

Figura 1: Altar principal, altar dos Figura 2: Quintal com as plantas
pretos welhos, fogéo a lenha usado  utilizadas nos nituais do Terreiro A.
para preparar as comidas Terreiro 4.

‘ |

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

! Zona rururbana refere-se a dreas que combinam caracteristicas tanto do campo (rural) quanto da cidade
(urbana), frequentemente encontradas em zonas metropolitanas ou paisagens naturais préximas a centros urbanos.
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Figura 3: Desenho esquematico do Terreiro A
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Fonte: Desenho feito pela pesquisadora

O Terreiro B estd situado na drea urbana da cidade de Vigosa, MG, em um bairro
periférico, territorio onde a lideranca religiosa reside desde quando nasceu. A Zeladora de santo
€ a responsavel pela criagao do espaco religioso e foi quem contribuiu para desenvolvimento
desta pesquisa. O terreiro possui no total de vinte (20) membros que cumprem as suas devidas
funcdes. A Zeladora de santo explica que o terreiro se localizava anteriormente na Vila
secundina ao lado da Universidade Federal de Vicosa - UFV, e que era conhecido como Centro
de Referéncia e Pesquisa de Cultura Afrobrasileira, antes vinculado ao Departamento de
Geografia. O centro era disponibilizado para pesquisa, palestras, grupos de discussdo, além das
sessoes espirituais. O terreiro foi transferido do seu local anterior para um novo espago com o
proposito de aprofundar ndo apenas as praticas espirituais, mas também ampliar as vivéncias
religiosas e promover a formag¢do dos integrantes por meio de estudos sobre a Umbanda e
sessOes medidnicas internas. Nesse novo espaco, busca-se integrar o desenvolvimento espiritual
com o conhecimento tedrico da religido, por meio de aulas e atividades voltadas a compreensao
dos fundamentos da tradicao umbandista.

O espaco religioso € uma casa de alvenaria (Figura 6), que possui um quintal (Figura 5)
aos fundos da casa com diversas plantas de uso medicinal e religioso. Dentro da casa tem um
altar com as entidades e orixds todos negros e indigenas, onde a zeladora relata ndo utilizar santos
catolicos (Figura 4), somente a Nossa Senhora da Aparecida, que € uma imagem catolica,
utilizada no espaco do altar, porém representada pela cor negra. As sessOes espirituais
acontecem as quartas feiras, com um cronograma indicando as datas de cada ritual que serd
realizado durante o ano. O terreiro B também € um espaco gerador de conhecimentose e de

valorizagdo da cultura religiosa afrobrasileira.
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Figura 4: Altar com as imagens das  Figura 5: Quintal com as plantas utilizadas nos rituais
entidades espirituais no Terreiro B. no Terreiro B.

Fonte: arui pessoal da pesquisadora

Fonte: arquivo disponibilizado
pelo Terreiro B.

Figura 6: Desenho esquematico do
Terreiro B
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Fonte: Feito pela pesquisadora

As plantas estdo presentes na maioria dos rituais, mas € possivel dizer, a partir da
observagdo de campo, que nas sessdes espirituais presentes na casa, € possivel observar a maior
presenca dessas ervas nas giras de preto velho e caboclo.

O terreiro B € oficialmente registrado como organizagado religiosa e possui autonomia
em seu funcionamento, sem interferéncia da universidade. A manutencdo do espaco ocorre por
meio de doacdes voluntdrias feitas pelos proprios consulentes e médiuns da casa, visto que é
um espaco alugado. A Zeladora de santo expressa o seu desejo e do coletivo da aquisicao de
um terreno na roca, onde possa ser construido um espaco fisico destinado para realizacdo das

praticas religiosas.
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1.2.2. Procedimentos Metodologicos

Todos os procedimentos éticos foram feitos para a realizacao da pesquisa, garantindo o
respeito e o cumprimento dos acordos exigidos pelos terreiros entrevistados. O projeto de
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) na data de 11 de fevereiro de 2025
e aprovado em 21 de margo de 2025 (Certificado de Apresentacdo de Apreciagio Etica— CAAE
nimero 86665425.7.0000.5153). Todas as pessoas entrevistas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Apéndice 1) concordando com os objetivos da
pesquisa e com as formas de divulgacao dos resultados.

A pesquisa se caracteriza como qualitativa, com o propdsito de compreender as
interagdes entre as plantas e suas ritualisticas no ambito dos terreiros.

Para a coleta dos dados, foramrealizadas entrevistas semiestruturadas (Apéndice 2) com

duas liderancas de terreiros: uma Mie de Santo e uma Zeladora de Santo'?, que exercem as
mesmas fungdes dentro do terreiro. As entrevistas foram conduzidas por meio de uma entrevista
semiestruturada contendo as seguintes perguntas principais: quais sao as plantas utilizadas nas
praticas ritualisticas dos terreiros como essas plantas sao adquiridas? De que maneira as plantas
sdo utilizadas nos rituais? E qual o significado do uso dessas plantas nas cerimdnias religiosas?
Para além das entrevistas, foi também realizada a observacao participante durante as
cerimonias religiosas nos terreiros, onde as liderangas apresentaram os espagos destinados a
realiza¢do dos cultos, contando com a minha participa¢do nas atividades religiosas como o
preparo dos banhos de ervas, realizacdo das alquimias utilizando as plantas, participacao das
cerimdnias religiosas como as giras'® de caboclo, gira preto velho, gira de esquerda (Exi e
pomba gira) e festa dos éres. De acordo com Ingold (2018), € uma forma de estudo com a
pessoas que ndo se limita a coleta de dados, mas representa um compromisso de aprender
fazendo. A observagdo participante busca desenvolver o conhecimento e a compreensdo da
realidade vivenciando com o observar, constituindo, portanto, uma maneira de se fazer pesquisa
e sendo considerada uma estratégia no conjunto da investigacao para melhor compreensdo desta
(Minayo, 2007, p. 273). A observacdo em campo permitiu vivenciar diretamente os rituais € as

praticas ritualisticas com as plantas, possibilitando uma melhor compreensdo do contexto de

12 No artigo cientifico intitulado “A cidade e os terreiros: os zeladores de santo e a construcio do imaginario sobre
Cod6-MA.” Essa intitulagido de Zelador (a) de santo € um termo sincrético utilizado tanto nos terreiro quanto no
catolicismo. Expressa a dedicacdo de homens e mulheres aos servicos dos encantados; recebem, também, o nome
de Pais e Maes de Santo, Cavalos de Santo (Oliveira, 2018, p.381).

13 A gira de Umbanda ¢ o ritual sagrado em que médiuns incorporam entidades espirituais. O termo ‘gira’ vem do
quimbundo nijra, que significa ‘caminho’ ou ‘movimento’, referindo-se ao gesto circular do ritual.


https://www.google.com/search?sca_esv=65f37c3695602bce&cs=0&q=Certificado%2Bde%2BApresenta%C3%A7%C3%A3o%2Bde%2BAprecia%C3%A7%C3%A3o%2B%C3%89tica&sa=X&ved=2ahUKEwi4h-LVoLiPAxUpBLkGHc0RDQMQxccNegQICBAB&mstk=AUtExfCE11WkOAmiblsrUU2hYMFAzqGNsGFf79yQ5P6H8uuPR5N-8Krpd-kXGFteWNmaBFbgu8qzh-Fan3Jmkm3SALlD7deYffzYToBDWouRKGygN4BecGT5ny2QzhlUqOZ4X1PmGlPx-iiiPEtpn59EZfMjQw-NR48rIYF8U0M-Tssi3nyFMcxpIFiwsHGjY6hg4mzw&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=65f37c3695602bce&cs=0&q=Certificado%2Bde%2BApresenta%C3%A7%C3%A3o%2Bde%2BAprecia%C3%A7%C3%A3o%2B%C3%89tica&sa=X&ved=2ahUKEwi4h-LVoLiPAxUpBLkGHc0RDQMQxccNegQICBAB&mstk=AUtExfCE11WkOAmiblsrUU2hYMFAzqGNsGFf79yQ5P6H8uuPR5N-8Krpd-kXGFteWNmaBFbgu8qzh-Fan3Jmkm3SALlD7deYffzYToBDWouRKGygN4BecGT5ny2QzhlUqOZ4X1PmGlPx-iiiPEtpn59EZfMjQw-NR48rIYF8U0M-Tssi3nyFMcxpIFiwsHGjY6hg4mzw&csui=3
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uso dessas espécies nas préticas de cada terreiro. As observagdes foram registradas em caderno
de campo.

No campo de pesquisa, foi possivel acompanhar e registrar as sessdes religiosas e as
plantas aplicadas nos rituais dos terreiros, por meio de registros fotogréficos realizados com
autorizacdo das liderancas religiosas, que contribuiram para a documentacdo visual do campo
de estudo. Durante as observagdes participantes e as entrevistas, as liderancas religiosas
apresentaram as plantas utilizadas nos rituais, detalhando seu uso medicinal e religioso, bem
como o orixd associado a cada planta dentro do terreiro.

Também foram utilizados recursos audiovisuais, como o uso de dois celulares para
registros fotogréaficos, que auxiliaram na identificacdo das espécies e na gravacio de dudios que
foram transcritos na integra para o caderno de campo. A escolha por ndo utilizar aplicativos de
transcricdo parte do cuidado em trazer a esséncia e as formas de linguagem utilizadas pelas
liderancas religiosas.

Durante a escrita desta dissertagdo, buscou-se registrar as narrativas expressadas pelas
liderangas religiosas sobre o uso ritual das plantas. Essa metodologia € utilizada para
documentar memorias e conhecimentos, inspirada na escrevivéncia de Conceicdo Evaristo
(2020), um método que une escrita e vivéncia e que, por meio da palavra, nasce das experiéncias
reais de mulheres negras de seus corpos, memorias, dores, afetos e ancestralidades e que, no
meu caso, se manifesta a partir da minha prépria vivéncia dentro do terreiro de Umbanda,
transformando essas experi€éncias em narrativas, rompendo o siléncio historicamente imposto e
afirmando a poténcia dos saberes que emergem desse lugares que sdo invisibilizados e
marginalizados pela histéria.

Os dados identificados e registrados foram analisados por meio de duas plataformas de
identificacdo botanica e o também pelo livro Plantas Medicinais no Brasil: Nativas e Exéticas,
de Harri Lorenzi e F. J. De Abreu Matos. J4 os nomes dos orixds e seus usos religioso foram
mencionados pelas liderancas de cada terreiro.

As plantas foram identificadas através do nomes populares compartilhados pelas
liderangas religiosas, que logo apareciam a imagem e os respectivos nomes cientificos e familia

botanica.

1.2.3 Trajetoria de campo
Os caminhos que conduziram ao tema e ao local de pesquisa estiveram diretamente
relacionados a minha proximidade com o campo, especialmente por estar inserida na Umbanda,

o que despertou o interesse em compreender os saberes associados ao uso ritualistico das



37

plantas. A escolha dos terreiros ocorreu a partir do contato com uma pessoa vinculada a uma
caravana quilombola atuante na cidade de Vigosa, Minas Gerais que indicou espagos religiosos
visitados em suas trajetorias junto a comunidades tradicionais. A partir desses contatos, realizei
uma selecdo considerando a disponibilidade e abertura dos terreiros para a pesquisa, chegando
ao Terreiro A e ao Terreiro B.

O pré-campo iniciou-se em abril de 2025, com visitas ao campo de pesquisa. Nesse
primeiro momento de encontro com os terreiros foram fundamentais para compreender a
dindmica das atividades exercidas dentro dessa comunidade e estabelecer vinculos. A pesquisa
de campo teve inicio em maio de 2025, com observacdes, entrevistas e registros em caderno de
campo, fotografias e gravacdes. Durante as caminhadas pelos quintais dos terreiros, foram
realizados registros fotograficos das espécies vegetais, os quais auxiliaram posteriormente na
identificacdo botanica por meio de plataformas especializadas, contribuindo para maior
precisdo na andlise dos dados.

No Terreiro A, foram realizadas cinco visitas, incluindo observacdo de rituais e
entrevistas, com interrup¢cao temporaria devido ao recolhimento da lideranca religiosa. No
Terreiro B, ocorreram multiplos encontros, incluindo participagdo em giras, aulas praticas e o
levantamento das plantas utilizadas no terreiro. A imersao nesses espacos possibilitou
compreender, na pratica, os usos das plantas, os processos de transmissao de saberes e a
conexao das ervas na Umbanda, onde gerou uma maior relagdo de confianca entre pesquisadora

e interlocutores.

I.3. Resultados e discussao
L.3.1. Do fundamento religioso ao uso sagrado das plantas

No campo de pesquisa realizado junto as comunidades religiosas, foram observadas
algumas diferencas entre os fundamentos e o uso das plantas nas ritualisticas umbandistas dos
dois terreiros pesquisados.

Durante as entrevistas, cada terreiro relatou sobre o uso das plantas nos rituais do terreiro
e os orixds pertencentes a cada planta. O primeiro contato com o campo foi no Terreiro A, que
de modo geral, € apresentado uma grande diversidade de plantas que estdo presentes em todo o
espaco religioso, desde a entrada onde esta firmado o cruzeiro das almas (Figura 7), e também
no altar, e nos assentamentos presentes no terreiro (Figura 8). Percebe-se uma grande
diversidade de plantas e seus usos religiosos dentro do sagrado. No Terreiro A, observa-se a
presenca de espécies vegetais de diferentes tipos, como ervas, arbustos, semi-arbustos,

trepadeiras, drvores e flores.
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Figura 7: Cruzeiro das Almas localizado na Figura8: Altar com as imagens com a presenca
entrada do Terreiro A das plantas - Terreiro A

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

Nas tradi¢des culturais religiosas afro-brasileiras, o uso medicinal e religioso das plantas
carrega um forte simbolismo relacionado a prépria cosmologia dos terreiros. Essas plantas
integram praticas de cura dentro dessas comunidades, estando estreitamente ligados aos rituais
do sagrado, a protecdo e a cura de enfermidades espirituais (Klein, 2020). Segundo a Mae de
Santo do Terreiro A, a entrada do terreiro € simbolizada com o Cruzeiro das Almas, onde sdo
feitas rezas e pedidos de protecdo as santas almas, antes de iniciar as sessdes espirituais. As
plantas da entrada ou porteira como é chamado, estdo em volta do cruzeiro, essas ervas siao
consideradas de protecdo ou defesa, como a Dracaena trifasciata (Espada de S@o Jorge e Santa
barbara'*), Dieffenbachia seguine (Comigo-Ninguém-Pode) e a Dracena- Fragrans (Peregin
verde), considerada uma das ervas mais ancestrais no universo das religides de matrizes
africanas. De acordo com Osogiyan (2015), sobre as plantas de prote¢ado, “Péregln, nos protege
de nossos opositores e faz com que nos harmonizamos com os nossos semelhantes”. Essas ervas
tém o poder de anular e eliminar acimulos energéticos carregados dos ambientes, servindo de
escudo contra mau-olhado, inveja e outras influéncias negativas. E no altar na (Figura 8),
também podemos presenciar algumas plantas, que sdo associadas a defesa e prote¢do, como a
espada de Ogum ou sdo Jorge. “As variedades a que se atribui qualidades espirituais de protegdo
ao ambiente em que estdo plantadas ou localizadas em vasos, floreiras e canteiros, chamamos
genericamente, de “misticas”, associadas de imediato a protecdo espiritual das habitacdes e

locais de trabalho™ (Guerra; Silva, 2024, p.340).

14 Sincreticamente sdo chamadas de espada de S@o Jorge e Santa Bérbara. Mas pelos povos de terreiro como espada
de Ogum e ansa.
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No Terreiro B, na entrada da casa religiosa, encontramos o assentamento de Exd, onde
todos que adentrarem o terreiro € preciso sauda-lo, colocando as maos no sentido do seu altar
batendo palma trés vezes, e logo cruzar as maos e girar no sentido horério, dizendo a seguinte
frase “Laroyé Exu, Exti ¢ Mojuba”, a saudacdo com as palmas é para chamar o orixa. Exu é o
patrono da comunicacdo, da mobilidade e da transformacdo. Representa o impulso e
movimento. Mensageiro dos orixds ligado intimamente aos caminhos e encruzilhadas, assim
como da sexualidade. Cabe a Exu transportar as oferendas do Aiy€, mundo sensivel, ao Orum,
o mundo espiritual (Moutinho, 2021, p.13). O colonialismo transfigurou Exi no demonio
cristdo e impactou a cultura negra do pais, como afirmado por Rufino (2019) em sua obra
Pedagogia das Encruzilhadas, essa denominagdo de colocar Exi como demdnio para o autor
“reduziu-se a complexidade das culturas negro-africanas, destruindo os modos de vida, as
visdes de mundo, principios explicativos e saberes necessarios para a formac¢do de uma
sociedade que se oriente pela diversidade como principio €tico” (Rufino, 2019, p. 51).

Segundo Costa (2013), a Umbanda possui diversas vertentes, tais como a Umbanda
Branca, Umbanda Popular, Umbanda Pura, Umbanda Esotérica ou Inicidtica, Umbanda de
Caboclo, Umbanda de Jurema, Umbanda Astrologica, Umbanda Alma de Angola, Umbanda
Omolokd, Umbandaime, Umbanda Sertaneja, Umbandomblé e Umbanda Sagrada. Os terreiros
pesquisados se reconhecem dentro da vertente da Umbanda Sagrada, que compreende o sagrado
como algo presente em todos os espacos e dimensdes da vida, ndo se restringindo apenas a
templos fisicos, mas manifestando-se por meio da natureza, dos elementos e das relacdes entre
os seres. A Zeladora de santo do Terreiro B esclarece que todo lugar € sagrado, tanto no Aiyé
(terra), como no Orum (céu ou mundo espiritual).

Essa perspectiva dialoga com a concepc¢do de sagrado apresentada por Eliade (1992),
que afirma que o ocidente moderno tende a experimentar desconforto diante das multiplas

formas de manifestacdo do sagrado.

O homem ocidental moderno experimenta um certo mal-estar diante de inimeras
formas de manifestacdes do sagrado: ¢ dificil para ele aceitar que, para certos seres
humanos, o sagrado possa manifestar-se em pedras ou arvores, por exemplo. Mas,
como ndo tardaremos a ver, ndo se trata de uma veneracdo da pedra como pedra, de
um culto da drvore como arvore. A pedra sagrada, a arvore sagrada ndo sdo adoradas
como pedra ou como arvore, mas justamente porque sdo hierofanias, porque
“revelam” algo que ja ndo ¢ nem pedra, nem arvore, mas o sagrado (...) . Uma pedra
sagrada nem por isso € menos uma pedra; aparentemente (para sermos mais exatos,
de um ponto de vista profano) nada a distingue de todas as demais pedras. Para aqueles
a cujos olhos uma pedra se revela sagrada, sua realidade imediata transmuda se numa
realidade sobrenatural. Em outras palavras, para aqueles que tém uma experiéncia
religiosa, toda a Natureza é suscetivel de revelar-se como sacralidade cédsmica. O
Cosmos, na sua totalidade, pode tornar-se uma hierofania (Eliade, 1992, p.13).
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Os terreiros entrevistados possuem suas pluralidades no que diz ao uso ritualistico das
ervas. No Terreiro B, constatou-se que os rituais se fundamentam exclusivamente no uso do
chamado "sangue vegetal", ndo havendo a matanca de animais em suas praticas litdrgicas,
diferentemente de outras vertentes religiosas umbandistas que utilizam o sangue animal para os
fundamentos da casa. Segundo Santos (1976) apud Souza, Sousa e Lima (2011), “o “sangue”
das folhas, que traz em si o poder do que nasce, do que advém, abundantemente, ¢ um dos
“axés” mais poderosos. Em combinagdes apropriadas, elas mobilizam qualquer acdo ou ritual;
dai a necessidade constante de seu uso” (Souza, Sousa; Lima, 2011, p. 12).

De acordo com a zeladora de santo do Terreiro B, as comidas destinadas as entidades que
incluem carne animal sdo adquiridas prontas em estabelecimentos comerciais. No entanto,
quando a oferenda ¢ direcionada a entidade Exu, ela realiza um preparo especifico, utilizando o

6leo de dendé, que simboliza o sangue para a casa.

1.3.2. Cuidar da Terra e do Sagrado: Diversidade Botanica nos Terreiros de Umbanda

As liderancas religiosas entrevistadas durante o campo compartilharam uma grande
diversidade de espécies nativas e cultivadas localizadas em seus territérios, onde € perceptivel
como esses espagos religiosos sdo verdadeiros santudrios naturais, em relacdo a conservagao de
diversas variedades de espécies botanicas.

As dirigentes religiosas de cada terreiro relataram formas mais sustentdveis de cuidar
do meio ambiente, respeitando os ciclos da natureza e adotando priticas que minimizem
impactos negativos, especialmente no manejo e na coleta das plantas utilizadas nos rituais. Essa
consciéncia ambiental estd profundamente ligada aos principios da Umbanda, que valorizam o
equilibrio entre o espiritual e o natureza. A Mae de santo do Terreiro A manifesta que apoia os

principios ecoldgicos no seu espago religioso de cultivo das plantas.

“...Eu ndo uso agrotoxico, somente esterco organico. As folhas do pé de maracuja
estdo com lagartas, eu pego elas e fago uma homeopatia e coloco no pé do maracuja
para controlar elas. As lagartas também tem que comer”. (Mae de santo, Terreiro A,
2025).

A Zeladora de Santo busca incorporar a prética de sustentabilidade durante seus rituais
sagrados, se atentando a evitar o uso de materiais que possam causar qualquer tipo de

degradacdo ao meio ambiente.

“...Durante as oferendas, tudo o que o utilizado é sustentdvel. A bebida sdo colocadas
em sementes como o coco, onde e feita a cuia. Os alimentos ofertados sdo em folhas
de bananeira ou de mamona. Em nossos trabalhos espirituais, ndo levamos vidros, ou
plasticos ou até mesmo velas, esses tipos de trabalho com esses materiais, sdo feitos
dentro da préprio terreiro (Zeladora de santo, Terreiro B, 2025).

Ainda sobre a questdo de uso de materiais que agridem a natureza, a Zeladora de santo
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do Terreiro B esclarece o porqué de ndo deixar esses tipos de materiais insustentdveis em

devidos locais de realizacao dos trabalhos.

“...como vou deixar o local sujo, se os trabalhos que sio feitos nesses locais sdo pontos
de forca dos orixds, exemplo em cachoeiras de Mae Oxum, as matas de Oxdssi,
pedreiras de xangd e nas encruzilhadas de Exu e pombo gira” (Zeladora de santo do
Terreiro B, 2025).

Reginaldo Prandi (2005) pontua que as religides véem certos elementos da natureza,
como rios, cachoeiras, florestas e montanhas, como moradas de divindades (os orixds) e, por
isso, lugares que devem ser respeitados e preservados. A degradacdo desses ambientes naturais
para os praticantes da religido é como atingir a prépria divindade espiritual.

As comunidades de terreiro contribuem para a conservacao da natureza e seus recursos
naturais, uma vez que € a partir desses elementos naturais, presentes em seus territorios, que se
estruturam seus preceitos e se fortalece a fé. “Os saberes tradicionais dos umbandistas sao
arranjos de uma heranca cultural e demonstram a relagdo do grupo com o meio ambiente local”
(Gongalves; Barros; Bandeira, 2024, p. 217).

Para o povo de santo, resguardar tanto as florestas quantos os quintais sdo de extrema
relevancia, quando nos referimos aos quintais, eles sdo celeiros de diversidade
botanica, contribuindo para preservacio do patrimoénio genético de algumas espécies
ameacadas de extincdo. Proteger e conhecer essas plantas tornam-se necessarios, tanto
pelo patrimdnio bioldgico quanto pelo religioso/sécio/cultural, pois elas contam a
histéria de povos que, por longos anos, foram segregados e permaneceram na
clandestinidade, negando seus ancestrais. E de extrema importincia que futuras
geragdes possam guardar a histdria dessas ervas para que, quem sabe, um dia, posse
reconhecer-se dentro dessa fitocosmologia (Ferreira, 2022,p.8).

Diferentemente da 6tica colonial e dominadora que existe entre acdo humana e a
exploracdo dos recursos naturais, as comunidades tradicionais buscam formas de manejo e
cuidado do ambiente onde vivem. Em seus quintais sagrados, que sdo seus espagos de cultivo,
essas comunidades cuidam da biodiversidade de maneira singular, atuando como guardias de
saberes e praticas que dialogam diretamente com 0 meio ambiente.

Diante disso, torna-se fundamental reconhecer que tais modos de vida, mesmo sendo
invisibilizados, revelam formas préprias de preservagio da natureza. E nesse contexto que se
refere a etnoconservacdo. De acordo com Diegues (2000), os povos e comunidades tradicionais
possuem uma conexao positiva com a natureza e seus ciclos naturais. Essas populagdes mantém
uma grande biodiversidade decorrente da sua cultura, conhecimento e de suas préticas
cotidianas. Os estudos etnoboténicos relacionados as praticas e ao uso terapéutico das plantas
estdo totalmente interligados aos territdrios e aos recursos disponiveis, que desempenham papel
importante na conservacao das tradi¢des socioculturais e no desenvolvimento econdmico dos

povos e comunidades que as preserva (Diegues, 2000).
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A etnoconservacdo e a etnobotanica sdo instrumentos cientificos fundamentais para a
preservagdo da cultura, pois auxiliam no registro das memorias e histérias das comunidades. A
auséncia desses registros pode acarretar tanto a perda dos recursos naturais quanto o
desaparecimento de préticas ancestrais ligadas a cultura e a natureza, promovendo, assim, o
memoricidio de um povo. Toledo; Barrera-Bassols (2015) expde sobre a questio do
memoricidio cultural que se relaciona com a marginalizacdo dos conhecimentos da cultura e da
ancestralidade principalmente dos grupos determinados como minoritarios (Toledo; Barrera-
Bassols 2015, p. 12). Esse memoricidio dentro das religides de matriz africana se d4 pela
heranca colonial de poder que gerou apagamento, desvalorizagao, invisibilidade, apropriacio e
racismo estrutural. Nesse caso, nos terreiros de matrizes africanas, as plantas sdo elementos da
natureza que integram os fundamentos e as préticas didrias das povo de santo, estando também
diretamente ligados aos orixds, que representam as forcas da natureza. Missiatto (2021) declara
que o memoricidio é a destruicdo, apagamento e silenciamento da memoria coletiva de um
povo, cultura ou grupo social, que inferioriza saberes, tradi¢des, histérias, identidades e modos
de vida desde a colonizagdo.

Conforme Purcino, Lucena e Jardim (2022), a “etnobotanica € um campo promissor no
que se refere ao estudo da biodiversidade brasileira e, principalmente, em relagdo ao potencial
do uso de plantas na medicina tradicional”. Os autores afirmam, também, que a etnobotanica
nesses contextos representa um campo de estudo que contribui significativamente para a
valorizagao dos saberes tradicionais, especialmente no cendrio afro-brasileiro, onde o uso de
plantas sagradas possui papel central nos rituais.

Nesse sentido, a etnobotanica tem se destacado fornecendo subsidios para a andlise da
sustentabilidade de recursos naturais (De Oliveira, 2010). Portanto, os terreiros podem ser
compreendidos como locais de preservacao da biodiversidade.

1.3.3. Kosi Ewé, Kosi Orisa: Saberes Ancestrais e a Ritualisticas das Folhas na Umbanda

Nas religides de matrizes africanas, o uso de plantas € parte essencial dos rituais durante
as sessOes. As plantas sdo utilizadas principalmente para limpeza de energias consideradas
mundanas na energizacdo, purificagdo, auxiliando no equilibrio corpo, mente e espirito
conforme abordado por Alves (2019). Durante as entrevistas nos terreiros, pude observar a
multiplicidade de usos das plantas na Umbanda, as plantas se fazem presente em diversas

praticas ritualisticas como em oferendas, passes, firmezas, assentamentos, altares,descarrego,
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garrafadas, sacudimento/bate folha, defumacdes, banhos, amacis', eb6'6, bori!’, e chds, como
afirma Costa (2017).

No Terreiro B sdo realizadas alguns rituais durante a pesquisa como eb6 para o orixa
Ogum (Figura 9), ritual feito para abertura de caminhos. Além disso sdo feitas outras alquimias
com as ervas, como o misto de ervas (Figura 10), no Terreiro A, e a preparacdo de alguns tipos
de po, por exemplo: pé do amor (Figura 11), p6 de protecdo, p6 de sumico e também o sabdo

de purificacdo energética (Figura 11), Terreiro B

Figura 9: Ebé para abertura Figura 10: Misto de ervas de  Figura 11: P¢ do amor e sabéo
de caminhos, Orixa Ogum, Limpeza energética, Terreiro  de limpeza energética, Terreiro
Terreiro B.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

Algumas plantas foram citadas com nomes populares diferentes, assim como uso e
pertencimento a orixds e entidades diferentes, expressando a diversidade do conhecimento que
constrdi o uso das ervas dentro de um terreiro. Falar das folhas no culto afro- brasileiro é muito
complexo, pois nas diversas na¢des que existem dentro do espaco religioso, as folhas recebem
nomes e fungdes diferentes. As folhas de determinado orixd entram também no culto de outro,

pois existem combinagdes de folhas de um orix4 para o outro (Sociedade Espiritualista Mata

15 Amassi (amaci) “Liquido preparado com folhas sagradas, maceradas em &4gua, deixando repousar um
determinado tempo, destinado a banhar a cabeca dos médiuns em cultos de Umbanda e candomblé. Banho de
ervas.” (Pereira, 2014, p.53).

16O termo Eb6 tem origem no yorlibd e refere-se a praticas de oferenda, sacrificio ou troca simbdlica estabelecida
entre os seres humanos e os Orixds. Essas a¢des visam promover transformagdes e o reequilibrio de diferentes
aspectos da vida, como sadde, trabalho, relacdes familiares, afetivas e questdes de justica. Na concepgdo yoruba,
toda oferenda ou trabalho ritual direcionado aos Orixds € compreendido como eb6 (Terra, s.d.)

17 Segundo Abrantes (1996) “Ritual do Candomblé, chamado também de cerimonia "de dar de comer a cabega".
Tem o objetivo de fortalecer o espirito para suportar repetidas possessdes ou dar resisténcias contra influéncias
negativas. Dedicada ao Orixd "dono da cabeca", consiste em esfregar uma pasta de Obi, Orob0, depois banhar com
ervas sagradas. O receptor permanece de joelhos sobre uma esteira, vestido de branco etc. "BO" - alimentar, "ORI"

- cabeca.”(Abrantes, 1996, p. 115).
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Virgem, 2011).

No terreiro B, os rituais religiosos s@o chamadas de gira. Antes dessas sessoes, os filhos
da casa preparam banhos, que sdo armazenados em garrafas. Esses banhos prontos sdao
repassados aos participantes do ritual de forma gratuita, no processo sdo preparados dois tipos
de banhos mais indicados no terreiro, o banho de descarrego e o banho de Ori'8, que € indicado
conforme as necessidades de cada um por orientacdo das entidades que estdo atendendo no

momento. Segundo a zeladora,

Os banhos prontos é uma forma de facilidade para as pessoas que ndo tem acesso as
ervas ou tem conhecimento, e pelo fato de hoje os quintais serem todos concretados,
novos nem conhece alguns tipos de plantas de cha”. Os banhos de descarrego sdo
jogados do pescoco para baixo, para retirar a negatividade e da equilibrio a pessoa, ja
os banhos de Ori, € tomado da cabeca para o restante do corpo (Zeladora de Santo,
Terreiro B, 2025).

Nas religides de matriz africana, especialmente nos terreiros de Umbanda, as plantas
utilizadas nos rituais s@o tradicionalmente classificadas segundo suas propriedades energéticas
em trés categorias: ervas quentes, mornas e frias. Essa classificagdo estd relacionada as funcoes
simbdlicas e terap€uticas atribuidas as plantas, sendo amplamente reconhecida e transmitida
pelas liderangas religiosas.

Essa categorizagao das plantas foi mencionada pela Zeladora de Santo Terreiro B, que
destacou que as ervas quentes sdo empregadas especialmente em banhos de descarrego, com a
finalidade de neutralizar ou dissipar cargas energéticas densas e negativas. Ja as ervas mornas
e frias s@o utilizadas com o intuito de promover o equilibrio do campo energético, atuando de
forma mais sutil e calmante sobre o corpo e o espirito.

Durante a entrevista, foram citadas trés ervas classificadas como quentes: (Figura 12),
a) Cambara (Vernonanthura phosphorica), b) Aroeira (Schinus terebinthifolia) e c) Mamona
(Ricinus communis). De acordo com a zeladora, essas espécies estdo associadas a orixas
considerados de fogo — Exu, Ogum, Xang6 e lansa, os quais possuem forte relacdo com o
dinamismo, a transformacao e a limpeza espiritual.

Por outro lado, entre as ervas mornas e frias mencionadas destacadas na (Figura 12), d)
Manjericao (Ocimum basilicum), e) Boldo (Plectranthus barbatus) e f) Alfavaca (Ocimum
gratissimum), ervas pertencentes a Oxum, Oxald, e Iemanja. Essas plantas sdo amplamente

reconhecidas por suas propriedades calmantes, harmonizadoras e protetoras, comumente

18 Ori no livro Narrativas negras: Biografias llustradas de Mulheres Pretas Brasileiras, refere-se ao orixd
representado pela cabega fisica do ser humano, que significa a esséncia do que ele é. Segundo as religides de
matrizes africanas, principalmente as dos grupos étnicos da Africa Ocidental, Ori é quem guia a pessoa durante
toda a vida, independentemente dela ser ou ndo iniciada em religides que os cultuam.
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utilizadas em banhos de equilibrio e rituais de iniciacdo e que podem ir no Ori (cabeca). Nesse
sentido, as plantas de acordo com a tradicdo umbandista, sdo compreendidas como quentes,
mornas ou frias, conforme a intensidade energética que carregam e os efeitos que produzem
nos campos energéticos dos ambientes, pessoas e animais, segundo os autores Purificacio;
Catarino; Amorim (2019). As ervas quentes sdo potentes e atuam em limpezas mais profundas,
como por exemplo os banhos de descarrego, ja as mornas promovem equilibrio e restauracao
energética e as frias sdo utilizadas para acalmar, atrair ou fortalecer. Além dessa classificacdo,
Azevedo (2015), determina que as folhas sdo regidas pelos elementos dgua, fogo, ar e terra, que
por sua vez representam as forcas dos orixas. “As Ewé Afééfé (folhas do ar), Ewé Omi (folhas
da dgua), Ewé In6n (folhas do fogo) e as Ewé I1é ou Ewé igb6 (folhas da terra e das florestas),

(Azevedo, 2015, p. 51).

Figura 12: Ervas classificadas como quentes, a) cambara; b) aroeira; c) mamona,
Ervas frias e momas d) manjenicio, e)boldo; f)Alfavaca no Terreiro B

o pessoal da pesquisa

B A 2

dora

Na cerimonia religiosa nada € feito sem as folhas, na qual se diz “kosi Ewé, kosi Orisa”,
que significa em loruba “sem folha, sem orixd” ou seja, sem as folhas ndo ha presenga dos
Orixas. E da folha que é extraido o sangue vegetal responsdvel por sacralizar objetos, espagos
e distribuir o axé (Prandi, 2005). Na criacao do universo Olorum concedeu a cada orixd como
detentor de algum elemento natural. Ainda, Reginaldo Prandi (2005) confirma que, “os orixas

sdo detentores do poder de governar aspectos do mundo natural, como o trovado, o raio e a
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fertilidade da terra, enquanto outros foram cultuados como guardides de montanhas, cursos
d'agua, arvores e florestas”.

Conforme abordado por Botelho (2010) cada Orix4 foi concebido com um elemental da
natureza por Olorum, por exemplo: Ogum se tornou o dono do ferro, Iansa dona dos raios e
trovoes, Xangd das pedreiras, Oxdssi divindade das matas, Oxum das dguas mansas da
cachoeira e Iemanja das 4guas salgadas do mar. Além desses citados, hd outros orixds
igualmente relacionados a distintos elementos da natureza.

Dentre esses Orixas e seus elementos da natureza, encontra-se Ossain, divindade das
folhas e das ervas sagradas. Considerado o guardido dos segredos das plantas, € a ele que se
atribui o conhecimento profundo sobre os poderes das plantas. Verger (1997) em seu livro

Lendas Africanas dos Orixds, apresenta um Itan'® sagrado do Orix4 Ossain e as folhas sagradas.

Conta o Itan que Ossain dd uma folha para cada orixa. O senhor das folhas, também
filho de Nana e irmdo de Oxumaré, Ewa e Obaluaé, era o senhor das ewé (folhas), da
ciéncia e das ervas, orixd que conhece o segredo da cura e o mistérios da vida. Todos
os orixds recorriam a Ossain para curar qualquer moléstia, qualquer mal do corpo.
Todos dependiam de Ossaim na luta contra a doenga. Todos iam a casa de Ossain
oferecer seus sacrificios. Em troca Ossain lhes dava preparados magicos: banhos,
chés, infusdes, pomadas, abd (banho de ervas), beberagens. Curava as dores, as
feridas, os sangramentos; as disenterias, os inchacos e fraturas; curava as pestes,
febres, 6rgdos corrompidos; limpava a pele purulenta e o sangue pisado; livrava o
corpo de todos os males. Um dia Xang0, que era o deus da justica, julgou que todos
os orixds deveriam compartilhar o poder de Ossain. conhecendo o segredo das ervas
e o dom da cura. Entdo Xangd sentenciou que Ossain dividisse suas folhas com os
outros Orixds. Mas Ossain negou-se a dividir suas folhas com os outros orixds Xangd
entdo ordenou que Iansa soltasse o vento e trouxesse ao seu paldcio todas as folhas das
matas de Ossain para que fossem distribuidas aos orixds e assim Yansa fez. Gerou um
furacdo que derrubou as folhas das plantas e as arrastou pelo ar em direcéo ao paldcio
de Xangd. Ossain percebeu o que estava acontecendo e gritou: Ewe 6 Ewe 4sd! "As
folhas funcionam!" Ossain ordenou as folhas que voltassem as suas matas 1 e as folhas
obedeceram as ordens de Ossain. Quase todas as folhas retomaram para Ossain. As
que ja estavam em poder de Xangd perderam o axé, perderam o poder de cura. O
orixd-rei, que era um orixd justo, admitiu a vitdria de Ossain e entendeu que o poder
das folhas devia ser exclusivo de Ossain e que assim devia permanecer através dos
séculos. Ossain, contudo, deu uma folha para cada orixd. Cada folha com seus axés e
seus of6s, que sdo as cantigas de encantamento, sem as quais as folhas ndo funcionam.
Ossain distribuiu as folhas aos orixds para que eles ndo mais o invejassem e assim
também podiam realizar proezas com as ervas, mas os segredos mais profundos ele
guardou para si. Os orixds ficaram gratos a Ossain e sempre o reverenciam quando
usam as folhas (Universo Dos Orixds, 2025, s/p).

Nas cerimdnias umbandistas, duas entidades se destacam pela ligacio direta com o uso
das plantas, que sdo os Caboclos e os Pretos-Velhos que trabalham com a energia das folhas
durante suas giras de atendimentos espirituais. Essas entidades fazem uso das ervas como parte

essencial dos seus trabalhos, tanto na preparacdao do ambiente quanto nos cuidados espirituais

19 Farias (2018) Itdn refere-se a uma palavra ioruba que significa estéria; um conto. De uma forma mais especifica,
itan sdo histérias do sistema nagd de consultas as divindades, histérias de tempos imemoriais, recitagdes, mitos.
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com o0s consulentes.

Durante a gira de Caboclo, por exemplo, € nitida a presenca das folhas, onde sdo
espalhadas pelo terreiro e dispostas sobre o altar, simbolizando a firmeza e a chegada das
entidades. Durante as sessdes sdo cantados pontos de firmeza para invocar e saudar as entidades
que irdo atuar, enquanto os participantes passam por um ritual de defumacdo antes dos
atendimentos, nos quais sao realizados passes com o uso de ervas. A caracteristica marcante da
entidade é pelo poder de cura e pela dedicagdo em auxiliar aqueles que necessitam. “Acredita-
se que os caboclos conhecem profundamente os segredos das matas, podendo assim receitar
com eficicia folhas para remédios e banhos medicinais”, apontado por Prandi; Vallado; Souza
(2001).

Trazendo um relato pessoal, quando chegou a minha vez de ser atendida pela entidade,
pude conversar com o Caboclo, que me orientou a realizar um banho de ervas durante trés dias
consecutivos, direcionado especificamente ao Ori. Apds esse didlogo e as orientacdes recebidas,
fui recebi um passe?’.

Ao final das sessOes, as ervas utilizadas no ritual sdo cuidadosamente recolhidas e
depositadas em um recipiente proprio, onde secam de forma natural. Posteriormente, essas
ervas sao reutilizadas nas defumacdes realizadas na casa, evidenciando uma prética ritual
marcada pelo respeito a natureza, pela circularidade do uso dos elementos vegetais e pela
preservacao dos saberes tradicionais transmitidos no ambito do terreiro.

Assim, € possivel constatar que as folhas nao se limitam a um papel simbdlico nos

rituais, pois concentram saberes ancestrais, memorias vivas e forcas sagradas. Nos terreiros de

Umbanda, sua presenca € essencial, sem as folhas nao ha fundamento, ndo tem cura, ndo tem axé.

I.3.4. Colheita e Aquisicao de Plantas nos Terreiros

Nas comunidades afro religiosas existe dia e hora para colher e utilizar as ervas. O
Babdldssanyin ou Iyédldsdnyin nas religides de Matriz Afrobrasileira sdo pessoas que sdo regidas
pelo Orix4d Osdnyin, ou seja, seu orixd de cabeca. Os filhos da divindade Osanyin sdo
responsaveis por carregar o Ewé do conhecimento, no que diz respeito ao universo das folhas,
encarregado no manejo, cuidado e na dedicagdo do aprendizado sobre as plantas, denominado

por Barboza (2021). Segundo Prandi (2005), essa fun¢@o pelos moldes africanos religiosos era

20 Os passes sdo gestos rituais realizados com as mdos abertas, que servem como canal para a transmissio
de energia espiritual. Executados pelas entidades sobre os consulentes, os passes t€ém fungfdo terapéutica,
purificadora e de béncdo (Linares, 2009, p. 45).
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destinada aos Olossayns®! nas tradicdes antigas africanas, mas o contexto diaspérico se perdeu
com o passar dos tempos.

Na Umbanda, o cuidado com as plantas também é uma funcdo designada, com
frequéncia, aos filhos de Osdnyin, responsdveis pela coleta das espécies utilizadas nas
atividades litirgicas, vinculadas exclusivamente a esse Orixa. Essa tarefa, no entanto, também
pode ser assumida por pais € maes de santo, seja por orientacao do guia-chefe do terreiro, seja
por seus conhecimentos e conexdes com as ervas no contexto litdrgico umbandista. Rego (2006)
afirma que existe um cuidado frequente em todo processo de preparacdo das plantas,
respeitando cada etapa do procedimento para seu uso, garantido a pureza e a vitalidade das
folhas para os rituais litirgicos religiosos.

Botelho (2010) expressa que esse cuidado € observado no cotidiano do terreiro, desde a
obtencdo das folhas, a preocupacdo com a pessoa que cuidard delas, a forma de guarda-las,
entre outras. Ha uma expectativa na certeza dos resultados, quer seja nos tratamentos de saude,
quer seja nas festas e rituais sagrados, o inicio de tudo, que € a manipulagdo das folhas, tem que
ser rigorosamente observado para que nada ocorra de errado.

Os vegetais, para os povos e comunidades tradicionais, sdo compreendidos como
elementos que apresentam influéncia dos astros, como a lua, e, nas religides de matriz africana,
essa compreensdo nao ¢ diferente. De acordo com o artigo da Sociedade Espiritualista Mata
Virgem (2011), as fases lunares influenciam na colheita das ervas, esses periodos sio
denominados quinzena positiva, lua nova e crescente, essa fase é favoravel para colheita das
ervas e realizacdo de rituais (banhos e defumagdes). Segundo o autor(a), o éter vital estd
concentrado nas folhas nesse ciclo. Diferentemente da quinzena negativa, em que a lua cheia e
minguante, ndo sdo propicias para colher as folhas ja que apresentam uma baixa concentracio,
nesse ciclo o éter vital estd concentrado nas raizes e caule.

As entrevistadas afirmam que as folhas sdo colhidas de preferéncia pela manha na visao
da Mae Santo do terreiro A, quanto para a Zeladora do Terreiro B. Segundo Botelho (2010) a
técnica de colheita das folhas, o autor expressa que devem ser colhidas no orvalho da manha,
depois disso ndo pode ser colhida.

O processo de colher as folhas envolve o respeito, exigindo que a pessoa foque
intencionalmente em seus pedidos diante da planta. Por exemplo, ao buscar a abertura de

caminhos, ou seja, rituais que auxiliam no desbloqueio de obstaculos de energias negativas, €

21 Olossayn significa sacerdote consagrado a Ossayn responsével colher as folhas rituais.
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necessdrio mentalizar com clareza esse proposito, direcionando a energia da colheita para aquilo

. : « . . .
que se almeja a partir daquele momento. “A folha ritual ndo é simplesmente a que estd na
natureza, mas aquela que sofre o poder transformador operado pela intervencdo de Ossaim,
cujas rezas e encantamentos proferidos pelo devoto propiciam a liberacdo do axé nelas
contido”(Prandi, 2025, p.7). As plantas ndo devem ser colhidas em beira de estrada, pois esses
lugares possuem uma grande concentracdo de energias de campos vibracionais carregados,
assim ndo seria adequado para fazer os rituais necessarios.

...As ervas de beira de estrada ndo podem ser utilizadas em rituais, pois a estrada
circula vérios tipos de energia. As plantas deve ser recolhidas em siléncio e com
concentracdo, chamando o axé da planta e do orixd... (Zeladora do Terreiro B, 2025).

As plantas utilizadas nos terreiros pesquisados, sdo em sua maioria, adquiridas no
préprio quintal, onde sdo cultivadas espécies mantidas no espago do terreiro. Observa-se uma
grande autonomia em relacdo a diversidade de espécies nos dois terreiros de Umbanda. Quando
alguma espécie ndo estd disponivel no espaco do terreiro, € comum que ocorra o
compartilhamento entre os proprios praticantes, ou consulentes, dentro da casa.

No Terreiro A, foram constatadas diversas espécies de plantas cultivadas e nativas, o
que reduz a necessidade de adquirir as folhas em outros locais. No Terreiro B, também ¢é
produzido o cultivo no local do terreiro, ha também um processo continuo de enriquecimento
do quintal a partir da aquisi¢cao de mudas de plantas. Algumas espécies também sao utilizadas
nos rituais, como Cip6 abre caminhos (Lygodium volubile), e Folha santa (nome cientifico ndo-
identificado), s@o encontradas nas encostas de mata fechada, e outras por exemplo, como as
sementes Obi**(Cola acuminata) e Orobd*(Garcinia cola) que nio s3o comumente
encontradas, na sua maioria adquiridas em lojas de artigos religiosos.

Para Gomes (2009), os quintais sdo locais repletos de saberes associados ao uso das
folhas, onde se produz e guarda memdrias carregadas de significados afetivos e simbdlicos em
relacdo as plantas. “Os quintais sdo pequenos espagos sem os limites do rural ou do urbano,
que, ora sob o olhar de uma cosmovisao africana fora dos terreiros, ora como lugar de encontro
ao longo da historia, aparecem como espacos de antigas relagdes homem natureza”(Gomes,

2009, p.144).

22 Segundo Abrantes (1996) O “fruto da palmeira africana, que no Brasil se chama coleeira. O obi dessa arvore
tem 2 a 4 cotilédones., usados na adivinha¢do simples. Sdo cortados as pedacgos e empregados nos jogos. Quando
caem em determinadas posi¢des indicam a afirmagao ou negagdo das perguntas”’(Abrantes, 1996, p.119).

23 Para Abrantes (1996) o Orobd é uma “planta africana. E a falsa cola, ou cola amarga, cujas nozes nio formam
cotilédones, como no Obi. Na Africa é oferecido a Xangd. No Brasil, a quase todos os orixds e usada em vérias
cerimoOnias rituais (Abrantes, 1996, p. 121).


https://www.google.com/search?q=Lygodium%2Bvolubile&sca_esv=021f25b48a55cba3&ei=2JbKaLyDFbHm1sQPu4ifkQ8&oq=cipo%2Babre%2Bcaminho%2Bplanta%2Bnome%2B&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmNpcG8gYWJyZSBjYW1pbmhvIHBsYW50YSBub21lICoCCAAyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApI4yhQ0QZY6hNwAXgBkAEAmAGGAqAB_QeqAQUwLjUuMbgBAcgBAPgBAZgCB6ACoQjCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFECEYoAGYAwCIBgGQBgOSBwUxLjUuMaAH4B6yBwUwLjUuMbgHnAjCBwUwLjIuNcgHGA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfByOpO7Hq2kDnevrs-RjEAf9J7a6YrMo9n7KwMv_iYP6BW1LBptDQ8PdgifDXgfLjQ8AXnhivfPcDP2rpa0UeC-lCq9yiRWdOMf8XCUjw4oETcfig0Om0hjTJA8csWtQUJLmdm7W75aIDM-2C9viyY3IQfQJK9XiNccSVzVta50KFOhj-LKp7zcPlYCr7QH-tNpZFr1ZyrZkNI92c1pIEgSpQ&csui=3&ved=2ahUKEwipv--n1N-PAxX4q5UCHawjHTkQgK4QegQIARAC
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Durante as giras no terreiro B, as indicacdes de uso das ervas mencionadas pelas
entidades, sdo transferidos para uma folha, onde contém as orientacdes gerais de uso da planta

na pratica ritual, como demonstrada na (Figura 13).

Figura 13: Ornentacdo do uso do banho para Qri indicado
pelo caboclo durante a sesséo espinitual - Terreiro B
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Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

A riqueza de plantas presente nos quintais dos espacos religiosos registrados atende a
maior parte das demandas rituais dos terreiros mencionados nesta pesquisa, conforme relatado
pelas liderangas religiosas.

1.3.5. Levantamento Etnobotianico

Considerando os dois terreiros pesquisados, o levantamento inicial contabilizou 108
espécies vegetais. No entanto, desse conjunto, 18 espécies estdo presentes em ambos 0s espacos
religiosos e, ao considerar essa sobreposicdo, o total corresponde a 100 espécies vegetais
distintas, associadas aos saberes e as praticas ritualisticas da Umbanda nos terreiros
pesquisados.

O levantamento realizado nos terreiros visitados identificou que no Terreiro A sdo usadas
92 espécies botanicas, das quais 84 foram devidamente identificadas quanto ao nome cientifico
e distribuidas entre 39 familias botanicas (Tabela 1). E 26 espécies botanicas no Terreiro B
(Tabela 2), todas com identificacdo botanica precisa e distribuidas em 17 familias botanicas
distintas. Apenas 8 espécies ndo foram identificadas nas plataformas botanicas consultadas,
provavelmente devido ao uso exclusivo dos nomes populares, com isso totalizando 41 familias
botanicas identificadas nos dois terreiros. As espécies nao identificadas, conforme citadas pela

lideranga do Terreiro A, sd@o conhecidas como: Orelha de Elefante, Chifre de Veado (ou Couve
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de Veado), Caatinga de Mulata, Jativé, Begdnia Roxa, Coracdo Rasgado, Uva do Mato e Erva
de Rolinha.

Durante a andlise dos dados, identificamos 18 espécies vegetais presentes em ambos 0s
terreiros, sendo elas: Peregin roxo (Cordyline fruticosa), Comigo- ninguém-pode
(Dieffenbachia seguine), Peregin verde e amarelo (Dracaena fragrans), Espada de Ogum e
Oya (Dracaena trifasciata), Pitanga (Eugenia uniflora), Saiao (Kalanchoe pinnata), Bananeira
(Musa paradisiaca), Alfavaca (Ocimum gratissimum), Guiné (Petiveria alliacea), Salsa
(Petroselinum crispum), Jaborandi (Piper aduncum), Boldo (Plectranthus barbatus), Goiaba
(Psidium guajava), Rosa branca (Rosa alba), Rosa vermelha (Rosa grandiflora), Aroeira
(Schinus terebinthifolia), Mirra (Tetradenia riparia) e Cambara (Vernonanthura phosphorica).
No que diz respeito a recorréncia das plantas, é perceptivel como certas espécies
aparecem repetidamente em diferentes terreiros. Em ambos os espacos pesquisados, nota-se
uma estreita relacdo entre as plantas e o sagrado. Nesse contexto, essas espécies sdo investidas
de poder ou de protecdo espiritual, o que se soma ao seu uso terapéutico destinado a cura. No
contexto religioso, essas espécies sdo consideradas plantas de poder ou de protecdo espiritual,
devido ao seu uso terapéutico destinado a cura. O uso frequente dessas plantas nos terreiros
ocorre devido a combinagdo de saberes culturais que foram transmitidos através de geracdes
entre povos e comunidades tradicionais. Para Cilma Laurinda Freitas (2012), a compreensao do
uso das ervas no campo religioso esta ligado culturalmente ao longo do tempo. Assim, Freitas

(2012) destaca que:

O sagrado no uso das ervas, em praticamente todas as culturas historicamente
existentes, possui uma ampliagdo de significados construidos em razdo de cada
contexto e aspectos psiquicos estabelecidos antropologicamente nos grupos, devido
as praticas passadas de geracdo em geracdo e muitas vezes vinculadas a rituais e a
poderes divinos (Freitas, 2012, p.107).

Predominam no Terreiro A, as familias botanicas: Asteraceae (8 spp.), Lamiaceae (7
spp.), Asparagaceae (5 spp.), Poaceae (5 spp.), Solanaceae (5 spp.) cada. E no Terreiro B, as
espécies pertencentes as familias Lamiaceae (4 spp.), Asparagaceae (4 spp.), Rosaceae (2
spp.), Myrtaceae (2 spp.), Asteraceae (2 spp.).

As plantas utilizadas no Terreiro B, foram sistematizadas em tabela especifica (Tabela
2). Segundo relato da Zeladora de Santo do Terreiro B, todas as plantas mencionadas sao
utilizadas com frequéncia. De modo semelhante, no Terreiro A, as ervas também estdo
distribuidas entre o uso religioso e medicinal. Dessa forma, constata-se que, em ambos 0s
terreiros, as espécies vegetais sdo frequentemente empregadas e apresentam relevancia tanto

para as préticas rituais quanto para o cuidado terapéutico.
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As onze familias de maior predominincia no Terreiro A e B sdao: Lamiaceae (11 spp.),
Asteraceae (10 spp.), Asparagaceae (9 spp.), Solanaceae (6 spp.), Poaceae (5 spp.),
Amaranthaceae (4 spp.), Euphorbiaceae(4 spp.), Myrtaceae (4 spp.), Rosaceae(4 spp.),
Malvaceae (4 spp.), Araceae (4 spp.), de cada.

J4 entre as familias com menor representatividade encontram-se: Fabaceae (3 spp.),
Urticaceae (3 spp.), Anacardiaceae (3 spp.), Apiaceae (2 spp.), Acanthaceae (2 spp.),
Crassulaceae (1 spp.), Musaceae (2 spp.), Bignoniaceae (2 spp.), Cactaceae (2 spp.),
Phytolaccaceae(2 spp.), Piperaceae(2 spp.), Araliaceae (2 spp.), Amaranthaceae (1 spp.),
Caricaceae (1 spp.), Apocynaceae (1 spp.), Rubiaceae (1 spp.), Costaceae (1 spp.),
Cycadaceae (1 spp.), Schisandraceae (1 spp.), Cucurbitaceae (1 spp.), Passifloraceae (1

spp.), Lauraceae (1 spp.), Rutaceae (1 spp.), Loranthaceae (1 spp.), Tropaeolaceae (1 spp.),
Commelinaceae (1 spp.), Verbenaceae (1 spp.), Melastomataceae(1spp.), Dioscoreaceae(1spp.).
As Tabelas 1 e 2 apresentam nomes cientificos e populares, familia botanica, orixa e uso
religioso das plantas citadas pela Mae de Santo do Terreiro A, e pela Zeladora de santo Terreiro
B, em Vigosa, Minas Gerais. Logo apds, apresento os resultados em gréficos, representando as
(Figuras 14 el5), com a quantidade de espécies botanicas identificadas na pesquisa de cada
terreiro individualmente. Os usos religiosos apresentados nas Tabelas 1 e 2 podem ser
realizados apenas com a indicagdo de uma Mae ou Pai de santo do terreiro ou por quem possui
esse conhecimento.
Tabela 1- Nomes cientificos e populares, familia botanica, orixa e usos relacionados as plantas
citadas pela Mae de Santo do Terreiro A, em Vicosa, Minas Gerais. O travessao(__ ) indica que

a informac¢do nao foi divulgada.

NOMES NOMES FAMILIA ORIXA USO
CIENTIFICOS POPULARES BOTANICA ASSOCIADO RELIGIOSO
Justicia gendarussa  Vence Acanthaceae Xango Banh
Nicolaas Laurens demanda/Mata- os de
Burman boi desca

rrego
Gendarussa vulgaris Quebra Acanthaceae Ogum Banhos,
Nicolaas Laurens demanda/ benzimentos e
Burman abre caminhos defumacoes

para abrir
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caminhos
Celosia cristata Crista de Amaranthaceae L L
Carl Linnaeus galo
Amaranthus Caruru de Amaranthaceae Exu L
hybridus pOrco roxo
Carl Linnaeus
Amaranthus spinosus Caruru de Amaranthaceae Exu Banho de
Carl Linnaeus porco branco descarrego
Alternanthera Terramicina Amaranthaceae
brasiliana roxa L L
Carl Linnaeus
Carl Ernst Otto
Kuntze
Ageratum conyzoides FErvade sao Jodo Asteraceae Banhos
Carl Linnaeus ou S
mentrasto
Artemisia Losna/ Asteraceae
absinthium losma _ _
Carl Linnaeus
Baccharis Alecrim do Asteraceae Oxald Banho
dracunculifolia campo de
Augustin Pyramus de descarre
Candolle g0 e
defumag
ao
Emilia fosbergii Falsa Asteraceae
Dan Henry Nicolson  Serralha L L
Smallanthus Batata yacon Asteraceae Nana Comida de
sonchifolius Boroqué orixa

Eduard Friedrich
Poeppig — Harold

Ernest Robinson
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Tagetes erecta Cravo de Asteraceae

Carl Linnaeus defunto o o

Tagetes minuta Guiné Asteraceae

Carl Linnaeus africano - -

Vernonanthura Cambara / Assa Asteraceae Exu

phosphorica peixe -

José Mariano

Conceicao Vellozo;

Harold Ernest

Robinson

Mangifera indica Folha manga Anacardiaceae Ogum Banho de

Carl Linnaeus descarrego e
nas gira
coloca- se
espalhados
no chao para
protecao

Schinus Aroeira ou Anacardiaceae Exi

terebinthifolius pimenta rosa -

Giuseppe Raddi

Foeniculum vulgare Salsa Apiaceae

Philip Miller o o

Catharanthus roseus  Beijo branco Apocynaceae

Carl Linnaeus / — —

George Don Vinca

Schefflera Cheflera Araliaceae
arboricola L S

Bunzo Hayata;

Elmer Drew Merrill

Dieffenbachia Comigo Araceae Exu Protecdo

seguine ninguém

(Jacq.) pode

Heinrich ~ Wilhelm

Schottv
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Colocasia esculenta  Inhame Araceae
Carl Linnaeus negro L —_
Heinrich ~ Wilhelm
Schott
Alocasia Taioba Araceae Oferendas
macrorrhizos L
Carl Linnaeus;
George Don
Cordyline fruticosa  Peregum Asparagaceae Ogum Protecdo
Carl Linnaeus roXo
Auguste Jean
Baptiste Chevalier
Dracaena fragrans Peregun Asparagaceae Ogume  Sacudimentos,
Carl Linnaeus verde Ossdyin banhos,
John Bellenden Ker protecao
Gawler

Sansevieria Lanca de Asparagaceae Ogum

cylindrica Ogum -
Wenceslas Bojer;
William Jackson
Hooker

Sansevieria Espadade Asparagaceae Iansa
hyacinthoides lansa S
Carl Linnaeus
George Claridge
Druce

Sansevieria Espadade Asparagaceae Ogum

trifasciata Sdo Jorge _
David Prain
Basella alba Bertalha Basellaceae o
Carl Linnaeus o
Newbouldia laevis  AkOko Bignoniaceae Ogum Atrai felicidade

Ambroise ~ Marie
Francois Joseph

e prosperidade.
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Palisot de
Beauvois ; Berthold
Carl Seemann

Zeyheria tuberculosa Ipé preto Bignoniaceae Defumacao e
L banhos.

Pereskia  aculeata Lobrobd de Cactaceae

Philip Miller cerca L L

Ereskia grandifolia Lobrobd Cactaceae

Adrian Hardy africano L L

Haworth

Carica papaya Folha de Caricaceae L

Carl Linnaeus mamao -

Costus spicatus Caninha do Costaceae

Nikolaus Joseph von brejo L L

Jacquin; Olof Peter

Swartz

Momordica Melao de Cucurbitaceae

charantia Sdo Caetano - —

Carl Linnaeus

Kalanchoe pinnata ~ Saido Crassulaceae Oxala

Jean-Baptiste —

Lamarck; Christiaan

Hendrik Persoon

Cycas revoluta Palma de Cycadaceae Ibéjis/criancas Ornamental

Carl Peter Thunberg ~ Cosme e Damido

Dioscorea Acard ou Ogume Ox06ss Oferenda  de

cayennensis inhame de ogum Dioscoreaceae ogum e Ox0ssi

Jean-Baptiste

Lamarck

Jatropha  multifida Mercirio ou Euphorbiaceae

Carl Linnaeus metiolate o —

Jatropha Pinhao roxo Euphorbiaceae

gossypiifolia
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Carl Linnaeus

Manihot  esculenta Mandioca Euphorbiaceae Pano branco
Heinrich Johann o

Nepomuk von Crantz

Senna obtusifolia Fedegoso Fabaceae Exu

Carl Linnaeus —
Howard Samuel

Irwin;Rupert Charles

Barneby

Bauhinia  forficata Ariri (pata- Fabaceae

Johann Heinrich de-vaca) - o
Friedrich Link

Phaseolus lunatus Fava Fabaceae

Carl Linnaeus o —
Rosmarinus Alecrim de Lamiaceae Oxala

officinalis horta o
Carl Linnaeus

Ocimum gratissimum Alfavaca Lamiaceae L

Carl Linnaeus

Leonotis nepetifolia  Bastao de Lamiaceae

Carl Linnaeus frade L —
Robert Brown

Plectranthus Boldo de Lamiaceae Oxala Banho de ori,
barbatus Jardim/tapete de camante
Henry Charles Oxala

Andrews

Plectranthus ornatos Boldo mitido ou Lamiaceae Oxald Banhos de
LeslieEdward africano descarrego
Wastell Codd

Ocimum basilicum Manjericao Lamiaceae Iemanja Banho de Or
Carl Linnaeus ou descarrego
Melissa officinalis Melissa Lamiaceae

Carl Linnaeus
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Persea  americana Abacate Lauraceae

Philip Miller o o
Struthanthus Erva de Loranthaceae
flexicaulis passarinho L L
Carl Friedrich Philipp

von Martius

Gossypium Algodao Malvaceae

barbadense

Carl Linnaeus. o o
Abelmoschus Folha de quiabo Malvaceae Xango Banhos
esculentus e alimentacao
CarlLinnaeus ;

Conrad Moench

Sida rhombifolia Vassourinha Malvaceae Omold Banho
Carl Linnaeus escorregade- de Orv/

ira iniciacio
Hibiscus sabdariffa ~ Vinagreira Malvaceae
Carl Linnaeus o o
Clidemia hirta Anil do mato / L L
Carl Linnaeus apaga fogo Melastomatace
ae
Musa spp. Folha de Musaceae Comida de
Carl Linnaeus bananeira o orixa
e
oferendas

Psidium guajava Goiaba Myrtaceae

Carl Linnaeus - —
Eugenia uniflora Pitanga Myrtaceae

Carl Linnaeus o o
Passiflora edulis Maracuja Passifloraceae lansi Cha,

John Sims alimentacdo.
Petiveria alliacea Guiné Phytolaccaceae
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Carl Linnaeus

Piper aduncum Pariri Piperaceae L Banho de ori/

Carl Linnaeus. iniciaca
0

Saccharum Canade Poaceae L

officinarum acucar L

Carl Linnaeus

Cymbopogon Citronela Poaceae

winterianus

William Jowitt; ex

Norman Loftus Bor

Coix  lacryma-jobi Léagrimas de Poaceae L L

Carl Linnaeus Nossa Senhora

Zea mays Milho negro Poaceae 0Oxd4ssi L

Carl Linnaeus

Eleusine indica Pé de Poaceae

Carl Linnaeus galinha

Joseph Girtner o -

Rosa centifdlia Rosa branca Rosaceae Pombo gira  Assentamentos

Carl Linnaeus

Coffea ardbica Café Rubiaceae ExtePreto Banho de

Carl Linnaeus velho limpeza e
abertura de
caminhos

Ruta graveolens Arruda Rutaceae Preto velho  Banho de

Carl Linnaeus descarrego  /
mal olhado

Hlicium verum Anis Schisandraceae L L

Joseph Dalton estrelado

Hooker

Capsicum spp. Pimenta Solanaceae Exui

Carl Linnaeus
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Cestrum nocturnum  Dama da Solanaceae L L
Carl Linnaeus noite
Nicotiana tabacum ~ Fumo Solanaceae Banho de
Carl Linnaeus descarrego,
limpar feridas
Solanum Jequeri Solanaceae Exi Inflamacdo
alternatopinnatum
Ernst Gottlieb von
Steudel
Solanum  betaceum Tomate de Solanaceae
Antonio José arvore - —
Cavanilles
Tropaeolum majus capuchinha Tropaeolaceae L L
Carl Linnaeus
Pilea microphylla Brilhantina Urticaceae Ervadeori/
Carl Linnaeus; banhos
Frederik Michael -
Liebmann
Cecropia Embatiba Urticaceae Omolu/ Banhos
pachystachya Nana/ Exi descarrego
Augustin Trécul e
Quebra feitico
Urtica dioica Cansancao Urticaceae Exu
Carl Linnaeus -
Alpinia zerumbet ColOnia Zingiberaceae Oxum Banhos
Christiaan  Hendrik
Persoon; Brian
Laurence Burtt;
Rosemary Margaret
Smith
Nao identificado Chifre de o L L
veado

Nao identificado

Caatinga de
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mulata

Nao identificado Jativé o . o

Nao identificado Begonia L L _
roxa

Nao identificado Orelha de L L _
elefante

Ndo identificado Coracdo L _ _
rasgado

Nao identificado Uva do o . o
mato

Nao identificado Ervade L _ .
rolinha

Flora do Brasil 2020 em construcao. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Acesso em: jun.
2025.
Fitoterapia Brasil-Etnobotanica. Acesso em: jun. 2025.

Tabela 2- Nomes cientificos e populares, familia botanica, orixd e usos relacionados as plantas
citadas pela Zeladora de Santo do Terreiro B, em Vigosa, Minas Gerais.

NOMES NOMES FAMILIA ORIXA USO
CIENTIFICOS POPULARES BOTANICA ASSOCIADO RELIGIOSO
Schinus

Aroeira Anacardiaceae Omuld e preto  Banho de
Terebinthifolia
Giuseppe Raddi velho quebra de

feitico, olho

grande e inveja

Petroselinum Banho

Salsa Apiaceae Ox0ssi atrativo(dinhei
crispum

ro € amor)

Philip Miller
Eduard Fuss
Dieffenbachia Comigo
seguine Araceae Exu Protecdo de

Nikolaus Joseph von ~ ninguém pode
Jacquin; Heinrich
Wilhelm Schott entrada de casa

porteiras,
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Polyscias Fruticosa

Carl Linnaeus; Erva da Araliaceae Oxala Banho atrativo
Hermann August felicidade
Theodor Harms
Dracaena trifasciata
) ) ) Espadade Asparagaceae Ogum Protecdo  de
David Prain; David
Ogum porteiras,
John Mabberley
entrada de
casa, bate folha
Dracaena trifasciata Protecdo de
David Prain Espadade Oyd  Asparagaceae lansa
porteiras,
entrada de
casa, bate folha
Cordyline fruticosa Protecdo, bate
Peregunroxo  Asparagaceae = Nana Boroqué )
. ) folha/sacudime
Carl Linnaeus;
Auguste Jean nto
Baptiste Chevalier
Peregun Protecdo, atrai
Dracaena fragrans Asparagaceae Iansa )
verde e 0s ancestrais, e
Carl Linnaeus; o
amarelo afasta inimigos
John Bellenden Ker
Gawler
Vernonanthura Banhos de Ori,
Aluma/ boldo Asteraceae Ogum i
condensata _ e atrativo de
_ africano
Jos¢ Mariano da boa sorte
Conceicao Vellozo;
Harold Ernest
Robinson
Vernonanthura Banho de
Cambara Asteraceae Exu
phosphorica descarrego
José Mariano da
Conceigdo Vellozo;
Harold Ernest
Robinson
Callisia repens Dinheiro em
Commelinacea Oxum Banho atrativo

Nikolaus Joseph von
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Jacquin; Carl e e po atrativo
) penca
Linnaeus
Kalanchoe pinnata ‘
Jean-Baptiste Folha da Crassulaceae Oxala Banho de Ori,
Lamarf:k; Christiaan fortuna/saido atrai boa sorte
Hendrik Persoon
Ricinus communis Mamona Euphorbiaceae Exu Banho quebra
Carl Linnaeus demanda/
feitico
Ocimum gratissimum )
Carl Linnaeus Alfavaca Lamiaceae Oxum Banho e chd
Plectranthus )
Boldo Lamiaceae Oxala Banho
barbatus
calmante
Henry Charles
Andrews
Ocimum  basilicum o . . Banho de Ori
) Manjericao Lamiaceae Iemanja ou
Carl Linnaeus
descarrego
de acordo
com a
entidade
Tetradenia  riparia . .
o . Mirra Lamiaceae Oxald Banhos
Christian Ferdinand
o atrativos com
Friedrich
. outras  ervas,
Hochstetter; Leslie
defumacao.
Edward Wastell
Codd
Musa paradisiaca ' '
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Figura 14: Familias botanicas das espécies utilizadas em ntuas religiosos

umbanda A em Vigosa, Minas Gerais.
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Fonte: Grafico feito pela pesquisadora

Figura 15: Familias botinicas das espécies utilizadas em ntuais religiosos

umbanda B em Vigosa, Minas Gerais
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I.4. Conclusao
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Os resultados obtidos pela pesquisa demonstram de forma consistente que as plantas

estdo sempre presentes nas cerimonias religiosas dos terreiros pesquisados, e que as folhas sdo

uma forcga vital interligada no processo da cura e protecdo das dimensdes do corpo-mente-

espirito.
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Foram identificadas, no total, 118 espécies vegetais, sendo 92 espécies registradas em
um dos terreiros € 26 no outro. No entanto, desse conjunto, 18 espécies estdo presentes em
ambos os terreiros. Ao desconsiderar as repetigcoes, o total corresponde a 100 espécies vegetais
distintas, associadas ao uso religioso nos dois terreiros pesquisados. No Terreiro A, foram
contatadas cerca de 92 espécies de plantas sendo que, 8 destas ndo foram devidamente
localizadas pelas plataformas de identificacdo botéanica e totalizando 39 familias boténicas
identificadas. Em relacdo ao Terreiro B foram identificadas 26 espécies distribuidas em 17
familias botanicas.

As plantas no terreiros pesquisados promovem o bem-estar para males fisicos e
espirituais, e sdo utilizadas de miltiplas maneiras como em banhos, defumacdes,
assentamentos, benzeduras, sacudimentos (ou bate-folha) e chds, sendo aplicados com
finalidades que vao desde a protecao espiritual, e limpeza energética de pessoas e ambientes,
até a abertura de caminhos, descarrego.

No contexto dos terreiros, foi observada a existéncia de alguns desafios relacionados a
aquisicao de determinadas plantas utilizadas nos rituais. Algumas dessas espécies, como o cip6
abre-caminhos e a folha-santa, ndo sdo cultivadas nesses espagos religiosos por serem espécies
nativas de dreas de mata, encontradas principalmente em ambientes naturais. Por outro lado,
essas plantas também podem ser adquiridas com relativa facilidade em lojas de artigos
religiosos. No caso de Vigosa, destaca-se que a presenca de dreas de encosta e fragmentos de
mata na regido possibilita 0 acesso a essas espécies, de modo que, embora a coleta nio seja
imediata, ela ndo se encontra distante da realidade local.

A Mae de Santo e a Zeladora de Santo possuem um vasto conhecimento sobre uso e
manipulagdo das plantas para os rituais, indicando sua sabedoria ancestral. Os espagos sagrados
dos terreiros atravessam geracOes, funcionando como verdadeiros guardides da diversidade
botanica, das relagdes simbdlicas e de expressdes espirituais no contexto afrobrasileiro.
Entendemos também que resguardar esses saberes sobre as ervas € também salvaguardar o
patrimOnio genético e imaterial das comunidades tradicionais, as plantas ndo apenas curam e
protegem, elas também contam a histéria viva desses povos.

Diante do levantamento das plantas identificadas e de suas respectivas fungdes rituais
apresentadas até aqui, torna-se essencial compreender os mecanismos de perpetuacdo desses
conhecimentos. Nesse sentido, o capitulo seguinte dedica-se a analisar como ocorre a
transmissdo desses saberes sobre o uso das plantas, evidenciando o papel da oralidade e da

vivéncia pratica na construcao dessa sabedoria.
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Capitulo II — Vozes ancestrais: a tradicio oral como veiculo de transmissio dos

conhecimentos associados as plantas na Umbanda em Vicosa, Minas Gerais

IL.1. Introducao

Um dos veiculos utilizados para transmissdao dos conhecimentos acerca do uso ritual das
plantas no universo religioso € a oralidade. Essa forma de transmissdo atua como uma
ferramenta importante nas tradigdes umbandistas. A oralidade € uma pratica ancestral adotadas
pelos povos e comunidades tradicionais de terreiro, ja que estes transmitem conhecimentos por
intermédio da fala. Aratijo (2013), em seu livro Sociedades e Raca: Africa e os Povos Banto,
diz que “A literatura oral € uma grande riqueza cultural. Os povos dgrafos ndo tinham escritas,
mas dispunham de grande capacidade de memorizac¢ao” (Aratijo, 2013, p. 51).

A oralidade na tradi¢do oral de matriz africana constitui-se da fala, e também da
linguagem. A linguagem diferencia-se da palavra como microcosmo da consciéncia,
porque contempla uma série de expressdes como entonagdes, gestos, posturas faciais
e corporais, organizacdo entre pessoas e do ambiente social. Estas expressoes da
linguagem ndo comunicam o mundo em unidade pensamento discursivo-palavra
como a fala, mas compdem o encontro, fazem parte do didlogo (Silva, 2017, p.64).

Para Silva (2017), a oralidade € o meio pelo qual os grupos e comunidades considerados
como tradicionais organizam seus ensinamentos. Nas religides de matriz afro- brasileira, esse
fendmeno se manifesta das mais diversas formas dentro desses espagos sagrados. A transmissao
de saberes engloba expressdes simbdlicas orais e ndo orais. Nas tradi¢des orais, por exemplo,
esse tipo de transmissdo acontece por intermédio dos pontos cantados, tornando possivel a
conexao com os Orixds e entidades, também através dos itdns que sdo histérias contadas que
traz os ensinamentos dos Orixds; na comunicacdo com as plantas para os rituais e outros objetos
sacralizados, que sdo consagrados pela palavra falada ou Of6%°. “Os rituais sagrados na
perspectiva de um saber ancestral que envolve ndo somente as palavras, mas um conjunto de
procedimentos simbdlicos, e 1isso confere a oralidade um valor especifico na
comunidade”(Alves; Dos Santos, 2016, p.2). Ja no que se refere a transmissdo de saberes nao
orais, estes podem ser expressados através do toque dos tambores, na dancga e outros meios de
transmissao de conhecimentos que compde a dindmica dentro dos terreiros. A tradi¢do oral, em
seus diferentes modos de transmissao de saberes, valoriza as narrativas, memorias e dentre
outros elementos que constituem a identidade que molda os terreiros.

Silva (2017) expressa que, a tradi¢cdo oral nos terreiros assume um cardater educativo,

25 Segundo Santos (2020) a expressdo Of6 traz o poder do encantamento antes da sua materializagio em energia
vital, asé. E uma palavra de origem yorubd , que representa encantamento através da palavra, que pode ser expressa
por falas, versos ou cantigas”.
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isto €, por intersecdo historico cultural e no didlogo intergeracional, onde os mais velhos se
organizam para que os mais novos desempenhem seu papel dentro do ambiente que estdo
inseridos. Para Lisandra Barbosa Macedo Pinheiro (2017), existe uma simbologia dessas
expressoes que integra a dinamica de transmissdo de conhecimentos dos povos de terreiro,
sendo uma das tinicas maneiras de preservar a “memoria ancestral e sua histdria vivas, podendo
ser recontadas por muitas geragdes” (Pinheiro, 2017, p.79-92).

Na Umbanda as préticas de uso das plantas, estdo interlgadas a ancestralidade. Os
saberes e praticas sobre o uso de plantas e suas propriedades medicinais, referem-se aos
ensinamentos compartilhados por geracdes, destacando, a sabedoria dos nossos mais velhos,
sujeitos que preservam a identidade cultural e espiritual das comunidades afro-brasileiras. A
utilizagc@o das plantas nos espacos religiosos € ancestral e se baseia na observacao, comunicacao
e no conhecimento acumulado ao longo das geragdes. “Esses povos e comunidades, em seus
rituais, associam o uso de plantas para cura nos processos ritualisticos espirituais e amuletos de
sorte, e indicagdes de varias formas de uso, como banhos, defumadores, benzeduras e rezas”
(Oliveira; Trovao, 2009, p. 246). Os saberes transmitidos sobre as plantas sagradas € uma forma
de resisténcia cultural afrobrasileira na luta para a preservagdo das tradi¢cdes ancestrais, mesmo
diante dos desafios enfrentados ao longo da histéria. Essas informacdes transferidas via oral,
contribuiram na identidade e na resisténcia cultural das comunidades afrobrasileiras, mantendo
viva a memoria e as tradi¢des dos nossos predecessores, que tornou possivel o reencontro com
nossa cultura ancestral, visto que as plantas sdo simplesmente elementos e simbolos vivos da
heranca cultural da religiosidade afro-brasileira.

A ancestralidade e a tradi¢do oral € tecnologia ancestral que contribui para a formagao
e manutencio da identidade cultural afroreligiosa, como também para a resisténcia dos saberes
e crengas dos que vieram antes, caracterizando-se como base da cultura de diversos povos e
comunidades tradicionais. E através desses fios condutores que sio transmitidos ensinamentos
de geracOes passadas que tiveram uma longa trajetdria de vida e de sabedoria, possibilitando nos
reconectar aos tracos de nossa origem, cultura, e identidade. De acordo com Iphan (2025), o
uso das plantas pode ser caracterizado pelos conhecimentos e saberes dos povos e
comunidades tradicionais no Brasil repassados por suas geracoes. Com isso podemos afirmar
que esse saber do uso ritual das plantas nos terreiros de matriz afrobrasileira venha ser

reconhecido como patrimdnio imaterial desse povo.

A filosofia africana estd baseada no principio da ancestralidade (tradi¢do), da
diversidade e da integracdo. A ancestralidade responde pela forma que aloja o
conjunto de categorias e conceitos que revelam a ética imanente aos africanos. A
diversidade, enquanto principio, respeita a diversidade étnica-cultural e politica dessas
comunidades, valorizando as singularidades que emergem de cada territdrio africano.
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A integracdo permite que a diversidade ndo se torne um corddo de isolamento, um
motivo para o niilismo, mas submete as singularidades territorializadas a um critério
ético maior: o do bem estar das comunidades e realizac@o de seus destinos. Nao existe
bem-estar sem integragdo. A tradig¢do, por sua vez, ¢ a malha que sustenta todos esses
principios historicamente produzidos. Trata-se aqui de uma tradi¢do dinamica, capaz
de se moldar aos novos tempos e responder aos desafios contemporaneos. Tradi¢do
que € mais uma forma que um canone; mais um contorno que um mecanismo de
controle (Oliveira, 2005, p. 125).

Para a fildsofa Katiuscia Ribeiro (2020), a ancestralidade é uma tecnologia que
reconecta o passado com o presente e o futuro, chamado tambem de principio de Sankofa?®, em
um provérbio africano que diz, “‘se ndo souber para onde ir, olhe para traz e saiba pelo menos
de onde vem” (Ribeiro, 2020). O ciclo de transmissdo de saberes pela ancestralidade contribui
na formacao da identidade das mdiltiplas manifestagdes culturais afrobrasileiras. Nas religioes
de matriz africana, os ancestrais ndo pertencem apenas ao passado, eles se manifestam através
de nds, em nossas praticas cotidianas. Para autora, somos o fruto dos sonhos e realiza¢des dos
N0ssos ancestrais.

Dos Santos (2023), evidencia que “mesmo que queimem a escrita, eles ndo queimam a
oralidade, mesmo que queimem os simbolos, ndo queimam os significados, mesmo que
queimem nossos corpos, nado queimam a ancestralidade”. “A ancestralidade ndo morre, esta
presente em nds, somos reflexos dos nossos ancestrais, que se reconfigura tanto no tempo

presente como no futuro. A ancestralidade € a chave para existéncia da nossa cultura”.

A religiosidade africana é calcada na memoria, no conceito totémico de pertenca, de
origem, de conter e estar contido na natureza, ponto de partida da construcdo divina, e
na ancestralidade daqueles que aqui estiveram antes. As divindades sdo ancestrais
miticos, ancestrais primordiais que geraram todos os outros ancestrais. Essas nogoes,
tdo caras aos africanos, foram a tnica riqueza ndo retirada pela escravidao. E essa
riqueza lhes renovou poder, forca e, através dela, estabeleceu-se um grande fendmeno:
o Candomblé (Barbosa, 2016, p. 33).

O debate sobre memoria esta intrinsicamente relacionado aos processos sociais que nos
ajuda a compreender como os grupos se estruturam em termos de identidade e cultura. Pollak
(1989), afirma que, a memoria € também ferramenta social de luta, gesto de continuidade dos
saberes ancestrais, mesmo marcadas por disputas, silenciamentos e apagamento dos modos de
existir afro-brasileiros.

Pollak (1992), menciona as multiplas camadas que € composta pela memoria, ele
explica que pode estar associado as experiéncias vividas pelo individuo, ou até mesmo o que o

autor chama de “experiéncias indiretas” vivenciadas com a comunidade a qual pertence. Para o

26 O ideograma Sankofa € um simbolo Adinkra que é representada por uma ave com a cabega voltada para traz ,
ou seja, voltando ao passado, para melhorar o presente e construir o futuro, também significa sabedoria antiga dos
africanos e que repete nas religides afrobrasileiras (Nascimento; G4, 2022).
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autor a memoria ¢ “um fendémeno construido coletivamente”, pois pode ser formada pelas
experiéncias pessoais e coletivas sociais, podendo sofrer alteracdes ao longo do tempo. Pollak
(1992) ainda que esse processo acontece por meio da socializagdo que pode ser tanto histdrica,
familiar, politica ou religiosa. Para Halbwachs (1925) apud Silva (2016), argumenta que a
memoria coletiva assegura a continuidade de um grupo social.

A memodria coletiva € compreendida por Halbwachs como processo de reconstrucao do
passado vivido e experienciado por um determinado grupo social. Desse modo, a obra deste
socidlogo, oferece contribuicdes pertinentes para o trabalho com a memdria, visto que sua
categoria de memoria coletiva permite compreender que o processo de rememoragdo nao
depende apenas do que o individuo lembra, mas que suas memdrias sdao de certo modo, partes
da memoria do grupo a qual pertence (Silva, 2016, p.252).

No ambito dos terreiros de matrizes africanas as memorias sao mantidas coletivamente
pelo grupo, onde as préticas ancestrais incorporadas a cosmologia, que compde o sistema de
crengas dos terreiros. Os modos de vida dos povos e comunidades tradicionais de terreiro €
caracterizada pela ancestralidade e pela vinculo com a natureza. O terreiro € um espago sagrado
carregado de sabedorias que formam a identidade cultural afrobrasileira, e o uso ritual das

plantas sao préticas que fazem parte da ancestralidade viva do povo de santo.

O patrimonio cultural imaterial € uma concepg¢@o de patrimonio cultural que abrange
as expressoes culturais e as tradi¢des que um grupo de individuos preserva em respeito
a sua ancestralidade, para as geragdes futuras. Sao exemplos de patrimonio intangivel:
os saberes, os modos de fazer, as formas de expressdo, celebragdes e os lugares, as
festas e dangas populares, lendas, musicas, costumes e as mais variadas tradicdes
(Munanga, 2012, p. 22).

Em meio as alteracdes ocorridas no campo do patrimdnio cultural imaterial, Souza
(2018) salienta que “caminhar para a transformacdo do quadro conservador de silenciamento
da diversidade do pais, garantindo o direito 2 memoria e a preservacdo do patrimonio cultural
dos grupos invisibilizados que formam a sociedade brasileira” (Souza, 2018, p. 4).

Neste capitulo, apresentarei a importancia da transmissao dos saberes em relagdo ao uso
das plantas nos terreiros de Umbanda em um percurso historico e cultural. Pretendo investigar
como os saberes sobre as plantas sdo transmitidos dentro dos terreiros de Umbanda em Vigosa-
MG. Busco, ainda, compreender a estratégia de manutencao dos conhecimentos acerca do uso

das plantas nos terreiros estudados.

I1.2. Metodologia de pesquisa
O primeiro recurso metodologico adotado foi uma entrevista semiestruturada que

dispunha das seguintes perguntas: Onde a lideranca religiosa aprendeu sobre o uso dessas
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plantas nos terreiros? Com quem esse conhecimento foi aprendido? Para quem esses saberes
podem ser repassados? Qualquer pessoa pode aprender sobre o uso ritualistico das plantas?
Segundo Minayo (2007), por meio das entrevistas € possivel visualizar melhor as narrativas e
histérias de vida, que sdo determinantes essenciais e culturais para uma pesquisa.

Além disso, utilizei o recurso metodolégico da observagao participante, de forma que
pude acompanhar aulas, palestras e oficinas, que sdo alguns meios de transmissdo dos
conhecimentos dentro do espaco religioso associado ao uso das plantas. Para Ingold (2018);
Minayo (2007), a observagao participante € uma experiéncia que nos permite vivenciar, através
da técnica do observar, a realidade de um devido local, sendo, portanto uma estratégia de
pesquisa que possibilita uma compreensao mais ampla dos espagos religiosos pesquisados.

Outra metodologia empregada foi a escrevivéncia proposta por Concei¢do Evaristo
(2020), que, a partir da experiéncia vivenciada nos terreiros pesquisados e através do meu
envolvimento com a religido da umbanda, me permite trazer narrativas a partir do meu lugar de
fala sobre as formas da tradicdo oral presente nos terreiros e relatadas pelas liderancas
entrevistadas durante a pesquisa.

Por fim, no decorrer das entrevistas, foram utilizados também o caderno de campo, onde
foram anotadas as narrativas com mais detalhes e os recursos audiovisuais (celulares) para

gravacao e registros fotograficos.

I1.3. Resultados e discussao
I1.3.1 A oralidade e ancestralidade: tecnologias ancestrais de transmissao de saberes dos
povos e comunidades de terreiros

Para povos de terreiro a oralidade é um eixo de circulagio e propagacdo dos saberes na
tradicdo afro-brasileira. Essa técnica € adotada por séculos como forma de conservacdo de
conhecimentos, e hoje na contemporaneidade isso ndo mudou. Essa troca ainda € feita através
do didlogo com as pessoas mais antigas relatadas pelas liderangas entrevistadas. A Mae de Santo
do terreiro A explica sobre seu processo de aprendizagem sobre as plantas.

Meu avo era raizeiro, morreu cedo, com 46 anos. Quando era crianga andavamos no
mato com ele, eu era nova, tinha 8 anos. Saimos para buscar lenha eu, meu avd e
minha avé. Na lua minguante ou na sexta-feira da paixdo, meu avo buscava cip6 e
outras ervas do mato.no caminho meu avo ia mostrando as folhas de chd, o que podia
ou ndo comer. Lembro que tinha um cipd, que saia dgua dele e meu avodava a gente
para matar a sede. Nao lembro o nome do cipd, mas tinha gosto de dgua de coco (Mae
de Santo, Terreiro A).

Conforme relatado pela lideranga religiosa do terreiro A, seus conhecimentos acerca do

uso das plantas foram adquiridos, principalmente, por meio da oralidade e no convivio com
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seus antepassados que mantinham esses saberes na préopria rede familiar. A Mae de Santo relata
também que, depois que seu avd desencarnou ela pegou o gosto pelas plantas, e que se
interessava cada vez mais pelo poder de suas propriedades curativas. A tradi¢do oral, segundo
Ki-Zerbo (2010), ¢ definida “como um testemunho transmitido oralmente de uma geracao a
outra”, ou seja, para o autor, a tradi¢do oral se sustenta na repeticdo frequente dos relatos pois,
enquanto nao houver novas informagdes acrescentadas ao narrador, mantém-se a mesma linha
de transmissdo. Souza; Souza (2018) mencionam que a tradi¢do oral estd fundamentada na
memdria “auditiva e visual”, recursos disponiveis das culturas orais, promovendo a preservacao
de conhecimentos compartilhados através de didlogos com os mais velhos, ou com quem detém
certos conhecimentos que irdo ser transferidos para as geracdes futuras. De acordo com Silva
(2017), os registros historicos das comunidades afroreligiosas sdo originados na memoria e
materializados na tradi¢ao oral.

A Zeladora de santo do Terreiro B também ressalta que seus conhecimentos sobre as
plantas tém origem familiar, principalmente devido a convivéncia com sua avo.

Os conhecimentos das ervas vieram dos meus antepassados negros. A minha avé
chamava de folhas de cha. A gente nao tomava naquela época remédios de farmécia.
Tomdvamos chd de hortela para cdlica, cha de melissa para insonia. Hoje em dia esses
conhecimentos estdao sendo perdidos (Zeladora de Santo, Terreiro B).

Assim como foi relatado pelas liderancgas religiosas nos terreiros pesquisados, observo
que os conhecimentos relacionados ao uso das plantas se constituem por meio de um processo
histérico de transmissdo de saberes que atravessa diferentes épocas e tempos. Esses saberes
cruzam geracdes € permanecem como conhecimentos vivos da cultura afro-brasileira,
especialmente no interior dos terreiros de matrizes africanas, sendo transmitidos
fundamentalmente por meio da tradi¢do oral.

Enquanto umbandista, me reconhe¢o também como parte desse processo, uma vez que
grande parte do meu conhecimento sobre as plantas foi transmitida por minha avé paterna, que
me ensinou, a partir de sua experi€éncia e memorias, as formas de utilizacdo das plantas e seus
significados espirituais. Dessa maneira, tanto os relatos das liderancas quanto a minha prépria
trajetdria pessoal expressam que os conhecimentos se constituem como herangas deixadas por
nossos antepassados. A ancestralidade também atua como uma ferramenta importante na
manuten¢do da memoria e das tradi¢des nos terreiros de Umbanda. Para Alves e Filice (2021,
p. 7), “a ancestralidade conecta passado e presente, todavia ¢ multiforme”. Para os autores, a
ancestralidade estd relacionada a identidade de determinados grupos, sendo expressa
“epistemicamente pelo ser, pelo fazer, pelo saber, pelo tempo, pela historia, pela memoria e

pelos ritos, constituindo-se como praticas multiplas, diversas e historicamente pautadas”.
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(Alves; Filice, 2021, p. 8).

Nesse sentido, a ancestralidade, para os povos de terreiro, ndo se compreende apenas
pela dimensdao genética, embora esta também esteja presente, mas sobretudo como uma
“construcao social ¢ um dinamismo humano que impulsiona, de modo existencial, politico e
espiritual, o sujeito ao encontro com o todo, tanto no ambito material quanto imaterial”. Assim,
a ancestralidade configura-se como um conjunto de diversos aspectos, ndo podendo ser
entendida como um elemento isolado (Alves; Filice, 2021, p. 8).

De acordo com Ba (2010, p.167) “Essa heranca ainda ndo se perdeu e reside na memoria
da dltima geracdo de grandes depositarios, de quem se pode dizer que estes sdo a memoria viva
da Africa”, foi através da oralidade que foi construida essa heranca cultural religiosa. Azevedo
(2024) afirma que as tradi¢des africanas sé sobreviveram no Brasil a partir da oralidade, tinico
meio de manter suas raizes. Para o autor, esse é¢ um ato de resisténcia frente a colonizacao vivida
e a sociedade que invisibiliza e silencia essas tradicdes. Pela 6tica de Hampaté Ba (2010), a
tradicdo oral, o espiritual e o material estdo conectados. Segundo o autor, esse termo integra
multiplas dimensdes, como “religido, conhecimento, ciéncia natural, iniciacao a arte, historia,
divertimento e recreagdo”, tudo o que conduz a sua totalidade.

Nas religides afrobrasileiras, existe uma gama de formas que a oralidade est4 presente
nos terreiros. Uma das maneiras de transmissdo dos saberes vem dos diversos pontos cantados
que trazem consigo ensinamentos e aprendizados sobre o universo religioso. O ponto (musica) analisado a
seguir € utilizado durante os rituais de defumacdo na tradi¢do religiosa umbandista, também

presente nos dois terreiros pesquisados.

Ponto de defumacao
Defuma com as ervas da Jurema
Defuma com arruda e guiné
Defuma com as ervas da Jurema
Defuma com arruda e guiné
Benjoim, alecrim e alfazema

Vamos defumar filhos de fé.

Para Barbosa (2018), as cantigas de tradi¢do oral constituem meios de preservacao e
transmissao dos saberes religiosos relacionados aos Orixds. Entoadas nas rodas de Exu, essas
cantigas integram o universo liturgico das religides de matriz africana e comunicam
fundamentos, ensinamentos e valores por meio da prética religiosa.

A defumacdo nos terreiros € sempre acompanhada de pontos cantados especificos para
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esse ritual, muita das vezes entoados e conduzidos pelas entidades incorporadas. Esse ponto de
umbanda de defumacdo € cantado na abertura das sessoes religiosas. Analisando o ponto
cantado, podemos verificar a presenga das plantas e o seu uso ritual na religido voltada a
defumacao. Cumino (2010) esclarece que “o territério perdido na didspora africana é celebrado
por meio da oralidade dos canticos e do mundo simbdlico dos terreiros. Na gira, os povos de
santo resgatam, através dos canticos, seu universo referencial” (Cumino, 2010, p.104). Nesse
sentido, cada canto e cada gesto carregam memorias e modos de existir que sustentam a propria

continuidade da religido.

A miisica, portanto, ¢ um dos elementos fundamentais para o protagonismo dos mestres
de territérios medicinais sagrados de matriz indigena e africana, elo de escuta da voz
ancestral, que deve ser contemplado nas constru¢des de pegas e sistemas de
comunicacdo para a educacdo em saide. A misica para o povo indigena é ao
mesmo tempo rito e mito, cura e magia, alegria € memoria; € o rito de comunicacio
com a ancestralidade no balancar do maracd, na danca do toré. E o ritmo que da forma
ao rito, € o cantico que desperta o poder de cura dos guardides sagrados das folhas,
das ervas medicinais. E através do céntico que a comunicacio se estabelece entre o
divino e o profano, entre a satide e a doenca, entre o sagrado segredo e a magia da
materializacdo da cura (De Holanda Cavalcanti, 2020, p. 650).

Essas plantas citadas na letra do ponto cantado como a arruda, guiné, alecrim, benjoim

e alfazema sdo plantas usadas para a defumacao e limpeza energética do terreiro e das pessoas

que recebem o atendimento na Umbanda e em outras religides afrobrasileiras (Taques, 2023).

Nas sessOes espirituais nos terreiros pesquisados, sdo utilizadas a defumagao antes de

comegar os trabalhos na casa juntamente com o ponto entoado para esse ritual. Garcia (2016)

aponta que, diversas culturas ao longo da histéria utilizam as plantas aromdticas para a queima,
inalacdo e defumacao em ritualisticas relacionadas a cura.

Durante as giras dos Terreiros A e B, a defumacdo se inicia pelo altar sagrado e nos
demais espacos do terreiro, logo apds nas liderangas religiosas e nos curimbeiros (pessoas que
tocam atabaques), depois nos atabaques e por fim nos médiuns e nconsulentes (pessoas que
buscam o atendimento das entidades). Garcia (2016) ainda explica que a defumacdo é o
primeiro ato da sessdo espiritual que utiliza as plantas. Através desse ponto de defumacao, sdo
transmitidas as informagdes sobre o ritual e as folhas utilizadas nesse contexto ritualistico.As
ervas de defumacdo utilizadas pelos terreiros pesquisados sdo: a) arruda, b)alecrim do campo,
c)alecrim de horta (Figura 16) entre diversas outras. As ervas secas, sdo colocadas no turibulo
ou incensdrio (Figura 17), instrumento litirgico de aluminio que € usado para defumacdo nas

sessoes ritualisticas do terreiro.
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Figura 16: Plantas utilizadas para Figura 17: Cesto com ervas
defumacio a)alecim do campo,  secas para defumagéo; e turibulo
blarruda, c¢) alecrim de horta-  ouincensario- Terreiro B.
Terreiro A,

- ¥ - d

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

Outra forma com que a oralidade se manifesta nos cultos religiosos afrobrasileiros nos
terreiros de Umbanda e principalmente no Candomblé, € através dos itans (histdérias contadas).
A palavra itan tem origem Iorubd (Nigéria), que significa histéria, mito ou lenda de contos
sagrados do Pantedo africano. Os itans s@o narrativas transmitidas oralmente, que contém
conhecimentos, valores e ensinamentos sobre as divindades (Orixds). O itan, para os povos de
terreiro, sdo ensinamentos sobre as historia das divindades, rituais, canticos, entre outros
saberes tecidos por cultura religiosa oral, que se desenvolvem por intermédio da “verbalizagdo
dos mitos”(Corteze, 2023, p.19). Sdo saberes compartilhados por memorias arquivadas de um
tempo distante e remoto (Pévoas, 2004), sendo uma forma de preservar a cultura e sabedoria
ancestral. Para Venson; Pedro (2012) a hist6ria oral € um campo indisciplinar que sustenta nos
fundamentos tedricos da “historia, literatura, linguistica, antropologia e psicanalise” (Venson;
Pedro, 2012, p.132).

Os itans nos trazem ensinamentos e conexao do sujeito membro do grupo religioso com
seu Orix4, trazendo orientagdo para o meditim por meio dessa sabedoria transmitida. PGvoas

(2004) esclarece que,

Os Itans sdo histdrias do sistema nagd de consultas as divindades. Na Africa, os itan
compunham, e ainda compdem, o ordculo denominado de If4, que pode ser lido e
interpretado através de um conjunto de dezesseis sinais, os odu. Esses sinais podem se
combinar entre si, resultando em 256 outros sinais, que também se combinam entre
si, perfazendo um total de mais de quatro mil sinais. Esses sinais sdo explicados
através de vdrias histérias que compdem cada um deles. O sacerdote, o babalad, sabe
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essas histdrias de cor, pois o sistema era baseado apenas na comunicagio oral (P6voas,
2004, p. 25).

Ainda sobre as praticas de transmissdo de saberes nas religides afrobrasileiras,
encontramos o Of6, que é o poder palavra da oralidade. E uma caracteristica oral da magia e
encantamento africano presente também no contexto diaspdrico. Essa técnica acontece por
intermédio da fala, onde é possivel comunicar e ativar for¢cas que causam efeitos reais, através
da palavra falada para realizar ou materializar algo. Of6, para Santos (2018), representa “o
poder do encantamento antes da sua materializacdo em energia vital, axé¢”. Aquele ditado
popular que a maioria ja ouviu “cuidado com o que fala, as palavras possuem for¢a”, possui um
grande valor nas religides afrobrasileira.

Na perspectiva histérico-cultural, a fala e a palavra ocupam lugar de destaque na
compreensdao da constituicio humana. Dentro dos processos educativos da
transmissdo de saberes pela oralidade de matriz africana, a fala ocupa lugar
privilegiado. A fala emerge na tradi¢do oral como o meio pelo qual a comunicacio e
o didlogo entre as pessoas e com o tempo acontece. Na transmissdo de saberes pela
oralidade, a fala é o meio social vivo (Silva 2017, p. 180).

As folhas sao encantadas por meio dos “Of6”, que é o ar quente da boca jogado com as
falas, recitadas e cantadas na religiosidade afrobrasileira, por meio das chamadas “Korin Ewe”
que sao cantigas das folhas, as “Ewe” despertam, e proporcionam os seus beneficios
fitoterapicos” (Santos, 2018, p. 68). O autor destaca que € por meio do encantamento feito nas
plantas que recebemos o axé, a cura, e a boa sorte que foi invocada a ela. “A oralidade é o lugar
onde se vive a tradicdo, e a tradi¢ao possibilita a fala” (Silva, 2017, p.63).

Durante a dindmica observada no Terreiro B, acompanhei o feitio de oferendas, ebos e
outras ritualisticas que envolve o uso das plantas. A Zeladora de Santo explica como funciona

o Of6 no processo ritual no terreiro e com as ervas.

Quando vocés forem colher as folhas, tem que pedir licenga ao dono dela. Para acordar
a folha, coloque a boca perto da planta e diga: “Ewé 0” e faga seus pedidos para ela.
Para que a planta sinta seu of6 (Zeladora de Santo, Terreiro B).

A situac@o observada se repete em todos os rituais nos quais o elemento ritualistico é
levado até a boca para ser encantado por meio do ar quente da respiracdo e, em seguida, pela
palavra proferida. Segundo B4 (2010), a palavra possui um poder capaz de garantir € conservar
0s ensinamentos, pois carrega uma energia vital dotada de forca criadora e transformadora do
mundo. Essa energia recebe diferentes denominacdes entre as civilizacdes africanas: entre os

bantus € chamada hamba, enquanto para o povo Yorubd corresponde ao axé.

Em conclusdo, o encantamento do of6 destaca a importancia da palavra falada na
comunicac¢do e na transmissdo de conhecimentos. O of6 é um principio essencial pelo qual os

saberes ancestrais sdo transmitidos. Nesse contexto, a oralidade tem um papel fundamental,
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uma vez que € por meio da fala, das rezas, dos cantos e dos ensinamentos passados pelos mais
velhos que os conhecimentos sdo transmitidos de geracdo em geracdo. Dessa forma, o of6
reforca as formas tradicionais de transmissdo do saber, confirmando a palavra como meio de

memdria, aprendizado e continuidade das préticas culturais e religiosas.

A oralidade, aqui abordada, constitui um sistema de saberes e conhecimentos que se
articula diretamente com a cultura religiosa afro-brasileira. Entre esses elementos estdo seus
fundamentos, seus rituais, as histérias contadas e diversos outros meios de comunicagcdo que
transmitem saberes, praticas, técnicas, ensinamentos e valores, que sustentam os terreiros

afroreligiosos ao longo do tempo.

I1.3.2 A tradicao oral presente contexto dos terreiros de umbanda em Vigcosa-MG

A partir das entrevistas com as liderancas religiosas, foi possivel identificar como se
realiza a transmissao de sabres e as utilizacdo das plantas nos terreiros. Durante as entrevistas
foram observados como os saberes dos antepassados atravessam a trajetéria de vida das
liderangas religiosas, mulheres negras que através de suas experiéncias vividas, manifestam de
maneira marcante seus conhecimentos através de suas narrativas de memdrias oriundas da
ancestralidade.

Os saberes ancestrais, aliados ao poder da oralidade que atravessa a histéria dos terreiros,
constitui um valor inestimdvel para todo o processo. A oralidade transporta todo o cédigo do
saber ancestral, as plantas e seus usos sdo como valiosas ferramentas materializadas de todo um
patrimdnio que a religido detém de sua origem. A comunicacdo oral de conhecimentos
enraizados na cultura africana, é fomentadora de grande responsabilidade nos terreiros. E pela
fala que o conhecimento, as adverténcias, as manutengdes e todo o aprendizado se fazem
presentes. O reconhecimento e a patrimonializacdo das vias simbdlicas (a oralidade), € previsto
no decreto ndmero 3.551 de 04 de agosto de 2000, que “Institui o Registro de Bens Culturais de
Natureza Imaterial que constituem patrimonio cultural brasileiro, cria o Programa Nacional do
Patrimonio Imaterial e d4 outras providéncias.” Salvaguardar os terreiros, suas praticas e sua
oralidade € preservar a cultura, a histéria e a identidade.

Souza (2018) explica que a manutengdo dessas praticas culturais preservam a heranca
ancestral da didspora africana no Brasil, valorizando a diversidade do pais. As plantas nio se
restringem a funcionar somente como um recurso de cura, mas como ferramenta de resisténcia
da identidade sociocultural, que reafirmam a permanéncia da cultura, crengas, habitos,
costumes e modos de vida de um povo e de seus modos de saber e fazer.

A Mae de Santo do Terreiro A compartilhou um pouco sobre sua trajetoria na religido e
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sobre como adquiriu os conhecimentos sobre o uso das plantas. Ela relata que seu aprendizado
teve inicio durante a infancia através de seu av0 que era raizeiro, e também com os mais velhos
que detém esses saberes que fazem parte do seu ciclo familiar. Seu avd a ensinava a todos (as)
seus netos (as) sobre as plantas da mata, e como eram colhidas essas plantas de acordo com as
fases da lua.

A Mae de Santo do terreiro A mencionou ainda seu grande interesse no que diz respeito
ao uso das plantas, e que isso se manifestou com maior forca através de sua Preta Velha,
entidade espiritual chamada Vové Cambinda, que passou a trabalhar e a auxiliar nos
atendimentos com as ervas. Rezende (2017); apud Purificacdo; Catarino; Amorim (2019),
ressalta que os pretos velhos sdo “grandes conhecedores de ervas, normalmente fazem uso de
arruda, guiné e outras nas instrucdes de chds e banhos, passados aos durante as conversas e
trabalhos que realizam” (Purificagdo; Catarino; Amorim, 2019, p.749). Nesse caso, a memoria
individual foi criada juntamente com a entidade, proporcionando uma conexao mais profunda
e associada ao uso das plantas. Logo mais a frente tratarei sobre a concepcao de memoria.

A Mae de Santo do Terreiro A € reconhecida pela comunidade vicosense devido a ampla
trajetéria religiosa na Umbanda. Ela menciona que foi a primeira Iyawo?’da cidade quando
tinha seus 20 anos de idade. A partir de sua adolescéncia, a Mae de santo comega seu
desenvolvimento espiritual com benzi¢ao e incorporagdes de seus guias espirituais. A pratica
de benzimento iniciou por meio de seus ancestrais e foi repassada a ela geracionalmente.

Nas entrevistas, € nitido seu dominio sobre o uso ritual e medicinal das plantas, resultado
de anos de vivéncia. A transmissao de seus saberes ocorre primordialmente pela oralidade por
meio de suas prdticas didrias do modo de preparo, os cuidados necessarios e as formas
adequadas de utilizacdo das ervas, indicando quais banhos se aplicam do pescog¢o para baixo,
quais podem tocar a cabeca, ou como cada folha € usada para devidos fins terapéuticos. A
diversidade de conhecimentos que abrange o uso das plantas é parte da memoria ancestral do
terreiro manifestando sua conexao com a natureza.

Para Toledo; Barrera-Bassols (2015) o processo biocultural permitiu a sobrevivéncia de
grupos humanos e sua integracdo com a natureza ao longo das geracdes, destacando a relacao
que as diversas culturas possuem com a natureza, preservando a biodiversidade. Os autores
sustentam que os saberes transmitidos de maneira geracional sdo conhecimentos cruciais, por

meio dos quais a espécie humana foi moldando sua relacdo com a natureza (Toledo; Barrera-

7 Segundo Barbosa (2018), médiuns iniciados no Candomblé que passaram pela "feitura de santo”
(iniciagdo) denominados yawos.
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Bassols, 2015). Resgatar a memoria biocultural de uma comunidade € essencial, uma vez que
possibilita a continuidade das tradi¢des. Ainda segundo os autores, “a memoria € um recurso
primordial impostergédvel e insubstituivel de toda a consciéncia historica (Toledo; Barrera-
Bassols, 2015, p.257).

Para a Mae de santo do terreiro A, o conhecimento precisa circular e ndo pode ser
restrito, pois constitui parte essencial da continuidade do legado ancestral afrobrasileiro. Assim,
reafirma que qualquer pessoa disposta a aprender pode desenvolver esse saber, desde que se
comprometa com o estudo, com a escuta e com a responsabilidade espiritual que envolve o uso
das plantas sagradas. Segundo Caputo (2012), a expressao oral renasce em duas interagdes, no
social, quando a palavra é ouvida e transmite o axé dos antepassados as geracdes presentes; € 0
individual, quando reflete o processo de sintese que envolve todos os elementos que constituem
o individuo.

Além de desempenhar o compromisso em compartilhar seus saberes que fundamentam
suas praticas religiosas, a Mae de Santo do Terreiro A ainda desenvolve praticas educativas de
difusdo de seus conhecimentos através de palestras, oficinas e cursos voltados para a valorizagao

dos conhecimentos tradicionais (Figuras 18, 19, 20).

Figura 18: Acervo do Figura 19: Momento Figura 20: Oficina de plantas
terreiro A, presenga das da entrevista, sobre as medicinais de terreiro- evento
ervas e dos médiuns da plantas Terreiro B SECULT, em Vigosa-MG.
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Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

No terreiro B, os conhecimentos sobre o uso das plantas se desenvolvem por meio da
oralidade, onde a Zeladora de Santo e outras pessoas do proprio terreiro lecionam as aulas. Os
saberes sobre a Umbanda sdao compartilhados de diversas maneiras, como em aulas expositivas
e tedricas semanais (Figuras 21, 22, 23) que sdo lecionadas principalmente pela Zeladora de

Santo, mas também por outros membros do grupo religioso.
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Figura 21: Aula expositiva de Figura 22: Aula prét.ica do  Figura 23: Aula tedrica
plantas e seus usos ritualisticos- feitio de Sablio para limpeza sobre a origem  dos

Terreiro B. energetica com a utilizagdo das Tambores - Terreiro B
ervas.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora

A lideranca do Terreiro B afirmou que seu conhecimento sobre o uso das plantas
originou-se no convivio com seus avos, ainda na infancia, por meio da oralidade e das praticas
observadas no cotidiano. J4 em sua trajetdria espiritual, esse aprendizado consolidou-se a partir
de 1995 quando, ao se iniciar dentro da tradi¢do, passou a construir e aperfeicoar seus saberes
sob a orientacdo de seu Caboclo. Esta entidade a instruia sobre o uso correto das ervas e lhe
transmitiu um dos fundamentos da casa: o preceito do “sangue verde”.

O contato dentro do terreiro foi com meu caboclo Arranca toco, meu guia espiritual que
atua comigo. Ele me orientou como manipular as ervas para facilitar o trabalho
espiritual. O caboclo Arranca toco que determinou a finalizagio do corte de animais e
sacrificio. E colocou somente usar o sangue vegetal, que possui a mesma poténcia vital
do Egé (sangue animal) (Zeladora de Santo, Terreiro B, 2025).

Ao mesmo tempo, relata que sempre buscou aprender sobre as plantas, se dedicando aos
estudos através de experiéncias vividas sobre a utilizacdo das plantas da religido. Ela também
incentiva os médiuns da casa a ampliarem esse campo de conhecimento. A respeito de quem pode
aprender os conhecimentos sobre as ervas, a zeladora de santo explica que,

Toda pessoa pode aprender sobre o mundo das ervas. Toda pessoa. Qualquer pessoa
que quiser aprender, aprende. A limitacdo ndo estd na entidade estd na pessoa, se ela
nio busca, se ndo estuda. A entidade ndo € limitada, mas ela respeita a capacidade de
entendimento do médium. Se o médium nio procura se desenvolver, ele fica limitado
(Zeladora de santo, Terreiro B, 2025).

Observa-se, a partir da narrativa da lideranca religiosa, que ela salienta que todas as
pessoas que tém interesse sobre o conhecimento e uso das plantas procurem outros meios de

aprendizado para além daqueles aprendidos no terreiro, principalmente as pessoas que possuem
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entidades que trabalham com as ervas, como caboclos e pretos velhos. Segundo a Zeladora de
Santo, hoje em dia os médiuns entram em transe se mantendo conscientes, € isso auxilia na
hora de atendimentos nas sessdes espirituais. A incorporacdo se manifesta como um aspecto
central na cultura religiosa. De acordo com Laranjeira; Rios (2019) esse processo é uma
experiéncia individual de cada pessoa com o sagrado, sendo que o médium e a sua
espiritualidade tomam a decisdo consciente que permite a incorporagdo. “O ato de incorporacao
é um ato consciente e permissivo. E o individuo quem escolhe entrar no transe, estabelecer uma
comunicacao e ser incorporado pela entidade espiritual” (Laranjeira; Rios, 2019, p.119).

Para Nascimento Quenil (2024), os ancestrais invocados nos rituais estabelecem uma
conexao entre o presente e o passado de maneira expressiva e forte e, cada acdo € carregada de
sabedoria que foi acumulada por tempos imemordveis. As memdrias coletivas, para os povos de
terreiro, asseguram a manutencdo dos conhecimentos dos antepassados, trazendo a tona
aprendizados que fortalecem a sobrevivéncia dessas raizes ancestrais (Nascimento Quenil,
2024).

No ambito dos terreiros de matrizes africanas, as memorias sdo mantidas coletivamente
pelo grupo, onde as préaticas ancestrais incorporam a cosmologia que compde o sistema de
crengas dos terreiros. Os modos de vida dos povos e comunidades tradicionais de terreiro €
caracterizado pela ancestralidade e pelo vinculo com a natureza. O terreiro € um espaco sagrado
carregado de sabedorias que formam a identidade cultural afrobrasileira, e o uso ritual das
plantas sao praticas que fazem parte da memoria ancestral viva do povo de santo.

Portanto, a sabedoria que perpassa os terreiros de Umbanda se perpetua por meio da
tradicdo oral. A oralidade é uma técnica ancestral que orienta e guia a formag¢do da nossa
identidade afrobrasileira para as geracdes que estdo por vir. E através da tradicdo oral que as
comunidades de terreiro se mantém vivas, e onde surgiram diversas obras literdrias que contam
essas historias preservando as memorias ancestrais de um povo que sobrevive diante do racismo

religioso, violéncia e ataques a sua espiritualidade.

IL4. Conclusao

A partir dos conceitos discutidos neste capitulo que embasam a transmissao de saberes
no que diz respeito ao uso ancestral das plantas, nota-se a experiéncia das liderangas religiosas
nos terreiros de Umbanda. A vivéncia em campo possibilitou identificar a importancia da
oralidade na cultura afrobrasileira no que diz respeito a transmissdo de saberes que sio
repassados geracionalmente. E a partir dessa ferramenta ancestral, a oralidade que nos

reconectamos com a nossa espiritualidade, cultura e costumes, assegurando a continuidade de
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nossas tradi¢des.

Durante as entrevistas com as liderancas religiosas, pude observar que o conhecimento
adquirido por essas mulheres teve origem no aprendizado herdado de sua ancestralidade e da
sabedoria de seus mais velhos, presente tanto no meio familiar como nas experi€ncias vividas
na religido em si e com outras pessoas. Os conhecimentos compartilhados com os médiuns dos
terreiros, sdo adquiridos através de aulas presenciais, palestras, oficinas, pontos cantados,
dancgas, historias e praticas rituais que integram o dia a dia dos terreiros pesquisados, se
manifestando nos terreiros pesquisados em uma multiplicidade de praticas como, por exemplo
na forma de colher as plantas, nos horarios adequados de colheita, na finalidade de uso da
planta, na preparagdo dos banhos, nos festejos rituais e no feitio das comidas de cada Orix4.
Essa sabedoria € construida através da memoria individual (do medidm com sua espiritualidade)
ou coletiva (com os membros do terreiro).

Assim, a identificacdo e o registro dos meios de transmissdo dos saberes relacionados
ao uso das plantas contribuem para o reconhecimento dos terreiros como espagos de producao
de memoria, espiritualidade e patrimdnio cultural imaterial, resguardando os saberes associados
ao uso religioso dessas plantas e preservando a memoria ancestral de um povo. Nesse sentido,
os saberes sobre as plantas na Umbanda ndo apenas preservam tradigdes, mas também
reafirmam identidades e trajetorias que foram historicamente apagadas. Os conhecimentos
ligados ao uso das plantas pelos povos de terreiro em particular sao preservados pelas liderancas

religiosas que atuam como guardids desses saberes.

Conclusao geral

Conclui-se que a andlise etnobotanica realizada nos terreiros de Umbanda em Vigosa,
Minas Gerais, possibilitou identificar as plantas empregadas nas praticas ritualisticas e
compreender como as folhas estdo inseridos no cotidiano religioso dos terreiros pesquisados.
As plantas identificadas pelas liderancas religiosas estdo de maneira geral associadas aos
Orixds, as entidades espirituais, € no conjunto de praticas litirgicas relacionadas aos rituais dos
terreiros, sendo utilizadas em banhos, defumacgdes, passes, amaci, ébos, oferendas,
sacudimentos, varrimentos € assentamentos.

Os dados levantados indicam que o uso das plantas nos terreiros ndo ocorre de forma
isolada, mas esta articulado a saberes construidos a partir da experiéncia, da vivéncia religiosa
e da ancestralidade. Esses conhecimentos orientam desde a escolha das espécies até os modos
de preparo e utilizacdo nos rituais, revelando uma légica prépria que organiza as praticas

umbandistas nos espacos pesquisados.
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No que diz respeito a transmissdo dos saberes, observou-se que esse processo ocorre
majoritariamente por meio da oralidade e da convivéncia nos terreiros. As liderangas religiosas
assumem a responsabilidade de transmitir os conhecimentos as novas geracdes por meio de
ensinamentos praticos, narrativas, rituais, pontos cantados, aulas, oficinas e outras atividades
que fazem parte do dia a dia do povo de santo. A ancestralidade se apresenta como elemento
central nesse processo, assegurando a continuidade dos saberes e a manutencdo das praticas
ritualisticas ligadas ao uso das plantas.

A metodologia de pesquisa utilizada para o levantamento de dados baseou-se em
entrevistas semiestruturadas com as liderancas religiosas dos terreiros, associadas a observacao
participante e a convivéncia nos espagos religiosos ao longo do trabalho de campo. Essa
aproximacao possibilitou acompanhar os processos ritualisticos, os modos de preparo e uso das
plantas, bem como as dindmicas cotidianas que envolvem a credéncia, a organizac¢ao dos rituais
e a transmissao dos saberes. A experiéncia em campo permitiu compreender o uso das plantas
a partir da vivéncia pratica, respeitando os tempos, 0s ensinamentos e as normas proprias dos
terreiros. Além disso, foram realizados registros audiovisuais, com o consentimento das
liderangas, que contribuiram para a documentacdo das espécies vegetais, dos rituais e das
praticas associadas ao uso das plantas.

Em relacdo aos resultados obtidos, foram mencionadas 118 espécies vegetais nos dois
terreiros pesquisados. Desse total, identificou-se a presenca de 18 espécies comuns aos dois
espacos, resultando em 100 espécies distintas registradas na pesquisa. No Terreiro A, foram
identificadas 92 espécies distribuidas em 39 familias botanicas, enquanto no Terreiro B foram
registradas 26 espécies pertencentes a 17 familias botanicas. Esses dados evidenciam a
diversidade de plantas utilizadas nos rituais e a variedade de familias botanicas presentes nos
terreiros de Umbanda em Vigosa.

A pesquisa possui grande relevancia para o reconhecimento dos povos tradicionais de
terreiro em relacao ao uso das plantas e a importancia desses espacos religiosos, considerando
os contextos historicos e sociais que atravessam 0s corpos € as praticas de terreiro. Ao registrar
as plantas, seus usos ritualisticos € os modos de transmissdo desses conhecimentos, o estudo
contribui para a conservacdo da memoria ancestral associada as praticas religiosas com as
plantas e para o fortalecimento da cultura afro-brasileira. Além disso, a pesquisa possibilita
compreender os terreiros como espacos de producdo de conhecimento, de cuidado com a
natureza e de constru¢do identitiria dos povos de terreiro. Nesse sentido, os saberes
etnobotanicos e sua relacdo com as prdticas religiosas associadas ao uso das plantas asseguram

a continuidade das tradi¢des dos povos de terreiro e das expressoes culturais afro-brasileiras.
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APENDICES

APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-
TCLE

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Memoria
Ancestral Viva: Uma andlise Etnobotanica das Praticas Ritualisticas da Umbanda em Vigosa
(MG)”, que sera desenvolvida pela mestranda Helane Aparecida Tomaz do Programa de Pés-
graduacdo em Extensdo Rural (PPGER) e sob orientagdo do professor Victor Luiz Alves
Mourao.

Nesta pesquisa pretendemos identificar e registrar as plantas utilizadas em 2 terreiros de
umbanda em Vigosa (MG) e seus usos ritualisticos dentro dessas praticas religiosas, buscando
a compreensio da relacdo dos povos e comunidades de terreiros sobre os usos ritualisticos das
plantas com énfase na religiosidade umbandista.

O motivo que nos leva a pesquisar € a valoriza¢do da cultura afro-brasileira das religides de
matriz africana e reconhecimento das narrativas vivenciadas pelas pessoas dessa comunidade
religiosa que detém esses saberes, sendo uma forma de proporcionar a visibilidade a esses
sujeitos que historicamente foram silenciados pela opressao de cultuar sua religido.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: realizacdo de entrevistas, com
perguntas abertas, relacionadas a utiliza¢do dos usos das plantas nos rituais religiosos, partes
das plantas utilizadas, finalidades, aspectos relacionados as formas de usos, locais de coleta e
aquisicdo, com a finalidade da obtencdo de um levantamento etnobotanico nas praticas
ritualisticas no terreiro.

Ser4 utilizada uma maquina fotografica para registro de imagens das plantas, com o objetivo de
auxiliar na identificacdo botanica dessas espécies. A maquina fotografica serd utilizada,
excepcionalmente, conforme autorizacao da pessoa entrevistada, prezando pelo seu direito de
recusa.

Em caso de fotografias que conste a presenca de individuos e/ou de participantes da pesquisa e
como forma de resguardar a imagem dos participantes, esses individuos nao serdo identificados,
quando houver imagem do rosto este serd desfocado e/ou embacado, o registro de imagens €
referente as plantas.

A pesquisadora se compromete com a privacidade e confidencialidade dos dados utilizados
preservando integralmente o anonimato e imagem do participante, bem como, sua nao

estigmatizacdo. Os dados obtidos na pesquisa somente serdo utilizados para o projeto vinculado.
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A pesquisa serd realizada em dois terreiros de Umbanda em Vigosa, MG, ao longo de quatro
meses, com idas a campo quinzenais, totalizando quatro visitas a cada local. Em cada terreiro,
serdo reservados dois dias para a realizacdo das entrevistas e o preenchimento de questionérios,
além de mais dois dias para o registro fotografico das plantas, anota¢des e observacgdes. Serdo
entrevistadas liderancas religiosas que compde o espaco religioso. Cada entrevistado terd 40
minutos para a entrevista, com intervalos adequados entre as sessoes.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em Riscos e Medidas para minimiz4-los. Durante
a pesquisa, os participantes correm o risco de se sentirem cansados durante as entrevistas, com
as perguntas relativas as préticas que envolvem os rituais e os usos das plantas no terreiro,
porém a pesquisadora serd empdtica e seguird as recomendagdes de aplicacdo da entrevista.
Serdo tomadas medidas minimizadoras, como: Garantir o sigilo em rela¢do as suas respostas,
as quais serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas para fins cientificos e garantir a nao
identificacdo nominal no formuldrio nem no banco de dados, a fim de resguardar o seu
anonimato. Garantir uma abordagem cautelosa ao individuo considerando e respeitando seus
valores, cultura e crencas; promocao de privacidade em ambiente tranquilo e seguro.

Garantir o zelo pelo sigilo dos dados fornecidos e pela guarda adequada das informagdes
coletadas, assumindo também o compromisso de nao publicar o nome dos participantes (nem
mesmo as iniciais) ou qualquer outra forma que permita a identificacdo individual. Deve-se
garantir ao participante de pesquisa o direito de acesso ao teor do conteido do instrumento
(tépicos que serdo abordados) antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo
informada. Garantir ao participante de pesquisa o acesso as perguntas somente depois que tenha
dado o seu consentimento.

Garantir que sempre serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos,
bem como os habitos e costumes quando as pesquisas envolverem comunidades

A pesquisa contribuird para a valorizacdo e preservacdo dos saberes botédnicos, além de
aprofundar a relacdo entre as plantas e os rituais religiosos, possibilitando o reconhecimento
dos saberes locais da comunidade religiosa Umbandista.

Pretende-se contribuir para a preservacdo dos saberes ancestrais e no fortalecimento do
conhecimento local sobre as plantas presentes nos rituais da umbanda. Além disso, essa
pesquisa poderd proporcionar o reconhecimento do valor religioso e cultural dos povos e
comunidades de terreiros.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes

N

da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indeniza¢do. O Sr.(a) tem garantida plena
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liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa,
sem necessidade de comunicado prévio. Os participantes t€m o direito de ressarcimento.

A sua participacdo € voluntéria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que o Sr.(a) € atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa
estardo a sua disposi¢do quando finalizada. O(A) Sr.(a) ndo serd identificado(a) em nenhuma
publicagdo resultante dessa pesquisa. . Seu nome ou o material que indique sua participacao
ndo serdo liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsdvel e a outra serd fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora
responsavel por um periodo permanente, apds o término da pesquisa.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a Resolu¢ao 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde, e utilizardo as informagdes somente para fins académicos e
cientificos.

Eu, ,

contato , fui informado(a) dos objetivos

da “Memoria Ancestral Viva: Uma Analise Etnobotanica das Praticas Ritualisticas da
Umbanda em Vicosa (MG)”, de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas ddvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informac¢des e modificar minha decisao de
participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
minhas dudvidas.
Nome do Pesquisador Responsavel: Professor Orientador,Victor Luiz Alves Mourao
Endereco: Universidade Federal de Vicosa (UFV)

Telefone: (31) 3612-5224

Email: vmourao@ufv.br
Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Universidade Federal de Vicosa


mailto:vmourao@ufv.br
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Edificio Arthur Bernardes, piso inferior Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario Cep: 36570-
900 Vicosa/MG
Telefone: (31)3612-2316 Email: cep @ufv.br

www.cep.ufv.br

Vicosa, de Fevereiro de 2025.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE 2 - FORMULARIO DE ENTREVISTA

Local: Terreiro de Umbanda (Vigosa-MG)

Data:

Pessoa entrevistada:

Funcgéo no terreiro:

1- Quais s@o as plantas que sdo utilizadas nas préticas ritualisticas no terreiro?

2- Como a (o) senhora (0) adquiriu ou obteve essa planta?

3- Como € utilizada essa planta nos rituais? para que serve?

4- Quais sdo as partes dessa planta que a senhora utiliza no ritual?

5- Por que essa planta ¢ utilizada nesse ritual especifico? Por qual motivo a(o) senhora(o) escolheu utilizar essa planta em seus rituais (finalidade)?

6- O que essa planta significa para a senhora(o)? Qual o significado essa planta tem nas cerimonias/culto ritualistico?

7- Com quem a(o) senhora(o) aprendeu esses conhecimentos sobre essa planta?

8 - Para quem sdo transmitidos esses conhecimentos? Qualquer pessoa pode aprender?

1- Nomes 2-  Locais 3- Formas 4- Partes utilizadasda | 5- Finalidade 6- Qual 7-
das de coleta e/ de Uso (cha, Planta da planta no Significados Transmis sdo
plantas ou aquisi¢io banho, etc) ritual dentro das de conheci
préaticas mentos




