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RESUMO

GOMES, Myllene da Silva, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, junho de 2025.
Sofrimento psiquico entre estudantes da assisténcia estudantil da
Universidade Federal de Vicosa e servicos acionados para o cuidado a saude
mental.. Orientadora: Daniella Borges Ribeiro.

A dissertacdo tem como objetivo identificar situacbes de sofrimento psiquico
relatadas por estudantes atendidos/as pela assisténcia estudantil da Universidade
Federal de Vigosa antes e durante o contexto da pandemia de COVID-19, bem como
0S servicos ou acdes acionadas para o enfrentamento da questao. A pesquisa parte
do reconhecimento de que a pandemia intensificou desigualdades sociais
preexistentes e desafiou as politicas publicas de permanéncia estudantil, sobretudo
no que diz respeito a saude mental dos discentes. Utilizando abordagem qualitativa
e estudo de caso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com oito
estudantes beneficiarios/as da assisténcia estudantil nos anos anteriores e durante a
pandemia (2018 a 2021). A andlise de conteldo das entrevistas revelou que os
participantes relataram vivéncias de sofrimento psiquico, acentuadas pelo
isolamento social, insegurancga alimentar, dificuldades no acesso ao ensino remoto e
sobrecarga emocional. A assisténcia estudantil, por meio de auxilios financeiros,
atendimento psicossocial e flexibilizagdo de normas académicas, teve papel
relevante, embora insuficiente frente a complexidade da demanda. O estudo destaca
a necessidade de politicas intersetoriais mais robustas, com énfase na saude mental
como componente essencial da permanéncia estudantil, e evidencia a urgéncia da
ampliagcao dos servigos de apoio psicossocial nas universidades publicas, bem como
da articulagao com a rede de servigos.

Palavras-chave: Assisténcia estudantil; Saude mental; Universidade publica; COVID-
19.



ABSTRACT

GOMES, Myllene da Silva, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, June, 2025.
Psychological suffering among students of the student assistance program at
the Federal University of Vicosa and services activated for mental health care..
Adviser: Daniella Borges Ribeiro.

This dissertation aims to identify situations of psychological distress reported by
students receiving student assistance services at the Federal University of Vicosa
before and during the COVID-19 pandemic, as well as the services or actions
implemented to address the issue. The research is based on the recognition that the
pandemic has intensified preexisting social inequalities and challenged public policies
for student retention, especially regarding students' mental health. Using a qualitative
approach and case study, semi-structured interviews were conducted with eight
students who received student assistance in the years before and during the
pandemic (2018 to 2021). Content analysis of the interviews revealed that
participants reported experiences of psychological distress, exacerbated by social
isolation, food insecurity, difficulties accessing remote learning, and emotional
overload. Student assistance, through financial aid, psychosocial support, and
flexible academic regulations, played a significant role, although insufficient given the
complexity of the demand. The study highlights the need for more robust intersectoral
policies, with an emphasis on mental health as an essential component of student
retention, and highlights the urgent need to expand psychosocial support services at
public universities, as well as their coordination with the service network.

Keywords: Student assistance; Mental health; Public university; COVID-19.
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INTRODUCAO

O Ensino Superior ¢ amplamente reconhecido no Brasil como um pilar essencial para o
desenvolvimento econdmico, a ascensao social e a melhoria da qualidade de vida em diversas
esferas, incluindo a individual, a social e a familiar. A educagdo superior desempenha um papel
crucial na formagdo de profissionais qualificados, capazes de impulsionar a inovagdo, a
produtividade e a competitividade do pais no cenario global.

Além de fomentar o crescimento econdmico, o Ensino Superior ¢ um vetor importante
de mobilidade social, oferecendo as pessoas a oportunidade de melhorar suas condi¢des de vida
por meio da aquisi¢do de conhecimento, habilidades e credenciais que lhes permitem acessar
melhores oportunidades de emprego e renda.

No entanto, no contexto universitario, segundo Dias et al. (2014), o discente pode
enfrentar diversos problemas pessoais, interpessoais, familiares e institucionais. Essas situa¢des
sdo comuns, pois o individuo se encontra em um ambiente totalmente novo, muitas vezes
distante da familia e dos amigos. Desse modo, ¢ possivel que se sinta sozinho e despreparado,
além de lidar com as cobrangas da vida académica, como dificuldades em administrar o tempo
e a pressdo por um bom desempenho. Outras demandas impostas pelo ensino superior também
podem influenciar negativamente a satide dos universitarios (Soares, Baldez e Mello, 2011).

Na pesquisa conduzida na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Cavedon e
Fachin (2002) examinaram as frustra¢des dos alunos em relagdo a falta de recursos materiais
para manter a infraestrutura, a organizagdo dos horarios e a incompatibilidade entre estudo e
trabalho.

Dessa forma, as numerosas transformacdes ocorridas nessa fase tém levado a populagao
universitdria a buscar cada vez mais formas de suporte para enfrentar as dificuldades
psicossociais associadas ao Ensino Superior. Segundo Vasconcelos (2010), a criagdo da
assisténcia estudantil no ensino superior publico foi fruto de esforgos coletivos de dirigentes,
professores e estudantes, refletindo a culminacdo de uma longa e historica luta pela garantia
desse direito social. A criacdo desse sistema de apoio visou, sobretudo, promover a igualdade
de oportunidades entre os estudantes, assegurando que todos, independentemente de sua
condi¢do socioecondmica, pudessem ter acesso a uma educagdo de qualidade e se beneficiar
plenamente das oportunidades oferecidas pelo ensino superior.

Sousa e Dias (2020) destacam que as desigualdades de acesso e permanéncia no ensino
superior sempre foram uma realidade no Brasil, e a pandemia da Covid-19 exacerbou ainda

mais esse problema. A grave crise sanitdria afetou o ambiente educacional em todo o mundo,
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apresentando desafios adicionais a educacdo publica. Os impactos da pandemia foram
profundos e exigiram uma reconfiguracdo significativa da atuacdo do Estado em diversos
servicos publicos no Brasil (Panizzon, Costa ¢ Medeiros, 2020). Além do setor de saude, a
educagao publica também foi drasticamente afetada, sendo necessario adaptar seu
funcionamento devido ao imperativo do isolamento social. Com o aumento dos casos de Covid-
19 no pais, uma das primeiras medidas adotadas foi a suspensdo das atividades presenciais em
escolas e universidades. O Ministério da Educagdo (MEC) respondeu a essa situacdo
publicando a Portaria n® 343/2020, que estabeleceu a substituicdo das aulas presenciais por
aulas em meios digitais durante o periodo da pandemia (Brasil, 2020).

Nessa fase de transicao e adaptagdo ao novo ambiente educacional, é relevante ressaltar
o papel crucial desempenhado pela assisténcia universitaria (Barreto et al., 2005). A Unido
Nacional dos Estudantes (UNE), entidade representativa dos estudantes, argumenta que a
assisténcia estudantil ou a formulagdo de uma politica de assisténcia estudantil deve ser
considerada um componente essencial para garantir a permanéncia dos universitarios com
qualidade e uma formagao completa, contribuindo para a inclusao social e o fortalecimento da
universidade como um espaco acessivel e participativo (UNE, 2004).

Desse modo, no contexto do ensino superior, as diversas universidades federais do pais
tiveram que implementar rigorosos protocolos de biosseguranca e adotar o ensino remoto, 0
que gerou profundas mudangas na dinamica dos espagos universitarios € na oferta de ensino-
aprendizagem. Nesse cendrio, politicas e programas existentes nas universidades precisaram
ser revisados e adaptados para se adequarem a nova realidade. Um exemplo importante ¢ o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES).

O PNAES desempenha um papel crucial ao buscar democratizar as condi¢des de
permanéncia dos estudantes no ensino superior federal, combater as desigualdades sociais e
contribuir para a inclusdo social por meio da educagdo. No entanto, a pandemia intensificou os
desafios, especialmente no que diz respeito a satde mental e a exclusao digital, que se tornou
mais evidente devido as barreiras sociais, econdmicas € culturais, particularmente em paises
em desenvolvimento, como o Brasil (Souza e Cintra, 2020). Portanto, a adapta¢do e o
aprimoramento de programas como o PNAES tiveram que desempenhar um papel essencial
para garantir que os estudantes continuassem a ter acesso a educagdo superior e enfrentassem
as novas realidades impostas pela pandemia.

Nesse sentido, € crucial compreender a relag@o entre as politicas de assisténcia estudantil
e as experiéncias académicas dos universitarios durante a pandemia. A interagdo entre essas

politicas e o cotidiano universitario desempenha um papel fundamental no sucesso académico
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e no bem-estar dos estudantes. Sendo assim, elaboramos as seguintes questdes norteadoras:
“Os estudantes de graduacgao atendidos pela assisténcia estudantil da UFV relatam situagdes de
sofrimento psiquico? Quais recursos foram utilizados para o cuidado a satude?”

Como objetivo geral, sinalizamos: identificar situacdes de sofrimento psiquico
relatadas por estudantes atendidos/as pela assisténcia estudantil da Universidade Federal de
Vigosa (UFV) antes e durante o contexto de pandemia da COVID-19, bem como os servicos
ou agoes acionadas para o enfrentamento dessas questdes.

Para alcancar o proposito desta pesquisa, foram estabelecidos os seguintes objetivos

especificos:

e Identificar as necessidades emergentes dos estudantes em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica durante a pandemia, incluindo acesso a
recursos basicos, moradia, alimentagdo, lazer, satide e acesso a tecnologia
para ensino remoto;

e Identificar quais situagdes de sofrimento psiquico sdo relatadas pelos
discentes de graduacdo da UFV, usuarios da assisténcia estudantil, antes
e durante a pandemia;

e Compreender as percepgdes e experiéncias dos estudantes beneficiarios
sobre a adequacdao dos servigos oferecidos pela assisténcia estudantil
durante a pandemia;

e Descrever os servicos e/ou acdes acionadas pelos/as estudantes ou
familiares para o cuidado frente as situagdes de sofrimento psiquico

vivenciadas durante a pandemia da COVID-19.

Partimos da hipodtese de que o contexto pandémico aprofundou situa¢des de sofrimento
psiquico e ndo assegurou o suficiente atendimento e acompanhamento dos/as estudantes que
relataram vivenciar tal situacao.

Durante a elaboracdo desta pesquisa recorremos ao Catalogo de Teses e Dissertagdes da
CAPES (enderego: https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/) e utilizamos as
seguintes palavras chaves: assisténcia estudantil; pandemia (foram encontradas 11 pesquisas)
assisténcia estudantil; COVID-19 (15 pesquisas); universitarios € pandemia (164 pesquisas);
universitarios; COVID-19 (191 pesquisas) para sabermos quais pesquisas ja foram realizadas
sobre o tema. As pesquisas foram encontradas a partir das palavras chaves ja descritas e com

delimitagdo temporal do ano de 2020 a 2024. Das 381 pesquisas encontradas, 145 foram
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excluidas porque eram repetidas, restando 236 estudos da busca. Destes nenhum era relacionado
a realidade dos universitarios da UFV (Apéndice A).

Também recorremos ao site Scientific Eletronic Library Online - Scielo
(https://www.scielo.br/) para verificarmos quais pesquisas retratam a tematica aqui proposta.

No Scielo usamos como filtros: assisténcia estudantil ¢ COVID-19 (encontramos 03
artigos); assisténcia estudantil e pandemia (achamos 03 artigos); universitarios e COVID-19
(96 artigos); universitarios e pandemia (encontramos 77 artigos)'. Do total de 179 trabalhos, 77
foram excluidos porque estavam em duplicidade, restando 102 artigos onde nenhum deles
abordava a realidade especifica da UFV e os beneficidrios da assisténcia estudantil antes e
depois da pandemia (Apéndice B).

Esta pesquisa apresenta relevancia social e cientifica, contribuindo de maneira
oportuna para a literatura existente ao fornecer uma visdo abrangente das acdes adotadas na
assisténcia estudantil em resposta a pandemia, sob a perspectiva dos discentes, bem como traz
a baila um tema atual que tem exigido das universidades e das politicas de protecdo social
esforcos para seu enfrentamento. Além disso, reforgara a necessidade e a importancia continuas
de medidas de assisténcia aos estudantes menos favorecidos, com o proposito de equilibrar as
condi¢des de permanéncia e manutengdo no ensino superior, especialmente em tempos
desafiadores como os enfrentados durante a pandemia.

Hé também que se destacar que o desenvolvimento desta pesquisa contou com bolsa de
estudos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Em relagdo aos procedimentos metodologicos, este estudo se caracteriza como de nivel
exploratorio.

Segundo Losch (2023), uma pesquisa ¢ exploratoria quando ela tem a finalidade de
ganhar familiaridade e adquirir novos insights sobre uma situagao atual. Deste modo, a pesquisa
busca explorar possibilidades e cenarios ainda ndo investigados, a fim de compreender melhor
o problema.

De forma ampla, inclui a realizagao de revisao bibliogréafica, conversas com individuos
que possuem viveéncias diretas com a questdo investigada, aplicacdo de grupos focais, além do
uso da observacao, que pode ser participante ou nao participante.

Para Gil (2002, p. 41), a pesquisa exploratoria busca oferecer uma compreensao ampla

sobre um determinado fendmeno. Denota-se, assim, que o processo investigativo esta

1 Notamos que no Scielo quando usavamos (;) aparecia 0 artigos e quando utilizdvamos a conjuncéo (e) apareciam
0s artigos.
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diretamente ligado a busca empirica de dados, exigindo que o pesquisador ndo interfira nos
resultados obtidos. O estudo deve concentrar-se na identificagcdo do problema, sua analise e
conexao com a teoria, permitindo a formulagao de hipoteses ou proposigdes.

Importa ressaltar que a pesquisa exploratdria ndo visa fornecer respostas conclusivas ou
definitivas, mas sim explorar um campo de estudo, definir conceitos e estabelecer bases para
pesquisas mais aprofundadas.

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, método investigativo que busca
compreender fendmenos sociais, culturais e educacionais por meio da analise de dados
subjetivos, como entrevistas, observagoes e relatos de experiéncias (Losch, 2023). Para Losch
(2023), seu foco principal ¢ alcancar uma compreensdo detalhada e aprofundada do tema
estudado, priorizando a interpretagdo e a contextualizagdo dos dados em vez da quantificagdo
dos resultados.

A abordagem qualitativa tem por objetivo interpretar a realidade a partir do contexto
dos participantes, permitindo uma visdao aprofundada do objeto de estudo. Como destacam
Alberto e Ferreira (2022, p. 359), a pesquisa qualitativa apresenta dificuldade de defini¢ao
devido a complexidade da experiéncia humana, podendo assumir distintas concepgdes
conforme a area do conhecimento. Complementando essa perspectiva, Yin (2016) ressalta que
tal abordagem permite ao pesquisador interpretar eventos humanos em sua singularidade e
diversidade, fundamentando-se em multiplas escolhas metodologicas.

Caracteriza-se, portanto, por sua natureza descritiva, em que os dados nao sao reduzidos
a variaveis numéricas, mas organizados em temas analisados em sua totalidade. O processo
interpretativo ocorre de maneira indutiva ou inferencial, emergindo das analises de entrevistas
e observagoes (Losch, 2023).

Quanto ao tipo, esta dissertacdo configura-se como estudo de caso. Trata-se de
metodologia empregada para analisar situa¢des dindmicas em que o fator humano ¢é central,
buscando compreensao aprofundada de fendmenos especificos em seu contexto real.

Martins (2008) descreve o estudo de caso como método que busca apreender a totalidade
do fendmeno investigado, permitindo compreensao detalhada e interpretativa. A pesquisa pode
envolver multiplas fontes de dados (entrevistas, observacgdes, documentos), possibilitando visao
holistica do objeto.

Segundo Goode e Hatt (1999, apud Lazzarini, 1995, p. 17), essa técnica consiste em
organizar dados a partir de unidade predefinida, podendo assumir carater exploratdrio,
descritivo ou explicativo conforme os objetivos da investigacdo. Yin (2001, p. 24) acrescenta

que a metodologia ¢ particularmente valida para responder questdes do tipo "como?" ou "por
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qué?", especialmente quando o pesquisador tem limitado controle sobre os eventos e investiga
fendmenos contemporaneos e complexos inseridos na realidade cotidiana.

A pesquisa teve como populacao-alvo estudantes universitarios maiores de 18 anos, que
sao atendidos pelo programa de assisténcia estudantil na Universidade Federal de Vigosa
(UFV). Esse grupo representa elemento crucial para compreensdo dos impactos das politicas
de apoio académico e social, uma vez que enfrentam desafios adicionais relacionados a
vulnerabilidade socioecondmica.

Os critérios de inclusdao para a participacao na pesquisa foram: ter mais de 18 anos;
possuir matricula regular em cursos da graduagdo da UFV, no campus Vigosa; ¢ ter tido acesso
aos servicos da assisténcia estudantil da UFV no ano de 2018 e/ou 2019, ou seja, antes da
pandemia, e/ou nos anos de 2020 e/ou 2021, periodo correspondente ao contexto da pandemia.

Os critérios de exclusao foram: ndo concordar em participar da pesquisa; nao atender ao
critério de idade estabelecido; ou ndo estar regularmente matriculado(a) na graduac¢do da UFV,
no campus Vigosa.

A coleta dos dados ocorreu presencialmente no Departamento de Servigo Social da
Universidade Federal de Vigosa — UFV, apds aprovagdo pelo Comité de Etica (Nimero do
Parecer: 7.225.307). Para captagao dos participantes, utilizaram-se dados institucionais, com
colaboragao do Registro Escolar (RES/UFV), que se prontificou em divulgar a pesquisa € um
formulario de interesse, elaborado no Google Forms, via e-mail institucional. O formulério
(Google Forms) serviu como meio de contato inicial, com posterior agendamento de entrevistas.

As entrevistas foram realizadas apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice 3), em ambiente silencioso e adequado, garantindo conforto e
privacidade. As questdes foram elaboradas criteriosamente, alinhadas aos objetivos da
pesquisa, buscando captar percepgdes e experiéncias relevantes.

As perguntas formuladas para a entrevista de pesquisa foram escolhidas de maneira
criteriosa, com o objetivo de aprofundar a compreensao dos aspectos centrais do estudo. Cada
pergunta foi desenhada para captar informacgdes relevantes e especificas, alinhadas aos
objetivos da pesquisa, permitindo explorar de forma detalhada as percep¢des, experiéncias e
opinides dos participantes.

A escolha das perguntas foi orientada pela necessidade de abordar os principais temas e
hipoteses da pesquisa, garantindo que os dados coletados fossem tanto qualitativos quanto ricos
em conteido. Além disso, as perguntas foram estruturadas de forma clara e acessivel,

facilitando o didlogo e incentivando respostas reflexivas e auténticas. Essa abordagem
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possibilitou a coleta de dados abrangentes e significativos, essenciais para a analise e
compreensdo do fendmeno em estudo.

Para mitigar riscos, os sujeitos da pesquisa foram informados sobre a possibilidade de
publica¢dao dos resultados, sendo previamente solicitada sua autorizagdo. Foi assegurada a
confidencialidade de suas respostas, tratadas como informacgdes sigilosas e utilizadas
exclusivamente para fins cientificos. Ademais, garantiu-se que ndo haveria identificacao
nominal no trabalho final da dissertacao, assegurando o anonimato dos participantes.

Os participantes tiveram o direito de interromper sua participagdo a qualquer momento,
sem prejuizo ou danos a pesquisa ou a si proprios. Também foi resguardado o direito de retirar
o consentimento previamente dado ou de interromper o preenchimento das respostas, sem a
necessidade de enviar o formuldrio, caso decidissem ndo continuar participando do estudo. Os
participantes foram livres para recusar-se a ingressar ou participar da pesquisa, sem sofrer
qualquer penalizagdo por parte dos pesquisadores.

Os meios de coleta das informagdes foram documentos da universidade, concedidos
pela PCD, e entrevistas semiestruturadas, aplicadas presencialmente e gravadas (Apéndice 3).
Os nomes dos/as discentes ndo serdo revelados na pesquisa; foram utilizados nomes ficticios, e
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 4).

Para a técnica de analise de dados, foi utilizada a analise de conteudo de Bardin (1977),

definida como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do contetido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de produgdo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens
(Bardin, 1977, p. 42).

A presente dissertagdo foi sistematizada em trés capitulos. O primeiro capitulo,
intitulado Perspectivas no que concerne a Saude Mental, aborda os principais conceitos
relacionados a saude mental, com destaque para o impacto provocado pela pandemia de
COVID-19, tratado especificamente no subtdpico, Sauide mental e COVID-19.

O segundo capitulo desta dissertagdo propde uma analise critica das transformagdes
enfrentadas pelas universidades publicas brasileiras a partir da pandemia de COVID-19, com
énfase nas implicagdes sociais, politicas e econdmicas que incidiram diretamente sobre a
assisténcia estudantil. Estruturado em cinco subtdpicos, o capitulo inicia-se com uma discussao

sobre o Capitalismo Pandémico e a Universidade Publica no Brasil, examinando como a logica

neoliberal se aprofundou durante a crise sanitaria, afetando diretamente as institui¢des de ensino
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superior. Em seguida, o subtopico Capitalismo de desastre apresenta o conceito de exploragdo
de momentos de crise para a implementagdo de agendas politicas restritivas, muitas vezes a
custa de direitos sociais.

No subtopico intitulado Realismo capitalista e doutrinas de choque, analisa-se como a
ideia de que “ndo ha alternativa” ao sistema capitalista naturaliza desigualdades e desmobiliza
a resisténcia social, especialmente em contextos de crise. O quarto subtdpico, Crise sanitdria e
universidade publica, enfoca os impactos diretos da pandemia na estrutura e no funcionamento
das universidades publicas, com destaque para os desafios enfrentados na garantia de condigdes
adequadas de permanéncia estudantil. Por fim, o subtopico Intersetorialidade e a politica de
assisténcia estudantil: a necessidade de articulagdo com outras politicas sociais discute a
importancia de uma abordagem intersetorial para fortalecer a assisténcia estudantil e ampliar
seu alcance, sobretudo em momentos de intensificacao das vulnerabilidades sociais.

O terceiro e ultimo capitulo, intitulado Assisténcia estudantil na Universidade Federal
de Vigosa e Saude Mental, dedica-se a analise do contexto especifico da UFV, tendo como foco
principal a relagdo entre a politica de assisténcia estudantil e a satide mental dos discentes. No
subtopico 4 Politica de Assisténcia Estudantil no dmbito da Universidade Federal de Vigosa
(UFV), sdo apresentados os marcos institucionais, os programas ¢ agdoes implementados pela
universidade com o objetivo de garantir condi¢des de permanéncia para estudantes em situagao
de vulnerabilidade socioecondmica. Esta se¢cdo também discute como essas politicas dialogam
com os desafios impostos pelo cenario poés-pandémico, especialmente no que se refere ao bem-
estar psicologico dos estudantes.

No subtopico Andlise de Dados, € realizada uma abordagem empirica, com base em
informacdes coletadas durante a pesquisa, buscando identificar percepcdes, demandas e lacunas
relacionadas ao suporte estudantil e a saide mental no ambiente universitario. A secdo
Resultados e Discussoes apresenta a interpretagdo dos dados obtidos, articulando-os com o
referencial tedrico adotado e refletindo sobre as implicacdes dessas evidéncias para a

formulacao de politicas publicas mais integradas e sensiveis as necessidades dos estudantes.
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1. PERSPECTIVAS NO QUE CONCERNE A SAUDE MENTAL

Ao se explorar o campo da saude, ¢ evidente a presenca constante do termo “‘satde
mental”. Este termo aparece em legislagdes e politicas governamentais, € utilizado para nomear
servigos de saude e € comum em manuais, artigos cientificos, livros e meios de comunicagao.

Além disso, ¢ frequentemente mencionado pela populagdo em geral. No entanto, essa
repetida e intrigante utilizagdo nao implica que haja um entendimento unanime sobre o real
significado de satide mental (Alcantara et al., 2022).

A historia da saude mental é uma narrativa intrincada e multifacetada, refletindo as
transformagdes das sociedades ao longo dos séculos e suas compreensdes sobre a mente
humana e seus “desvios”.

Na Antiguidade, as explicacdes para os comportamentos mentais desviantes estavam
frequentemente enraizadas em crengas sobrenaturais. Os egipcios, por exemplo, atribuiam
muitos distirbios mentais a agdo de deuses ou espiritos. Os tratamentos para essas condi¢des
incluiam rituais religiosos, amuletos e, ocasionalmente, intervencdes fisicas, como o uso de
ervas e técnicas de purgagdo. Durante a Grécia e Roma antigas, havia uma combinagdo de
abordagens sobrenaturais e naturais. Os gregos acreditavam que os deuses podiam influenciar
a satde mental, mas também havia pensadores como Hipdcrates, que ofereciam uma visao
inovadora para a €poca. Hipdcrates, frequentemente chamado de “pai da medicina”, propds que
o corpo humano fosse composto por quatro humores: sangue, fleuma, bile amarela e bile negra.
Segundo ele, um desequilibrio desses humores resultava em doengas, incluindo os “transtornos
mentais”. Por exemplo, um excesso de bile negra era associado a melancolia, hoje conhecida
como depressao (Scliar, 2008).

Na Idade Média, com a queda do Império Romano e a ascensdo do Cristianismo na
Europa, houve um retrocesso na compreensao cientifica dos sofrimentos psiquicos. Durante
esse periodo, muitos comportamentos e estados mentais alterados eram vistos como resultado
de possessao demoniaca ou punicao divina (Cherubini, 2006, p. 9). A resposta a esses disturbios
incluia exorcismos, peniténcias e, em casos extremos, encarceramento. A desconfianca e o
medo em relagdo as pessoas em sofrimento psiquico eram comuns, € elas eram frequentemente
marginalizadas e tratadas com crueldade (Cherubini, 2006, p. 13). O chamado “Renascimento”,
um periodo de grande revitalizacdo cultural e intelectual na Europa, trouxe uma mudanga
significativa na abordagem dos transtornos mentais. A redescoberta das obras cldssicas e um
novo interesse pela investigacdo cientifica levaram filésofos e médicos a questionarem antigas

suposicoes (Cherubini, 2006, p. 14).
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Georges Canguilhem e Michel Foucault, dois influentes filésofos e historiadores
franceses, contribuiram significativamente para a compreensao da saude e da doenga ao longo
do século XX. Ambos questionaram as nogoes tradicionais e ajudaram a redefinir conceitos,
explorando a construgdo social e histérica da satide e da doenga, bem como suas implicagdes
para a pratica médica e a sociedade em geral (Alcantara et al., 2022).

Georges Canguilhem (1943) argumentou que a distingdo entre saide e doenga ndo ¢
apenas uma questao de fato biologico, mas também de valores e normas sociais. Sustentava que
a saude ¢ um estado de normatividade, no qual o organismo possui a capacidade de adaptar-se
a diferentes circunstancias e resistir as adversidades. Ou seja, a doenga ndo ¢ simplesmente uma
interrupgdo ou um desvio negativo da saude, mas um desafio a normatividade do organismo.
Quando uma pessoa adoece, o corpo opera sob novas normas ¢ condi¢des. A doenga, portanto,
ndo ¢ apenas a auséncia de saiide, mas uma nova forma de existéncia com suas proprias regras
e adaptagoes. E a satde ndo é simplesmente a auséncia de doenga, mas a capacidade de criar
normas de vida quando necessario.

Dessa forma, Canguilhem (1943) sustentava que a doenga ¢ uma modificagdo dessa
normatividade. Quando um organismo est4 doente, ele opera sob novas normas que diferem de
seu estado saudavel. Para ele, a doenga é uma forma de vida diferente, ndo meramente uma
falha ou auséncia de satude. Portanto, satide e doenga sao estados dialéticos, inter-relacionados
e em constante fluxo. A satide ¢ um estado dindmico, constantemente testado e redefinido pela
presenca de doengas e outros desafios. Do mesmo modo, a doenca ndo ¢ um estado fixo, mas
uma fase de adaptacdo e mudanca.

Michel Foucault, filésofo e historiador das ideias, explorou a relagdo entre saude e
doenca a partir de uma perspectiva historica e discursiva. Em suas obras, especialmente
Historia da Loucura na Idade Classica (1961) e O Nascimento da Clinica (1963), Foucault
investigou como as sociedades definem e tratam a doenga mental e fisica.

Em Historia da Loucura na Idade Classica (1961), ele analisa a evolugdo das atitudes
e praticas em relacdo a loucura desde a Idade Média até o inicio da era moderna. Foucault
(1961) argumenta que a loucura ndo ¢ uma entidade fixa ou natural, mas uma construgdo
historica que reflete as mudangas nas praticas sociais, culturais e institucionais. Descreve como,
na Idade Média, os loucos eram frequentemente aceitos na comunidade, mas, com o advento
da Idade Classica, houve um movimento de confinamento. Instituicdes como os hospitais gerais
foram estabelecidas para isolar os loucos, juntamente com pobres, vagabundos e criminosos.
Esse confinamento ndo visava a cura, mas sim a segregacao e ao controle social, refletindo uma

mudancga na forma como a sociedade lidava com a alteridade.
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Em O Nascimento da Clinica (1963), Foucault examina as transformagdes na pratica
médica e na compreensao da doenca durante os séculos XVIII e XIX. Ele analisa a emergéncia
da clinica moderna e a mudanga no olhar médico, que passou a ser mais analitico e detalhado.
O foco deslocou-se da teoria dos humores e das causas gerais das doengas para uma observagao
minuciosa dos sintomas e sinais no corpo do paciente.

Foucault (1963) introduziu a ideia de que poder e conhecimento estdo intimamente
ligados na pratica médica. O surgimento da clinica moderna ndo foi apenas uma evolugdo
técnica, mas também uma reconfiguracao das relagdes de poder entre médicos e pacientes. A
medicalizagdo da sociedade envolveu um maior controle sobre os corpos ¢ as vidas das pessoas,
com a medicina assumindo um papel disciplinador e normativo. Ou seja, a forma como as
sociedades definiam e tratavam a doenga era profundamente influenciada pelos discursos e
praticas dominantes da época, ¢ essas definigdes sao moldadas por relagdes de poder, com
implicagdes importantes para a maneira como as pessoas eram percebidas e tratadas.

Em Vigiar e Punir (1975) e A Historia da Sexualidade I, Il e III (1976), Foucault
introduz o conceito de biopoder, que se refere as formas pelas quais o poder moderno regula a
vida das populacdes por meio de praticas de controle e gestdo da satde, higiene, sexualidade e
reproducdo. Ele demonstra como a medicalizag@o da sociedade serve aos interesses do controle
social, normalizando certos comportamentos e¢ patologizando outros. Ressalta, assim, que a
pratica médica ndo € neutra, mas estd sempre inserida em um contexto de poder e influéncia.

Sendo assim, as categorias de saide e doenga sdo construcdes sociais que refletem as
relacdes de poder e o conhecimento de uma época. A forma como uma sociedade define a
doenca esta intimamente ligada aos discursos cientificos e médicos dominantes, bem como as
praticas institucionais e sociais.

Tanto Canguilhem (1943) quanto Foucault (1961) destacaram que a oposi¢ao entre
saude e doenca ndao ¢ um dado natural e imutavel, mas uma construcdo moldada
discursivamente ao longo do tempo, com dimensdes politicas, sociais, culturais e econdmicas.
Essa oposicao reflete as marcas das profundas mudancas cientificas, sustentadas por um
pragmatismo intenso que coloca a verdade e a razao como fundamentos do conhecimento.

Trata-se de uma operagdo que resulta dos interminaveis desdobramentos cartesianos
promovidos pelo discurso tecnologico, o qual insiste em separar o corpo (somatico) da mente
(psiquico), mantendo-se predominante no raciocinio biomédico.

Tal fato resultou em um esforco para entender a patologia mental sob uma perspectiva
organica. O confronto com a loucura levou a uma atualizagdo na divisdo entre ciéncias naturais

e ciéncias sociais dentro do campo epistemoldgico. Assim, a concep¢do de loucura foi
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progressivamente deslocada da ideia de desrazdo para a de doenga mental, & medida que a
psiquiatria assumiu o cuidado dos individuos com transtornos mentais e desenvolveu um
conhecimento especializado sobre a alienagao.

Esta concep¢ao aconteceu apos confinamento da loucura em manicomios, conhecido
como institucionalizagdo asilar, marcou um periodo crucial na historia do tratamento da satde
mental. A partir do século XVIII, essa abordagem consolidou a doenga mental como um objeto
especifico da intervencdo da medicina psiquiatrica, moldando a forma como a loucura era
compreendida e tratada (Torre et al., 2001).

Com o estabelecimento dos manicomios, a “doenga mental” termo utilizado naquela
época passou a ser tratada em institui¢des dedicadas, que visavam isolar os individuos com
transtornos mentais da sociedade geral. Esses hospitais psiquiatricos se tornaram centros onde
a saude mental era abordada com um enfoque clinico, buscando controlar e tratar os sintomas
em um ambiente separado. A pratica de confinamento assegurou que a loucura fosse tratada
exclusivamente dentro do ambito da medicina, sem considerar outras dimensdes do bem-estar
do paciente.

O impacto desse modelo foi significativo. A loucura, antes vista como uma forma de
desrazao ou desvio da norma social, passou a ser compreendida através do discurso médico e
cientifico como aliena¢do. Com o tempo, essa concepg¢ao evoluiu para a ideia de doenga mental.

A psiquiatria adotou um enfoque diagndstico e terapéutico que categorizava e tratava a
condi¢do de maneira sistemadtica, com base em um entendimento médico que buscava isolar e
controlar o comportamento dos pacientes. Essa abordagem teve implicagdes profundas para o
tratamento e a percepcao da loucura. O confinamento em manicoOmios frequentemente resultava
em condi¢des precarias e desumanas, com pacientes mantidos em ambientes superlotados e
isolados. As praticas terapéuticas, muitas vezes invasivas e cruéis, focavam mais no controle
dos sintomas do que na promog¢do de uma verdadeira recuperacdo ou reintegracdo social
(Foucault, 1961).

No entanto, a partir das décadas de 1970 e 1980, surgiram criticas severas ao modelo
asilar. Ativistas e reformadores questionaram as condi¢des desumanas e a eficacia dos
tratamentos oferecidos pelos manicomios. Esse movimento de reforma psiquitrica visava
substituir o modelo institucionalizado por uma abordagem mais humanizada e comunitaria
(Tendrio, 2002).

A Reforma Psiquiatrica no Brasil ¢ um dos movimentos mais significativos na historia
da satide mental do pais, trazendo profundas transformagdes na abordagem e no tratamento dos

transtornos mentais. O movimento comegou a ganhar forga a partir da década de 1960, tendo
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como principal inspiracdo as ideias e praticas do psiquiatra Franco Basaglia, que revolucionou
o tratamento de pessoas com transtornos mentais nas cidades italianas de Trieste e Gorizia
(Ageéncia Senado, 2021).

Seu surgimento e crescimento ocorreram em paralelo ao Movimento da Reforma
Sanitaria, um periodo marcado pela efervescéncia de debates e transformagdes na area da satde
(Assis, 2018). Nesse contexto, também ganhou for¢a o Movimento de Renovag¢ao Médica, que
trouxe a tona denuncias e manifestagdes contra as praticas predominantes no setor. Foi nesse
cenario de luta e mudangas que nasceu o Movimento dos Trabalhadores de Satide Mental
(MTSM):

O movimento nasceu através da dentincia de psiquiatras que tornaram publicas as
condigdes de violéncia as quais eram submetidos os internos dos hospitais
psiquiatricos do Ministério da Saide no ano de 1978. Com a demissdo sumaria dos
denunciantes teve inicio a primeira greve no setor ptblico no pais desde o inicio da

ditadura militar, e que foi anterior, inclusive a histdrica greve dos metaltirgicos do
ABC de Sao Paulo (Amarante, 1995, p. 52).

Em 1987, em meio ao intenso cenario de transformagdes que marcaram o processo de
redemocratizacdo do Brasil, realizou-se, na cidade de Bauru, o II Congresso Nacional do
Movimento dos Trabalhadores de Saide Mental (MTSM). Esse evento foi um marco
importante, simbolizando uma ruptura e levando a renomeagao do movimento, refletindo seu

amadurecimento e as novas perspectivas que comecavam a se desenhar.

No congresso de Bauru, 0o MTSM foi objeto de uma transformagéo profunda. Deixou
de ser um movimento predominantemente de técnicos para se tornar um movimento
social por uma sociedade sem manicomios. Esse lema expressava tanto uma ruptura
epistemologica, quanto estratégica que marcaria os anos subsequentes, onde o €ixo
dos debates abandonara os limites meramente assistenciais e, mais ainda, a simples
oposicdo entre servigos extra — hospitalares versus servigos hospitalares, para
vislumbrar a superagdo radical do modelo psiquiatrico tradicional, expresso tanto na
estrutura manicomial quanto no saber médico sobre a loucura. Em Bauru foi decidido
que seria criada a data de comemora¢do do Dia Nacional da Luta Antimanicomial, e
para tanto foi escolhido o dia 18 de maio. Assim, a cada 18 de maio seriam promovidas
atividades cientificas, culturais, politicas etc., em toda cidade ou espago que o
movimento fosse capaz de mobilizar, com o objetivo de chamar a sociedade a refletir
sobre a questdo da violéncia do modelo psiquiatrico e aderir a luta de transformagao
(Amarante, 2004, p. 25).

Deste modo, a "Carta de Bauru", formalizou as bases para a reforma e criticou a
abordagem manicomial. Esse documento, assinado por profissionais da saude mental e
ativistas, pedia a substituicdo dos hospitais psiquiatricos por servigos de saude mental mais
humanizados e comunitarios. A carta destacava a necessidade de promover a inclusao social

dos pacientes e de oferecer um tratamento baseado em direitos e dignidade (Assis, 2018).
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A reforma foi impulsionada por uma série de fatores, incluindo o crescente
reconhecimento das condi¢des desumanas nos manicomios e a influéncia de movimentos
internacionais que defendiam a desinstitucionalizagdo. O marco legal dessa transformagao foi
a Lein® 10.216, sancionada em 2001, que estabelece diretrizes para a protegao e os direitos das
pessoas com transtornos mentais e prevé a substituicdo dos manicomios por servigos de satde
mental na comunidade. A lei enfatiza a necessidade de promover a autonomia dos pacientes e
garantir o atendimento em servigos menos restritivos, como Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS). Sendo assim, a seguinte legislagao garantiu os direitos dos pacientes e a necessidade
de politicas publicas e diretrizes para a criagdo e implementacdo de servicos comunitarios e a
promogao da saude mental (Agéncia Senado, 2021).

No entanto, apesar dos avangos significativos, a reforma psiquiatrica enfrenta desafios
continuos. A visao predominante de saude e doenca, tal como formulada pela discursividade
cientifica, continua a exercer uma grande influéncia no campo da atencdo psicossocial, nesse
contexto, a saude ¢ frequentemente vista como um objetivo ideal a ser alcangado, enquanto a
doenga ¢ encarada como um problema que precisa ser rapidamente identificado, descrito e
quantificado. A abordagem tradicional enfatiza a necessidade de diagnosticar e tratar a doenca
com maxima eficiéncia, priorizando a eliminagdo dos sintomas sem demora.

Esse fendmeno representa um processo de perspectiva biomédica e psiquiatrizagdao da
vida e de medicalizagdo das subjetividades e dos individuos, evidenciado principalmente pelo
uso do reducionismo classificatorio presente nos manuais de diagndstico psiquidtrico, como o
DSM (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e o CID (Classificagdo
Internacional de Doencas). Esses manuais, ao categorizar e rotular diferentes condicdes
mentais, refletem e reforcam uma visdo de que a complexidade da experiéncia humana pode
ser reduzida a categorias diagndsticas especificas, muitas vezes ignorando as dimensdes
subjetivas e contextuais das condi¢des de satide mental.

Lennart Nordenfelt (1995), propde um entendimento normativo da satude, no qual os
valores e contextos sociais desempenham papel central. Sua teoria ¢ baseada no conceito de
capacidade para atingir objetivos vitais. Para Nordenfelt (1995) os conceitos de satde e doenca
ndo podem ser definidos exclusivamente por critérios bioldgicos ou estatisticos, pois estdo
intrinsecamente ligados as experiéncias humanas, valores culturais e as circunstancias
individuais, deste modo, a satide mental ainda possui outros significados e perspectivas.

Na perspectiva de Nordenfelt (2000), a satide ¢ vista como um espectro que vai desde

um estado de bem-estar pleno até um nivel extremo de comprometimento, ou ma saude.
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Contudo, a separagdo entre esses estados nao ¢ fixa ou definida por critérios absolutos. Ela
depende do que cada individuo considera o minimo aceitavel para sua condi¢do de vida.

Segundo Nordenfelt (2000), o proprio paciente ¢, geralmente, quem estd mais apto a
avaliar se sua situacdao ¢ satisfatoria ou ndo. Por isso, ¢ inadequado que o médico tente
estabelecer critérios universais ou rigidos para determinar, de forma exata, onde termina a satide
e comeca a ma saide em um caso especifico.

Na visao de Nordenfelt (2001), a saude e a doenga ndo sdo separadas por uma linha
rigida, mas compreendidas como um continuo, uma gradagdo. Essa abordagem dialoga com
Canguilhem, que também rejeita uma distingdo fixa entre normalidade e doenca. Para
Canguilhem, satde ¢ sinonimo de normatividade, enquanto a doenga representa uma redugao
dessa capacidade normativa. Enquanto ele fala em graus de normatividade, Nordenfelt (2001)
utiliza a ideia de graus de satde. Segundo Bezerra Junior (2007), essa concepgao gradativa ¢
importante porque permite reconhecer, mesmo em situagdes de adoecimento, algum nivel de
capacidade de criar formas de vida, por mais limitadas que sejam.

O eixo central da teoria de Nordenfelt (2001) ¢ o conceito de capacidade, em contraste
com a deficiéncia ou incapacidade. Inspirando-se na Teoria da Acao, ele propde que a saude
seja entendida em termos de como a pessoa consegue funcionar em suas atividades cotidianas,
em vez de ser vista apenas como o resultado de um funcionamento bioldgico adequado. Assim,
a doenca nao ¢ apenas uma disfuncao bioldgica, mas uma condicdo que impede a realizagao
das expectativas individuais e sociais.

Deste modo, para Nordenfelt (1995), a satide ndo ¢ uma condi¢do isolada ou puramente
biologica, mas sim um estado relacional que depende de fatores interligados que deve ser
compreendida a partir da interacdo entre trés elementos principais: (1) o sujeito e sua capacidade
de agir: A satde ¢ determinada pela habilidade de um individuo realizar a¢cdes e cumprir
fungdes necessarias para sua vida. Essa capacidade vai além do aspecto fisico, englobando
também as dimensdes mental e social; (2) os objetivos ou fins vitais: Saude implica a
possibilidade de alcangar objetivos fundamentais para uma vida minimamente satisfatoria.
Esses fins vitais variam entre as pessoas, mas incluem aspectos como se alimentar, trabalhar,
manter relacionamentos e participar da vida comunitaria; e (3) o ambiente e as oportunidades:
O contexto no qual o individuo vive ¢ essencial. Ele pode facilitar ou limitar as possibilidades
de atingir os objetivos vitais. Um ambiente favoravel, com suporte social e recursos, pode

compensar certas limitacdes individuais, enquanto um ambiente adverso pode agravar

dificuldades.
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Por fim, é importante citar que de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
a Saude Mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que
possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida
e contribuir com a comunidade. Sendo assim, o bem-estar de um individuo vai além dos
aspectos psicologicos e emocionais € engloba condigdes essenciais como saude fisica, suporte
social e qualidade de vida. Além dos fatores pessoais, a satide mental ¢ moldada também por
contextos sociais, ambientais € econémicos.

Deste modo, a saide mental ndo pode ser vista de forma isolada; ela ¢ profundamente
influenciada pelo ambiente em que vivemos. Isso implica que a saide mental € o resultado da
interagdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Em outras palavras, a satide mental

possui uma natureza biopsicossocial, refletindo a integracdo desses diferentes componentes.

1.1. Saude Mental e COVID-19

A pandemia de COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, teve inicio em
dezembro de 2019, quando foram reportados os primeiros casos de pneumonia de causa
desconhecida na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China (World Health
Organization, 2020).

O virus se espalhou rapidamente, e em janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satide
(OMS) declarou o surto como uma Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional
(PHEIC), dado o potencial do virus para se espalhar globalmente. A declaragao da emergéncia
foi um reconhecimento da gravidade do surto e da necessidade de uma resposta coordenada
para conter a disseminacdo do virus (World Health Organization, 2020).

Em marg¢o de 2020, a OMS declarou oficialmente a COVID-19 como uma pandemia,
refletindo a extensdo global da propagac¢do do virus. Nesse periodo, o virus ja havia se
espalhado para muitos paises ao redor do mundo, e as autoridades de satide estavam lutando
para controlar a disseminagdo e mitigar os impactos da doenca (Johns Hopkins University,
2020). O répido aumento dos casos e a alta taxa de transmissdo, além do impacto significativo
nas redes de saude e na economia global, evidenciaram a gravidade da crise. A resposta a
pandemia incluiu uma combinacdo de medidas de satde publica, como o distanciamento social,
uso de méscaras, restricdes de viagem e campanhas de vacinagdo em massa (BRASIL, 2020).

A medida que a pandemia evoluia, ficou claro que o0 SARS-CoV-2 ndo apenas causava
uma crise de saude publica, mas também tinha implicagdes econdmicas, sociais e politicas

profundas, trazendo a tona também questdes complexas relacionadas a saide mental,
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destacando como condig¢des globais de crise podem exacerbar desafios existentes e criar novas
dificuldades para o bem-estar psicoldgico, influenciando a vida cotidiana e as estruturas de
sociedades em todo o mundo evidenciando a intersecdo entre satide mental, fatores
socioecondmicos e o contexto global do capitalismo (Paltiel ¢ Zheng, 2021).

Durante a crise, muitos aspectos da vida cotidiana foram profundamente impactados,
com implicagdes significativas para a saide mental. O aumento do estresse e da ansiedade foi
uma consequéncia direta das incertezas associadas ao virus, como a preocupacao com a propria
saude e a de entes queridos, o medo de infec¢do e as constantes mudangas nas diretrizes e
restrigdes de saude publica (Antunes, 2020). Além disso, trouxe a superficie a questio da satde
mental em um contexto de desigualdade econdmica e social.

A crise econdmica global, amplificada pela pandemia, agravou as condi¢des de vida
para muitos individuos, particularmente aqueles em situagdes de vulnerabilidade. A perda de
empregos € a inseguranca financeira tiveram um impacto devastador sobre a satide mental,
aumentando a incidéncia de transtornos como ansiedade e depressao (Santos et al., 2021). Essa
situagdo ilustra como o capitalismo, com seu foco na eficiéncia e na maximizagao de lucros,
pode contribuir para a deterioracao da saude mental ao priorizar interesses economicos em vez
de bem-estar social.

O trabalho remoto, embora oferecesse uma solug¢do para a continuidade das atividades
econOmicas, também trouxe novos desafios. A dificuldade em separar o ambiente de trabalho
da vida pessoal e a pressdo para manter a produtividade em um contexto doméstico geraram
um aumento significativo no estresse e na exaustdo (Antunes, 2020). Essa situacdo evidencia
como o capitalismo, ao valorizar a produtividade acima de tudo, pode intensificar a carga
mental dos individuos, especialmente em tempos de calamidade.

Além dos impactos diretos da crise economica, a COVID-19 também ressaltou as
desigualdades preexistentes no acesso a cuidados de saude mental. A falta de recursos e de
suporte adequado para grupos mais vulneraveis, como trabalhadores informais e aqueles em
empregos precarios, exacerbou as dificuldades enfrentadas por essas populacdes (Marmot,
2020). A pandemia revelou a insuficiéncia de sistemas de suporte social e de satide mental, que
frequentemente ndo conseguem atender as necessidades daqueles que enfrentam as maiores
dificuldades economicas e sociais.

Ricardo Antunes (2020) discute como a abordagem predominante a satide mental,
frequentemente influenciada pelo capitalismo, tende a reduzir os problemas a questdes
individuais, tratadas principalmente através de intervengdes clinicas e medicamentos. Essa

perspectiva pode desconsiderar as causas sociais € econdmicas subjacentes dos transtornos
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mentais, oferecendo solu¢des que ndo abordam as raizes estruturais da crise. Em vez de tratar
a saide mental como um direito universal, o capitalismo muitas vezes a considera como um
bem de consumo, disponivel para aqueles que podem pagar, o que limita o acesso ¢ a eficacia
das intervencgoes.

A resposta institucional a crise de saude mental durante a pandemia também refletiu as
prioridades economicas do capitalismo. Muitos governos e institui¢des focaram na recuperagao
econOmica, frequentemente a custa de investimentos adequados em saude mental e suporte
social (Santos ef al., 2021). A énfase na recuperacdo rapida do mercado e na protecao dos
interesses corporativos, em vez de uma abordagem equilibrada que considere o bem-estar
psicoldgico da populagdo, demonstrou a necessidade de uma reforma nas politicas publicas.

No decorrer dos tempos de confinamento por conta do virus da COVID-19 destacou
como o capitalismo pode moldar e agravar questdes de saude mental, em um sistema, onde a
competicao e a produtividade sdo priorizadas, as crises de saude publica muitas vezes revelam
e acentuam as desigualdades existentes. Durante a pandemia, as pessoas foram confrontadas
com desafios econdmicos sem precedentes, incluindo perda de empregos, inseguranca
alimentar e dificuldades financeiras (Antunes, 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (2022) a pandemia de COVID-19
desencadeou aumento de 25% na prevaléncia de ansiedade e depressdao em todo o mundo. No
primeiro ano da pandemia de COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressao
aumentou em 25% (Organizacdo Mundial da Saude, 2022). Durante epidemias, o impacto
psicoldgico nas pessoas tende a ser mais amplo do que o numero de casos de infec¢do. Estima-
se que entre um terco e metade da populagdo possa sofrer consequéncias psicologicas e
psiquiétricas, caso nao recebam o apoio necessario (CEPEDES 2020; ORNELL et al., 2020).
Uma revisao de estudos sobre quarentenas mostrou uma alta prevaléncia de efeitos psicologicos
negativos, como tristeza profunda, irritabilidade, raiva, medo e ins6nia, que muitas vezes
persistem por longos periodos (Brooks et al., 2020). Essas condi¢Oes revelam o quanto os
desafios emocionais e psicoldgicos podem ser graves em tempos de crise, afetando a qualidade
de vida de muitas pessoas, aumentando a incidéncia de transtornos como ansiedade, depressao
e estresse.

A forma como o capitalismo organiza o trabalho tem implicagdes profundas para a
saude mental. A precarizagdo do trabalho, um fendmeno comum em economias capitalistas, foi
intensificada durante a pandemia. Muitos trabalhadores enfrentaram a inseguranca no emprego
e a pressdo por produtividade, além de desafios adicionais relacionados ao trabalho remoto e a

necessidade de equilibrar a vida profissional e pessoal em casa (Antunes, 2020). Esses fatores
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contribuiram para um aumento no estresse e na exaustao, refletindo a falta de suporte adequado
e de condi¢des de trabalho justas.

Além disso, a sobrecarga de trabalho e a falta de protec¢ao social adequada expuseram a
fragilidade do sistema de seguridade social em muitos paises. Trabalhadores informais e
aqueles em empregos temporarios, que frequentemente nao t€m acesso aos servigos de saude,
enfrentaram desafios ainda maiores (Santos et al., 2021). A auséncia de um sistema de apoio
robusto exacerbou as dificuldades enfrentadas por essas populagdes durante a crise.

O capitalismo também influencia a forma como as desigualdades sociais se manifestam
e afetam a saide mental. A pandemia ampliou as disparidades existentes, com grupos
socioecondmicos mais baixos sendo desproporcionalmente afetados, as condigdes de vida
precarias ¢ a falta de acesso a servigos de satide adequados tém um impacto direto na saude
mental desses grupos. A falta de recursos e o estigma associado a busca por ajuda para
problemas de satide mental sdo amplificados pela desigualdade econdmica, tornando mais
dificil para aqueles em situac¢des vulneraveis obter o suporte necessario (Marmot, 2020).

Ricardo Antunes (2020) argumenta que, no capitalismo, a saide mental ¢
frequentemente tratada de forma fragmentada e mercantilizada. A abordagem predominante
frequentemente reduz a saide mental a um problema individual a ser solucionado por meio de
intervengoes clinicas € medicamentos, ignorando as causas sociais € econdmicas subjacentes.
Esse modelo de tratamento pode desconsiderar o impacto das condi¢gdes socioecondmicas € a
necessidade de uma abordagem mais holistica e inclusiva para a saide mental.

Em sua analise do impacto do capitalismo na satide mental durante a pandemia, explora
de maneira critica como a estrutura econdmica global influencia as condigdes de vida e,
consequentemente, o bem-estar psicologico das pessoas. O conceito de "Capitalismo
Pandémico", discutido por Antunes (2022), refere-se ao impacto exacerbado que a crise global
de saude trouxe para as desigualdades preexistentes e a forma como o sistema capitalista molda
e intensifica os desafios enfrentados pelos individuos.

Antunes (2022), argumenta que a pandemia de COVID-19 ndo apenas expOs as
fragilidades do sistema de sailde mental, mas também intensificou as disparidades sociais e
econdmicas que sdo intrinsecas ao capitalismo. "Capitalismo Pandémico" ¢ uma critica a
maneira como o sistema economico global prioriza a maximizacao de lucros e a eficiéncia sobre
0 bem-estar social e a justica econdmica. Isso reflete uma abordagem que considera a saude
mental mais como um bem de consumo, disponivel para aqueles que podem pagar, em vez de

um direito universal.
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Com o aumento do trabalho remoto e a pressdo para manter a produtividade, muitos
trabalhadores enfrentaram novos desafios que exacerbaram o estresse e a exaustdo (Antunes,
2020). A dificuldade em separar o espago de trabalho da vida pessoal e a constante pressao para
produzir resultados mesmo em condi¢des adversas sdao reflexos diretos da forma como o
capitalismo organiza o trabalho e valoriza a produtividade acima do bem-estar.

O conceito de "capitalismo pandémico" sugere que a crise ¢ uma manifestagcdo
exacerbada das falhas estruturais do capitalismo em lidar com crises sociais € econdmicas.
Antunes (2020) argumenta que para promover uma verdadeira transformacao na satide mental,
¢ necessario repensar o papel do capitalismo na organizacdo do trabalho e na distribui¢do de
recursos. A andlise de Antunes (2020) oferece uma perspectiva critica sobre como o capitalismo
molda a experiéncia da saide mental em tempos de crise, sublinhando a necessidade de uma
abordagem mais equitativa e inclusiva para lidar com os desafios emergentes.

As respostas institucionais a pandemia também refletiram as caracteristicas do
capitalismo. Em muitos casos, as politicas publicas foram insuficientes para lidar com a
magnitude da crise de satide mental resultante da pandemia. O investimento em satide mental e
o suporte social muitas vezes foram secundarizados em relagao a outras prioridades econdmicas

e politicas (Santos et al., 2021).
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2. A ASSISTENCIA ESTUDANTIL NAS UNIVERSIDADES

Atualmente, a educacao superior € reconhecida como um meio de inclusdo e ascensao
social, conforme apontado por Teixeiras (2011). Ela atua como um instrumento para combater
a desigualdade entre os estratos sociais, impulsionando o desenvolvimento socioecondmico,
cultural e pessoal. Além disso, ¢ importante ressaltar que o acesso ao ensino superior
proporciona um espago mais amplo para discutir problemadticas sociais, como as disparidades
no acesso, o papel das politicas publicas e a crescente demanda por formacao profissional. No
Brasil, a evolugdo do ensino superior reflete as transformagdes sociais, politicas e econdmicas
do pais, mostrando como a educagao tem sido um instrumento central para a constru¢ao de uma
sociedade mais justa e desenvolvida.

Historicamente, o ensino superior no Brasil teve suas origens em instituigdes fundadas
no periodo colonial em 1808 com a chegada da familia real portuguesa ao pais (Martins, 2002).

As primeiras institui¢des de ensino superior, criadas no inicio do século XIX, eram
voltadas principalmente para a formagao de profissionais em areas especificas, como medicina,
direito e engenharia.

Com a Proclamagao da Republica em 1889 e a crescente necessidade de modernizagao
do pais, o ensino superior comegou a se expandir. No entanto, foi apenas na década de 1930,
durante o governo de Getulio Vargas, que o ensino superior brasileiro passou por uma
importante reorganizac¢do. Antes de 30, foram fundadas as primeiras universidades publicas do
Brasil, como a Universidade do Rio de Janeiro, atualmente denominada UERJ, que surgiu em
7 de setembro de 1920, pelo Decreto n® 14.343. Durante a segunda metade do século XX, o
ensino superior no Brasil passou por uma expansdo significativa. A criagdo de novas
universidades e a ampliagdo do acesso a educagdo superior foram impulsionadas por demandas
sociais e econdmicas.

Em 1931, no governo de Gettlio Vargas, pelo ministro da Educa¢do e Saude, Francisco
Campos, foi aprovado o Estatuto das Universidades Brasileiras, popularmente conhecido como
“Reforma Francisco Campos”; ali era determinado que:

A universidade poderia ser oficial, ou seja, publica (federal, estadual ou municipal)
ou livre, isto é, particular; deveria, também, incluir trés dos seguintes cursos: Direito,
Medicina, Engenharia, Educacéo, Ciéncias e Letras. Essas faculdades seriam ligadas,

por meio de uma reitoria, por vinculos administrativos, mantendo, no entanto, a sua
autonomia juridica (Oliven, 2002, p. 3).

Nas ultimas décadas, o ensino superior no Brasil passou por continuas transformacdes.

Em 1934, por meio do Decreto n° 6.283/34, o Estado de Sao Paulo fundou a Universidade de
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Sao Paulo (USP), resultado de um movimento liderado por Fernando Azevedo. Esse projeto
visava ndo apenas o avango educacional, mas também a recuperagdo da hegemonia politica
paulista, abalada pela crise cafeeira (Oliven, 2002).

No ano seguinte, em 1935, Anisio Teixeira idealizou a Universidade do Distrito Federal
(UDF), com a proposta de promover a renovacao e ampliacao da cultura por meio de estudos
voltados para o conhecimento desinteressado. Apesar de ser considerada uma conquista
significativa dos educadores liberais, a UDF nao recebeu apoio governamental e foi extinta em
1939, pelo Decreto n® 1.063 de 20 de janeiro. Seus cursos foram integrados a Universidade do
Brasil (UB), anteriormente conhecida como Universidade do Rio de Janeiro (Favero, 2009).

A década de 1940 foi marcada pela expansdo do ensino superior ¢ pela crescente
participacao das mulheres no mercado de trabalho. Nesse periodo, as faculdades comegaram a
se disseminar pelo pais. No entanto, o ensino permanecia restrito, com infraestrutura limitada
e foco exclusivamente na formagdo de professores para areas especificas, o que refletia as
limitagdes estruturais da época.

Durante a Nova Republica, foram criadas 22 universidades federais, constituindo-se
o sistema de universidades publicas federais. Cada unidade da federacdo passou a
contar, em suas respectivas capitais, com uma universidade publica federal. Durante
esse mesmo periodo, foram, também, criadas nove universidades religiosas, oito
catélicas e uma presbiteriana. Concomitantemente a esse processo de integracdo,
ocorreu uma expressiva expansdo das matriculas, acentuando-se, com isso, a

mobilizagdo dos universitarios, que tiveram, na criagdo da UNE (Unido Nacional dos
Estudantes), em 1938, um elemento importante para a sua organizagdo (Oliven, 2002,

p. 5).

Nos anos 1950, houve uma expansdo significativa do ensino superior federal,
impulsionada pela incorporacdo de institui¢des estaduais e particulares a rede publica (Saviani,
2010).

Com o golpe militar de 1964, as universidades passaram a ser diretamente controladas
pelo governo, que buscava reprimir qualquer atividade considerada "subversiva" entre
estudantes e professores. Esse periodo foi marcado pelo afastamento de diversos docentes, com
destaque para os ocorridos na Universidade de Brasilia. Ja em 1966, foi instituido o Decreto-
Lei n° 53, que estabeleceu normas para a organizagao das universidades federais, adaptando-as
as novas exigéncias do regime militar.

Vetava a duplicacdo de meios para fins idénticos ou equivalentes; determinava a
unidade entre ensino e pesquisa; obrigava a concentragdo do ensino e da pesquisa
basicos, de modo a formar um sistema comum para toda a universidade. Obrigava
também a criagdo de uma unidade voltada para a formagdo de professores para o

ensino secundario e de especialistas em questdes pedagogicas — a Faculdade (ou
centro ou departamento) de Educacgdo (Cunha, 2000, p. 179).
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Em 1968, o Brasil vivenciava intensa mobilizagdo tanto nas universidades quanto nas
ruas, impulsionada por um movimento estudantil ativo que pressionava o governo a enfrentar
os problemas estruturais da educacao. Como resposta, foi instituido o Decreto n® 62.937/68,
criando um Grupo de Trabalho (GT) com a missao de propor solugdes e implementar mudangas
que superassem os desafios do ensino superior. O objetivo era reformar as universidades,
tornando-as mais eficientes, modernas e capazes de formar profissionais qualificados para
impulsionar o desenvolvimento do pais (Relatério do Grupo de Trabalho, 1968, p. 15, apud
Favero, 2001, p. 33).

Na década de 1980, consolidou-se a distingao entre universidades voltadas para pesquisa
e aquelas dedicadas exclusivamente ao ensino. Essa separacdo foi formalizada em 1986 pelo
Geres (Grupo Executivo para a Reformulacdo do Ensino Superior) e regulamentada pelo
Decreto n° 2.306, de 19 de agosto de 1997. Esse decreto introduziu uma diferenciacdo entre
universidades e centros universitarios, com os ultimos focados apenas no ensino, sem a
obrigatoriedade de realizar pesquisas. Essa medida buscava ampliar o acesso ao ensino superior
e “democratizar” a educacdo, mas também reforgou o carater elitista das universidades de
pesquisa, que continuaram a receber altos investimentos (Saviani et al., 2004; Saviani, 2009).

A Constituicdo de 1988 trouxe avangos importantes ao ensino superior, como a
autonomia universitdria, a gratuidade nas institui¢des publicas, e a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao (Art. 207). Ela também determinou o ingresso por concurso publico
e a aplicacdo de um regime juridico Unico para docentes e servidores. Enquanto dirigentes e
professores das instituicdes publicas demandavam mais recursos para viabilizar a autonomia
plena, estudantes e a sociedade reivindicavam a ampliacao de vagas nas universidades publicas.
Contudo, nao houve pressdo significativa para uma reforma universitaria ampla nesse periodo
(Saviani et al., 2004, p. 51).

A partir de 1995, ocorreu uma nova expansao do ensino superior, impulsionada pelas
diretrizes da Constituicao de 1988, que reconheceu a participagdo do setor privado (Art. 209) e
pela Lei n° 9.394 de 1996, que definiu as bases da educacao nacional. Essa legislagdo permitiu
a diversificagdo das instituicdes de ensino superior, mas a redugdo progressiva dos
investimentos publicos resultou em uma queda nas matriculas nas universidades publicas
(Macedo et al., 2005).

No ano de 2007, durante o segundo mandato do presidente Luiz Inédcio Lula da Silva,
surgiu a iniciativa para ampliar o acesso ao ensino superior publico, promovido pelo Programa
de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), como

destacado por Doula et al., (2019).
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A ideia central do REUNI era promover a expansao das universidades federais, tanto
em termos de vagas oferecidas quanto na criacdo de novos cursos € campus universitarios,
especialmente em regides onde a presenca de instituicdes de ensino superior era limitada. O
programa visava aumentar a taxa de conclusao dos cursos de graduacao, reduzindo o tempo
médio de permanéncia dos alunos e melhorando a infraestrutura das universidades. Para isso, o
governo federal destinou recursos (Barros, 2015).

Lula, ao anunciar o REUNI, enfatizou que o programa era parte de seu compromisso
com a educacdo como um direito fundamental e um motor de desenvolvimento social e
econdmico. Ele destacou que a educagdo superior deveria ser acessivel a todos os brasileiros,
independentemente de sua condi¢do social ou local de origem. Para Prestes et al., (2012) o
REUNI, portanto, foi concebido ndo apenas como uma politica de expansdo quantitativa, mas
também como uma estratégia de inclusao social, permitindo que estudantes de familias de baixa
renda e residentes em areas mais remotas tivessem a oportunidade de ingressar no ensino
superior publico.

O programa possibilitou a criagdo de mais universidades federais (ou campus de
universidades ja existentes) em cidades do interior em todo o pais, teoricamente ampliando as
oportunidades de acesso a educagdo universitaria. Cunha (2011) aponta que:

Deve-se reconhecer, entretanto, que um dos principais objetivos [...] consiste em
ampliar as oportunidades de ingresso de jovens das camadas mais pobres da
populagdo na Universidade, além de oferecer uma oportunidade para o jovem de

converter desvantagens escolares pregressas em novas oportunidades educacionais
(Cunha, 2011, p. 266).

A estratégia de ampliagdo do ensino superior para areas mais distantes pode ser
interpretada como uma resposta a necessidade de incluir grupos jovens que historicamente
foram excluidos desse nivel educacional, conforme observado por Straposolas (2011).

Entretanto, o REUNI também gerou controvérsias e criticas. Alguns setores académicos
e sindicais argumentaram que a rapida expansdo das universidades federais poderia
comprometer a qualidade do ensino, uma vez que as institui¢des teriam que lidar com um
aumento expressivo de alunos sem o correspondente incremento na infraestrutura e no nimero
de professores. Além disso, houve criticas sobre a forma como o programa foi implementado,
com algumas universidades adotando medidas que foram vistas como burocraticas ou
inadequadas para suas realidades especificas, e apesar do aumento no niimero de vagas, no
entanto, a reestruturacao ndo resolveu completamente os desafios relacionados a permanéncia

desses jovens na universidade. Portanto, ¢ crucial examinar ndo apenas a oportunidade de
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acesso, mas também as dificuldades enfrentadas pelos estudantes. Ronsoni (2014, p. 26-27)

argumenta que:
A apresentag@o de indices sobre evasdo deve ser entendida tdo somente como passo
inicial de analises que devem buscar identificar e compreender os fatores que a
ocasionam. Tais fatores podem ser de carater interno as instituigdes, especificos a
estrutura e dindmica de cada curso — ou externos a elas, relacionados a variaveis
econdmicas, sociais, culturais, ou mesmo individuais que interferem na vida
universitaria dos estudantes. Estes fatores podem ser classificados como os que se
relacionam ao proprio estudante, os relacionados ao curso e a institui¢@o e, finalmente,
os fatores socioculturais e econdmicos externos. Néo € possivel analisa-los de forma

dissociada, pois fatores de uma ordem interferem necessariamente nos demais
(Ronsoni, 2014, p. 26-27).

Entende-se desta maneira a importancia da necessidade de politicas publicas
educacionais para que se possa criar agdes para igualar recursos, acessibilidade e oportunidades
para todos. Os programas de assisténcia estudantil devem se concentrar em alunos em situacao
socioecondmica vulneravel, considerando os desafios que eles enfrentam pois ao ingressarem
em uma instituicdo de ensino, uma vez que, para muitos jovens no Brasil, enfrentar desafios
como conciliar estudos e trabalho, se adaptar a um novo modelo educacional, desenvolver
autonomia, lidar com dificuldades financeiras para cobrir despesas pessoais ¢ académicas,
enfrentar deslocamentos geograficos e lidar com a diversidade cultural sdo questdes prementes.

Mainardes (2018) enfatiza que ¢ essencial que as politicas sociais sejam continuamente
interpretadas e debatidas, ndo apenas implementadas. Ele ressalta a complexidade das politicas
educacionais e a importancia de pesquisas para orientar a formula¢do de politicas publicas
educacionais eficazes.

A politica de assisténcia estudantil, tal como a conhecemos atualmente, ¢ uma conquista
dos movimentos sociais, da Constituicdo Federal de 1988 ¢ das acdes afirmativas. Diversos
atores desempenham papéis importantes nesse contexto, incluindo o Forum Nacional de Pro-
reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE), a Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) e os profissionais da educacao (Araujo e Bezerra, 2007).

A assisténcia estudantil passou entdo a ser reconhecida por meio do Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES) que foi instituido em ambito federal pela Portaria
Normativa 39, de 12 de dezembro de 2007, para os estudantes de cursos de graduagdao
presenciais das Ifes. Em seguida, foi instituido o Decreto n. 7.234 de 2010 que instituiu o
Programa nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) e em 2024 foi aprovada a nova politica

Nacional de Assisténcia Estudantil, Lei n°® 14.914 de 2024.
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O PNAES se destina a auxiliar estudantes matriculados em cursos de graduacao de
instituicdes federais de ensino superior, pois com o aumento do nimero de vagas e a inclusio
de novos perfis de estudantes, especialmente aqueles oriundos de familias de baixa renda,
surgiu a necessidade de garantir que esses estudantes ndo apenas ingressassem na universidade,
mas também tivessem condigdes de concluir seus cursos.

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), criada pelo Ministério da
Educagdao (MEC) por meio da Lei n° 14.914/2024, tem como objetivo principal assegurar e
ampliar as condigdes necessarias para que estudantes das instituicdes federais de ensino
superior ¢ da educacdo profissional e tecnolégica possam permanecer € ter sucesso em sua
trajetoria académica. Essa politica reune programas do governo federal e agdes ja
implementadas por universidades e institutos federais, com o proposito de reforcar a assisténcia

estudantil e combater a evasdo escolar. Tendo os seguintes objetivos:

Art. 2° Sdo objetivos do PNAES:

I - democratizar ¢ garantir as condigdes de permanéncia de estudantes na educagdo
publica federal;

II - minimizar os efeitos das desigualdades sociais e regionais na permanéncia de
estudantes nos cursos da educagao publica federal e na conclusdo desses cursos;

III - reduzir as taxas de retengdo e de evasdo na educagao publica federal;

IV - contribuir para a promocdo da melhoria de desempenho académico, de incluséo
social pela educagdo e de diplomagdo dos estudantes;

V - apoiar estudantes estrangeiros da educacdo superior recebidos no ambito de
acordos de cooperacdo técnico-cientifica e cultural entre o Brasil e outros paises;

VI - estimular a participacdo ¢ o alto desempenho de estudantes em competi¢des, em
olimpiadas, em concursos ou em exames de natureza esportiva e académica;

VII - estimular as iniciativas de formacgao, extensdo e pesquisa especificas para a area
de assisténcia estudantil (Brasil, 2024).

A politica ¢ implementada conforme a disponibilidade de recursos or¢amentarios, e
pode beneficiar também estudantes de programas presenciais de mestrado e doutorado, além de
alunos de instituigdes de ensino superior publicas gratuitas dos estados, Distrito Federal e
municipios por meio de conveénios.

O PNAES tem o intuito de diminuir as desigualdades sociais e possibilitar a

democratizagdo na educacao superior, sendo feito por meio de diferentes areas. Deste modo;

§ 1° As acdes de assisténcia estudantil do PAE serdo desenvolvidas mediante a
concessdo de beneficio direto ao estudante assistido pelo programa e direcionadas a:
I - moradia estudantil;

II - alimentacao;

III - transporte;

IV - atencdo a saude;

V - inclusdo digital;

VI - cultura;

VII - esporte;
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VIII - atendimento pré-escolar a dependentes;

IX - apoio pedagodgico;

X - acesso, participagao, aprendizagem ¢ acompanhamento pedagdgico de estudantes:
a) com deficiéncia, nos termos da legislagio;

b) com transtornos globais do desenvolvimento ou com altas habilidades e
superdotagio;

¢) beneficiarios de politicas de agdo afirmativa estabelecidas na legislagao (BRASIL,
2024).

Para ter acesso aos beneficios do PNAES, os estudantes precisam cumprir determinados

critérios, como ter estudado em escola publica, ser bolsista integral em escola privada, estar

matriculado em vagas destinadas a agdes afirmativas ou pertencer a familias em situagao de

vulnerabilidade socioecondmica. A responsabilidade pela selegdo dos contemplados cabera as

institui¢cdes de ensino, garantindo a participagdo estudantil em todas as etapas do processo.

Desta maneira, o publico-alvo da assisténcia estudantil descrito no artigo 6° da Portaria

Normativa, diz que:

Art. 6° O PAE sera destinado prioritariamente aos estudantes regularmente
matriculados em cursos presenciais de graduagio das institui¢cdes federais de ensino
superior € em cursos presenciais de graduagdo e cursos presenciais de educagdo
profissional técnica de nivel médio das instituicdes da rede federal de educacdo
profissional, cientifica e tecnologica, e o estudante beneficiario devera atender ao
menos um dos seguintes requisitos, sem prejuizo de outros suplementares
estabelecidos pela institui¢do em que estiver matriculado:

I - ser egresso da rede publica de educagdo basica;

II - ser egresso da rede privada na condigdo de bolsista integral na educacéo basica;
IIT - estar matriculado nas vagas reservadas de que trata a Lei n° 12.711, de 29 de
agosto de 2012;

IV - ser integrante de grupo familiar em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica,
observado o limite de renda bruta familiar mensal per capita de até 1 (um) salario-
minimo, podendo ser criadas, nos termos do regulamento, faixas de ordem de
prioridade para atendimento, da seguinte forma:

a) integrante de grupo familiar com renda bruta familiar mensal per capita de até 1/2
(meio) salario-minimo;

b) integrante de grupo familiar com renda bruta familiar mensal per capita entre 1/2
(meio) e 1 (um) salario-minimo;

V - ser estudante com deficiéncia a qual requeira acompanhamento pedagdgico
necessario a sua permanéncia na educagao superior, independentemente de sua origem
escolar ou renda;

VI - ser estudante oriundo de entidade ou de abrigo de acolhimento institucional ndo
adotado em idade de saida;

VII - (VETADO);

VIII - ser estudante quilombola, indigena ou de comunidades tradicionais;

IX - ser estudante estrangeiro em situagdo de vulnerabilidade socioecondémica ou
refugiado (Brasil, 2024).

Outro destaque ¢ o Programa de Bolsa Permanéncia (PBP), voltado para garantir a

permanéncia de estudantes em situacao de vulnerabilidade socioecondmica no ensino superior,

especialmente os pertencentes a grupos historicamente excluidos, como indigenas e
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quilombolas. O objetivo do PBP ¢ reduzir a evasao escolar, oferecendo apoio financeiro mensal
para que esses estudantes possam se dedicar aos estudos com melhores condi¢gdes (Ministério
da Educacao, 2024).

O PNAES também contempla o Programa de Alimenta¢ao Saudavel na Educagdo
Superior (Pases), voltado a garantia da seguranca alimentar e nutricional dos estudantes, e o
Programa Estudantil de Moradia (PEM), que tem como foco oferecer condi¢des adequadas de
habitacao, contribuindo para a permanéncia académica. Além desses, a politica inclui diversas
outras agdes, como o Programa Incluir, voltado a acessibilidade; o Programa de Apoio ao
Transporte do Estudante; o Programa de Permanéncia Parental, destinado a estudantes com
filhos; o Programa de Acolhimento nas Bibliotecas; o Programa de Atencao a Satide Mental; e
o Programa Milton Santos de Acesso ao Ensino Superior, destinado a estudantes estrangeiros
matriculados nas institui¢cdes federais de ensino e nas institui¢des da rede federal de educacao
condi¢des (Ministério da Educacao, 2024).

Por fim, vale destacar que, embora o Decreto n° 14.914/2024 defina as a¢des a serem
implementadas no &mbito do Programa, ndo define as formas de execugdo dessas acdes, o que
leva a uma diversidade de projetos e servigos implementados pelas IFES. Cita-se, por exemplo,
a forma de implementacdo das a¢des de alimentagdo em que, algumas IFES, priorizam os
investimentos em restaurantes universitarios, com subvencoes aos estudantes e, em outras, ¢
fornecido o recurso monetario (Imperatoni, 2017).

Deste modo, considerando o utilitarismo, na perspectiva dos estudantes, ¢ importante
fazer alguns esclarecimentos. O primeiro, diz respeito a autonomia universitaria para o
gerenciamento da sua parcela de recursos do PNAES. Essa autonomia — em carater generalista,
ja que o tema do PNAES ndo era discutido em 1988 — ¢ assegurada pela Constituicao de 1988,
em seu artigo 207:

As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo

financeira e patrimonial, e obedecerao ao principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao (BRASIL, 1988, p. 123).

J4

Portanto, o beneficio para os estudantes ¢ condicionado pela forma como as
universidades gerenciam seus recursos do PNAES e conforme os critérios estabelecidos pela

institui¢ao.
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2.1. Capitalismo Pandémico e Universidade Publica no Brasil

Nessa era de globalizagdo intensificada e neoliberalismo, o capitalismo tem moldado
as politicas publicas de educagdo superior de maneira que reflete suas logicas de mercado,
impactando diretamente as universidades publicas e seu papel na sociedade. Na terceira década
do século XXI, o capitalismo, especialmente em sua forma neoliberal, tem se consolidado como
um sistema que privilegia a acumulagado de capital e a maximizagao dos lucros, frequentemente
em detrimento de setores publicos como a educagdo. No Brasil, isso se manifesta na forma de
cortes orcamentdrios severos nas universidades publicas, no aumento da precarizacdo do
trabalho docente, e na crescente pressao para que as institui¢des adotem uma ldgica empresarial,
orientada por critérios de eficiéncia, produtividade e competitividade (Dardot, Laval, 2016).

Essas mudangas sdo impulsionadas por uma visdo neoliberal que enxerga a educacao
como um bem de consumo, a ser acessado por aqueles que podem pagar, ao invés de um direito
universal. Isso tem levado a privatizagdo progressiva de partes do ensino superior, a
mercantilizagdo do conhecimento, ¢ ao enfraquecimento do carater publico das universidades
(Harvey, 2008). No contexto brasileiro, essa situa¢ao ¢ agravada por politicas governamentais
que favorecem o setor privado e desconsideram a importancia das universidades publicas como
espacos de produ¢do de conhecimento critico e inclusivo.

A logica de mercado, que orienta o capitalismo atual, tem impactado a forma como as
universidades publicas sdo geridas. H4 uma crescente pressdo para que essas instituigdes
busquem fontes alternativas de financiamento, muitas vezes por meio de parcerias com o setor
privado, o que pode comprometer sua autonomia e missdao social. Além disso, a busca por
rankings e indicadores de produtividade, muitas vezes importados de contextos internacionais,
forga as universidades a adotarem praticas que podem nao estar alinhadas com as necessidades
e realidades locais (Mészaros, 2010).

Esses processos tém consequéncias significativas para a qualidade da educagdo
oferecida pelas universidades publicas. A redu¢do de recursos impacta diretamente a
capacidade dessas instituicdes de manter programas de pesquisa e extensao, essenciais para o
desenvolvimento social e econdomico do pais. Além disso, a precarizagdao do trabalho docente,
com contratos temporarios e baixos salarios, deteriora as condi¢des de trabalho e desmotiva os
profissionais, afetando a qualidade do ensino e a formagao dos estudantes (Chaui, 2016).

A pandemia de COVID-19 agravou ainda mais essas tendéncias, ao expor a fragilidade
do financiamento publico e a dependéncia crescente do setor privado para a manutengdo das

atividades universitarias. As universidades tiveram que se adaptar rapidamente ao ensino
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remoto, muitas vezes sem 0s recursos necessarios para garantir a inclusdo de todos os
estudantes, exacerbando as desigualdades ja existentes no sistema de ensino (Antunes, 2020).

O didlogo com Antunes (2022) oferece uma perspectiva critica sobre as relacdes entre
as pandemias e a producao e reproducao do capital, especialmente no contexto contemporaneo.
Segundo Antunes, a pandemia de COVID-19 ndo ¢ um evento isolado, mas uma expressao das
contradigdes profundas do capitalismo em sua fase atual. A analise de Antunes (2022) pode
ser enriquecida com novas interlocucdes que consideram a complexidade das relagdes entre
pandemias e o capital. Um dos pontos centrais dessa discussao ¢ a maneira como o capitalismo
neoliberal aprofundou o carater de mercadoria da saude publica em uma mercadoria, acessivel
apenas para aqueles que podem pagar. Essa mercantilizacdo da saiude ¢ vista como uma das
causas estruturais que exacerbaram os impactos da pandemia, especialmente entre as
populagdes mais vulneraveis.

David Harvey (2020) oferece uma contribuicdo importante ao destacar como a
pandemia acelerou processos de acumulagdo por despossessdo, onde o capital se apropria de
recursos publicos, como a saude, para transforma-los em oportunidades de lucro. Isso se
manifesta na privatizacdo de servigos de saude e na exploracdo da crise para justificar cortes
em politicas sociais. Harvey (2020) argumenta que o capitalismo usa crises como a pandemia
para reforcar suas dinamicas de acumulacdo, intensificando a exploracdo do trabalho e
exacerbando desigualdades.

Além disso, Mészaros (2010) contribui para essa discussdo ao analisar como as crises
do capitalismo sdo inerentes ao seu proprio funcionamento. Ele sugere que pandemias como a
COVID-19 expdem a crise estrutural do capital, que ndo consegue resolver as contradi¢cdes
entre a necessidade de expansao infinita e os limites finitos do planeta e da for¢a de trabalho.
Para Mészaros, a resposta capitalista a pandemia — marcada por austeridade, desemprego em
massa e maior precarizagao do trabalho — ¢ sintomatica de uma crise mais profunda e sistémica.

Outro aspecto importante ¢ a andlise de como a pandemia influenciou as relagdes de
trabalho e a reproduc¢do social. Silvia Federici (2021) argumenta que a pandemia reforgou a
exploragdo do trabalho reprodutivo, especialmente o trabalho ndo remunerado realizado
predominantemente por mulheres. A crise sanitaria impos uma sobrecarga de responsabilidades
domésticas e de cuidados, enquanto o capital se beneficiava da invisibilidade e da depreciacao
desse trabalho essencial para a reproduc¢do da forga de trabalho.

A pandemia também trouxe a tona a relagdo entre a destruicdo ambiental, promovida
pelo capitalismo, e o surgimento de novas crises sanitarias. Mike Davis (2005) ja havia

antecipado a conexdo entre as praticas predatorias do capital — como o desmatamento e a
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industrializacdo da agricultura — e o aumento da frequéncia de pandemias. Ele argumenta que
essas praticas criam condigdes ideais para o surgimento e a disseminacdo de novos patdégenos,
como o coronavirus, revelando uma relagdo intrinseca entre a producdo capitalista ¢ a
vulnerabilidade global a crises de satde.

Essas interlocugdes permitem uma compreensao mais ampla das causas e efeitos das
pandemias na reproducdo do capital. A crise desencadeada pela COVID-19 ndo ¢ apenas uma
crise de saude, mas também uma crise social e econdmica que reflete as contradigdes do
capitalismo contemporaneo. Ao mercantilizar a saude, explorar o trabalho e devastar o meio
ambiente, o capitalismo ndo apenas cria as condi¢des para o surgimento de pandemias, mas
também agrava seus impactos, aprofundando as desigualdades e intensificando a exploragao.

Assim, o dialogo com Antunes (2022), enriquecido por essas novas perspectivas, revela
que as pandemias sdo tanto um produto quanto um catalisador das crises capitalistas. Elas
expdem as limitagdes do sistema e a necessidade urgente de repensar as bases econdmicas e

sociais que sustentam a reproducdo do capital em nossos tempos.

2.2. Capitalismo de desastre

A analise da resposta politica do governo Bolsonaro a pandemia de COVID-19 no Brasil
pode ser enriquecida por uma interlocu¢do com os argumentos de Naomi Klein (2008) e Mark
Fisher (2020), cujas obras oferecem ferramentas criticas para entender as dindmicas do
capitalismo contemporaneo e as respostas politicas as crises.

Naomi Klein, em seu livro 4 Doutrina do Choque: A Ascensdo do Capitalismo de
Desastre (2008), argumenta que crises sdo frequentemente utilizadas por elites politicas e
econdmicas para impor politicas neoliberais que, em tempos normais, enfrentariam resisténcia
popular. Segundo Klein (2008), essas crises oferecem uma janela de oportunidade para
implementar reformas impopulares sob a justificativa de emergéncia. Esse conceito €
particularmente relevante para analisar a resposta do governo Bolsonaro a pandemia.

Durante a crise sanitdria, o governo brasileiro adotou uma postura de negacdo da
gravidade da COVID-19, minimizando os riscos e desincentivando medidas de contengdo,
como o uso de mascaras e o distanciamento social. Ao mesmo tempo, o governo utilizou a
pandemia como uma oportunidade para avangar com reformas economicas neoliberais, como a
flexibilizagdo das leis trabalhistas e a tentativa de acelerar a privatizagdo de empresas estatais.

Esse comportamento reflete o que Klein (2008) descreve como "capitalismo de desastre," onde
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a crise ¢ manipulada para fortalecer as politicas de mercado livre, mesmo quando isso agrava a
situacdo social e de satde da populagdo.

Mark Fisher, por sua vez, em Realismo Capitalista: E Mais Fécil Imaginar o Fim do
Mundo do que o Fim do Capitalismo (2020), argumenta que o capitalismo moderno criou uma
hegemonia cultural tdo profunda que ¢ dificil imaginar alternativas viaveis. O "realismo
capitalista" de Fisher sugere que, mesmo diante de crises profundas, como a pandemia de
COVID-19, as solugdes propostas geralmente nao desafiam o paradigma capitalista dominante,
mas sim refor¢am a ideia de que ndo ha alternativas ao neoliberalismo.

Essa perspectiva ¢ util para entender a resposta do governo Bolsonaro, que, mesmo
diante de uma crise de saude publica sem precedentes, continuou a promover politicas que
beneficiam o setor privado e as elites economicas. A insisténcia em manter a economia "aberta"
durante a pandemia, mesmo a custa de milhares de vidas, pode ser vista como uma manifestagao
do realismo capitalista: a vida humana ¢ subordinada a logica do mercado, e as politicas de
austeridade e desregulamentacdo continuam a ser vistas como inevitaveis, mesmo em tempos
de crise.

A resposta politica de Bolsonaro a pandemia também pode ser entendida como parte de
uma estratégia de deslegitimacao das instituigdes democraticas e da ciéncia, que Klein (2008)
identifica como um componente chave do capitalismo de desastre. A constante desinformagao
sobre a gravidade da pandemia, a promogdo de tratamentos ndo comprovados, € o ataque a
especialistas de saude publica sdo estratégias que servem para enfraquecer a confianga nas
instituigdes que poderiam desafiar a hegemonia do governo e do mercado.

Em suma, a resposta do governo Bolsonaro a pandemia de COVID-19 no Brasil pode
ser vista como um exemplo claro do uso estratégico da crise para reforgar o neoliberalismo,
conforme descrito por Klein (2008), e como uma expressao do realismo capitalista identificado
por Fisher (2020). As politicas adotadas durante a pandemia ndo sé exacerbaram as
desigualdades sociais € econdmicas no Brasil, mas também serviram para consolidar a ideia de
que o capitalismo neoliberal ¢ o tnico caminho possivel, mesmo em face de uma crise global
que exigiria uma reavalia¢ao profunda das prioridades sociais e econdmicas.

O Brasil enfrentou uma das maiores crises sanitarias da historia, com 37,51 milhdes de
casos de Covid-19 e 702 mil mortes, tornando-se um dos paises mais afetados pela pandemia
(Our World in Data, 2024).

Como exposto pelo Our World in Data (2022) apesar da populacdo brasileira ser menor
que a da India e do nimero de casos ser inferior ao do pais asiatico, o pais ultrapassou a India

em numero de oObitos, ficando atrds apenas dos Estados Unidos, que lideraram o mundo em
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casos registrados. De acordo com Honorato e Borges (2022), o Brasil foi responséavel por cerca
de 5,65% dos casos globais e 10,5% das mortes entre os anos de 2020 e 2022, além disso, esta
entre os dez paises com maior numero de obitos, o Brasil também se destaca por ter o quarto
maior indice de mortalidade em relacao ao total de infectados (1,98%), sendo assim, com essa
taxa o pais superou os Estados Unidos em termos de casos registrados acima de 10 milhdes
(Honorato e Borges, 2022).

Faz-se necessario destacar que a populagdo negra foi a mais impactada pela pandemia,
tanto no Brasil quanto nos Estados Unidos, destacando-se que a populacdo do Brasil ¢
majoritariamente negra. Venancio et al. (2022), analisando um relatério do Nucleo de
Operagdes e Inteligéncia em Satude, apontaram que 55% das mortes por Covid-19 no Brasil no
primeiro ano da pandemia ocorreram entre pessoas negras, tal fato evidencia as desigualdades
sociais que marcaram a resposta a calamidade sanitaria.

Além disso, fatores como o acesso limitado a servigos de saude, a maior concentra¢ao
de condi¢des de vulnerabilidade social, como moradia precaria e trabalho informal, e a
discriminacao estrutural, contribuiram para a maior exposi¢ao € menor capacidade de resposta
dessa populagdo a pandemia (Antunes, 2022).

O periodo de pandemia revelou ainda mais as desigualdades sociais histdricas presentes
na sociedade brasileira e gerou um cenario de tensdes, com alguns grupos sociais estabelecendo
um confronto com a ciéncia, os cientistas, os professores e a educagdo publica, que teve que
fortalecer seu papel na luta contra o retrocesso (Charlot, 2020). O impacto de todas essas
desigualdades sociais, somado a suspensdo das atividades presenciais, gerou consequéncias
imediatas para as instituigdes de ensino superior (IES), professores e alunos, especialmente nos
anos de 2020 e 2021, quando a pandemia alcangou seu pico em nimero de casos, mortes €
restricdes sociais (Honorato e Borges, 2022).

A adaptag@o ao ensino remoto, embora necessaria, revelou a desigualdade no acesso a
tecnologia e a internet, o que agravou a exclusdo educacional de muitos estudantes,
principalmente aqueles oriundos de familias de baixa renda (FRANCE PRESSE, 2022). Esse
cenario também evidenciou o papel central da educagdo publica, que teve que se reinventar
diante da crise, promovendo iniciativas de assisténcia e apoio psicologico para alunos e
servidores, enquanto enfrentava o desmonte progressivo de recursos e investimentos.

Embora a pandemia de COVID-19 tenha sido um fendmeno de alcance global, seus
impactos ndo ocorreram simultaneamente nem nas mesmas condi¢des em todas as partes do

mundo.
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Segundo Hecksher (2022), as consequéncias da pandemia variaram de acordo com as
caracteristicas das populagdes e os recursos disponiveis para lidar com o virus, como a memoria
imunologica, as condigdes econdmicas e sanitarias, a qualidade e a quantidade dos profissionais
e da infraestrutura dos sistemas de saude, e a eficacia dos canais de coordenacao das agoes.

Em 2020, os Estados Unidos lideraram o nimero de mortes por COVID-19, seguidos
pelo Brasil e pela India, que alternaram entre a segunda e a terceira posi¢éo ao longo dos meses.

Na sua pesquisa para o IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada), Hecksher
(2022) revelou que, entre os 179 paises com registros de mortes pela doenca, o Brasil teve a
vigésima maior propor¢do de sua populacdo vitima do virus. Em comparagdo, 159 paises
(89,3%) apresentaram menos mortes por 100 mil habitantes do que o Brasil. Além disso, sete
dos nove paises com indicadores piores do que os brasileiros pertencem a América Latina,
destacando-se o Peru e o México. O Vietna, por outro lado, registrou apenas 0,05% das mortes
esperadas de acordo com o padrao brasileiro, mostrando que o risco de morrer de COVID-19
no Brasil foi 2 mil vezes maior do que no Vietna. Globalmente, o risco de morte no Brasil foi
3,6 vezes superior a média mundial.

A América Latina se destacou como a regido com o pior indicador de mortes por
COVID-19, com o México apresentando niumeros ainda piores que os do Brasil. Quando se
analisa a mortalidade ajustada entre os paises sul-americanos, o Brasil apresentou um indice
pior do que o de 66,7% dos paises da regido, e pior do que 80% dos paises latino-americanos.
Hecksher (2022) sugere que os elevados indices de mortalidade no Brasil podem ser atribuidos
a combinacdo de fatores individuais e coletivos, como o acesso desigual aos servigos de saude,
as condi¢des socioeconOmicas, a adocdo de medidas preventivas (isolamento social, uso de
mascaras etc.), e a eficacia das politicas publicas e da gestao da crise.

Além disso, ao comparar os impactos da pandemia no mercado de trabalho, Hecksher
(2022) utilizou dados da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) sobre 63 paises e dados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua do IBGE para o Brasil. Em
2019, antes da pandemia, o Brasil j& apresentava uma das menores taxas de ocupagdo entre os
paises analisados, com apenas 55,8% de sua populacdo em idade ativa ocupada. Um ano depois,
esse indice caiu para 48,8%. A queda no nivel de ocupagao foi uma das mais acentuadas entre
0s 64 paises analisados, com uma variagao negativa de 7,0 pontos percentuais, impactando mais
negativamente do que 84,1% dos outros paises da pesquisa. O Unico pais que apresentou um
aumento na ocupacao foi a Mongdlia, com um aumento de 1 ponto percentual, enquanto a

média global foi uma queda de 1,6 pontos percentuais.
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Antunes (2022) observa que os trabalhadores informais foram os mais afetados pela
pandemia, e esse grupo ¢ particularmente significativo nos paises periféricos, como o Brasil. A
perda de postos de trabalho e as quedas nas taxas de ocupagao foram mais pronunciadas entre
os trabalhadores informais, refletindo as desigualdades econdmicas e sociais exacerbadas pela
crise sanitaria global.

Portanto, os efeitos da pandemia de COVID-19 no Brasil foram significativos, ndo
apenas quando comparados com as séries historicas do pais, mas também no cenario global.
Durante os periodos analisados, o Brasil, junto com outros paises latino-americanos, esteve

entre as nagdes mais afetadas, tanto em termos de perda de vidas quanto de empregos.

2.3. Realismo capitalista e doutrinas de choque

A emergéncia sanitaria causada pela pandemia de COVID-19 trouxe impactos
profundos e duradouros as universidades publicas brasileiras, especialmente sob o “tratamento
de choque” promovido pelo governo Bolsonaro. Desde o inicio da pandemia, as universidades
enfrentaram um duplo desafio: lidar com as consequéncias diretas da crise de satde publica e
resistir a uma série de ataques e politicas de desmonte promovidas pelo governo federal, que
exacerbaram as dificuldades enfrentadas pelas institui¢gdes de ensino superior.

Antes da pandemia, as universidades publicas federais ja possuiam programas voltados
a assisténcia e permanéncia estudantil, sendo financiados principalmente pelo Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). Esses programas incluem a concessdo de
auxilios, como bolsas de auxilio, transporte e moradia (Borges e Gouvéa, 2022). Mesmo com
a crise financeira que afetou o pais durante a pandemia, essas politicas foram mantidas, embora
os recursos provenientes do Ministério da Educacdo (MEC) tenham sido progressivamente
reduzidos. Essa diminuicao de recursos limitou a expansdo e a sustentabilidade dos programas
de assisténcia, levando, provavelmente, a diminui¢ao do nimero de beneficiados.

A partir de 2016, o cendrio da gestdo publica e as prioridades de investimento
comegaram a mudar. A justificativa para as reformas foi a crise econdmica e a necessidade de
um ajuste fiscal, com a implementagdao de politicas de austeridade. A principal medida de
impacto foi a Emenda Constitucional (EC) n® 95/2016, que congelou os gastos publicos por 20
anos, limitando seu crescimento a inflacdo. Para Honarato e Borges (2022) ¢ necessario indicar
que a EC 95 estabeleceu este teto de gastos para limitar o crescimento das despesas publicas
para restringir severamente a capacidade do Estado de ampliar ou mesmo manter investimentos

em areas essenciais, como a Educacao.
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Para Honorato ¢ Borges (2022) embora a Constitui¢ao de 1988 garanta a autonomia
financeira das universidades e a responsabilidade da Unido pelo financiamento do ensino, a EC
95/2016 afetou diretamente os investimentos, a oferta e a qualidade dos servigos educacionais.
Além disso, a Portaria n® 1.428/2018 estabeleceu a obrigatoriedade de fontes compensatorias
para qualquer remanejamento ou suplementacdo de recursos nas institui¢des vinculadas ao
MEC (Honorato e Borges, 2022).

Oliveira (2019) faz uma andlise da Public Expense Review (PER), um relatério do
Banco Mundial de 2017, que critica severamente as universidades publicas, principalmente as
federais e os Institutos Federais, alegando que essas instituigdes sao excessivamente caras para
os cofres publicos, sugerindo que parte dos gastos ¢ desperdigada. O relatorio também compara
os custos das instituigdes publicas com as privadas, concluindo que as ultimas seriam mais
econdOmicas, mas desconsiderando o papel essencial das universidades publicas na produgao
cientifica nacional, além da responsabilidade que algumas possuem com seus respectivos
hospitais universitarios.

As instituicdes publicas concentram a maior parte das pesquisas realizadas no Brasil,
sendo responsaveis por avangos significativos em ciéncia, tecnologia e inovagao, fundamentais
para o desenvolvimento socioecondmico do pais. Além disso, as universidades publicas
desempenham um papel estratégico na formagdo de profissionais altamente qualificados em
diversas areas do conhecimento, incluindo satide, engenharia e educacao, muitas vezes suprindo
demandas que o setor privado ndo consegue atender, especialmente em regides menos
favorecidas. A anélise de Oliveira (2019) destaca, ainda, que a visdo do relatério do Banco
Mundial ignora a fun¢do social das universidades publicas, que promovem inclusdo, equidade
e democratizagdo do acesso ao ensino superior, além de contribuirem para a reducao das
desigualdades regionais e sociais no Brasil.

A andlise do Public Expense Review (PER) também revela que as areas sociais,
incluindo a Educagdo, foram as mais afetadas pelas politicas de austeridade. A proposta de
tornar a Emenda Constitucional (EC) n°® 95/2016 teve como objetivo desvincular os
investimentos minimos obrigatérios em Educa¢do e Salde, permitindo cortes nessas areas.
Oliveira (2019) aponta que houve uma reducdo significativa nos investimentos de 2015 para
2016, e que o rigor fiscal ndo se estendeu a outros gastos governamentais, como os da Reforma
da Previdéncia, que deixou setores especificos intocados pelas reformas.

De acordo com dados da Associacdo Nacional dos Dirigentes das Institui¢cdes Federais

de Ensino Superior (ANDIFES), os cortes orcamentarios atingiram niveis alarmantes durante a
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pandemia, resultando na redu¢do de recursos para pesquisa, manuten¢cdo e programas de
assisténcia estudantil (Andifes, 2020).

Em maio de 2021, o Tribunal de Contas da Unido (TCU) propoés uma auditoria
operacional nas universidades federais, com o objetivo de avaliar o impacto dos cortes
or¢amentarios nas atividades de ensino, pesquisa, extensao e assisténcia social aos estudantes.
O relatorio destacou que as dificuldades orgamentarias ja existiam antes da pandemia, mas se
agravaram com a crise sanitaria a partir de marc¢o de 2020. Embora o setor privado desempenhe
um papel importante na formagdo profissional, o setor publico ¢ central para a produgao
cientifica e a qualidade académica no pais, e o enfraquecimento das universidades publicas
poderia prejudicar irreparavelmente o desenvolvimento cientifico e educacional do Brasil.

O TCU questiona como os cortes orcamentarios sao decididos e se hd estudos de
impacto sobre eles, além de avaliar se os critérios para tais cortes sdo justificados de maneira
técnica e objetiva. Além disso, a situagdo gerou preocupagdes sobre a possibilidade de um
"apagdo universitario", dada a predominancia das universidades publicas na produg¢ao cientifica
do pais.

Entre os dados financeiros, em 2014, foram destinados R$ 7,4 bilhdes para as despesas
discricionarias das universidades federais, enquanto em 2021 esse valor caiu para RS 4,3
bilhdes, mesmo com o aumento de mais de 150 mil estudantes. Esses cortes afetaram
especialmente a manutencdo dos prédios, servicos de seguranca, limpeza, laboratorios e
hospitais, obras em andamento, bolsas académicas e a assisténcia estudantil. Em 2020, o Projeto
de Lei Or¢amentaria Anual propds um corte de 14,6% no orcamento discriciondrio, e em 2021
o corte foi ainda maior, chegando a 3,76%, com a reducdo de para R$ 1.943.000.000, sendo R$
177.624,565 reduzidos somente da assisténcia. Sob a administracdo do presidente ainda
sancionou o orcamento de 2021 com vetos, o que fez ter mais bloqueios nos recursos do MEC.

Diante desse cendrio, a Unido Nacional dos Estudantes (UNE) solicitou a recomposicao
do orgamento das universidades, com o objetivo de assegurar 0s recursos necessarios para
financiar as politicas de assisténcia e permanéncia estudantil, como bolsas de auxilio social,
auxilio permanéncia e moradia, entre outras (Baptista, 2021). Segundo Martello (2022), os
dados indicam que, em 2021, os investimentos na Educagdo no Brasil sofreram uma redugao
pelo quinto ano consecutivo, alcancando o menor nivel desde 2012. Nesse periodo, embora
tenham sido autorizados R$ 129,8 bilhdes para as despesas do Ministério da Educacao (MEC),
apenas R$ 118,4 bilhoes foram efetivamente executados. Para o ano de 2022, o orgamento
autorizado foi reduzido em R$ 6,2 bilhdes em relagdo ao ano anterior, acentuando ainda mais

as dificuldades enfrentadas pelo setor educacional (Honarato e Borges, 2022)
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Essa reducdo continua dos investimentos impactou diretamente as condi¢des de
funcionamento das universidades federais, dificultando a manutencdo de servigos essenciais,
como a infraestrutura dos campi, o pagamento de bolsas e o custeio de projetos de pesquisa e
extensdo. Durante o periodo da pandemia, essas dificuldades foram agravadas, pois muitas
universidades enfrentaram desafios adicionais para ampliar o atendimento as demandas
crescentes por politicas de permanéncia estudantil. O agravamento das desigualdades sociais e
das condi¢des econdmicas de grande parte do corpo discente evidenciou a urgéncia por
investimentos mais consistentes em politicas de apoio estudantil. No entanto, essa demanda nao
foi plenamente atendida, o que comprometeu significativamente o acesso a educacdo, a
permanéncia nas universidades e o rendimento académico de inimeros estudantes em situagao
de vulnerabilidade.

O impacto das politicas do governo sobre as universidades publicas também se refletiu
na continuidade das atividades académicas. A adog¢do do ensino remoto emergencial, necessaria
devido as restricdes impostas pela pandemia, foi realizada em um contexto de escassez de
recursos e falta de apoio governamental. As universidades tiveram que enfrentar desafios
relacionados a desigualdade de acesso a tecnologia, que afetaram desproporcionalmente
estudantes de baixa renda. A falta de politicas publicas adequadas para garantir a inclusao
digital e o apoio ao ensino remoto exacerbou as desigualdades existentes, colocando em risco
a permanéncia de milhares de estudantes no ensino superior (Souza, 2020).

A teoria do tratamento de choque, como descrita por Naomi Klein em 4 Doutrina do
Choque (2008), pode ser utilizada para entender como o governo utilizou a pandemia como
uma oportunidade para impor reformas e politicas que, em tempos normais, enfrentariam forte
resisténcia. Os cortes orcamentarios € a pressao por privatizacdes durante a crise sanitaria
podem ser vistos como parte de uma estratégia de desmonte das universidades publicas,
fragilizando-as num momento em que deveriam estar fortalecidas para responder as demandas
da sociedade.

Além disso, o discurso negacionista do governo, que minimizou a gravidade da
pandemia e promoveu tratamentos ineficazes, contribuiu para um ambiente de desinformagao
e desconfianga, prejudicando os esfor¢cos das universidades na producdo de conhecimento
cientifico e na orientacao da populagao sobre medidas de prevencgdo. As universidades publicas,
que tradicionalmente desempenham um papel crucial na pesquisa cientifica e na formacao de
profissionais de saide, viram seus esforgos desvalorizados por um governo que constantemente

atacava a ciéncia e incentivava a polarizagdo politica (Goulart, 2021).
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O impacto desses ataques foi amplificado pela crise econdmica decorrente da pandemia,
que aumentou a vulnerabilidade dos estudantes das universidades publicas. Com a diminui¢ao
dos recursos destinados a assisténcia estudantil, muitos alunos enfrentaram dificuldades para
continuar seus estudos, exacerbando as desigualdades educacionais. A pandemia evidenciou a
importancia das politicas de apoio social e financeiro para garantir a permanéncia dos
estudantes em situagdo de vulnerabilidade, mas a resposta do governo foi insuficiente,

agravando a crise nas universidades.

2.4. Crise sanitaria e universidade publica

Farage e Duarte (2022) destacam uma questao critica que emergiu durante a pandemia
de COVID-19: a invisibilidade do trabalho em determinados setores publicos, como o ensino
superior. Docentes e técnicos administrativos das universidades publicas, por exemplo,
enfrentaram enormes desafios para garantir a continuidade das atividades académicas em um
cenario de ensino remoto. Esses profissionais precisaram adaptar rapidamente métodos
pedagogicos, superar limitagdes tecnoldgicas e lidar com as desigualdades sociais que afetam
os estudantes. No entanto, todo esse esforgo foi amplamente negligenciado no discurso publico,
0 que gerou impactos negativos na valoriza¢cdo do ensino publico no Brasil, um ponto central
da analise dos autores (Farage e Duarte, 2022).

A invisibilidade do trabalho no ensino superior ndo foi apenas uma questao de falta de
reconhecimento, mas teve impactos diretos na percep¢do publica sobre o valor das
universidades publicas. A auséncia de visibilidade contribuiu para a desvaloriza¢do dessas
instituicdes, que ja estavam sendo alvo de criticas e cortes or¢amentarios por parte do governo
federal. Essa desvalorizacdo ¢ particularmente preocupante, pois enfraquece a defesa do ensino
publico e abre espaco para narrativas que favorecem a privatizagdo e o desmonte do sistema
publico de educacdo superior (Farage e Duarte, 2022).

Além disso, a invisibilidade do trabalho de docentes e técnicos administrativos também
afetou o bem-estar desses profissionais, que enfrentaram cargas de trabalho aumentadas e a
pressao de garantir a qualidade do ensino em condi¢des adversas, muitas vezes sem o suporte
necessario. A falta de reconhecimento e apoio institucional contribuiu para um cenario de
esgotamento e frustragdo, que pode ter efeitos duradouros na motivagao e na capacidade desses
profissionais de continuar oferecendo uma educacao de qualidade (Farage e Duarte, 2022).

Outra questdo ¢ a adocao da modalidade remota durante a pandemia de COVID-19 que

trouxe diversas questdes que tém implicagdes significativas para o trabalho dos docentes e
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técnicos-administrativos, especialmente no contexto do ensino superior. Souza et al. (2015)
descrevem que um dos efeitos colaterais dessa modalidade foi a pressdo, explicita ou implicita,
para que os docentes continuassem a trabalhar mesmo quando estivessem em licenga médica.
Essa pratica, que ja era observada em alguns casos antes da pandemia, foi intensificada pela
facilidade de acesso proporcionada pelo trabalho remoto. A auséncia de uma distingdo clara
entre o espago doméstico e o profissional contribuiu para a erosao de limites que antes
protegiam os direitos laborais dos trabalhadores da educagao (Tardif e Lessard, 2008).

Da mesma forma, os técnicos-administrativos se viram em uma situacdo em que seu
trabalho presencial foi considerado dispensavel, exceto em casos de atendimento ao publico.
Esse cenario fomentou a percep¢ao de que a presenca fisica no local de trabalho poderia ser
reduzida ou eliminada, dependendo das circunstancias, sem considerar as nuances ¢
complexidades do trabalho que realizam. Essa ideia de "dispensabilidade" da presenga no
ambiente de trabalho pode ter efeitos duradouros na percepc¢do do papel desses profissionais e
na estrutura organizacional das institui¢des.

Além disso, o trabalho remoto foi visto por alguns como uma solucdo para problemas
urbanos que afetam diretamente a vida cotidiana dos trabalhadores, como o transporte publico
inadequado e a violéncia nas cidades. No entanto, essa solucdo tecnoldgica, que promete
resolver dificuldades praticas de deslocamento e seguranca, desvia o foco de questdes
estruturais que deveriam ser abordadas por politicas publicas abrangentes. A remotizacao das
atividades, ao invés de ser uma medida pontual para tempos de crise, corre o risco de se
transformar em uma resposta padrdo, evitando assim o enfrentamento direto de problemas
urbanos que exigem agdes coletivas e de curto, médio e longo prazo.

Esse contexto ¢ amplamente discutido por Farage e Duarte (2022), que argumentam que
a normalizacdo do trabalho remoto durante a pandemia contribuiu para uma invisibilizagao das
condi¢des de trabalho dos docentes e técnicos-administrativos. A transi¢do para o ensino
remoto, se nao for acompanhada de uma reflexao critica e de politicas adequadas, pode levar a
uma precarizagao do trabalho e a uma perda de direitos conquistados ao longo de décadas de
luta sindical e profissional.

A abordagem de problemas como transporte e violéncia por meio da remotizagdo do
trabalho, ao invés de promover solugdes estruturais, apenas adia a necessidade de
enfrentamento dessas questoes.

Antunes (2022, p. 38) argumenta que o trabalho remoto, intensificado durante a
pandemia de COVID-19, tende a agravar a individualizagdo nos espagos de trabalho,

promovendo uma cultura de dessolidarizagdo que afasta os trabalhadores da organizagdo
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sindical. Esse distanciamento das entidades de classe pode resultar em uma redugdo adicional
de direitos, uma vez que a auséncia de coesdo e apoio coletivo enfraquece a capacidade dos
trabalhadores de resistir a pressdes patronais ¢ a mudancgas adversas nas condigdes de trabalho.

Além disso, o trabalho remoto dissolve a separagao entre tempo de vida e tempo de
trabalho, eliminando as fronteiras que protegiam o tempo pessoal dos trabalhadores. Essa fusao
entre as esferas pessoal e profissional pode levar & ampliagdo do trabalho doméstico nao
remunerado, uma carga que recai desproporcionalmente sobre as mulheres, ja sobrecarregadas
com as responsabilidades do cuidado e da manutengao do lar.

Antunes (2022) também destaca que essas condi¢cdes tendem a aumentar a incidéncia
de doencas mentais, a medida que o estresse e a pressao continuos, combinados com a falta de
apoio sindical e a intensificagdo do trabalho, impactam negativamente o bem-estar psicologico
dos trabalhadores. A sobrecarga emocional, a falta de intera¢do social e o isolamento exacerbam
os problemas de satide mental, criando um ambiente onde a vulnerabilidade dos individuos ¢
amplificada.

Essas observacdes de Antunes sublinham a necessidade de repensar as politicas laborais
no contexto do trabalho remoto, de forma a garantir que os direitos dos trabalhadores sejam

protegidos e que as condi¢des de trabalho ndo contribuam para a deterioragdo da satde mental.

2.5. Intersetorialidade e a politica de assisténcia estudantil: a necessidade de articulacio
com outras politicas sociais

As formas tradicionais de implementagdo das politicas publicas apresentam limitagdes
que comprometem a garantia plena dos direitos sociais. Essa dindmica resulta em uma divisao
entre politicas econdmicas e sociais, caracterizada por areas de atuacdo fragmentadas e uma
organizacao do trabalho estruturada de maneira setorial.

A necessidade de integrar diferentes setores na gestdo das politicas sociais surge da
complexidade dos desafios que atingem a populagdo. A intersetorialidade desponta como uma
estratégia viavel para promover novas formas de articulagdo capazes de enfrentar os problemas
sociais que, historicamente, afetam uma grande parte da sociedade brasileira (Comerlatto,
2007).

Deste modo, para Ruzzi (2016) a intersetorialidade emerge como um principio
fundamental na gestdo e execugdo de politicas publicas, especialmente no contexto da Politica
de Assisténcia Estudantil. Trata-se de uma abordagem que reconhece a complexidade das

demandas sociais e a necessidade de articulagdo entre diferentes setores e politicas para
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enfrentar de forma integrada os desafios vivenciados pela populagdo atendida. No caso
especifico da assisténcia estudantil, essa perspectiva ganha ainda mais relevancia diante do
contexto multifacetado em que se inserem os estudantes em situacao de vulnerabilidade social.

Segundo Almeida (2009), a intersetorialidade se manifesta como uma pratica social que
promove a articulagdo institucional entre diversas politicas publicas. Essa abordagem conecta
acdes, conhecimentos e estabelece vinculos tanto entre diferentes niveis governamentais quanto
entre profissionais de distintas areas. Assim, a intersetorialidade nas politicas publicas vai além
da simples soma de projetos setoriais ou do didlogo limitado a formulacao e avaliacao de
iniciativas, demandando uma integra¢ao mais profunda e transversal.

Para Inojosa (2001), a abordagem intersetorial nas politicas publicas traz consigo
diversas implicagdes tanto para a atuagdo do Estado quanto para a participagdo dos cidadaos,
uma vez que as suas necessidades estio interconectadas. Essa realidade impacta diretamente a
maneira como a relagdo entre Estado e sociedade ¢ reformulada. Contudo, ¢ crucial destacar
que a intersetorialidade ndo deve ser vista como um objetivo em si mesma, nem como uma
garantia de desenvolvimento e inclusdo social, mas sim como um elemento facilitador nesse
processo, enquanto parte da acao estatal.

No contexto do ensino superior, um bom exemplo ¢ a introducdo dos restaurantes
universitarios (RU), uma medida inserida nas politicas educacionais com o intuito de assegurar
que os alunos tenham as condi¢cdes minimas necessarias para acompanhar as atividades
académicas. No entanto, além dessa questdo, também se incluem outros aspectos, como, as
condi¢des de moradia, o acesso a servicos de satide, a oferta de atividades culturais, esportivas
e de lazer, bem como a prote¢ao contra violéncia e riscos.

Dessa forma, para Carvalho (2011) a implementagao de agdes intersetoriais nao se limita
a uma politica social especifica, mas deve envolver todas aquelas que adotam uma abordagem
abrangente das necessidades sociais. A intersetorialidade, portanto, ¢ tanto um elemento central
quanto um propoésito das politicas sociais.

Com base nas diretrizes legais referentes as politicas de Educacdo e Assisténcia,
destaca-se alguns aspectos que indicam a implementacao da intersetorialidade.

A Assisténcia Social ¢ reconhecida pela Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei
Organica de Assisténcia Social como um direito social e uma responsabilidade do Estado. A
regulamentagdo dessa politica tem sido realizada pelo Governo Federal, com a aprova¢ao do
Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS), por meio da Politica Nacional de Assisténcia

Social (2004) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (2005).
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Carvalho (2011) diz que para que a Assisténcia Social seja efetivamente implementada
como uma politica publica, ¢ fundamental que ela esteja integrada e articulada a seguridade
social e as outras politicas sociais. Assim, a definicdo da Assisténcia Social, bem como sua
implementagao nas formas de protecao social basica e especial (de média e alta complexidade),
conforme estabelecido na PNAS/SUAS, exige a inser¢do e a conexao dessas modalidades de
protecdo ao conjunto de garantias previstas pela Seguridade Social (Carvalho, 2011).

No contexto da intersetorialidade na politica educacional, observa-se que a educagao ¢
entendida como uma pratica que evolui ao longo do tempo, regulando e organizando os servigos
oferecidos, sendo assim, essa dindmica envolve diferentes formas de trabalho colaborativo e
interagdo entre os profissionais que atuam no setor. As praticas e os sujeitos envolvidos nesse
processo estdo conectados a politica educacional, mas também se estendem para além dela,
influenciando e sendo influenciados por outras areas da sociedade (Almeida, 2007).

Almeida (2003) observa que a interagdo entre os usuarios ¢ a rede de institui¢des no
campo da politica educacional passou por mudancas significativas, ndo se dando mais da
mesma maneira com a rede de protecao social das outras politicas setoriais. Para Almeida
(2003) ¢ possivel perceber os sinais de um enfraquecimento e reconfiguracdo dessa relagdo,
sugerindo que novos espagos de atuacdo, assim como novas formas de colaboragdo entre
institui¢des, estao sendo desenvolvidos para lidar com as novas demandas sociais.

Para fundamentar as agdes intersetoriais nas normas educacionais, vale citar a Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB - 9.394/96), que estabelece que "a educacao
abrange os processos formativos que ocorrem na vida familiar, nas relacdes humanas, no
trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais, nas organizagoes da
sociedade civil e nas manifestacdes culturais" (Art. 1°). Além disso, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), em seu Capitulo V, artigo 53, afirma que o desenvolvimento integral de
criancas e adolescentes exige uma forma especifica de protec¢ao, propondo, assim, um sistema
de atendimento integrado e articulado a esse publico, incluindo a participagdo da universidade
Nesse processo.

Dessa forma, a integracdo entre as politicas de Educagdo e Assisténcia Social, junto a
outras politicas publicas, pode se tornar uma interven¢ao fundamental para garantir a protecao
social, prevenir situagdes de violacdo de direitos, e promover a melhoria no desempenho
académico e a permanéncia dos estudantes na universidade.

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) tem como objetivo garantir
condi¢des para a permanéncia de estudantes em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica na

universidade. Contudo, Almeida (2011) debate que para lidar com essa realidade envolve uma
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reorganiza¢do mais ampla do trabalho coletivo no contexto da politica educacional, tanto dentro
dos institutos federais quanto nas unidades responsaveis pela gestdo, além de sua articulagdo
com outras politicas setoriais.

A intersetorialidade na assisténcia estudantil deve ser entendida como um processo
continuo de integracdo de esforcos e agdes entre diferentes setores. Por exemplo, a articulagao
com a politica de satide ¢ fundamental para assegurar o atendimento as demandas de satde
fisica e mental dos estudantes, especialmente diante do crescimento de casos de ansiedade,
depressao e outras condigdes psicoldgicas agravadas pela pressiao académica e pela
desigualdade social. Esse fato ¢ evidenciado pela pesquisa internacional conduzida pela
organizacdo sem fins lucrativos Chegg, que destaca que 76% dos estudantes brasileiros
relataram que sua satde mental foi prejudicada durante a pandemia. Desses estudantes cerca de
6% chegaram a se envolver em comportamentos de automutilagdo, enquanto 21% buscaram
ajuda profissional. Além disso, 87% dos estudantes afirmaram que experimentaram um
aumento nos niveis de estresse e ansiedade (Porvir, 2021).

Mello (2021) em um de seus estudos investigou o impacto da pandemia sobre a satide
mental dos alunos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e apontou que, embora os
problemas ja estivessem presentes antes da crise sanitdria, eles se intensificaram durante o
periodo. Estudantes com dificuldades familiares, que precisaram conciliar trabalho e cuidados
com os filhos, e aqueles sem acesso as ferramentas necessarias para o ensino remoto,
enfrentaram maiores dificuldades.

Borges (2022) realizou entrevistas semiestruturadas com agentes institucionais de trés
importantes universidades no estado do Rio de Janeiro, responsaveis pela implementagao de
politicas de permanéncia estudantil. A pesquisa destacou que a pandemia tem sido
particularmente desafiadora para os estudantes mais vulneraveis, incluindo aqueles com baixa
renda, trabalhadores que perderam suas fontes de sustento, além de negros, pardos, indigenas e
moradores das periferias, ou seja, a relacdo com politicas de trabalho e renda também ¢
estratégica, na medida em que muitos estudantes precisam conciliar a vida académica com
atividades laborais, o que pode comprometer seu desempenho académico e sua saude.

A intersetorialidade, portanto, ndo ¢ apenas uma estratégia administrativa, mas um
imperativo ético e politico para a garantia dos direitos. Ela exige a superacdo de estruturas
burocraticas fragmentadas e a constru¢ao de espagos de didlogo e cooperacao entre diferentes
agentes e instituigdes. A implementagdo efetiva desse principio demanda o fortalecimento de

redes interinstitucionais, capacitacdo de profissionais para atuar de forma integrada e,
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principalmente, a escuta ativa dos sujeitos atendidos, de modo a reconhecer suas necessidades

e especificidades.
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3. ASSISTENCIA ESTUDANTIL NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA E
SAUDE MENTAL

A historia da Universidade Federal de Vigosa (UFV) estd intimamente ligada ao
desenvolvimento da educacao agrondmica no Brasil e remonta ao inicio do século XX. Fundada
em 1926, inicialmente sob o nome de Escola Superior de Agricultura e Veterinaria (ESAV), a
institui¢ao foi criada com o objetivo de promover o ensino € a pesquisa nas areas de ciéncias
agrarias, em um periodo em que o Brasil buscava fortalecer a agricultura como base econdmica
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA, Historia da UFV, 2024).

A ESAV foi idealizada pelo entdo governador, Arthur Bernardes, que também havia
sido presidente do Brasil. A escolha da cidade de Vigosa, uma regido predominantemente
agricola e com forte vocacdo para a producao de café, foi estratégica. A escola contou com o
apoio técnico de especialistas norte-americanos, que influenciaram o modelo pedagogico
adotado, inspirado nas universidades agricolas dos Estados Unidos. A formagao oferecida pela
ESAYV se destacou pela énfase na pratica e na pesquisa aplicada, o que a diferenciava de outras
instituicdes de ensino superior no pais (UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA, Historia
da UFV, 2024).

Em 1948, a ESAV foi transformada em Universidade Rural do Estado de Minas Gerais
(UREMG), ampliando seu leque de cursos e areas de atuagdao. Essa mudanca marcou o inicio
de um processo de expansdo e diversificacdo académica, com a criagdo de novos cursos € a
consolida¢do da pesquisa cientifica na instituigdo. Em 1969, a UREMG foi federalizada,
passando a se chamar Universidade Federal de Vicosa (UFV). Com a federalizagdo, a UFV
expandiu suas atividades para além das ciéncias agrarias, incorporando cursos nas areas de
ciéncias exatas, biologicas, humanas e sociais (UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA,
Historia da UFV, 2024).

3.1. A Politica de Assisténcia Estudantil no ambito da Universidade Federal de Vicosa
(UFV)

A UFV, por meio da assisténcia estudantil, disponibiliza aos estudantes de graduacao
em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica comprovada, matriculados regularmente em
cursos presenciais, bem como aos alunos do Ensino Médio do Colégio de Aplicagdo
(COLUNI), uma ampla gama de servicos. Esses incluem apoio em dreas como alimentagao,

moradia, saude (fisica e mental), esporte, lazer, cultura, inclusdo digital e suporte para
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estudantes com necessidades especiais, oferecendo diversas modalidades de bolsas, auxilios e
servigos, em destaque a seguir:

Servi¢co Moradia: Concessao de moradia gratuita nas Unidades de Moradia Estudantil da UFV
(com 1.400 vagas nas moradias estudantis), a estudantes regularmente matriculados em curso
presencial de graduagdo e que estejam em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica
comprovada.

Auxilio Moradia: Também ¢é concedido pela UFV o auxilio moradia no valor de R$340,00
reais mensais (OFICIO-CIRCULAR N° 001/2023/RTR/UFV) destinados a estudantes
regularmente matriculados em cursos de graduacdo presenciais, com comprovada situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica, atestada pelo Servico de Bolsa/PCD e que sejam residentes
nas Unidades de Moradia Estudantil da UFV. Este auxilio se destina a estudantes que desejam
realizar a troca do Servigo Moradia (vaga em Moradia Estudantil) pelo Auxilio-moradia, e o
objetivo do beneficio € contribuir com o custeio das despesas de moradia do estudante no
municipio de Vigosa (Servigo de Bolsa PCD-UFV, 2024).

Servico Alimentacao: Servigo de concessdo de subsidio na alimentagdo nos Restaurantes
Universitarios a estudantes regularmente matriculados em curso presencial de graduagdo e que
estejam em situacao de vulnerabilidade socioecondmica comprovada. Os restaurantes oferecem
café da manha, almogo e jantar de segunda-feira a domingo (Servigo de Bolsa PCD-UFV,
2024).

Auxilio-alimentacio: Recurso financeiro no valor de R$280,00 reais mensais (OFICIO-
CIRCULAR N° 001/2023/RTR/UFV) destinados a contribuir com a compra de alimentos para
estudantes regularmente matriculado em curso presencial de graduagdo, que estejam em
situagdo de vulnerabilidade socioecondmica comprovada e que apresentem laudos e/ou exames
médicos que comprovem a situacdo de saide que o impega de consumir a totalidade dos
alimentos oferecidos nos restaurantes universitarios (Servigo de Bolsa PCD-UFV, 2024).
Auxilio-Creche/Pré-escola: Recurso financeiro no valor de R$370,00 reais mensais (OFICIO-
CIRCULAR N° 001/2023/RTR/UFV) destinados a estudantes regularmente matriculados em
curso presencial de graduagdo e que estejam em situagdo de vulnerabilidade socioeconomica
comprovada, para custear despesas de mensalidades escolares para seus filhos de 0 a 5 anos, 11
meses e 29 dias de idade (Servico de Bolsa PCD-UFV, 2024).

Bolsa de Aprendizagem e Aprimoramento Profissional (BAAP): Recurso financeiro no
valor de R$210,00 reais mensais (OFICIO-CIRCULAR N° 001/2023/RTR/UFV) concedidos
para a realizacdo de atividades nos diversos setores académicos e/ou administrativos da UFV,

a estudantes regularmente matriculados em curso presencial de graduacdo e que estejam em
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situagdo de vulnerabilidade socioecondmica comprovada e tenham disponibilidade de cumprir
uma carga horaria de 8 (oito) horas semanais, totalizando 32 (trinta e duas) horas mensais
(Servigo de Bolsa PCD-UFV, 2024).

Auxilio-emergencial: Recurso financeiro destinado a estudantes regularmente matriculados
em curso presencial de graduagdo, que estejam em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica
comprovada e que apresentem dificuldades socioecondmicas emergenciais, e/ou eventuais e/ou
momentaneas, que comprometam o desenvolvimento de atividades académicas, desde que
devidamente comprovadas e avaliadas pela Equipe Técnica da Assisténcia Estudantil, em
consonancia com as areas de a¢des descritas no paragrafo primeiro, do art. 3 do decreto n® 7234,
de 19 de julho de 2010 (Servigo de Bolsa PCD-UFV, 2024).

Ademais, durante a pandemia da Covid-19, foram concedidos outros auxilios
emergenciais pela assisténcia estudantil para apoiar estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconomica. Sendo eles:

Auxilio de Inclusido Digital: Recurso financeiro no valor de R$60,00 reais mensais (BRASIL,
2023) destinados a estudantes regularmente matriculados no Periodo Especial Remoto (PER)
que estejam em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica comprovada, residentes em areas
rurais ou que nao possuem cobertura dos dados moveis ofertados pela RNP/MEC (Servigo de
Bolsa PCD-UFV, 2024). A UFV também aderiu ao Projeto “Alunos Conectados”, promovido
pelo Ministério da Educacao e operacionalizado pela Rede Nacional de Ensino e Pesquisa
(RNP), com o potencial de atender até 2.904 estudantes, incluindo os do Ensino Médio (Colégio
de Aplicagdo), cursos técnicos e de graduacdo. O projeto tem como prioridade beneficiar
estudantes com renda familiar per capita de até 0,5 salario-minimo, podendo incluir aqueles
com renda de até 1,5 saldrio-minimo. Os alunos ja eram contemplados pelos programas de
bolsas nos trés campi ndo precisaram comprovar renda, desde que estivessem matriculados em
disciplinas do PER. Os demais estudantes deveriam, adicionalmente, apresentar o CadUnico
emitido nos ultimos 24 meses. O projeto, era em parceria com as operadoras Algar, Claro e Oi,
e disponibilizaram pacotes de dados ou chips com franquias de 5 a 40 GB, que foram enviados
pela UFV diretamente aos estudantes (Servigo de Bolsa PCD-UFV, 2024).

Auxilio Emergencial de Alimentacio e Moradia: Recurso financeiro destinado a estudantes
regularmente matriculados no Periodo Especial Remoto (PER) que estejam em situagdo de
vulnerabilidade socioeconomica comprovada, que por algum motivo excepcional no inicio da
pandemia ndo puderam retornar para suas residéncias e para aqueles que retornaram as suas

atividades presenciais aprovadas pelo CEPE (Servigo de Bolsa PCD-UFV, 2024).
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Auxilio Provisorio de Apoio ao Estudante: Recurso financeiro no valor de R$150,00 reais
mensais destinados a estudantes regularmente matriculados no Periodo Especial Remoto (PER)
que estejam em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica comprovada e que nao estejam
recebendo os auxilios emergéncias alimentagao/moradia. A vigéncia do Auxilio Provisorio de

Apoio aos Estudantes foi até dezembro de 2021 (Servigo de Bolsa PCD-UFV, 2024).

3.2. Analise de Dados

Para analisar os dados qualitativos coletados nas entrevistas semiestruturadas, optou-se
pela Analise de Contetido conforme proposto por Bardin (1977), método que permite uma
investigacdo sistematica e aprofundada do material discursivo. O processo analitico
desenvolveu-se em trés fases inter-relacionadas, adaptadas as especificidades da pesquisa.

Inicialmente, na fase de pré-andlise, realizou-se uma leitura minuciosa e repetida das
transcrigdes, buscando uma imersao no conjunto das narrativas. Esta etapa permitiu identificar
os nucleos de sentido mais relevantes e estabelecer os parametros iniciais para organizacao do
corpus. Paralelamente, definiram-se os indicadores que orientaram a exploracdo posterior do
material, considerando tanto os objetivos da pesquisa quanto os temas que emergiram
espontaneamente dos depoimentos.

A fase seguinte dedicou-se a exploracao sistematica do contetido, onde se procedeu a
codificacdo das falas. Por meio de um processo iterativo, o material foi segmentado em
unidades de significado, que foram classificadas e agrupadas conforme suas caracteristicas
tematicas. Esta codificacdo permitiu transformar os dados brutos em elementos passiveis de
analise, estabelecendo relagdes entre diferentes trechos e identificando tanto convergéncias
quanto divergéncias nos discursos.

Por fim, na etapa de tratamento dos resultados e interpretagdo, os dados categorizados
foram submetidos a um exame critico que articulou trés dimensdes fundamentais: a frequéncia
e distribuicdo das categorias identificadas, as relagdes logicas entre os diferentes temas
emergentes, e o didlogo com o referencial tedrico da pesquisa. Esta triangulacdo metodoldgica
possibilitou ir além da mera descricdo dos conteudos, alcangando um nivel interpretativo que
considerou o contexto de producdo das falas, as particularidades de cada participante e os
pressupostos tedricos que fundamentam o estudo.

A fase de pré-andlise teve inicio com a organizacdo e leitura flutuante do corpus,
composto por oito entrevistas semiestruturadas realizadas com estudantes de diferentes cursos

da Universidade Federal de Vicosa (UFV). Esses relatos visaram compreender a experiéncia
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dos discentes com relacdo aos auxilios emergenciais e demais formas de apoio oferecidas pela

assisténcia estudantil durante a pandemia da COVID-19. Deste modo, foram definidas como

unidades de analise os trechos das falas que abordavam trés eixos principais:

Caracterizagao socioecondmica e informagdes gerais;

Satde mental (adoecimento psiquico, acesso a servigos psicologicos);

Adaptacdo institucional (mudancas nos programas de assisténcia

estudantil durante a pandemia, dentre outros).

Por fim, cabe destacar que todo o processo analitico manteve um rigoroso controle

metodoldgico, com registro detalhado de cada decisdo interpretativa, garantindo assim a

rastreabilidade da analise e a confiabilidade dos resultados. A articulagdo entre os dados

empiricos e o quadro tedrico permitiu ndo apenas compreender os conteidos manifestos, mas

também identificar significados latentes e relacdes ndo imediatamente evidentes no material

discursivo.

3.2.1. Resultados e Discussoes

Caracterizacio socioeconémica e informacdes gerais

Nesta se¢do, apresentamos um panorama do perfil socioecondmico dos 08 estudantes
da Universidade Federal de Vigosa (UFV) que participaram da pesquisa.
Quadro 1- Perfil socioecondmico dos(as) 08 entrevistados(as)
Entre | Sexo Raca Estado de N° de Salario total Curso Ano de Forma de
vista residéncia | pessoasna | aproximado matricula ingresso
do(a) residéncia | da residéncia na UFV
contando
com o(a)
estudante
T1 Masc. | Negro MG 4 2 salarios Letras 2020 Cota publica
e racial
T2 Masc. | Negro MG 3 2 salarios Fisica 2019 Cota escola
publica e
renda
T3 Masc. | Negro MG 4 1 salario e Educacao 2019 Cota racial
meio Fisica
T4 Masc. | Negro MG 5 1 salario e Educacao 2019 Cota racial e
meio Fisica renda
T5 Fem. | Branca ES 3 1 salario+ |Enfermage 2019 Cota (ndo
bolsa familia m especificou)
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T6 Fem. | Negra MG 4 1 salério e Ciéncias 2019 Cota de
meio Biologicas escola
publica,
renda e raciall
T7 Masc. | Negro MG 3 1 salario e Engenharial 2018 Cotas (ndo
meio Florestal especificou)
T8 Fem. | Negra MG 3 1 salario e Ciéncias 2018 Cota (ndo
meio Biolbgicas especificou)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Todos/as ingressaram via cotas (socioecondmicas, raciais e/ou de escola publica),
provenientes de familias com renda familiar média entre R$ 1.500 ¢ R$ 2.500, muitas vezes
dependendo de multiplas fontes (salarios variaveis, aposentadorias, auxilios governamentais
como Bolsa Familia). A maioria residia em cidades do interior de Minas Gerais e em ambientes
familiares compostos por 3 ou mais pessoas. E interessante destacar que a renda familiar dos/as
participantes ¢ pouca, principalmente, considerando o periodo de pandemia, onde a renda da

casa ja girava em torno desse valor.

Quadro 2 - Servicos utilizados da assisténcia estudantil

Entrevistado/a | Servicos usados da assisténcia | A assisténcia estudantil influencia na sua permanéncia

estudantil na UFV?

T1 Aux. Moradia + RU “Total. Porque se ndo fosse esse auxilio, eu ndo conseguiria
estar aqui”.

T2 Aux. Moradia + RU “Demais, sabe. Sem isso tudo que eu ganho, eu ndo
conseguiria vir pra ca.”

T3 Servigo de moradia + RU. Ja “Sim, total. Se ndo fosse a assisténcia estudantil, eu ndo

teve a BAAP. estaria aqui ndo”.
T4 Servi¢o de moradia + RU “Sim. [...] sem esse apoio, eu teria que trabalhar pra poder

pagar aluguel e me manter aqui, ai trabalhando eu ndo ia
conseguir estudar”.

T5 Aux. Moradia + RU “Claro! Se ndo fosse o auxilio, ja teria desistido, na
verdade ndo teria nem entrado direito”.
T6 Aux. Moradia + RU “Sim”.
T7 Servigo de moradia + RU (ena | “Sim”.
pandemia auxilio emergencial)
T8 RU “Sim”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A necessidade de auxilios estudantis ¢ uma constante entre os entrevistados. Os servigos
mais recorrentes sao o auxilio moradia e a alimentagdo no Restaurante Universitario (RU),
considerados essenciais para que possam se manter no curso.

Essa constatacao ¢ corroborada pelo estudo de Bueno (2020), que avaliou a eficacia do
auxilio moradia na permanéncia de estudantes do Instituto Federal. A pesquisa demonstrou que,
para académicos em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, o servigo representa um fator
decisivo para a continuidade no ensino superior, contribuindo diretamente para a reducao da

evasao escolar. Segundo Bueno (2020), sem esse suporte, muitos estudantes ndo conseguiriam
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arcar com os custos de habitagdo e, consequentemente, se veriam obrigados a interromper seus
estudos.

Deste modo, trata-se de uma politica que desempenha papel fundamental na trajetéria
académica dos estudantes. Tal impacto pode ser observado nos relatos dos/as entrevistados,
como disposto no quadro 2.

Assim como a moradia, a alimentacdo e a nutricdo sdo direitos essenciais para a
dignidade humana. Assegurar esses direitos implica responsabilidades tanto do Estado quanto
da sociedade, especialmente no que se refere ao acesso acessivel e fisico a alimentos saudaveis.

Visando garantir esse direito, a Universidade Federal de Vigosa (UFV) oferece a sua
comunidade académica os Restaurantes Universitarios (RUs), que proporcionam refeigdes de
qualidade a precos acessiveis, respeitando normas de higiene e oferecendo uma alimentacao
nutricionalmente equilibrada.

De acordo com o estudo de Dias (2015), intitulado "A eficacia do auxilio na politica de
assisténcia estudantil: um estudo no IFTO — Campus Palmas", teve como objetivo principal
analisar a efetividade dos programas de assisténcia estudantil oferecidos pelo Instituto Federal
do Tocantins (IFTO), Campus Palmas, em relacdo ao atendimento das necessidades dos
estudantes em situagdo de vulnerabilidade socioecondomica. No seguinte estudo fica evidente a
importancia que a alimentacdo tem na vida desses estudantes. Esse cenario evidencia que o
servico desempenha um papel crucial na permanéncia dos estudantes na institui¢ao.

Apesar das boas condi¢des levantadas, cabe salientar que, em alguns casos, os
estudantes ainda precisam complementar sua renda com bolsas de iniciagdo cientifica ou
trabalhos informais, como entregas por bicicleta (T-2). Assim, ao serem questionados/as se 0s
servicos recebidos por meio da assisténcia estudantil sdo suficientes, as respostas sao:

T1 — “Em relagdo ao auxilio moradia eu acho um pouquinho abaixo”.

T2 — “Ajuda bastante, mas, ainda ndo paga tudo [...] entdo, as vezes eu tento trabalhar
nessas festas de buffet, ou fazendo entrega de bicicleta também, porque eu fago
entrega aqui em Vigosa”

T3 — O que ¢ recebido pela assisténcia estudantil ¢ o suficiente.

T4 — O que ¢ recebido pela assisténcia estudantil € o suficiente.

T5 — “Sao suficientes no basico”.

T6 — “Séo suficientes, mas no limite, sabe?”

T7 — “Sao suficientes”.

T8 — “Pra mim, hoje ndo ¢, eu ainda tenho tentado solicitar outros auxilios pra ver se

me ajuda mais porque na questdo do dinheiro eu fico bem apertada e minha mae
também”.

Embora os servigos nem sempre se configuram como suficientes, ha de se destacar que
os estudantes relatam que ha um impacto importante sobre as familias. Para muitos, os servigos

oferecidos pela UFV aliviam a pressdo financeira nos lares.
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Tal fato, também pode ser observado em um outro estudo realizado na Universidade
Federal de Vicosa (UFV) por Del Giudice, Loreto e Azevedo (2013) que analisou o Programa
de Assisténcia Estudantil da instituigdo. A pesquisa revelou que os servigos oferecidos, como
moradia, alimentacao e bolsas, interferem positivamente na vida familiar dos estudantes.
Especificamente, observou-se que a reducdo das despesas familiares proporcionada pelos
auxilios contribui para um relacionamento mais tranquilo entre a familia.

Muitos dos entrevistados relataram que, sem os auxilios, seus pais nao teriam como
enviar dinheiro para aluguel e alimentacao e que consequentemente se sentem mais tranquilos
em nao terem que dar despesas extras aos pais.

Entrevistador(a): — O beneficio que vocé recebe da UFV impacta o orcamento da sua
familia? Como?

T3 — “Impacta no sentido de que meus pais economizam. Eles ndo tém essa despesa
para a minha alimentagdo, para a minha moradia. Entdo, ¢ uma preocupacgao a menos.
Eu me sinto mais confortdvel também. Néo coloco esse fardo”.

T4 — “Eu diria que impacta demais, s6 dos meus pais ndo terem que mandar dinheiro
pra pagar aluguel e pra comer ja ajuda, eles ndo teriam como me manter aqui ndo,
sabe? (...)".

T5 —“(...) sem isso, minha mae ndo teria como pagar um aluguel completo aqui em
Vigosa. Ela ainda me manda um pouco pra despesas extras, mas sem os auxilios, eu
nem estaria aqui”.

T6 — “Muito! Minha familia ja tem dificuldade pra pagar as contas 1a em casa. Se ndo
fosse o auxilio da UFV, meus pais teriam que me ajudar com muito dinheiro, e isso

seria um peso bem grande. Meu irmdo ainda estd no ensino médio e tem todos os
gastos la com ele também”.

Saude mental

Neste topico, precisamos ressaltar que ndo temos a pretensdo de estabelecer
diagnosticos de sofrimento mental ou ndo entre os/as entrevistados/as. Coletamos informagdes
sobre a percep¢ao dos/as entrevistados/as sobre sua saude mental antes e durante a pandemia,
importando-nos compreender como eles/as se sentiram e se, tiveram acolhimento dos servigos
institucionais e das demais politicas sociais. Portanto, trata-se do olhar do/a estudante sobre si
mesmo/a e sua saide mental.

A questdo da vulnerabilidade psicoldgica entre estudantes ¢ um aspecto recorrente na
literatura. De acordo com Ayres et al. (2003), o conceito de vulnerabilidade em satde
transcende a perspectiva individual de risco, incorporando dimensdes sociais, programaticas e
individuais que influenciam a suscetibilidade das pessoas a agravos a saude. Essa abordagem
foi inicialmente desenvolvida no contexto da epidemia de HIV/AIDS, reconhecendo que fatores
como desigualdade social, acesso a servigos de saude e politicas piiblicas desempenham papéis

cruciais na determinacao da satide dos individuos.
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A vulnerabilidade, portanto, para Ayres et al. (2003) ¢ compreendida como um
constructo multidimensional que reflete a interagdo entre aspectos individuais (como
conhecimento e comportamentos), sociais (como condi¢des socioecondmicas e culturais) e
programaticos (como politicas e servi¢os de saude disponiveis).

De acordo com Malagon-Oviedo e Czeresnia (2015), o conceito de vulnerabilidade em
saude ¢ caracterizado por processos de fragilizacdo biossocial que exprimem, de maneira
inextricavel, valores bioldgicos, existenciais e sociais. Essa perspectiva considera a
vulnerabilidade como uma dimensao ontologica constitutiva e constituinte da vida humana, que
requer distintos e complexos sistemas de seguranca (Malagon-Oviedo; Czeresnia, 2015).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), saude mental ¢ definida como "um
estado de bem-estar no qual o individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar com os
estresses normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e frutifera e é capaz de contribuir
para sua comunidade" (Alcantara et. al, 2022).

Paulo Amarante (2007), em sua obra Saude Mental e Atengdo Psicossocial, destaca que
a saude mental ndo se restringe apenas a auséncia de transtornos mentais, mas envolve a
capacidade de o individuo lidar com as demandas da vida, manter relacionamentos saudaveis ¢
participar ativamente da sociedade.

O ingresso no ensino superior representa um marco significativo na trajetoria dos
jovens, coincidindo com uma fase de intensas transformag¢des no desenvolvimento psicossocial.
Esse periodo ¢ caracterizado por uma busca ativa de identidade, autonomia e estabelecimento
de novos vinculos sociais, sendo frequentemente descrito como uma etapa de experimentagdes
e instabilidades.

Para Osse e Costa (2011), essa transi¢cdo ¢ marcada por desafios que vao além do
académico, envolvendo adaptagdes emocionais e sociais que podem impactar diretamente na
saude mental dos estudantes. A mudancga de ambiente, a necessidade de construir novas redes
de apoio e a pressdao por desempenho académico sao fatores que contribuem para esse cendrio
complexo.

Segundo os sujeitos entrevistados, muitos relataram terem vivenciado situagdes de
sofrimento psiquico e/ou adoecimento mental, episddios de ansiedade, depressdo e crises de
panico, antes mesmo da COVID-19. Sobre este assunto, podemos visualizar no quadro 3 abaixo

uma sintese:
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Quadro 3 - Vivéncias de sofrimento psiquico antes e depois da pandemia de COVID-19

Entrevistado Ano de Vivéncia de Era Vivéncia de Era
(a) matricula sofrimento acompanhada sofrimento psiquico | acompanhada
na UFV psiquico antes por algum depois da por algum
da pandemia? | servico antes da pandemia? servico depois
pandemia? da pandemia?
T1 2020 “Sim. Crise de “As vezes “Nao. “A pandemia “Néo”.
panico”. psicologo. que me deixou,
Variava entre 0 | assim, pra baixo, mas
pago e o do SUS foi, eu diria, na
e tomava questdo académica.
remédios”. [...] eu ndo cumpri as
grades da matéria”.
“Eu comecei a
trabalhar na
pandemia [...] era um
servi¢o muito
desgastante”.

T2 2019 “Sim. “Nao”. “Houve a “Tentei o

Ansiedade”. intensificagdo com atendimento
crises de ansiedade”. | com psicélogo
online da UFV,
mas como
demorou,
desisti”.

T3 2019 “Sim. “Sim. Na “Percebeu um “Foi atendido
Ansiedade e Divisdo agravamento das online pela
depressao”. psicossocial da crises de ansiedade psicossocial”.

UFV. em um primeiro
Chegou a tomar momento”.
medicamento”.
T4 2019 “Ansiedade”. “Nao”. “Uma intensificacdo “Nao”.
do estresse e
ansiedade”.
T5 2019 “Depressdo “Sim. Psicéloga “Depressdo com “Psicologa.
desde a particular e agravamento. Crises Tentou
adolescéncia. psiquiatra”. de ansiedade”. atendimento
Ja tentou com psiquiatra,
suicidio”. mas como nao
conseguiu,
desistiu”.

T6 2019 “Crises de “Nao”. “Crises de ansiedade “Foi atendida

ansiedade”. ficaram mais online pelo
constantes”. psicologo da
UFV, mas
apenas 1
sessdon”.

T7 2018 “coisas que “Foi na “Nao”. “Nao”.

deixaram mal psicologa

[...] e mexeram particular uma

com a minha vez porque a tia
cabeca”. pagou. Néo deu

continuidade”.
T8 2018 “Apenas “Nao”. “Nao”. “Nao”.

timidez e

inseguranca’.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Dos(as) 08 entrevistados(as), 07 afirmaram a vivéncia de sofrimento psiquico antes da
pandemia, dos quais 05 destes apontam que durante a pandemia houve um agravamento da
situagdo, se intensificando diante da auséncia de acompanhamento psicologico acessivel e do
aumento das pressdes académicas e emocionais (Quadro 3). A pandemia também gerou atrasos
na formacao, dificuldades de adaptagdo ao ensino remoto e agravamento do isolamento social.

Os relatos dos estudantes da pesquisa relacionam-se a pandemia da COVID-19 com um
agravamento das experiéncias em sua vida no que diz respeito ao sofrimento e/ou adoecimento

mental, de acordo as seguintes falas:

T2 — “Me deixou mais ansioso. Tive muita crise de ansiedade”.

T3 — “Foi um agravamento, sim. Principalmente no primeiro ano, como eu disse, a
questdo talvez era da ansiedade, de ficar excessivamente preocupado. Ai estando em
casa também, s6 dentro de casa, piorou. Eu estava muito a toa, sem nada para fazer.
Afuma coisa que vocé ja sentia antes, no primeiro ano de pandemia, piorou um pouco.
Piorou bastante. Até no segundo ano de pandemia também eu comecei a fazer mais
exercicio, comecei a dar flexibilizacdo um pouquinho mais depois de sair. Foi mais
nesse sentido mesmo”.

T4 — “Teve sim. Acho que piorou muito, tudo ficou mais intenso. Eu fiquei bem mais
estressado nessa época, ficava cansado também, eu ja tinha bastante dificuldade de
conversar ¢ acho que isso piorou, sabe? Eu voltei muito retraido pra ca, isso me
atrapalha porque eu queria conversar mais com a galera, mas eu ndo converso do jeito
que eu queria, entende? Entdo acho que ¢ isso”.

TS5 —“Sim. A sobrecarga de estudar me deixou muito cansada. Cheguei a ter crises de
panico. Era mais dificil para me concentrar, ficava com medo de tudo, foi dificil, viu”.
T6 — “Sim. Teve varias vezes que eu tive umas sensagdes ruins, do nada meu coragéo
acelerava, tremia bastante. Ficava muito em casa, comecei a ficar introspectiva, nao
queria sair de casa, ficava s6 no celular, procrastinava demais, parecia até que tinha
entrado em depressao, foram meses desse jeito”.

Deste modo, esta fragilizagdo da satde mental durante esse periodo foi um ponto critico
para alguns dos estudantes, com criticas a falta de suporte psicoldgico mais estruturado, embora
a Universidade Federal de Vigosa (UFV) tenha disponibilizado atendimentos psicologicos de
forma online, ao qual nem todos conseguiram acessar. Dos(as) participantes, T2 afirma que
devido a demora, ndo conseguiu atendimento, mas que precisava. Em suas palavras:

T2 — “Eu ja era ansioso, mas com a pandemia isso piorou muito porque eu ficava com

medo de ndo conseguir voltar a estudar, tinha medo até de alguém da minha familia
morrer também”.

Para TS5 e T6, apesar de terem conseguido atendimento, houve dificuldade para

conseguir a vaga e ter um acompanhamento continuo:

T5 —“Naépoca, eu busquei atendimento psicologico e até consegui, mas foram muitas
poucas sessdes. Nao me ajudou, ndo adiantou muito. Eu também tentei uma consulta
com psiquiatra, mas na época eu ndo consegui ¢ desisti”.

T6 — “No comego, ndo busquei nada. Mas no segundo ano de pandemia, uma colega
me falou sobre o atendimento psicoldgico online que tinha 14. Fiz uma sessdo e foi
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muito bom, mas ndo deram continuidade no meu caso. Acredito que seja porque nao
tinha questdes tdo urgentes em comparagao a outras pessoas”.

Porém, ¢ importante citar que para T3 o atendimento foi satisfatorio:

T3 —“(...) no primeiro ano eu deveria ter buscado esse apoio, mas eu ndo busquei. No
segundo ano eu ja busquei mais. Eu recorri a divisdo psicossocial. Fui atendido. Foi
online. O (nome do profissional) me atendeu. Fui muito bem atendido (...)".

Cabe destacar que nenhum entrevistado/a relata a solicitagdo de acompanhamento nos
servigos de saude dos municipios aos quais estavam residindo. A busca pelo servico de saude
se deu em uma Ginica via, através dos servigos oferecidos pela UFV. E importante ressaltar que,
a rede de satde dos municipios precisam ser uma referéncia para a populacdo, principalmente
em momentos de crise sanitaria como foi o periodo da COVID-19. Embora, o sistema de satde
brasileiro tenha (tardiamente por conta de toda uma conjuntura politica e econdmica)
distribuido vacinas e enfrentado a crise sanitaria, ndo podemos deixar de noticiar o historico
desmantelamento que os servigos estavam sofrendo, com cortes de recursos e deixando de ser
uma referéncia de atendimento para a populacao.

A pandemia de COVID-19 e as medidas de controle para conter a disseminagao do virus,
como o distanciamento social, trouxeram mudancas a rotina das pessoas mundialmente,
gerando impactos adversos para a saude mental dos individuos, especialmente aqueles em
maior vulnerabilidade. Durante a pesquisa alguns estudantes relataram também, reprovacdes
ou a necessidade de trancar disciplinas, devido a incompatibilidade entre os estudos e o trabalho
informal realizado para complementar a renda familiar.

Sobre os estudos durante a pandemia, os/as entrevistados/as relataram:

T1 —“Assim, como eu entrei na UFV na época da pandemia, eu sé tinha um aparelho
celular para fazer a graduagdo. Entdo, assim, era muito ruim. Eu ndo conseguia assistir
no celular. E ai ndo consegui fazer nada na pandemia. Nao consegui cursar nenhuma
matéria [...] e eu trabalhei também”.

T2 — “Estudei como dava, com celular, s6 isso”.

T3 — “Eu precisei trabalhar, entdo eu tive que deixar de fazer disciplina para poder
trabalhar”.

T4 — “Eu tive que trabalhar pra ajudar um pouco em casa e porque eu também queria
ganhar meu proprio dinheiro nesse meio tempo. Foi cansativo porque eu ndo
conseguia estudar direito, na época eu acompanhava s6 pelo celular e era muito ruim,
a internet 14 de casa ndo era boa, muito barulho também, era um celular que nao dava
conta mesmo até pra digitar um trabalho”.

T5 — “Foi dificil, tive recaida na depressédo, fiz uso de medicamento, era ruim pra
estudar. Nao conseguia entender quase nada das disciplinas, quase que reprovei em
muitas inclusive”.

T6 — “Foi dificil. Além de ter que me adaptar ao ensino remoto, meu pai ficou
desempregado por um tempo, foi apertado dentro de casa. Eu tinha que ajudar nas
aulas online do meu irmao enquanto tinha que acompanhar as minhas préprias aulas.
A casa era pequena e barulhenta, ndo tinha espago e ndo tinha um lugar tranquilo pra
que eu conseguisse me concentrar e estudar”.
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T8 —“(...) posso dizer que minha vida ficou um pouco mais cansativa do que antes, ja
que eu comecei a trabalhar e estudar também, mas foi uma questao de costume”.

Durante a pandemia da COVID-19, a educagdo superior brasileira passou por uma
transformagdo abrupta, migrando do modelo presencial para o remoto.

As falas e dados coletados no quadro apontam para uma realidade bastante comum entre
estudantes universitarios durante a pandemia: a dificuldade de adaptagdao ao ensino remoto,
principalmente entre aqueles com historico de sofrimento psiquico e condi¢des
socioeconomicas desfavoraveis. A transi¢do repentina para aulas online escancarou
desigualdades ja existentes, embora a tecnologia represente um avango — permitindo, por
exemplo, a continuidade das aulas e a oferta de atendimentos psicoldgicos virtuais — ela
também reafirma as desigualdades estruturais. O acesso desigual a recursos como um ambiente
silencioso para estudar, conexao estavel a internet e equipamentos adequados (computador ou
celular com boa performance) tornou-se um fator determinante para o sucesso ou fracasso no
ensino remoto.

Virios relatos mostram que o sofrimento psiquico foi agravado, como no caso de T2 e
TS5, que apontam intensificacdo da ansiedade e da depressdo. Mesmo com tentativas de
atendimento psicologico remoto, como relatado por T2 e T6, as dificuldades de acesso (demora
no agendamento, nimero limitado de sessdes, falta de continuidade) comprometem a
efetividade dessas agdes. A propria tentativa frustrada de conseguir atendimento psicologico
(como “desisti porque demorou”) evidéncia como a tecnologia, sem o devido suporte
institucional e sensibilidade as diferentes realidades, pode aprofundar desigualdades. A
pandemia ndo s6 agravou o sofrimento psiquico entre estudantes, mas evidenciou como o uso
da tecnologia, apesar de seus beneficios, pode excluir ainda mais aqueles que ja estavam em
posicao de vulnerabilidade.

Bourdieu (1979) afirma que os individuos possuem diferentes quantidades e tipos de
capital: econdmico, social e cultural. O ensino remoto durante a pandemia exigiu capital
tecnologico — dispositivos adequados, conexdo a internet, ambiente calmo, que estd
diretamente vinculado ao capital econdmico. Embora a tecnologia represente avango e
democratizagdo do acesso a informacao, ela também pode operar como vetor de exclusao
quando nao se considera o ponto de partida desigual de cada estudante. Como aponta Mbembe
(2018), o acesso a cidadania e aos direitos basicos (como educacdo e saude) em sociedades
marcadas por desigualdade ¢ profundamente desigual. O fracasso em garantir acessos reais aos

servicos online, como o atendimento psicologico, reforca essa leitura.
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O sofrimento psiquico, intensificado na pandemia, ndo pode ser interpretado apenas
como uma questdo individual ou patolégica. E também uma expressdo coletiva das condigdes
sociais. A intensificagdo dos quadros de ansiedade, depressdo e estresse relatados no quadro
reflete a sobrecarga emocional e a desestruturagao da rotina e da rede de apoio.

Portanto, a analise das falas mostra que, longe de ser um recurso neutro, a tecnologia na
pandemia reafirmou posi¢des sociais. Aqueles que ja ocupavam posi¢cdes mais vulneraveis
enfrentaram maiores obstaculos para permanecer nos estudos e cuidar da saude mental. A
desigualdade, portanto, ndo foi suspensa pela pandemia: ela se intensificou, tornando-se ainda

mais visivel.

Adaptacio institucional

Durante a pandemia de COVID-19, a Universidade Federal de Vigosa (UFV)
implementou diversas adaptagdes em seus programas de assisténcia estudantil para atender as
novas demandas e garantir a permanéncia dos estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica. Entre as medidas adotadas, destacam-se:
Auxilio Emergencial: Recurso financeiro para estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconomica comprovada, com dificuldades emergenciais que comprometiam o
desenvolvimento das atividades académicas (Servigo de Bolsa, UFV, 2020).
Auxilio de Inclusdo Digital: Recurso financeiro para estudantes matriculados no Periodo
Especial Remoto (PER) que residiam em areas rurais ou sem cobertura adequada de dados
moveis, visando garantir o acesso as atividades académicas remotas (Servigo de Bolsa, UFV,
2020).
Auxilio Emergencial de Alimenta¢io e Moradia: Voltado para estudantes que, no inicio da
pandemia, ndo puderam retornar para suas residéncias ou que retornaram as atividades
presenciais aprovadas pelo CEPE, necessitando de suporte para alimentagdao e moradia (Servigo
de Bolsa, UFV, 2020).
Auxilio Provisério de Apoio ao Estudante: Recurso financeiro temporario para estudantes
em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica que ndo estavam recebendo os auxilios
emergenciais de alimentagdo ou moradia, com vigéncia até dezembro de 2021 (Servico de
Bolsa, UFV, 2020).

Ao serem questionados/as se receberam algum servigo diferente da assisténcia

estudantil durante a pandemia, os/as entrevistados/as apontaram:
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Quadro 4 - Servicos e apoio durante a pandemia de COVID-19

Entrevistado/a Ano de Recebeu algum beneficio diferente da Foi apoiado pelos
matricula na assisténcia estudantil durante a servicos da assisténcia
UFV pandemia? estudantil durante a
pandemia?
T1 2020 “Sim. Auxilio emergencial”. “Sim. Se sentiu apoiado
financeiramente, mas,
“emocionalmente ndo”.
T2 2019 “Sim. Auxilio digital e continuou com o “Sim”.
auxilio moradia”.
T3 2019 “Nao recebeu outras modalidades de “Sim. Atendimento
bolsas”. online na psicossocial”.
T4 2019 “Nao. “Poderia ter tido mais op¢des, tipo “Durante a pandemia
um auxilio fixo pra ajudar em casa mesmo, ndo, mas, durante o
porque teve més que foi dificil, acaba que ensino presencial sim”.
os gastos dentro de casa aumentaram um
pouco, eu fui uma boca pra alimentar
dentro de casa, mesmo trabalhando e
tentando ajudar em casa”.
T5 2019 “Auxilio emergencial”. “Na questdo financeira
sim, mas, sentiu falta de
atendimento
psicologico”.
T6 2019 “Nao recebeu outras modalidades de Sentiu diferenca na
bolsas”. alimentag@o porque néo
tinha o RU.
T7 2018 “Auxilio emergencial”. “Sim”.
T8 2018 “Nao recebeu outras modalidades de “Sim”.
bolsas”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Os(as) estudantes relataram muitas dificuldades no periodo pandémico, pois, muitos ao

voltarem para casa sentiu que “seria mais uma pessoa em casa, aumentando os gastos

familiares”. Como ja sinalizado, a UFV criou outras modalidades de bolsas e, embora muito

importantes, nem todos da assisténcia estudantil tiveram acesso.

Por fim, os estudantes apontaram sugestdes para a melhoria da assisténcia estudantil,

entre as quais se destacam o fortalecimento do apoio psicologico, com ampliagdo do nlimero

de vagas e continuidade dos atendimentos; a oferta de auxilio tecnoldgico, por meio do

empréstimo de equipamentos como notebooks e chips de internet; e a inclusdo de servigos

complementares, como cestas basicas, produtos de higiene e absorventes. Também foi

ressaltada a necessidade de uma divulgacdo mais clara e acessivel dos servigos, pois muitos

estudantes desconheciam os procedimentos para solicitar auxilios emergenciais.
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CONCLUSOES

Os resultados deste estudo destacam a importdncia do Programa de Assisténcia
Estudantil da Universidade Federal de Vigosa (UFV) na promo¢do da permanéncia dos
estudantes entrevistados. Apesar da identificagdo de pontos a serem aprimorados, ¢ notoria a
relevancia do Programa para os estudantes da UFV.

Em relacdo ao objetivo geral deste estudo, os resultados indicam que, dos oito
entrevistados, sete ja enfrentavam quadros de ansiedade, depressdo ou crises de panico prévios
a pandemia, sendo que cinco destes tiveram intensificagdo dos sintomas durante o isolamento
social, associada a sobrecarga académica, incertezas financeiras e fragilizacdo das redes de
apoio. Quanto as estratégias de enfrentamento, evidenciou-se que os servigos de assisténcia
estudantil da prépria universidade foram o principal recurso acionado, embora com limitagdes
criticas de acesso e continuidade, especialmente no suporte psicologico.

Para o primeiro objetivo especifico, cujo foco era avaliar as necessidades emergentes
dos estudantes em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica durante a pandemia constatou-
se que as necessidades emergentes dos estudantes incluiram ndo apenas o acesso a recursos
basicos (moradia, alimentacdo via RU), mas também condi¢des tecnologicas para o ensino
remoto (dispositivos adequados, internet estavel) e ambientes fisicos minimamente adequados
para estudos, embora a UFV tenha suprido algumas necessidades, observou-se que existe uma
demanda substancial por melhorias, particularmente no pedagégico, no qual algumas demandas
nao foram atendidas.

Quanto ao segundo objetivo especifico, que buscou analisar se os discentes de
graduacdo da UFV, usudrios da assisténcia estudantil, relataram a vivéncia de sofrimento
psiquico antes e durante a pandemia, concluiu-se que, os resultados revelam um cenario
complexo e preocupante: antes da pandemia, 7 dos 8 entrevistados ja vivenciavam quadros
significativos de sofrimento psiquico — segundo as suas percepgoes - , incluindo crises de
ansiedade generalizada (como relatado por T2, T3, T4 e T6), depressao diagnosticada (TS5, que
inclusive tinha historico de tentativa de suicidio) e crises de panico (T1).

Durante a pandemia, observou-se uma intensificacdo dramatica desse quadro: 5 dos 7
estudantes com historico prévio relataram agravamento expressivo dos sintomas. O isolamento
social rompeu vinculos essenciais, enquanto a adaptacdo abrupta ao ensino remoto gerou
sobrecarga académica. Pressdes econdmicas familiares, como o desemprego, e medos concretos

de perda atuaram como gatilhos adicionais. Mesmo entre aqueles sem historico anterior,
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emergiram quadros de desdnimo e desengajamento académico diretamente vinculados ao
contexto pandémico.

Fatores estruturais também amplificaram essa crise: a fragil infraestrutura tecnolédgica
forgou estudantes a dependerem exclusivamente de celulares para estudos, gerando frustragao
e evasdo indireta (fatores externos a universidade e ao aluno que podem influenciar a
desisténcia); a necessidade de conciliar estudos com trabalhos informais; e a descontinuidade
dos suportes psicologicos que mesmo quando disponiveis, deixou lacunas no cuidado.
Teoricamente, esses resultados dialogam com a nocdao de Vulnerabilidade Programatica
(Ayres, 2003), pois a desarticulagdo entre servigos universitarios e redes publicas de saude,
além de outros servicos das politicas sociais, deixou os estudantes sem alternativas quando o
suporte institucional falhou. A pandemia escancarou, como propde Malagon-Oviedo (2015), a
"ontologia da fragilidade" humana, especialmente em contextos de pobreza onde estudantes
negros e periféricos, enfrentaram o acimulo interseccional de adversidades.

O sofrimento psiquico identificado ndo foi um produto isolado da pandemia, mas sim o
agravamento de condig¢des estruturais preexistentes. Deste modo, os dados reforcam que
politicas de assisténcia estudantil ndo podem dissociar suporte material (moradia, alimentacao)
e saude mental, sob risco de comprometer ndo apenas a permanéncia universitaria, mas a
propria integridade existencial desses jovens.

A andlise das percepgdes e experiéncias dos estudantes sobre os servicos da UFV
revelou que, embora os auxilios financeiros (moradia, alimentagdo) tenham sido decisivos para
a permanéncia universitaria, sua insuficiéncia em alguns casos obrigou os estudantes a
complementar a renda com trabalhos informais, prejudicando o desempenho académico. Além
disso, os atendimentos psicoldgicos online, embora existentes, mostraram-se descontinuos e
com barreiras operacionais (demora no agendamento, poucas sessoes), limitando seu impacto.

Sobre as acdes de enfrentamento ao sofrimento psiquico, destacou-se a quase
inexisténcia de busca por servicos municipais de saude, indicando fragilidade na articulagdo
entre a universidade e a rede publica. As iniciativas individuais (como exercicios fisicos) ou o
suporte familiar mostraram-se insuficientes diante da gravidade dos quadros. A adaptacdo
institucional da UFV, com criacdo de auxilios emergenciais (inclusdo digital, alimentac¢ao), foi
avaliada como positiva, porém ndo universalizada, deixando lacunas no atendimento.

Vale destacar que, a interseccionalidade das vulnerabilidades marcada pelo perfil
majoritariamente negro, de baixa renda e periférico dos entrevistados evidenciou como raga,
classe e territorio se entrelagam na produgdo do sofrimento psiquico. Conclui-se, portanto, que

a pandemia ndo apenas intensificou o sofrimento psiquico entre os estudantes vulneraveis da
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UFV, mas exp0s algumas falhas estruturais nos mecanismos de protecdo institucional e do
proprio Estado brasileiro, que deve ser responsavel pelas politicas sociais. Por fim, recomenda-
se que pesquisas futuras sejam realizadas com uma amostra mais ampla e heterogénea de
participantes. Além das percepgdes dos atuais usufruidores e egressos, ¢ importante incluir
também a visdo dos gestores, assistentes sociais, pedagogas, nutricionistas e demais

profissionais envolvidos no planejamento e na implementa¢do do programa.
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APENDICE A - LEVANTAMENTO DE TESES E DISSERTACOES NO CATALOGO
DA CAPES SOBRE O TEMA

1. AGUIAR, FILIPE CARRILHO DE. ANALISE DO IMPACTO NA
MENSURAGAO DOS CUSTOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO EM DECORRENCIA DA PANDEMIA DA COVID-19'
30/10/2023 99 f. Doutorado Profissional em Gestdo e Economia da Saude Instituicao
de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca
Depositaria: Biblioteca Central da UFPE.

2. ALMEIDA, ANDREI TEIXEIRA. Inseguranga Alimentar e saude mental de
universitarios brasileiros no contexto da pandemia da COVID-19' 18/12/2023
undefined f. Mestrado em ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca Depositaria: undefined.

3. ALMEIDA, GIBRAN SARMENTO DE. ANALISE DO CICLO DE VIDA DOS
RESIDUOS DE SAUDE EM HOSPITAL UNIVERSITARIO: INTERFACE COM A
PANDEMIA DA COVID-19' 29/03/2022 107 f. Doutorado em Engenharia e Gestao de
Recursos Naturais Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE, Campina Grande Biblioteca Depositaria: UFCG.

4. ALMEIDA, MANUELA DA COSTA GONCALVES DE. Rastreio dos Sintomas
Psicolégicos apresentados por estudantes universitarios da PUC-Rio durante a
pandemia da COVID-19' 07/04/2022 97 f. Mestrado em PSICOLOGIA (PSICOLOGIA
CLINICA) Instituicdo de Ensino: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO
DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da PUC-RIO.

5. ALMEIDA, RAFAELA CRISTINA DE. TRADUGCAO, ADAPTAGAO
TRANSCULTURAL E VALIDAGAO DA VERSAO EM PORTUGUES DO BRASIL DA
ESCALA DE MEDO E ESCALA DE DESCONTROLE RELACIONADO A COVID-19:
UM ESTUDO MULTICENTRICO' 17/10/2022 97 f. Mestrado em CIENCIAS DA
REABILITACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA,
Londrina Biblioteca Depositaria: undefined.

6. ALMEIDA, RAIMUNDO BITTENCOURT DE. Terapia de aceitacao e
compromisso (act) em grupo online para o manejo de ansiedade entre
universitarios no contexto da pandemia covid-19: um ensaio clinico
randomizado' 30/10/2022 98 f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicao de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, Rio Grande Biblioteca Depositaria:
https://argo.furg.br/?BDTD.

7. ALVAREZ, ALESSANDRA FIUZA HOELZ. Resisténcia a antimicrobianos
em amostras de infec¢ao e colonizagao por Klebsiella pneumoniae em pacientes
admitidos em UTI de hospital universitario durante a pandemia de covid-19'
16/04/2023 86 f. Mestrado em CIENCIAS (MICROBIOLOGIA) Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca
Depositaria: Biblioteca do Instituto de Microbiologia Paulo de Goées.
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8. ALVES, LILIAN SANTOS DA SILVA. Analise de frequéncia de coinfecgao
pelo herpesvirus em pacientes com COVID-19 internados no Hospital
Universitario Antonio Pedro, Niterdi-RJ ' 06/06/2021 undefined f. Mestrado em
PATOLOGIA Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE,
Niterdi Biblioteca Depositaria: https://app.uff.br/riuff/.

9. ALVES, LIZIANE PEREIRA DE MELO. ABSENTEISMO DECORRENTE DA
COVID-19 NOS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS NO INiCIO DA
PANDEMIA NO BRASIL' 26/01/2023 79 f. Mestrado em Saude Coletiva Instituicao de
Ensino: UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Brasilia Biblioteca Depositaria: BIBLIOTECA
CENTRAL DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA.

10. ALVES, LUCAS DE OLIVEIRA. Variagao do comportamento sedentario e
do consumo de alimentos ultraprocessados pré e durante a pandemia e sua
associagdo com a mudanga de indice de massa corporal entre estudantes
universitarios' 07/12/2023 80 f. Mestrado em EDUCACAO FiSICA Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca
Depositaria: undefined.

11. AMORIM, MARILIA RAFAELA OLIVEIRA REQUIAO MELO. TECNOLOGIAS
ASSISTIVAS PARA A PERMANENCIA DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA
VISUAL EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATOS DE EXPERIENCIA DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS' 22/08/2021 152 f. Mestrado em EDUCACAO
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Brasilia Biblioteca
Depositaria: Universidade Catélica de Brasilia.

12. AMORIM, ROSIANE OLIVEIRA DE. POR UMA UNIVERSIDADE INCLUSIVA:
praticas colaborativas e desenvolvimento de agéncia de pessoas com
deficiéncia para a transformagao da realidade' 09/08/2023 undefined f. Mestrado
em EDUCACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS,
Maceid Biblioteca Depositaria: undefined.

13. ANDRADE, RENATA FRATESCHI DE. Efeito do treinamento baseado em
mindfulness no engajamento no trabalho de liderangas em saiude em um
hospital universitario em combate ao COVID-19.' 25/04/2022 undefined f. Mestrado
Profissional em Gestdo de Organizagdes de Saude Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (RIBEIRAO PRETO), Ribeirdo Preto Biblioteca
Depositaria: Biblioteca USP.

14.  ANJOS, NISLEY DE SOUSA TOCCHIO DOS. O IMPACTO DA PANDEMIA
DE COVID-19 NO DIAGNOSTICO DE CANCER DE CABEGA E PESCOGO NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA. ' 12/04/2022 50 f. Mestrado em
CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Brasilia
Biblioteca Depositaria: BIBLIOTECA CENTRAL DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA.

15. ANNA, MONALISA VIANA SANT. INDICADORES DE QUALIDADE EM
ASSISTENCIA A SAUDE NA PANDEMIA DA COVID-19 EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO' 18/12/2022 undefined f. Mestrado em ENFERMAGEM E SAUDE
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca
Depositaria: undefined.
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16. BALDO, KARINA. ALTERAGOES NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E
NIVEIS DE ESTRESSE, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PROFESSORES
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19' 05/12/2021 77 f.
Mestrado em CIENCIAS APLICADAS A SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA, Francisco Beltrao Biblioteca
Depositaria: Unioeste-campus de Francisco Beltrao/CCS.

17. BARBALHO, LUIZ EDUARDO MOURA. O ESTADO FRENTE A
VULNERABILIDADE SOCIAL: O PAPEL DA UFERSA CAMPUS ANGICOS NO
COMBATE A VULNERABILIDADE POR MEIO DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL EM
TEMPOS DE PANDEMIA' 30/03/2023 205 f. Mestrado Profissional em
ADMINISTRACAO PUBLICA EM REDE NACIONAL Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO, Brasilia Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Central Orlando Teixeira.

18. BARBOSA, BRUNA CAROLINA RAFAEL. Coocorréncia de
comportamentos obesogénicos e sintomas de ansiedade e depressao durante
os meses iniciais da pandemia da covid-19: PADu-COVID, um estudo com
universitarios' 21/03/2022 98 f. Mestrado em Saude e Nutrigdo Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, Ouro Preto Biblioteca Depositaria:
Biblioteca da ENUT/UFOP.

19. BARBOSA, CASSIA DE OLIVEIRA CANEDO. SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL DE UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA COVID-19:
CONTRIBUIGCOES PARA A GESTAO' 14/08/2022 73 f. Mestrado Profissional em
GESTAO ORGANIZACIONAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CATALAO, Cataléo Biblioteca Depositaria: undefined.

20. BARROS, CLEYTON SERGIO DE OLIVEIRA. INFLUENCIA DO PLANO
NACIONAL DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL SOBRE INDICADORES DE
DESEMPENHO ACADEMICO, EVASAO E RETENCAO DOS DISCENTES
COTISTAS ASSISTIDOS NO PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA UFPB'
28/07/2022 97 f. Mestrado Profissional em Gestdo em Organizacées Aprendentes
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (JOAO PESSOA),
Joao Pessoa Biblioteca Depositaria: UFPB — Biblioteca Central.

21. BARROS, SIMONE REGINA ALVES DE FREITAS. A RESPOSTA DA
GOVERNANGCA PUBLICA EM SAUDE DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
DIANTE DAS DEMANDAS DE SAUDE MENTAL DURANTE A SINDEMIA DA
COVID-19' 30/11/2023 102 f. Doutorado em SOCIEDADE, TECNOLOGIAS E
POLITICAS PUBLICAS Instituicdo de Ensino: CENTRO UNIVERSITARIO DE
MACEIO, Macei6 Biblioteca Depositaria: Catalogacdo na fonte: Biblioteca do Centro
Universitario de Macei6, Unima | Afya.

22. BATISTA, ANTONIA MANUELA DE SA. PRATICAS ALIMENTARES E
PREVALENCIA DE (IN)SSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS BENEFICIARIOS DO PROGRAMA NACIONAL
DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19'
18/06/2023 116 f. Mestrado Profissional em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
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Instituicgo de Ensino: INSTITUTO FED. DE EDUC,, CIENC. E TECN. DO
TRIANGULO MINEIRO, Uberaba Biblioteca Depositaria: Biblioteca “Fadua Aidar
Bichuette”. IFTM Campus Uberaba.

23.  BAUMSTEIN, CAIO WOLFF RAMOS. ALTERAGAO DE PALADAR E/OU
OLFATO EM PACIENTES INTERNADOS POR COVID-19 EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO PUBLICO: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, CLINICO-
NUTRICIONAIS E PROGNOSTICO.' 27/03/2023 64 f. Mestrado em ALIMENTACAO,
NUTRICAO E SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL, Porto Alegre Biblioteca Depositaria: Faculdade de Medicina
UFRGS.

24. BISPO, LETICIA DE SOUSA. Estilo de vida de estudantes universitarios no
periodo da pandemia de COVID-19: o desafio para a promogao da saude'
30/05/2023 97 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria:
UERJ/REDE SIRIUS/CBB.

25. BRASIL, MARIA HELLENA FERREIRA. COMPORTAMENTO SEXUAL DE
UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: UM ESTUDO DE
METODO MISTO' 26/02/2023 73 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (JOAO PESSOA), Jodo Pessoa
Biblioteca Depositaria: BIBLIOTECA CENTRAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA.

26. BRIZIDIO, JOSILAINE CRISTINA. EI GESTOR, VAMOS CONVERSAR? A
INCLUSAO DE UNIVERSITARIOS COM DEFICIENCIA ' 12/11/2023 undefined f.
Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
RONDONIA, Porto Velho Biblioteca Depositaria: undefined.

27. BROGNOLI, PAULA CALDAS. Vivéncias e Subjetividades do Trabalho
Docente Universitario Durante a Pandemia de Covid-19' 07/12/2023 117 f.
Mestrado em TECNOLOGIA E SOCIEDADE Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE
TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA, Curitiba Biblioteca Depositaria: RIUT
UTFPR.

28. BRUNO, THAIS CALCAGNO VIDON. Percepgcao de suporte social,
consumo alimentar e ganho de peso em estudantes universitarios durante a
pandemia de Covid-19: Estudo PADu- Covid' 14/02/2023 125 f. Mestrado em Saude
e Nutrigcao Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, Ouro
Preto Biblioteca Depositaria: Biblioteca da ENUT/UFOP.

29. CABRAL, MADERSON ALVARES DE SOUZA. "Covid-19: Fatores
associados a mortalidade e ao tempo de sobrevida intra hospitalar em um
Hospital Universitario em Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil"' 14/12/2022
undefined f. Mestrado em INFECTOLOGIA E MEDICINA TROPICAL Instituicao de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, Belo Horizonte Biblioteca
Depositaria: undefined.
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30. CADAVAL, PRISCILA MARQUES. Representagées Sociais de
Universitarios sobre a Saude Emocional no Contexto da Pandemia da COVID-
19. ' 15/11/2022 88 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicio de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, Rio Grande Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Setorial da Area Académica da Saude — FURG.

31. CALDAS, FABIANA BOTELHO. Saude mental e subjetividade de
trabalhadores-estudantes, membros de empresa junior, durante a pandemia da
Covid-19 no Brasil' 27/02/2023 101 f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS, Manaus Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes da UFAM -
https://tede.ufam.edu.br/handle/tede/9620.

32. CALDAS, SEBASTIAO DE OLIVEIRA GUIMARAES. REPRESENTAGCOES
SOCIAIS DE SAUDE-DOENCA DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS DA AREA
DE SAUDE HUMANA EM EPOCA DE PANDEMIA DA COVID-19' 06/12/2023 136 f.
Mestrado em GESTAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL Instituicdo de Ensino:
CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS, Varginha Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Monsenhor Domingos Prado da Fonseca.

33. CAMBOIM, LIENA KALLINE VITOR. Associagao entre comportamentos de
movimento de 24 horas e ansiedade em universitarios no periodo da pandemia
da COVID-19' 23/02/2023 undefined f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo
de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ, llhéus Biblioteca
Depositaria: undefined.

34. CAMPOS, ELEN VILLEGAS. DOCENTES UNIVERSITARIOS: SATISFAGCAO
NO TRABALHO PRE-PANDEMIA COVID-19 E AS CONDICOES DE TRABALHO
NA PANDEMIA' 12/09/2023 459 f. Doutorado em SAUDE E DESENVOLVIMENTO
NA REGIAO CENTRO-OESTE Instituicdo de Ensino: FUNDACAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, Campo Grande Biblioteca Depositaria:
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL.

35. CANTELE, JULIANA. Comportamento alimentar de estudantes
universitarios durante as medidas restritivas impostas pela Pandemia da Covid-
19. ' 28/04/2022 1 f. Doutorado em PSICOLOGIA Instituicio de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, Florianépolis Biblioteca
Depositaria: BU UFSC.

36. CARDIM, DENIZE LUIZ. PROGRAMA PASSAPORTE UNIVERSITARIO EM
MARICA/RJ: CONTRADIGOES SOCIAIS E DESAFIOS EDUCACIONAIS DOS
ESTUDANTES BOLSISTAS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19' 29/09/2022 86
f. Mestrado em EDUCACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA,
Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: Biblioteca Setorial Centro |.

37. CARDOZO, JEAN DA SILVA. ASSOCIAGCOES ENTRE ESTRESSE,
ANSIEDADE, DEPRESSAO E QUALIDADE DO SONO COM O COMPORTAMENTO
ALIMENTAR E RENDIMENTO ACADEMICO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS,
NO PERIODO DE AULAS REMOTAS' 08/03/2022 101 f. Mestrado em Ciéncias da
Saude e Bioldgicas Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO
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SAO FRANCISCO, Petrolina Biblioteca Depositaria: Biblioteca do campus Sede,
Centro, Petrolina-PE.

38. CARNEIRO, PRISCILLA RODRIGUES CAMINHA. ADAPTAGAO
ACADEMICA E QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19' 09/03/2022 undefined f. Mestrado em
ENSINO EM CIENCIAS E SAUDE Instituicdo de Ensino: FUNDACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS - PALMAS, Palmas Biblioteca
Depositaria: https://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/12.

39. CAROCCINI, THIAGO PORTELA. AVALIAGAO DA RESILIENCIA E O
SIGNIFICADO DO TRABALHO EM ENFERMEIROS NO CONTEXTO HOSPITALAR
DA PANDEMIA DE covid-19' 23/04/2023 152 f. Mestrado em ENFERMAGEM
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, Sao Paulo
Biblioteca Depositaria: biblac.

40. CARVALHO, ADRIANA ASSIS. Qualidade de Vida de Estudantes
Universitarios: Efeitos da Pandemia, Intervencao Psicoeducativa e Reflexdes
sobre o Sistema Familiar' 15/10/2023 undefined f. Doutorado em CIENCIAS DA
SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, Goiania
Biblioteca Depositaria: undefined.

41. CARVALHO, CARLA JESUS DE. SAUDE MENTAL E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO DE UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE
COVID 19' 30/09/2021 95 f. Mestrado em Psicologia da Saude Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA, Campina Grande Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Central da Universidade Estadual de Campina Grande.

42. CARVALHO, EVELYN RAQUEL. Analise do Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) Através das Equipes Pedagdgicas No IFPR: Possibilidades e
Desafios' 14/12/2023 undefined f. Doutorado em TECNOLOGIA E SOCIEDADE
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA,
Curitiba Biblioteca Depositaria: undefined.

43. CARVALHO, ROSEANE COSTA DE. As competéncias socioemocionais em
docentes universitarios na pandemia e estratégias de enfrentamento' 14/12/2022
115 f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
IBIRAPUERA, Sao Paulo Biblioteca Depositaria: Biblioteca da Universidade
Ibirapuera.

44, CAVALCANTI, ROSANGELA WOJDELA. Por Entre Labirintos: As Barreiras E
Os Desafios Vivenciados Pelas Estudantes Assistidas Pelo Programa De Assisténcia
Estudantil Dos Cursos De Engenharia Da Universidade Tecnoldgica Federal Do
Parana - Campus Curitiba' 11/12/2022 223 f. Doutorado em TECNOLOGIA E
SOCIEDADE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO
PARANA, Curitiba Biblioteca Depositaria:
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/31109.

45. COSTA, RAQUEL VIEIRA DA LUZ. Comportamento alimentar de
estudantes universitarios durante as medidas restritivas impostas pela
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Pandemia da Covid-19.' 25/04/2022 175 f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicao de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, Florianépolis Biblioteca
Depositaria: BU UFSC.

46. COSTA, SERGIO EDUARDO JERONIMO. AVALIAGAO DA QUALIDADE DE
VIDA DE UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19'
26/02/2023 60 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA (JOAO PESSOA), Jodo Pessoa Biblioteca Depositaria:
BIBLIOTECA CENTRAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA.

47. COUTINHO, ANNA JULIE DE MELLO. PREVALENCIA DE SINDROME DE
BURNOUT E SINTOMAS DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE EM
PROFESSORES UNIVERSITARIOS DE SANTA CATARINA NA PANDEMIA DE
COVID-19 ' 26/02/2023 undefined f. Mestrado em NEUROCIENCIAS Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, Florianépolis Biblioteca
Depositaria: undefined.

48. COUTO, CARINA DO CARMO. PROFESSORES UNIVERSITARIOS: O
IMPACTO DO RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS POS — PANDEMIA DO COVID
-19' 11/01/2023 54 f. Mestrado em PROMOCAO DA SAUDE, DESENVOLVIMENTO
HUMANO E SOCIEDADE Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE LUTERANA DO
BRASIL, Canoas Biblioteca Depositaria: Universidade Luterana do Brasil.

49. CRESCENTE, LARA VILLANOVA. Avaliagdo da conformidade das
informagoes relacionadas as comorbidades de pacientes com COVID-19
notificados no sistema de vigilancia SIVEP-GRIPE em relagcao aos registros
assistenciais de um hospital universitario' 13/08/2023 undefined f. Mestrado em
EPIDEMIOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL, Porto Alegre Biblioteca Depositaria: FAMED.

50. CUNHA, JULIANA LIMA DA. Fadiga por compaixdao e engajamento no
trabalho em profissionais de enfermagem durante a pandemia de covid-19'
15/12/2022 61 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE, Rio Grande Biblioteca Depositaria: Biblioteca Setorial
da Area Académica da Saude — FURG.

51. CUNHA, QUEZIA BOEIRA DA. ADESAO AS PRECAUGCOES PADRAO E
INFECCAO POR SARS-CoV-2 EM PROFISSIONAIS DA SAUDE DE HOSPITAIS
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19' 14/07/2022 232 f.
Doutorado em ENFERMAGEM |Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA MARIA, Santa Maria Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da UFSM.

52. CUNHA, SIMONE GRAZIELE SILVA. PROBLEMAS ETICOS NA PANDEMIA
DA COVID-19: VISAO DE ENFERMEIROS GESTORES EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO' 03/04/2023 undefined f. Doutorado em ENFERMAGEM Instituicdo
de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, Belo Horizonte Biblioteca
Depositaria: J. Baeta Vianna.

53. DANIEL, MARINA MARTINS. VARIAGOES DE PESO CORPORAL DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19: ESTUDO LONGITUDINAL' 28/02/2023 91 f. Mestrado
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em NUTRICAO E SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS, Lavras Biblioteca Depositaria: undefined.

54. DANTAS, SAMILLA FERREIRA. EFICIENCIA DOS HOSPITAIS
UNIVERSITARIOS FEDERAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO SARS-COV-2'
25/06/2023 98 f. Mestrado Profissional em ADMINISTRACAO E CONTROLADORIA
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, Fortaleza Biblioteca
Depositaria: FEAAC.

55. DANTAS, SAMILLY COSTA. Estilo de vida e comportamento alimentar de
universitarios durante o periodo da pandemia de COVID-19' 02/08/2022 103 f.
Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAZONAS, Manaus Biblioteca Depositaria: Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacoes.

56. DANTAS, ZILMARA DE SOUZA. OS PRINCIPAIS IMPACTOS DA PANDEMIA
DE COVID-19 NA TRAJETORIA ACADEMICA DOS GRADUANDOS DA AREA DA
SAUDE UNIFESP- CAMPUS BAIXADA SANTISTA' 14/06/2022 71 f. Mestrado
Profissional em ENSINO EM CIENCIAS DA SAUDE Instituicido de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, Sao Paulo Biblioteca Depositéria:
https://repositorio.unifesp.br/handle/11600/64067.

57. DEMARCHI, STEPHANIA MENDES. TRABALHO EM SAUDE SOB O OLHAR
DE QUEM CUIDA: EXPERIENCIA DAS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO SOB O CONTEXTO DA COVID-19' 04/12/2023 264
f. Doutorado em SAUDE COLETIVA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESPIRITO SANTO, Vitéria Biblioteca Depositaria: Repositorio
Institucional da Ufes.

58. DIAS, CLARISSA DE AGUIAR. A pandemia de COVID-19 e o ensino
odontolégico: um estudo com universitarios brasileiros' 09/03/2021 74 f.
Mestrado em ODONTOLOGIA Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS, Pelotas Biblioteca Depositaria: Biblioteca Setorial da Odontologia.

59. DUPONT, LETICIA. MANIFESTAGCOES CUTANEAS EM PACIENTES COM
COVID-19 TRATADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO SUL DO BRASIL'
26/06/2023 51 f. Mestrado em PATOLOGIA Instituigdo de Ensino: FUNDACAO UNIV.
FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE, Porto Alegre Biblioteca
Depositaria: Paulo Lacerda de Azevedo.

60. EINSFELD, EDUARDO BONILHA. ANALISE DA VARIAGAO DO
ORGCAMENTO DE CUSTEIO COM A ADOGCAO DO TELETRABALHO: O CASO DA
FURG EM COMPARACAO AS UNIVERSIDADES FEDERAIS DA REGIAO SUL'
25/06/2023 108 f. Mestrado Profissional em ADMINISTRACAO PUBLICA EM REDE
NACIONAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE,
Brasilia Biblioteca Depositaria: Universidade Federal do Rio Grande — FURG.

61. FAGUNDES, ANGELICA TRINDADE. Saude mental dos estudantes
universitarios: caracteristicas sociodemograficas e o novo contexto da
pandemia da COVID-19' 01/07/2021 128 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituigao
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de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, Pelotas Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Campus Porto UFPel.

62. FERNANDES, ANA REGINA RAMOS AZEVEDO. O clima de seguranga no
centro cirurgico de hospital universitario em tempos de pandemia da COVID-19'
04/04/2022 124 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca
Depositaria: UERJ/REDE SIRIUS/CBB.

63. FERNANDES, FAUSTO ROCHA. O SIGNIFICADO DO TRABALHO PARA O
PROFESSOR UNIVERSITARIO: UM DESTAQUE PARA AS REPERCUSSOES DA
PANDEMIA DE COVID-19' 02/08/2023 62 f. Mestrado em PROMOCAO DA SAUDE,
DESENVOLVIMENTO HUMANO E SOCIEDADE Instituigio de Ensino:
UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL, Canoas Biblioteca Depositaria:
Universidade Luterana do Brasil.

64. FERNANDES, NATIELI FLORES. RAZOES HEMATOLOGICAS EM
PACIENTES COM COVID-19 INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
SANTA MARIA - RS' 13/10/2022 64 f. Mestrado em CIENCIAS FARMACEUTICAS
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, Santa Maria
Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central.

65. FERNANDES, NEILA FERNANDA OLIVEIRA. A EMERGENCIA DO SOCIAL
NA EDUCACAO: os desafios da permanéncia de estudantes do ensino técnico de
nivel médio no Fluminense ' 23/03/2023 157 f. Mestrado Profissional em EDUCACAO
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE TAUBATE, Taubaté Biblioteca Depositaria:
SISTEMA INTEGRADO DE BIBLIOTECAS - SIB..

66. FERREIRA, LAIANE TAVARES DE JESUS. Impacto da COVID-19 sobre a
rotina de trabalho dos docentes universitarios e as consequéncias na saude
mental e nos ritmos biolégicos' 26/06/2023 undefined f. Mestrado em CIENCIAS
DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ,
Ilhéus Biblioteca Depositaria: undefined.

67. FERREIRA, MAYLA STELLA DO NASCIMENTO. O DESFINANCIAMENTO
DA EDUCACAO EM TEMPOS PANDEMICOS: implicacdes na permanéncia e
conclusao nos cursos de graduacéao pelos/as estudantes assistidos/as pelo Programa
de Assisténcia Estudantil na Universidade Federal Rural de Pernambuco. 23/08/2023
162 f. Mestrado em SERVICO SOCIAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
ESTADUAL DA PARAIBA, Campina Grande Biblioteca Depositaria: Sistema Integrado
de Bibliotecas — UEPB.

68. FIGUEIRA, LARISSA RICARDO. Perfil de docentes universitarios e
indicadores de absenteismo - doen¢a no periodo da pandemia COVID-19'
30/07/2023 69 f. Mestrado em Sociedade e Desenvolvimento Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA - REITORIA, Campo Mour&o Biblioteca
Depositaria: Biblioteca da Unespar- Campus Campo Mouréo.

69. FILHA, ROSA PETRUS DOS SANTOS. O ENSINO UNIVERSITARIO DE
ERGONOMIA NA PANDEMIA COVID 19: A DISCIPLINA ENGENHARIA DO
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TRABALHO NA ESCOLA POLITECNIQA DA UFRJ' 30/07/2023 undefined f.
Mestrado em ENGENHARIA DE PRODUCAQO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: undefined.

70. FIORELLI, KATIANA. BEM-ESTAR SUBJETIVO DE UNIVERSITARIOS DA
AREA DA SAUDE NO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL DEVIDO A PANDEMIA
DA COVID-19' 11/05/2022 66 f. Mestrado em Biociéncias e Saude Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA, Joagaba Biblioteca
Depositaria: Universidade do Oeste de Santa Catarina — UNOESC.

71. FIUSA, JESSIKA MEHRET. COVID-19: PERFIL EPIDEMIOLOGICO,
TRATAMENTO CLINICO E FISIOTERAPEUTICO DURANTE A INTERNAGCAO EM
UM HOSPITAL TERCIARIO' 22/04/2021 96 f. Mestrado em CIENCIAS DA
REABILITACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA,
Londrina Biblioteca Depositaria: Biblioteca da Universidade Estadual de Londrina.

72. FONSECA, RENATA ELIZABETE PAGOTTI DA. INTERRUPGOES E
DISTRAGOES NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA-COVID-19 EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO' 17/08/2022 169 f.
Doutorado em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO CARLOS, S3o Carlos Biblioteca Depositaria: Repositério UFSCar.

73. FRANCO, ALAIANA MARINHO. PREVALENCIA DE EVASAO DE
ESTUDANTES DE GRADUAGAO E FATORES ASSOCIADOS: Uma revisdo
sistematica' 29/05/2023 undefined f. Mestrado em ENSINO EM CIENCIAS E SAUDE
Instituicdo de Ensino: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS -
PALMAS, Palmas Biblioteca Depositaria:
https://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/1031?author_page=2.

74. FRAZAO, CRISTIANE DA SILVA COSTA. ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA ANALISE DA PRECEPTORIA EM SAUDE NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY' 25/02/2021 116 f. Mestrado
Profissional em POLITICAS PUBLICAS, GESTAO E AVALIACAO DA EDUCACAO
SUPERIOR Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (JOAO
PESSOA), Jodo Pessoa Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da UFPB.

75. FREITAS, POLIANA DE LIMA. Construgcao e validagdao do instrumento
LAND - IES COVID-19 para avaliar a ansiedade em docentes universitarios'
29/08/2022 144 f. Mestrado em CIENCIAS EM SAUDE Instituigdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, Sinop Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Central da UFMT.

76. GAFFORELLI, LEONARDO GONCALVES. RESILIENCIA E ESTRESSE POS-
TRAUMATICO NA PANDEMIA DA COVID-19: UM ESTUDO COM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS' 26/07/2023 132 f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEEVALE, Novo Hamburgo Biblioteca Depositaria: Paulo
Sergio Gusmao.

77. GALVAO, ANA PATRICIA FONSECA COELHO. Saude mental do estudante
universitario: Fatores de vulnerabilidade durante a pandemia covid-19'
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07/12/2022 103 f. Doutorado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino:
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA SANTA CASA DE SAO PAULO, Sao
Paulo Biblioteca Depositaria: undefined.

78. GALVAO, LIANA LETICIA PAULINO. QUALIDADE DA DIETA E FATORES
ASSOCIADOS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: resultados do estudo multicéntrico BRAZUCA-covid' 13/12/2023
undefined f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE, Natal Biblioteca
Depositaria: undefined.

79. GAMA, BARBARA PERES. AVALIAGAO DA SEGURANGA DO PACIENTE
SOB SUA PERSPECTIVA NA PANDEMIA DE COVID-19' 01/08/2023 153 f. Mestrado
em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
PAULO, Sao Paulo Biblioteca Depositaria: biblac.

80. GIMO, WAGNER ALCINO FRANCISCO JOSSIA. ESTUDO DAS FRATURAS
MAXILOFACIAIS NO PERIODO ANTERIOR E DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19 DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO PUBLICO DA CIDADE DE CURITIBA, SUL
DO BRASIL' 31/08/2022 27 f. Mestrado em ODONTOLOGIA Instituicdo de Ensino:
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA, Curitba Biblioteca
Depositaria: PUCPR.

81. GONCALVES, LUCIANE SUELEN. POTENCIAIS FATORES ATENUADORES
DA ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE
COVID-19: O PAPEL DA AUTOCOMPAIXAO' 28/10/2021 88 f. Mestrado em
PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-
REI, Sao Joao Del Rei Biblioteca Depositaria: undefined.

82. GOTTARDI, NATALIA RUBIM DE MEDEIROS. Comer transtornado e fatores
associados em universitarios durante a primeira onda da pandemia da COVID-
19' 28/04/2022 82 f. Mestrado em NUTRICAO E SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO, Vitéria Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Setorial do CCS.

83. GOVEIA, JEAN CARLOS DE. ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19 SOB A OTICA DA CIENTOMETRIA' 21/09/2023 68 f. Mestrado em
CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE PONTA GROSSA, Ponta Grossa Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da
UEPG.

84. GUSSONI, MARISTELA THOMAZETTO. CRONOTIPO E
CARACTERISTICAS DA ALIMENTACAO DE UNIVERSITARIOS DURANTE A
PANDEMIA COVID-19' 15/08/2022 79 f. Mestrado Profissional em GESTAO
ORGANIZACIONAL Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CATALAO, Cataldo Biblioteca Depositaria: undefined.

85. HELENO, VERONICA OLIVEIRA DA SILVA. DESAFIOS DAS GESTORAS DA
REDE BRASILEIRA DE ENFERMAGEM E SEGURANCA DO PACIENTE/POLO
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BAHIA PARA A PROMOGAO DA SEGURANGA DO PACIENTE DURANTE A
PANDEMIA POR COVID-19' 20/06/2021 undefined f. Mestrado em ENFERMAGEM
E SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador
Biblioteca Depositaria: undefined.

86. HUCALO, ANA PAULA. QUALIDADE DE VIDA E FATORES ASSOCIADOS
EM AGENTES UNIVERSITARIOS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-
OESTE A PARTIR DAS MUDANCAS DECORRENTES DA PANDEMIA' 14/02/2022
100 f. Mestrado em DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE, Irati Biblioteca Depositaria:
BDTD lIrati.

87. IRINEU, BIANCA STEFANI ALEXANDRE. ASSISTENCIA ESTUDANTIL E
PERMANENCIA NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS EM TEMPOS DE
CALAMIDADE SANITARIA DE COVID-19' 01/08/2022 149 f. Mestrado em POLITICA
SOCIAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Brasilia Biblioteca
Depositaria: UnB.

88. JANNUZZI, JORGE HENRIQUE KOTHE. Fatores associados ao consumo
abusivo de bebidas alcodlicas entre universitarios durante a pandemia de
Covid-19' 01/09/2021 102 f. Mestrado Profissional em Saude da Familia Instituigao
de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, Rio de Janeiro Biblioteca
Depositaria: Universidade Federal de Ouro Preto.

89. JESUS, ADRIANA SANTOS MALHEIROS DE. IMPACTO DA PANDEMIA DE
COVID 19 PARA SONO, SONOLENCIA E ESTRESSE EM UNIVERSITARIOS DE
ODONTOLOGIA: ESTUDO LONGITUDINAL' 29/06/2023 76 f. Doutorado em
ODONTOLOGIA Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE CEUMA, Sao Luis Biblioteca
Depositaria: UNICEUMA.

90. JUNIOR, ANDRE EDUARDO DA SILVA. PREVALENCIA DE ADIGAO POR
ALIMENTOS E SUA ASSOCIAGAO COM ANSIEDADE, DEPRESSAO, ADESAO
AS MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL E MARCADORES DE CONSUMO
ALIMENTAR EM UNIVERSITARIOS BRASILEIROS DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: UM ESTUDO NACIONAL' 30/03/2022 undefined f. Mestrado em
NUTRICAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, S3o
Paulo Biblioteca Depositaria: undefined.

91. JUNIOR, ARMANDO MACENA DE LIMA. SINTOMAS DE DEPRESSAO,
ANSIEDADE, ESTRESSE E NIVEIS DE QUALIDADE DE VIDA ENTRE
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA BRASILEIROS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19' 13/04/2023 101 f. Mestrado em
PSICOLOGIA Instituicado de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA, Florianopolis Biblioteca Depositaria: BU UFSC.

92. JUNIOR, HAMILTON MENDES DA SILVA. CARACTERIZACAO DE
ALTERACOES ALIMENTARES E PSICOLOGICAS EM UNIVERSITARIOS DO
CURSO DE NUTRIGAO DO CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19' 28/06/2022 99 f. Mestrado Profissional em NUTRICAO
DO NASCIMENTO A ADOLESCENCIA Instituicho de Ensino: CENTRO
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UNIVERSITARIO SAO CAMILO, Sao Paulo Biblioteca Depositaria: Padre Inocente
Radrizzani.

93. JUNIOR, RADAEL REZENDE RODRIGUES. Relacao entre videogames de
acao, atengcdo ao momento presente, autorreflexdo e medo da COVID-19:
pesquisa exploratéria com universitarios' 18/11/2021 188 f. Doutorado em
PSICOLOGIA Instituico de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO
SANTO, Vitéria Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da UFES.

94. JUNIOR, SERGIO ROBERTO LEAL DE SOUZA. TRANSPORTE POR
APLICATIVO E TRANSPORTE PUBLICO DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
DO RECIFE ANTES E DEPOIS DA PANDEMIA DA COVID-19' 24/03/2022 175 f.
Mestrado em ENGENHARIA CIVIL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL
DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca Depositaria: BIBLIOTECA CENTRAL UFPE.

95. KANNO, DANILO TOSHIO. IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO
TRATAMENTO CIRURGICO DO CANCER COLORRETAL NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE ASSIS' 23/02/2023 124 f. Doutorado em
CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO,
Braganca Paulista Biblioteca Depositaria: Biblioteca Sdo Boaventura.

96. KLEMANN, DOUGLAS. CARGAS DE TRABALHO DOS ENFERMEIROS DA
PEDIATRIA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO NA PANDEMIA DA COVID-19'
04/12/2023 95 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PARANA, Curitiba Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da UFPR.

97. LEHNEMANN, ELISABETE DE SOUZA MARTINS. Um estudo sobre os
Custos dos Procedimentos Ambulatoriais do Servigo de Psiquiatria do Hospital
Universitario Pedro Ernesto - HUPE em fungciao do Impacto Pandémico’
19/12/2023 undefined f. Mestrado em CIENCIAS CONTABEIS Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca
Depositaria: undefined.

98. LEITE, ANA CAROLINA COSTA BENEVIDES. ASSISTENCIA ESTUDANTIL
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19: Uma analise a partir da oferta do
auxilio instrumental para os estudantes de origem popular da UFRN (2020-2021)'
22/02/2023 106 f. Mestrado em SERVICO SOCIAL Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE, Natal Biblioteca
Depositaria: BIBLIOTECA CENTRAL ZILA MAMEDE.

99. LEITE, ELTON SARAIVA. A ASSISTENCIA ESTUDANTIL NO INSTITUTO
FEDERAL DO TOCANTINS (IFTO) FRENTE AO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL
NO CONTEXTO DA CRISE SANITARIA DA SARS-COV-2 (COVID-19)' 20/12/2022
170 f. Mestrado em SERVICO SOCIAL Instituicdo de Ensino: PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS, Goiania Biblioteca Depositaria: Biblioteca da
PUC GOIAS.

100. LIEBERENZ, FRANCYELLE SAMBUC. "SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL
COM CURCUMA LONGA E FUNGCOES EXECUTIVAS: uma investigagdo em
jovens universitarios durante a pandemia de COVID-19"™ 02/11/2021 55 f.



94

Mestrado Profissional em TECNOLOGIA, AMBIENTE E SOCIEDADE Instituicao de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI,
Tedfilo Otoni Biblioteca Depositaria: UFVJM.

101. LIMA, ALINE DAIANE DOS REIS. Avaliagao da implantacao do Plano de
Contingéncia do Hospital Universitario de Brasilia para o enfrentamento da
pandemia de covid-19' 09/02/2023 137 f. Mestrado em MEDICINA TROPICAL
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Brasilia Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Central da Universidade de Brasilia.

102. LIMA, GRAZIELE PIRES. ANALISE DO PERFIL DE PESSOAS IDOSAS
APOS COVID-19 E PERSPECTIVAS DO CUIDADO: UM ESTUDO REALIZADO NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA' 21/12/2022 89 f. Mestrado
Profissional em GESTAO DE ORGANIZACOES PUBLICAS Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, Santa Maria Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Central.

103. LIMA, JOSEANA SIMONE DECKMANN. O mal-estar do professor
universitario: das demandas do ensino em tempo de pandemia' 26/09/2021 107
f. Mestrado em EDUCACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE IBIRAPUERA,
Sao Paulo Biblioteca Depositaria: undefined.

104. LIMA, JOSSE MARIA MELO. VALIDACAO DE UMA MATRIZ AVALIATIVA
DE PLANOS DE CONTINGENCIA PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19 '
18/10/2022 undefined f. Mestrado em ENFERMAGEM E SAUDE Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca Depositaria:
undefined.

105. LIMA, THAINARA ADRIELLI BEZERRA. ALTERAGOES ESTRUTURAIS
PARA O ENFRENTAMENTO DA COVID-19 EM HOSPITAIS UNIVERSITARIOS'
12/03/2023 107 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicio de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, Sdo Paulo Biblioteca Depositéria:
biblac.

106. LIMA, THAYNNA SANDY SOUZA. METACOGNICAO E EMOGCOES NO
ENSINO REMOTO EMERGENCIAL' 06/07/2021 95 f. Mestrado em COGNICAO,
TECNOLOGIAS E INSTITUICOES Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO SEMI-ARIDO, Mossoré Biblioteca Depositaria: Biblioteca Orlando
Teixeira.

107. LOPES, DALILA SOUSA. ESTRESSE OCUPACIONAL E SAUDE MENTAL
DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS EM TEMPOS DE PANDEMIA' 26/02/2023
undefined f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO, Petrolina Biblioteca Depositéria:
undefined.

108. MACEDO, CLAUDIA. FERRAMENTAS DE COMUNICA(}AO DIGITAL PARA
UNIVERSITARIOS COM DEFICIENCIA VISUAL E O ENSINO REMOTO:
REINVEN(;AO E DESAFIOS PARA EDUCA(;Z\O EM TEMPOS DE PANDEMIA
CAUSADA PELA COVID-19' 07/11/2022 198 f. Doutorado em Ciéncias e
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Biotecnologia Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE,
Niterdi Biblioteca Depositaria: Biblioteca do campus do Valonguinho.

109. MACIEL, FRANCINE VILLELA. QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS E ASSOCIAGOES COM CONTEXTO PANDEMICO (COVID-19)
' 17/10/2021 156 f. Doutorado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, Rio Grande Biblioteca Depositaria:
Sala 418 do Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Saude.

110. MAIA, ERICKA LUANNY MACHADO. ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADE
FiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO, SONO E HABITOS ALIMENTARES
DE UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19' 06/03/2023 74 f.
Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE SANTA CRUZ, llhéus Biblioteca Depositaria: UESC.

111. MAIA, NAIARA CHAVES. A PANDEMIA PELO SARS-COV-2 EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO NA AMAZONIA' 14/02/2021 77 f. Mestrado em
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE Instituicdo de Ensino: INSTITUTO
EVANDRO CHAGAS, Ananindeua Biblioteca Depositaria: Biblioteca do IEC.

112. MANTESSO, JHENNYFER BARBOSA DE OLIVEIRA. PANDEMIA DE COVID-
19: MUDANGCAS E DESAFIOS NA GESTAO DA ATENGAO HOSPITALAR'
24/05/2023 101 f. Mestrado em SAUDE COLETIVA Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, Sdo Luis Biblioteca Depositaria:
CENTRAL.

113. MARINHO, JULIANA DA ROSA. SOBRE SER UNIVERSITARIO EM TEMPOS
DE PANDEMIA: EXPERIENCIAS, POSSIBILIDADES E DESAFIOS DA
PROMOGCAO DE SAUDE MENTAL NO PERCURSO ACADEMICO' 13/07/2022 93 f.
Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA MARIA, Santa Maria Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central.

114. MARQUES, ROGERIO DE CASTRO. Anadlise de custos hospitalares:
estudo de caso em um hospital universitario do sul do Brasil, em periodo de
pandemia de covid-19' 27/01/2022 99 f. Mestrado Profissional em ADMINISTRACAO
PUBLICA EM REDE NACIONAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE, Brasilia Biblioteca Depositaria: FURG.

115. MARTINS, JOSENICE VASCONCELOS. IMPACTO DA COVID-19 NA SAUDE
MENTAL DE UNIVERSITARIOS DA UFC-SOBRAL: ESTUDO SOBRE A
SINTOMATOLOGIA DO ESTRESSE, ANSIEDADE E DEPRESSAQ' 22/08/2023
undefined f. Mestrado Profissional em PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, Sobral Biblioteca
Depositaria: http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/75902.

116. MBATNA, ALBERTO JOAO. TRANSICAO DO CUIDADO DE PACIENTES
RECUPERADOS DA COVID-19 PARA A CONTINUIDADE DO CUIDADO POS-
ALTA HOSPITALAR' 05/03/2023 102 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicao de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA, Florianépolis Biblioteca
Depositaria: UFSC.
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117. MEDEIROS, ANNE KAROLINE DE OLIVEIRA. A ERA DO CAPITALISMO
AFETIVO: um estudo sobre os impactos na saude dos assistentes sociais em
um Hospital Universitario durante a Pandemia Covid-19 no Brasil' 11/12/2022 91
f. Mestrado em CIENCIAS SOCIAIS Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE, Natal Biblioteca Depositaria: BDTD-UFRN.

118. MEDEIROS, DIEGO SOUZA DE. POLITICA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL
E DE PERMANENCIA DURANTE A COVID-19: UM ESTUDO EM UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA' 26/02/2023 131 f. Mestrado em POLITICAS PUBLICAS
Instituicdo de Ensino: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI, Teresina
Biblioteca Depositaria: Biblioteca Comunitaria Jornalista Carlos Castello Branco
(BCCB).

119. MEIRELLES, TATIANE VERISSIMO DA SILVEIRA. A sintomatologia da
solidao: aspectos psicossociais decorrentes da pandemia COVID-19 em
estudantes universitarios' 28/08/2022 115 f. Mestrado em SAUDE PUBLICA
Instituicdo de Ensino: FUNDACAO OSWALDO CRUZ (FIOCRUZ), Rio de Janeiro
Biblioteca Depositaria: Saude Publica.

120. MELO, ARIANE DA COSTA. PREVALENCIA DE SINTOMAS DE DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR EM UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19' 05/02/2023 71 f. Mestrado Profissional em ODONTOLOGIA Instituigao de
Ensino: CENTRO DE PESQUISAS ODONTOLOGICAS SAO LEOPOLDO MANDIC,
Campinas Biblioteca Depositaria: Biblioteca Sao Leopoldo Mandic “Dr. Cid Santos
Gesteira”.

121. MELO, JOSE DE. MULHERES COM COVID-19 INTERNADAS NA UTI DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LONDRINA: UM COHORT DE MULHERES COM
DESFECHO DE ALTA E OBITO' 26/07/2023 undefined f. Mestrado em PATOLOGIA
EXPERIMENTAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA,
Londrina Biblioteca Depositaria: undefined.

122. MELO, SAMARA CAVALCANTI DA SILVA. A INCLUSAO E O PROGRAMA
RESIDENCIA PEDAGOGICA: REFLEXOES E VIVENCIAS DE LICENCIANDAS EM
PEDAGOGIA EM TEMPOS DE PANDEMIA (COVID-19)' 13/09/2023 undefined f.
Doutorado em EDUCACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS, Maceio6 Biblioteca Depositaria: undefined.

123. MELO, TERESINHA DO BU. Gerenciamento de Residuos dos Servigos de
Saude em periodo de pandemia no Hospital Universitario Alcides Carneiro-
HUAC/ UFCG' 29/09/2022 111 f. Mestrado em Engenharia e Gestdo de Recursos
Naturais Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE,
Campina Grande Biblioteca Depositaria: SISTEMA DE BIBLIOTECAS DA UFCG -
SISTEMOTECA.

124. MENDEL, PATRICIA. O SOFRIMENTO PSiQUICO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS NA PANDEMIA POR COVID-19' 27/06/2022 92 f. Mestrado em
PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEEVALE, Novo Hamburgo
Biblioteca Depositaria: Biblioteca Paulo Sérgio Gusmao.
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125. MENEGAZZI, RAQUEL BOFF. ESTRESSE, ANSIEDADE, CONFIANCA E
BEM-ESTAR DO SERVIDOR PUBLICO UNIVERSITARIO EM MOMENTO DE
PANDEMIA COVID-19' 25/04/2023 166 f. Mestrado em ADMINISTRACAO Instituicéo
de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, Santa Maria Biblioteca
Depositaria: Biblioteca Central.

126. MENEGON, FERNANDO HENRIQUE ANTUNES. AVALIAGAO DO
AMBIENTE DE PRATICA PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM HOSPITAIS
UNIVERSITARIOS BRASILEIROS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19:
ESTUDO DE METODOS MISTOS' 16/11/2023 163 f. Doutorado em ENFERMAGEM
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA,
Florianopolis Biblioteca Depositaria: UFSC.

127. MENEZES, TATIANA TRAVASSOS DE. ATUAGCAO DE JOVENS
UNIVERSITARIOS EM ATIVIDADES DE EXTENSAO: CULTURA, SOCIALIDADES
E SOLIDARIEDADES NO AMBIENTE DIGITAL EM TEMPOS DE PANDEMIA '
13/12/2022 115 f. Mestrado em COMUNICACAO Instituigdo de Ensino:
UNIVERSIDADE PAULISTA, Sao Paulo Biblioteca Depositaria: UNIVERSIDADE
PAULISTA - UNIP.

128. MIGUEL, MARCUS VINICIUS BARBOSA VERLY. DEPRESSAO,
ANSIEDADE E MUDANCA NOS HABITOS DE CONSUMO ALIMENTAR DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19 EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS' 14/02/2023 67
f. Mestrado em SAUDE COLETIVA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: CDC C —
UERJ.

129. MODENA, CAMILLE FRANCINE. Ideagao suicida em universitarios durante
pandemia de COVID-19: Evidéncias de um estudo transversal' 14/03/2021 113 f.
Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MATO GROSSO, Cuiaba Biblioteca Depositaria: UFMT.

130. MONTENEGRO, MARIA CAROLLINA PADILHA. Qualidade de vida no
teletrabalho compulsério, suporte organizacional e saude mental de
professores universitarios no Amazonas' 18/12/2022 112 f. Mestrado em
PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS,
Manaus Biblioteca Depositaria: Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes.

131. MORAES, SABRINA MARQUES. RISCO DE SUICIDIO E SINTOMAS
DEPRESSIVOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS ANTES E DURANTE O
ISOLAMENTO SOCIAL PELA COVID-19' 26/10/2021 121 f. Mestrado em
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SAO PAULO, Santos Biblioteca Depositaria: Repositério — UNIFESP.

132. MOREIRA, JOSIANA KELY RODRIGUES. O impacto da pandemia de
COVID-19 na vulnerabilidade emocional e no comportamento alimentar de risco
em universitarios de educacgao fisica no estado do Para' 27/04/2023 125 f.
Doutorado em Enfermagem e Biociéncias Instituicido de Ensino: UNIVERSIDADE
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FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Setorial Enfermagem / Nutricdo — UNIRIO.

133. MOSCARDINI, DANIELA SIMOES GOMES. Associagdo entre
comportamentos de movimento de 24 horas com a qualidade de vida em
universitarios durante periodo de pandemia. ' 28/03/2022 undefined f. Mestrado
em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
SANTA CRUZ, lIhéus Biblioteca Depositaria: undefined.

134. MOTA, LARA VIEIRA CONSTANCIO. “SENTIDOS ATRIBUIDOS PELOS
ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA AS ACOES DE ASSISTENCIA
ESTUDANTIL: UM ENFOQUE EM PRATICAS ALIMENTARES E COVID-19"
27/04/2022 102 f. Mestrado Profissional em SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: Biblioteca Setorial do Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude.

135. MOTERANI, VINICIUS CESAR. Taxas de hospitalizagcao por cancer de
ovario durante a pandemia de COVID-19 no Estado de Sao Paulo e correlagao
com variaveis associadas a pandemia' 22/12/2021 63 f. Doutorado em
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO (RIBEIRAO PRETO), Ribeiréo Preto Biblioteca Depositaria: Banco de Teses
USP (https://www.teses.usp.br/teses).

136. MUHLMANN, LINDSON. Avaliagao do impacto da pandemia COVID-19 nos
desfechos de recorréncias locais e sistémicas do cancer de mama' 12/02/2023
69 f. Mestrado em GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (RIBEIRAO PRETO), Ribeirdo Preto Biblioteca
Depositaria: Banco de Teses USP (https://www.teses.usp.br/teses).

137. NAPOLEAO, AMANDA COLICHIO BINI. Detec¢cao ambiental de SARS-CoV-
2 virus RNA em superficies inanimadas internas de um hospital universitario da
regiao Centro-Oeste do Brasil' 17/02/2021 undefined f. Mestrado Profissional em
CIENCIAS APLICADAS A ATENCAO HOSPITALAR Instituigdo de Ensino: HOSPITAL
UNIVERSITARIO JULIO MULLER/EBSERH, Cuiaba Biblioteca Depositaria:
undefined.

138. NARDIN, THAISSA HELENA FATTORI. ENGAJAMENTO DO ESTUDANTE:
UM ESTUDO EXPLORATORIO NO CONTEXTO DO ENSINO SUPERIOR'
22/06/2023 undefined f. Mestrado em EDUCACAO Instituigdo de Ensino:
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, Campinas Biblioteca Depositaria:
undefined.

139. NASCIMENTO, MARCELA MOREIRA. Cultura de segurancga do paciente em
hospital universitario durante a pandemia da COVID-19' 04/02/2021 77 f. Mestrado
em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS, Sao Carlos Biblioteca Depositaria: Repositério UFSCar.

140. NEPOMUCENO, RAUL DE CASTRO ALVES. RISCO DE SUICIDIO E
DEPRESSAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DE
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COVID-19' 29/07/2021 87 f. Mestrado em Ciéncias Médicas Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DE FORTALEZA, Fortaleza Biblioteca Depositaria: Biblioteca
Central da UNIFOR.

141. NEVES, ANA CLAUDIA MORITO. Associagao dos sintomas de transtorno
de ansiedade com a mudancga dos habitos alimentares e ganho de peso corporal
em universitarios durante a pandemia de COVID-19 (Projeto PADu-COVID)'
23/02/2022 112 f. Mestrado em Saude e Nutricdo Instituicio de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, Ouro Preto Biblioteca Depositaria:
Biblioteca da ENUT/UFOP.

142. NOGUEIRA, MARCELA ARAUJO SA. NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA,
ESTRESSE E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19' 30/08/2021 64 f. Mestrado em CIENCIAS E SAUDE
Instituicdo de Ensino: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI, Teresina
Biblioteca Depositaria: Biblioteca Comunitaria Jornalista Carlos Castello Branco
(BCCB) http://bibonline.ufpi.br/acervo/home.asp.

143. NUNES, JULIANA DA SILVA. REPERCUSSOES DA COVID-19 ENTRE
ESTUDANTES INDIGENAS DA UnB E DESAFIOS DA POLITICA DE
PERMANENCIA ' 31/07/2022 234 f. Mestrado em POLITICA SOCIAL Instituigdo de
Ensino: UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Brasilia Biblioteca Depositaria: UnB.

144. OLIVEIRA, ALESSANDRA GUEDES. DENUNCIAS DE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM AO CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM NA PANDEMIA DA
COVID-19' 16/03/2023 112 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, Sao Paulo Biblioteca Depositéria:
biblac.

145. OLIVEIRA, JULIANA BRITTO MARTINS DE. Caracterizagao fenotipica e
genotipica de Acinetobacter baumannii isolados de pacientes com COVID-19 em
um hospital universitario do Rio de Janeiro' 27/06/2022 undefined f. Mestrado em
PATOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE,
Niteroi Biblioteca Depositaria: https://app.uff.br/riuff/.

146. OLIVEIRA, JULIANA PEDROSA LUNA. "RELACAO DOS SINTOMAS
MUSCOESQUELETICOS, QUALIDADE DO SONO E ENXAQUECA COM NIiVEL DE
ATIVIDADE FiSICA EM UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19™ 13/10/2021 59 f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicio de Ensino:
CENTRO UNIVERSITARIO SAUDE ABC, Santo André Biblioteca Depositaria:
Biblioteca CADIP - Centro de Aprendizagem, Documentacao, Informagao e Pesquisa
"Dr. Jodo Metanios Hallack".

147. OLIVEIRA, LEONITA CHAGAS DE. ESTRESSE E BEM/MAL-ESTAR NO
CONTEXTO PANDEMICO: ESTUDO COM PROFESSORES UNIVERSITARIOS'
29/05/2022 140 f. Mestrado em Psicologia Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS, Macei6 Biblioteca Depositaria: BIBLIOTECA
CENTRAL/UFAL.
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148. OLIVEIRA, MARCELA CLAUDIA DE PAULA. MIDIA JORNALISTICA E 0OS
ADOLESCENTES DIANTE DO CENARIO DA PANDEMIA DA COVID-19: UMA
ANALISE DOCUMENTAL' 13/07/2022 82 f. Mestrado em HEBIATRIA -
DETERMINANTES DE SAUDE NA ADOLESCENCIA Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca Depositaria: FOP.

149. OLIVEIRA, MONIQUE VIEIRA DE. QUALIDADE DO SONO, SONOLENCIA
DIURNA E INSONIA EM JOVENS UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19: REFLEXOS DO ISOLAMENTO SOCIAL' 22/09/2022 78 f. Mestrado em
HEBIATRIA - DETERMINANTES DE SAUDE NA ADOLESCENCIA Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca Depositaria:
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PERNAMBUCO.

150. OLIVEIRA, RAFAEL LIMA DE. Légicas Institucionais na Definicao de
Seguranca Alimentar dos Restaurantes Universitarios em Tempos de COVID-19.'
14/08/2023 68 f. Mestrado em ADMINISTRACAO Instituigho de Ensino:
UNIVERSIDADE PAULISTA, Sao Paulo Biblioteca Depositaria: Universidade Paulista
— UNIP.

151. OLIVEIRA, TAIS MILENE SANTOS DE PAIVA. Fatores de risco associados
ao 6bito em pacientes adultos hospitalizados com sindrome respiratéria aguda
grave por COVID-19 no hospital universitario de Brasilia' 29/10/2023 118 f.
Doutorado em CIENCIAS MEDICAS Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Brasilia Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da Universidade de
Brasilia.

152. PADUA, KARINA LUCIA CABRAL. EFEITOS DA REABILITAGAO
PULMONAR EM PACIENTES POS-INFECCAO AGUDA POR COVID-19 SOBRE A
CAPACIDADE FUNCIONAL E FORCA MUSCULAR' 03/08/2022 44 f. Mestrado em
MOVIMENTO HUMANO E REABILITACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
EVANGELICA DE GOIAS, Anapolis Biblioteca Depositaria: Universidade Evangélica
de Goias — UniEvangélica.

153. PANONT, ALINE GIL. DESFECHOS CLINICOS, FiSICOS E PSICOLOGICOS
ENTRE INDIVIDUOS COM DIFERENTES NIiVEIS DE ESTADO FUNCIONAL POS-
COVID-19' 24/04/2023 undefined f. Mestrado em CIENCIAS DA REABILITACAO
Instituicao de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, Londrina
Biblioteca Depositaria: Universidade Estadual de Londrina.

154. PANTOJA, TAMIRES BRITO. EDUCACAO SUPERIOR EM TEMPOS DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL: os desafios do trabalho docente na Universidade
Federal do Para - Campus Universitario do Tocantins' 05/10/2022 153 f. Mestrado
em EDUCACAO E CULTURA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA, Cameta Biblioteca Depositaria: Site PPGEDUC UFPA
https://ppgeduc.propesp.ufpa.br/index.php/br/.

155. PARAISO, GREYCE KELLY RODRIGUES. ENSINO SUPERIOR NA
PANDEMIA E OS PROCESSOS DE APRENDIZAGEM EM UNIVERSITARIOS'
26/02/2023 undefined f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino:
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UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO, Campinas Biblioteca Depositaria: Biblioteca
Campinas Swift.

156. PAULA, ANDRESA GOMES DE. AVALIACAO DO AMBIENTE DA PRATICA
PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM FRENTE A COVID-19 EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO' 25/08/2022 112 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, Sdo Paulo Biblioteca
Depositaria: biblac.

157. PAULIN, PRISCILA. Conhecimento, atitudes e praticas frente a Covid-19 e
sua associacao com sintomas de depressado, ansiedade e estresse em
estudantes universitarios' 29/03/2023 33 f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA, Presidente Prudente
Biblioteca Depositaria: Rede de Bibliotecas da Unoeste - Campus II.

158. PEGORIN, TALITA CRISTINA. O cuidar da crian¢a e sua familia durante a
pandemia de COVID-19: inovag6es e mudancgas vivenciadas por enfermeiros de
um hospital universitario' 03/05/2022 111 f. Mestrado em ENFERMAGEM
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, Sdo Paulo Biblioteca
Depositaria: Biblioteca Wanda de Aguiar Horta - Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo.

159. PELONHA, RAFAELA NAYARA DA COSTA. HABILIDADES CULINARIAS
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: EXISTE UMA ASSOCIACAO COM O
SOBREPESO E A OBESIDADE?' 28/09/2023 undefined f. Mestrado em CIENCIAS
DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
NORTE, Natal Biblioteca Depositaria: undefined.

160. PEREIRA, ALANNA ELCHER ELIAS. ASPECTOS PSICOSSOCIAIS
VIVENCIADOS PELOS UNIVERSITARIOS INTERNACIONAIS DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19' 28/06/2023 132 f. Mestrado em ENFERMAGEM
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO INTERNACIONAL DA
LUSOFONIA AFRO-BRASILEIRA, Redengao Biblioteca Depositaria: UNILAB.

161. PEREIRA, JULIANA MIRANDA. ASSOCIAGAO ENTRE SINTOMAS DE
ESTRESSE E ALTERACAO NO CONSUMO DE ALIMENTOS RECONFORTANTES
DURANTE A PRIMEIRA ONDA DA PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL.
23/02/2022 undefined f. Mestrado em ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE Instituicdo
de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca Depositaria:
undefined.

162. PEREIRA, PAULO EDUARDO GALDINO. COVID-19 e o impacto no ensino
superior: percepgoes de universitarios com deficiéncia visual acerca das aulas
remotas que envolvem conteido matematico' 26/10/2023 114 f. Mestrado em
EDUCACAO MATEMATICA Instituicdo de Ensino: CENTRO UNIVERSITARIO
ANHANGUERA DE SAO PAULO, S&o Paulo Biblioteca Depositaria: Unian.

163. PEREIRA, TAMIRES MIRANDA. MODIfICAQ@ES~DOS FATORES DE RISCO
E PROTECAO PARA AS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19' 27/02/2023 106 f.
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Mestrado Profissional em SAUDE E G'ESTAO DO TRABALHO Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI, Itajai Biblioteca Depositaria: UNIVALI.

164. PERES, FABIANI SOLIS. SAUDE MENTAL, QUALIDADE DO SONO E
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19' 22/03/2022 68 f. Mestrado em PROMOGCAO DA SAUDE Instituicao de
Ensino: UNIVERSIDADE CESUMAR, Maringa Biblioteca Depositaria: UNICESUMAR.

165. PIMENTA, JULIA DA SILVA. ESTUDO EPIDEMIOLOGICO E MOLECULAR
DE UM SURTO DE Providéncia rettgeri, NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
LONDRINA, REFERENCIA DE COVID-19." 05/10/2023 46 f. Mestrado em
FISIOPATOLOGIA CLINICA E LABORATORIAL Instituicio de Ensino:
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, Londrina Biblioteca Depositaria:
undefined.

166. PIMENTEL, ANDERSON LOPES. Uso de Medicamentos e Substancias
Psicoativas por Estudantes da UFAL Durante a Pandemia de COVID-19”'
29/03/2023 92 f. Mestrado em CIENCIAS FARMACEUTICAS Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, Macei6 Biblioteca Depositaria: Biblioteca
Central da UFAL.

167. PINTO, FELIPE FONTES COSTA. Representagoes sociais sobre a covid-
19 entre estudantes universitarios da UFBA' 16/08/2023 92 f. Mestrado em Estudos
Interdisciplinares sobre a Universidade Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca Depositaria: Repositorio institucional da
UFBA.

168. PINTO, KATHIA PIOLOGO. Impacto da pandemia pelo COVID 19 nos
desfechos de curto prazo em mulheres com neoplasias malignas de ovario'
19/12/2023 61 f. Mestrado em GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (RIBEIRAO PRETO), Ribeirdo Preto Biblioteca
Depositaria: Banco de Teses USP (https://www.teses.usp.br/teses).

169. PRATA, SATILA CONCEICAO. ASSOCIAGCAO ENTRE oS
COMPORTAMENTOS DE MOVIMENTO DE 24 HORAS COM SINTOMAS
DEPRESSIVOS EM UNIVERSITARIOS NO DECURSO PANDEMICO' 27/02/2023
undefined f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicido de Ensino:
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ, llhéus Biblioteca Depositaria:
undefined.

170. QUARTIERO, ARIELA PINTO. FATORES ASSOCIADOS A IDEAGAO
SUICIDA EM UNIVERSITARIOS EM TEMPOS DA PANDEMIA DA COVID-19'
28/03/2021 undefined f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, Santa Maria Biblioteca Depositaria:
undefined.

171. RAMICELI, DANIELA. O DESENVOLVIMENTO SOCIAL FACE AS
REPERCUSSOES EM PROFESSORES UNIVERSITARIOS CAUSADOS PELA
MODALIDADE DE ENSINO SINCRONO ' 10/08/2022 140 f. Mestrado em
DESENVOLVIMENTO REGIONAL Instituigdo de Ensino: CENTRO UNIVERSITARIO
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MUNICIPAL DE FRANCA, Franca Biblioteca Depositaria: Biblioteca "José Garcia de
Freitas" Uni-FACEF.

172. RECH, MAURICIO. Autorregulagcao Emocional Associada a Construtos da
Psicologia Positiva e Distress Psicolégico em Universitarios da Area da Saude
Durante a Pandemia COVID-19' 09/08/2022 63 f. Mestrado em PSICOLOGIA E
SAUDE Instituicdo de Ensino: FUNDACAO UNIV. FEDERAL DE CIENCIAS DA
SAUDE DE PORTO ALEGRE, Porto Alegre Biblioteca Depositaria: Paulo Lacerda de
Azevedo.

173. REIMAO, ALANDER MEIRELES. O USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS E
AS IMPLICAGOES NOS PROCESSOS PEDAGOGICOS NA ESCOLA SANTUARIO
DE FATIMA NO CONTEXTO DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL NO
MUNICIPIO DE CAMETA/PA' 16/12/2021 108 f. Mestrado em EDUCACAO E
CULTURA Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, Cameta
Biblioteca Depositaria: undefined.

174. REIMOL, DIEGO DOS SANTOS. Identidade e trajetéria profissional do
professor universitario de Contabilidade: transformacgoes e influéncias a partir
da pandemia de Covid-19' 03/06/2021 95 f. Mestrado em CIENCIAS CONTABEIS
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, Rio de
Janeiro Biblioteca Depositaria: Biblioteca CCS/B da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, 8° Andar, Bloco C.

175. RIBEIRO, CLEONICE ROSELI. REORGANIZACAO DOS PROCESSOS
GERENCIAIS E ASSISTENCIAIS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO PUBLICO NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19' 24/02/2024 undefined f.
Mestrado em Enfermagem Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
LONDRINA, Londrina Biblioteca Depositaria: undefined.

176. RIBEIRO, JUAN DIEGO TORRES. ADICGAO A SMARTPHONE E
CARACTERISTICAS DO SONO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19' 28/07/2021 73 f. Mestrado
em ODONTOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS
GERAIS, Belo Horizonte Biblioteca Depositaria: Repositorio Institucional da
Universidade Federal de Minas Gerais.

177. RIBEIRO, YASMIM KAROLINE. FATORES ASSOCIADOS AO ESTRESSE
PERCEBIDO ELEVADO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO ESTADO DO
ACRE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19." 14/06/2022 84 f. Mestrado em
SAUDE COLETIVA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE, Rio
Branco Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da Ufac.

178. ROCHA, MARILIA JAQUELINE MOREIRA DA. A EFETIVIDADE DAS ACOES
DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL PARA A INCLUSAO DIGITAL DOS ALUNOS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIOECONOMICA COM A ADOCAO DO
ENSINO REMOTO DURANTE DA PANDEMIA DA COVID-19' 02/03/2023 52 f.
Mestrado Profissional em ECONOMIA Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE
BRASILIA, Brasilia Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central UnB.
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179. RODRIGUES, VALDINEI DE FREITAS. NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA E
FATORES ASSOCIADOS EM UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DA COVID-19' 18/12/2023 56 f. Mestrado Profissional em SAUDE COLETIVA
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA, Salvador Biblioteca
Depositaria: undefined.

180. ROHRBECK, LILIAN. As politicas de assisténcia estudantii da UFFS no
contexto da pandemia da Covid-19: analise dos desdobramentos sobre a
permanéncia dos estudantes' 18/10/2021 232 f. Mestrado em Politicas Sociais e
Dinamicas Regionais Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE COMUNITARIA DA
REGIAO DE CHAPECO, Chapecd Biblioteca Depositaria: Universidade Comunitaria
da Regidao de Chapecd.

181. ROSARIO, NACHA SAMADI ANDRADE. Traumas relacionados a pandemia
da COVID-19: sofrimento mental de estudantes universitarios e os efeitos de
uma sessao de biofeedback cardiorrespiratério sobre parametros fisiolégicos e
emocionais' 14/12/2023 undefined f. Doutorado em CIENCIAS BIOLOGICAS
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, Ouro Preto
Biblioteca Depositaria: undefined.

182. ROSSI, CAREN. O PAPEL DOS PROCESSOS FORMATIVOS NA
AUTOEFICACIA DOCENTE DOS PROFESSORES UNIVERSITARIOS NO POS-
PANDEMIA' 24/10/2023 undefined f. Mestrado em ENSINO Instituicdo de Ensino:
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA, Bagé Biblioteca Depositaria:
Universidade Federal do Pampa.

183. SALES, NATALIA CALDAS MARTINS. AVALIAGAO DA SITUAGAO DE
(INSSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS EM TEMPOS DE PANDEMIA (COVID-19)' 07/02/2021 75 f.
Mestrado em SAUDE COLETIVA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE
FORTALEZA, Fortaleza Biblioteca Depositaria: UNIVERSIDADE DE FORTALEZA.

184. SANTANA, DIANA CERQUEIRA. COZINHANDO EM CASA DURANTE A
PANDEMIA: UM ESTUDO EM UNIVERSIDADES BRASILEIRAS' 08/02/2023
undefined f. Mestrado em ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca Depositaria: undefined.

185. SANTIAGO, STAELEN. As redes sociais e o letramento cientifico:
identificagao critica de Fake News por estudantes universitarios em tempos de
pandemia' 07/12/2023 122 f. Mestrado em ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE
Instituicdo de Ensino: FUNDACAO OSWALDO CRUZ (FIOCRUZ), Rio de Janeiro
Biblioteca Depositaria: Biblioteca de Ciéncias Biomédicas/ ICICT / FIOCRUZ - RJ.

186. SANTOS, AMANDA NASCIMENTO LOUGON DOS. SERVICO SOCIAL E
SAUDE: uma analise do exercicio profissional em um hospital universitario no
contexto de enfrentamento da pandemia da Covid-19.' 25/07/2023 136 f. Mestrado
em POLITICA SOCIAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE, Niterdi Biblioteca Depositaria: BCG - Biblioteca Central do Gragoata.



105

187. SANTOS, ANA PAULA RODRIGUES DOS. IMPACTO DA PANDEMIA DA
COVID-19 NA QUALIDADE DE VIDA, NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
MENTAL DE JOVENS UNIVERSITARIOS' 28/07/2021 105 f. Mestrado em
HEBIATRIA - DETERMINANTES DE SAUDE NA ADOLESCENCIA Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Professor Guilherme Simbdes Gomes da Faculdade de Odontologia de
Pernambuco (FOP/UPE).

188. SANTOS, ELIS RENATA DE BRITTO. Autoeficacia computacional e a
autorregulagdo da aprendizagem do docente universitario no contexto
pandémico' 09/02/2023 263 f. Doutorado em EDUCACAQ Instituicdo de Ensino:
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO DE JANEIRO, Rio de Janeiro
Biblioteca Depositaria: Biblioteca PUC-RIO.

189. SANTOS, FABIANA DE SOUZA. SOFRIMENTO PSICOLOGICO E
PERCEPGAO DE MUDANCA DE PESO NA PANDEMIA DA COVID-19: UM
ESTUDO COM UNIVERSITARIOS BRASILEIROS' 26/09/2023 undefined f. Mestrado
em ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca Depositaria: undefined.

190. SANTOS, GRACIELLE DE JESUS. Associagao entre os comportamentos
de movimento de 24 horas com disfungcées musculoesqueléticas e dor em
estudantes universitarios durante a pandemia da COVID 19' 28/03/2022 undefined
f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE SANTA CRUZ, lihéus Biblioteca Depositaria: undefined.

191. SANTOS, LUCAS SOARES DOS. AMBIENTE DE PRATICA PROFISSIONAL
E BURNOUT ENTRE TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19 EM HOSPITAIS UNIVERSITARIOS' 20/07/2022 105 f.
Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA, Florianopolis Biblioteca Depositaria: UFSC.

192. SANTOS, LYLIAN NERES DOS. SINTOMAS DE DEPRESSAO, ANSIEDADE
E ESTRESSE ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA COMPARAGAO
ENTRE OS MOMENTOS PRE E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19' 25/10/2021
122 f. Mestrado em Interdisciplinar em Ciéncias da Saude Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, Santos Biblioteca Depositaria:
Repositério Institucional — UNIFESP.

193. SANTOS, ROSIANNY NASCIMENTO DOS. HABILIDADES SOCIAIS E
ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS NA PANDEMIA DE COVID-19' 04/04/2021 138
f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAZONAS, Manaus Biblioteca Depositaria: Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagbes/UFAM - https://tede.ufam.edu.br/handle/tede/8222.

194. SARKIS, MARCELLA CANCADO. OCORRENCIA DAS DESORDENS
TEMPOROMANDIBULARES (DTM) E A SUA CORRELAGAO COM SAUDE
MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO POS
CONFINAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19' 26/02/2023 97 f. Mestrado em
ODONTOLOGIA Instituicédo de Ensino: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
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MINAS GERAIS, Belo Horizonte Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da PUC
Minas.

195. SCHEIDT, SUSAN NATIELLI. INFLUENCIA DA PANDEMIA DO SARS-COV-
2 NO ATENDIMENTO PEDIATRICO: PERFIL DE ATENDIMENTO PRESTADO EM
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO' 20/12/2023 45 f. Mestrado em CIENCIAS
BIOMEDICAS Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA
GROSSA, Ponta Grossa Biblioteca Depositaria: Biblioteca Centra UEPG http://bicen-
tede.uepg.br.

196. SILVA, ANDRESSA SILVEIRA DA. Artesania do cuidado: narrativas do
Cuidarte em tempos pandémicos' 18/07/2022 91 f. Mestrado em PSICOLOGIA
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, Rio Grande
Biblioteca Depositaria: ARGO - Sistema de Administragao de Bibliotecas — FURG.
197.

198. SILVA, CATHERINE MENEGALDI. SAUDE MENTAL E RECURSOS DE
ENFRENTAMENTO DOS UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA: Estratégia
participativa de pesquisa utilizando o PhotoVoice' 22/02/2021 109 f. Mestrado em
PROMOCAO DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE CESUMAR, Maringa
Biblioteca Depositaria: UNICESUMAR.

199. SILVA, CLORISNEIA SOARES VILA NOVA. UNIVERSIDADE FEDERAL DO
NORTE DO TOCANTINS CAMPUS UNIVERSITARIO DE ARAGUAINA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM LINGUISTICA E LITERATURA - PPGLLIT
CLORISNEIA SOARES VILA NOVA SILVA LETRAMENTO DIGITAL NA
CONJUNTURA DA PANDEMIA: implicagoes na vida de docentes da rede de
ensino de Araguaina-TO' 05/07/2023 114 f. Mestrado em Linguistica e Literatura
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINS,
Araguaina Biblioteca Depositaria: BIBLIOTECA FRANCISCO SEVERINO — UFNT.

200. SILVA, DANIELE VITORIA LIMA DA. ENTRE A CASA E A RUA: O
COTIDIANO DE MIGRANTES UNIVERSITARIOS EM TEMPOS PANDEMICOS'
25/08/2022 undefined f. Mestrado em PSICOLOGIA Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE, Natal Biblioteca
Depositaria: undefined.

201. SILVA, DILMA FERREIRA LEITE. ASSISTENCIA ESTUDANTIL DO IFMT -
CAMPUS RONDONOPOLIS: Imposicdes da Pandemia a fragil politica de
permanéncia’ 26/10/2023 127 f. Mestrado em POLITICA SOCIAL Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, Cuiaba Biblioteca
Depositaria: Biblioteca Central — UFMT.

202. SILVA, FRANCISCO VALTER MIRANDA. USO DO SMARTPHONE E
FATORES ASSOCIADOS A SAUDE DE UNIVERSITARIOS POS-
DISTANCIAMENTO SOCIAL NA PANDEMIA DA COVID-19' 14/02/2023 88 f.
Mestrado em SAUDE COLETIVA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE
FORTALEZA, Fortaleza Biblioteca Depositaria: UNIVERSIDADE DE FORTALEZA.

203. SILVA, HELENA BENES MATOS DA. Comportamentos nao saudaveis
relacionados ao peso em universitarios durante a primeira onda da pandemia de
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Covid-19 no Brasil' 15/02/2022 132 f. Mestrado em ALIMENTOS, NUTRICAO E
SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador
Biblioteca Depositaria: SIBI.

204. SILVA, ISABELA. COMER EMOCIONAL EM UNIVERSITARIOS: RELAGAO
COM SINTOMAS DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19' 28/11/2022 54 f. Mestrado em NUTRICAO E SAUDE
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS, Lavras Biblioteca
Depositaria: http://repositorio.ufla.br/jspui’handle/1/58006.

205. SILVA, LIDIANE DE JESUS GONCALVES. TECNOLOGIAS DIGITAIS NA
EDUCAGAO: experiéncias pedagogicas com uso do celular por adolescentes do
Municipio de Cameta/PA' 28/01/2021 124 f. Mestrado em EDUCACAO E CULTURA
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, Cameta Biblioteca
Depositaria: Biblioteca Campus Cameta — UFPA.

206. SILVA, LUCIANA OLIVEIRA TALIANO DA. TRANSTORNO DE ESTRESSE
POS-TRAUMATICO ENTRE UNIVERSITARIOS BRASILEIROS NO RETORNO DAS
AULAS PRESENCIAIS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19' 29/03/2023 100 f.
Mestrado em Interdisciplinar em Ciéncias da Saude Instituigdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO, Santos Biblioteca Depositaria:
Repositério Institucional.

207. SILVA, LUDMILA DE TANIA NUNES. CONSUMO DE FRUTAS, VEGETAIS,
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E
SINTOMAS DEPRESIVOS NA PANDEMIA DA COVID-19' 15/08/2022 45 f. Mestrado
em CIENCIAS DA NUTRICAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL
DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI, Diamantina Biblioteca Depositaria:
Biblioteca da UFVJM.

208. SILVA, MARIA QUITERIA DA. DIMENSAO SUBJETIVA DA REALIDADE
EDUCACIONAL DOS UNIVERSITARIOS COM DEFICIENCIA VISUAL EM TEMPOS
DE PANDEMIA DA COVID-19' 01/12/2022 112 f. Mestrado em EDUCACAO
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, Macei6 Biblioteca
Depositaria: Repositorio Digital UFAL.

209. SILVA, POLLYANA DA CONCEICAO ANDRADE. CONHECIMENTO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE GESTAO DE RESIDUOS EM TEMPOS DE
PANDEMIA POR COVID-19: ESTUDO DE CASO NO HOSPITAL FEDERAL
UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS EM MANAUS-AM' 06/06/2022 69 f. Mestrado
Profissional em ENGENHARIA, GESTAO DE PROCESSOS, SISTEMAS E
AMBIENTAL Instituicdo de Ensino: INSTITUTO DE TECNOLOGIA E EDUCACAO
GALILEO DA AMAZONIA, Manaus Biblioteca Depositaria: ITEGAM.

210. SOARES, FERNANDA DE FARIAS. Autopercepcdao de ansiedade em
universitarios brasileiros durante a pandemia da Covid-19' 26/09/2021 undefined
f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE NA AMAZONIA OCIDENTAL Instituigdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE, Rio Branco Biblioteca Depositaria:
Biblioteca Central da UFAC.
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211. SOARES, TICIANNE DA CUNHA. Caracterizagao epidemiolégica de idosos
com covid-19 internados em hospital universitario ' 10/02/2022 64 f. Mestrado em
CIENCIAS E SAUDE Instituigdo de Ensino: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PIAUI, Teresina Biblioteca Depositaria: Biblioteca Comunitaria Jornalista Carlos
Castello Branco (BCCB) da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

212. SOARES, VINICIUS BELEM RODRIGUES BARROS. PREVALENCIA DE
BRUXISMO E FATORES PSICOSSOMATICOS ASSOCIADOS EM
UNIVERSITARIOS NO CENARIO POS PANDEMIA COVID-19' 16/08/2023 undefined
f. Doutorado em NEUROPSIQUIATRIA E CIENCIAS DO COMPORTAMENTO
Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, Recife
Biblioteca Depositaria: undefined.

213. SOUSA, ALICE MARIA DAS GRACAS DE. Os fatores associados ao
adoecimento de profissionais de enfermagem na pandemia de covid-19 em um
hospital universitario' 05/10/2023 77 f. Mestrado em Enfermagem Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA, Juiz de Fora Biblioteca
Depositaria: https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/214.

214. SOUSA, GEORON FERREIRA DE. INVESTIGAGCAO HEMATOLOGICA,
BIOQUIMICA, MICROBIOLOGICA E CLINICA DE PACIENTES COM COVID-19
INTERNADOS NA ENFERMARIA E UTI DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM
PERNAMBUCO' 27/02/2022 107 f. Mestrado em CIENCIAS BIOLOGICAS Instituigao
de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca
Depositaria: Central da UFPE.

215. SOUSA, MICHELE MONTEIRO. AVALIAGAO DA IMPLEMENTACAO DOS
PLANOS DE CONTINGENCIA PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19 EM
HOSPITAIS UNIVERSITARIOS BRASILEIROS' 05/06/2023 138 f. Mestrado em
ENFERMAGEM Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, Belém
Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central da UFPA.

216. SOUSA, NATHALIE SILVA DE. SAUDE MENTAL, ESTILO E QUALIDADE DE
VIDA DE PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO DE SAO PAULO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19'
07/03/2022 91 f. Mestrado Profissional em Promogao da Saude Instituicdo de Ensino:
CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO, Sao Paulo Biblioteca
Depositaria: John Lipke.

217. SOUSA, RAUENE RAIMUNDA DE. SAUDE MENTAL E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19' 21/02/2021 67 f. Mestrado em CIENCIAS E SAUDE Instituigdo de Ensino:
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI, Teresina Biblioteca Depositaria:
Biblioteca  Comunitaria  Jornalista  Carlos  Castello Branco  (BCCB)
http://bibonline.ufpi.br/acervo/home.asp.

218. SOUTO, CAROLINE RODRIGUES. Impacto da Pandemia da COVID-19 no
comportamento alimentar e estado nutricional de estudantes universitarios'
14/12/2023 94 f. Mestrado em NUTRICAO E SAUDE Instituicdo de Ensino:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO, Vitéria Biblioteca Depositaria:
Repositério Institucional da Ufes.

219. SOUZA, CINTIA MOREIRA DE. As enfermarias de um hospital psiquiatrico
universitario em tempos de COVID-19: conciliando protocolos de biosseguranca
e cuidado pessoal' 16/11/2022 126 f. Mestrado Profissional em ATENCAO
PSICOSSOCIAL Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: CMA/UFRJ.

220. SOUZA, KAROLINE BRIZOLA DE. AVALIAGCAO E FATORES ASSOCIADOS
A PRATICA DE AUTOMEDICAGAO PARA PREVENGAO OU TRATAMENTO DE
COVID-19 NA POPULAGAO UNIVERSITARIA DO SUL DO BRASIL' 23/02/2022 75
f. Mestrado em CIENCIAS DA SAUDE Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE, Rio Grande Biblioteca Depositaria: Sala 418 do
Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da Saude.

221. SOUZA, LAYANE TRINDADE DE. MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE
PREVENGAO DA COVID-19 E FATORES ASSOCIADOS ENTRE
UNIVERSITARIOS' 26/07/2022 101 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (JOAO PESSOA), Jodo Pessoa
Biblioteca Depositaria: BIBLIOTECA CENTRAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA.

222. SOUZA, LETICIA RODRIGUES DE. TRANSFORMAGCAO DE HOSPITAL
UNIVERSITARIO NA CONSTRUGAO DE RESPOSTAS A COVID-19: INOVAGOES,
PRATICAS COLABORATIVAS E APRENDIZAGEM A LUZ DA TEORIA
HISTORICO-CULTURAL DA ATIVIDADE' 26/10/2022 235 f. Mestrado em SAUDE
COLETIVA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO (BOTUCATU), Botucatu Biblioteca Depositaria: REPOSITORIO
INSTITUCIONAL DA UNESP.

223. SOUZA, ODILON ADOLFO BRANCO DE. "GERENCIAMENTO DE
ENFERMAGEM NO PROCESSO DE IMPLANTAGAO DE ATENDIMENTO EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO A PESSOA ACOMETIDA POR COVID-19: LIGOES
PARA O ENSINO™ 28/06/2020 112 f. Mestrado Profissional em ENSINO NA
SAUDE:FORMACAO DOCENTE INTERDISCIPLINAR PARA O SUS Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, Niteréi Biblioteca Depositaria:
https://app.uff.br/riuff/handle/1/15355.

224. SOUZA, RENAN GUSTAVO DE. Estratégias de autorregulagao e
habilidades sociais durante a pandemia de covid-19' 08/03/2023 63 f. Mestrado
em FONOAUDIOLOGIA Instituicaio de Ensino: USP (FACULDADE DE
ODONTOLOGIA DE BAURU), Bauru Biblioteca Depositaria: Servico de Biblioteca e
Documentagcao da FOB/USP.

225. STURBELLE, NATHALIA FONTELLA. Desempenho ocupacional de
universitarios: os efeitos da pandemia da COVID-19 e fatores associados'
12/09/2023 119 f. Mestrado em ENFERMAGEM Instituicio de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS, Pelotas Biblioteca Depositaria: Biblioteca
Campus Porto UFPel.
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226. TAVARES, CAMILA ARAUJO COELHO. BEM-ESTAR E HABITOS DE VIDA
DE DOCENTES UNIVERSITARIOS NO INIiCIO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO
BRASIL' 22/07/2021 undefined f. Mestrado em PROMOCAO DA SAUDE,
DESENVOLVIMENTO HUMANO E SOCIEDADE |Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL, Canoas Biblioteca Depositaria: ULBRA.

227. TEIXEIRA, KARLAYLE DE OLIVEIRA MARTINS. IDEAGAO SUICIDA ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19:
SINTESE DA PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS' 27/07/2021 68 f.
Mestrado Profissional em Odontologia em Saude Publica Instituicido de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, Belo Horizonte Biblioteca
Depositaria: FAO-UFMG.

228. TEIXEIRA, RODRIGO ANDRADE. A musicoterapia online em grupo e a
saude mental de jovens universitarios no contexto pandémico' 24/11/2022 173 f.
Doutorado em SAUDE PUBLICA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO, Sao Paulo Biblioteca Depositaria: Biblioteca da FSP/USP.

229. VARANDA, PATRICIA ALVES GALHARDO. ESTRATEGIAS DE LIDERANCA
DOS ENFERMEIROS EM HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FRENTE AS MUDANGAS
NO CUIDADO NA COVID-19: SOB A PERSPECTIVA DO MODELO DE KOTTER'
11/12/2023 210 f. Doutorado em ENFERMAGEM E SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA, Salvador Biblioteca Depositaria: Repositério
institucional da Universidade Federal da Bahia.

230. VIEIRA, DIEGO PEREIRA. PANDEMIA DE COVID-19, PERFIL DE
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E SAUDE MENTAL DE
UNIVERSITARIOS' 29/09/2021 57 f. Mestrado em EDUCACAO E SAUDE NA
INFANCIA E ADOLESCENCIA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO PAULO, Guarulhos Biblioteca Depositaria: repositorio.unifesp.br.

231. VIEIRA, GABRIELA DA SILVA. ITINERARIOS TERAPEUTICOS DE HOMENS
COM CANCER DE PROSTATA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA A
REDE DE ATENGAO ONCOLOGICA EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19'
29/08/2022 199 f. Mestrado em POLITICA SOCIAL Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, Brasilia Biblioteca Depositaria: UnB.

232. VIEIRA, JAELSON DE ALMEIDA. A PANDEMIA DA COVID-19 E OS
IMPACTOS SOBRE OS RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE NA PERCEPGAO DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES
CARNEIRO EM CAMPINA GRANDE -PB (2020-2022).' 14/09/2023 83 f. Mestrado
em Engenharia e Gestdo de Recursos Naturais Instituicio de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE, Campina Grande Biblioteca
Depositaria: SISTEMA DE BIBLIOTECAS DA UFCG — SISTEMOTECA.

233. VIEIRA, JORGE ALBERTO MENEGASSO. ANTICOAGULAGAO REGIONAL
COM CITRATO DE SODIO EM HEMODIALISE PROLONGADA EM SISTEMA
HIBRIDO' 23/03/2023 98 f. Mestrado em MEDICINA E CIENCIAS DA SAUDE.
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Instituicdo de Ensino: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE
DO SUL, Porto Alegre Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central Irmao José Otao.

234. VIEIRA, SUELEN DEBORA FONTANA. Efeitos da pandemia de COVID-19
na saude dos trabalhadores de hospitais universitarios' 26/02/2023 64 f. Mestrado
em FISIOTERAPIA Instituicido de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS, Sao Carlos Biblioteca Depositaria:
https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/17539.

235. VISCONTI, NINA ROCHA GODINHO DOS REIS. AVALIAGAO CLINICA,
FUNCIONAL E TOMOGRAFICA PULMONAR DE PACIENTES INTERNADOS NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO CLEMENTINO FRAGA FILHO POR COVID-19 NO
SEGUIMENTO APOS A ALTA HOSPITALAR' 19/12/2022 141 f. Mestrado em
CLINICA MEDICA Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO, Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: SIBI.

236. WATTE, ALESSANDRA PAULA. Estresse, Coping e Sindrome de Burnout
em docentes universitarios em tempo de pandemia da Covid-19' 30/05/2023 155
f. Mestrado em Ciéncias da Saude Instituicio de Ensino: UNIVERSIDADE
COMUNITARIA DA REGIAO DE CHAPECO, Chapecé Biblioteca Depositaria:
Universidade Comunitaria da Regidao de Chapecbé.

237. YASIN, JANAINA CASSANA MELLO. Problemas éticos no cotidiano de
trabalho da enfermagem no cuidado a pacientes com Covid-19 em Hospitais
Universitarios' 19/03/2023 203 f. Doutorado em ENFERMAGEM Instituicao de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, Rio Grande Biblioteca
Depositaria: Biblioteca Setorial da Area Académica da Saude — FURG.
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APENDICE B —- BANCO DE ARTIGOS SCIELO

“CONFESSO QUE...™ UM ESTUDO SOBRE BARREIRAS,
AUTOGERENCIAMENTO E VIVENCIAS DE CARREIRA DE UNIVERSITARIOS
DURANTE A PANDEMIA COVID-19.

A “Pedagogia da Autonomia” de Freire e a “Autocomunicagdo de Massa” de
Castells no fortalecimento do protagonismo estudantil na educagao hibrida em
tempos de pandemia.

A pandemia da COVID-19 e o trabalho docente: percepcdes de professores de
uma universidade publica no estado de Sao Paulo.

Adherence to standard precautions in university hospitals during the COVID-19
pandemic: a mixed study.

Ansiedade, depressao e estresse em estudantes universitarios: o impacto da
COVID-19.

Aplicaciones que emplean y recomendaciones que entregan docentes
universitarios para la autorregulacién del aprendizaje en contexto de la pandemia
por COVID-19.

Aprendendo com o Imprevisivel: Saude Mental dos Universitarios e Educacgao
Médica na Pandemia de Covid-19.

APRENDIZAGEM VIRTUAL: UM AUTOESTUDO SOBRE EVOLUCOES EM
PRATICAS PEDAGOGICAS.

Aprendizaje del inglés durante el covid-19: factores cognitivos, afectivos y
ambiente de la clase.

Astenopia em docentes universitarios durante a pandemia da COVID-19.

Burnout, ethical climate and work organization in covid-19 intensive care units:
mixed method study.

CHALLENGES IN THE FIGHT AGAINST THE COVID-19 PANDEMIC IN
UNIVERSITY HOSPITALS.

Changes implemented in the work environment of nurses in the COVID-19
pandemic.

Community therapy as a strategy for promoting the mental health of professors in
the COVID-19 pandemic.

Como os hospitais universitarios estdo enfrentando a pandemia de COVID-19 no
Brasil?
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
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Contratacion de estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia por
COVID-19 en México. Una respuesta rapida a la emergencia de salud.

Correlation between the event of the COVID-19 pandemic and symptoms of
anxiety, depression and temporomandibular disorder in university students: cross-
sectional study.

Covid-19: e-Learning as a tool for improving the knowledge.

COVID-19: emergency remote teaching and university professors’ mental health.

DATA COLLECTION VIA PHONE IN MULTICENTRIC RESEARCH ON NURSING
CARE IN THE FACE OF COVID-19.

Delicadas experiéncias formativas: tessitura de espacos de cuidado e ensino com
grupo de estudantes universitarios durante pandemia.

Docentes universitarios frente al confinamiento académico: un analisis
exploratorio.

Dor lombar em estudantes universitarios: qual o impacto da pandemia de COVID-
197

EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE ON MOOD AND SLEEP QUALITY OF
COLLEGE STUDENTS UNDER THE COVID-19 EPIDEMIC.

EFFECTS OF SWIMMING ON CARDIOPULMONARY CAPACITY IN COLLEGE
STUDENTS.

Emotion Regulation, Subjective Happiness and Meaning of Life of University
Students in the Pandemic.

ENSINO SUPERIOR EM TEMPOS DE PANDEMIA: DIRETRIZES A GESTAO
UNIVERSITARIA.

Entrepreneurship by necessity in times of pandemic: Entrepreneurial motivation
and the regulatory focus in explaining the intention to undertake pandemic.

Estilos de aprendizaje y metas de logro en estudiantes universitarios durante la
pandemia de COVID-19.

Estresse em universitarios: conhecendo o efeito das atividades remotas no
cotidiano pandémico.

Ethical issues experienced by nurses during COVID-19 in university hospitals

ETHICAL ISSUES EXPERIENCED BY NURSES DURING COVID-19:
RELATIONSHIP WITH MORAL DISTRESS
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.
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EXERCISE PRACTICE BY OBESE UNIVERSITY STUDENTS IN THE CONTEXT
OF COVID-19.

Experiéncias de ser estudante universitario em tempos de pandemia: mudancas,
adaptagdes e perspectivas compartilhadas pandemia mudancgas.

Factores asociados a la infeccion por SARS-CoV-2 en profesionales de la salud
de hospitales universitarios.

Factors associated with anxiety in multiprofessional health care residents during
the COVID-19 pandemic.

Factors associated with the perception of fear of COVID-19 in university students.

Factors associated with the practice of physical activity among university students
in social isolation during the covid-19 pandemic.

Factors associated with the use of the N95 respirator in university students in the
daily life of COVID-19.

Fadiga e sono em trabalhadores de enfermagem intensivistas na pandemia
COVID-19.

Fadiga vocal e fatores associados em professores universitarios em ensino
remoto.

FATIGUE AND PHYSICAL RECOVERY IN BASKETBALL UNDER COVID-19

HOME-OFFICE E DESIGUALDADES DE GENERO ENTRE DOCENTES
UNIVERSITARIOS NA PANDEMIA DE COVID-19.

Impacto da Covid-19 na pratica de automedicagao em estudantes universitarios.

Impactos da pandemia de COVID-19 nas especialidades cirurgicas em um
hospital universitario da Bahia: um estudo transversal retrospectivo.

IMPACTS OF COVID-19 ON COLLEGE STUDENTS’ SPORTS.

Implicaciones de las actividades practicas en el Laboratorio de Habilidades y
Simulacién relacionadas con la motivacion y los sentimientos de los estudiantes.

Indigenas universitarios no primeiro semestre da pandemia de Covid-19:
experiéncias em uma moradia estudantil.

Influence of self-efficiency beliefs on the health and well-being of university
students in COVID-19.

Influencias del confinamiento por COVID-19 sobre la salud mental en estudiantes
de grado de terapia ocupacional.
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
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INVESTIGATION OF SPORT-RELATED HABITS IN COLLEGE STUDENTS
AFTER COVID-19 EPIDEMIC.

INVESTIGATION TO EXERCISE STATUS OF UNIVERSITY STUDENTS IN THE
LATE PHASE OF THE COVID-19 EPIDEMY.

Las competencias digitales docentes en entornos universitarios basados en el
Digcomp.

Management and academic anxiety in Ibero-American higher institutions students
during COVID-19.

Minor psychiatric disorders among university students during the COVID-19
pandemic.

Modalidades de ensino nas universidades brasileiras e portuguesas: um estudo
de caso sobre a percepcgao de alunos e professores em tempos de Covid-19.

NOVAS PRATICAS DE ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA EM AMBIENTES
VIRTUAIS MULTIFACETADOS DE APRENDIZAGEM.

Nursing leadership strategies in addressing COVID-19 in light of John Kotter’s
framework.

ONLINE SPORTS EDUCATION FOR COLLEGE STUDENTS DURING COVID-
19.

Pandemia da Covid-19: um evento traumatico para estudantes de Ciéncias
Biolégicas e da Saude?

Perceived coronavirus health risk associated with students’ life satisfaction: the
role of trust in government policies.

PHYSICAL ACTIVITY SAFETY IN UNIVERSITY RESIDENTS DURING COVID-
19.

PHYSICAL ACTIVITY, EATING HABITS AND SLEEP DURING SOCIAL
ISOLATION: FROM YOUNG ADULT TO ELDERLY.

Presenga de ansiedade em docentes universitarios do curso de Odontologia da
Universidade Federal do Espirito Santo em tempos de pandemia.

Prevalence of common mental disorders among medical students during the
Covid-19 pandemic.

Prevaléncia e fatores associados aos sintomas de depressao, ansiedade e
estresse em professores universitarios durante a pandemia da COVID-19.

Profesores universitarios: condiciones de teletrabajo y uso de tecnologias en el
marco de la ensefianza remota de emergencia.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.
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PROFESSORES O TEMPO TODO: UM ESTUDO SOBRE AS CONDICOES
MATERIAIS, FiSICAS E PSICOLOGICAS DE DOCENTES NO ENSINO
SUPERIOR DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19.

Public health emergency: social representations among managers of a university
hospital.

Quality of Care Transition for COVID-19 Patients in a University Hospital in
Southern Brazil.

Quality of life and metamemory in higher education students during the COVID-19
pandemic.

Quality of life and satisfaction of students with auriculotherapy in the covid-19
pandemic: a quasi-experimental study.

Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior Remoto: Ampliagcdo das
Propriedades Psicométricas Remoto.

Relagédo com o saber em aulas remotas: uma pesquisa com universitarios em
tempos de pandemia

Resiliéncia e espiritualidade de estudantes de Medicina durante isolamento social
devido a pandemia da Covid-19.

Safety of nursing professionals and patient facing COVID-19 pandemic in critical
care.

Saude mental de docentes universitarios em tempos de covid-19.
Saude mental de docentes universitarios em tempos de pandemia.
Saude mental de estudantes universitarios em tempos de restricdo pandémica.

Saude mental e recursos de enfrentamento em estudantes universitarios
brasileiros em tempos de pandemia.

Saude mental e uso de internet por estudantes universitarios: estratégias de
enfrentamento no contexto da COVID-19.

Saude mental na universidade: acdes e intervengdes voltadas para os estudantes.

Self-compassion among Undergraduate Nursing Students at a State University in
Indonesia during the COVID-19 Pandemic.

Self-evaluation of nursing students about their academic performance during the
COVID-19 pandemic.



85.

86.
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90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.
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Self-perception of non-cognitive skills among undergraduate health students
during Covid-19.

Sexual behavior of university students in the context of the COVID-19 pandemic:
a mixed-methods study.

SINDROME DE BURNOUT, SATISFAQAQ DE VIDA, AUTOESTIMA E
OTIMISMO EM DOCENTES UNIVERSITARIOS DURANTE O ENSINO
REMOTO.

Sociodemographic and Behavioral factors associated with Psychological Well-
Being in a Brazilian Academic Community during the COVID-19.

SOCIODRAMA COM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA
PANDEMIA POR COVID-19.

SPORTS TRAINING ORIENTATION IN COLLEGES AND UNIVERSITIES
DURING THE EPIDEMIC.

Structure and responsiveness: are Primary Health Care Units prepared to face
COVID-19?
Symptoms of stress, anxiety, and depression in university students during the
COVID-19.

Tecnologias da informacédo e comunicagdo na assisténcia estudantil durante a
pandemia da covid-19.

Teleconsultation at a public ophthalmic teaching hospital during the COVID-19
pandemic.

THE NURSING PRACTICE ENVIRONMENT IN A UNIVERSITY HOSPITAL
DURING THE COVID-19 PANDEMIC.

THE PHYSICAL AND MENTAL HEALTH OF UNIVERSITY STUDENTS IN THE
CONTEXT OF COVID-19.

Transtorno de uso de internet entre graduandos de Medicina no primeiro ano da
pandemia de Covid-19.

Tutorias virtuales postpandemia: implicancias en los aprendizajes de estudiantes
de terapia ocupacional que cursan sus practicas profesionales postpandemia.

UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA COVID-19: PERFIL,
COMPORTAMENTOS E ATIVIDADES ACADEMICAS.

100. University professors: What are the challenges and perspectives from

101.

pandemic?

University professors’ quality of life and posture during the COVID-19.
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102. VOLLEYBALL FITNESS IN COLLEGE STUDENTS DURING THE EPIDEMIC.
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA

DADOS PESSOAIS

Nome (apenas para sistematizar os dados. Os nomes nao serdo revelados):

Idade:

Raca:

Género:

Nacionalidade:

Cidade/ Estado de origem:

1. Com quem vocé morava antes de ingressar na UFV e em qual cidade?

2. Qual o salario recebido (juntando todas as pessoas que residiam neste local) na
época em que vocé morava la, antes de ingressar na UFV?

3. Em qual curso da UFV vocé esta matriculado/a?

4. Ingressou neste curso da UFV em qual ano?

5. Qual foi a forma de ingresso? (cota ou outra?)

6. Liste todos os beneficios do Programa de Assisténcia Estudantil da UFV que

vocé recebe.

7. Vocé pode me dizer se o (s) beneficio (s) que vocé recebe da UFV é suficiente para
atender as suas necessidades? Justifique a sua resposta.

8. O beneficio que vocé recebe da UFV impacta o orgamento da sua familia? Como?
9. Vocé considera que a assisténcia estudantil tem alguma influéncia na sua
permanéncia na Universidade? Como? Por qué?

10. Antes da COVID-19 vocé ja havia vivenciado situagdes de sofrimento e/ou
adoecimento mental? Se sim, como vocé a descreveria?

11. Antes da COVID-19 vocé era acompanhado por algum servigo em decorréncia de
algum sofrimento e/ou adoecimento mental? Qual servigo? Era gratuito ou pago?

12. De forma geral, como vocé viveu no periodo da pandemia?

13. Experimentou alguma mudanca significativa em sua vida no periodo da pandemia
que lhe trouxe alguma forma de sofrimento e/ou adoecimento mental? Como vocé
descreveria esse sofrimento?

14. Em sua opinido, o sofrimento psiquico ou adoecimento mental vivenciado no
periodo pandémico foi um agravamento de situagdes que vocé ja vivenciava antes
mesmo da pandemia? Justifique a sua resposta.

15. Caso vocé tenha experienciado algum sofrimento psiquico durante a pandemia
quais os servigos ou auxilios vocé buscou? Obteve algum apoio? Qual? Se nao
buscou auxilio, por que ndo buscou?

16. Vocé continuou tendo os mesmos beneficios que tinha antes da pandemia na
assisténcia estudantil? Se nao, o que mudou?

17. Os servigos que vocé utilizou durante a pandemia, provenientes da assisténcia
estudantil, foram suficientes para o atendimento das suas necessidades?

Justifique.

18. Durante a pandemia da COVID-19 vocé se sentiu apoiado pelos servigos de
assisténcia estudantil? Justifique sua resposta.

19. Vocé tem conhecimento de alguma iniciativa ou estratégia adotada pela UFV para
adaptar os programas de assisténcia estudantil durante a pandemia? Qual (is)?

20. Quais os servigos vocé acha que deveriam ter sido ofertados, e nao foram pela
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assisténcia estudantil da UFV durante a pandemia?

21. Como vocé se sente atualmente? Houve melhoria em relacdo ao sofrimento e/ou
adoecimento vivenciado? Justifique.

22. Existe algum servico/beneficio que em sua opinido deveria ser oferecido
atualmente pela assisténcia estudantil da UFV e que ainda n&o é oferecido? Qual e
por qué?

23. Existe algo que eu nao lhe perguntei e que vocé acha importante destacar?
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “O Plano
Nacional de Assisténcia Estudantil e a atencdo a saude na Universidade Federal de
Vigosa”. Nesta pesquisa pretendemos identificar se os/as estudantes atendidos/as
pela assisténcia estudantil da UFV vivenciaram situagcées de sofrimento psiquico
durante o contexto de pandemia da COVID-19 e quais servigos ou agdes foram
acionadas para o enfrentamento da questdo. O motivo que nos leva a estudar este
tema é o fato da saude configurar como um dos pontos destacados na politica de
assisténcia estudantil sendo assim oportuna e relevante o assunto relacionado ao
periodo pandémico que assolou o mundo. A sua participacdo na pesquisa sera
concedendo entrevista, por meio de um roteiro previamente definido, de quarenta a
cinquenta minutos, ao qual sera gravada apenas em audio. Seu nhome n&o sera
divulgado na redacéao do trabalho sendo utilizados nomes ficticios.

Os potenciais riscos relacionados a participagao na pesquisa, por meio de entrevistas
sdo: risco de divulgacdo de dados confidenciais, dispéndio de tempo ao responder a
entrevista; possibilidade de constrangimento e estigmatizagado a partir do conteudo
revelado. Para minimizar esses potenciais riscos, a pesquisadora responsavel garante
que a entrevista sera conduzida por pesquisadora habilitada a utilizacdo dessa técnica
de pesquisa, além de garantir controle do tempo envolvido na realizagdo da entrevista
e cuidado com os dados levantados. Além disso, a coordenagdo da pesquisa
assegura a confidencialidade, a privacidade e a ndo estigmatizagdo, garantindo a ndo
utilizagcao das informagdes em prejuizo das pessoas. A pesquisa contribuira para a
sistematizacdo de informagbes que visam a melhoria dos servigos de assisténcia
estudantil, sendo o entrevistado/a e seu familiar beneficiado indiretamente ao
contribuir com a possivel melhora neste servigo.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a
indenizacdo. O Sr.(a) tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr.(a) é atendido(a)
pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardao a sua disposicado quando
finalizada. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar. Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao serao liberados
sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Programa de Pds-graduagao
em Economia Doméstica da Universidade Federal de Vigosa e a outra sera fornecida
ao Sr.(a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 05 anos apds o término da pesquisa.
Depois desse tempo, eles serao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial, a Resolugao
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466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informagdes somente para
fins académicos e cientificos.
Eu, , contato
, fui informado (a) dos
objetivos da pesquisa “O Plano Nacional de Assisténcia Estudantil e a atengdo a
saude na Universidade Federal de Vigosa” de maneira clara e detalhada, e esclareci
minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e
modificar minha decisao de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e
me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome da Pesquisadora Responsavel: Daniella Borges Ribeiro

Endereco: Av. P H Rolfs, S/N, Departamento de Servigo Social, sala 121, - Campus
Universitario,

Vigosa - MG, 36570-900

Telefone: 31 3612-7260

E-mail: daniellab.ribeiro@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3612-2316

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigosa, de de20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador


http://www.cep.ufv.br/

