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RESUMO

CAMARA, Kéaren Nathalia Gurgel, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, agosto de 2018.
Saude dos estudantes de graduacdo da Universidade Federal de Vi¢cd3dentadora:
Sylvia do Carmo Castro Franceschini. Coorientadores: Sarah Aparecida Vieira, Leidjaira
Juvanhol Lopes, Leonardo Barbosa e Silva e Silvia Eloiza Priore.

As desigualdades sociais e de oportunidades entre classes econémicas e raciais encontradas n
pais, também sao vistas nas instituicbes de ensino superior. Os ingressantes do ensino superiol
passam por modificacbes em seus habitos de vida, como maior responsabilidade pelos seus
atos, que é um processo inerente ao amadurecimento. As modificacdes dessa fase podem leval
a maior frequéncia de comportamentos de risco pasaude. Objetivou-se analisar o
comportamento de risco a saude dos universitarios nos trés diferentes campus da Universidade
Federal de Vicosa (UFV), de acordo com a grande area de conhecimento, além de verificar
associacdo desses riscos com 0 contexto da vida académica dos estudantes. Trata-se de un
estudo de delineamento transversal, utilizando dados da IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico
e Cultural dos Estudantes de Graduacao das Instituicbes Federais de Ensino Superior
Brasileiras. O questionario abrangeu 65 questfes nas seguintes areas: perfil basico; moradia;
familia; trabalho; historico escolar; vida académica; informacdes culturais; saltde e qualidade
de vida; dificuldades estudantis. A coleta de dados foi realizada nacionalmente em uma
plataforma online, no periodo de novembro de 2014 a fevereiro de 2015. Foram utilizados
somente os dados dos estudantes da UFV e foram selecionadas variaveis para compor a
“dimensdo saldefisica”, a “dimensdo mental”, a “dimensio vida académica” e variaveis de
caracteristicas sociodemogréficas. Foram calculadas razfes de prevaléncias, cdmdsterva
confianca de 95% para caracterizacao dos grupos: area académica, local de moradia e campus
Para identificar os comportamentos de risco a saude que interferiam na vida académica,
utilizou-se regressao logistica, adotando-se nivel de significancia estatisticaObservou-

se gue 0s universitarios apresentaram média de idade de 22,9+4eH@R¥% eram do sexo
feminino. Foram identificadas diferencas entre os trés campus avaliados; os estudantes do
campus de Rio Paranaiba apresentaram menor prevaléncia de uso de alcool (RP:0,92IC:0,85-
0,99), tabaco (RP:0,7;11C:0,51-0,99) e drogas ilicitas (RP:0,42; IC:0,25-0,72) comparados ao
campus Vicosa. Os da area de exatas apresentaram menor prevaléncia de dificuldades
financeiras (RP:0,86; 1C:0,75-0,98) e menor uso de medicamentos psiquiatricos
(RP:0,77;1C:0,59-0,99); os da area de humatiseram maior prevaléncia do uso de tabaco
(RP:1,79;1C:1,30-2,47) comparaxlaos da area de biolégicas. Quanto ao local de moradia,
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moradores de republicas apresentaram regpevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas
(RP:1,21;1C:1,141,30), tabaco (RP:1,80;IC:1,;37,37), drogas ilicitas(RP:1,97;IC:1,37-2,83)

faziam no maximo trés refeicdes diarias (RP: 1,41;IC:1,19-1,66), utilizavam o restaurante
universitario (RU) (RP: 2,75;1C:2,40-3,14), tinham maior prevaléncia de ansiedade (RP:
1,13;IC:1,05-1,21) e uso de medicamentos psiquiatricos (RP:1,69;IC:1,39¢2y@pprados

aos estudantes que meaen com pais e familiareQuanto as variaveis do contexto académico,
associou-se a tempo menor que 10 horas de estudo semanal, o consumo de bebidas alcodlica:
(OR:1,52 IC:1,24-1,86); tabaco (OR:1,32 IC1,03-1,69); baixo numero de refeicbes diarias
(OR:1,30 1C:1,09-1,57) e uso do RU (OR:0,60 1C:1,50-0,73). Associou-se a0 menor uso da
biblioteca: tabagismo (OR:1,73 IC:1,36-2,20); utilizar o RU (OR:0,38 1C:0,31-0,45) e ter
alguma dificuldade que interferia no contexto académico (OR:1,40 IC:1,09-1,79). Associou-se

a participar de programas académicos: baixo namero de refeicdes (OR:1,23 IC:1,01-1,50) e
utilizar o RU (OR:0,49 IC:0,40-0,61). Os resultados deste estudo apontam que o consumo de
bebidas alcodlicas, tabaco e drogas foi mais prevalente entre universitarios do campus sede,
Vicosa, entre moradores de republicas e entre graduandos que frequentavam menos a biblioteca,
estudavam menos que 10h e participavam menos de programas académicos. A utilizacdo do
RU, em detrimento de restaurantes comerciais e casa de familiares, para realizar as refei¢coes
associou-se ao maimumeros de horas de estudo, maior frequéncia do uso da biblioteca e
participagdo em programas académicos. Assim, deve-se apoiar a busca pelos direitos sociais,
de cidadania e assisténcia estudantil para os graduandos a fim de desenvolvé-los ¢éosapacita-
para ocuparem futuros papéis estratégicos na sociedade. As politicas da assisténcia estudantil
na instituicdo devem ser direcionadas para atender ao perfil e especificidades de cada campus

e area académica.
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ABSTRACT

CAMARA, Karen Nathalia Gurgel, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, August, 2018.
Health of Federal Universtiy of Vicosa undergraduation student’s. Adviser: Sylvia do
Carmo Castro Franceschif@oadvisers: Sarah Aparecida Vieira, Leidjaira Juvanhol Lopes,
Leonardo Barbosa e Silva and Silvia Eloiza Priore.

The social and opportunity inequalities between economic and racial classes found in the
country are also seen in higher education institutions. Higher education students go through
changes in their habits of life, as a greater responsibility for their actions, which is an inherent
process of maturation. Changes in this phase may lead to a higher frequency of health risk
behaviors. The objective of this study was to analyze the health risk behavior of university
students in the three different campuses of the Federal University of Vicosa (UFV), according
to the large area of knowledge, and to verify the association of these risks with the context of
students' academic life. This is a cross-sectional study using data from the IV Socioeconomic
and Cultural Profile Survey of Undergraduate Students of the Brazilian Federal Institutions of
Higher Education. The questionnaire covered 65 questions in the following areas: basic profile;
home; family; job; school history; academic life; cultural information; health and quality of life;
difficulties. Data collection was carried out nationally in an online platform, from November
2014 to February 2015. Only data from the UFV students were used and variables were selected
to compose the "physical health dimension”, the "mental dimension” , the "academic life
dimension" and variables of sociodemographic characteristics. Prevalence ratios were
calculated, with a 95% confidence interval to characterize the groups: academic area, place of
residence and campus. To identify health risk behaviors that interfered with academic life, we
used logistic regression, adopting a level of statistical significance o = 5%. It was observed that

college students had a mean age of 22.9 + 4.7 years and 57.2% were female. Differences
between the three campuses evaluated were identified. The students of the Rio Paranaiba
campus had a lower prevalence of alcohol use (RP: 0.92 CI: 0.85-0.99), tobacco (RP: 0.7, IIC:
0.51-0.99) and drugs illicit (RP: 0.42, ClI: 0.25-0.72) compared to the Vigosa campus. Those in
the exact area presented a lower prevalence of financial difficulties (RP: 0.86, Cl: 0.75-0.98)
and lower use of psychiatric medications (RP: 0.77, C1 0.59-0.99 ); those in the area of humans
obtained higher prevalence of tobacco use (PR: 1.79; Cl: 1.30-2.47) compared to those in the
biological area. As for the place of residence residents of republics presented higher prevalences
of alcohol consumption (RP: 1.21, CI: 1.14-1.30), tobacco (RP: 1.80, CI: 1.37-2.37), illicit
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drugs (RP: 1.97, CI: 1.37-2.83), they had a maximum of three meals per day (RP: 1.41; CI:
1.19-1.66) 75: CI: 2.40-3.14), had higher prevalence of anxiety (RP: 1.13, CI: 1.05-1.21) and
use of psychiatric medications (RP: 1.69; , 39-2.05), compared to students living with parents
and relatives. Regarding the variables of the academic context, it was associated with less than
10 hours of study: consumption of alcoholic beverages (OR: 1.52 CI: 1.24-1.86); tobacco (OR:
1.32 CI 1.03-1.69); low number of meals (OR: 1.30 CI: 1.09-1.57) and use of the restaurant
university RU (OR: 0.60 CI: 1.50-0.73). It was associated with the lowest use of the library:
smoking (OR: 1.73 CI: 1.36-2.20); using the RU (OR: 0.38 CI: 0.31-0.45) and having some
difficulty interfering in the academic context (OR: 1.40 CI: 1.09-1.79). Associated with
participating in academic programs: low number of meals (OR: 1.23 CI: 1.01-1.50) and use the
RU (OR: 0.49 IC: 0.40-0.61). The results of this study indicate that the consumption of
alcoholic beverages, tobacco and drugs was more prevalent among university students from the
main campus, Vicosa, residents of republics and among undergraduates who attended less than
the library, studied less than 10 hours and participated less in academic programs. The use of
the UK, to the detriment of commercial restaurants and family homes, was associated with
longer hours of study, more frequent use of the library and participation in academic programs.
Thus, the search for social rights, citizenship and student assistance for undergraduates should
be supported in order to develop them and enable them to occupy future strategic roles in
society. Student assistance policies at the institution should be directed to the profile and

specificities of each campus and academic area.
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INTRODUCAO

Os Determinantes Sociais de Saude (DSS) sao condicdes e caracteristicas do local, da
cultura e da sociedade em que o individuo esta inserido, vivendo e trabalhando. A rede
complexa dos DSS se inter-relaciona e condiciona o proceskadgamnca, na individualidade,
na abrangéncia da comunidade ou na vida coletiva (BRASIL, 2008; SANT'ANNA et.al., 2010).

A lei n°8.080, Lei Organica da Saude, estabelece que ha determinantes que interferem
na saude da populagéo, como, a alimentacao, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente
o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens
servicos essenciais (BRASIL, 1990).

Estratégias especificas para atuarem nos determinantes sociais de salde existem
aproximadamente desde 1980, como exemplo temos os “ambientes saudaveis”, que surgiram
com a intencdo de atuarem em locais onde as pessoas vivem diariamente (LARA, 2008
ARROYO & RICE, 2009. Ambientes saudaveigmassa desde o ambiente de trabalho e lazer,

a protecao do meio ambiente, como também divulgacao de informacfes acerca da saude, em
varios locais de facil acesso da populacdo. Portanto, a promoc¢ado da saude e prevencao de
doencas sao tao importantes quanto o investimento no tratamento das doencas (OLIVEIRA,
2017).

E importante salientar que a promoc&o da satde, de acordo com a carta de Ottawa, é um
método e dever de realizacdo pela comunidade, para que atuem na melhoria da qualidade de
vida e saude, ndo sendo responsabilidade exclusiva do setor de saude, indo além de um simples
estilo de vida saudavel, para a dire¢cdo de um bem-estar global (BRASI)., 2001

Ao se pensar em promocao da saude e ambientes saudaveis, deve-se considerar o pape
e a importancia das instituicoes federais de ensino e de toda sua comunidade. Elas devem
assegurar, ndo somente o direito a educacdo, bem como o direito a um ambiente saudavel
(OLIVEIRA, 2017).

As instituicdes federais de ensino sdo locais onde funcionarios, professores e estudantes
passam a maior parte do dia, realizando diversas atividades como trabalhar, aprender, socializar,
usufruir do tempo livre para lazer e outros servigos que sao oferecidos (MELLO, MOYSES &
MOYSES, 2010). Destarte, discentes, docentes e servidores, como seres humanos integrais e
multidisciplinares, geram uma cultura local peculiar da comunidade académica (SOUZA
JUNIOR et.al., 2015)



A primeira Universidade Promotora de Saude (UPS) foi criada em 1995 e hoje em dia
sdo comumente trabalhados temas como: sexualidade responsével, manejo do estresse, fatore
psicossociais, desenvolvimento de acdes interpessoais (autonomia, autocontrole, autoestima e
resolucdo de conflitos), beneficios da atividade fisica e alimentacdo saudavel (OLIVEIRA,
2017).

Uma das finalidades de propor uma UPS é que se cré que o jovem, ao sair da instituicao,
possa contribuir para difundir a promocao da saude em diversos espacos sociais e reproduzir
esses habitos ao longo de sua vida (BRAVO et.al., 2006).

As instituicdes de ensino superior estédo cada vez mais femininas e negras, especialmente
0 ensino superior publico, com estudantes oriundos de classes economicamente vulneraveis
(OLIVEIRA & PADOVANI, 2014; FONAPRACE, 2016). Diante disso, embora a lei n®
12.711/2012 (Lei de cotas ENEM/SISU) garanta a admissdo nas universidades publicas, a
permanéncia destes graduandos depende de uma adequada politica institucional de assisténci
e acompanhamento. Devido ao fato de serem originarios de classes economicamente mais
vulneraveis, caracterizados por uma realidade social privada de oportunidades, € necessaria
uma politica de assisténcia estudantil abrangente, que garanta o amparo fisico, psiquico,
académico e social para a superacao de suas difiesi@&RASIL, 2012; BARBOSA, 2017).

Em conformidade aos DSS e aos objetivos dos ambientes saudaveis e UPS, o Férum
Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitaf@3NAPRACE, a fim de concretizar esses
objetivos, reivindicou ao extinto Plano Nacional Estudantil (PNE) a assisténcia estudantil
(BRASIL, 2001). ApGs longo processo, o PNE passou a ser o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), criado em 2007 com intuito de oportunizar 0 acesso, a permanéncia
conclusdo do ensino superior de forma igualitaria e equanime (BRASIL, 2007), através da
inclusdo social, fornecendo amplas oportunidades de conhecimento em diversas areas
producdo de conhecimento cientifico, melhoria do desempenho académico e da qualidade de
vida (ANDIFES, 2007). Segundo o FONAPRACE (2016), a assisténcia estudantil deve prover
condicbes basicas para a permanéncia, além de garantir acbes que tentem igualar as
oportunidades aos estudantes em carater de vulnerabilidade (FONAPRACE, 2016; BARBOSA,
2017).

Em relagdo ao perfil de estudantes universitarios, tem-se a predominancia de solteiros,
com idade média de 20 a 24 anos e que maioritariamente ndo exercem atividades remuneradas
(PAIXAO, DIAS & PRADO, 2012; VETTORI et.al., 2014; PACHECO et.al.,, 2014;
FONAPRACE, 2016). A investigacdo de variaveis séciodemogréficas como sexo, estado civil,
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faixa etéria, turno de estudo, trabalho remunerado e nivel socioecondémico tornou-se importante
para identificacdo do perfil de estudantes em vulnerabilidade e a exposi¢do a estilos de vida
menos saudaveis e propicios a fragilizar o vinculo com a instituicdo (FONTES & VIANNA,
2009).

Em consonéncia, resultados de pesquisas que avaliam as areas afetadas pelas ac6es do
programas assistenciais servem para decisdes operativas e cotidianas. Para maximizar a eficacie
dos programas para cumprir seus objetivos com eficiéncia operacional e alocar recursos para
sua execucao (COHEN & FRANCO, 2011). Logo, tornou-se objeto de estudo dessa pesquisa
identificar os comportamentos de risco que podem afetar a saude, fisica e mental, e também o
contexto académico dos estudantes de graduacgao da Universidade Federal de Vicosa (UFV).
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REFERENCIAL TEORICO

A HISTORIA DA UFV

Arthur da Silva Bernardes, que na época recebia o titulo e cargo de presidente do Estado
de Minas Gerais, instituiu o decreto 6.053, de 30 de mar¢o de 1922, criando a Escola Superior
de Agricultura e Veterinaria (ESAV). Seu inicio didatico ocorreu no ano de 1927 com cursos
de ensino fundamental e médio. Ocupando cargo maximo de presidente da republica, Arthur
Bernardes, em 1928 inaugurou as aulas de ensino superior de agricultura. O governo do Estado,
visando o desenvolvimento da ESAV, transformou-a em Universidade Rural do Estado de
Minas Gerais (UREMG), em 1948, ja implantando novos cursos de graduacao e pos-graduacao.
Como essa transformacédo foi bem sucedida, a UREMG adquiriu renome em todo o pais e,
assim, em 1969 o governo de estado resolveu federaliza-la passando a chamar Universidade
Federal de Vigosa (UFV) (UFV, 2013).

No ano de 2013 a UFV contava com 68 cursos superiores (bacharelados, licenciaturas e
superior de tecnologia nos trés campus) e 44 cursos de pos-graduacédo, sendo a IFES de interior
do Brasil com maior nimero de programas nota maxima do Ministério da educagdo (UFV,
2013).

Nesse ambito de melhorar e qualificar o ensino superior, em 2007, criou-se o decreto
6.096/2007 gque instituiu o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansao das
Universidade Federais (REUNI), com o intuito de ampliar o acesso e a permanéncia na
educacéo de ensino superior e expansao em diferentes ambitos: fisico, pedagogico e académicc
(ARAUJO & SANTOS, 2014; PACHANE & VITOTINO, 2015

O decreto 6.096/2007 tinha como prioridades: reduzir a taxa de evasdo, aumentar o
namero de vagas e preencher as vagas ociosas, revisar e reestruturar a parte académica, visand
elevar a qualidade e investimento nas politicas de incluséo e assisténcia estudantil. O Ministério
da Educacdo (MEC) é o responsavel pela destinacdo dos recursos para as universidades. E
através desse incentivo criou-se 0s novos campus na UFV (BRASIL, 2010; ARAUJO &
SANTOS, 2014).

a) UFV Campus Florestal



Florestal € uma cidade localizada na regido metropolitana de Belo Horizonte, capital de
Minas Gerais, sendo composta por uma populacdo de 7.343 habitantes de acoalo com
estimativa do censo de 2017. Com indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,724
(elevado), salario médio equivalente a 1,6 salarios minimos e Produto Interno Bruto (PIB) per
capta de R$14.036,16 (IBGE, 2010; IBGE, 2017).

Em 1939 iniciou no local, a Fazenda Escola de Florestal, com o objetivo de ministrar
cursos para os fazendeiros da regido. Com o inicio do ensino primario e profissional-agricola,
em 1948, passou a se chamar Escola Média de Agricultura (EMAF). Ja em 1955, houve a jungao
com a extinta UREMG. Desde 1969, com a criacdo da atual UFV, j& possuia o campus em
Florestal, contudo, funcionava apenas a Central de Ensino e Desenvolvimento Agrario de
Florestal (CEDAF), com ensino de nivel técnico. Somente em 2006, apds incentivo provindo
do REUNI, inaugurou-se o ensino superior no campus de Florestal (UFY, 2013

Atualmente o campus conta com aproximadamente 1500 alunos de nivel médio e

superior, sendo seis cursos técnicos da CEDAF e dez cursos superiores da UFV (UEV, 2013

b) UFV Campus Rio Paranaiba

Rio Paranaiba esté localizada na regido do triangulo mineiro, estado de Minas Gerais, e
possui uma populacao de 12.462 habitantes, segundo censo de 2017. Seu IDH é elevado, 0,709;
e sua populacdo tem um salario médio equivalente a 2,1 salarios minimos, ja seu PIB per capta
€ R$37.582,04 (IBGE,2010; IBGE, 2017).

O campus foi inaugurado apos incentivo do programa REUNI, sendo seu ano letivo
iniciado no segundo semestre de 2007. Hoje, o0 campus conta com 1.481 alunos e dez cursos de
graduacdo e um programa de pés-gradusit@bo senspumestrado em producédo vegetal (UFV,

2013.

C) UFV Campus Vigosa

A cidade de Vigosa se localiza na regiao da zona da mata mineira, estado de Minas Gerais,
e sua populacdo segundo a estimativa do censo de 2017, é de 78.381 habitantes. De acordo con
0 censo de 2010, possui um IDH elevado, de 0,775, e salario médio equivalente a 3,1 salarios
minimos, o PIB per capta da cidade esta em R$18.076,25 (IBGE,2010; IBGE, 2017).
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AS PESQUISAS SOBRE O PERFIL DOS DISCENTES

A Associacao Nacional de Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior
(ANDIFES) e seu forum, o Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE) a fim de responder a algumas lacunas sobre o perfil
socioeconémicos dos universitarios brasileiros, realizaram quatro pesquisas ao longo de 18
anos.

Os orgaos visaram avaliar diferencas entre os discentes e legislar politicas de equidade a
fim de garantir ao aluno, desde o ingresso a conclusao do curso de graduacédo, ndo apenas ensin
de qualidade como também assisténcia em marcos como moradia, alimentagdo, transporte,
saude e esporte. O objetivo geral € diminuir desigualdades socioecon6micas por meio de
implementacé&o de politicas de inclusdo (FONAPRACE, 2016).

Por meio dos resultados das quatros pesquisas, percebe-se uma evolucdo paralela a
sociedade brasileira. E notavel o incremento da participacéo de pretos, pardos e indigenas e a
reducdo de universitarios que se autodeclaravam brancos e amarelos. Isso € parte do process
de democratizacdo que comecou a surgir pela lei de cotas ENEM/SISU (Lei 12.711/2012),
criando a esperanca de ascensao social em milhares de familias que tém o primeiro ente
ingressando no ensino superior (BRASIL, 2012; FONAPRACE, 2016).

Todavia, 0 modo de avaliacdo da renda dos estudantes sofreu variacdo ao longo das
realizac6es das pesquisas. Até no ano de 2010 era realizado via critérios da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), ressalta-se que o critério de classificacdo
econdmica da ABEP enfatiza sua funcéo de estimar o poder de compra das pessitias e fa
urbanas, abandonando a pretensdo de classificar a populacdo em termos de “classes sociais”. A

divisdo de mercado definida é de classes econdmicas (FONAPRACE, 2010)



Quadro 1: Evolucédo das Pesquisas do Perfil Socioeconémico de Cultural dos Estudantes de
Graduacdao das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileiras.

Pesquisas do Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes d¢
Caracteristicas Graduacéo das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileira
1994 (%) 2003 (%) 2010(%) 2014(%)

Sexo feminino 51,4 53,0 53,5 53,4
Idade Média 23,1 23,0 23,0 24,5
Faixa etéria:

Até 20 anos 21,4 23,8 18,6 15,0

20 a 25 anos 53,8 53,8 57,7 51,9

25 ou mais 24,8 22,4 25,5 33,1
Raca:

Branco/Amarelo NP 63,9 57,0 48,0

Preto/Pardo/Indigena 36,1 41,7 48,2

Sem declarar - 1,3 3,8
Renda

A 12,6 16,0 15,2

B 43,1 41,5 41,1

C 30,4 30,9 33,6 i

D 10,5 11,1 9,6

E 3,3 0,8 0,5
Situacao conjugal:

Com companheiro 15,3 11,4 12,1 13,0

Sem companheiro 84,7 88,6 87,9 87,0
Trabalho remunerado 42,0 26,3 37,6 35,4
Ter filhos 12,2 11,5 9,2 11,8
Local de moradia:

Republica/Amigos/sozinho 15,4 22,0 17,3 28,1

Alojamento 2,4 2,6 2,5 2,6

Casa dos Pais/cénjuge/ 68,0 72,0 71,0 65,7
familiares

Outros: Pensao/Religiosa 14,2 3,4 9,2 3,6
Transporte:

Coletivo 60,6 59,9 56,6 53,8

A pé/bicicleta/carona 14,6 18,0 18,6 21,9

Veiculo proprio 24.8 19,7 21,6 21,1
Ter alguma doenca crbnica 6,5 6,9 NP NP
Atividade fisica:

Caminhada 25,0 NP 22,2 NP

Jogos em equipe - 18,7 NP

N&o pratica 14,0 32,4 60,9
Consumo de Alcool NP NP 66,0 64,0
Uso de Tabaco NP NP 14,0 11,3
Uso de Drogas ndo licitas NP NP 6,0 7,9
ASSISTENCIA ESTUDANTIL:

Alimentacao 5,8 7,4 15,0 44,2

Moradia NP 2,6 NP 11,7

Bolsa Manutengéo 0,7 2,0 NP 15,2

Transporte 2,2 2,0 10,1 18,4

Creche 0,2 NP NP 0,5

Iniciacéo Profissional 2,4 NP NP NP

Atendimento Médico NP 1,9 NP 9,0

Atendimento Odontoldgico NP 1,7 NP 4,6

Atendimento Psicolégico 0,3 2,6 NP 51

Atendimento Pedagogico NP NP NP 55

Fonte: Relatdrios das quatro pesquisas: Perfil Socioecondmico e Cultural dos testagatGraduacdo d:
InstituicBes Federais de Ensino Superior Brasileiras (1996, 2004,201)1,2016
NP: ndo perguntado



Na ultima pesquisa, a classificagdo econémica foi feita pela renda familiar, observando
uma evolugdo do volume dos estudantes sem renda familiar ou com renda de até 3 salarios
minimos. Antes essa proporcéo era de cerca de 40% do total, chegando, em 2014, a ser mais de
51% de todos os estudantes, e iSSO em um cenario onde agueles que ndao possuem ou hac
declararam renda familiar mais que triplicaram em namero absoluto, de cerca de 3 mil para
quase 10 mil graduando®. FONAPRACE considerou em 1997 que os alunos das “categorias
C, D eE” compdem “a demanda potencial da assisténcia ao estudante”. Encontram-se nessas
categorias 44,3%, 42,8% e 43,7% dos estudantes das Universidades Federais nas pesquisas d
1996, 2004 e 2010, respectivamente, que necessitam de algum tipo de assisténcia estudantil:
alimentacdo, moradia, bolsa de trabalho, atendimento médico-odontolégico, psicolégico, etc
(FONAPRACE, 2016)

As classes C, D, E, e ainda, o ponto de corte de 1,5 salario minimo é o mesmo que o
Decreto do PNAES estabelece para cobertura de seu publico alvo e em situacdo de
vulnerabilidade social e econémica. Entretanto, os universitarios que vivem com essa renda,
ainda ndo sdo adequadamente atendidos em suas necessidades e que 0s recursos destinados
PNAES, ainda séo insuficientes para o atendimento de toda a demanda, implicando em evaséo.
Lembremos ainda, que dois de cada trés estudantes encaixam-se no perfil vulneravel.

E notdrio o incremento da assisténcia estudantil em todos os ambitos de afuacao.
restaurante universitério situa-se em lugar de destaque como o0 mais importante equipamento
para promoc¢ao da permanéncia dos estudantes, uma vez que 44,2% do universo dos estudante
utilizam os programas de alimentagdo. As bolsas de permanéncia (15,2%) e os programas de
transporte (18,4%), também figuram-se entre os principais programas de permanéncia. Essa
melhora na cobertura da assisténcia estudantil, reduz a evaséo dos estudantes.

As desigualdades sociais do pais, que também encontram-se nas instituicbes de ensino
superior, geram um fragil vinculo estudantil e diminuem as oportunidades dentro da
comunidade académica. Assisténcia estudantil deve agir para evitar a perda de vinculo e de
rendimento académico daqueles que, por inUmeras raz0es, encontram-se em situacdo de
vulnerabilidade social e econbémica. Portanto, uma vez que o direito a educacao é universal,
devemos evitar que as desigualdades de qualquer natureza impecam a fruicdo deste direito.
Além de trazerem esperanca para suas familias, esses estudantes sédo aqueles que exercerao
papel social da universidade, com funcéo de aprender e criar o conhecimento para dialogar com
a sociedade (FONAPRACE, 2016).



PNAES E ASSISTENCIA ESTUDANTIL NA UFV

Devido a democratizacdo do ensino que visa a oportunidade de ingresso nas instituicdes
de nivel superior, emerge um problema na manutencao do académico; por isso foi constituido,
em 2007, o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES): com a finalidade de
conceber igualdade e oportunidade para aqueles estudantes que ndo contam com meios
financeiros que custeie a sua manutencao nas Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES)
com transporte, moradia, alimentacdo, entre outras despesas. Dessa forma esse programe
viabiliza o combate as desigualdades sociais e a melhoria na formacéo desses profissionais que
nao precisardo trabalhar e se dedicardo na eficacia do seu desenvolvimento profissional com
auxilio e amparo desses programas sociais (BRASIL, 2007; ROSENTAL, 2016)

No decorrer dos anos, houve ampliagdo e investimentos no programa, pois o crescimento
das faculdades foi constante ao longo desse periodo. Segundo dados do Ministério da Educacao
(MEC): de 2008 a 2013, os investimentos passaraiR&%126 milhfes para quase R$700
milhdes. O numero de estudantes beneficiados mais que quadruplicou, cresceu de 13 mil em
2008 a 63 mil em 2013 (BRASIL, 2014). Esses numeros sao reflexos dos diversos cidadados que
contaram com esse direto a educacdo de maneira mais vasta possivel; pessoas que nunc:
imaginaram concluir uma graduacédo, e através desses programas que se estende a todos qu
carece de recursos financeiros, realizarem o que até entdo era um sonho quase imaginavel
(ROSENTAL, 2016)

A Universidade Federal de Vigosa (UFV) é exemplo e serve de parametro augiw seg
na area de Assisténcia Estudantil (PNAES) que assegura 0 acesso a educacao para pessoas e
vulnerabilidade socioecondmica. Desse modo, dispde de diversos auxilios, assim como Bolsa
Moradia, Servico Alimentacdo, Bolsa Creche/Pré-escola, Servico Moradia, Servico Saude
(URV, 2014). Os alunos da UFV ainda contam com oportunidades como: projetos de iniciacao
cientifica e extensao (PIBIC e PEBEX), programa educacional e tutorial (PET), pratgama
tutoria e monitoria (voltados para alunos que ingressaram com deficiéncia de conhecimento nas
areas de biologia, bioquimica, fisica, lingua portuguesa, matematica e quimica); além de
organizacdo estudantil (Diretério Central dos Estudantes-DCE e Centros Académicos- CAS),
oportunidades voltadas ao esporte e lazer como a divisdo de esporte e lazer ou as associacgoe:
atléticas académicas ou ainda o conjunto Sopro (coral da UFV, Coral Nossa Voz, Teatro

Universitario).
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O servico de saude é oferecido pela Divisdo de Saude (DSA), que € um ambulatério que
oferece atendimento médico, nutricional, odontoldgico, fisioterapico, enfermagem, exames de
laboratorios e radiograficos disponibilizados a toda comunidade académica (estudantes,
professores e servidores). Os campus de Rio Paranaiba e Florestal, apesar de ndo possuirem
local fisico do alojamento e creche/pré-escola, os graduandos contam com auxilio financeiro
para cobrir tais despesas. Nesses campi também possuem o Restaurante Universitario (RU) e

contam com a bolsa de iniciacao profissional.

Em virtude disso, a solidificacdo do PNAES pelo governo reafirma os direitos
fundamentais da constituicéo: o direito a igualdade de oportunidades, disponileikfiadeia
dos servicos publicos e a educacdo que é a maior ferramenta para harmonia social e combate &
eventuais desigualdades. Além do mais, isso € um grande progresso na luta da ampliacédo dos
Diretos Humanos e na consolidacdo de um pais com oportunidade de desenvolvimento social
de forma plena e igualitaria (ROSENTAL, 2016).

ESTILO DE VIDA DOS ESTUDANTES DE GRADUACAO

A transicdo epidemiolégica e nutricional ocorrida nas ultimas décadas resultou em uma
série de mudancas nos habitos cotidianos de vida da populagdo. A pratica insuficiente de
atividade fisica e o consumo elevado de alimentos industrializados e altamente cal6ricos
resultou no aumento da prevaléncia de excesso de peso mundialmente (MORTELLE et.al.,
2009; NETO et.al., 2032

Dados internacionais dos universitarios dos Estados Unidos da América (EUA)
apresentavam prevaléncia de sobrepeso de 27,2% e obesidade de 21% em estudantes do sex
masculino, e 21,3% de sobrepeso e 10,8% de obesidade no sexo feminino. Ja universitarios
portugueses, apresentaram prevaléncias menores, 16,9% de sobrepeso e 4,8% de obesidade e!
homens, e prevaléncia em mulheres de 9,8% de sobrepeso e 2,4% de obesidade (BRANDAO,
PIMENTEL &CARDOSO, 2011). Na América Latina, Caribe e Asia, a prevaléncia de excesso
de peso entre os universitarios foi de 20,3% (BRASIL, 2011).

Estudo conmovens universitarios brasileiros da regido nordeste encontrou prevaléncia de

15,3% de sobrepeso e 5,7% de obesidade. Maior prevaléncia de excesso de peso foi verificada
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em universitarios do sexo masculino e naqueles com habitos alimentares inadequados
(FONTES, PONTES & VIANNA, 2012).

Crepaldi et.al., 2016, compararam o estado nutricional de graduandos de acordo com a
area de conhecimento e nao observaram diferencas significantes. Ainda nesse estudo, quandao
comparados pelo ano de ingresso na universidade, conséatme- alunos do ultimo ano
possuiam maior IMC do que aqueles que estavam em seu primeiro ano de faculdade
(CREPALDI et.al., 2016).

O ingresso na universidade vem agregado ao aumento do nivel de responsabilidades e
de afazeres, que resulta na reducéo da pratica de atividade fisica (FONTES ISA/[2009).

As pesquisas realizadas nos estados brasileiros do Piaui e de Santa Catarina, co
universitarios, nao identificaram associacao significativa entre o estado nutricional e o nivel de
atividade fisica (MARTINS et.al., 2010; CLAUMANN, PEREIRA & PELEGRINI, 2014).

Com resultados opostos, obesos apresentaram chance 2,91 vezes maior (OR=2,91; IC=1,7-4,3)
de serem sedentarios ou irregularmente ativos, comparados aos eutroficos; e 0s com sobrepesc
apresentavam chance 2,87 maior (OR=2,87; 1C=1,7-4,8) de serem classificados com baixo
nivel de atividade fisica (GUEDES, SANTOS & LOPES, 208®)estudo de Madureira et.al.

(2009), os autores encontraram maior proporcdo de universitarios com baixo peso classificados
na fase de pré-contemplacao (desejam mas néo praticam atividade fisica); além de identificarem
maior proporcao de eutroficos na fase de manutencéao (pratica regular de atividade fisica).

Em todos os estudos previamente revisados, a maior parte dos universitarios eram
sedentarios ou pouco ativos (VIEIRA et.al., 2002; GUEDES, SANTOS & LOPES, 2006;
PETRIBU, CABRAL & ARRUDA, 2009; MARTINS et.al., 2009; MADUREIRA et.al., 2009;
FERRARI et. al., 2012; CLAUMANN, PEREIRA & PELEGRINI, 2014; CASTRO, SOUZA
& PAIVA, 2014; BARBOSA et.al., 2016). Dentre os sedentarios, houve predominancia do sexo
feminino (MADUREIRA et.al., 2009; FERRARI et. al., 2012). Foicontrada associacao
significante da presenca de atividade fisica leve com o turno de estudo noturno, e ainda,
atividade fisica vigorosa praticada pelo sexo masculino e por estudantes da area da saude
(CLAUMANN, PEREIRA & PELEGRINI, 2014).

Dias et.al. (2008), sugerem uma interferéncia positiva da grade curricular do ensino
meédio na pratica de atividade fisica, comparado aos universitarios, visto a ndo obrigatoriedade

curricular da atividade fisica neste ultimo grau de ensino.
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SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE GRADUACAO

A transicdo da adolescéncia para a vida adulta leva a modificac6es biolégicas e a
instabilidade psicossocial (VIEIRA et. al., 2002). A pratica de habitos de vida saudaveis tende
a diminuir entre o final da adolescéncia (15-18 anos) e o inicio da fase adulta (20-25 anos)
(MARCONDELLI, COSTA & SCHIMITZ, 2008). O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) indica que a maioria dos brasileiros ingressa nas
universidades com faixa etaria entre 18 e 24 anos (INEP, 2014).

O ingresso no meio universitario, com novas relacdes sociais e ado¢des de novos
comportamentos, cooperam para habitos de risco para a saude (ROSSETTI, 2015). O
distanciamento da familia, com maior experiéncia de liberdade, responsabilidade e
independéncia e, consequentemente, possuir maior autonomia sob seus atos, também sac
fatores que cooperam para comportamentos de risco a saude (CLAUMANN et.al., 2014;
ROSSETTI, 2015).

Esperava-se que o aumento da escolaridade levaria a adocdo de habitos mais saudaveis
(ROSSETTI, 2015). Todavia, concluintes da faculdade n&o obtiveram melhora quando
comparados a ingressantes. Destarte, foram mais frequentes condutas de risco a saude en
universitarios do ultimo ano, segundo estudos realizados nos estados de Pernambuco e Minas
Gerais (COLARES & FRANCA, 2008; CREPALDI, 2016

Em uma breve revisdo de literatura, encontra-se que o excesso de peso esta associado
aos disturbios psicolégicos como a depressdo e transtorno bipolar, e aumenta o risco de
mortalidade por cancer e outras doencas crénicas (CALLE, 2003; LUPPINO et.al., 2010). O
excesso de peso ainda esta associado a modificagéo fisicas e sociais que contribuem para c
isolamento social (TAVARES, NUNES & SANTOS, 2010). Os transtornos mentais necessitam
de atencédo devido a episédios adversos que podem chegar a ideias suicidas. Em 2014, 6,38%
(n=59.969) dos universitarios que participaram de estudo nas instituicbes federais brasileiras,
relataram ter ideia de morte e 4,13% (n=38.838) tiveram pensamento suicida (FONAPRACE,
2016).

A juventude, assim, € uma fase oportuna para consolidar praticas de prevencdo ou de
risco a saude. O uso e o experimento de cigarros, alcool e drogas ilicitas, pratica de sexo
inseguro e direcdo inconsciente ocorrem geralmente nessa fase, podendo se tornar habitos de
vida futuros (FONTES & VIANNA, 2009; ROSSETI, 2015).
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USO DE ALCOOL, TABACO E DROGAS ILICITAS ENTRE ESTUDANTES
DE GRADUACAO

O consumo de élcool, direta ou indiretamente esteve relacionado a 3,3 milhdes de mortes
no mundo, a populacdo de adultos jovens, de 20 a 49 anos, foram 0s mais atingidos. Ja o
consumo de tabaco foi responsavel por cerca de 6 milhdes de mortes mundiais. O tabaco mata
mais que o alcoolismo, AIDS, acidente de transito e homicidios juntos. No meio universitario
o tabaco é amplamente utilizado e sua prevaléncia passou de 43% para mais 50% nos ultimos
anos (MONTEIRO et.al., 2018).

Mais da metade dos universitarios apresentaram o habito de consumir bebidas alcodlicas,
chegando a representar 73,5% no estudo de Vieira et.al. (2002). J& no estudo de Ramis et.al.
(2012), 75% dos universitarios consumiam bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por més.

Uma frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas considerada alta € aquela maior que
duas vezes por semana, Coelho et.al. (2005), encontrou 5,2% dos universitarios que consumiam
bebidas alcodlicas, com essa frequéncia semanal, contudo, ndo analisou a dose consumida.

No estudo de Pedrosa et.al. (2011), o maior consumo e abuso do alcool foi entre os
universitarios do sexo masculino, de maior idade, fumantes e expostos a publicidade do alcool.
Ja& no estudo de Ramis et.al. (2012), o consumo de bebidas alcodlicas foi maior nos
universitarios que moravam com amigos.

Segundo Machado et.al. (2015) alcool é a “droga” mais consumida entre 0S
universitarios e estéo relacionados ao seu consumo: menor desempenho académico, problemas
organicos, sociais, comportamentais e ao uso de outras drogas como maconha, inalantes,
alucindgenos e anfetaminicos; que podem prejudicar o exercicio profissional (MACHADO
et.al., 2015; MONTEIRO et.al., 2018).

A frequéncia do consumo de tabaco variou entre 2,8% no estudo realizado com
universitarios pernambucanos e 7,0% em graduandos mineiros (VIEIRA etal.,, 2002;
PETRIBU, CABRAL & ARRUDA, 2009). No estudo de Ramis et.al. (2012), a frequéncia
regular de fumar tabaco foi 10,2% e 0s autores encontraram associagao com pior auto percepgao
de saude e com maior idade.

Esses resultados mostram fragilidade destes jovens para condutas de risco para a saude
(PEDROSA et.al., 2011). E ainda, soma-se o fato de que, mais de noventa por cento dos que

consomem bebidas alcoolicas e fumam adquiriram esse habito antes de ingressar na
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universidade. Esses habitos, ainda podem se perpetuar futuramente (FONTES & VIANNA,
2009; RAMIS et.al.,2012; ROSSETI, 2015).
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JUSTIFICATIVA

Como o cenério do ensino superior mudou drasticamente nas duas Ultimas décadas, com
aumento de negros, pardos e indigenas e individuos em vulnerabilidade socioeconémica, é de
extrema importancia o seu entendimento devido as interacdes e demandas relacionadas a
aspectos socioecondmicos e psicolégicos. Em adicdo, em funcdo das mudancas no estilo de
vida durante a vida académica, torna-se relevante estudar a prevaléncia de comportamentos de
risco a saude (fisico e mental) dos estudantes de graduacao da Universidade Federal de Vigosa
Espera-se que estas informacgdes possam subsidiar politicas de salude, no ambito da assisténci
estudantil da instituicdo, capazes de reverter os problemas identificados, na perspectiva da
atencao primaria a saude. Onde essa politicas possam favorecer o processo de adaptacao
consequentemente da melhoria da saude e qualidade de vida, bem como o desenvolvimento das
potencialidades dos universitarios. Espera-se, também, instigar a instituicdo a promover
mudancas fisicas, estruturais e de conscientizacao para que a universidadesalsiéitaima
Universidade Promotora da Saude (UPS).

HIPOTESES

I.  Existem diferencas nas frequéncias de problemas comportamentais que afetam a saude,
fisica e mental, entre os campus da UFV, de acordo com a area de conhecimento e local

de moradia;

. Ha& associacdo entre comportamentos de risco a salde e dedicacdo as atividades
académicas entre os estudantes de graduacéo da UFV.

OBJETIVOS

Identificar os fatores associados aos problemas comportamentais que afetam a saude
(fisica e mental) dos estudantes de graduacao da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

OBEJTIVOS ESPECIFICOS

I.  Caracterizar os problemas comportamentais que afetam a saude (fisica e mental), dos
graduandos da UFV; de acordo com a area de conhecimento, campi e local de moradia
(Artigo 01)

II.  Analisar a associagao entre os problemas comportamentais que afetam a sauée (fisica
mental)e a dedicacdo as atividades académicas entre os graduandos da UFV (Artigo
02)
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METODOLOGIA

DELINEAMENTO E POPULACAO DO ESTUDO

Estudo transversal, realizado em 2014/2015 com estudantes universitarios, matriculados
em todos os periodos dos cursos presenciais nos trés campus da Universidade Federal de Vicos:

(UFV), localizados no estado de Minas Gerais, Brasil.

COLETA DE DADOS

A Associacao Nacional de Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior
(ANDIFES) e o Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE) realizou a IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes de
Graduacdo das Instituicbes Federais de Ensino Superior Brasileiras que foi desenhada pelo
Centro de Pesquisas Econdmico-Sociais (CEPES), que é um 6rgdo complementar do instituto
de economia da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Este 6rgao realizou um estudo
piloto nessa mesma universidade, baseado nos questionarios utilizados nas pesquisas anteriores
O piloto foi realizado em Marco de 2014, e devido a seu sucesso sofreu pequenas modificacdes
para ser aplicado nacionalmente. O questionario, da quarta pesquisa, foi composto de 65
questdes distribuidas em nove topi¢asidentificacdo e Perfil Basico; 2- Moradia; 3- Familia;

4- Trabalho; 5- Historico Escolar; 6- Vida Académica; 7- Informacfes Culturais; 8- 8aude
Qualidade de Vida; 9- Dificuldades Estudantis) (FONAPRACE, 2016). (ANEXO 01

Apoés toda a estruturacdo do questionario pelos 6rgéos envolvidos, em novembro de 2014
iniciou-se a coleta de dados online, findando em primeiro de fevereiro de 2015. A divulgacao
dolink do questionario ficou por conta de cada instituicdo. A Universidade Federal de Vicosa
contou com 13.209 acessos ao questionario. Destes, 2.272 foram respondidos corretamente, de
forma completa; sendo o critério de inclusdo responder o questionario inteiro com excecao da
pergunta da modalidade de ingresso na universidade (FONAPRACE, 2016)

A amostra se caracterizou como voluntaria de conveniéncia e ndo aleat6ria, por ser um
questionario aplicado exclusivamente online. Esse método, de aplicagdo online, tem se

mostrado confiavel, util e de baixo custo (WANG et.al.,2015).

CALCULO AMOSTRAL

Segundo dados do alunos matriculados em 2014, a Universidade Federal de Vicosa

possuia 14.576 estudantes matriculados na graduacao (UFV, 2014). O calculo amostral foi
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realizado no programa OpenEpi versédo online 3.01, adotando um nivel de confianca de 99%,
com margem de erro de 5% e estimativa de prevaléncia de 50%, devido a multiplos fatores em
estudo, somados a 10% para possiveis fatores de confusdo. A amostra minima calculada seria
de 781 individuos. A amostra final resultou em 2.272 estudantes de graduacdo da UFV que

responderam o questionario.

VARIAVES DO ESTUDO

A fim de responder os questionamentos levantados, selecionou-se algumas variaveis do
questionario da IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes de Graduacao
das Instituicbes Federais de Ensino Superior Brasileiras (ANEXO 01

Variaveis para a dimenséo: saude fisica:

Quadro 2: variaveis independentes para a dimensao salde fisic

Realizar menos que trés refeicdes diarias.

Local das principais refei¢cdes (ser ou ndo no RU).

Presenca de problemas alimentares (grandes alteragcfes de peso ou ap
anorexia; bulimia);

SAUDE FISICA Nivel de atividade fisica.

Consumo de bebidas alcodlicas.

Consumo de tabaco

Uso de drogas nao licitas.

Variaveis para a dimensao: saude mental (Resposta: sim ou n&o):
Quadro 3 variaveis independentes para a dimensao salude mental.

Jé& foi ao psicélogo alguma vez.

Ja tomou medicacao psiquiatrica.

Dificuldades que interferiram na sua vida ou no contexto académico:

Novas situa¢gBes/ Nova moradia/ situagdes Excesso de trabalho
adversas
SAUDE MENTAL Relacé@o Familiar Excesso de trabalho estudan
Relacgéo Social Ansiedade
Relacdo Amorosa Tristeza Persistente
Violéncia fisica Timidez Excessiva
Violéncia Sexual Medo / Panico
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Violéncia Psicologica

Insbnia

Conflitos Religiosos

Desamparo/ Desespero

Discriminacéao/
Preconceito

Desatencdo/Confusao Mentz

Falta de materiais de estudo

Problemas Alimentares

Financeira

Desanimo/ Sem Vontades

Aprendizado

Solidao

Falta de disciplina

Ideia de Morte

Remédio Psiquiatrico

Pensamento Suicida

Variaveis para a dimensaida académica:

Quadro 4 Variaveis dependentes e independentes para a dimenséao vida académica.

VIDA ACADEMICA

Cursa sua primeira opg¢ao (sim ou n&o)

Deseja trocar de curso (sim ou nao)

*Horas de estudo semanal menor que 10 horas.

*Frequéncia semanal que utiliza o espaco fisico das bibliotecas (menor ig
uma veze ou maior duas vezes por semana)

*Participa de Programas Académicos (sim ou ndo)

Essa atividade é remunerada (sim ou n&o)

*variaveis dependentes para o segundo artigo.

Como variaveis sociodemograficas e de caracterizacdo dos graduandos e para ser possivel

tracar um perfil para cada campus e da UFV e em geral:

Quadro 5: Variaveis sociodemogréficas para caracterizacao do perfil dos graduandos.

PERFIL

Idade

Sexo

Raca (pretos/pardos/indigenas ou Situacg&o conjugal (ter companheiro ou néo ter

brancos/amarelos)

companheiro)

Deficiente

Tipo de servigo de salde utilizado (publico, particul
com plano, particular sem plano ou da universidad

Modalidade de ingresso (cotista ou
ampla concorréncia)

Reside na mesma cidade do campus

Area académica (exatas, biolégicas| Local de moradia (republica, alojamento ou com a

humanas)

familia)

Escolaridade materna.

Meio de transporte

Trabalho Renda mensal per capi
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Turno de estudo (diurno, noturno o

. Recebe Assisténcia Estudantil para:
integral)

ANALISE ESTATISTICA

A caracterizacdo da amostra foi realizada por meio de distribuicdo de frequéncias e
estimativa de medidas de tendéncia central (média e mediana) e de disperséo (desvio-padrédo ou
valores minimos e méaximos), de acordo com a distribuicdo da variavel. A normalidade das
variaveis do estudo foi avaliada pelo test&Hapiro-Wilk

A populacéo do estudo foi caracterizada por grupos, sendo um formado de acordo com o
campus da UFV, outro por area de conhecimento. Assim, foi feita a averiguacdo dos
comportamentos de risco que podem afetar a saude fisica e mental de cada local e de cada are:
de conhecimento, especificamente, dados apresentados no artigo 01. Por se tratar de andlise de
variaveis categoricas, foi utilizada frequéncia absoluta e relativa para caracterizacdo dos
participantes. Como medida de magnitude de risco foi utilizado a razdo de prevaléncia, com
intervalo de confianca de 95%.

A fim de verificar a associacdo de comportamentos de risco a saude e o contexto
académico foi efetuada andlise bivariada, a partir de modelos de regressao logistica bruta, tendo
como variavel dependente as horas de estudo semanal, a frequéncia do uso da biblioteca,
também semanal, e a participacdo em programas académicos. As variaveis explicativas do perfil
de saude (consumo de bebidas alcodlicas, uso de tabaco e drogas nao licitas, realizar menos qu
trés refeicdes diarias, realizar refeicdes no restaurante universitario (RU), praticar menos que
trés vezes na semana atividade fisica e relatar ter alguma dificuldade que interferia no contexto
académico)e aspectos socioecondmicos (idade, sexo, situacdo conjugal, raca, escolaridade
materna, ter ingressado na universidade por cota e o tempo académico/ano de ingresso na
instituicdo) que obtiveram valgo inferior a 20% (p<0,20) foram inseridas pelo método
backward no modelo multiplo de regressdo logistica, sendo que aquelas com menor
significancia (maior valop) foram retiradas uma a uma do modelo. O procedimento foi
repetido até que todas as variaveis presentes no modelo apresentassem significancia estatistic:
(p<0,05). Utilizou-se, para verificacdo do ajuste do modelo final o teste de Hosmer &
Lemeshow. Foi utilizada como medida de efeito a razdo de cha#s raticOR) com
intervalo de confianca de 95% (IC 95%). Os dados obtidos foram analisados com auxilio do
softwareSTATA verséo 13.0. Para célculo de razédo de prevaléncia foi utilizado o programa
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SPSS 21.0 e para o célculo amostral o programa OpenEpi versédo online 3.01. Para todas as
andlises, foi adotado o niwdd significancia de 0=5%.

ASPECTOS ETICOS

De acordo com a Resolucdo n.466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude que dispde sobre as normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humano
o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa.

O presente projeto obteve aprovacdo da Reitoria da Universidade Federal de Vicosa
(ANEXO 02) e da Associacdo Nacional de Dirigentes das Instituicbes Federais de Ensino
Superior (ANDIFES) (ANEXO 03B

Este estudo faz parte do projdtaitulado “Salde dos Estudantes de Graduagéo d
Institui¢des Federais Brasileiras” que foi submetido e aprovado pelo comité de ética de

pesquisas com seres humanos da UFV, pelo parecer de numero: 2.573.544 (ANEXO 04)

Retorno as Instituicées

Devido aos dados dos participantes terem sido totalmente preenchidos a cego, ou seja,
nao ha possibilidade de identificar cada estudante para um possivel retorno. Quando o estudante
acessava 0 questionario o sistema somente identificava o acesso da instituicdo, sem
preenchimento de dados pessoais.

J& as instituic6es receberam um cédigo, para acesso ao resultados da pesquisa, tornandc
possivel a analise dos dados de seus estudantes, subsidiando intervencbes e politicas

institucionais.
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RESULTADOS

Artigo 01: Riscos a saude de graduandos segundo campus, local de moradia e &rea académica
da Universidade Federal de Vigosa.

Artigo 02: Associacao entre perfil de salude e dedicacao as atividades académicas de
estudantes de graduacao da Universidade Federal de Vicosa.
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ARTIGO ORIGINAL 01

TITULO: COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE DE GRADUANDOS SEGUNDO
CAMPUS, LOCAL DE MORADIA E AREA ACADEMICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE VICOSA.

RESUMO: O ensino superior passou por algumas modificagcbes apos implementacdo de
politicas de inclusdo, que gerou habitos e comportamentos diferentes nos universitarios.
Objetivo: caracterizar os comportamentos de risco a saude fisica e mental dos graduandos da
Universidade Federal de Vigcosa, de acordo com cada campus, local de moradia e area
académica. Metodologia: estudo transversal, sendo as informacfes obtidas através da IV
Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes de Graduacédo das Instituicdes
Federais de Ensino Superior Brasileiraglicada online aos graduandos no final de 2014 e
inicio de 2015, sendo os dados analisados por razdo de prevaléncia (RP) com intervalos de
confianga (IC) de 95% para obter diferencas entre os grupos. Resultados: Participaram do
estudo 2.272 universitarios com média de idade 22,9+4,7 anos e 57,2% do sexo feminino.
Houveram diferencas nos comportamentos de risco entre os trés campi universitarios. Os
estudantes da area de exatas e agrarias apresentaram menor prevaléncia de dificuldades
financeiras (RP:0,86; IC:0,75-0,98) e menor prevaléncia do uso de medicamentos psiquiatricos
(RP:0,77; 1C:0,59-0,99); os da area de humanas apresentaram maior prevaléncia do uso de
tabaco (RP:1,79; IC:1,30-2,47); comparados a area de bioldgicas e da saude. Quanto ao local
de moradia, morar em republicas teve maior prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas
(RP:1,21;1C:1,14-1,30), tabaco (RP:1,80;IC:1,37-2,37), drogas ilicitas (RP:1,97;I1C:1,37-2,83)
consumo de até trés refei¢des diarias (RP:1,41;1C:1,19-1,66), uso do restaurante universitarios
(RP:2,75;1C:2,40-3,14), além de ansiedade (RP:1,13;IC:1,05-1,21) e uso de medicamentos
psiquiatricos (RP:1,69;IC:1,39-2,05) comparados aos que moravam com 0s pais e/ou
familiares. Conclusdo: em razdo das diferengcas mencionadas acima, visa-se que a assisténcie
estudantil da mesma instituicdo deve priorizar as necessidades especificas de acordo com o

campus, local de moradia e area académica.

Palavras-chave: Universidades, Adulto Jovem, Comportamento de Risco.
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TITLE: Risk to the health of undergraduates according to the campus, place of residence and
academic area of the Federal University of Vigosa.

ABSTRACT: Higher education underwent some guidelines on the implementation of
inclusion policies, generated habits and adjusted university students. Objective: To characterize
the physical and mental health risks of graduates of the Federal University of Vigcosa, according
to each campus, place of residence and academic area. Methodology: cross-statipna

being as sources of information through the 1V Socioeconomic and Cultural Profile Survey of
Undergraduate Students of the Federal Institutions of Higher Education in Brazil, applied online
to undergraduates at the end of 2014 and early 2015, by the ratio of (PR) with 95% confidence
intervals (CI) for the difference between the groups. Results: A total of 2,272 university students
with a mean age of 22.9 £ 4.7 years and 57.2% of the female students participated in the study.
There were differences in risk behaviors among the three university campuses. The patients in
the area of exacerbation and life have a lower prevalence of drugs (RP: 0.86, CI: 0.75-0.98) and
lower prevalence of psychiatric medications (RP: 0.77, CI: 0, 59-0.99); The highest levels of
tobacco use in the tobacco industry (RP: 1.79; Cl: 1.30-2.47); compared to the biological and
health area. As for the place of residence, living in republics with a higher prevalence of alcohol
consumption (RP: 1.21, CI: 1.14-1.30), tobacco (RP: 1.80, ClI: 1.37-2 , 37), illicit drugs (RP:
1.97, CI: 1.37-2.83), consumption of three days of life (RP: 1.41, CI: 1.19-1.66), use of (RP:
2.75, Cl: 2.40-3.14), and anxiety (RP: 1.13, ClI: 1.05-1.21) and use of psychiatric medications
(RP: 1, 69, CI: 1.39-2.05) compared to those living with parents and / or relatives. Conclusion:
In one of the steps mentioned above, the aim is to study the same prior education program

according to the specific needs according to the campus, place of residence and academic area.

Keywords: Universities, Adult Young, Health Risk Behaviors.
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INTRODUCAO

Desde 1934, com a Carta Magna, o Brasil vem demonstrando interesse em manter
igualitério e equanime o ambiente universitario e aporta recursos para os alunos em situacao de
vulnerabilidade econdmico-social, através do fornecimento de material escolar, bolsas de
estudo, assisténcia alimentar, moradia, médica e dentaria (BRASIL, 1934; DEL GIUDICE,
2013. Destarte, esse processo levou a criacdo do Plano Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES) pelo decreto N° 7.234/2010, e extingdo do Plano Nacional Estudantil (PNE), e tem
por intuito garantir o acesso, a permanéncia, ndo evasao, e conclusdo dos estudos, além de agi
incentivando a incluséo social, formac&do ampla de conhecimento e consequente melhoria do
desempenho académico e qualidade de vida dos universitarios (ANDIFES, 2007, BRASIL,
2010).

Essa iniciativa foi importante devido as consequéncias inerentes ao ingresso na
universidade, que tem como bagagem as novas rela¢des sociais, o distanciamento da familia,
com maior experiéncia de liberdade e adocfes de novos comportamentos, como a piora no estilo
de vida e no consumo alimentar e reducao da prética de atividade fisica, que juntos cooperam
para habitos de risco a saude (FONTES & VIANNA, 2009; CLAUMANN et.al.,, 2014;
ROSSETTI, 2015).

Em relacdo aos perfis dos universitarios por areas académicas, ndo ha um consenso na
literatura nacional, dos comportamentos de risco mais prevalentes. Crepaldi et.al. (2016), ndo
observaram diferenca significativa da pratica de atividade fisica por areas académicas. Todavia,
este estudo observou maior média de IMC e menor porcentagem de gordura corporal entre 0s
estudantes da area da saude em comparacao com os estudantes da area de engenharias/exat
Quanto ao ano de ingresso, tempo académico, Claumann et.al. (2014), comparando estudantes
recém-ingressos na universidade, observaram maior pratica de atividade fisica vigorosa entre
0os estudantes da area da saude. No mesmo estudo, contudo, quando incluidos todos os
universitarios, a pratica de atividade fisica vigorosa foi maior nos estudantes da area de
humanas (CLAUMANN et.al., 20})4

Podem ocorrer nessa fase o uso e o experimento de cigarros, alcool e drogas ilicitas,
pratica de sexo inseguro e direcdo perigosa, sendo que mais de noventa por cento dos
universitarios que consomem bebidas alcodlicas e sao tabagistas adquiriram esse habito antes
de ingressar na universidade. Esses habitos, no entanto, podem se perpetuar e afetar a saud
futura dos estudantes (FONTES & VIANNA, 2009; RAMIS et.al.,2012; ROSSETI, 2015).
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A prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas chegou a 73,5% entre os universitarios
mineiros, no estudo de Vieira et.al. (2002). Ja Coelho et.al. (2005) que analisaram 0 consumo
de alto risco (mais que duas doses, duas vezes por semana) encontrou que 5,2% dos
universitarios que consumiam bebidas alcodlicas, com essa frequéncia semanal. Pedrosa et.al.
(2011) observaram maior consumo e abuso do &lcool entre os universitarios do sexo masculino,

os de maior idade, fumantes e expostos a publicidade do &lcool.

Deve-se considerar todas as modificacdes aqui expostas, na vida dos universitarios e no
papel governamental e consequentemente das instituicoes federais de ensino superior e de tode
sua comunidade para promocao da saude e ambientes saudaveis. Elas devem assegurar, na
somente o direito a educacao, bem como o direito a um espaco saudavel (OLIVEIRA, 2017).

Em consonéncia com os dados aqui expostos, sdo escassos 0s estudos brasileiros que
analisaram aspectos de comportamento e salde de estudantes de graduacéo, principalment
segundo campusAssim, objetivou-se caracterizar os comportamentos que afetam a saude
(fisica e mental), dos universitarios da Universidade Federal de Vicosa (UFV); de acordo com

a area de conhecimento, campus e local de moradia.

METODOLOGIA

O estudo de delineamento transversal, realizado com estudantes universitarios,
matriculados em todos os periodos dos cursos presenciais nos trés campi da Universidade
Federal de Vigcosa (UFV), Minas Gerais, Brasil.

A amostra se caracterizou como de conveniéncia e ndo aleatoria, por ser um questionario
aplicado exclusivamente online. Esse método, tem se mostrado confiavel, util e de baixo custo
(WANG et.al., 2015). Em novembro de 2014 iniciou-se a coleta de dados online, findando em
primeiro de fevereiro de 2015. Os dados fazem parte da IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico
e Cultural dos Estudantes de Graduacéao das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileiras
e foi desenhada pelo Centro de Pesquisas Econdmico-Sociais (CEPES), que € um 0rgao
complementar do instituto de economia da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), que
realizou um estudo piloto nessa mesma universidade. A organizacao da pesquisa foi realizada
pela Associacdo Nacional de Dirigentes das Instituicbes Federais de Ensino Superior
(ANDIFES) e seu forum, o Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE) e contemplou os seguintes topicos: perfil basico; moradia; familia;

trabalho; historico escolar; vida académica; informacdes culturais; saude e qualidade de vida;

30



dificuldades estudantis; totalizando 65 perguntas. O critério de inclusdo foi responder o
questionario na integra com excec¢do da pergunta da modalidade de ingresso na universidade
(FONAPRACE, 2016).

Célculo Amostral

Em 2014 a Universidade Federal de Vigcosa possuia 14.576 estudantes matriculados na
graduacéo (UFV, 2014). O célculo amostral foi realizado no programa OpenEpi (verséo online
3.01), adotando um nivel de confianca de 99%, com margem de erro de 5% e estimativa de
prevaléncia de 50%, devido a mdultiplos fatores em estudo, somados a 10% para possiveis
fatores de confusdo. A amostra minima calculada seria de 781 individuos. Contudo, o total de
estudantes de graduacdo da UFV que responderam corretamente o questionario resultou em
2.272.

Variaveis Analisadas

As variaveis utilizadas para caracterizar a amostra, foram: sexo, idade e faixa ethxia, re
per capita, escolaridade materna e do mantedor da familia (em seis categorias), situacao
conjugal (ter/ndo ter companheiro), residir na cidade do campus, recebimento de assisténcia
estudantil (moradia, alimentacdo, esporte/lazer, atendimento médico/ psicolégico/
odontoldgico/ pedagdgico) e relato de qualquer tipo de problema alimentar (perda de peso,
ganho de peso, anorexia ou bulimia). Foi utilizada frequéncia relativa e bruta para
caracterizacdo de cada campus e do campi Vicosa como um todo.

As variaveis dependentes analisadas foram local de moradia (republica, alojamento, casa
de familia), areas académicas (ciéncias exatas/engenharias/agrarias, area de ciéncias
bioldgicas/saude e area de ciéncias humanas/ artes/ linguisticas/ sociais).

As variaveis independentes utilizadas para compor risco a saude fisica, foram: fazer uso
ou nao de tabaco, drogas ilicitas, consumo de bebidas alcodlicas, realizar até trés refeicdes
diarias, utilizar restaurante comercial/casa da familia em detrimento do restaurante universitario
(RU), visto que o RU mantem saneamento adequado, oferta alimentacdo de qualidade e
balanceada, apesar desses beneficios, considesgo a quantidade de refei¢cbes oferecidas
no dia, que sdo 3, sendo a recomendacdo média de seis refeicdes diarias (BRASIL, 2014)

As variaveis de comportamentos de risco a saude mental foram todas categorizadas em
ter ou ndo ter o problema, sendo elas: relatar ter alguma dificuldade que interferia na vida como:

dificuldade de relacionamento com familia, social, amorosa, & novas situacdes inesperadas,
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tinha ou nado dificuldades relacionadas a: violéncia fisica, sexual, psicolégica, de conflitos
religiosos, discriminagao/preconceito, dificuldade de acesso a materiais de estudo, financeira,
aprendizado, falta de disciplina/materiais de estudo, dificuldade ou ndo a excesso de trabalho,
excesso de trabalho estudantil, ter ou ndo insbnia, ansiedade, tristeza persistente, timidez
persistente, desespero, confusdo mental, problemas alimentares, desanimo/sem vontade de
fazer atividades cotidianas, ter ou néo soliddo, ideia de morte, pensamento suicida, se ja tomou

ou ndo remeédios psiquiatricos.

Analise Estatistica

Por se tratar de andlise de variaveis categoricas, foi utilizada frequéncia absolutae relativ
para caracterizacao dos participantes. Como medida de magnitude de risco foi utilizado a razao
de prevaléncia, com intervalo de confianca de 95%. As analises foram realizadas no programa
SPSS 21.0 e OpenEpi (versado online 3.01). Para todas as analises, foi adotado o valor de

significanciao=5%.

Este estudo faz parte de um projeto maititulado “Satde dos Estudantes de Graduagdo
de Institui¢des Federais Brasileiras” que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com

Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa mediante parecer n°: 2.573.544

RESULTADOS

Avaliou-se 2.272 universitarios, dentre estes, 1.716 provenientes do campus sede
(Vicosa) e 556 dos outros dois campi da UFV (Floréd@al-n=243 e Rio Paranaib®MG,
n=313). As caracteristicas sociodemogréficas dos graduandos segundo campus da UFV podem
ser observadas na Tabela 1. Os universitarios tinham idade média de 22,9 +4,7 anos, renda per
capta mediana de R$603,30 (R$0,0 - R$7602,0); sendo a maioria do sexo feminino (57,2%;
n=1300). Adicionalmente, a maioria dos estudantes nao possuia filhos (94,7%; n=2153) ou
trabalho remunerado (77%; n=1750), eaiadem turno integral (62,8%; n=1426) eigigem
companheiro (94,1%; n=2137).

Entre as categorias da escolaridade, predominaram o ensino médio complaio para
mantedor da familia (30,5%=693), bem como para a méae (28,3%; n=642). Apesar de 45,4%
(n=1032) se declararem pretos/partos/ indigenas, somente 29,5% (n=723), do total de
estudantes, ingressaram nessa instituicdo de ensino superior por modalidade de cotas. A maioria
residia no mesmo municipio do campus universitario (85:8%049), sendo 47,6% (n=1081)

moradores de republicas estudantis.
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Em relacéo a assisténcia estudantil, 89,0% (n=2023) dos graduandos relataram néo ter
incentivo para participar de organizacdes atléticas e de lazer na universidade, e 47,4% (n=1078)
relataram que a universidade nao prové condi¢cdes adequadas, ou nao se tem o conhecimentc

desses locais e programas, para a pratica da atividade fisica.

Em relacdo a alimentacéo, 46,7% (n=1062) ndo recebiam assisténcia estudantil voltada
para alimentacdo no restaurante universitario (RU), e ainda, 33,8% (n=767) dos graduandos
realizavam duas ou menos refei¢cdes diarias, sendo a recomendacdo média de seis refeicoes
diarias (BRASIL, 2014).

Em média 18,4% (n=417) relasn ter dificuldade de aprendizado, todavia, apenas 8,3%
(n=188) estavam recebendo ou ja tinham recebido apoio pedagdgico da instituicao.
Aproximadamente 14,6% (n=331) dos graduandos relataram ter pelo menos uma dificuldade
emocional com interferéncia na vida ou contexto académico, destarte, 16,6% (n=378) ja
tomaram, alguma vez na vida remédios psiquiatricos, e somente 15,4% (n=351) relatam receber

apoio psicolégico por parte da universidade (Tabela 01).

Observa-se na Tabela 02, que o campus de Vicosa apresentou maior frequéncia do
consumo de bebidas alcodlicas e do uso do restaurante universitario (RU), comparado aos
outros dois campi. O campus de Rio Paranaiba apresentou menor prevaléncia do uso de tabacc
(RP:0.71; 1C:0,51-0,99) e drogas ilicitas (RP:0,42; 1C:0,25-0,72), comparado ao campus sede,
Vigosa
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos graduandos segundo campus da UFV.
Vicosa, MG, Brasil, 2014/2015 (n=2272)

o _ » Florestal Parginoaiba Vigosa UFV
Caracteristicas Sociodemogréficas
n (%) n (%) n (%) n (%)
Raca / Cor Sem declarar 10 (4,1) 6 (1,9) 87 (5,1) 103 (4,5)
Amarela 5(2,1) 10 (3,2) 33 (1,9) 48 (2,2)
Branca 88 (36,2) 165 (52,7) 836 (48,7) 1089 (47,9)
Parda/Preta/Indigen: 140 (57,6) 132 (42,2) 760 (44,2) 1032 (45,4)
Presenca de Deficiéncia Fisica 10 (4,1) 18 (5,8) 66 (3,8) 94 (4,1)
Faixa etaria < 17anos - - 2(0,1) 2(0,1)
18 a 24 anos 182 (74,9) 260(83,1) 1360 (79,3) 1802 (79,3)
>25 anos 61 (25,1) 53 (16,9) 354 (20,6) 468 (20,6)
Rendaper capta* Oa¥ sm 58 (23,9) 73 (23,3) 422 (24,6) 553 (24,3)
Y sma 1% sm 153 (63,0) 183 (58,5) 901 (52,5) 1237 (54,4)
1% sm a 3sm 29 (11,9) 47 (15,0) 326(19,0) 402 (17,7)
>3sm <10sm 3(1,2) 9 (2,9) 62 (3,6) 74 (3,3)
>10sm - 1(0,3) 5 (0,3) 6 (0,3)
Modalidade de Ampla Concorréncia 174 (71,6) 218 (69,6) 1157 (67,4) 1549 (70,5)
ingresso
Cota 69 (28,4) 95 (30,4) 559 (32,6) 723 (29,5)
Servigo de Saude Publica 124 (51,0) 222 (70,9) 479 (27,9) 825 (36,3)
Particular s/Plano 7 (2,9) 22 (7,0) 42 (2,4) 71 (3,1)
Particular c/Plano 58 (23,9) 54 (17,3) 401 (23,4) 513(22,6)
Servico da UFV 52 (21,4) 4(1,3) 760 (44,3) 816 (35,9)
Outros 2 (0,8) 11 (3,6) 34(2,0) 47 (2,0)
Centro Académico Al 58 (23,9) 72 (23,0) 276 (16,1) 406 (17,9)
A2 135 (55,5) 165 (52,6) 763 (44,5) 1063 (46,7)
A3 50 (20,6) 76 (24,3) 677 (39,4) 803 (35,4)
Reside na cidade do campus 149 (61,3) 224 (71,6) 1576 (91,8) 1949 (85,8)
Moradia Republica 104 (42,8) 166 (53,0) 811 (47,3) 1081 (47,6)
Alojamento 1(0,4) - 295 (17,2) 296 (13,0)
Casa com a Familia 100 (41,1) 104 (33,2) 388 (22,5) 592 (26,1)
outros 38 (15,7) 43 (13,7) 222 (12,9) 303 (13,3)
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Florestal  Rio Paranaiba Vigosa URFV
Caracteristicas Sociodemogréficas
N (%) N (%) N (%) N (%)
Meio de Transporte A pé 102 (42,0) 2 (0,6) 1170 (68,2) 1274 (56,1)
Bicicleta 37 (15,2) 10 (3,2) 202 (11,8) 249 (11,0)
Veiculo Préprio 28 (11,5) 26 (8,3) 167 (9,7)  221(9,7)
Coletivo 29 (11,9) 132 (42,2) 139 (8,1) 300 (13,2)
Outros 14 (5,8) 10 (3,2) 24 (1,4) 48 (2,1)
Escolaridade Materna N&o alfabetizada 33 (13,6) 36 (11,5) 221 (12,9) 290 (12,8)
EF 1 completo 56 (23,1) 68 (21,7) 333 (19,4) 457 (20,1)
EF 2 completo 32 (13,2) 29 (9,3) 163 (9,5) 224 (9,9)
EM completo 70 (28,8) 108 (34,5) 464 (27,0) 642 (28,3)
Superior completo 34 (14,0) 48 (15,3) 358 (20,9) 440 (19,4)
Especializado/MS/Dr 18 (7,4) 24 (7,7) 177 (10,3) 219 (9,6)
Escolaridade do N&o teve mantedor 6 (2,5) 1(0,3) 21 (1,2) 28 (1,2)
Mantedor
N&o alfabetizado 30 (12,4) 30 (9,6) 195 (11,4) 255 (11,2)
EF 1 completo 49 (20,2) 75 (24,0) 271 (15,8) 395 (17,4)
EF 2 completo 25 (10,2) 34 (10,9) s176 (10,3) 235 (10,3)
EM completo 80 (32,9) 106(33,9) 507 (29,5) 693 (30,5)
Superior completo 34 (14,0) 46 (14,7) 370 (21,6) 450 (19,8)
Especializado/Ms/Dr 19 (7,8) 21 (6,7) 176 (10,3) 216 (9,5)
Ja utilizou assisténcia RU 126 (51,9) 162 (51,8) 922 (53,7) 1210 (53,3)
estudantil para
Moradia 74(30,5) 84 (26,8) 480 (28,0) 638 (28,1)
Esporte e Lazer 13 (5,3) 28 (8,9) 208 (12,1) 249 (11,0)
Local para Atividade 1) 453y 99(31,6) 985 (57.4) 1194 (52.6)
Fisica
Atendimento Médico 114 (46,9) 37 (11,8) 1088 (63,4) 1239 (54,5)
g;eonn‘i'oTéegr;g; 55 (22,6) 0 (0) 381(22,2) 436 (19,2)
Atendimento Psicolégicc 50 (20,6) 52 (16,6) 249 (14,5) 351 (14,4)
Atendimento Pedag6gict 22 (9,1) 16 (5,1) 150 (8,7) 188 (8,3)

*faixa por sm (salario minimo); equivalente a R$724,0 no ano da pesquisa;

EF= Ensino Fundamental; EM= Ensino Médio; Ms= Mestrado; Dr= Doutorado

Al= &rea de ciéncias biolégicas e da sa@s area de ciéncias agrarias, exatas e engenhaBiasarea
de ciéncias humanas, sociais e linguisticas.
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Tabela 2: Razao de prevaléncia de comportamentos de risco relacionados a saude fisica dos

graduandos entre campus da UFV. Vicosa, MG, Brasil, 2014/2015 (n=2272)

Comportamentos n (%) RP (IC 95%)

De Riso a saude Rio _ _ Rio
Fisica UFV  Florestal Paranaiba Vicosa | Vicosa Florestal Paranaiba

. . 1693 162 220 1311 0,87 0,92
Bebidas Alcodlicas 7, 5y 667y  (703)  (764) | 190  (0.79-0,96)  (0,85-0,99)

332 28 35 269 0,73 0,71
UsodoTabaco 146 (114) (12) @57)| Y%  (051-1,06) (0,51-0,99)

Uso de Drogas 210 16 15 180 1.00 0,63 0,42
llicitas (9,2) (6,6) (4,5) (10,4) ' (0,38-1,03) (0,25-0,72)

Baixo NUmero de 767 83 98 586 1.00 1,00 0,92
Refeicbes Diarias  (33,8)  (34,2) (31,3) (34,1) : (0,83-1,21)  (0,77-1,09)

Realizar Refeicbes 1493 136 170 1187 1.00 0,81 0,79
no RU (65,7) (56,0) (54,3) (69,2) ' (0,72-0,91) (0,71-0,87)

Ter Problemas 294 34 46 214 100 1,12 1,18
Alimentares (12,9) (14,0) (14,7) (12,5) : (0,80-1,57)  (0,88-1,58)

Baixo Nivel ce 1555 168 217 1170 1.00 1,01 1,02
Atividade Fisica (68,4)  (69,1) (69,3) (68,2) ' (0,93-1,11) (0,94-1,10)

RP= Razéo de Prevaléncia; IC95%= Intervalo de Confianca de noventa e cinaut@d¥esePorcentagem; RU=
Restaurante Universitario; UFV= Universidade Federal de Vigosa.

Os comportamentos de risco para saude, para a dimensdo da saude mental foram
mostrados na tabela 3, sendo os mais frequentes: ansiedade (68,8%; n=1563) e falta de vontade
para realizar tarefas cotidianas / desanimo (47,5%; n=1079). De grande relevancia psicolégica
e para a saude mental, a ideia de morte foi relatada por 7% (n=160) dos estudantes, sendo ess:
prevaléncia ainda maior no campus Florestal (RP:1,55; IC:1,03-2,34) comparado ao campus
Vicosa. O pensamento suicida foi relatado por 4,3% (n=98) deles. O campus de Rio Paranaiba
apresentou menor prevaléncia de universitarios que utilizaram remédios psiquiatricos (RP:
0,59; 1C:0,43-0,84).

Destaca-se os dados de violéncia, devido a sua gravidade, 9,4% (n=214) relataram ja
terem sofrido algum tipo de violéncia, sendo 5,6% (n=127) violéncia psicoldgica, 2,4% (n=55)

violéncia fisica e 1,4% (n=32) violéncia sexual.

A dificuldade de relacionamento social foi menos prevalente nos campus avancgados,
Florestal (RP:0,72; I1C:0,54-0,95) e Rio Paranaiba (RP:0,73; IC:0,55-0,98), comparados ao

campus Vigosa.
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Tabela 3: Razao de prevaléncia de comportamentos que interferem na saude mental dos
graduandos entre campus da UFV. Vicosa, MG, Brasil, 2014/2015. (n=2272)

Dificuldades que n (%) RP (1C95%)
interferem na vida e na : :
area académica UFV  Florestal Parilnoaiba Vicosa | Vicosa Florestal Parlz:\Oaiba
moradial stuacoes 696 525 106 09
79 (32,5) 92(29,4 1,0 - -
adversas @06 2329 (294)  (30.6) (0,87-1,29) (0,79-1,16)
. . 1,11 0,65
Relagao Familiar (fgg) 50 (20,6) 38 (12,1) (fég) 10  (0,85-1,45) (0,46-0,89)
~ . 0,72 0,73
525 423 , :
RelagloSocial  *51) 43(7.7) 59(189) 547 | 10 (054095 (055-098)
~ 0,79 0,87
Relagdo Amorosa (fgl 11) 37(15,2) 44 (14,1) (1393 %) 10  (0,58-1,08) (0,39-1,92)
A e 55 0,64 0,87
Violéncia fisica 2.4) 4 (1,6) 7(2,2) 44 (2,6) 1,0 (0.23-1,77) (0,39-1,92)
A 32 1,47 0,69
Violéncia Sexual 14) O (2,) 3(1,00 2414 10 (0,57-3,82) (0,21-2,26)
A R 127 1,28 0,93
Violéncia Psicoldgica (5.6) 17 (7,0) 16 (5,1) 94 (5,5) 1,0 (078-2,10) (0,56-1,56)
. - 0,54 0,62
201 1 ! !
Conflitos Religiosos (809) 13 (5.3) 19 (6,1) (965) 1,0 (0,31:0,94) (0.39-0.98)
Discriminagéo/ 232 181 0,97 0,79
Preconceito 10,2) 2°(103) 2683 (155 | 10 (0e6145 (0,53-1,17)
Falta de materiais de 283 206 1,44 0,93
estudo (125 420173 350112 50 | 10 (1,06-1,95) (0,66-1,30)
. . 1,07 0,94
Financeira 916 105 692 ' !
. 1,16 0,97
Aprendizado (fgl 1) 51(21,0) 55 (17,6) (fgl 11) 10  (0,89-1,51) (0,75-1,26)
L 0,84 0,89
Falta de disciplina (3722) 71(29.2) 96 (30,7) (gj,)dé) 1,0 (0.68-1,04) (0.74-1,06)
0,99 0,93
Excesso de trabalho (1227 %) 30 (12,3) 36 (11,5) (1221‘3) 10  (0,69-1,42) (0,66-1,29)
Excesso de trabalho 748 580 0,94 0,86
estudantil (32,9) 77(31,7) 91(29,1) (33.9) 1,0 (0,77-1,14) (0,72-1,04)
. 1563 168 1189 0,99 0,95
Ansiedade ©8.8) (69,1) 206658 593 | 10 (091109 (0,87-1,03)
. . 1,06 0,91
Tristeza Persistente 491 373 . !
(21,6) 56 (23,0) 62(19,8) 21.7) 1,0  (0,83-1,36) (0,72-1,16)
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o . 1,06 0,88
Timidez Excessiva (fg%) 44 (18,1) 47 (15.0) (12794i) 1,0 (0.79-1,41) (0.66-1,16)
. 1,15 1,04
Medo / Panico 265 196 ' '
(11.7) 32(13,2) 37(11,8) (11,4) 1,0  (0,81-1,63) (0,74-1,44)
o 794 794 613 0,92 0,90
Insonia 349) (349 101B23) 450 | 10 576111) (0,76-1,07)
1,12 0,99
Desamparo/ Desespero (253%)) 70 (28,8) 80 (25.6) (;‘;117) 1.0 (0,91-1,39) (0,89-1,22)
Desatencéo/Confusdo 499 376 1,09 0,95
Mental (22.0) 58 (23,9) 65 (20,8) (21.9) 1,0  (0,85-1,39) (0,75-1,19)
. 294 214 1,12 1,18
Problemas Alimentares (12.9) 34 (14,0) 46 (14,7) (12.5) 1,0 (0.80-1,57) (0,88-1,58)
A 1079 116 832 0,98 0,86
Desanimo/ Sem Vontades 475 (47.7) 131 (41,9) (48.5) 1,0 (0,86-1,13) (0,75-0,99)
- 572 436 0,96 0,97
Solidao (25.2) 59 (24,3) 77 (24,6) (25.4) 1,0 (075-1,21) (0,78-1,19)
. 160 114 1,55 1,01
Ideia de Morte (7.0) 25(10,3) 21(6,7) 6.6) 1,0 (1,03-2,34) (0,64-1,58)
- 98 1,51 1,02
Pensamento Suicida (4.3) 15 (6,2) 13(4,2) 70(4,1) 1,0 (0,88-2.6) (0,57-1,82)
Uso de Medicamento 1,01 0,59
378 302 ! !
Psiquiatrico (16.6) 43(17.7) 33 (10,5) are | 10 (075134 (043-084)

RP= Razao de Prevaléncia; IC95%-= Intervalo de Confianca de noventa e cincagadrnedpPorcentagem; UFV=
Universidade Federal de Vicosa.

Os comportamentos de risco para saude, quando comparados por areas académicas
(Tabela 04), mostraram que a area de ciéncias biologicas e da saude (Al) apresemtou meno
frequéncia da ingestédo de bebidas alcodlicas, em relacdo as outras areas, bem como menor us
do tabaco, quando comparado a area de ciéncias humanas, sociais e linguisticas (A3). Os
estudantes da area de ciéncias bioldgicas e da saude ainda realizavam mais que trés refei¢oe:
diarias, tinham bom nivel de atividade fisica (trés ou mais vezes na semana), contudo
apresentavam maior frequéncia de dificuldades relacionadas ao excesso de trabalhos estudantis

em compara(;éo as outras areas.

A area de ciéncias agrarias, exatas e engenharias (A2) foi a que apresentou menor
prevaléncia de estudantes com dificuldades financeiras (RP:0,86; IC: 0,75-0,98), e de menor
uso de remeédios psiquiatricos (RP:0,77; IC: 0,59-0,99), comparados aos da area de ciéncias

bioldgicas e da saude (Al).
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Tabela 4. Razao de prevaléncia de comportamentos de risco a saude segundo arezacadémi
dos graduandos da UFV. Vicosa, MG, Brasil, 2014/2015. (n=2272)

n (%) RP (1C95%)
Comportamentos de Risco
Al A2 A3 Al A2 A3
. - 279 804 (75,6) 610 (76,0)| 1,0 1,10 1,10
Bebidas Alcodlicas (68.7) (1,02-1,18) (1,02-1,19)
42 (10,3) 141 (13,3) 149 (18,6)| 1,0 1,28 1,79

Uso Do Tabaco (0,93-1,78) (1,30-2,47)

35(8,6) 87(8,2) 88(11,0)| 1,0 0,95 1,27

Uso De Drogas llicitas (0,65-1,38) (0,88-1,85)

Baixo numero de refeicdes 109 389 (36,6) 269 (33,5)| 1,0 1,36 1,25
diarias (26,9) (1,14-1,63) (1,03-1,51)

Realizar refeigbes no RU 253 781 (73,5) 429 (53,4)| 1,0 1,18 0,86
(62,3) (1,08-1,28) (0,78-0,95)

Ter problemas alimentares 57 (14,0) 130 (12,2) 107 (13,3)| 1,0 0,87 0,95
(0,65-1,16) (0,70-1,28)

Baixo nivel de atividade fisica 251 737 (69,3) 567 (70,6)| 1,0 1,12 1,14
(61,8) (1,03-1,22) (1,05-1,25)

Sofreu violéncia sexual 3(0,7) 17 (1,6) 12 (1,5) 1,0 2,16 2,02
(0,64-7,34) (0,57-7,13)

Tem dificuldade financeira 179 402 (37,8) 335(41,7)| 1,0 0,86 0,94
(44,1) (0,75-0,98) (0,82-1,08)

Excesso de trabalhos estudantis 167 342 (32,2) 239(29,8)| 1,0 0,78 0,72
(41,1) (0,68-0,90) (0,62-0,85)

Ter ansiedade 295 727 (68,4) 541 (67,4)| 1,0 0,94 0,93
(72,7) (0,88-1,01) (0,86-1,00)

Ter ideia de morte 25(6,2) 75(7,1) 60 (7,5) 1,0 1,15 1,21
(0,74-1,78) (0,77-1,91)

Ter pensamento suicida 13(3,2) 53(5,0) 32 (4,0) 1,0 1,56 1,25
(0,86-2,83) (0,66-2,35)

Tomar medicamento 74 (18,2) 149 (14,0) 155(19,3)| 1,0 0,77 1,06
psiquiatrico (0,59-0,99) (0,82-1,36)

Modalidade de ingresso por 110 298 (28,0) 239(29,8)| 1,0 1,02 1,08
cota (27,1) (0,85-1,23) (0,89-1,31)

RP= Razdo de Prevaléncia; IC95%-= Intervalo de Confian¢ca de noventa e cincotpp¥eePorcentagem
Al= &rea de ciéncias bioldgicas e da saéde area de ciéncias agrarias, exatas e engenhABasarea de
ciéncias humanas, sociais e linguisticas.

Na andlise estratificada por local de moradia (Tabela 05), verifica-se que morar em

republica favoreceu a maior frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas (RE:11.214-
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1,30), para o uso do tabaco (RP:1,80; IC:42337) e drogas néo licitas (RP:1,97; IC:1,37-

2,83) em relacdo a morar com a familia.

Tabela 5: Razao de prevaléncia de comportamentos risco para aa saude segunéo local d
moradia dos graduandos da UFV. Brasil, 2014/2015. (n=2272)

n (%) RP (IC95%)
Comportamentos de risco  Casa Casa
de Alojamento  Republica de Alojamento  Republica
Familia Familia
Bebidas Alcodlicas (ggé) 209 (70.6) 874(80.9) 1,0 (07917*(_’3 e 114211730)
Uso Do Tabaco (1%?0) 40 (13,5 194 (17,9 1,0 (O,S:)Lé?f,%) (1’31{32(?37)
Uso De Drogas llicitas 35 (5,9) 24 (8,1) 126 (11,7) 1,0 (07813’?27,26) (l,élf;%)
Realizar Refeicdes No Ru (21?%) 289 (97,6) 817(756) 10 o 13152 05) (2,426?35., 14
Tiﬁffeonkifr?? ) (161?7) 27(9.1) 158 (146) 1.0 (0,501’?319) (o,glé?f,e?,)
R NPT S
Sofreu Violencia Sexual 8 (L4)  3(03)  18(L7) 10 (0,206?5,80) (0,51;523’82)
Tegrgggtejt?: e (3251,(&)3) 178(60,1) 429(39.7) 1.0 (1,:7,?396) (0,91;12,28)
oo B 0 sswn 10 oW o
Ter Ansiedade (gg";) 203 (68.3) 772(714) 1,0 (O,glé(_’f, 19 @ 015113 1)
Ter Ideia De Morte 41 (6,9) 23(7.8)  71(6,6) 1.0 (0,61;12’83) o gé?f,?»?)
Ter Pensamento Suicida 26 (4,4) 13 (4,4) 44 (4,1) 1,0 (0,512’(_)392) (0,5%?13,49)
Tomg;il\;jigitﬁ:rgemo (113,?:1) 31(10.5 378(166) 10 (o,z?i?g,%) (1,3193?3,05)

RP= Raz&o de Prevaléncia; IC95%= Intervalo de Confianca de noventa e cinaut@d¥esePorcentagem; RU=
Restaurante Universitério; UFV= Universidade Federal de Vigosa.
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DISCUSSAO

Os trés campus da Universidade Federal de Vigosa localizam-se em cidades com alto IDH
(Rio Paranaiba 0,704; Florestal 0,724 e Vicosa (), fifas suas populagbes vivem com renda
salarial média diferentes, sendo Vicosa com média de 3 salarios minimos, Rio Paranaiba com
2,1 e Florestal com 1,6 salarios minimos (IBGE, 2010). Esses dados demonstram que o
nivel/padrédo de vida, para cada cidade, é diferente e que mesmo que seja uma Unica instituicao
as necessidades de cada campus sao diferentes, consequentemente as acdes prioritarias c

assisténcia estudantil devem acompanhar a realidade local do campus.

Com objetivo de diminuir desigualdades socioeconémicas por meio de implementacgéo
de politicas de inclusdo, a assisténcia estudantil visa levantar diferencas entre os discentes e
legislar politicas de equidade a fim de garantir ao aluno, desde o ingresso, a permaméncia e
conclusao do curso de graduacédo, ndo apenas ensino de qualidade como também assisténcia er
marcos como moradia, alimentacéo, transporte, saude, esporte, lazer, apoio pedagogico e entre
outras (FONAPRACE, 2016).

Desde 1928, quando inaugurou as aulas da graduacdo na antiga Escola Superior de
Agronomia e Veterinaria (ESAV), atual UFV, j& havia a preocupacdo quanto a assisténcia
estudantil. Nessa época, foi construido um prédio para alojamento masculino e refeitorio,
devido ao fato dos alunos estudarem em tempo integral (UFV, 2013). Em 1933, contratou-se
um médico com dedicacdo exclusiva para atendimento aos alunos e professores (BORGES,
2006).

Em pesquisa realizada nessa instituicdo no ano de 2012, é descrito que todos 0s estudantes
em situacdo de vulnerabilidade econdémica e social, eram acolhidos por algum programa
assistencial (DEL GIUDICE, 2013). Os dados obtidos em nosso estudo ndo confirmam este
achado, considerando a baixa cobertura de assisténcia estudantil nas diferentes areas frente a
alto percentual (78,7%; n=1790) de estudantes que atendem ao critério do PNAES de renda per
capita inferior a um e meio salarios minimos.

Em consonéancia a realidade econbmica das cidades que abrigam os campi e a realidade
da instituicdo, é importante ressaltar as diferencas encontradas no perfil dos graduandos de cada
campus desse estudo. Mesmo sem diferenca significantes entre a renda per capita dos
graduandos nos trés campi, observou-se diferencas em outros fatores.

Nos campus avancados, Florestal e Rio Paranaiba, os estudantes consumiam menos

bebidas alcodlicas, assim como utilizam menos o RU para fazerem suas refei¢des, relatam ter
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menos dificuldade de relacionamento social e de conflitos religiosos em relagdo ao campus
sale, Vigosa.

Cada campus demonstra ter suas particularidades, como os universitarios de Florestal, em
relacdo a Vigosa, relatarem maior frequéncia de ideia de morte e dificuldade quanto a falta de
materiais de estudo. O campus de Rio Paranaiba, também comparado a Vigosa, apresentou
menores prevaléncias para uso de tabaco e drogas ilicitas, além de bebidas alcodlicas. Ainda
tiveram menores prevaléncias de dificuldade quanto a relacionamento familiar, de desanimo
para fazer tarefas cotidianas e menor frequéncia de uso de medicamentos psiquiatricos.

Utilizar menos o RU, menor dificuldade de relacionamento social e menor prevaléncia de
atitudes de risco para satde como consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e drogas podem esta
relacionadas ao tamanho dos municipios (Florestal possui 7mil habitantes e Rio Paranaiba
12mil), geralmente municipios menores sdo mais receptivos e acolhedores, tendem a ter menos
publicidade do alcool, mais facilidade e rapidez de locomocao para outros restaurantes ou ir

para casa fazer as refeicdes (aumentando a proximidade com pessoas de seu convivio).

Apesar de nao encontrado diferencas significantes, os universitarios dos campi avancados
tinham maiores prevaléncias de morar em casa com a familia. Sendo esse fato, uma importante
influencia no comportamento dos universitarios. Em estudo realizado, Santos, Pereira e
Siqueira (2013), observou-se associacao do maior consumo de bebidas alcodlicas com morar

longe dos pais, apresentar mais horas livres em dias Uteis e a alta renda familiar.

Os estudantes dos dois campi avancados relataram menor consumo de bebidas
alcodlicas, tabaco e drogas; ainda tiverem menor prevaléncia de conflitos religiosos, semelhante
ao encontrado no estudo de Pillon e Conrradi-Webster (2006), onde os autores relataram que
ter e frequentar uma religido ajudava no apoio a relacionamentos sociais (com expressao e

compartilhamento de emocé&juporte em momentos de estresse.

Com isso, pode se tracar um perfil mais detalhado das diferencas que podem existir entre
cada campi de uma mesma instituicao, contribuindo para politicas institucionais diferentes para
a assisténcia estudantil voltada para a realidade local de cada campus.

Quanto as diferencas segundo &area académica, observou-se que a area de ciéncias
bioldgicas e da saude apresentou menor prevaléncia de comportamentos de risco para a saude
obtiveram maior frequéncia de pratica de atividade fisica, realizavam mais que trégsefeic
por dia (o0 que pode ser explicado pelas graduac¢des de nutricdo e educacéo fisica presentes ness
area académica) e consumiam menos bebidas alcodlicas; contudo os estudantes relataram tel
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maior dificuldade quanto ao excesso de trabalhos estudantis. Claumann, Pereira e Pelegrini

(2014), também encontraram que atividade fisica vigorosa estava associada a estudaates da are
da saude e ao sexo masculino. Isso pode ser explicado pelo fato desses alunos terem maior
acesso a informacfes sobre saude dentro dos seus proprios cursos, motivando a procura por
hébitos de vida mais saudaveis.

A realidade de comportamentos de risco encontrada para a area de ciéncias humanas
foram: maior prevaléncia do consumo de alcool, menor frequéncia da pratica de atividade fisica,
realizam poucas refeicdes diariamente e utilizavam menos o restaurante universitario. Del
Giudice (2013), encontrou que alunos da &area de humanas, geralmente procuram por esses
cursos, por serem oferecidos no turno da noite, para que possam trabalhar no outro periodo do
dia, o que explicaria o0 menor uso do restaurante universitario, ter menos tempo para realizar
refeicbes e praticar atividade fisica. Corroborando, Claumann, Pereira e Pelegrini (2014)
observaram que universitarios do turno noturno praticavam mais exercicios leves, em
detrimento da pratica de exercicios vigorosos.

Esses comportamentos de risco para a saude tem sido relacionados aos universitarios por
diversos autores. Alguns associam a fase, p0s ingresso na universidade, as mudancas no estilc
de vida, o consumo alimentar (alimentos de facil acesso e com alto teor calérico), declinio do
nivel atividade fisica e outros comportamentos que podem prejudicar a saude, serem
modificados e influenciados principalmente pela nova dindmica de vida e relagdes sociais,
muitas vezes ainda agravados pelo fato da maioria dos universitarios se encontrarem longe de
casa (ROSSETTI, 2015; MONTEIRO et.al., 2018); além de efeitos negativos sobre a saude

mental, desencadeando episddios de estresse, ansiedade e depressdo (FERRARI et.al., 2012).

Os graduandos que moravam no alojamento da instituicAo em compara¢cdo com oS
universitarios que moram na casa dos pais/familiares, utilizam menos medicamentos
psiquiatricos, apresentavam mais dificuldades financeiras, faziam mais refeigcdes no restaurante
universitario e realizavam até trés refeicdes diarias. Os alunos que moram nos alojamentos
passam por uma avaliacdo, comprovando sua vulnerabilidade econdmica e social, assim
recebem além do servico moradia, 0 servi¢co alimentacdo (explicando a maior prevaléncia de
utilizar o restaurante universitario, 6tima op¢do em quesito qualidade e saneamento,acontudo
RU so0 oferece trés refei¢cbes diarias). O estudo de Rosental (2016), realizado com universitarios
assistidos pelo servico moradia da UFV, relata que ainda dependiam do auxilio financeiro dos
pais para a compra de materiais para estudo e quando questionados sobre sugestdes par:
possiveis melhorias, 23% sugeriram aumento dos recursos dos programas existentes, como,

43



principalmente fornecimento de lanches nos intervalos e o jantar nos finais de semana e
feriados.

Em relacdo ao uso de medicamentos psiquiatricos € relevante ressaltar que pode ocorre
devido a diversos fatores, como a falta de consultas médicas, subnotificacéo, falta do médico
psiquiatra no campus de Florestal, a falta de recursos financeiros do aluno para comprar e
manter o tratamento correto.

Os alunos que moravam em republicas estudantis foram os que apresentaram maiores
prevaléncias para comportamentos de risco a saude fisica e mental, sendo que consumiam mais
bebidas alcodlicas, cigarros e drogas, faziam menos que trés refeicbes diarias, tinham mais
ansiedade e tomavam medicamentos psiquiatricos; isso comparado a morar com 0S
pais/familiares. No estudo de Ramis et.al. (2012), graduandos que moravam com 0S amigos
também apresentaram maior prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas. O consumo maior
de alcool e tabaco tem sido relacionado ao estilo de vida contemporaneo, nivel elevado de
ansiedade, estresse, depresséao e baixa autoestima (MONTEIRO et.al., 2018).

Ingressar no ensino superior gera maior autonomia e pode ser um fator de inseguranca e
de maior vulnerabilidade para iniciar o consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas (SANTOS,
PEREIRA & SIQUEIRA, 2013).

Em consonancia, resultados de pesquisas que avaliaram as &reas que Ssao
consequentemente afetadas por acdes dos programas assistenciais estudantil servem patr:
decisdes operativas cotidianas, por apontarem pontos especificos que apresentam ineficiéncia
da acdo. Com objetivo de maximizar a eficacia dos programas em cumprir seus objetivos com
eficiéncia operacional, reparar os pontos deficitarios e alocar recursos para suaekReuaza
se continuar apoiando a busca pelos direitos sociais, de cidadania e assisténcia estudantil para
graduandos afim de desenvolvé-los e capacita-los para ocuparem futuros papéis estratégicos na
sociedade (COHEN & FRANCO, 2011).

A originalidade pela andlise do perfil dos estudantes por campus e 0s percentuais
revelados na pesquisa, relacionados aos estresses e atividades académicas, dificuldades
emocionais e consumo de substancias psicoativas, devem servir de alerta para que as IFES
estruture politicas institucionais e de assisténcia estudantil diferenciadas por cada campus,
adequando a realidade do perfil universitario e da cidade no qual o campus esta inserido.

Como visto, maiores prevaléncias de dificuldades relacionados aos estresses e atividades

académicas, dificuldades emocionais e consumo de substancias psicoativas no campus sede de
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Vigosa. Assim, isso demanda uma equipe multiprofissional da area da saude, bem estruturada,
gue possa estar apta a dar suporte, realizar primeiros atendimentos e indicar encaminhamentos
aos estudantes locais. O apoio psicolégico chegou a ser procurado por 20,6% dos estudantes dc
campus de Florestal, o que retrata a importancia da oferta deste servico nesse campus da

instituicao.

As dificuldades emocionais, se incluem entre os fatores, que afetam o desempenho
académico. Quase metade dos estudantes vivenciou crise emocional no ultimo ano.
Dificuldades de adaptacédo a novas situacdes envolvendo, por exemplo, adaptacdo a cidade, a
moradia, ou separacao da familia, entre outras, foi reportada como significativa por 30,6% dos
estudantes. Entre os prejuizos decorrentes de problemas emocionais tem-se, em ordem
decrescente: falta de motivacdo para estudar ou dificuldades de concentragdo, baixo
desempenho académico, reprovacdes, trancamentos de disciplinas, mudanca de curso, risco de
ser jubilado e trancamento geral (MONTEIRO et.al., 2018).

Assisténcia estudantil deve agir para evitar a perda de vinculo e de rendimento académico
daqueles que, por inUmeras razbes, encontram-se em situacdo de vulnerabilidade social e
econdmica. Portanto, uma vez que o direito a educacédo é universal, devemos evitar que as de-
sigualdades de qualquer natureza impecam a fruicdo deste direito. Além de trazerem esperanca
para suas familias, esses estudantes sdo aqueles que exercerdo o papel social da universidad
com funcao de aprender e criar o conhecimento para dialogar com a sociedade (FONAPRACE,
2016).

Como limitacdo do presente, estudo destaca-se seu carater transversal nao permitindo
elaborar uma relagéo de causalidade e temporalidade entre os desfechos / comportamentos de
risco para a saude, tanto no ambito fisico quanto no mental, com as exposi¢ées aqui analisadas:

campi, local de moradia e area académica.
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ARTIGO ORIGINAL 02

TITULO: ASSOCIACAO ENTRE PERFIL DE SAUDE E DEDICACAO AS ATIVIDADES
ACADEMICAS DE ESTUDANTES DE GRADUACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE VICOSA.

RESUMO: Estudos internacionais tém demonstrado associacdo negativa entre o0s
comportamentos de risco para a saude e o desempenho académico entre os estudantes do ensir
médio. Objetivo: analisar a associacdo de comportamentos de risco a saude e dedicacao as
atividades académicas de graduandos. Métodos: Estudo transversal com 2.272 graduandos do
trés campi da Universidade Federal de Vigosa. Os fatores analisados foram: realizar poucas
refeicdes diarias, utilizar o restaurante universitario (RU), baixo nivel de atividade fisica, uso
de bebidas alcodlicas, tabaco, drogas ilicitas e ter alguma dificuldade que interfira no contexto
académico. A dedicacéo as atividades académicas foi avaliado por horas de esandd se
frequéncia do uso da biblioteca e participagdo em programas acad&mianalise dos dados,

foi estimada aodds-ratio (OR), com intervalo de confianca (IC) de 95%, pela regresséo
logistica. Resultados: Os estudantes tinham 22,903 e 57,2% eram do sexo feminino.
Associou-se a horas de estudo: bebidas alcodlicas (OR:1,52 IC:1,24-1,86); tabaco (OR:1,32
IC1,03-1,69); baixo numero de refeicbes (OR:1,30 IC:1,09-1,57) e utilizar o RU (OR:0,60
IC:1,50-0,73). Associou-se ao uso da biblioteca: tabagismo (OR:1,73 1C:1,36-2,20); utilizar o
RU (OR:0,38 IC:0,31-0,45) e ter alguma dificuldade (OR:1,40 IC:1,09-1,79). Associou-se a
participar de programas académicos: baixo numero de refeicbes (OR:1,23 IC:1,01-1,50) e
utilizar o RU (OR:0,49 1C:0,40-0,61). Conclusao: utilizar o RU favoreceu a maior dedicacao

as atividades académicas e o consumo de tabaco prejudicou a dedicacdo em duas das atividades

Palavras-chave: Universidades, Adulto Jovem, Comportamento de Risco, Desempenho
Académico.
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TITLE: ASSOCIATION BETWEEN HEALTH PROFILE AND DEDICATION THE
ACADEMIC ACTIVITIES STUDENTS GRADUATION UNIVERSITY OF FEDERAL
VICOSA.

ABSTRACT: International research has shown a negative association between health risk
behaviors and academic performance among high school students. Objective: to analyze the
association of health risk behaviors and dedication to the academic activities of undergraduate
students. Methods: A cross-sectional study was carried out with 2,272 undergraduate students
from the three campuses of the Federal University of Vigosa. The factors analyzed were: to eat
a few daily meals, to use the university restaurant (RU), low level of physical activity, use of
alcoholic beverages, tobacco, illicit drugs and to have some difficulty that interferes in the
academic context. The dedication to academic activities was assessed by hours of weekly stud
frequency of library use, and participation in academic programs. In the analysis dfathe da
the odds ratio (OR), with 95% confidence interval (Cl), was estimated by logistic regression.
Results: The students had 22.9 + 4.7 years and 57.2% were female. Associated with study hours:
alcoholic beverages (OR: 1.52 ClI: 1.24-1.86); tobacco (OR: 1.32 CI 1.03-1.69); low number of
meals (OR: 1.30 CI: 1.09-1.57) and use the RU (OR: 0.60 CI: 1.50-0.73). It was associated with
the use of the library: smoking (OR: 1.73 CI: 1.36-2.20); use the RU (OR: 0.38 CI: 0.31-0.45)
and have some difficulty (OR: 1.40 CI: 1.09-1.79). Associated with participating in academic
programs: low number of meals (OR: 1.23 CI: 1.01-1.50) and use the RU (OR: 0.49 IC: 0.40-
0.61). Conclusion: using the RU favored greater dedication to academic activities and tobacco

consumption impaired dedication in two of the activities.

Keywords: Universities, Adult Young, Health Risk Behaviours, Academic Performance.
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INTRODUCAO:

O numero de jovens que ingressam no ensino superior tem crescido no Brasil
(ROSSETTI, 2015). Segundo o Censo da Educacéo Superior, 0 numero de matriculas aumentou
96,5% de 2003 a 2014 (INEP, 2014). Em 2014, foram quase oito milhdes de brasileiros
matriculados em cursos de graduacao no pais (INEP, 2014). O Brasil passou por um processo
de “expansdo universitaria”, consequéncia de diferentes politicas publicas de educacdo, tal
como o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacéo e Expanséo das Universidades Federais
(REUNI) (BRASIL, 2007). Mas, além das politicas publicas favorecerem o acesso ao ensino
superior a um maior numero de estudantes, € importante acompanhar a evolucéo do rendimento
académico destes jovens, possibilitando o aprimoramento destes indicadores.

Estudos tém demonstrado associacdo direta entre indicadores de saude e indicadores
académicos (DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, 2008;
KRISTJANSSON et al, 2010; CORREA-BURROWS et al, 201B)Centers for Disease
Control and Preventionatravés dos dados dational Youth Risk Behavior Surve§RBS -

2009), mostrou associacdo negativa entre 0s comportamentos de risco para a saude e o
desempenho académico entre os estudantes americanos do ensino médio (ap0s ajuste por sexc
raca/etnia e ano académico) (DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES,
2008). Segundo esta pesquisa, estudantes com notas mais altas foram significativamente menos
propensos a se envolver em comportamentos como, por exemplo, ndo ser fisicamente ativo
(pelo menos 60 minutos por dia em 5 dias) e uso de alcool e cigarro (pelo menos 1 dia durante
os 30 dias anteriores a pesquisa). Na Islandia, uma maior autoestima, a realizacéo de atividade
fisica, os bons héabitos alimentares e um menor indice de Massa Corporal (IMC) foram
associados a um maior desempenho académico entre adolescentes (KRISTJANSSON et al,
2010). No Chile, o consumo excessivo de alimentos ricos em energia, com baixo teor de fibra
e alto teor de gordura, foi associado a redugédo do desempenho académico em estudantes con
16 anos de idade (CORREA-BURROWS et al, 2016). Nao foram identificados até a presente
data estudos que avaliassem a associacdo entre o perfil de saude e o perfil acattéigo e
universitarios brasileiros.

Desfavoravelmente, estudos demonstraram associacao entre a entrada no ensino superior
e a evolucdo negativa do perfil de satde (BRANDAO et al, 2011; GASPAROTTO et al, 2013),
aumentando a importancia sobre a saude no ambiente universitario. Em Portugal, estudantes
expostos a vida académica, quando comparados aqueles de ingresso recente a universidade

apresentaram propor¢ao mais elevada de dislipidemia (44,0% versus 28,6%), sobrepeso (16,3%
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versus 12,5%) e tabagismo (19,3% versus 0,0%) (BRANDAO et al, 2011). No Brasil, entre
1.599 graduandos da Universidade Federal do Parana, foi verificada maior probabilidade de
alunos formandos apresentarem os seguintes fatores de risco: pratica insuficiente de atividade
fisica, terem fumado nos ultimos trinta dias, consumido alcool e ingestdo de bebida alcodlica
em excesso no mesmo periodo (GASPAROTTO et al, 2013). Adicionalmente, 0 ingresso no
ensino superior tem ocorrido cada vez mais cedo (ROSSETTI, 2015) e o inicio da vida
académica € um periodo de grandes mudancas para o estudante, que se depara com a:
responsabilidades e exigéncias da universidade (MATTA et al., 2017).

Sendo assim, considerando a escassez de estudos nacionais avaliando a associagao entr
saude e vida académica, as evidéncias de estudos internacionais demonstrando a existéncia de
uma relacao entre estas areas, o cenario nacional de expansao universitaria, a importancia em
se aprimorar estratégias de promocéao de saude dentro do ambiente universitario e considerando
ainda, a possibilidade destas impactarem positivamente sobre o desempenho académico dos
estudantes de graduacéo das universidades brasileiras. O objetivo deste estudo fai avaliar
associacao entre o perfil de saude (niumero adequado de refeicdes diarias, pratica regular de
atividade fisica, inexisténcia de dificuldades emocionais com interferéncia na vida ou no
contexto académico e uso de bebidas alcodlicas, tabaco e drogas) e o perfil académico (tempo
de estudo, uso da biblioteca e participagdo em programa académico) entre estudantes de
graduagéo da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

METODOLOGIA

O presente estudo apresenta delineamento transversal de base populacional, realizado
com estudantes universitarios, matriculados nos cursos de graduacédo presencial dos trés campi
da UFV (Minas Gerais, Brasil). A UFV possui sede na cidade de Vicosa, situada na zona da
mata mineira e distancia 226 km da capital, Belo Horizonte (UFV, 2013). A cidade possui
72.220 mil habitantes; 93% sao moradores da zona urbana. O municipio é tipicamente
universitario e tem vocacao para o setor de servi¢cos e conta com um comércio diversificado
(IBGE, 2010).

Célculo Amostral

A amostra do estudo foi calculada utilizando-se o programa OpenEpi (versao online
3.01®). Adotou-se, para este estudo, a populacdo de referéncia com base nos estudantes

matriculados na graduacéo da UFV em 2014, que foram 14.576 graduandos, adotando-se nivel
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de confianca de 99, com margem de erro de 5% e estimativa de prevaléncia de 50%, devido

a multiplos fatores em estudo, somados a 10% para possiveis fatores de confusédo (UFV, 2015).
A amostra minima calculada foi de 781 individuos. O total de estudantes de graduacéo da UFV
gue responderam o questionario, de forma completa, resultou em 2.272. Deste total, 1.716
foram preenchidos por estudantes do campus Vigosa e 556 provenientes de estudantes dos
campi avangados da UFV, localizados na cidade de Florestal-MG (n=243) e Rio Paranaiba-MG
(n=313).

A amostra se caracterizou como voluntaria de conveniéncia e ndo aleatoria, por ser um
questionério aplicado exclusivamente online. Esse método, de aplicar questionérios online tem
se mostrado util, confidvel e de baixo custo (WANG et.al., 2015). Os dados fazem parte das
atividades da Associacdo Nacional de Dirigentes das Instituicbes Federais de Ensino Superior
(ANDIFES) e seu férum, o Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE) que através do 6rgdo complementar do instituto de economia da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), o Centro de Pesquisas Econdmico-Sociais
(CEPES) desenhou todo o questionario, realizando um estudo piloto nessa referida instituicéo.
Apés toda estruturacdo do questionario, iniciou-se a coleta de dados em todo territério nacional,
exclusivamente on-line, no periodo de novembro de 2014 & primeiro de fevereiro de 2015.
Assim, os dados da IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes de
Graduacdo das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileiras foram divulgados em 2016,
e contemplou os seguintes tépicos: perfil basico; moradia; familia; trabalho; histérico escolar;
vida académica; informacfes culturais; salde e qualidade de vida; dificuldades estudantis;
totalizando 65 perguntas. O critério de inclusdo foi responder o questionario inteiro com

excecdo da pergunta de modalidade de ingresso na universidade (FONAPRACE, 2016).
Variaveis Analisadas

Por se tratar de analise de variaveis categoricas, foi utilizada frequéncia absoluta e relativa
para caracterizacdo dos participantes. Avaliou-se a presenca de problemas académicos
autorreferidos (dificuldades de acesso a materiais de estudo, falta de disciplina ou habito de
estudar, de aprendizado, dificuldade quanto a carga excessiva de trabalho, dificuldade quanto a
carga excessiva de trabalhos estudantis, relacionamento do professor aluno, tinha qualquer tipo
de dificuldade que interferia na vida ou contexto académico). Ja a satisfacdo com o curso atual,

foi avaliada através das perguntaso seu curso atual, vocé ja fez trancamento geral de
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matricul&” “O curso atual corresponde a sua primeira optagocé trocaria esse curso por
outra?”.

As variaveis utilizadas para ajuste foram o sexo (feminino e masculino), a idade (em
anos), a raca (branca/amarela e preta/parda/indigena), cotista (ingresso na universidade por cote
ou ampla concorréncia), a escolaridade materna (6 categorias: ndo alfabetizadgletado
ensino fundamental 1, ensino fundamental 1, ensino médio, ensino superior e
especializacdo/pds-graduacao), a situacdo conjugal (sem companheiro e com companheiro), o
tempo académico (ano do ingresso na UFV- numérico). Contudo, para o modelo final utilizou-
se critério estatistico, ou seja, foram mantidas no modelo final somente as variaveis que

obtiveramp<0,05.

As variaveis independentes relacionadas ao estilo de vida foram ingestdo de bebidas
alcodlicas (beber e nédo beber), o tabagismo (ndo fumante e fumante), drogas ilicitas (usar ou
nao usar), sem determinar dose ou frequéncia, o nivel de atividade fisica avaliado somente pel
frequéncia da atividade semanal, independente do exercicio (praticar mais que trés vezes
semanais/ativo ou praticar menos que trés vezes/nao ativo), local que realizava as refeicdes (no
Restaurante Universitario-RU ou em casa de familia/familiares) e tinha alguma dificuldade
emocional que interferia na vida académicadtalguma dificuldade ou ndo teve qualquer
dificuldade).

As variaveis dependentes foram: horas de estudo semanal, analisada a partir da pergunta:
em média, quanto tempo se dedica semanalmente aos estudos fora da sala de aula ?; ess
pergunta possui 6 possiveis respostas: até 5horas, mais de 5h e até 10h, mais de 10h até 15h
mais de 15h até 20h, mais de 20h até25h, e mais de 25h. Porém, para andlise dessa variavel, el
foi dicotomizada em quem estuda menos que 10 horas semanais ou estuda mais que 10 horas
A segunda variavel dependente avaliada foi a frequéncia do uso da biblioteca, sendo também
dicotomizada em usar igual ou menor a uma vez por semana e usar 2 ou mais vezes. Ja a variave
dependente participacdo em programas académicos foi dicotomizada em nao participar de
nenhum programa ou participar de qualquer programa académico. Temos como exemplo de
programas académicos: empresa junior, ensino (monitoria/ Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia-PIBID), estagio, Programa Institucional de Bolsa de Extensdo
universitaria (PIBEX), Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC),

Programa de Ensino Tutorial (PET) ou outros. E valido ressaltar que para a dicotomizacdo das
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variaveis dependentes foi utilizado critério estatistico, uma vez que foram realizados testes de
associacdo com cada frequéncia permitida pela varidvel e o ponto de corte das frequéncias

foram aqueles que obtiveram os melhores ajustes no modelo final.
Analise Estatistica

A andlise bivariada foi efetuada a partir de modelos de regressao logistica bruta, tendo
como variaveis dependentes tempo de estudo semanal, a frequéncia do uso da biblioteca,
também semanal, e a participacdo em programas académicos. As variaveis explicativas do perfil
de saude (consumo de bebidas alcodlicas, uso de tabaco e drogas ndo licitas, realizar menos qu
trés refeicdes diarias, realizar refeicdes no restaurante universitario (RU), praticar menos que
trés vezes na semana atividade fisica e relatar ter alguma dificuldade que interfira no contexto
académico) e as variaveis de ajuste (idade, sexo, situacdo conjugal, raca, escolaridaaje matern
ter ingressado na universidade por cota e o tempo académico/ano de ingresso na instituicao)
gue obtiveram valop inferior a 20% (p<0,20) foram inseridas pelo métbdakwardno
modelo multiplo de regressao logistica, sendo que aquelas com menor significancia (maior
valor p) foram retiradas uma a uma do modelo. O procedimento foi repetido até que todas as
variaveis presentes no modelo possuissem significancia estafisticds). Utilizou-se, para
verificacdo do ajuste do modelo final, o teste de Hosmer & Lemeshow. Foi utilizada como
medida de efeito a razdo de chanaeki$ raticOR) com intervalo de confianca de 95% (IC
95%). Os dados obtidos foram analisados com auxileoftawareSTATA versao 13.0. Para
todas as andlises, foi adotado o valor de significardéo.

Aspectos Eticos

Este estudo faz parte de um projeto maior, intituf&eade dos Estudantes de Graduagéo
de Instituicdes Federais Brasileiras”, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa mediante o parecer n°® 2.573.544.
RESULTADOS

Foram analisados os dados de 2.272 individuos, sendo 57,2% (n=1300) do sexo feminino,
com média de idade de 22,9 +4,7 anos. A mediana de renda per capita foi de R$603,30 (R$0,0
- R$7602,0). Apesar de 45,4% (n=1032) declararem ser pardos/pretos/indigenas, apenas 29,5%

(n=723) ingressaram como cotistas, mostrando que ha uma diferenca de 15,9%, que preferiram
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ingressar pela modalidade da ampla concorréncia. Graduandos que residiam em moradias
estudantis da universidade (alojamento) representam 13,0% (n=196), porém os campi de
Florestal e Rio Paranaiba ndo p@ssw local fisico para acolher os estudantes; contudo
universidade disponibiliza bolsas de apoio a moradia para estudantes em vulnerabilidade social.
Destarte, 85,8% (n=1949) moravam na cidade onde cursam faculdade e 56,1% (n=1274) iam a
pé para a universidade (dados ndo apresentados).

Em relacdo a assisténcia estudantil com énfase na saude, 54,5% (n=1239) relataram ter
acesso a atendimento médico na universidade, sendo que grande parcela (35,9%; n=816) relata
utilizar os servicos de saude da universidade e 36,3% (n=825) continuam utilizando os servigos

de saude publicos (dados néo apresentados).

Na Tabela 1 estdo descritas as caracteristicas sociodemograficas da amostra, além de
caracteristicas do contexto académico, como por exemplo vontade de trocar de curso e ja ter

realizado trancamento geral de matricula.
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e do contexto académico dos graduandos da

UFV. Vicosa, MG, Brasil, 2014/2015. (n=2272)

UFV
Caracteristicas sociodemograficas
n (%)
Raca / Cor Sem declarar 103 (4,5)
Amarela 48 (2,2)
Branca 1089 (47,9)
Parda/Preta/Indigena 1032 (45,4)
Sexo Feminino 1300 (57,2)
Masculino 966 (42,5)
Faixa etaria <= 17anos 2(0,1)
18 a 24 anos 1802 (79,3)
>=25 anos 468 (20,6)
Situacdo Conjugal Sem Companheiro 2137 (94,1)
Com Companheiro 135 (5,9)
Turno de estudo Diurno 210 (9,2)
Noturno 636 (28,0)
Integral 1426 (62,8)
Area de conhecimento Agréarias 385 (16,9)
Bioldgicas 161 (7,1)
Exatas e da terra 320 (14,1)
Sociais 478 (21,0)
Saude 245 (10,8)
Humanas 265 (11,7)
Engenharias 358 (15,7)
Linguisticas 60 (2,7)
Escolaridade Materna N&o alfabetizada 290 (12,8)
EF 1 completo 457 (20,1)
EF 2 completo 224 (9,9)
EM completo 642 (28,3)
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Superior completo 440 (19,4)
Especializado/MS/Dr 219 (9,6)
Ja fez trancamento de Sim, por insatisfagdo com o cursc 9(0,4)
matricula
Sim, por dificuldade de aprendizad 2(0,1)
Sim, risco de ser jubilado 2(0,1)
N&o, nunca tranquei 2152 (94,7)
Dificuldades A materiais de estudo 283 (12,5)
Falta de disciplina/habito de estud 761 (33,5)
De aprendizado 417 (18,4)
Carga excessiva de trabalho 279 (12,3)
Carga excessiva _de trabalhos 748 (32,9)
estudantis
Relacéo professor aluno 538 (23,7)
Ter qualquer dificuldade 326 (14,3)
Ter alguma dificuldade que interfere na vida 331 (14,6)
Participa de programa académico 1448 (63,7)
Esse programa é remunerado 610 (26,8)
Seu curso é sua 1°opgéo 1940 (85,4)
Vocé trocaria de curso 398 (17,5)
Ter algum trabalho 522 (23,0)
Ter filhos 119 (5,3)

EF: Ensino Fundamental; EM: Ensino Médio

Observa-se que na analise dos modelos finais de regressao logistica ajustada referente a
horas de estudo semanais, estudantes com maior idade, com companheiro(a) e quanto mais
recente o ano de ingresso na universidade, tendem a dedicar menos que 10 horas aos estudo
semanalmente. Quanto aos comportamentos de risco a saude temos que quanto maior a ingestéa
de bebidas alcodlicas, ser tabagista, fazer uso de drogas #icgatizar menos que trés
refeicbes diariamente; tem maior chance de estudar menos que 10 horas semanalmente.
Entretanto, o local de refeicdes mostrou comportamento inverso, ou seja, quem utiliza mais o
restaurante universitario, para as principais refei¢cdoes, tem mais chances de estudar mais que 10
horas semanais, em detrimento daqueles que fazem as refeicdes em casa de fauliares

restaurante comercial.
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Tabela 2: Modelo de regressao logistica bruta e ajustada dos comportamentos de riscekncaagdeas a horas de estudo, menor que 10horas semanais,
frequéncia do uso da biblioteca, menor que trés vezes na semana e participacdo eragpemgid@micos, dos graduandos da UFV. Vigosa, MG, Brasil,
2014/2015. (n=2272).

Estudar menos que 10 horas |  Frequentar a biblioteca menos que 3 vezes | Participacdo em programas académicos
Variaveis OR Bruta OR Ajustada OR Bruta OR Ajustada OR Bruta Odds Ratio
(IC95%) P (1C95%) P (IC95%) P (1C95%) P (1C95%) p (1C95%)
VARIAVEIS DE AJUSTE:
Sexo: Masculino 1,00 1,00 1,00
Feminino 0,99 0,89 1,08
085118 0922 ©075-1,05 917t (091-1,28) 0405
1,05 1,05 1,05 1,03 1,04
dade (1,03-1,07) <0001 (103.907) <000L| (103 07) <0001 @01-1,05) 9001 (05907 0001
Raca:Branca 1,00 1,00 1,00
Preta/Parda/Indigena 1,02 1,18 0,94
©os6-121) %% (099-1,39) 2068 (079-1,12) 9482
Situacéo Conjugal:
Sem companheiro 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Com companheiro 2,28 2,25 1,65 2,72 1,62
(1,56-3,33) ~0.001 (1,58-3,19) 0001 (414539 0008 (491385 <0001 (1040555 0033
. 0,99 (0,94- 1,05 0,91
Escolaridade Materna 1,05) 0,772 (0,99-1,11) 0,057 (0,87-0,97) 0,002
- 1,07 (1,01- 1,14 0,89 0,90 1,59 1,68
Ano de Ingresso Académico 1,12) 0,012 (1,07-1,20) <0,001 (0,84-0,93) <0,001 (0,86-0,96) 0,001 (1,49-1,70) <0,001 (1,56-1,80) <0,001
Cotista: Ampla Concorréncia 1,00 1,00 1,00
Cotista 1,13 1,23 0,87
) (0,94-1,35) 0,205 (1,02-1,48) 0,030 (0,72-1,06) 0,162
VARIAVEIS EXPLICATIVAS:
. - 1,49 1,52 1,34 0,78
Bebidas Alcodlicas (1,23-1,80) <0,001 (1,24-1.86) <0,001 (1,09-1,63) 0,004 (0,64-0,95) 0,012
1,49 1,32 1,65 1,73 0,99
Uso do Tabaco (1,17-1,89) <0,001 (1,03-1,69) 0,029 (1,31-2,09) <0,001 (1,36-2,20) <0,001 (0,78-1,27) 0,960
- 1,25 1,65 0,97
Uso de Drogas llicitas (0,94-1,66) 0,130 (1,25-2,20) 0,001 (0,72-1,31) 0,861
Baixo Numero de Refei¢Ges 1,23 1,30 0,72 1,18 1,23
Diarias (1,03-1,46) <0001 (459157 00041 (gg0.086) <0001 ©099-1,41) 9987 (101150 004
. - 0,61 0,60 0,35 0,38 0,56 0,49
Realizar Refei¢bes no RU (0,52-0,73) <0,001 (0,50-0,73) <0,001 (0,29-0,42) <0,001 (0,31-0,45) <0,001 (0,47-0,67) <0,001 (0,40-0,61) <0,001
. . - - 1,04 0,86 1,16
Baixo Nivel de Atividade Fisica (0,87-1,24) 0,654 (0,72-1,03) 0,112 (0,97-1,40) 0,110
Ter dificuldades com 0,96 1,57 1,40 1,13
interferéncia na vida académici (0,76-1,22) 0.753 (1,24-1,99) <0,001 (1,09-1,79) 0,007 (0,89-1,43) 0,325
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Através da regressao logistica, o modelo final ajustado, analisado para a variavel
frequéncia inferior a uma vez na semana do uso da biblioteca, observa-se que manteve,
independente dos ajustes ter companheiro e ano mais recente de ingresso na instituicdo, os
comportamentos de risco para salude como fazer uso de tabaco e relatar ter alguma dificuldade
que interfere no contexto académico, mostrando que essas variaveis prejudicam a frequéncia
do uso do biblioteca, ja a realizacdo de refeicoes no RU favorece as centkzar o espaco

da biblioteca.

Os dados sobre a ndo participacdo em programas académicos, através da regressao
logistica ajustada, independente das variaveis de ajuste (maior idade, ter companheiro e o ano
mais recente de ingresso académico) as variaveis explicativas como realizar menos que trés
refeicbes diarias e realizar refeicbes no RU interferem na participacdo nos programas
académicos, ou seja, quem realiza menos refeicbes no dia tem menos chance de estar
participando de programas académicos; e alunos que utilizam o RU, geralmente tem mais

chance de participar dos programas académicos.

DISCUSSAO

O primeiro curso superior criado na UFV, em 1928, foi o superior em Agricultura, quando
a instituicdo ainda era a ESAV- Escola Superior de Agricultura e Veterinaria, criado pelo entao
presidente, Arthur Bernardes. Desde entdo, a UFV tem sido referéncia nessa area de estudo.
Nessa pesquisa, predominou estudantes do centro de ciéncias exatas e agrarias, que somar
46,7% (n=1063); e também tem grande parcela de participacdo o centro de ciéncias,humanas
gue ainda, incluem os cursos da area de sociais, artes e linguisticas com 35,4% (n=803), uma
vez que, 0s cursos desse Ultimo centro académico sdo oferecidos, em sua maioria, no turno
noturno 28,0% (n=636), que nao € o mais predominante dos 68 cursos oferecidos na instituicdo
(UFV, 2013).

Proporcéo de jovens estudantes cresceu de 27,0%, em 2001, para 51,3% em 2011, isso
para a faixa etaria de 18 a 24 anos (IBGE, 2012). Isso demonstra que mais pessoas estéo tendc

a oportunidade de ingressar no ensino superior.

Em relagcédo a situacdo familiar dos graduandos, evideseique a média mensal per

capgta era menor que um salario minimo mensal, que na época era de R$724,0. Barbosa (2017)
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em estudo também realizado nessa instituicdo observou que 77% dos graduandos entrevistados

viviam com renda familiar total entre um e trés salarios minimos.

Estudo realizado pela Fundacéo Getulio Vargas relatou que a cada ano de estudo tem a
adicdo média de 15,7% no salario, desta forma, a escolaridade materna também reflete na renda
familiar, pois quanto menor o grau de instrucdo menor o poder aquisitivo da familia e menor
prestigio social (FGV, 2008). No estudo, com essa mesma instituicdo, com alunos que eram
assistidos pela assisténcia estudantil, no ano de 2013, observou-se que a maioria (49,0%) das
maes tinham ensino fundamental incompleto, e para os pais foi de 64,0%. Em adicéo, esse
estudo avaliou todos os estudantes, ndo somente 0s que ingressaram por modalidade de cota
encontrando que 28,3% das maes possuiam ensino médio completo. A educacdo exerce um
papel de suma estima para o crescimento sociocultural e econdmico do ser humano, devido a
sociedade do mercado de trabalho estar cada vez mais exigente almejando profissionais com

amplo conhecimento, competéncias técnicas e cientificas (DEL GIUDICE et. al., 2013).

No Brasil, no periodo de 2012 a 2016, aumentou 0 numero de habitantes que se
autodeclaravam pretos de 7,4% para 8,2% e pardos de 45,6% para 46,7%, que juntos somam a
maior parcela dos 205 milhdes de brasileiros (IBGE, 2017). O meio académico tem
acompanhado essa realidade, segundo o FONAPRACE (2016), em 18 anos de pesquisas, a
predominancia de 60% em 1996, de brancos reduziu para 45,7% em 2014, destarte aumentando
a frequéncia bruta de 5,9%, em 1996, para 9,82% em 2014 de estudantes de IFES que se
autodeclaravam pretos. Nessa realidade, atualmente, somando-se pretos mais pardos temos
47,6% dos graduandos nas IFES, corroborando com o encontrado de 45,6% na UFV
(FONAPRACE, 2016; IBGE, 2017).

E notavel o incremento da participacédo de pretos, pardos e indigenas e a reducéo de
universitarios que se autodeclaravam brancos e amarelos. Isso é parte do processo de
democratizagao que comecou a surgir pela lei de cotas ENEM/SISU (Lei 12.711/2012), criando
a esperanca de ascensaoa@m milhares de familias que tém o primeiro ente ingressando no
ensino superior (BRASIL, 2012; FONAPRACE, 2016).

Nesse ambito de melhorar e qualificar o ensino superior, em 2007, criou-se o decreto
6.096/2007 que instituiu o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expanséo das
Universidade Federais (REUNI), com o intuito de ampliar o acesso e a permanéncia na
educacao de ensino superior e expansao em diferentes ambitos: fisico, pedagdgico e académicc
(ARAUJO & SANTOS, 2014; PACHANE & VITOTINO, 20350 decreto 6.096/2007 tinha
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como prioridades: reduzir a taxa de evasdo, aumentar o nimero de vagas e preencher as vaga:
ociosas, revisar e reestruturar a parte académica, visando elevar a qualidade e investimento nas
politicas de incluséo e assisténcia estudantil. O Ministério da Educacao (MEC) é o responsavel
pela destinacdo dos recursos para as universidades. E através desse incentivo criou-se oS novo
campus na UFV (BRASIL, 2010; ARAUJO & SANTOS, 2014).

No contexto académico temos que alunos negros, pardos ou indigenas que comprovaram
situacdo de vulnerabilidade, foram assistidos pela assisténcia estudantil, eles apresentaram
coeficiente de rendimento entre 70 e 90%, ou seja, um bom desempenho académico. Todavia,
o caminho perpassado é &arduo e muitos tem dificuldades, devendo ser dado devido
reconhecimento ao esforco de cada estudante (ROSENTAL, 2016). No presente estudo,
aproximadamente 18,4% (n=417) informaram que a dificuldade de aprendizado interferia no
seu desempenho académico. Cerca de 55% dos graduandos da UFV relataram ter dificuldade
de aprendizado na pesquisa de Barbosa (2017). Dentre esses que afirmaram ter dificuldade, a
maior frequéncia foi entre estudantes do centro de ciéncias exatas e 87% desses alunos relatarn

gue as matérias com maior dificuldade sdo: célculo, fisica, quimica e mecéanica.

Outros autores ja vem relatando que essa dificuldade de aprendizado tem raiz no
deficitario ensino basico e médio, e no conhecimento de disciplinas basicas como: portugués,
matematica, biologia, fisica e quimica (BELLELATI, 2011). Assim, o ensino médio publico
deficitario perpetua no ensino superior interferindo na permanéncia e desempenho académico,

principalmente nas disciplinas de exatas (BARBOSA, 2017).

Foi observado em todos os modelos ajustados que utilizar o Restaurante Universitario
(RU), em detrimento de restaurante comercial e/ou casa de familia, contribui positivamente
para acdes interligadas ao bom desempenho académico, sendo os aqui analisados: estudar mai
gue 10horas na semana, frequentar a biblioteca mais que duas vezes e participar desprogram
académicos. Esse dado foi explicado por Del Giudice et.al. (2013) que relataram que utilizar o
RU e morar dentro do campus contribuem para o estudo dos estudantes em relacdo ao ganho de
tempo, devido a localizacédo privilegiada, estdo proximos aos prédios de aula e a biblioteca. Isso
tributa para a permanéncia e conclusdo em tempo-padrao exigido para o curso de graduacao
segundo regimento da UFV (DEL GIUDICE et.al., 2013).

O acesso a bolsa de pesquisas e extensao, também interfere no desempenho e dedicacgéa
as atividades académicas. A pesquisa de Del Giudice et.al. (2013) realizada com alunos

assistidos pela assisténcia estudantil da UFV, na andlise qualitativa desses dados, a autora
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encontrou que 98% desses bolsistas tinham a percepcao da interferéncia positiva com maior
qualidade e quantidade de leitura, pensamento critico e maior participagdo em congressos e
eventos cientificos. Sendo que 61% dos alunos entrevistados recebiam bolsa PIBIC, 28% bolsa
PIBEX, 15% recebiam outros tipos de auxilios, 16% né&o recebiam bolsa. Do total de 2.272

estudantes entrevistados por essa pesquisa, 63,7% (n=1448) participavam de algum programa
académico, podendo ser estagio extracurricular, empresa junior, PET, entre outros; e ainda do
total 26,8% (n=610), recebiam remuneracdo por participar desses programas. Alguns

programas académicos necessitam de um coeficiente de rendimento académico, especifico para
cada programa, destarte, esse fato incentiva os discentes a almejarem notas suficientes pare

conseguir ou manter-se nos programas académicos.

Outros comportamentos também podem interferir no desempenho académico: o préprio
ato de ingressar no ensino superior € critico, no sentido de gerar maior autonomia e pode ser
um fator de inseguranca e de maior vulnerabilidade para iniciar o consumo de alcool, tabaco e
drogas ilicitas (SANTOS, PEREIRA & SIQUEIRA, 2013).

Em relacdo ao habito de ingerir bebidas alcodlicas, Monteiro et.al. (2018), observaram
que cerca de 90% adquiriram esse habito antes de ingressar no ensino superior, e
aproximadamente 80% adquiriram o habito de fumar também antes de ingressar na faculdade.
Ainda que o contato com o alcool tenha iniciado por volta dos 16-18 anos e com o tabaco entre
19-21 anos, e alguns estudos mostram que o0 sexo masculino tende a iniciar mais cedo o
consumo de &lcool e tabaco (PADUANI et.al,2008; CARVALHO et.al., 2011; PEDROSA
et.al., 2011). Contudo, Pinheiro et.al. (2017) relataram que o maior consumo de alcool € mais

prevalente em universitarios do que alunos do ensino médio.

No presente estudo a prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas foi 74,5% (n=1693)
dos graduandos, o uso de tabaco foi de 14,6% (n=332) e uso de drogas ilicitas foi de 9,2%
(n=210). No estudo de Vieira et.al., realizado no ano de 2002, no municipio de Vigosa, Minas

Gerais, a prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas chegou a 73,5% entre 0s universitarios.

Monteiro et.al. (2018), observaram tendéncia, sem significancia estatistica, que o
consumo de alcool era maior entre graduandos que moravam sozinhos (OR:1,09; IC: 0,30-
3,91); e o tabagismo foi maior em graduando que moravam com os pais (OR:1,27; IC: 0,40-
4,93). J4 Ramis et.al. (2012) encontraram que morar com amigos tinha maior chance do maior
consumo de alcool (RAMIS et.al., 2012).
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Observou-se nesse estudo que morar em republica foi fator de risco para o consumo de
bebidas alcodlicas (RP:1,2IC: 1,14-1,30), para o uso do tabaco (RP:1,80; IC:12337) e
drogas nao licitas (RP:1,9TC:1,37-2,83) em relacdo a morar com a familia (dados néo

apresentados).

Pillon & Conrradi-Webster (2006), alertam que o consumo abusivo do alcool pode
ocasionar consequéncias a saude dos jovens além de aumentar a probabilidade de acidente:
automobilisticos, atos de violéncia e pior desempenho académico (PILLON & CONRRADI-
WEBSTER, 2006). O consumo de alcool esteve associado a hdo possuir religido, morar longe
dos pais, apresentar mais horas livres em dias Uteis e a alta renda familiar (SANTOS, PEREIRA
& SIQUEIRA, 2013), além de coeficiente de rendimento mais baixo, faltar e dormir durante as
aulas ap6s o episédio do alto consumo de alcool (PILLON & CONRRADI-WEBSTER, 2006).

O consumo maior de é&lcool e tabaco tem sido relacionado ao atual estilo de vida, nivel
elevado de ansiedade, estresse, depresséo e baixa autoestima (MONTEIRO et.ah, 2018).
religido pode ser um fator de protecao por dar suporte em momentos de estresse, suporte social,
expressao e compartilhamento de emoc¢des (PILLON & CONRRADI-WEBSTER, 2006).

Geralmente os jovens universitarios sao alvos da publicidade do alcool, muitas vezes o0s
eventos voltados para esse publico sdo de carater open-bar, que € o livre acesso e sem custo
adicionais, tendo maior probabilidade de intoxicacdo por abuso das bebidas alcodlicas
(PILLON & CONRRADI-WEBSTER, 2006; RAMIS et.al., 2012).

Em concordancia ao apresentado por outros autores e pelos dados da presente pesquisa
visa-se um ambiente universitario que ofereca servico de salde consistente, visto a procura e
utilizacao pelos académicos e servidores, e um servico de salude que seja multidisciplinar, como
apoio psicologico, religioso e com campanhas de reducao do consumo de alcool, tabaco e outras
drogas em todas as IFES brasileiras, mostrando como podem interferir na dedicacdo as

atividades académicas e posterior qualidade profissional dos estudantes da graduagéo.

Assim destaca-se que a situagdo conjugal dos universitérios, a idade e o tempo de ingresso
no ensino superior foram as caracteristicas que tiveram associadas as trés questdes de dedicaca
as atividades académicas, aqui avaliadas. JA os comportamentos foram mais diversificados
predominando o uso de alcool e tabaco, realizar poucas refeicdes diarias e utilizar o restaurante
universitario para as refei¢cdes interferindo no contexto académico, extrapolando, interferindo

na qualidade do desempenho académico.
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E importante salientar a caracteristica transversal do estudo, ndo permitindo a relacéo
causal dos eventos. E ainda, para facilitar a leitura dos resultados as variaveis foram
categorizadas somente em duas categorias, assumindo a perda de algumas informacdes de

frequéncia do evento.

Enfatiza-se aqui a importancia da assisténcia estudantil voltada para alimentacdo, uma
vez que a utilizagdo do restaurante universitario (RU) esteve associado a maior dedicagéo as
atividades académicas, pois a sua utilizacdo permite a manutengdo do estudante dentro do
campus e consequentemente, maior vivéncia académica (incluindo acesso a biblioteca e horas
de estudo). Assim, o numero de refeicGes oferecidas pelo RU, tem influéncia no desempenho e
manutencdo do estudante, devendo ser repensada a fim de favorecer o processo de
desenvolvimento das potencialidades dos universitarios. Enaltasse o estudo em decorréncia do
total de individuos da amostra, sendo relevantes para contribuir sobre o conhecimento de
universitarios de instituicdes federais, no ambito de caracteristicas sociodemograficas e de
comportamentos, em geral, que possam interferir na dedicacédo as atividades académicas dos

jovens.
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que estudantes que moravam em republicas apresentaram maior prevaléncia
do consumo de bebidas alcodlicas, o uso do tabaco, drogas ndo licitas, ansiedade e uso de
medicamentos psiquiatricos em relacdo aos que moravam com a familia. Esses estudantes
deveriam ser inseridos em programas de apoio psicoldgico e psiquiatrico, bem como enfatizar
propagandas educativas de reducéo de consumo de substancias psicoativas em todos os camy
da universidade.

A moradia em alojamento da UFV constituiu-se em risco para um baixo numero de
refeicOes diarias, devido ao fato de serem estudantes dependentes da alimentagéo oferecida nc
restaurante universitario, que oferecem somente trés refeicdes diarias. Interessante observar, na
entanto, que sao estudantes que fazem menos uso de medicamentos psiquiatricos, constituindo-

se as moradias estudantis em fator de protecéo para problemas de saude mental.

Em relagéo a area de conhecimento, estudantes da area de biolégicas e da saude, de form:
geral, foram 0s que apresentaram menores prevaléncias de comportamentos de risco. Os
estudantes da area de humanas apresentaram maior prevaléncia do uso de tabaco;somparadc
a area de bioldgicas e da saude. Os estudantes da area de exatas e agrarias apresamtaram
frequéncia de dificuldades financeiras e menor uso de medicamentos psiquiatricos. O que
ressalva mais uma vez a importancia da insercdo dos graduandos, especialmente da area de

humanas, a maior acesso de informacgdes sobre saude oferecidos pela universidade.

Destaca-se como resultado inédito deste estudo, as diferencas entre os campi de uma
mesma instituicdo. Os estudantes do campus de Vicosa apresentaram maior frequéncia do
consumo de bebidas alcodlicas e do uso do restaurante universitario, comparado aos outros dois
campi. E ainda, as dificuldades de relacionamento social foram menos frequentes nos campi

avancados (Florestal e Rio Paranaiba).

Os estudantes do campus de Rio Paranaiba apresentaram menor prevaléncia do uso de
tabaco, drogas ilicitas e menor prevaléncia de universitarios que utilizaram remédios

psiquiatricos, comparados ao campus sede, Vigosa

Esses dados retratam o quanto h4 a necessidade de um servico de saude estruturado
composto por uma equipe multidisciplinar, para atender todas as demandas dos estudantes nac
somente no campus de Vigosa, como nos outros dois, destacando-se o de Florestah, em que

ideia de morte foi maior.
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Destaca-se que a situagdo conjugal dos universitarios, a idade e o tempo de ingresso no
ensino superior foram as caracteristicas que tiveram associadas as trés questées de contextc

académico, aqui avaliadas.

Associou-se a menos horas de estudo semanal: uso de bebidas alcodlicas, tabaco e baixo
namero de refei¢cdes diarias. Associou-se a menor frequéncia do uso da biblioteca: tabagismo
e ter alguma dificuldade que interfere no contexto académico. Associou-se a naapadicip
em programas académicos o baixo numero de refeigcbes. Utilizar o RU foi positivamente
associado a mais horas de estudo semanal, uso da biblioteca com maior frequéncia e

participacdo em programas académicos.

Enfatiza-se aqui a interferéncia do consumo de substancias psicoativas interferindo
negativamente no desempenho académicos dos estudantes, sendo de suma importancia politica:
locais de assisténcia estudantil mais efetivas e eficazes no contexto que o universitario esta
inserido. Em adicdo, visto a ampla utilizagdo e sua associacdo de forma positiva com o
desempenho académico, a importancia da assisténcia estudantil voltada para alimentacéo, onde
0 uso do RU permite a manutencéo do estudante dentro do campus e consequentemente, maiol
vivéncia académica. Assim, o numero de refeicbes oferecidas pelo RU, tem influéncia no
desempenho e manutencéo do estudante, devendo ser repensada a fim de favorecer o process
de desenvolvimento das potencialidades dos universitarios. Sugere-se que o RU inclua lanches

nos intervalos da manha e tarde e a ceia no periodo noturno.

Melhorias em politicas institucionais e da assisténcia estudantil sdo necessarias para
reafirmacdo do direito ao ensino de qualidade e consequentemente melhoria do desempenho
académico dos graduandos. Visa-se um ambiente universitario que ofereca apoio psicoldgico,
oportunidades de participacdo em grupos religioso e campanhas de reducdo do consumo de

alcool, tabaco e outras drogas.
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ANEXOS

QUESTIONARIO DA IV PESQUISA DO PERFIL SOCIOECONOMICO E CULTURAL DOS ESTUDANTES DE GRADUAGCAO DAS
INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR BRASILEIRAS (ANEXO 01)

ANEXD 1 - QUESTICNARIO
Pearfil Basico
1. Onde vocé nasceu?
Mo Brasil

Em outro pais [Lista de paises]

2 Swa data de nascimento : - /- /aaan
3. Sewxo

- Feminino

. Masculino

. Sem declaragdo

4. Qual a sua cor ou raga?

. Amarela

. Branca

- Farda

L Preta — quilombola [Bal&io explicativo: que wvive em comunidades
quilombolas]

. Preta - nfo ggilombcla [Balao explicativo, gque nao vive em comu-
nidades quilombolas]

. Indigena aldeado [Bal&o explicativo: gue vive em aldeia]

. Indigena ndio aldeado [Balfo explicativo: gue ndo vive em aldeia]
. Sem declaragao

5. Possui algum tipo de deficiéncia?

o MEo

- Baixa visao ou wvisdo subnormal [Balao explicativo: caracteriza-se
pelo comprometimento do funcionamento visual dos olhos, mesmo apds
tratamento ou corregio. As pessoas com baixa visdo podem ler textos
impressos ampliados ou com uso de recursos dplicos especiais)

. Cegueira [Balio explicative: hd perda 1otal da viséico ou pougquissi-
ma capacidade de enxergar. 0 gue |leva a pessoa a necessitar do Sistema
Brailke como meio de leitura e escrita]

. Deficiéncia auditiva

- Surdez

. Fisica

- Intelectual

. Transtorno giobal do desenvolvimento [Baldo explicativo: pods

ser: Autismo, Sindrome de Rett, Sindrome de Heller, Sindrome de Asper-
ger ou Transtormo global do desernvolivimento sem outra especificacac]

6. Estado civil / Situagao conjugal atual:
- Solteira(a)

- Casadoia)

. Unifio Estavel

- Separado(a)

- Vidivoda)

Historico Escofar

7. A maior parte do Ensino Medio gue vocé cursou foi:
- Ensino médio padrio

- Té&cocnico

. Magistério

- Educag¢io para Jovens e Adultos (EJA)/ Supletivo

- Cutro



8. Em que tipo de escola vocé& cursou o Ensino Médic?
* Somente em escola pablica

. Maior parte em escola plblica

. baior parte em escola particular

. Somente em escola particular

9. Vocé frequentou algum cursinho (pré-vestibular; pré-EMEM;
etc.) anies de ingressar na universidade?

. Cursinho nfio governamental gratuito

. Cursinho governamental gratuito

* Cursinho particular

. Mo

Vida acadé&mica

10. Como vocé ingressou nesta universidade?
. Vestibuiar

. Avaliacao Serada (PAAS, PAES, sic))

. EMEM/S15U

. Convénio (PEC G)

. Transferédncia

. Portador de diploma

. Sohrevaga

. COutros (Sistema misto)

11. O seu ingresso nesta universidade foi através de:
* Ampla Concorréncia

. Cota de Escola Pablica/Pretos/Pardos/Indigenas/ Renda bruia
per capita igual ou inferior a 1.5 salarios minimos

Cota de Escola Pablica / Pretos / Pardos / Indigenas / Indepen-
r_'lenm de renda

Cota de Escola Pdblica / Renda bruta per capita igual ou inferior a
1 3 salarios minimos

Cota de Escola Pdblica/Independente de renda

. Outra cota {para pessoca com deficiéncia, etc.)

12, O curso no qual vocé estd matriculado € de pericdo:
. Diurnao

. Moturno

. Integral

13, O CUTso no qual vocé esta matriculado corresponde a sua pri-
meira opgao?

. Sim

. Mao

14, Vlocé trocaria esse curso por outro?

. Sim

. Mao

. Mao sei
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15. Em meédia, quantg tempo vocé dedica semanalmente aos estu-
dos fora da sala de aula?

. Alé 5 haras

. MaisdeSheaté 10h
. hMais de 10 h e até 15 h
. Mais de 15 h e atd 20 h
. Mais de 20 h e até 25 h
. Mais de 25 horas

Em media, com

18, ue frequéncia voceé utiliza o espago fisico da(s
biblioteca(s) durante a 1 page =)

* Uma vez

- Duas ou irds vezes

. Quatro ou mais vezes
* Mo utilizo

17. Vocé participa de alguma atividade ou programa ACADEMICO?

. Empresa Janior

. Ensino {monitoria. PIBID, PLI etc.)

* Estagio

. Extensso (PIBEXT. PEIC eic))

. Pesquisa (PIBIC, PIBIT etc)

. PET (Programa de Educagaio Tutorial)
- Cutra

. Mo,

1a. Essa atividade ou programa ACADEMICO & remunerado?

18. Vocé participou de Programa de Mobilidade Estudantil?

- Sim, mobilidade nacional
- Sim, mobilidade internacional
. MNao

Voceé participa ou participou de algum Programa de Assisténcia
Estuc.,‘antll upe rec:ldI::r peiapsua UII:"IH.I'ET—E-I[EI.% .

Alimentacgio (acesso ao RU com ou sem bolsa, ou auxilio financsiro)
. Sim

. Mao

Moradia (acesso & moradia estudantil, bolsas ou auxilio financeiro)
. Sim

. Mao

Arendimento psicoldgico

* S5im

# Mao

Apoio pedagogico

. S5im

* M&o

Atendimento medico

* Sim

. Mao

Atendimento odontoldgico
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. Sim
- MNao

Bolsa Permané&ncia

. Sim
. Mao
Transpaorte
. Sim
* Mao

Creche/ Auxilio creche
. Sim
- Mao

Esporte e Lazer (bolsa, apoio financeiro para participagao em ati-
uisigao de materiais ou atividades de esporte e lazer

vidades [
oferecidas ela’instituigao)
. Sim

. Mao

Cultura (apoic para participagdo ou organizagao de eventos, agui-
sigao de materiais)

. Sim
- MNao

Apoio aos estudantes com deficiéncia (acesso as tecnologias as-
sistivas, apoio financeiro, tutor, monitor e intérprete)

. Sim

- M&ao

Inclusao digital (acesso a dispositivos como computadores, tablets
au cursos)

. Sim

- Mao

“Pr?misaes’!PEE_G (programa de bolsa para estudantes estrangei-
ros

. Sim

* Mao

Bolsa da propria universidade para permanéncia
- Sim

- M&o

Programa de Bolsa Permanéncia do MEC

* Sim

- M&ao

Informacgdes culturais

21. Vocé participa de quais dessas organizagdes?
. Movimento artistico-cultural

* Movimento ecolbgico

* Movimento estudantil

. Movimento religioso

. Partide politico

. Outras OrganizagBesffssociagdes etc.

* Menhuma

22. Qual a sua principal fonte de informagao?
* Internst

. Midia impressa (jornal; revista; etc.)

. Radio
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23.
dor?

26.
nhol?

27.

Televis&o (telejornal e outros programas)

Cutros.

Qual o dominio gue vocé tem em relagao ac microcomputa-

Tem muita experiéncia
Tem experiéncia
Tem alguma nogio

M&o domina

Quanto & lingua estrangeira, qual o seu dominio do Inglés?
Bom
Regular

Menhum

Quanto a lingua estrangeira, qual o seu dominic do Francés?
Bom
Regular

Mernhum

Quanto & lingua estrangeira, qual o seu doeminio do Espa-

Bom
Regular

Mernhum

Quanto & lingua estrangeira, qual o seu dominio do Alemao?

Bom
Regular

Menhum

28. Quanto a lingua estrangeira, qual o seu dominio do Italiano?
- Bom

. Regular

* Menhum

Maoradia

29. - Atualmente vocé reside no municipio onde cursa a gradua-
Gan?

* Sim

. Mao

30. Onde vocé morava antes de ingressar na Universidade?

* Mo Brasil [Lista de municipios]

- Em cutro pals [Lista de paises)

31. Principal motivg que o levou a mudar-se para o municipio

onde cursa

graduagao:
Acompanhar familia
Cursinho pré-vestibular
Trabalho (Emprego)
Universidade

Cutros

M&o mudei de municipio
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32.

Atualmente voc& mora:

Em Replblica

Em Pensio/Hotel/Pensionato

Em moradia pertencents & Universidads

Em moradia coletiva (plablica, religiosa, etc.)

Ma casa dos pais
Em casa de outros familiares

Em casa de amigos

Sozinho

Com cdnjuge

Situagdo da sua moradia atual:
Préapria e guitada

Prépria em financiamento
Cedida / Emprestada

Alugada

Publica / Gratuita

Cutra

al o rinciga!) meio de transporte que vocé utiliza para
7

34,
[:I'IEQEPE{I Universida

-

-

A pa

Bicicleta

Transporte propric (carro, moto, etc.)

Carona

36.

Transporte coletive {(metrd, &nibus, van, embarcacio, trem, etc.)
Transporte locado (prefeitura, escolar, etc.)

Taxi/Moto téxi

Quanto tempo vocé gasta para chegar a Universidade?
Ate 15 minutos

Mais de 15 min e até 20 min

Mais de 20 min e até 1 h

MaisdelheatéaZh

Mais de 2 h

Qual a distdncia entre sua moradia atual e a Universidade

em que estuda?

Até 1 Km;

Mais de 1 e até 5 Km;
Mais de 5 e até 10 Km;
Mais de 10 e até 50 Km
Mais de 50 e até 100 Km
Mais de 100 Km

Trabalho e Renda

a37.

Vocé trabalha?

Sim, tenho um trabalhe remunerado

Sim, tenho um trabalho n&o remunerado

M&o trabalho e WAD ESTOU & procura de trabalho
M&o trabalho e ESTOU & procura de trabalho
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38.

res

Qual o tipo de vinculo gue vocé tem nesse trabalho?
Trabalho com carteira assinada
Trabalho sem carteira assinada

Trabalho sem carteira assinada ou contrato ajudando familia-

Trabalho com contrato temporario em uma empresa, organiza-

c8o social ou drglo estatal

349.

44,

Sou estagiaro
Sou funcionério pdblico

Cutro

Qual a sua renda mensal neste trabalho?

(RS .00)

Qual a sua jornada habitual de trabalho semanal?
Menos de 15 h

Mais de 15 e até 20 h

Mais de 20 e até 25 h

Mais de 25 e atd 30 h

Mais de 30 e ata 40 h

Mais de 40 2 ata 44 h

Mais de 44 haras

Familia

41.

Qual a escolaridade da mde ou da pessoa que ofa) criou

como mae?

M&o teve mée ou pessoa que exsrceu tal papel na criagio
Sem instrucio, nf&oc alfabetizada

Sem instruglo, mas sabe ler e escrever

Ensino fundamental 1 {antigas 1® a 42 séries) — INCOMPLETO
Ensino fundamental 1 {(antigas 1® a 4% sénes) — COMPLETO
Ensino fundamental 2 (antigas 5% a 89 sé&ries) — INCOMPLETO
Ensino fundamental 2 (antigas 5® a B® séries) —- COMPLETO
Ensino Médio (antige 2° grau) — INCOMPLETO

Ensino Médio {antigo 29 grau) — COMPLETO

Ensino Superior — INCOMPLETO

Ensino Superior —- COMPLETO

Especializag&o, Mestrado ou Doutcrado

Qual a escolaridade do pai ou da pessoa gue ofa) criou como

MN&ao teve pai ou pessoa gue exerceu tal papel na criagio
Sem instrugdo. nao alfabetizada

Sem instruglo, mas sabe ler e escrever

Ensino fundamental 1 {antigas 1™ a 42 séries) — INCOMPLETO
Ensino fundamental 1 (antigas 1" a 42 séries) — COMPLETO
Ensino fundamental 2 (antigas 5% a 8% séries) — INCOMPLETO
Ensino fundamental 2 (antigas 5% a 82 séries) — COMPLETO
Ensino Médio {antigo 2° grau) — INCOMPLETO

Ensino Médic (antigo 2° grau) - COMPLETO

Ensino Superior — INCOMPLETO
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. Ensino Superior — COMPLETO

. Especializagfo, Mestrado ou Doutorado

43. Renda mensal bruta do seu grupo familiar (somados rendi-
mentos referentes a salarios, alugueis, pensoes, dividendos etc.):

. Até meio salario minimo (até RS 362)

* Mais de 42 e até 1 salério minimo (até RS 724)

. Mais de 1 saldrio minime e até 2 salarios minimos {(até RE 1.448)
51?2] Mais de 2 salarios minimos e até 3 salrios minimos (até RS
. Mais de 3 salarios minimos e até 4 salérios minimos (até RS
2 898)

. Mais de 4 salarios minimos & até 5 salarios minimos (até RS
3.620)

. Mais de 5 sal&rics minimos e até € salarios minimos (até RS
4.344)

. Mais de 6 salarios minimos e até 7 salarios minimos {(até RS
5.068)

. 792) Mais de 7 salarios minimos € até 8 salarios minimos (até RS
5.

. Mais de 8 salarios minimos e até 9 salarios minimos {até RS
6.516)

:."2#0} Mais de 9 salarios minimos e até 10 salarios minimos (até RS
. Acima de 10 salarios minimos (mais de R% 7.240)

. M&o tem renda

44, Pessoas, incluindo vocé, que vivemn da renda mensal do seu
grupo familiar:

. Uma

. Duas

. Trés

. Quatro

. Cinco

. Seis

* Sete

. Oito

* Move ou mais

(BesscRURiE EnfElT iRl Tante n o ) o apay arupo familiar?
* Eu mesmoi{a)

* Cé&njuge/Companheira{a)

. Pai/Padrasto

. MEe/Madrasta

. Irmac/Irma

. Filho/Filha

. Ay B/ Bo

. Outra pessoa

dhupo RURIAFTER BECESS RBLRIRTR L RIS RARL 82 A
. Sem instruglo, ndo alfabetizada

. Sem instruglo, mas sabe ler e escrever

* Ensino fundamental 1 {(antigas 1® a 42 sé&ries) — INCOMPLETC
* Ensino fundamental 1 {antigas 1 a 42 s&ries) —- COMPLETO

Ensino fundamental 2 (antigas 5 a B séries) — INCOMPLETO
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* Ensino fundamental 2 (antigas 5* a 8* séries) — COMFLETO

. Ensino Médio (antige 2° grau) — INCOMPLETO

. Ensinc Méadio (antige 2° grau) — COMPLETO

. Ensino Superior — INCOMPLETO

* Ensino Superior — COMPLETO

. Especializagio. Mestrado ou Doutorado

47. Ma casa de sua familia tem:

Afers e anesi [Bailio mplicatvar o R figy s tiiizadasna domi-
. Sim

. MN&D

Buappansusda alie SElaaiddsgiR)e da rua que pes-
. S5im

. Mao

Acesso a lntermet;
. Sim
. MNao

Lavadora de roupa:

. 1
" z

- 3

. 4

. Acima de 4
. Menhuma

Secadora de roupa:

. 1

. 2

- 3

- 4

* Acima de 4
. Menhuma

Videocassete efou DVD:

* 1

. 2

. 3

. 4

. Acima de 4
. Menhum
Geladeira:

- 1

. 2

. 3

. 4

. Acima de 4
. Menhuma

Freezer [Bal&ic explicativo: Aparelho independente gu parte da gela-
deira duplex]:

. 1
. 2
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* 2 L MNemnhum

. 4 Huﬁucicleta Balio expli_{:aéivg: Mao considerar motocicletas usadas
exclusivamente ?ara atividades profissionais. Motocicletas apenas

. Acima de 4 para uso pessoal e de uso misto - pessoal e profissional - devemn ser
consideradas]:

. Menhum . 1

Micro-ondas: A 5

- 1 o 5

w 2 . 4

: 3 . Acima de 4

" 4 - Menhuma

2 Pl e.S TV em cores;

- Menhum

. 1

Computador [Balfio explicativo: Considerar os computadores de
mesa, laptops, notebooks e netbooks. Ma3o considerar: calculadoras. * 2
agendas eletrénicas. tablets, palms. smartphones & outros aparslhos);

. 3
. 1
. 4
. 2
. Acima de 4
- 3
. Menhuma
" £ i
Radio:
. Acimade 4
* 1
* Menhum
* 2
Automdvel [Balfio explicativo: M8o considerar téxis, vans ou pick-ups
usados para fretes, ou qualguer veiculo usade para atividades profis- . 3
ionais, Veiculos de uso misto - pessoal e profissional - também n8o
evem ser considerados]; . 4
" 1 - Acima de 4
. 2 . Menhum
. 3
. 4
* Acima de 4 =
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Banheiro: . Creche da prdpria universidade

. 1 * Cutra instituic8o educacional pdblica
. d . instituigAo educacional privada

. 3 * Familiares

. 4 . Baba / empregada doméstica

. Acima de 4 - Traz para a universidade

. MNenhum . Sozinho

adcéa?“dnméshcn(ﬂ.;‘[ﬂaalaﬂ explicative: Considerar apenas os Satde e Qualidade de Vida

E:m ensalistas . aqueles que trabalham pelo menos

l::m{:u por semana, de forma permanente e continua, incluindo 50, Quantas rEfEIc?I?EE vocé faz por dia (inclui café da manha,

babas, mumnﬁtas cozinheiras, copeiras, arrumadeiras. Etc] almogo, jantar e lan

- 1 - 1

- b > 2

- 3 - 3

- 4 . i i

. Acima de 4 - g

. Menhuma) . & ou mais

48. Vocé tem filhos? 51. L Onde vocé faz suas principais refeigdes (café, almogo e jan-
tar

- 1 filho )?
. EM Casa

. 2 filhos

- . em casa de familiares / amigos
. 3 filhos
) . no Restaurante Universitario, fazendo uma refeigio por dia

. 4 ou mais
. no Restaurante Universitario. farendo duas refeigbes por dia

- Mao tenho
* no Restaurante Universitério. fazendo trés refeigdes por dia
. €M ouiro restaurante

449, Em seu pericdo de aula, onde {(ou com guem) ficam seus fi-

lhos(as) de 0 a5 anos?

. M&o tenho filhos de 0 a 5 anos 52. Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica?
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23.

Diariamente
Pelo menaos trés vezes por semana
Uma vez por semana

Ocasionalmente

Maoc pratico atividade fisica

A universidade proveé as condigdes para a realizagdo de al-

guma das suas atividades fisicas?

24

Sim. pois a universidade oferece boas condigfes
Sim. porém a universidade néo oferece boas condigdes
M&o, pois a universidade nfo oferece boas condices

Méo, porescolha propria

Quando vocé precisa de atendimento médico vocé procura,

préfe rencialmente:

o3,

Rede Pulblica

Rede Particular (sem plano de sadde)

Rede Particular (com plano de sadde)

Ajuda informal de amigos ou familiares

Servigos de sadde oferecidos pela prépria universidade

Menhum

Sua procura por servigo médico ocorre:
Pericdicamente (para exames de rotina)
Periodicamente (para tratamento de sadde especifico)
Raramente (em casos de extrema necessidade)

Munca

56, Com relagdo a seus cuidados dentarios, vocé:

* independente de problemas. vai ao dentista periodicamente

- Vai ac dentista frequentemente para tratamento especializado
. Vai ap dentista raramenie ou em caso de extrema necessidade
. Munca vai ac dentista.

Ei_!:ﬂﬂ:' Vocé ja procurou atendimento psicoldgico alguma vez em sua
. Sim, nos Gltimos 12 meses

. Sim. estou em acompanhamento

* S5im, h& mais de um ano

. MNao

58. Alguma vez na sua vida vocé ja tomou medicagao psigquiatri-
ca, mesmo que tenha sido por pouco tempo?

. Sim. estou tomando

* Sim, j& tomel, mas nfo tomo mais

. MNao, nunca tomei

59, Com gue frequéncia vocé faz uso de bebidas alcoolicas?

. MNos finais de semana

. Warias vezes por semana

. Todos os dias

* Ocasionalments

. Munca
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60. - Com que frequéncia vocé& faz uso de tabaco (cigarro ou ou-
tros

. Mos finais de semana

. Varias vezes por semana
. Todos os dias

- Ccasionalmente

. MNunca

61. Com que frequéncia vocé faz uso de drogas nao licitas?
. Maos finais de semana

. Varias vezes por semana
. Tedos os dias

- Ccasionalmente

. MNunca

Dificuldades estudantis

62. uais dessas dificuldades interferem significativamente na
sua_yl}l a ou no contexto académico? (Pode marcar mais de uma
opgao

. Adap tacf‘ananuuas situagtes (cidade, moradia. distancia da fa-

milia. entre outras)

. Relacionamento familiar

* Relacionamento social / interpessoal

. Relagbes amarosas / conjugais

. Situacéo de violéncia fisica

. Situacao de vicléncia sexual

. Situacho de violéncia psicoldgica

. Conflite de valores / conflitos religiosos

com puta

63.
sua vida académica nos Gltimos 12 meses:

Discriminaghes € preconceitos

DlﬁculdadEE de acesso a materiais & meios de estudo (livros,
or. outros

Dificuldades financeiras

Dificuldade de aprendizado

Falta de disciplina / habito de estudo
Carga horéria excessiva de trabalho
Carga excessiva de trabalhos estudantis
Relag#io professor (a) - estudante

M&ao tenho dificuldades

ue tem interferido na
ode marcar mais de

Assinale as dificuldades emocionais

uma opgao).

Ansiedade

Tristeza persistents

Timidez excessiva

Medo / panico

Instnia ou alteragdes significativas de sono

Sensagio de desamparo/ desespero/ desesperanga
Sensagio de desatenGio/ desorientagfos confusio mental

Problemas alimentares (grandes alteragfes de peso ou apetite;

anorexia; bulimia)

Desanimo, falta de vontade de fazer as coisas
Sentimento de solid&o

Ideia de morte

Fensamento suicida

MNenhuma



G4,
cula?

Mo seu curso atual, vocé ja fez trancamento geral de matri-

Sim.
Sim.
Sim,
Sim.
Sim.
Sim,
Sim.

Sim.

Mao

por insatisfagiio com o curso

por impedimento de sadde

por motivo de trabalho

por impedimento financeiro

por licenga maternidade

por dificuldade de aprender os conteddos das disciplinas
por risco de ser jubilado

por outro motivo

O que vocé pretende fazer logo apos se formar?

Trabalhar

Continuar estudando

Trabalhar & continuar estudando

MN&o sei
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AUTORIZACAO DA REITORIA DA UFV (ANEXO 02)

S

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E SAUDE

Campus Universitdrio — Vicosa, MG — 36570-000 — Telefone: (31) 38992542 - Fax: (31) 38992541 - E-mail: dns@ufv.br

Vigosa, 30 de junho 2017

Ilma Sra
Profa Nilda de Fatima Ferreira Soares
MD: Reitora da Universidade Federal de Vicosa

Magnifica Reitora,

- Pelo presente, solicitamos a Vossa Magnificéncia permissdo para acesso ao banco de dados
referentes aos estudantes da UFV, incluidos na IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural
dos Estudantes de Graduacio das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileiras,
desenvolvida pelo Fonaprace e ANDIFES e operacionalizada pela Universidade Federal de
Uberlandia. Esses dados serdo objeto de dissertacio de mestrado da nutricionista Karen Nathélia
Gurgel Cémara, sob minha orientagio e co-orientagdo do Prof. Leonardo Barbosa e Silva, da rea
de Ciéncias Sociais da UFU. Nosso objetivo é analisar, detalhadamente, o perfil de satide dos
estudantes da UFV, de acordo com a regido de procedéncia, sexo, idade, ano e forma de entrada,
condigdes socioecondmicas e culturais, bem como analisar os fatores determinantes das condicGes
de satide (fisica e mental), nutricio e habitos de vida (uso de alcool e outras drogas, pratica de
atividade fisica, dentre outras). Com isso, esperamos contribuir com a UFV na perspectiva de
melhor entendimento dos determinantes de satide de nossos estudantes, bem como na publicizacio
de dados envolvendo a tematica da assisténcia estudantil.

Aguardande o parecer de Vossa Magnificéncia, antecipadamente agradeco.

Atenciosamente,

Orientadora do Programa de Pés-Graduacio em Ciéncias da Nutrigio
Departamento de Nutrigio e Satide
Universidade Federal de Vicosa
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$ ] (g MINISTERIO DA EDUCACAO
-~ UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
Ter%e’ REITORIA

Campus Universitario — Vigosa, MG — 36570-900 — Tel (31) 3899-2811 — Fax (31 ) 3899-2108 — E-mail: reitoria@ufv.br

DECLARACAO

——— — Declaramos, para os devidos fins, que a mestranda KAREN

NATHALIA GURGEL CAMARA, matricula 75965, possui autorizagdo desta
Instituicdo para acesso ao banco de dados socioecondmicos e culturais dos
académicos da Universidade Federal de Vigosa, como parte do Projeto de
Pesquisa do Programa de Pés-Graduagdio em Ciéncias da Nutrigdo, sob a
orientagdo da Professora Sylvia do Carmo Castro Franceschini e coorientagio
do Professor Leonardo Barbosa e Silva.

O acesso as unidades administrativas condiciona-se & prévia
autorizagfio dos respectivos dirigentes.

Vigosa, 4 de julho de 2017.
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AUTORIZACAO DA ANDIFES (ANEXEO 03)

ANDIFES — Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior
SCS, Quadra 1, Bloco K, n? 30, salas 801 a 804, 82 andar, Ed. Denasa, CEP: 70398-900 Brasilia/DE
Telefone: (61) 3321-6341; fax: (61) 3321-4425
e-mail: andifes@andifes.org.br http://www.andifes.org.br

Oficio Andifes n® 050/2017 Brasilia, 29 de margo de 2017.

Prezada professora,

Com cordiais cumprimentos, comunico que fica autorizada a solicitagédo
de Vossa Senhoria, de 02 de fevereiro de 2017, para acesso ao banco de
dados da IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes de
Graduagé&o das Instituicbes Federais de Ensino Superior Brasileiras, realizada
pela Andifes. O uso dos dados fica restrito exclusivamente ao objetivo descrito
na solicitagao.

O acesso as informagbes, sera dado pelo professor Leonardo Barbosa e
Silva da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), que também orientara
sobre os procedimentos e a respeito do sigilo das informacges.

O professor Leonardo, pode ser contatado pelo e-mail:

barbosaesilva.leonardo@gmail.com ou pelo telefone: (34) 99961-5481.

Atenciosamente,

SQOw
Reitora Angela Maria Paiva Cruz
Presidente da Andifes

Professora Sylvia do Carmo Castro Franceschini
Departamento de Nutricdo e Satde
Universidade Federal de Vigosa

C/C: Reitora Nilda de Fatima Ferreira Soares (UFV).
Professor Leonardo Barbosa e Silva (UFU).
Professora Céssia Virginia Bastos Maciel (coordenadora do Fonaprace)

OFAND050/2017 — CAM

86
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: SAUDE DOS ESTUDANTES DE GF{ADUAQEO DE INSTITUIQ@ES FEDERAIS
BRASILEIRAS
Pesquisador: Sylvia do Carmo Castro Franceschini
Area Tematica:
Versio: 1
CAAE: 84597618.5.0000.5153

Instituigdo Proponente: Departamente de Nutrigao e Salde
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.573.544

Apresentacao do Projeto:

O presente protocolo foi enquadrado como pertencente 3 Area Tematica das Ciéncias da Salde, Salde

Coletiva / Salde Pablica e conforme resumo apresentado no formuldrio online da Plataforma trata-se de

Estudo epidemiolégico seccional, que utilizard o banco de dados da IV Pesquisa do Peril Socicecondmico e

Cultural dos Estudantes de Graduacio das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileiras, realizada

em 2014-2015 pela Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituiges Federais de Ensino Superior

{ANDIFES) e pelo Forum Macional de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE).

Este banco de dados ndo possui a identificagdo de nenhum dos estudantes participantes (banco de dados

constando apenas de codigos numericos). Populagdo estudada: 939,604 estudantes de graduagdo

regularmente matriculados em cursos presenciais de 62 instituigdes federais brasileiras em 2014. Amosira

estudada: 130.959 estudantes de graduagdo regularmente matriculados em cursos presenciais de 62

instituigdes federais brasileiras.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o5 pesquisadores o objetive primario & “Analisar o perfil de salde e fatores associados
entre estudantes de graduacgioe de InstituicGes Federais (IF) brasileira” e Objetivo Secundario: “a. Descrever
o perfil de salde (relacionados & nutricdo, atividade fisica, sadde mental e uso de alcool, tabaco e drogas
ilicitas) dos estudantes de graduagdo das IF brasileiras;b.

Enderego:  Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs 5/'n, Edificio Arthur Bemardes

Bairro: Campus Universitano CEP: 38570-000
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: [31}3820-2402 E-mail: cep@ufv.br
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Confinuagso do Parecer 2.573.544

Comparar esse perfil de salide enfre grupos de estudantes de graduacio das IF brasileiras, esfratificados
segundo a regido do pais, campus sede ou avancado, sexo, idade e tipo de moradia;c. Identificar os
padries de comporiamentos enire os estudantes de graduagdo das IF brasileiras; d. Analisar os fatores
sociodemograficos e sobre a vida académica associados ao perfil de salde dos estudantes de graduagio
das |F brasileiras; e e. Analisar as miltiplas relagfes enire os fatores associados ao perfil de salide dos
estudanies de graduagdo das IF brasileiras”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores apresentam no formulario online da Plataforma os seguintes Riscos: “Como toda
manipulacio de dados em dispositivos eletronicos, existe o risco de acesso indevido as informagdes.
Buscando minimizar sua occoméncia, o banco de dados esta armazenado em HD externo com acesso restrito
e sera manipulade em computador com antivirus de qualidade. Adicionalmente, ressalta-se gue, mesmao
mediante a ocorréncia de um evento imprevisto, a identificag3o dos estudantes encontra-se codificada
apenas com nameros, ndo tendo nem os pesquisadores deste projeto acesso aos nomes dos mesmoes. " e
os seguintes Beneficios: “Espera-se gue este trabalho possibilite importante retomo cientifico (divulgagdo
dos resultados em periddicos/eventos nacionais e intemacionais e bancos de teses) e social (divulgacio dos
resultados em sites, redes sociais, oficio & diretoria da ANDIFES, & coordenacdo do FONAPRACE, aos
reitores das IF envolvidas, bem comeo a0s seus gestores da area de assunios estudantis). Posteriormente,
sera ainda solicitado a coordenag 3o do FONAPRACE gue os principais resultados e sugesties possam ser
apresentados no Encontro RegionalMacional do FONAPRACE, oportunizando o contato direto entre os
pesquisadores deste estudo e os gestores/senvidores/estudantes gue vivem diariamente esta pesguisa g,
assim, favorecendo o crescimento técnico e pratico de todos os envolvidos.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O presente estudo pretende ufilizar o banco de dados da [V Pesquisa do Perfil Socioecondmico & Cultural
dos Estudantes de Graduagdo das Instituicdes Federais de Ensino Superior Brasileiras, realizada em 2014-
2015 pela Associagio Macional dos Dirigentes das Instituigdes Federais de Ensino Superior (ANDIFES) e
pelo Forum Nacional de Pra-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE). Trata-se de
um estudo epidemiclégico seccional, tendo come populagdo alve estudantes de graduacdo regularmente
matriculados em cursos presenciais de 62 IF brasileiras em 2014. Considerando todas as Insfituigfes
Federais de Ensino Superior (IFES) e Centros Federais de Educagdo Tecnolégica (CEFET) do pais no
referido ano, apenas trés ndo participaram desta pesquisa: a Universidade Federal do Espirto Santo e a
Universidade Federal de

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Ruolfs s/n, Edificio Arthur Bemardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 38 570-800
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)2800-2402 E-mail: cep@ufv.br
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Ciéncias da Salude de Porto Alegre, as quais ndo disponibilizaram os registros necessarios para que seus
alunos tivessem acesso ao sistema de coleta de dados, e a Universidade Federal do Oeste da Bahia,
fundada em 2013 e ainda n3o participante da ANDIFES e FONAPRACE A IV Pesquisa do Perfil
Socicecondmico e Cultural dos Estudantes de Graduacgdo das Instituigies Federais de Ensino Superior
Brasileiras (2014-2015) foi uma materializacdo dos interesses do FONAPRA-CE em renovar sua base de
estudos sobre o perfil dos estudantes de graduagio de suas instituicfes. A primeira pesquisa foi realizada
em 19586, enquantoe a segunda em 2003 e a terceira em 2010. Ela fol desenhada e executada pelo Cenfro
de Pesquisas Econdmico-Saociais (CEPES), drgdo complementar do Instituto de Economia da Universidade
Federal de Uberandia (UFL), conforme solicitado pelo FONAPRACE. A pesquisa buscou cobrir um amplo
conjunto de informagdes sobre 0s mais diversos e prioritarios femas para o entendimento da vida estudantil
dos graduandos: 1) identificac3o e perfil basico; 2) moradia; 3) familia; 4) trabatho; 5) histérice escolar; 8)
vida académica; 7) informagdes culturais; 8) salde e qualidade de vida; e, ) dificuldades estudantis. Dadas
as proporcdes de um inguérito nacional com 62 IF, distribuidas por todo o territdrio, com suas
especificidades fécnicas e arliculagdes necessarias para viabilizag8o, o CEPES optou, como primeira
estratégia, pela realizacdo de uma pesguisa piloto, apenas com os estudantes da UFU (n=8.677). Tal
pesquisa teve como objetivo testar o questionario (ja em uma plataforma online) gue viria ser aplicado
futuramente em ambito nacional. O sistema de coleta fol desenvolvido totaimente via intemet a partir dos
registros académicos dos estudantes de cada universidade, incluindo a3 possibilidade de vinculo acs
sistemas de matriculas de cada instituic3o. A campanha de divulgacdo ficou a cargo das proprias IF e cada
uma teve autonomia para decidir sobre as formas de conseguir @ maior participacdo possivel de seus
estudantes. Houve realizacdo de sorteios de prémios, divulgacdo no sitio na intemet da IF, envio de e-mail
de mala direta, etc. Adicionalmente, como forma de buscar maior paricipacdo, a partir da ferceira semana
de coleta, o CEPES estabeleceu uma plataforma de midia social com comunicagdo direta com os
estudantes das IF. Ao final da pesquisa, atingiu-se uma amostra de 130.959 estudantes de graduacgdo

regularmente matriculados em cursos presenciais de 62 IF brasileiras em 2014 (13,94% da populag3o fotal).

Posteriormentes, sera calculado o poder da amostra para cada varavel de interesse. Serdo, ainda, ufilizados
os microdados do Censo de Educacio Superior de 2014 para analises sobre a representatividade da
amostra estudada em relacdo & populagdo fotal de estudantes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria: Apresentou Projeto, solicitagdo de

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bemardes
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Continuapdo do Fanecer 2573 544

dispensa do TCLE, Folha de rosto, Formulario on line.
Consideragdes sobre os documentos apresentados pelo pesquisador: todos de acordo.

Recomendagdes:

Cluando da coleta de dados, o TCLE deve ser elaborado em duas vias, rubricado em todas as suas paginas
e assinado, ao seu término, pelo convidado a paricipar da pesquisa ou responsavel legal, bem como pelo
pesquisador responsavel, ou pessoals) por ele delegadais), devendeo todas as assinaturas constar na
mesma folha.

MNio & necessano apresentar os TCLEs assinados ao CEP/UFY. Uma via deve ser mantida em arguivo pelo
pesquisador e a outra & do participante da pesguisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Projeto aprovado.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

Ao término da pesquisa & necessario apresentar, via notificacdo, o Relatario Final {modelo disponivel no site
www_cep ufy.br). Apds ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovacéo do Relatdrio Final, deve ser
encaminhado, via notificagde, o Comunicade de Términe dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizande o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de
emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autaor Situagdo
Informacdes Basicas F‘B_INFDRMM}E'}ES_EASICAS_DD_F‘ 211022018 Aceito
do Projeto ROJETO 1050264 pdf 134910
TCLE / Termos de  |JUSTIFICATIVADEAUSENCIADOTCLE, 19/02/2018 | Sylvia do Carmo Aceito
Assentimento / pdf 15:51:47 | Castro Franceschini
Jusfificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETOCOMPLET O pdf 19/02/2018 | Sylvia do Carmo Aceito
Brochura 15:51:13 | Castro Franceschini
Investigadaor
Folha de Rosto FOLHADERQSTO. pdf 19/02/2018 | Sylvia do Carmo Aceito

15:49:46 | Castro Franceschini
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Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Aprecia¢ao da CONEP:
Nao

VICOSA, 02 de Abrii de 2018

Assinado por:

Maria da Conceigdo Aparecida Pereira Zolnier
{Coordenador)

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Roifs s/n, Edificio Arthur Bemardes
Bairro:  Campus Universitano CEP: 38 570-000
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