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RESUMO

LEAL, Daniela de Ulysséa, D.Sc., Universidade Federal de Vicosa, julho de 2023. A
comunicacio de risco e o papel das mulheres rurais no enfrentamento da pandemia de
Covid-19 na Zona da Mata (MG). Orientadora: Ivonete da Silva Lopes

O novo coronavirus se disseminou pelo interior do Brasil, inclusive em dreas remotas, nas quais
as desigualdades estruturais podem significar barreiras para a obtencdo de informacdes sobre
os protocolos de protecdo e o acesso a saide na pandemia. Diante de condi¢des de desigualdade,
especialmente quando individuos vivem marcados por situacdes de desvantagens (gé€nero, raca,
territorio), como € o caso das mulheres rurais, se acentuam as configuragcdes de vulnerabilidade,
apresentando dimensdes diferentes de exposicdo aos riscos. O objetivo desta tese €&
compreender como os marcadores sociais (territdrio, raga, geracdo e outros) influenciaram na
concepgao e incorporacao dos riscos da Covid-19 enfrentados por essas mulheres. O referencial
tedrico se estrutura, principalmente, sobre os conceitos de Comunicacdo de Risco,
Interseccionalidade, Vulnerabilidade e Hiatos Digitais. Esta pesquisa exploratéria se dd na Zona
da Mata de Minas Gerais, e, busca levar em conta a pluralidade direcionando seu olhar para
dois grupos distintos do meio rural da Zona da Mata mineira demarcados pelo territdrio: o
assentamento do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) Olga Benério, em
Visconde do Rio Branco (MG), e o bairro Palmital, localizado na zona rural do municipio de
Vicosa (MQG). A pesquisa contou com a participacao de 20 mulheres (10 de cada territério), por
meio de entrevistas semiestruturadas. Entre os principais resultados temos a maior desconex@o
entre as participantes negras, idosas € entre as que nao sdo articuladas ao MST. Além disso, em
meio ao contexto pandémico, percebeu-se a permanéncia da televisdo como importante veiculo
de comunicacdo em saide para o meio rural, o uso do WhatsApp como estratégia de
comunicacdo e geracdo de renda, o significativo papel das mulheres rurais enquanto guardia da

familia e a grande sobrecarga de trabalho e tensdo que recaiu sobre elas.

Palavras-chave: Covid-19. Mulheres Rurais. Comunica¢ao de Risco. Interseccionalidade.



ABSTRACT

LEAL, Daniela de Ulysséa, D.Sc., Universidade Federal de Vigosa, July, 2023. Risk
communication and the role of rural women in facing the Covid-19 pandemic in Zona da
Mata (MG). Adviser: Ivonete da Silva Lopes

The new coronavirus has spread throughout the interior of Brazil, including in remote areas,
where structural inequalities can mean barriers to obtaining information about protection
protocols and access to health care in the pandemic. Faced with conditions of inequality,
especially when individuals live marked by situations of disadvantage (gender, race, territory),
as is the case of rural women, the configurations of vulnerability are accentuated, presenting
different dimensions of exposure to risks. The objective of this thesis is to understand how
social markers (territory, race, generation, and others) influenced the conception and
incorporation of Covid-19 risks faced by these women. The theoretical framework is structured
primarily on the concepts of Risk Communication, Intersectionality, Vulnerability, and Digital
Gaps. This exploratory research takes place in the Zona da Mata region of Minas Gerais, and,
seeks to take plurality into account by focusing on two distinct groups from the rural area of the
Zona da Mata region of Minas Gerais, demarcated by territory: the settlement of the Landless
Rural Workers Movement (MST) Olga Bendrio, in Visconde do Rio Branco (MG), and the
Palmital neighborhood, located in the rural area of the municipality of Vicosa (MG). The
research counted on the participation of 20 women (10 from each territory), by means of semi-
structured interviews. Among the main results we have the biggest disconnection among the
black and elderly participants and among those who are not members of the MST. Moreover,
in the midst of the pandemic context, the permanence of television as an important vehicle of
health communication for rural areas, the use of WhatsApp as a communication and income
generation strategy, the significant role of rural women as family guardians, and the great work

overload and tension that fell upon them were noted.

Keywords: Covid-19. Rural Women. Risk Communication. Interseccionality.
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INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 contaminou mais de 37,6 milhdes' de brasileiros e levou a
6bito mais de 700 mil. Agravou o conjunto de desigualdades existentes na sociedade,
desenhando um quadro que evidenciou a situacdo de vulnerabilidade na qual muitas populacdes
se encontravam. Esta tese da énfase a especificidade da pandemia da Covid-19 no meio rural,
onde habitam 30 milhdes de brasileiros (IBGE, 2018), sobretudo ao papel das mulheres na
gestdo da crise sanitdria em suas respectivas familias e comunidades. Gerenciamento este que
envolveu desde as tarefas domésticas (higienizacdo das méscaras, busca de alternativas de renda
etc) e a busca de informagdes sobre o protocolo de mitigacdo dos riscos .

O tema desta pesquisa chegou até a mim junto com pandemia. Ingressei no doutorado
em marco de 2020. As aulas comecando e duas semanas depois foram suspensas. O novo virus
alterou a rotina global e no ambito pessoal-académico, a minha agenda de pesquisa. No
doutorado, a proposta inicial era dar sequéncia a investigacdo feita no mestrado sobre
comunicacdo de risco (CR) e logistica reversa das embalagens de agrotoxicos. Para mim, como
pesquisadora, tornou-se mais instigante conhecer os aspectos que tensionavam o meio rural
neste novo contexto, o pandémico. A CR continuou como categoria-chave, mas saide e género
foram incorporados. A perspectiva interseccional chegou a esta pesquisadora (branca, 54 anos)
por influéncia de sua orientadora (negra, 51 anos) que descortinou um quadro de opressdes até
entdo pouco percebido por mim.

Outra observacdo importante € a concep¢ao de rural adotado. Quando menciono o
territério rural, o considero ndo como espaco antagdnico ao urbano ao contrdrio, sao
complementares quando se considera que estas fronteiras ndo sdo fixas e nem evidentes, o que
promove circularidade nos cotidianos e trajetorias dos sujeitos rurais (CASTRO, 2016). Apesar
disso, hd uma distincia, nem sempre espacial, entre as possibilidades que o campo e a cidade
oferecem A dispersdo fisica das populacdes rurais, problemas socioecondmicos aliados a
auséncia ou a insuficiéncia de politicas publicas de saide e de saneamento e a escassez de
recursos aplicados nessas comunidades tém contribuido para consolidar um grave quadro de

caréncias, caracteristico da area rural brasileira (LIMA et al., 2019).

"'Em 04/06/2023
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Neste contexto no qual as determinantes sociais de satide? precarizam a condico de
saiude da populacao rural, as mulheres rurais, que possuem uma intensa carga de trabalho, tém
exercido, através dos tempos, o papel de personagem principal no cuidado e encaminhamento
dos problemas de saide da familia. S3o elas que avaliam a necessidade de providenciar o
cuidado ao familiar ou ndo, ou seja, a mulher € um importante “recurso de cura” (OLIVEIRA;
MORAES, 2010, p.415). Contudo, a designacdo do cuidado enquanto tarefa feminina
aprofunda as desigualdades de género.

Deste modo, a condicao de vida e trabalho que trazem defici€ncia a saide dos rurais e
a sobrecarga de trabalho das mulheres rurais, sobretudo em func¢io da responsabilidade do
cuidado, articulam-se nesta pesquisa que tem como conjuntura a pandemia do novo
coronavirus, SARS-CoV-2, identificado em 2019 na China, e que chegou ao Brasil em 26 de
fevereiro do ano seguinte. O virus se disseminou pelo interior do pais, inclusive em dreas
remotas, nas quais as desigualdades de acesso geogriafico podem significar barreiras
fundamentais para a obtencdo do cuidado no cendrio pandémico (NORONHA et al., 2020). O
SARS-CoV-2 causa uma doenga infecciosa (Covid-19) que tem como principais sintomas
febre, cansaco e tosse seca, além de sintomas menos comuns como: perda de paladar ou olfato,
congestdo nasal, conjuntivite, dor de garganta, dor de cabeca, dores nos musculos ou juntas,
diferentes tipos de erup¢do cutinea, ndusea ou vomito, diarreia, calafrios ou tonturas (OPAS,
2020).

Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS) como uma pandemia, termo que faz referéncia a ampla distribui¢do geografica
de uma doenca, e anunciou seu fim em 5 de maio de 2023. Apesar de ter sido um feito histérico
desenvolver, aprovar e usar diversos imunizantes em menos de um ano apds a detec¢do dos
primeiros casos de Covid-19, a vacinacdo demorou a estar disponivel para todos. Desta forma,
devido a ndo existéncia de imunizantes, o enfrentamento da pandemia da Covid-19 teve como
base protocolos de higiene e distanciamento social (OPAS, 2020). Neste contexto, torna-se
ainda mais relevante a comunicacao precisa sobre o risco que envolve a doenga e os modos de
prevengdo, para que a sociedade se engaje neste combate (OMS, 2018). O risco pode ser
compreendido como uma probabilidade de certo membro de uma populacio definida

desenvolver uma dada doenca em um periodo de tempo (CASTELO BRANCO, 2020).

2 Determinantes Sociais da Sadde sdo fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de satide e seus fatores de risco na populagao.
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O Ministério da Sadde, principal 6rgdo responsédvel pela satide publica brasileira,
promoveu campanhas para comunicar o risco da pandemia para a sociedade. Contudo,
pesquisas apontam que estas campanhas tiveram énfase generalista, ndo tendo sido realizada
nenhuma comunica¢do direcionada para a populagdo rural, indigena nem comunidades
tradicionais (RECUERO; SOARES, 2020; LOPES; LEAL, 2020). Uma producdo de
comunicacdo de risco seletiva, que ndo considera o dinamismo e heterogeneidade existentes
dentro do meio rural, deixa a margem popula¢cdes desprivilegiadas, especialmente em meio a
pandemia (THOMPSON, 2020).

Desta maneira, se ratifica a interacdo de desvantagens com vulnerabilidades pré-
existentes, produzindo dimensoes diferentes de exposi¢ao ao risco. Para Abrams e Greenhawt
(2020), o risco ndo pode ser visto como objetivo e independente do contexto social, podendo
ser agravado por este. O presente estudo® considera os aspectos relativos a desigualdades no
meio rural e se insere no contexto de pandemia e das especificidades das mulheres rurais. O
objetivo geral é compreender como os marcadores sociais (territério, raga, geragao e outros)
influenciaram na concepg¢ao e incorporagdo dos riscos da Covid19 enfrentados pelas mulheres
rurais da Zona da Mata Mineira, entre as quais estdo as residentes do bairro Palmital (Vigosa-
MG) e do assentamento Olga Bendrio (Visconde do Rio Branco-MQG).

Sobre o locus da pesquisa, a Zona da Mata, € uma drea de ocupagdo antiga associada
a expansao cafeeira e apresenta a estrutura fundidria menos concentrada entre as demais de
Minas Gerais, estado que € o segundo com maior numero de estabelecimentos agropecudrios
familiares do pafs (IBGE, 2018). E uma regido com profundas disparidades socioespaciais e
territoriais, com nimero considerdvel de municipios com menos de 10 mil habitantes, resultado
do denso e difuso processo de desenvolvimento, sendo marcada pelo péndulo campo-cidade,
empobrecido e agricola (FARIA, FIUZA, RODRIGUES, 2022).

Partindo da heterogeneidade existente no meio rural, que se multiplica pelas diversas
interseccoes de diferentes marcadores de desigualdade (CRENSHAW, 2002), este estudo busca
levar em conta a pluralidade das mulheres rurais. A pesquisa direciona seu olhar para dois
grupos distintos de reflexdo do meio rural da Zona da Mata mineira, demarcados pelo territério:
o assentamento do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) Olga Benério, em

Visconde do Rio Branco (MG) e o bairro Palmital, localizado na zona rural do municipio de

3 Este estudo € um subprojeto integrante do projeto “Mulher rural e recursos infocomunicacionais: das
desigualdades as estratégias na busca de conhecimento sobre saude em contexto pandémico”.



13

Vicosa (MG), onde reside esta pesquisadora. A escolha por estes territrios se deu, a principio,
por estarem inseridos na Zona da Mata Mineira e pela possibilidade comparativa de se perceber
a dimensao que se origina devido a articulacdo das mulheres rurais com um movimento social.

A relevancia desta tese € trazer a reflexdo sobre o grupo social mulheres rurais na sua
heterogeneidade, a vulnerabilidade e auséncia de acdes de comunicacdo e satde sensiveis a
perspectiva de género. Nesta perspectiva, poderd contribuir para politicas publicas que tenham
como escopo a comunicagao e saude para as mulheres rurais, além de reflexdes sobre o acesso
as tecnologias de comunicagdo e informagdo no rural. No campo académico-cientifico, busca
contribuir com o arcabouco tedrico acerca das mulheres rurais, haja vista que ainda sao restritos
os estudos que articulam esta categoria com os referenciais sobre comunicacdo e saudde.
Ademais, enquanto fruto do Programa de Pds-Graduacdo em Extensdo Rural, a presente tese

pode lancar luz critica sobre a vulnerabilidade e as articulacdes das mulheres rurais.

Aspectos metodologicos e estruturais desta tese

Para cumprir com o objetivo geral desta pesquisa, que tem carater exploratorio e
aspectos qualitativos, optou-se pela combinacdo de metodologias. A primeira investida
metodoldgica € a revisdo bibliografica, para aprofundar a discussdo tedrica. Esta pratica
metodoldgica esteve em constante atualizacdo até a conclusdo da pesquisa. Uma revisdo
sistematica sobre a saide no meio rural complementa este arcabouco tedrico. Destaca-se que
para esta revisao, os dados foram coletados entre no periodo entre 14 e 26 de outubro de 2021,
considerando pesquisas publicadas entre 2017 e 2021 (cinco anos).

Com vistas a alcancar os objetivos especificos, lancou-se mao de entrevistas
semiestruturadas com 20 mulheres rurais da Zona da Mata de Minas Gerais, de 18 a 73 anos,
dez residentes no bairro Palmital (Vigosa, MG) e dez no Assentamento do MST Olga Benario.
O critério para a sele¢do das participantes se deu por indicac@o de participantes-chave, tanto no
bairro Palmital quanto no Assentamento, onde participantes foram indicadas a partir da gestora
da cooperativa local. Importante destacar que foi dificil encontrar mulheres que se propusessem
a participar, pois recebi muitas negativas quando convidava.

Para garantir a privacidade de cada participante, seus nomes foram protegidos e
substituidos por codinomes, entre os quais designou-se a letra “P” para moradoras do bairro
Palmital e “O” para as assentadas do Olga Benario. Sendo assim, no grupo das residentes do

bairro Palmital, tem-se as participantes P1 a P10, e entre as moradoras do assentamento do MST
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estudado, tem-se as participantes de O1 a O10. Para ratificar a perspectiva interseccional, cada
codinome ¢ acrescido de dados sobre cor e idade das participantes.

As entrevistas no bairro Palmital aconteceram entre os dias 20 a 26 de outubro de 2021.
Como complementacdo, foi realizado um grupo focal com quatro mulheres desta drea rural em
25 de novembro de 2021. J4 no Assentamento Olga Bendrio, as entrevistas aconteceram nos
dias 13 e 28 de maio de 2022. Esta parte metodolédgica foi complementada com uma observacgao
participante na oficina “Literacia digital e mulheres do Assentamento Olga Benario/MST: uma
acdo para a autonomia na producao de contetido”, que foi desenvolvida pelos integrantes do
Grupo de Pesquisa Meios — Comunicagdo, Relagdes Raciais e Género, nas mesmas datas das
entrevistas.

Apesar da pesquisa buscar compreender a comunicagdo € as praticas de enfrentamento
da Covid-19 antes que a vacinagdo estivesse disponivel para toda a populacdo, buscando
analisar os aspectos relativos ao periodo de isolamento social (2020 e 2021), as entrevistas s
puderam acontecer presencialmente quando as mesmas ja estavam sendo distribuidas para todos
brasileiros. Deste modo, ha no corpus da pesquisa falas que correspondem as demais fases da
pandemia, e no intuito de aproveitar o maior nimero possivel de dados, buscou-se demarcar a
qual periodo o tépico de refere, seja ao longo do texto ou em notas de rodapé.

Os dados foram tratados por meio de anélise do conteido (BARDIN, 1977), de forma
manual. Esta etapa foi realizada por uma perspectiva interseccional, ou seja, pela anélise critica
dos marcadores sociais de desigualdades sobre os fendmenos estudados (DfAZ—BENfTEZ;
MATTOS, 2019). Para uma analise qualitativa interseccional € necessdrio primeiramente
definir as categorias, examinando quais eixos de diversidade estdo incluidos e excluidos, e
buscar o papel desempenhado por estas na desigualdade, analisando quais intersecdes e
processos sdo mais significativos em um determinado contexto (HUNTING, 2014). A autora
destaca que ndo hd um método definido para a realizac@o de anélises interseccionais, ja que tais
andlises sdo propositalmente destinadas a serem flexiveis e especificas ao contexto.

Deste modo, trilhando um caminho que ainda estd em constru¢do no campo das
metodologias interseccionais, buscou-se sistematizar resultados, na medida do possivel, dentro
de quadros que foram elaborados por esta pesquisadora e denominados “Quadros de Perspectiva
Interseccional”. Estes quadros intentam apresentar articulacdes entre os marcadores raca,
territorio e faixa etaria com diferentes varidveis e objetivam deixar visiveis algumas iniquidades
que precisam estar expostas para serem compreendidas.

A presente tese se estrutura em cinco capitulos, além desta introducdo e das

consideragdes finais. O primeiro capitulo discute o importante papel das mulheres rurais no
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cuidado familiar e nos territérios, além de apresentar a teoria sobre a divisdo sexual do trabalho.
Destaca, também, a intersec¢do de marcadores de desigualdade e o conceito de vulnerabilidade,
sendo finalizado pela apresentagdo das participantes.

O segundo, dividido em duas partes, apresenta, primeiramente, as complexidades da
promocdo a saude no meio rural através de uma trajetdria historica. Esta conceituagdo sobre a
saide no meio rural € complementada por uma revisao sistematica feita pelo criterioso método
“Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (MOHER
et al., 2009). A segunda parte do capitulo aborda alguns determinantes fundamentais de saide
que envolvem as participantes.

Na sequéncia, o terceiro capitulo analisa a comunicac¢do dos riscos da Covid-19 no
Brasil. Parte da relacdo existente entre a comunicagdo e a saude, enquanto um bindmio que se
articula com anseios democrdticos e apresenta, também, o referencial tedrico sobre a
comunicagio de risco. E complementado por dados acerca da gestdo da pandemia do novo
coronavirus no Brasil e a comunicacdo governamental neste contexto.

No capitulo quatro sdo apresentadas as relagdes que as participantes t€m com as
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC), trazendo a conceituagdo sobre hiatos digitais
para embasar as andlises. O capitulo também traz os principais meios de comunicac¢ao utilizados
pelas participantes para se informar sobre o SARS-CoV-2 e a compreensdo das participantes
acerca do tema.

Por ultimo, o quinto capitulo discute o engajamento das participantes aos protocolos
do enfrentamento a pandemia, além das alteracdes que aconteceram na rotina das mesmas
durante o periodo de isolamento social E finalizado mostrando as diividas, medo e muitos casos
ansiedade das mulheres rurais na espera pela imunizagdo. O resultado foi a ampla adesao delas

a vacinagao.
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1. MULHERES RURAIS: TRABALHO E CUIDADO NOS TERRITORIOS

A sociedade brasileira tem passado por diversas transformacdes sociais ao longo das
dltimas décadas, todavia, algumas culturas se perpetuam, como a delegacio quase que exclusiva
as familias e, nestas, as mulheres, de atividades relacionadas a reproducdo da vida e da
sociedade, como as préaticas do cuidado (IPEA, 2016). Esta pratica, que envolve tarefas de
atencao e cuidado as pessoas, assim como de manutencao dos lares e demais ambientes da vida
social, € imprescindivel para a promog¢ado da satde e do bem-estar.

Esta prética ¢ complexificada no meio rural, pois a combinagdo de atividades no
espaco da casa e do quintal, além das formas de acesso a dgua e a energia demandam mais
trabalho e uma organizacao continua do tempo, haja vista que os afazeres domésticos ocupam
23 horas semanais das mulheres urbanas, enquanto ocupam 25,2 das rurais, apesar de
pesquisadoras feministas apontarem a plausivel subestimacgdo destes dados (SOF, 2020).

Este cendrio foi tensionado pela pandemia da Covid-19, pois, segundo estudo das
organizacdes Género e Numero e Sempreviva (SOF, 2020), 50% das mulheres brasileiras
passaram a cuidar de alguém na pandemia, sendo que, entre essas, 80,6% passaram a cuidar de
familiares, 24% de amigos/as e 11% de vizinhos.

Para compreender como os riscos da Covid-19 foram percebidos e enfrentados pelas
mulheres do territério rural, é preciso aprofundar o olhar sobre estas sujeitas®, inclusive sobre
a diversidade que existe nesse conjunto. Este capitulo apresenta aspectos importantes para se
compreender as dimensdes que envolvem estas mulheres rurais, assim como os marcadores
sociais que atravessam suas existéncias.

Esta dividido em quatro partes, sendo a primeira uma explanacdo sobre a divisdao
sexual do trabalho e a prética do cuidado, a segunda traz os conceitos de interseccionalidade e
vulnerabilidade, a terceira aborda os territorios das mulheres participantes e por fim sdo

apresentados os perfis das mesmas.

1.2 A divisao sexual do trabalho no meio rural

Muitas mulheres, rurais ou ndo, vivem um cotidiano de subjugacao ou invisibilidade,

muitas vezes naturalizado, devido a uma tradicional relacdo entre o género masculino e

4 O termo “sujeitas” € usado nesta tese como forma de destacar o protagonismo destas mulheres rurais no contexto
estudado.
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feminino. Entretanto, género ¢ uma construcao social que parte de uma reivindicagcdo propria,
para além de uma expressio bioldgica ou dicotomica. Perceber o género, na
contemporaneidade, significa olhar para as relagdes sociais entre homens e mulheres, para as
distin¢des de classe e raga, e para as diferencas culturais — considerando que o género faz parte
de uma estrutura social, ndo se tratando apenas de questdes ou escolhas individuais
(CONNELL, 2014).

A disting@o entre sexo bioldgico e género demonstra que os significados simbdlicos
associados as categorias “mulher” e “homem” sdo socialmente construidos e nao podem ser
considerados naturais, fixos ou predeterminados, sendo cultural e historicamente varidveis
(MOORE, 1997). De acordo com Joan Scott (1995) género é uma categoria analitica que
permite compreender as relagdes sociais construidas a partir das diferencas percebidas entre os
sexos. Nesse sentido, a autora destaca que o género nao € natural, mas se refere a relagdes,
processos e dinamicas sociais que tentam fixar ou estabilizar contetidos normativos ao que se
entende por masculino e feminino. A autora ainda avanga ao apontar que género ¢ uma “forma
primdria de dar significado as rela¢des de poder” (SCOTT, 1995, p.86) ou seja, as relacdes de
hierarquia e desigualdade ganham sentido ao serem articuladas as categorias de masculino e
feminino.

Para Butler (2019), poderes institucionais e juridicos se mobilizam no sentido de fixar
categorias como género e sexo, de forma a naturalizar o discurso falocéntrico e hierdrquico e a
l6gica que promove a continuidade entre sexo, género, praitica sexual e desejo. Esta lI6gica busca
estabelecer uma falaciosa relagdo de causa e efeito entre fatores bioldgicos e comportamentos
sociais. Para esta autora, a manutencdo deste padrdo, que institui a heterossexualidade
compulsdria e a relacdo bindria, favorece o sujeito masculino e mantém o outro sempre em
posicdo desfavoravel.

A esfera da sexualidade também contém politicas internas, desigualdades e modos de
opressdo, assim como em outros aspectos do comportamento humano, de maneira que, as
formas institucionais concretas da sexualidade em um determinado tempo e lugar sdo produtos
da atividade humana, imbuidas de conflitos de interesse e manobras politicas (RUBIN, 2012).

Além das relacdes de género, outras matrizes tedricas colaboram com o entendimento
sobre a subordinagao/dominacgdo e contradi¢des que envolvem o debate sobre a situacdo das
mulheres, como o patriarcado (FISCHER, 2004). Segundo a autora, o patriarcado significa o
governo do pai, contudo, a dominacdo masculina no sistema capitalista inclui a dominagao dos

maridos, dos chefes, € a presenca majoritaria em governos, empresas € instituicdes. Para Cobo
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(1995), esta dominagdo é construida desde a tenra idade, quando meninas aprendem a depender
dos homens ao invés de aprenderem sobre autonomia.

Este sistema de dominag¢do masculina tem autorizado o homem a realizar seu projeto
de opressao sobre as mulheres hd bastante tempo. A violéncia de género desempenhou um papel
fundamental na consolidacdo do colonialismo e nas sociedades pds-coloniais, haja vista que a
colonizagcdo em si foi um ato de género, oriundo de ocupacdes masculinizadas, nas quais a
violagdo de mulheres era uma parte tida como normal da conquista, assim como a criagao de
economias coloniais que marginalizaram as mulheres (CONNELL, 2014). E claro que nada
pode ser generalizado, ja que as teorias patriarcais nao foram criadas para explicar a experiéncia
dos homens em geral, mas tdo-somente a experiéncia de homens cis, heterossexuais, brancos,
burgueses e ocidentais (HARDING,1993).

Outras problematicas corroboram com a construcdo e perpetuacdo do género, como a
divisdo sexual do trabalho, que, historicamente adaptada a cada sociedade, ¢ o modo de dividir
o trabalho social baseado nas relagdes sociais de sexo. Neste contexto, os homens sao
prioritariamente destinados a esfera produtiva, se ocupando mais das fun¢des de forte valor
social agregado, enquanto cabe as mulheres a esfera reprodutiva. (KERGOAT, 2009). Segundo
a autora, essa forma de divisao social do trabalho tem como principios organizadores a separa¢ao
(existem trabalhos de homens e outros de mulheres) e a hierarquizacao (um trabalho de homem
“vale” mais do que um de mulher).

Entretanto Federici (2021) esclarece que estas esferas nido se separam, a esfera
reprodutiva esté incluida na produtiva, ja que a primeira se encarrega de produzir e reproduzir o
bem mais precioso do mercado capitalista, ou seja, a for¢ca de trabalho. A autora destaca que esta
reproducdo da forca de trabalho, que vai desde os cuidados maternais até a pratica sexual, é
fundamental para a perpetuacdo do capitalismo, principalmente por se dar de forma ndo
remunerada.

Segundo Cisne (2015), a divisdo sexual do trabalho articula um sistema que se
relaciona com a apropriagao e controle dos instrumentos de trabalho por parte dos homens, haja
visto que as mulheres realizam determinados trabalhos e sdo excluidas de outros, segundo o
acesso (ou ndo) aos instrumentos, o que constitui uma relagdo de classe entre mulheres e
homens. Para a autora, este sistema também visa se apropriar das “qualidades” ditas femininas
(dedos 4geis, a paciéncia, a resisténcia a monotonia, docilidade, etc.) a favor do capital,
ocorrendo frequentemente uma desqualificacdo do trabalho feminino, assimilado a dons

naturais, sem considerar o treinamento informal, e permitindo que as atividades realizadas pelas
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mulheres ndo sejam percebidas nem valorizadas como um trabalho especializado, o que serve
de justificativa para os baixos salarios.

Esta hierarquizagao se expressa, por exemplo, no nimero maior de mulheres nos
trabalhos em tempo parcial e marcados pela informalidade dos lagos empregaticios,
demonstrando que a exploracdo sobre a mulher trabalhadora ocorre de forma mais intensa do
que sobre os homens (CISNE, 2015). Esta autora destaca que a subordinacdo é o ponto em
comum das mais variadas experiéncias de trabalho realizado por mulheres, haja visto que a
mulher foi o primeiro ser a sofrer a escravidao.

Ademais, o lugar do trabalho na experiéncia das mulheres indica dois tempos distintos,
o tempo de trabalho relacionado a sobrevivéncia cotidiana (seja no campo ou em casa) € 0
tempo de trabalho assalariado (emprego). Entretanto as diferentes préticas de trabalho se
articulam e se impdem na vida dessas mulheres, sem espaco para escolhas. Desta forma,
segundo Souza-Lobo (2021, p. 83) “o trabalho doméstico faz parte da condi¢do de mulher, o
emprego faz parte da condi¢do de mulher pobre”, de maneira que a relagao de algumas mulheres
com o trabalho ndo € apenas permanente, mas também € determinante na organizagdo das suas
vidas.

Esses principios se legitimam por uma ideologia naturalista que restringe o género ao
aspecto biologico, reduzindo as praticas sociais a “papé€is sociais” sexuados. Entretanto, a
teorizacdo sobre uma divisdo sexual do trabalho afirma que as priticas sexuadas sdo
construgdes sociais, resultado de relacdes sociais ndo naturais, mas sim, vinculadas ao sistema
de producdo. Para Cisne (2015), a exploragdao da mulher € um aspecto do sistema geral de
exploracdo do homem pelo homem, que cria as condi¢des de alienagdo da mulher, a reduz a
passividade e a exclui da esfera da tomada de decisdes da sociedade

Estas relacdes de poder hegemonicas reservam para as mulheres do meio rural um
espaco marcado por formas de desigualdade que sdo tanto heranca de um passado patriarcal,
como também novas formas criadas ou retomadas pela atualiza¢io do patriarcado, resultado do
capitalismo (CARDOSO; PINTO, 2020). Estas sujeitas chegam a ganhar “a metade, ou menos,
da didria de um homem, embora trabalhem o mesmo nimero de horas” (PAULILO, 1987, p.2),
pois se encarregam do que ¢ considerado trabalho “leve”, o que € pago como tal (quando ¢
pago) ou € tido como mera ajuda.

De acordo com Paulilo (2016), o “trabalho leve” ndo quer dizer um trabalho agradavel,
desnecessdrio ou pouco exigente em termos de tempo ou de esfor¢co, podendo ser estafante,
moroso, ou mesmo nocivo a saude. O que caracteriza este trabalho € que ele é desempenhado

por mulheres e criangas. Sendo assim, a autora destaca a sutileza empregada na exploracdo da
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mao-de-obra feminina, por exemplo, ao se evitar a presenca masculina em algumas atividades,
para melhor caracteriza-las como trabalho “leve”, ou ao se realizar pagamento por producao,
evitando remunerar o tempo que as mulheres gastam com os filhos. Desta forma, como € da
responsabilidade do homem o trabalho “pesado”, este deixa de se ocupar de outras atividades,
que recaem sobre a mulher, como cuidar da casa e dos filhos. E quando o trabalho “leve”
feminino, muitas vezes concebido como “ajuda”, produz bens e servigcos para o mercado e para
o consumo da familia, este também ¢ identificado como trabalho “reprodutivo”, ou seja, de
menor valor social, como extensdo do trabalho doméstico (SCHWENDLER, 2020).

Apesar desta invisibilidade, a mulher rural sempre participou do espago publico,
principalmente na producdo de viveres, devido, inclusive, a sensibilidade a privacdo (inclusive
dos filhos) e caréncia de condig¢des, 0 que a torna resistente, “servindo como matriz cultural e
ancora de equilibrio” (FISCHER, 2004, p.58). Para a autora, as mulheres ocupam as duas pontas
da cadeia alimentar, tanto na producdo agricola, como agregando valor na transformacao destes
produtos em alimento, envolvendo o ambito da roca e da casa.

Muitas mulheres no meio rural concebem os espacos publicos e privados de produgdo
e reproducdo através de uma perspectiva integral, na qual estes espacos estao imbricados, sendo
dificil de estabelecer fronteiras. Herrera (2019) demonstra em sua tese que as proprias mulheres
rurais dividem seus trabalhos entre o “de dentro” e o “de fora”, segmentando assim as pontas
da cadeia alimentar.

Entretanto, o que a mulher produz na agricultura familiar ndo é computado em termos
de valor e quantidade, esta producdo ndo entra em estatisticas por estarem circunscritas no
dominio do lar, dificultando o reconhecimento do valor agregado do trabalho que ela realiza
(FISCHER, 2004). Segundo Melo e Di Sabbato (2009), as atividades de criacdo de aves e
pequenos animais ocupam quase 30% do trabalho feminino e no maximo 3% do trabalho
masculino, na horticultura/fruticultura percebe-se que as atividades para o autoconsumo
exercidas nas unidades de producdo familiar congregam a maioria das trabalhadoras — e entre
30 e 47% dos trabalhadores.

Sendo assim, a agricultura familiar, representa um espaco de identificacdo das diversas
formas de opressdo e exploracao nas relagdes familiares, em geral, naturalizadas, ja que estas
mulheres cuidam da casa, das criangas, dos animais domésticos, antes de irem para a roga, e,
devido a uma jornada de trabalho intensa, nao lhes sobra tempo livre para o lazer ou mesmo
alguma atividade de autocuidado (GERMINIANI; LORETO, 2017). Como afirma Paulilo

(2016), o trabalho familiar mascara as desigualdades de género ao supor que todos na familia
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produzem da mesma forma, e em muitos casos, mesmo trabalhando arduamente na terra, ndo
cabe as filhas mulheres o acesso a esta como heranga.

Deste modo, a valorizag¢do diferenciada do trabalho masculino e feminino intensifica
a opressdo, 0 preconceito e a marginalizacdo, assim como a exploracdo econdmica, pois a
mulher estd inserida em dupla jornada de trabalho, como trabalhadora assalariada e doméstica
(QUIRINO; GUIMARAES, 2017). Entretanto, estes arranjos familiares, muitas vezes, sao
reforcados pelas préprias mulheres, visto que foram educadas dentro desses padrdes de
organizacdo do trabalho e da vida (SCHWENDLER, 2020).

Conforme Biroli (2016), a divisdo sexual do trabalho refor¢a e produz o género, na
forma da exploragdo do trabalho das mulheres e da vulnerabilidade relativa que incide sobre
elas. A participacao politica da mulher, inclusive rural, muitas vezes se condiciona ao trabalho
doméstico, pelo tempo que esse demanda e pela falta da articulacio de rede de contatos, ndo se
tratando da exclusdo da vida publica, mas de uma participacdo precedida por uma série de
obstaculos. Deixar o trabalho doméstico ja antecipadamente realizado passa a ser uma estratégia
(pelo menos inicial) de muitas mulheres para conseguirem “sair de casa”, ou seja, ter uma
vivéncia politico/publica, sem provocar tantos conflitos familiares (CISNE, 2015).

Para Fisher (2004), a luta pelos direitos da mulher se relaciona com as lutas pelas
liberdades democraticas, de forma que as mobilizagdes feministas t€ém estimulado e promovido
outras pautas publicas, lutando pela universalizacdo dos direitos. Muitas mulheres, quando
conseguem, se organizam formalmente, por meio de associacdes de trabalhadoras rurais,
alcancando €xito na obtenc¢do de uma renda maior e criando fissuras que subvertem as 16gicas
de machismo e opressdo, reforcando lacos de amizade, parceria e trabalho (PAULA;
HESPANHOL, 2021).

Neste sentido, as mulheres rurais t€m assumido cada vez mais responsabilidades no
grupo familiar, visto que o nimero de estabelecimentos administrados por mulheres, que
chegava a 12,7% ha cerca de 11 anos, subiu para 18,6%, com quase 1 milhdo de mulheres
envolvidas (IBGE, 2018). Este trabalho agricola feminino e inferiorizado é que muitas vezes
garante uma alimentacdo saudavel e diversificada para a familia e comunidade, através das
“miudezas, termo utilizado para denominar os produtos que, oriundos das pequenas hortas,
pomares e lavouras, ndo se destinam a atividades comerciais” (MENASCHE et al., 2008, p.150)
Por este motivo, as autoras destacam que a seguranca alimentar € um substantivo feminino.

As desigualdades de género sdo aprofundadas pela designag¢do do cuidado enquanto
tarefa feminina (BIROLI, 2016), sendo que a auséncia do estado no meio rural, seja pela falta

de hospitais e agentes de sadde, creches e escolas, responsabiliza e sobrecarrega as atribui¢des
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das mulheres do campo e naturaliza a vulnerabilidade. Este conceito serd abordado no préximo

tépico.

1.2.1 A dimensao do cuidado

As mulheres rurais sdo as que guardam os saberes e as culturas de seus povos, sdo as
que transmitem as tradi¢des entre as geracdes, as formas de vida e de subsisténcia de seus
antepassados (OTERO, 2019). Além disso, estas mulheres exercem o papel de personagem
principal no cuidado e encaminhamento dos problemas de satide da familia, elas avaliam a
necessidade de providenciar o cuidado ao familiar ou ndo, ou seja, a mulher € um importante
“recurso de cura” (OLIVEIRA; MORAES, 2010, p.415).

Na vida cotidiana, a pritica do cuidado estd relacionada com a atencdo,
responsabilidade, zelo, com pessoas e coisas, em lugares e tempos distintos. Sendo assim, o
cuidado consiste em um modo de agir, que exerce efeito e repercussdes na vida dos sujeitos,
enquanto uma experiéncia humana, delineada por aspectos politicos, sociais, culturais e
histéricos (PINHEIRO, 2009). De acordo com a autora, a origem da prética do cuidar teve seu
inicio restrito ao espaco doméstico, privado e particular, a exemplo da Grécia Antiga. Nesta
época, a pratica do cuidar era exercida no seio das familias pelas mulheres, demandando um
saber pratico adquirido no fazer cotidiano, que era passado de geracdo em geracdo, de forma
que era uma responsabilidade feminina o cuidado com a casa, com os filhos e até com os
escravizados doentes.

Devido ao aumento de demanda nas envelhecidas sociedades pds-industriais, o
cuidado deixou de ser um assunto apenas privado para transformar-se em publico e parte desse
saber foi concebido como profissdo de e para mulheres. A enfermagem foi a profissdo que mais
incorporou a pratica do cuidar como campo de dominio e se atrelou a trajetoria das mulheres
nas sociedades modernas (PINHEIRO, 2009).

Na contemporaneidade, o cuidado passa ser concebido como uma pratica que envolve
a dimensao ética, emocional e relacional (pré-ocupacio) e uma atividade (cuidado), sendo tanto
um conjunto de valores como uma série de préticas concretas (SCHILDBERG, 2015). Neste
sentido, o cuidado constitui um sistema de relagcdes sociais que ndo apenas reconhece a
interdependéncia entre os seres humanos, mas também suas vulnerabilidades.

Apesar das novas concepgdes sobre o cuidado, que se sabe essencial para a vida
(alimentagdo, vacina, cuidados médicos, limpeza, higiene, educagdo, entre diversas outras

funcdes), esta atividade ainda € invisibilizada, desvalorizada e majoritariamente exercida por
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mulheres. Em 64 paises pesquisados, elas dedicam, em média, 3,2 vezes mais tempo do que os
homens com trabalhos nao remunerados de cuidado, ou seja, 4 horas e 25 minutos por dia, em
comparacdo a 1 hora e 23 minutos despendida diariamente por homens (OIT, 2019). No Brasil,
mulheres gastam em média mais de 61 horas por semana em trabalhos como estes, ndo
remunerados (ETHOS, 2020).

Esse trabalho € realizado muitas vezes de forma gratuita ou € mal remunerado (quando
terceirizado). Neste sentido, este desequilibrio € atribuido a uma noc¢do falsa e arraigada de que
o trabalho de cuidado seria uma manifestacdo de amor que deveria ser prestado gratuitamente,
relacionada a construgdo cultural a respeito da maternidade (SCHILDBERG, 2015).

O conceito de cuidado exprime uma acao multidimensional e transversal, que se refere
ao componente do trabalho reprodutivo que ndo equivale ao trabalho doméstico, mas que
usualmente € realizado em conjunto com as atividades domésticas, envolvendo servicos
pessoais para outrem (HERRERA, 2017). A autora destaca que a responsabilidade da mulher
pelo cuidado ndo remunerado para com a sua familia equaciona a relagdo entre o trabalho
doméstico e a opressao das mulheres.

Esta responsabilidade também estabelece uma apropriacao do tempo das mulheres, por
meio de demandas quase ininterruptas que acarretam grande sobrecarga fisica, refletindo
diretamente na sadde, inclusive, a mental (CISNE, 2015). Ainda de acordo com esta autora, sdo
as mulheres que enfrentam as filas de madrugada nos hospitais publicos pela satde dos filhos
(as), por vagas nas escolas e na assisténcia social em busca de garantir condi¢des de minimas
de sobrevivéncia da familia.

A prestacio de cuidados tem se diversificado, concebendo um segmento de
profissionais emergentes, pagos e publicos, que coexistem com a forma dominante anterior,
que era e ainda é, exercida no espaco privado, no lar, onde as mulheres assumem a
responsabilidade pelo bem-estar das pessoas dependentes, como criangas, idosos e deficientes,
seja como "donas de casa" ou como "empregadas domésticas". Como a presenga feminina no
mercado de trabalho cresceu nas ultimas décadas, as mulheres, consideradas provedoras
naturais dos servicos de cuidado, passaram a trabalhar mais intensamente fora de casa, gerando
uma crise no provimento de cuidados. Em paises do hemisfério Norte, por exemplo, tem se
resolvido com uma mercantilizacao desses servicos, principalmente por migrantes, além de uma
maior atuacdo do Estado em alguns casos (SCHILDBERG, 2015).

Tem-se formado, assim, uma for¢a de trabalho majoritariamente feminina, para
assegurar a baixo preco este trabalho invisivel e frequentemente informal, como diarista,

faxineira, babd, cuidadora de idosos, quase sempre mal remuneradas (CISNE, 2015). Em paises
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como o Brasil, no qual a emergéncia da plataforma neoliberal ndo assegura uma grande parte
de servicos vinculados ao trabalho da reproducdo social, entre as populacdes periféricas, a vida
comunitdria e a ajuda de vizinhos e familiares constituem pilar central na estrutura de cuidados
(ARAUJO; HIRATA, 2020).

Homens adultos (filhos mais velhos e marido) também se beneficiam das atividades
de cuidado exercidas pelas mulheres, que garantem a estabilidade fisica e emocional dos
homens quando se encarregam de realizar todas as atividades relacionadas ao bem-estar deles
(HERRERA, 2017). De acordo com a autora, muitas destas atividades realizadas pelas mulheres
ndo tém substituto no mercado, pois envolvem o bem-estar, a qualidade de vida, o afeto, as
relacoes etc.

No caso das mulheres rurais, além das questdes relacionadas ao género, outras
dimensdes também sdo determinantes, impactando sua relacdo com a satude e com a prética do
cuidado. Estas mulheres rurais podem estar em comunidades ou bairros rurais, assentamentos,
quilombos, reservas indigenas, podem ainda ter engajamento politico, ter sido atingidas por
barragens, pertencer a seguimentos religiosos, ter pratica pesqueira ou extrativista, etc.
Destacamos também o recorte racial no meio rural brasileiro, onde 56% das mulheres se
declaram como pardas, 35% brancas e 7% pretas, sendo que as indigenas compdem 1,1% desta
populacdo (IBGE, 2018). O préximo tépico visa referenciar teoricamente a interagdo destes
diversos marcadores que podem atravessar a vida das mulheres rurais e como o reflexo deles

podem configurar limites para a promocgao da sadde.

1.3 Interseccionalidade e vulnerabilidade

A pandemia do novo coronavirus ndo atingiu todas as mulheres da mesma forma, ja
que, além do género, muitas varidveis interferem nas condi¢des que podem promover a sadde,
como os diversos marcadores de desigualdade e os produtos de suas interacdes. A
interseccionalidade € o ponto de interseccdo entre categorias que, historicamente, foram
compreendidas de forma separada, como analisar o género sem levar em consideracdo os
marcadores sociais de raca e classe.

A partir da década de 1990, as perspectivas da interseccionalidade, origindria do
feminismo negro, ganharam forca partindo da reflexdo sobre o cruzamento entre género, raca,
classe, etnia, religido, orientacao sexual e outros (DfAZ—BEN fTEZ; MATTOS, 2019). O termo,
“trata especificamente da forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe e

outros sistemas discriminatérios criam desigualdades bésicas que estruturam as posi¢oes
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relativas de mulheres, ragas, etnias, classes etc.” (CRENSHAW, 2002, p. 177). Deste modo, a
interseccionalidade ndo € a soma de desigualdades, mas sim a associac¢io de sistemas multiplos
de subordinacdo e poder, que afeta a vida das mulheres de forma sinérgica (COLLINS, 2017).

Autoras feministas brasileiras das décadas de 1970 e 1980, como Lélia Gonzalez e
Beatriz Nascimento, j4 denunciavam a multiplicidade de opressdes e seus cruzamentos na vida
dos sujeitos historicamente marginalizados, confrontando raga e género com as cisdes de classe,
como as antagonizadas em patroa/patrdo e empregada doméstica. Entretanto estas pensadoras
nao elaboram um termo para denominar essa postura teérica (CASEMIRO; SILVA, 2021).

Crenshaw (2002, p.177) prop0s inicialmente o uso da interseccionalidade, conceito
que nasce nas ciéncias juridicas, sua drea de formagdo, como uma metodologia a ser utilizada
para enfrentar as causas e efeitos da violéncia contra a mulher nas comunidades negras, pois
trata da forma como agdes e politicas especificas geram opressoes que “fluem ao longo de tais
eixos, constituindo aspectos dinamicos ou ativos do desempoderamento”. Dentro deste
entendimento pode-se refletir que em vdrias dreas (escolaridade, saneamento bdsico, satde,
acesso a tecnologias digitais, pobreza) a desigualdade ¢ um fator marcante no meio rural,
principalmente, quando se analisa a realidade da mulher nesses contextos, de maneira que a
interseccionalidade € uma abordagem adequada para se pensar a situacdo das mulheres rurais.

Segundo Crenshaw (2002), a perspectiva interseccional busca perceber as
consequéncias estruturais e dinamicas da intera¢io entre os multiplos eixos de subordinagao,
visto que as desvantagens interagem com vulnerabilidades pré-existentes, produzindo uma
dimensdo diferente do desempoderamento. A pesquisa com essa abordagem faz outras
perguntas aos fendmenos que historicamente t€m sido estudados numa perspectiva neutra e
imparcial, trazendo para o debate as ldgicas de opressdao e as condi¢cdes de subjetivagao,
complexificando suas analises e perspectivas (COLLINS, 2017).

A raca se apresenta como um conceito marcador de desigualdade devido a hegemonia
da histéria ocidental e universalista, impulsionadora da ideia de que os negros (pretos e pardos,
conforme IBGE) sdo inferiores e escravos por natureza, de forma que a estipulacdo desta
categoria visa naturalizar mais um tipo de dominacdo (NASCIMENTO,1982). A classificagdo
por raca ndo se da por razdes cientificas, mas sim sociais e para Filgueira e Silva (2019, p. 9),
esta “invencao ocidental culminou na abertura dos binarismos (branco e preto, branco e indio,
civilizado e selvagem, colonizador e colonizado) que calcificaram a estrutura moderna de
exploracdo do trabalho, propiciando a dominag¢do determinada pela cor da pele”, o que

entendemos por racismo.
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As consequéncias de um processo que importou uma populacdo e a escravizou por
quase quatro séculos, ndo havendo indeniza¢des nem acesso a terra como reparacao, resultaram
numa pobreza que tem cor, como afirma Sueli Carneiro (2011). O sistema capitalista, ao
perpetuar estas condi¢des, se beneficia desta exploragdo tendo a sua disposi¢do uma mao de
obra barata (GONZALEZ; HASENBALG, 1982) e, para que esta engrenagem funcione, precisa
estar atrelada a prética da discriminacdo, o que gerou e gera desigualdades raciais. Neste
sentido, segundo Theodoro (2022), o racismo € a ideologia que assenta as desigualdades sociais,
moldando instituicdes que contribuem para a naturalizac@o destas desigualdades, o que permite
que um pais como o Brasil cres¢a e se desenvolva mantendo a margem boa parte da sua
populacdo negra.

De acordo com Gomes (2020), no Brasil, a populacdo branca recebe maiores
rendimentos independentemente do nivel de instru¢do e os negros representam 75,2% da
parcela da populagdo com os menores ganhos. Além disso, a populacdo de cor preta ou parda
situa-se, em maior proporc¢ao, abaixo das linhas de pobreza, e reside em domicilios com piores
condi¢des de moradia e com menos acesso a bens e servicos que a populacio de cor branca
(IBGE, 2019). Como consequéncia, em meia a pandemia do novo coronavirus, os problemas
de sadde entre as mulheres negras foram amplificados devido a posi¢des de desvantagem no
seio das familias, profissdes e instituicoes de saide (PIRTLE; WRIGHT, 2021).

Muitos outros marcadores podem ser agregados a esta matriz interseccional. Para Lelia
Gonzalez (1988), a colonialidade/colonialismo é um marcador social essencial que precisa ser
incluido nos estudos sobre interseccdo no Brasil, para se levar em conta as vivéncias locais e
resgatar a unidade especifica historicamente forjada no interior de cada sociedade. De acordo

com Carla Akotirene (2018, p.19),

[...] o feminismo negro dialoga concomitantemente entre/com as encruzilhadas ou
avenidas identitdrias do racismo, cisheteropatriarcado e capitalismo, precisando ser
aprendido por Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer e Intersexos
(LGBTQI), pessoas deficientes, indigenas, religiosos do candomblé e trabalhadoras.

Crenshaw (2002) destaca a existéncia de perigos na invisibilidade interseccional,
quando a perspectiva de género ndo permite olhar para outros marcadores sociais da
desigualdade e uma leitura rasa nao visibiliza outras discriminagdes. Desta forma, para dar
conta dessas invisibilidades, a autora faz uso dos conceitos de superinclusdo e subinclusdo. Na
superinclusao, o marcador de género € visto como o tnico possivel para interpretar a condi¢ao
das mulheres na sociedade e a prépria diferenca € invisivel, de forma que, pela perspectiva de
género poderia se pensar e elaborar formas de promoc¢do de direitos humanos capazes de

contemplar todas as mulheres de forma unica. A subinclusdo acontece quando uma questdao que
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€ claramente de género ndo € incluida na agenda geral de género por afetar apenas um subgrupo
de mulheres, como questdes que envolvem mulheres rurais (e ndo atingem as urbanas).

E necessério, entio, pensar de maneira simultanea as dominagdes, para, desta forma,
nao contribuir com a sua perpetuacdo (KERGOAT, 2010). Neste sentido, a interseccionalidade
também tem contribuido significativamente para o campo da sadde publica, no qual
determinantes sociais e disparidades de saide sdo abordados cada vez mais a partir desta
perspectiva, assumindo-se que uma andlise mais compreensiva dos problemas sociais pode
render acdes mais efetivas, colaborando com a luta contra opressdes e por iniciativas de justica
social (COLLINS, 2017).

Carrera (2020) propde um quadro metodolégico para pesquisas em comunicagdo que
busca transcender a descri¢dao do conceito de interseccionalidade e aprofundar o debate ao pensar
em operadores analiticos e ferramentas epistemoldgicas para o entendimento das dinamicas dos

sujeitos e dos objetos, a roleta interseccional, conforme Figura 1.

Figura 1 - Roleta Interseccional
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Fonte: CARRERA, 2020.

O quadro metodolégico proposto na Figura 1 é uma tentativa de guiar a natureza
comparativa da anélise interseccional, dando direcionamentos operacionais para dar conta das
complexidades epistemoldgicas que surgem quando hd cruzamentos identitarios na constituicao

dos sujeitos e das suas dindmicas comunicacionais (CARRERA, 2020). Para a autora, a ampla
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gama de cores para cada cruzamento de eixos de opressao permite entender a complexidade da
formacdo dos sujeitos subalternizados: embora constituidos pela combinagdo de duas ou mais
“cores de opressdo”, estes sujeitos formam uma cor particular, com demandas tUnicas e
experiéncias singulares.

No caso das mulheres rurais, a encruzilhada dos marcadores sociais ainda € fortemente
perpassada pela dindmica e constante negociacdo entre sexo e geracdo, principalmente devido
ao €xodo rural de jovens, de forma que as mulheres que mais trabalham na roga ainda sao as
mais velhas, mesmo recebendo aposentadoria (GERMINIANI; LORETO, 2017).

Estas condi¢des configuradas pela subordinacdo destes eixos de opressao, reforcam as
desigualdades estruturais, aumentando a vulnerabilidade destes individuos. A vulnerabilidade
estd relacionada com a capacidade de prevenir, agir e resistir aos efeitos de uma crise, sendo
interpretada ndo como uma circunstancia estatica e sim como um processo dinamico produzido
por uma combinac¢do de fatores (FADIGAS, 2017). Para a autora, as causas profundas da
vulnerabilidade sdo a base de um problema social complexo que define as caracteristicas e
qualidades que colocam certos grupos numa situagdo marginal.

Vulnerabilidade refere-se, entdo, a uma relacdo entre pobreza (devido ao acesso
limitado a bens, definidos em termos gerais) e risco, caracterizado por uma conhecida ou
desconhecida distribuicdo de probabilidade de eventos e os esfor¢os para gerir este risco
(ALWANG et al., 2001). Segundo os autores, a pobreza estd relacionada com o conceito de
vulnerabilidade por ser reconhecida como o resultado de um processo dindmico (pobreza nao é
fixa, contém uma referéncia temporal). Todavia, o resultado do processo — a pobreza — €
assumido como o principal foco politico, € ndo o processo em Ssi.

Pode também ser compreendida como a probabilidade de se sofrer uma perda no futuro
em relacdo a algum parametro de referéncia de bem-estar (Ibidem, 2001). Segundo os autores,
o grau de vulnerabilidade depende das caracteristicas do risco, como sua magnitude (incluindo
tamanho e dispersao), frequéncia, duracdo, contexto histérico e da capacidade para responder a
este risco.

Neste sentido, a vulnerabilidade € fruto de uma relacdo social, cultural, politica e
econOmica desigual e, como fruto desta relacdo de desigualdade, pode manifestar-se de modo
individual ou coletivo, entre individuos e entre diferentes grupos culturais (GUIMARAES;
NOVAES, 2009). A vulnerabilidade de certas populacdes é reforcada pelo resultado de
desigualdades, negligéncia e outras acoes humanas (FADIGAS, 2017), como em uma crise

sanitéria, a exemplo da pandemia do novo coronavirus.
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O individuo vulnerdvel € aquele que possui uma cidadania fragil, que ndo compreende
o direito a integridade fisica como uma condi¢do de acesso aos direitos sociais, econdmicos,
politicos e trabalhistas (GUIMARAES; NOVAES, 2009). Deste modo, para as autoras, a
condicao primordial para que um ser vulneravel saia desta situacdo € o investimento do Estado
no que constitui a cidadania, nos atributos que transformam o individuo em cidadao.

Comunidades com maiores quotas de individuos em vulnerabilidade social, como
idosos, desempregados ou em situacdo de pobreza, tendem a ter piores resultados tanto no inicio
das crises, como no exemplo de uma crise de saide publica, como nos processos de recuperacao
a longo prazo, haja vista que estdo constrangidas a procurar ajuda, tendo enfrentado no passado
uma discriminacdo institucionalizada (FRASER; ALDRICH, 2021). Segundo os autores, a
vulnerabilidade social e a capacidade dos governos locais para fornecer bens e servigos
publicos, como cuidados de saude, estdo diretamente relacionados com a resiliéncia das
comunidades contra a crise sanitdria, por isso algumas comunidades tem experimentado
resultados piores com a Covid-19 do que outras. Ainda de acordo com estes autores,
comunidades vulneraveis, mesmo com fraca capacidade governamental e de cuidados de saude,
podem responder melhor a crise se tiverem redes sociais fortes em que possam confiar.

Em meio ao surto do novo coronavirus, a vulnerabilidade compreende também a
exposicao frequente ao virus, advindo assim, da probabilidade de se viver em superlotacido de
familias multigeracionais, trabalhos precédrios, ou que envolvam contato com o publico
(AHMED, 2020), de forma que o distanciamento fisico € um privilégio para as determinadas
populacoes (AIRHIHENBUWA et al., 2020).

A vulnerabilidade a pandemia do novo coronavirus engloba determinantes estruturais
da saide como as iniquidades histéricas, que tendem a colocar o peso da mudanca de
comportamento sobre os individuos, em vez do contexto e estrutura que definem e confinam
sua vulnerabilidade (AIRHIHENBUWA et al., 2020). Para os autores, as comorbidades
(condigdes cronicas como diabetes, hipertensdo, asma, etc.) tem tido enfoque individual na luta
contra o coronavirus, contudo o ponto de cruzamento entre saide e ambiente de risco € muitas
vezes de abrangéncia comunitdria, incluindo estruturas alimentares insalubres, ambientes de
desemprego e habitacdo precédria. Desta maneira, enquanto os fatores individuais sao
importantes para identificar que individuos no interior de um grupo estdo submetidos a maior
risco, as diferencas nos niveis de satde entre grupos e paises estdo mais relacionadas com outros
fatores, principalmente o grau de equidade na distribuicdo de renda (BUSS; PELLEGRINI
FILHO, 2007).
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No Brasil, onde ha uma das maiores concentra¢des fundidrias do mundo, o trabalho,
terra, educacdo e sadde sdo dimensdes sociais centrais na reproducdo e propagacdo das
desigualdades (THEODORO, 2022). Deste modo, situacdes de vulnerabilidade também podem
ter relacdo com a exclusdo socioespacial decorrente da ocupagdo desigual do solo (FEITOSA
et al., 2018). Para as mulheres que vivem na zona rural, o territério € um marcador importante

que intersecciona género, raca e classe, por isso ele serd o objeto do préximo tépico.

1.4 Territorio

Mulheres rurais ndao configuram uma categoria homogénea, e sim, plural e diversa.
Refletem a coexisténcia de diferentes praticas produtivas, diferentes formas de organizacdo
sOcio-politica no meio rural, assim como podem variar em identidade de gé€nero e pertencimento
étnico racial. Destaca-se ainda que, mesmo dentro das subcategoriza¢des das mulheres rurais,
nio hd homogeneizacdes, sendo que cada grupo apresenta internamente sua diversidade. Esta
pesquisa conta com a participacdo de mulheres que ocupam dois diferentes territorios, o
assentamento do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra Olga Bendrio (Visconde do
Rio Branco-MG) e o bairro rural Palmital (Vigosa-MG), ambos na Zona da Mata de Minas
Gerais.

A Zona da Mata, espaco desta pesquisa, € a segunda regido mais pobre de Minas Gerais
e apresenta a estrutura fundidria menos concentrada entre as demais do estado, que € o segundo
com maior numero de estabelecimentos agropecudrios familiares do pais (IBGE, 2018). Ao
todo, estes estabelecimentos rurais ocupam 37.900.000 hectares, representando 12% do
montante nacional e um aumento de 10% em relacdo ao Censo de 2006.

Para se compreender a relagdo destas mulheres com seus territorios, € preciso,
primeiramente, compreender melhor este conceito, partindo da no¢do de espaco. Para Milton
Santos (2014, p. 79), o espaco € resultado da acdo dos homens sobre o préprio espaco,
intermediados pelos objetos, naturais e artificiais, ou seja, “o conjunto do trabalho morto
(formas geogréficas) e do trabalho vivo (contexto social)”. Desta forma, o tamanho continental
do Brasil e suas variagOes geograficas propiciaram tradicionalmente grande pluralidade nas
formas familiares de trabalho e producdo, significando uma extrema heterogeneidade das
atividades agricolas e rurais (NAVARRO, 2001).

Entretanto, segundo Navarro (2001), o impeto modernizante (e seus significados e
trajetdrias) orientou acdes realizadas em nome do desenvolvimento rural, de maneira que, a

transformacdo social e econdmica — e a melhoria do bem-estar das popula¢des rurais mais
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pobres — passou a ser entendida como o resultado “natural” do processo de mudancga produtiva
na agricultura, identificado como a absor¢do de novo padrdo tecnolégico (como insumos
quimicos e monocultura), que acarretavam aumentos da produgado e da produtividade.

A modernizagdo do sistema econdmico demandou do setor agricola o desempenho do
papel de gerador de divisas e de suprimentos das necessidades das classes urbanas, sem que se
onerasse o capital industrial (FONSECA, 1985). O governo brasileiro, a partir da década de
1960, na época sob regime de ditadura civil-militar, adotou politicas com &nfase na produgdo
para o comércio exterior e foco a grande escala de commodities (GRISA; SCHNEIDER, 2014).
Desta maneira, conforme afirma Harvey (2005, p. 43), o processo de crescimento econdmico
se relaciona diretamente com “a estrutura emergente de relagdes espaciais”, promovendo uma
“produgdo capitalista do espaco”, na qual o espago ¢ transformado para atender aos interesses
do capital. Esta modernizagdo conservadora e for¢cada do meio rural gerou quadros de pobreza
extrema que chegaram a atingem 25,5% da populacao rural (IBGE, 2012).

Sendo assim, percebe-se que o espaco desempenha uma fungdo na estruturacdao de uma
totalidade, tendo a forca de um instrumento politico a medida em que € apropriado, se
transformando em territério (LEFEBVRE, 2008). A concep¢do de territorio se originou com a
sistematizacdo da ciéncia geografica e com os processos de unificacdo do estado alemao no
século XIX, com a ideia de um espago de exercicio de um poder, sendo a base material € um
dos fundamentos do Estado-Nac¢do (RUCKERT, 2005). A palavra territério tem origem na
palavra latina territorium, que procede da palavra terra, designando ndo apenas a matéria que
compde o solo, mas o espaco onde moram e vivem os seres humanos, enfatizando o vinculo
espaco/ser humano, de maneira que se aplica a uma extensao espacial delimitada pelo controle
exercido sobre ela por um dado grupo humano (RAYNAUT, 2014)

Segundo Lefebvre (2008), os atores produzem o territorio partindo da realidade inicial
dada, que € o espaco. Na contemporaneidade, as novas funcdes do territério tém enfoque na
multidimensionalidade do poder, ou seja, diferentes atores produzem o espaco e (re)estruturam
o territério (RUCKERT, 2005). Para este autor, o poder relacionado ao territério € a capacidade
dos atores de gerir, de implantar politicas economicas e tecnoldgicas, com incidéncia estratégica
no territdrio por parte tanto do Estado como dos multiplos atores.

Para Santos e Silveira (2001), o territério representa a extensdo apropriada e usada,
concebendo desde a implantacdo de infraestruturas ao dinamismo da economia e da sociedade,
incluindo os movimentos da populacdo, a distribuicdo da agricultura, da inddstria e dos
servicos, o arcabouco normativo, a legislacdo civil, fiscal e financeira, e o alcance e a extensao

da cidadania. Compreende-se, entdo, que o territério ndao € o espaco, mas uma produgdo
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derivada da sua apropria¢cdo, de modo que o territério € um espaco transformado pelo trabalho
ali contido, delineado por estratégias de organizagdo e controle do mesmo. Sendo assim, essa
apropriacao ndo € uma ocorréncia natural, mas um dado concreto da luta dos homens pela sua
sobrevivéncia (RAFFESTIN, 1993).

No inicio do século XXI, uma nova concep¢do de desenvolvimento rural passa a
reconhecer a existéncia de uma populacao rural excluida do processo de desenvolvimento, com
uma trajetdria marcada por experiéncias de pobreza e precariedade no exercicio das formas de
producdo e de vida. A partir disso, vai se consolidando progressivamente uma visio que acolhe
a demanda oriunda dessa populacdo, por meio de suas representacdes sociais, no sentido do
apoio ao fortalecimento de outras formas de producao, do reconhecimento do seu enraizamento
nos seus lugares de vida e de trabalho e do acesso aos bens e servicos socialmente necessarios
(WANDERLEY, 2014). Segundo a autora, esta nova abordagem territorial dos programas de
desenvolvimento rural surge como uma flexdo fundamental sobre as/das politicas publicas
anteriores.

O acesso e controle da terra, sua territorializacdo, sao primordiais para as populacoes
rurais viabilizarem moradia, producdo alimentar basica da familia, geracdo dos recursos
econOmicos, além da realizacdo da cultura e religido e/ou espiritualidade. De um modo
genérico, a forma social de produgdo, cujos fundamentos se encontram no carater familiar, tanto
dos objetivos da atividade produtiva voltados para as necessidades da familia quanto do modo
de organizacdo do trabalho, que supde a cooperacdo entre os seus membros, pode ser
compreendida como campesinato (WANDERLEY, 2014). Para a autora, o campesinato
corresponde a uma forma de viver e de trabalhar no campo que, para além de uma simples
forma de produzir, corresponde a um modo de vida e a uma cultura.

Sendo assim, uma das formas de (re)criacdo do campesinato no Brasil tem sido a
conquista de assentamentos rurais no ambito da Politica Nacional de Reforma Agraria, que se
d4, na prética, mediante a desterritorializacdo (a0 menos na dimensdo fisico-material) dos
latifundidrios (FILHO et al., 2018).

Para integrantes de movimentos sociais, como o Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST), o espago ocupado representa a conquista coletiva de terra e trabalho,
integrando-se a propria identidade dos sujeitos assentados (SILVA; HERNANDEZ, 2019).
Segundo as autoras, o territério tem um importante cardter simbdlico e afetivo, fruto de um

forte sentimento de realizacgdo.
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1.4.1 Sobre o assentamento Olga Benario

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) é um movimento social
camponés fruto de uma questdo agrdria que é estrutural e histérica no Brasil, e tem como
objetivo realizar a reforma agraria, praticar a produ¢do de alimentos ecolégicos e melhorar as
condi¢des de vida no campo. Foi fundado em 1984, quando trabalhadores rurais, que
protagonizaram lutas pela democracia da terra e da sociedade, se reuniram no 1° Encontro
Nacional dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, na cidade de Cascavel, no Parana. Com isso,
em 1985 acontece o 1° Congresso do MST, no qual foi decidido que a ocupacgdo de terra seria
adotada como forma de luta (CALDART, 2001).

De acordo com o site do MST?, o movimento estd organizado em 24 estados, pelas
cinco regides do pais, e soma aproximadamente 350 mil familias que j4 conquistaram um
pedaco de terra, por meio da luta e organizacao dos trabalhadores rurais. Essas familias seguem
organizadas mesmo depois de assentadas, j4 que os latifindios desapropriados possuem,
geralmente, poucas benfeitorias e infraestrutura, demandando novas lutas para conquistarem
estes direitos basicos.

Ainda segundo o préprio site do MST, com esta dimensdo nacional, as familias
assentadas e acampadas organizam-se numa estrutura participativa e democratica, por meio de
ndcleos que discutem as necessidades de cada drea. Nesses nucleos, sdo escolhidos os
coordenadores e as coordenadoras do assentamento ou do acampamento, numa estrutura que se
repete em nivel regional, estadual e nacional. Estas instancias de decisdo sdo orientadas para
garantir a participacdo das mulheres, sempre com dois coordenadores, um homem e uma
mulher.

Os Sem Terra buscam construir novas relagdes sociais de trabalho nos assentamentos
e novos formatos para a vida em comunidades do campo, afirmando uma cultura centrada no
bem-estar da coletividade, se contrapondo a absolutizacdo do individuo, caracteristica
dominante da sociedade capitalista (CALDART, 2001). Neste sentido, a resisténcia nos
territérios ocupados depende muito das mulheres, porque estas estdo na ponta, na base dos
acampamentos, produzindo a alimentacdo das préprias familias, o que € a propria resisténcia,

segundo Kelli Mafort, da direcao nacional do MST (BRASIL DE FATO, 2020).

5 Disponivel em: https://mst.org.br/quem-somos/. Acesso em: 15 jan. 2021
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A luta pela terra na Zona da Mata de Minas Gerais teve seu marco inicial com a
ocupacdo da fazenda Santa Helena, distante 2,8 km da sede do municipio de Visconde do Rio
Branco, em junho de 2005. Na ocasido, aproximadamente 24 familias ligadas ao Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) se deslocaram de acampamentos da regidao
metropolitana de Belo Horizonte e do Sul do estado para ocupar pacificamente as terras de uma
antiga usina de cana de acucar ja desapropriada pelo estado. A localizacdo do assentamento

pode ser conferida na Figura 02.

Figura 2 - Localizacdo do Assentamento Olga Bendrio
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Fonte: Elaboragao prépria a partir de dados do IBGE

No quarto més de ocupagdo do terreno apresentado na Figura 02, a Superintendéncia
Nacional do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agrdria (Incra), através da Portaria
110, de 11 de outubro de 2005, cria o assentamento Olga Benario, com 749,741 hectares e
capacidade para suportar 30 familias (TEIXEIRA, 2018). Entretanto, o uso destas terras antes
da incorporagdo pelo Incra foi marcado pela monocultura de cana-de-agicar e formacgdao de
pastagens para a criacdo extensiva de gado leiteiro, o que provocou a degradagdo dos

agroecossistemas locais (ROMUALDO, 2013).
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A maioria das familias assentadas no Olga sdo de origem urbana (80%), mas ja haviam
trabalhado com agricultura ou vivido no campo, e passaram de quatro a cinco anos acampadas,
tendo sido vdrias vezes despejadas antes de serem assentadas. Deste modo, passaram a integrar
o MST devido as mas condi¢des de trabalho, satide, educacao e habitagaio (MATUK; MAGNO,
2010). Segundo Teixeira (2018), para estes integrantes do movimento, o ato de acampar e de
lutar pelo acesso a terra reflete uma alternativa para o sistema de exclusdo j4 vivido por eles na
cidade, sendo uma possibilidade de retorno as origens rurais. J4 os assentados com origens no
meio rural entraram no MST devido a expropriacdo sofrida por eles ou por seus ancestrais e a
busca por autonomia e qualidade de vida.

Atualmente, o assentamento Olga Bendrio é composto por 33 familias® com variados
numeros de componentes, mantendo a média de 3,5 individuos por familia. A organizacio
territorial € voltada para a integragdo social e a construcao de uma identidade coletiva, reforcada
pela agroecologia. A organizacdo politica interna do assentamento é de gestdo democrética,
sendo estruturada, inicialmente, através de Nicleos de Base (NBs), baseados na divisdo de
familias com interesses proximos quanto a forma de organizagdo social e produtiva, preferéncia
pela localizagdo para a moradia (isolada ou proxima de familias vizinhas), e em funcdo das
condi¢Oes ambientais. No assentamento hd trés NBs: Santa Helena, Unido e Lénin, cuja
organizacdo territorial diferencia-se pela proximidade dos lotes e disposi¢cdo de dreas de
producdo (MATUK; MAGNO, 2010).

Entretanto, organicamente, a dinAmica cotidiana acabou organizando estas familias em
Grupos Produtivos’, haja visto que os NBs nio articulavam os novos interesses de producéo de
alguns e devido, também, ao envelhecimento de moradores que optaram por trabalhar mais
recolhidos. Estes grupos se dividem em: Coletivo do Leite; Coletivo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), Coletivo de Mulheres, de panificacdo e quitandas; Coletivo do
Feijao e o Coletivo do Milho, que produz milho para silagem e, agora, graos para fuba, devido
ao alto preco do mesmo no mercado.

O Coletivo do Leite € um dos mais importantes do assentamento, ou seja, 65 a 90% da
area, correspondem a pastagens, que sao manejadas de forma continua. Muitas familias optaram
por esta atividade devido a forca desta cadeia produtiva na regido e a aptidao das familias com
o trato animal. Durante a época seca, a produ¢do do pasto € pequena e, por conta disto, algumas
familias tém a produgdo leiteira reduzida ou até mesmo interrompida, pela falta de alimento

para os animais (ROMUALDO, 2013). Segundo esta autora, a produgdo agricola para o

6 Informac#o obtida com as entrevistadas em 09/06/2022.
7 Informagdes obtidas pelos gestores da cooperativa em 02/07/2022.
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consumo familiar de produtos e o excedente comercializado pelo PNAE sao influenciados pelo
nivel de diversificacdo de cada lote, 27% destes apresentam quintais e lavouras bem
diversificados (incluindo variadas hortalicas, frutas, legumes, presenca de drvores em geral,
plantas medicinais, criacdo de galinhas e porcos).

A cooperativa do assentamento, chamada Cooperativa Regional de Cooperacio
Agricola da Zona da Mata de Minas Gerais, tem um papel importante no funcionamento do
assentamento, porque € através dela que os coletivos comercializam suas producdes. Conta,
atualmente, com 40 cooperados, entre assentados e nao assentados®.

Conforme Fischer (2004), o engajamento nos movimentos sociais tem possibilitado
um processo de ressignificacdo da posicdo destas mulheres no lar e na familia, voltado
especialmente para a transformacgdo dos direitos familiares e civis. Todavia, segundo Bonfim,
Costa e Lopes (2013), mesmo inseridas em movimentos sociais rurais € na luta por melhores
condic¢des de trabalho, estas mulheres apresentam maior vulnerabilidade social no meio rural
pela desigualdade no acesso aos servigos estatais publicos, que se reflete em desigualdade nas

condi¢des de saude.

1.4.2 Bairro rural do Palmital (Microrregiao de Vicosa-MG)

Existe um amplo segmento de mulheres que habitam o meio rural que ndo estdo
organizadas em movimentos, a exemplo das moradoras do bairro rural do Palmital. O bairro
localiza-se no extremo Sul do municipio de Vigosa, na divisa com o municipio de Coimbra,
onde se localizam as principais nascentes do ribeirdo Sdo Bartolomeu, uma das fontes de
abastecimento de dgua de Vicosa. Este bairro rural se mistura com dreas rurais do municipio

vizinho, como Marreco, pertencente a Coimbra, conforme figura abaixo.

8 Informagdes obtidas pelos gestores da cooperativa em 04/08/2022.
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Figura 3 - Localizacdo do Assentamento Olga Bendrio
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Esta estrutura espacial retrata um caso de Soft Space, situacdo em que uma
configuracdo espacial paralela opera ao lado dos limites politico-territoriais formais existentes,
mas € estruturado pelas manobras dos atores locais, que constroem novas fronteiras imagindrias
(WARGENT, 2019). Desta forma, as fronteiras que separam os bairros do Palmital e Marreco
nao sdo definidas, configurando uma comunidade rural tinica, embora pertencente a diferentes
municipios.

A estrutura agraria da regido é formada por miniftiindios, voltados para a pequena
producdo agropecudria, na qual predominam dreas de pastagens e os cultivos de milho, feijdo,
arroz, mandioca, café, frutas citricas e hortalicas (SILVA, 2006).

O bairro ndo tem iluminagdo nas vias de acesso, nao € asfaltado, ndo possui comércios,
escolas ou postos de sauide, os horarios de 6nibus que ddo acesso ao bairro Palmital sdo muito
escassos, principalmente aos finais de semana (PEREIRA, 2016). Entretanto, a proximidade
entre o bairro rural e a Universidade de Vigosa (aproximadamente 12 Km), assim como do
centro urbano do municipio, propicia interacdes, condiciona a economia e aspectos sociais da

area.
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De acordo com uma pesquisa da Universidade Federal de Vigosa (SENNA, 2014) 25%
das familias residentes no bairro tém a agricultura como atividade principal, 2% t€m a pecudria,
8% a horta, 4% sao professores e ainda 8% nao tém atividades remuneradas. Entretanto, 83%
dos moradores afirmam possuir algum tipo de plantacdo. Segundo esta pesquisa, 25% das
familias tém renda familiar igual a um ou dois saldrios minimos, 21% dois a trés, 25% recebem
mais que cinco € 19% nao sabem afirmar; 44% recebem aposentadoria do governo, 8% bolsa
familia e 33% nao recebem nenhum beneficio. O aspecto convencional na producdo se ratifica
com a afirmac¢do de que 79% fazem uso de agrotéxicos em suas propriedades.

A pesquisa abordou dados sobre os determinantes de saide dos habitantes do bairro,
concluindo que 60% tem casos de doengas cronicas na familia, 92% tem como posto de saide
mais proximo o que estd localizado no centro do municipio de Vicosa (MG), 46% possuem
algum plano de saude, 71% fazem uso de medicamentos naturais, 55% tém alguém na familia
que faz uso de medicamentos controlado. Na drea do saneamento bdsico, 52,1% usam fossa
séptica e 29% usam fossa rudimentar; 62,5% possui poco artesiano,14% captam dgua direto da
nascente e 20% possuem cisternas; € no caso do consumo de dgua, 85% ingerem agua filtrada,
4% clorada e 8% sem nenhum tratamento. Dos entrevistados nesta pesquisa, 52% afirmam lavar
a caixa d’agua semestralmente, apenas 2% nunca limparam, e outros 2% ndo possuem caixa
d’agua.

O Palmital ndo possui uma associacdo de moradores, articulando-se quando
necessdrio, através da Associacdo de Moradores do Bairro Paraiso, bairro com caracteristicas
urbanas e proximo do Palmital. Contudo, a referida pesquisa afirma que 88% dos habitantes
consideram importante uma associacdo de moradores para a comunidade (SENNA, 2014).

Infelizmente, a referida pesquisa ndo abordou questdes de raca e género.

1.5 As mulheres participantes

Apresentamos abaixo, na forma de Quadros, os dados sobre os perfis das mulheres
participantes desta pesquisa. Foram entrevistadas 20 (vinte) mulheres, dez de cada territdrio.
Este primeiro grupo de entrevistadas é formado pelas moradoras do bairro Palmital, e

€ composto segundo o Quadro 01:
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Quadro 1 - Descri¢do do grupo de participantes da zona rural da microrregido de Vigosa

Participante Idade Cor Escolaridade’ Renda mensal familiar
P1 42 Preta Nunca frequentou 1 e 1/2 salario
P2 26 Parda Graduacdo incompleta 2 saldrios
P3 73 Parda Ensino Fundamental I 2 saldrios
P4 37 Branca Ensino Fundamental I 2 saldrios
P5 44 Branca Ensino Fundamental I 2 saldrios
P6 46 Preta Ensino Fundamental I 1 salério
P7 58 Branca Ensino Fundamental 11 1 e Y2 salario
P8 50 Preta Ensino Fundamental I 2 saldrios
P9 61 Branca Ensino Fundamental I 2 saldrios

P10 38 Parda Ensino médio incompleto 2 saldrios

Elaboracdo prépria, com base nos dados da pesquisa

O Quadro 02 traz o perfil das participantes que residem no Assentamento do MST

Olga Bendrio, em Visconde do Rio Branco (MG).

Quadro 2 - Descri¢ao do grupo de participantes do Assentamento Olga Benério

Participante Idade Escolaridade Renda mensal familiar
01 38 Parda Ensino Médio Y4 saldrio
02 28 Parda Ensino Fundamental II 1 saldrio
03 43 Parda Ensino Médio Y4 saldrio
04 38 Parda Ensino Fundamental 1T 3 saldrios
05 39 Parda Ensino Fundamental I 2 salérios
06 30 Branca Ensino Médio 1 salario
o7 60 Parda Ensino Fundamental I 2 salérios
08 26 Parda Graduacdo Incompleta 2 saldrios
09 62 Parda Ensino Médio 1 %2 salério

010 18 Preta Ensino Médio 1 saldrio

Elaboracao prépria, com base nos dados da pesquisa

9 O ensino no Brasil esti dividido em: Educagao bdsica, que compreende a educagdo infantil (de O a 6 anos),
o ensino fundamental (de 7 a 14 anos) e o ensino médio (de 15 a 17 anos).
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De acordo com os quadros acima, 11 entrevistadas se consideram pardas, quatro pretas
e cinco brancas. Assim como no Brasil, onde a populacdo de negros € maioria (56,2%), entre
as participantes da pesquisa, 75% s@o negras, sendo 11 autodeclaradas pardas e trés pretas.

Quanto a renda familiar, dez participantes (50%) afirmaram que mensalmente vivem
com dois saldrios minimos'?, trés (15%) com um saldrio e meio, quatro (20%) com um sal4rio,
duas (10%) vivem apenas com meio saldrio e apenas uma entrevistada disse que sua familia
ganha trés saldrios ao més. Deve-se considerar que as familias das participantes tém uma média
de 3,65 moradores por casa, variando entre dois e cinco membros, o que, dentro do contexto de
inflagdo em que se encontrava o Brasil (o indice acumulado nos 12 meses de 2020 foi de
5,02%), permite inferir que a renda € pouca. Entre as participantes, apenas seis participantes
(30%) afirmaram estar inscritas nos programas de transferéncia de renda do Governo Federal.

Esta expressiva maioria de mulheres negras (75%) no campo pesquisado, que vivem
com pouca renda, retrata o fruto de uma sociedade extremamente desigual, na qual negros tém
sido, historicamente, marginalizados e excluidos. Sendo assim, de acordo com Theodoro
(2022), esta desigualdade, extrema e persistente, produz assimetrias na ocupacao dos espagos,
que acarretam outras desigualdades sociais, sempre em desfavor do grupo descriminado.

A maior parte das participantes t€m filhos (16 - 80%). Seis delas (30%) t€m dois filhos,
quatro (20%) possuem trés filhos, quatro t€ém apenas um filho e outras quatro nio tem filhos,
apenas uma tem quatro filhos e uma tem cinco. Afere-se que a quantidade e a idade dos filhos
devem ter impactado diretamente nas praticas e vivéncias durante o ano de 2020, na primeira
fase da pandemia, quando foi imposto um isolamento social, com escolas fechadas e filhos em
casa durante todo o dia. De acordo com Silva, Carmo e Capelle (2023), a intensificacdo da
sobrecarga de trabalhos domésticos e de cuidado com os filhos durante o periodo de isolamento
social desencadeou sentimentos de medo e angustia, que se transformaram em sensacdes de
cansaco mental e estresse, provocados, sobretudo, pela impossibilidade de estabelecimento de
uma rotina e pelo compartilhamento de um tinico espaco para as vdrias esferas da vida

Os niveis de escolarizagdo das participantes sdo variados, desde mulheres (02) que
estdo cursando a graduagdo numa universidade publica e federal até aquela (01) que nunca
frequentou uma escola (Participante P1). Neste interim, sete (07) participantes estudaram até o
Ensino Fundamental I, quatro (04) até o ensino Fundamental II, cinco (05) completaram o

Ensino Médio e uma (01) tem o Ensino Médio Incompleto.

100 saldrio minimo no Brasil em 2020 era de R$ 1.039,00, equivalente a US$ 202,50.
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E importante levar em conta as dificuldades enfrentadas por muitos moradores de 4reas
rurais para frequentar escolas, como as distancias e dificuldades com transportes aliadas a uma
rotina de trabalhos pesada para se compreender a baixa escolaridade de algumas participantes.
Neste sentido, vale destacar que a Unica participante analfabeta é negra, o que se alinha aos
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad). Segundo a Pnad
(IBGE, 2019), o analfabetismo entre negros € quase o triplo do que entre brancos.

Também, ao olhar para as participantes que estdo na graduacdo, ambas com 26 anos,
€ relevante considerar a importancia da politica de cotas nas universidades publicas, pois ambas
afirmaram ter lancado mao desta acdo afirmativa para ingressar na Universidade Federal de
Vicgosa. De acordo com a Lei de Cotas (Lei 12.711, de 2012), 50% das vagas em universidades
e institutos federais devem ser direcionadas para pessoas que estudaram em escolas publicas e,
desse total, metade (50%) € destinada a populacao com renda familiar de até 1,5 saldrio minimo
per capita. A distribui¢do das vagas da cota racial e deficiéncia é feita de acordo com a
proporcdo de indigenas, negros, pardos e pessoas com deficiéncia da unidade da Federacdo
onde esta situada a universidade (BRASIL, 2012). Enquanto instrumento de contraposi¢cao ao
racismo, a politica de cotas tem possibilitado novos contornos aos debates sobre a questao
racial, mais dindmicos, sendo um marco na histéria da democratizacdo das oportunidades no
Brasil (THEODORO, 2022).

No tocante as atividades, as mulheres rurais exercem, na maioria das vezes, diversas
fungdes, dividindo sua jornada de trabalho para atender a todas as demandas que envolvem sua
sobrevivéncia. As nossas participantes tém suas atividades, principal e secunddria, descritas no

quadro abaixo:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12711.htm

Quadro 3 - Atividades das participantes

Participante  Atividade Principal

P1 Do lar

P2 Estudante

P3 Do lar

P4 Empregada doméstica
P5 Do lar

P6 Do lar

P7 Agricultora

P8 Do lar

P9 Agricultora

P10 Empregada doméstica
01 Agricultora

02 Agricultora

03 Agricultora

04 Do lar

05 Do lar

06 Gestora de cooperativa
o7 Agricultora

08 Estudante

09 Do lar

010 Estudante

Fonte: Dados da pesquisa

Atividade Secundaria
Agricultora

Faxineira

Produtora de cachaga
Produtora de leite
Faxineira/produtora material
de limpeza

Faxineira

Nao

Faxineira

Produtora de Queijo
Agricultora

Quitandeira

Nao

Sacoleira de roupa
Quitandeira

Nao

Produtora de leite

Nao

Gestora de cooperativa
Granjeira (Criagao de
galinhas e venda de ovos)

Gestora de cooperativa

Renda Individual

1 salério
15 saldrio
Lhsaldrio.
1 saldrio.

1Y% salario.

1 salario

1 salario

1 salario.
5 saldrio

1 salario
5 saldrio
Y saldrio

> 14 salario
3 saldrios
0

0

1 salério

> 14 salario

1 salario.

> 5 salario
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De acordo com o Quadro 03, a agricultura aparece como atividade principal de seis

(30%) das participantes e como atividade secunddria de duas. Neste sentido, sete participantes

(P2, P5, P6, P8, OS5, 08, O10) ndo exercem fungdes agricolas, embora estejam no meio rural e

se considerem mulheres rurais devido a suas relagcdes com seus territorios.

A falta de valorizacao do trabalho feminino, j4 apresentada em muitas pesquisas, pode

ser percebida aqui, por exemplo, no caso da participante A, que se declara do lar mas tem a

agricultura como segunda atividade, e contribui com 1 saldrio mensal no orcamento familiar,

que totaliza um saldrio e meio. Este dado refor¢a a perspectiva de que o trabalho produtivo da

mulher rural se dilui em meio ao reprodutivo, se invisibilizando, inclusive, aos olhos da prépria

protagonista.
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Outras praticas agricolas também se apresentam, como a criacdo de animais para
producdo de leite e ovos, mas ndo enquanto atividades principais, a exemplo das participantes
T, que destaca como atividade principal ser do lar, embora as atividades secunddrias gerem um
salario minimo mensal. As reflexdes de Fischer (2004) sobre a dificuldade no reconhecimento
do valor agregado do trabalho realizado pelas mulheres rurais podem esclarecer a percep¢ao
destas participantes sobre suas contribui¢des familiares.

As atividades relacionadas ao cuidado, como o lar, citado por oito participantes, e faxina e
servicos domésticos na casa de terceiros, sejam como atividades principais ou secunddrias,
citados por seis, ocupam grande parte da vida dessas mulheres. Estes dados ratificam a ideia da
responsabilizacdo da mulher por este tipo de atividade. Conforme Herrera (2017), a pratica do
cuidado, quando ndo remunerada, pode articular a relacdo entre o trabalho e a opressao das
mulheres. Reflete-se que, quando remunerada, pode significar uma possibilidade de autonomia
minima para estas mulheres, apesar do trabalho de limpeza ser visto como trabalho invisivel,
sendo marcado pelo género e raca, mal pago e também subqualificado, como um fruto de
ideologias escravagistas e coloniais (MELO, 2021). Ademais, existem participantes que nao
citaram o trabalho doméstico como atividade, o que ndo exclui a possibilidade de também
exercerem estas funcdes além das mencionadas, haja vista que estas praticas sdo socialmente
destinadas a mulheres e que, muitas vezes, sao tao naturalizadas que nao sdo percebidas pelas
proprias protagonistas.

Cabe aqui uma reflexdo comparativa entre os dois grupos de participantes, moradoras
da zona rural da microrregido de Vicosa (P1 a P10) e do assentamento do MST (O1 a O10), no
segundo grupo nao encontramos faxina como atividade laboral. Pode-se refletir que dentro do
assentamento ndo h4 este tipo de relacdo e nem com a comunidade externa. J4 na zona rural do
bairro Palmital, esta atividade € exercida por 50% das participantes. A proximidade com o
centro urbano de Vigosa e com os muitos condominios que vém sendo construido ao longo do
Ribeirdao Sao Bartolomeu (que liga o centro urbano ao bairro rural) amplia a demanda por este
tipo de servico, e este dado demonstra a circularidade (CASTRO, 2016) existente no cotidiano
dessas mulheres, transitando entre o meio rural e urbano.

Destaca-se aqui as atividades secundarias das participantes P3 (producdo de cachaca),
participante P5 (producdo de material de limpeza) e O3 (sacoleira de roupa), que demonstram
a diversidade de préticas que estas mulheres podem desenvolver e a capacidade de se adequar
perante as necessidades.

Dentro do segundo grupo de entrevistadas, as moradoras do Assentamento Olga

Benario, encontramos a fungdo ‘“gestora de cooperativa”, demonstrando que ha uma
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significativa presenca feminina (03) dentro da cooperativa do Assentamento, apesar de nao
remunerada (o que ndo extingue uma reflexdo sobre a exploracdo do trabalho feminino). A
participante O6 tem a gestdo como atividade primdria, embora ndo tenha formacio
profissionalizante, enquanto para as participantes O8 e O10 é uma atividade secunddria, ja que
sdo estudantes, inclusive S estd se graduando em Gestdo de Cooperativas pela UFV.

Estas dltimas participantes (O8 e O10) sdo as entrevistadas mais jovens do Olga (26 e
18 anos) e o fato de jovens estudantes estarem inseridas na gestdo da cooperativa, que tem uma
funcdo central na organizagdo do assentamento, retrata um ambiente flexivel e de acordo com
os objetivos do Movimento, como a formacado de quadros politicos e a criacdo de liderancas
(FIRMIANO, 2009). Segundo este autor, a compreensdo do MST acerca das praticas voltadas
a educacdo e formagdo diz respeito a redefinicdo dos espagos onde se produz o ato formativo e
educativo.

A cooperativa do assentamento também se destaca no suporte de praticas
empreendedoras, j4 que as participantes que tém a quitanda como atividade secundéria (O1 e
04) afirmaram que realizam a prética em sistema de mutirdo na sede da cooperativa. Reflete-
se que talvez as possibilidades, ndo apenas financeiras, oriundas de uma vida comunitéria
organizada, atrelada a uma cooperativa ativa, colaboram para que as assentadas ndo precisem
se deslocar ao centro urbano em busca de trabalho.

Ao comparar as rendas do primeiro grupo (P1 a P10) e do segundo (O1 a O10) percebe-
se que a média dos saldrios do primeiro € maior, embora a participante O receba trés salarios
mensais de aposentadoria, pesando o valor final da média do segundo grupo. Esta situacdo é
percebida pela participante O3, quando afirma: “Aqui tem qualidade de vida em dobro, mas a
renda é menor”.

Foi perguntado as participantes quem € responsavel pela satde das suas familias, como
monitorar remédios, levar ao médico e tomar atitudes relativas a promog¢do da satde. As

respostas sdo apresentadas no Gréfico 01.
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Grifico 1 - Responsavel pela saide das familias

Responsadvel pela saude das familias

B Mulheres
Homens
M Casal

B N3o respondeu

Elaboragdo prépria com dados da pesquisa

De acordo com o Gréfico 01, entre as 20 participantes, que 16 participantes afirmaram
serem as mulheres as responsdveis pelos cuidados de sadde da familia, entre elas, duas
afirmaram que a sadde da familia é responsabilidade de suas maes e as outras 14 disseram serem
elas mesmas as responsdveis. Uma participante afirmou que o casal se responsabiliza em
conjunto e duas responderam que € papel dos homens da casa (marido de uma e pai da outra).
A participante O7 néo respondeu.

Este nimero expressivo de mulheres a frente dos cuidados com a satde da familia vai
ao encontro da literatura cientifica, que destaca esta proeminéncia, relacionando esta
responsabilizacdo com a apropriagdo do tempo das mulheres e com uma grande carga de
estresse e preocupagdes que podem prejudicar a propria saide das mesmas.

Importante destacar que entre os dois grupos estudados, o bairro Palmital foi mais
diverso no tocante ao cuidado, j4 que entre as dez participantes, trés responderam que a
responsabilidade ndo recai apenas nas mulheres. Entre as participantes assentadas, apenas uma
respondeu que o cuidado cabe ao casal, as outras nove disseram ser mulheres as responsaveis
pela prética nas familias. Sendo assim, apesar do MST se contrapor a praticas de desigualdade
de género, a cultura que reflete a divisao sexual do trabalho ainda se faz bem presente.

Neste topico foi possivel conhecer melhor as participantes desta pesquisa e seus
territérios. Sabe-se que uma vida balizada por uma jornada com atividades drduas e pouco

retorno financeiro pode incorrer em obstdculos para a promocao da saude, especialmente em
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meio a uma pandemia. Diante disto, o préximo capitulo busca abordar a questdo da satde no

meio rural.
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2. A SAUDE NO MEIO RURAL BRASILEIRO

O Sistema Unico de Satide (SUS) é maior sistema publico de saide do mundo,
atendendo mais de 190 milhdes de pessoas todos os anos, de forma integral e gratuita. A Lei
Organica de Saude, Lei 8080 de 19 de setembro de 1990, que regula, em todo o territério
nacional, as acdes e servicos de saide, determina, em seu Artigo 2° que “a saide € um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condicdes indispensdveis ao seu pleno
exercicio” (BRASIL, 1990)

No SUS, a organizacdo da Rede de Atencdo a Sadde normatiza niveis de atengdo e
assisténcia a sadde, sendo eles: atencdo primdria, aten¢do secunddria e tercidria. Na Atencdo
Primdria a Saude, sdo realizadas acdes e atendimentos voltados a prevencdo e promog¢ao a
saude, e as equipes profissionais se dividlem em: Saude da Familia, Saide da Familia
Ribeirinhas, Prisionais, Consultério na Rua, Atencdo Primdria, Saide Bucal, dentre outras
estratégias. A atencdo especializada € dividida em dois elementos (aten¢do secunddria e
tercidria), que sdo, respectivamente, média e alta complexidade (ambulatorial e especializada
hospitalar) (BRASIL, 2022).

Diante desta estrutura, reflete-se que os habitantes de dreas rurais, que representam
cerca da metade da populacdo mundial, ttm menos acesso a cuidados e apresentam as piores
condic¢des de saide quando comparados com populacdes urbanas, revelando lacunas existentes
na universalidade em saide (FRANCO, LIMA e GIOVANELLA, 2021). Ademais, a auséncia
de abordagens mais claras sobre contextos rurais resulta na indefini¢do de perspectivas de acao
nessas areas, que acabam restritas a face agrdria, sem expressar a realidade rural
contemporanea, contribuindo para que as dividas acerca da equidade e da universalidade em
saude para com as dreas rurais permanecam ignoradas (Ibidem).

O presente capitulo busca apresentar a trajetdria histdrica da satide no meio rural, além
dos principais aspectos que envolvem este bindmio. Conta com uma revisao sistematica sobre
o tema no modelo “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses —
PRISMA (MOHER et al., 2009), que estabelece critérios essenciais com vistas a orientar o
relato de revisOes sistematicas e meta-andlises. Esta revisdo sistemdtica tem por objetivo
conhecer o que as produgdes cientificas t€ém versado sobre o tema, assim como identificar
lacunas epistemoldgicas.

Como as condi¢des de vida dos individuos estdo relacionadas com sua situacido de
saude (BUSS; FILHO, 2007), o capitulo € finalizado com uma andlise sobre importantes

determinantes sociais de satide que tocam as mulheres rurais desta pesquisa.
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2.1 Panorama da saide no meio rural brasileiro

Os desafios e obstdculos vivenciados cotidianamente pelas populacdes rurais para
acessarem os servi¢os de saude sdo proporcionalmente mais complexos, se comparadas aos
urbanos. As necessidades de saide dos rurais demandam agdes e iniciativas que reconhecam as
especificidades desses territdrios, objetivando o acesso aos servicos de saude, a reducdo de
riscos decorrentes dos processos de trabalho e das inovagdes tecnoldgicas agricolas e a
aproximacao a integralidade do cuidado (LIMA et al., 2019).

Como exemplo tem-se os servicos de saneamento basico oferecidos a populacdo do
meio rural, conjunto que envolve sistemas de esgoto sanitdrio, de abastecimento de dgua e de
destinacdo do lixo (residuos sélidos), que apresentam déficit de cobertura. Apenas 33,5% dos
domicilios rurais estdo ligados a rede de distribuicdo de dgua, enquanto a maior parte dessa
populacdo capta dgua de chafarizes e pocos (protegidos ou ndo) diretamente de cursos de dgua
sem nenhum tratamento ou de outras fontes alternativas, geralmente insalubres (WHATELEY;
LERER; JARDIM, 2020). Ademais, 54,1% das residéncias rurais possuem esgotamento
sanitario precario e 25,3% nao possuem sistemas de tratamento ou de destinacdo adequados de
esgoto que, em geral, € despejado em fossas rudimentares, em valas ou, diretamente, no solo
ou em corregos, rios e lagoas. No tocante ao manejo dos residuos sélidos, 55% da populacio
rural brasileira € totalmente desassistida deste tipo de servico (IBIDEM). O acesso a saide
também € desigual, a exemplo do nimero de atuagdes dos profissionais de saude, visto que
apenas 23% se da no meio rural (CASTRO et al, 2020).

Os contrastes entre urbano e rural, além de fatores econdmicos e politicos, tem raizes
histdricas, haja vista a prética das terras geralmente estarem em maos de oligarquias regionais,
Ja que sdo estas, tradicionalmente, que ocupam espagos de poder (GERMANI, 2006). Além
disso, a modernizacido do sistema econdmico demandou do setor agricola o desempenho do
papel de gerador de divisas e de suprimentos das necessidades das classes urbanas, sem que se
onerasse o capital industrial (FONSECA, 1985). O Jeca Tatu, criado por Monteiro Lobato, foi
um personagem ideal usado para justificar um processo modernizador-civilizador aplicado no
meio rural brasileiro. Este sujeito qualificado como “ignorante”, situado em um mundo rural
arcaico, injusto e atrasado esteve incorporado desde o inicio do século XX até a década 1970
em discursos de politicos, de intelectuais, imprensa, etc. (MONTEIRO, 2013).

Esta marginalizagao do sujeito rural pelas elites ja havia se manifestado quando o meio

rural foi palco de endemias, acusadas pelo debate nacionalista da década de 1910 de serem
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prejudiciais ao progresso do pais. A doenca de Chagas, seu enfrentamento e superacdo foi
objeto de acirrada controvérsia entre 1922 e 1923, na Academia Nacional de Medicina. Alguns
médicos questionavam a importancia médico-social, afirmando haver equivocos na
caracterizacdo clinica proposta por Chagas da associacio entre a infec¢do pelo
Trypanosoma cruzi € o bécio endémico e que era exagero sua qualificacdo como flagelo de
grandes proporcdes no pais (KROPF, 2016).

KROPF (2016) afirma que, para além dos contetidos cientificos em questao, tratava-
se de um embate politico: os contendores de Chagas afirmavam que a ideia de um “Brasil
doente”, preconizada pelos adeptos do movimento sanitarista, que difundiam a ideia de que o
atraso do pais era fruto das endemias que assolavam seu interior, traria descrédito ao pais e
afugentaria capitais e imigrantes.

Ap0s o falecimento de Carlos Chagas, em 1934, seu filho mais velho, Evandro Chagas
(1905-1940), criou o Servico de Estudo de Grandes Endemias (SEGE), intensificando as
pesquisas em saude publica, como o estudo das endemias rurais, e salientando que o estudo e o
mapeamento da enfermidade ndo poderiam prescindir da colaboracdo dos médicos locais, ja
que eram estes — e ndo os cientistas — que estavam em contato rotineiro com a populacio das
areas endémicas (KROPF, 2016). Pode-se refletir que, hd quase um século, a importancia de se
considerar as particularidades de uma populacgao ja era aspecto estratégico na busca de efetivas
politicas de promogdes da satde.

A érea da saude publica constituiu-se como uma das responsabilidades do Estado a
partir do combate as doengas transmissiveis, estando estreitamente vinculado aos processos de
formacao da construcao do Estado nacional, pois as politicas sociais contribuiram para delinear
as atribuicdes e o formato do aparelho estatal (PONTE; REIS; FONSECA, 2010). O projeto de
modernizacdo do primeiro governo de Getulio Vargas (1930-1945) privilegiou o mundo
urbano-industrial, porém, a melhoria da producdo agricola era fundamental para o
abastecimento do crescente mercado interno e a centralidade do trabalho era valor primordial
para a constru¢do de uma “nova nag¢do”, justificando, politica e ideologicamente, projetos que
propiciavam a existéncia de trabalhadores sauddveis, fortes e produtivos, nas cidades e no
campo (KROPF, 2016).

A partir da década de 1960, o governo brasileiro, na época sob regime de ditadura
civil-militar, por meio de uma alianca entre elites nacionais e capital estrangeiro, adotou
politicas com énfase na produg@o para o comércio exterior (GRISA; SCHNEIDER, 2014).
Tinha como foco a grande escala de commodites e a implementacdo efetiva do modelo do

agronegdcio, motivados inclusive por um alinhamento politico, passando a privilegiar médios
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e grandes agricultores do Sul e Sudeste e desconsiderando a agricultura de autoconsumo e das
pequenas propriedades.

Esta modernizacdo conservadora e forcada do meio rural, aliada a um modelo de
desenvolvimento econdmico excludente, que atendeu ao interesse do mercado internacional,
internamente ampliou as vulnerabilidades de distintos grupos, incluindo as populagdes
quilombolas, comunidades pesqueiras, as préprias populacdes indigenas, incidindo em um
“contra desenvolvimento social” (MARTINS, 2001, p. 43). Este contra desenvolvimento ¢
responsdvel por quadros de pobreza extrema que atingem nos dias atuais 25,5% da populacio
rural (MELLO; OLIVEIRA, 2015). Metade desta populacdo vulnerdvel, devido a seu acesso
limitado a ativos (definidos de forma ampla) e habilidades limitadas para responder ao risco
(ALWANG:; SIEGEL; JORGENSEN, 2001) é composta por mulheres (47,5%) (IBGE, 2018).

Durante o regime autoritario, em 1966, foi criado o Instituto Nacional de Previdéncia
Social (INPS), consolidando o componente assistencial e o modelo assistencial
hospitalocéntrico, curativista e médicocentrado, com marcada opcdo de compra de servicos
assistenciais do setor privado. Este 6rgdo, que unia previdéncia e assisténcia em saude,
beneficiava apenas os trabalhadores da economia formal, excluindo excluia boa parte da
populacdo brasileira dos beneficios do sistema como, por exemplo, trabalhadores rurais,
domésticos e autdbnomos (SOUZA, 2003).

Com a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primérios de Sadde, organizada pela
Organizacdo Mundial de Satide em 1978 (Conferéncia de Alma-Ata) realizada no Cazaquistao,
a saude deixa de ser compreendida no mundo como a mera auséncia de doenca, sendo definida
como um completo estado de bem estar fisico, mental e social e adquire um sentido equivalente
2 qualidade de vida, além de ser relacionada as desigualdades sociais (ARAUJO, 2013). Sendo
assim, os cuidados primdrios de saide passam a ser entendidos como essenciais.

Em 1983, foram estruturadas as AcOes Integradas de Saude (AIS), um projeto
interministerial (Previdéncia-Satde-Educag¢do), visando um novo modelo assistencial que dava
particular énfase a Atencdo Primaria, sendo a rede ambulatorial pensada como a “porta de
entrada” do sistema, no qual ag¢des curativo-preventivas e educativas eram integradas. O
Programa de AcOes Integradas de Saude (PAIS) era voltado a integragdo das institui¢Oes
publicas da saide mantidas pelas diferentes esferas de governo, em rede regionalizada e
hierarquizada (PAIM, 1986). Pode-se reconhecer nas AIS os principais pontos programaticos
que estardo presentes quando da criagdo do SUS.

Entre as demandas populares, clamava-se por politicas publicas de carater social que

promovessem acesso igualitdrio e universal a saude, resultado de reinvindicacdes de uma
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pluralidade de sujeitos historicos, de diversos embates entre as intencionalidades dos sujeitos
sociais e as limitagdes estruturais (STEVANIM; MURTINHO, 2021). No Brasil, a Constitui¢do
de 1988 buscou sanar esta lacuna, possibilitando a emergéncia de uma ordem institucional
baseada na garantia universal da cidadania, de forma que reconhece a satide como direito de
todos e dever do Estado, e é o marco legal que propicia a criagdo do Sistema Unico de Sadde
(SUS), nas leis 8080 e 8142 de 1990. Desta forma, as agdes e os servicos de saide passam a
integrar uma rede regionalizada e hierarquizada, constituindo um sistema tnico.

A relacdo do Estado com a populagdo passa a ser definida pelos principios da
universalidade (saide como direito de todos), a equidade (igualdade com atenc¢do as diferencas)
e a integralidade (a multidimensionalidade da satide) e tem a participac@o social como uma das
principais diretrizes. Para que um sistema tdo complexo funcione, € necessario se estabelecer a
centralidade da comunicacdo, ja que € impossivel articular esses principios, que supdem a
inclusdo ativa de varios atores e suas vozes, historicamente excluidos, sem o uso da
comunicacdo (ARAUIJO, 2013).

Devido a luta dos movimentos sociais no meio rural, foi aprovada em 2011, a Politica
Nacional de Satde Integral das Populacdes do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA),
que visa atender as necessidades de satde, melhorar os indicadores e a qualidade de vida desta
populacdo, reconhecendo as condi¢des e os determinantes sociais do campo e da floresta no
processo saide/doenca desses grupos (LIMA et al., 2019). A Portaria n°® 2.866/2011 institui a
politica no ambito do SUS e tem o objetivo de melhorar o nivel de saide das populacdes do
campo e da floresta, por meio de acdes e iniciativas que reconhecam as especificidades de
género, de geracdo, de raca/cor, de etnia e de orientagdo sexual (BRASIL, 2013)

Esta politica considera a importancia dos Determinantes Sociais de Saide (DSS), que
sdo fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos € comportamentais, ou
seja, caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre, que influenciam a ocorréncia de
problemas de saide e seus fatores de risco na populacao (BUSS; FILHO, 2007). Sendo assim,
de acordo com PNSIPCFA, o saneamento basico estd entre os mais importantes fatores sociais
determinantes da saude, pois contribui para o surgimento de doencgas de veiculagdo hidrica, de
parasitoses intestinais e de diarreias.

Além disto, a dispersao fisica das populagdes rurais, problemas socioecondmicos
aliados a auséncia ou a insuficiéncia de politicas publicas de satide e de saneamento e a escassez
de recursos aplicados nessas comunidades — t€ém contribuido para consolidar este grave quadro

de caréncias, caracteristico da drea rural brasileira (LIMA et al., 2019).
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A PNSIPCFA ainda destaca que a sadde dos trabalhadores rurais (florestais e das
dguas) € condicionada a fatores sociais, raciais e de género, econdmicos, tecnolégicos e
organizacionais relacionados ao perfil de producdo e consumo, além de fatores de risco de
natureza fisica, quimica, bioldgica, mecénica e ergondmica presentes nos processos de trabalho
particulares (BRASIL, 2013). As grandes for¢as motrizes do processo saiide-doenga no meio
rural brasileiro estdo associadas a politicas governamentais de incentivo a determinadas cadeias
produtivas, como as da cana-de-agicar e da soja, que lancam mao de agrotéxicos, como o
glifosato (PERES, 2009). Esta politica constata também a incidéncia de episddios de violéncia
relacionados aos conflitos pela posse e propriedade da terra, além dos agravos decorrentes das
violéncias domésticas e sexuais, principalmente contra as mulheres.

Em 2013 foi implementado o Programa Mais Médicos (PMM), visando fortalecer a

' em comunidades tradicionalmente vulneriveis, com trés

oferta de atengdo primdria
componentes principais: novo financiamento para o constru¢cdo de novas clinicas de atengdao
primdria a saide ou reforma de existentes, para apoiar a prestacdo de cuidados de saide no
terreno; o estabelecimento de uma nova escola de medicina em areas carentes com énfase
particular no treinamento de aten¢do primdria e o recrutamento de um quadro médico de
funciondrios nacionais e estrangeiros para servir em municipios onde tentativas anteriores de
atrair médicos brasileiros se mostraram dificeis (OZCELIK et al., 2020).

O PMM buscou diminuir a caréncia de médicos nas regides prioritarias para o SUS,
reduzindo as desigualdades regionais na saude, haja visto que a escassez de profissionais de
saude em dreas vulneraveis € um obstaculo para a universalizacdo do acesso a saude. Apds um
ano do inicio do programa, 14.462 médicos, dos quais apenas 1.846 eram brasileiros, estavam
atuando em 3.785 municipios de todos os estados do pais e assistindo cerca de 50 milhdes de
pessoas (ALESSIO; DE SOUSA, 2017). Para os autores, um sistema de saide pautado pela
Atenc¢do Baésica incorre em uma assisténcia de menor custo, menor uso de medicamentos,
melhores niveis de sadde, maior satisfacdo dos usudrios e até mesmo a diminuicdo da
desigualdade social.

No inicio da gestdao do presidente Bolsonaro (2019-2023), o PMM foi transformado

no Programa Médicos pelo Brasil, que ndo providenciou a reposi¢do de médicos apds a saida

11 A Atengdo Primdria a Sadde (APS) € o primeiro nivel de atengdo em satdde e se caracteriza por um conjunto de
acoes de saude, no dmbito individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecdo da sadde, a prevencao de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a redu¢cdo de danos e a manuten¢do da saide com o objetivo
de desenvolver uma atencdo integral que impacte positivamente na situagcao de satde das coletividades. Disponivel
em https://aps.saude.gov.br/smp/smpoquee
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dos profissionais cubanos e apresentou médicos que nao estdo adequados a aten¢do primaria ou
com a regido em que estdo trabalhando, devolvendo muitas localidades remotas a um cendrio
de precariedade (NESCON, 2020).

Soma-se a isso, o processo pandémico do novo coronavirus, de abrangéncia
generalizada, que revelou as fraturas sociais e desigualdades nos acessos aos servigos de saide
para a populacdo mais vulneravel, assim como a distribuicio dos servigos de saude, centralizada
nas grandes e médias cidades. Municipios de pequeno porte com poucos recursos financeiros
precisam lancar mdo de estratégias coletivas, como consércios administrativos intermunicipais
para atender demandas de sadde. Evidencia-se, neste contexto, a auséncia de garantias de
atencdo a saude, especialmente nas cidades menores, em sua maioria, desprovidas de estruturas
de saude, como respiradores artificiais, que sdo equipamentos essenciais nos casos mais graves
da doenca (RIBEIRO; LEAL; MARTINS, 2021).

Conforme exposto, as questdes que envolvem a promog¢do da saide para o meio rural
sao complexas. Para melhor compreender como as novas articulacdes e os gargalos que
envolvem a saude no meio rural, no proximo tépico serd apresentada um breve mapeamento
das publicagdes cientificas dos ultimos cinco anos, na forma de revisdo sistematica. Assim,
poder-se-a4 perceber o que os pesquisadores t€ém destacado como objetos de interesse e

evidenciar lacunas que demonstrem a relevancia desta presente tese.

2.1.1 Revisao sistematica da saide no meio rural

Para a realizacdo desta revisdo sistemdtica, optou-se pela metodologia “Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (MOHER et al., 2009).
Para os autores, as revisdes e meta-andlises sistematicas tém grande importancia nos estudos
que envolvem a sadde, sendo um ponto de partida, por exemplo, para o desenvolvimento de
diretrizes de prética clinica.

O protocolo desta pesquisa'> deu-se pela busca das palavras-chave
“SatdeANDRural”, na plataforma PUBMed; “HealthANDrural” na plataforma Scopus no e
“SatdeANDRural” na SciELO. Buscou-se assim, fazer uma pesquisa para além da temdtica da

Covid-19 pois interessou-nos conhecer um cendrio mais amplo que o da pandemia.

120 protocolo desta pesquisa deu-se pela busca na plataforma PUBMed entre os dias 14 a 20 de outubro de 2021;
na plataforma SCOPUS no dia 22 de outubro de 2021 e na SciELO nos dias 25 e 26 de outubro de 2021.
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Foram considerados os seguintes critérios de selecdo: a) artigos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos (entre 2017 e outubro de 2021); b) artigos cientificos revisados por
pares; c¢) textos publicados em inglés ou portugués, d) textos completos em Open Access. Estes
termos da metodologia visam, além da criteriosidade dos textos selecionados, conhecer o que
havia sido produzido cientificamente sobre o tema em periodo anterior e inicial da pandemia.

Adotando os passos da metodologia Prisma (identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo), foram identificados 1683 artigos nas trés bases. Em seguida foi aplicada uma triagem,
sendo eliminados 724 textos por duplicidade, permanecendo 959 trabalhos. Uma segunda
triagem feita com base nos titulos identificou 747 artigos que estavam fora do escopo desta
pesquisa, restando 212 artigos pertinentes; apds isso, foram examinados os abstracts e verificou-
se que apenas 38 contemplavam o propdsito deste trabalho. Depois, foi realizada outra triagem
com base na leitura da Introducdo e Resultados, restando 23 trabalhos. A figura a seguir

demonstra o procedimento metodolégico:
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Figura 4 - Diagrama de fluxo PRISMA 2020

[ Identification of studies via databases and registers ]
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Studies included in review (n=23)
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PUbMED (n=12)

SciELO  (=07)

Elaborado pela autora com base em Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD,
et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021.

O registo das informagdes sobre os estudos selecionados foi feito numa planilha de
extracdo de dados contendo as seguintes informacdes: Base de Dados; Ano; Journal; Titulo;
Pais; Instituicdo; Autores; Palavras-chave; Contribuicdes. Dentro deste procedimento, foram
avaliados, qualitativa e quantitativamente, um total de 23 textos, 12 extraidos da base PUBMed,

04 da Scopus e 07 SciELO, conforme o Quadro 04:
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accessibility limits to the healthcare network

al.

de Enfermagem

Item | Titulo Autores REVISTA Ano
The impact of health insurance on poverty among rural | Shaoguo Z, .
. . . .S International Journal
[1] older adults: an evidence from nine counties of western | Shuiping Y, . 2021
. for Equity in Health
China Quanfang D
Fatores associados ao acesso precdrio aos servigos de REV BRAS
(21| saide no Brasil Dantas et al. EPIDEMIOL 2021
3] Salfde em/v1sta:.ur¥12.1 analise dz} AtengAao. Primdria a Lima et. al. Clengla &  Sadde 2001
Saude em dreas ribeirinhas e rurais amazonicas Coletiva
(4] Smtqmas de ansiedade entre mulheres rurais e fatores ‘ Escola Anna Nery 2001
associados Parreita et. al.
Barriers to access and organization of primary health .
. ; . . . International Journal
[5] care services for rural riverside populations in the | Garnelo et al. . 2020
for Equity in Health
Amazon
[6] AC?SSO G Tpritie Saufie ESHpiote Ferreira et al. Rev Saude Publica. 2020
residentes em zona rural no Sul do Brasil
7] Health problem.s in agricultural workers occupationally | Portela de-Assis et Rev Bras Med Trab. | 2020
exposed to pesticides onde? al.
(8] Prevalenc.e aqd factors.a.ssoaated Wlth. arterial . Salaroli et al. Clinics. 2020
hypertension in a Brazilian rural working population
A pandemia de COVID-19 em territérios rurais e
[9] remotos: perspectiva de médicas e médicos de familia e Cad. Saude Pablica | 2020
. - Floss et al.
comunidade sobre a atengdo primaria a saide
[10] Fato.res. de risco cardiovascular em uma populagio rural Luz et al. Clenqla &  Sadde 2020
brasileira Coletiva
[11] Inseguranca Ahmel}tar em familias de area rural do Matties et al. Clenqla &  Sadde 2020
extremo sul do Brasil Coletiva
[12] Ava.hagao da ateng@o primdria a saude de trabalhadores Silvério et al Rev Saude Publica 2020
rurais expostos a praguicidas
Mortalidade infantil no contexto da ruralidade
[13] brasileira: uma proposta para a superagdo da Cad. Satide Piblica 2020
L . SO g Alves et al.
invisibilidade epidemioldgica e demogréfica
[14] Comportamento sedentario em idosos Ledo, Knuth, e | REV BRAS 2020
residentes de zona rural no extremo Sul do Brasil Meucci EPIDEMIOL
[15] In;eguranga ahrr.lentar e ~nutrlclon,al. em familias do Trivellato, et al. Clengla &  Satide 2019
meio rural brasileiro: revisao sistematica Coletiva
[16] Leprosy survey among rural communities and wild | Stefani, M e 2019
armadillos fromAmazonas state, Northern Brazil Rosa, P PLoS One.
[17] Violéncig doméstica contra a mulher em contexto rural: | gjjya et al. Rev Bras Promog 2019
reconhecimento das estratégias de atencdo Satde
A Retrospective Survey of Rodent-borne Viruses in Rev1§ ta. da Sociedade
[18] . . Fernandes et al Brasileira de | 2019
Rural Populations of Brazilian Amazon . .
Medicina Tropical
. .. . Dalboé, J; A .
Efeitos dos pesticidas sobre trabalhadores rurais: . . Ciéncia & Satde
[19] A L, . . L . Filgueiras, F e . 2019
pardmetros hematolégicos e relatos sintomatoldgicos Coletiva
Mendes, A
Necessidades de saide de camponeses em conflito Pgntes, A Ciéncia & Satde
[20] . .. - . . Rigotto, R e . 2018
ambiental frente a instalacdo de Perimetros Irrigados Silva. J Coletiva,
Overweight in rural elderly: association with .
(21] healthconditions and quality of life onde? Tavares et al. Cien Saude Colet 2018
[22] Musculoskeletal Dlsorders In Countryside Fishermen Fragoso et al, O Mundo da Sadde | 2018
Of Amazonas-Brazil
[23] Rural women and violence situation: access and | Cocco da Costa et | Revista Gatcha 2017

Fonte: Elaborado pela autora, com dados da pesquisa.
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Entre as dreas de estudos, todos os trabalhos selecionados pertencem a drea da Saudde.
Os trabalhos dividem-se do seguinte modo, por plataformas: na base PUBMed, - Satide Publica
(8) e Medicina (4), na Scopus - Saidde Publica (4), e na plataforma Scielo - Satde Publica (5)
e Enfermagem (2). Percebe-se que a grande maioria das pesquisas se concentram na drea da
Saude Publica ou Coletiva (17) o que leva a refletir sobre o pouco interesse pela satide no rural
por parte de outras dreas do conhecimento, inclusive no tocante a inovagdes. Além disso, fica
evidente a importancia do sistema e equipamento publico para promover e solucionar as
questdes que envolvem a satde no meio rural.

Da mesma forma, o interesse em desenvolver pesquisas para compreender a saide no
meio rural parte principalmente de centros de estudos em fundacdes e universidades publicas.
Os artigos selecionados foram oriundos de dois paises, Brasil (22) e China (1). O estudo chinés
[1] é proveniente da escola de Administracdo Publica de Shaanxi e, entre os brasileiros, 18
trabalhos foram desenvolvidos por universidades federais e estaduais, trés (3) pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz) e apenas um vem de uma universidade particular [22]. Sobre as datas
das pesquisas, o ano de 2020 foi o que apresentou maior nimero de publicacdes (10), seguido
por 2019 (05), 2021 (4), 2018 (3) e 2017 (1).

Quanto as metodologias usadas nas pesquisas selecionadas, a maior parte dos trabalhos
teve uma abordagem quali-quantitativa (14), entre os demais, seis (06) foram qualitativos e
apenas trés (03) quantitativos. No que diz respeito ao tipo de pesquisa, 21 trabalhos foram
estudos empiricos, um trabalho tedrico e uma revisao sistemaética.

Os estudos apresentam que uma preocupacao recorrente em relagdo a saude no meio
rural € referente aos problemas que abordam o labor agricola, tema presente nos trabalhos [7],
[8], [10], [12], [19], [20] e [22]. Os efeitos nocivos do uso de agrotéxicos [7], [12], [19] s@o
estudados de formas diversas, sendo associado ao desenvolvimento de diferentes doencgas,
como o cancer e as do sistema nervoso central. O desgastante trabalho rural, que envolve
esforco fisico, pode gerar também doencas osteomusculares [22], e em associacdo com hébitos
alimentares pode promover a hipertensao [8] e os riscos cardiovasculares [10].

Tais situacdes tendem a se agravar, principalmente pela estrutura (ou falta dela) que
compromete 0 acesso aos servicos de saide pelas populagdes rurais. Nessa perspectiva,
encontraram-se estudos que possuem como foco investigar as dificuldades de acesso aos
servicos de Atencdo Bdsica de Satde pela populagdo rural, seja pelas distancias geogréficas ou
por iniquidades sociais [2], [3], [5], [6], [10]. No caso do Brasil, a regido Norte recebe um olhar
mais atento a esta questdo [3], [S] pela situacdo particular em que vivem as populagdes

ribeirinhas. A pandemia da Covid-19, por exemplo, revelou de maneira mais veemente a
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condic¢do de vulnerabilidade e pobreza existente no meio rural, aonde muitas politicas publicas
nio chegam [09]. Destacou também que a atencdo primadria a satide (APS) € estratégica em
surtos e epidemias, considerando os atributos de acesso, integralidade, coordenagdo do cuidado,
abordagem familiar e comunitéria e competéncia cultural [09].

As dificuldades de acesso a satide no meio rural afetam cada grupo social de maneira
diferente. Entre os mais vulnerdveis é observado a inseguranca alimentar [11], [15] e
mortalidade infantil [13]. Outros fatores de desigualdade, como a velhice por exemplo, tem sido
a preocupacdo central de artigos. Os estudos abordam desde a necessidade de se ter seguro de
vida na China [1], aos pontos limitantes no acesso ao sistema [6], efeitos do sedentarismo na
terceira idade [14] e obesidade [21].

Tudo isso vai influenciar o padrdo de adoecimento no meio rural. Neste sentido, os
estudos apontam que, em parte do rural brasileiro, as doencas que acometem
caracteristicamente as populagdes rurais sdo a lepra [16] e as viroses transmitidas por roedores
[18], ambos na regido amazdnica. Nao obstante, doencas “urbanas” chamadas de "doencas da
modernidade”, como a obesidade [21] come¢am a impactar o meio rural. Além disso, tem sido
observado na literatura académica que estas tendem a ocorrer simultaneamente com as
patologias infectoparasitdrias sempre presentes no meio rural, aumentando substancialmente a
vulnerabilidade social destas populacoes [21].

A obesidade rural estd diretamente relacionada a alteracdo dos modos de vidas. Essas
alteracdes podem ser mais drasticas, fazendo com que haja uma reconfiguragdo compulsoria
dos modos de vida no campo, com repercussoes sobre a saide destas populagdes, a exemplo de
situagdes de pressoes e conflitos ambientais, [20]. Desta forma, as necessidades de saide devem
ser compreendidas no contexto dos territérios em que os sujeitos individuais e coletivos se
inserem, reconhecendo-se a complexidade das questdes sociais, econOmicas, culturais e
ambientais [20].

Dito isso, compreendendo as especificidades que envolvem a saide da mulher e
principalmente ser mulher no meio rural, entre os artigos selecionados foi possivel verificar que
ainda € um tema emergente. Os poucos trabalhos que trazem a mulher rural como tema
conjugado a saide abordam violéncia doméstica [17], [23] e as causas e efeitos da ansiedade
nas mulheres rurais [4]. O artigo [17] aborda a atuac@o dos profissionais da Estratégia de Saide
da Familia (ESF) diante das situa¢des de violéncia doméstica contra a mulher em contexto rural
e as estratégias de escuta atenta e sensivel e trabalho em equipe. O trabalho [23] analisa o acesso
e a acessibilidade a rede de atencdo as mulheres em situagdo de violéncia, residentes em

contextos rurais, a partir dos discursos de profissionais e identificou que aproximar os servigos
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que integram a rede de aten¢do a violéncia contra a mulher e qualificar os profissionais para
acolher essas situagdes pode facilitar o acesso e a adesdo das mulheres rurais a esses servigos.

O artigo [4] busca identificar os sintomas de ansiedade em mulheres rurais e a
influéncia de varidveis sociodemogréficas, econdmicas, comportamentais e de saide
reprodutiva sobre os sintomas de ansiedade. De acordo com o estudo, as mulheres que
afirmaram ter uma convivéncia “ruim” com o companheiro apresentaram maiores escores de
sintomas de ansiedade, assim como o numero de filhos e a varidvel idade. A identificacao dos
sintomas e os fatores associados, por parte da equipe de saide, pode contribuir para agdes
especificas e encaminhamentos adequados.

Percebe-se por meio desta revisdo sistemdtica que a promogado da satde no meio rural
envolve muitas varidveis e apresenta, dentro desta complexidade, particularidades que
demandam do pesquisador o conhecimento aprofundado deste contexto. A saude pode ser
comprometida pelos efeitos do labor insalubre, pelas desigualdades sociais, limites de acesso
ao sistema de sadde, além de contatos com patégenos que nao sdo encontrados em dreas
urbanas. As mulheres, protagonistas importantes das dinAmicas do cendrio rural, ndo despontam
como parte de muitos estudos, aparecendo sempre conjugada a violéncia de género, que se
agrava devido as questdes culturais e de distanciamentos geograficos. Esta lacuna ¢é
significativa para demonstrar a relevancia da presente tese, que busca agregar conhecimento ao
escopo tedrico sobre as mulheres rurais.

Para além do papel de vitimas, estas sujeitas desempenham um papel fundamental no
tocante ao cuidado e a satde familiar e ambiental, além dos lugares que ocupam nas
comunidades rurais, como benzedeiras e parteiras (PORTELLA, 1999), e em tempos de
pandemia, este papel é ainda mais significativo. Desta forma, faz-se importante conhecer
algumas condi¢des que sdo determinantes para as mulheres rurais participantes desta pesquisa,

conforme serd apresentado no préximo topico.

2.2 As condicoes de satide que envolvem as mulheres participantes

A saude, a doencga e o cuidado sdo determinados socialmente, variando conforme os
tempos, os lugares e as culturas, de modo que a organizagdo das acdes, dos servicos de saide e
das redes de apoio social precisa ser planejada e gerida de acordo com as necessidades da
populagdo de um dado territério (BUSS e FILHO, 2007). No Brasil, o direito a satide, refletido
na cria¢io do Sistema Unico de Satide (SUS) pela Constituigio Federal de 1988, encontra no

meio rural obstdculos para sua universalizacdo, pois desigualdades estruturais tém relegado as
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populacdes menos favorecidas a condi¢des mais precdrias, promovendo obstaculos no tocante
ao acesso a promogado de sadde.

Deste modo, para compreender como as mulheres rurais fizeram enfrentaram a
pandemia em seus lares e territorios, € importante compreender de onde elas partem e como sao
os condicionantes que interferem na promog¢do da saide destas participantes, conforme serd

apresentado neste tépico.

2.2.1 Saneamento basico

A perspectiva da sadde puiblica tem como cerne o pensar € o agir em prol da saide da
coletividade, de forma que entre os Determinantes Sociais da Satde (DSS), que incluem as
condi¢des socioecondmicas, culturais e ambientais de uma sociedade, o saneamento basico atua
como estratégia direta para a promoc¢ao da saide e para a prevencdo de agravos (LIMA,
OLIVEIRA, PAGOTTO, 2020). Deste modo, evidenciou-se a associagdo entre o abastecimento
de dgua e o esgotamento sanitdrio (ou auséncia de condi¢des de saneamento) com a saude e a
influéncia sobre indicadores especificos (como a diarreia), ou sobre medidas mais abrangentes
de saide (como a mortalidade infantil ou a expectativa de vida), assim como a transmissao de
doencas oriundas da disposic¢ao inadequada dos residuos sélidos (Ibidem).

A Lei do Saneamento (Lei n° 11445 de 05/01/2007) versa, no Artigo 2°, que os
servicos publicos de saneamento bésico serdo prestados com base no principio fundamental da
universalizacdo do acesso, devendo-se adotar métodos, técnicas e processos que considerem as
peculiaridades locais e regionais. A referida lei nacional considera o saneamento bdsico como
um conjunto integrado por abastecimento de dgua, esgotamento sanitdrio, limpeza (drenagem)
urbana e manejo dos residuos sélidos, que devem ser realizados de formas adequadas a saide
publica e a prote¢dao do meio ambiente.

O abastecimento de dgua potdvel implica atividades, infraestruturas e instalacoes
necessdrias ao abastecimento publico de dgua potdvel, desde a captacdo até as ligacdes prediais
e respectivos instrumentos de medi¢do, entretanto as distancias entre as propriedades rurais
dificultam e oneram esta infraestrutura (SCALIZE, BEZERRA, 2020). No municipio de
Vigosa, o abastecimento de dgua nas residéncias é uma atribui¢cdo do Servico Autdonomo de
Agua e Esgoto de Vicosa (SAAE), uma autarquia municipal que possui cerca de 260 mil

quildmetros de tubulagdes'?, e abastece 98% da populacdo municipal. J4 nos municipios de

13 Disponivel em: https://www.saaevicosa.mg.gov.br/. Acesso em 14 set. 2022.
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Coimbra e Visconde do Rio Branco, este servigo cabe a Companhia de Saneamento de Minas
Gerais (COPASA), empresa publica, de economia mista e capital aberto. Ambas companhias
nao atendem a totalidade

Estas companhias nio atender a totalidade da populacdo rural de seus municipios, ja
que, entre as mulheres participantes desta pesquisa, nenhuma tem sua casa abastecida com dgua
encanada e tratada pelas citadas empresas. As formas de captacdo de dgua por estas mulheres

rurais sao apresentadas no Grafico 02.

Grifico 2 - Captacao de dgua

Captacdo de agua

Poco semi artesiano
Pogo Artesiano

10 Mina

Cisterna

Fonte: Dados da pesquisa.

As participantes, conforme Gréfico 02, langam méao de solucdes individuais para
captacao de 4dgua, o que é considerado por Scalize e Bezerra (2020) como uma forma de acesso
precdrio. Entre as participantes, a maior parte (dez) recorre 4 4gua de poco semi artesiano, que
sdo rasos, de até 20 metros, com captacdo de dgua do lencol freatico, em uma camada do solo
muito proxima da superficie.

Outras cinco participantes se abastecem por meio de poco artesiano, com mais de 60
metros, no qual a 4gua extraida vem de uma camada de rocha, e ndo do solo. Este tipo de pogo
requer construcao profissional, sendo mais oneroso que o semi artesiano. Entre estas mulheres,
trés residem no bairro Palmital e duas no assentamento do MST.

Quatro participantes, todas residentes do Olga Bendrio, recorrem a dgua que brota de
mina (nascente), que embora venha de circulacdo subterranea, pode apresentar instabilidades e

7z

nem sempre € indicada para consumo humano devido a possibilidade de apresentar
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contaminantes fisico-quimicos e bioldgicos. Apenas uma, também assentada, afirmou que sua
dgua vem de uma cisterna. A dgua de cisterna, depdsito ou reservatorio

onde se acumula dgua de chuva, fornece dgua sem seguranca sanitdria e/ou em quantidade
insuficiente para a protecdo a saude (SCALIZE; BEZERRA, 2020).

Sendo assim, a instabilidade potavel da dgua consumida por muitas destas mulheres
rurais, e consequentemente seus familiares, ratifica a perspectiva de que o processo de saide e
doenca da populacdo rural é impactado pelas desigualdades sociais (LIMA, OLIVEIRA,
PAGOTTO, 2020).

Quanto ao esgotamento sanitdrio, 0 municipio de Vigosa € atendido pelo SAAE, que
conta com quatro estagdes de tratamento (ETE) de pequeno porte, coletando 79,38% do esgoto
municipal e tratando 1,00% deste esgoto coletado (INFOSANBAS, 2020). A prefeitura do
municipio de Coimbra € responsavel pelo servigco na localidade, onde 84,60% do esgoto é
coletado; e a Copasa realiza este servico no municipio de Visconde do Rio Branco, coletando
73,21% do esgoto municipal, entretanto 0,00% do esgoto coletado € tratado nos dois municipios
(Ibidem). Conforme demonstra o Grafico 03, nenhuma participante possui coleta domiciliar de

esgoto seguida de tratamento:

Grifico 3 - Esgotamento sanitario

Esgotamento Sanitario

= Fossa rudimentar

Fossa séptica

Fossa de
evapotranspiragao

Nada
10

Fonte: Dados da pesquisa

Entre as mulheres participantes da pesquisa, dez afirmaram fazer uso de fossa séptica,
ou de acordo com P8 (preta, 50 anos) a “fossa recomendada pelo SAAE”. A fossa séptica citada,
utilizada por 21% da populagdo brasileira (IBGE, 2016), € considerada adequada (SCALIZE;
BEZERRA, 2020), pois consiste num recinto fechado e enterrado no subterrineo para

a depuragdo de compostos residuais domésticos (sélidos e liquidos), ndo contaminando o meio
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ambiente. Além disso, € muito difundida por sua eficiéncia e praticidade, associadas a um baixo
custo e facilidade de instalacdo (DAMASIO et al., 2018).

Quatro participantes afirmaram ainda fazerem uso da chamada “fossa rudimentar” ou
“fossa negra”, esgotamento precario que consiste em um buraco sem nenhum tipo de
revestimento e apresenta grandes riscos de contamina¢cdo do ambiente e seu lencol fredtico.
Entre estas, uma € residente do bairro Palmital e trés do assentamento Olga Bendrio.

Esta modalidade também aumenta riscos de veiculacdo de doencas como diarreia,
cOlera, hepatite, entre outras. Condi¢ao que também compromete outras quatro participantes
(trés do Palmital e uma do Olga), que afirmaram ndo ter nenhum processo que envolve o
esgotamento sanitdrio, pratica considerada inadequada (SCALIZE; BEZERRA, 2020) Segundo
P2 (parda, 26 anos) “vai tudo direto pro brejo”, o que pode contaminar todo o entorno da
propriedade. Reflete-se que a universalizacdo do saneamento bdsico ainda estd distante da
realidade de muitas mulheres rurais, constrangendo-as a condicdes insalubres.

Duas participantes do assentamento afirmaram fazer uso de fossa de evapotranspiracao,
solucdo ecologicamente correta que consiste em um sistema que nio gera nenhum efluente,
pois os residuos humanos sdo transformados em nutrientes para plantas e a dgua s6 sai por
evaporacdo. Esta solucdo € considerada uma tecnologia social, conjunto de técnicas
desenvolvidas e/ou aplicadas na interagdo com a populacao e apropriadas por ela, viabilizando
inclusdo social e melhoria das condi¢des de vida (DAGNINO, 2014).

O desenvolvimento desta tecnologia social se deu, no assentamento Olga Benario, por
meio de um projeto de extensdo do Departamento de Engenharia Civil (UFV), em 2011, com
vistas a conceber e construir de forma participativa com familias assentadas sistema de esgoto
apropriado para a realidade local (PIRES, 2012). Entretanto, apesar dos esfor¢os, conforme as
entrevistas, no assentamento ainda ha casas com fossa rudimentar e a céu aberto, demonstrando
certa resisténcia a solucdes alternativas pelos assentados e pouco controle e instrucao por parte
das companhias de saneamento.

Sobre coleta de lixo ou residuos sélidos, o servico é desempenhado pelas prefeituras
municipais em Coimbra e Visconde do Rio Branco e pelo SAAE em Vicosa, direcionando o
material para aterros sanitdrios, usinas de compostagem, incineradores, reciclagem ou

similares. As participantes sao atendidas pelo servico conforme Grafico 04.
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Grdfico 4 - Coleta de Lixo

Coleta de Lixo

Sim Nao

15

Fonte: Dados da pesquisa.

Entre as mulheres participantes, 15 afirmaram nio ser assistidas por este servi¢o. Entre
estas, quatro residem no bairro Palmital, na parte que pertence ao municipio de Vigosa (MG)
pois esta prefeitura ndo atende este bairro rural, fazendo com que as que habitam na 4rea deste
municipio fiquem sem este servigo. De acordo com P9 (branca, 61 anos), “tem que deixar no
asfalto”. As outras dez mulheres s@o assentadas do Olga Bendrio, como O3 (parda, 43 anos)
que afirma que “leva para a cidade ou queima” e O10 (preta, 18 anos) que “bota no buraco e
queima”.

As participantes que citaram serem atendidas com a coleta de seus residuos (cinco) sdo
moradoras do bairro Palmital, na area do municipio de Coimbra (MG), e sdo assistidas por esta
prefeitura. Segundo P10 (parda, 38 anos), a prefeitura de Coimbra (MG) “passa recolhendo uma
vez por semana’.

Muitos dos determinantes aqui apresentados, contribuem, direta ou indiretamente, para
o surgimento de doencas de veiculacao hidrica que podem ser responsdveis pela elevacao da
insalubridade, reflexo de um quadro de desigualdade decorrente das restricdes ao acesso aos
bens e servigos indispensdveis a vida (LIMA; OLIVEIRA; PAGOTTO, 2020).

Na busca de um mapeamento que retrate a perspectiva interseccional, todos os dados
apresentados neste subtOpico foram sistematizados, Quadro 05. Para esta sistematizacao,
considerou-se como:

1) Saneamento adequado: a presenca de trés fatores de saneamento considerados
adequados enquanto determinantes de saide (LIMA; OLIVEIRA; PAGOTTO,

2020). Com base no exposto, esta categoria abrange a captacao de dgua pela forma
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de poco artesiano, esgotamento adequado (fossa séptica ou de evapotranspiracdo) e
atendimento por servico de coleta de lixo.

2) Saneamento pouco adequado: esta categoria considera a presenca de apenas dois
determinantes adequados supracitados.

3) Saneamento inadequado: nesta categoria enquadram-se todos 0s outros casos.

Quadro 5 - Saneamento Basico das participante

CONDICOES DE SANEAMENTO
BASICO DAS PARTICIPANTES

FAIXA ETARIA BAIRRO PALMITAL OLGA BENARIO LEGENDA: |

Negras ‘

Menos de 30 anos (] @ENlmC
B

Entre 31 e 40 anos | [@] EENE rancas
Saneamento A

Entre 41 e 50 anos BERE®O 1] adequado
Saneamento

Entre 51 e 60 anos |:| . pouco adequado O
Saneamento

Mais de 61 anos | @) ] inadequado O

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com a Quadro 05, nenhuma participante tem todas as condi¢Oes de
saneamento bdsico consideradas adequadas. Este resultado vai ao encontro de pesquisas que
identificam que a falta de estruturas e servigos de saneamento nas dreas rurais contribui para
consolidar um quadro que compromete a promogao da saide (LIMA et al., 2019; WHATELEY;
LERER; JARDIM, 2020; SCALIZE; BEZERRA, 2020).

Ao se considerar que o total das participantes pertencem a territorios divididos em trés
municipios, a saber Vigosa, Coimbra e Visconde do Rio Branco, inseridos na Zona da Mata
mineira, a infraestrutura ofertada pelos trés entes municipais € ainda insuficiente para assegurar
padrdes de saude ideais. Neste sentido, as companhias de saneamento na regiao ndo parecem
priorizar a perspectiva de saneamento bdsico enquanto determinante social de satde (LIMA;
OLIVEIRA; PAGOTTO, 2020) no tocante ao meio rural.

Entre as participantes que possuem condi¢cdes pouco adequadas, o que € considerado

por esta pesquisa melhor que a categoria inadequada, estas prevalecem no bairro Palmital
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(cinco), pois no Olga apenas uma assentada se encaixou nesta classificagdo. As condi¢des de
saneamento das participantes do MST sugerem que a atencdo da gestdo municipal para com o
assentamento é falha, o que pode ser desencadeada por fatores politicos, ideolégicos ou
estratégicos.

Ainda € possivel notar que entre as cinco moradoras do Palmital com condi¢des pouco
adequadas, a maior parte (tr€s) € branca. Sendo assim, a maioria das participantes negras (12)
possui condi¢des inadequadas de saneamento, ratificando a perspectiva de que a populacdo
negra se situa, em maior propor¢do, em domicilios com piores condi¢cdes de moradia que a

populacdo de cor branca (GOMES, 2020).

2.2.2 Acesso a servicos de satide e comorbidades

O Sistema Unico de Satide (SUS) tem como porta de entrada as Unidades Bdsicas de
Saude (UBS), onde sdo atendidos gratuitamente 80% dos problemas de saide da populacio,
sem que haja a necessidade de encaminhamento para outros servi¢os, como emergéncias €
hospitais. As UBS oferecem servigos que englobam a Atencido Primdria, realizando acOes e
atendimentos voltados a prevencdo e promoc¢do a saude, sendo possivel fazer exames e
consultas de rotina com equipes multiprofissionais, Estdo alocadas em bairros, e a manutengao
¢ compartilhada entre governos federal, estadual e municipal (BRASIL, 2006). Entre as
participantes, 15 afirmaram recorrer ao posto de atendimento do SUS em municipio préximo
quando precisam de atendimento.

No caso das moradoras do bairro Palmital, cinco afirmaram buscar atendimento em
postos de satide de Coimbra, pois habitam na parte do bairro conhecida como Marreco, que
pertence a este municipio. A cidade dispde de mais de uma UBS no centro, localizadas a
aproximadamente oito quilometros (8 km) de distancia do citado bairro, além de uma unidade
rural que atende uma 4rea distinta a que se soma ao bairro Palmital.

Duas participantes (P3, parda, 73 anos; P5, branca, 44 anos) citaram recorrer a Unidade
Bésica de Saude Central (antiga Policlinica de Vigosa), pois € instituicdo responsavel por
atender os habitantes deste bairro rural. Estas participantes, que ndo tem posto de satide em drea
rural préxima, necessitam se deslocar, para o atendimento, cerca de oito quildmetros asfaltados
e aproximadamente trés quilometros de estrada sem pavimentacdo. Ainda se leva em conta que
muitas dependem de transporte publico, cujo horario € limitado.

Quanto as mulheres que moram no Olga, seis participantes informaram que buscam

atendimento no posto de satide da comunidade Sementeira, de gestdo municipal e comunitdria,
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que segundo O4 (parda, 38 anos) “fica perto, a dois quildmetros do assentamento”. A
organizac¢do dos cuidados em saude rural se fortalece quando hd gestdao com base comunitdria,
pois as ldégicas externas, geralmente pensadas para meios urbanos, ndo sdo impostas as
realidades dos diversas dos territérios rurais e remotos, sendo mais adequadas e resolutivas por
meio de sua prépria percep¢ao de contexto (FRANCO; LIMA; GIOVANELLA, 2021). Apesar
da distancia ser considerada préxima pelas participantes, o Centro de Apoio da Sementeira'* s6
funciona na parte da manha, limitando as possibilidades dessas mulheres no acesso a promog¢ao
da saude.

Outras duas assentadas preferem o atendimento das UBS de Visconde do Rio Branco
(MQG), distante 2,8 quilémetros do assentamento, pois dispde de vérios postos de saide no
centro.

Trés participantes moradoras do Palmital afirmaram recorrer ao atendimento privado,
embora ndo tenham plano de satde. A participante P1 (preta, 42 anos) justifica a op¢ao por ter
problemas cronicos de satde e P7 (branca, 58 anos) porque “os filhos levam”. A participante
PS5 (branca, 44 anos), que apesar de também buscar por atendimento na rede publica, diz
procurar o servico privado por ter recentemente vencido um céncer.

A assentada e aposentada O9 (parda, 62 anos) tem plano de satide privado da
Confederaciio Nacional das Cooperativas Médicas (Unimed)'”, preferindo ir ser atendida no
municipio de Uba (MG) que € maior e tem mais oferta de servicos, além da participante afirmar
que 1a “tenho médico de confianga”. O fato de a populacdo rural contornar o servico local, ou
viajar além do necessario para buscar cuidados em satde, mesmo com disponibilidade de
servicos mais préximos, € referida como bypass dos servicos locais (FRANCO; LIMA;
GIOVANELLA, 2021). Esta pratica pode estar articulada com o outshopping, na qual se
agrupa, em um mesmo deslocamento até o centro urbano, servicos e compras por conveniéncia,
satisfacdo ou busca por maior qualidade (Ibidem)

Apenas a participante P9 (branca, 61 anos) busca a Divisao de Satide (DSA) da UFV
para atendimento médico, pois seu marido é funciondrio da instituicdo. Esta DSA!S se localiza
dentro do campus da UFV em Vicosa (MG), oferece consultas pré-agendadas para diferentes

especializacOes e atendimento laboratorial e ambulatorial, atendendo professores, servidores,

14 https://www.infosaude.com.br/ubs/18960-centro-de-apoio-da-sementeira

15 A Confederagdo Nacional das Cooperativas Médicas (Unimed) € um sistema de cooperativas médicas brasileiro
que atua como operador de planos de sadde.

16 Disponivel em: https://www.dsa.ufv.br/. Acesso em 13 ago. 2022.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Cooperativismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Planos_de_sa%C3%BAde
https://www.dsa.ufv.br/
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familiares e estudantes. Neste sentido, apesar da DSA ndo ter cardter privado, ndo oferece
servicos para o publico em geral.

Ao se considerar uma perspectiva interseccional, na qual a raca ¢ um marcador de
desigualdade que reforca obstdculos de acesso a saide (CALDWELL; ARAUJO, 2020), é
possivel perceber que entre as participantes que escolhem acessar o servico privado de saide
(ou usufruir dos servigos da UFV) predominam as brancas, mesmo estas estando em menor
ndmero no total de pesquisadas. Optar por ser assistida por rede privada pode significar menos
tempo de espera em filas e maior agilidade no atendimento (SILVA, 2018).

No tocante a agentes de sauide, 15 participantes informaram que ndo recebem visita
domiciliar desses profissionais. O atendimento in loco por parte destes profissionais, que
integram a equipe de atencao bdésica a saude, implica na participacdo de a¢des para promogao
da satde, inclusive educativas, e prevencao de doencas (BRASIL, 2018).

As quatro moradoras do bairro Palmital que responderam positivamente sao atendidas
por agentes de satide do municipio de Coimbra (ja que habitam nesta parte do Palmital). Desta
forma, percebe-se que hd maior atencdo deste municipio para com a populacdo rural, em
comparacdo com Vicosa. Destaca-se que, apesar de receberem visita domiciliar de agentes de
saude, duas destas participantes afirmaram nao fazer uso de nenhum tipo de fossa, enviando os
desejos para o “brejo” (P2, parda, 26 anos). A dnica assentada que afirmou receber visita de
agente de saude foi O9 (parda, 62 anos), a participante mais velha do Olga Benério.

Durante a pandemia do novo coronavirus, tornou-se necessdrio se atentar para as
comorbidades, doencas cronicas associadas, como um fator de triagem nos servigos de saude
(FEITOZA et al., 2020). Desta forma, segundo as autoras, € importante determinar os principais
grupos de risco para a tomada de decisao dos profissionais de saude, haja vista que foi verificado
que pacientes que apresentavam determinadas doencas cronicas tinham progndstico agravado
quando contaminados pelo SARS-CoV-2. Além disso, a Covid-19 pode influenciar doencas
cronicas até entdo estabilizadas, deixando o paciente propenso a infecc¢do, causada, dentre
outros fatores, pela oferta e a demanda de oxigénio.

Entre as participantes da pesquisa, quatro afirmaram ter comorbidades. P1 (preta, 42
anos) afirmou ter Hemangioma no figado, um tipo de tumor benigno; P10 (parda, 38 anos) tem
obesidade e P9 (branca, 61 anos) tem pressao alta, todas moradoras do bairro Palmital. No Olga,
a participante O9 (parda, 62 anos) informou ter diabetes, que € uma das comorbidades mais
criticas na gravidade da doenca (FEITOZA et al., 2020).

Levando em conta a questao de género, Vilella et al. (2009) destacam que o cuidado

para com mulheres portadoras de hipertensao e diabetes ndo constitui, dentro do SUS, parte da
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atencdo a sadde integral das mulheres, de maneira que sdo atendidas a partir de protocolos que
ndo consideram que viver com um agravo cronico a saide pode ser distinto para homens e para
mulheres. Em contexto de pandemia, esta desigualdade de género pode impactar diretamente
na vulnerabilidade que toca as mulheres rurais.

Apesar de poucas participantes mencionarem a comorbidade, esta pesquisa corrobora
com a perspectiva de Caldwell e Aradjo (2020), de acordo com a qual brasileiros negros
apresentam taxas mais altas de doencas cronicas como diabetes, pressdo alta, problemas
respiratorios e renais. Os autores citam que os motivos sdo frutos de iniquidades sociais, que
podem incidir em inseguranga alimentar, acesso inadequado a medicamentos e receitas médicas
inacessiveis. Conforme apresentado neste tdpico, as situacdes relacionadas ao saneamento
basico se somam a este conjunto de agravantes.

Ainda compdem o grupo de riscos pessoas idosas, como P3 (parda, 73 anos) e O7 (parda,
60 anos), ja que, segundo as autoras, os idosos s@o mais susceptiveis a evoluirem para 6bito
quando se encontram no quadro de acometimento pela Covid-19. Autores como Guinancio et
al. (2020) destacam que existem outros grupos que podem ser vistos como populacdo de risco
em eventos como a pandemia da Covid-19, entre eles, os familiares de pessoas com
comorbidades que habitam a mesma residéncia. Aqui destacamos o caso das assentadas O4
(parda, 38 anos), cujo marido tem “sérios problemas de pulmao, sequela de um acidente”; e O9
(parda, 62 anos) que reside com o irmao, que € uma pessoa com deficiéncia.

Ademais, segundo Feitoza et al. (2020), foi observado que os fatores de riscos
aumentam duas vezes mais em adultos de escolaridade reduzida, o que € o caso de muitas
participantes. Isto porque considera-se que a educagdo propicia a ado¢do de comportamentos
de menor risco para saide, como bons hdbitos alimentares e de higiene (SILVA; FREIRE;
PEREIRA, 2016). Além disso, as relagdes entre a saude, comunicagdo e educagdo estdo
imbricadas no conceito de cidadania (STEVANIM; MURTINHO, 2021), sendo fundamentais
para a mitigacdo de situacdes de risco, como a do novo coronavirus.

Considerando todos os segmentos que compdem o0s grupos de risco, oito participantes
fazem parte deste total. Ao se articular este dado com as desigualdades no acesso a saide que
existem no meio rural e os tensionamentos que se originaram com a pandemia, € possivel refletir
sobre as dificuldades encontradas pelas participantes neste periodo.

Sendo assim, em vdrias perspectivas as mulheres rurais sdo atravessadas por eixos de
opressao, que dificultam o alcance de uma satde plena. Torna-se perceptivel que a sobreposicao

de diferentes marcadores sociais gera um campo de vulnerabilidade, que € reforcado por
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obstaculos e desigualdades, sejam sanitdrias ou no alcance a servigos publicos, que dificultam

acessos a promocgdo de satde, em especial no contexto de uma pandemia.
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3.  COMUNICACAO E SAUDE: AS ACOES DO GOVERNO BRASILEIRO
FRENTE A PANDEMIA

Durante o periodo de isolamento social imposto pelos protocolos de enfrentamento do
SARS-CoV-2, diversas praticas foram alteradas, inclusive as comunicacionais. O acesso as
tecnologias de informacdo fez-se fundamental para consumir o contetido de comunicagdo sobre
a protecao contra o novo coronavirus devido ao isolamento social. Além disso, o cuidado exigiu
mais de quem o exercia, pois, por ser uma circunstancia inédita, foi preciso se acostumar com
novos hébitos, como usar mdscara, nao abragar os outros, ndo espirrar perto dos outros, entre
muitas outras coisas.

Neste cendrio de emergéncia em satde, a comunicacio tem papel fundamental para
mitigar o contdgio. Neste sentido, a Organiza¢do das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco) trouxe, no fim dos anos 1960, as pautas sobre diversidade cultural e
desigualdade para se repensar os fluxos de informacao, reconhecendo a comunica¢do como
uma dimensdo central na vida politica e social. Desta forma, a comunicacdo passou a ser
compreendida como um direito amplo, condi¢cdo bésica para o exercicio da cidadania e para o
desenvolvimento do ser humano, incluindo o “direito de ouvir e ser ouvido; de informar e ser
informado” (STEVANIM; MURTINHO, 2021). Para Aratjo e Cardoso (2014), ndo se pode
desvincular a comunicag¢do de um projeto ético de sociedade, no qual os poderes materiais e
simbolicos sdo (ou deveriam ser) distribuidos de forma equanime.

Neste capitulo busca-se abordar como se deu a comunicacdo de risco (CR) do novo
coronavirus no Brasil pelo poder publico e a auséncia de estratégias para o meio rural, tendo
como inicio a relagc@o entre a comunicacao e a sauide, e, em seguida, o referencial tedrico sobre
a CR e uma breve visdo sobre a governanca da pandemia no Brasil. Este capitulo € finalizado

com a discussao sobre as acdes comunicacionais do governo sobre a doenca.

3.1 Comunicacio e satide no Brasil

A relagdo entre Comunicacdo e Saude tem um papel que vai além do informar a
sociedade sobre o tema saide ou apenas prevenir de doencas, esta relagdo constitui um universo
multidimensional no qual agentes e instituicdes desenvolvem estratégias, tecem aliancgas,
antagonismos e negociacdes (ARAUJO; CARDOSO, 2014). Este bindmio no Brasil tem um
longo percurso, um pouco controverso, no qual, com vistas a promover diversos modos de se

conceber o processo saude-doenga, muitos modelos de processos comunicacionais foram
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utilizados. Destaca-se que as praticas de comunicagdo ndo sao isentas de subjetividade nem sio
um campo neutro.

No inicio do século XX, as doencgas transmissiveis preocupavam a saude publica
internacional, perante um cendrio de ampliagao do contato internacional e do transito de pessoas
e de enfermidades. Em grande parte da América Latina, a cooperacdo internacional na drea da
saude esteve presente, com destaque para a Oficina Sanitdria Pan-Americana (OSP) criada em
1902 e que posteriormente, em 1958, passou a se chamar Organizagdo Pan-Americana da Satde
(OPAS), a Fundacdao Rockefeller e a Associagdo Americana Internacional (AIA) (LIMA,
2002), estas ultimas, agéncias influenciadoras da institucionalizacdo da extensdo rural no
Brasil.

Uma grande preocupacdo era a variola, doenca infecciosa altamente
contagiosa causada por virus, combatida no Brasil com a vacinacio, declarada obrigatdria para
criancas em 1837 e para adultos em 1846. Todavia, a producdo da vacina em escala industrial
no Rio de Janeiro sé comecou em 1884, o que dificultava a acdo. Como a populacdo nao
entendia o que era a vacina, devido, entre outros motivos, a falta de uma comunicacao eficaz,
havia muita resisténcia, de modo que estas eram aplicadas de maneira autoritria. As pessoas
tinham suas casas invadidas e deviam tomar uma injecdo contra a vontade, além de serem
prescritas multas aos que a negavam e a exigéncia de atestado de vacinac@o para matriculas nas
escolas, empregos publicos, casamentos, viagens e outras situacdes. Estas medidas geraram
inconformacdo, culminando na Revolta da Vacina, no Rio de Janeiro, em 1904. Esta revolta
ndo se resumiu a um movimento popular, tendo sido apropriada pela politizacdo com o objetivo
de derrubar o governo de Rodrigues Alves. Em 1908, o Rio de Janeiro foi atingido por uma
violenta epidemia de variola e sua populacdo procurou a vacinagao em massa (FIOCRUZ,
2021). Estas medidas aplicadas para a divulgacdo e a implementagdo das agdes de prevengao
da variola, que apresentavam forte marca coercitiva e punitiva, eram contestadas por
profissionais que defendiam a educacdo como um processo de conscientizacdo (FERNANDES;
CHAGAS; SOUZA, 2011).

Em 1920, o Departamento Nacional de Satde Publica incluiu a propaganda e a
educagdo sanitdria entre as estratégias de promoc¢do de sauide, abordando especialmente
epidemias e medidas de higiene, objetivando a persuasao de mudancgas de habitos. Em um Brasil
pOs-guerra, a saide publica passa a ser incluida nos debates sobre um projeto nacional, de forma
que o foco é remanejado do meio ambiente para o individuo, na crenga de que o curso das
doengas seria alterado pela internalizacdo de valores e comportamentos preventivos (ARAUJO;

CARDOSO, 2014). Estas acdes de comunicagdo para promoc¢ao de saide eram embasadas em
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teorias behavioristas, que suportavam a ideia de que comportamentos podem ser medidos,
treinados e mudados, estabelecendo uma relagdo causal entre estimulo e resposta.

Em 1933, o governo de Getilio Vargas (1930-1945) criou a Inspetoria de Propaganda
e Educacgado Sanitéria considerando que habitos de satide e uma plena condig¢ao fisica e mental
dependiam das informag¢des repassadas pela instituicdo. Por meio de recursos de propaganda,
como cartilhas, a instituicdo responsabilizava, entdo, o cidadao pela saide individual e familiar,
assim como pela constru¢do de habitos rotineiros sauddveis (FERNANDES; CHAGAS;
SOUZA, 2011). De acordo com as autoras, nesta época foram incorporadas aos servicos de
saide algumas propostas discutidas internacionalmente que instituiam as primeiras unidades de
saide em algumas capitais e no interior do Brasil, sob forte influéncia da Fundac¢do Rockefeller.

Nos anos de 1940, o papel da educacdo e da comunicagdo na satude se consolidou com
a criacdo do Servico Nacional de Educagdo Sanitdria (SNES), para a disseminacdo de
informacdes sobre doencas e modos de prevengdo, e do Servico Especial de Saide Publica
(SESP), que produzia e veiculava materiais informativos sobre satide, resultado de um acordo
bilateral entre os governos brasileiro e norte-americano, intermediado pela AIA. Na época, o
modelo comunicacional informacional e unidirecional usado para comunicar saude se
configurava uma transferéncia de informa¢dao a uma populacdo presumidamente ignorante,
produzindo uma préitica sem escuta e sem didlogo. Além disso, esta propaganda sanitdria
utilizava material de comunicacdo predominantemente escrito, em um pais com um indice de
analfabetismo que atingia em torno de 60% da populacao (FERNANDES; CHAGAS; SOUZA,
2011).

Com o crescente processo de desenvolvimento de produgdes cientificas e tecnoldgicas,
orgdos de saide, como o Departamento Nacional de Endemias Rurais (DNERu) em 1956,
lancaram mao de novas ferramentas para estender o atendimento médico-sanitirio de massa
para dreas economicamente estratégicas. Tendo como base um modelo de comunicagao de dois
fluxos, o qual atribuiu papel fundamental as liderancas comunitarias que sdo uma ponte entre
os interlocutores (autoridades e populacdo), passou-se a considerar a relevancia da cultura e das
relagdes sociais, ndo se rompendo, contudo, com a unidirecionalidade da comunicagdo
(ARAUJO; CARDOSO, 2014).

Sendo assim, para estimular e discutir democraticamente a producao, disseminagio e
o uso das informagdes em sadde e suas tecnologias para a luta emancipatéria dos cidadaos,
desde 1941 no Brasil, tem se realizadas as Conferéncias Nacionais de Saide (CNS). Estas

conferéncias acontecem a cada quatro anos, sendo o espaco de avaliacdo da situagcdo da saide
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no pais e de debate sobre novas diretrizes para politicas de saide (ARAUJO; CARDOSO,
2014).

Com o golpe militar em 31 de marco de 1964, hd uma ruptura na crescente critica
desenvolvimentista, instaurando-se a censura € um modelo de gestdo de saide médico-
assistencial privatista, desconsiderando as atividades preventivas e de satide publica (incluindo
educagdo e comunicagio). A televisdo passou a ser o principal meio de difusdo e saide passou
a ser associada & compra de bens e servicos oferecidos pelo mercado (e ARAUJO e CARDOSO,
2014). Segundo as autoras, nesse periodo, houve a separag¢do das préticas de comunicagdo e
educagdo nas institui¢cdes de satde, os setores de educagio para a saude ficaram vinculados as
dreas técnicas de cada programa, e as coordenadorias de comunicacdo ficaram diretamente
ligadas aos gestores, passando a responder pela relacdo com os 6rgaos de imprensa.

A partir da década de 1970 ocorrem inovagdes como a adequacdo da linguagem ao
publico, buscando conferir mais eficdcia aos procedimentos de comunica¢do. Um exemplo foi
o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), instituido em 1973, que preconizava o didlogo
com pais e responsaveis por todas as criangas menores de um ano, alvo das vacinas ofertadas
nos servicos publicos de saide. A informacdo e mobilizacdo das comunidades deveriam ter
como propésito assegurar a adesdo informada da populacdo ao programa (VIEIRA DA
ROCHA, 2003).

A Declaracdo de Alma-Ata, adotada em setembro de 1978, passa a conceber a
promocao e protecdo da satide dos povos enquanto condi¢do unica para a melhoria da qualidade
de vida (ARAUJO, 2013). Nesta concepgio, o amplo direito 2 satide estd vinculado ao exercicio
da cidadania, incluindo o acesso a terra, a 4gua potavel, a moradia, ao trabalho, a educacao, ao
meio ambiente e um modo de vida livre de violéncia fisica e psicolégica (STEVANIM;
MURTINHO, 2021). S6 neste contexto pode-se conceber um ser humano plenamente saudavel.

Sendo assim, cidadania pode ser compreendida como uma forma institucionalizada de
afiliacdo, constituindo uma expressao de pertenca plena e formal, e engloba uma gama de trocas
que tecem lacos entre o individuo e o Estado. Desta forma, € a percep¢ao de pertencimento a
um Estado, legitimada pelo reconhecimento publico desses lagos, que confere a identidade de
cidaddao (COSTA; IANNI, 2018). Para as autoras, a cidadania também pode ser um instrumento
institucional através do qual os Estados incluem ou excluem individuos.

Para além de um conceito ligado apenas a ideia de identidade nacional, a cidadania
estd vinculada a praxis com que os cidadios exercem seus direitos civis e politicos, ndo sendo
apenas um critério passivo de pertenca, € também uma pratica social. Cidadania compreende

conquista popular, com anseios e esfor¢os para democratizar as relacdes de poder e acesso a
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bens simbdlicos e materiais (STEVANIM; MURTINHO, 2021). A trajetéria da luta por direitos
tem sido marcada pelas mudancas na busca da liberdade, indo para além da defesa da liberdade
negativa, ou seja, a liberdade do individuo contra o Estado (desejo de que o Estado ndo oprima),
abrangendo a garantia de que o Estado tenha uma a¢do positiva, efetivando direitos como o de
representacao politica e da participacdo na riqueza coletiva (COSTA; TANNI, 2018).

Para Stevanim e Murtinho (2021), a saide plena de uma populagdo esta ligada a sua
democracia, assim como ao seu direito a comunicagdo. Além disso, os autores afirmam que o
direito a comunicacao estd condicionado a democratizagdo da comunicagao, a politicas publicas
que promovam a participacdo social e ao enfrentamento de modelos e praticas neoliberais. Por
estas razdes, Aradjo e Cordeiro (2020) afirmam que o direito a comunicacdo é desigualmente
distribuido, se concentrando nas camadas sociais mais privilegiadas, de maneira que sio
negligenciadas as informagdes relativas as “doengas de pobreza”, que ndo despertam interesse
para pesquisa e producdo de farmacos por atingirem grupos sociais sem expressividade
econdmica.

Retomando a trajetéria da relacdo entre saude e comunicagdo, nas ultimas cinco
décadas, as doencas infecciosas em todo o Brasil diminuiram sua importancia relativa, pois a
propor¢dao de 6bitos associados a elas declinou de 35,0% para cerca de 5,0%, devido a
diminuicdo dos 6bitos por diarreias e por doencas imunopreveniveis. Entretanto, o Brasil foi
assolado por grandes epidemias, como a de doenga meningocdcica na década de 1970, o HIV,
além de trés arboviroses: a encefalite pelo virus Rocio, causa de epidemia na regido do Vale do
Rio Ribeira, Sdo Paulo, na década de 1970. Mais recentemente, houve a emergéncia dos virus
Chikungunya e Zika e a reemergéncia de doencas julgadas como controladas, como a dengue,
todos causados pelo mosquito Aedes aegypti. (WALDMAN; SATO, 2016). Para os autores, as
atividades de controle desse grupo de doencas estdo bem mais complexas do que no passado,
tornando-se necessdrio, além de elevadas coberturas de saneamento e de vacinacdo, uma rede
efetiva de servicos basicos de saide e um sistema de vigilancia oportuno.

A abordagem de temas sobre preven¢do e controle destas doengas infecto-parasitarias,
a exemplo da dengue, é marcada por uma comunicagdo sazonal, definida como estratégia
comunicativa que segue o principio da época mais favordavel ao aparecimento de determinada
doenca, no intuito de atender a urgéncias epidemioldgicas (SILVA et al., 2011). Neste sentido,
a relacdo entre a comunicagdo e satude precisa extrapolar o carater instrumental e subsididrio
predominante, como estas acoes sazonais devido a ciclos epidemiolégicos, sem espacos de

interlocucdo e caracterizadas por uma abordagem normativa e prescritiva (ARAUJO, 2013).
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Um exemplo bem-sucedido no tocante a comunicacdo e saide no Brasil sdo as
campanhas de imunizacdo. Estas vém passando, ao longo dos anos, por um processo de
aperfeicoamento de estratégias (como ado¢do da vacina oral para poliomielite) e das praticas
comunicacionais. Estas campanhas abordaram no inicio o medo, a culpa, a exclusiva
responsabilizacdo dos pais e a exploragdo de imagens de criangas com deficiéncias fisicas
graves. Com o tempo, deram lugar ao apelo a responsabilidade individual e coletiva na garantia
da vacina para as criangas, defendida como um ato de amor, além de direito da crianga (VIEIRA
DA ROCHA, 2003). Segundo a autora, para se divulgar o Programa Nacional de Imunizacdes
(PNI) optou-se por popularizar um boneco usado nas campanhas contra a poliomielite através
de um concurso nacional para a escolha de seu nome. Desta maneira, promoveu-se uma grande
mobilizacdo e uma participacdo efetiva da sociedade em torno do tema vacinagdo, e o Zé
Gotinha firmou-se como sindénimo de vacina e como referencial para a populacao.

Como as tecnologias interativas propiciam a ampliacdo das formas de conexao entre
individuos e, entre individuos e grupos, rompendo a horizontalidade da comunicagdo dos meios
tradicionais, descentraliza os discursos e o conhecimento (FERNANDES; MONTUORI, 2020).
Sendo assim, com a pandemia do novo coronavirus e a necessidade de todos os tipos de
informagdes sobre o risco do virus, aconteceu o que foi denominado de infodemia: “um excesso
de informacdes, algumas precisas e outras nio, que tornam dificil encontrar fontes idoneas e
orientagdes confidveis quando se precisa” (OPAS, 2020, p.2). O termo se refere a um grande
aumento no volume de informagdes associadas a um determinado assunto, que podem se
multiplicar exponencialmente em pouco tempo devido a um evento especifico. O perigo da
desinformacao durante doencas pandémicas pode gerar caos, surtos, panico, desabastecimento,
superlotacdo e a propria aceleracdo do processo epidémico, que impactam diretamente em
diversos setores, como na politica, na economia e na saude das pessoas (SILVA et al., 2011).

Neste sentido, os websites governamentais e de agéncias de satide devem ocupar um
espaco relevante, por serem organizacgdes peritas e fornecerem informagdes confidveis face a
infodemia. Estes canais digitais t€m o potencial para ampliar a confianca da populacido nas
acoes dos governos e garantir o direito a informacao dos cidaddaos no momento da crise (GLIK,
2007; VISWANATH; LEE; PINNAMANENI, 2020).

Além dos websites, o uso de redes sociais por parte destas institui¢cdes pode significar
ferramentas importantes de comunicagcdo em satde publica, especialmente por seu potencial
para informar, motivar e envolver utilizadores (PINTO; ANTUNES; ALMEIDA, 2020). A rede
social Twitter, por exemplo, tornou-se 0 meio de comunica¢ao mais frequentemente utilizado

para a divulgacdo de informacdo sanitdria desde o surto de HIN1, durante o surto do virus
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H7NO ou gripe avidria, em 2013 e a epidemia do virus Zika em 2015 e 2016 (TAHAMTAN et
al., 2021).

Entretanto, a estrutura infocomunicacional no Brasil é marcada por uma desigualdade
crOnica, resultante da realidade econdmica nacional, que se acentua com hiatos digitais de
aparelhos, de conexdo e de literacia, ja que um em cada quatro brasileiros ndo usa a Internet
(LOPES; BASTOS; BARRETO, 2021). O meio rural ¢ um exemplo desta desigualdade, onde,
segundo os autores, o acesso infocomunicacional € mais dificil e mais precdrio. Este fator
amplia a desigualdade no acesso a promocao da sadde existente entre o meio rural e urbano.

Em situacdes de emergéncia em satdde, a comunicagdo € uma estratégia importante que
integra a matriz de governanga dos riscos. O préximo tépico busca aprofundar a conceituacao

tedrica sobre a comunicagdo de risco.

3.2 Comunicacao de risco

No contexto da pandemia do novo coronavirus, uma das formas de relacionamento
entre a comunicacao e a saude tem ocorrido por meio da comunicagao de risco, pela necessidade
de se criar normas e mecanismos de praticas emergentes refletindo o papel redefinido que a
satide publica se encontra durante o século XXI: resposta a emergéncias. A medida que este
papel é recuperado pela satde publica, a comunicagdo de risco passa a desempenhar um papel
cada vez maior na ajuda as populagdes para lidar com eventos que impactam a saude fisica e
mental destas (GLIK, 2007).

A comunicacdo de risco (CR) tem origem na década de 1940, com estudos sobre a
percepcdo do risco, definida como a avaliagdo subjetiva do risco. O risco pode ser entendido,
segundo (BECK, 2010) como um perigo associado a um componente decisdrio, o perigo
inerente a alguma coisa que se decide enfrentar, uma probabilidade silenciosa que tem seu
alcance expandido pela globalizacdo, afetando ser humano, fauna e flora. Para o autor, a
globalizagdo dos riscos nao significa necessariamente a homogeneidade perante eles, atingindo
principalmente os mais vulneraveis.

Estes primeiros estudos apontaram que as pessoas percebem os diversos riscos de
maneiras distintas devido a inimeras variantes, como grau de controle, potencial de catastrofe
e familiaridade; a percep¢do aumenta quando o risco causa alguma doenca (GLIK, 2007).
Contudo o termo “comunicagdo de risco” ainda € recente, tendo sido utilizado pela primeira
vez no ano de 1984 para se referir as discrepancias do conhecimento perito na avaliagdo dos

riscos e a sua relacdo com a percepcao da populacdo (SORIANO; HOFFMANN, 2015).
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Em 1986, com o desastre nuclear de Chernobyl percebeu-se o despreparo, em todos
os niveis, para se enfrentar tal situacdo de crise, tanto na tomada de medidas emergenciais
quanto na comunicacdo com a populacdo. Este acontecimento promoveu o desenvolvimento
das pesquisas sobre CR, que emerge entdo, como drea de estudo e inclui em seu escopo o
didlogo com a populacdo e o entendimento dos processos pelo piblico (SORIANO, 2016).

A CR representa um quadro na qual a populacao tem acesso a informacao, assim como
tem envolvimento com a prevencao do risco, configurando uma relagdo baseada na troca de
percepcdes e opinides de vdrios atores sociais, na qual a linguagem deve ser adequada,
reforcando a compreensdo dos processos pelo publico em geral (SORIANO; HOFFMANN,
2015). Esta pratica desempenha um papel fundamental em termos de enquadramento do risco,
que sdo estruturas inconscientes que organizam e traduzem as experiéncias de vida e aplicam
esquemas interpretativos sobre os riscos (SILVA; FRA.PALEO; FERREIRA NETO, 2019)
facilitando o consenso social sobre a construcdo e distribui¢ao do risco. A comunicacao de risco
se diferencia da comunicacdo de crise, que € vista como o0 cruzamento entre o gerenciamento
de informacdes e o significado de gestdo durante todas as etapas de prevencao, resposta e
aprendizado pds-crise, visto que uma crise € um risco manifestado (SHEPPARD; JANOSKE;
LIU, 2012).

A CR ¢ definida pela OMS (2018) como a troca de informagdes, conselhos e opinides
em tempo real entre peritos ou funciondrios e pessoas que enfrentam ameacas a sua
sobrevivéncia, saude ou bem-estar econdmico ou social. Em uma situagdo como a pandemia do
novo coronavirus, na qual os individuos devem se conscientizar da gravidade da situacdo e
tomar atitudes que defendam sua saide e a do coletivo, € possivel reduzir significativamente o
contigio de forma preventiva com a divulgacdo de conhecimentos sobre a amplitude dessas
doengas e a educacao do publico sobre medidas de precaucao (JUN; YOO; LEE, 2021).

A Comunicacdo de Risco em saude € um processo interativo que envolve a troca de
informacdes entre as partes interessadas sobre a natureza, a magnitude, significado, ou controle
de um risco que comprometa a saide coletiva. Embora s6 recentemente tenha se tornado um
tépico para pesquisa cientifica, muito tem sido aprendido em relagdo as estratégias e ao técnicas
que contribuem para a comunicacdo eficaz dos riscos a saude (NICHOLSON, 1999). No
contexto do novo coronavirus, podemos citar, entre os atores envolvidos, o governo, sociedade,
imprensa, agéncias de sadde, entre outros. Neste sentido, a CR parte da premissa de que toda
emergéncia de saude publica enfrenta desafios de comunicagdo e pode se beneficiar das li¢cdes

aprendidas anteriormente (SILVA et al., 2021)
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As estratégias de CR devem considerar se a totalidade dos receptores de uma
mensagem de risco tem condi¢des de compreender o conteido d5a mensagem, o que inclui as
populacdes em vulnerabilidade. Além disso, precisa convencer os receptores a buscar novas
atitudes e comportamentos em relagdo a determinado risco e construir condi¢des para o
desenvolvimento de didlogos a respeito dos riscos e a participacdo efetiva dos grupos
interessados. (SORIANO; HOFFMANN, 2015). Os autores destacam também que nem sempre
a informacdo correspondente ao risco alcanga o grupo populacional vulnerdvel. Estas
estratégias também precisam considerar que as experiéncias de riscos atravessam dimensoes
culturais, sociais e psicoldgicas, podendo ter naturezas individuais e/ou sociais, de forma que
estas interacOes interferem na percepcdo publica e nos comportamentos associados a elas
(KASPERSON et al., 2016).

Pessoas sob grande tensdo podem apresentar dificuldade no processamento de
informacdes particularmente importantes para a gestio do risco, seja pela grande quantidade de
"ruido mental" interno, sendo menos capazes de atender a informacdes geradas externamente;
seja pela dominéncia negativa, quando preferem dar mais atencdo a informacdes negativas do
que positivas (GLIK, 2007). Ao se considerar o contexto da pandemia, por ser algo novo e
inesperado, além da alta transmissibilidade do virus e nimeros de mortes, estabeleceu-se um
cendrio de muitas incertezas, o que propicia tal ruido.

Sendo assim, a confiangca desempenha um papel fundamental na amplificacdo social
do risco, o fendmeno pelo qual a experiéncia social do risco é moldada pelos processos de
informacao, pelas estruturas institucionais, pelo comportamento do grupo social e pelas
respostas individuais. A aceitacdo do risco depende expressivamente da confianca do publico
em um gerenciamento eficaz do risco (LOFSTEDT, 2005).

A comunicacdo com a sociedade baseada na confiangca e no didlogo significativo
aumenta o apoio publico as decisOes tomadas e/ou apresentadas por comunicadores de risco,
construindo o didlogo e o consenso entre o publico e as organizacdes (SHEPPARD; JANOSKE;
LIU, 2012). Além disso, individuos expostos a informagdes precisas e confidveis tendem a
adotar comportamentos mais preventivos durante o surto de uma epidemia (WANG et al,
2020).

As estratégias de CR devem identificar e envolver vdrios canais e meios de
comunicacdo durante as catdstrofes e as emergéncias, além de incluir a criacdo de mecanismos
de monitorizacdo e avaliacdo da eficdcia das mensagens, ajustando-as conforme necessério

(OMS, 2018). Além disso, deve considerar a inclusdo de mensagens que promovam a
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autoeficdcia, como as que incentivam crencas na autocapacidade de agir, ajudando a populagdo
arecuperar a sensacao de controle sobre uma situagdo altamente incerta (SLAVIK et al., 2021).

Como novos eventos que ameacam a saide publica ndo param de ocorrer, a exemplo
da pandemia do novo coronavirussuz recomenda que as agéncias de satde publica estejam
constantemente avaliando e aprimorando suas habilidades de comunicagdo de risco, em
preparacdo para todos os cendrios possiveis de risco e crise. Para o autor, estas praticas devem
ser incluidas em qualquer plano de comunicac¢do de risco a satude publica: I) Aceitar e Envolver
as Partes Interessadas como Parceiros Legitimos; II) Escutar a populacdo; III) Ser verdadeiro,
honesto, franco e aberto; IV) Coordenar, colaborar e fazer parceria com outras fontes
confidveis; V) Atender as necessidades da midia; VI) Comunicar claramente e com compaixao;
VII) Planejar de forma minuciosa e cuidadosa.

O modelo geral de comunicacao de risco tem evoluido devido ao nimero crescente de
estudos, especialmente durante a pandemia do novo coronavirus. Com base em tal modelo,
durante o processo de CR, os individuos executam as seguintes acdes: (1) receber uma
mensagem de aviso; (2) descobrir o conteudo relacionado; (3) aceitar ou acreditar na
importancia da mensagem; (4) estabelecer a verdade de suas interpretacdes com outras pessoas;
e (5) tomar ac¢des ou medidas relativas a mensagem para salvar suas vidas (HEYDARI et al.,
2021).

Como os riscos em satde sdo variados e as populacdes também, esta comunicacao
deve ter um carater dinamico, ja que precisa ser ajustada a cada situagdo. Logo, em face do
surto do novo coronavirus, a adequacdo da CR para os diferentes publicos é fundamental, e
concerne sobre a adaptacdo das mensagens para diferentes grupos, considerando as distintas
estruturas sociais, culturas, estilos de vida, educacdo, classe social e outros aspectos
demograficos como género e pertencimento racial (LOPES; LEAL, 2020).

Para o maior engajamento a comunicacdo de riscos € preciso observar a
heterogeneidade populacional. A OMS (2018) alerta que embora a pandemia seja global, sdo
necessdrias acdes focalizadas nos diversos grupos sociais para que se obtenha maior
incorporacdo das medidas preventivas. Nessa perspectiva, enfatizam Airhihenbuwa et al.
(2020, p.4), “a logica cultural de diferentes sociedades molda e influencia suas estratégias de
prevengdo" [...] as mensagens de comunicacdo devem incluir multiplas 16gicas culturais [...]”.
Quando a distribui¢do de riscos a saide varia de lugar para lugar, é importante adaptar as
comunicacdes de saide publica por geografia, de modo a refletir tanto o nivel de ameaca e as
distintas necessidades de informacdo dos individuos localizados em uma determinada area

(SLAVIK et al., 2021).
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A CR deve também atender a temporalidade do evento, que diz respeito ao dinamismo
da comunicacdo de risco na incorporac¢ao de componentes dos diferentes estdgios da pandemia.
Em emergéncias de saide publica, a populacdo precisa se informar sobre riscos sanitrios e
medidas de protecdo por meio de canais e plataformas acessiveis nos devidos tempo e
frequéncia (OMS, 2018). Perante a velocidade de contamina¢do do SARS-COV2, percebe-se a
importancia da agilidade na disseminacao das informacdes. Essa é uma caracteristica que tem
sua relevancia acentuada especialmente porque as pesquisas sobre a Covid-19 estdo
acontecendo simultaneamente a sua ampliacdo global, ao acompanhamento dos estdgios da
doenca e descobertas sobre o comportamento do virus (LOPES; LEAL, 2020).

De acordo com Zhang (2021), a falta de conscientizacdo ou preocupacgdo social sobre
esta crise sanitdria deriva de orientacOes pouco claras sobre o enfrentamento ao virus,
denotando desempenhos deficientes dos papéis de governos centrais e locais em comunicar
riscos, inclusive quando ha choques entre politicas sobre a Covid-19 dentro de um mesmo pais.

Deste modo, o proximo tépico apresenta as acdes de governanga da pandemia no Brasil.

3.3 Governanga de risco da pandemia do novo coronavirus no Brasil

A governanga de risco pode ser compreendida como a estrutura que abarca os
processos de direcao e controle de um risco e estabelece os modos de interagdo entre a totalidade
de atores, regras, convengdes, processos, € mecanismos relacionados a maneira pela qual a
informacdo de risco € coletada, analisada, e comunicada, e também a como as decisoes
regulatdrias de risco sdo tomadas. (SCHMIDT et al., 2013). Percebe-se, assim, a dimensao do
papel a ser desempenhado pelos agentes a frente das organizacdes de satide e pelos governantes
em meio ao surto do novo coronavirus que, a exemplo do que aconteceu no Brasil, fez mais de
600 mil vitimas'” em 20 meses de pandemia.

De acordo com Schmidt et al. (2013), esta abordagem envolve os seguintes elementos:
pré-avaliacdo ou diagndstico, estimativa de risco, caracterizacao do risco, avaliacdo de risco e
gestdo de risco e aspectos transversais que incluem comunica¢do, engajamento dos grupos de
interesse e o contexto. A gestdo de riscos se refere ao conjunto de procedimentos por meio dos
quais as organizagdes identificam, analisam, avaliam, tratam e monitoram os riscos que podem

afetar negativamente o alcance dos objetivos. E um instrumento que contribui para melhorar o

17 No dia 21/10/2021, o Brasil tinha 604.228 mortes. Disponivel em https://covid.saude.gov.br/. Acesso em 23
fev. 2022.
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desempenho identificando oportunidades e reduzindo a probabilidade e/ou impacto dos riscos
(BATISTA VIEIRA; TAVARES; BARRETO, 2019).

Buscando guiar a atua¢do do Ministério da Satide (MS) na resposta a esta emergéncia
de satiide publica, foi ativado, no dia 22 de janeiro de 2020, o Centro de Operagdes de
Emergéncia em Sadde Publica (COE-COVID-19) do MS, coordenado pela Secretaria de
Vigilancia em Saudde (SVS), que desenvolveu o Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢ao
Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). O plano oferecia trés niveis de resposta (Alerta,
Perigo Iminente ¢ Emergéncia em Satide Piblica) com base na avaliacdo do risco do impacto
da Covid-19 no Brasil (BRASIL, 2020).

Contudo, a implementagdo dos protocolos para o enfrentamento a pandemia indicados
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e as evidéncias cientificas encontraram um grande
obstdculo para a construgdo de um consenso social sobre os riscos da Covid-19: a postura
negacionista do presidente da repiiblica Jair Bolsonaro (2019- 2023) (CAPONI, 2020; SODRE,
2020; GRAMACHO, TURGEON, 2021). Desta forma, os elementos da abordagem da
governanca de riscos de Schmidt et al. (2013) como diagnéstico, estimativa, caracterizacio e
avaliacdo dos riscos foram moldados por esta perspectiva, evidenciada em diversos discursos,
como quando chamou a Covid-19 de “gripezinha” e disse que "infelizmente algumas mortes
terdo, paciéncia, acontece, e vamos tocar o barco”!®; como também na recusa as orientacdes de
prevencdo e enfrentamento, como aparicdes publicas sem mdscara causando aglomeragdes.

Existem algumas caracteristicas que podem ser identificadas nos processos do
negacionismo, tais como: identificacdo de conspiragdes; uso de falsos experts; seletividade,
focalizando em artigos isolados que contrariam o consenso cientifico; criacdo de expectativas
impossiveis para a pesquisa; e uso de deturpacdes ou faldcias ldgicas (CAPONI, 2020;
VENTURA; BUENO, 2021; GRAMACHO; TURGEON, 2021). Todas estas caracteristicas
podem ser identificadas nas acdes de Bolsonaro em meio ao surto do novo coronavirus.

Durante a pandemia do SARS-COV-2, o Ministério da Sadde (MS) atribuiu aos
governadores o papel de protagonistas da conducdo da politica de satide publica, reconhecendo
a autonomia dos estados sobre a circulagdo das pessoas e responsabilizando as secretarias
estaduais sobre direcionamentos de recursos financeiros, seu monitoramento e fiscalizagao.
Deste modo, o governo federal ausentou-se da linha de frente da pandemia, conferindo espaco

para a iniciativa privada (SODRE, 2020). Para o autor, a gestdo da pandemia foi indireta e

18 ISTOE n° 2620. (27/03/2020). Editora Trés, Recuperado de https:/istoe.com.br/infelizmente-algumas-mortes-
terao-paciencia-diz-bolsonaro. Acesso em 14/10/2020.
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terceirizada, pactuada entre os estados e organizacoes sociais de sadide, sendo a transferéncia
direta de recursos financeiros para organizacdes sociais, ou a compra de leitos em hospitais
privados, a principal alternativa encontrada pela maior parte dos governadores em todo o pais.

Em 20 de marco de 2020 foi promulgado o decreto! que reconhece o estado de
calamidade publica, medida administrativa para que municipios ou estados possam destinar
mais recursos para a drea da satide, permitindo a dispensa de licitagio em muitos casos. O MS
abriu negocia¢des com os hospitais privados que colocaram altos e diversos precos em seus
servicos para as secretarias estaduais, como leitos de UTI, enfermarias, insumos, materiais
médicos, equipamentos de protec¢do individual (EPIs) e medicamentos, que ndo passaram por
regulagdes que caberiam a esfera federal, autorizando os estados a “mergulharem nesse
momento de crise epidémica em um mercado de compra e venda de equipamentos € servigos
completamente desregulamentados” (SODRE, 2020, p.5).

Com a interiorizacao do virus em dire¢do aos municipios de pequeno porte, as gestdes
municipais foram incumbidas de acolher os casos em todo o pais, atuando de forma a ativar a
vigilancia e a atencdo a satde, tecendo o espago de governanca compartilhada do SUS, ja que
as pessoas infectadas por Covid-19 demandam medidas que antecedem a internacao e requerem
acdes de suporte 2 vida (SODRE, 2020).

Além disso, segundo Sodré (2020), a contratagdo de profissionais de saide aconteceu
majoritariamente em regime de plantdes, contratos tempordrios e sem direitos trabalhistas
fundamentais garantidos, de forma que, com esta precarizacdo, a medida que os trabalhadores
adoeciam nos servigos, a reposi¢ao destes ndo acontecia em tempo habil. Vale destacar que,
devido 3 Emenda Constitucional 95%°, que prevé a redugio do teto dos gastos com despesas
sociais, como a sadde publica, por 20 anos, poucos investimentos foram realizados além do que
Ja estava previsto no orcamento de 2020 direcionado para a pasta da Saude.

A coordenagdo federativa no Governo Bolsonaro no combate a COVID- 19 pds em
confronto dois modelos federativos, o ideério e as estruturas da Constitui¢ao de 1988 (CF/88),
baseados em caracteristicas cooperativas e de forte coordenagao federal, e, por outro lado, uma
visdo fortemente centralizadora e autocrética, que ndo deu espaco para a representacao estadual
e municipal no Comité de Crise da Covid-19 (ABRUCIO et. al, 2020). Além disso, Abrucio et

al. (2020) destacam que a lei que institui o Programa Federativo de Enfrentamento ao

19 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/portaria/dlg6-2020.htm. Acesso em 02 mar. 2022.

20 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/emendas/emc/emc95.htm. Acesso em 02
mar. 2022.
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Coronavirus teve como ponto principal a flexibilizacdo de alguns limites da Lei de
Responsabilidade Fiscal (LRF), além dos ja flexibilizados pela instituicdo da calamidade
publica, estabelecendo critérios de distribuicao de recursos federais para estados € municipios,
contudo, apresenta dispositivo que menciona impedimento ao auxilio pelo municipio ou estado
que ndo renunciar a acao ajuizada contra a Unido.

O governo federal se apoiou em um falso antagonismo entre a economia e a saude,
afirmando que as medidas de contencdo do contdgio (e ndo uma pandemia) prejudicariam o
crescimento econdmico, tensionando o Ministério da Sadde a nao insistir no distanciamento
social entre as pessoas, recomendado pelas agéncias de saide. Caso adotasse esta abordagem,
seria corresponsavel pela retracdo econdmica que, antes mesmo da pandemia, ja dava sinais no
Brasil (SODRE, 2020). A 16gica que defende a manutengiio do mercado ao custo da vida
humana € naturalizada porque o neoliberalismo produz modos de ser, sujeitos centrados na
meritocracia e no sucesso, que reivindicam sua liberdade de correr e assumir riscos (CAPONI,
2020). Entretanto, quando o SARS-CoV-2 chega ao Brasil, o pais jd vivenciava um momento
de estagnacdo econOmica, com um desmonte do sistema de saude, de seguranca alimentar e
nutricional e de protecdo social, além de aumento acelerado da pobreza e da populagdo em
situacdo de rua (SIPIONE et al., 2022).

Segundo Sodré (2020), esta falsa dicotomia gerou um discurso ruidoso, confuso, dibio
e repleto de incertezas. Deste modo, a perspectiva presidencial influenciou diretamente as agdes
do Ministério da Saude para estabelecimento de protocolos e comunicacdo de riscos da Covid-
19. Bolsonaro ainda promoveu medicamentos sem comprovacao cientifica (como a cloroquina,
hidroxicloroquina, ivermectina, azitromicina) contra o virus, chamado de “Kit Covid”. A
aceitacdo de intervengdes sem validacdo cientifica € usada por Bolsonaro como estratégia, que
articula a ideia de que se existe um suposto tratamento eficaz, ndo ha motivos para continuar
com isolamento social (CAPONI, 2020; RECUERO; SOARES, 2020; SOARES et al., 2021).

A promogdo destes farmacos gerou tensdes no Ministério da Saudde, resultando na
demissao de dois ministros que, enquanto médicos, discordavam dessa pratica. Quando o virus
chegou no Brasil, Luiz Henrique Mandetta ocupava a pasta de Ministro da Satide e buscou
estabelecer protocolos para preparar o sistema publico de Saude, apresentando ao presidente
dados, projecdes e medidas de prevengdo a serem tomadas, contudo, o presidente ndo levou em
conta este conjunto de dados e iniciou a promoc¢ao da cloroquina (MANDETTA, 2020),
empregada no tratamento de doencas como artrite reumatoide e malédria e que ndo obteve

comprovagao cientifica no tratamento da Covid-19.
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Desta forma, Nelson Teich, oncologista, assume, em 17 de abril de 2020, o Ministério
da Satde e menos de um més depois pede sua demissdo pelo embate com Bolsonaro, tanto
sobre o uso da cloroquina quanto sobre o decreto presidencial que ampliava o leque de servigos
considerados essenciais que deveriam permanecer em funcionamento (SODRE, 2020). O autor
destaca que neste pouco tempo, para atender aos propoésitos de Bolsonaro, Teich demitiu uma
grande quantidade de técnicos do quadro do ministério e os substituiu por militares sem
formacao dentro das profissdes da satide.

O préximo ministro a assumir a pasta é o general Eduardo Pazzuelo, especialista em
logistica, que inicia a gestdo interinamente e implementa, em 21 de maio de 2020, um protocolo
nacional para incentivar o uso da hidroxicloroquina no tratamento da Covid-19 em hospitais
publicos, sendo efetivado como Ministro em 16 de setembro de 2020 (LOPES; LEAL, 2020).
Outra das primeiras acdes do ministro foi a nomeacdo de outros militares para cargos
importantes do Ministério da Sadde, como: assessores de gabinete, controle de finangas,
contabilidade, controle epidemiolégico, atencdo especializada, a gestdo do Fundo Nacional de
Saude, a direcdo dos servicos de monitoramento e avaliacdo do SUS, secretaria de
planejamento, orcamento e a vigilancia em satide (SODRE, 2020).

O inicio da gestdo de Pazzuelo coincidiu com o momento em que a pandemia se
interiorizava no pais e alcancava populacdes de regides vulnerdveis; a0 mesmo tempo que
afetava as camadas mais pobres da populacdo. As taxas de mortalidade e letalidade se
apresentaram mais expressivas em municipios com maior indice de pobreza e entre os negros,
que correspondem a 55% das vitimas fatais do novo coronavirus (DIAS et al., 2021). A
populacdo indigena teve 163 povos afetados com 58.322 casos e 1.181 dbitos registrados até
19/08/20212!. O Brasil também vivenciou uma diversifica¢io na letalidade comparada com
outros paises, pois, o que até entdo estava concentrado entre idosos com comorbidades, passou
a se fazer notar entre grupos no apice da idade produtiva (entre 30 e 50 anos) e sem comorbidade
referida (SODRE, 2020). Estas tensdes, entre outras, desgastaram a gestdo de Pazzuelo e em
23/03/2021 Marcelo Queiroga, cardiologista, assume a pasta do Ministério da Satide, nao
inovando muito nas estratégias, que no geral apresentaram muitas falhas.

Bolsonaro sustentou o discurso da imunidade de rebanho, que acontece quando um

virus ndo pode se disseminar porque encontra uma populacdo que tem um alto nivel de

21 Disponivel em:
https://covid19.socioambiental.org/#:~:text=13.801%20contaminados %2C%20493 %20mortos,ind % C3%ADgen
as%2C%20em%20uma%20trag%C3%A9dia%20hist%C3%B3rica. Acesso em 19 ago. 2021.
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imunidade, reduzindo o ndmero de individuos suscetiveis a infeccdo. O descontrole da
pandemia em Manaus, capital do Amazonas, mostra o impacto nas taxas de mortalidade de um
grande surto quando este nao € mitigado, onde mesmo com um estimado em 76% da populacdo
sendo infectada, a imunidade do rebanho nao foi alcancada (SRIDHAR; GURDASANI, 2021).
Para Ventura e Bueno (2021), a promog¢do da imunizagdo em massa por contdgio, estratégia
institucional de propagacdo da Covid-19 implementada pelo governo federal brasileiro, € uma
expressao radical do neoliberalismo no campo da sadde, definido como neoliberalismo
epidemioldgico.

A postura negacionista do presidente do Brasil, que publicamente subestimou os riscos
associados a pandemia da Covid-19 desaconselhando o isolamento, teve impacto direto sobre
seus eleitores. Um estudo que fez uso de indices de distanciamento social em nivel municipal,
com base na localizagdo dos dispositivos moveis, identificou que as medidas sociais de
distanciamento tomadas pelos cidaddos eram mais fracas em localidades pr6-governamentais,
em comparacao com lugares onde o apoio politico do presidente € menos forte (AJZENMAN
et al., 2020). Para os pesquisadores, este impacto € impulsionado em localidades com niveis
relativamente mais altos de penetracdo na midia, municipios com presenca de contas ativas no
Twitter, e municipios com uma propor¢ao maior de evangélicos ortodoxos, um grupo chave em
termos de apoio ao presidente.

Percebe-se que a gestdo brasileira da pandemia esbarra em questdes de base ético-
politicas, como os direitos humanos, conforme destaca Caponi (2020), pois o governo institui
parametros e pautas sobre quem deve e quem ndo deve ser assistido, a exemplo do dificil acesso
a uma renda bdsica emergencial, legitimando decisdes ndo éticas sobre a vida e a morte.
Ademais, o chamado “auxilio emergencial” no valor de R$ 600,00 para familias cadastradas (e
aprovadas como elegiveis), apesar de inegavelmente importante, apresentou-se incapaz de
suprir as necessidades de quem passava fome neste momento, pois representava pouco mais do
que o valor de uma cesta basica na maioria das capitais brasileiras (SIPIONE et al., 2022).

A subnotificagdo por falta de testagem foi um grande gargalo da gestao da pandemia
pelo governo brasileiro, sendo notificado um aumento das ocorréncias de casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) que pode ter relagdo direta com Covid-19 (CAPONI, 2020).
A falta de acesso da sociedade brasileira a nimeros reais de casos fere a democracia, pois o
direito a comunicacdo compreende a saide plena de uma populagdo (STEVANIM;
MURTINHO, 2021).

Ademais, houve falta de acesso a dados sociodemogrificos das vitimas do novo

coronavirus, o que compromete uma melhor estruturagdo de politicas de saide. Além disso, a
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demanda da classe média ao governo federal para que operadoras dos planos de sauide
cobrissem os custos com os testes ndo foi atendida (SODRE, 2020).

O perfil da progressdo epidemioldgica da Covid-19 no Brasil foi largamente
influenciado pela introducao de medidas de bloqueio implementadas durante a primeira onda
da pandemia e a subsequente flexibiliza¢do dessas medidas, a implementacio de interven¢des
governamentais sem uma coordenagdo nacional, a falta de vigilancia gendmica constante e além
da auséncia de campanha nacional para a educagdo e prevencdo da Covid-19 com base em
abordagens cientificas (SILVA; PENA, 2021).

O atraso na vacinacdo da populacdo brasileira, além dos questionamentos sobre os
recursos publicos e o tratamento precoce promovido pelo governo federal fizeram com que o
Senado Federal instaurasse uma Comissdo Parlamentar de Inquérito em 27 de abril de 2021.
Apds quase seis meses de investigacdo, o inquérito do senado brasileiro encerrou seus
procedimentos ao recomendar a acusacdo de autoridades, como o presidente da republica,
assessores governamentais € empresas por numerosos crimes cometidos durante a pandemia,
como prevaricacao, charlatanismo e crimes de responsabilidade, entre outros (VENTURA;
AITH; REIS, 2021).

De acordo com Schmidt et al. (2013), a comunicacao de risco € pilar importante do
processo de governanga de risco que deve ser considerado ao longo do processo e em todos os
estagios. Desta forma, a préxima sec¢dao busca abordar a sua aplicacdo da CR pelo governo

federal para a sociedade brasileira na pandemia.

3.3.1 A Comunicacao de risco da Covid-19 no Brasil

O Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo coronavirus,
proposto pelo MS, orienta, entre outras medidas, em seu topico Comunicacdo de Riscos
(BRASIL, 2020, p.20): “[...] Informar as medidas a serem adotadas pelos profissionais de
diversas dreas e a populacdo geral; Elaborar junto com a 4rea técnica materiais
informativos/educativos sobre o novo coronavirus e distribui-los para a populacio,
profissionais de saude, jornalistas e formadores de opinido; Disponibilizar pegas publicitarias a
serem veiculadas nos diversos meios de comunica¢do; Monitorar as redes sociais para
esclarecer rumores, boatos e informagdes equivocadas; Manter atualizada a pagina eletronica
do novo coronavirus; Disponibilizar material informativo/educativo para publicos especificos:
gestores, profissionais de saude, viajantes, escolas, dentre outros; Estabelecer parcerias com a

rede de comunicagdo publica (TVs, radios e agéncias de noticias) para enviar mensagens com
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informacdes atualizadas [...]”. Entretanto a CR promovida pelo governo federal se distanciou
muito deste plano.

A comunicacdo produzida pelo Ministério da Saudde teve, em grande parte, enfoque
institucional e propagandistico. Lopes e Leal (2020) estudaram a comunicacdo veiculada no
site do Ministério da Saide entre marco e setembro de 2020, quando a Covid-19 crescia no
Brasil, e identificou que 46,6% das pecas tiveram enfoque propagandistico, com o objetivo de
divulgar a¢des do governo, como o atendimento do governo federal as demandas dos estados e
regides brasileiras no atendimento a populagdo vitima da Covid-19. As narrativas enfatizavam
o papel do cuidado, em especial o do governo federal, responsavel pela distribui¢io de recursos
financeiros e equipamentos. Todavia, reportagens na midia mostravam do atraso de repasse de
recursos para criar hospitais de campanha e equipar leitos.

Estas estratégias sdo refletidas nas postagens feitas nas redes sociais, como
demonstram Pinto et al. (2020), que analisarem os posts do MS no Instagram entre janeiro e
abril/2020. Esta pesquisa revelou que as publicacdes priorizaram acdes do governo para
combater o virus, sendo predominante a divulgacdo institucional (82 posts) - o governo foi tema
de 38.75% dos posts e o MS de 61.25%. De acordo com os autores, esse protagonismo implicou
em menos conteido educativo em saude.

As campanhas realizadas pelo Ministério da Satide que trazem informagdes sobre os
sintomas, medidas de preven¢do e enfrentamento a Covid-19 representaram 33% do material
elaborado pelo MS (LOPES; LEAL, 2020) durante o ano de 2020, mesmo assim, s30 pouco
claras por apresentarem ambiguidades. Por exemplo, o MS produziu um video de 30 segundos
intitulado Cuidado precoce e faz um apelo para que a pessoa que sentir algum sintoma da
Covid-19 (o video especifica tosse, febre, dor de cabeca, perda de olfato ou paladar e cansago)
ndo espere, afirmando que quanto mais cedo comecar o tratamento, maiores sdo as chances de
recuperagdo. Esta peca comunicacional ndo esclarece sobre sintomas leves (em 80% dos casos,
quando a recomendacao € ficar em casa isolado) e nem sobre a etapa da testagem, que deveria
ser o enfoque do cuidado precoce, ao invés de tratamento. Percebe-se que este video tinha o
intuito de promover os fairmacos que compunham o “Kit Covid”, tdo incentivado pelo governo
federal.

Entre as pecas comunicacionais sobre os sintomas da Covid-19 estudadas por Lopes e
Leal (2020) em 14 de setembro de 2020, uma apresenta um mosaico de sintomas relacionados
a doenca com fotos, porém sem descri¢des que sejam mais especificas e sem ao menos citar o

nome da doenga ou do virus. O MS também produziu cartazes e posts incentivando a procura
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de um médico com urgéncia caso haja algum sintoma, fazendo uso da hashtag #ndoespere

(Figura 5).

Figura 5 - Campanha #Naoespere
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Fonte: Lopes; Leal, 2020.

De acordo com Lopes e Leal (2020), a estratégia do #ndoespere poderia ser mais
eficiente se os aparatos de satude estivessem melhor estruturados para realizar testagens, meio
mais eficaz para se fazer um rastreamento do virus. Segundo Bollela (2020), a baixa testagem
estd relacionada a falta de estratégias do Ministério da Satde para definir as diretrizes de acdo
sobre a prevencdo e o combate a0 novo coronavirus. Percebe-se que os riscos foram
negligenciados nesta comunicacao imprecisa e pouco clara sobre sintomas, excluindo aspectos
de prevencdo, e com foco no tratamento, o que a transformou num apelo para reforcar a agenda
adotada pelo presidente Bolsonaro.

Sob a perspectiva da transparéncia, que, segundo as autoras, se refere a divulgacao de
informagdes claras sobre a pandemia, sobretudo a transparéncia sobre o nimero de infectados,
obitos e dados atualizados sobre o virus, as condicdes de atendimento pelo sistema publico e
privado de saide, em nenhuma peca se observa a adocao desse critério. Como exemplo desta
opacidade, as autoras trazem figuras capturadas da pagina do Facebook do MS que sinalizam

uma tentativa de ocultar informacdes da sociedade.
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Figura 6 - Falta de transparéncia do MS (Posts em 20/07 e 25/09)
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Fonte: Lopes; Leal, 2020.

Conforme pode-se observar nas figuras, os nimeros sdao manipulados de forma que
possa parecer que a gestdo da pandemia pelo governo parega exitosa. Desta forma, faz usa da
metafora do futebol nas cores da bandeira brasileira e d4 destaque ao nimero de pessoas
recuperadas. Esta estratégia do MS vai de encontro aos principios sobre direito a informacao e
a participacdo, que estdo vinculados ao exercicio da cidadania (STEVANIM; MURTINHO,
2021), assim como impactam o acesso de informag¢des para tomada de decisdo sobre risco.

Este direito também € ferido, quando, em junho de 2020, o Ministério da Saude retirou
todas as estatisticas oficiais sobre os Obitos € os registros de novos casos por Covid-19 do site
do governo federal, desaparecendo com toda a sistematizacdo de dados sobre a doenca, ja que
o presidente da republica decidiu que os nimeros de casos novos e 6bitos por Covid-19 nao
deveriam ser publicizados (SODRE, 2020). Também deixou de ser disponibilizada a op¢io de
baixar os dados completos em formato acessivel. Segundo o Sodré (2020), essa medida colocou
sob questionamento internacional o discurso de retomada econdmica pelo Brasil, visto que
comprovava ser um interesse de governo esconder a realidade sobre as vidas que se foram com
a pandemia. Ademais, este “apagdo” de dados fere um dos pilares da CR, que pressupde uma
acdo coordenada entre os atores envolvidos através do compartilhamento das informacdes sobre
0 risco.

Em face desta manipulacdo informacional, seis veiculos de comunicagdo brasileiros
estabeleceram um consorcio colaborativo, visando a transparéncia na divulgacio dos dados da
Covid-19, iniciado em 8 de junho de 2020, durando até 28 de janeiro de 2023. Os veiculos
coletavam nas secretarias estaduais de Satide os nimeros de contaminados e mortos por Covid-
19, além da quantidade de vacinados. Os dados eram consolidados sempre as 20h e divulgados

diariamente (UOL, 2023).


https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/06/08/veiculos-de-comunicacao-formam-parceria-para-dar-transparencia-a-dados-de-covid-19.ghtml
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As campanhas do MS ndo sofreram adequacdes, ou seja, ndo houve campanhas
adaptadas para diferentes grupos, considerando as distintas estruturas sociais, culturas, estilos
de vida, educacdo, classe social e outros aspectos demograficos como género e pertencimento
racial. Para Lopes e Leal (2020), as campanhas tiveram énfase generalista, sendo que a
segmentacdo mais visivel foram os filmes institucionais destinados a diferentes regides
brasileiras, além de duas pecas destinadas as criancas, ou melhor aos cuidados que pais e
responsdveis deveriam ter para protegé-las do virus.

Neste sentido, as autoras destacam que embora o virus tenha entrado no pais pelas
metrépoles, ndo houve adequagcdo das mensagens para as pequenas cidades, com populacdo
entre 10 e 20 mil habitantes, que correspondem a 68,22% dos 5.565 municipios, sendo que na
grande maioria deles, os leitos de terapia intensiva sao escassos ou inexistentes. A auséncia de
adaptacdo da comunicacao para as populagdes que vivem em favelas, comunidades indigenas,
em pequenas cidades, entre outras especificidades demonstra o pouco empenho na gestdo da
pandemia pelo governo brasileiro.

No tocante a temporalidade da CR, que se refere ao dinamismo na incorporagdo de
componentes dos diferentes estdgios do risco, como a pandemia, haja visto que as pesquisas
sobre a Covid-19 estdo acontecendo simultaneamente a sua ampliacdo global, ao
acompanhamento dos estdgios da doencga e descobertas sobre o comportamento do virus, Lopes
e Leal (2020) afirmam que essa estratégia nao foi adotada pelo MS. Nao houve alteragdes
significativas nas campanhas sobretudo quanto a interioriza¢do do virus e ao comportamento
social com a abertura de comércio, escolas e dreas publicas (praias e parques).

A comunica¢do governamental sobre a Covid-19 teve énfase digital no primeiro ano
de pandemia. A Unica campanha que o governo federal fez para ser veiculada na televisao foi
“O Brasil nio pode parar”??, favordvel ao fim do isolamento social e que custou aos cofres
publicos R$4,8 milhdes. Esta campanha foi suspensa por ordem da Justi¢a Federal do Rio de
Janeiro em 28 de marco de 2020. Deste modo, como as redes sociais e websites governamentais
foram a base da comunicagdo de risco, limitou-se o acesso dos desconectados, que somam 47
milhOes de brasileiros, a informagdes tao estratégicas em meio a uma crise sanitdria (LOPES;
LEAL, 2020). Entre estes, 35% sao populacdo indigena e 29% negra, além dos muitos idosos
que ndo tem habilidades com as TIC, o que significa que, ao fazer op¢do principalmente pela

comunicacdo digital, o governo expds ainda mais os segmentos vulnerabilizados.

22 Disponivel em: https://sul21.com.br/ultimas-noticiaspolitica/2020/03/em-meio-a-crise-bolsonaro-gasta-r-48-
milhoes-na-propaganda-o-brasil-nao-pode-parar/ Acesso em 24 set. 2021.
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A eficiéncia da comunicagdo digital envolve muitos fatores, j& que nem todos os
usudrios on-line tém a capacidade de combater a desinformacdo, empregando recursos para
verificar a precisao e credibilidade de informagdes relacionadas a satude, de forma que, em meio
a crises e desastres, o papel das agéncias oficiais de saiide se torna importante, ndo sé para
educar o publico, mas também eliminar mitos (MALIK et al., 2021). Como ja foi dito, a
pandemia da Covid-19 e seu enfrentamento tém sido acompanhados pela infodemia, ou seja,
um excesso de informagdes (precisas ou ndo), que dificultam o encontro de fontes idoneas e
orientagdes confidveis quando se precisa (OPAS, 2020).

As plataformas de redes sociais, tanto do MS quanto do presidente Bolsonaro, serviram
para disseminar desinformagdo, em meio a crise sanitdria. O presidente, por exemplo, postou
em seu perfil do Twitter: “Conclui-se que o lockdown matou 2 pessoas pra cada 3 de Covid no
Reino Unido. No Brasil, mesmo ainda sem dados oficiais, 0os nimeros nao seriam muito
diferentes” (LEAL; LOPES; ANDRADE, 2022). Para os autores, que estudaram as contas na
plataforma Twitter do presidente e do MS entre margo de 2020 e marco de 2021, os referidos
perfis se ancoraram para criar um viés de confirmacao ao disseminar a desinformacao, inclusive
sobre a promog¢do de farmacos como alternativa de tratamento precoce a Covid-19. Os autores
citam que o MS recomendou a cloroquina na fase inicial da doenca, mudando depois a
recomendacdo para pacientes com estado grave ou hospitalizados, sendo depois novamente
recomendada na fase inicial da Covid-19, demonstrando o grau experimental da medida. Além
disso, afirma estar considerando estudos (sem apresentd-los) e a experiéncia brasileira (sem
também comprovacao de dados).

Na conta do presidente no Twitter, pode-se destacar a insercdo de outros elementos ao
escopo, pouco claro, do tratamento precoce, como a Nitazoxanida, em novembro de 2020, (que
segundo o presidente, “¢ um remédio de reposicao, cientificamente demonstrado no tratamento
precoce da Covid que reduz a carga viral”) e a Ivermectina, em janeiro de 2021 que de acordo
com o presidente: “Nota-se a baixissima taxa de oObitos por Covid em paises africanos”
atribuindo este resultado a distribui¢io em massa da Ivermectina (LEAL; LOPES; ANDRADE,
2022).

O Twitter chegou a censurar, em 16 de janeiro de 2021, uma postagem do MS de 12
de janeiro de 2021, que incentivava o tratamento precoce, afirmando que houve publicacdo de
informacdes enganosas e potencialmente prejudiciais em relagdo a Covid-19, desta maneira, o
MS nao fez mais nenhuma postagem sobre o termo até o fim da pesquisa dos autores, ao

contrario da conta de Jair Bolsonaro.
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O viés negacionista articulou-se com o racismo em muitas estratégias da comunicacao
do governo sobre a Covid-19 com a sociedade brasileira. Apesar da existéncia de dispositivos
legais que determinam a coleta desagregada por cor, etnia e género dos casos e Gbitos em
decorréncia da Covid-19, o governo federal deixou sob a responsabilidade dos estados a decisdao
de coletarem, ou ndo, e publicitarem esses dados, de modo que, a maioria dos estados (17 -
63%) nao divulgou informacao sobre pertencimento étnico-racial nos boletins epidemiolégicos
didrios (LOPES, 2021). A autora afirma que as coletas desagregadas sdo medidas para
identificar a relagdo entre racismo, sexismo e o reflexo deles no acesso a saude; e que essa
omissdo estd articulada ao modo como se operacionaliza o racismo no Brasil.

Conforme pode-se perceber na exposi¢do sobre a governanga e a comunicagdo dos
riscos do novo coronavirus no Brasil, as estratégias por parte do governo federal foram
desarticuladas e generalistas. Neste sentido, ndo foram identificadas estratégias apropriadas que
contemplassem a complexidade do meio rural, ratificando um cendrio de desigualdades no
acesso a politicas de promogao da satde.

Da mesma forma, as estratégias comunicacionais do governo federal voltadas a
mulheres foram pouco significativas, apesar de, em crises humanitdrias, econdmicas ou
sanitdrias, serem elas quem sente de forma mais rdpida, profunda e prolongada seus efeitos
(BARROSO; GAMA, 2020).

Desta forma, o proximo capitulo aborda como as mulheres rurais participantes

consumiram informacao sobre a Covid-19 para proteger a si € suas familias.
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4- COMUNICACAO DE RISCO COVID-19 E A RELACAO DAS RURAIS COM AS
TIC

A Comunicag¢do de Risco (CR) da Covid-19 promovida pelo Governo Federal, assim
como pelo de Minas Gerais, teve como base estratégica a veiculacao digital, especialmente no
primeiro ano da pandemia, quando as vacinas ndo estavam disponiveis para a populagdo
brasileira®®. Esta estratégia comunicacional acentuou a fragilidade das populacdes que estdo a
margem das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC), ferindo seus direitos a uma
saude plena, j4 que, segundo Stevanim e Murtinho (2021), a saide de uma populacgao estd ligada
ao seu direito a comunicagao.

Para além das comunicacdes sobre o risco da doenga, os protocolos de enfrentamento
da Covid-19, estabelecidos internacionalmente pela Organizacio Mundial de Saude,
demandaram a necessidade do isolamento social, de forma que intensificaram novos modos de
trabalho, de socializa¢do e comunicacdo (HAMES et al., 2020). Neste sentido, a pandemia do
novo coronavirus ampliou a necessidade da relacdo de muitas populagdes com a comunicacao
digital, como as dreas rurais. A porcentagem de individuos com dez ou mais anos conectados a
Internet na zona rural aumentou de 51% em 2019 para 71% em 2021 (CGLbr, 2021). Isto
porque, entre outros motivos, a pandemia impulsionou mudancas nas formas de producdo e nas
redes de comercializacdo de todo tipo de produtos, como alimentos e outros bens fornecidos
pelo campo (IICA, 2022), além de servigos essenciais, como educagao.

Historicamente, a desigualdade socioecondmica brasileira tem desfavorecido o
territorio rural, o que se reflete na estrutura infocomunicacional, pois o acesso a Internet tem
sido mais dificil e precario, ampliando a lacuna no tocante a promoc¢ao da satide existente entre
este meio e o urbano (LOPES; BASTOS; BARRETO, 2021). Ademais, processos culturais,
como as representacdes, os usos e as apropriagdes dos dispositivos tecnologicos, também
operam na construcdo e reproducdo dessas diferencas (ESCOSTEGUY; SIFUENTES;
BIANCHINI, 2017).

A desigualdade infocomunicacional se agrava quando perpassada pelo marcador de
género. As mulheres rurais, que tém historicamente menos acesso a propriedade da terra, ao
financiamento ou a insumos, t€m sido o grupo menos conectado as Tecnologias da Informacao
e Comunicacao (TIC) na maior parte dos paises da América Latina (ROTONDI et al., 2020).

Diante disso, este capitulo busca conhecer como as participantes tiveram acesso a CR do novo

23 Vide Capitulo 03.
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coronavirus, especialmente no periodo pandémico antes da oferta de vacinas para o povo
brasileiro, compreendendo também suas relagdes com as TIC. Esta dividido em duas partes; a
primeira aborda o consumo de comunicacdo pelas participantes, seus acessos e usos destas
tecnologias, buscando conhecer seus habitos de comunica¢do; a segunda parte busca apresentar

como as participantes se informaram e compreenderam a Comunicagdo de Risco da Covid-19.

4.1 O consumo de comunicacao pelas participantes

A vida cotidiana, conforme afirma Silverstone (1999), implica movimento pelos
diferentes espacos mididticos, onde nos movemos material e simbolicamente, e esta experiéncia
€ moldada por atividades e vivéncias prévias, ordenada por normas e classificagdes ja
estruturadas, dando origem a experiéncias particulares, em cada individuo. Desta forma, o
campo do consumo de meios de comunicacdo € um espaco de negociacdo, apropriacdo e
producdo.

Desassociado da mera exposi¢do ao meio, este campo supracitado se configura um
processo construtivo, dialético e conflitivo, no qual o cotidiano e as diversas modalidades de
acesso a comunicacdo influenciam na constru¢cdo do sentido e na apropriagdo da mensagem
(CANTU; CIMADEVILLA, 2015). Desta maneira, aspectos que contribuem para a
desigualdade no meio rural, e exemplo da baixa escolaridade desta populacdo, interferem na
escolha, no consumo e apropriacdo da comunicagao.

Existem diferencas significativas entre os meios de comunicacdo de massa € os meios
digitais, a exemplo da distribui¢do das informag¢des. Nos primeiros, a comunicagio € produzida
por grandes grupos empresariais, devido a questdes econdmicas e politicas, e seu produto é uma
comunicacdo genérica, € nos digitais, o individuo pode desempenhar grande papel de
protagonismo (DUGNANI, 2020). Além disso, a comunicacdo de massa € destinada ao
exercicio de baixa interatividade, ao contrdrio da digital, que possibilita um modelo de
organiza¢do em rede (CARDOSO, 2009).

Na atualidade, ainda existe uma grande parcela de pessoas desconectadas no mundo.
A desigualdade no acesso as TIC € descrita por Rotondi et al. (2020) como “hiato digital”, no
qual incluem-se as disparidades entre paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento, bem
como disparidades entre grupos nos paises, como entre homens e mulheres ou entre ricos e
pobres. Nesta perspectiva, segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a
Ciéncia e a Cultura (Unesco) (2018), entre os individuos que estdo fora da dimensdo online,

encontram-se principalmente a populacdo rural, negra, pobre, idosa e feminina. Justamente os
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grupos que se encontram mais vulnerdveis em tempos de uma crise em sadde publica,
atravessados por diversos marcadores de desigualdade que fragilizam o exercicio da cidadania.
Desta forma, para Pasti (2018), a cidadania estd vinculada a um amplo acesso a informagao e a
democratizagdo de condi¢des técnicas, normativas e organizacionais para esta circulacao.
Deste modo, a preferéncia pelos distintos meios de comunicacdo pode incidir no
acesso a maior ou menor qualidade de informacdes. As participantes desta pesquisa foram
consultadas sobre seus hdbitos de consumo de comunicacdo, assim como sobre a
disponibilidade e o acesso a meios de comunicacao, tanto de massa como digitais, e as respostas

serdo apresentadas a seguir.

4.1.1 A Comunicacido de Massa em territérios da Zona da Mata de Minas Gerais: Radio

e televisao para as participantes

As transformagdes na comunicacdo se intensificaram quando passaram a ser
difundidas as transmissdes por ondas eletromagnéticas, popularizando-se o radio e a televisao,
respectivamente nas décadas de 1930 e 1960. Conjuntamente, com vistas a atingir grande
quantidade de receptores ao mesmo tempo (massa), partindo de um tnico emissor, passou-se a
conjugar veiculos e técnicas, de forma a criar uma rede complexa e global, denominada midia
(CAPARELLLI, 1986).

O radio € um veiculo de baixo custo, com linguagem simples e de grande alcance,
marcado pela proximidade com os ouvintes, pela prestacdo de servicos, pelo baixo custo,
mobilidade de recepcio e pela presenca de suas ondas em regides remotas (WEBER; DEVENS,
2010). Por essas caracteristicas, ele, tradicionalmente, tem sido o principal veiculo de
informacao de regides distantes dos centros urbanos, em pequenas cidades ou nas extensas dreas
rurais do pais.

Este veiculo ainda € dimensionado pelas caracteristicas regionais, que influenciam o
funcionamento de emissoras priorizando necessidades locais, o que fortalece a possibilidade de
populacdes locais manterem uma autonomia relativa em relacdo a sua identidade, mesmo
mediante o processo de estreitamento comunicacional caracteristico da aldeia global (WEBER;
DEVENS, 2010).

Esta tradi¢ao do rddio como um veiculo presente em todo o rural, foi percebido entre
as mulheres rurais pesquisadas, ja que apenas a participante O2 (parda, 28 anos), assentada do
Movimento Sem Terra (MST) no Olga Benario, afirmou ndo ter aparelho de radio em casa e

ndo fazer uso deste veiculo de comunicagdo. Como O2 destacou ter acesso e preferéncia pela
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Internet, sua fala corrobora com pesquisas que afirmam que o advento das TIC tem afetando a
tradicional relagdo dos rurais com o radio, fazendo com que este vd perdendo espaco como
midia, apontando que os modos de vida no campo estdo em consonancia com as transformagdes
pelas quais passa o mundo contemporaneo como um todo (FRAGA et al., 2017).

Sobre a televisdo, presente em mais de 96% dos lares brasileiros (IBGE, 2019), todas
as entrevistadas afirmaram ter aparelhos de televisdao em casa. Embora o contetdo televisivo,
geralmente, esteja sujeito a lI6gica do mercado, em situagdes de crise, este veiculo assume um
carater instrumental de suma importancia. Para Serra (2006), os meios de comunicacao de
massas (televisdo e rddio) apresentam vantagens para comunicar riscos: o tamanho das
audiéncias; a rapidez com que produzem e difundem as suas mensagens e, especialmente no
caso da televisdo, uma forma de comunica¢cdo muito atraente e sugestiva.

Uma significativa parte da populagdo brasileira acessa o conteudo da TV de forma
tradicional, ou seja, a TV aberta e gratuita. Entretanto, como o sinal aberto de televisdo nao
pega em toda zona rural, para ter acesso a programacao televisiva, é necessario lancar mao de
tecnologias de recebimento do sinal de TV, como a TV por assinatura (Servico de Acesso
Condicionado) ou via streaming.

O Servigo de Acesso Condicionado (SeAC) € o servico de telecomunicacdes de
interesse coletivo prestado no regime privado, o qual distribui conteddos audiovisuais na forma
de pacotes de canais de programacdo (como a SKY, citada por A e Claro TV, por B), utilizado
em 2020 por 14.900.000 brasileiros (ABTA, 2023). Faz uso de rede cabeada ou tecnologia
digital, e de um decodificador conectado ao televisor, demandando um pagamento mensal para
ter acesso ao sinal ou a compra de um transmissor (com nimero menor de canais). Esta
modalidade de conexdo permite que o sinal seja “pirateado” e captado por um decodificador
clandestino e sem mensalidade, o “Sky gato” (Participante P4, branca, 37 anos).

J4 as antenas parabodlicas comuns captam sinal de um satélite, conseguem transmitir
até 30 canais e ndo precisam de qualquer assinatura mensal. Ademais, ndo apenas a quantidade
de oferta de canais televisivo difere as duas opc¢des de acesso, mas também a qualidade. Entre
os canais disponiveis nas conexdes por parabdlicas, mais da metade € voltado a conteido
religioso?*.

Na sequéncia, o Gréfico 05 apresenta os modos de captacao de sinal televisivo das

participantes.

24 Verificar exemplo em https://www.redecol.com.br/2009/06/canais-de-televisao-disponiveis-na.html. Acessado
em 14 de set. 2022
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Griéfico 5 Formas de capacdo de sinal de televisdo

Formas de captacao de sinal de
televisao

2

BAIRRO PALMITAL ASSENTAMENTO
OLGA BENARIO

Parabdlica SeAC

Elaboracao prépria. Fonte: Dados da pesquisa

Entre as participantes da pesquisa, 11 mulheres afirmaram ter SeAC, enquanto nove
tém antena parabdlica em casa. Conforme o grafico 5, hd uma predominancia de uso de SeAC,
no bairro Palmital e maior uso de parabdlicas no assentamento do MST. Segundo a participante
P5 (branca, 44 anos), um morador do bairro Palmital realiza o servi¢o de instalacdo do sinal
clandestino, no qual hd apenas a cobranc¢a da instalagdo. Desta forma, infere-se que a maior
incidéncia de SeAC neste bairro se da por esta razao (entre estas participantes, pelo menos trés
afirmaram ter o servigo de forma clandestina)

Devido ao grande numero de canais ofertados via SeAC, inclusive jornalisticos, pode-
se relacionar o acesso a este servi¢o a oportunidade de alcance de um conteddo mais variado e
a maior possibilidade de receber, via TV, informacdes de melhor qualidade. Entretanto, o
acesso a um contetdo informativo variado estd também relacionado a habitos, ja que o fato de
poder acessar mais de 100 canais ndo implica necessariamente que as participantes o facam.
Conforme a participante P5 (branca, 44 anos), que conta com aparelho da OI, “la em casa s6
assistimos Globo, SBT e Band, ndo tenho costume de ficar vendo canal diferente”.

Além dos meios de comunica¢do de massa, as participantes também podem acessar

informacdes por meio de TIC, conforme o proximo tépico.

4.1.2 As participantes e as TIC

Atualmente, o uso de TIC tem sido demandado para trabalhar, viver, aprender e

comunicar, de maneira que a “alfabetizacdo midiatica e informacional” ¢ um importante pré-
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requisito para promover o acesso igualitario a informacao e ao conhecimento (UNESCO, 2018).
Considerando o contexto das mulheres rurais, as TIC podem articular a igualdade de
oportunidades e melhoria na qualidade de vida, de maneira que a plena inclusdo tecnoldgica
destas ¢ fundamental para se promover progresso econdmico e social e para a garantia da
seguranca alimentar (ROTONDI et al., 2020). De acordo com o Instituto Interamericano de
Cooperagdo para a Agricultura (IICA, 2020), a inclusdo digital das mulheres rurais permite,
além do desenvolvimento de processos educacionais, o acesso a recursos produtivos e servigos
de apoio, como crédito, tecnologia e assisténcia técnica.

A desigualdade estrutural que permeia os géneros se faz presente no contexto das TIC,
conceituada como hiato digital de género. Esta categoria de hiato digital reforca a iniquidade
das mulheres, especialmente as do meio rural, haja vista que estas possuem menor
probabilidade de terem acesso a dispositivos, recursos tecnoldgicos e acesso a Internet. De
acordo com Rotondi et al. (2020), paises com menor hiato digital de género oferecem melhores
oportunidades as mulheres. Ainda segundo Rotondi et al. (2020), os hiatos digitais também se
dividem em niveis. No primeiro nivel estdo as desigualdades relacionadas ao acesso as TIC,
como disponibilidade de dispositivos e sinal, e no segundo nivel as defasagens referentes as
habilidades para se apropriar e fazer uso destas tecnologias.

Hernandez et al. (2020) conceitua esta desigualdade como “brecha digital” e propde
uma abordagem baseada em Selwyn (2004), com as seguintes fases: (1) o acesso, que se refere
a posse de dispositivo (celular, computador ou fablet) e de conexdo a Internet; (2) o uso das
TIC e apropriacdo, que diz respeito aos usos € a habilidade de aproveitamento maior do
potencial das TIC, por exemplo, com a producdo de conteiddo nas atividades participativas e
produtivas. As respostas das participantes serdo apresentadas a seguir de acordo com esta

l6gica, relacionando os principais aspectos conceituais dos “hiatos” e da “brecha” digital.
9

4.1.2.1 Acesso a TIC

Como o servigo de acesso a Internet € ofertado pelo setor privado, muitas localidades
rurais ndo sdo vistas como rentdveis por estes prestadores de servigos, assim como 0 s3o as
areas urbanas, onde as distancias entre propriedades sdo menores e hd melhor infraestrutura
(ESCOSTEGUY; SIFUENTES; BIANCHINI, 2017). Entretanto, de acordo com a ultima
pesquisa TIC Domicilios, a propor¢do de domicilios brasileiros com acesso a Internet subiu,
entre 2019 e 2021, de 71% para 82% no periodo de dois anos. A maior alteragdo se deu entre

os domicilios de dreas rurais, cujo aumento foi de 51%, em 2019, para 71%, em 2021 (entre as
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residéncias de dreas urbanas, a propor¢ao foi de 75% para 83% no mesmo periodo) (CGL.br,
2021).

Considerando as vantagens advindas do acesso a Internet na prépria casa, como uma
pratica mais confortdvel, o acesso em tempo livre, entre outras, buscou-se conhecer sobre a
relagcdo das participantes com os provedores. Quanto ao acesso a Internet pelas participantes,
16 mulheres afirmaram ser assinantes de provedor, acessando a rede via WiFi na propria casa,

conforme gréfico a seguir.

Grafico 6 - Provedores de internet nas casas

Provedores de Internet nas casas

2 2

OLGA BENARIO  BAIRRO PALMITAL

WiFi em casa N3do tem WiFi em casa

Elaboracao prépria com dados da pesquisa

O resultado demonstra que a maior parte das mulheres tem a facilidade se conectar de
dentro de seus lares. Apresenta, também, similaridade em termos de nimero de assinatura de
provedores para as casas das participantes em ambos os territérios. Desta forma, apesar de
estarem localizados em diferentes municipios, em ambos, este servigco € oferecido no meio rural.

Contudo, o Olga Bendrio conta com provedor de Internet assinado pela Associagdo
Regional de Cooperacdo Agricola da Zona da Mata (ARCA-ZM), disponibilizando acesso a
Internet em sua sede localizada no assentamento, o que possibilita um acesso coletivo a mesma.
O bairro Palmital ndo oferece nenhum ponto de acesso que ndo seja particular, nos lares, ja que
também ndo hd nenhuma organizacdo comunitéria no bairro.

Considerando as oportunidades oriundas da articulagdo com organizagdes coletivas ou
publicas, Internet também € acessada pelas participantes mais jovens nas institui¢des de ensino
as quais estdo vinculadas, por P2 (parda, 26 anos), do Palmital, e O8, assentada, (parda, 26
anos) na Universidade Federal de Vicosa (UFV) e a participante O10 (parda, 18 anos), do Olga,

acessa a internet na escola.
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O interesse, assim como a necessidade, de estar incluida no ambiente digital faz com
que certas participantes busquem estratégias para suprir algum elemento que comprometa um
acesso completo a Internet. Nesta pesquisa, conceitua-se acesso completo a presenca de dois
elementos concomitantemente: o acesso a um dispositivo e a conexao em casa.

Entre estas participantes que ndo tem provedor, a participante P7 (branca, 58 anos), do
bairro Palmital, destacou que ndo tem sinal em casa para economizar, porém “pega sinal na
casa da filha casada que ¢ vizinha”. As participantes O7 (parda, 60 anos) e O3 (parda, 43 anos)
afirmaram que conseguem acessar o 4G da Claro em algumas partes do assentamento Olga
Bendrio. O acesso ao 4G no bairro Palmital € dificultado pela falta de antenas de operadoras
perto da localidade, sendo dificil achar locais onde este sinal pode ser captado. Dados da
Anatel® demonstram que em Vicosa e Visconde do Rio Branco (MG), as operadoras de
telefonia que prestam servigos nas respectivas dreas urbanas afirmam atender os territorios
rurais também, entretanto com grande variacio de cobertura.

Na busca por uma perspectiva interseccional, pode-se comparar o total de participantes
e o conjunto das que nao tém um contrato com provedor de Internet. Conforme o gréfico abaixo,
ha uma correlagdo entre a quantidade de participantes por raga e o nimero de desconectadas,
entre as 15 participantes negras, trés ndo tém provedor; e entre as cinco participantes brancas,

uma nao tem este contrato.

Grafico 7 - Acesso a provedor de internet por raca

Acesso a provedor de internet por raga

BRANCAS 1

NEGRAS 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Sem provedor de internet ® Total de participantes

25 Disponivel em: <https://dados.gov.br/dados/conjuntos-dados/cobertura_movel>. Acesso em: 20 de abr. de
2023.
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Elaboracdo prépria com dados da pesquisa

Esta correlagdo apresentada no Grafico 07, de uma mulher sem provedor em cada
cinco, indica uma recorréncia que se dd no meio rural, pelo menos entre as mulheres da Zona
da Mata de Minas Gerais, o que nos faz inferir que estar neste meio rural é uma varidvel
significativa no tocante a desconex@o. Apesar de haver correlagdo, é inegavel que, em niimeros
absolutos, as mulheres negras representam a maioria das que ndo possui contrato de provedor
para acesso a WiFi.

Sobre os dispositivos para acesso a Internet, entre as participantes da pesquisa, 12
destas afirmaram ter computador (desktop ou notebook) em casa, conforme demonstra o grafico

a seguir:

Griafico 8 - Numero de computadores por territério

Computadores por territorio

Desktop
Notebook

1 Desktop e Notebook

PALMITAL OLGA
BENARIO

Elaboracao prépria com dados da pesquisa

De acordo com o Gréfico 08, mais da metade das casas cont€ém computadores, sejam
os de mesa (desktop) ou portéteis (notebooks). Estes computadores possibilitam o desempenho
de diversas fungdes e oferecem uma interface mais legivel que o aparelho celular. Estas
caracteristicas sao significativas quando se considera a necessidade do trabalho (e estudo) on
line, especialmente no estigio pré-vacina da pandemia, quando as escolas funcionaram nesta
modalidade, considerado um recurso estratégico para melhorar a competéncia escolar dos filhos
(ESCOSTEGUY; SIFUENTES; BIANCHINI, 2017). Neste sentido, a participante P1 (preta,
42 anos) destaca a importincia de ter um computador na pandemia, pois os filhos precisavam

e tiveram que aprender a compartilhar.
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Segundo a dltima pesquisa TIC Domicilios, identificou-se uma queda no nimero de
casas com computadores entre sua amostragem, enquanto 42% dos entrevistados da drea urbana
possuem um computador, na drea rural este percentual nao passa dos 20%. Entre casas da classe
C, este percentual caiu de 44% para 41%, sendo o resultado mais baixo desde 2015 (CGL.br,
2021). Para Storino, menos computadores nas casas € indicio de um uso menos diversificado
da rede mundial de computadores € um menor desenvolvimento de habilidades digitais
(AGENCIA BRASIL, 2022).

Esta diminui¢do no nimero de computadores nas casas pode estar relacionada aos
custos relativos a aquisi¢cdo e manuten¢do dos mesmos. Neste sentido, a participante O6 (30
anos, branca) destaca que ‘“na minha casa tem notebook, mas esta em mau estado, ndo da para
usar direito”.

O acesso via 4G € possibilitado pelo uso de dispositivos moveis, geralmente
smartphones. Sobres estes dispositivos, 16 participantes afirmaram ter aparelhos celulares.
Além disso, em 17 residéncias ha mais de um aparelho. O quadro abaixo apresenta o nimero

de casas com celulares por territrios e a participagdo das mulheres neste acesso.

Quadro 6 - Numero de casas com celulares por territorios

N° de Participantes ~ N° de casas com celular  N° de participantes

com celular

Assentamento Olga 10 09 09
Benario
Bairro Palmital 10 10 07

Elaboragdo prépria com dados da pesquisa

A quantidade de casas com aparelhos lanca luz para olharmos um meio rural mais
conectado, pois entre as casas que possuem celular, em nove das residéncias ha trés dispositivos
por familia, e em duas residéncias, ha cinco. As participantes P4 (branca, 37 anos), P5 (branca,
44 anos) afirmaram que os filhos utilizam muito o celular para os estudos, ja para O4 (parda,
38 anos), os filhos usam mais o celular “porque sabem mexer mais, eles usam para jogos”. Em
uma perspectiva interseccional, estas falas corroboram com o entendimento de que a questdo
geracional é um marcador significativo no tocante a relacdo com as TIC (ESCOSTEGUY;
FELIPPI; SIFUENTES, 2020), sendo que os mais jovens desenvolvem com mais facilidade

esta relagdo.
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Entre as que ndo possuem aparelhos, a participante P8 (preta, 50 anos), moradora do
Palmital, afirmou que perdeu recentemente e a O10 (preta, 18 anos), do Olga Bendrio que o
dela estragou. Estas participantes ndo estio totalmente excluidas digitalmente, ja que se trata
de uma situagdo provisoria, entretanto nenhuma delas tinha previsao de adquirir novo
dispositivo.

Apenas as entrevistadas P3 (parda, 73 anos) e P6 (preta, 46 anos), ambas moradoras
do bairro Palmital, afirmaram nunca ter possuido e nao fazer uso de telefone celular (ou
smartphone). Neste tltimo caso, o hiato digital € atravessado pelo aspecto geracional, pois esta
¢ a participante mais velha desta pesquisa, o que demonstra que ainda hd resisténcia a
tecnologias pelos mais velhos na zona rural.

A participante P6 justifica sua falta de dispositivo destacando: "Ah, eu ndo me
interesso porque ndo sobra o dinheiro para comprar o celular e também tenho medo de se eu
aprender a usar ndo querer mais parar de usar e ficar perdendo tempo mexendo nele". Esta fala
da participante P6 ratifica as disparidades que se dao por hiato digital de género (e geracional),
ao se considerar que na casa desta participante ha dois aparelhos de celular, de uso dos filhos,
e a participante ndo se sente adequada para possuir um ou fazer uso destes dispositivos.

A invisibilidade da mulher rural®®

¢é percebida nesta fala, na forma como P6 reflete
sobre sua incapacidade de lidar com aspectos negativos das tecnologias, levando em conta as
transformacdes que as TIC podem trazer para o cotidiano das mulheres rurais (IICA, 2020); e
como a participante destaca que sua inclusdo digital ndo € uma prioridade no or¢camento
familiar.

Este conjunto de desconectadas, todas pardas e pretas, corrobora com pesquisas que
afirmam que mulheres negras tém mais obstidculos no acesso a TIC (ROTONDI et al. 2020),
dado que ratifica também a condicao de mais vulnerdveis em meio a crises de satde publica.
Entre nossos resultados, apenas a participante P6 (preta, 46 anos) ndo possui este aparelho,
dentro de uma residéncia onde existem dois dispositivos (de propriedade dos filhos que
estudam).

Na busca por uma melhor visualizagdo desta perspectiva interseccional dos resultados
apresentados sobre o acesso a provedor e a dispositivos, eles foram organizados em articulacao
com dados de raga, idade e género e sdo apresentados na figura a seguir. Foram levados em

conta a posse de dispositivo de TIC e a presenca de provedor de Internet em casa para se

considerar o “acesso completo” (circulo preenchido -roxo para negras e amarelo para brancas);

26 Vide Capitulo 01
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a presenca de apenas um destes itens ¢ considerada como “acesso incompleto” (circulo sem
preenchimento) e “sem acesso” (quadrado sem preenchimento) corresponde a situa¢io na qual

a participante nao tem dispositivo nem Internet em casa.

Quadro 7 - Acesso das participantes a Internet

ACESSO DAS PARTICIPANTES A INTERNET

FAIXA ETARIA

Menos de 30 anos

Entre 31 e 40 anos

Entre 41 e 50 anos

Entre 51 e 60 anos

Mais de 61 anos

BAIRRO PALMITAL

o
O
@000

[]

OLGA BENARIO

L X 1@
00
O
O
O

LEGENDA: |

Negras
Acesso completo

Brancas
Acesso completo

Acesso
incompleto
(falta de
dispositivo ou
de internet
em casa)

O

Sem acesso a
dispositivo e sem
internet em casa

[

Elaboragdo prépria com base nos dados da pesquisa.

Por meio do Quadro 07, percebe-se que ha maior incidéncia do “acesso completo” no
Assentamento Olga Benario, concentrado nas faixas etdrias mais jovens. Deste modo, as
mulheres assentadas mais velhas encontram mais obsticulos para um pleno aproveitamento das
TIC.

O quadro também demonstra que apenas uma participante branca ndo tem o “acesso
completo” a Internet, mesmo assim seu acesso nao € nulo, de forma que ela dispde de provedor
ou de dispositivo de TIC. Neste sentido, ratifica-se a raga como um marcador de desigualdade,
ja que, entre as participantes negras, seis delas possuem o “Acesso incompleto”.

A Unica participante “sem acesso” intersecciona marcadores de género, raca e geragao,
ja que € negra e idosa. A participante também € atravessada por marcador territorial, pois seu
territério ndo € articulado a movimentos sociais, que podem oferecer estratégias para mitigar as
desigualdades infocomunicacionais do meio rural. Este dado vai ao encontro de pesquisas que
posicionam a populacdo rural, negra, pobre, idosa e feminina entre os individuos menos

conectados (UNESCO, 2018).



106

A apropriagdo tecnoldgica ndo se limita ao acesso as TIC, sendo necessdrio considerar
outros tipos de acesso, como habilidades e o uso dos individuos em suas atividades produtivas,
culturais, sociais e de lazer. Hernandez, Lopez e Flores (2020), destacam ainda o acesso
motivacional, que considera aqueles individuos que, apesar de terem acesso material as TICs,
nao fazem uso deles devido a falta de oportunidades para usi-los, dinheiro, tempo, habilidades

ou desconfiancga. O préximo tépico vai abordar os usos das TIC pelas participantes.

4.1.2.2 Os usos e apropriacdes do aparelho celular pelas participantes

O hiato digital de género de segundo nivel aborda as capacidades de aprendizado que
derivam de um uso diverso e do aproveitamento das tecnologias (ROTONDI et al., 2020). Para
Rotondi et al. (2020), os dispositivos de telefones modveis t€ém desempenhado um papel
importante para as mulheres, possibilitando articulagdes, reduzindo a sensag¢do de isolamento,
especialmente em contextos de baixa renda, no qual as mulheres tendem a enfrentar grandes
obstaculos na vida didria, além de formar redes para encontrar trabalho ou iniciar negdcios.

Para Rotondi et al. (2020), os celulares colaboram com o empoderament027 das
mulheres, oportunizando o acesso aos servicos sociais € econdmicos, promovendo 0 acesso a
informacao sobre saide e bem-estar, e na tomada de decisdes independentes. Segundo eles, os
aparelhos celulares apresentam facilidades, como portabilidade, mensagem de texto,
comunica¢do por audio e video, e download de dados, sem exigir aprendizado sofisticado,
possibilitando as mulheres participarem na forca de trabalho, promovendo maior igualdade de
oportunidades, por um custo menor do que o de outras tecnologias.

Entre as participantes desta pesquisa, 14 afirmaram fazer uso diario dos celulares. De
acordo com este resultado, a maior parte das participantes se encontram inseridas em rotinas
que envolvem tecnologia (por menor que seja), lidando diariamente com seus celulares. Este
uso frequente foi caracterizado por Hernandez, Lopez e Flores (2020) como uma forma de
contato significativa com as TIC. Desta maneira, conhecer estes usos regulares e repetidos que
as mulheres rurais fazem das TIC (neste caso, do celular) é, de acordo com Escosteguy,
Sifuentes e Bianchini (2017, p.197) compreender a “mediacdo da ritualidade”, como esses usos
se tornam rotinas, tanto relacionado a atividade laboral quanto no seu universo simbdlico

cultural familiar.

27 Processo que leva a obtengio e desenvolvimento de capacidades que permitem o acesso a posi¢des de autoridade,
a tomada de decisdes, ao controle sobre suas vidas, desencadeando mudangas nas formas de pensar, nas culturas,
nas estruturas institucionais e na distribui¢do de recursos das organizacdes e da sociedade (IICA, 2020).
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As participantes que fazem uso didrio do celular utilizam, geralmente, mais de um
aplicativo, ou seja, utilizam este dispositivo para diversas finalidades, de forma que cada
participante citou mais de um uso para o celular. O uso por estas participantes foi dividido
conforme grafico abaixo que apresenta todas as formas destacadas, considerando o niimero de

citacdes por funcionalidade.

Gréfico 9 - Usos didrios do celular citados pelas participantes

Usos diarios do celular citados pelas participantes
14
12
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6
5 5
4
3 3 3
I BEN.
0 [
WhatsApp Instagram Facebook Ligagao Ouvir Site de Email Youtube Pesquisa
telefénica musica noticias no Google

N

N

= Usos didrios do celular citados pelas participantes

Fonte: Elaboragdo prépria com base nos dados da pesquisa.

Conforme as respostas, muitas sdo as utilizacdes dos dispositivos méveis, que serdo
descritas a seguir por ordem decrescente de numero de citacdes pelas participantes:

a) WhatsApp: Percebe-se, de acordo com o Gréfico 09, que o WhatsApp € o aplicativo
mais usado por estas mulheres rurais, tendo sido citado por 13 participantes. Este aplicativo,

128, surgiu como uma alternativa ao sistema de SMS e

segundo sua comunicacdo instituciona
possibilita o envio e recebimento de diversos arquivos de midia: textos, fotos, videos,
documentos e localizacdo, além de chamadas de voz e video. E popular por ser um servico
gratuito e possibilitar a circulacao de mensagens rapidas em qualquer lugar do mundo, por isso

foi a rede social mais usada no Brasil em 2022, com 165 milhdes de usuarios?’.

28 Disponivel em https://www.whatsapp.com/about/?lang=pt_br. Acessado em 19 out. 2022.

» Disponivel em https://resultadosdigitais.com.br/marketing/redes-sociais-mais-usadas-no-brasil/ Acessado em
17 out. 2022.



https://www.whatsapp.com/about/?lang=pt_br
https://resultadosdigitais.com.br/marketing/redes-sociais-mais-usadas-no-brasil/
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Esta possibilidade interativa, articulada em diversos contextos (profissionais, politicos,
sociais etc.), pode ser ferramenta importante de busca por autonomia para estas mulheres rurais. A
participante O3 (43 anos, parda) citou usar o aplicativo para atender clientes, pois este a ajuda
a vender pecas de roupa assim como suas hortaligas, inclusive ela destacou que “tiro fotos da
horta para provar que ¢ agroecoldgica”. Neste sentido vamos ao encontro de Rotondi et al.
(2020) quando afirmam que o acesso a um telefone celular e a uma conexdo a Internet
favorecem a participacdo ativa das mulheres nos diversos aspectos da vida rural, ajudando a
combater a desigualdade.

O celular, na perspectiva de Rotondi et al. (2020), contribui para a participacdo da
mulher rural em espacos de tomada de decisdo, além de potencializar esforcos e inclusdo em
processos econdmicos e sociais coletivos, o que pode ser percebido em algumas falas. Para a
participante O6 (30 anos, branca), gestora da cooperativa do assentamento Olga Bendrio, o uso
do WhatsApp € fundamental para a articulacio com o MST, devido aos grupos de trabalho
virtuais que existem no aplicativo.

Esta participante informou que, por causa destas articulacdes, usa o celular
aproximadamente 12 horas por dia. Neste sentido, o MST faz deste aplicativo um importante
meio para se comunicar com seus integrantes, estimulando este fluxo comunicacional,

conforme a figura a seguir:

Figura 7 - Divulgacdo do WhatsApp do MST

Chegou o

@MSTZAP

Inscreva-se para receber
nossos contetidos direto
no seu Whatsapp!

acesse:
www.mstzap.org.br

Fonte: Instagram MST_MG
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Outros usos do WhatsApp também foram citados, como a comunicacdo com parentes
(O7, parda, 60 anos) e “falar com a familia de Belo Horizonte” (O1, parda, 38 anos). O uso do
aparelho celular, ao possibilitar uma comunica¢do mais barata que pode aproximar entes
queridos, representa para as mulheres rurais uma condi¢do de integra¢do familiar, uma
“tecnologia do coragdo”, ou seja um instrumento mediante o qual as pessoas tratam de manter
alguma seguranca da localizagdo cultural (ESCOSTEGUY, SIFUENTES e BIANCHINTI, 2017,
p- 204).

b) Instagram: foi destacado por seis participantes, P2 (parda, 26 anos); P4 (branca,
37 anos); O6 (branca, 30 anos); O3 (parda, 43 anos); O8 (parda, 26 anos) e O10 (preta, 18 anos).
A participante O3 produz contetido para esta rede social, posta foto e video (reels),
demonstrando ter se apropriado das possibilidades da plataforma. Esta participante destacou a
importancias dos contatos via redes sociais em meio a pandemia e, segundo ela, “com a
pandemia, aumentou meu tempo de rede social (Instagram) [...] tive que aprender a mexer no
Instagram sozinha, porque filho ensina mas nao tem paciéncia”.

A participante 06, gestora da cooperativa do assentamento Olga Bendrio
(Cooperarca), destacou que “o WhatsApp ¢ bom para articular, mas o Instagram ¢ bom para
mostrar”. Desta forma percebe-se que além de habilidades para lidar com plataformas, €
importante o conhecimento sobre sua aplicabilidade e a construcdo de um mix de TIC que se
complementam, para atingir certos objetivos.

¢) Ligacao telefonica: Corrobora a perspectiva da “tecnologia do coracdo”
(ESCOSTEGUY, SIFUENTES e BIANCHINI, 2017), o fato do uso didrio citado por cinco
participantes ser para ligacdes telefonicas. O telefone foi destacado por duas destas por ser
importante instrumento de contato com familiares e amigos. Entre as participantes que citaram
o uso de telefone, todas residem no assentamento Olga Bendrio, ja que no bairro Palmital ndo
ha sinal (ou hd em poucos pontos especificos).

d) Facebook: foi citado por cinco participantes, P4 (37 anos); P7 (58 anos); O2 (28
anos); O4 (38 anos) e O3 (43 anos). A participante P7 destacou que esta rede social ¢ til para
“pegar receita e comunicar com os filhos e com as irmas” e para P4 ¢ util para “ver as coisas”.
A participante O3 afirmou que costuma se distrair quando faz uso da plataforma “olhando
novidades [...] J& cheguei a queimar o arroz porque estava mexendo no Facebook™.

Pinheiro e Schwengber (2017), em pesquisa com mulheres de assentamentos rurais no
Rio Grande do Sul, identificaram que o Facebook era usado por elas como um mural de registros

de suas memorias e divulgacdo do trabalho considerado invisivel. Para as nossas participantes,
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o uso do Facebook se da de forma diferente, funcionando como uma vitrine de informagdes, na
qual se consulta contetido postado por outros. Entretanto, identificamos esta fun¢ao de “mural”,
conforme as autoras, que da visibilidade ao que as mulheres rurais produzem e criam, entre os
usos da rede social Instagram.

e) Ouvir musica: foi destacada por quatro participantes: P2 (parda, 26 anos); O1
(parda, 38 anos); O8 (parda, 26 anos); O10 (preta, 18 anos). Percebe-se que este uso é
predominante entre as participantes mais jovens, e se relaciona com hdbitos atuais, além da
habilidade de acessar plataformas digitais de musica.

e) E-mail: foi citado por trés participantes, P2 (parda, 26 anos) e O8 (parda, 26 anos),
universitarias, que precisam diariamente acessar o e-mail da universidade, assim como O6
(branca, 30 anos) que necessita verificar sempre o e-mail da Cooperarca. Estes dados levam a
uma associa¢cdo do e-mail apenas para usos profissionais por parte destas mulheres rurais.

f) YouTube: a plataforma de compartilhamento de videos foi citada por trés
participantes. Para PS5 (branca, 44 anos), o uso da plataforma se dd para aprender a fazer
produtos de limpeza, necessidade que surgiu com a pandemia para melhorar a renda. O acesso
a informagdes e conhecimento no YouTube tornou-se uma pratica cotidiana para muitas
pessoas, sendo a plataforma mais utilizada para fins de conhecimento no Brasil por conta dos
recursos audiovisuais (NAGUMO; TELES; SILVA, 2020). Para as demais participantes que
citaram esta plataforma, O4 (parda, 38 anos) e O10 (preta, 18 anos), o uso se d4 para lazer.

Os usos supracitados apresentam o que Hernandez, Lopez e Flores (2020, p.214)
caracterizaram como “Engajamento com TIC e contetido”, ja que estas participantes fazem uso
significativo de TIC, e exercem controle sobre a operacao, além da escolha sobre o contetdo.

As participantes mais jovens fazem usos mais diversos do celular, explorando as
diversas plataformas. A participante P2 (parda, 26 anos), que € universitaria, destacou que usa
o Google e as redes sociais (WhatsApp, Instagram, YouTube) para fazer pesquisas para
trabalhos da faculdade, e manter contato com colegas e professores. A participante O10 (parda,
18 anos) costuma se comunicar com a familia via WhatsApp, no Instagram segue paginas de
noticias como Midia Ninja e ouve musica, além de postar fotos com a familia e publicar
“alguma coisa contra o governo Bolsonaro”. J4 as mais velhas que fazem uso diério, P9 (branca,
61 anos) e O7 (parda, 60 anos), ndo exploram muitas funcionalidades, limitando o uso ao
WhatsApp.

Apesar do uso cotidiano da tecnologia, a apropriacgdo da mesma e o pleno
aproveitamento das interagdes tecnoldgicas se fazem limitados em muitos casos, demonstrando

a existéncia de diferentes subniveis no hiato digital de segundo nivel. Neste sentido, destaca-se
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que, para algumas participantes, a apropriacdo da TIC se d4 apenas em dispositivos moveis,
como para P5 (44 anos), que afirmou que aprender a mexer no celular foi facil “mas no
computador nunca peguei”.

Outro subnivel € a apropriacdo de somente algumas funcionalidades do dispositivo
movel, como a participante P4 (branca, 37 anos) que afirmou que teve dificuldades em aprender
a usar o celular no inicio, por ser algo novo, mas, atualmente, utiliza WhatsApp e Facebook.
Além deste, identificou-se que o uso de cada funcionalidade também pode ser limitado, como
para a participante O4 (parda, 38 anos), que apesar de acessar WhatsApp, Facebook, Youtube
e Google, afirmou: “tenho dificuldade com praticamente tudo, pois sei escrever e tudo, porém
utilizo apenas o basico”.

A participante O7 (parda, 60 anos) destaca que usa o aparelho celular diariamente para
WhatsApp e para telefonar, “tem varios grupos no WhatsApp e falo com parentes que moram
longe”, contudo sente dificuldades de operacionalizar e fica perguntando para o marido quando
tem duvidas “até ele perder a paciéncia”. De acordo com O1 (parda, 38 anos) “ tenho muita
dificuldade com tecnologias e Internet, em todas as plataformas”; para P7 (branca, 58 anos) o
uso do celular ndo ¢ facil, “sempre esqueco”.

Entre todas as participantes, apenas duas afirmaram usar raramente o aparelho celular,
em torno de uma vez por semana, P1 (preta, 42 anos) e P10 (parda, 35 anos). Para P1 (preta, 42
anos), o celular € usado apenas para acessar o WhatsApp, para envio e recebimento de dudio, e
segundo esta participante, “acho dificil usar o celular e ndo tenho curiosidade”. Esta participante
€ a unica analfabeta desta pesquisa, o que esclarece sobre dificuldades de uso das demais
funcionalidades do dispositivo. A propria participante afirmou que, por ndo saber ler, “tudo
sempre ¢ mais dificil”. A baixa escolaridade ja havia sido apontada por Rotondi et al. (2020)
como uma razao para a baixa conexdo de mulheres rurais e de acordo com Hernandez, Lopez e
Flores (2020) € um motivo para a falta de habilidades e motivagdo para o uso de TIC.

Para P10 (parda, 35 anos), o celular € bom para “pesquisar coisas e falar com parentes,
mas eu nao aprendi”. A participante destacou que usa o0 WhatsApp raramente, quando necessita,
mas tem receio de usar outros aplicativos porque acredita que hd muita exposicao pessoal, e por
isso ndo tem interesse em aprender. Esta resposta exprime certo desconhecimento sobre o
beneficio de diversas funcionalidades e suas aplicagdes no cotidiano.

Quatro participantes afirmaram que nao acessam Internet: P3 (parda, 73 anos), P6
(preta, 46 anos) e P8 (preta, 50 anos) que conforme apresentado anteriormente, ndo tém celular;
e 09 (parda, 62 anos), que embora nao acesse Internet, possui celular e o usa com frequéncia

para jogar, telefonar e ver fotos da familia.
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Segundo P8 (preta, 50 anos), quem mais acessa Internet e redes sociais é o marido,
porque “ele entende um pouquinho mais”, “ eu tenho dificuldade com tecnologia, ndo tenho
muito treino”, e quando precisa “pede aos filhos para olhar algo”. Nesta situacdo, percebe-se
claramente o hiato digital de género, ainda interseccionado pela raga, posicionando esta
participante num quadro de pouco empoderamento e autonomia.

Todas as participantes que ndo fazem uso didrio do celular, que ndo se apropriaram
destas funcionalidades, pertencem a raga negra, corroborando com os resultados de Rotondi e?
al. (2020). Este resultado vai ao encontro de pesquisas que afirmam que mulheres negras que
vivem nos territdrios rurais integram o grupo mais desfavorecido no tocante a estas tecnologias
(IICA, 2020). Desta maneira, a exclusio digital € mais um modo de limitar o acesso destas
mulheres a um pleno empoderamento.

Muitas podem ser as razdes que limitam a motivagdo para acessar a TIC. Conforme
Escosteguy, Sifuentes e Bianchini (2017), o interesse na capacitacdo de TIC apresenta mais
obstaculos quando ndo estd articulado com preocupagdes relacionadas a sobrevivéncia e
reproducdo de suas familias.

Diante do exposto sobre o consumo de comunicagdo pelas participantes, percebe-se
que mesmo com acesso a TIC, existem gargalos que comprometem a comunicabilidade de
algumas, o que pode acentuar a situacdo de vulnerabilidade em crises sanitdrias. No préximo
topico serdo apresentados os modos como as participantes buscaram informagdes sobre o risco

do novo coronavirus durante o primeiro ano da pandemia.

4.2 O consumo de Comunicaciao de Risco da Covid-19 pelas mulheres rurais

Apesar das limitagdes que envolvem a relag@o entre as mulheres rurais e as TIC, a CR
da Covid-19 promovida pelo Governo Federal foi basicamente digital, em especial no primeiro
ano da pandemia, quando ainda ndo havia vacinas disponiveis para os brasileiros (LOPES;
LEAL, 2020). Sendo assim, em situacdes de crise em satde publica, estes hiatos digitais tendem
a aumentar a vulnerabilidade de determinadas populagdes.

Entretanto, saber fazer o uso das TIC na busca pela promocdo da saude, ou
especificamente no enfrentamento ao coronavirus, demanda habilidades especificas, além de
confianca na fonte. Na atualidade, o conhecimento necessario para identificar desinformacao e
“Fake News”, além da destreza na busca pela checagem de noticias, se faz fundamental para

um uso proveitoso das TIC. Neste sentido, pode-se avangar na perspectiva de Rotondi e? al.



113

(2020) de forma que a auséncia desse conhecimento e a falta dessa destreza sao elementos que
podem caracterizar um hiato de terceiro grau/nivel.

Como os protocolos de combate ao novo coronavirus demandavam distanciamento
social, as participantes foram perguntadas sobre como se informaram sobre os riscos da Covid-
19, na primeira fase da pandemia (2020), quando ainda ndo havia a vacina para esta imunizacao.

Muitas participantes fizeram uso de mais um tipo de fonte de informagdo sobre a
doenca, destacando a principal destas e outras que funcionavam como secunddrias ou auxiliares.
As respostas foram organizadas no grafico a seguir, separadas em fontes principais e

secundarias.

Grafico 10 - Fontes de informacao sobre CR de Covid-19

Fontes de informac¢ao sobre CR de
Covid-19

POSTO/AGENTE DE SAUDE
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RADIO
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0 2 4 6 8 10 12 14

Fonte secundaria  ® Fonte Principal

Griéfico 10 Fonte: Elaboracdo prépria com dados da pesquisa.

Os dados do Grifico 10 estdo separados por meios de informacdo, descritos e
analisados em seguida.

a) Televisao- O Gréifico 10 demonstra que a televisao ainda € o meio de comunicacao
mais importante na aquisi¢ao de informacao pelas pessoas que residem nas dreas rurais. Entre
elas, 17 participantes citaram a televisdo como importante fonte de informacao, para 13 esta €
a fonte principal e quatro citaram como fonte secundéria. A participante P8 (preta,50 anos)
destacou a importancia que a TV Globo e o telejornal da Band tiverem para ela, assim como as

entrevistadas P9 (branca, 61 anos) e a O7 (parda, 60 anos) citaram que o Jornal Nacional teve
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papel importante nesta fase. Para a participante O6 (branca, 30 anos), a televisdo ainda é
importante para comunicar os riscos da pandemia, informando sobre as novas “ondas™.

A preferéncia por este veiculo de comunicagdo se apresenta relacionada a confianga,
o que é uma varidvel importante para a efetividade da CR, pois de acordo com O1 (parda,38
anos), a televisdao é melhor para se informar, pois ha “ muita mentira na rede”.

O presente resultado se alinha aos dados do Reuters Instituto (2020), que destaca que
a pandemia aumentou o consumo de veiculos de midia tradicionais, como televisdao. Além disso,
pesquisa do Instituto DataFolha identificou que no Brasil, 61% da populagdo considera a midia
televisiva a mais confidvel na divulgacdo de informagdes sobre o coronavirus (FOLHA DE
SAO PAULO, 2020).

b) Internet- Foi a segunda fonte de informagdo mais citada, destacada por 13
participantes, como fonte principal para trés delas e como secunddria para outras dez. Entre as
participantes que consultaram a Internet como fonte principal estdo P5 (branca, 44 anos),
moradora do bairro Palmital, que acessava “boletim da prefeitura de Vigosa e WhatsApp”; O10
(preta, 18 anos) moradora do Olga Bendrio, que acessava o Google para se informar e O2
(parda, 28 anos), também assentada, que utilizava o WhatsApp porque o MST promoveu uma
vasta comunicacdo sobre a Covid-19, que foi disseminada por grupos deste aplicativo.

A participante O2 ainda esclareceu que o MST realizou lives e videos no YouTube
(conforme a figura a seguir) sobre o novo coronavirus, e para facilitar, transformava estes
conteddos em audios, por serem dados mais faceis e leves para compartilhamento, com vistas

a disseminacdo através dos grupos de WhatsApp.

Figura 8 - Video do MST sobre CR da Covid-19

@ VIDEOCLIPE | MASCARA PELA VIDA! s, 0 al

Assistir m... Compartilh...

Assistirno (28 YouTube

30 A fala da entrevistada se deu em 28/05/2022. Na época havia aumento da média mével de 6bitos devido a nova
onda da Covid-19. Disponivel em: https://www].folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2022/05/crescimento-de-
covid-preocupa-mas-e-cedo-para-prever-nova-onda-no-pais.shtml. Acesso em 20 maio 2022.



https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2022/05/crescimento-de-covid-preocupa-mas-e-cedo-para-prever-nova-onda-no-pais.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2022/05/crescimento-de-covid-preocupa-mas-e-cedo-para-prever-nova-onda-no-pais.shtml
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Fonte: Site do MST

Dez participantes citaram a Internet como uma fonte secunddria, um suporte

informacional para o enfrentamento da Covid-19. As respostas sobre o tema foram organizadas

em forma de quadro para uma melhor apresentago.

Quadro 8 — Acesso a CR on line

Moradoras do Bairro Palmital

P2 (parda) 26 anos Jornal online, tipo G1
P4 (branca) 37 anos Jornal online
P7 (branca) 58 anos Boletim online da Prefeitura de Vigosa / WhatsApp

Moradoras do Assentamento Olga Benario

O6 (branca) 30 anos Grupos de WhatsApp do MST

OS5 (parda) 39 anos Redes sociais;

O4 (parda) 38 anos Grupos de WhatsApp do MST

03 (parda) 43 anos Facebook

O7 (parda) 60 anos Facebook

O1 (parda) 38 anos WhatsApp (grupo da familia)

O8 (parda) 28 anos Grupos de WhatsApp da Prefeitura de Visconde do Rio Branco e do MST/

perfil do MST no Instagram.

Fonte: Elaboracao prépria com dados da pesquisa.

De acordo com o Quadro 08, percebe-se que as moradoras do Assentamento Olga
Bendrio recorreram mais as informacdes digitais que as mulheres do bairro Palmital, na busca
de informacdes complementares sobre a Covid-19. Este dado dialoga com a quantidade de
mulheres que ndo possuem celulares, que € maior no bairro Palmital (quatro) do que no Olga
Bendrio (uma), além do assentamento contar com Internet em sua cooperativa, facilitando o
acesso das assentadas.

Esta diferenca de participantes que consultaram a Internet por territdrio se relaciona,
também, com o incentivo dado, por parte do MST, através de grupos na plataforma WhatsApp
que forneciam informacdes de qualidade no enfrentamento a Covid-19. A importancia da
comunicacdo do MST, por via deste aplicativo, foi destacada pela participante O4 (parda, 38
anos), pois, nos grupos do Movimento “orientavam sobre aglomera¢do. Tudo era informado

pelo celular”.
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Percebe-se que a relagdo entre a participante e o Movimento € pautado pela confianca,
tipo de relacdo que permite engajamento em situagdes de risco, em especial por ela afirmar que
ndo pesquisou nada sobre Covid-19 na Internet com receio de “gerar paranoia”. Entende-se,
neste caso, por “Internet” qualquer outro canal que nao sejam os de comunicacao do MST.

Esta relagdo de confianca também € percebida quando a participante O6 destacou que
“No WhatsApp do MST nao teve Fake News. Tinha apenas contetido explicando o que era fake
News”. A afirmagdo da participante também demonstra que o Movimento, além dos esforcos
de comunicar os riscos do novo coronavirus buscando proteger os integrantes, ainda produziu
material visando combater a desinformacdo, que tem sido muito disseminada durante a
pandemia.

A participante O3 (parda, 43 anos) afirmou que consultava o perfil do Ministério da
Saide (MS) no Facebook em busca de informacdao. Nenhuma outra entrevistada afirmou ter
visitado algum perfil em rede social do MS, ou mesmo acessado o proprio site do MS, para ler
informacdes sobre saidde e sobre a pandemia. Este dado ndo posiciona este 6rgdo federal como
uma referéncia informacional para a maioria destas participantes, de forma que estas ndo
reconheceram as atribui¢coes do MS enquanto um sistema perito, que segundo Giddens (1991)
¢ um sistema de exceléncia técnica ou de competéncia profissional cuja confianga publica se da
por elementos pragmaticos de fé. Infere-se que, devido a constante trocas de ministros em meio
a pandemia e a perspectiva negacionista do governo federal (VENTURA; BUENO, 2021), a
confianga no MS pode ter sido comprometida.

Segundo as moradoras do Palmital que buscaram informagao na Internet, a participante
P4 (branca, 37 anos) sentiu necessidade de obter mais informagdes, o que a levou a pesquisar
na Internet, pois ela disse confiar mais em dados de jornais online e para P7 (branca, 58 anos)
o “Boletim online da Prefeitura de Vigosa precisava ser verificado diariamente para
acompanhar o nimero de casos locais”.

¢) Radio - Foi citado, conforme Gréfico 10, por trés participantes como fonte
principal de CR e por uma como fonte secunddria. A participante P3 (parda, 73 anos), que ndo
acessa Internet, escolheu o radio como veiculo principal, assim como a participante P9 (branca,
61anos), que destacou a importancia da Raddio Montanhesa, radio popular do municipio de
Vigosa que cobre 18 municipios, como fonte informacional preferida. A participante O7 (parda,
60 anos) destacou que “Acompanhamos pela rddio Visconde” para se informar. A participante
09 (parda, 62 anos) escolheu o radio para complementar as informacdes obtidas através da

televisao.
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Neste conjunto estdo duas moradoras do Palmital e duas do Olga Benério, todas
pertencentes a uma mesma faixa etdria, justamente as participantes mais velhas desta pesquisa,
o que nos leva a inferir que ainda hd uma preferéncia pela comunicagdo radiofoénica por
mulheres rurais mais velhas. Esta preferéncia pode ser fruto do hébito, ao se imaginar por
quanto tempo cada uma destas participantes vem se relacionando com este meio de
comunicacdo, assim como da confianca que € construida ao longo do tempo. Ademais, este
veiculo media uma comunicacio mais territorial, e até familiar, o que dialoga com grupos que
estdo a margem dos fluxos informacionais mediados pelas novas tecnologias.

d) Familia e amigos - Os lacos afetivos também se apresentaram como fontes de
informacao sobre 0 novo coronavirus, como mostra o Gréfico 10. Para a participante P1 (preta,
42 anos) a familia € citada como a principal fonte de informag¢do. Considerando que a CR tem
como um se seus pilares a confianga, pode-se inferir que existem individuos que estabelecem
esta forma de relacdo de modo mais restritivo, o que significa um gargalo para CR em satde
publica.

Para a participante PS5 (branca, 44 anos), os vizinhos e os clientes cujas casas ela faz
faxina colaboraram com este conhecimento, assim como os amigos para a participante P9
(branca, 61 anos) e “ minha tia e do meu tio” para O10 (preta,18 anos). Em situacdes de crise
sanitdria, uma comunica¢do horizontal pode dar margem a desinformacgdo, especialmente
porque o viés negacionista foi incorporado por algumas partes da sociedade.

e) Posto/Agente de Saude - Ainda apareceu na fala das participantes moradoras do
assentamento O7 (parda, 60 anos) e O8 (parda, 26 anos), o papel que o posto de saude local
teve em comunicar sobre os riscos da Covid-19 e os modos de protecdo. Este posto de saide
ndo se localiza dentro do assentamento, mas numa comunidade préxima, distante

aproximadamente 2km do Olga, chamada Sementeira®!

, € € gerido pelo municipio de Visconde
do Rio Branco (MG). Para O7 (parda, 60 anos), o médico do posto explicava muita coisa,
inclusive “para ndo sair de casa”.

Nenhuma moradora do bairro Palmital destacou a importancia de posto de satide local
nesta fase da pandemia. Entretanto, a entrevistada P6 (preta, 46 anos), que mora na parte do
bairro que pertence ao municipio de Coimbra (MG) (Marreco), destaca que recebe mensalmente

a visita de uma agente de satide em sua casa (“‘a mulher da saude”), que leva informagdes sobre

0 novo coronavirus e sobre a vacina. A¢des comunicativas como esta demonstram a poténcia

31 Disponivel em: https://www.ubsbrasil.org/sobre/posto-de-saude-da-sementeira?idempresa=posto-de-saude-da-
sementeira. Acesso em: 21 abr. 2023.
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de agdes locais, alinhadas a 16gicas do territério. Além disto, esta agente de saide criou um
grupo no WhatsApp por onde repassa informagdes, mas, segundo a entrevistada, quem participa
do grupo € o filho mais velho, que age, neste caso, como um mediador da CR. A Internet, entdo,
€ o meio de informac¢@o, mas como se dd indiretamente, ndo é reconhecido pela participante.

Ap0s esta apresentacdo de resultados, alguns dados foram organizados em um quadro
para facilitar a visualizagdo das participantes que lancaram mao (ou nao) de TIC para acessar a
Comunicacdo de Risco da Covid-19. Estes dados foram articulados conjuntamente com
marcadores de desigualdade, aqui destacados: raca, territério e faixa etdria. Esta perspectiva
analitica vem ao encontro dos objetivos desta pesquisa, buscando compreender a influéncia
desses marcadores na concepcdo e incorporacdo dos riscos da Covid-19 enfrentados pelas
mulheres rurais.

Para isso buscamos compreender, conforme Quadro 09, esta influéncia no acesso a
CR por meio de TIC. Destaca-se que cada simbolo de Wi-Fi abaixo representa uma participante,

divididas por raca.

Quadro 9 - Participante e Internet no acesso a CR da Covid-19

PARTICIPANTES QUE RECORRERAM A INTERNET
EM BUSCA DE INFORMAGCOES SOBRE A COVID-19

FAIXA ETARIA BAIRRO PALMITAL OLGA BENARIO
LEGENDA: |
Menos de 30 anos = ’f,;'.s\ ’f.:s‘ f,‘:_-}
Negras ’f:f.\"
Entre 31 e 40 anos % ’d,;%‘ 4,':3 %\"
Negras
nao acessou é
Entre 41 e 50 anos ’f-,;;\‘ é é ’4::.\ ainternet  °
Brancas
Entre 51 e 60 anos fp‘-:-'.\
L]
Brancas X
nao acessou
Mais de 61 anos é‘ﬁ X a,§ ainternet
. 0

Elaboragao propria com dados da pesquisa, 2022.

A partir do Quadro 09 fica evidente a maior incidéncia de uso de TIC para CR de
Covid-19 no assentamento Olga Bendrio, salvo pela participante mais idosa. O territério se
apresenta como um marcador de destaque nesta abordagem, e pode-se inferir que, um dos

fatores que fazem com que as mulheres assentadas tenham feito uso de TIC para se informar
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seja porque um territdrio articulado a um movimento social possibilite diferentes sociabilidades
e conexoes.

Além disso, o MST promoveu campanhas digitais de CR da Covid-19, o que, na
auséncia do poder publico, serviu como pilar informacional, além de estimular o acesso a TIC.
Importante destacar que movimentos populares no Brasil encararam um desafio no tocante a
desenvolver acdes de comunicagdo criativas em seus territorios para ajudar a orientar e proteger
suas populacdes durante a pandemia (SUZINA, 2022).

Na faixa etdria mais avancada (acima de 61 anos), nenhuma participante recorreu a
Internet em busca desta comunicagdo, o que destaca mais o marcador “idade” do que
“territorio”. O marcador “idade” também pode ser percebido interseccionado a raga, pois entre
as participantes brancas, a ndo ser pela mais velha (acima de 61 anos), todas fizeram uso de
Internet para acessar CR da Covid-19.

Entre as participantes negras que moram no bairro Palmital, apenas a mais jovem, que
¢ universitdria, recorreu as TIC para se informar sobre a CR da Covid-19. Outras quatro
moradoras negras, entre 30 e 50 anos, preferiram os meios de comunicacdo de massa, ou
informacao de familiares. Neste ponto percebe-se a raga como um importante marcador de
desigualdade, pois as mulheres negras que ndo tiveram o suporte do MST para o conhecimento
sobre o enfrentamento a pandemia ndo tiverem autonomia (ou interesse) para buscar
informacdes mais aprofundadas, ou que ndo estivessem disponiveis nos meios de comunicacao
de massa, que disseminam informacdes mais genéricas.

Além da necessidade por buscar informagdes, a pandemia do novo coronavirus, em
especial no periodo pré-vacinagdo, alterou a rotina e sociabilidade de muitos individuos. Neste
sentido, os dispositivos moéveis possibilitaram multiplas intera¢des, para além da CR da Covid-
19, como o acesso a servigos e grande parte das comunicagdes, devido a adogdo do isolamento
social para mitigar o contidgio do novo coronavirus. Desta maneira, a maior parte das
participantes (14) afirmaram que o celular foi muito importante durante a pandemia.

Dois usos foram citados para justificar esta importancia: informacao sobre a Covid-19
e a comunicacdo com familiares e amigos. Sobre os usos na busca de CR sobre a pandemia,
destacamos: “100% das duvidas eu tirava no celular” (O2, parda, 28 anos); “Muito importante,
foi assim que conseguimos saber as informagodes” (OS5, parda, 39 anos); “Foi importante,
pesquisar sobre o coronavirus. Chegaram poucas fake News” (P2, parda, 26 anos) e “Ajudou
muito a campanha, vale muito” (P7, branca, 58 anos).

O uso voltado a integragdo social, que durante o periodo recomendado pela OMS de

isolamento social significou uma das unicas possibilidades, também foi destacado. Para P4
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(branca, 37 anos), o celular “Ajudou muito na comunicagdo com o povo”; para O7 (parda, 60
anos) “foi importante para ndo ficar isolada”; para O4 (parda, 38 anos) “Ajudou bastante, ¢ o
unico meio que temos de comunicar ja que moramos afastados”.

A participante O10 (preta, 18 anos) destacou os dois usos ja citados: “Sem o celular
acho que surtaria porque usei para comunicar com meu pai e meus parentes de Belo Horizonte.
Ele também ajudou para receber informacdes”. Ao contrario de O7 (parda, 60 anos), que
afirmou que “Eu usei muito o WhatsApp para comunicar com parentes € ndo para saber sobre
a Covid-19”.

Entre as que afirmaram que o celular ndo teve um papel significativo no enfrentamento
a Covid-19, a participante P9 (branca, 61 anos) afirmou que “o radio e a televisdo foram mais

importantes” e para O9 (parda, 62 anos) “para mim nao teve nenhuma, porque ouvia no radio”.

4.2.1 A compreensiao da CR da Covid-19 pelas participantes

Como a pandemia do novo coronavirus foi um evento inesperado, causando
dificuldades de compreensdo, somada ao viés negacionista que permeou as acoes
governamentais no ano de 2020, nem toda informacdo sobre o virus foi clara e objetiva
(LOPES; LEAL, 2020). Como as vacinas ainda ndo estavam disponiveis na época, uma
comunicacdo que esclarecesse sobre distanciamento social, higieniza¢do, o correto uso e
descarte de mascaras, entre outros topicos importantes, compreendia uma ferramenta vital para
a saude e a sobrevivéncia neste periodo.

Fez-se, assim, importante saber se as informagdes que chegavam a estas participantes,
no inicio da pandemia, eram claras e explicavam bem como a doenga poderia ser transmitida e
como elas poderiam se proteger. Neste sentido, o nimero de participantes que apresentou
dificuldades quanto a estes entendimentos € ligeiramente superior ao nimero das que afirmaram

que compreenderam a CR da Covid-19 que chegou a elas, conforme Grafico 11.



121

Grifico 11 - Dificuldade na compreensdo da CR da Covid-19 pelas participantes

Dificuldade na compreensao da CR
da Covid-19 pelas participantes

ASSENTAMENTO OLGA BENARIO

BAIRRO PALMITAL

o
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Sem dificuldade m Dificuldade para compreender

Fonte: Elaboragao prépria com dados da pesquisa.

Conforme o Gréifico 11, o bairro Palmital apresentou um nimero maior de
participantes que tiveram dificuldade em entender a Comunica¢@o de Risco da Covid-19, seis
entre dez participantes. Este dado pode estar relacionado a maior conex@o das mulheres do Olga
Benario, assim como pelos esforcos do MST em promover uma comunicacao que dialogasse
com a populacdo rural.

Para nove participantes (quatro do Palmital e cinco do assentamento), as informacdes
foram suficientes para compreender o enfrentamento ao virus, a exemplo da participante P4
(branca, 37 anos) que destacou que as informagdes eram claras e “ensinaram como me
proteger”; P9 (branca, 61 anos) disse que ficou bem claro sobre “prote¢do e mascara” e para PS5
(branca, 44 anos) sobre “mascara e higiene”. A aceitagdo e credibilidade na fonte da CR, que
facilita a tomada de decisdo, foi percebida na fala de O1 (parda, 38 anos), que teve acesso a
informacdes de qualidade “porque a TV Globo explicou tudo muito bem”. Realmente, veiculos
de comunicacdo consorciados tiveram grande importancia na cobertura da pandemia,

especialmente acerca de nimeros.
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Segundo a participante P10 (parda,35 anos), as informacdes em geral foram claras,
contudo ela afirmou ter tido dificuldades para entender a operacdo de barreira sanitdria®?
executada pela prefeitura de Vigosa no inicio da pandemia. Esta fala demonstra que algumas
acOes para conter a dissemina¢do do virus ndo ficaram claras para parte das populagcdes
vulneraveis, o que pode diminuir o potencial de engajamento deste grupo.

A participante O4 (parda, 38 anos) afirmou que “apesar de entender, eu ndo sei sobre
a origem do virus”. Deste modo, mesmo havendo uma dissemina¢do muito grande de
informacdes durante a pandemia, a ponto inclusive se causar uma infodemia, muitos aspectos
ndo ficaram claros para a populacio. A narrativa sobre a origem do virus também foi apropriada
pelos negacionistas e por teorias conspiratdrias, contribuindo como obsticulos para dificultar a
constru¢do de um consenso social sobre os riscos do virus (CANTUARIO, 2020). Sendo assim,
a CR deve abordar os diferentes aspectos do risco, inclusive incertezas, para evitar que a
desinformacdo comprometa a mitigacdo do risco.

Para outras 11 participantes, as informacdes eram complicadas e ndo foi fécil

compreender as dindmicas da pandemia. Entre as respostas, destacamos:

“tive dificuldades para entender e tenho até hoje” (P6, preta, 46 anos);

e ‘“achei que ndo era verdade” (P7, branca, 58 anos);

e “tive dificuldade em entender a necessidade do isolamento social e
lavar as maos com frequéncia” (P2, parda, 26 anos);

e “eu achava que ia passar logo, foi dificil entender o que era uma
pandemia” (O8, parda,26 anos);

e “achei confuso, as pessoas ndo falavam direito porque nao sabiam”
(09, parda,62 anos);

e “achei dificil tudo, desde o nome até como afetava, e ainda tinha o
presidente com historico de gripezinha” (O10, preta,18 anos);

e “no inicio fiquei pensando se podia ser aquilo tudo mesmo” (P8,

preta,50 anos).

Com estas respostas, percebe-se a importancia de uma comunicagdo que leve em conta
as caracteristicas e os marcadores sociais que atravessam as diferentes populacdes,
especialmente num caso de crise sanitdria global. Isto porque as experiéncias de riscos
atravessam dimensdes culturais e sociais, de forma que estas interagdes interferem na percepcao

publica e nos comportamentos associados a elas (KASPERSON et al., 2016).

32 A prefeitura de Vigosa instalou, em 23/03/2020, barreiras sanitdrias nas estradas rurais e rodovias que ddo acesso
a cidade, com impedimento restrito de passagem visando proteger a cidade e minimizar os riscos de contaminac¢ao
vinda de localidades infectadas. Fonte: https://www.vicosa.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/barreiras-
sanitarias-de-vicosa-prorrogadas-por-mais- 10-dias/82266. Acesso em: 20 nov. 2022.



https://www.vicosa.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/barreiras-sanitarias-de-vicosa-prorrogadas-por-mais-10-dias/82266
https://www.vicosa.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/barreiras-sanitarias-de-vicosa-prorrogadas-por-mais-10-dias/82266
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Além disso, de acordo com Glik (2007), individuos sob tensdao podem apresentar
dificuldade no processamento de informag¢des importantes para a gestao do risco. Neste sentido,
todas as entrevistadas relataram sentir muito medo quando o virus chegou ao Brasil, conforme
as falas a seguir:

e “Fiquei surtada, plantei muito para ndo faltar para ninguém, hoje estou
mais calma, consigo sair, mas tenho medo de lugares fechados” (P10,
parda, 38 anos);

e “Tinha medo dos pais e avos pegarem” (P2, parda, 26 anos);

e “Medo do meu filho pegar e trazer para dentro de casa, porque ele
trabalha em supermercado” (O5,parda, 39 anos).

Estes dados vém ao encontro de postulagdes que afirmam que a Comunicacgdo de Risco
precisa levar em conta os estdgios de tomada de decisdo perante o risco (HEYDARI et al.,
2021), considerando os aspectos psicoldgicos do individuo no momento da interagdo. Neste
sentido, deve-se, ainda, considerar a légica cultural das populacdes (AIRHIHENBUWA et
al.,2020), na qual a cultura molda e influencia a percep¢ido da comunicagao.

Para compreender como a CR da Covid-19 foi percebida pelas participantes,
perguntamos o que lembravam sobre as campanhas de comunicagdo. As respostas foram bem
diversas, apresentando, inclusive, matérias jornalisticas de cunho sensacionalista que pouco
contribuiram para a constru¢cdo de um consenso social sobre o risco. Entre as respostas podemos
destacar:

e “S6 lembro das ruas tudo vazias” (010, preta, 18 anos);

e “Mostrava morte e hospitais lotados, além da espera pela vacina”
(02, parda,28 anos);

e “Mostrava morte em Sao Paulo” (P3, parda, 73 anos);
“Briga entre Ministério da Saude e Bolsonaro” (P8, preta, 50 anos);

* “mostrava o povo encapado na China, dd medo de viver assim” (06,
branca, 30 anos).

Como houve um grande fluxo de informagdes durante a pandemia, a confiabilidade de
informacdes comprometeu a satide publica, considerando que em momento de crise a populacao
necessita de orientagdo precisa e confidvel para se proteger e reduzir o impacto do risco (OMS,
2018). Com o viés negacionista que interferiu na gestao da pandemia (VENTURA; BUENO,
2021) e a descentralizagdo dos discursos e conhecimentos propiciada pelas tecnologias
interativas (FERNANDES; MONTUORI, 2020), muita desinformacdo circulou na Internet
durante a pandemia, inclusive sobre o tratamento precoce da Covid-19, sem comprovacdo
cientifica, incentivado pelo governo federal (LEAL; LOPES; ANDRADE, 2022).

Quando perguntadas se receberam informacdes sobre o tratamento precoce, 11

participantes afirmaram que sim, inclusive segundo P10 (parda, 38 anos) “alguns amigos
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tomaram”. Entretanto, nenhuma das participantes realizou este tratamento e todas afirmaram
ndo acreditar no mesmo, para P5 (branca, 44 anos) “isso ¢ informacao errada, faz mal” e para
O8 (parda, 26 anos) “tudo Fake News.

De acordo com a participante O4 (parda, 38 anos) “meu filho mais velho passou mal
e fomos fazer o teste, 0 médico informou que o resultado seria negativo por causa do tempo.
Entao, ele receitou azitromicina, quando percebi, meu filho ja estava na metade do tratamento,
mas foi so ele”.

Como o tratamento precoce se distanciou do debate cientifico, se aproximando do
campo especulativo e politico-ideoldgico (CAPONI et al., 2021), o posicionamento destas
mulheres rurais demonstra conhecimento sobre os reais protocolos de enfrentamento da doenca
e a descrenca em “tratamentos milagrosos” ou sem comprovagdo cientifica utilizados como
esperanca de cura para a pandemia.

Algumas participantes moradoras do bairro Palmital destacaram a necessidade de uma
CR que dialogasse diretamente com as mulheres rurais, como P6 (preta, 46 anos), ao afirmar
que “faltou uma comunicag¢do que chegasse mais perto e fosse mais clara”. Para P4 (branca, 37
anos) “ndo teve explicagdo e regra para o meio rural. O produtor rural sofre porque ndo tem
muito valor”; para P2 (parda, 26 anos) “o pessoal do centro — da cidade- tem mais acesso a
informacdes, ja nds tivemos mais dificuldade em obter informagdes”; para P8 (preta, 50 anos)
“faltou para as pessoas idosas. Faltou informacdes para tranquilizar os idosos”.

Para a assentada OS8 (parda, 26 anos), “o MST cumpriu essa questdo pois debatemos a
importancia sobre alimentacao para imunidade, chés, etc. O coletivo de género estadual fez um
espaco online de cuidado para essas mulheres, um espaco para cuidar de si ja que cuidam de
todo mundo”. Estes dados corroboram com a reflexdo sobre o papel do MST enquanto agente
da CR, na busca por preencher lacunas que pudessem ampliar os riscos da pandemia para as
assentadas.

A participante P3 (parda, 73anos), moradora do Palmital e a mais velha desta pesquisa,
destacou que ndo sentiu falta de melhores informacdes sobre a Covid-19 para a populagdo rural,
“senti falta foi dos parentes”. Esta fala demonstra que os prejuizos causados pela pandemia se
estendem para além do campo da sadde fisica, cabendo ainda muitos estudos que busquem
compreender os efeitos emocionais deste periodo de isolamento social. Outro ponto importante
a ser destacado diante da fala desta participante é que ela ndo possui nem faz uso do celular, de
forma que esta tecnologia poderia ter amenizado este sentimento de tristeza.

Diante do exposto, percebe-se as participantes acessaram informacdes que foram

suficientes para protegé-las da Covid-19, contando ainda com o auxilio do MST, de governos
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locais ou de familiares para esta apropriacdo. Apenas quatro participantes afirmaram ter
contraido coronavirus (até a data das entrevistas), embora tenha havido contdgio em diversas
familias, mas sem casos graves, de acordo com os relatos.

Pode-se notar a influéncia de marcadores como género, raca, idade e territério no
consumo de CR durante a pandemia e na apropriacdo destas informagdes. Os resultados e
reflexdes aqui apresentados visam colaborar com estratégias de comunicacdo em sadde para as
mulheres rurais, em especial em situagdes que envolvam risco. O préximo capitulo apresenta
as participantes desta pesquisa enquanto protagonistas da gestdo da pandemia da Covid-19,
enfrentando o virus em seus lares e territérios, para compreender suas estratégias no

desempenho da prética do cuidado.
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5. O PAPEL DAS MULHERES RURAIS NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19

A imposi¢do de ficar isolado em casa durante a pandemia da Covid-19, segundo a
Organizacdo Pan-Americana da Sadde (OPAS, 2021), foi pensada para publicos adultos,
brancos, urbanos e de classe média. Grupo social que tem emprego e a capacidade de manté-lo
remotamente, que possui acesso a dgua potdvel e pode obter alimentos e outros servigos
essenciais sem sair de casa, além de maior facilidade para entender as mensagens das
campanhas sobre os protocolos de enfrentamento a Covid-19. Deste modo, as populagdes
interseccionadas por diversos marcadores de desigualdade, como género, racga, classe e
territorio, podem acabar sendo impactadas reiteradamente, alcangando maior vulnerabilidade,
J4 que estes marcadores se articulam com desigualdades estruturais.

A vulnerabilidade envolve também as possibilidades e os esfor¢os para gerir um risco
(ALWANG et al., 2001), ou seja, considerando o contexto da pesquisa, as condicdes e
ferramentas que as participantes t€m em maos € como as usam para mitigar a pandemia da
Covid-19. Neste sentido, as condi¢Oes que determinam estruturalmente a saide de uma
populacdo t€m caracteristicas territoriais e historicas (AIRHIHENBUWA et al., 2020), que se
somam a fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e
comportamentais, interferindo nos fatores de risco (BUSS; FILHO, 2007).

Este cendrio € tensionado pela falta de estratégias politicas e sanitdrias desenvolvidas
pelo poder publico com vistas a garantir condigdes minimas de manutencdo da vida para as
populagdes rurais, em uma situag@o de crise social, econdomica e de saude publica (ALVES et
al., 2022). Para os autores, uma lacuna significativa nas estratégias institucionais de
enfrentamento da Covid-19 foi ndo considerar as singularidades de territérios mais vulneraveis.
Ademais, entre as lacunas, destacam-se as inadequadas estratégias governamentais de
comunicac¢do sobre o risco da pandemia e seus efeitos (LOPES; LEAL, 2020; DI GIULIO et
al., 2020), ferindo o pleno direito e a cidadania dessas populacdes (STEVANIM; MURTINHO,
2021).

Como as mulheres tém um papel fundamental para as préticas de satde nos territorios
rurais (ALVES et al., 2022), como figuras de destaque na promocdo e no apoio das redes
comunitérias, bem como no cuidado e na manutencdo das tarefas domésticas, este capitulo
busca compreender as especificidades das participantes para enfrentar a pandemia, quer dizer,
como colocaram em prética os protocolos de enfrentamento, como desempenharam o papel de

cuidadoras e como articularam o sustento familiar neste contexto. O presente capitulo estda



127

dividido em trés partes, quais sejam, a lida com os protocolos de enfrentamento da pandemia,

a rotina das participantes em meio ao isolamento social e a vacinacao.

5.1 O enfrentamento da pandemia pelas mulheres rurais

As estratégias de resposta a Covid-19 pela Organizacao Mundial de Satide, atualizadas
em de abril de 2020, com base em evidéncias cientificas, e o Plano estratégico da Organizac¢ao
Pan-Americana da Saide (OPAS) 2020-2025 versavam que, devido a auséncia de um
tratamento especifico ou de vacina contra a Covid-19, interven¢des ndo farmacéuticas se
mostravam bem-sucedidas na desaceleracao da transmissdo do SARS-CoV-2 (OPAS, 2020).

Alguns municipios chegaram a instituir barreiras sanitdrias em pontos localizados nas
entradas das cidades visando o controle do acesso as mesmas. No municipio de Vigosa (MQG)
as barreiras foram estabelecidas em 20 de marco de 2020, nas quais profissionais de saide
abordavam veiculos que estivessem ingressando no municipio de Vicosa para rastreamento
clinico, como afericio de temperatura. Além disso, a passagem pelas barreiras estava
condicionada ao preenchimento de formuldrio disponivel no site da prefeitura. Em Visconde do
Rio Branco (MG), os profissionais nas barreiras verificavam a temperatura dos condutores e
passageiros, distribuiam dlcool em gel e sanitizavam as rodas dos veiculos. O municipio de
Coimbra também estabeleceu estas barreiras, contudo, tinham carater apenas informativo

Entre as estratégias ndo farmacéuticas, além de evitar locais aglomerados e fechados,
era importante manter distanciamento fisico de outras pessoas ou distanciamento social.
Segundo Schneider et al. (2021), o principio que embasa o distanciamento social se origina nas
dinamicas espaciais que interligam diferentes lugares, de forma que visa reduzir as interacdes
entre as pessoas em comunidades onde os individuos infectados, por nio terem sido
identificados (assintomaticos) ndo foram isolados. De acordo com os autores, esta estratégia foi
popularizada e adotada em quase todo o mundo a partir de 2020, muitas vezes de forma
compulsdria, por meio de leis elaboradas em diferentes niveis administrativos.

Entre as mulheres participantes, apenas P3 (parda, 73 anos) afirmou desconhecer o que
€ o distanciamento social, todas as outras afirmaram ter aderido de alguma forma a medida.
Destaca-se que P3 € a participante mais velha da pesquisa, ndo tem acesso de nenhum tipo a
internet e o radio foi o veiculo que orientou suas acdes de enfrentamento a pandemia. Pode-se
refletir que imagens sdo de grande importancia para a explicagcdo deste conceito, e sua auséncia
pode possibilitar falhas no entendimento. Para Oliveira (2008), as imagens visuais permitem

que se construa uma experiéncia de forma mais direta, pois o sentido que melhor percebe uma


https://www.vicosa.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/tudo-sobre-o-coronavirus-covid-19-em-vicosa-mg/82157
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experiéncia € a visdo, de maneira que, ao vermos algo, nosso cérebro constréi um “desenho”,
que, por sua vez, é emprestado a outros centros ou circuitos de nossa mente, facilitando o
entendimento.

Entre as participantes assentadas houve grande aderéncia a esta medida, como afirma
06 (branca, 30 anos) “tardamos muita coisa por isso, até largamos a padaria porque fazemos
tudo em mutirdo”, demonstrando a conscientizagio sobre a questio. E possivel associar esta
pausa nas a¢des comunitdrias do assentamento com a comunicacdo de risco promovida pelo
MST quanto a Covid-19. Este movimento buscou abordar as medidas de enfrentamento com
linguagem adequada e relacionadas as temdticas locais. Inclusive para algumas assentadas, esta
medida adotada se tornou habito, como afirma O3 (parda, 43 anos) “até hoje ndo abrago mais
quem nao tenho intimidade e s6 cumprimento de longe”. Destaca-se aqui o posicionamento da
participante O9 (parda, 62 anos), diabética, que afirma que “hd muitos anos ndo abraco as
pessoas, ndo é preconceito, mas nao gosto de tudo juntinho”.

Outra medida de suma importancia utilizada para a prevencdo da Covid-19 € a
higienizacdo frequente e adequada das mados. De acordo com a OMS (2020), a acdo de limpeza
das maos pode consistir em higienizacdo simples, ato de higienizar as mdos com agua e
sabonete comum, sob a forma liquida; higienizacdo antisséptica, higienizar as maos com agua
e sabonete associado a agente antisséptico; e friccdo antisséptica, aplicacdo de preparacio
alcodlica (70%) nas maos para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de
enxague em agua, secagem com papel toalha ou outros equipamentos.

Entre as participantes de ambos territérios, todas afirmaram que aumentaram a
quantidade de vezes em que lavavam as maos com sabdo na fase inicial da pandemia, antes da
vacinagdo. A partir disso, muitas adotaram o hébito de higienizar as maos com frequéncia, seja
com sabdo ou dlcool em gel.

As moradoras do Assentamento Olga Bendario O6 (branca, 30 anos), O8 (parda, 26
anos), O (parda, 38 anos), O10 (preta, 18 anos) informaram®? respectivamente que “agora ainda
uso alcool”; “tenho alcool na bolsa até hoje”; ““ usava o tempo todo, foi diminuindo com o
tempo mas ainda uso”; “lavo muito e uso alcool toda hora”. Como as entrevistas foram
realizadas em maio de 2022, se deram em periodo de menor registro de mortes por Covid-19

no Brasil desde o inicio da pandemia®*, de forma que a higienizacio nio parecia mais uma

33 A entrevista se deu em 13 de maio de 2022.
3 Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/maio-de-2022-teve-o-menor-registro-de-mortes-por-
covid-desde-o-inicio-da-pandemia/. Acesso em 25 jun. 2022.



https://www.cnnbrasil.com.br/saude/maio-de-2022-teve-o-menor-registro-de-mortes-por-covid-desde-o-inicio-da-pandemia/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/maio-de-2022-teve-o-menor-registro-de-mortes-por-covid-desde-o-inicio-da-pandemia/
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emergéncia, e sim uma op¢ao pela prevencao. A ado¢do do hébito desta higienizacdo fica clara
na fala de O9 (parda, 62 anos) “uso alcool até a mao ficar lisa e passei a usar unha curta”.

Embora todas as participantes moradoras do Palmital tenham afirmado que adotaram
maior higienizacdo no periodo pré-vacina da pandemia, nenhuma foi enfitica sobre a
manutenc¢do deste hdbito. Pode-se relacionar o posicionamento de muitas assentadas, no tocante
a manutenc¢do do hébito desta higieniza¢ao, a comunicacao de risco (CR) promovida pelo MST,
jé que o acesso a esta CR, adequada as 16gicas do territério, é um diferencial significativo entre
os dois grupos de participantes.

A assentada O3 (parda, 43 anos) destacou que “ uso alcool em gel até hoje e, fora o
alcool, lavo a roupa que saio e tomo banho com sabonete” demonstrando um, dos muitos,
impactos que a pandemia teve sobre as rotinas e demandas domésticas, conforme serd melhor
apresentado no préximo tépico.

Para arealizacdo da fric¢do antisséptica, 19 participantes disseram ter comprado dlcool
em gel, como O9 (parda, 62 anos) “comprei muitas vezes”. As assentadas afirmaram que o
MST também distribuiu dlcool em gel para as familias, de maneira que OS5 (parda, 39 anos)
informou que nunca comprou, apenas ganhou. Percebe-se que a atuagdo do MST na pandemia
ultrapassou os limites da comunicacdo de risco, sendo também um agente que buscou suprir
outros tipos de gargalos apresentados pelo poder publico. Neste sentido, a pesquisa vai ao
encontro de Alves et al. (2022) que afirmam que organizacdes e movimentos sociais e populares
tornaram-se anteparos coletivos em meio a esta crise de saude publica, pois a familiaridade com
os problemas locais e as experiéncias acumuladas possibilitaram a mobilizacio de estratégias
para enfrentar a pandemia.

Para maior seguranca contra a Covid-19, ja que durante o periodo estudado nesta
pesquisa ainda ndo havia vacinas, as medidas preventivas ja citadas deveriam ser combinadas
com outras, como o uso das mdscaras. Segundo a Organizacdo Pan Americana de Saude
(2020b), o uso de mascaras faz parte de um pacote completo de medidas de prevengao e controle
para frear a propagacao do virus causador da Covid-19, podendo ser usadas para a protecao de
pessoas sauddveis (quando em contato com alguém infectado) ou para controle da fonte
(quando usadas por alguém infectado para prevenir transmissdo subsequente).

Desta forma e, levando em conta que o Governo Federal ndo despendeu esforcos no
inicio da pandemia para disseminar campanhas relativas ao uso de mascaras (LOPES e LEAL,
2020), entre as mulheres participantes da pesquisa, todas afirmaram terem feito este uso antes
do periodo vacinal. Entretanto, € relativo o entendimento sobre a necessidade do uso, conforme

a fala das participantes.
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De acordo com P1 (preta, 42 anos), “ uso quando vou a cidade”; assim como as
moradoras do Palmital P4; P5; P6; P10. A participante P8 (preta, 50 anos) afirmou que usava
esta protecdo para “ir na cidade, mas para ir nos vizinhos nao”. Nesta mesma logica, no
assentamento Olga Bendrio, a participantes O6 (branca, 30 anos) afirmou que usava mdscara
para ir na cidade, mas dentro do assentamento apenas “quando chegava gente de fora”, da
mesma forma que O10 (preta, 18 anos).

Deste modo, a area rural, ou a comunidade no entorno, era, na percepcao dessas
mulheres rurais, um ambiente seguro contra o virus, ja que estando em seus territérios ndo havia
necessidade de protecdo fisica, inclusive em contato com vizinhos. Conforme a moradora do
Palmital P8 (preta, 50 anos), “aqui ¢ mais seguro que a cidade” ; e para a assentada O3 (parda,
43 anos), “a roca ¢ mais segura, tem ar puro, mata, dgua e ambiente aberto”. O imaginario do
meio rural enquanto espago natural, puro e sauddvel, em oposicao ao urbano poluido e artificial,
parece introjetado por estas participantes, concep¢do que pode interferir nas agdes de
enfrentamento de crises sanitdrias.

Reflete-se, também, que esta perspectiva do rural enquanto lugar seguro contra a
Covid-19 pode estar relacionado com a ndo compreensdo sobre o processo de transmissdo do
virus, haja vista que as participantes conviviam com pessoas para além do nudcleo familiar sem
o uso de mdscaras, se expondo ao contdgio. Neste sentido, de acordo com a Sociedade Brasileira
de Infectologia (SBI, 2020), as méscaras sdo importantes para diminuir a disseminagdo do virus por
pessoas assintomaéticas ou pré-sintomdticas, casos em que nao se percebe a possibilidade do contagio.

Esta € uma informacio técnica e, enquanto comunica¢io de risco, exige codigos claros e
acessiveis para que seja compreensivel pelas diferentes populagdes, incluindo as mais vulnerdveis. De
acordo com Soriano e Hoffmann (2015), a comunicacao de risco deve ter linguagem adequada
na busca de reforcar a compreensao dos processos pelo publico em geral. Sendo assim exige-
se do agente de CR a capacidade de comunicar o conteudo técnico-cientifico as populacdes que
se encontram em posi¢des de desvantagens, seja devido a baixa escolaridade ou a dificuldade
de acesso tecnoldgico, entre outras. Destaca-se que a televisdo, mesmo enquanto importante
meio informativo, pauta sua linguagem de acordo com a légica do capital, de forma que a
mulher rural da Zona da Mata Mineira ndo é um segmento que influencia nas dinadmicas
estratégicas dos telejornais.

Esta lacuna sobre a transmissibilidade do virus pode ser, também, fruto da auséncia de
um consenso social sobre o risco da Covid-19, devido a infodemia, além de estar relacionada
com a falta de empenho do poder ptiblico em esclarecer a populacao rural sobre as dinamicas

do contégio. Destaca-se que, mesmo as participantes que acessaram a CR produzida pelo MST,
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cuja linguagem era mais proxima de seus referenciais, ndo havia informacdo sobre o risco da
contaminac¢do por assintométicos pela falta deste equipamento de protecdo (mdscara). Desta
forma, infere-se que a produgao de comunicacao de risco, especialmente em meio a uma crise
global, para além de l6gicas culturais, precisa incorporar mecanismos que aproximem todos os
publicos de informagdes técnicas que sejam fundamentais para a mitigagcao do risco.

A moradora do Palmital P7 (branca, 58 anos) afirmou que usava mascara “até¢ na
vizinha”, assim como P3 (parda, 73 anos) e P9 (branca, 61 anos). A assentada O7 (parda, 60
anos) informou que “usava no Olga também”, similar a assentada O9 (parda, 62 anos) que
“usava até aqui no Olga, tenho uma em todo lugar”. Sobre estas participantes, percebe-se que
sdo as mais idosas da pesquisa, o que pode indicar que, para além do territério e do acesso a
uma CR adequada, o pertencimento a um grupo de risco pode ser forte motivo para se engajar
na participacdo de praticas preventivas.

No ambito da protecdo, existem diferentes tipos de mdscaras, e o nivel de protecao é
uma importante diferenca entre estas (OPAS, 2020). A mdscara PFF2 (certificadas pelo
Inmetro) e a N95 (certificadas pelo 6rgao americano Niosh) apresentam até 95% de eficacia,
inclusive contra variantes mais contagiosas do novo coronavirus. Apresentam alto potencial de
filtragem e impedem a passagem de particulas aerosséis (menores que as goticulas), sendo o
modelo indicado para locais fechados, com pouca ventilagao e/ou com pessoas com sintomas
de Covid-19. Entre as participantes da pesquisa, apenas P1 (preta, 42 anos), que tem
comorbidade, e O6 (branca, 30 anos) afirmaram ter feito uso deste tipo de mdscara. Entre as
demais, seis participantes (P10, P6, O3, O4, OS5, O9) nunca ouviram falar sobre este tipo de
mascara. A assentada O1 (parda, 38 anos) afirmou que “ sei como €, mas nunca usei” ¢ O9
(parda, 62 anos) exclamou: “Sei! A mascara branca!”.

As maéscaras descartdveis ou cirdrgicas oferecem protecio mediana e seu uso €
recomendado em situacdes que apresentam de média a baixa exposi¢do ao virus. Entre as
participantes, quatro (P7, P10, O1, O6) informaram terem feito uso de mascara descartavel, em
alternancia com a méscara de pano.

Apenas a assentada O9 (parda, 62 anos), afirmou usar apenas este tipo de mascara,
“uso na rua, ¢ descartavel, uso e jogo fora”. Faz-se importante destacar que O9 (parda, 62 anos)
ndo acessa internet, apesar de possuir celular e € a Ginica assentada que recebe a visita do agente
de satude. Desta forma, a participante tem acesso a um canal de comunicacdo de risco
diferenciado, o agente de saude, ao passo que ndo estd inserida em grupos de WhatsApp,

incluindo o do MST, no qual era transmitida uma CR proxima da sua légica territorial.
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A participante se encontra em grupo de risco, tanto pela idade quanto por ser diabética
e dividir a casa com o irmdo também com comorbidade, razio pela qual prefere optar por um
equipamento mais seguro, porém descartdvel, sem exigéncias de manuten¢do. Entretanto, este
equipamento exige protocolos de descarte seguros e sustentdveis, haja vista que, como a
populacdo global tem usado cerca de 129 bilhdes de mascaras faciais todos os meses, a polui¢ao
pelo descarte incorreto de méscaras é mais um dos efeitos da pandemia de Covid-19%°,

As mdscaras de tecido ou de pano sdo as que t€ém menos capacidade de filtragem de
particulas aerossdis, devendo ter, no minimo, trés camadas de protecdo para garantir sua
eficdcia. Desta forma, as mdscaras caseiras ndo oferecem total protecao contra a Covid-19,
sendo adequadas apenas para ambientes de baixo risco, como espacos vazios e ao ar livre
(OPAS, 2020b). Além disso, este tipo de mascara nao deve ser utilizada por mais de 2 horas e
exige cuidados necessarios, como, deixd-la de molho com édgua e sabdo e/ou dgua sanitéria,
lava-la e secd-la naturalmente apds cada uso.

A Unica participante que afirmou nao ter feito uso deste tipo de méscara foi a assentada
09 (parda, 62 anos), pois “ndo gosto de mascara de pano porque tem que esterilizar”. A eficacia
da mascara esta relacionada com o uso correto, cobrindo o nariz e a boca, bem como a sua
arrumacdo e limpeza ou descarte (OPAS, 2020b). Desta forma, a dindmica que envolve a
mdscara, especialmente as de pano, tensionou o trabalho doméstico de muitas participantes com

vistas a manter sua eficdcia, conforme demonstra o grafico a seguir:

35 Disponiel em: https://epocanegocios.globo.com/Um-So-Planeta/noticia/2022/02/lixo-toxico-3-milhoes-de-
mascaras-sao-descartadas-por-minuto-no-mundo.html. Acesso em 25 jun. 2022.



https://epocanegocios.globo.com/Mundo/noticia/2021/12/2021-o-ano-que-colocou-mascaras-no-nosso-dia-dia.html
https://epocanegocios.globo.com/Um-So-Planeta/noticia/2022/02/lixo-toxico-3-milhoes-de-mascaras-sao-descartadas-por-minuto-no-mundo.html
https://epocanegocios.globo.com/Um-So-Planeta/noticia/2022/02/lixo-toxico-3-milhoes-de-mascaras-sao-descartadas-por-minuto-no-mundo.html
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Graéfico 12 - Responsavel pela higienizacdo das mdscaras da casa

Responsavel pela higienizagao das mascaras da
casa

Eu
Minha mae

Cada um lava a sua

14

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme as respostas das participantes que usam mdscaras de pano (19), apenas as
participantes P2 (parda, 26 anos); P6 (preta, 46 anos) e a assentada O7 (parda, 60 anos)
informaram que na familia, cada membro € responsavel pelos cuidados com a propria médscara.
Nestes lares supracitados ndo hd criangas, apenas jovens e adultos.

As participantes O8 (parda, 26 anos) e O10 (preta, 18 anos), jovens moradoras do Olga
Bendrio, afirmaram que a mae é a pessoa responsavel pelos cuidados com as mdscaras da
familia. De acordo com O8, “as vezes eu cuido da minha, mas minha mae é que cuida da dos
meus irmaos”.

Entre as respostas, 14 afirmaram ser responsdveis pela higienizacdo das mdscaras de
toda a familia, mesmo em lares onde s vivem adultos. Segundo P8 (preta, 50 anos), “no inicio
era cada um lavava a sua, mas depois foi ficando s6 eu” e para P10 (parda, 38 anos) “eu cuido,
mas todo mundo lembra”. Este dado expressa um importante papel que estas mulheres
desempenharam na gestdo da pandemia nos lares, mantendo os protocolos nos padrdes
adequados para garantia da protecdo da familia.

Além disso, destaca-se que a naturalizagdo da prética do cuidado e do trabalho
doméstico enquanto atribuicdes femininas € uma construgdo social que refor¢a a exploragdao do
trabalho da mulher e sua vulnerabilidade (KERGOAT, 2009; SCHILDBERG, 2015; BIROLI,

2016). Este tema serd melhor discutido no préoximo tépico.
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5.2 O cotidiano em tempos de isolamento social

No contexto da pandemia da Covid-19, o isolamento social, ou seja, o ato de manter-
se isolado do convivio com outros individuos ou com a sociedade, foi uma das principais
recomendacdes da OMS para a preservacdo da saide antes que as vacinas estivessem
disponiveis (OPAS, 2020). Desta forma, foi recomendado o bloqueio (em inglés, lockdown)
que consistiu na suspensao de atividades nao essenciais & manuten¢ao da vida e da sadde e na
restri¢ao da circulagdo de pessoas nos centros urbanos.

De acordo com estudos realizados ao longo de 2020, as mulheres estavam mais
comprometidas com o isolamento social e ficaram mais em casa do que os homens, o que
aumentou a sensacdo de stress para estas (MONTICELLI, 2021). Segundo a autora o
1solamento social trouxe novas formas de convivio familiar, de tarefas domésticas e demandas
do cuidado.

Com vistas a analisar os principais aspectos no que se refere a rotina das participantes
no primeiro ano da pandemia (2020), foi realizada andlise de conteido tendo como corpus as
falas das participantes em entrevista semiestruturada. Desta forma, seguiu-se as etapas
propostas pela Bardin (1977): 1) pré-anélise e exploragcdo — as entrevistas foram transcritas para
melhor compreensao de seu contetiido; ii) codificacdo — a fase inicial de classificacdo dos dados
realizada a partir de leituras e identificacdo de conceitos-chave e; por fim iii) a criacdo de um
conjunto de categorias mais amplas (ou conceitos) — identificando tematicas que perpassaram

as falas sobre a rotina em tempos de isolamento social, conforme quadro a seguir:

Quadro 10 - Temas acerca da rotina em tempos de isolamento social

Temas identificados

1 Atividades on line

2 Trabalho doméstico

3 Sofrimento emocional

4 Auxilio Emergencial

5 Estratégias de sobrevivéncia

Fonte: Elaborado pela pesquisadora a partir de dados da pesquisa.
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5.2.1 Atividades on line

Considerando a alterac@o da rotina, as aulas na modalidade on line foram citadas pelas
estudantes P2 (parda, 26 anos), O8 (parda, 26 anos) e O10 (preta, 18 anos). A Portaria MEC n°
343, de 17 de margo de 2020, dispds sobre a substitui¢do das aulas presenciais por aulas em
meios digitais enquanto durasse a situacdo de emergéncia do novo coronavirus (BRASIL,
2020). As trés estudantes t€ém notebooks em casa e contrato com provedor de internet, itens
necessarios para acessar esta modalidade de ensino. Contudo, a rotina de estudos em ambiente
doméstico enfrenta desafios espaciais, a exemplo do citado por O10, que “era interrompida toda
hora pela presenca dos irmaos menores em casa’.

A modalidade de aula on line além de tensionar a vida de estudantes, implicou em
mudancas na vida de familiares também. Em escolas de ensino fundamental e médio, o Plano
de Estudos Tutorado (PET) foi instituido visando a continua¢do do calendério escolar de escolas
publicas estaduais durante a pandemia e consiste em um instrumento de aprendizagem que
permite ao estudante resolver questdes e atividades escolares programadas, mesmo fora da
unidade escolar. Este plano teve a finalidade de orientar e organizar a rotina de estudos de
alunos e alunas no momento remoto, oferecendo a eles e elas, semanalmente, atividades
diversificadas em cada componente curricular (VITIELLO; SOUZA, 2021).

De acordo com a assentada O1 (parda, 38 anos), a quebra da rotina escolar dos filhos
interferiu nas suas praticas didrias, fazendo com que sentisse muita ansiedade. Esta
participante, que € agricultora, quitandeira e cria os trés filhos sozinha, teve suas atribuicdes
domésticas intensificadas enquanto mae e cuidadora da familia, o que reforca os fatores de
desigualdades relacionadas ao género, tendo ainda impactado seu estado emocional e seu tempo
livre. Segundo Esteves e Maia (2021), a atencdo constante que as maes precisam dar a seus
filhos € impossivel de ser quantificada, e esta foi intensificada com a pandemia, o que evidencia
a vulnerabilidade e opressao impostas as mulheres.

Destaca-se que a participante O1 (parda, 38 anos) tem ensino médio completo, o que,
supostamente, minimiza as dificuldades no suporte educacional aos filhos, embora este ndo seja
o nivel escolar predominante no meio rural. Ela ainda se sente agradecida pela equipe docente
e afirma que “a diretora da escola dos filhos levava o PET em casa para eles”. Percebe-se que
o esforco para a adequacao das atividades escolares envolveu diferentes atores. Entretanto, para
Vitiello e Souza (2021) estas apostilas trataram os contetudos de forma superficial, o que pode

contribuir para ampliar o abismo educacional entre as classes sociais, tendo em vista que os
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alunos das escolas privadas tiveram acesso a métodos e conteddos mais amplos voltados ao

desenvolvimento da aprendizagem durante a pandemia.

5.2.2 O trabalho doméstico durante o isolamento social

Entre as participantes da presente pesquisa, apenas trés afirmaram nao terem alteracdes
em suas rotinas quanto ao trabalho doméstico durante a fase de isolamento social da pandemia.
Entre estas, a moradora do Palmital P9 (branca, 61 anos), agricultora e produtora de queijo que
reside apenas com o marido; as assentadas OS5 (parda, 39 anos), do lar, que reside com os dois
filhos; e O2 (parda, 28 anos), agricultora que mora com o conjuge e dois filhos.

Para 02, a rotina nao foi alterada porque “moramos na rog¢a, a vida ndo mudou muito”.
A rotina rural € estruturalmente um desafio para mulheres, especialmente interseccionado pelos
marcadores de raca e classe, o que nos permite concluir que, ndo € pela razao de ndo perceberem
o aumento da carga de demandas neste periodo, que signifique que tenha sido um periodo de
jornada menos drdua. Ademais, segundo a fala da participante O2 (parda, 28 anos), percebe-se
que rotinas rurais que nao sao demarcadas cotidianamente pelo péndulo campo-cidade foram
menos constrangidas e vulnerabilizadas.

Entretanto, a situagdo de ter os filhos em casa, assim como os maridos, somada a
preocupacdo com a contaminagdo pelo virus alteraram a rotina de 17 participantes. Muitas
destas mudancas envolveram diretamente os padrdes de consumo de dgua, j4 que a manutengdo
da higiene e desinfec¢do das superficies havia sido recomendada como algumas das a¢des mais
importantes para reduzir a transmissdo do virus (CAMPOS et al., 2021). Este aumento no
consumo de d4gua no meio rural € um fator que afeta a seguranca hidrica desta populagdo, haja
vista que muitas casas sdo abastecidas por pogos, o que implica em diminui¢do do volume
contido nestes reservatorios (BERA et al., 2021).

As respostas das participantes foram organizadas conforme o Grafico 13, levando em

consideracdo que muitas participantes citaram mais de um tipo de alteragao.
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Grafico 13 - Trabalho doméstico durante Isolamento social

Trabalho doméstico durante Isolamento social
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Fonte: dados da pesquisa

De acordo com o Gréfico 13, nota-se que a higienizacdo das roupas foi o que mais
impactou a rotina das participantes, citada por doze mulheres. Este resultado corrobora com
estudos que descobriram que a populacdo que costumava seguir a rotina de lavar roupas
diariamente aumentou aproximadamente 25% durante o primeiro ano da pandemia, devido ao
fato do novo coronavirus resistir por até 72 horas em tecidos (BERA et al., 2021).

Entre as moradoras do Palmital, a participante P1 (preta, 42 anos) afirmou que o
servico de lavar a roupa aumentou no periodo estudado, pois “lavava toda a roupa que usava na
rua”. Esta participante reside com marido e dois filhos homens e € portadora de comorbidade.
A participante, que teve suas atividades sobrecarregadas, tem, entre oS motivos para o
engajamento nos protocolos de enfrentamento, o fato de pertencer a um grupo de risco, o que
ndo a eximiu da atividade de lidar com material que pode (ou ndo) estar contaminado. Nesta
situagdo, o papel social feminino sobre o trabalho reprodutivo € de tal forma estruturado, que
ndo se cogita sua inversao nem diante do risco de uma crise sanitéria.

Outras participantes destacaram que : “com mais gente em casa, dobrou a roupa para
lavar e ainda tinha que usar agua sanitaria” (P7, branca, 58 anos); “aumentou muito o nivel da
higienizagao de tudo, até das roupas” (P8, preta, 50 anos); “ com os filhos em casa, aumentou
a bagunca e a quantidade de roupa para lavar” (PS5, branca, 44 anos). Importante destacar que a
higiene das roupas envolve uma sequéncia de atividades, pois além de lavar e enxaguar, €
necessario pendurar no varal, recolher e dobrar, e sem o auxilio de uma maquina se torna uma
prética exaustiva. Como a divisdo sexual do trabalho se organiza pelos principios da separacao

— existe trabalho de homem e trabalho de mulher - e da hierarquia (HIRATA; KERGOAT,
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2007), a lavagem de roupa € considerada atribuicdo feminina e de menor valor. No entanto,
diante da gravidade da crise sanitdria, esta atividade significou um importante passo para
prevenir a entrada no novo coronavirus nos lares, posicionando estas mulheres como “guardias”
dos lares na mitiga¢do da pandemia.

Entre as participantes assentadas, O3 (parda, 43 anos) informou que “distribuo o
servigo com marido e filho, mas a roupa aumentou muito e isso € s6 eu”. Destaca-se que a 4gua
que abastece a residéncia da participante € oriunda de nascente, o que pode abalar a seguranca
hidrica da familia se tensionada com a demanda pandémica. Sendo assim, no caso desta
participante, para além dela ser tensionada acerca do aumento das atividades com as roupas de
toda a familia, O3 (parda, 43 anos) também sofreu com maior vulnerabilizacdo, fruto das
desigualdades sanitdrias brasileiras.

J4 a participante O9 (parda, 62 anos), que também se abastece com agua de nascente,
descreve que “lavava tudo, lavava sacola de compra, toda a roupa, porque nao entrava em casa
com roupa da rua, sujava roupa demais”. Sendo assim, o cuidado, prética que exerce efeito e
repercussoes na vida dos sujeitos (PINHEIRO, 2009), ganha novos contornos com a pandemia
da Covid-19 ao ser articulado com o risco, impulsionando suas protagonistas a acdes mais
extremas e reiteradas, intensificando a carga de trabalho delas. Além disso, esta sobrecarga
pode afetar a estrutura psicoldgica dessas mulheres e acentuar a vulnerabilidade em que se
encontram ao interferir no equilibrio da saide (BUSS; FILHO, 2007).

O aumento do servi¢co doméstico devido a maior demanda por preparo de alimentacao
e pela limpeza da casa tiveram o mesmo nimero de mencdes. As moradoras do bairro Palmital
P6 (preta, 46 anos) e P10 (parda, 38 anos) citaram, respectivamente que: “mais gente em casa
¢ mais gente para comer”; “marido e filho o dia todo em casa ¢ mais comida e mais bagunga”.
As falas das participantes exprimem uma rotina comprometida pelo aumento do trabalho
doméstico, e este como uma atribui¢do feminina.

O papel das mulheres enquanto principal (e muitas vezes Unica) responsavel pelo
servico doméstico fica claro na fala das participantes pois, a presenca de mais adultos em casa,
como os maridos, ndo implica em divisdo de tarefas e sim em acimulo e aumento de demandas.
Estes dados sobre a desigualdade de género no ambito doméstico, relativos a intensificagdo do
trabalho ndo remunerado, descortinam uma situag¢ao de opressao vivenciada por essas mulheres
rurais.

A figura do marido, de acordo com as falas, se encaixa na perspectiva de Herrera
(2017), enquanto um beneficiario das atividades de cuidado exercidas pelas mulheres, que lhe

garantem estabilidade fisica e emocional. Isto significa que, mesmo em meio a uma crise de
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saude publica, o trabalho de cuidado continua a ser relacionada a constru¢do cultural a respeito
da maternidade (SCHILDBERG, 2015), responsabilizando mais ainda as mulheres e
comprometendo seu tempo livre.

Desta forma, os familiares que estavam em casa no periodo do isolamento social (e
supostamente podiam colaborar) se apropriaram do tempo das participantes, consumindo
momentos que poderiam vir a ser de reflexdo ou autocuidado. Para uma pequena parcela da
populacdo mundial, estar em casa e poder cumprir o isolamento social significou um periodo
de interiorizacdo, pois 0 maior convivio das pessoas consigo mesmas colocou uma lente de
aumento sobre questdes que antes eram minimizadas (FABRI, 2021). Presume-se que a
opressao e sobrecarga de demandas apresentadas ndo possibilitaram que muitas participantes
tivessem esta experiéncia.

Como complemento, as participantes do assentamento Olga Benario ndo mencionaram
sobre campanhas de comunicacdo do MST que visassem informar os membros das familias
acerca de uma divisdo mais justa do trabalho doméstico durante a pandemia. Neste sentido,
mesmo havendo um setor de Gé€nero na estrutura do movimento, nao foram implementadas
estratégias que visassem instru¢do sobre um maior equilibrio nestas tarefas.

Estas participantes realizaram trabalho gratuito, muitas vezes pautado por demandas
quase ininterruptas que acarretam grande sobrecarga fisica, refletindo diretamente na saudde,

inclusive, a mental (CISNE, 2015). O préximo tépico abordard este aspecto.

5.2.3 O sofrimento emocional

A opressdo de género na pandemia intensificou a vulnerabilidade dessas mulheres
rurais, afetando, em muitos casos, sua saide emocional. Conforme exprime a assentada O4
(parda, 38 anos) “me senti exausta e sobrecarregada”. A exploracao do tempo e da forca de
trabalho, aliada a fatores emocionais como medo e a um cenario de incertezas, desenvolveu
quadros de estresse, ansiedade, depressdo e comportamentos compulsivos em pessoas mais
vulneraveis durante o isolamento social (DALCIN; NETO, 2021), como € o caso das mulheres
rurais. Para a assentada O6 (branca, 30 anos), “no inicio da pandemia dei gracas a Deus que
parou tudo, depois comegou o baque” e para Pl (preta, 42 anos) “fiquei totalmente sem
expectativa”.

Esses sentimentos de angustia e ansiedade, diante do contexto pandémico da Covid-

19, se manifestaram em muitos individuos, impulsionados pelo medo de algo desconhecido, o
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que gerou um constante estado de alerta para que o contdgio ndo acontecesse, além de uma
angustia excessiva pela incapacidade de controlar o comportamento de membros da familia
(CUDRIS-TORRES; BARRIOS-NUNEZ; BONILLA-CRUZ, 2020). Neste sentido, a
sobrecarga psicoldgica também € perceptivel nas falas de P8 (preta, 50 anos), que destacou que
além do medo de sair de casa, sentia angustia pela possibilidade de “aparecer alguma visita” e
P2 (parda, 26 anos) “fiquei paranoica com medo de meus pais terem complicagdes e precisarem
ser entubados”.

Nao podemos desassociar esta complexa gama de tensdes do fato da televisdo ser o
principal meio de obtencdo de informacdo sobre a doenca pelas participantes. O cunho
sensacionalista e generalista de muitas reportagens e telejornais, sem um didlogo préoprio com
a logica do meio rural, pode aumentar o constrangimento de populagdes vulneraveis. Percebe-
se na fala de algumas participantes (conforme capitulo 04) que esta comunicacao televisiva as
deixou impressionadas, como O2 (parda,28 anos) “a televisdo mostrava morte ¢ hospitais
lotados, além da espera pela vacina”; e para P3 (parda, 73 anos) “mostrava morte em Sao
Paulo”.

A soliddo ainda se apresentou como um fator de angustia conforme a fala de P3 (parda,
73 anos), “me senti triste em casa, os parentes sumiram”. Esta participante ndo acessa TIC,
ferramenta que propiciou a sociabilidade de grande parte da populacdo durante o isolamento
social e poderia ter amenizado este sentimento.

Para a assentada O1 (parda, 38 anos), o medo de contrair o virus se mesclava com o
medo de ver sua familia passar fome, de maneira que a participante afirmou que “plantava
muito, estava angustiada e todo dia eu plantava alguma coisa para nao faltar o que comer”. A
fala da participante exprime uma situagdo determinada por variados marcadores de opressao
(género, racga, classe, territério) na qual a sensacdo de insegurancga se apresenta como fruto da
vulnerabilidade. Para Bezerra et al. (2020), a perda financeira durante este periodo foi um fator
de risco significativo para o aumento de sintomas de depressdo e ansiedade, relacionados a
inadequacdo de suprimentos bdsicos (comida, 4gua, roupas ou acomodacdo) durante a
pandemia.

Ademais, o sofrimento emocional no periodo de isolamento social também pode ter
sido gerado pela convivéncia com um adulto com doenca fisica cronica (BIKMAZER et al.,
2020). Este € o caso da assentada O9 (parda, 62 anos) que mencionou que “ficava angustiada e

tinha muito medo e cuidado para ndo contaminar meu irmao que tem comorbidade”.
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O MST, diante desta crise sanitaria potencialmente estressante (GUINANCIO et al.,
2020), produziu pecas de comunica¢do para colaborar com o alivio da saide mental dos

assentados, a exemplo da Figura 9:

Figura 9 — Comunicagdo do MST sobre cuidados com saide mental
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receios e medos, procurando pessoas de
confianca para conversar por telefone.
Retomar algumas estratégias e ferramentas

de cuidado que ja utilizou em outros
momentos de crise ou sofrimento sdao
fundamentais. Lembre-se sempre de
praticar atividades fisicas.

Fonte: Facebook MST

Conforme a Figura 9, percebe-se que a instru¢do sobre a manutencio da saide mental
também € uma importante estratégia do movimento social para mitigar os efeitos da pandemia
e do isolamento social nos assentados, buscando minimizar a situagao de vulnerabilidade destes.

De acordo com a assentada O8 (parda, 26 anos), a comunica¢do do MST durante o
periodo de isolamento social, além de trazer informagdes sobre o risco da pandemia, discutia a
violéncia doméstica, alertando as mulheres do Olga Bendrio e dos demais assentamentos. Isto
porque, além da sobrecarga de trabalho e sofrimento emocional, as dificuldades do isolamento
social, que restringiram mais as mulheres ao ambito doméstico, elevaram também a sua
exposi¢do a convivéncia com parceiros € a mais relacdes violentas (SOUSA et al., 2021).
Entretanto nenhuma participante relatou ter sofrido algum tipo de violéncia. Compreende-se

que, para que alguma participante se sentisse confortivel para narrar situacdes de violéncia,
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caso sofresse, esta pesquisa deveria langar mao de outros procedimentos metodolégicos, o que
ndo atenderia os principais objetivos do estudo.

A imposi¢do dos protocolos de enfrentamento, além de tensionar a rotina, obrigou,
também, as mulheres rurais a buscar recursos para manter o sustento familiar e dar continuidade

ao desempenho de diversas tarefas, conforme serd apresentado adiante.

5.2.4 Auxilio Emergencial

O cendrio pandémico e seus protocolos de enfrentamento impactaram a economia
mundial, especialmente as populacdes mais vulnerdveis, fazendo com que, devido a pressdes e
articulacdes de segmentos da sociedade brasileira, o governo brasileiro sancionasse, em 2 de
abril de 2020, o Projeto de Lei 13.982 que estabelece medidas de prote¢do social durante esse
periodo (MARINS et al., 2021). Assim ¢ regulamentado o “Auxilio Emergencial”, politica
publica de transferéncia de renda, em carater temporario e emergencial, no valor de R$ 600,00,
inicialmente destinado aos cidaddos com mais de 18 anos, aos beneficidrios do Programa Bolsa
Familia, s familias cadastradas no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico), aos
trabalhadores informais, aos microempreendedores individuais (MEI) ou contribuintes
individuais da Previdéncia Social. Destaca-se que, como citam os autores, a proposta inicial do
governo de Jair Bolsonaro (2019-2023) era de apenas R$ 300,00 mensais para cada membro
das familias mais pobres do pais, por um periodo de seis meses.

Segundo a supracitada lei, as mades que morassem sozinhas e que atendessem ao
critério de elegibilidade de renda, além das maes menores de idade e demais familias
monoparentais, tinham direito a receber o valor do auxilio em dobro (MARINS et al., 2021).
Para receber o auxilio era necessario fazer o cadastro no aplicativo da Caixa Econdmica
Federal, a ndo ser quem j4 estava cadastrado no (CadUnico), ou recebia Bolsa Familia. Em
2020 foram pagas cinco parcelas de R$ 600 e mais quatro parcelas de R$ 300. Neste sentido,

entre as participantes desta pesquisa, 11 acessaram este beneficio, conforme o Gréfico 14.
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Graéfico 14 - Auxilio Emergencial

Auxilio Emergencial

Recebeu Auxilio
Emergencial

N3o recebeu auxilio

BAIRRO OLGA
PALMITAL  BENARIO

Fonte: Dados da Pesquisa

De acordo com as informacdes do Gréfico 14, em meio as beneficidrias, quatro sdao
moradoras do bairro Palmital e sete sdo assentadas do Olga Benério.

Além disso, seis dessas participantes que receberam o auxilio ja se beneficiavam do
Bolsa Familia (P2, P6, O1, O8, O4, O5), fator que facilitou o acesso, haja vista que j4 tinham
dados inseridos em cadastro nacional, sendo concedido de forma automatica, sem a necessidade
de requerimento ou recadastro. Todas estas participantes citadas sdo negras, de maneira que se
pode refletir sobre a relacdo destas mulheres rurais interseccionadas pelo marcador racial e os
programas de distribuicdo de renda.

Entre as titulares do Bolsa Familia, que tem como estratégia a prioridade do repasse as
mulheres, mulheres negras tendem a apresentar maior vulnerabilidade social que as mulheres
ndo negras, inclusive devido a estagnacdo do hiato salarial por raca entre as mulheres, e pelo
fato de haver maior proporcdo de mulheres negras chefes de familia, demonstrando que as
situacOes de pobreza tém cardter multidimensional (MARIANO; CARLOTO, 2013).

A participante P1 (preta, 42 anos), que € moradora do bairro Palmital e ndo beneficiaria
do Bolsa Familia, afirmou que foi simples acessar o Auxilio Emergencial. Isto porque a
participante, que € a Unica analfabeta da pesquisa e afirma ndo lidar bem com a tecnologia,
contou com o auxilio dos filhos para lidar com o aplicativo. Esta mediagdo tecnoldgica por
parte dos mais jovens possibilitou que a familia diminuisse a situa¢do de vulnerabilidade no
contexto da pandemia. Para Cardoso (2020), a inclusdo digital se mostrou um grande inimigo

da implementacdo do Auxilio Emergencial e dos instrumentos criados para o requerimento de
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maneira remota, mesmo considerando que este tenha sido desenhado a fim de permitir uma
experiéncia simplificada ao usudrio.

Como o acesso ao auxilio exigia o uso e apropriacdo de Tecnologia da Informacao e
Comunicacdo (TIC), o maior nimero de beneficidrias no Olga Bendrio do que no bairro
Palmital pode estar relacionado a um territério com maior conectividade. Entre as assentadas,
a participante O1 (parda, 38 anos) informou que recebeu R$1200,00, ja que sua familia é
monoparental. A participante O8 (parda, 26 anos), que também possui esta estrutura familiar,
destacou que recebeu s6 duas parcelas, e afirma que a terceira parcela fez muita falta, nao
sabendo justificar a razdo da falta deste pagamento. Considerando o quadro de vulnerabilidade
em que as participantes se encontram, a nao continuidade do beneficio pode implicar em um
cendrio de inseguranca alimentar e mais sofrimento emocional. A assentada O6 (branca, 30
anos) destacou que recebeu o auxilio s6 no inicio, além disso, tentou se cadastrar no Bolsa
Familia, mas nunca conseguiu receber o beneficio.

Nenhuma participante que ndo recebeu o auxilio afirmou ter tentado e ndo ter
conseguido. Inclusive a participante O3 (parda, 43 anos) afirmou que “nem tentei ganhar este
auxilio”, pois achou que seria complicado e nao “acreditei que receberia”. Este relato induz
uma reflexdo sobre a comunicacdo governamental pouco clara sobre o beneficio, sua
politizag¢do e sobre a metodologia de acesso ao mesmo. Segundo Cardoso (2020, p.1062) “as
politicas publicas, em especial aquelas que visem ao socorro econdmico em momentos de
emergéncia, precisam se compatibilizar com a realidade do cidaddo”. Sendo assim, apesar de
ter havido divulgacao midiatica sobre esta politica publica, o0 Governo Federal ndo realizou uma
busca ativa por cidadds/os em situacdo de vulnerabilidade que teriam direito ao beneficio

(TAVARES et al., 2022).

5.2.5 Estratégias de resisténcia no contexto pandémico

A pandemia da Covid-19 teve um impacto significativo na economia global e, segundo
relatorio da CEPAL (2021), este efeito adverso sobre a renda das pessoas afeta principalmente
os estratos de renda baixa e média-baixa. No Brasil, a pandemia também gerou um alto custo

para a acumulacdo de capital humano a longo prazo e ampliou a lacuna de desigualdade.
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Segundo o Banco Mundial, de forma que os pobres e vulnerdveis sentiram mais duramente as
consequéncias econdmicas negativas da pandemia’®.

As participantes P4 (branca, 37 anos) e P10 (parda, 35 anos), moradoras do bairro
Palmital, tinham, no ano de 2020, carteira de trabalho assinada como empregadas domésticas e
afirmaram que continuaram a receber seus salarios mesmo sem precisar comparecer nas casas
onde trabalham para exercer suas funcgdes. A participante P9 (branca, 61 anos) afirmou que seu
marido é funcionario da UFV e teve seus proventos mantidos durante o periodo em que a
Universidade suspendeu atividades presenciais (marco de 2020 a maio de 2022), nao
condicionando a familia a uma maior instabilidade financeira. Além destas, O9 (parda, 62 anos)
recebe aposentadoria por invalidez e esta ndo foi alterada durante a pandemia.

Vale destacar aqui que, das 20 participantes, apenas quatro puderam atravessar este
periodo sabendo que seu sustento nio estava comprometido, fator que pode ser significativo
para amenizar o sofrimento psicolégico causado pelo contexto, assim como a exposi¢ao ao risco
do contdgio. Entre as que ndo tinham algum tipo de contrato trabalhista ou renda, além de
recorrer ao auxilio oferecido pelo Governo Federal, muitas participantes precisaram ser
criativas para dar continuidade as suas atividades.

A participante P1 (preta, 42 anos), moradora do bairro Palmital, destacou que precisou
criar uma estratégia para a colheita do café. Esta costuma acontecer manualmente (colheita a
dedo) em sistema de mutirdo, quando sdo recolhidos apenas os frutos ja maduros. Esta
necessidade deu-se pela sazonalidade da tarefa, e como o café € uma importante renda da
familia, este ndo poderia ser perdido, ao ser abandonado no pé. A participante informou que
ndo poderia dispensar a ajuda de trabalhadores rurais tempordrios, entre eles vizinhos e
parentes, devido a quantidade de café a ser colhida e a extensao do rogado.

Sendo assim, a participante P1 (preta, 42 anos), a unica analfabeta na pesquisa, diz ter
organizado os trabalhadores nas fileiras de café de forma alternada. Enquanto nas fileiras pares
a colheita comecava por baixo, nas fileiras impares esta se iniciava pela parte de cima, de forma
a evitar a aglomeragao dos trabalhadores.

A Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado de Minas Gerais
(Emater-MG) buscou apoio nos meios digitais visando uma maneira rapida de comunicagao

com a populac¢ao rural. Contudo, evidencia-se que devido a dificuldade de acesso e apropriacdo

3 ecodebate.com.br. A pandemia agravou a desigualdade de renda e a pobreza no Brasil. Disponivel
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brasil/. Acesso em: 28 mai. 2023.
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das TIC, muitas dessas populagdes rurais ndo conseguiram acessar nem se apropriar das
informacdes repassadas pela empresa (LEAL; LOPES; LIMA, 2021).

Apesar das limitacdes educacionais e tecnoldgicas da participante, e da falta de suporte
extensionista, P1 (preta, 42 anos) destacou que, durante a pratica, todos estavam usando
madscaras. Este dado expde a atitude preventiva da mesma, ja que pertence a grupo de risco, que
ndo se alterou pelo fato de ser uma pratica ao ar livro € no meio rural.

A participante P7 (branca, 58 anos), agricultora e moradora do bairro Palmital, tem
sua renda oriunda da venda de hortali¢as que produz em seu quintal. Em sua fala, destacou que
sente muita alegria nesta troca, inclusive quando os fregueses vdo em sua casa buscar as
verduras, sempre gosta de “bater papo” com eles. Para ndo ficar sem sua renda, P7 informou
que deixava pendurada na cerca de casa as sacolas com verduras e os nomes das respectivas
pessoas que as encomendavam previamente por WhatsApp.

P7 (branca, 58 anos) também deixava pendurada na cerca uma outra sacola na qual os
fregueses deveriam depositar o dinheiro referente a compra das hortalicas. A estratégia da
participante demonstra que a confianca também foi um pilar significativo dessas relacdes
comerciais. Em circuitos curtos de comercializacdo agroalimentar, o estabelecimento das
relacdes de confianca e reciprocidade entre si constituem um resgate da reconexdo entre
consumidores e produtores (GOODMAN et al., 2012). Deste modo, a relacdo direta
produtor/consumidor que j4 vinha sendo construida na cotidianidade, promoveu uma confianca
que pdde mitigar a vulnerabilidade desta agricultora.

A participante PS5 (branca, 44 anos) que faz servico de faxina em casas de terceiros, €
recebe por didrias, viu sua renda desaparecer no primeiro ano de pandemia devido ao
isolamento social que fez com que suas empregadoras suspendessem seu servigo. Diante da
necessidade de gerar renda para sustentar sua familia, ja que enquanto viuva, P5 € arrimo da
familia, a participante buscou aprender como produzir material de limpeza para
comercializacao.

Desta forma, reflete-se primeiramente sobre a precariedade dos trabalhos informais,
os quais relegam trabalhadores a total inseguranga em meio a uma crise sanitdria global. O fato
da participante PS5 realizar faxina em mais de uma casa sem vinculo empregaticio significou a
falta de qualquer tipo de estabilidade neste periodo, tendo que buscar solu¢des inovadoras.

Segundo P5 (branca, 44 anos), no YouTube havia disponiveis aulas que ensinavam a
produzir desinfetante e d4gua sanitdria. Devido a exigéncia por mais higienizacao, a participante
considerou que esta seria uma alternativa vidvel e oportuna para sustentar sua familia. Desta

forma, ap6s aprender a fazer os produtos e com estes feitos, colocou uma placa no portio de
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casa juntamente com seu contato de WhatsApp, por onde os fregueses faziam as encomendas.
A participante P5 afirmou que entregava as encomendas no portdao, com o uso de mdscara.

Diante da estratégia criativa de sobrevivéncia de PS5 (branca, 44 anos), deve-se
considerar que a participante tem provedor de internet em casa, além de um celular préprio,
configurando um cendrio menos desfavordvel para a busca de autonomia. Nota-se também, que
a apropriacdo das TIC e o conhecimento sobre o potencial da rede social foram fatores
fundamentais para que a participante aprendesse um novo oficio, minimizando sua
vulnerabilidade.

Para as assentadas que comercializam suas producdes em feiras, com o fechamento
destes espacos, a tecnologia se apresentou como uma solugdo para acessar os consumidores. As
dindmicas rurais envolvem a necessidade de escoamento dos produtos agricolas e a manutengdo
dos processos produtivos. Ademais, as medidas de restri¢do apresentaram efeito tanto na oferta
produtiva como na demanda, a partir das transformagdes nos modos de consumo das familias
brasileiras e da tomada de decisdes de investimentos, gerando implicacdes no decréscimo de
geracdo de emprego e renda, colocando em risco o desenvolvimento social e das cadeias
produtivas (NEPOMUCENO, 2023).

Desta forma, a entrega de cestas agroecoldgicas no municipio de Visconde do Rio
Branco (MG), com produtos do assentamento, encomendadas pelo Instagram
(@cestasagroecologicasvrb) ou por WhatsApp, foi a estratégia adotada por estas participantes,

conforme Figura 10.
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Figura 10 - Post Instagram Assentamento Olga Benario

¢ Publicagoes

~ ~—
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E LIVRE DE &8 leite, hortifruti e panificios. Nossa producdo é
AGROTOXIC agroecoldgica, sempre respeitando a relagdo
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4 de ma ! 20 » Ver tradu¢do

Agricultura Familiar

Fonte: Intagram @cestasagroecologicasvrb

Conforme a Figura 10, a postagem no Instagram data de 24 de marco de 2020,
denotando que as produtoras do Olga Bendrio foram ageis na busca de solugdes para escoar
suas produgdes no contexto pandémico. A primeira postagem nesta pagina data de 20 de marco
de 2020, o que demonstra que a cria¢do da conta ja se deu dentro do periodo de crise sanitdria,
indicando que o perfil no Instagram foi criado como estratégia de adaptagdo a este contexto.

Outra reflexdo que se apresenta € quanto a proposta de estratégia coletiva por parte das
assentadas. Enquanto, diante do exposto pelas moradoras do Palmital, as acdes com vistas a
adequar suas atividades para o contexto pandémico se deram de forma individual, a solu¢ao no
Olga Benario buscou beneficiar um maior nimero de mulheres, envolvendo agricultura,
producdo de leite, panificios e quitandas. Neste sentido, percebe-se que a articulacao territorial
com movimentos que objetivam a organizagao social possibilita acdes otimizadas, que ajudam
a mitigar a vulnerabilidade de um maior nimero de pessoas. Além disso, as proprias redes
comunitdrias que sdo nutridas pelas mulheres rurais, em meio a situagdes de crise, se mantém

e sdo ainda mais acionadas (SOF, 2020).
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Ademais, as TIC foram ferramentas importantes para contribuir nas solugdes que
visavam a manutencdo do sustento de muitas participantes no contexto pandémico. As redes
sociais se apresentaram como um meio importante de comunicagao comercial, possibilitando o
escoamento de producdes com um minimo de contato presencial. Além disso, serviram como
uma porta para o aprendizado e para a constru¢ao de novas possibilidades.

Entre as participantes que ndo fizeram uso de estratégias, inclusive envolvendo TIC,
estd P3 (parda, 73 anos), moradora do Palmital, a participante mais velha da pesquisa e
produtora de cachaca. Segundo ela, as vendas do produto no periodo de isolamento social
cairam, e, por ndo ter celular e provedor de internet, ndo buscou solu¢des que envolvessem uso
de TIC. A participante destacou que os fregueses que procuraram adquirir sua cachaga neste
periodo, iam presencialmente a sua propriedade, sem prévio agendamento, e eram atendidos,
em area externa, por seu filho (adulto) de mascara. O filho da participante possui celular, que
funciona com dados méveis, 0 que ndo garante um acesso estdvel, de maneira que o WhatsApp
ndo se tornou uma ferramenta comercial para eles no periodo.

Neste sentido, as TIC, enquanto solugdo estratégica para periodos de crise, como a
sanitdria, t€m seu acesso ainda limitado quando considerado o marcador territorial, além do
etario, ja que as participantes mais velhas da pesquisa ndo relataram praticas de resisténcia
envolvendo a ferramenta. Caso a participante P3 tivesse se articulado tecnologicamente,
poderia ter minimizado seus prejuizos na venda de cachacga, pois, apesar do consumo de dlcool
estar associado ao risco de desenvolvimento de problemas de saude, o periodo de isolamento
social levou as pessoas a aumentarem seu consumo (GARCIA; SANCHEZ, 2020).

Por fim, diante das desigualdades que relegam as mulheres rurais a uma posi¢ao de
vulnerabilidade, somadas a um poder publico de modesta atuacdo, que em meio a uma crise
sanitdria provocou instabilidades politica, econdmica e social, muitas participantes
souberam lancar mdo de estratégias criativas de resisténcia. Além disso, perante as intimeras
dificuldades impostas pela pandemia da Covid-19 e pelo protocolo do isolamento social,
percebe-se a potencialidade dos movimentos sociais no suporte e orientacdo com vistas a
amenizar a vulnerabilidade e gerar alternativas estratégicas para a adaptacdo e sobrevivéncia.

O controle da transmissdo do novo coronavirus, assim como o retorno as atividades e
a normalizagdo das rotinas s foi possivel gracas aos processos de imunizagao. Por este motivo,

considera-se importante esta abordagem para finalizer o dltimo capitulo da presente tese.
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5.3 A vacinacao

No ano de 2020, as primeiras vacinas contra a Covid-19 receberam autorizacio para
uso emergencial em alguns paises europeus e nos Estados Unidos. No Brasil, no dia 17 de
janeiro de 2021, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria autorizou o uso emergencial de
duas vacinas, a Coronavac, desenvolvida pelo Instituto Butantan e laboratério Sinovac, e a
Astrazeneca, desenvolvida por uma equipe da Universidade de Oxford e da empresa
farmacéutica britanico-sueca AstraZeneca e produzida pela Fiocruz (CASTRO, 2021). Em
seguida foram aprovadas as Vacina Covid-19-RNAm Comirnaty (Pfizer/Wyeth) e a Vacina
Covid-19-recombinante Janssen Vaccine (Janssen-Cilag).

O processo desta vacinacdo no Brasil foi permeado por entraves, segundo Castro
(2021, p. 02) “causados ou ndo evitados pelo governo federal”, a exemplo da auséncia de um
planejamento nacional detalhado e coordenado para as imunizacdes; atrasos na contratacio de
empresas para producdo de seringas e agulhas e inépcia nas negociacdes com laboratérios
fabricantes de vacinas para abastecimento do SUS. A autora ainda destaca que o presidente Jair
Bolsonaro (2019-2023) refor¢ou o discurso conspiracionista de que as vacinas Coronavac
deveriam ser vistas com desconfianca pela populagao por terem sido desenvolvidas em conjunto
com uma empresa chinesa, além de tentar enfraquecer o debate publico sobre acesso as vacinas,
afirmando que, em seu governo, as vacinas seriam tratadas como uma questdo de escolha
individual.

Desta forma, apesar da vacinacdo em todo o mundo ser a forma mais efetiva e
econOmica de se prevenir doencas, a hesitacdo vacinal (relutancia, indecis@o, ou recusa para
vacinar) esteve presente em debates durante a pandemia (CARNEIRO et al., 2013). Pasternak
(2021) destaca que alguns fatores foram importantes para a hesitagdo vacinal contra o novo
coronavirus no Brasil, como a declaragdo de médicos contrarios a vacinacdo, a desinformacao
acerca de vacinas mexerem com DNA, causarem problemas de fertilidade ou efeitos colaterais
perigosos. A autora ainda destaca que houve falta de transparéncia na comunicacdo da
Coronavac, com alegacdes de que oferecia 100% de protecao, fazendo com que as pessoas se
sentissem enganadas quando uma pessoa vacinada eventualmente ficou doente, ou morreu.

Além da perspectiva negacionista, para Oliveira et al. (2021), esta hesitacao se deve a
causas complexas com base em quando e onde a vacinag¢ao ocorre, qual vacina estd envolvida
e em qual publico é administrada. De acordo com estes pesquisadores, hd mais hesitacdo no

tocante a vacinacdo contra a Covid-19 entre individuos que apresentam um conjunto de
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caracteristicas contextuais e clinicas, tais como: ser mulher, adulto mais velho, evangélico, e
ter sido assintomdtico quando infectado pela Covid-19.

Este cendrio € complementado pela abordagem generalista da comunica¢do no Plano
Nacional de Operacionalizacio da Vacinacdo contra a Covid-19 (BRASIL, 2021), que
considera apenas a diversidade existente entre os marcadores que envolvem renda, ndo
considerando que estes possam ser perpassados por outros, como género, raca, territdrio, etc.

Entre as participantes dessa pesquisa, a aceitagdo da vacina contra a Covid-19 foi
positiva, todas ja haviam sido imunizadas. Algumas jia haviam tomado o reforco e outras
aguardavam a hora de seu grupo vacinal, nenhuma afirmou que ndo tomaria uma préxima dose.
Esta aceitacdo da imunizagdo se confirma na seguinte fala: “Eu estava muito confiante na
vacina” (P4, branca, 37 anos).

De acordo com P7 (branca, 58 anos), “na minha opinido, a vacina demorou muito” e
para O2 (parda, 28 anos), “antes estava dificil acreditar no Brasil, agora com a vacina estou
mais aliviada”. Percebe-se pelas falas das participantes, que a politizacdo e desinformacgio
acerca da questdo vacinal ndo foi superior a confianga na imunizagdo e nas solucdes
cientificamente comprovadas.

Para O9 (parda, 62 anos), que possui diabetes, “muita gente ficou com medo da
vacinagdo, eu ndo, fui no Posto de Satide para me informar e ja tomei todas as doses”. Esta ¢ a
Unica participante que tem plano de saide e um médico de confianga em municipio vizinho, e
informou que “meu médico falou que eu deveria tomar”. A vontade de se proteger fez com que
esta participante fosse em busca de informagdes sobre a vacinagdo demonstrando pro atividade
em meio a um contexto imbricado com desinformacao.

A participante P8 (preta, 50 anos), mesmo imunizada, afirmou que “estava com diivida
que a vacina funcionaria, mas fui vacinar assim mesmo”. Desta forma infere-se que o ruido
comunicacional sobre a vacinacio chegou até as populagdes mais vulneraveis. Tomando por
certo que as convicgdes dos sujeitos sociais estdo imbricadas em um sistema simbdlico de
compreensdo de mundo, a hesitacdo pode ser interpretada como produto das controvérsias que
envolveram os discursos sobre esta vacinacdo. O que também € percebido na fala da assentada
04: “eu tomei mas meu marido ainda nao tomou o refor¢o por medo”.

A participante P1 (preta, 42 anos), Unica analfabeta dentre as participantes e portadora
de comorbidade, afirmou que “tomei porque preciso mesmo, tenho muito medo de agulha”.
Segundo esta participante “eu fui vacinar ja velha”. Neste sentido, ainda que a vacinacdo seja
parte da cultura brasileira, o acesso a promog¢do da satide no meio rural sempre foi permeado

por entraves, dificultando a garantia desta populacdo no acesso a direitos bésicos.
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Nao por acaso, as entrevistadas apontam que ndo tiveram a oportunidade de se
vacinarem na infincia: “eu mesma j4 tinha uns 15 anos quando comecei a vacinar” (P6, preta,
46 anos); “antes na rog¢a nao tinha nem essa coisa de cartdo de vacina” (P9, branca, 61 anos).
Estas explanagdes articulam reflexdes sobre a importancia da Politica Nacional de Saude
Integral das Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA), de 2011, para atender
as tantas necessidades de saude no rural, considerando suas ldgicas e especificidades.

Mesmo diante das desigualdades no meio rural, que representam obsticulos
significativos no tocante a promog¢do da sadde, e do negacionismo que se instaurou frente ao
novo virus e a vacinacgdo, a experiéncia de se viver em isolamento social e o medo do contigio
foram significativos para que a imunizacdo alcancasse grande aderéncia por parte das mulheres
rurais. A vontade de vencer a pandemia e a confianga nos métodos cientificos foram grandes
em diversos segmentos da sociedade, com vistas a mitigar esta crise tao grave que levou a 6bito,
até 22 de maio de 2023, 702.421 brasileiros. E como afirma P6 (preta, 46 anos), “me vacinei

foi por medo de morrer mesmo”.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia teve rosto de mulher no que se refere ao esforco para proteger a familia e
comunidade do virus da Covid-19. As mulheres enfrentaram este evento com forga, cuidaram
de suas familias para que ndo fossem contaminadas, zelaram por suas mdscaras, lavaram cada
peca de roupa familiar que foi usada na cidade. Apesar de uma atuagdo tao central das mulheres
na mitigacdo do risco, as narrativas da pandemia ndo tiveram o rosto feminino como estratégia
de comunicag¢do, ndo havendo didlogos préprios para com este publico.

Ainda, buscaram se apropriar da tecnologia para compreender o risco do novo
coronavirus, para acessar o auxilio emergencial do governo federal, promover suas vendas ou
aprender um novo oficio. Foram criativas para gerar sustento para a familia. Foram bravas
zeladoras do conforto familiar. Mesmo sob a sombra do medo, da angustia, da ansiedade e da
opressao.

Cada uma destas mulheres estd posicionada em um ponto interseccionado por diversos
marcadores de desigualdades. Para além de um resultado das somas ou produto das
multiplicacdes entre estas interacdes, 0 que temos com a sobreposicdo de marcadores € um
lugar Unico, ocupado por cada mulher rural participante. Sendo assim, apesar de todas as
participantes serem mulheres e morarem no meio rural, algumas diferencas comprometeram a
capacidade de se proteger de situacdes de risco na pandemia. Apesar disso, as mulheres do meio
rural tiveram um papel muito significativo no enfrentamento da Covid-19 em seus territorios.

Acerca desses marcadores de opressdo, alguns pontos ainda devem ser considerados.
O marcador género acentua a responsabilidade do individuo sobre a protecdo familiar,
tensionada pela opressdao da divisdo sexual do trabalho, a ponto de gerar sobrecarga e
sofrimento emocional. O marcador classe sujeita os individuos a assisténcia do poder publico,
limita as possibilidades de gestdo de crise e, em meio ao risco em saude publica, aumenta as
chances de exposi¢ao.

O marcador raga, que tem historicamente sido associado a discriminagao, incide em
quadros de menor acesso a promog¢do de saide, como indices inadequados de saneamento
basico e taxas mais altas de doengas cronicas, além de menor acesso a TIC, apresentada como
importante ferramenta de comunicag¢do em sadde. A sobreposicao destes marcadores espelha
uma realidade histérica de desigualdade e marginalizacdo, haja vista que a presente pesquisa
mostra que 75% das participantes sdo mulheres negras com pouca renda.

As participantes brancas, muito embora fossem minoria nesta pesquisa, apresentaram

situagdes mais favordveis em diversos aspectos, a exemplo de renda média mensal (1,7
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saldrio/més enquanto para as negras € de 1,6) e conexao, a propor¢ao de mulheres negras com
acesso completo ¢ metade das brancas. Enquanto uma pesquisadora branca me sinto
constrangida em identificar como as facetas do privilégio branco e da desigualdade racial estao
tdo naturalizadas e condicionam, inclusive, o meio rural.

O marcador etdrio se fez presente em muitas frentes de andlise nesta pesquisa.
Percebeu-se que o mesmo limita acessos e estratégias de comunicacdo, em especial no que
envolve tecnologia. Todavia, quando este marcador € analisado em contexto pandémico,
observa-se grande aderéncia aos protocolos de enfrentamento devido a vulnerabilidade inerente
ao grupo. Quando o olhar se d4 sobre as faixas etdrias mais jovens, destaca-se que sio um
importante elo entre a tecnologia e meio rural.

J& no tocante ao marcador territério, o rural como um todo € assolado por
desigualdades estruturais, entretanto apresenta nuances que impactam diferentemente sua
populacdo. Ao comparar o territorio relativo ao bairro Palmital e o Assentamento Olga Bendrio,
nota-se que este segundo apresenta maior vulnerabilidade quanto a determinantes sociais de
saude. Contudo, quando o territorio se constitui um espaco transformado por estratégias de
organizacdo social, novas perspectivas podem surgir, especialmente na busca de solucdes
coletivas. A apropriacdo do WhatsApp pelo MST para articular comunicagdo com assentados,
inclusive para comunicar o risco da pandemia, descortina possibilidades de a¢des voltadas a
promocdo da cidadania para um meio rural que necessita estar cada vez mais conectado.

O uso do celular enquanto um dispositivo importante para a sociabilidade, para o
acesso a servigos e para a promocao de saude indica a importancia de se refletir sobre a conexdo
rural. E necessdrio se pensar em inclusio digital enquanto estratégia para mitigar a
vulnerabilidade das mulheres rurais, seguindo o exemplo que o MST deixou durante a
pandemia. Além de se pensar nos acessos a TIC, € preciso considerar os limites acerca da
apropriacao pela populacdo rural para um uso efetivo e autbnomo.

Cada participante atravessada por estes diversos marcadores sente cotidianamente
estes impactos, e, em meio a emergéncias em saide, busca se posicionar em zonas de seguranca,
privilégio dos que ndo sdo interseccionados por desigualdades. Em meio a pandemia da Covid-
19, essas mulheres enfrentaram dificuldades financeiras, emocionais e educacionais para se
proteger e se informar sobre o virus, além de sofrer com a invisibilidade. Percebeu-se que a
naturalizac¢do da divisdo sexual do trabalho, mesmo em tempos de crise sanitdria e em face de
inimeras incertezas, produz e reproduz o género e intensifica a opressao sobre as mulheres.

A exploracdo do trabalho das mulheres, entre diversas fungdes, reforca a

vulnerabilidade que incide sobre elas. Mesmo as participantes que integram grupos de risco nao
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foram poupadas da injusta divisdo do trabalho na pandemia, sobrecarregando suas rotinas e
aspectos da satde fisica e mental.

Percebeu-se que as redes comunitdrias sao importantes para que as mulheres rurais
criem estratégias de sobrevivéncia e de resisténcia. E a presengca de um movimento de
organizacao social para colaborar com esta articulacao pode significar a amplia¢do de sentidos,
espacos e possibilidades para estas. O fazer parte de uma coletividade que busca se organizar
democraticamente pode despertar uma nova cultura politica em meio a populagdes vulneraveis.
Destaca-se que a relacdo das assentadas com o Movimento dos Sem Terra é de confianca e
engajamento.

Neste sentido, refletimos sobre as mulheres que residem no meio rural, marcado por
desigualdades, e ndo se articulam socio e politicamente para buscar melhorias que incidam
diretamente sobre seus territérios. A falta de conhecimento sobre as potencialidades destas
mobilizacdes e do trabalho em conjunto para se alcancar objetivos comuns pode explicar esta
passividade.

Acerca das aprimoracdes necessdrias as estratégias de comunicacao de risco, reflete-
se que os meios de comunicagdo tradicionais, como televisdo e rddio, t€ém ainda lugar
estratégico em mix comunicacionais sobre saide para o meio rural. Ademais, as emissoras de
televisdo foram fundamentais para comunicar o risco da pandemia, especialmente quando
houve apagdes de dados pelo Ministério da Satde e na formacdo de consdrcio para garantir a
sistematizacdo e divulgagdo de dados.

Para as mulheres rurais, estes canais de veiculagdo foram essenciais para garantir a
explicacdo sobre o enfrentamento. Percebe-se que, apesar da comunica¢do nos veiculos
televisivos ter cardter sensacionalista e ndo estarem alinhadas as légicas das comunidades
rurais, estes tém a confianca da populacdo, o que gera uma reflexdo sobre a potencialidade deste
meio de comunicagdo, apesar do crescimento da internet nesta drea. Ao se considerar o
exercicio da cidadania e a comunicacdo como um direito amplo, reflete-se que € pouco
aproveitado o potencial estratégico educativo e informacional para promover a autonomia dos
mais vulnerdveis.

Neste sentido, apesar do governo de Jair Bolsonaro (2019-2023) e seu negacionismo
terem permitido que o novo coronavirus causasse um enorme nimero de vitimas no Brasil,
afirmando que as medidas de contencdo do contdgio prejudicariam o crescimento econdmico,
as participantes da pesquisa se engajaram, diante das possibilidades, nos protocolos de

enfrentamento. Mesmo diante de uma comunicacao cheia de ruidos, com enfoque institucional
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e propagandistico, negligenciando os riscos e focando no tratamento ndo comprovado
cientificamente em vez de prevencao.

Todas as participantes afirmaram ter medo do contdgio e recorreram ao processo de
vacinacdo para se protegerem. Entretanto, a situacdo na qual a populacdo vulnerdvel precisa,
além de se defender de uma pandemia que levou a 6bito mais de 700 mil brasileiros, se esquivar
da desinformacdo promovida pelo poder publico, inclusive de sistemas peritos como o
Ministério da Sadde, ndo pode ser considerada padrdo. O governo federal em tela, que ja havia
dado indicios de racismo e de pouca afeicdo por movimentos sociais populares, nao promoveu
acoes voltadas as comunidades rurais, ferindo direitos basicos destas.

Ademais, a vivéncia deste periodo pandémico em pleno século XXI ratificou o valor
da ciéncia e seus campos de estudo em todo globo, demostrando a importancia das pesquisas
cientificas e de como devem incorporar marcadores de desigualdade para abordagens integrais
€ mais potentes.

Acerca dos procedimentos desta pesquisa, vale esclarecer que a perspectiva
metodoldgica de sistematizar dados da pesquisa em quadros interseccionais foi realizada na
medida do possivel, ja4 que muitos indicadores sao permeados por aspectos subjetivos, de forma
que a tentativa de os enquadrar poderia incorrer em interpretagdes equivocadas. Esta
perspectiva metodoldgica ainda carece de reflexdes que a aprimorem enquanto ferramenta de
andlise, contudo registra-se aqui uma possibilidade de amenizar a invisibilidade de muitos
aspectos sociais.

Gostaria de destacar o desafio que foi realizar uma pesquisa acerca de um contexto
inédito, cujos referenciais e protocolos eram dinamicos. Deste modo, foi realizado um esforco
no sentido de demarcar a fase pandémica na qual o dado se insere, considerando os
entendimentos vigentes no periodo, a fim de evitar errdneas interpretacoes.

O presente trabalho se prop0s a constituir material no intuito de contribuir para o
debate sobre as desigualdades sociais que afetam as populacdes vulnerdveis quando em
situacdes de emergéncia sanitdria. Esta pesquisa buscou, também, contribuir para o avango do
conhecimento sobre as mulheres do meio rural e suas interseccionalidades. Deste modo, foi
possivel compreender os efeitos dos diferentes marcadores sociais sobre estas protagonistas
para se refletir sobre politicas publicas que contemplem estas especificidades.

Devido as questdes socioambientais que assolam o planeta, vivemos cendrios de
incerteza sobre novas doencas ou pandemias, de modo que nao se pode olvidar do drama vivido
no Brasil, nos anos entre 2020 e 2022. Desta forma, estratégias de comunicagdo e prote¢do para

o meio rural devem ser adequadas e (re)formuladas para mitigar a vulnerabilidade existente.
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ANEXO I -Roteiro para entrevistas

1.PERFIL

Nome:

1.11dade:

1.2 Estado civil: Solteira ( ) Casada ( ) Viuva( ) Divorciada ( ) outro ( )

1.3 Classificagdo racial: Branca ( ) Parda ( ) Preta ( ) Amarela ( )Indigena

1.4 Escolaridade:

Nunca frequentou escola ( ) Até o quarto ano ( )

Ensino Fundamental antiga 8 série( )  Ensino Médio incompleto ( )
Ensino Médio Completo ( ) Graduacao/faculdade incompleto ( )
Graduagdo completo () Pés-graduacdo () Especificar

1.5 Residéncia:

Mora sozinha ( ) Mora com pais: ()

Mora com amigos ( ) Mora com codnjuge ( )
Quantas pessoas moram na sua casa?

1.6 Voce possui filhos? () Nao ( )sim Quantos:

1.7 Qual é o rendimento total familiar, isto €, a soma da renda de todos os membros a familia
por més?

1.8 Qual sua principal ocupagao?
() agricultora ( )do lar
() estudante () outra. Especificar

1.9 Voceé tem alguma outra atividade, além da principal? Qual é?

1.10 Qual a sua renda (individual) mensal? El4 € proveniente de que/quais atividades?

1.11 Voce ou alguém na sua casa esta inscrito em algum programa de transferéncia de renda,
como o Bolsa Familia? ( ) Nao ( ) Sim. Quem

1.12 Voce recebeu a ajuda emergencial do governo federal durante a pandemia?
( )Nao () Sim

1.12 Sua casa possui sistema de esgoto?
( )Ndo ( )Sim

1.13 Voce tem acesso a coleta de lixo feita pela prefeitura?
( )Nao ( )Sim

1.14 Voce possui alguma comorbidade?
( )Nao ( )Sim

1.15 Se afirmativo, qual?
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2.ACESSO INFOCOMUNICACIONAL

2.1 Na sua residéncia tem: Radio ( ) Televisao ( ) ( ) telefone fixo

2.2 Se a resposta a pergunta acima for positiva para televisdo. O acesso € por:
( ) parabdlica ( ) paga (Sky, Oi, Net) ( )box
() antena simples () outro . Especificar

2.3 Na sua residéncia tem:

(_ ) computador Desktop () Notebook () Tablet
2.4 Na sua casa tem contrato com algum provedor de internet?
() Nao () Sim

2.5 Na sua residéncia hé algum celular:

( ) Nao ( ) Sim. Quantos:

2.6 Voce possui celular:

() Nao () sim

2.7 Vocé tem acesso a internet?

( ) Nao ( ) sim

2.8 Se a resposta foi positiva para a questao acima, como voce acessa a internet?
( )emcasa ( )no trabalho
() naescola/universidade ( ) Outro. Especificar

2.9 Com que frequéncia vocé acessa a internet?
( ) diariamente ( ) uma vez por semana ( ) quinzenalmente ( ) mensal
() raramente

2.10 Na sua residéncia quem mais usa esses equipamentos (computador, tablet e celular) ou
tem acesso a tecnologia?

2.11 Por que essa pessoa (citada acima) € a que mais utiliza os equipamentos e/ou tem acesso a
tecnologia?

2.12 Voce acha dificil usar o celular ou computador? Quais as dificuldades?

2.13Voce recebe na sua casa algum jornal ou revista? () Nao ( )Sim

2.14 Se recebe algum jornal ou revista, qual?

2.15 Se vocé usa com frequéncia o celular, quais fun¢des sdo mais utilizadas? Marque as trés
mais utilizadas.

) Redes Sociais. Especificar
) WhatsApp

) Site de Noticias. Especificar
) Telefonar

) Ouvir musica

) Conectar emissora de radio
) Outra. Especificar

A~ N N AN SN




180

3. ACESSO INFOCOMUNICACIONAL E CORONAVIRUS

3.1 Como vocé se informa(va) sobre o Coronavirus?

3.2 Vocé acha(va) que as informagdes eram claras e explicavam bem como a doenga poderia
ser transmitida?
(_ )Sim ( )Nao

3.3 Voce acha(va) que as informagdes ajudaram a entender como se proteger da pandemia?
(_)Sim ( )Nao

3.4 Voce teve dificuldades de entender as informacdes sobre o novo coronavirus?

( )Sim ( )Nio

Se sim, qual a sua dificuldade?

3.5 Voce teve acesso as campanhas sobre o coronavirus?
() governo federal ( ) governo estadual ( ) prefeitura ( ) ndo soube identificar

3.6 Como as campanhas chegaram até voce?
( )Panfleto ( ) TV ( )Radio ( ) Facebook ( ) WhatsApp ( ) Sites.
Especificar

3.7 O que as campanhas mostravam sobre o coronavirus?

3.8 Voce acha que as campanhas mostravam informagdes utéis que ajudaram a proteger voce e
sua familia?

3.9 Além da midia e das campanhas, quem mais contribuiu com informagdes sobre os riscos
do novo coronavirus?
( )Igreja ( ) Parentes e amigos ( ) Extensionista Rural ( ) Agente de saide

3.10 Voce recebeu informagdes sobre o tratamento precoce da Covid-19?
( ) sim nao( )

Se sim, pode explicar?

3.11 Vocé tem recebido informagdes sobre a vacina?

4. COMPORTAMENTO

4.1 O que voce sentiu ou sente em relacdo a pandemia?

4.2 Qual foi ou € o seu maior medo em relacdo ao Covid?

4.3 Alguém da sua comunidade testou positivo para o coronavirus?

4.4 Vocé entendeu o que € distanciamento social?
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( )sim( )nao

4.5 Vocé adotou o distanciamento social?
( )sim ( )nao

4.6 Voceé adotou o uso de mascara? ( ) sim ( )ndo

4.7 Qual tipo de mdscara vocé costuma usar?

4.8 Vocé ouviu falar das mascaras N95 ou PFF2?
( )sim ( )ndo

4.9 Quem cuida da higienizagdo das mascaras na sua casa?

4.10 Voce adotou o hébito de lavar as maos com frequéncia?
( )sim ( )ndo

4.11 De onde vem a dgua da sua casa?

4.12 Voce comprou dlcool em gel?
( )sim ( )nao

4.13 Voceé ja tomou alguma dose da vacina contra a Covid-19?
( )sim ( )nao

4.13 Voceé pretende tomar a vacina contra 0 novo coronavirus?
( )sim ( )nao

4.14 A pandemia do coronavirus alterou sua rotina em casa?
( )sim( )ndo

4.15 Se a pandemia alterou sua rotina em casa, o que foi alterado?

4.16 Houve aumento do trabalho doméstico? Pode explicar.

4.17 Na sua casa quem € a responsavel por cuidar da satide da familia? Por que vocé ou esta
pessoa € a responsavel?

4.18 Vocé fez uso de cloroquina, hidroxicloroquina, ivermectina ou azitromicina como
tratamento precoce para a Covid-19?
Sim () Nao ()

4.19 Voce ja integrou ou integra alguma associacao ou grupo de mulheres?
( )Nao () Sim. Especificar

4.20 Se a resposta for positiva para a questdao 4.19, como voce se sente em participar do
grupo ou associacdo? Por que?
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4.21 Voceé acredita que o Brasil estd se saindo bem no combate ao virus?

4.22 Quando voce precisa ir a0 médico, onde vocé vai?
4.23 Voce recebe a visita do agente de satide na sua casa?
( )sim( )ndo

4.24 Voceé considera sua comunidade um lugar seguro contra o coronavirus?
( )sim( )ndo

4.25 Se sim, sabe explicar o porqué?
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