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RESUMO

RABELO, Iglesias Fernanda de Azevedo, M.Sc., Universidade Federa de Vigosa, abril
de 2008. Separacdo e divorcio: conflitos conjugais e qualidade de vida.
Orientadora: Maria das Dores Saraiva de Loreto. Co-Orientadores. Karla Maria
Damiano e Harrysson Luiz da Silva.

Diante da constatacdo empirica do aumento do nimero de separacdes e
divércios e também das implicacdes da ruptura conjugal sobre a dindmica da vida
familiar, delimitou-se a seguinte questdo de pesquisa: os conflitos relacionados a
separacdo judicial e aos processos movidos apls a separacdo conjugal interferem na
qualidade de vida das familias? Para responder a essa pergunta, este trabalho teve como
objetivo analisar as implicagdes dos conflitos relacionados ao rompimento da sociedade
conjugal sobre a qualidade de vida das familias e como as situagdes conflitivas pés-
separacdo judicial, materializadas em novas agbes judiciais, se associam com 0S
diferentes dominios da qualidade de vida. Como procedimento metodol 4gico, diante da
natureza descritiva e qualitativa da pesquisa, fez-se uso de entrevistas semi-estruturadas.
Os resultados mostraram que, em regra, as mulheres ficam com a guarda dos filhos,
resistem a novos casamentos, buscam trabalho e qualificagdo para conquista de maior
autonomia e também como fonte de complementacdo de renda, além de ativarem as
redes de protegdo e gjuda familiar quando se separam. Os conflitos associados a ruptura
da vida em comum baseiam-se em quatro pontos em que se pauta a vida do casal, quais
sgjam: conflitos de natureza sexual, decorrentes de falta de troca enriquecedora e da
fata de projetos comuns, além de conflitos que afetam a paz, a tranqilidade e a
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seguranca. Essas situagfes conflitivas se agravam pela ndo-administragcéo do conflito,
gue é inerente as relacles e, por conseguinte, ndo se pode apontar uma Unica causa para
justificar o fim da unido conjugal; ou sgja, as causas para a desestabilizagdo da unido
sdo variadas e multifacetadas; além disso, arelacdo conflituosa entre o casal, que ensgja
a separacdo judicial, ndo cessa apos o rompimento da sociedade conjugal. Os conflitos
pOs-separacdo, na maioria das vezes associam-se a escassez de recursos e as relactes
com o ex-conjuge. No tocante a qualidade de vida, constatou-se que a eliminacéo de
alguns conflitos, em decorréncia da separacéo, propiciou uma vida de melhor qualidade,
especialmente no que diz respeito a melhora nas relagdes sociais, com alteracbes no
sentimento subjetivo sobre aquelas relacbes (amar), sgja com amigos, familiares, ou
outros; e, também sentimentos subjetivos de crescimento pessoal com a separacdo (ser).
A escassez de recursos ou a insuficiéncia de renda foi um fator preponderante para a
proposicdo de novas agdes judiciais, no sentido de alcancar uma melhora na qualidade
de vida. Outro dominio da vida determinante para 0 ingresso com novas acdes esta
associado com o relacionamento, principamente em termos da acdo de conversdo da
separacdo judicia em divércio, com vistas a uma maior liberdade e novas relactes
afetivas. Conclui-se que h4 uma incongruéncia na postura do Estado em estabelecer
“causas’ para o fim do casamento, pois, no contexto do individualismo, a relacéo
somente se mantém quando é prazerosa e Util para os conjuges e, por isso, ha
necessidade de intervengdo para auxiliar os casais a administrarem os conflitos inerentes
as relagbes, proporcionando elementos para sustentacdo da conjugaidade e,
consequentemente, uma melhor qualidade de vida. Reconhecemse, assm, a
necessidade dessa intervencdo estatal para se evitar 0 desgaste e a ruptura do
relacionamento, que trara vantagens para o Estado, a sociedade e a unidade familiar.

Xii



ABSTRACT

RABELO, Iglesias Fernanda de Azevedo, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, April
2008. Separation and divorce: conjugal conflicts and quality of life. Adviser:
Maria das Dores Saraiva de Loreto. Co-Advisers. Karla Maria Damiano and
Harrysson Luiz da Silva.

Considering the empirical observation of the increasing number of separations
and divorces, and the consequences of the matrimony rupture on the family life
dynamics, it was delimited the following question of study: the conflicts related to legal
separation and the processes that happen after the conjugal separation affect the
families quality of life? To answer this question, this study aimed to analyze the
consequences of the conflicts related to the dissolution of the conjugal society over the
families quality of life, as well as the legal disputes that occurred after the separation.
These disputes created new legal actions, associated with the different aspects of the
quality of life. Directed interviews were used as methodological procedures, once this
research is based on descriptive and qualitative aspects. The results showed that the
women, as a rule, have the child custody, resist to engage in new marriages, seek for
work and qualification to acquire larger autonomy and also as a budget supply source,
besides activating the nets protection and familiar aid when they separate. The conflicts
related to the dissolution of the common life are based on four points that guide the life
of the couple, which are: spousal abuse, initiate by the lack of exchange and lack of
common projects between the spouses, besides the conflicts that affect the peace,
tranquility and security. These situations of conflicts intensify by the absence of conflict
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management, that is inherent to the relationships, and, therefore, it is not possible to
point out only one cause to justify the end of the marriage. Then, the reasons that
unstable the union are varied and multifaceted; in addition, the couple conflicting
relation, which causes the legal separation, does not cease after the dissolution of the
conjugal society. The disputes after the separation, in the maority of the cases, are
associated with the scarcity of resources and the quality of the relationships between the
ex-spouses. Referring to the quality of life, it was observed that the elimination of some
conflicts due to the separation, propitiated a better quality of life, improving the social
relations of the couple, noticing some changes on the subjective feeling in the relations,
either with friends, familiar, or others, and, also the subjective feelings of personal
growth going through the separation (being). The scarcity of resources, or budget
insufficiency, was a considerable factor related to the increase of new legal disputes,
with the purpose of reaching an improvement on the quality of life. Another relevant
life domain that determinated the new legal disputes is related to the relationship,
mainly about the legal action that converts the legal separation into divorce, aiming to
the enlargement of freedom and new affective relations. It is possible to conclude that
exists incongruence on the position of the State when it establishes "causes' for the end
of the marriage. Hence, in the context of the individualism, the relationship is only kept
while it is pleasant and useful for the spouses; and, that is why it is necessary the legal
intervention that assist the couples to deal with the conflicts inherent to their relations,
providing elements that preserve the conjugality and, in consequence, a better quality of
life. Thus, it is recognized the necessity of the State intervention in avoiding the
consuming and the rupture of the relationship; what would bring advantages for the

State, the society and the familiar union.
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1. CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

E crescente o nimero de separagdes judiciais e divorcios, tendo sido constatado
aumento de 17,8 e 44%, respectivamente, referente ao periodo de 1993 a 2003,
conforme estatisticas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2006).
Em Vigosa-MG, em 2006, foram propostas 216 agcdes de separacdo judicial, sendo 92
consensuais e 124 litigiosas.

Naguele mesmo ano foram finalizados 146 processos de converséo de separacdo
em divércio, sendo que 69 foram litigiosos e 77 consensuais.

A dissolucéo da sociedade conjugal, pela separacdo do casal, provoca alteracoes
significativas na dindmica da familia, dentre elas. a partilha de bens; a definicdo de
guarda direta, o pagamento de pensdo, dentre outras. Essas alteracoes, por sua vez,
podem influenciar a qualidade de vida dos membros da familia, na medida em que o
patriménio material e a renda familiar envolvida serdo pactuados entre os conjuges.
Trata-se de uma questdo que merece ser investigada, diante da importancia do préprio
bem-estar da familia como unidade estrutural da sociedade como um todo.

Esta visdo ideal da familia, como unidade estrutural e harménica, foi
questionada por Roudinesco (2003, p. 153), ao afirmar que a familia contemporanea
deixou de ser uma célula familiar Unica e definitiva para se apresentar como um
contrato mais ou menos duradouro. Em lugar de ser divinizada ou naturalizada, ela se
pretendeu fragil, neurdética, consciente de sua desordem, mas preocupada em recriar
entre os homens e as mulheres um equilibrio que ndo podia ser proporcionado pela
vida social.



Como expressa Feres-Carneiro (1998), a vivéncia das diferencas por meio do
casamento, que é uma forma legalmente reconhecida para se congtituir a familia, leva
inevitavelmente aos atritos, uma vez que a conjugalidade instituida pelo casamento
implica a unido de duas individualidades com interesses e formas de ser diferenciadas.
White e Klein (2002, p. 148) apontam que quando vocé se casa, esta entrando num
acordo mais propenso ao conflito do que a harmonia, logo a preocupacao central da
familia € como administrar o conflito. A propensdo ao conflito se explica pelo fato de
ele ser inerente as relagdes, embora ndo signifique que casamento implique em conflito,
posto que, quando o casal consegue administré&lo, alcanca a sustentagdo da vida
familiar. Garcia e Tassara (2003), por sua vez, asseguram que o contexto familiar € um
local de confrontos, variando a magnitude de acordo com as circunstancias.

Sprey (1971) ressaltou sobre a existéncia de vérios conflitos, em funcéo das
interacOes estabelecidas pelas unidades familiares. Considera que na medida em que o
casal ndo consegue administrar o conflito sozinho, ele procura gjuda de terceiros, que
podem ser terapeutas, psicélogos, liderancas espirituais, familiares, mediadores, dentre
outros. Todavia, se mesmo diante da intervencdo de terceiros 0 casal ndo consegue
administrar o conflito existente, alcangcando o consenso entre as divergéncias que o
motivaram, a separacao judicial é inevitavel e se apresenta como o meio para se por fim
acomunh&o de vida e o término da situagdo conflitiva

E importante ressaltar que, durante muito tempo, principalmente por influéncia
da Igreja catdlica, o vinculo do matrimdnio era considerado indissoltvel. No entanto,
com o passar do tempo reconheceu-se que a sustentacdo da familia constituida pelo
casamento se da por outros valores e ndo pela proibicdo e, por isso, o legislador
autorizou o divércio e ampliou as possibilidades da separacdo (PEREIRA, 2004).

Assim, o Cédigo Civil de 2002 seguiu 0 mesmo enfoque da Lei n° 6.515. de 26
de dezembro de 1977, que trata do divorcio, disciplinando a dissolucdo da sociedade e
do vinculo conjugal, bem como, no capitulo X, artigos 1.571 a 1.582, que trata das
questdes relativas a protecdo disciplinar dos filhos.

Nos termos das leis que disciplinam a separacdo judicial, qualquer dos conjuges
podera propor acdo de separacdo judicial, quando for imputando ao outro qualquer ato
que importe grave violagdo dos deveres do casamento e torne insuportavel a vida em

comum’; quando se provar a ruptura da vida em comum h& mais de um ano e a

L Art. 1.572 do Cédigo Civil de 2002.



impossibilidade de sua reconstituicdo®, ou mesmo quando o outro conjuge estiver
acometido de doenca mental grave, manifestada apds o casamento, que torne impossivel
a continuagdo da vida em comum, desde que, apds uma duracdo de dois anos a
enfermidade tenha sido reconhecida de curaimprovével®. O legislador listou de maneira
exemplificativa os motivos que representam a impossibilidade da comunh&o de vida,
como: o adultério®; a tentativa de morte®; a sevicia® ou injdria grave’; o abandono
volunt&rio do lar conjugal, durante um ano continuo; a condenagdo por crime
infamante® e a conduta desonrose’, ° (BRASIL, 2005).

Evidéncias empiricas apontadas por Feres-Carneiro (1998), Gianella (1998) e
Abuchaim e Abuchaim (2007), mostram que a relacéo conflituosa entre o casal que
ensga a separacdo judicia ndo cessa apds o rompimento da sociedade conjugal.
Apontam, também, que a separacdo implica consequiéncias financeiras e emocionais

2 §1° do art. 1.572 do Cédigo Civil de 2002.

% §2° do art. 1.572 do Codigo Civil de 2002.

* E a quebra de fidelidade que os conjuges reciprocamente se devem (PEREIRA, 2004, p. 258).

®> Tem o0s seus extremos assentados no Direito Penal, os quais poder&o ser transpostos para aqui. Bom
sera, contudo ressaltar que nao se exige, para fundamentar o Desquite, haja condenacdo do agente no
juizo criminal, embora sgja certo que a sua absolvicdo pode ilidir a acdo civel, se fundada em
excludente de criminalidade, como a negacg&o de autoria ou legitima defesa (PEREIRA, 2004, p. 260).

® Sevicias s30 0s maus-tratos, ofensas fisicas, agressio, toda espécie de atentado & integridade corporal
do outro conjuge (PEREIRA, 2004, p. 260).

" E todo ato que implique ofensa & integridade moral do conjuge. Em termos gerais, é a ofensa a honra,
portanto, “conduta desonrosa’. N&o coincide sua conceituacdo com a figura criminal. Esta,
obviamente, é de molde a fundamentar a dissolucdo da sociedade conjugal. Mas justificam-na também
palavras e gestos ultrajantes; quaisguer ofensas a respeitabilidade do outro conjuge; a transmissdo de
moléstia venérea; a imputacao caluniosa de adultério; as praticas homossexuais; a injusta recusa das
relaces sexuais, o0 ciume infundado, gerando clima de intranqilidade (Moura Bittencourt); toda
sorte, enfim, de atos que agravam a honra, a boa fama, a dignidade do cénjuge ou |he tragam situacéo
vexatéria ou humilhante no seu meio social ou familiar (PEREIRA, 2004, p. 260).

8 Como “ crimes infamantes” compreendem-se aqueles que traduzem um vicio de personalidade tal, por
parte do agente do crime, que tornam absol utamente incompativeis o interesse coletivo na prestacéo de
um servico confidvel e de qualidade e o forte receio de que o interessado venha novamente a revelar o
grave vicio de conduta j4 externado. SGo exemplos de crimes dessa natureza, o trafico de
entorpecentes, o latrocinio, a extorsdo mediante seqiiestro, etc. (PEREIRA, 2004, p. 263).

® N&o existe um critério pré-ordenado, outrossim, para a definicio do que se compreende como conduta
desonrosa, prevista no art. 1753-VI. E de se considerar todo comportamento de um dos conjuges, que
implique granjear menosprezo no ambiente familiar ou no meio social em que vive o casal. Assm, se
devem entender os atos degradantes como o lenocinio, o vicio do jogo, o uso de téxicos, a conduta
homossexual, a condenacéo por crime doloso, especialmente que impliquem a pratica de atos contra a
natureza, os delitos sexuais, 0 vicio da embriaguez. Essa referéncia € meramente exemplificativa. Nao é
possivel arrolar todos os atos que possam constituir conduta desonrosa de um conjuge. Cabe ao juiz,
em cada caso, examinando as circunstancias materiais da espécie, e tendo em vista o ambiente
familiar, o grau de educacéo e de sensibilidade do cénjuge, e quaisquer outros elementos informativos,
decidir se a imputacéo procede e se a conduta do conjuge tem efetivamente o carater desonroso
(PEREIRA, 2004, p. 264).

19 Art. 1.573 do Cédigo Civil de 2002.



negativas, ou sgja, a separacdo judicial implica numa lide™ que envolve conflitos dos
guais decorrem outros conflitos.

Esses conflitos no contexto familiar podem estar relacionados tanto com
guestdes internas da estrutura familiar quanto por causas externas. Ackerman (1986)
argumenta gque a presenca de conflitos familiares ndo se restringe somente a competicdo
interna por recursos insuficientes, as crises relacionadas a adaptabilidade e as regras, a
dimensdo do salario, a presenca de amigo, a divergéncia de religido, a educacéo e aos
gostos, consideradas as questfes internas. Esses conflitos podem, também, resultar de
uma fonte de desequilibrios sociais e pela descontinuidade nas relagdes da familia com
a sociedade mais ampla, principalmente diante da ampliacdo das desigualdades sociais
que agravam os distarbios internos, intensificam as tensdes e complicam as
oportunidades e escol has.

Os impactos socioecondmicos promovidos pela reestruturacdo da sociedade
capitalista geram conflitos internos nas familias, em decorréncia do movimento da
globalizacdo e do neoliberalismo, que tém atingido as bases da organizacdo familiar,
uma vez que tém fragmentado o mundo do trabalho, desencadeado 0 desemprego e a
manutencdo do estado de pobreza. Ou sgja, a instabilidade e as assimetrias do
capitalismo contemporaneo repercutem, principalmente sobre as unidades familiares
mais fragilizadas economicamente e vulneraveis socialmente, com maiores dificuldades
para resguardar padrdes e valores necessarios ao enfrentamento das crises e a resolucéo
dos conflitos.

Assim, como ressalta Cebotarev (1994), o processo de modernizagdo, em geral,
por sua versao androcéntrica®?, tem desestruturado as bases da solidariedade familiar, de
equilibrio interpessoal conjugal e, consegiientemente, da reciprocidade econémica e
moral entre os conjuges.

A ocorréncia de fatores internos e externos, geradores de conflitos familiares,
induz a formacdo de uma identidade psicoldgica considerada dividida, fragmentada e
confusa referente as realidades circundantes, produzindo um comportamento instavel,
com periodos de tentativas de adaptacéo conjugados com mudangas bruscas, em um
ambiente de frustracéo, desorientacéo e cheio de conflitos, que acabam por influenciar o
relacionamento familiar (ROUDINESCO, 2003).

" Pretensfo resistida (CARNELUTTI, 1958).

12 S50 disseminadas as discriminagdes de género, considerando-se que as medidas de desenvolvimento
s80 propostas principamente de homens para homens, aumentando as assimetrias nas relacfes de
poder e tomada de decisdes dentro da familia (CEBOTAREV, 1994).
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Essas situacfes conflitivas no relacionamento familiar podem levar a separacéo,
cujos efeitos foram discutidos por Paulino (2006), apontando que a estrutura da vida
social e emociona das pessoas envolvidas numa separacdo € abalada. O fim do
casamento, segundo a autora, costuma produzir perturbacbes em ambos 0s sexos,
independentemente da qualidade do casamento ou do desgjo de dissolucdo. Assim, o
processo de separacdo, inserido como esté nos valores culturais da sociedade, deixa um
pequeno espaco para a experiéncia bem sucedida, uma vez que esta associado com o
trauma emocional, a perda de recursos financeiros, 0 senso de fracasso e a auto-estima
rebaixada.

Freire (2007), ao discorrer acerca da mulher-méae no divércio, numa perspectiva
de género assegura que na fase de separacdo, sob a 6tica da mulher, surgem sentimentos
de depressdo, tristeza, desvalorizagcdo, baixa de auto-estima, angustia intensa e
inabilidade afetiva, que podem levar a transtornos clinicos. Segundo €ela, o risco de
suicidio é trés vezes superior, com aumento do consumo de fumo, bebidas acodlicas,
drogas e condutas de risco. As conseqliéncias objetivas de um divorcio para a mulher
podem passar pela diminuicdo do poder de compra, da salide, das expectativas positivas
devida

Por outro lado, para 0 homem-pai no divorcio, Freire (2007) aponta as seguintes
fases:

O homem divorciado pode passar por fases distintas nesse processo.
Primeiro celibatario, depois vive uma segunda adolescéncia, onde se
entrega ao jogo de seduzir e ser seduzido. Mais depressa do que as
mulheres, sente 0 vazio aumentar no abismo de tantas relacdes,
recorrendo mais vezes a um segundo casamento. As estatisticas
demonstram que o divorcio é pedido pelas mulheres em 80% dos
casos, mas ha mais mulheres divorciadas do que homens. Contudo,
estes se casam mais novamente, talvez por estabelecerem relactes
mais dependentes, por deixarem a casa e ficarem sem os filhos.
(FREIRE, 2007, p. 1).

Além das questBes sentimentais, questdes objetivas devem ser disciplinadas, em
regra, quando se da a separacéo. O casal precisa definir a quem caberd a guarda dos
filhos e como serdo exercidas as visitas; qual serd o valor a ser pago atitulo de penséo
alimenticia; como sera partilhado o patriménio, incluindo ativos e passivos. Essas
guestdes sdo tidas como fontes de conflitos, que culminam por ensejar a propositura de
novas agoes judiciais.



O pagamento de pensdo alimenticia aos filhos, por exemplo, é considerado uma
das principais fontes de conflitos. Gianella (1998) apresenta um trabalho realizado ao
longo de 15 anos, do qual fizeram parte 60 familias divorciadas, que tinham filhos de
dois a 18 anos no momento da separacéo; tendo sido constatado que a resolucgédo da crise
do divorcio em relacdo aos filhos esta estreitamente ligada a capacidade dos pais para
conseguir acordos e, principalmente, com respeito a abdicacdo dos alimentos, que
constitui o aspecto mais delicado dos acordos, em torno do qual os pais mostram
maiores dificuldades. A questdo financeira também fica em evidéncia como fonte de
conflito.

Galvéo (2006, p. 1), com base em dados de uma pesquisa americana, afirma que
o divércio € um dos caminhos mais rapidos para a destruicdo da riqueza comum. A
pesguisa aponta que o crescimento médio anual da riqueza dos casados é de 4%;
enguanto o aumento médio do patriménio apds a unido conjugal é de 93%, e que a soma
dos bens com o divércio diminui para 77%.

Por outro lado, Paulino (2006) ressalta que ha um outro aspecto da separacéo,
posto que pode ser positivo, no sentido de propiciar oportunidades de descobertas e,
conseqlientemente, crescimento pessoal. Segundo ela, um casamento insatisfatorio pode
ser muito desgastante, produzir tédio e desanimo, €, com O Seu rompimento, as
consequiéncias podem ser positivas, até mesmo fisicamente, proporcionando
rejuvenescimento, nova disposicéo e vitalidade.

Para Juritsch (1970), em termos das implicagdes das separacoes judiciais, estéo
as mudangas comportamentais das criangas/adolescentes derivadas da desagregacdo
familiar. A familia é o primeiro ambiente em que a crianca toma contato com a vida
social, como também € o primeiro lugar onde pode conhecer suas necessidades, suas
deficiéncias e obter protecdo. Sendo assim, havendo omissdo por parte da familia,
graves prejuizos poderdo ser detectados, inclusive com eventuais disturbios
psicoldgicos e, ou, socioldgicos; isto € com reducdo da qualidade de vida.

Diante deste cendrio, € importante analisar as implicagdes dos tipos de conflitos
decorrentes de separacdes judiciais na qualidade de vida das familias. Para Metzem et
al. (1980), a qualidade de vida é definida ndo so por fatores objetivos, mas, também, por
fatores subjetivos em termos de satisfacdo e importancia com respeito a diversos
dominios davida.

Setién (1993) frisa que qualidade de vida € um conceito elusivo, incomensuravel,
complexo e mensurdve indiretamente, que admite multiplas abordagens e, portanto,



conceitos distintos. Esse mesmo enfoque é compartilhado por outros autores, como
Cebotarev (1994), que conceitua a qualidade de vida de forma subjetiva, considerando-a
multidimensional e dindmica, influenciavel por aspectos culturais, religiosos, éticos e
valores pessoais.

Assim, mesmo ndo se tendo definicdo precisa sobre o conceito de qualidade de
vida, 0 mesmo é um fendmeno que merece ser investigado. Entender a relacdo entre os
conflitos decorrentes da separacdo judicial e a qualidade de vida é relevante. A
separacdo judicial € um objeto complexo, pois representa um marco no conflito ja
instaurado entre o casal, rompendo com aguela situacéo de insatisfacdo com a vida em
comum, bem como, é onde se definem questdes passiveis de gerar novos conflitos
materializados em processos judiciais, como € o caso das acdes de execucdo de pensdo
aimenticia®®, revisionais de alimentos™, modificacdo de guarda’®, regulamentacéo de
visitas'®, busca e apreens3o de menores*’, dentre outras.

3 A execucao das prestacdes definitivas, ou em processo auténomo, segue o prosseguimento dos arts. 732
a 735 do Cadigo de Processo Civil. O §1° do art. 733 do CPC, disciplina que Se o devedor néo pagar,
nem se escusar, o juiz decretar-lhe-a a prisdo pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés) meses. (VADE MECUM,
2008).

A possibilidade de nova decisdo relativamente a relacéo de alimentos consta de disposicao expressa do
CPC, cujo art. 471, caput, preceitua que nenhum juiz decidira novamente questdes ja decididas,
relativas @ mesma lide, salvo, dispde seu inciso |, se, tratando-se de relacao juridica continuativa,
sobreveio modificacdo no estado de fato ou de direito; caso em que podera a parte pedir a revisao do
que foi estatuido na sentenca. Rizzardo (2005, p. 811) aponta que exemplo tipico de sentenca que
decide lide atinente a relacdo juridica continuativa € justamente o da decisdo proferia em acdo de
alimentos. Tal caracterizacdo é clara e vigora a ponto de fazer-se constar do art. 15 da Lei n° 5.478/68
(Lei de Alimentos) que a deciséo judicial sobre alimentos ndo transita em julgado e pode, a qual quer
tempo, ser revista, em face da modificacédo da situacéo dos interessados.

Com a separacado ou o divarcio, caso ndo seja estipulada a guarda compartilhada, um dos genitores fica
com a guarda direta do filho, cabendo ao outro o direito de visitas. No entanto, deve-se ressaltar que,
relativamente a este, ndo ha perda e nem sequer a suspensdo do exercicio do poder familiar. Os
progenitores deverdo concordar nas questdes que dizem respeito aos filhos. No entanto, conforme anota
Rizardo (2005, p. 605), o progenitor que exercera a guarda néo fica sozinho como poder familiar,
embora na pratica, quem o exerce realmente sgja o progenitor que esta com os filhos. Assim, quando o
genitor visitante discorda da maneira como o detentor da guarda direta exerce o poder familiar, ingressa
com uma agdo de modificacdo de guarda.

Quando ocorre a separacdo do casal e a guarda direta fica com um dos genitores, o outro tem o
direito/dever de visitar os filhos. Muitas vezes, em decorréncia dos conflitos entre os genitores, um
acaba impedindo o outro de ter contato com o filho. Assim, para obter a discriminagdo das visitas, 0
conjuge prejudicado, diante da comprovacédo do obstaculo imposto pelo outro, pode requerer ao juiz
que fixe os dias e horérios em que podera compelir o detentor a guarda a deixar que €le permaneca em
companhia direta do filho.

O art. 839 do CPC disciplina que O juiz pode decretar a busca e apreensido de pessoas ou Coisas.
Nesses casos, geralmente, o conjuge visitante leva a crianga consigo no periodo em que é autorizado a
exercer as visitas e acaba ndo o devolvendo para o conjuge guardido. Diante disto, para reaver a posse
direta do filho, o conjuge guardido, com espeque na guarda direta, pleiteia ao juiz a busca e apreenséo
da crianca que esta sob a posse do outro genitor. Trata-se de uma medida repudiada pela doutrina e
jurisprudéncia, diante das conseqliéncias psicolégicas para 0 menor. Nesse sentido, a decisdo proferia
pelo desembargador Pinheiro Lago, nos autos do processo n° 1.0106.01.000057-3/001 do Tribunal de
Justica de Minas Gerais Acdo Cautelar de Busca e Apreensdo de Menor. Medida extrema, que so tem
cabida quando configuradas situacdes graves e urgentes, que possam redundar em prejuizo do infante.
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Nesse contexto, foi formulada a seguinte questdo de pesquisa: os conflitos
relacionados a separacdo judicial e aos processos movidos apds a separacdo conjugal
interferem na qualidade de vida das familias?

Considera-se que as respostas a essa questdo poderdo apresentar informagoes/
conhecimentos capazes de apontar caminhos para se lidar com conflitos resultantes das
separagoes judiciais, subsidiando as politicas voltadas para a protecdo da familia, no
sentido de preservar a qualidade de vida da mesma. Para a academia, a producéo de
conhecimento relacionado ao fendmeno separacdo conjugal, € importante para se
discutir algumas idéias advindas do senso comum, que sdo consideradas como verdades
absolutas, muitas vezes vinculadas a critérios que se encontram dissociados da realidade
vivenciada pelas unidades familiares.

Sendo assim, a relevancia dessa pesguisa esta pautada na caréncia de estudos
brasileiros para avaliar as implicagcbes das situacbes de conflitos decorrentes da
separacdo judicial na qualidade de vida das familias. Além disso, sua importancia
decorre da constatacdo de que o conflito é inerente a interacdo humana, considerando,
como, ressalta Winton (1995), que todos os sistemas sociais tém recursos escassos, sob
0s quais ocorrem competicao e conflitos, além do fato de que exibem uma estratificagdo
social, em gue algumas pessoas detém mais poder que as outras, tornando-se inevitavel
a presenca de atitudes conflitivas.

1.1 Objetivos

Esta pesquisa teve o objetivo de anadlisar as implicagbes dos conflitos
relacionados a0 rompimento da sociedade conjugal’® sobre a qualidade de vida das
familias e como as situactes conflitivas pds-separacdo judicial, materializadas em novas

acOesjudiciais, se associam com os diferentes dominios da qualidade de vida.

Né&o configuracdo de tal quadro na espécie, mormente porquanto restou comprovado nos autos que o
menor esta sob a égide de sua genitora, que lhe fornece boa educacado. Lado outro, a medida cautelar
de busca e apreensdo ndo se presta a resolver questdes concernentes a guarda definitiva. Contudo, a
parte dispositiva da sentenca de 1° grau deve ser alterada, para adequar-se a espécie. Recurso
desprovido (TIMG; LAGO, 2004, p. 1).

18 Na presente pesquisa, 0 rompimento da sociedade conjugal é o decorrente da separacéo judicial.
Conforme dispde o art. n® 1.511 do Cadigo Civil de 2002, O casamento estabel ece comunh&o plena de
vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos conjuges. Com o casamento se ingtitui a
sociedade conjugal, onde o homem e a mulher assumem mutuamente a condi¢cdo de consortes,
companheiros e responsaveis pelos encargos da familia (art. n° 1.565 do CC/2002). Com o
rompimento da sociedade conjugal pela separacdo judicial pde-se termo aos deveres de coabitacdo e
fidelidade reciproca e ao regime de bens (art. n® 1.576 do CC/2002). Vale ressaltar que a sociedade
conjugal constituida pelo matrimdnio cessa também pela morte de um dos conjuges, pela sentenca
anulatéria do casamento e pelo divorcio (BRASIL, 2005).
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Especificamente, buscou-se:
1) caracterizar o perfil pessoa e familiar do publico entrevistado;

2) identificar tanto os conflitos que ensejaram a separacéo judicial, bem como as
novas situacdes conflitivas que motivaram o ingresso com outras agles judiciais pés-
separagao;

3) examinar as implicacBes das situacbes conflitivas, inerentes as separactes
judiciais, sobre a qualidade de vida das familias; e

4) relacionar os motivos do ingresso com outras acdes judiciais, apés a

separacdo, com os dominios da qualidade de vida.



2. REVISAO TEORICO-CONCEITUAL

No campo do conhecimento ha sempre um ponto de partida. Acredita-se que o
conhecimento emerge de outras experiéncias acumuladas. Assim, para se pretender
escrever algo, devem ser considerados outros estudos sobre 0 mesmo assunto. Como
afirma Trivifios (1987, p. 99), a revisdo de literatura permitir4 familiarizar-se, em
profundidade, com o assunto que |he interessa.

Sendo assim, a reviséo de literatura visou fundamentar o campo de investigacéo
em questdo, bem como, os conceitos fundamentais sobre os seguintes temas. familia e
casamento; teoria do conflito familiar; implicacfes da separacéo judicial; e qualidade de
vida.

2.1 A familia e o casamento

A familia recebeu a contribuicdo do direito germanico na sua evolucéo pés-
romana. Assim, acolheu, especialmente, a espiritualidade cristd e sofreu reducéo no
grupo familiar, passando a ser composta por pais e filhos. Assumiu, também, um cunho
sacramental, principalmente em decorréncia da elevacdo do casamento a dignidade de
um sacramento pelo Cristianismo, conforme aponta Pereira (2004).

Nessa fase, onde ja preponderava ou passou a dominar a exclusividade das
unibes ou sua consumacdo por forca da afeicdo mutua, é que surgiu a idéia de
legalizagdo das unides, formando-se, assim, o casamento. No entanto, a familia ja

existia muito antes do casamento.
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Morgan (1981) pode constatar a evolucdo da idéia de familia. Para ele, a forma
de familia monogémica constituiu a ltima forma, embora tenham existido outras, como
a familia consangiinea, a familia punaluana'®, a familia sindiasmica® ou de casal e a
familia patriarcal.

Com base na obra de Morgan (1981), Engels (1973) escreveu sobre a familia
monogéamica, abordando-a num contexto mais amplo, ou sgja, dém das relagbes de
parentesco.

Atualmente, afamilia, em todas as suas formas, € merecedora de ampla protecéo
legal. A Convengéo Internacional sobre os Direitos da Crianga — ONU/1999, ratificada
pelo Decreto n° 99.710, de 21 de novembro de 1990, identificou-a como nlcleo
fundamental da sociedade e meio natural para o crescimento e bem-estar de todos os
seus membros e, em particular, as criancas. Nesse sentido, Carvalho e Almeida (2003,
p. 1) apontam que a familia € um elemento-chave nas relagdes de solidariedade entre
geracOes.

A Congtituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988
(CR/1988), trouxe o conceito de “entidade familiar” (art. 226, §83° e 4%%Y): instituiu
novas regras para o ingtituto do divércio (art. 226, §6°); apregoou a equiparacio dos
conjuges em direitos e deveres (art. 226, 85°; previu o plangjamento familiar (Art. 226,
87°) e a assisténcia a familia (art. 226, §8°%), além de ingtituir a absoluta iguadade entre
os filhos (VADE MECUM, 2008).

A Constituicdo da Republica de 1988 enumera como entidade familiar, os
arranjos constituidos pelo casamento, a unido estavel entre o homem e a mulher, com a
ressalva de que a lei deve facilitar sua conversdo em casamento, bem como a
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

Lobo (2002, p. 95) assegura que a enumeracdo constitucional dos arranjos
considerados “entidade familiar” € meramente exemplificativa, o que ndo permite

¥ Fundava-se sobre o casamento de vérias irmés, carnais e colaterais, com os maridos de cada uma das
outras, no interior de um grupo; os maridos comuns Ndo eram necessariamente parentes entre si.
Fundava-se também sobre o casamento de varios irmaos, carnais e colaterais, com as esposas de cada
um dos outros, no interior de um grupo; as esposas hdo eram necessariamente parentes entre s
(MORGAN, 1981, p. 56).

% Fundava-se sobre o casamento entre casais individuais, mas em obrigagdo de coabitagdo exclusiva. O
casamento prosseguia enquanto ambas as partes o desgjassem (MORGAN, 1981, p. 56).

2L Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecéio do Estado. §1° O casamento é civil e
gratuita a celebracéo. §2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei. §3° Para efeito da
protecdo do Estado, € reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar,
devendo a lei facilitar sua conversio em casamento; 84° Entende-se, também, como entidade familiar
a comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes.
(...) (VADE MECUM, 2008).
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excluir qualquer entidade que preencha os requisitos da afetividade, estabilidade e
ostensividade.

Dessen e Costa Janior (2005, p. 116) ressaltam que o termo familia, do ponto de
vista cientifico, € dificil de definir em funcéo dos diversos arranjos familiares existentes.
No entanto, reconhece-se que uma das formas cléssicas para se congtituir familia € o
casamento. Logicamente, ndo &, atualmente, a Unica forma de vida familiar. Inclusive,
cabe relembrar que, como fato cultural, a familia precedeu o casamento. Entretanto,
dentre os institutos do direito de familia, 0 casamento € o primeiro na ordem
cronoldgica, pela sua importancia, pela abrangéncia e por seus efeitos. Sobre a primazia

do casamento, na geracdo de relacbes familiares, apregoa Pereira (2004, p. 24):

E o casamento que gera as relagdes familiares originariamente. Certo
€ que existe fora do casamento, produzindo conseqiéncias previstas e
reguladas no Direito de Familia. Mas, além de ocuparem plano
secundario, e ostentarem menor importancia social, ndo perdem de
vista as relagbes advindas do casamento, que copiam e imitam,
embora a contrastem freglientemente. A preeminéncia do casamento
emana substancialmente de que originam dele as relagdes havidas do
casamento, como a determinacdo dos estados regulares e paragonais
gue, sem excluirem outros, sdo o0s que a sociedade primordialmente
considera, muito embora, a Congtituicdo de 1988 tenha proibido
quaisquer designagdes discriminatérias (art. 227, 86°) (PEREIRA,
2004, p. 24).

Varios sdo 0s motivos para 0 casamento. Atualmente, em regra, a origem
primeira do casamento esta na atracao sexual, ou na concupiscéncia inata da pessoa
(RIZZARDO, 2005).

Da mesma forma, existem vérias defini¢des para 0 casamento, que nem sempre
se restringem a conceitué&lo, mas manifestam concepgdes originais ou tendéncias
filosoficas.

Segundo Pereira (2004), o casamento € a unido de duas pessoas de sexo
diferente, realizando uma integracao fisopsiquica permanente.

Para Rizzado (2005, p. 17),

0 casamento vem a ser um contrato solene pelo qual duas pessoas de
sexo diferente se unem para congtituir familia e viver em plena

comunhdo de vida. Na celebracdo do ato, prometem elas mitua
fidelidade, assisténcia reciproca, e a criacao e educacao dos filhos.
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Nos termos do art. 1.565 do Codigo Civil de 2002, pelo casamento, homem e
mulher assumem mutuamente a condicdo de consortes, companheiros e responsaveis
pelos encargos da familia. Assegura também que o plangjamento familiar € de livre
decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e financeiros
para o exercicio desse direito, vedado qualquer tipo de coercéo por parte de instituicdes
privadas ou publicas.

E, em seu art. 1.566, o referido Codigo estipula os deveres dos conjuges. Dentre
eles, encontram-se o dever de sustento, a guarda e educacéo dos filhos (BRASIL, 2005).

Apébs estas breves consideracBes sobre a familia constituida pelo casamento,
torna-se necessario discorrer sobre a teoria do conflito familiar, com vistas a

compreender o fenémeno da separaco judicial e os conflitos dai decorrentes.

2.2 Fundamentos sobr e conflito familiar

Farrington e Chertok (1993) descrevem, numa visdo marxista, que conflito é
uma condicdo estrutural basica da sociedade, isto &, ele € parte inerente das relacdes
humanas. Ainda, neste sentido, a existéncia humana é contraditéria e o pensamento
humano e a agdo acontecem por um processo dialético: tese, antitese e sintese. Trata-se
de um fenémeno subjetivo?, muitas vezes inconsciente® ou de dificil percepcio®. As
situacdes de conflito podem ser resultado da concorréncia de respostas incompativeis;
ou sgja, um chogue de motivos, ou de informagdes desencontradas. O conceito basico
de conflito aparece de maneiras variadas. Pode ser entendido como desacordo, choques
e discordancias entre interesses ou idéas.

Para Sprey (1971), conflito € um processo, uma confrontagdo entre individuos
OU grupos sobre recursos escassos, entendimentos controversos, objetivos incompativeis
ou a combinacdo desses. Segundo White e Klein (2002), a énfase de Sprey de que o
conflito é um processo e ndo um comportamento é consistente com Marx e outros

estudiosos, que enfatizam a natureza dial ética do mesmo.

22 Relativo ao sujeito, ndo passivel de verificagdo, pois é resultante dos “estados da alma’ (idealismo
transcendental).

%8 Numa perspectiva psicanal itica, o conflito pode no ser resultado das relagdes sociais objetivas, mais da
razdo a priori (moral ou politica), que fundamenta o conflito entre os casais, sendo, nesse caso,
cientificamente ndo-passivel de investigagao.

2% No racionalismo, o conflito seria resultante da percepcdo como processo psicoldgico primario,
contrario arazao que ontol ogicamente fundamenta as relagfes sociais objetivas a priori.
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Nesse contexto, uma situacdo conflituosa surge quando ha necessidade de
escolha entre situagdes que podem ser consideradas antagonicas. Todas as situagtes de
conflito s&o antagonicas e perturbam a agdo ou a tomada de decisdo por parte da pessoa
ou de grupos.

Para White e Klein (2002), Hobbes e outros estudiosos do contrato social
prepararam a base para a evolugado e discussao do conflito. As hipéteses dos “interesses
préprios humanos’ e a necessidade de um contrato social sdo premissas basicas para
essa teoria, de umaformaou de outra, pois, na base do interesse est o objeto do conflito.

Mas, foi Karl Marx e Friedrich Engels que, ndo somente desenvolveram uma
visdo profunda e sofisticada do conflito, como também a aplicaram diretamente a
perspectiva de familiaa. Marx e Engels desenvolveram uma teoria da histéria
(historiografia) na qual eles observaram mudancas sociais e historicas, decorrentes dos
conflitos de classes (WHITE e KLEIN, 2002).

Engels, colaborador regular de Marx no que diz respeito ao conflito social
aplicado a familia, diz que as posi¢cdes de homens e mulheres sdo andlogas as posi¢oes
de donos e trabahadores, respectivamente, isto € donos exploram trabalhadores e
homens exploram mulheres (FARRINGTON e CHERTOK, 1993).

Enfim, a familia ocupa um nicho Unico na teoria do conflito de Marx e Engels.
Eles reconheceram que a familia foi ingtituida em face aos interesses préprios
biolégicos (sexo e reproducdo), sendo também uma forma de organizacdo social.
Apesar de Engels ndo ter visto a familia como influéncia “causal”, ele a viu como um
microcosmo do conflito da cultura mais ampla, considerando-a como aforma celular da
sociedade civilizada, na qual a natureza das oposicdes e contradi¢es, completamente
ativas na sociedade, pode ser estudada (WHITE e KLEIN, 2002).

No nucleo do tratamento sobre conflitos Hobbes, Marx e Engels afirmaram que
h& uma hipotese bésica sobre escassez de recursos como fator gerador de conflito. Mais
tarde, as idéias de recurso e poder foram identificadas como os fundamentos dos
conflitos (WHITE e KLEIN, 2002).

Apesar de aguns estudiosos do conflito compreenderem a “escassez de
recursos’ como a chave para o entendimento do conflito, outros acreditam que o
conflito possui também uma dimensdo estrutural.

Georg Simmel, apud White e Klein (2002), viu o conflito como sendo embutido
na estrutura dos grupos, enquanto Sprey (1971) apresentou uma perspectiva mais
concreta sobre a caracteristica estrutural do conflito, considerando-o como um
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confronto perpétuo entre a procura por autonomia e unido, preferencialmente naqueles
grupos pequenos e intimos, como casamentos e familias.

Sprey (1971) vé esta forma de conflito estrutural t&o endémica, que questdes
envolvendo autonomiaindividual e a competicdo entre privacidade e unido n&o pode ser
solucionada sendo com o fim do relacionamento. Uma das implicagOes da “perspectiva
estruturalista sobre conflito”® é que, como o conflito é endémico no grupo, a Gnica
alternativa é “administra-10”, de tal forma que ele ndo atinja niveis danosos ou reduza o
grupo aindividuos totalmente separados.

Disso se extrai que o foco acerca dos fundamentos do conflito é tanto o conflito
dentro de grupos (como, por exemplo, no seio familiar) quanto o conflito entre grupos,
como, por exemplo, o conflito de classes. Alguns avaliam o conflito da familia como
interaces internas familiares que acontecem como parte do processo social maior,
enguanto outros véem o conflito na familia como sendo unicamente derivado da
natureza afetiva do recurso (SCANZONI, 1970 apud WHITE e KLEIN, 2002).

A maior parte dos estudos sobre conflitos aceita as hipoteses de Hobbes de que
os homens agem por “interesse individual” e de que a ordem socia precisa ser
negociada e ritualizada. A existéncia da ordem social na forma do Estado e de leis ndo
significa que o conflito estéa ausente. Pelo contrério, o conflito continua entre os
interesses proprios individuais, tendo que ser administrado para afastar o grupo dos
extremos daruptura social de um lado e daguerrado outro lado (WHITE e KLEIN, 2002).

Esses autores consideram que os fundamentos dos conflitos partem de alguns
pressupostos, quais sgam: a) que os homens sdo motivados principalmente pelo
interesse préprio, ou sgja, 0s interesses proprios dos individuos sdo enraizados no
desgjo de sobrevivéncia e perseveranca; b) que o conflito é endémico nos grupos
sociais, ou sgja, as pessoas que se juntam para alcangcar um objetivo de interesse comum
(como ter filhos) e, ainda assim tém conflitos por causa de desacordos em outras
questdes e das oposi¢des estruturais entre autonomia e cooperacdo; ¢) que o conflito é
inevitdvel entre os grupos sociais, onde a hipétese € de que tanto grupos quanto
individuos tém que competir pelos recursos escassos €, reamente, a escassez de
recursos € a condicao necessaria para o conflito; d) que o estado normal da sociedade é
estar em conflito e ndo em harmonia, na medida em que a harmonia conquistada néo é
um estado natural.

% Egtruturalismo é uma compreens3o da sociedade derivada da fisica, onde os conflitos surgem pelo
desequilibrio das relacbes de forgas e de poder entre casais ou grupos (LEVI-STRAUSS &t al., 1967).
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Essa Ultima hipétese, na visdo de White e Klein (2002), é crucial para o nosso
entendimento das familias pela perspectiva da teoria do conflito. De acordo com ela,
guando Vocé se casa, Vocé esta entrando em um acordo mais propenso ao conflito do
gue a harmonia, e, por fim, como a teoria do conflito é tanto endémica quanto
inevitavel, a preocupacdo principal no estudo de grupos sociais, como a familia, é
como eles administram o conflito. Nesse sentido, se o conflito é aregra, entdo a questéo
de Hobbes se perpetua como a ordem € possivel?, mostrando a pertinéncia do estudo
mesmo em um grupo proximo e intimo, como é a familia. Na verdade, muito da teoria
do conflito na familia envolve o exame das técnicas, usadas em casamentos e familias,
gue buscam afastar esses grupos da separacdo ou das situacdes de conflito.

Farrington e Chertok (1993) acrescentam que a suposicdo fundamental é que o
conflito € um elemento basico da vida social humana, uma vez que arazéo basica para
gue o conflito aconteca € que os individuos sejam motivados para agir conforme os seus
proprios interesses. Pessoas procuram necessidades, valores, metas e recursos que elas
definem como importantes e desgjaveis. Neste sentido, duas possibilidades podem
conduzir a uma situagdo conflitante: individuos diferentes ou grupos podem querer
coisas diferentes, como, por exemplo, criangas e pais podem discutir sobre o uso da
televisdo; aém disso, diferentes individuos ou grupos podem desgjar a mesma coisa,
mas h& uma provisdo limitada do bem ou servico.

Neste contexto, o “poder” dentro de uma perspectiva de conflito familiar € uma
grande fonte de conflitos, pois os diferentes membros familiares podem procurar seus
interesses particulares e, a partir dai, exercerem uma estrutura de poder que obscurece
ou minimiza a expressao do conflito.

Outro ponto, destacado por Farrington e Chertok (1993), € a estratificacéo,
definida como distribui¢do ou retencéo dos recursos de um modo desigual, que organiza
e justifica comportamentos, criando e perpetuando desigualdades estruturais e provendo
estruturas de oportunidades diferenciadas entre os membros.

Para um conflito, numa perspectiva estruturalista, os fundamentos ndo se
resumem na escassez de recursos, mas em outras situagdes, como as relacdes de poder
onde se manifestam os interesses particulares; a procura por autonomia individual; a
competicdo entre privacidade e unido, que representam oposi ¢oes estruturais e, portanto,
divergéncias de interesses; e a estratificacdo, que diz respeito a distribuicdo ou a
retencao dos recursos de maneira desigual.
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Ribeiro (2000, p. 19) aponta quatros pontos em que se pauta a vida do casal,
guais sgjam: sexo, projetos comuns, paz e troca enriquecedora. Desses quatro pontos, o
primeiro e o Ultimo (sexo e troca enrigquecedora), considerados menos administravels,
podem entrar em conflito com os dois do meio (projetos comuns e paz). Em
consegiiéncia, no choque frontal entre esses pontos, o privilégio do desgo e do
enriquecimento individual pode fazer com que as chances de prosperidade dos
defensores da uni&o, projetos comuns e paz, sejam peguenas.

Nesse sentido, € comum a existéncia de conflitos na familia constituida pelo
casamento e, quando o casal ndo consegue administrar o conflito entre seus interesses
préprios individuais, ocorre a ruptura da sociedade conjugal, culminando na separacdo
ou no divarcio.

Feres-Carneiro (1998, p. 3) apresenta a existéncia desse conflito individual para
construcédo da conjugalidade:

Costumo dizer que todo o fascinio e toda a dificuldade de ser casal
residem no fato de casal encerrar, ao mesmo tempo, na sua dinmica,
duas individualidades e uma conjugalidade, ou seja, de casal conter
dois sujeitos, dois desejos, duas inser¢des no mundo, duas percepcdes
de mundo, duas histérias de vida, dois projetos de vida, duas
identidades individuais que, na relacdo amorosa, convivem com uma
conjugalidade, um desgjo conjunto, uma histéria de vida conjugal, um
projeto de vida de casal, uma identidade conjugal. Como ser dois
sendo um? Como ser um sendo dois? (FERES-CARNEIRO, 1998,

p. 3).

Salienta-se, também, que o conflito é uma construcéo social, assm como o
casamento e o divorcio. O casamento € entendido como uma situagdo onde o casal
consegue administrar os conflitos gerados pela convivéncia, ou sga, por meio da
negociagdo chega-se a um consenso, que € a vida em comum, com objetivos definidos,
dentre eles, em regra, ter filhos. Sobre a existéncia do conflito na vida familiar, White e
Klein (2002) asseguram que na vida familiar existe a tensdo de emocdes contraditorias,
porgue esta baseada em coalizBes e toda coalizao envolve uma oposi¢ao.

Farrington e Chertok (1993) sugerem que a familia € um “sistema de conflito”,
tendo como hip6tese basica que o conflito é tipico e a harmonia é problema. Esta
aproximacdo do conflito para a familia visava desenvolver, dentro do estudo sobre
familia, uma variedade de tépicos para estudos, quais sgjam: conflito marido-esposa;
padrdes de comunicacdo intrafamiliar; conflito entre pais e filhos; relagcdes entre irméaos;
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disputas familiares com relacdo heranga; administracdo de conflitos intrafamiliares;
terapia matrimonial e aconselhamento; forcas e ameacgas na familia; barreiras estruturais
enfrentadas por mulheres no ensino superior, dentre outros.

Assim, o conflito € um processo que se instaura durante e apds a ruptura da
sociedade conjugal, onde os interesses préprios individuais sdo reforcados, ou sgja, 0
conflito de interesses, materializado em novas agoes judiciais, pode ser reforgado pelos
sentimentos antagonicos oriundos da busca pelo culpado pelo fim da relagdo, pela
questéo patrimonial referente a divisao dos bens, ou mesmo, pelo pagamento de pensdo
Ou 0 exercicio da guarda.

Em todos os regimes de bens, com excegdo do regime da separacdo convencional
de bens (art. 1.580 do Cdédigo Civil de 2002), a dissolucdo do casamento gera efeitos
econdmicos, considerando que, havendo patriménio, torna-se necesséria a realizagdo da
partilha.

Quando ndo ha consenso sobre o destino do acervo comum de bens, a partilha
segue o rito do inventédrio e do arrolamento, previsto no art. 1.121, 81° do Cddigo de
Processo Civil (CPC). Constatando-se divergéncia entre os conjuges em torno da
natureza, qualidade e quantidade dos bens, faz-se necessaria, antes do inventario, a
liquidacao por artigos, previstanos art. 475-E e 475-j, do Cédigo de Processo Civil.

Nessa fase que antecede a divisdo real dos bens, uma situacdo rotineira € a
configuragdo do estado de “mancomunh&o”, conforme aponta Dias (2006, p. 278):

Ocorrida a separacéo de fato, decretada a separacéo judicial ou o
divorcio, sem a realizacéo da partilha, os bens restam em estado de
mancomunhdo, expressao corrente na doutrina, que, no entanto, ndo
dispde de previsio legal. De qualquer sorte, tal quer dizer que os bens
pertencem a ambos os conjuges em “ mao comum’ . Todavia, cessada
a convivéncia, € forcoso reconhecer a permanéncia de um mero
estado condominial. (DIAS, 2006, p. 278).

A mancomunhdo ndo gera um comodato gratuito, pois restaria configurado o
enriquecimento ilicito daguele que usufrui 0 bem sozinho. Necessario se faz impor a
divisdo de lucros ou 0 pagamento pelo uso, posse e gozo. No entanto, iSso muitas vezes
ndo acontece, deixando um dos conjuges sem gozar de sua parte no patrimoénio. Trata-se de
uma situacdo em que duas pessoas disputam 0 MesMo recurso escasso, 0 que gera conflitos.

Outra situacdo, fonte de conflitos e bastante recorrente, € quando os cénjuges

constroem sua residéncia em imével de terceiros. Normalmente, o pai ou a méae de um
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deles, com o desgjo de gudar o jovem casal, permite que construam o lar em seu
terreno. No ato da separacéo, o filho do dono € quem permanece na posse do imovel,
buscando o outro o ressarcimento do valor do bem. Muitas vezes, o conjuge que deixa o
imovel para ndo morar junto com afamilia do outro até desconhece o direito de reaver o
valor investido, por achar que o imével passa a ser do proprieté&rio do terreno. No
entanto, este deve ressarcir o valor investido de boafé sob pena de configurar o
enriquecimento ilicito.

Outra questdo conflituosa é decorrente do fato de que muitos conjuges tém se
valido de pessoas juridicas para omitir patrimonio. Conforme aponta Dias (2006,
p. 282), ndo raro, sentindo o conjuge ou companheiro a faléncia do casamento ou da
unido estavel, aproveita-se para registrar bens moveis e imoveis utilizados pelo par, em
nome de empresa da qual participa. Algumas vezes, o cbnjuge até se retira
“ficticiamente” da sociedade, vendendo sua parte na empresa a um terceiro “laranja’,
com o objetivo de afastar da partilha as quotas sociais ou 0 patriménio do casa ja
revertido ao ente societério.

Dias (2006, p. 283) acrescenta que muitas vezes essas manobras visam mascarar
a situacao financeira do alimentante, para a pensao alimenticia ser fixada em patamar
inferior as suas reais possibilidades. Como o outro conjuge conhecia a realidade
anterior, sente-se traido pelo ex-conjuge e dai decorre uma série de conflitos, onde,
muitas vezes, os conjuges esguecem-se dos filhos. Como aponta Madaleno (2000,
p. 553), arazéo ficarelevada a segundo plano:

No amplo raio de agdo da jurisdicdo familista, moucos ouvidos
tomam o lugar da razdo; prevalece a insana vinganca que caga
amores ja nao mais acessiveis, seus personagens estdo
psicol ogicamente desassociados da I6gica compreensdo, que compele
as pessoas a atenderem ao comando judicial, e nesse quadro dos fatos
a ordem judicial vira mero conselho, quase sempre ignorado.
Resisténcias geram tumulto afetivo, e a reiterada desobediéncia
agride o senso comum|[...] (MADALENO, 2000, p. 553).

Quanto aos filhos, Gianella (1998) assegura que o divércio dos pais transforma
completamente a vida de seus filhos, sendo que esta transformagdo se produz com uma
grande dor, na medida em que é perdida a intimidade cotidiana com um de seus pais,
alterando-se a ordem familiar, com surgimento de um sentimento de abandono.

Por certo, ocorrem situacdes onde apds a ruptura da sociedade conjugal, o casal

consegue administrar o conflito existente e construir uma situagdo de harmonia. Assim,
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a separacdo e, ou, o divércio apresenta-se como a melhor solucdo para os conflitos
anteriormente existentes. Todavia, o conflito permanece, podendo ser administrado ou
agravado, dependendo da capacidade dos ex-conjuges em alcancar 0 Consenso.

A partir dos fundamentos dos conflitos € possivel justificar a separacéo judicial,
pois permite identificar os conflitos na relacdo marido-esposa. Além disso, permite que
se identifiquem os conflitos pds-separacdo, como aqueles decorrentes da escassez de
recursos, das relagdes entre pais e filhos e das relaces entre homem e mulher.

2.3 A separacdo judicial, o divor cio e suas implicacbes

Segundo Cahali (2005, p. 20), a decomposi¢cao da sociedade familiar acontece
através de uma paulatina, intermitente ou sucessiva infracao dos deveres que resultam
do matrimbdnio e participa da propria contingéncia humana. Ou sga, o0 casa néo
consegue administrar o conflito inerente as interacOes estabelecidas em suas relacdes
intra e extrafamiliares.

A sociedade conjugal constituida pelo casamento cessa pela morte de um dos
conjuges, pela sentenca anulatéria do casamento, pela separacdo judicial e pelo
divorcio.

Inicialmente, convém distinguir a diferenca entre o término da sociedade
conjugal e a dissolucdo do vinculo matrimonial.

A extingdo da sociedade conjugal pela separacdo judicial ndo pressupbe o
desfecho do vinculo matrimonial, ou seja, com ela findam-se as relagbes do casamento,
mas 0 vinculo permanece intacto, 0 que impede os conjuges de contrair novas nupcias.
O vinculo somente se extingue com a morte, a anulagdo e o divorcio, que possibilitam
aos ex-conjuges a contrair novas nupcias.

A conquista legislativa do direito de romper o vinculo matrimonial foi obtida, no
Brasil, depois de muita luta.

Uma das barreiras para a legalizagdo do Divércio no Brasil deve-se ao fato da
forte atuacdo da Igreja Catélica. Com o Concilio de Trento (1545 a 1553), a doutrina da
Igreja se consolidou, repudiando o divorcio em definitivo, proclamando o matriménio a
categoria de sacramento com cardter de indissolubilidade. O que se permite em face da
Igreja Catdlica € a separacdo de corpos, denominada divortium quo ad thorum et
habitationem, que deixa intacto o vinculo matrimonial (PEREIRA, 2004).
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Para melhor entendimento acerca do casamento, da separacdo e do divorcio no
Brasil, convém trazer um breve histérico. Ao tempo do Império prevalecia a doutrina da
Igreja, nos termos do Concilio de Trento e da Constituicdo do Arcebispado da Bahia
Um decreto de 3 de novembro de 1827 oficializou o casamento segundo as diretrizes
daguele Concilio. Com isso, adotou-se a jurisdi¢do candnica, o que significa afirmar que
ndo se admitia a validade do casamento sem a intervencdo da Igregja e, também,
obviamente, que o casamento eraindissoltvel (PEREIRA, 2004).

Na constituicdo da Republica de 1824 nada se mencionou sobre o casamento.
Somente na Constituicdo outorgada em 1890 foi feita referéncia ao matrimoénio, onde
dizia em seu art. 72, 84° A Replblica sd reconhece o casamento civil, que precedera
sempre as cerimonias de qualquer culto. Aqui foi afastada a jurisdicdo candnica. Assim,
durante a Primeira Republica, vigeu o Decreto n° 181, de 24 de janeiro de 1890, que
instituiu o casamento civil e manteve o critério da indissolubilidade do vinculo. Em
decorréncia do lobby da Igreja Catdlica, o legislador inseriu na Constituicao de 1934, o
principio da indissolubilidade, que constou das reformas constitucionais de 1937, 1946,
1967 e da Emenda Constitucional r° 1, de 1969. Com isso, tendo a indissolubilidade do
vinculo matrimonial caréter constitucional, o Brasil se posicionava, com destagque, entre
0s paises antidivorcistas.

Sendo o casamento indissolUvel, era inegavel o estigma de culpa atribuido a
guem pretendesse se separar, ressaltando-se que, culturalmente, o conjuge desquitado
era visto com preconceito, como pessoa a margem das relactes familiares.

Segundo Pereira (2004, p. 275), a indissolubilidade do casamento néo € a regra
na sociedade primitiva. Segundo ele, os povos primitivos cultivaram a no¢éo do vinculo
conjugal suscetivel de rompimento, salvo algumas poucas excecOes; inclusive, nos
primeiros tempos, 0 Cristianismo se mostrou pouco seguro em relacdo ao combate ao
divércio. Para 0 mencionado autor, 0s monumentos que nos legaram as civilizagtes
antigas atestam a existéncia do divorcio. O velho testamento do povo Hebreu o
aprovava, indo mesmo mais longe, por admitir o repudio unilateral como prerrogativa
marital. O Cédigo de Hamurabi, por sua vez, facultava o divércio ao marido e a mulher.
Na Grécia, praticou-se o divorcio e admitiu-se o repudio da mulher estéril. Em Roma,
ndo obstante proclamar-se (...) 0 casamento como uma unido por toda a vida, o divorcio
era consequéncia natural do fato de ser o casamento sustentado pela affectio maritalis:
desde que esta desaparecia, tinha lugar a separacdo — divortium. Mesmo o matrimonio
sacramental e solene (confrarreatio), que a principio se reputava indissolUvel, veio a
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dissolver-se por uma ceriménia contréria — diffarreatio genus erat sacrificci quo inter
virum et mulierem fiebat dissolutio.

Pereira (2004) ressalta que na Republica eram poucos os casos de divorcio. No
I mpério, e a medida que a opuléncia romana foi suscitando a dissolucdo dos costumes, o
divércio generalizou-se e atingiu todas as classes.

Aquele autor lembra que o Cristianismo combateu o divoércio, embora se
mostrasse nNos primeiros tempos pouco seguro, tendo em vista passagens parcialmente
divergentes dos Evangelhos. Em Séo Mateus (Cap. V, versiculo 32, e XIX, versiculo 9)
admite-o por adultério, ao passo que Sdo Marcos (Cap. X, versiculo 2) e Sdo Lucas
(Cap. XVI, versiculo 18) condenam-no de modo absoluto. S&o Paulo, impressionado
talvez pela sua fregiiéncia na sociedade romana, que ele conhecia, revelou-se-lhe
contrério (Epistola aos Corintios, VI, versiculo 10).

No Direito Brasileiro sempre se adotou a separacéo de corpos e a dissolugdo da
sociedade conjugal, ndo se podendo dizer 0 mesmo quanto ao divércio (dissolucdo do
vinculo). Anteriormente aLei n° 6.515, de 26 de dezembro de 1997, havia a previséo do
“desquite”, hoje denominado “separacéo judicial”. O desquite configurava uma sangéo
para 0 comportamento de um dos conjuges, contravenientes aos deveres fundamentais
do matrimdnio. O antigo “desquite litigioso” punia o adultério, a tentativa de morte, as
sevicias, a injuria grave, o abandono do lar. Com o advento da Lei n®6.515/1977, a
denominagdo “desquite” foi substituida por “Separacdo Judicia Litigiosa ou
Consensual”.

A Lei n° 6.515/1977 e a Emenda Constitucional n° 9, de 28 de junho de 1977,
representaram um marco importante no Direito de Familia e refletiu a opinido

dominante & época ao ingtituir o divorcio, com bem expressa Pereira (2004, p. 279):

Em suas linhas gerais, a Lei n° 6.515, de 26 de dezembro de 1977, deu
um passo ha marcha evolutiva de nosso Direito de Familia,
procurando, com sinceridade, solucionar problemas que a vida
conjugal da nascimento, e que 0 excessivo amor a tradicdo impedia
deresolver (PEREIRA, 2004, p. 279).

No tocante a Emenda Constitucional retro mencionada, esclarece o mesmo
autor, que:

com a aprovacgdo da Emenda Constitucional n° 9, de 28 de julho de
1977, foi aberta a porta ao divorcio, ao ser alterado o §1° do art. 175,
franqueando a dissolucéo do matrimdnio nos casos previstosemlei, e
admitindo o 82° o divércio desde que haja separacdo judicial por
mais de trés anos (PEREIRA, 2004, p. 279).

22



A Constituicdo da Republica de 1988, por sua vez, trouxe um avanco ainda
maior quanto a possibilidade do divércio. Os prazos estabelecidos naguela emenda
foram reduzidos. Assim, em seu art. 226, §6° a CR/1988 previu a possibilidade do
Divércio apds um ano da separacdo judicial, ou comprovada por mais de dois anos a
separacdo de fato. Com isso, ficou ingtituido o divércio direto. O casamento religioso
com efeitos civis também foi protegido pela Constituicdo vigente, em seu art. 226, §2°:
O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei. Foi editada, em seguida, a
Lei n® 7.841, de 1989, que alterou os arts. 16, paragrafo Unico, e 40 da Lei 6.515/1977,
bem como revogou os arts. 18 e 40, §1°, da Lei n® 6.515/1977.

Conforme j& dito, a luta pelo divorcio foi acirrada. Parlamentares divorcistas,
como Nelson Carneiro, tentaram por mais de trés décadas, mas os projetos de lei
acabavam sendo vencidos pelos opositores, fortemente apoiados pela lgreja Catdlica.

Felizmente, com ainstituicdo do divércio ndo aconteceu nenhuma das previsdes
catastroficas apregoadas pelos opositores do mesmo. Efetivamente, o divércio néo
representa um perigo ao casamento, uma vez gue a sustentacéo deste ndo pode se dar
pela proibicdo. Sdo outros os valores que servem de sustentéculo para a familia
constituida pelo matrimonio. Esses valores estdo inseridos na nogéo de afetividade e é
sobre esse prisma que as sociedades conjugais devem ser mantidas ou desconstituidas,
para o bem de seus integrantes. A finalidade do casamento ha muito tempo deixou de
ser a procriacdo. Hoje, tém importancia os sentimentos gque unem o homem e a mulher.

A separacdo de corpos, que é autorizada pela Igreja catélica, € uma medida
cautelar para se autorizar o afastamento temporario de um dos cénjuges da morada do
casal, prevista no art. 1.562 do Codigo Civil de 2002 e disciplinada pelo Codigo de
Processo Civil, nos arts. 888, IV e 799.

O Cddigo Civil de 2002, em conformidade com alei do divorcio (Lei n° 6.515/77),
trouxe a “separacdo judicid litigiosa” e a“separacdo judicial consensua”, que subordinam
a separacdo a “insuportabilidade da vida em comum”, nos termos do art. 1.572 daguele
Cadigo.

A separacdo judicial litigiosa pode se dar quando um dos cOnjuges provar a
ruptura da vida em comum por um ano e a impossibilidade de sua reconstituicéo (art.
1.572, 81°). Trata-se de um caso em que o ambiente conjugal deixou de existir por um
motivo conhecido somente dos cbnjuges, ou destes e de terceiros, pondo fim a
comunidade de vida, sem que o conjuge inocente quisesse ou pudesse intentar acdo de
separacdo. Resulta de dois elementos. um material, qual sgja o fato de estarem os
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cdnjuges separados um do outro por mais de um ano e outro psiquico, que podem se
relacionar as raz0es que situam no plano da mera manifestagdo interior, como a
incompatibilidade de génios ou cessdo da afinidade (PEREIRA, 2004, p. 253).

Uma segunda causa para se pleitear a separacdo judicia litigiosa é quando o
outro cOnjuge estiver acometido de doenca mental grave, manifestada apds o
casamento, que torne impossivel a continuacdo da vida em comum, desde que, apds
uma duragdo de dois anos, a enfermidade tenha sido reconhecida de cura improvével.
Segundo Pereira (2004, p. 255), essa previsao atenta contra 0S Compromissos assumidos
e contra 0 mais elementar sentimento de solidariedade, na medida em que quando um
cdnjuge € fulminado por enfermidade que Ihe obscureca a mente, ndo configura falta a
seus deveres e nem rompimento da sociedade por ato de vontade.

A separacdo judicial litigiosa pode fundar-se em uma ou mais das causas
seguintes alegadas e provadas pela parte que postula a separacéo, nos termos do art.
1.573 do Cddigo Civil de 2002: adultério, tentativa de morte, sevicia ou injUria grave;
abandono voluntério do lar conjugal, durante um ano continuo; condenagéo por crime
infamante e conduta desonrosa. Maria Berenice Dias (2006) chama essa enumeracéo
legal de rol de “culpas’. Além disso, o legislador previu no parégrafo Unico do art.
1.573, que o juiz podera considerar outros fatos que tornem evidente a impossibilidade
da vida em comum.

Varios civilistas ressaltam o retrocesso do legislador ao enfatizar a pesquisa da
culpa para autorizar a separacéo judicial dos conjuges. Dias (2006, p. 97) alerta parao
fato de que nenhuma das diversas hipéteses elencadas na lel permite a identificagdo de
um culpado. Segundo ela, 0 que traz a lei sdo meras consequiéncias, pois a causa é
Unica: o desamor, que é o motivo para aguele que comete o adultério, tenta matar,
agride, abandona, ou mesmo, mantém conduta desonrosa. Portanto, as atitudes previstas
na lel sdo apenas reflexos do fim do amor. Em outras palavras, de acordo com 0s
fundamentos dos conflitos, o casal deixa o espirito de cooperacdo e passa a priorizar a
competicdo, na busca pela satisfacdo de seus interesses particulares, o que acaba por
culminar em uma das situagdes descritas pelalel.

Na verdade, quando ndo se consegue administrar as situagdes de conflito,
deixando que os interesses proprios prevalecam sobre os interesses do casal, é porque ja
se deu o0 esgotamento do vinculo de afetividade e, isso, motiva a violagdo dos deveres
do casamento.
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A lel do divorcio, em vez de discriminar as causas da separacdo, refere-se a
outros fatores etioldgicos da mesma, conforme previsto no seu art. 5% conduta
desonrosa ou qualquer ato que importe em grave violagcao dos deveres do casamento, e
tornem insuportavel a vida em comum. Quanto a violacdo dos deveres do casamento,
Pereira (2004, p. 265) preleciona:

A “violagdo dos deveres matrimoniais’, posto que elastica, € menos
imprecisa. Partindo-se de que sio conhecidos e definidos os deveres
conjugais (fidelidade reciproca, vida em comum no domicilio
conjugal, mitua assisténcia, sustento, guarda e educacéo dos filhos
previstos no art. 1.566), genericamente podem alinhar-se, como
violagtes dos deveres matrimoniais, todos 0s atos que se traduzem em
infracdo dessas obrigacBes que o legislador impde aos cdnjuges
(PEREIRA, 2004, p. 265).

A questdo da fidelidade reciproca é bastante frissada como um dever dos
conjuges no casamento e uma expectativa dos mesmos (TREAS e GIESEN, 2000),
diante do contexto cultural em que a infidelidade esta relacionada com a falta de
verdade (DINIZ, 1998; LUSTERMAN, 1998) e causa diversos sentimentos negativos
no conjuge traido (MATHES et al., 1985; SHARPSTEEN, 1995; CANO e O'LEARY,
2000), além poder ocasionar a desestabilizacdo da harmonia familiar (BUNDT, 2007).
Larrafiga (2000) e Menezes (2005), por sua vez, apontam que a infidelidade relaciona-se
com a existéncia de problemas ndo resolvidos na intimidade do casal. JA Madaleno
(2005) indica que os coOnjuges que se separam por motivo de infidelidade tém
dificuldades em se casarem novamente.

A separacdo judicia consensua estd prevista no art. 1.574 do Cadigo Civil de
2002, que assim versa: dar-se-4 a separacao judicial por mituo consentimento dos
conjuges se forem casados por mais de um ano e o manifestarem perante o juiz, sendo
por ele devidamente homologada a convencdo. Neste caso, apds a oitiva do
representante do Ministério Publico, o juiz homologa a separacdo. Vale ressatar que
compete ao juiz apreciar os requisitos de fundo e de forma, verificar a regularidade do
procedimento e apreciar a validade das deliberagbes quanto aos filhos do casal.

No caso das separacdes consensuais, apesar de o0 casal ja apresentar um acordo
pronto para ser homologado pelo juiz, ndo significa inexisténcia de conflitos. As vezes,
a fonte dos conflitos é tdo grave que os conjuges preferem abrir médo de determinados
interesses e firmar um acordo, em prol de ndo se discutir a motivacéo da separacéo e
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apenas afirmar que o rompimento da sociedade conjuga se deu por incompatibilidade
de génios ou porgue a vida em comum é de dificil convivéncia.

Em ambos os casos de separacéo, algumas questdes sdo definidas, dentre elas a
partilha dos bens, a guarda dos filhos, o exercicio das visitas, 0 nome do conjuge.
Constara também a quantia com que os cOnjuges concorrerdo para a manutencdo dos
filhos na proporcao de seus recursos (art. 1.703) e, excepcionamente, a pensdo que
serd paga ao ex-conjuge para suas despesas pessoais, comprovada a hipossuficiéncia.
Nota-se, portanto, que a separacdo judicial dissolve a sociedade conjugal com triplice
consequéncia: pessoal, patrimonial e relativa aos filhos.

A sentenca que decreta a separacdo judicia somente faz coisa julgada® em
relacdo a dissolucdo da sociedade conjugal e quanto a questdo patrimonial. Todavia, a
todo tempo € licito ao juiz modificar o que fora deliberado quanto aos filhos no tocante
& guarda, visitas®’ e pensio alimenticia®®, bem como o que ficou determinado quanto &
pensdo de qualquer dos ex-conjuges.

Nos termos do art. 1.580, do Cddigo Civil de 2002, decorrido um ano do
transito em julgado da sentenca que houver decretado a separacdo judicial, ou da
decisdo concessiva da medida cautelar de separacdo de corpos, qualquer das partes
poderd requerer sua conversdo em divorcio. Para ocorrer a conversao, € preciso
comprovar que ndo houve reconciliagéo durante aquel e periodo.

Considerando que a sentenca ndo transita em julgado, quanto a questdo dos
alimentos e da guarda, novas acdes podem ser propostas para se discutir novamente
essas questdes. Caso 0 detentor da guarda considere que a pensdo paga pelo visitante
ndo esta suficiente, ele pode ingressar com uma agdo revisiona de alimentos visando
majorar o valor da pensio alimenticia. Da mesma forma, o visitante®® que considerar o

% Conforme disposto no art. 467 do Cédigo de Processo Civil, coisa julgada material é a eficacia, que
torna imutavel e indiscutivel a sentenca, ndo mais sujeita a recurso ordinario ou extraordinario
(BRASIL, 2005).

%" Dias (2006, p. 365) aponta que ndo sdo pouco freqgiientes os pedidos de suspensdo das visitas por
deniincia de abuso sexual do genitor. Em face da seriedade da acusacdo e da dificuldade de sua
comprovacao, deve ser imediatamente determinada a realizacdo de estudo social e a elaboracéo de
pericia psicologica e psiquiatrica nao s6 com o filho, mas também com ambos os genitores. Sem
provas além da versdo da genitora, descabe simplesmente interromper as visitas e cortar qualquer
contato do pai com o filho. Precisa o juiz ter redobrada cautela, pois a acusacéo as vezes € levada a
efeito por vinganca, exatamente para obstaculizar as visitas, por ter havido suspensdo do pagamento
dos alimentos, ou simplesmente pelo fato de o genitor estar com nova companheira.

% O direito a alimentos deve ser compreendido no seu aspecto amplo, compreendendo ndo apenas a
alimentagcdo propriamente dita, mas, também, todos os demais bens necessarios para se atender as
necessidades basicas (CYRILLO e CONTI, 2005).

% Que é o detentor da guarda indireta. Vale ressaltar que todas as prerrogativas decorrentes do poder
familiar persistem mesmo quando da separacd@o ou do divércio dos genitores, o que ndo modifica os
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valor pago elevado, pode ingressar com a revisional para minorar o valor pago. Essas
novas acdes s3o distribuidas por dependéncia & acéo de separacio™.

As acles revisionais sGo comuns, posto que o dever de alimentar se prolonga no
tempo, sgja por ter havido aumento ou reducéo, quer das possibilidades do alimentante,
quer das necessidades do aimentando. Essas ateracBes afetam o principio da
proporcionalidade que norteia a fixagcdo dos alimentos e, portanto, autorizam a busca de
nova equalizagéo do valor dos alimentos.

Segundo Rizzardo (2005, p. 737), justamente por estar condicionada a pensao
aos pressupostos da necessidade do alimentando e da possibilidade do obrigado impera
o principio da alterabilidade das decisdes que estabelecem os alimentos. O referido
autor acrescenta que as sentencas, em matéria de alimentos, ndo transitam em julgado,
permitindo sempre a revisao quando ha mudanca econdmica na situacéo das partes.

Quanto a acdo exoneratodria, 0 simples implemento da maioridade ndo autoriza a

exoneracdo imediata do encargo. Dias (2006, p. 457) aponta que:

Freglentes sdos as agbes de exoneracdo pela alegacdo da
impossibilidade do alimentante de continuar atendendo ao dever
alimentar. Nessa hipdtese se faz mister uma robusta prova da
incapacidade absoluta do devedor, principalmente quando ausente
prova de que ndo subsiste a necessidade do alimentando. Quer a
constituicdo de nova familia, quer o nascimento de outros filhos ndo
justificam o pedido de reducdo do encargo alimentar, sob pena de se
estar transferindo a obrigacdo alimentar de uns filhos para outros,
mas a tendéncia é proceder a readequacéo (DIAS, 2006, p. 457).

No que diz respeito & guarda™, caso o visitante ao pegar o filho durante o tempo
gue lhe cabe para as visitas, e ndo o devolver, o guardido podera ingressar com uma
acd0 de busca e apreensdo do menor®2. Além disso, caso 0 visitante queira obter a
guarda direta dos filhos, poderaingressar com uma acdo de modificacéo de guarda.

Quanto as visitas, caso algum dos cdnjuges queira alterar a regulamentacdo ou
mesmo disciplinéla, nos casos em que ndo ocorreu, poderd ingressar com uma acdo de
regulamentacé@o de visitas. Ainda, quanto aos alimentos, caso 0 devedor néo efetue o

direitos e deveres dos pais em relacéo aos filhos, conforme disposto no art. 1.579 do CC/2002. Como o
poder familiar € um complexo de direitos e deveres, a convivéncia dos pais ndo € requisito para a sua
titularidade.

% | ss0 significa que os processos ficam apensados.

3 Geramente, as mées ficam com a guarda dos filhos, devido a0 modelo de maternagem vigente em
nossa sociedade (MACEDO, 2002).

32 Nessa hipdtese, n&o e trata de demanda cautelar a exigir a propositura de ag&o principa oportunamente,
uma vez que a guarda j& se encontra definida. A acdo é satisfativa e se exaure com o cumprimento da
medida liminar.
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pagamento, o guardido poderd ingressar com uma agdo de execucdo de pensio™, que
pode culminar na prisdo do devedor de aimentos. Quanto aos bens, se ndo foram
partilhados no ato da separacdo, pode se propor a acéo de partilha. Enfim, todas essas
acOes tramitam junto com a ag&o primeira, ou sgja, a agdo de separacdo, que pode ter
sido antecedida pela acdo cautelar de separacéo de corpos. Assim, uma série de outras
acOes podem ser propostas apos a dissolucdo da sociedade conjugal.

Quando a separacdo é amigavel, normalmente a partilha é feita conjuntamente
com o pedido de separagéo. Nesse ato, dispdem os conjuges segundo suas vontades no
tocante a divisdo dos bens, nos termos do parégrafo Unico do art. 1.575 do Cédigo Civil
de 2002, que assim versa: A partilha de bens podera ser feita mediante proposta dos
conjuges e homologada pelo juiz ou por este decidida (VADE MECUM, 2008).

No entanto, também é comum que se postergue para momento posterior a
disposi¢ao sobre o patrimdnio, embora esta prética possa acarretar problemas no tocante
a propriedade de bens adquiridos por um dos separados depois da homologacéo, a ndo
ser que se redlize o inventario ou o arrolamento dos existentes até a separacao.

Caso os conjuges ndo entrem em acordo sobre a partilha, proceder-se-a a mesma
de forma judicial, com a intervencdo do juiz. Salienta-se a necessidade de observancia
constante da igualdade dos valores de cada uma das duas partes que compdem o monte
partilhdvel, em consonancia com o regime de bens instituido no casamento.
(RIZARDO, 2005).

N&o hé& estudos sobre a motivacdo para 0 ingresso com essas novas acoes e se
estas tém alguma relacdo com a qualidade de vida. E, conforme ja afirmado, apesar das
evidéncias empiricas sobre a reducdo da qualidade de vida da familia monoparental®,
apoOs a separacdo judicial, ndo se conhece estudos cientificos sobre dessa questéo.

% 0 Codigo de Processo Civil admite duas modalidades executdrias: a execucdo contra devedor solvente
(CPC, art. 732) e a execucdo mediante coacdo pessoa (CPC, art. 733). Esta ultima € uma das raras
excecles em que a Constituicao admite prisdo por divida (CR/1988, art. 5° LXVII) (VADE MECUM,
2008). Nesse tocante, importante esclarecer que o Superior Tribunal de Justica firmou o seguinte
entendimento por meio da slimula 309: o débito alimentar que autoriza a prisdo civil do alimentante é
0 que compreende as trés prestacdes anteriores a citacdo e as que vencerem no curso do processo
(VADE MECUM, 2008).

% 0O fim dos vinculos afetivos com prole é o principal gerador de monoparentalidade. Quando da
separacdo dos pais, normalmente os filhos ficam sob a guarda de um dos genitores. Na grande
maioria das vezes, na companhia da mée. Ao pai, de forma confortavel, é deferido singelo direito de
visita, direito que exerce a seu be-prazer, sem maior comprometimento com a criacdo e
desenvolvimento do filho. De modo geral, ocorre uma transitoriedade entre duas situagBes. Num
primeiro momento, ha familia biparental constituida. A separacao gera uma familia monoparental, por
exemplo, a mée fica como filho (DIAS, 2006, p. 185).

28



Diante disto, seréo feitas breves consideragOes sobre 0 que sgja qualidade de vida e qual

asuarelacdo com o objeto de pesquisa.

2.4 Qualidade de vida

A separacdo € um fendmeno complexo. Ao mesmo tempo em que pde fim auma
situacdo que torna dificil a vida em comum, 0 que pressupde uma baixa qualidade de
vida, também provoca alteracGes objetivas e psicolégicas no sistema familiar, que
redundam em conflitos. Segundo Allardt (1995), apud Herculano (1998), o significado
da qualidade de vida pode ser retratado em trés verbos, considerados bésicos a vida
humana— ter, amar e ser:

-ter se refere as condicbes materiais necessdrias ao atendimento das
necessidades basicas em termos de: recursos econdmicos (renda), condi¢des de moradia
(espago disponivel e conforto doméstico), emprego (auséncia de desemprego),
condicdes fisicas de trabalho (rotinafisica, estresse, ruidos e temperaturas nos postos de
trabalho), salide (sintomas de dores e doencas, acessibilidade de atendimento médico),
educacdo (anos de escolaridade);

- amar esta associado a necessidade de se relacionar com outras pessoas e formar
identidades sociais, podendo ser dimensionadas por meio de uni&o e contatos com a
comunidade local, ligagdo com familiares e parentes, padrdes ativos de amizade, relacéo
com companheiros de trabalho e contatos com pessoas em associ agdes e organizacoes,

- ser diz respeito a necessidade de integracdo com a sociedade e com a natureza,
baseando-se nos seguintes principios: em que medida uma pessoa participa de decisdes
e atividades coletivas que influenciam a sua vida, atividades politicas, disponibilidade
de tempo para lazer, oportunidades para a vida profissional, para estar em contato com a
natureza e para atividades lUdicas ou contemplativas.

Segundo Cebotarev (1994, p. 111), o conceito de qualidade de vida surgiu como
reacdo a insatisfagdo com medidas e indicadores exclusivamente econbmicos, de
desenvolvimento, em termos de crescimento, produtividade e modernizagcdo. Significa
que para refletir a totalidade da existéncia humana sdo necessarios outros fatores
essenciais a uma vida humana plena e satisfatéria, além dos indicadores econdmicos.

Para Ayres (1998), a qualidade de vida deveria expressar muito mais do que o
simples viver, mas o viver bem de forma equilibrada, ou seja, por qualidade de vida
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deve-se entender aquele viver que € bom e compensador em no minimo quatro éreas:
social, afetiva, profissiona e da salide.

Cebotarev (1994, p. 112), apontando a inexisténcia de um acordo total quanto a
definicdo de qualidade de vida, assegura que uma definicdo especifica de qualidade de
vida deveria conter, aém dos elementos universais do bem-estar humano, outros
componentes, cuja satisfacdo pode tomar formas variadas, dependendo das experiéncias
vivenciadas e dos valores culturais do grupo social em que se busca aplicar o conceito.
Ou sgja, avariavel qualidade de vida deve ser analisada tanto do ponto de vista objetivo
ou concreto, quanto do ponto de vista subjetivo. O aspecto subjetivo dessa categoria
analitica poderia ser analisado por meio da compreensdo que as pessoas tém do que sgja
gualidade de vida para elas, bem como por meio do grau de importancia e do nivel de
satisfacdo que os individuos obtém com o acesso a diferentes componentes de sua vida,
em funcao de suas crencas, valores e experiéncias vivenciadas.

E importante ressaltar que a maioria dos estudos sobre qualidade de vida se
pauta no referencial tedrico da “motivagdo humana’ ou na teoria sobre as “ necessidades
humanas’, que possui duas vertentes: a econdmica e a social.

Com relagdo a vertente econdmica, a teoria tem suas raizes na literatura
econdmica. Keynes (1972) coloca as percepcdes das necessidades humanas no centro do
progresso econdmico, como parametro para avaliar o direcionamento desse progresso.
Para aguele economista, as necessidades humanas podem ser agrupadas em duas
classes, sendo as necessidades absolutas, percebidas dessa maneira, qualquer que sgja a
situacdo de um individuo em relacéo a outro semelhante, e as relativas, as quais apenas
sdo percebidas quando sua satisfacdo torna o individuo superior ao outro. Dessa forma,
o desafio que todo individuo deve aceitar para a sua subsisténcia, como aimentacéo,
moradia, salide e seguranca no trabaho, diz respeito as necessidades absolutas, que
podem e devem ser sdatisfeitas antes de o ser humano ter compreensdo clara das
necessidades relativas. Estas, por sua vez, podem ser insaciaveis, pois tém relacdo com
o nivel econémico dos individuos. No niicleo das necessidades humanas relativas estéo
o lazer, a arte, 0 conforto, a autopromocao e a satisfagdo pessoal, que surgiram com a
abundancia econémica da nova revolucdo pos-industrial .

Na vertente socioldgica, a compreensdo das necessidades humanas é reforcada
pel os estudos empiricos que apontam para a supremacia das necessidades ndo-materiais,
principalmente para agueles grupos sociais ja livres das preocupacdes de ordem
econdmica. Maslow (1970) foi quem sistematizou e hierarquizou os resultados das
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pesquisas empiricas sobre as necessidades humanas, concluindo que elas podem ser
agrupadas em cinco grupos — fisiolégico, seguranca, emocional, psicoldgica e de auto-
realizagdo — que podem ser dispostos em uma hierarquia de importéncias relativas. Essa
hierarquia de Maslow foi resumida por Alderfer (1969) em trés categorias de
necessidades humanas. necessidades de existéncia (materiais ou fisioldgicas), de
relacionamento humano significativo e necessidades de crescimento consigo mesmo e
com o0 meio ambiente.

Para Alderfer (1969), a necessidade de existéncia inclui todas as variadas formas
de desgjos materiais ou fisioldgicos, por exemplo, fome e sede representam deficiéncias
na satisfagdo das necessidades de existéncia, bem como salario, beneficios adicionais,
condicles fisicas de trabalho e coisas semelhantes, que constituem outros tipos de
necessidades de existéncia. Segundo Alderfer (1969), uma das caracteristicas béasicas
das necessidades de existéncia é que, nas sociedades capitalistas, estas podem ser
divididas entre pessoas, de maneira que o ganho de uns representa a perda para outros
guando os recursos sdo limitados. No contexto da separacdo judicial, pode-se dizer que
0 pagamento de pensdo por parte do conjuge detentor da guarda indireta representa
perda para 0 mesmo e ganho parao filho.

Quanto a necessidade de relacionamento, Alderfer (1969) diz que a mesma
inclui todas as necessidades que envolvem o relacionamento humano com pessoas
significantes, ou sga, aguelas que tém significado para a pessoa. Os membros da
familia geralmente sdo pessoas significantes, como também sdo os superiores, colegas,
subordinados, amigos e inimigos. Uma das caracteristicas bésicas dessa necessidade é
gue a satisfacdo depende do processo de compartilhamento de reciprocidade. Por
exemplo, atroca ou a expressao de raiva e hostilidade € uma parte muito importante de
um relacionamento interpessoal significativo, como também pode ser uma expressao de
afeto e de intimidade. O oposto da satisfacéo das necessidades de relacionamento ndo €,
portanto, necessariamente a raiva, mas a sensacao de distancia ou a falta de pertencer ou
de agregacéo.

Por sua vez, segundo Alderfer (1969), a necessidade de crescimento inclui todas
as necessidades que envolvem trabal ho criativo consigo préprio ou no meio ambiente. A
satisfacdo das necessidades de crescimento propicia a uma pessoa experimentar um
senso maior de plenitude e de totalidade como ser humano.

31



Tanto para Keynes (1972) como para Maslow (1970), as necessidades humanas
materiais deverdo ser preenchidas antes que o individuo seja capaz de racionalizar suas
opcdes por necessidades ndo-materiais.

Todavia, conforme aponta Nygren (1989), existem discrepancias na interpretacéo
do que sgjam necessidades bésicas, posto que as teorias das necessidades basicas tém
originado de cientistas, tedricos, religiosos e em funcdo de outras perspectivas. Além
disso, algumas dessas discrepancias podem ser atribuidas a outras pesquisas como, por
exemplo, a de que o mundo precisafazer umainterpretacdo subjetiva dele mesmo.

Nesse contexto, Alderfer (1969) observa que ha na classificacdo de Maslow,
sobreposicdo de varios tipos de necessidades em nivel puramente conceitual, na medida
em que ndo esta claro onde as necessidades de seguranca diferem das necessidades
fisiol6gicas ou das de amor, bem como ha certa confusdo entre as necessidade de
estima, de amor e de auto-realizagéo.

Assim, Nygren (1989) define basica como fundamental e uma necessidade
como um requerimento fisico ou psicolégico para o bemrestar de um individuo.
Juntando isto, pode-se dizer que necessidades basicas sdo fundamentais requerimentos
para uma salide fisica ou psicol 6gica.

A pesguisa em questdo, conjugando os trés verbos que expressam o significado
da qualidade de vida (ter, amar e ser), utilizar4 a estrutura conceitual proposta por
Metzem et al. (1980). O modelo proposto por esses autores baseia-se na premissa de
gue a satisfacdo com a qualidade de vida da unidade familiar, dentro de um contexto
circunscrito (comunidade, grupos de convivéncia), esta em funcdo da satisfagdo com
vérios dominios da vida e, a0 mesmo tempo da importancia dos mesmos no ciclo vital,
considerando os objetivos e as metas, de curto, médio e longo prazos. Nesse sentido, a
qualidade de vida deve abranger dominios ou componentes concretos da vida dos
individuos e familias, como também as suas avaliaces subjetivas (Figura 1).

Os aspectos objetivos ou as condi¢cdes dos elementos especificos ou concretos
do ambiente, que incluem pessoas e infra-estruturas e que devem estar no bojo das
experiéncias de vida das familias se relacionam a

- Alimentacdo = diz respeito a quantidade e qualidade dos aimentos
consumidos pelas familias, ou sga, apurar se a dieta identificada supre todas as
necessidades caldricas, protéicas, de vitaminas e de sais minerais necessarios para as
atividades do dia-a-dia. Contudo, para os propdsitos dessa pesquisa, enfatizou-se o
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Fonte: METZEM et al. (1980), com adaptacoes.

Figural — Modelo conceitual de qualidade de vida

conhecimento sobre modificagbes no padréo aimentar das familias entrevistadas,
apenas em consequiéncia da separacéo judicial;

- lazer = relaciona-se as atividades de entretenimento realizadas pelas familias,
ou, neste caso, as atividades relacionadas ao descanso e ao divertimento dos membros;

- trabalho = refere-se as atividades produtivas dos membros familiares. forma
de realizacdo e tempo despendido;

-renda ou seguranca financeira = relaciona-se aos ganhos obtidos pelas
familias, sgja de atividades produtivas (salarios), sgja de outras fontes (pensoes,
aposentadorias, alugué's, excluindo-se, porém, as gjudas recebidas);

- servicos comunitarios = relacionam-se a infra-estrutura fisica disponivel
(postos de salide, posto policial, casas comerciais, escolas, hospitais e clinicas) e aos
servicos propriamente ditos (telefonia publica, transporte, assisténcia medica e
odontol 6gica, assisténcia hospitalar);

- seguranca fisica = compreende a seguranca pessoa e comunitéria;

-salde = nessa pesquisa, referiu-se as condicdes de salde das familias
pesquisadas, em termos de tipo suporte a manutencao da salide (previdéncia privada ou
publica), quantidade e predominancia de doencas apds a separacdo judicial;
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- habitagdo = relaciona-se as condigdes de moradia das familias, incluindo o
tipo (alugada, propria ou cedida), o numero médio de cdmodos em relacdo ao tamanho
meédio das familias a serem estudadas,

- relacionamentos e ajudas = nessa pesquisa serd realcado o relacionamento
entre o0s ex-cOnjuges e o relacionamento entre o0s genitores e os filhos, apds a separacdo
judicial. No entanto, também serdo averiguadas as relagdes de apoio, como vizinhos,
parentes e amigos, bem como os tipos de gudas recebidas e sua freguiéncia; e

- educacao = relaciona-se, na presente pesquisa, com o nimero de anos formais
de estudo que possuem o entrevistado e sua familia como um todo e do tipo de escola
freqUentada pel os filhos, antes e apds a separacéo dos pais.

Para aferir a satisfagdo com a quaidade de vida, Metzem et al. (1980)
aconselham que esses dominios da vida acima elencados sejam também relacionados
com as dimensdes gque incluem os aspectos subjetivos, ou sgja, a apuragdo da satisfacdo
com cada dominio e o grau de importancia a ele atribuido.

Para tanto, 0 modelo incorpora uma escala de respostas, em termos de satisfagéo
e importancia, dentro dos varios aspectos da vida. Essa escala varia de 1 a 4,
categorizando o nivel de satisfagcdo (muito insatisfeito, insatisfeito, satisfeito, muito
satisfeito) e de importancia (sem importancia, pouco importante, importante e muito
importante) dos dominios da vida, em funcdo da opinido e avaliacdo do publico
entrevistado.



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nessa secdo serdo delimitados o local da pesquisa, a populagéo e a amostra, 0
tipo de pesquisa, a metodologia e as técnicas de coleta de dados, as categorias de andlise
e sua operacionalizagao.

3.1 Local da pesquisa

A pesgquisa foi desenvolvida na cidade de Vigosa-MG. Segundo dados do
Instituto Mineiro de Responsabilidade Social (IMRS) da Fundac&o Jodo Pinheiro (FJP,
2008), a populagdo total do municipio, em 2004, era de 71.624, sendo 51,05% do sexo
feminino, mantendo-se a propor¢do no mesmo porcentual do ano 2000.

A economia local estAd centrada no setor de servicos e comércio, que
correspondem a 55,09% do VAF® (valor agregado fiscal), sendo que o produto interno
bruto (PIB) per capita foi equivaente a R$ 3.897,59, no ano de 2004.

De acordo com os dados obtidos junto a Assembléia L egidativa de Minas Gerais
(MINAS GERAIS, 2008), a populagdo ocupada por setores econdmicos estava assim
distribuida: 56,34% no setor de servicos; 16,78% no setor industrial; 16,08% no setor de
comércio de mercadorias; e 10,80% no setor agropecudrio, de extracdo vegetal e de
pesca.

% A definicio do VAF é dada pela Lei n° 13.803, de 27 de dezembro de 2000, em seu art. 12, |, sendo o
valor apurado com base nos critérios para calculo da parcela de que trata o inciso | do paragrafo
Unico do art. 158 da Constituicao da Republica.
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Quanto ao desenvolvimento humano, dados do IDH-M coloca o municipio entre
as regides consideradas de alto desenvolvimento humano (IDH > 0,8), segundo a
classificagdo do Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). A
dimensdo que mais contribuiu para este crescimento € a longevidade, com 39,1%,
seguida pela educacdo, com 36% e pela renda com 24,8% (PNUD, 2003).

Quanto aos processos judiciais, Vicosa € uma cidade sede de comarca, que
atende outros municipios circunvizinhos (Cajuri, Canad, Coimbra, Paula Candido e Séo
Miguel do Anta), tramitando processos de todas as naturezas, entre eles 0S processos
relativos a separacdes e, ou, divorcios. Assim, esse municipio ndo apresenta dados
discrepantes dos nacionais, apontados pela recente pesquisa divulgada pelo IBGE,
guanto ao nimero crescente de separactes e divorcios.

De acordo com relatério expedido pelo Tribuna de Justica de Minas Gerais, no
periodo compreendido entre 1°/1/2006 a 31/12/2006, na comarca de Vicosa-MG, foram
propostas 216 acdes de separagéo judicial, 94 acOes de conversdo de separacdes em
divércio, tendo sido finalizados 146 processos de conversdo de separacdo em divorcio.
Esses processos séo de toda a regido atendida pela Comarca de Vigosa e ndo somente do
Municipio sede.

Diante disto, Vicosa-M G apresenta-se como local compativel para se estabel ecer
um recorte geografico e buscar alcancar o objetivo geral dessa pesquisa, que € o de
verificar como os conflitos familiares decorrentes de separactes judiciais influenciam a
qualidade de vida das familias.

3.2 Populagéo e amostra

A populagdo estudada foi constituida de familias residentes na cidade de Vigosa-
MG, que, em virtude da separacdo judicial, tornaram-se familias monoparentais,
constituidas apenas por um dos conjuges e a prole. Esse enfoque se justificou pelo fato
de que a pesquisa junto ao ex-cOnjuge, detentor da guarda dos filhos, propiciou
conhecer também os efeitos da separacdo judicia sobre a qualidade de vida dos filhos.

A populagdo estimada compde-se de cerca de 146 familias, que corresponde ao
nimero de processos de conversdo de separacdo em divorcio, finalizados no periodo
compreendido entre 1%1/2006 a 31/12/2006, conforme relatério expedido pelo setor de
distribuicdo de agbes da Comarca de Vigosa-MG. O recorte temporal se justificou pela

necessidade de se ter um tempo entre a data da separacéo e a realidade vivenciada pela
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familia. Considerando que o divércio somente pode acontecer depois de transcorrido
um ano apls a separacdo, nesses processos onde ocorreu o divorcio em 2006, as
separacdes se deram no minimo um ano antes.

Abuchaim e Abuchaim (2007, p. 7) discorrem sobre a importéancia do transcurso

desse tempo para se analisar as consequiéncias da separacéo de maneiramais objetiva:

Divorcio € um momento de crise importante na vida da pessoa. Em
geral, ocorre uma reacdo de luto pelo fim da unido, por pior que esta
estivesse antes da separacao. Falamos de luto pela tristeza decorrente
da perda do casamento, tristeza que pode iniciar antes mesmo da
separacdo definitiva. A maioria das pessoas relata sentimentos de
depressdo e angustia intensa, relacionada a duvidas e mudanca
constante no humor na época do divorcio (as vezes alegre, euforico,
as vezes triste, outras irritado). Apesar de uma separacao poder
ocorrer de forma rapida, estudos mostram que O processo de
recuperacao psicoldgica da crise do divércio leva cerca de dois anos
para ter uma resolucéo satisfatoria, quando torna-se possivel que o
ex-conjuge seja visto de modo neutro (sem raiva ou rancor intensos
ou, por outro lado, quando deixa de ser visto como "uma paix&o
insubstituivel e perfeita"), com cada um dos separados aceitando sua
nova identidade de pessoa solteira ou descasada (ABUCHAIM e
ABUCHAIM, 2007, p. 7).

Somente foram selecionados processos de conversao de separacdo em divorcio.
Por isso, a populacdo foi composta por pessoas que aém de se separarem judicia mente,
também se divorciaram, o que significa dizer que apds a separacdo ndo houve
reconciliagdo do casal e, por isso, decidiram por fim ao vinculo matrimonial. Em casos
de separacdo judicial, apenas pode-se deparar situagbes em que o casal voltou a viver
juntos sem que pleiteassem judicialmente a restauragdo da unido, passando a viver em
unido estavel.

Entretanto, como ndo foi possivel ter acesso a esses processos de separacao,
diante do indeferimento do pedido por parte do Diretor do Férum e também da
Corregedoria de Justica do Estado de Minas Gerais, buscou-se a colaboragcdo da
Defensoria Publica do Estado de Minas, que concedeu os enderecos de 20% dos casais
gue haviam convertido a separacdo em divércio, no ano de 2006, totalizando 30
familias. Todavia, desse total somente dez casais preenchiam 0s requisitos
estabelecidos, quais sgjam, ex-conjuges com filhos menores, que voltaram a demandar o
judiciario pararesolver alguma questao definida na separacdo, como pensdo, guarda dos

filhos, visitas, bens, dentre outros.

37



Portanto, a amostra da pesquisa compde-se de dez ex-cOnjuges que consentiram
participar da pesquisa. Todos os ex-conjuges eram mulheres, posto que os homens néo
ficaram com a guarda direta dos filhos.

3.3 Tipo de pesquisa, metodologia e técnicas de coleta de dados

A presente pesguisa € de natureza descritiva-exploratéria, que priorizou a andlise
qualitativa para obtencdo de dados. Considerou-se para esta escolha, o trabaho
investigativo realizado e a complexidade do objeto de estudo, assim como a limitagéo
de acesso aos processos e, consequientemente, aos casais que preenchessem os requisitos
estabelecidos.

A técnica de coleta de dados utilizada foram entrevistas semi-estruturadas®. As
entrevistas foram realizadas junto aos genitores detentores da guarda direta dos filhos,
abordando-se sobre questoes relativas.

- aos conflitos que ensgjaram a separacdo judicial;

- a0s componentes objetivos e subjetivos da qualidade de vida, com enfoque
para a situagao, antes e apls a separacao;

- arelacdo entre os conflitos decorrentes da separacdo judicial e a qualidade de
vidae;

- a motivacdo para novos conflitos materializados em novas acfes judiciais e a
associagdo dessas ages com os diferentes dominios da qualidade de vida

O roteiro da entrevista (Anexo A) foi pré-testado com uma das partes envolvidas
em processo de conversdo de separacdo para divorcio e detentora da guarda direta dos
filhos, sendo considerado de facil compreensdo pela mesma.

Todas as partes envolvidas gue ficaram com a guarda dos filhos e consideradas
dentro dos requisitos dessa pesquisa, eram do sexo feminino. As entrevistas foram
realizadas nas casas das entrevistadas e tiveram duracdo de 2 a 4 horas.

Tentou-se utilizar o gravador para o registro das entrevistas. Todavia, apés a
primeira tentativa, percebeu-se que, a entrevistada, apesar de consentir a utilizacéo,
demonstrou incomodo em ter suas declaragGes sobre questdes pessoais gravadas e, por
conseguinte, procurou ndo detalhar os problemas vivenciados. Nesse contexto, a
pesquisadora optou por nd gravar a entrevista. Assm, para um melhor

% Por entrevista semi-estruturada entende-se aquela que se desenrola a partir de um esquema baésico,
porém nao aplicado rigidamente, permitindo ao entrevistador realizar as necessarias adaptacies.
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desenvolvimento das entrevistas, as mesmas foram registradas com anotagdes por parte
da pesquisadora. Durante a entrevista, parte das falas foi anotada nos termos ditos pelas
entrevistadas, o que possibilitou a reproducéo real das mesmas.

3.4 Categorias de analise e sua oper acionalizacao

Segundo Trivifios (1987, p. 110), o estudo descritivo pretende descrever ‘com
exatidao’ os fatos e fendbmenos de determinada realidade. Ele assegura, ainda que os
estudos descritivos podem estabelecer relacBes entre variaveis. As categorias de
analises principais que dimensionam o campo de investigacdo desta pesquisa foram: os
conflitos relacionados com as separacdes judiciais e a qualidade de vida das familias.
E, num segundo momento, examinou-se a categoria ‘qualidade de vida’' e a categoria
“novos conflitos materializados em processosjudiciais referentes as questdes disciplinadas
na separacao judicial.

De acordo com os objetivos e a metodologia de pesquisa, as categorias de
analise da presente proposta foram operacionalizadas da seguinte forma:

- Na caracterizagdo do perfil pessoal e familiar do publico entrevistado foram
levantadas informagtes sobre sexo, idade, naturalidade, raga, religido, estado civil, se
estava estudando e o tipo de escola, grau de instrucéo, se trabalhavam, ocupagéo,
condicdes da ocupacdo, renda e a contribui¢do de cadaindividuo para o orcamento familiar.

- Para identificar tanto as situacfes conflitivas, que motivaram os processos de
separacdo judicial, quanto as que motivaram outras agdes movidas pds-separacdo
judicial, questionou-se junto ao publico entrevistado 0os motivos para o ingresso com as
referidas agdes judiciais e, posteriormente, relacionou 0os mesmos com os fundamentos
sobre os conflitos. Verificou-se o tipo dos conflitos (natureza sexual; auséncia de trocas
enriquecedoras; falta de projetos comuns; e conflitos que afetam a paz, tranquilidade e
seguranca) e se estes decorriam de oposicOes estruturais, como busca de autonomia
individual em confronto com a necessidade de cooperacéo; ou se eram derivados de
relacdes de poder manifestadas na busca por interesses particulares, ou mesmo, pela
competicdo entre privacidade e unido; ou, também, se eram oriundos de questdes
relativas a estratificacdo (distribuicdo ou retencdo dos recursos de modo desigual). E,
em termos do contexto ou cenario familiar, indagou-se sobre acontecimentos vividos
durante a separacdo que marcaram suas vidas, influenciando o tempo presente e as
perspectivas futuras.
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- A andlise da qualidade de vida do publico entrevistado foi dimensionada tanto
de forma objetiva como subjetiva. Inicialmente, procurou-se identificar qual era a
concepcao que o entrevistado tinha do que é quaidade de vida, e se esta teria sofrido
modificacbes em decorréncia da separagéo judicial. Investigaram-se as alteragdes em
cada dominio objetivo da qualidade de vida (alimentacdo, lazer, trabalho, renda ou
seguranca financeira, servicos comunitérios, seguranca fisica, salde, habitacdo,
relacionamentos e gjudas e educacdo), nos moldes da teoria de Metzem et al. (1980).
Foram considerados, também, os aspectos subjetivos da qualidade de vida,
dimensionados de acordo com Metzem et al. (1980), por uma escala que variou de 1 a
4, categorizando o nivel de satisfacdo (muito insatisfeito, insatisfeito, satisfeito, muito
satisfeito) e de importancia (sem importancia, pouco importante, importante e muito
importante) dos dominios da vida, em funcdo da opinido e avaliacdo que o publico
entrevistado possui de suas proprias condi¢des de vida, diante da separacdo judicial.

- A andlise da relacdo entre os motivos do ingresso com outras acfes judicials,
ap0s a separagdo, e os dominios da qualidade de vida, foi dimensionada pelo
guestionamento as entrevistadas dos motivos para ingressos com novas agdes judiciais e
como estes estavam associados com os dominios da qualidade de vida.

3.5 Procedimentos de analise dos dados

Por se tratar de pesquisa descritiva, os dados qualitativos, obtidos por meio da
entrevista semi-estruturada, foram analisados em fungdo do contelido dos depoimentos
dos ex-cOnjuges detentores da guarda dos filhos, em termos dos seus pontos
semel hantes e divergentes.

Para preservacdo da identidade das entrevistadas, denominaram-se as dez
mulheres, respectivamente, por mulher “A”, “B”, “C”, “D", “E", “F", “G", “H", “I" e
“J.

Primeiramente, caracterizou-se o0 perfil pessoal e familiar das mulheres
entrevistadas e suas semelhangas. Em seguida, identificaram-se as situagdes conflitivas
gue ensgaram a separacdo. Para delimitar os pontos onde se deram os conflitos, foi
adotado o critério proposto por Ribeiro (2000, p. 19), que aponta quatros pontos em que
consiste avida do casal, quais sgjam: sexo, projetos comuns, paz e troca enriquecedora.
Estes pontos sdo compativeis com a idéia do confronto perpétuo entre a procura por

autonomia e unido, que sdo antagbnicos por natureza. Essa idéia é discutida pela
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perspectiva estruturalista do conflito ao discorrer sobre o “poder”, considerado uma
grande fonte de conflitos. Além disso, permite averiguar se o conflito decorre da
estratificagdo, ou sgja, da distribuicdo ou da retencdo dos recursos de maneira desigual.

Assim, em fungdo das falas das entrevistadas, foram identificados os conflitos,
em termos de: conflitos de natureza sexual, decorrentes da auséncia de trocas
enriquecedoras, originados da falta de projetos comuns; além daqueles que implicam em
fata de paz, tranqlilidade e seguranca. Para tanto, apos as entrevistas, foi feita uma
leitura integral de todos os contelidos das entrevistas e destacadas os trechos de cada
entrevista relacionados com os conflitos anteriormente mencionados.

Em seguida, foram discutidas as situacBes conflitivas que deram ensgo a
propositura de novas agoes judiciais.

Foram analisadas as implicagbes da separacdo judicial na qualidade de vida,
identificando as alteracdes nos dominios da vida das mulheres entrevistadas, além da
relacdo entre a propositura de novas agdes judiciais e os dominios da qualidade de vida.

Quanto a variacdo do grau de satisfacdo com a qualidade de vida, primeiro
apurou-se a variagdo porcentual do grau de satisfacdo para cada mulher entrevistada,
obtida pela diferenca entre os somatérios dos valores de satisfagdo atribuidos a cada
dominio antes e apls a separacdo. Em seguida, apurou-se a média das variacOes
individuais.

No tocante as ateracfes no grau de satisfacdo com cada dominio, considerou-se
alteracdo significativa o aumento superior a 1. Por exemplo, o grau de satisfacdo com

seguranca fisica passar de 1 para 3, em funcdo da separacéo judicial.
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4. RESULTADOSE DISCUSSAO

Em func&o dos objetivos propostos, a discussdo dos resultados centrou-se nos
seguintes topicos. caracterizacdo do perfil pessoal e familiar do publico entrevistado;
identificacdo das situacbes conflitivas que ensgaram a separacdo, bem como dos
conflitos que levaram a propositura de novas acdes apds a separacdo; as implicacdes da
separacdo judicial na qualidade de vida e relagdo entre a propositura de novas agoes
judiciais e os dominios da qualidade de vida.

4.1 Caracterizagdo do perfil pessoal e familiar das mulheres entrevistadas

Com relacéo a caracterizacdo do perfil pessoal e familiar, procurou-se examinar
os dados dos ex-conjuges, dos filhos e dos demais membros que compartilham a mesma
residéncia, com relacdo a composicdo, as caracteristicas relacionais e contextuais das
unidades familiares, antes e ap0s a separagéo.

Quanto a caracterizacdo da composicdo das familias, foram coletadas
informagdes da entrevistada e demais membros familiares quanto ao sexo, idade, raga,
religido, estado civil, grau de instrugdo, tipo de escola e se estava estudando, se estava
trabalhando, qual era a ocupacdo e suas condicOes, valor da renda recebida e se
contribuia para o orcamento familiar e em qual porcentual.

Quatro das dez mulheres entrevistadas viviam apenas com os filhos. Cinco
moravam com os filhos e com algum familiar (pai, mée, irméo e sobrinho) e apenas

uma, apos residir na casa de uma tia, morava com um novo companheiro e os filhos.
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Das dez mulheres entrevistadas, todas viviam, antes da separacdo, com esposo e filhos,

em residéncia prépria, alugada ou cedida.

4.1.1 O perfil socioecondmico e cultural das mulheres entrevistadas

O perfil socioeconémico e cultural das mulheres entrevistadas, apresentado na
Tabela 1, revelou que, no tocante ao estado civil, todas as entrevistadas eram
divorciadas, sendo que somente a mulher “E” vivia em unido estavel. Ja a idade das
entrevistadas variou entre 27 e 44 anos. A média de filhos foi de 2,5. Quanto a
naturalidade, seis eram naturais da cidade de Vicosa-MG e as demais de outras cidades
do Estado de Minas Gerais. Oito entrevistadas se declararam catdlicas, uma evangélica
e uma messidnica. Sete entrevistadas estavam trabalhando, uma recebendo auxilio
acidente e duas desempregadas, mas a procura de emprego. Quanto ao grau de
instrucdo, seis cursaram até o fundamental, trés o ensino médio completo e uma o
superior completo. A renda das entrevistadas variou entre R$0,00 a R$1.500,00.

Com excegao da mulher “1” e da mulher “F’, todas as demais foram assistidas
pela Defensoria Publica nos processos que tramitaram perante o judiciario, até mesmo
porgue, conforme se extraiu dos dados, sd0 de baixa renda. Por conseguinte, os
componentes das familias que estdo estudando o fazem em escolas publicas, com
excecdo das filhas das mulheres “F” e “1”, que possuem melhor renda e, assim, podem
investir em educagéo.

As familias mais carentes ndo dispdem de recursos suficientes para suprir as
necessidades primérias, assim, o investimento em educagéo privada para promocao das
necessidades de crescimento individual acabam sendo negligenciadas, devido a escassez
de recursos. Ou segja, h&d uma priorizacdo de satisfacdo das necessidades fisiolégicas
(ALDERFER, 1969; MASLOW, 1970; KEYNES, 1972).

Somente trés mulheres tiveram filhos com outros companheiros ap6s a separacéo
(mulheres “D”, “E” € “G"), sendo que somente uma delas vive em unido estavel com o
novo companheiro (mulher “E”); ja duas das mulheres entrevistadas tinham pretensdes
de assumir novos vinculos matrimoniais com os atuais namorados (mulheres “C” e
“H"); enquanto a mulher “1” apesar de ter namorado fixo por longo periodo, ndo tem
pretensdo de contrair matrimonio. A mulher “B” tinha namorado, mas sem previsdo de

casamento. A mulher “J’" jateve um novo companheiro apds a separacdo, mas arelacdo
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Tabela 1 — Perfil socioecondmico e cultural das mulheres entrevistadas. VigosaMG, 2007

Guarda o Moracom Assisténcia ) .
Entrevistadas Egisﬁo dos Idade ":\l”hdoi Familiares | Naturalidade Raga Religido Trat()salls';\ndo Ocupacao I(r?srt?ﬂ dfo Renda doEsSIEicI)Il?os por Fllhozrzp%za
Filhos (&) ¢ Advogado | SePaac
S’ m 2o T .
Mulher“A” | Divorciada a 3 | Sm-imio | DoEstado | branca | Catdlica | N©- X0 | pogica | Fundamentdl | peagnng Piblica | Defensoria Nao
acidente incompleto Publica
Mulher “B” Divorciada Sim 27 1 Sim - pais Do Municipio | branca Catdlica Sim Balconista Médio R$175,00 Publica Deffan;ona Néo
completo Publica
Mulher “C” Divorciada Sim 35 3 Néo Do Municipio Parda Catélica Sim Recepcionista Meédio R$450,00 Publica Deffan;ona Néo
completo Publica
Né&o — nos
Mulher “D” Divorciada Sim 39 6 fundosda Do Municipio | Negra | Messianica Sim Faxineira Eundamental R$449,72 Publica Deffan sona Sim
casada incompleto Publica
mée
Mulher “E” Convivente Sim 39 2 Néo Do Municipio | Branca Catdlica Sim Costureira Eundamental R$400,00 Publica Deffan soria Sim
incompleto Publica
Mulher “F’ Divorciada Sim 41 1 Sm —mae Do Estado Negra Catdlica Sim Cabeleireira Médio R$1.500,00 Particular Advpgado Né&o
etia completo Particular
Sim-méae Auwdliar de Fundamental Defensoria
Mulher “G” Divorciada Sim 28 2 ™ Do Estado Branca Catdlica Sim Servicos R$380,00 Publica P Sim
eirmao gerais completo Publica
R ! ! ! o . Nao - Doméstical Fundamental . Defensoria N&o — teve
Mulher “H” Divorciada Sim 27 2 Sim - pais Do Municipio | Branca | Evangélica procurando ) ) R$94,00 Publica P .
manicura incompleto Publica filha antes
emprego
. N ) - o . ! Superior ) Advogado ~
Mulher “I Divorciada Sim 44 3 Néo Do Municipio | Branca Catélica Sim Professora R$1.140,00 Particular . Néo
completo Particular
R ! ) Néo — ' Fundamental : Defensoria
Mulher “J’ Divorciada Sim 34 2 Néo Do Estado Branca Catdlica procurando Doméstica . R$0,00 Publica P Néao
emprego incompleto Publica

Fonte: dados da pesguisa.




n&o deu certo. Por outro lado, apenas duas mulheres, a mulher “A” eamulher “F’, nada
mencionaram sobre novos rel acionamentos.

As mulheres “G” e “D”, que tiveram filhos com outros homens apés a
separacdo, justificaram o fato de ndo manterem relacdo estavel com 0s novos parceiros
por ndo terem interesse em assumir compromisso formal. A primeira, porque preza
muito a liberdade adquirida ap6s a separacdo e, a segunda porque, em suas palavras:
nao quero ter homem dentro de casa, mandando e enchendo 0 saco.

Alguns autores apontam motivos para a resisténcia da mulher em casar-se
novamente. Segundo Scott (1990), nas unides seguintes a primeira, existe uma menor
tolerancia das mulheres em relagdo aos seus companheiros.

Rolf Madaleno (2005, p. 2), citando Pittman, aponta as dificuldades daqueles
gue se separaram, em decorréncia da infidelidade, em se casarem novamente:

Sgundo  observacdo colacionada ainda por Frank  Pittman,
aparentemente, seriam inevitdveis os desastres de romances que
serviram para pular de um casamento para outro, sem gque houvesse
uma parada para descansar entre as duas relacfes. Deve-se este alto
indice de fracassos destas relagdes trampolim e sem intervalo para
reflexdo, dentre varias interferéncias negativas, destacando-se dentre
as causas, a culpa que as pessoas carregam por haver destruido uma
familia e causado intensa dor (...).

Pittman entende existir pouquissima probabilidade de que dois novos
companheiros estejam igual mente sintonizados com os sacrificios que
foram precisos enfrentar para uni-los. As expectativas sdo muito
grandes em razio do elevado custo emocional que desgastou o casal
envolvido numa relacéo de infidelidade.

Outro importante fator de dificuldade para o recasamento de pessoas
adulteras, que se aventuraram na reconstrucao de suas felicidades, ou
apenas ha felicidade daquele que estava casado, sofre forte influéncia
econdmica, temendo arcar com novo prejuizo de um divorcio que ja
Ihe tomou significativa parcela de bens materiais. Diz Frank Piitman
gue as pessoas geralmente protegem o dinheiro no novo casamento,
especialmente se tem filhos de outros casamentos, procurando
algumas vezes firmar constrangedor es acordos antenupciais.

Pesa a propria desconfianca acerca do grau de fidelidade de quem foi
infiel para ingressar numa nova relacdo, maculando seu vinculo
antecedente com o sinete da deslealdade afetiva e reduzindo a p6, as
promessas de eterno respeito e estima (MADALENO, 2005, p. 2).

Ja, Macedo (2002, p. 51) constatou que, com a separacdo, a mulher-mae assume

aresponsabilidade pelos filhos e centraliza neles o seu projeto de existéncia:

A esse respeito vale ainda considerar que as ideologias de género
vém definindo um modelo de maternagem e paternagem assentado
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numa hipertrofia do primeiro (“ o filho é s6 da mae”) e numa atrofia
do segundo (“ quem pariu Mateus que o balance” ), o que faz com que
as mulheres se sintam excessivamente responsaveis pelos cuidados
com os filhos, transferindo a quase exclusividade da maternidade
biol6gica para a dimensdo da maternidade social.

Nesse contexto, as mulheres, independentemente de sua classe social,
raca/etnia, idade ou geracédo, se tornam chefes de familia por serem,
antes de mais nada, “ mulheres’.

A dimensdo de género é, dessa forma, definidora de um modelo de
mater nidade/maternagem em que ha uma grande centralidade dos
filhos no projeto existencial dessas mulheres, levando-as a néao
pouparem esforcos para garantir a reproducdo do seu grupo
doméstico, independentemente da presenca masculina (MACEDO,
2002, p. 51).

Outra semelhanca nos dados obtidos € o fato de a mulher buscar o
estabelecimento de redes de protecdo ao voltar a morar com 0s pais ou agum ente
familiar. Duas moram com o pa e mé (mulheres “B” e “H”), duas com o0 irm&o
(mulheres “A” e “G"), sendo que a mulher “G” também reside com a mée, e a mulher
“F” mora com a még, tendo o irm&o como vizinho. A mulher “E”, cujos pais ja haviam
falecido, foi morar com uma tia e, posteriormente, constituiu unido estavel. A mulher
“1” morou préximo a casa dos pais ap0s a separacao e a mulher “D” mora nos fundos da
casa da mée. Somente a mulher “C” e a mulher “J’ que ndo tinham parentes na cidade,
nao receberam gjuda de familiares, tanto que apresentaram respostas semel hantes sobre
as gjudas ou 0 apoio recebido diante da separacdo: Continuei sozinha. SO tive ajuda de
Deus (mulher “C") e Nunca tive ajuda. S6 Deus mesmo (mulher “J").

A familia apresenta-se como uma rede de protecéo de significativa importancia
para as mulheres no contexto da separacéo. Conforme afirma Sarti (1994, p. 2), a
familia ndo € um dado, mas é o resultado de relagbes. RelacBes que envolvem
individuos, ao mesmo tempo em que estes individuos sdo produtos destas relacoes.

Para Carvalho e Almeida (2003, p. 1), a familia € um elemento-chave nas

relacdes de solidariedade entre geracdes:

Congtituida com base nas relagdes de parentesco cultural e
historicamente determinadas, a familia inclui-se entre as instituicdes
sociais basicas. Com o desenvolvimento das ciéncias sociais, ampla
bibliografia internacional tem analisado suas diversas configuracoes
e destacado sua centralidade conforme a reproducéo demografica e
social. A familia é apontada como elemento-chave ndo apenas para a
"sobrevivéncia' dos individuos, mas também para a protecdo e a
socializac&o de seus componentes, transmissao do capital cultural, do
capital econémico e da propriedade do grupo, bem como das relactes
de género e de solidariedade entre geracdes. Representando a forma
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tradicional de viver e uma instancia mediadora entre individuo e
sociedade, a familia operaria como espaco de producéo e transmissdo
de pautas e préticas culturais e como organizacao responsavel pela
existéncia cotidiana de seus integrantes, produzindo, reunindo e
distribuindo recursos para a satisfacéo de suas necessidades basicas
(CARVALHO e ALMEIDA, 2003, p. 1).

Os dados do IBGE (2006) apontam gque o homem divorciado volta a se casar
com mais freqiéncia. Nas estatisticas sobre divorcios, constata-se a hegemonia das
mulheres na guarda dos filhos menores. Em 89,5% dos divércios concedidos no Brasil,
a responsabilidade pelos filhos foi concedida as mulheres. O patamar minimo observado
foi de 80,6%, no Acre, e a maior proporcao ocorreu no Rio de Janeiro (94,8%). Esse é
um dos fatores apontados para o fato de que a mulher tem mais dificuldade em casar
novamente, justamente por centralizar seu projeto de vida nos filhos (MACEDO, 2002).

Os dados da amostra seguiram a tendéncia nacional, posto que, em todos os
casos, a guarda direta dos filhos ficou com a mée.

Quanto a existéncia de familias monoparentais, cuja pessoa de referéncia € a
mulher, nos moldes identificados nesta pesquisa, os dados do IBGE (2006) apontam que
estas familias tém se destacado nas &reas urbanas e metropolitanas, onde os aspectos
culturais propiciam maior liberdade de comportamento. No conjunto do Pais, a média,
em 2006, foi de 18,1%, mostrando crescimento de quase trés pontos porcentuais em
relacdo a 1996 (15,8%).

Quanto aidade, conforme exposto acima, a idade das entrevistadas variou entre
27 anos e 44 anos. Uma situagdo que demonstra, a principio, que a separacéo nao
ocorreu com mulheres mais idosas®’. A média das idades das mulheres na ocasido da
separacéo era de 32 anos. Essa situacdo aproxima-se dos dados da pesquisa sobre
Estatisticas do Registro Civil do IBGE (2006), onde consta que 0 maior nimero de
separacdes ocorre quando a mulher esta com a idade média de 35,2 e 39,8 anos, na
separacdo e no divorcio, respectivamente, sendo que a partir dos 45 anos, a quantidade
de separacdes e de divorcios reduz significativamente.

No tocante a raca, predominou a raca branca, mas com a presenca de pardos e
negros. Na religido, houve predominancia da religido catolica, seguida pela evangélica

e, por ultimo, pela messianica.

STA Le n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, o Estatuto do Idoso define idoso em seu art. 1° pelo
principio exclusivamente temporal, ou sgja, o individuo com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.
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Quanto a escolaridade, a mulher “1” tem curso superior completo. Cinco ndo
completaram o ensino fundamental (mulheres “A”, “D”, “E”, “H” e “J’), sendo que
uma das entrevistadas possui 0 fundamental completo (mulher “G”). Por outro lado, trés
concluiram o ensino médio (mulheres“B”, “C” e “F").

Duas mulheres estédo desempregadas, sendo que a mulher “J’ e a mulher “H”
encontramrse a procura de emprego. Uma esta recebendo auxilio-acidente
previdenciério, quatro trabalham com registro em carteira e trés encontram-se inseridas
no emprego informal. Nesse ponto, observou-se que as mulheres que ja trabalhavam,
passaram a trabalhar mais e as que ndo trabalhavam apds a separacdo, passaram a
trabalhar ou estéo a procura de emprego. Essa busca por trabalho fora de casa pode ser
vista como uma busca por maior liberdade, conforme se extrai da constatacdo de Scott
(1990) de que, na visdo da maioria das mulheres, romper as muralhas do espaco
domeéstico significa alcar-se a liberdade.

Marques (2004, p. 158), por suavez, cita um estudo que ilustra a situacéo:

No emaranhado do processo de inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, é oportuno citar um estudo que examina o envolvimento da
mulher em uma multiplicidade de papéis — casa, filhos, doenca, crise
no casamento, desemprego do companheiro, trabalho, etc. — e os
consequentes efeitos para 0 seu bem-estar psicolégico. Os autores
concluem que a participacdo no mercado de trabalho, apesar das
barreiras levantadas, € a maior responsavel pela sadde feminina, pois
a autonomia e a autoridade de decisdo predizem medidas de bem-
estar psiquico e servem de mediadoras entre papéis e o efeito para a
saude. Referem, ainda, que é o trabalho pago que desenvolve a
capacidade de resolucéo de problemas e que possibilita a utilizacéo
de estratégias de enfrentamento diante dos estressores que ocorrem
em todas as esferas da vida (MARQUES, 2004, p. 158).

Nesse contexto, o trabalho se apresenta como uma forma de enfrentar a situagéo
conflitiva e alcancar meios para a administragdo dos conflitos, na medida em que o
trabalho remunerado € encarado pelas mulheres como uma fonte de independéncia
financeira e autoconfianca.

Todavia, ndo se pode olvidar que, com a separacdo, em regra, 0 padréo de vida
das mulheres cai e, assim, especialmente as mulheres de classe baixa, afim de sustentar
afamilia, buscam trabalho e qualificagdo.

Nesse sentido, tem-se a opinido de Pacheco (2005, p. 23), ao afirmar que:

Quanto as mulheres pobres, o trabalho assalariado ndo pode ser
considerado como uma inovacgao recente, e tampouco se pode afirmar
gue ele exerca realmente um efeito libertador. O trabalho da mulher
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pobre inscreve-se na l6gica das necessidades familiares e € motivado
por ela, ndo rompendo, necessariamente, com os fundamentos
patriarcais de familia e ndo se configurando obrigatoriamente como
um meio de afirmacdo individual para a mulher (PACHECO, 2005,
p. 23).

No entanto, pelo relato de algumas entrevistadas, constatou-se um pouco
daguele efeito libertador, como, por exemplo, no caso da mulher “B” que conquistou a
independéncia financeira, mediante o trabalho remunerado, o que |he garantiu maior
autonomia.

Outro aspecto a ser ressaltado foi a busca por uma melhor qualificacéo, apos a
separacdo, que pode ter sido derivada da necessidade de complementacdo da renda
familiar. Nesse sentido, no estudo realizado por Gomes e Tanaka (2003), constatou-se
gue a escolaridade obtida pela mulher, a partir do segundo grau completo, contribui
fortemente para o acance de melhor nivel social, e que a conclusdo de curso superior
aumenta a possibilidade de estar nos niveis sociais superiores. Na presente pesquisa, a
mulher “C” buscou a qualificacdo técnica para melhorar suas condicles de trabalho e
renda, bem como a mulher “1”, que concluiu o curso superior apos a separacao.

Todas as mulheres que possuem renda continua contribuem para com o
orcamento familiar. Pode-se constatar que aguelas que residiam com algum familiar,
sgja irmdo, pa e, ou, mée, contribuiam menos para com o or¢gamento domestico, uma
Vez que ndo eram as principais responsavei s pelas despesas da unidade doméstica.

Duas entrevistadas detinham salarios maiores que a média, ou sgja, R$1.500,00 e
R$1.140,00, sendo que a média dos salarios das outras entrevistadas girava em torno do
sal&io minimo da época da entrevista (R$380,00) ou do saario comercia, isto €,
R$450,00.

A renda média per capita das familias girou entre R$99,57 e R$800,00. A média
gera da renda per capita das familias entrevistadas foi inferior a um saléario minimo.
Constatou-se que, trés das quatro familias monoparentais, cujas mulheres moram
somente com os filhos viviam com até % de salario minimo per capita. Além disso, das
dez familias entrevistadas, seis viviam com menos de ¥ de sal&rio minimo per capita.

Conforme dados do IBGE (2006), as estratégias de reproducdo das familias
monoparentais, que correspondiam a cerca de 10,7 milhdes, sdo particularmente
dificeis, visto que 47% residem com até ¥% de salario minimo per capita. Esta situacdo
econdémica precéria se agrava entre aquelas em que todos os filhos possuem idade
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inferior a 16 anos, das quais 60% viviam com até % de salario minimo per capita
(IBGE, 2006).
Novellino (2004, p. 4) identifica, nesse contexto, uma transferéncia privada de

renda:

Um aspecto que permite relacionar pobreza e mulheres com filhos e
sem conjuges é a transferéncia de renda, isto &, parte do salario do
marido é destinada a mulher para despesas com a casa e com 0S
filhos. Com o divércio, pode ficar estabelecida uma pensdo
alimenticia. No entanto, a possibilidade da mulher separada receber
uma transferéncia com o mesmo valor da realizada pelo ex-marido
guando estavam casados € muito baixa. Pior, muitas ndo recebem
qualquer transferéncia; ou porque os pais nao estao acessiveis, isto €,
tomaram direcdo ignorada, ou porque lhes falta recurso para
sustentar uma nova familia e, a0 mesmo tempo, a antiga, isto é, ele
nao paga pensdo devido a sua propria pobreza (NOVELINO, 2004,
p. 4).

Esse é 0 caso da mulher “D”, que tinha cinco filhos com o ex-marido e durante
algum tempo ficou sem receber a pensdo dos filhos, tanto que o pai acabou sendo preso
por ndo pagar a divida, sendo que esta foi quitada pela mée dele para que 0 mesmo fosse
libertado.

Proposta a acdo pelo rito da coacdo pessoa (art. 733 do CPC), o devedor é
citado para pagar, provar que pagou ou justificar a impossibilidade de fazé-lo no prazo
de trés dias. N&o aceitando a justificativa apresentada pel o inadimplente, o juiz decreta a
sua prisdo. O alimentante somente se livra da prisdo mediante o pagamento das parcelas
executadas e de todas as que se vencerem até a data do efetivo pagamento.

De acordo com as informagdes das entrevistadas, em quatro casos, a pensao
alimenticia recebida pelos filhos € utilizada quase integralmente para com o orcamento
familiar. Em trés casos, a pensdo alimenticia ndo estava sendo paga e, nos outros trés, a
pensdo era destinada exclusivamente para as despesas pessoais dos filhos. Em nenhum
dos casos em que a pensdo alimenticia ndo contribui para com o orcamento doméstico,
as familias viviam com menos de ¥4 de salario minimo per capita.

Apbs a abordagem do perfil pessoal e familiar do publico entrevistado, passar-
se-a a identificagdo das situacfes conflitivas que ensgjaram a separacdo judicial do

casal, bem como a propositura de novas agdes, por parte dos detentores da guarda.
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4.2 | dentificacdo das situacdes conflitivas que promoveram a separ acao

Um dos objetivos desta pesquisa foi 0 de identificar as situagdes conflitivas que
ensgjaram a separacao judicial, como também os conflitos que levaram a propositura de
outras agdes pelo conjuge detentor da guarda dos filhos, sob a ética da teoria do
conflito.

Com base em Ribeiro (2000), as situacdes conflitivas, que levaram a separacéo
judicial, foram discutidas a partir de quatro pontos estruturantes da vida conjugal, que
S80: sexo, projetos comuns, paz e troca enriquecedora.

4.2.1 Conflitos de natur eza sexual

De acordo com os dados obtidos nas entrevistas realizadas, pdde-se constatar
gue o rompimento da relacéo conjugal se dava pela auséncia ou pela desestruturacéo
dos pontos sobre os quais se esteia 0 casamento. Das dez mulheres entrevistadas, sete
relataram que a separagdo era decorrente de conflitos originados pelo sexo
extraconjugal, ou sgja, pela infidelidade.

Infidelidade para o Direito Civil significa a transgressdo por qualquer dos
conjuges do dever reciproco de fidelidade, decorrente do carater monogamico do
casamento, ou sgja, a prética por um dos consortes de relacdo sexual com terceiros.
Com respeito ao Direito Penal, significa adultério® (DINIZ, 1998). Etimologicamente,
a palavra infidelidade remete a quebra da verdade (LUSTERMAN, 1998).

Nos relatos das mulheres entrevistadas, a infidelidade aparece como a prética
pelo esposo de relagdo sexual com outras mulheres.

Para a mulher “B”, o adultério foi 0 motivo determinante para a separacdo. Ao
ser questionada sobre o que motivou sua separacdo judicial do seu ex-conjuge, ea foi
categérica. Ele cometeu adultério! A mulher “F’ também apontou a questdo da
infidelidade como um dos motivos para sua separacdo ao responder a mesma questéo:
“tevetraicao!”.

A mulher “I”, que foi surpreendida com o desgo de separar por parte do ex-

marido, relatou que, posteriormente, constatou 0 motivo: Minha separacdo foi uma

% O crime de adultério foi revogado pela Lei n® 11.106, de 28 de marco de 2005, que alterou o Cédigo
Penal brasileiro em relacéo ao disposto nos arts. 148, 215, 216, 226, 227, 231, e acrescentou o art. 231-A.
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surpresa para mim. (...) Ele me surpreendeu com o pedido de separagdo. Eu relutei!
Separar por qué?! Depois descobri que ele estava me traindo...

A mulher “A”, por suavez, relatou que sofreu demasiadamente com as trai¢coes e
0 cilime do ex-marido: Ele me traiu por muitos anos. Segundo €la, uma das diversas
agressoes que sofreu do ex-marido, foi em decorréncia do encontro dela com uma das
amantes dele. Ela relatou que estava indo para o sitio com o marido, a caminhonete ja
estava com trés pessoas e, mesmo assim, ao avistar a outra mulher pedindo carona, o ex-
marido parou e ofertou a carona. A mulher entrou no carro e, no caminho, tirou
satisfacOes com ela, dizendo que era mulher direita e que ndo estava saindo com 0 seu
marido. Dai iniciou-se um atrito e elafoi agredida dentro do carro pelo ex-marido, teve
gue voltar para casa sozinha e machucada. Diante disto, deu queixa na Delegacia de
Policia, mas continuou morando com o marido.

A infidelidade, sgja de que tipo for, freqlentemente, resulta em raiva,
rebaixamento na auto-estima, surpresa, desapontamento, dividas arespeito de s mesmo
e depressdo entre os traidos (MATHES et al., 1985; SHARPSTEEN, 1995; CANO e
O'LEARY, 2000). Isso ocorreu com a mulher “C”, tendo relatado que 0 seu ex-marido
guase a levou aloucura com traicdes, sendo que vivia deprimida. Ela tinha certeza que
eratraida e ele dizia que ela eralouca, até o dia em que, segundo €ela, por obra de Deus,
conseguiu flagrélo. Entdo, ele confessou todas as traicdes e ela exigiu que o mesmo
contasse para a familia para que afastassem a idéia de que ela era a louca da histéria:
Ele falava que eu era doida, pois tudo era fruto de minha imaginacdo em relacdo as
traicOes. Ele se fazia de vitima! Elarelatou que ele levou mulher para dentro de casa,
enguanto eu trabalhava. E, nesse periodo, deixava as filhas do casal, pequenas na época,
fora de casa, sem qualquer acompanhamento.

Na nossa sociedade é preconizada a fidelidade como padréo de comportamento,
tanto que o Cédigo Civil a instituiu como dever no matriménio em seu art. 1.566 do
CC/2002: sao deveres de ambos os conjuges. fidelidade reciproca. Conforme aponta
Bundt (2007, p. 56), a harmonia familiar pode ser desestabilizada pela traicéo, pela
cobica, pela inconseqliéncia, e essa idéia permeia o imaginario social.

Existe uma expectativa de exclusividade entre o casal. Nesse sentido, 0 estudo
de Treas e Giesen (2000) apontou que 99% das pessoas casadas esperavam a
exclusividade sexual do parceiro depois da consumagdo do matrimonio. Afinal, os
nubentes quando se casam prometem para a sociedade e para o Estado e, em muitos
casos, diante de Deus, que eles permanecerdo fiéis ao outro conjuge até que a morte os
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separe, através de votos implicitos e explicitos. A traicdo significa o rompimento dessa
promessa de exclusividade.

Nesse contexto, considerando que para as mulheres entrevistadas as traicOes
ef etivamente ocorreram, deu-se 0 rompimento da promessa de exclusividade e, também,
0 rompimento daquele desejo conjunto, conforme exposto por Feres-Carneiro (1998).

A Unica mulher que mencionou traicdo, mas por parte dela, foi a mulher “H”.
Ela relatou que o motivo da separagéo foi porque 0 marido a agredia e acreditava em
fofoca, pois os outros falavam que ela estava saindo com outro. Em confidéncia, ela
confirmou gue estava saindo mesmo.

Ja a mulher “J" ficou marcada por um relato de traicdo durante o processo de
separacdo. Ao ser questionada sobre um fato que a marcou em todo o curso de sua
separacdo, ela relatou: Eu ndo esqueco que as testemunhas mentiram. Falaram que eu
saia para ficar com homem, sendo que eu saia para trabalhar. |sso me marcou muito. A
separacao foi com muita mentira.

Ribeiro (2000, p. 21) lembra que, atualmente, os casamentos s se mantém por
uma continua renovacdo de parceria, uma vez que ndo sao mais obrigados a continuar
existindo. O autor realca que hoje a mulher adulta ndo esta mais afastada do erotismo;

ou sgja, avida sexua lhe afeta, sendo um fator de rompimento da relagéo:

Ora, antes a mulher, logo ap0s se casar, gerava um ou mais filhos, e
com isso sua vida sexual ja ndo era mais visivel a comunidade. E,
depois de méde, seria avd. Ndo apenas ocorria bem cedo a
deserotizacdo da mulher — convertida de objeto de desgjo em mée —,
COMoO essa passagem ndo tinha retorno: seria, maistarde, avo, bisavo.
Uma série de estratégias separava, assim, a mulher adulta do
erotismo (RIBEIRO, 2000, p. 1).

Efetivamente, constata-se, pelos dados obtidos, que a mulher ndo se mantém em
uma relacdo onde é desconsiderada sexualmente, para, simplesmente, manter a ordem
socia estével.

A fidelidade é uma exigéncia imposta pela sociedade e, também, pelalel. Assim,
guando o conjuge viola essa regra, aponta para uma crise nos principios da
conjugalidade.

No entanto, deve-se considerar que os conflitos que motivaram a separacdo, em
regra, ndo foram exclusivamente de natureza sexual, mesmo nagueles casos em que a
entrevistada declarou como motivo exclusivo o adultério, conforme se vera na analise

dos demais conflitos relacionados com o fim do matriménio. Portanto, conforme aponta
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Larrafiga (2000), quando se trata de infidelidade matrimonial, esta é sintoma de que
algo ndo vai bem ao matrimdnio. Por este motivo, os cOnjuges buscam aventuras
amorosas porque procuram aguilo de que Ihes falta em seu préprio relacionamento. Pela
falta de afetividade ou sexo, partem em busca do novo. Assim, quando 0s cOnjuges nao
se dispbem a abordarem os problemas que se arrastam ha anos, tendem a buscar
experiéncias extraconjugais, ainda que passageiras, porque acreditam que elas podem
constituir-se em meio eficaz para aiviar tensdes e angustias e que, por esse caminho,
poderiam até encontrar solucBes para os problemas ndo resolvidos da intimidade
(MENEZES, 2005). Efetivamente, um sintoma de que os conflitos estruturais inerentes a

relagcéo ndo mais estavam sendo administrados.

4.2.2 Conflitos decorrentes da auséncia de trocas enriquecedor as

A troca enriquecedora entre os conjuges ndo era algo levado a sério em outros
tempos, principamente pela consideracdo do papel subalterno da mulher. Ribeiro
(2000, p. 18) ressalta que, apesar da visdo desse papel subalterno da mulher ndo quer
dizer que o homem sempre mandava. Muitas vezes, ele apenas parecia mandar,
aparecia como quem mandava. Por tras da cena, muita mulher soube manipular a
vaidade masculina. Todavia, na sociedade atual, a mulher ndo quer mais mandar nos
bastidores, pois quer uma presenca visivel, ser respeitada em publico.

Para as dez mulheres entrevistadas, situacbes que configuram a auséncia de
trocas enriquecedoras de experiéncias também geraram conflitos que ensgjaram a
separacao judicial.

Ao responder sobre a motivagdo para a separacdo judicial do seu ex-conjuge, a
mulher “E” apontou a auséncia de troca afetiva como a principal motivacdo para o fim
de seu casamento, que durou quase 12 anos. primeiramente, acabou o amor! Elaja nédo
sentia prazer ou vontade de estar na companhia do ex-marido: Quando eu estava com
ele, eu gostava de passear, porgue eu ja ndo gostava de estar com ele. A entrevistada
relatou que se manteve na relacdo devido ao respeito com 0s pais, que eram muito
religiosos, mas, com a morte deles, passou a ter mais coragem: Eu tive mais forca
porque ndo tinha mais meus pais.

Nesse contexto, Feres-Carneiro (1998, p. 6) aponta que, para as mulheres,
guando a relacdo conjugal ndo vai bem, sobretudo na sua vertente amorosa —



admiracdo, intimidade e relacionamento sexual — a separacéo conjugal parece
inevitavel, tendo em vista que, para elas o casamento &, sobretudo, ‘relacdo de amor’.

Noutra vertente, a bebida foi um fator que afetou as trocas entre a mulher “J’ e o
seu ex-marido. Segundo ela, 0 que motivou a separacdo judicial foi porque ele bebia
muito. Era alcodlatra. Ele era muito nervoso. O que falava era para me agredir.
Segundo €ela, foi a bebida que estragou a vida de todos, ou sgja, essa situagdo impedia o
didlogo entre os cdnjuges e, assim, cada cdnjuge tornou-se um estranho para o outro,
pois as pessoas passam por transformacbes. E, nesse ambiente de frustracéo,
desorientacdo e conflitos, conforme aponta Roudinesco (2003), a familia ndo se sustenta.

Pasquali e Moura (2003) apontam que a bebida é considerada um fator externo
de influéncia sobre o casamento. No entanto, apesar de ser apontada como causa
exclusiva, Rasmussen e Ferraro (1991) ressaltam pode n&o significar efetivamente isso,
posto que o divércio é um fendmeno complexo.

Para Garcia e Tassara (2003, p. 130), o cotidiano conjugal é um processo
relacional marcado por um conjunto de embates entre os membros da diade e entre esses
e os filhos ou familia ampliada, experenciando momentos de maior ou menor confronto.
Para essas autoras, 0 nao estabelecimento de consensos entre a diade, quanto a direcéo
a ser implementada na relagdo com os filhos, ocupa espaco no cotidiano familiar,
gerando insatisfacdes em todos.

E os problemas com os filhos influenciaram a insatisfacdo das mulheres em
relacdo ao comportamento dos ex-conjuges, refletindo-se sobre aintencdo de separacéo.
Paraamulher “C”, 0 ex-marido néo tinha respeito comigo e também com as filhas. Nao
era um pai amoroso. Esse desrespeito, inclusive, marcou a entrevistada que considera
um dos fatos mais relevantes de sua separacdo uma fala do ex-marido: Ele me humilhou
na frente da advogada e do estagiario, faltando com respeito. Falou que eu era “ arroz
comfeijao” e que arrumava coisa melhor!

A mulher “D”, por suavez, relatou que apesar do ex-marido ser uma pessoa boa,
ndo sabia bater, quando batia, batia até tirar sangue, mostrando, assim,
comportamento agressivo, auséncia de didlogo e de respeito.

A auséncia de trocas afetivas no interior da familia, especialmente entre pais e
filhos, representa também a auséncia de trocas enriquecedoras entre o casal. A mulher
“A” disse que os conflitos com o ex-marido se acirraram porque ela ndo podiater filhos.
Posteriormente, conseguiu engravidar, mas teve duas filhas antes do primeiro filho
homem: Ele sempre quis filhos homens! Além disso, sofria constantemente com
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agressdes e com o fato de os filhos presenciarem: Ele me chutou no rosto, perdi um
dente. Meus filhos apanhavam e presenciavam isso! Com ele eu taria (sic) levando uma
vida sem exemplo para os meus filhos. Minhas filhas viam eu apanhando e eu
continuava no casamento.

Inclusive, em casos extremos como da violéncia doméstica®, o juiz autoriza a
separacdo de corpos™, diante do rompimento de um dos deveres do matriménio, por
falta de respeito e consideracdo muatuos. Inclusive, ndo € preciso maiores provas. Bastaa
alegacéo de violéncia doméstica, mediante o simples registro de ocorréncia policial. Em
gue pese ser um documento produzido unilateralmente, ndo se pode subtrair-lhe valor
probante. E a autorizag&o de afastamento do lar € uma formade minimizar os conflitos e
suas conseqiiéncias.

Para a mulher “F’, um dos motivos determinantes de sua separagdo foi o
sentimento de que o ex-marido ndo se importava com a filha: “Eu acho que eu senti 0
desprezo dele pela minha filha”. A mulher “I” apontou o principio de conflitos com o
ex-marido, a partir do nascimento da filha do casal com sindrome de Down: Quando
minha filha nasceu com Sindrome de Down, ele ndo aceitou. Entdo, elatomou frente e,
segundo relatou, a filha ocupava muito meu tempo para levar para APAE, que ficava
em outra cidade distante da cidade onde moravam. Esse desinteresse do marido causou
um desequilibrio na unido e, também, o afastamento sentimental dos cénjuges.

Para a mulher “B” arelagdo com o ex-marido era &ida: Eu era muito privada
das coisas. Nao recebia amigos, ndo saia, ndo podia trabalhar... Ele ndo deixava eu
trabalhar! A mulher “H” também relatou a situacdo de submissdo: com ele, eu vivia
para ele, mas ele ndo dava valor. Eu limpava até os sapatos dele! A mulher “G” relatou
gue o marido ndo a deixava trabalhar em locais distantes, pois €ele tinha que fiscalizar.
Era ciumento! A mulher “1” relatou que trabalhava juntamente com o marido, mas néo
tinha uma renda delimitada, sendo dependente da liberacéo de dinheiro por parte dele:

Quando estava com ele a renda era maior, mas apds a separacao eu
tenho menos renda, mas tenho mais dinheiro disponivel. Posso usar a

% Sobre a protecéo da mulher vitima de violéncia doméstica, vale salientar a vigéncia da Lei r® 11.340,
de 7 de agosto de 2006, conhecida por Lei Maria da Penha.

“ Todas as agdes que envolvem vinculos afetivos desfeitos carregam grande dose de ressentimentos e
magoas. Sempre a tendéncia é culpar o outro pelo fim do sonho do amor eterno. Assim, ndo é dificil
imaginar a possibilidade de conflitos que possam comprometer a vida ou a integridade fisica dos
conjuges e também da prole, quando um dos conjuges revela a intencéo de se separar. Esse é o motivo
autorizador do pedido de separacdo de corpos (CC 1.562), mesmo antes de intentada acdo para por
fimao casamento (DIAS, 2006, p. 275).
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minha renda da maneira que eu desgjar. Antes, dependia de ele me
dar o dinheiro...

Conforme aponta Ribeiro (2000, p. 18), cada pessoa tem o direito de escolher
seus proprios caminhos, profissionais e pessoais, e que, portanto, o casal somente se
sustenta quando ocorre uma troca enriquecedora de experiéncias. E, portanto, uma
forma de responder Feres-Carneiro (1998, p. 3) Como ser dois sendo um? Como ser um
sendo dois?

E, nos casamentos atuais, conforme aponta Nogueira (2006), hd um aumento das
expectativas, isto € uma extrema idealizacdo do outro e uma superexigéncia consigo
mesmo, provocando tensdo e conflito na relagdo conjugal, podendo levar a separacéo.
De acordo com as falas das entrevistadas, especialmente nos casos em que os maridos
ndo contribuiam financeiramente para suprir as necessidades da familia, elas
demonstraram um sentimento de descontentamento, posto que ndo representavam o
ideal de homem provedor ou parceiro.

Geralmente, em casos de submissdo e de descontentamento com a postura do ex-
marido, a mulher constata que a situacdo ndo lhe é favoravel e a procura pela autonomia
confronta-se com a busca de unido, especificamente porque se deparam também com a
auséncia de projetos comuns. Logo, a mulher busca o rompimento da relacéo ou
concorda com 0 mesmo, embora, em muitos casos, tem que se anular, em favor da

manutencao da uni&o.

4.2.3 Conflitos originados da falta de pr ojetos comuns

De acordo com a fala das entrevistadas, pode-se constatar a auséncia de projetos
comuns, como um dos fatos definidores para a separagao.

O individualismo vigente no mundo contemporaneo trouxe uma nova tonica
para as relagdes familiares (ACKERMAN, 1986), fazendo com que 0s casais convivam
em uma tensdo permanente, devido as exigéncias contraditérias entre um “eu sozinho” e
um “eu com”. Em outras palavras, a expectativa € de que existam lacos, mas lagos que
possam ser estreitados ou que proporcionem seguranca, ou sgja, alargados, segundo as
necessidades proprias. Em verdade, um paradoxo, pois, € preciso ser "um" em sendo
“dois” (FERES-CARNEIRO, 1998; NOGUEIRA, 2006).

A mulher “A”, apesar de insistir na manutencdo do casamento, tanto que
permaneceu casada por 18 anos, constatou que ndo tinha projetos em comum com o
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marido. Quando ela queria trabahar, €ele a impedia devido aos ciimes, com as
constantes agressdes. Assim declarou: passel a poder ir e vir. Casada, eu tinha que
ficar vigiando casa. A auséncia de projetos comuns ficou evidente na seguinte fala: Eu
ndo tinha apoio nenhum. Ele n&o ajudou com as festas de 15 anos das meninas. Nao
ajudava nem com as compras da casal

Garcia e Tassara (2003) apontam que a fata de didlogo € uma queixa das
mulheres, que, antes de ser em s mesma o problema, reflete aquilo que reamente é
problematico e que compromete o fluxo de comunicacdo do casal. Nesse sentido, a
subordinacdo financeira, juntamente com a falta de didlogo afastou a possibilidade de
conjugacdo de esforgos para a manutencdo da unido, e, por conseguinte, deu vazéo a
busca pela autonomia individual, sb alcancada apds a separacdo para a mulher “B”:
Antes, ndo tinha 0 que eu queria. Ele ndo perguntava. Se tivesse dialogo, poderiamos
entrar em acordo... Ele ndo deixava eu trabalhar... Agora sou independente
financeiramente. Considerando que a separacao foi pedida pelo ex-marido, que ja tinha
outra mulher, também fica evidenciado o fim dos projetos comuns.

Filhos, na maioria das vezes, séo a prova contundente da existéncia de projetos
de vida comuns, tanto que muitas mulheres decidem permanecer no casamento ou sair
dele pelos filhos, conforme ja mencionado acima. Pela fala da mulher “B”, ao relatar
um fato marcante de sua separagcdo, constatase que, apesar da inexisténcia de
crescimento individual por parte da mesma dentro da relacdo, ela acreditava na
manutencdo do casamento para proteger os sentimentos da filha: Toda separacéo, por
mais que se queira é dificil. Me marcou a frieza dele ao falar que queria separar, sem
pensar na filha, que era muito apegada a ele. Ele ja estava com tudo preparado, com
advogado e tudo!

A fata de compromisso com as obrigacGes familiares e domésticas também
evidenciou a auséncia de projetos comuns por parte dos ex-maridos e, por conseguinte,
a busca de liberdade e autonomia para algumas das mulheres entrevistadas, culminando
na separagdo. A mulher “C” afirmou:

a gente separou porque ele ndo tinha responsabilidade nenhuma em
contribuir com as despesas da casa... Se eu te mostrar as fotos vocé
vai ver que eu era uma mulher desgostosa da vida. Eu sentia que néo
tinha ninguém por mim. Depois que separei, voltel a estudar, tirei o
segundo grau e hoje ndo falta nada em casa. Fiz o curso técnico em
enfermagem e também o curso de telemarketing, que ndo teria feito se
estivesse com ele.
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A mulher “D”, por sua vez, assegurou: Ele ndo gostava de trabalhar. Nao
puxava para casa... A comida sempre foi colocada por mim dentro de casa ... No
casamento, se ndo tiver unido, ndo da. N&o vai para frente....

Conforme aponta Nogueira (2006, p. 58), criar uma zona comum de interacéo e
uma identidade conjugal sdo acBes necessarias para constituir uma relacéo conjugal. Por
um lado, temse a necessidade de desenvolvimento da autonomia dos conjuges,
estimulada pelo individualismo, enfatizando que o casal deve sustentar o crescimento e
0 desenvolvimento de cada um, e por outro, surge a necessidade de vivenciar a
conjugalidade, a realidade comum do casal, os desgos e projetos conjugais. Pelos
relatos, as entrevistadas deixaram de vivenciar a conjugalidade, pois 0 6nus darealidade
comum do casal era suportado exclusivamente por elas.

Paraa mulher “E”, apesar das convicgdes religiosas da familia, que promoviam
amanutencdo do casamento, com a morte dos pais, ela tomou a deciso de separar:

Ele ndo gostava de trabalhar. Eu que contribuia com as despesas. E
gue sempre arquei com todas as despesas.. Eu ficava sempre
tentando, pedindo a ele para ser mais responsavel. Sou de familia
muito catdlica e insistia na manutencao do casamento, mas chegou
num ponto que ndo dava mais... Eu tive mais forga porque néao tinha
mais meus pais... No sei se ele gostava de mim ou da situacdo que eu
dava para ele. Acho que se ele amasse de verdade, ndo arrumava
outra logo, como fez.

A falta de compromisso e interesse na unido também motivou os conflitos que
ensgjaram a separacdo da mulher “F’ de seu esposo: Ele deixou de querer trabalhar
para ser sustentado... Na época, sO saia, ndo entrava nada. Ele deu cheque meu para
agiota. Com isso, a casa que comecel a pagar, perdi porque ele usou para pagar
dividas. A separacdo foi dificil de ser encarada pela entrevistada, na medida em que
tanto plangjou o casamento quanto o nascimento da filha: Eu programei minha vida,
mas de repente percebi que ndo dava. Eu ndo conseguia curtir nem minha filha. Sentia
aperto no peito. Por obra de Deus, ndo entrei em depressdo. Por isso, no curso da
separacdo, além do atrito para retirada dos méveis no momento da mudanga, com a
necessidade de intervencdo policial, a situacdo que mais a marcou foi o desprezo dele
Como pai.

Da mesma forma, a mulher “G” n&o suportou a negligéncia do ex-marido. Ela
justificou a motivagéo para a separacéo judicial porque ele ndo tinha responsabilidade
com as coisas da casa. Eu pagava tudo sozinha. Ele ndo preocupava com o aluguel.
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Era muito tranquilo. A separacdo trouxe liberdade! Para a entrevistada, afirmando:
guando era casada néao podia trabalhar em locais distantes... Passel a ter liberdade
para vigjar a trabalho, para trabalhar até mais tarde... Agora trabalho nos finais de
semana, trabalho até mais tarde e isso aumenta minha renda.

Corroborando o efeito da falta de recursos sobre a estabilidade da relacéo,
Sachsida et al. (2003, p. 15) concluiram o trabalho “Fatores econémicos determinam o
fim de uma relagdo conjugal?’, afirmando que os resultados obtidos mostraram que o
desemprego e a perda de renda agem de forma contréaria a estabilidade da uni&o.

Em outro ponto, a falta de didlogo entre o casa e a influéncia das intrigas
evidenciou a auséncia de projetos comuns entre a mulher “H” e 0 seu ex-marido. Ela
justificou a motivagéo para a separagao judicial porque os conflitos eram constantes e
ndo-administraveis, tanto que ele chegou a lhe agredir e porque ele dava muito ouvido
para fofoca. Ela sentia-se subordinada e desval orizada: ele ndo dava valor.

A doutrina aponta os filhos como expressdo da existéncia de projetos de vidaem
comum. Por outro lado, areeicdo de um filho pode significar o fim de todos os projetos
comuns. Assim foi paraa mulher “1”, que viu no nascimento da filha com sindrome de
Down, o inicio dos conflitos que culminariam na sua separacdo: Quando minha filha
nasceu com Sindrome de Down, €le ndo aceitou.

Por outro lado, a entrevistada, que, com o casamento, havia abdicado de projetos
de crescimento individual: Larguei a faculdade para casar; retomou sua autonomia
com a separacdo afirmando: Além de ter uma liberdade de expressdo... quando separei,
voltel a estudar e completei 0 ensino superior.

A agressividade do ex-marido e a falta de didogo com a mulher “J’ contribuiram
para o fim do projeto de vida em comum: Ele era muito nervoso. O que falava era para
me agredir. Como a proépria entrevistada reconhece, o acoolismo do ex-marido foi
decisivo para tornar a vida comum insuportavel: Eu preferi separar a ficar sofrendo
com ele. Além do mais, 0 ex-cdnjuge ndo era carinhoso com os filhos: o0 pai ndo dava
carinho.

Constatou-se que aguelas mulheres que exerciam atividade laborativa fora de
casa, queixavam-se mais da falta de comprometimento do marido em contribuir para as
despesas do lar, sendo esta uma fonte de conflitos. Nesse sentido, Nader (2004, p. 21)
aponta a relagdo da insercdo da mulher no mercado de trabalho com a duracéo do
casamento:
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Segundo a literatura pesguisada sobre crise nas relacfes conjugais, a
modificagdo dos papéis femininos com a inser¢do da mulher no
mundo do trabalho influenciou, de forma gradual, a duracdo do
casamento. Os conflitos entre os papéis masculinos e femininos que se
estabeleceram no interior das unidades domésticas foram fatores que
levaram as divergéncias comuns da relacdo entre os conjuges a crise,
jogando por terra a idéia de que o casamento deveria durar por toda
avida.

A interacdo entre o dinheiro e o poder na relacdo conjugal interferiu
na convivéncia dos casais de forma a acentuar cada vez mais 0s
conflitos familiares. Ganhar o proprio dinheiro deu as mulheres
prerrogativas que certamente repercutiram na composi¢ao do vinculo
conjugal e, em consequéncia, determinaram a duracdo de seus
casamentos. A distribuicdo do poder entre o casal passou a
fundamentar-se na distribuic¢&o de renda de cada um e nas respectivas
contribuicdes para o or¢camento doméstico.

Enquanto o casal era constituido tradicionalmente, ou seja, 0 homem
trabalhava fora de casa e provia financeiramente sua familia, e a
mulher labutava dentro de casa, cuidando s6 dos afazeres domésticos
e dos filhos, o chefe da familia tinha o direito de assumir
explicitamente a posicdo de dominacdo e autoridade, e a mulher
deveria apenas segui-lo e respeité-lo. Entretanto, quando a mulher
passou a trabalhar fora de casa e a contribuir para renda familiar,
essa posicao se inverteu: o homem ficou com menos poder e perdeu
seu direito de manipulagéo familiar. (NADER, 2004, p. 21)

Identifica-se, também, no contexto da separacdo, conforme dito por Sprey
(1971), que questdes envolvendo autonomia individual e a competicéo entre privacidade
e unido ndo podem ser solucionadas, sendo com o fim do relacionamento. H4,
efetivamente, um confronto perpétuo entre a procura por autonomia € unido, como
caracteristica da familia. No entanto, na medida em que os conflitos deixam de ser
administrados, especiamente quando ha conflitos em todos os eixos que sustentam o

casamento, a vida em comum torna-se insustentével e aruptura darelacéo € inevitavel.

4.2.4 Conflitos que afetam a paz, tranquilidade e seguranca

Das dez mulheres entrevistadas, todas informaram que algo no relacionamento
das mesmas retirava-1hes a paz, atranquilidade e, ou, a seguranca.

Conforme diz Ribeiro (2000, p. 19), vivemos num mundo em que 0 novo €
compulsorio, imprescindivel. Quem ndo se renova, quem nao renova 0 amor, Vé o
sentimento fenecer. Isso significa também uma reducdo da paz e da seguranca, ja que

vivemos em tempos de risco.
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Os conflitos de natureza sexual, os decorrentes de inexisténcia de troca
enriquecedora, bem como os derivados da auséncia de projetos comuns, afetam a paz, a
tranquilidade e a seguranga das mulheres. O fato de ndo conseguirem administrar 0s
conflitos gera uma situagcdo de turbuléncia, pois a paz no relacionamento significa que
0s conflitos estdo sendo administrados.

Na visdo das mulheres entrevistadas, trata-se de problemas resultantes do
descumprimento do papel social desgjado para seu companheiro ao descumprir uma de
suas varias fungdes esperadas, como de provedor financeiro, provedor de afetos e de
cuidados e o0 papel de parceiro sexual. Garcia e Tassara (2003) destacam nesse conjunto
de problemas a falta de didogo, o temperamento dificil do parceiro e as divergéncias na
educacao dos filhos como fatores internos mais comuns, que geram conflitos na familia.

A agressdo € um fato originado de conflitos ndo-administrados, que acaba
gerando outros conflitos. A mulher “A”, que das entrevistadas foi a que mais suportou
agressdes, relata que: por amor e pelos meus filhos se manteve casada por 18 anos;
realcando a falta de tranquilidade, de paz e de seguranca durante o relacionamento. Ao
falar da sua situacdo em relacdo ao trabalho, apds a separacdo, destaca que: Eu tive mais
tranquilidade. Passel a ter mais rendimento. Mais estabilidade. Nao precisava ficar
pensando 0 que ia acontecer quando chegasse em casa. Segundo ela, era rotineiro
chegar em casa depois de trabalhar e apanhar, muitas vezes sem saber o porqué. Ao
falar sobre a melhora em sua seguranca fisica, ela declarou que antes, vivia com medo
de ser agredida. Além disso, relatou que o ex-marido costumava aparecer no meu
trabalho e aprontar barracos. Ela também relatou a falta de tranquilidade em relacéo a
salde, pois sabia que 0 marido atraia e tinha medo de ser contaminada: Ele era safado.
Eu tinha medo de pegar doenca. la sempre ao médico por precaucao.

A violéncia sofrida pela mulher “E”, e presenciada pela filha, foi um dos
motivos definidores para que a mesma se separasse: Ele tava usando de violéncia e
minha filha era peguena... Na época da separacdo ela ficou meio traumatizada e ela
presenciava brigas e ia para minha cama para tentar conter as brigas! Ela declarou
gue houve melhora significativa em sua seguranca fisica, pois, quando vivia com o ex-
marido, tinha muito medo com ele, sendo que a agressdo foi o fato mais marcante de sua
separacdo: Agressao... Horrivel!!! Foi a pior coisa que aconteceu...

Para a mulher “B”, a traicdo do marido gerava intranqilidade. Quando ficava
em casa, 0 ex-marido saia. Além disso, como morava em um bairro que considera
perigoso e tinha medo de ficar sozinha em casa, principal mente, durante a noite.

62



A mulher “C” também perdeu a tranquiilidade por causa das trai¢des do marido e
as acusacOes de que ela era doida: com ele, eu vivia deprimida. Relatou também que
havia muitas discussdes e que suas filhas presenciavam, o que a deixava aflita. Outro
ponto relatado por ela que “ndo tinha paz” diz respeito a moradia, pois construiu junto
com o marido sobre a lgje da propriedade do pai deste. Segundo ela, tinha medo da
familia dele. Ficavam me expulsando de |4. Eles batiam nas minhas filhas. Inclusive,
elarelatou que teve um caso de assédio sexua de um irméo do ex-marido com uma de
suas filhas, que, infelizmente, o ex-marido ndo tomou nenhuma providéncia, sob a
alegacdo de que ndo tinha acontecido nada demais.

As brigas constantes motivaram a separacdo da mulher “D”: brigava muito. E
um dos principais fatores que retiravam a tranquilidade dela era o fato de que ele ndo
gostava de trabalhar. Para a mulher “G”, a falta de interesse do ex-marido com as
obrigacOes da casa: Ele ndo preocupava com aluguel. Era muito tranquilo, associada
com o cilime exagerado, retiravam a paz da mesma: Ele era muito ciumento... eu ndo
podia nem conversar com meus primos!

O descontrole financeiro do ex-marido da mulher “E” retirou a tranquilidade e a
paz dela. Ap6s contrair muitas dividas, segundo ela, ele chegou a simular roubo em
casa para pegar folha de cheque minha... Ele deu cheque meu para agiota. Inclusive,
ela afirmou que a separacdo causou uma melhoraem sua salde, pois, ficou mais tranquila.

Em que pese ndo ter declarado que houve ateracdo em sua seguranca fisica, a
mulher “H”, tinha muitos desentendimentos com o ex-marido, 0 que chegou a agressao.
Uma situagdo que demonstra a inexisténcia de administracéo do conflito, ou sgja, paz.
Da mesma forma, a mulher “I” também declarou que ndo houve ateracdo em sua
seguranca fisica, mas perdeu a tranquiilidade quando o ex-marido rejeitou a filha portadora
de necessidades especiais, levando-a assumir todas as responsabilidades pelo cuidado da
mesma.

Por fim, a mulher “J" perdeu a tranqlilidade e a paz devido ao vicio do ex-
marido. O alcoolismo ndo assumido pelo ex-marido: Ele ndo assume, mais € motivou a
separacao por parte dela: Eu preferi separar a ficar sofrendo com ele. O contato com o
ex-marido embriagado deixou tantas marcas na mulher “J’, que, apesar de estar em
piores condicdes financeiras apds a separacdo, a mesma ndo cogita a hipétese de voltar
para 0 ex-marido, por se sentir mais tranquila, mais segura e em paz.
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4.2.5 A multiplicidade de conflitos e a impossibilidade de indicar uma Unica causa
para o fim do casamento

Os resultados mostraram a presenca de uma multiplicidade de conflitos em
véarios pontos do relacionamento familiar. Logicamente, que a reparticdo feita, seguindo
a doutrina de Ribeiro (2000), ndo engloba todas as nuances do relacionamento
estabel ecido pelo casamento. O autor assegura que projetos de vida e paz, tranquilidade
e seguranca militam em favor da manutencdo do casamento, enquanto 0 sexo e atroca
enriquecedora produzem conflitos menos administraveis. Efetivamente, pelos dados
obtidos, constatou-se, em muitas situagdes, o exercicio do “poder”, configurado na
busca dos interesses egoisticos, deixando de lado os projetos comuns e a intencéo de
administrar o conflito para se ter paz. Por outro lado, a quest&o relativa aos recursos, no
contexto da separacdo, ndo pode ser isolada das demais expressdes do conflito. A
distribuicdo de recursos ou a contribuicdo com recursos deve ser entendida em conjunto
com 0s demais pontos ja mencionados, como expressdo do confronto entre autonomia e
uni&o, priorizagdo do crescimento individual e manutencdo da uni&o.

O fim do matriménio se da pela desestruturacdo dos eixos do casamento, posto
gue os conflitos se interligam e afetam a vida como um todo. N&o é possivel identificar
o foco do conflito, porgque ele ndo nasce, € inerente as relacbes. O que se pode dizer é
gue o conflito deixou de ser administrado e isso ocorre, principalmente, quando o amor
deixa de existir.

As manifestagOes de conflito narradas pelas entrevistadas demonstram essa
Situagdo: problemas sexuais relativos a infidelidade, violéncia, falta de didogo, divergéncia
na conducdo da educagéo dos filhos, auséncia de trocas afetivas, dentre outros.

O amor ndo é estavel, na medida em que vocé pode ser surpreendido em estar
amando e também deixar de amar, diante das atitudes do ser a quem se destina o
referido sentimento. Assim, € com o0 casamento que ndo € eterno por si, mas, pode durar
enguanto houver, por parte do casal, a busca pela concretizacdo dos pilares que
sustentam a unido. Ribeiro (2000, p. 21), citando Nadia de Araljo, diz que um casal
somente se mantém recasando-se, isto €, um mesmo par s6 continua sua relacao por
sucessivos recasamentos (notem que estou falando do recasamento de um com o
outro!). Trata-se das renovacdes dos pactos, explicitos ou implicitos, que ligam um
casal.



No entanto, o Cadigo Civil de 2002 disciplina expressamente a separacdo com
base na culpa. O caput do art. 1.572 assim versa: qualquer dos cdnjuges podera propor
a acao de separacéo judicial, imputando ao outro qualquer ato que importe grave
violacdo dos deveres do casamento e torne insuportavel a vida em comum.

A impossibilidade de acesso aos autos do processo impediu a andlise sobre o que
foi alegado no processo como Motivo para a separagcao No Processo.

Mas, de acordo com os dados obtidos com as entrevistadas, o adultério foi
apontado por muitas como motivo preponderante para a separagdo, estando 0 mesmo
elencado no inciso |, do art. 1.573, do Cadigo Civil de 2002. Segundo Rizzardo (2005,
p. 282), aimposi¢do da fidelidade reciproca € uma das mais importantes nos sistemas
tradicionais do casamento, pois ninguém admite uma vida conjugal dupla, ou de
infidelidade.

Outro motivo que também se sobressaiu foi a fata de respeito e consideracdo
mutuos. O respeito € um sentimento moral que se inspira na dignidade da pessoa,
constituindo um valor merecedor da protecéo legal. Assim, todo individuo tem o direito
de exigir de qualquer pessoa que se abstenha de ilicitamente o lesar fisica ou moramente.

No entanto, a andlise de todas as falas, como ja afirmado anteriormente, aponta
para ainviabilidade de se apontar um culpado. Rizardo (2005, p. 292) aponta que:

Dada a concepcao atual do casamento, preferivel se afiguraria se a
lei simplesmente tivesse colocado a insuportabilidade como mais uma
causa de separacdo, considerando como elementos de afericdo o
temperamento dos conjuges, a instrucdo, os habitos, a linguagem, as
caracteristicas do meio social de cada um, a personalidade, os
costumes e outros inimeros fatores. Ha situagdes extremamente
delicadas, o que ocorre nas unides de pessoas totalmente diferentes
na cultura, no meio social, no trabalho, nos antecedentes, fatores que
repercutem na vivéncia diaria. E se ndo houver infracdo, por um dos
conjuges, ou acordo, simplesmente ficara inviavel a separacéo
(RIZZARDO, 2005, p. 292).

Rizzardo (2005, p. 293) acrescenta que:

Nenhum principio ético ou moral, e mesmo legal, pode impor que se
mantenha uma unido onde desapareceram o respeito, a compreensao,
a amizade, o companheirismo. Seria forcar uma unido puramente
externa, estando separados 0s conjuges nos sentimentos, no amor, Nos
ideais e na afeicdo (RIZZARDO, 2005, p. 293).

Confrontando os dados obtidos com a postura legislativa do Estado, constata-se

a incongruéncia da postura do mesmo de tentar manter, a qualquer preco, o lago
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matrimonial. Isto porque alel impossibilita que um dos conjuges busgque a separacéo se
ndo tiver um motivo estabelecido em lei que possa imputar ao outro. O conflito n&o
surge de uma causa so e, muitas vezes, as atitudes dos conjuges sdo respostas a situacdo
de conflito ja instaurada. Essa necessidade de provar uma causa para se imputar a culpa
da separacdo a um dos conjuges pode levar a absurdos, como relata Dias (2006, p. 96-97):

Quem nada tem contra o par, ndo consegue identificar uma causa
culposa atribuivel ao conjuge, ndo tem como ingressar com a agao.
Assim, aquele que praticou qualquer ato que importe em grave
violacdo dos deveres do casamento, de modo a tornar insustentavel a
vida em comum, ndo pode pedir a separacdo. Somente o “ inocente”

tem legitimidade para buscar a descongtituicdo do casamento. O
responsavel pelo fim do casamento fica refém da vontade do outro.
N&o concordando o “ inocente” com a separacao consensual, precisa
0 “culpado” esperar que 0 outro tome a iniciativa da acdo. Nada
fazendo, precisa aguardar o prazo de um ano do fim da vida em
comum para buscar a separacédo (CC 1.572, 81°) ou o decurso de dois
anos para obter o divorcio (CC 1580, §2°) (DIAS, 2006, p. 96-97).

E o mais surpreendente, como expde Dias (2006, p. 97), € que:

Se 0 autor ndo conseguir provar a responsabilidade do réu pelo fim
do casamento, o pedido de separacdo ndo é acolhido. A acdo é
julgada improcedente, e as partes continuam casadas mesmo depois
de todo o desgaste de um processo judicial, em gue segredos foram
revelados, tendo havido troca de acusagoes e exposicdo de magoas e
ressentimentos (DIAS, 2006, p. 97).

Nessa mesma linha, Rizzardo (2005, p. 293) aponta que:

O cbnjuge que ndo mais tolera o outro por falta de amor, ao verificar
gue a justica Ihe nega a separacdo por ndo entender grave o motivo
por ele apontado, acabara ele proprio cometendo as graves violagdes
indesgjaveis, até que o outro conjuge consinta na solucdo amigavel ou
tome a providéncia de requerer a separagéo litigiosa (RIZZARDO,
2005, p. 293).

Os motivos previstos no art. 1.573 do CC/2002 que podem caracterizar a
impossibilidade da comunhdo de vida, segundo a ética do legislador, sdo: adultério,
tentativa de morte, sevicia ou injUria grave, abandono voluntario do lar conjugal durante
um ano continuo, condenacdo por crime infamante, conduta desonrosa, ou outros fatos
gue o juiz considere que tornem evidente aimpossibilidade da vida em comum.

Todavia, 0 que alei aponta ndo sdo causas que tornam insustentével a vida em
comum. Segundo Dias (2006, p. 97),
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Nenhuma das hip6teses elencadas na lei permite a tipificacdo de
culpado. O que traz a lei sdo meras conseqiiéncias. A causa é uma so.
Comete adultério, tenta matar, agride, abandona, mantém conduta
desonrosa que ndo ama mais. As atitudes previstas pelo legislador
sdo meros reflexos do fim do amor. O esgotamento do vinculo de
afetividade é que leva alguém a violar os deveres do casamento
(DIAS, 2006, p. 97).

Pereira (2004) também entende que a busca por novas culpas, possibilitada pelo
Cadigo Civil de 2002, € um retrocesso, na medida em que ndo se deveria prever nem
aquelas expressas nos arts. 1.573 e 1.572.

As causas para a desestabilizacdo da unido sdo variadas e multifacetadas,
conforme discutido naidentificagdo dos conflitos relatados pelas entrevistadas.

Sob a ¢tica da teoria do conflito, rompe-se o pacto de administracéo do conflito
e a construcdo da harmonia. E ndo ha como negar que o conflito se prolifera com o
esgotamento do vinculo de afetividade, mesmo que por parte de apenas um conjuge.

4.3 | dentificacdo de novas situacdes conflitivas apés a separacdo judicial

A separagdo judicial significa a total impossibilidade de o casal administrar o
conflito e permanecer em unido. No entanto, a separacdo ndo significa o fim dos
conflitos. Eles ainda remanescem, o0 que instiga a demanda do judiciario para a solucéo
de novos conflitos. Instaura-se nova lide, que, segundo Carnelutti (1958), € um conflito
de interesses, qualificado pela pretensdo de um dos interessados e pela resisténcia do
outro. Todavia, as novas lides, em regra, versam diretamente sobre uma questdo
objetiva: recursos, 0 que nao significa que outros fatores ndo influenciem essa deciséo
de demandar o judiciario.

No caso da mulher “A”, a relacdo estabelecida com o ex-marido ap6s a
separacdo foi definidora para o ingresso com novas agfes, mas, a questdo relativa a
pensdo e aos bens (recursos) também foi abordada. Ao ser questionada sobre o que
motivou o ingresso com novas agdes judicials apds a separacdo judicia, afirmou o seguinte:

Eu entrel com o divércio porque eu queria acabar com tudo. Acabar
com o vinculo que existia. Na hora que fui entrar com o divorcio,

perguntaram se ele estava pagando a pensdo. Falei que ndo e ai a
advogada entrou com a execucao. N&o tinha mais acordo, amizade...
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J4 tinha acontecido o caso do chumbinho*. Pedi a partilha da casa
para legalizar. O meu marido queria que eu renunciasse tudo para
ficar tudo para os filhos.

A doagdo do unico bem imovel aos filhos é uma forma muito utilizada pelos
casals para minimizar os prejuizos da divisdo do mesmo.

Assim, a mulher “A” ingressou com acdo de partilha, acdo de conversdo da
separacdo em divorcio e com acdo de execucdo de pensdo alimenticia.

A mulher “B” viu no fim da possibilidade de restauracdo do casamento e
também na reducdo da renda, os motivos para a propositura de duas novas acles judiciais,
quais sgjam acao revisional de pensdo e acdo de conversdo da separacdo em divorcio:

J4 tinha quatro anos que estdvamos separados. Ele ja tem outra
mulher e filhos. Entdo, pensei em ter possibilidade de encontrar outra
pessoa que dé mais valor em mim. Para gque eu possa casar
novamente... Eu pensei assim: volta ndo vai ter. Para mim néo tinha
sentido ficar presa numa pessoa. Pedi a revisional de alimentos
porque ele tava pagando o mesmo valor por dois anos, apesar dos

aumentos do salario. Conversei com ele, mas ele ndo quis aumentar.
A pensao era de 42% do salario.

A mulher “C”, por sua vez, ingressou com agéo revisona de alimentos, execucéo
do acordo para 0 ex-marido pagar a casa e acéo de conversdo da separacdo em divorcio:

Ele tava pagando muito pouco, ndo dava para nada... porque ele tava
dando a pensdo sobre o salario minimo e ndo sobre o que ele ganhava.
Na&o recebo sobre férias e nem sobre 0 13° salario. Pedi para ele ajudar
a comprar remédio para as meninas e ele ndo ajudou. Também entrei
para ele pagar a metade da casa. Pedi para ele assinar o divorcio
porque ele queria casar de novo. Eu ndo tava pensando em casar de
novo.
A mulher “C” construiu junto com o marido sobre a lgje da casa dos pais dele.
Com a separagéo, ela saiu da casa, diante da impossibilidade de conviver com os ex-
sogros; desta forma o imoével ficou sendo utilizado apenas pelo marido, sem que ela
recebesse qualquer valor. Além disso, quando tentou receber o valor correspondente a
meacao, 0s sogros alegaram que o imével tinha sido construido por eles.
A mulher “D”, que ficou com a guarda de cinco filhos, viu na escassez de

recursos a necessidade de ingressar com a acéo de execucao de pensdo, relatando que:

“L A entrevistada contou que sofreu envenenamento por chumbinho ao tomar ché na casa do ex-marido
apos jater se separado dele. Com isso, foi dada como morta, ficou toda roxa e foi parar no CTI. O ex-
marido a acusou de ter causado 0 envenenamento para culpa-lo.
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Além dele ndo estar dando atencdo também ndo estava dando
alimentacdo. Ndo cumpriu o que falou na frente do juiz que ia
assumir. Foi combinado de dar penséo, mas ele mandava uns 10 a 20
reais. Eu ndo tava agtientando. Ele disse que estava com problema do
coracdo. M&e sempre reclamava dos meus filhos, mas n&o queria que
eu entrasse com a acdo. Mas fiquei com muita raiva e procurei a Dra.
Maria do Carmo. Demorou para o juiz chamar. Depois ele voltou a
ndo pagar. Eletinha que dar o dinheiro para alimentar. Ele achou um
desaforo dar dinheiro depois da separacéo. (...) Ele foi preso por isso.
A divida era de R$4.000,0. Recebi s6 uns R$2.000,00. Os meninos ndo
gueriam s6 a metade. Mas eu ndo ia deixar a mae dele passar o natal
com o filho preso. Ela sempre me ajudou. Agora ele paga direitinho.

Quando é flagrante a reiterada atitude omissiva do alimentante no atendimento
da obrigac&o alimentar, pode caracterizar-se o crime de abandono, previsto no art. 244
do Cédigo Penal®.

A mulher “E”, que também construiu no lote do sogro, sofreu para reaver a sua
casa. Isso foi 0 motivo para a acdo de execucdo do acordo, no tocante a divisdo dosimoveis.

O meu sogro cismou gue esta casa era dele e colocou um homem para
morar aqui. O homem era semvergonha. Eu vim aqui e entrei no
banheiro... Quando ele chegou, falou que podia me processar, podia
falar que eu tinha furtado. Ent&o, entrei para pedir minha casa, tive
gue pagar oficial de justica e foi uma luta. Naquele dia, me senti
muito humilhada. Depois que ele saiu, aluguei minha casa e com 0
dinheiro, pagava |4 em Slvestre. Assim fiquei por um ano... Eu tinha
gue alugar minha casa para refazer minha renda.

Quanto a acdo de conversdo em divorcio, a mulher “E” relatou que: ndo tinha
volta, ndo queria voltar mais. Eu ndo gostava dele.... Por sua vez, a situagdo financeira
motivou a mulher “F’ a ingressar com a agdo de execucdo de pensdo: minha situacao
financeira ndo era muito boa, por isso precisava de ajuda. Eu entrava com acéo, fazia
acordo e ele deixava de pagar. Durante o tempo que €ele recebia auxilio acidente do
INSS, ele pagou a pensdo, mas quando deixou de receber, ndo pagou mais.

A mulher “G” ingressou com agdo de execucdo de pensdo e com a acdo de
conversdo de separacdo em divoércio. A primeira, porque ele ndo tava pagando pensdo e
a segunda, porque ja estava separada mesmo, porque faz a gente sentir mais livre,

“2 Art. 244 — Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do conjuge, ou de filho menor de 18
(dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente invalido ou maior de 60 (sessenta) anos,
nao |hes proporcionando os recursos necessarios ou faltando ao pagamento de pensdo alimenticia
judicialmente acordada, fixada ou majorada; deixar, sem justa causa, de socorrer descendente ou
ascendente, gravemente enfermo (VADE MECUM, 2008).
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porque infelizmente ndo da para voltar a ser solteira. A mulher “H” também ingressou

com as mesmas agdes. Quanto a acao relativa ao ndo-pagamento da pensdo ela justificou:

Pensei comigo que nao sou obrigada a criar filho sozinha. Ficou que
ele tinha que pagar 30% do salario minimo. Voltei |14 para cobrar.
Depois quis tirar a queixa, mas a Dra. Maria do Carmo falou que o
dinheiro é do menino.

Os aimentos dos filhos sdo irrenunciaveis. O Cédigo Civil de 2002 consagra, no
art. 1.708, o principio da irrenunciabilidade aos alimentos, admitindo apenas que o
credor ndo exerca o direito.

Quanto a acdo de conversdo da separacdo em divorcio, a mulher “H” disse: pedi
o divorcio porque ele ta doido querendo casar. Assim vai me dar sossego se ele casar.
Eu também t6 pretendendo.

Somente com o divércio d&se a dissolucéo do vinculo matrimonial. Com isso, 0
divorciado pode contrair novas nlpcias. A conversao da separacdo em divércio esta
previstanos arts. 35 a 37, daLei do Divoércio.

O descumprimento das clausulas previstas no acordo da separacdo levou a
mulher “1” a demandar novamente o judiciario. Elaingressou com acdo de obrigacdo de
fazer para que o ex-marido cumprisse as obrigacdes assumidas:

Na partilha, abri mdo de muita coisa. Ele ficou de construir minha
casa, mas ndo cumpriu tudo. N&o deu acabamento e nem o registro.
Até a casa ser construida, €le tinha que pagar o aluguel e ndo pagou
até hoje... Somente com o registro do apartamento em meu nome vou
ter seguranca da casa ser minha.

ApOs a separagdo, o ex-marido da mulher “1” ingressou com ac&o de exoneragdo
em face do filho mais velho, posto que 0 mesmo havia completado 18 anos. Esse fato
foi relatado pela mulher “1”, como uma situagdo que a marcou no processo de separacao
como um todo: Eu n&o esgqueco quando ele tirou a pensdo do meu filho. Eu ndo esquego
a revolta do meu filho, porque ele ficou sem pensdo e estava estudando e fazendo
tratamento (medicamento regulado). Quem requereu a conversdo da separacdo em
divércio foi 0 ex-marido e casou-se com a ex-funcionaria do agougue do casal.

A mulher “J’ foi quem mais lamentou perdas financeiras com a separacéo. Ela

entrou com agdo de execucdo de pensao:

Ele pagava 10% do salario mais setenta reais. A advogada falou que
ele tinha que pagar até completar o valor dos atrasados, mas apesar
de ter feito acordo ele ndo pagou. Ele ficou com tudo. A casa que era
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nossa ta valorizada e ele me deu um barraco no valor de R$1.200,00.
Ele ficou com tudo, apesar de eu ter comprado tudo.

N&o me preocupo com a casa porque sei que vai ficar para os meus
filhos. Ele ficou mais de um ano sem pagar pensdo. Ele nunca teve do
dos filhos. Posso dizer que sempre fui pai € mae dos meninos. A
pensdo é pouca, mas ajuda. Eu pensei em deixar pra |4, mas fiquei
semtrabalho....

De acordo com os relatos das mulheres e a natureza das agdes propostas, 0s
maiores conflitos que motivam o ingresso com novas acdes sdo relativos a escassez dos
recursos. Fica evidente que a limitacdo de recursos é fonte propicia para o conflito e,
por conseguinte, a estratificacdo, definida como uma distribuicdo ou retencdo dos
recursos de um modo desigual, organiza e justifica comportamentos; criando e perpetuando
desigualdades estruturais e provendo estruturas de oportunidades diferenciadas entre os
membros. Dessa maneira, 0 conjuge detentor da guarda, que suporta todas as obrigacoes
e responsabilidades pela criagdo e educacdo dos filhos, diante da fata de auxilio
material, se vé numa posicdo de desigualdade e vale-se do judiciario para sanar essa
desigualdade e ver 0 pai compelido a cumprir com a sua obrigagéo.

N&o se pode deixar de considerar que, além dos recursos, outros fatores podem
contribuir para a instauracéo de novos litigios, como o desejo de findar definitivamente
o vinculo matrimonia para constituicdo de novos arranjos familiares, a mégoa pela
desconsideracdo com os filhos, o que representa o fim definitivo do projeto comum
outrora partilhado e, talvez, aqueles resquicios de raiva, magoa e rancor, frutos dos

conflitos que ensgjaram a separagdo, ainda ndo esguecidos.

4.4 Asimplicagbes da separ acéo judicial na qualidade de vida

Nesta secdo procurou-se examinar as implicacOes das situagdes conflitivas,
inerentes as separacOes judiciais, sobre a qualidade de vida das familias, de acordo com
os dados coletados junto as ex-esposas entrevistadas.

Quanto ao conceito de qualidade de vida, Herculano (1998, p. 3) aponta que €
algo que ninguém saberia definir, mas que, parodiando a referéncia da poetisa Cecilia
Meirelles a liberdade, todos entendem o que é. Nessa linha, questionou-se qual o
significado que as entrevistadas atribuiam a qualidade de vida, obtendo as seguintes
respostas:
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Para a mulher “A”, ter qualidade de vida € ter paz. Na percepcdo da
entrevistada, ter qualidade de vida ndo significa ter conforto: é ter meus filhos proximos
de mim, ter salde e paz. 1sso é suficiente.

A mulher “B” entende que ter qualidade de vida é ter uma vida estavel, boa.
Poder trabalhar, ter dinheiro no bolso para passear, ter amigos, ter satde. Ir aosforros.

O aspecto subjetivo de como as pessoas lidam com mulheres separadas, deu o
tom do significado de qualidade de vida paraa mulher “C”: Eu falo muito de qualidade
de vida com as minhas filhas. Nés temos que ser nds mesmos. Eu sofri por ser separada
e minhas filhas também. Tem que respeitar a liberdade do outro. Com esse relato,
constatase, ainda, a presenca daquele estigma atribuido as mulheres separadas,
decorrente da postura legidlativa antidivorcista, que considerava o vinculo do
matrimonio indissolivel (PEREIRA, 2004).

Para a mulher “D”, ter uma familia perfeita, unida, dentro de casa. Ter um
marido que respeita e ajuda e filhos obedientes e unidos com os outros irméos. O bem-
estar com a familia também reflete o significado que a mulher “E” atribui a qualidade
de vida: é t& bem com a familia, tanto com filhos, quanto marido, quanto irmaos.... Ela
acrescenta que dinheiro ndo € tudo. A amizade da familia € o que da tranqilidade.

Ja a mulher “F”, entende que € ter uma situacdo que dé para sobreviver. Ter
lazer. Ter saude.... Paraamulher “G”, é ter conforto... ndo pagar aluguel, casa propria,
emprego, ter diversao!

A mulher “H” atribuiu a qualidade de vida o significado de viver bem, ser uma
pessoa normal, ter sossego, ter um bom lugar para morar. A moradia também foi
enfatizada pela mulher “J’, que disse que a qualidade de vida é ter moradia, salude e
emprego.

Por fim, paraa mulher “1”, a qualidade de vida engloba muitas coisas. Segundo
ela, significater salde, ter sossego e poder dar uma qualidade de estudo para os filhos.
Convivéncia familiar... enfim, inclui muita coisa.

De acordo com as falas das entrevistadas, constatou-se que salde € um dos
dominios da vida mais lembrados para se dar um significado a qualidade de vida. Cinco
das dez mulheres entrevistadas relacionaram o fato de ter salide com qualidade de vida.
Paz e sossego foram lembrados por quatro entrevistadas, assim como estabilidade/viver
bem e bons relacionamentos familiares/familia unida. O dominio da vida, trabalho, foi
mencionado como requisito para se ter qualidade de vida por trés das entrevistadas,

assim como o lazer e a habitacso.

72



O respeito nas relagdes foi mencionado por duas entrevistadas, assm como
dinheiro e conforto, que também foram mencionados por duas entrevistadas. Por outro
lado, outras duas entrevistadas ressaltaram que qualidade de vida ndo significa ter
conforto ou dinheiro. Ter amigos foi mencionado por uma entrevistada, enquanto
educacdo para os filhos foi ressaltada por outra entrevistada.

Constatou-se, assm, uma divergéncia sobre o significado de qualidade de vida, que
jaeraesperada, dada afluidez do conceito (CEBOTAREV, 1994; HERCULANO, 1998).

Apbs examinar o significado dado a qualidade de vida pelas entrevistadas,
averiguou-se como as mesmas associariam a separacdo judicial com a qualidade de
vida, ou sgja, buscou-se resposta para seguinte questdo Comparando sua vida (antes e
depois da separacdo), como vocé avaliaria a sua qualidade de vida: melhorou, ndo se
alterou ou piorou?

Todas as entrevistadas fizeram associacdo entre a separacéo e a qualidade de
vida. As principais alteragcdes se deram no plano subjetivo, ou sgja, relacionadas com os
verbos amar e ser, nos moldes apregoados por Allardt (1995), apud Herculano (1998).

A mulher “A” afirmou que sua qualidade de vida melhorou porque passou a ter
mais confianga em si, o que refletiu em todas as &reas de sua vida. Ganhou autonomia,
passando a vigjar sozinha e diante de outros desentendimentos apds a separacdo, pode
passar aignorélos.

A mulher “B” também relata melhora, pois, antes da separacdo era impedida de
fazer muitas coisas, que agora faz: Nossal Nao tem comparacéo. Melhorou 99%. Antes
eu era muito privada das coisas. Nao recebia amigos, ndo saia, ndo podia trabalhar.
Agora, fago tudo isso.

Ao manifestar se associaria a separacdo judicial com a qualidade de vida, a
mulher “C” falou sobre a qualidade de vida dentro e fora de casa. Segundo ela, muda a
gualidade vida porque a sociedade julga muito. A qualidade de vida dentro de casa
melhorou. Sempre faltava tudo dentro de casa, hoje, ndo falta nada. Com a separacéo,

a reputacao da gente fica jogada ao vento! Sobre o quanto melhorou, elafoi categoérica:

Melhorou 100%! Porque se eu te mostrar as fotos vocé vai ver que eu
era uma mulher desgostosa da vida. Eu sentia que ndo tinha ninguém
por mim. Depois que voltei a estudar tirei 0 segundo grau e hoje ndo
falta nada em casa. Fiz curso técnico em enfermagem e também o
curso de operadora de telemarketing, que ndo teria feito se estivesse
comele.
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A mulher “D”, também associou sua separacdo as ateracbes em sua qualidade
de vida. Principalmente, porque, para ela, ter uma familia unida € essencia para se ter
qualidade de vida no casamento, se ndo tiver unido ndo da... ndo vai para frente.
Apesar de relatar que teve muitos prejuizos apls a separacdo por ter entrado num
negdcio que ndo deu certo, ter perdido até a geladeira que tinha em casa e ter o nome
inserido no cadastro de inadimplentes, sofrer com a falta do pai para educar os filhos
adolescentes, a entrevistada entende que sua qualidade de vida melhorou: depois da
separacao eu entendo gue tenho obrigacéo de colocar as coisas dentro de casa. Antes,
precisava pedir e ele achava que podia mandar e colocar as coisas dentro de casa se
quisesse.

A dteracdo nas relagcbes com a familia foi um dos principais fatores que
alteraram a qualidade de vida da mulher “E”, que, durante o casamento, ndo mantinha
muita relagdo com os familiares: antigamente néo tinha isso que tenho agora. Minha
familia ndo vinha aqui. Tenho mais contato com minha familia, des véem aqui, eu vou
l4.... Ela assegurou que houve uma melhora em sua qualidade de vida: Eu acho que eu
me soltei mais. Minha cabeca era estranha. Eu ndo me abria. Eu vivi com ele 12 anos...
A entrevistada esclareceu que quando iam completar 12 anos de casados, a separacéo
foi decretada.

A mulher “F’ sentiu alteragcbes em sua qualidade de vida. Segundo ela se eu
tivesse continuado com ele, ndo teria o que tenho. Na época s saia, hao entrava nada.
Para ela, financeiramente melhorou, pois seus gastos passaram a ser somente com elae
com afilha. No entanto, no lazer houve piora, pois teve que cuidar da filha e depois da
mae, com gquem foi morar, que ja é idosa e adoeceu.

A palavra que define paraa mulher “G” a associacéo entre a separacdo judicial e
a sua qualidade de vida € Liberdade! Por causa do ciime do marido, ndo podia
trabalhar em locais mais distantes de casa, pois 0 mesmo tinha que ter condi¢des de
vigiar. Segundo ela, a qualidade de vida melhorou bastante, pois deixou de pagar
aluguel e também as despesas da casa.

A mulher “H”, por sua vez, associou sua separagdo com a melhora de sua
gualidade de vida: Porque com ele eu vivia para ele, mas ele ndo dava valor... Agora eu
saio. Moro dentro de casa com pai, ndo tenho que preocupar com as Coisas.

A mulher “I” associou a separacdo com a melhoria da qualidade de vida, em

funcéo de mais autonomia e crescimento, como o relato a seguir apresentado:
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Além de ter uma liberdade de expressdo, voltei a estudar. Larguei a
faculdade para casar. Fazia Economia Doméstica e Nutricdo na
UFV. Quando separei, voltel a estudar e completei 0 ensino superior.
O ensino para os meninos também melhorou. E, para minha filha que
€ portadora de Sindrome de Down, foi muito importante ter acesso a
escola e ao atendimento que necessitava.

A mulher “J’, por sua vez, afirmou que sua separacéo tem total relacdo com a
qualidade de vida, pois, 0 homem néo entrou em acordo comigo em nada. A casa ficou
com ele. Minha separacéo prejudicou tudo. Segundo ela, por um lado houve piora em
sua qualidade de vida, na medida em que ficou responsavel pelos filhos. A gente acha
gue vai melhorar, mas acaba piorando. Morava em casa propria e passei para o
aluguel. Além disso, sua situacéo financeira se complicou com o falecimento da mée e
do irméo, que recebiam pensdo e contribuiam para o orcamento familiar e, também,
porque ficou desempregada. Por outro lado, segundo ela melhorou na parte de néo ter
contato com ele embriagado. Ele ndo assume mais é. Eu passei a ficar mais tranquila
com meus filhos. Foi a bebida que estragou a vida de todos.

Constata-se que os relatos das mulheres indicam uma melhora nas relagoes
sociais, com alteragfes no sentimento subjetivo sobre aquelas relagdes (amar), sgja com
amigos, familiares, ou outros. E, também, sentimentos subjetivos de crescimento pessoal
com a separacao (ser).

Apenas trés entrevistadas comentaram sobre os efeitos negativos da separacéo,
gue influenciam a qualidade de vida, associados com menos lazer, menos recursos e
mais responsabilidades; além da discriminacdo pela sociedade. Nesses casos, as
entrevistadas priorizaram 0 verbo “ter”, na medida em que a separacdo prejudicou
objetivamente alguns dominios objetivos da vida.

Com a separagdo, dase a divisdo dos recursos, o que os torna ainda mais
escassos. E, com isso, a transferéncia privada de renda, relatada por Novellino (2004),
diminui, na medida em que a pensdo, em regra, ndo reflete tudo que era repassado pelo
conjuge alimentante antes da separacéo.

4.4.1 A diminacdo dos conflitos e a qualidade de vida
Os relatos de melhora nas relacdes sociais estdo relacionados, também, com a

eliminagdo das situagdes conflitivas pelo ndo-convivio com o ex-marido.
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Observou-se uma relagdo de aumento da satisfacdo nos dominios da qualidade
relacionados diretamente com a e€iminagdo dos conflitos vivenciados pelas
entrevistadas durante o casamento. A mulher “A”, que sofria com o ciime, as traicoes e
as agressdes do marido, relatou uma melhora significativa no lazer, na seguranca fisica
e na salde. Ja a mulher “B”, que se queixava da subordinacdo e falta de autonomia,
relatou melhora significativa no grau de satisfacdo com 0s seguintes dominios:
alimentagdo, trabalho e relacionamentos.

O aumento do grau de satisfagdo com alguns dominios da qualidade de vida
também se relacionavam com a eliminacdo dos conflitos existentes antes da separacéo,
paraa mulher “C”, por exemplo, por ndo lidar com as traigdes do marido; com afatade
carinho e respeito com a mesma e com as filhas;, e com a falta de compromisso dele
com as obrigacdes familiares. Além disso, a separacdo judicia proporcionou melhora
significativa na alimentacdo, no lazer, na renda, na salide e nos relacionamentos. Da
mesmaforma, a mulher “D” constatou melhora nos relacionamentos, principalmente do
pai com os filhos, posto que, durante a unido, o pai batia muito nas criangas; aém de
melhora na renda e no lazer, por ndo estar mais submissa a um homem que, na opinido
da mesma, ndo gostava de trabalhar e, ainda, |he tolhia a liberdade, por se posicionar
hierarquicamente na relacéo.

A mulher “E”, com a separagao, eliminou a questdo da violéncia que sofria por
parte do marido e, com isso, relatou uma ateracdo de muito insatisfeita para muito
satisfeita com seguranca fisica apos a separacdo. Por conseguinte, também houve melhora
na sallde e nos relacionamentos.

Jaa mulher “F”, que ao se separar ndo teve mais problemas com o descontrole
financeiro do marido, relatou uma melhora na salide e no desempenho de seu trabal ho.

A separagdo eliminou a submissdo da mulher “G” e, com isso, ela relatou
melhora no lazer, no trabalho, na renda e nos relacionamentos. Além da liberdade
alcancada, o fato de ndo ter que se preocupar com a negligéncia do marido quanto ao
pagamento das contas, proporcionou mais tranquilidade, principalmente no tocante a
habitagdo, ab morar com a sua mée e seu irmdo. A mulher “H” também relatava
submissdo em relacdo ao marido e desgjava liberdade, que foi acancada com a
separacdo e por voltar a morar com os pais. Isto Ihe propiciou o aumento no grau de
satisfagdo com alimentagao, lazer, trabalho, renda e relacionamentos.

Para a mulher “1”, ao cuidar da filha portadora de necessidades especiais,

negligenciada pelo pai, teve que mudar de cidade, vindo a residir em Vigosa. 1sso Ihe
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permitiu usufruir mais lazer, servicos comunitarios, servicos de salde e educacéo,
ofertados com mais abundancia na referida nesta cidade. Além disso, veio morar
préximo afamilia, o que Ihe possibilitou ter mais apoio e, como consequiéncia, melhorar
os relacionamentos diante da proximidade fisica com os familiares.

E, para a mulher “J’, os conflitos decorrentes do contato com o marido
alcodlatra foram eliminados. Segundo relatou, mesmo diante dos problemas financeiros
enfrentados por falta de trabalho, a ela ndo desgjava voltar a conviver com o marido,
pois alcancou paz e tranquiilidade apds a separacao.

As mulheres que sofriam com falta de autonomia, subordinagdo fisica ou
financeira e com a infidelidade dos maridos mulheres (“A”, “B”, “C” e “1”) foram as
gue relataram maior aumento no grau de satisfacdo com a qualidade de vida ap6s a
separagao, superior a 40%.

Efetivamente, pelos dados pode-se observar relacdo entre a melhora da
gualidade de vida e a eliminacdo dos conflitos vivenciados durante a uni&o, o que
demonstra uma variag@o positiva nos sentimentos subjetivos sobre crescimento pessoal
erelagdes sociais (ALLARDT, 1995, apud HERCULANO, 1998).

4.5 Andlise das alter acbes nos dominios da vida das mulher es entrevistadas

Procurou-se analisar se a separacdo judicial teve algum efeito em cada dominio
ou componente concreto da vida dos individuos, segundo o modelo de Metzen et al.
(1980), que prioriza a utilizagdo de indicadores multiplos — objetivos e subjetivos — que
ndo reflitam apenas os aspectos concretos da realidade, mas, também, as percepcdes e
avaliagBes subjetivas, considerando o contexto da experiéncia de vida dos individuos,
dos grupos e das familias.

A separacdo judicial e sua associacdo com a qualidade de vida puderam ser
observadas quando foram analisados cada dominio especifico da vida e os efeitos da
separacao sobre eles.

4.5.1 Andlise conjunta das alter agdes nos dominios da vida das mulheres

De acordo com os dados coletados, a alimentacdo sofreu alteracdo para quatro
das entrevistadas, sendo que destas, trés acharam que houve melhora, principa mente,
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devido a dois fatores: morar com os pais e autonomia para escolha da alimentacéo,
conforme se extrai dos relatos a seguir transcritos:

Durante o tempo que era casada ele s6 comprava o que ele queria. SO
gue ele achava que era para comprar. Hoje eu tenho tudo. Meu pai
me da tudo (mulher “B")

Depois que separei a alimentacdo ficou melhor porque quando eu
morava com ele, o dinheiro dele era para comprar presentes para as
outras (mulher “C").

A comida sempre foi colocada por mim dentro de casa. Pensando
bem, até melhorou porque foram duas bocas a menos, o marido e o
sobrinho dele (mulher “D”).

Ao falar sobre a aimentagdo, a mulher “J’ relata fatos que, juntamente com a
separacdo, afetaram a renda da familia e, conseqlientemente, a alimentacdo: “Minha
mae e meu irmao faleceram e eles me ajudavam. Entéo, perdi tudo. Larguel 0 emprego
para cuidar de minha mée porque ela sofreu derrame. Minha vida mudou
completamente”.

O lazer foi dterado em decorréncia da separacdo para oito entrevistadas e destas,
seis consideraram que aumentaram as atividades de |azer:

Eu passei a ir todos os finais de semana na casa dos meus pais, que é
uma fazenda (mulher “A”).

Melhorou porque eu ficava em casa e ele saia. Agora, eu saio um
pouco com o0s amigos. Pouco, porque o trabalho toma muito tempo
(mulher “B”).

Melhorou! Porque eu ndo tinha lazer. N&o podia nem conversar com
as pessoas. SO ia na igreja. Em festas, quando ia, sb ia com minhas
filhas, porque ele ndo participava de nada (mulher “C”).

Figuei uns tempos sem sair, mas depois passel a ir em bailes, pois
gosto muito. Antes, ndo saia (mulher “D").

E, agora, eu saio bastante. Eu vou para casa de amigos e parentes
(mulher “G”).

Porque Vicosa oferece mais lazer que Pingo D’Agua. A opcdo de
acesso a cultura (teatro, cinema e literatura) melhorou 100% (mulher

“H").
As duas que consideraram que houve diminuicdo justificaram por fatores
diferentes. para a mulher “E”, a diminuicéo no lazer se deu por vontade prépria, pois
passou a ficar satisfeita em estar em casa; ja para a mulher “F’, a reducéo foi forcada,

pois teve que cuidar da filha menor e também da mée, idosa e adoentada:
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Quando eu estava com ele, eu gostava de passear, porque eu ja ndo
gostava dele. Agora ta bom, gosto de ficar em casa (mulher “E”).

Deixel de sair porque tinha que cuidar de minha filha. Se eu tivesse
casada, podia deixar comalgumtio (mulher “F”).

Com relagéo ao trabalho, das dez entrevistadas, oito relataram que o trabalho
sofreu alteragBes. Seis entrevistadas relataram melhora em relacdo a este dominio,
principalmente devido a maior liberdade para exercer suas fungdes laborativas:

Eu tive mais tranquilidade. Passei a ter mais rendimento, mais
estabilidade. N&o precisava fica pensando o que ia acontecer quando
chegasse em casa (mulher “A”).

Passei a trabalhar mais, mas foi melhor, pois, relaxei, refresquei a
cabeca (mulher “E”).

Eu passel a ter liberdade para viajar a trabalho, para trabalhar até
mais tarde. Agora trabalho nosfinais de semana... (mulher ‘G”).

Figuei mais a toa. Passei a fazer menos, pois antes eu era obrigada
(mulher “H").

Eu era do lar. Agora, tenho uma profissio. Fago uma coisa que gosto,
mas continuo fazendo as atividades do lar (mulher “1”).

A mulher “B” passou a trabalhar e galgou sua independéncia financeira, pois
durante o casamento o marido néo |he permitia trabalhar.

As duas que relataram alteragdo negativa, justificaram por motivos distintos. A
mulher “C” sofreu preconceito no ambiente de trabalho, por ser separada; enquanto a

mulher “D” justificou que teve que trabalhar mais:

Quando eu separei, no hospital onde eu trabalhava, as pessoas
falavam que eu estava procurando homem. E, dentro do meu local de
trabalho, sofri muito preconceito. Sofri demais... (mulher “C”).

Ja trabalhava, mas depois da separacdo passei a pegar faxina
(mulher “D").

No tocante a renda, houve alteracdo para oito mulheres que tém estreita relacéo
com o trabalho. Para as que tinham dificuldades em trabalhar fora de casa ou eram
impedidas de trabalhar pelos maridos, o relato foi de melhora; enquanto, para aquelas
que ja trabalhavam, os relatos foram de diminui¢do da renda, mas a maioria relatou que
soube controlar as finangas e passaram a viver melhor mesmo com menor renda, pois

passaram a gerenciar sozinhas o orcamento familiar:
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Tivemos que dividir tudo. Mas, passei a ganhar mais, porgue passei a
trabalhar mais e eu podia trabalhar a noite. Eu tive gastos para
refazer a casa (mulher “A”).

Agora tenho mais renda. Além de comprar minhas coisas ainda ajudo
em casa (mulher “B”).

Minha renda diminuiu. Tive que trabalhar mais e passei a trabalhar
nos finais se semana como garconete. Na época da separacao, €le ndo
pagou pensdo. Ficou assim por dois anos (mulher “C").

Demorou para pagar pensdo. Ele acha que o dinheiro néo esta sendo
usado para os filhos. Eu continuei colocando as coisas dentro de casa
(mulher “D").

S6 acrescentou a pensdo de minha filha (...) Eu tive que pagar aluguel
e ndo recebia aluguel de minha casa. Foi um custo para ter a casa de
volta. Deu policia! (mulher “E”).

Eu passei a ter liberdade para viajar a trabalho, para trabalhar até
mais tarde. Agora trabalho nos finais de semana... e isso aumenta
minha renda (mulher “G”).

Quando estava com ele a renda era maior, mas apés a separacao eu
tenho menos renda, mas tenho mais dinheiro disponivel. Posso usar a
minha renda da maneira que eu desgjar. Antes, dependia de ele me
dar o dinheiro (mulher “I").

Bom ou ruim, ele ajudava e a pensdo € muito pouca! (mulher “J").

Segundo a mulher “F”, a principio ficou menor porque tudo dependia de mim.
Se minha filha adoecesse, eu tinha que deixar o trabalho, da mesma forma, na escola.
No entanto, com o passar do tempo, a renda tornou-se melhor, porque ela pdde controlar
a utilizacdo dos seus rendimentos.

Quanto aos servigos comunitarios, somente a mulher “I” relatou ter havido
alteracéo nesse dominio, pelo fato da cidade que residia antes da separacdo judicial ndo
possuir infra-estruturas comparaveis as de VicosaMG:

L4, ndo tinha telefone em casa. Hoje, tenho acesso a escolas boas,
tenho telefone em casa. APAE. Minha filha também participou de um
programa no departamento de educacao fisica da UFV (mulher “1").

No que concerne a seguranca fisica, 50% das entrevistadas relataram alteragoes.
A mulher “A”, que sofria agressdes do marido passou a se sentir mais segura. A mulher
“B” fol morar com os pais e em bairro considerado mais seguro. As mulheres “C” e “1”
temeram enfrentar a vida cuidando sozinhas dos filhos. Ao contrario da mulher “B”, a
mulher “J’, ficou mais insegura por morar em bairro considerado violento.

Porque eu era muito violentada (mulher “A™).
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Eu morava no Laranjal, que é perigoso. Nao ficava em casa sozinha,
principalmente a noite. Aqui na casa dos meus pais é bem mais
seguro. Fico sozinha com minha filha (mulher “B”).

Eu tive medo de criar trés filhas mulheres sozinha. Hoje, ndo tenho
mais, pois ensinel a elaster carater! (mulher “C”).

No inicio, fiquei um pouco temerosa, mas sempre fui uma mulher de
encarar as coisas. Mas, a alteracéo foi muito pouca (mulher “I”).

A mulher “J" estavainsatisfeita com o local onde reside, pois ndo é seguro.

As ateracBes na salde apresentaram 0 mesmo porcentual de 50%. Quatro
mulheres relataram melhoras em sua salde, devido a tranqlilidade obtida apds a
separacdo. A mulher “B” relatou ateragdo na salde da filha, que sofreu com a

separagéo.

Melhorou totalmente. Meus filhos reclamavam de dor de cabega. Eu
passel a ter menstruacdo regulada. Eles ficaram mais responsaveis.
N&o tiveram nenhum tipo de rebeldia (mulher “A™).

A minha filha sentiu bastante. Ela sentiu muita falta dele. Chorava.
Teve muita febre... o médico revirou ela do avesso e ndo descobriu
nada. Concluiu que era febre emocional (mulher “B”).

Figuei maistranquila. Mais paz e tranquilidade (mulher “F").
Teve melhora. Aqui em Vigcosa o acompanhamento médico dos meus

filhos passou a ser melhor. Hoje, tenho plano de salide e minha filha
menor € minha dependente (mulher “17).
No tocante a salde, a mulher “C” relatou melhora tanto para as filhas quanto
para ela. As filhas mencionavam que sem o0 pai em casa a situacdo era melhor e, para a
mulher “C”, deu-se a superacdo da depressdo: com ele eu vivia deprimida! Para a
mulher “J’ ndo houve alteragdes, porque meus filhos ndo sentiram a separacao, porque
0 pai ndo dava carinho. Eu passei a ter problemas de salde, mas € em virtude da idade.
No que concerne a habitacdo, oito entrevistadas relataram que houve ateractes
decorrentes da separacéo. Trés justificaram descontentamento por passarem a morar em
casa alugada. Duas gostaram do fato de voltar a morar na casa dos pais. Enquanto a
mulher “F”, que também foi morar com a mae em virtude do tamanho da casa desta
relatou que diminuiu o conforto. A mulher “I” relatou que houve piora em relacéo ao
tamanho e melhora em relagdo a acabamento. E, a mulher “D” demonstrou que se
adaptou melhor na nova moradia.

Onde eu morava, a casa era maior, mas na casa dos meus pais a
estrutura é melhor (mulher “B”).
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... entdo, eu me mudei obrigada. Fui morar com minha tia ... e ele
ficou na casa. Porque ele era violento. Assim que arrumei 0s papéis
me mudei para a casa de minha irma. Depois fui para a casa de
minha tia. Fiquei um ano |4. A minha casa era melhor (mulher “E”).

Morava em casa alugada, agora moro com minha mée (mulher “G”).

L&, a casa era maior, mas em termos de acabamento, aqui € melhor.
Gosto mais de casa, mas 0 apartamento me da mais seguranca
(mulher “I").

Eu morava em uma casa maior e minha. Depois, fui morar em uma

casa menor, alugada, meus filhos morando e dormindo mal (mulher
“J').

A mulher “C” morava em casa propria, SO que construida na laje de propriedade
dos sogros. Hoje, mora em uma casa cedida pela irma da mesma.

Segundo a mulher “D”, no local onde mora € mais controlado. As coisas sao
mais organizadas. Ela relatou que muitas vezes os filhos a auxiliam nas tarefas
domésticas, como lavar as proprias roupas.

Todas as mulheres entrevistadas relataram que houve alteracOes negativas nos
relacionamentos apds a separacdo judicial. O principal motivo apontado € auséncia de
relagdes entre pais e filhos. Somente a mulher “G” relatou que atualmente € amiga do

ex-marido.

Entre ele com os filhos melhorou porque hoje ele ndo bate mais. Meus
proprios filhos falam que ele mudou. Entre eu e ele, tivemos contatos
duros. Ele usou de falsidade. Meus sogros sempre estiveram do meu
lado. Eu fiquei 18 anos com ele por amor e pelos meus filhos (mulher
“A™).

Minha familia continua gostando dele. As meninas sentiram muita
falta e eu até queria que o juiz mandasse uma carta para €ele visita-
las. Ele ndo procura elas. A gente conversa o necessario. A familia
dele ndo conversa comigo. Meus sogros me tém como um monstro
(mulher “C").

Os meninos ficaram meio assim... Eles nunca me falaram... Ele ndo

visita e os meninos ndo se ddo bem com a madrasta. O (V)*® ndo

gueria ir na escola. Eu ndo converso com meu ex-marido. Com a
sogra continua do mesmo jeito. A minha mée se d4 muito com ele e
até ajudou a tira-lo da cadeia quando foi preso por causa da penso.
(...) Os meninos vao no dia dos pais ou quando querem pedir algo ou
guando ele liga para elesirem. O pai ndo vai no colégio, mas quando
pedem ele vai (mulher “D").

A familia dele ndo aceitou a separacao e por isso eles ndo gostam de
mim. N&o tenho contato nenhum com ele. O contato de minha filha
com ele foi sempre normal (mulher “E”).

“3 O nome do filho foi suprimido para preservar aidentidade do mesmo.
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Eu com a familia dele continuo do mesmo jeito. Minha filha convive
com eles quando levo. Eu converso com ele, mas ndo concordo com o
abandono dele para com a filha, por isso, quando encontramos,
brigamos por causa disso. Os tios ndo procuram por €la. E, ele s no
comego que visitava. Eu morel 02 anos fora e ele nunca ligou para
saber se estava viva (mulher “F").

No comego, ele deixou de falar comigo, deixou de visitar a N*, deixou
de pagar pensdo. Mas agora somos amigos, €la vai para a casa dele.
Hoje, convivo normal com os parentes dele (mulher “G”).

Eu ndo combino com minha sogra. Nao gosto dela. Houve alteracéo
porgue ele ndo tem mais convivio com o filho. Tem mais de quatro
anos. A® ndo gosta que fale do pai. Ele fica agressivo, rasga os
papéis. Para ele, B*® é o pai dele (mulher “H”").

Eu optei em me distanciar dele. N6s ndo entramos em acordo. Com a
familia dele continuo com relacionamento. Ele sempre veio pouco ver
os filhos. Com minha filha, ele costuma vir em Vicosa e ndo visitar.
Para ele, bastava mandar a pensdo. A principio, ele convivia bem
com meus familiares, mas quando ele deixou de cumprir os acordos,
exigi que deixassem de recebé-lo, porque era constrangedor para mim
(mulher “17).

N&o conheci sogros. Nossa relacdo sempre foi fria. E, com os filhos
também. O pai judiava muito dos filhos. Hoje, ndo tem contato entre
0s meninos e o pai (mulher “J").

A mulher “B” relatou que entre ela e 0 ex-conjuge somente se conversa o

necessario. Quanto ao relacionamento do ex-esposo com afilha, elarelata que: ele visita

direitinho e é carinhoso com ela. Com 0S respectivos ex-sogros. meus pais nao

conversam com ele. Eu s6 cumprimento meus sogros.

Quanto a gudas ou apoio, seis mulheres relataram ateracdes. Todas estas

disseram que a gjuda veio principamente de familiares. Somente uma recebeu gjuda da

Igreja e outra de governo, apds a separacao.

Meus amigos estdo mais proximos. Meus pais sempre me ajudaram.
Nunca recebi ajuda do governo (mulher “B”).

Eu tenho apoio de minha familia! (mulher “F”).

A mulher “A” relatou que recebeu gjuda da Igreja Catdlica e, que, inclusive, foi

chamada para participar de encontros. Por outro lado, os filhos e parentes passaram a se

preocupar e gjudé-la com mais frequiéncia.

4 O nome da menor foi suprimido para preservar aidentidade da mesma.
“> 0 nome do menor foi suprimido para preservar a identidade do mesmo.
“6 Atual namorado da entrevistada, com que a mesma teve uma filha.
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A mulher “E” somente recebeu gjuda de parentes, pois passou a hospedar na
casa dos mesmos. No entanto, ndo recebeu nenhuma ajuda de igreja ou de governo.

A mulher “H” passou a receber mais gjuda dos pais, pois foi morar junto com
eles e, também, passou a receber a Bolsa Familia.

A mulher “I” conta que recebeu bastante apoio da familia. Também recebeu
apoio da mée do ex-marido e da APAE: Recebi muito apoio da APAE. Eu tive todos os
acompanhamentos que minha filha necessitou junto a APAE.

Na educacdo, somente quatro entrevistadas relataram alteracbes em relagcéo a
esse dominio apos a separacdo. Uma relatou melhora devido ao fato de as filhas ndo
mais presenciarem brigas em casa, 0 que melhorou o desempenho das mesmas na
escola. Outra relatou piora devido ao comportamento de rejeicdo dos filhos em
freglientar a escola apds a separacdo. A qualidade da escola em um bairro diferente da
de outro, justificou a alteragcdo negativa para outra entrevistada. E, por fim, 0 acesso a
melhores escolas na cidade de Vicosa foi definidor da alteracgo positiva para a Ultima

das quatro mulheres mencionadas.

Elas ndo vém discussdes e isso deixou de afetar na escola. Eu pude
estudar e concluir os cursos técnicos (mulher “C”).

A escola de T era melhor aqui do que em Silvestre (mulher “E?).

Demais! Eu voltei a estudar. Meus filhos passaram a estudar em
escolas melhores. Minha filha menor teve acesso a APAE (mulher

“1M).

A mulher “D” relatou que houve ateracdes, pois, apos a separacdo, um dos
filhos foi para Brasilia e parou de estudar. Outro quis sair da escola e outro ndo queria
freqlentar. No entanto, ap6s determinado periodo a situacéo se normalizou e hoje estdo
freqUentando aescola

Apébs a avaliacdo de cada um dos componentes da qualidade de vida e dos
efeitos apods a separacdo judicial, as entrevistadas atribuiram o grau de importancia e
hierarquizaram os dez dominios da vida que consideravam mais importantes. Na
Tabela 2 estd a demonstracdo de cada entrevistada quanto ao grau de importancia de
cada componente em suas vidas.

O dominio salde foi considerado muito importante por todas as mulheres e ficou
em primeiro lugar no grau de importancia, com 44 pontos. Foi seguido pelos dominios
habitacdo, alimentacdo e educacdo, com 43 pontos. O trabalho ficou em terceiro lugar,

" O nome da menor foi suprimido para proteger aidentidade da mesma.
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Tabela 2 — Grau de importancia dos principais dominios da vida, sob a ética do publico entrevistado. Vigosa-M G, 2007

Entre_vistadaAs/l\l_iveI de M“ulrler M“ulrlw’er M“ulr,w,er M“ulr,w,er M“ulrlw’er M“ulr,jer M“ulr:er M“ulr:er M‘L‘JI,P?er Mylt’wer Total | Classificacdo
Importancia A B C D E F G H I J

Alimentacdo 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 43 2°
Lazer 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 31 6°
Trabalho 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 38 3
Renda 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 37 40
Servigos comunitérios 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 31 6°
Segurancafisica 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 35 50
Salde 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 10
Habitacdo 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 43 2°
Relacionamentos 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 35 50
Ajudas 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 29 I
Educacio 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 43 20

Fonte: dados da pesquisa.
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com 38 pontos, seguido pela renda, com 37 pontos. Relacionamento e seguranca fisica
ficaram em quinto lugar na somatéria do grau de importancia, com 35 pontos. Ja 0s
servicos comunitérios e o lazer ficaram em sexto lugar, com 31 pontos. E, por ultimo,
com 29 pontos, gjuda foi considerada o dominio menos importante.

A pouca vaorizagdo dos servicos comunitérios, por parte das entrevistadas,
pode ser atribuida ao fato de que a separacdo ndo promoveu qualquer ateracdo nesse
dominio para grande parte das mulheres, que continuaram usufruindo dos mesmos
servicos, ndo tendo, assim, passado por periodos de necessidade dos mesmos.

Os servicos comunitarios sdo considerados de grande importancia para a mulher
conseguir desempenhar a conhecida “dupla jornada de trabalho”, principalmente, a
existéncia de creches, para o cuidado com os filhos enquanto a mulher cumpre a sua
jornadaforado lar (DIOGO e COUTINHO, 2006).

Quanto ao lazer, a vida de mulheres trabalhadoras torna-se mais complicada em
funcdo do acumulo de trabalhos domésticos e preocupaces financeiras, itens
possivelmente determinantes para a impossibilidade de usufruir seu relativo tempo
disponivel para o desenvolvimento do lazer.

De acordo com a Tabela 2, pode-se constatar que a preocupacdo maior do
publico entrevistado era com as necessidades absolutas (KEYNES, 1972) ou com as
necessidades fisioldgicas e de existéncia (MASLOW, 1970; ALDEFER, 1969). Assim,
alimentacdo, salide, educacéo e trabalho foram apontados como os dominios de maior
importancia.

Na Tabela 3, consta a demonstracdo de cada entrevistada quanto a ordem de
importancia de cada dominio em suas vidas. A hierarquizacdo dos dominios ndo foi
homogénea. Quatro mulheres consideraram o dominio alimentacdo como o primeiro na
hierarquia; trés apontaram a salde, e as demais indicaram relacionamentos, educacédo e
seguranca fisica. No ultimo plano de importancia predominou o lazer, apontado por
guatro entrevistadas, trés consideraram gjudas o dominio menos importante e as trés
demais indicaram renda, servigos comunitérios e habitacdo, como os dominios menos
importantes.

Além de hierarquizar os diferentes dominios da vida, as entrevistadas também
indicaram o seu grau de satisfacdo com cada um desses componentes da qualidade de
vida, em termos de: 1,0 para avaiacdo muito insatisfeito; 2,0 para avaiagdo
insatisfeito; 3,0 para avaliacdo satisfeito; e 4,0 para avaliacdo muito satisfeito, antes e
ap0s a separacdo judicial.
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Tabela 3 — Hierarquizacdo dos principais dominios da vida, sob a 6tica do publico entrevistado. VicosaeMG, 2007

EntrevlstadaAS/l\l_lveI mulher “A” mulher “B” mulher “C” mulher “D” mulher “E” mulher “F” mulher “G” mulher “H” mulher “1” mulher “J”
delmporténcia
1° lugar Relaciona | )\ imentacio | Educacio Saide Saide Seguranga | Ajimentacio | Alimentagio Saide Alimentaczo
mentos fisica
0 Servigos . . x x . . x Seguranca
22 lugar Comunitarios Salde Salde Educagéo Educagéo Trabaho Salde Trabaho Alimentacéo fisica
3° lugar Educagéo Educagéo Trabaho Alimentacdo Trabaho Habitacdo Renda Educagéo Educagéo Trabaho
£ lugar Alimentaczo Se?ggga Se?i‘;ré"g@a Trabdho | Alimentagio Saide Educacio Saide Habitacio Saide
5° lugar Lazer Lazer Habitacdo Lazer Renda Alimentacdo Trabaho Renda Riﬁtzga Educagéo
o , . ~ . Relaciona- o o o
6° lugar Saude Trabalho Alimentagéo Ajudas mentos Renda Habitagéo Habitagéo Trabalho Habitagéo
0 Seguranca Relaciona- S x Relaciona- Seguranca Servigos
7 lugar fisica Renda Renda mentos Habitagao Educagao L azer mentos fisica comunitarios
o o Relaciona- Relaciona- Servigos Seguranca Relaciona- Seguranca . Servigos Relaciona-
8" lugar Habitagao mentos mentos comunitarios Fisica mentos fisica Ajudas comunitarios mentos
o - . Servigos Relaciona- Seguranca ;
9° lugar Trabaho Habitacdo Ajudas Renda Lazer Comunitarios mentos fisica Lazer Ajudas
o : ; Servigos Seguranca Servigos . Servigos Servigos
10° lugar Ajudas Ajudas comunitarios Fisica Comunitarios Ajudas Comunitarios | Comunitérios Renda Renda
11° lugar Renda Serv! GOS Lazer Habitacdo Ajudas Lazer Ajudas Lazer Ajudas Lazer
comunitarios

Fonte: dados da pesquisa.
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Os resultados apresentados na Tabela 4 mostram que, em média, o grau de
satisfacdo total com a qualidade de vida das mulheres entrevistadas era 76,4%, apos a
separacdo judicial, contrapondo 62,7% anteriormente relatado. Assim, a variagdo média
da qualidade de vida foi 21,7%, influenciada principamente pela elevacdo da satisfagéo
com a qualidade de vida das mulheres“A”, “B”, “C” e “1”, que obtiveram uma variagao
acima de 40%, influenciada pelo aumento da satisfagdo com 0s seguintes componentes
davida: salde, relacionamentos, lazer, alimentagdo, seguranca e trabal ho.

Além de hierarquizar os diferentes dominios da vida, as entrevistadas também
indicaram o seu grau de satisfacdo com cada um desses componentes da qualidade de
vida, em termos de: 1,0 para avaiacdo muito insatisfeito; 2,0 para avaiagdo
insatisfeito; 3,0 para avaliagéo satisfeito e 4,0 para avaliacdo muito satisfeito, antes e
ap0s a separacdo judicial.

Os resultados apresentados na Tabela 4 mostram que, em média, o0 grau de
satisfacdo total com a qualidade de vida das mulheres entrevistadas era 76,4%, apés a
separacdo judicial, contrapondo 62,7% anteriormente relatado. Assim, a variacéo média
da qualidade de vida foi 21,7%, influenciada principamente pela elevacdo da satisfagéo
com a qualidade de vida das mulheres “A”, “B”, “C” e “1”, que obtiveram uma variagao
acima de 40%, influenciada pelo aumento da satisfagcdo com os seguintes componentes
davida: salde, relacionamentos, lazer, alimentagdo, seguranca e trabal ho.

A mudanca no grau de satisfacdo com a qualidade de vida, em funcdo da
separacao foi relatada por cada entrevistada. Assim, a mulher “A” justificou o aumento
da sua satisfag@o quanto a alimentac&o, porque passou a comprar as Coisas que queria.
No lazer, 0 aumento da satisfacdo se deu porque passou a poder ir e vir, pois, segundo
ela casada, eu tinha que ficar vigiando casa. Quanto ao trabalho, passou a desempenhar
suas fungdes de maneira tranquiila, pois, 0 ex-marido costumava controlar o seu tempo e
atividades exercidas, aparecendo no trabalho, para “aprontar barracos’. Segundo €ela, o
aumento da satisfagcdo com a renda € porque agora, o dinheiro da. Eu gasto com o que
guero. Eu ndo tinha apoio nenhum. N&o ajudava com as compras da casa. No tocante a
seguranca fisica, passou de muito insatisfeita para satisfeita, porque antes, vivia com
medo de ser agredida. Da mesma forma, na salde, pois, ele era safado. Eu tinha medo
de pegar doenca. la sempre ao médico por precaucdo. Nos relacionamentos, a melhora
foi evidente, pois durante o convivio com o marido, ndo podia receber amigos, bem
como as filhas: minhas meninas passaram a ter amigos homens.
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Tabela 4 — Grau de satisfacdo do publico entrevistado com os dominios da vida antes e ap0s a separacdo judicial. VicosaMG, 2007

Entrevistadas/
Dominiosda mulher “A” mulher “B” mulher “C” mulher “D” mulher “E” mulher “F” mulher “G” mulher “H” mulher “1” mulher “J” Total
Vida
Grau de A [»] i A [»] i A [»] i A [»] i A [»] i A [»] i A [»] i A [»] i A [»] i A [»] i A D
Satisfacio ntes epois ntes epois ntes epois ntes epois ntes epois ntes epois ntes epois ntes epois ntes epois ntes epois
Alimentago 3 4 2 4r 1 e 2 3¢ 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 27 | 35
Lazer 2 4r 2 3¢ 1 e+ 2 3¢ 3 2 3 2 2 3¢ 3 4 2 3¢ 3 3 23 | 30
Trabalho 2 3¢ 2 4+ 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3¢ 2 3¢ 3 4 3 3 26 | 2
Renda 2 3¢ 2 3¢ 2 3¢ 2 3¢ 3 3 3 2 3 4 2 3¢ 3 4 3 2 25 | @2
Com'lf;f . 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 gr 3 3 26 | 29
Se]%’igg‘?a 1 e 2 3¢ 2 3¢ 3 3 1 4r+ 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 23 | 29
Satide 1 e 2 3¢ 2 3¢ 3 3 3 4 2 4r+ 3 3 3 3 2 4r+ 3 2 24 | @2
Habitagio 3 3 3 4 2 3¢ 3 3 2 2 3 2 2 3¢ 3 3 3 4 3 1+ | 27 | 28
Rf'naecr:tc’or‘sa' 2 3¢ 1 e 2 3¢ 1 o 2 3¢ 3 3 2 3¢ 2 3¢ 3 4 3 3 20 | 30
Ajudas 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 29 | 30
Educacio 3 3 3 3 2 3¢ 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4r 3 3 26 | 29
valor total 25 35 25 36 22 31 27 32 28 33 32 32 29 34 27 33 29 41 32 26 - -
Variacao
Por centual 40,0 44,0 40,9 18,5 17,9 0,0 17,2 17,9 41,3 -18,8 217
(%)

Fonte: dados da pesquisa.

* Mudou o grau de satisfacdo de insatisfeito para satisfeito ou vice-versa; ** mudanca significativa no grau de satisfagéo.
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Em termos de educacdo, gjudas, habitacdo e servicos comunitarios, ndo foi
constatada mudanca no grau de satisfacao, declarando-se satisfeita com os dominios em
guestdo. Esses depoimentos mostram que o grau de satisfacdo com a qualidade de vida
da mulher “A” aumentou 40,0%, principalmente em funcdo das melhorias apresentadas
nos dominios lazer, seguranca fisica e salde (Tabela 4).

A mulher “B” também aumentou seu grau de satisfacdo em alguns dominios e
ndo diminuiu em nenhum, conforme se pode observar na Tabela 4. Quanto a
alimentaco, justifica o aumento da satisfacdo: antes ndo tinha o que eu queria. Ele ndo
perguntava. Se tivesse didlogo poderiamos entrar em acordo. No tocante ao lazer, o
aumento da satisfacdo se deu por que: quando acontecia de sair, tinha que ser do jeito
dele. Quanto a renda, aumentou a satisfacdo: agora posso ajudar em casa. Agora, sou
independente financeiramente. Melhorou a satisfagdo com a seguranca fisica porque
considera a casa dos pais mais segura. Na salide, esta mais satisfeita, porque antes de
separar, €la e a filha adoeciam muito. Quanto a habitacdo, justificaz minha casa era
muito linda, mas pela vida que eu levava, prefiro agora. Nos relacionamentos, passou
de muito insatisfeita para satisfeita: s tinha contato com os amigos dele. Agora tenho
COM 0S Meus.

N&o foi relatada mudancas na satisfacdo com os seguintes dominios da vida:
Servicos comunitarios, ajudas e educacdo. No entanto, constatou-se um aumento de 44%
no grau de satisfacdo em virtude, principa mente, da melhoria apresentada nos dominios
alimentagdo, trabalho e relacionamentos.

Uma explicagdo para a inexisténcia de ateragdes para as ajudas é dada por
Pacheco (2005, p. 23):

Os lacos de cuidado antes diluidos na comunidade, no mundo
capitalista atual, passaram a se concentrar exclusivamente nas
figuras parentais, na medida em que outras pessoas da comunidade
perderam a “ capacidade” de intervir nas relagdes familiares. O
enfraquecimento destas tradicdes coletivas afeta principalmente as
mulheres pobres, que perdem ou, pelo menos, véem limitada, a rede
de apoio da comunidade com a qual usualmente podiam contar sem
restricbes. Assim, embora a mulher pobre permaneca, ainda hoje,
dependente de um sistema informal de ajuda — vizinhos e parentes —,
lancar méo dele torna-se cada vez mais problematico. Devido aos
poucos recursos que possui, dificilmente ela conseguird retribuir a
ajuda e os auxilios recebidos €, para ndo se tornar devedora, buscara
construir estratégias individuais e familiares para dar conta da sua
dupla jornada de trabalho (PACHECO, 2005, p. 23).
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Conforme se extrai da Tabela 4, a mulher “C” somente reduziu sua satisfacéo
com o trabaho, devido ao preconceito que sofreu nesse ambiente por ser mulher
separada. Nos demais dominios mantiveram ou aumentaram a satisfagdo. Na
alimentacdo, houve melhora significativa: “ele ndo investia na casa’, passando de
muito insatisfeita para satisfeita no lazer; acontecendo o mesmo com o lazer, pelo fato
de ter mais liberdade: pude sair, estudar.... Na renda, passou de insatisfeita para
satisfeita: Antes, o dinheiro ndo dava. Depois da separacéo, arrumel outros empregos
gue ajudaram na renda familiar. Quanto a seguranca fisica, passou de insatisfeita para
satisfeita: tinha medo da familia dele. Morava sobre a casa dos pais dele. Ficavam me
expulsando de |4 Da mesma forma, com a habitacdo, pois, ndo tinha paz. Nos
relacionamentos, ficou mais satisfeita porque, segundo ela, os irmdos do ex-marido
batiam nas filhas e, inclusive, teve caso de assédio de tio com uma das filhas. Na
educacdo, saiu de insatisfeita para satisfeita, pois, passou a estudar e as meninas
receberam atencdo na escola. Os componentes da qualidade de vida que ndo sofreram
alteracOes, em termos do grau de satisfacdo foram: servigos comunitarios e gjuda.

O aumento no grau de satisfacdo em 40,9% deveu-se principamente a melhoria
alcancada nos seguintes dominios. alimentagao, lazer, trabalho e relacionamentos.

Com a mulher “D” houve pouca variacdo do grau de satisfacdo com os dominios
da vida. A maioria se manteve constante antes e apds a separacdo, cComo € 0 caso do
trabalho, seguranca fisica, salde, habitacéo, ajudas e educacdo. Aqueles que sofreram
alteracdo foram de insatisfeita para satisfeita. Esse aumento da satisfacdo com a
alimentacéo foi porque ela passou a comprar mais 0 que queria e gostava. No lazer,
porgue ndo tem ninguém para encher 0 saco; e, por iSso, passou a sair mais. Ficou
satisfeita com a renda apds a separacdo porque sabe aplicar melhor o dinheiro. No
relacionamento, saiu de muito insatisfeita para insatisfeita: melhorou porque entendo
mais as coisas e tenho mais paciéncia.

A melhora de 18,5% no grau de satisfagdo com a qualidade de vida foi motivada
pelo aumento do grau de satisfagdo, nos dominios anteriormente relatados, sem que
houvesse variagéo significativa em algum deles.

Conforme dados da Tabela 4, a mulher “E” também n&o teve uma melhora
significativa no seu grau de satisfacdo com os dominios da vida apés a separacao; tendo,
inclusive, uma reducéo da satisfagcdo com o lazer: fiquei mais em casa. Acho que tinha
medo do povo ‘meter a cara’ com a gente. O grau de satisfacdo manteve-se 0 mesmo

para 0s seguintes componentes: trabalho, renda, servigcos comunitarios e gjudas; bem
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como insatisfacdo com a habitacéo e educacdo: acho que o tempo passou. Nao dou
conta de conciliar filhos, trabalho, casa e escola. Na alimentacéo, passou de satisfeita
para muito satisfeita e justifica: € até psicoldgico. Na salde, passou a muito satisfeita:
eu figuei mais saudavel. Com os relacionamentos, passou de insatisfeita para satisfeita:
tenho mais contato com familia e também por causa do meu companheiro que € mais
maduro. Na seguranca fisica, a variagdo foi mais intensa, passando de muito insatisfeita
para muito satisfeita: eu tinha medo com ele.

Assim, a variacdo positiva de 17,9% no grau de satisfacdo com os dominios da
vida foi influenciada principal mente pela variagdo no grau de satisfacdo com o dominio
seguranca fisica.

Para a mulher “F’ ndo houve variagdo da satisfacdo com a qualidade de vida,
influenciada pela reducéo da satisfacdo em trés dominios. lazer, renda e habitacdo. No
lazer, passou de satisfeita para insatisfeita, justificando: parei de sair. E, da mesma
forma, de satisfeita para insatisfeita na renda e na habitacdo, destacando: o problema é
minha filha n&o ter o quarto dela. Todavia, houve melhora no trabaho: agora eu sei
onde minha renda vai. O nivel de insatisfagdo continua 0 mesmo para com 0S Servicos
comunitarios e com a educacdo: com minha filha, ou trabalho ou estudo. O grau de
satisfacdo sb ndo foi negativo pela melhoria significativa apresentada no componente
salde, tendo relatado que: deixel de ficar deprimida... eu programel minha vida, mas,
de repente, percebi que ndo dava. Eu ndo conseguia curtir minha filha. Sentia aperto
no peito. Por obra de Deus ndo entrei em depressao. Além disso, o grau de satisfagdo
com alimentacdo, seguranca fisica, relacionamentos e gjudas ndo se alteraram.

Os dados revelaram que, o grau de satisfacéo com a qualidade de vida da mulher
“F’ ndo variou, apesar de ter sido destacada uma melhoria apresentada no dominio
salde.

N&o houve reducdo da satisfacdo com nenhum dos dominios da vida para a
mulher “G”, mantendo-se satisfeita com a alimentacdo, servicos comunitérios,
seguranca fisica, salde, gjuda e educacdo. No lazer, passou de insdtisfeita para
satisfeita, declarando: passel a ter mais liberdade. Iguamente no trabalho, afirmou:
passei a poder trabalhar mais. Na renda, passou de satisfeita para muito satisfeita,
dizendo: aumentou minha renda por trabalhar mais e pela reducéo nas despesas. Ficou
satisfeita com a habitacdo, pelo fato de: ndo pago mais aluguel. Também ficou satisfeita
com os relacionamentos apos a separacao: porque ele era muito ciumento. Antes, ndo

podia nem conversar com meus primos.
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O aumento de 17,2% no grau de satisfagcdo com a qualidade de vida deveu-se aos
aspectos acima relatados, sem que houvesse variacdo significativa em algum dominio.

Para a mulher “H”, a satisfacdo se manteve em aguns dominios (salde,
habitacdo, gjudas e educacdo) e melhorou em outros, como € o caso da alimentacéo,
passando de satisfeita para muito satisfeita, afirmando: porque dentro de casa de pai
mais mae nao falta nada. Também ficou muito satisfeita com o lazer apds a separacao:
agora saio. T6 nem ai! Passou de insatisfeita para satisfeita com trabalho e renda,
declarando: porque agora trabalho sossegada. (...) Tenho meu dinheiro. Nos
relacionamentos, de insatisfeita antes, ficou satisfeita depois. agora ta melhor porque t6
convivendo bem com todo mundo, embora tenha se mantido insatisfeita com os servicos
comunitarios e com a seguranca fisica.

O aumento de 17,9% no grau de satisfacdo foi devido as variacGes positivas
acimarelatadas, sem se perceber o destaque para algum dominio em especifico.

A separagdo fez com que a mulher “I” ficasse muito satisfeita com véarios
dominios davida, como, por exemplo, no trabalho, na renda, nos servigos comunitarios,
na salde, na habitacdo, nos relacionamentos, nas gudas e na educacdo. Ficou muito
satisfeita com o trabalho, pelo fato de: antes eu era dependente. Hoje tenho uma
profissdo e uso meu dinheiro como acho que me convém melhor; bem como com a
renda, declarando: hoje, gerencio toda a renda. O aumento da satisfacdo com o0s
servicos comunitérios era derivado de: a infra-estrutura de Vigosa é muito superior a de
Pingo D’ Agua; tendo declarado também sua satisfagdo com a salide: hoje, tenho plano
de satde. Aqui em Vicosa tem médico, hospital, enfim, tem recurso; com habitacdo: eu
tenho mais conforto. A rua é pavimentada; com relacionamentos. agora, tenho mais
amigos; com gjudas: Aqui, tenho mais apoio de minha familia, que € toda de Vicosa; e
com a educacdo: Em Vigosa, tive acesso a melhor educacédo. Pude concluir meu curso
superior. A mudanca no grau de satisfacdo, de insatisfeita para satisfeita deu-se,
também, no lazer: hoje tenho lazer; antes ndo tinha; enquanto o grau de satisfacéo foi o
mesmo para alimentacdo e seguranca fisica.

O aumento de 41,4% no grau de satisfacdo com a qualidade de vida foi
principalmente por causa da variacdo significativa nos seguintes dominios: servicos
comunitarios, salde e educacéo.

A mulher “J’ foi aque relatou estar atualmente mais insatisfeita com a qualidade
de vida, em termos dos seguintes dominios. alimentacdo, renda, seguranca fisica, salde
e habitac8o. Todavia, associa isso hdo somente a separacdo, mas a falta de trabalho, pois
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antes de separar ela ja desempenhava atividade laborativa fora de casa. Segundo €la,
passou de satisfeita para insatisfeita com alimentagéo por que: faltou servigo; com a
renda, por que: caiu muito; com a seguranca fisica: nesse local onde moro ndo me sinto
segura; com a salde: minha satde complicou. Foi sO piorando. E passou de satisfeita
para muito insatisfeita com habitac&o por que: de aluguel, ndo tem como ficar satisfeita.
Nos demais dominios, permaneceu com 0 mesmo grau de satisfacdo (lazer, trabalho,
servicos comunitérios, relacionamentos e educacdo) e de insatisfacdo (gjudas). Houve,
assim, reducdo no grau de satisfacdo com a qualidade de vida de 18,8%, que foi afetada
pela reducdo significativa da satisfagdo com o dominio habitacao.

Em funcdo dos resultados gpresentados, observou-se, assim, relacdo direta entre
a separacdo e as alteragdes na satisfacdo com a qualidade de vida, sendo que, para
grande parte das entrevistadas, 0 aumento no grau de satisfacdo com a qualidade de
vida, foi bem significativo.

Além de terem separado judicialmente, as entrevistadas também foram partes em
acOes de conversdo de separacdo em divorcio, ingressando com outras agdes apos a
separacdo. Assim, objetivou-se analisar se 0s motivos para 0 ingresso com essas hovas
acOes estariam associados com quais dominios da qualidade de vida.

4.6. A relacdo entre a propositura de novas agdes judiciais e os dominios da
qualidade de vida

Questionou-se ao publico entrevistado se haveria alguma rel acéo entre a propositura
das novas acdes e os dominios da qualidade de vida, anteriormente mencionados.

A guestéo relacionada com as necessidades materiais, ou sgja, os sentimentos de
insatisfacdo com alguns dominios objetivos e também os sentimentos de insatisfacéo
com as relagbes mantidas com os ex-maridos levaram as entrevistadas a ingressarem
com agdes judiciais no sentido de alcangar uma melhora na qualidade de vida.

A mulher “A” relacionou o ingresso com as agdes devido ao relacionamento
com o ex-marido. A mulher “B” justificou o ingresso com a conversao da separagcao em
divércio da seguinte forma: eu pensel assim: volta ndo vai ter. Para mim, ndo tinha
sentido ficar presa numa pessoa. E, justificou o ingresso com a revisional de penséo
porque a renda ndo aumentou, em que pese ele ter sido condenado a pagar um
porcentual sobre o salario, o salério subiu duas vezes e ele ndo aumentou a pensao.
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A conversdo da separagdo pode ser consensual ou litigiosa. Na converséo
consensual ndo se exige audiéncia privada do juiz com os ex-cOnjuges, para esclarecer
as consequéncias da decisdo de buscar a conciliagdo. Essa exigéncia ocorre com a
separacdo, pois nesta ainda existem pendéncias a gjustar; enquanto no divorcio ja estao
aparadas as arestas. (RIZZARDO, 2005).

Na conversao litigiosa, procede-se a citagdo do outro cdnjuge, que tera o prazo
de 15 dias para contestar. A acdo prosseguira conforme o rito comum e proprio para as
demais acbes. O cOnjuge apenas teria motivos para contestar, caso no interregno de
tempo apds a separacdo tenha ocorrido reconciliacdo ou que caso Ndo tivesse transcorrido o
prazo de um ano apés a separacao.

Por sua vez, a mulher “C” justificou o ingresso com a execugdo do acordo para
ele pagar a casa e a conversao da separacdo em divércio da seguinte forma: Entrei com
0s novos pedidos porque esta casa ndo é minha. Quero construir uma casa neste lote
aqui do lado, que comprei, porgue tenho que entregar essa casa para minha irma de
SAo Paulo para ela termina-la. J a acdo revisional de alimentos foi por que: Ele tava
pagando muito pouco, ndo dava pra nada.

A acdo de revisdo refere-se, na maioria dos casos, a0 quantum da penséo
alimenticia fixado, posto que sujeito a modificacdo, de acordo com a variacdo
socioecondmica das partes. No caso em questdo, a entrevistada relatou o aumento das
necessidades por parte das filhas, justificando-se, assim, a busca pelo aumento do
guantum da pensao.

A mulher “D” foi taxativa: além de ndo estar dando atencdo, também néo
estava dando alimentacéo. N&o cumpriu o que falou na frente do juiz que ia assumir.
Entéo, foi por causa da alimentacdo e do relacionamento.

A necessidade de refazer a renda justificou para a mulher “E” o ingresso com a
acao de execucdo do acordo para receber a casa: eu tinha que alugar minha casa para
refazer minha renda. E, para o ingresso com o pedido de conversdo da separacdo em
divorcio, disse que: ndo tinha volta, ndo queria voltar mais.

A execucdo dos acordos feitos nos autos da separacdo, em regra, corre nos
mesmos autos. O juiz determina a intimacdo do réu para cumprimento da obrigacéo,
podendo, inclusive, fixar multa diéria para o caso de inadimplemento.

A mulher “F" justificou o ingresso com a agdo de execucdo de pensdo da
seguinte forma: Foi por causa de minha filha. Para manter a salde e a educacéo e,
também, por ser umdireito dela.
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A mulher “G”, que ingressou com acdo de execucdo de pensdo alimenticia e
com a acdo de conversdo da separacdo judicial em divércio, relacionou a propositura
dessas agles: por causa da renda e por causa dos relacionamentos, para firmar novas
relacoes.

Os relacionamentos e a renda também motivaram o ingresso, por parte da
mulher “H”, das a¢des de conversao de separacao em divorcio e de execucdo da pensdo
aimenticia: Relacionamentos. Porque tanto ele quanto eu temos novos relacionamentos.

A mulher “I” ingressou com a acdo de execucdo da obrigacéo de fazer para ter
seguranca da sua habitacdo: somente com o registro do apartamento em meu nome vou
ter seguranca da casa ser minha.

A auséncia de trabalho e renda motivou o ingresso da agéo de execucéo de
pensdo alimenticia por parte da mulher “J': Ele ficou mais de um ano sem pagar. Ele
nunca teve do dos filhos. Posso dizer que sempre fui pai e mae dos meninos. A pensao é
pouca, mas ajuda. Eu pensei em deixar pra |4, masfiquei sem trabalho.

Nesse contexto, a escassez de recursos ou insuficiéncia de renda foi um fator
preponderante para a proposicéo de novas agoes judiciais, por meio de execucdo de
pensdo alimenticia. Esses dados estéo concernentes com a natureza juridica do instituto
da pensdo aimenticia, que € prover as necessidades basicas do alimentando. Nesse
sentido, a explicacdo de Cyrillo e Conti (2005, p. 1) é de que:

O direito aos alimentos, que deve ser compreendido no seu aspecto
amplo, incluindo ndo s6 a alimentacdo propriamente dita, mas
também todos os demais bens que satisfacam as necessidades
humanas béasicas, garantindo assim a vida, tanto fisica, como
intelectual e moral, esté4 consagrado no Cédigo Civil em seus artigos
1.694 a1.701.

O ordenamento juridico ja consagrou o direito de os filhos menores
pleitearem a seus pais recursos suficientes para fazer frente as suas
necessidades béasicas, caso eles ndo estgam cumprindo esta
obrigacao, por té-los abandonado ou por outra razio qualquer. Os
pais tém a obrigacéo legal de sustentar os filhos menores e estes tém
o direito de ser mantidos pelos pais até que possam fazé-lo por seus
proprios meios (CYRILLO e CONTI, 2005, p. 1).

Outro dominio da vida determinante para o ingresso com novas acdes esta
associado com o relacionamento, principalmente em termos da acdo de conversdo da
separacdo judicial em divorcio, com vistas a uma maior liberdade e novas relacdes.
Além desses dominios, também foram citados: alimentacdo, habitacdo, salide e educaco.
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O ingresso com as agdes tem relacdo com dois dos trés verbos considerados
bésicos a vida humana, que so: ter, amar e ser (ALLARDT, 1995, apud HERCULANO,
1998). A relacdo se da com os verbos ter e amar. Com o primeiro, na medida em que se
refere as condicbes materiais necess&rias a0 atendimento das necessidades bésicas
mencionadas pelas entrevistadas: renda, alimentacdo, habitacéo, salde e educacdo. Ja o
segundo, amar, esté associado a necessidade de se relacionar com outras pessoas, que é
a motivagcdo da maioria das entrevistadas ao requerer o rompimento definitivo do

vinculo com o ex-marido.
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5. CONCLUSOES

Os resultados permitem concluir que as mulheres, aém de ficarem com a guarda
dos filhos diante da separagdo, ndo voltaram a se casar, mesmo tendo novos
relacionamentos, em funcéo dos projetos voltados para os filhos, da resisténcia as novas
situacbes de subordinacdo e da inseguranga emocional, mesmo gque nenhuma das
entrevistadas tivesse mais de 45 anos. Além disso, o publico entrevistado foi composto
por mulheres com diferentes niveis de escolaridade, demonstrando que as separactes
ocorrem em todas as classes sociais, e que os dramas sao vivenciados por todas, variando,
apenas, em intensidade.

Outro ponto a ser destacado é que a separacdo judicial induz a ativacéo das redes
socials, principamente familiares e comunitérias, ndo somente pela busca de mais
trabalho e complementacéo de renda, como também pelo apoio que possa ser recebido
pelos familiares mais préximos (pais, maes e irmaos). E, nesse momento de ruptura da
sociedade conjugal, as redes familiares tornam-se mais atuantes.

Quanto a identificacdo das situagdes conflitivas que ensgjaram a separacdo
judicial, constatou-se a existéncia de conflitos de natureza sexual, decorrentes da
auséncia de trocas enriquecedoras e originados da falta de projetos comuns; além
dagueles que implicam em falta de paz, tranquilidade e seguranca. Conclui-se que essa
lista de tipos de conflitos ndo exaure todos os conflitos que norteilam um relacionamento
estabelecido pelo casamento, dada a complexidade das relagcdes. Ou sgja, existe uma
multiplicidade de conflitos, sendo impossivel indicar uma Unica causa para o fim do

casamento. O que ocorre é que o conflito deixa de ser administrado, ou seja, 0 amor

98



acaba e o casal deixa de desferir esfor¢os na busca pela concretizagdo dos pilares que
sustentam a uni&o.

Nesse contexto, constata-se a incongruéncia da postura do Estado em manter, a
qualquer preco, o vinculo matrimonial ao estabelecer “causas’ que ensgjam a separacao,
limitando estas as conseqliéncias previstas nas leis que regem a matéria, porque o que
ocorre € o rompimento do pacto de administracéo do conflito e a constru¢éo da harmonia.

E notdrio o fato de que o Direito de Familia nfo acompanha a evolugdo da
sociedade, em decorréncia da permanéncia da concepcéo legisativa do Direito Civil
como estético e tradicional. As ateracBes na legislacdo sobre familia tém sido
construidas apds longos embates e quando a situacdo fética € inegavel, sendo exemplo
disso, a aprovacdo da Lel do Divorcio. Assim, constata-se um descompasso entre a
regulacdo da norma juridica e os processos sociol ogicos.

Com a extrema valorizagdo da qualidade dos relacionamentos, cada um entra
pelo que pode ganhar e a relacdo amorosa se mantém apenas enquanto for prazerosa e
atil para os conjuges. Nesse sentido a separacdo conjugal € um ganho, porque as
pessoas, ao contrério de tempos antigos, Ndo tém que permanecer juntas por convencao
social, ndo se sentem obrigadas a manter um relacionamento que lhes traga infelicidade.

No contexto do individualismo, a conjugalidade deve proporcionar felicidade
para cada individuo. E preciso existir lagos estreitos ou dilatados. O estreitamento € para
proporcionar seguranca, enquanto a dilatacdo deve acontecer para satisfazer as
necessidades individuais. Logo, deve existir uma “forca’ capaz de construir “um” sendo
“dois’.

Quanto as novas situactes conflitivas que motivam o ingresso com novas acoes
judiciais, pode-se afirmar a predominancia das questdes relativas a recursos. Em grande
parte dos casos estudados, a pensdo alimenticia € utilizada para o orcamento familiar.
Assim, diante do ndo-pagamento, a escassez de recursos motiva o ingresso com nova
acdo. Trata-se do exercicio de poder por parte do ex-marido, que se vale da sua
condicdo de estar longe da prole para deixar o 6nus de arcar com as despesas materiais
com a detentora da guarda. E, a demanda do judiciério por parte desta significa uma
maneira de estabelecer a igualdade, por meio da intervencdo do Estado-Juiz que obriga
o pal inadimplente a efetuar 0 pagamento da pensdo sob pena de priséo.

No entanto, ndo somente 0s recursos motivam as novas agoes. Pode-se apontar
outros motivos que impulsionaram aquela for¢ca motora para vencer a resisténcia de

buscar o judici&rio para tratar de questdes pessoais, como: questbes de foro intimo,
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derivadas do desgjo de romper definitivamente os lagos com o ex-marido, algumas
vezes pelo fato de ele ter congtituido nova familia, outras pela vontade da entrevistada
de se envolver sentimentalmente com outro homem; como também a méagoa pela
desconsideracdo com os filhos, por deixar o 6nus apenas com a detentora da guarda e
em nada contribuir para o sustento material dos filhos, além daquele resquicio de
sentimentos, frutos dos conflitos que ensejaram a separacdo, ainda ndo esquecidos.

No tocante as implicagdes da separacdo judicial na qualidade de vida, os
resultados mostram uma melhora na qualidade de vida; isto €, ha uma relacdo direta
entre a separacgéo judicia e as ateracOes na satisfacdo com a qualidade de vida, sendo
gue, para grande parte das entrevistadas, houve aumento da satisfacdo, em decorréncia
da eliminagdo dos conflitos vivenciados antes da separagéo. A separagdo propiciou o
aumento da autonomia, da liberdade e da tranquilidade para a maioria das mulheres
entrevistadas.

Quanto a relacdo entre a propositura de novas agdes judiciais e os dominios da
gualidade de vida, os mais apontados foram: insuficiéncia de renda e relacionamentos.
A mencdo a estes dominios denota a relagdo com os verbos bésicos a vida humana, ter e
amar. A busca pela melhora da renda esta relacionada com as condi¢cbes materiais
necessarias ao atendimento das necessidades basicas de alimentacéo, habitacéo, salide e
educacdo, mencionadas pelas entrevistadas. Ja o verbo amar relaciona-se a necessidade
das entrevistadas em estabelecer relagbes com outros parceiros ou mesmo findar as
relagbes com o ex-marido.

A relacdo constatada entre a separacéo judicial e a qualidade de vida demonstra
a importancia do fim das situacfes conflitivas na vida das familias. Em que pese a
reducdo darenda, o fim da unido, quando sua manutencao é insustentavel, traz melhores
condi¢bes de vida aos envolvidos, contrapondo a visdo da sociedade que encara a
separacao como um fato negativo.

Nesse sentido, as principais contribuic¢des deste trabalho estdo em afastar mitos
do senso comum e incentivar uma andlise reflexiva sobre os conflitos familiares para
gue possam ser mais bem administrados e, por conseguinte, a familia ndo sofra com o
desgaste do relacionamento. Noutro ponto, contribui para demonstrar que o legislador
patrio esta agindo na seara de familia dissociado da realidade das familias, no sentido de
tutelar “culpa’ pelo fim das relagbes afetivas, sem uma discussdo mais efetiva dos seus
conflitos, visando a melhoria da qualidade de vida das unidades familiares.
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Quanto a metodologia, a entrevista semi-estruturada se apresentou vélida para o
levantamento de dados junto ao publico-alvo e para a resolucdo do problema de
pesquisa, no contexto amostral. No entanto, a conjugacéo de metodologias pode trazer
maiores beneficios.

A fundamentacdo tedrica foi validada e apresenta-se pertinente para nortear
outras pesquisas envolvendo conflitos familiares. Encarar o conflito como inerente as
relagdes e trabalhar para a sua administracdo, pode ser a solucéo para conter 0 aumento
das separacOes conjugais. Em muitos casos de separacéo, falta apenas um incentivo,
uma gjuda para que os pontos que militam em favor da uniéo se sobreponham aos que
militam pela dissolugéo.

Quanto a fundamentagdo tedrica para se compreender a qualidade de vida, a
mesma se apresenta adequada, principal mente por apresentar uma metodologia capaz de
extrair tanto o aspecto objetivo quanto subjetivo da qualidade de vida.

Assim, conclui-se que a fundamentacdo conceitual e a metodologia propostas
para estudar o problema de pesquisa, se aplicaram totalmente ao universo amostral que
foi extraido da populacdo delimitada nesta pesquisa.
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6. LIMITACOESE SUGESTOES

As barreiras do Judiciario para a realizagdo de pesquisa envolvendo conflitos
familiares, no sentido de obstaculizar 0 acesso aos processos que versam sobre causas
familiares, € um fato merecedor de atencéo e que demanda a atuacdo por parte de
pesquisadores. Até que ponto o Estado deve proteger o espaco da familia, considerado
“privado”?

Ap0s a defesa do projeto, com a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Vigosa, foi feito requerimento ao Juiz-Diretor do Foro, sendo
gue este negou 0 acesso aos autos dos processos findos, que se encontravam no arquivo
do férum, sob a alegacéo de que os processos de familia correm em segredo de justica.
Diante disto, foi feito pedido de acesso aos processos perante a Corregedoria-Geral de
Justica do Estado de Minas Gerais, sendo também negado o pedido.

O acesso aps processos judiciais de separacdo e divorcio permitiria um
mapeamento dos conflitos narrados perante o Judiciario e o seu confrontamento com a
realidade e, assim, investigar como o problema € apresentado ao Estado-Juiz.

Os pesquisadores das Ciéncias Sociais devem preocupar-se com afamilia e com
aformacomo ale é aplicada, no sentido de alcancar formas de aplicacdo que propiciem
mel hores resultados.

Diante disto, a searafamiliar demanda uma atuac&o interdisciplinar para minorar
os efeitos da aplicacdo literal dos procedimentos legais, muitas vezes antiquados e

inadequados, considerando as huances atuais da familia.
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Exemplo da atuacdo de outras &reas do conhecimento em processos rel acionados
com o Direito de Familia é o projeto “Depoimento sem dano”, implantado no Rio
Grande do Sul, onde a oitiva de criancas em processos judiciais é feita em salas
especiais por profissional capacitado e treinado para isso. Neste caso, 0 juiz ndo faz
perguntas diretamente para a crian¢a, como acontece normamente e que, viade regra, é
“infrutifera’, principalmente pelo temor de estar perante um juiz. No depoimento sem
dano, as perguntas sd0 transmitidas por escuta, da sala de audiéncia, gravadas em um
CD que posteriormente acompanha o0 processo, dispensado a colhida de novo
depoimento, que sempre traz prejuizos e traumas para a crianca.

Outro ponto € a necessidade de desenvolvimento de pesquisas envolvendo
relacbes de género. Essa pesquisa foi realizada sob a 6tica do publico feminino. A
andlise dos conflitos sob a ética do publico masculino, em confronto com os dados
obtidos nessa pesquisa, pode gjudar a melhor compreender e lidar com as situagoes
conflitivas decorrentes dainteracdo conjugal.

No contexto do individualismo vigente, a familia merece uma atencéo especial.
N&o apenas para referendar uma separacéo ou para dizer 0 que autoriza separar ou néo,
mas para auxiliar no processo de construcdo da harmonia, porgque os fatores externos
tém contribuido, em muito, para tornar os conflitos estruturais ndo-administraveis.

Dessa maneira, a presente pesquisa contribuiu para realcar a necessidade de
implantac&o de nlcleos especializados e interdisciplinares voltados para a familia, com
atuacao no periodo que antecede a separacdo. A promocao dessa intervencdo certamente
evitara boa parte dos conflitos relatados nesta pesquisa e tornara as separagdes menos
onerosas para 0 Estado (reducdo de despesas com processos), para a sociedade
(fortalecimentos da familia constitucional mente considerada base da sociedade) e paraa
familia, no sentido de fortalecé-la, como nucleo primério de construcdo e estruturacdo
da personalidade dos individuos.
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ANEXO
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ANEXO A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Nome do entrevistado: Data: Local:
Profissdo: Enderego:
Telefone: E-mail: da composi¢do dasfamilias
Bloco 1 — Caracterizagao do Perfil pessoal e familiar do publico entrevistado
'(Fsri?Nal*l;? / Condigoes de
L ocupagao
Estado Civil . < *1]-com CTPS
. |dade Raca 1-solteiro Estudando Grau dgmstrugao* / 2- Contrato/ 1-Emprego formal Contribui
Entrevistado (Anos)/ 1-b i escolaridade (anos) . 2-Emprego informal
. . -branca Religido 2-casado (SIN)/ . 2]-procurando emprego ; parao
efamiliares Sex Naturalidade o - - 1-nenhum e = 3-Sem interesse em
8 o] L 2-negro 1-catdlica 3-convivente Tipode 2-afazeres domésticos Ocupacao Renda orcamento
residentes no 1-do municipio o . 2-fundamental (Coul) ~ o trabalhar .
(M/F) 3- Amarelo 2-Evangélica 4-separado escola: o~ 3-aposentado/ penséo (especificar) (R9) familiar
mesmo 2-do estado e o 3-médio(Coul) 4-Desemprego no
s 4- pardo 3- Outra judicialmente 1-publica : 4-renda (S/N)/ Qual o
domicilio 3-outro estado indi 5 di il >-particul 4-superior (Coul) 5_estudant desalento tual?
Jexterior 5-indigena ivorciado -particular 5-0Ulro udante ) 5D prego por centual?
6-vilvo 6-doencalincapacidade involuntério (a
7-sem ocupagdo rocura)
8-outros p
1. Entrevistado
2. Outros -
especifique
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Bloco 2 — A separacdo judicial e suasimplicacfes na qualidade de vida da familia

1. O quemotivou a separacdo judicial do seu ex-conjuge?

2. Qua o significado que vocé atribui a qualidade de vida?

3. Na sua concepgdo, como VOCE associaria a sua separacdo judicial e sua

gualidade de vida? (S/N) Expligue sua resposta:

4.  Comparando a sua vida (antes e depois da separacdo), como vocé avaiaria a
sua qualidade de vida mehorou, ndo se alterou ou piorou?
Explique sua resposta:
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Pensando especificamente em cada dominio da vida (abaixo especificados)

vocé considera que a separacdo judicial teve algum efeito sobre os mesmos?

5.1) Naadimentacdo  (S/N). Qual e Por qué?
52)Nolazer _ (S/N). Qual e Por qué?

53)Notrabalho  (S/N). Qual e Por qué?

54) Narenda _ (S/N). Qual e Por qué?

5.5) Nos servigos comunitarios_ (S/N). Qual e Por qué?
5.6) Nasegurancafisica_ (S/N). Qual e Por qué?
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5.7) Nasalde (S/N). Qual e Por qué?

5.8) Na habitacédo (S/N). Qual e Por qué?

5.9) Nos relacionamentos (entre ex-conjuges, entres ex-conjuge e filhos e

entre ex-conjuges e demais familiares) (S/N). Qual e Por qué?

5.10) Ajudas ou apoio (pessoais - vizinhos, parentes e amigos - e

ingtitucionais — igreja, governo, etc.) (S/N). Qual e Por qué e qual a
frequiéncia?
5.11) Naeducagéo (S/N). Qual e Por qué?

Em funcdo de sua avaliacdo de suas proprias condicdes, indique seu grau de
importancia (1 = sem importancia; 2 = pouco importante; 3 = importante; 4 =
muito importante) e ordem de importancia, com respeito aos seguintes

dominios davida:
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Dominios da vida

Importéncia (1a4) Ordem deimporténcia

Alimentacdo

Lazer

Trabalho

Renda

Servigos comunitarios

Segurancafisica

Salide

Habitacdo

Relacionamentos

Ajudas

Educacéo

7. Em funcdo de sua avaliacdo de suas proprias condicles, indique seu grau de
satisfacdo atual (1 = muito insatisfeito; 2 = insatisfeito; 3 = satisfeito; 4 = muito

satisfeito) com os seguintes dominios da vida, antes e apds a separacéo judicia.

Dominios da vida

Antes

Depois

Motivos para a variacdo na satisfacdo

1. Alimentacdo

2. Lazer

3. Trabaho

4, Renda

5.Servigos comunitérios

6. Seguranca fisica

7. Salide

8. Habitacio

9. Relacionamentos

10. Ajudas

11. Educacdo

Nagueles dominios em que se verificou uma variagdo no grau de satisfacéo, por

favor, explique os motivos.

8. O que motivou 0 ingresso com hovas agdes judiciais apOs a separacéo

judicial?
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10.

Quais foram as ag0es propostas?

Haveria alguma relagdo entre a propositura dessas novas agdes e os dominios
da qualidade de vida? (S/N). Explique:

Vocé gostaria de adicionar alguma questdo que considere relevante que ndo
Ihe foi perguntado?

Muito Obrigada por ter aceitado fazer parte desse estudo!
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