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RESUMO

SANTOS, Alexandra. M. Sc., Universidade Federal de Vicosa. Junho de
de 2009. Entre a Colher e a Enxada: interfaces entre a alimentacao
e a cultura dos quilombolas de Piranga-MG Orientadora: Sheila
Maria Doula. Coorientadores: Ana Louise de Carvalho Filza e Marcelo
Mina Dias.

Muitos sdo os caminhos a que nos conduzem os estudos sobre os habitos
alimentares. Como um dado cultural, a alimentagc&o se configura como um
importante instrumento, a partir do qual podemos compreender como 0
homem se localiza socialmente, quais as representacdes que constroi de
si e do seu entorno. A partir desta perspectiva, este trabalho objetiva
estudar a matriz cultural das comunidades de remanescentes quilombolas
do municipio de Piranga/ MG, baseando-se na analise das escolhas que
envolvem sua pratica alimentar. Sabemos que as proposicoes
constitucionais de 1988 inserem esses sujeitos no cenario politico
nacional, na medida em que a eles é auferido o direito a titulacdo das
terras que habitam desde que se reconhecam como quilombolas,
preservem tracos da ancestralidade africana e que mantenham, com a
terra, um elo de subsisténcia. Neste processo de autorreconhecimento, se
insere a figura do mediador social, fundamental elemento no trabalho de
resgate e ressignificagcdo da cultura desses povos. A este profissional
recai a complexa tarefa de redescobrir a cultura quilombola e fazer com
que seu significado seja novamente valorizado pelo grupo. Com uma
pesquisa de base exploratoria descritiva, diversos foram os elos que

conseguimos construir, a partir das multiplas representacbes que
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emergem no cotidiano da pratica alimentar dos quilombolas de Piranga. A
observacdo e participagdo da rotina alimentar das comunidades
estudadas possibilitou-nos perceber que, para além dos aromas que
exalam das panelas a alimentacdo quilombola se apresenta como um
terreno fértil para os estudos culturais, bem como se coloca a servico dos
trabalho de extensao rural, nos quais se faz crescente a demanda de

pesquisa na esfera cultural
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ABSTRACT

SANTOS, Alexandra. M. Sc., Universidade Federal de Vigosa. June 2009.
From the Spoon to the Hoe: relation between food and culture of
the Quilombolas from Piranga - MG. Adviser: Sheila Maria Doula.
Co-advisers: Ana Louise de Carvalho Fitza and Marcelo Mina Dias.

Many are the paths that lead us to the studies on eating habits. As a
cultural data, food should be seen as an important tool from which we can
understand how we are socially located and which representations we
construct from ourselves and from the others. From this perspective, this
work aims at studying the cultural matrix of quilombolas communities
remaining in the city of Piranga-MG, based on the analysis of choices
involving their eating habits. We know that through the constitutional
proposals of 1988 these groups are inserted on the national scene, as it is
established their rights to title to the lands they inhabit, as long as they
assume themselves as quilombolas, preserve traces of African ancestry,
and also preserve a link with the land. In this process of recognition, it is
present the picture of social mediator, fundamental element in the work of
redemption and redefinition of the culture of these people. On this
professional it lays the complex task of rediscovering the quilombolas
culture and makes its significance further enhanced by the group. With
the exploratory and the descriptive researches we could build some links,
based on the representations that emerge in daily eating habits of

Quilombolas of Piranga. The observation and participation in the eating
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routine of the studied communities allowed us to realize that, further on the
aromas which exude from the pans, quilombolas nourishment presents
itself as a breeding ground for cultural studies, as well as remains at the
service of rural extension practice, in which it is growing demand for

research in the cultural sphere.
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1. Introducéao

A proposta de realizacdo de uma pesquisa que objetivou a busca
da compreensdo da cultura de remanescentes quilombolas, aqui,
especificamente, no municipio de Piranga-MG, a partir dos estudos de
suas praticas e habitos alimentares’, surgiu de inquietacdes acerca das
implicacbes provenientes do processo politico e social de integracéo
efetiva desses povos ao cenario social brasileiro. O referido processo
decorreu da legitimacdo dos direitos quilombolas, apresentada na
Constituicdo Federal de 1988, e incidiu na ressemantizacdo do termo
enguanto categoria analitica.

A essas inquietacdes, somaram-se, ainda, 0s questionamentos
sobre a possibilidade de as propostas tedrico-metodologicas da
antropologia da alimentacdo serem colocadas a servico de projetos e
acOes de assisténcia técnica e extensdo rural - doravante “ATER” -
destinados aos quilombolas. Essa possibilidade se faz real, ndo somente
no que tange aos esforcos de se proporcionar o desenvolvimento local e a
sustentabilidade, mas, sobretudo, no que concerne a sistematizacao do
conhecimento da cultura dessas comunidades, uma das etapas
essenciais no processo de reconhecimento oficial do grupo.

Vale ainda salientar que a tematica alimentar enquadrou-se na

! Assume-se, como pratica e habito alimentar, todo o processo que envolve as acdes e

as escolhas relacionadas ao ato alimentar e ao ato culinario, a saber: o plantio, a
compra, a decisdo quanto ao cardapio, os utensilios da cozinha, o preparo, o
consumo, 0os modos a mesa e descarte dos dejetos.

1



presente proposta por sua indissociabilidade a miriade de caracteristicas
que compdem o0 que, na atualidade, se conceitua como comunidades
quilombolas, ou seja, entendeu-se que a alimentacdo - suas praticas a
héabitos - estd diretamente relacionada aos elementos histéricos,
artisticos, religiosos, politicos, culturais e étnicos de um dado grupo
social.

Estudar as questbes relativas a cultura alimentar quilombola no
curso de pos-graduacdo em Extensdo Rural na Universidade Federal de
Vigcosa (UFV) trouxe a possibilidade de atrelar as questbes culturais as
politicas, contextualizando, voltada para a realidade de vida das
comunidades quilombolas, os desafios por elas vividos, face ao campo de
possibilidades aberto pelas propostas de intervencgéo do Estado.

No que diz respeito a formagcdo como pesquisadora, o
empreendimento em fazer um curso em um Programa de Pés-Graduacao
em Extensdo Rural representou um desafio em termos profissionais e
académicos, na mesma propor¢cdo em que significou a possibilidade de
tracar novos caminhos epistemologicos, nos quais pretendo continuar a
trajetoria.

O primeiro desafio diz respeito a mudanca de area de saber. Apds
o Licenciamento em Lingua Inglesa e suas Literaturas na Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP), a especializacdo em Educacéao, pela UFV
e a pratica ativa nas questdes de linguistica aplicada e formacéo de
professores de lingua inglesa, por quase dez anos, enveredar pelos
caminhos das ciéncias sociais, especificamente a antropologia (em suas
modalidades social, cultural e hermenéutica) significou a introducdo em
novos rituais de passagem, aos quais se somaram um amadurecimento
intelectual e conhecimento ja sedimentado.

Deixar-se aberta para sorver o conteudo oferecido durante as
aulas, seminarios e eventos promovidos pelo curso de pos-graduacéo, e
aceitar as limitacdes caracteristicas de quem n&o tinha uma formacéao

bésica na area de saber em que se adentrava, demandou de grande

2



esforco, a fim de se construir um arcabouco tedrico capaz de
operacionalizar uma légica para as informacdes recebidas.

Quanto ao desafio da mudanca profissional, por envolver uma série
de varidveis externas, como abrir mdo do trabalho, para a dedicacdo
integral ao curso, e a temeridade em se construir um curriculo hibrido, ele
requereu um intenso esforco reflexivo e determinacdo durante todo
percurso.

Contudo, passados os dois breves anos do mestrado, percebe-se
que a formacdo inicial ndo se perdeu durante o processo. Ao contrario, ela
atuou como elemento facilitador, sobretudo na pesquisa bibliogréfica,
durante a leitura e compreensdao do novo universo académico e na
composicao textual deste trabalho.

Da formacéo inicial, também reteve-se o interesse epistemologico
pela cultura do outro. Contudo, os estudos sobre a linguagem cederam
espaco ao fenbmeno alimentar como dado cultural, que atuou como
elemento balizante desta investigagéo.

Reconhecendo a importancia da producédo bibliografica e da
construcdo de uma rede de relacionamentos no meio académico, buscou-
se, também, dar inicio a este processo, durante o curso de pés-
graduacéo.

Nesse sentido, juntamente com a Profa. Dra. Sheila Maria Doula,
orientadora dessa pesquisa, foi publicada, no ano de 2007, pela revista
Oikos, do departamento de Economia Domeéstica da UFV, a resenha da
obra Imaginario, Cotidiano e Poder: memoria Afro-brasileira, organizada
por SILVA(2007)%.

Em 2008, além dos resumos de apresentacdo em seminarios

2 Vagner Silva é responsavel pela organizacdo da trilogia em que redne autores

concernentes a questdo da cultura quilombola. Em Imaginério, Cotidiano e Poder,
formado por seis ensaios biograficos, sdo relatados os caminhos da construcdo do
imaginario do negro no Brasil, como elemento formador da cultura desse pais. Os
ensaios sdo metodologicamente construidos através de horizontes que perpassam a
histdria real e a literaria, os documentos e os relatos orais; e abordam a tematica, a partir
de universo que perpassam o sacro e o profano.

3



(Seminario de Iniciacdo cientifica da UFOP e Mostra Cientifica de Pos-
graduacdo da UFV), foi publicado o artigo Politicas de Extensao Rural e
Quilombolas: desafios a pratica extensionista, pela revista Extensao
Rural, da Universidade Federal de Santa Maria, também em co-autoria
com a Profa. Sheila Maria Doula.

Ainda em 2008, foi enviada para publicacdo da Revista Andlise
Social - Lisboa, a resenha da obra Cultura e Alimentacdo: saberes
alimentares e sabores culturais®.

Valiosa rede de relacionamentos com pesquisadores concernentes
a questdo quilombola foi criada através da participacdo de foéruns de
debate. Dentre esses grupos, engajou-se no Férum Quilombola?,
organizado pelo pesquisador Ricardo Alvares da Silva, do Ndcleo de
Estudos de Populagcbes Quilombolas e Tradicionais, da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG).

O Grupo Quilombo, também coordenado pelo pesquisador Ricardo
Alvares e Silva, foi outro meio de construcio de uma rede de
relacionamentos. Além disso, inser¢cdes nos debates realizados no Blog
Quilombo e a inscricdo no Portal Palmares®, do qual recebe-se,
regularmente, atualizagfes sobre a tematica, em ambito nacional, foram
de grande valia para a construcdo de saber durante todo o curso de poés-
graduacéao.

A compreensédo e assimilacdo da identidade quilombola, por parte

8 Cultura e Alimentagdo: saberes alimentares e sabores culturais é fruto do

seminario homénimo, realizado em 2006, por ocasido da comemoracédo do Dia Mundial
da Alimentacao, organizado em S&o Paulo pelo Servigo Social do Comércio - SESC/Vila
Mariana. O seminario, segundo Danilo Miranda, Diretor do Departamento Regional do
SESC e um dos organizadores da obra, fortaleceu a preocupacdo com as questdes
relativas a alimentacdo, uma constante nos projetos da instituicdo e, conclamou
pesquisadores a falar sobre o tema.
Acesso: www.forumquiolombola.com.br

O Portal Palmares pertence a Fundacdo Cultural Palmares, uma entidade
publica vinculada ao Ministério da Cultura, cuja missdo corporifica os preceitos
constitucionais de reforcos a cidadania, a identidade, a acdo e a memoria dos
segmentos étnicos dos grupos formadores da sociedade brasileira, somando-se, ainda, o
direito de acesso & cultura e a indispensavel acdo do Estado na preservacdo das
manifestacdes afro-brasileiras. Acesso. Www.palmares.gov.br.
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dos pesquisadores e da prépria comunidade, por se tratar de um projeto
social ainda em construcéo, requer empreendimentos de areas do saber
diversas; como a historia, a educagdo, a antropologia, a medicina, as
ciéncias agrarias, as ciéncias politicas. Além disso, o dialogismo entre
essas areas é fundamental.

Nesta perspectiva, o0 Mestrado em Extensdo Rural, por se tratar de
um curso multidisciplinar, cujo curriculo é formatado no sentido de
contemplar disciplinas diversas, possibilita, ndo somente o ingresso de
profissionais de outras areas, concernidos a questdo do universo rural.
Além de proporcionar o crescimento e oxigenacdo de conhecimentos
multiplos, ele também vem ao encontro da demanda social quanto a
formacao diferenciada do extensionista rural, considerando que, sobre
estes profissionais, recai a tarefa de compreender as articulagdes sociais
das comunidades beneficiarias, a fim de privilegiar o potencial endégeno
e de integrar os conhecimentos locais as a¢des de ATER.

A percepcdo quanto a notoriedade e a repercussdo que tém sido
dispensadas a questdo quilombola, além da caréncia de trabalhos
académicos sobre a tematica (embora os reconhecidos esforcos de
alguns autores, nas Ultimas décadas®), foram elementos determinantes na
escolha dos sujeitos participantes’ deste trabalho. Buscou-se, durante
esse percurso, construir uma pesquisa que trouxesse alguma contribuicao
para academia, ainda que singela, mas que, sobretudo, pudesse ser
colocada a servigo dos préprios quilombolas.

O trabalho foi realizado junto a trés comunidades de
remanescentes quilombolas do municipio de Piranga-MG. A proposta
inicial era a de executar a pesquisa nas trés comunidades identificadas a
partir dos registros da Fundac&o Cultural Palmares: Santo Antonio de
Pinheiros Altos, Bacalhau e Guiné. Entretanto, pelo fato de a comunidade

Dentre os autores que se dedicam aos estudos sobre comunidades quilombolas no
Brasil, é possivel citar Leite (2000), Maestri (2005), Fiabani (2005) e Brazil (2006).

! Quilombolas e mediadores sociais entrevistados serdo chamados de
participantes,dado sua atuacéo durante o processo investigativo.
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identificada como Bacalhau se referir a um complexo de comunidades
(grupos com um numero pequeno de habitacdes) e pela distancia
geografica entre as localizacdes — aproximadamente 35 km umas das
outras - foram feitas mudancas dos grupos com 0s quais se trabalharia.
Como defini¢ao final, ficaram estabelecidas como comunidades a serem
estudadas: Santo Antbnio de Pinheiros Altos e duas comunidades do
complexo de Bacalhau, a saber as comunidades Borddes e Castro.

O olhar lancado a estas comunidades foi construido a luz de uma
base triplice na orientacéo tedérico metodoldgica: a base antropoldgica, as
fundamentacbes do processo politico social de remodalegem conceitual,
ocorrido em funcdo do enquadramento legal demandado pelas
proposicdes da Carta Constitucional de 1988 e os paradigmas da
antropologia da alimentacéo.

Nesse sentido, alguns foram os lemes fundamentais nesse
processo investigativo. O antropologo americano Clifford Geertz se
inscreveu como a referéncia em momentos distintos: na construcao de
uma base fundamental quanto ao conceito e aos estudos sobre a cultura,
e nas orientacbes quanto a pesquisa empirica. Os pesquisadores
brasileiros Eliane C. O’'Dowyer, llka Boaventura Leite, Maria do Carmo
Brazil, e Adelmir Fiabani sedimentaram a construcdo de uma
compreensao e debate acerca da problematica que gira em torno da
insercdo dos quilombolas como atores socialmente reconhecidos no
cenario politico e econdmico nacional, a partir dos dispositivos legais da
Constituicdo Federal de 1988.

Quanto a antropologia da alimentac&o, foram do socioantropologo
francés Jean-Pierre Poulain e da antropdloga brasileira Ana Maria
Canesqui as contribuigbes balizantes. Logicamente, foram tomados os
ensinamentos de Lévi Strauss, como classico sobre o tema. Os trabalhos
do socidlogo Marshall Sahlins, do historiador Felipe Fernandez-Armesto,
dos antropdlogos Igor de Garine, Claude Fischler e Sidney Mintz e, dos

também brasileiros, Camara Cascudo e Roberto DaMatta foram utilizados
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e representaram contribuicdes valiosas.

Cultura, alimentacdo e quilombolas constituiram, assim, as trés

categorias analiticas deste processo investigativo cuja problematizacao foi

construida a partir dos seguintes questionamentos:

a)

b)

Quais elementos envolvidos na pratica alimentar dos
quilombolas marcam, culturalmente, os espacos rurais que
estes atores sociais ocupam?

Que representacdes de si sdo criadas a partir das escolhas
presentes na pratica alimentar dos quilombolas de Piranga-
MG?

Postas as questbes que nortearam o presente trabalho, as

seguintes hipéteses foram elaboradas:

a)

A manutencdo de algumas receitas, bem como as
circunstancias nas quais sdo preparadas, se inscrevem no
guadro de estratégias de preservacdo de tragos

identitarios e culturais nas comunidades quilombolas.

b) Produtos que séo introjetados a cultura quilombola, com a

c)

funcdo de obtencdo de renda, ou que se localizam no
quadro geral de produtividade local, ndo sdo detentores do
mesmo status dos produtos autoctones em eventos
especiais das familiares (festejos religiosos, celebracoes,

reunides de familia, etc).

Embora os quilombolas assimilem influéncias advindas
das acles de Ater e das relacbes com as comunidades de
seu entorno, preservam receitas e modos de preparo de

alimentos emblematicos de sua cultura.

O estudo foi pautado no objetivo geral de investigar a matriz

cultural das

comunidades quilombolas de Piranga-MG, a partir da

observacdo das praticas e representacbes presentes nas escolhas

alimentares

destes grupos. Esse objetivo foi multifacetado,
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desmembrando-se nos seguintes objetivos especificos:

a) Realizagdo do mapeamento do quadro
de consumo alimentar das comunidades quilombolas de

Piranga-MG.

b) Verificacdo do papel da alimentacdo na
manutenc¢ao da cultura dos quilombolas de Piranga-MG.

C) Insercdo de um trabalho que foque a
tematica dos estudos da pratica alimentar, vinculada a
guestdo das comunidades de remanescentes quilombolas,
como proposta proficua de investigacdo para o Programa de

Mestrado em Extensao Rural da UFV.

A partir dos objetivos especificos, foi criada uma meta empirica, de
geracdo de um produto, a fim de que o trabalho assumisse um
compromisso académico e social com seus participantes. Neste sentido, a
cartiiha (anexada em CD) Sempre Tem Milho no Meu Fogéo a Lenha:
cores e sabores da a alimentacdo quilombola, foi confeccionada,
concomitantemente a pesquisa.

O intuito desse material foi o de, além de devolver a pesquisa a
seus participantes, fornecer um documento, pautado em trabalho
cientifico, que possa ser incluido no processo de reconhecimento dessas
comunidades, na organizacdo dos laudos antropoldgica e do Relatério

Técnico, um dos procedimentos para a conquista fundiaria efetiva.

1.1 Pressupostos Metodolégicos

A estratégia metodologica para elucidacdo das questbes
fundamentais da presente proposta, que tem carater exploratorio-

descritivo, foi baseada no levantamento de dados primarios e
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secundarios.

A primeira etapa, de levantamento de dados secundarios, foi
realizada através de pesquisa bibliografica em literatura especializada e
pesquisa documental. As bibliotecas Setorial do Departamento de
Economia Rural e Central da UFV, bem como a do Instituto de Ciéncias
Sociais e Humanas da UFOP, foram as mais requisitadas. Quanto a
pesquisa documental, ela foi realizada, principalmente, através dos sitios
do Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA), da Fundac¢édo Palmares,
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Centro de
Documentacédo Eloy Ferreira da Silva (CEDEFES).

A construcao do escopo tedrico basico dessa investigacdo ocorreu
durante os trés primeiros semestres da poés-graduacdo - primeiro e
segundo semestres de 2007 e primeiro semestre de 2008.

Para o levantamento de dados primarios, foram seguidas as
orientacdes de Geertz (1989) quanto ao “fazer etnografico”. Desta forma,
utiizou-se a observagcdo participante como delineamento basilar.
Considerando, entretanto, que o estudo teve, como meta principal, a
compreensao da cultura quilombola, a partir da via alimentar, o survey, foi
empregado como delineamento complementar. Para isso, valeu-se das
orientacbes de Warwick & Lininger (1975), que conceituam este tipo de
delineamento como “método de coleta de dados sobre uma populacéo
humana com a qual o contato direto € feito com as unidades de estudo
(individuos, organiza¢des, comunidades, etc) através de meios
sistematizados como questionarios e entrevista” (WARWICK & LININGER,
1975, p. 02).

Durante as entrevistas, foi realizado, também, o registro
iconografico do trabalho. A todos os entrevistados foi explicado o objetivo
da pesquisa. Todas as falas e fotos contidas nessa investigacado foram

autorizadas para a divulgacao, pelo os informantes correspondentes.



1.2 O local de realizacdo da pesquisa e seus participantes

O municipio de Piranga, situado na micro-regido de Vigosa, na
Zona da Mata Mineira, € composto, segundo dados do Censo
Demografico de 2007 do IBGE, de uma populacéo de 17.208 habitantes,
distribuidos em uma &area de 657 km?. E um municipio prioritariamente
rural, possuindo apenas 29,86% de sua populacdo localizada na area
urbana.

E é dentre os 70,14% da populacédo rural que se encontram as
comunidades Santo Antonio de Pinheiros Altos, Castro e Borddes. A
principio, a proposta era a de trabalhar com uma familia de cada
comunidade. Porém, pela possibilidade de se realizar mais idas a campo
do que o previsto, varias familias formam visitadas, o que corroborou para
que quase a totalidade das duas comunidades menores, Castro e
Borddes, fosse pesquisada, ou seja, o resultado do trabalho realizado
nessas duas comunidades, equivale a participacdo de quase 100% dos
moradores dessas localidades.

No caso da comunidade de Santo Antonio de Pinheiros Altos,
houve uma selecao preliminar das familias que seriam visitadas. Esta pré-
selecdo foi realizada durante a Festa de Comemoragdo do dia da
Consciéncia Negra, em 20 de novembro de 2008. Durante a realizacéo da
festa, estabeleceu-se contato com algumas mulheres da comunidade. Em
uma segunda visita, a jovem Janete Acécio, filha de Vera Acacio
(Verinha), uma das informantes com a qual se teve contato durante o 20
de novembro, ofereceu-se para acompanhar o trabalho como guia local.
Apos ter sido esclarecida a respeito dos objetivos do trabalho, Janete fez
as indicagfes sobre as familias a serem visitadas.

Dentre as 80 familias da comunidade de Santo Antdnio de
Pinheiros Altos, foram visitadas 09, totalizando aproximadamente 11,3%

do total da comunidade. Nessa comunidade, dedicou-se, ainda, uma
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manha na escola local, quando foi possivel um contato com as criancas,
professores e funcionarios. Na escola, visitou-se todas as salas de aula,
conversou-se com os alunos sobre os habitos alimentares de suas casas,

participou-se do preparo do cardapio da merenda e visitou-se a horta da

escola.

Quanto a pesquisa de
campo, nas comunidades de
Castro e Borddes, contou-se
com a participacéo do guia local
Jodo da Silva, que, a pedido do
vereador Antbnio Anésimo da
Silva Junior (Juninho), ja estava

a espera para realizacdo do

L
Figura 1. Mulheres de Santo Antdnio de Pinheiros

ltos, informantes iniciais. (Foto: Alexandra Santos)  trabalho.

De acordo com a catalogacdo do CEDEFES, h& aproximadamente
10 familias em Castro, 7 das quais foram visitadas, totalizando 70% da
populacdo local. Quanto a Bordfes, todas as 8 casas da comunidade
foram visitadas, totalizando 100% da comunidade.

Também participaram da pesquisa, alguns agentes externos a
comunidade. Em relacdo a esses, foi estabelecido contato com dois
politicos, um extensionista rural, dois chefes de secretarias municipais,
cinco professores e duas funcionarias da escola de Santo Antbnio de
Pinheiros Altos. A escolha desses sujeitos se deu pelo envolvimento dos
mesmos nas questdes relacionadas as comunidades de remanescentes

quilombolas do municipio.
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A tabela abaixo sistematiza o plano de amostragem da pesquisa:

Tabela 1: Caracteristicas dos participantes da Pesquisa

Caracteristica do Participante Quantidade
Familias Quilombolas 24
Extensionistas Rurais 1
Professores e Funcionérios da Escola 7
Politicos 2
Chefe de Secretarias Municipais 2

Na coleta de dados, procurou-se manter um certo equilibrio na
quantidade de familias a serem visitadas em cada comunidade. Sendo
assim, alcangou-se um numero representativo de 25 % de familias
entrevistadas, considerando-se o total de 98 familias, somando-se o

montante das trés comunidades.

1.3 Coleta de dados

O planejamento da coleta de dados foi operacionalizado a partir
dos dois delineamentos supracitados: a observacdo participante e o

survey.
A primeira tarefa, quanto a observacdo participante, foi a de

organizar uma escala de descritores indicativos de dimensfes das
praticas e das representacdes sociais que envolvem a comensalidade.
Esta acdo fez-se necessaria por compreender que a alimentacéo induz a
essas duas espécies de disposicbes, sobre as quais Poulain & Proenca

afirmam que:
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(...) a densidade dos fatos sociais manifesta-se em
dois polos que podem parecer como extremos de
um continuo: as praticas que correspondem aos
comportamentos realmente  utilizados  pelos
comedores e suas representacdes, os discursos
que lhes séo associados e que as acompanham, as
determinam ou as justiicam (POULAIN &
PROENCA, 2003, p. 367).

No polo destinado as praticas, os autores destacam praticas
observadas, construidas, declaradas e objetivadas. Quanto ao polo das
representacdes, destacam normas, valores, atitudes, opinides e simbolos.
A partir dessas consideragcdes foram estabelecidos, tomando como
referéncia o quadro proposto por Poulain & Proenca (2003) (anexo 1), os
seguintes descritores: de tempo, de estrutura, de espaco, de posicao
corporal, de meio ambiente e de maneiras a mesa.

Baseado nesses descritores, foram estabelecidas quatro sub-
categorias analiticas: “comida de todo dia”, “comida de festa”, “comida de
hoje” e “comida de antigamente”. Essas sub-categorias foram criadas
considerando-se, também, as tomadas alimentares® basicas dos
quilombolas.

Tais categorias revelaram, em decorréncia do processo de
investigacdo, o milho como alimento embleméatico, cujo consumo
representa ndo apenas a determinacdo por condi¢cdes climéaticas e de
solo, mas, sobretudo, equivale ao lugar de onde emergem as
representacdes que quilombolas constroem de si mesmo: da memoria
passada e na projecdo do presente. Nesse sentido, especial atencao foi
dedicada a esse alimento, em sua insercdo nas comunidade e nas
marcas significativas por ele impressas, através de sua transformacéo em

comida.

®  Como tomadas alimentares, ao contrario do estabelecido por Poulain & Proenca, que

consideram tanto as os momentos de refeicdo fora de casa (lanches, aperitivos, etc),
guanto as refeicbes em domicilio, posto que trabalham com uma perspectiva urbana,
nesta pesquisa, serdo consideradas apenas as refeicbes realizadas em casa,
compreendendo-as como fortemente instituidas, sobre as quais pesam regras
socialmente declaradas.(POULAIN, & PROENCA, 2003, p. 380)
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No que tange os delineamentos empregados nha pesquisa,
observacdo participante foi conduzida em dois sentidos: a) a partir da
compreensao do cotidiano das comunidades. b) a partir das tomadas
alimentares, como micro esferas de acdes cotidianas.

Buscou-se, desta forma,
primeiramente, compreender
como a cultura quilombola se
articula em um texto macro.
Com este objetivo, a rotina dos
quilombolas foi acompanhada,
buscando-se, de acordo com as

autorizacoes sociais que,

progressivamente foram dadas,
Figura 2: Casal que canta e oferece musicas &

comunidade. (Foto: Alexandra Santos) participar das acbes diarias.

Nesse sentido, a brincadeira
com as criancas, a participagdo das atividades domésticas, o

engajamento musical na “radio quilombola™®

, a integracdo na reza, as
visitas as hortas, as longas caminhadas pela vizinhanca e a distribuicao
da merenda escolar foram momentos que possibilitaram vivenciar o
espaco social quilombola contemporaneo.

Essa vivéncia, do quilombo como um mundo real, contribuiu para
romper com uma visdo romantica e iluséria em relacdo ao grupo
pesquisado. Desses momentos, a caderneta de campo fora o principal
instrumento de apontamento dos dados coletados. A camera fotografica e
o gravador de voz, fundamentais para o registro de todo processo

investigativo, foram utilizados, nessa primeira etapa, apenas quando 0s

® O que é aqui chamado de “radio quilombola”, trata-se de uma pratica cotidiana de

Santo Anténio de Pinheiros Altos Configura-se como evento social em que o morador
responsavel por conduzir as musicas durante a reza liga a caixa de som e o
microfone e, da parte externa de sua casa, canta com esposa, irmd, sobrinhas, e
quem mais estiver no local. Entoam cancBes diversas, que sdo oferecidas aos
vizinhos da comunidade. Participar desse momento, cantar ao microfone junto com os
moradores, significou sentir-se publicamente aceita nessa comunidade.
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moradores se mostraram a vontade para gravacoes e fotografias.

Um segundo procedimento da pesquisa de campo foi realizado nas
tomadas alimentares, merenda e almoc¢o. Nesses momentos, o intuito era
o de compreender a pratica alimentar como micro texto da cultura
quilombola. Aqui agregou-se o survey, como delineamento complementar.

O survey foi empregado como um instrumento que possibilita, além
de um controle cuidadoso da amostra, a generalizacado de dados. A partir
desse delineamento, entrevistas semi-estruturadas e n&o estruturadas
foram realizadas, a fim se obter informaces adicionais sobre como 0s
quilombolas se reconhecem perante si e aos outros, sobre como se
caracterizam em relacdo ao que sao no presente, e ao que foram seus
seus antepassados, e, ainda, para que fosse possivel identificar a forma
pela qual a alimentacdo atua como espaco social onde se desenrolam
estruturas significativas de cultura. Finalmente, o survey ainda contribuiu
na investigacao sobre os efeitos da alimenta¢cdo como a¢éo simbdlica nas
micro-relagdes cotidianas desses grupos.

O trabalho esta sistematizado em seis capitulos, a contar desta
introducdo. No segundo capitulo, A Ciéncia Antropologica e os Estudos
Culturais, estdo expostos, em um breve percurso temporal, as bases
fundamentais da antropologia, enquanto disciplina. Nele se apresenta as
contribuicbes que o século XX, considerado como um divisor de aguas
nas ciéncias sociais e humanas, trouxe para a fundamentacdo de uma
antropologia que rompeu os limites dos escritérios e se fez uma ciéncia
empirica, a partir das proposi¢cdes de Malinowsky quanto ao trabalho de
campo. Nesse capitulo, também estdo presentes as contribuicbes de
Geertz. S&o realizadas consideracdes sobre sua antropologia
hermenéutica, na qual apresenta seu conceito metaférico de cultura como
“teia de significados”; uma das balizas dessa investigagao.

No terceiro capitulo, Quilombos: historia de multiplos percalcos,
sdo apresentadas novas lentes interpretativas que focam os quilombolas,

desde sua inscricdo no cenario politico e social do pais, a partir de sua
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insercdo na Constituicdo Federal de 1988. Sob esta 6tica, sdo repensados
0S motivos que conduziram o processo de remodelagem conceitual a
respeito desses grupos sociais. Além do marco juridico, apresenta-se 0s
tramites legais para a aquisicdo do direito de posse de terras, a atual
bandeira dessas comunidades.

No capitulo quarto, A alimentacdo e seu poder simbdlico, traz-se a
discusséo sobre a antropologia alimentar, a partir da qual a alimentagao
assume status de objeto de estudo das ciéncias sociais, na medida em
que é compreendida como dado cultural, do qual se pode depreender
informacdes sobre a cultura de uma determinada sociedade.

O quinto capitulo, Dos saberes aos sabores da cozinha quilombola:
empreendimento etnografico, € destinado a descricdo da pesquisa
cientifica. Nele sdo apresentadas as comunidades nas quais a pesquisa
foi realizada, bem como os dados coletados durante o trabalho de campo
e as consideracoes feitas a partir dos mesmos.

O sexto capitulo, O aquilombamento Moderno e os Servicos de
Assisténcia Técnica e a Extensdo Rural, apresenta um breve histérico da
extensao rural brasileira e salienta, baseado na percep¢do que se teve
sobre as comunidades quilombolas, durante a pesquisa realizada, a
emergéncia de formacao especializada para o extensionista rural possa
contemplar a emergéncia de sujeitos que guardam especificidades étnico-
culturais importantes para sua reproducao social.

Ao final do trabalho, foi possivel perceber algumas consequéncias,
em relacao a fragilidade do conceito de quilombola, sobretudo pelo grau
das cobrancas académicas, sociais e politicas e das mistificagdes que ele
comporta. Ainda com a ressemantizacao do termo, permanece 0 peso nas
costas dos chamados remanescentes quilombolas, no que diz respeito a
necessidade de legitimar a diferenca, na medida em que a Constitui¢éo,
por si sO, ndo se basta para a garantia de direitos.

Nesse sentido, no capitulo das consideracdes finais, é realizado

um convite a reflexdo e questionamento sobre as novas dimensdes
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acerca da cultura e da identidade, a partir das provocacdes do
antropologo Kupper (2002) que se pergunta se, independente das
classificagbes, ndo poderiamos pensar em novas formas de
relacionamento humano, que néo as calcadas na marcagéao da esséncia e
na diferenca.

Esse capitulo também busca um retorno a todo trabalho, e
apresenta algumas possibilidades de melhoria nos servicos de ATER
destinados as comunidades quilombolas, considerando a alimentacdo
como um terreno fértil, ndo somente no que tange ao trabalho empirico,
mas como um campo investigativo repleto de possibilidades a serem

exploradas.
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2 A CIENCIA ANTROPOLOGICA E OS ESTUDOS CULTURAIS

2.1 Olegado do século XX

Neste capitulo, estdo apresentados alguns aspectos fundamentais
da construcao da antropologia, deixados como legado por pesquisadores
do inicio do século XX. Esses aspectos, que repercutem diretamente na
forma como a ciéncia é praticada na atualidade, sdo de importancia
substancial para este trabalho.

Considerado como um divisor de aguas no cenario das ciéncias
sociais e humanas, o século XX representa um periodo de transicdo no
que tange a postura dos pesquisadores frente ao objeto pesquisado, 0
gue resultou em transformac¢des metodoldgicas que balizam o novo fazer
antropoldgico.

No referido periodo, ainda eram representativos 0s sinais da
influéncia do paradigma evolucionista, preconizado por Charles Darwin.
Os evolucionistas assumiam que 0 continente europeu estava em um
grau avancado no percurso evolutivo das civilizacbes humanas e, por
isso, compreendiam e apoiavam as acdes colonizadoras, configuradas
como um auxilio ao processo civilizatorio das sociedades arcaicas,
consideradas como “inferiores” e primitivas.

Ao conferirem aos fendmenos sociais o status de objeto de
investigacdo Emile Durkheim e Marcel Mauss apresentaram contribuicdes
significativas nas mudancas do pensamento evolucionista. A concepgao
de que os fatos sociais eram dotados de complexidade, e de que
deveriam ser estudados como fend6menos inconscientes, conduziu, tio e
sobrinho, a uma nova perspectiva dos estudos socioantropoldgicos, que
culminou na criagdo de uma nova linhagem: a Escola Francesa.

As ideias da escola francesa comecaram a ser difundidas através
da publicacdo da revista Anée Sociologique, fundada por Durkheim em
1896, assumida por Mauss ap0s sua morte, em 1917.
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O falecimento de seu mestre e de demais companheiros durante os
anos da Primeira Guerra Mundial transformou, sobremaneira, a vida e a
obra de Mauss, que ndao poupou esfor¢cos para dar continuidade aos
projetos de seu tio, e se tornou o principal articulador da “escola”. Essa é
considerada a fase de maior fecundidade de sua producdo. E quando
publica seu emblematico Essai sur le don, considerado como “marco no
desenvolvimento da sociologia Durkheimiana, no sentido de uma
antropologia” (LANNA, 2000, p. 173).

Mauss, neste ensaio, demonstrou 0 avan¢o nos estudos de
Durkheim “ao aprofundar-se numa postura critica em relacao a filosofia,
adotando a etnografia, abrindo-se para as sociedades nao-ocidentais e
assumindo cada vez mais a comparacao” (LANNA, 2000, p.173).

Contudo, ao contrario de Durkheim, cartesiano por exceléncia,
Mauss ndo tinha um espirito sistematico, ou sistematizado. Como ele
mesmo assume, em carta enderecada a E. E.Eubank:

N&o estou interessado em desenvolver teorias
sistematicas. [...] Trabalho somente meus materiais
e se, ali ou acola, aparece uma generalizagdo
valida, eu a estabeleco e passo a qualquer coisa.
Minha preocupacao principal ndo é elaborar um
grande esquema teorico geral que cubra todo o
campo - tarefa impossivel -, mas somente mostrar
algumas das dimens@es do campo do qual apenas
tocamos as margens. Conhecemos alguma coisa —
é tudo. Tendo trabalhado assim, minhas teorias sédo
dispersas e nao sistematicas e ndo ha em parte
alguma quem possa procurar resumi-las [...] Ha
tantas coisas a fazer que me parecem mais
importantes que repisar o que ja foi visto. Depois de
ter terminado completamente um trabalho eu o
esqueco, coloco-o de lado e vou em direcdo a
gualquer outra coisa (MAUSS, apud FOURNIER,
1992, p.3).

Estas palavras conduzem a figura de um Mauss que, embora
indiscutiveis influéncias de Durkheim, em sua vida e obra, revelava néo
pretender seguir os caminhos do tio, no sentido de sistematizar uma

teoria. Mauss nédo foi dado a pratica docente, nem ao exercicio de
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publicacdo de seus trabalhos. O autor disseminava suas idéias por meio
de seminarios e simpdsios. Valorizava a admiracdo que emanava de seus
ouvintes, muitos dos quais se tornaram seus discipulos, como foi 0 caso
de Lévi Staruss.

Mauss foi um eximio observador. Os dados apresentados e
analisados no ja citado Essai sur le don, por exemplo, foram observacdes
de observacdes alheias. Ele era um coletor de observacdes de autores
diversos como cronistas, etnélogos, viajantes. E, como observador,
advertia sobre a compulsdo na busca de aspectos especificos, ao
salientar que:

O soci6logo também se esforca por descobrir o
detalhe nos fatos, e se obriga a vincula-los a um
meio bem descrito. Mas a fixacdo do detalhe néo é
para ele o todo da ciéncia. E o meio para o qual ele
dirige sua atencgéo é, antes de tudo, o conjunto de
instituicdes sociais com as quais o fato é solidario.
Conduzida com esse espirito, a critica ndo se
arrisca a se perder em comentario, em discussoes
de simples curiosidades (MAUSS, apud CARDOSO
de OLIVEIRA, 1979, p. 27).

A conceituacdo, a articulagdo e a manipulacdo do fato social,
propostos por Mauss, bem como sua defesa do valor da observacéo a
servico da etnografia, se configuram como uma das grandes contribuicdes
deixadas aos antropdlogos modernos. Apresentam-se, também, como
valiosas para este trabalho, visto que o seu foco central repousa sobre 0s
estudos da pratica alimentar, um fato social vital para a existéncia de
qualquer sociedade.

A relagdo de Mauss com o fato social pré-anunciou e orientou o
comportamento dos antrop6logos modernos frente a observagcédo da vida
cotidiana. Comportamento este que definiu a base a partir da qual
antropologos passaram a sistematizar seus trabalhos e teorias, como foi 0
caso de Cliffort Geertz, em sua antropologia interpretativa, a qual sera
dedicado cuidado especial neste trabalho.

Em sua aula intitulada Oficio do etnografo, método socioldgico,
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proferida em 1902 , na Ecole dés Hautes Etudes, Mauss (1979) critica a
forma de os fildlogos, os historiadores, os filésofos e, também, os

antropologos manipularem os fatos e fenbmenos sociais, ao afirmar que:

os documentos seguros formam uma massa, 0S
testemunhos verdadeiros constituem uma multidao.
Os fatos auténticos sdo abundantes, ndo faltam a
ciéncia; sdo os cientistas que deixam de observa-
los. Portanto, é apenas por ignorancia que fatos
inauténticos foram tdo frequentemente invocados
(MAUSS, 1979, p. 54).

As palavras do autor eram direcionadas aos pesquisadores que
nado foram devotos ao trabalho de campo, e que se perderam na
manipulacdo dos fatos. Nao souberam registra-los e criticad-los. Mauss
incitava a duavida sobre a veracidade das interpretacbes de fatos
realizadas por alguns de seus contemporaneos; chamando-os de “mal

observadores”. E, a respeito de como observar os fatos, afirmou que:

Se é verdade que se deve, antes de tudo, observar
os fatos [religiosos] como fendmenos sociais,
constitui ainda maior verdade que, como tais, € que
devem ser analisados. Se é verdade que a critica
etnogréfica nos ter4 permitido alcancar praticamente
os fatos sociais reais, € a outros fatos reais que
precisamos vinculé-los. E aos fendmenos sociais
objetivamente constatados que vincularemos
fendmenos [religiosos] objetivamente constatados.
Obteremos assim sistemas coerentes de fatos que
poderemos exprimir em hip6teses, provisdrios é
verdade, mas em todo caso racionais e objetivos
(MAUSS, 1979, p. 57).

Acrescentou ainda que:

limitar-se ao terreno dos fatos [religiosos] e sociais,
buscar apenas as causas imediatamente
determinantes, renunciar a teorias gerais que sdo
pouco instrutivas ou que explicam somente a
possibilidade dos fatos sdo atos de mais prudéncia
metodoldgica do que de negacdes cientificas. Sao
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meios de tornar as hipoteses mais precisas, mais
I6gicas e mais fortes (idem).

Eis aqui, em linhas gerais, os ensinamentos do autor, no que se
refere ao tratamento dos fatos sociais: observacdo, critica e analise
comparativa. Assim se estrutura o0 método de analise dos fatos proposto
por Mauss. E preciso buscar a compreensdo das sociedades a partir de
seus fatos reais, e ndo de suas idéias.

Mauss nao foi um antropologo de campo, ndo sistematizou uma
teoria, isso coube a seus sucessores. Entretanto, ainda que
geograficamente distante do seu objeto, praticou uma “apreensao
sistematica das modalidades”, como afirma Roberto Cardoso de Oliveira
(1979). Ele se aproximou do outro pela sua forma diferenciada de entrar
em contato com os fatos sociais nos quais estes se inseriam como atores
principais.

Deixou ensinamentos balizantes da préatica etnogréfica, da relacédo
do pesquisador com objeto pesquisado, ha medida em que, ao observar e
criticar o trabalho de seus contemporaneos, mapeou caminhos que
pudessem trazer resultados de andlise mais satisfatorios e contundentes
que os apresentados em sua época.

Entretanto, Mauss se destacou como observador e analista de
fatos, porque tinha, em maos, fatos bem coletados. Nesta perspectiva, se,
por um lado, houve Mauss para orientar no desvendamento dos discursos
multiplos que emanam dos fatos sociais, seu contemporaneo Bronislaw
Malinowsky apresentou, com mestria, como olhar, ouvir e anotar os fatos.

Malinowsky néo foi o Unico a ir a campo em sua €poca — 0S anos
iniciais do século XX. Também o fizeram Franz Boas, Seligmam, Rivers e
Spencer, para citar alguns. Ele se destacou, contudo, por sua postura
frente aos fatos. O autor ndo se propunha apenas a descrevé-los. Seu
pioneirismo reside em, além de registra-los, “buscar entender o
comportamento humano da sociedade”, como afirma Sr. James Frazer

(MALINOWSKY,1922).
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Sua devocédo ao trabalho de campo e a observacdo participante,
instrumento de coleta de dados que permite desvendar o comportamento
dos grupos estudados, foi o grande desafio da aproximagao com o outro.
Um outro real, com habitos, linguagem, ideologias e representacdes

distintas das do pesquisador.

2.2 Malinowsky e a observacao participante: novos parametros
metodoldgicos da antropologia

Considerado o pai da antropologia moderna, o polonés Malinowsky
se inscreveu na histéria das ciéncias sociais ndo somente pela sua
reconhecida contribuicdo na sistematizacédo da antropologia funcionalista.
Tal participacdo ja ndo seria pouco, pois os funcionalistas propuseram o
rompimento com os ditames evolucionistas, com sua racionalidade
pautada na temporalidade linear, na medida em que buscavam a
compreensao das sociedades, a partir da funcdo ocupada por suas
instituicbes sociais. Nao mais assumiam as sociedades arcaicas como
fosseis vivos.

O maior legado deixado pelo autor consiste, porém, na revolucao
metodolégica que inaugurou um quadro irreversivel no cenario dos
estudos culturais. Nao seria exagero afirmar que existe uma antropologia
antes e outra depois de Malinowsky.

O autor foi defensor veemente da pesquisa de campo, realizada
pelo préprio pesquisador, que passou a se configurar como intérprete.
Para Malinowsky, o pesquisador soO teria condi¢cdes de falar sobre uma
cultura a partir de uma experiéncia etnografica. E foi isso que fez durante
boa parte de sua vida; etnografar.

E, a respeito de sua longa trajetoria etnografando, os anos pelos

quais seguiram as batalhas da Primeira Guerra Mundial foram decisivos
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para a fecundidade e vivéncia daquilo que ele acreditava. Impossibilitado,
por questdes diplomaticas, de entrar na Inglaterra durante a guerra,
precisou voltar a campo, apds o primeiro ciclo de seu trabalho nas llhas
Trobriand, permanecendo |4 entre os anos de 1915 e 1916. Em 1917,
retornou ao contato com os trobriandeses, a fim de finalizar sua pesquisa,
e la permaneceu até o ano 1918, retornando a Inglaterra apenas no poés-
guerra, em 1921.

Durham (1986), sobre o trabalho de campo nas llhas Trobriand,
afirma que:

Malinowsky colhia os dados de maneira bastante
segura, assim pode ser entendido o porqué do
abandono sobre a ideia da incoeréncia na vida
primitiva entre os pesquisadores apos ter ele ter
apresentado seu trabalho. Ele atribui a incoeréncia
da vida primitiva a falha de observac¢des passadas,
e a partir disso reconstruiu um universo especifico
de outra cultura repleta de significados (DURHAN,
1986, p. 10).

Seguindo os parametros epistemolégicos de Dukheim e Mauss, o
autor analisava as representacdes dos fatos, e ndo os fatos como acdes
estanques de um contexto. Ele sugeriu a busca da compreensdo das
instituicbes como elementos de integragdo entre as micro sociedades.
Para o autor, as sociedades sdo organismos vivos. Considerava "que o
individuo sente necessidades e cada cultura tem, como funcéo, satisfazer
estas necessidades” (LAPLANTINE, 1993, p. 82).

Malinowsky assumia que o fazer antropolégico ndo poderia
prescindir do estar l4. E estar 14 significa aproximar-se do outro e tentar
ver com seus olhos, observar e participar; absorver os discursos multiplos
que perpassam pelas a¢fes cotidianas.

Em Argonautas do Pacifico Ocidental, sua obra seminal,
Malinowsky ensinou sobre como fazer etnografia, a partir do trabalho
realizado junto aos povos das llhas de Trobriand. Nessa obra o autor fez

uma extensa descricdo sobre o kula, sistema econémico caracteristico do
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arquipélago e apresentou, através das relacbes de poder que
perpassavam por essa instituicdo, como a cultura tobriandesa se
formatava.

O kula representava um fendmeno social, a partir do qual os
nativos das Ilhas Trobriand se expressavam, se apresentavam.
Malinowsky compreendeu que os nativos falavam de sim mesmos,
guando perguntados sobre o kula, mas que, ainda assim, eles nao
possuiam uma ideia sociologica do que a instituicao representava.

E onde se inscreve o0 etnografo nesse contexto? Esse é
exatamente o local onde cabe o pesquisador de campo. O estar la permite
compreender a natureza dos fatos, a partir daquilo que os préprios fatos
dizem.

Como afirmou Mauss, os fatos estdo |14, para serem observados.
Entretanto, é preciso este investimento, defendido por Malinowsky, para
compreendé-los, para descrevé-los. Viver com ou outro, participar do seu
cotidiano e, assim, apreender aquilo que, muitas vezes, ndo é expresso
pelas palavras, mas, pelos fendmenos.

Conhecer o outro, estando junto a ele, sem se confundir com ele.
Estar la e estar aqui a0 mesmo tempo. O método de Malinowsky conduz a
um projeto de alteridade, no qual o antropélogo deve se revestir dos olhos
do outro, e ndo perder a capacidade de se despir dos mesmos nho
momento de sua analise dos fatos e das representacdes, privando-se das
armadilhas de um trabalho de campo mal realizado, apresentando
generalizacdes impossiveis de serem produzidas.

Laplantine afirma que:

com Malinowsky, a antropologia se torna a “ciéncia”
da alteridade que vira as costas ao
empreendedorismo evolucionista de reconstituigdo
das origens das civilizacbes, e se dedica aos
estudos das logicas particulares das caracteristicas
de cada cultura (LAPLANTINE,1993, p. 1).

A alteridade demanda uma definicdo precisa do papel e do lugar

gue ocupa 0 eu na constru¢cdo do outro, ou seja, o estar la requer um
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exercicio arduo de capacidade de estar aqui novamente. Todorov, sobre a

complexa tarefa da descoberta do outro, revela:

Quero falar da descoberta que o eu faz do outro. O
assunto € imenso. Mal acabamos de formula-lo em
linhas gerias ja o vemos subdividir-se em categorias
e dire¢cdes multiplas, infinitas. Podem-se descobrir
0S outros em si mesmo, e perceber que ndo é uma
substancia homogénea, e radicalmente diferente de
tudo o que ndo é si mesmo; eu é um outro. Mas
cada um dos outros € um eu também, sujeito como
eu. Somente meu ponto de vista, segundo o qual
todos estdo la e eu estou s6 aqui, pode realmente
separa-los e distingui-los de mim (TODOROV, 1999,
p. 03).

Mudar o foco de estudo. Em breves palavras, foi o que Malinowsky
propds aos pesquisadores que se dispunham ao servigco de compreender
culturas. Seus ensinamentos conduziram estudiosos a se deslocarem da
Otica referencial do tempo e do espaco que ocupam as microsociedades,
e voltarem o olhar para a forma de as culturas se articularem através das
interacOes e relacdes de poder geradas pelas instituicdes sociais.

Descobrir o outro. A antropologia moderna absorveu e sedimentou
as proposicoes de Malinowsky de tal forma, que a etnografia se tornou
indissociavel da pratica dessa disciplina. Teoria e método se fundiram. As
relacdes de poder que subsidiam a vida cotidiana passaram a ser a base
fundamental dos estudos culturais. A cultura se dinamizou. O outro se
aproximou.

Aos sucessores de Malinowsky, assim, coube a tarefa de
aperfeicoar a manipulacdo que era feita das representacbes dos fatos.
Nesta empreitada, destaca-se o americano Clifford Geertz. Ainda que com
proposicdes distintas, o antropdlogo se sobressaiu na implementacao de
um paradigma hermenéutico, inovou e revolucionou, metodologicamente,

0 processo de interpretacdo das culturas.

26



2.3 A era Geertz: novos caminhos para a Antropologia moderna

A cultura se movimenta como um polvo - ndo ao
mesmo tempo, com uma sinergia de partes
perfeitamente coordenadas, como uma compulsao
macica de todo, mas através de movimentos
desarticulados desta parte, depois daquela. E
depois ainda da outra, que de alguma forma se
acumula, para uma mudanga direcional (Clifford
Geertz,1989)

Como pode ser evidenciado pelas palavras acima, Geertz foi um
antropdlogo dado aos jogos imagéticos. As metaforas sdo uma constante
em sua obra. Uma delas, a metafora do texto, que, pela significacdo para
esta pesquisa, serd apresentada em detalhe, |he serviu de base
fundamental para a sistematizacao de seu pensamento.

A importancia do autor para este trabalho ndo se limita a
contribuicdo em termos de construcéo do escopo tedrico. E também a luz
de seus pressupostos que esta pautada a referéncia no direcionamento
metodoldgico da pesquisa de campo, realizada para a compreensao da
alimentacdo como um fato, do qual se pode depreender informagdes da
matriz cultural de um grupo social.

A corrente tedrica geertziana eclodiu na Universidade de Chicago,
nos anos 70. Ela definiu que as ciéncias sociais assumiram uma nova
postura, na medida em que deixaram de proferir, as ciéncias fisicas e
biologicas, o papel de Unicas inspiradoras paras as metaforas criadas
neste espaco de analogias, e abriram campo para a insercao das ciéncias
humanas neste papel.

No caso de Geertz, é da linguistica que extraiu as metaforas com
as quais sedimentou sua antropologia interpretativa. E, a partir da

metafora do texto, o autor considerou as instituicdes sociais, 0S costumes,
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as mudancas e os atos do cotidiano como elementos passiveis de serem
lidos, interpretados.

Em sua obra seminal, A Interpretacdo das Culturas, o autor
reconduziu a antropologia ao posto de ciéncia. Fundamentou-a na
interpretacdo dos contextos culturais através de uma pratica calcada na
busca dos sentidos. Nesta perspectiva, a cultura foi assumida como uma
teia de significados passiveis de interpretacdes cuja dindmica se modifica
com 0 tempo e espago em que Se inscrevem o eu e outro.

Seu conceito tem referéncias em Max Weber, e & essencialmente

semiobtico. Sobre ele, Geertz afirma :

acreditando que o homem é um animal amarrado
em teias de significados que ele mesmo teceu,
assumo a cultura como sendo essas teias e sua
andlise, portanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma
ciéncia experimental a procura do significado
(GEERTZ, 1989 p. 19).

bY

A metafora da teia conduz a imagem de sistemas significativos
interligados por elos ténues. A partir dessa perspectiva, a cultura ndo seria
um poder, “algo ao qual podem ser atribuidos casualmente os
acontecimentos sociais, as instituicbes ou 0s processos, ela é um
contexto, algo dentro do qual eles podem ser descritos de forma
inteligivel” (GEERTZ, 1989, p.24).

Sua proposicdo vem reforcar a ideia de que até mesmo as
civiizagbes mais simples, as consideradas “primitivas” por seus
antecessores, estdo dotadas de um sistema significativo coerente, ainda
que sua légica nao seja a mesma do pesquisador. Basta saber observar,
caminhar pelas multiplas teias com o olhar atento, a fim de ndo confundir

piscadelas com tiques nervosos™.

10 A obra de Geertz é dotada de exemplificagbes que enriquecem e facilitam a

compreensdo de suas proposicdes. A referéncia sobre as piscadelas diz respeito a uma
passagem de Ryle, quem fala da diferenca entre o piscar os olhos para com a intencdo
de se comunicar, piscar os olhos como uma agéo involuntaria, um tique nervoso, e piscar
os olhos, imitando um tique nervoso. Esse exemplo é dado para que seu leitor chegue a
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Desta forma, defende a observacdo participante como tarefa de
relevancia impar no trabalho etnografico, na medida em que ela
transforma os “informantes em pessoas e ndo em objetos” (GEERTZ,
1989, p.30).

No artigo Um jogo absorvente: notas sobre a briga de galos
balinesa!, Geertz descreveu uma de suas experiéncias etnogréficas que
possibilita melhor percepcao da forma a partir da qual se organizam as
teias de significacdo na formatag&o da cultura dos moradores da aldeia de
Bali.

Sua estadia na ilha, estendida por motivos de doenca, permitiu-lhe
presenciar uma briga de galos, organizada com o propdsito de angariar
fundos para uma escola local. Assistia a briga de galos quando, de
repente, se viu como parte integrante do grupo, ao ser surpreendido por
policiais que compareceram no local para impedir a acdo criminosa.

Naquele momento, ainda que inconscientemente, Geertz deixava
de ser pesquisador ignorado e passava a ser aceito pelo grupo, isso
porque, ao invés de confrontar a policia e explicar sua condicdo naquele
local, ele correu, num instinto de sobrevivéncia, na mesma direcao que 0s
aldedes e se refugiou na casa de um deles, tomando consciéncia do que
havia feito, apenas segundos depois.

Sua atitude resultou no “cruzamento da fronteira moral e
metafisica”. A postura dos membros da aldeia mudou em relacdo ao

pesquisador, e, enfim, ele pode realizar seu trabalho de observacéo

compreensao do papel do etnélogo ao observar as culturas. Ele precisa saber identificar
a intencéo das piscadelas, o codigo social intrinseco nesta acdo, sob pena de, caso
interprete uma piscadela comunicativa, como um tique, comprometer a interpretacdo
desse sinal de cultura.

Geertz revela que ele e sua esposa, no ano de 1958, se encontravam
hospedados em uma aldeia balinesa com o intuito de estudarem a comunidade.
Entretanto, atacados pela maléaria, e muito abalados, - acrescenta o autor -
permaneceram no local, onde eram tratados “como se nado estivessem la”, como se nado
“fossem pessoas”. A briga de galos ocorre quando ainda se recuperavam da malaria. Ela
foi o ponto limite entre ndo existir e fazer parte do grupo. Esta e outras experiéncias
descritas pelo autor sdo balizas de seu pensamento e sua pratica metodoldgica. O
etnégrafo consegue realizar seu trabalho quando, de alguma forma, passa a existir como
pessoa, quando o outro permite que emerja em seu contexto.
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participante.

Isso posto, pode-se inferir que a observacdo participante propde
gue se trate os sujeitos como sujeitos de fato e ndo como objetos. Ela
também permite que os informantes personifiquem o pesquisador, dando-
Ihe autoridade para existir socialmente no grupo, e executar seu trabalho.

Geertz chama a atencéo para o fato de que ha muito mais na briga
de galos do que o flagelo dos animais, 0 que ocorre naquele espaco
social é uma briga de homens que, ndo podendo enfrentar a si mesmos, e
também aos outros, se realizam através dos galos se digladiando.

A briga de galos € um fragmento de um texto, de onde emergem
significacdes e que, juntamente com outros textos que se formatam a

partir das interagdes sociais, constitui a cultura balinesa.

2.4 A metafora do texto e suas implicagcbes para os estudos
culturais

Do exposto, percebe-se que Geertz defende um conceito semiotico
de cultura, perante ao qual cabera ao antropdlogo interpretar os sentidos
multiplos que emergem dos textos nas acdes e relacbes de poder do
cotidiano. Questiona-se, entretanto, quais sdo as implicacdes em se
assumir e sedimentar uma teoria de interpretacdo das culturas, tomando
como referéncia este conceito essencialmente semiotico.

O proprio autor buscou respostas para esse questionamento,
afirmando que “comprometer-se com o conceito semiético de cultura e
uma abordagem interpretativa de seu estudo é comprometer-se com uma
visdo da afirmativa etnografica como “essencialmente contestavel”™
(GEERTZ,1989, p.39).

O antropdlogo deve tomar os atos na formulacdo de sistemas
significativos de outros povos, compreendendo que vé apenas parte da

realidade penetravel por aqueles que dela fazem parte intrinsecamente:
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0s nativos. Uma interpretacdo da cultura, tomada como um sistema de
signos, sera sempre incompleta pois, como afirma Geertz, “quanto mais
profunda uma andlise cultural se pretende, menos completa ela se torna”
(GEERTZ, 1989, p.40).

A semidtica é a teoria geral dos signos. Ou seja, dizer-se semiotico
significa dizer-se na intencéo de interpretacdo dos efeitos produzidos pelo
signo sobre o intérprete. Esses efeitos sobre o signo, por sua vez,
recebem o nome de significado.

Como texto, a cultura é dindmica e sua interpretacdo depende
sempre da época e do contexto em que se insere o intérprete. Dai
entender o que o autor diz sobre serem 0s nativos 0s Unicos capazes de
interpretar sua cultura em primeira mao. Para Geertz, cabe ao etnélogo as
interpretacdes de segunda ou terceira mao, pois a cultura lhe aparece
sobre os ombros do homem nativo.

Para se pensar a cultura a luz de enfoques linguisticos, como texto,
como teia de significados, é necessario que se coloque os atores sociais
ndo somente como escritores de seus textos, mas, mormente, que a eles
se atribua o status de autores e, como tais, responsaveis primeiros por
producao e interpretagao.

A cultura, apresentada como texto, sugere ainda a busca de
compreensao de significados que ndo estdo na cabeca dos atores sociais,
mas que sdo construidos na dinamica de suas ac¢des cotidianas. Essas
acOes ditam, ao mesmo tempo, o quando, o porqué e o como do
comportamento cotidiano, o qual é acdo simbdlica regido pela cultura,
mas adquire sentido exatamente nas acdes do cotidiano.

Esse movimento hermenéutico das orientacfes geertzianas conduz
ao pensamento de que a cultura é tudo aquilo que se faz, devido ao
sentido que se atribui ao motivo de se fazer algo. “Ela é publica porque o
sentido o é”. A cultura se constroi de uma rede simbolica de interacdes
cotidianas que sdo adotadas ou rechacas, de acordo com valores dos

atores envolvidos nessas redes. Os ritos e rituais, por exemplo,
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isoladamente, nada dizem. O que diz algo € a relacdo simbdlica que ha
em se praticar ou néo tal rito.

Frente a esse conceito de cultura, Geertz sugeriu ser o papel do
antropdlogo (de forma mais abrangente, o do etnélogo) o de intérprete, o
de tradutor; a ele cabe interpretar os sentidos multiplos das culturas. Ele
atua como responsavel pelo “alargamento do discurso humano”.

Para tanto, é necessario que esse profissional tome parte nas
interacOes dos sujeitos sociais para interpretar seus textos; deve aprender
a viver com ele (o outro) para que seja capaz de descrever densamente 0
universo que observa, atento, sempre, para que ndo pretenda tornar-se o
outro e sim aprender a estar com o outro.

Segundo Geertz, fazer etnografia € como tentar “ler um manuscrito
estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias e emendas”
(GEERTZ,1989, p. 20). O trabalho do etndgrafo consiste em ler as
entrelinhas, construir interpretac6es sempre provisorias, sempre passiveis
de serem questionadas ou reconstruidas.

Eis o ponto onde reside a grande contribuicdo do autor, no que
tange a estrutura metodolégica da antropologia moderna. Sua
preocupagdo nado se limitou a orientacdo de como observar e participar
dos fatos sociais, a fim de, a partir deles, coletar dados suficientes para a
compreensao de um sistema cultural. A busca pela ténica certa para
descrever esses fatos levou o autor a sistematizar seu método; a
descricéo densa.

Sobre ela, Geertz deixou claro que deveria captar aquilo que os
olhos comuns nao percebem: o sentido e a intencdo inerentes nos fatos e
nas acdes sociais, por vezes imperceptiveis aqueles que fazem parte
destes atos.

Essa questdo estd diretamente relacionada a importancia de o
pesquisador ndo poder se confundir com o outro, ndo querer imita-lo. O

gue inscrevemos, ensina Geertz:
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ndo € o discurso social bruto ao qual ndo somos
atores, ndo temos acesso direto a ndo ser
marginalmente, ou muito especialmente, mas apenas
aquela pequena parte dele gue 0S NOSSOS
informantes nos podem levar a compreender
(GEERTZ, 1989, p. 30).

Uma descricdo € uma ficgdo. Ela é incompleta. E, ao antropdlogo,
ndo cabe querer descrever o todo. Essa seria uma tarefa impossivel. A ele
também nao cabe querer responder as questbes mais profundas, mas
colocar a nossa disposicdo as respostas que os outros deram e assim
inclui-los no registro de consultas sobre aquilo que os atos humanos
podem falar. A descricdo densa consiste em tracar a curva do discurso
social, fixa-lo numa forma inspecionavel.

A interpretacdo da cultura, neste sentido, deve ser uma busca de
“‘grandes conclusbes tiradas de pequenos fatos densamente
entrelacados” (GEERTZ, 1989, p. 30).

E neste contexto que a cultura se apresenta sob o enfoque
semidtico, em gque se entende com cultural toda acéo cotidiana a partir da
gual o homem se integra e se reconhece como sujeito em contextos
sociais distintos. Tal proposicao aponta para o fato de que compreender a
cultura em seu sentido antropoldgico significa compreender o homem em
manifestacdes e significacbes mdltiplas. E compreender o porqué de
gestos e siléncios das acdes habituais e identitarias. E compreender
COMO O Ooutro se organiza e se inscreve como ator social, construtor de
dimensdes simbdlicas.

Nesta perspectiva, entende-se a categoria simbolo como “qualquer
objeto, ato, acontecimento, qualidade ou relacdo que serve como vinculo
a uma concepcao” (GEERTZ, 1989, p.105), sendo a concepgao o
significado do simbolo.

O autor reconhecia que suas proposicdes representavam:
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Novas formas para (a antropologia) examinar
problemas antigos, principalmente 0os que se
relacionam com a maneira como a cultura é
articulada e fundida. E uma mudanca que a
distancie (também a antropologia) de explicacdes
funcionalistas sobre os mecanismos dos quais
dependem as sociedades, e a aproxime de métodos
gue auxiliem a interpretar as formas de vida
existente em varios tipos de sociedade (GEERTZ,
1989, p. 141).

E serd a partir dessas concepg¢des que a alimentagdo, tomada
como um fato social dotado de significacbes, serd analisada como um
texto, um fragmento da cultura quilombola. As multiplas informacdes que
a observacao da pratica alimentar dessas comunidades fornecem a esse
trabalho s@o elementos, a partir dos quais se lanca a tarefa de
compreender sistemas simboélicos mais complexos que perpassam por

essas acoes significativas.
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3 A ALIMENTACAO E SEU PODER SIMBOLICO

3.1 A alimentacdo como objeto de estudo nas ciéncias sociais

As reflexdes que orientam o presente capitulo trazem, como eixo
central, os habitos alimentares, categoria nucleante deste estudo.
Compreendidos como todo o processo que condiciona o preparo e a
ingestdo dos alimentos, os habitos alimentares correspondem aos rituais
gue permeiam as escolhas quanto ao qué comer, quando, como e na
companhia de quem comer.

A comida, as praticas e os habitos alimentares, por muito tempo,
ocupam espaco multidisciplinar no cenario investigativo. Como fonte
bésica para a manutencéo e reproducgdo do ser humano, os alimentos sdo
objeto fundamental nos estudos das ciéncias médicas, bioldgicas e
agrarias. Como fato social, dotado de intenso poder simbdlico, pelo qual
perpassam dados culturais e identitarios, os habitos alimentares se
inserem no quadro de interesse das ciéncias humanas e sociais.
Entretanto, a essas interessa ndo apenas o alimento como fonte de
energia, mas, sobretudo, como um dos meios a partir do qual os homens
se interagem e se organizam socialmente.

Sobre a relacdo entre o alimento e o homem, Fischler(2001)
assume:

Comer: nada de mais vital, nada de tdo intimo.
"Intimo" € o adjetivo que se impde: em latim, intimus
€ o0 superlativo de interior. Incorporando o0s
alimentos, nés os fazemos acender ao auge da
interioridade. [...] O vestuério, os cosméticos, estao
apenas em contato com O NnOSSO COrpo; O0S
alimentos devem ultrapassar a barreira oral, se
introduzir em nos e tornar-se nossa substancia
intima. Ha entdo, por esséncia, alguma gravidade
ligada ao ato de incorporagdo: a alimentacdo € o
dominio do apetite e do desejo gratificados, do
prazer, mas também da desconfianca, da incertude
e da ansiedade. (FISCHLER, 2001, p. 7)
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O homem é aquilo que come! Esta maxima, frequentemente usada
nos manifestos vegetarianos, dos adeptos do slow food'? e de grupos
que, em geral, primam por uma alimentacdo saudavel, sinaliza a relacéo
da pratica alimentar com a construcdo do homem enquanto sujeito
integrado a espacgos e sistemas sociais culturalmente determinados. A

este respeito, Millan afirma que:

Na alimentacdo humana se materializa a
estrutura da sociedade, se atualiza a interacao
social e socioambiental, as representacfes
socioculturais (crencas, normas, valores) que
dao significado a acéo social [...] dos que tém
em comum uma mesma cultura. A abstragéo
conceitual da cultura se concretiza no prato
(MILLAN, 2002, p. 277-278).

As palavras do autor reforcam a proposicdo de que "o homem se
alimenta de acordo com a sociedade que pertence" (GARINE, 1987, p. 4).
A comida opera como elemento de pertenca. As escolhas e rituais

BN

relativos a alimentacdo sdo socialmente estabelecidos e se relacionam

diretamente a posicdo que determinadas sociedades ou grupos sociais
ocupam. Desta forma, compreende-se que o0s habitos alimentares estédo
vinculados a memoaria, ao imaginario. A esse respeito, Flschler (1979)

observa que:

O homem é um onivoro que se alimenta de carne,
de vegetais e de imaginario: a alimentacdo conduz a
biologia, mas, é evidente, ndo se reduz a ela; o
simbdlico e o onirico, os signos, 0s mitos, 0s
fantasmas também alimentam e concorrem a regrar
nossa alimentacdo (FISCHLER, 1979, p. 01).

2O principio basico do movimento é o direito ao prazer da alimentacao, utilizando

produtos artesanais de qualidade especial, produzidos de forma que respeite tanto o
meio ambiente quanto as pessoas responsaveis pela producdo e os produtores.
Fundado por Carlo Petrini em 1986, o Slow Food se tornou uma associa¢ao
internacional sem fins lucrativos em 1989. Atualmente conta com mais de 80.000
membros e tem escritérios na Italia, Alemanha, Sui¢a, Estados Unidos, Franga, Japao
e Reino Unido, e apoiadores em 122 paises. Disponivel em
www.slowfoodbrasil.com.br. Acesso: 25 de marco de 2009.
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Seguindo a perspectiva dos autores acima citados, € possivel
assumir que os habitos alimentares fornecem dados sobre relacdes
sociais e, consequentemente, sobre as disputas de poder, ocupacao de
espacos sinalizadores de status, caracterizacdo de género, etnia, raca,
faixa etaria, etc. Como um dado, a alimentac&o se inscreve no quadro de
atos sociais cujo poder simbdlico permite a compreensédo da formatacao
da cultura de uma sociedade, ou de um grupo social. As escolhas
alimentares, entretanto, ndo ocorrem em um movimento estanque de
outros fatos do cotidiano. H4 uma relacdo dialégica entre aquele que
come e o alimento comido.

Mapear o quadro das escolhas e dos rituais que envolvem os
habitos & mesa significa, de certa forma, sistematizar parte da historia e
da composicdo social de um grupo. Ha, por trds dos rituais da
alimentacdo, um universo simbdlico que ultrapassa as margens dos
pratos e panelas. A transformacdo n&do opera somente de dentro para
fora. A comida comeca a alimentar a partir dos ro¢ados, dos mercados,
dos pastos; e ndo dos talheres. O percurso do alimento - do campo a
mesa, da enxada a colher - € um percurso crivado de representacdes
sociais.

A comida, segundo Mintz (2001), une universos distintos; ela € uma
base que:

liga 0 mundo das coisas ao mundo das idéias por
meio de nossos atos [...] ela “entra” em cada ser
humano. A intuicdo de que é de alguma maneira
substanciado - e encarnado - a partir da comida
gue se ingere pode, portanto, carregar uma
espécie de carga moral. Nossos corpos podem ser
considerados o0 resultado, o produto de nosso
carater, que por sua vez, é revelado pela maneira
que comemos (MINTZ, 2001, p. 32).

E a partir dessa perspectiva que os cientistas sociais estudam a
comida. Sua importancia, mais que nutritiva, é social. Os alimentos tém

nacionalidade, tém status, tém poder, tal qual aquele que os prepara e/ou
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ingere.

As transformacdes sociais e politicas de um grupo ocorrem
também em niveis de consumo. A difusdo de alguns alimentos esta
condicionada a expansdo de seus paises e regides de origem. Como

afirma Mintz:

a introducdo do cultivo da batata pela Europa
central, da Irlanda & Sibéria; o r4pido sucesso da
pimenta do reino em Szechwam, Africa Ocidental e
india; a popularizacdo de cha, café, acucar e
chocolate pela Europa [...] sédo algumas
lembrancas da transformacéo revolucionaria dos
h&bitos alimentares, para o leste e para o oeste
(MINTZ, 2001, p. 33).

Quando se objetiva elucidar questdes relativas ao porqué e ao
como esses alimentos sairem de seus paises de origem e passarem a
integrar outras cozinhas, chega-se a respostas possiveis de mapear o
percurso sociopolitico dos povos a eles relacionados.

Neste sentido, Brillat-Savarin (1995, p. 58) afirma que:

Os habitos alimentares de uma nacao ndo decorrem
somente do mero instinto de sobrevivéncia e da
necessidade do homem se alimentar. Sao
expressdao de sua historia, geografia, clima,
organizacdo social e crencas religiosas [...]. O
gosto, que muitos acreditam ser préprio, € uma
constelagdo de extrema complexidade, na qual
entram em jogo, além da identidade idiossincréatica,
fatores como: sexo, idade nacionalidade, religido,
grau de instrucao, nivel de renda, classe e origem
sociais. O gosto é, portanto, moldado culturalmente,
e socialmente controlado. (SAVARIN,1995, p. 58)

Com a obra emblemética, Filosofia do Gosto, Savarin se torna um
dos autores classicos nos estudos sobre a alimentacdo. Também é sua a
maxima “diz-me o que comes, eu te direi quem és”. O autor foi um
defensor veemente da teoria de que, ao observar os habitos alimentares,

é possivel identificar e delinear marcas identitaria de grupos sociais.
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A partir dessa dinadmica de aceitacdo, consumo, reconhecimento e
identificacdo alimentar, ocorre um fator que transforma o alimento em
comida, ou seja, inscrito no quadro dos matizes culturais de uma

sociedade ou grupo social.

3.2 De alimento a comida: transformacfes simbdlicas e
identitarias

A comida ndo é apenas uma substancia alimentar,
mas é também um modo, um estilo e um jeito de
alimentar-se. E o jeito de comer define ndo so6
aquilo que é ingerido, como também aquele que
ingere (DAMATTA, 1986, p. 56).

A proposicdo de DaMatta induz a uma série de questionamentos
gue se relacionam aos mecanismos dos quais o0 homem se utiliza para
conceder aos alimentos o status de comida. Este processo transformador,
como nomeia Lévi Strauss, tangencia e aproxima duas dimensdes: a
fisica, de manipulacdo e preparo, e a cultural, de aceitacao e identificacao
social.

De acordo com Woortmann (1978),

As diversas posicbes ocupadas em diferentes
sistemas de producdo implicam, [sic] diferentes
estratégias de consumo e, por isso, diferentes
hébitos alimentares, entendendo-se essa Ultima
expressao, nao somente 0s alimentos
habitualmente consumidos, mas também as
condigbes que fazem com que sejam habituais e
consumidos: condicdo de acesso a natureza, ao
emprego e ao mercado (WOORTMANN, 1978, p.
04).

O processo de transformacgédo, sob esta perspectiva, vincula os

sistemas de producéo e as representacdes sociais construidas durante o
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consumo de alimentos. Por que comemos o0 qué comemos? Como
escolhemos nossos alimentos? O que dita as regras de etiqueta a mesa?
Por que aceitamos comer certos alimentos e abolimos a ideia de comer
outros? As respostas para essas perguntas se relacionam a uma
diversidade de fatores e condi¢des sociais que a cultura determina.

A esse respeito, Fischler assume que:

a variedade das escolhas alimentares humanas
procede, sem ddvida, em grande parte da
variedade de sistemas culturais: se néo
consumimos tudo o que é biologicamente ingerivel,
€ por que tudo o que é biologicamente ingerivel
nao é culturalmente comestivel (FISCHLER, 2001
apud MACIEL, 2001, p. 147).

As escolhas sobre o qué comer sao determinantes no processo de
transformacao do alimento em comida, Este aspecto pode ser claramente
percebido em relacdo as carnes. Animais como caes e cavalos fazem
parte do cardapio de algumas culturas, sdo “comida”’, enquanto que, para
algumas nac¢des, seu consumo é absolutamente rechacado.

Sahlins (2003), no ensaio A Preferéncia de Comida e o Tabu nos
Animais Domésticos Americanos, analisa os habitos alimentares da
sociedade americana, a partir de uma “razdo cultural” em torno das
distingbes de comestibilidade entre cavalos, cachorros e bois. Seu foco
gira em torno da légica simbdlica e da relacdo do homem com estes
animais, na aceitacdo e nos tabus que permeiam o consumo de suas
carnes.

O autor afirma que :

(...) o esquema simbdlico de comestibilidade se
junta com aquele que organiza as relacdes de
producao para precipitar, através da distribuicdo da
renda e demanda, toda uma ordem totémica,
unindo em uma série paralela de diferencas, o
status das pessoas e o que elas comem (SAHLINS,
2003, p. 196).
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Os tabus alimentares, ou seja, a proibicdo de determinados
alimentos, regida por questdes religiosas, historicas, econémicas ou
culturais, determinam daquilo que pode ou néo ser transformado em
comida. No caso das carnes, 0 que € ingerivel, € determinado por uma
série de variaveis que dizem respeito a aproximacdo do homem com o
animal, ao status econémico daquele que come, ao aspecto que o animal
apresenta, se é ou ndo culturalmente repugnante, entre outras.

Neste sentido, a vaca, animal sagrado para os povos hindus, é uma
das principias fontes de proteina no restante do mundo. Grilos e demais
insetos, larvas e invertebrados, frequentemente relacionados ao estado
de putrefacdo dos alimentos no mundo ocidental, sédo ingeridos crus ou
fritos, em feiras e restaurantes, no extremo oriente.

O quadro de Fischler sobre animais comestiveis e ndo comestiveis,
demonstra o quao variavel pode ser a aceitacdo de um alimento, para o

processo de transformagao em comida, em culturas diversas.

Tabela 2- Animais comestiveis e ndo comestiveis. (FISCHLER, 2001 apud
MACIEL, 2001).

Comestivel Nao comestivel
América Latina, Europa do Oeste,
INSETOS Asia, Africa, etc. América do Norte, ete.

CACHORRO | Coréia, China, Oceania, etc. | Europa, América do Norte, etc.

.y . Gra-Bretanha,
CAVALO Franca, Bélgica, Japao América do Norle. fc.
COELHO Franga, ltalia, etc. Gra-Bretanha,
América do Norte, efc.
RAS Franca, Asia, ec. Europa, América do Norte, etc.

Entende-se, desta forma, que sdo os padrdes sociais, econdmicos
e culturais que determinam aquilo que deve ou ndo ser comido. Da
mesma forma, estes parametros também regem as decisdes quanto ao
memento e a forma que se come determinado alimento.

No preparo e a ingestdo dos alimentos se inscreve uma acao
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significativa no distanciamento entre homem e 0os demais animais, no que
tange a racionalidade. Por esse motivo, chama a atencdo a conhecida a
estoria dos macacos da llha de Koshima, no Japdo que, em uma acao
considerada como um ante preparo alimenticio, se aproxima da acado
humana. Alguns autores, a exemplo de Maciel (2001), Fischler (1979),
Itani (1957, apud MACIEL, 2001), Kawai (1965, apud MACIEL, 2001 ) e
Pallaud (1982, apud MACIEL, 2001), relatam a estdria da macaca Imo,
responsavel por mudangas comportamentais em seu grupo, devido ao
habito de lavar sua batata doce antes de comer.

A atitude de Imo foi imitada pelas demais fémeas do grupo e, aos
poucos, transmitida aos filhotes, tornando-se um comportamento social
entre os macacos da ilha. Anos mais tarde, a descoberta da mudanca de
sabor da batata, quando lavada em agua salgada, fez com que o grupo,
aos poucos, abandonasse a regido, migrando para a beira do mar, a fim
de facilitar a pratica. Ou seja, “com o tempo, estas mudancas teriam
ocasionado que o grupo apresentasse modificacbes ndo apenas no seu
consumo de alimentos, mas na sua organizacdo social” (FISCHLER,
1979, p.04).

A estoria de Imo nos guia a reflexdo de que as acdes relativas ao
preparo do alimento; o colher, o lavar, o picar, o cortar, 0 cozinhar,
“passam a ser uma metafora as transformacdes da vida”, como afirma
Fernandez-Armesto (2004, p. 21).

Quais alimentos sdo comidos cru? Quais devem ser cozidos? Em
que lugares devem ser cozidos e servidos? A quem devem ser servidos?
Ha um simbolismo no ato de se cozinhar um alimento, ou na escolha em
comé-lo cru. Cozinhar ou ndo um alimento pode ser o fator determinante
para transforma-lo, ou ndo, em comida.

Lévi Strauss (1979), ao classificar o cru e o cozido, os apresenta
em extremidades opostas e direciona seu pensamento no sentido de que
0 cru estaria relacionado a natureza, enquanto o cozido estaria

relacionado a ordem cultural. A transformagédo dos alimentos em comida
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sela a relacdo entre natureza e cultura, na esfera alimentar. O par
dicotdmico, estabelecido como centralidade para a analise do mito do
fogo, conduzem o autor a construir uma série de distingées entre homem
e animais, a partir da relacdo que aquele estabelece com o alimento no
processo culinario. Cozinhar distingue o0 homem dos animais. Distingue
homens de homens, na medida em que se pensa na aceitacdo ou
rechace de determinados alimentos.

Neste sentido, é possivel pensar, a titulo de exemplificacdo, na
carne de vaca. Na cultura brasileira, ela é frequentemente ingerida apos o
cozimento, seja ele feito na panela, no forno ou no espeto de uma
churrasqueira. Entretanto, ao ser misturar a ingredientes cozinha arabe —
trigo de quibe, pimenta siria e muito horteld- seu consumo cru — ou pré-
cozido, jA que 0s temperos reagem com um processo de cozimento- é
culturalmente aceito. Ainda que nao perca sua forca identitaria, o quibe
cru, ainda que comido e aceito na cozinha do Brasil, € e sempre sera
“comida arabe”. Isso aponta para o fato que as cozinhas pode se deslocar
e visitar outros espacos, mas elas nao perdem sua identidade.

E, ainda, possivel detectar simbolismo no ato de se cozinhar os
alimentos quando se pensa nas representacdes construidas em relacdo
ao uso do fogo. Como afirma Fernandez-Armesto (2004) o fogo:

merece seu lugar como uma das grandes novidades
revolucionarias da histéria ndo pela maneira como
transforma a comida — ha muitas outras maneiras de
fazé-lo-, mas sim pelo modo como transforma a
sociedade. A cultura comecou quando o que era cru
foi cozido. A fogueira no campo passa a ser um local
de comunhdo quando as pessoas comem a seu
redor. O ato de cozinhar ndo e apenas uma forma
de preparar o alimento, mas também é uma maneira
de organizar a sociedade em torno das refeicdes em
conjunto e de horarios de comer previsiveis.
(FERANANDEZ-ARMESTO, 2004, p. 21)

As palavras do autor relacionam o ato de cozinhar a uma outra
dimensdo ndo menos fundamental no processo de transformacdo de

alimentos em comida: com quem comer?
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A resposta para a pergunta “com guem comemos?”’ envolve
partilha, comensalidade®®, o que transforma o ato alimentar em um
acontecimento social.

Como afirma Maciel (2001, p. 150), “a palavra companheiro [...]
provém de cun panem, “0s que compartilham o pao”. Assim, continua a
autora, a “comensalidade, o comer juntos, € o momento de reforcar a
coesao do grupo, pois ao partilhar a comida partilha-se as sensacoes,
tornando-se experiéncia sensorial compartilhada”.

Comer ndo € um ato solitario. Embora o mundo contemporaneo
tenha reformatado a sistematica alimentar e os restaurantes de fast food
comprometam a construcdo dos rituais relacionados a alimentacao,
comemos com quem nos aproximamos culturalmente.

N&o se partilha, em via de regra, a mesa com sujeitos que nao
comungam da mesma identidade alimentar. Quando isso ocorre, as
dimensdes que regem as escolhas quanto ao qué comer sao
automaticamente acionadas e a comida ndo sera a mesma que se partilha
com um grupo de comensalidade. O contexto exige uma outra comida
porque nele se integram variaveis regidas pela integracdo de um
elemento externo.

Este aspecto sinaliza para o fato de que as dimensdes acima
apresentadas sdo multifacetadas, compartimentadas, e implicam em
determinacdes e convencdes sociais de diferenciacbes de sexo, etnia,
faixa etaria, estado de saude, status social, dentre outras.

A comida traduz o status e o lugar ocupado por aquele que come.
Os grupos sociais se reafirmam e se inscrevem socialmente a partir de
suas cozinhas.

Juntamente com as determinacdes do qué comer, se aplicam

¥ Um grupo de comensalidade é um grupo de pertenca. Fazemos parte de uma série

de grupos para vivermos em sociedade. Os grupos sociais de pertenc¢a ditam normas
e condutas aqueles que dele fazem parte, e 0 grupo de comensalidade nos orienta
quanto aos nossos habitus alimentares. Orientagdo esta que se faz, ndo somente em
termos daquilo que deve ser comido, mas quanto a forma que comemos e na
companhia de quem comemos.
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guestionamentos sobre quem comera determinada comida, se € um
jovem ou um idoso. Se esta em bom estado de saude, ou se esta
convalescente. Da mesma forma, ao se pensar no preparo do alimento,
pode-se direcionar ao questionamento sobre a comida ser preparada para
0 proprio consumo, ou se para ser vendida. Se € para uma visita ou para
os patrées. Se é comida para um dia da semana, para o final de semana,
ou para uma comemoracdo ou festividade. Se é comida para comer em
familia, entre amigos, ou com um chefe de Estado.

O alimento é convertido em comida ndo por passar por
transformacdes na matéria, mas sim por se inserir no quadro das
classificagbes culturais. O processo transformador € regido pelo
reconhecimento do alimento pelo grupo de comensalidade.

A partir dessas concepcoes é possivel perceber que a comida, ao
definir o homem culturalmente, configura-se como tributaria de elementos
que possibilitam uma leitura das diversas relacbes que perpassam pelo
cotidiano, pelo processo de integracao entre os homens com seus pares e
com a natureza. Ela € um texto cultural.

A comida é, também, linguagem, é veiculo de comunicacdo. Ela
fala sobre o homem. Seus sabores comportam saberes que se
transformam em mensagens direcionadas e produzidas por aquele que

come.
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3.3 “Comida para quem precisa” : género, poder, idade e etnia

3.3.1 Comida e relacdes de género

7

“Lugar de mulher é na cozinha’. Embora extremamente sexista,
este dito popular vem revelar que a comida estabelece, desde seus
primordios, uma distingcado de género.

E correto afirmar que o mundo contemporaneo reorganizou a
dindmica das familias. Hoje as mulheres trabalham fora e muitos homens
gostam de cozinhar. Contudo, é possivel generalizar, sem correr 0 risco
de cometer injustica, que as mulheres, ainda que com ocupacdes
externas as do lar, sdo, em grande maioria, as responsaveis pela escolha
do cardapio e/ou pelo preparo das refeicées da familia. Qualquer variacdo
deste quadro é uma excecao.

A cozinha &, sim, um lugar de mulheres. Em algumas culturas, das
mulheres sas apenas. Por exemplo, entre os indios Ka'apor, do norte
maranhense, os Piaroa, da bacia do Orinoco, e, ainda, em paises do leste
europeu e do mundo arabe, mulheres menstruadas sédo proibidas de
cozinhar, e até mesmo de entrar na cozinha. Acredita-se que seu corpo
impuro possa “contaminar” a comida.

A cozinha deve ser frequentada por mulheres de alma e corpo
purificado. Como no classico da chilena Laura Esquivel, Como agua para
Chocolate, as culturas acima citadas acreditam que o estado do corpo e
do espirito daquele que prepara o alimento é traduzido pelo sabor da
comida. Um corpo impuro ndo é capaz de transformar um alimento em
uma comida saudavel. Assim como, contrariamente, um coracao
apaixonado € capaz de transformar alimentos em comidas que seduzem e
instigam desejos amorosos.

E sabido que a determinac&o da cozinha como um espago feminino

ndo é uma invencdo moderna. A histéria ensina que, no periodo
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Paleolitico- cerca de 2 milhdes de anos atrds- nossos ancestrais, 0s
homens das cavernas, saiam para cacar, em busca de alimento, enquanto
cabia as mulheres o papel de cuidar dos filhos e preparar o alimento
trazido por seu companheiro. No mundo contemporéneo, os homens nao
saem mais para cacar, ndo vivemos em cavernas, mas a cozinha continua
a ser um espaco eminentemente feminino.

Nos restaurantes, os homens ocupam o papel de chefs, mas as
mulheres sdo as cozinheiras. Quando se precisa de alguém para preparar
a refeicdes em casa, é por uma mulher que se procura.

Homens na cozinha preparam “comida” de homem: peixes, carnes.
Sobremesas e doces, em geral, sGo comidas preparadas por mulheres.
Percebe-se ai, uma relagéo entre a fragilidade da comida e a de quem a
prepara.

Esses sao alguns exemplos que possibilitam determinar a distingédo
de sexo quanto ao preparo dos alimentos. Em casa cabera, em via de
regra, a mulher a escolha daquilo que a familia come e também a forma
de preparo.

E possivel perceber, contudo, que ndo apenas a cozinha, como
espaco fisico, € dotada de poder simbdlico do qual emergem matizes das
relacbes e representacdes de género. Como assume Woortmann (2004,
p. 19), também o “estado” do alimento faz parte do quadro das
homologias possiveis entre a alimentacao e essas relacdes.

Esse quadro se soma aos exemplos a partir dos quais é possivel
detectar distingbes de sexo, quanto ao preparo e aquisi¢cao dos alimentos.
O autor, ao mapear estas distingées, mira seu foco de atencédo no papel
do chefe de familia - o homem e apresenta - o “lugar” que

tradicionalmente Ihe cabe no processo transformador.

47



Tabela 3: Fonte Woortmann (2004, p. 19)

HOMEM MULHER
Rocgado Casa
Sala Cozinha
Cru Cozido
Mantimento Comida

Ao chamar a atencao para o par dicotdbmico cru e cozido, o autor
reforca a ideia de que os papéis se repetem: o homem continua
responsavel pela “caca”. E sua a responsabilidade a de trazer o alimento-
nomeado por Woortmann como mantimento- para casa.

A mulher, cabera a responsabilidade pelo processo transformador.
Ao cozinhar o alimento, ela o transforma em comida e o insere no
contexto soOcio cultural da familia. Ao escolher a forma como sera
preparado, em gque dia da semana sera servido, ela constréi o quadro das
representacdes que interpelam determinado alimento.

De todo este contexto, emergem cargas simbolicas regidas pela
memoria, pelo imaginario, pela cultura. Ha, entre os alimentos, uma
condicdo que, antes de chegar em casa, é definida socialmente.

Porém, a identidade dos alimentos ndo € estabelecida, nem
construida somente dentro de casa. Ela est4 relacionada a uma série de
fatores condicionados a outras dimensdes, tais como padrdes sociais,
convencOes estabelecidas pelo grupo, espaco ocupado por aquele que
come, etc.

Sob este prisma, entende-se que a comida estabelece bem mais
que distincdes de sexo. Ela tem o poder, por exemplo, de traduzir o

estado de saude daquele que come.

48



3.3.2 Corpo séo, comida sa: a identidade dos alimentos
posta a mesa

Por que os hospitais reservam dietas especificas para o0s
pacientes, de acordo com a enfermidade que os acomete? Por que
mulheres gravidas devem se preocupar com uma dieta especial? Por que
pessoas que sofrem de enxaqueca devem evitar o consumo de alguns
alimentos? Uma maca por dia lhe deixa longe dos médicos?*

As proibicBes e aceita¢gBes culturais relacionadas a saude e aos
alimentos se inserem em um quadro de percepgdes que vai além do valor
nutricional dos mesmos. O sistema estruturalista de classificacdo dos
alimentos, sobre o qual se discutira em maior profundidade ainda neste
capitulo, € um dos grandes responsaveis pelos tabus alimentares que
regem as relacbes entre os alimentos e a condicao fisica daquele que
come.

Forte, fraco, frio, quente, reimoso (ou remoso) e sem reima. Assim
sao classificados os alimentos. Essas classes, embora tenham uma logica
nutricional, estdo carregadas de um sentido simbédlico. Um alimento
quente, neste panorama, pode ser aquele que nao precisa ser cozido,
nem apimentado®. A classe do alimento, esta vinculado seu poder de
reacao no organismo de quem come.

A partir dos estudos dos alimentos consumidos por agricultores de
Goias, Brandao (1981) detém que a comunidade os classifica de acordo
com a sua “natureza” e pelos efeitos que provocam nos consumidores.
Utilizando-se das classes dos alimentos, o autor identifica como comida
forte, aquela capaz de manter o trabalhador “alimentado”, suprir a
necessidade de um corpo com reserva de energia para ser gasta com o
trabalho por mais tempo.

Quanto ao quente e ao frio da comida, nada tém a ver com a sua

*" Do dito popular inglés “an apple a day takes de doctor away”. E também do espanhol,

“una manzana al dia la muerte se adia”.
Alias, o fato de entendermos que comidas apimentadas como “quentes” também é
uma determinacao dotada de poder simbdlico.
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temperatura, mas com o bem ou mal que provocam ao organismo. Desta
forma, os alimentos frios sdo “calmantes para os nervos”, proprios para
aqueles que tém pressdo alta. Alimentos quentes fazem mal para o
aparelho digestivo.

A reima € compreendida como algo presente no corpo da pessoa e
em alimentos. E prejudicial & satde, faz mal ao sangue. Os alimentos
reimosos sdo agueles que possuem reima.

Woortmann'®, afirma que:

guente e frio, forte e fraco. Feijao é forte e quente;

arroz é fraco e frio. A comida € marcada por
simbologias de identidade e diferengas. Quem
trabalha em programas de seguranca alimentar
deve estar atento a essas conceitos e concepcgdes e
respeita-los. Muitos alimentos ndo sé@o aceitos pelas
pessoas simplesmente porque estdo fora do seu
referencial alimentar. (WOORTMANN, 2004)

Uma série de redes relacionadas ao estado da comida podem ser
pensadas. As criancas e aos idosos, por exemplo, deve-se ter o cuidado
de oferecer uma comida que se adeque ao estado de seus corpos. Aos
homens, que dispensam energia no trabalho pesado, ndo se pode
oferecer a mesma comida daquele que convalesce na cama.

E possivel, ainda, pensar em combinacdes alimentares, como o
leite e a manga. Essa mistura é rechacgada, principalmente no norte do
Brasil, ainda que ndo haja nenhuma explicacdo nutricional que sirva de
aporte para tal rejeicao.

Ha uma logica identitaria, que ndo nega a nutricional, moldada por
padrbes nao estaticos. As vitaminas e as propriedades da manga e do
leite serdo as mesmas em quaisquer regides, ja as representacdes sobre
a combinacdo desses alimentos € construida socialmente, varia de
acordo com aguele que consome.

A identidade dos alimentos é volatil. Muda com o tempo e com o

16 Disponivel em http://www.secom.unb.br/especiais/. Acesso dia 11 de fevereiro de

2009.
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espaco em que se inserem. O poder identitario dos alimentos nédo é
instaurado apenas em relacdo a condicdo daquele que come. Ele esta
fortemente relacionado a dimenséo espago-temporal.

Neste sentido, a comida do final de semana € “mais rica” que a
comida dos dias de semana. A comida da festa, em nada se assemelha a
comida do dia a dia. A comida de casa ndo tem 0 mesmo gosto da comida
da rua. A “comidinha” da mae nunca sera copiada. Sao identidades
singulares. “O ato de comer cristaliza estados emocionais e identidades
sociais”.( DAMATTA, 1987, p. 02)

A dimensao espacial ainda permite a compreensao dos pratos que
constituem as cozinhas, sobre as quais Maciel (2004, p. 02) afirma que
fazem parte de um sistema alimentar. No Brasil, € possivel falar de uma
cozinha brasileira e das cozinhas regionais. A primeira mantém uma
relacdo identitaria indissociavelmente relacionada a uma légica da criacédo
do mito fundador da brasilidade, sobre o qual argumenta e critica DaMatta
ao afirmar que ha uma "presenca empirica dos elementos e seu uso como
recursos ideoldgicos na construcao da identidade social" - de "fabula das
trés racas" (DAMATTA,1984, p. 62).

Neste contexto, o arroz, o feijdo e a farinha se configuram como
alimentos emblematicos que simbolizam as trés racas-base da construcéo
da identidade brasileira. Sua mistura, na feijoada, compde o prato
simbdlico do amalgama racial.

De acordo com DaMATTA (1987, p. 22)

a combinacao de feijdo com arroz é expressao da
sociedade brasileira, combinando o solido com o
liquido, o negro com o branco, resultando em um
prato sintese, representativo de um estilo brasileiro
de comer: uma culinaria relacional que, por sua vez,
evidencia uma sociedade relacional. O mulato, tido
como “o brasileiro”, sera a propria mistura: nem o
preto de feijdo, nem o branco do arroz, um prato
miscigenado (DAMATTA ,1987, p. 22).
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A critica legitima do autor se constréi sobe bases histéricas.
Considerar a equidade dos alimentos na formatacdo de uma cozinha
emblematica seria desconstruir, condicionar ao niilismo, a escraviddo
negra, a quase extincdo da cultura indigena e a total prevaléncia da
imposicao portuguesa.

A forca identitaria desses alimentos, entretanto, se da no cotidiano.
E uma forca homogeneizante. O arroz e o feijio cedem espaco as
cozinhas regionais, quando se pretende traduzir as diversas regides e
grupos sociais do pais.

H& regides e grupos sociais fortemente marcados por suas
cozinhas como a Bahia com seu acarajé, Minas Gerais com o feijao
tropeiro, povos indigenas com suas receitas a base de mandioca, e os
quilombolas com uma intensa gama de comidas a base do milho.

As comidas que cristalizam as cozinhas, por vezes, ndo fazem
parte da comida cotidiana, séo destinadas a espacos e momentos em que
0S grupos sociais buscam marcar sua identidade. Neste contexto, a
comida emblematica faz parte das mesas de festas, das mesas das
visitas. Ela traduz uma forca identitaria, aponta e localiza aquele que
serve e aquele que come.

Muitos sdo os sentidos, muitas sdo as significacdes contidas nos
pratos, nos garfos, nos fogbes. Cabera ao pesquisador, ao antropélogo ou
socionatropélogo da alimentacéo, fazer as diversas leituras que a comida
apresenta como meio de comunicagao, como texto.

A seguir, serdo apresentadas as propostas da socioantropologia da
alimentacédo, ciéncia que rege os estudos sobre a alimentacdo como um

dado cultural.
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3.4 O quefaz um antropdlogo da alimentacao?

Pensar no papel do antropdlogo da alimentagdo requer um
exercicio de reflexdo sobre o percurso pelo qual perpassou a construcéo
da disciplina.

A sistematizacdo de uma socioantropologia da alimentacao,
segundo Poulain (2006), teve inicio no século XVIIl, com os trabalhos de
David Davies, quem tinha, como proposta, compreender como se
configurava a vida dos sujeitos economicamente desfavorecidos, a partir
da forma que comiam. O autor € o marco do interesse pela alimentacéo,
por meio de uma perspectiva que nao a nutricional.

A fundamentacdo de uma socioantropologia da alimentacao,
entretanto, ndo se basta no ato de “colocar a cozinha e as maneiras a
mesa como representacao e teatralizacdo dos valores de uma cultura e,
consequentemente, como lugar de leitura das identidades culturais”
(POULAIN, 2006, p. 153). Ela precisa traduzir estas representacoes,
construir uma estrutura logica para uma pratica que € imperceptivel
aguele nela inserido.

Considerada como sendo efetivamente a primeira antropdloga da
alimentacdo, Audrey Richards afirma que “a fome € o principal fator
determinante nas relacdes humanas, primeiro no seio da familia e, em
seguida, nos grupos sociais maiores, na cidade, numa classe de cidade
ou nos estados politicos” (RICHARDS, 1939, p. 09). A autora, porém, nao
conseguiu fazer “escola”, a despeito do seu pioneirismo. Ao contrario, sua
obra, Hunger and Work in a Savage Tribe, foi duramente criticada pelos
funcionalistas, que sugeriam investigacbes mais ousadas, que
transpusessem a fronteira do bioldgico.

Muitos, que ndo apenas a recusa as propostas de Richards, foram
0s obstaculos epistemologicos na construcdo de uma disciplina cujo foco
de pesquisa consistisse na alimentacdo em sua dimensdo social. O

primeiro deles talvez seja o fato de a alimentagao se configurar como um
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objeto central da nutricdo e demais disciplinas concernidas com seu papel
no campo biolégico. Por esse motivo, as ciéncias sociais tenderam, por
muito tempo, a considera-la como um objeto fragil, incapaz de traduzir
uma realidade social. “H& assuntos que o pensamento erudito considera
como menores. A alimentacdo e a cozinha estdo entre eles”; assume
Poulain (2006, p.109).

A polaridade da alimentacdo como objeto de estudo sinaliza para o
fato de que uma socioantropologia da alimentacdo demanda de uma
postura aberta para as interacdes necessarias entre outras ciéncias. A
este respeito, Grigon (1995, p. 63), citado por Poulain (2006, p. 112)
afirma que:

O projeto de fazer uma sociologia séria a proposito
da alimentacdo €é duplamente contrariado. Em
primeiro lugar, pelo pitoresco do assunto, do qual
testemunha o favor constante de que ele se
beneficia junto a midia [..] parece que a
alimentacdo, enquanto “fato da sociedade”, esta
sempre ameacada de cair na “pequena sociologia”.
(GRIGON,1995, p. 63 apud POULAIN, 2006, p 112)

A banalizacdo do objeto e, consequentemente, da ciéncia que o
toma, pode estar vinculada ao fato de que todos comem e creem que
possuem conhecimento suficiente sobre o assunto. Por isso, a
alimentacédo precisou comprovar seu valor e status cientifico e assumir o
papel de objeto denso o bastante para gerar conhecimento, a partir de
uma investigacao cientifica.

Este percurso tem sido descrito por autores diversos, dentre 0s
quais Poulain, na Franca, e Mintz, nos Estados Unidos, se destacam pela
sistematizacdo do processo pelo qual passou a construcdo da
socioantropologia da alimentagéo, enquanto disciplina cientifica.

Embora seguidores de correntes epistemoldgicas distintas, ambos
sdo detentores de idéias que convergem quanto ao papel da alimentacéo
como instrumento catalisador da memoaria, como fato social, a partir do

qual se pode definir identidades.
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3.4.1 A alimentagdo como fato social: contribuicdes de Durkheim e
Mauss

O percurso tracado pela alimentacdo, até ter auferido o peso e a
condicdo de objeto cientifico tem, em Durkheim e Mauss, sua referéncia
primeira.

E a partir dos conceitos de fato social e fato social total, ja
discutidos no capitulo dois deste trabalho, que esta balizada toda a
sistematizacdo de uma socioantropologia da alimentacao.

Alguns autores afirmam que o tema fora um dos motivos para o
desacordo entre tio e sobrinho. Desacordo esse que ocorre pelo fato de
Durkheim apresentar uma perspectiva bipolarizada quando se refere ao
alimento como objeto de estudo.

Ao mesmo tempo em que afirma ser este diretamente ligado ao
biolégico, e ndo ao social, por sua caracteristica indissociavel ao fim que
se destina, frente ao consumo humano, considera a possibilidade de
integra-lo aos estudos das ciéncias sociais. Isso porque defende que a
alimentacdo € regida por questdes exteriores ao individuo, que se
concretizam socialmente.

Na ordem do biolégico, na proposi¢ao daquilo que néo pode ser
um fato social e, consequentemente, objeto de uma sociologia da

alimentacédo, se enquadram o comer e o beber pois, segundo Durkheim

todo individuo bebe, come, dorme e raciocina, e a
sociedade tem todo interesse de que estas fungdes
se exercam regularmente, Se portanto, estes fatos
fossem sociais, a sociologia ndo teria um objeto
gue lhe fosse préprio e seu dominio se fundiria com
0 da biologia e o da psicologia (DURKHEIM,1999,
p, 95).

Entretanto, o mesmo Durkheim assume a possibilidade de a

55



alimentacdo constituir um objeto da sociologia, na medida em que
considera como fato social “maneiras de agir, de pensar e de sentir
exteriores ao individuo e que sédo dotadas de um poder de coer¢cdo em
virtude do qual se impde a este” (DURKHEIM, 1999, p, 97).

Ora, sob essa otica, os tabus alimentares e as maneiras a mesa,
regidos por convencgdes sociais culturalmente estabelecidas, se inserem
no quadro dos objetos de interesse das ciéncias sociais.

Desta forma entende-se o porqué de a ambiguidade que rege o
pensamento de Durkheim, que se origina, sobretudo, da natureza do
objeto em questdo, se instaurar como um dos grandes obstaculos no
estabelecimento de uma ciéncia que estude a alimentacdo como dado
cultural, legitimado socialmente. Mais que definir o objeto dessa ciéncia,
existe o grande desafio em se determinar os contextos a partir dos quais
ele realmente se apresenta como proficuo para os estudos sociais, ndo se
limitando apenas aos apelos nutricionais.

Na contrapartida das proposicdes de Durkheim, a postura de
Mauss frente a alimentacdo, como um fato social, € a do estabelecimento
de uma articulacdo entre as fronteiras do social, do psicolégico e do
bioldgico.

E é a partir desta perspectiva que Mauss sana um dos obstaculos
epistemolégicos da questdo, e passa a ser referéncia para a
sistematizacdo da socioantropologia da alimenta¢do enquanto ciéncia.

No ensaio Las tecniques du corp, Mauss afirma que:

O que ressalta mais claramente destas (técnicas
do corpo) é que ndés nos encontramos em toda
parte na presenca de uma  reunido
fisiopsicossocioldgica de uma série de atos. Estes
atos sdo mais ou menos habituais e mais ou
menos antigos na vida do individuo e na histéria da
sociedade. Vamos mais longe: uma das razbes
pelas quais estas séries podem ser montadas no
individuo; e precisamente porque elas sao
montadas para e pela autoridade social (MAUSS,
2003, p. 384).
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O autor constréi um objeto multidisciplinar que demanda de uma
articulagéo entre as disciplinas pelas quais perpassa. Segundo Mauss, a
alimentacédo, por seu nato perfil paradoxo, requer um rompimento de
fronteiras de campos de conhecimento.

O pensamento de Mauss € influéncia densa nos trabalhos do
século XIX. Halbwachs, por exemplo, embora se declare durkheimiano, se
aproxima, consideravelmente, daquilo que Mauss propde. Interessado
nas questbes do consumo alimentar doméstico, Halbwachs “busca a
explicacdo dos fatos alimentares em outros fatos sociais” (PAULAIN,
2006, p, 176). Sob essa otica, 0 autor vincula o consumo alimentar a
variaveis tais como: tamanho das familias, renda e trabalho.

Halbwachs consegue concretizar as proposicdes de Mauss e
instaura uma relacao dialégica entre o biologico e o social, conferido as
praticas alimentares o status de fato social.

Define-se, assim, o0 objeto de uma socioantropologia da
alimentac&o; o comer, o beber, vinculados as variaveis que intervém no
consumo e recepcdo do alimento como a familia, a historia, o sexo, o
poder econdmico, dentre outras. E, sob este prisma, o homem, o
comedor, precisa ser incorporado no eixo central das pesquisas da

alimentac&o, como propde Fischler.

3.4.2 Fischler e o onivoro - o comedor como eixo central das
pesquisas sobre a alimentacao

Biologico e cultural! A postura maussiana de propor a
interdisciplinaridade e a dialogia entre as diversas disciplinas nas quais o
fato alimentar se insere como objeto de investigagdo instigam e orientam
o trabalho de Fischler, para quem a alimentacdo também perpassa pelas

regides fronteiricas de conhecimento.
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Em L'Homnivre, ao falar do rompimento com as fronteiras

disciplinares, o autor assume:

eis aqui um tema propriamente transdisciplinar, um
objeto para mdltiplas incursées, que seria preciso
encarar de pontos de vista mudltiplos: bioldgico,
econdmico, antropolégico e etnografico, sociolégico
e psicossociolégico, psicanalitico, psicoldgico,
geografico, geopolitico e assim por diante. No
entanto, estes olhares especializados nao
revelardo a verdade, justapondo-se, encaixando-se
como as pecas de um quebra-cabeca, cada um
deles é portador ndo e uma parte da verdade, mas
uma verdade completa. Verdades, alias,
complementares e irredutiveis umas as outras. Isso
quer dizer que a transdisciplinaridade, mesmo que
aventureira, deveria prevalecer sobre a simples
pluridisciplinaridade (FISCHLER, 2001, p. 01).

O que Fischler faz é “engajar uma centralidade no comedor. E a ele
- 0 comedor- que daremos a formulacdo da problematica do comedor
humano” (PAULAIN, 2006, p.194). A comida suplanta os limites do corpo e
passa a ser aquele que come.

A partir da perspectiva de Fischler o alimento se diferencia de

outros bens de consumo, a medida que é incorporado e passa pela

fronteira do eu. Como assume Poulain (2006)

As praticas alimentares deixam de ser lidas como
formas de expresséo, de afirmacdo de identidades
sociais, como ocorreu na sociologia do consumo ou
na sociologia dos gostos, para inscrever-se no
préprio centro do processo de construcdo de
identidade. As dimensdes cognitivas e imaginarias
do ato alimentar tornam-se entdo centrais para a
sociologia do comedor (POULAIN, 2006, p. 194-
195).

Ao propor a impossibilidade de separacdo entre a comida e o
comedor, visto que ambos se fundem, o autor também busca respostas

para o antigo desconforto presente nos estudos sobre a alimentacéo: o
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debate se ela é ou ndo um fato social. Se a comida se transforma naquele
gue come, ela se encarna no comedor, ela passa a refleti-lo socialmente.

Do exposto, é possivel dimensionar o valor das contribuicdes de
Fischler na sistematizacdo de um socioantropologia da alimentacdo. Ele
dilui a davida sugerida por Durkheim. Seu pensamento é esclarecedor e
definitivo.

Poulain salienta que Fischler recebeu uma série de aportes
multidisciplinares que se configuraram como um auxilio singular nesse
processo. Alguns deles foram o do antropélogo Garine, do historiador
Flandrin, dos psicélogos Chiva e Rozin e de varios soci6logos como Falk,
Lambert e o proprio Poulain. Deste ultimo, destaca-se a obra Sociologias
da Alimentacdo, com a qual se lanca na ardua tarefa de sistematizar todo
o histérico do processo de construcdo cientifica da socioantropologia da
alimentacdo, apresentando seu desenvolvimento teorico, seu método e
suas perspectivas futuras.

Dentre as questdes que debate em seu livro, a nogao de espaco

ocupa lugar de destaque. Sobre ela, trata o proximo capitulo.

3.4.3 A socioantropologia da alimentacdo e as dimensdes
espaciais

A nocao de espaco ocupa lugar de grande relevancia na teoria de

uma socioantropologia da alimentacdo. O espaco social alimentar, divide-

se em uma série de dimensdes espaciais que estdo ligadas aos rituais

alimentares. O espaco do comestivel, o espaco dos habitos de consumo,

0 espaco do culinario, o espaco das diferencas.

Todas essas sdo dimensdes que determinam o trabalho do
pesquisador concernido as questbes alimentares como indicativas da
construcédo identitaria.

O espaco, enquanto locus social, esta diretamente ligado ao

espaco temporal que, segundo Condominas, traduz a vontade de
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“autonomizacdo do social, mas ao mesmo tempo, apoiando-se no
conceito maussiano de “fato social total” ele amplia a nocdo de espaco
social e faz dele o lugar de articulagéo entre o natural e o cultural”. (apud
POULAIN, 2006, p. 242).

O espaco social, assim como concebe Condominas, tem relacéo

préxima com o espaco fisico, da forma utilizada pelos geografos, e com o
espaco légico, que se aproxima daquilo que os “soci6logos e antropélogos
chamam de sistema de representacdes e estruturas do imaginario”
(DURAN, 1960 apud POULAIN, 2006, p. 244).

O espaco social é a dimensdo das interacfes sociais, por iSso a
relacio com o sistema de representacées. Nele o0s sujeitos se
reconhecem e se constroem, na medida em que constroem 0s sistemas
de significacdo para o universo que os rodeia.

A transformacdo do alimento em comida ndo ocorre, apenas,
dentro da familia, ou dentro da cozinha. Ela esta intensamente ligada aos
contextos histéricos, politicos, culturais, os quais se desenrolam no
espaco social.

O pesquisador das praticas alimentares devera compreender este
espaco como o campo das teatralizacdes do comer. Serd a partir da sua
andlise que compreendera os tramites segundo 0s quais os alimentos sédo
transformados em comida, sua forca identitaria e sua recusa. As ciéncias
biolégicas e a nutricdo conhecem o valor nutricional daquilo que o homem
come mas, as questdes relativas ao preparo, as escolhas, operam em
termos sociais.

A alimentacdo situa o homem em um espaco fisico, em um
territorio. Ela permite a localizacdo do comedor pelas suas escolhas, pois
esta ligada ndo somente a perspectiva digestiva, mas sim a identificacédo
cognitiva dos alimentos.

Quanto a dimensé&o do espaco do comestivel, pode-se dizer que se

configura como a primeira dimensao do processo transformador. Ela esta

vinculada ao registro daquilo que é ou ndo comestivel. Os sistemas
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simbdlicos, dos quais fazem parte os alimentos, emergem das
classificacBes quanto aquilo que se aceita ou ndo para comer.

O espago do comestivel traduz, ao pesquisador, as redes de
relacdo entre comedor e natureza. Sua observacao possibilita localizar
ndo somente o grupo social do qual o comedor faz parte mas, sobretudo,
compreender as representacfes que este grupo constréi no que tange a
aceitacdo e a nao aceitagdo do que é ou ndo comestivel, a partir de sua
relagcdo com a natureza.

O espaco culinario esta relacionado, especificamente, a cozinha.

Ele é, ao mesmo tempo, o lugar onde se realizam as operacdes culinarias
dentro ou fora de casa, um espaco no sentido social, que d& conta da
divisdo sexual e social das atividades da cozinha, mas também um
espaco no sentido légico, espaco das relagdes estruturais (POULAIN,
2006, p. 256).

O espaco culinario e o espaco do consumo sao dimensdes que se

interligam. Uma esta relacionada ao modo de preparo do alimento e as
definicbes sobre o0 momento de partilha. A outra diz respeito ao comedor,
ao seu estado e a funcdo que a comida deve operar em quem come.
Nesta dimensdo se integram as noc¢Oes de alimentos quentes/ frios,
fortes/ fracos, reimosos e sem reima.

A partir da anédlise da dimensdo do espaco de consumo, O
pesquisador sera capaz de desvendar representacdes que giram em torno
dos alimentos, a medida que elas regem o direcionamento do alimento ao
comedor.

Enfim, tem-se a dimensdo do espaco das diferencas sociais. A

comida fala ndo somente sobre quem € o comedor, mas também de onde
ele come, identificando suas crencas, sua condicdo de saude e,
mormente, seu status econdmico. Neste sentido, afirma Poulain (2006, p.
258) “comer traca as fronteiras identitarias entre os grupos humanos de
uma cultura para outra, mas também no interior de uma mesma cultura

entre 0s subconjuntos que a constituem”.
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Muitos sdo 0s aspectos que se somam ao investimento da criacao
de uma socioantropologia da alimentacdo aqui expostos. A presente
investigacdo ndo propde a exaustdo do tema, ndo somente por
compreender sua amplitude e complexidade, mas, sobretudo para nao

incorrer na dispersao quanto ao foco que se destina.

3.5 Retorno ao inicio

Em face as consideracdes aqui apresentadas, faz-se necessario
um retorno ao questionamento inicial desta secdo: O que faz um
antropélogo da alimentagdo? As dimensdes definidoras da prética
alimentar — o que, como e com quem comer - serdo, desta forma,
multifacetadas, na busca de uma compreensédo do papel do antropélogo
quando estuda a alimentagdo, considerando-a para além de sua funcdo
biologia e nutricional, inserindo-os no ambito cultural, como parte do

sistema social.

a- O que comer?

A partir desta dimenséo, o antropologo:

= Observa os alimentos que compfdem a base do sistema
alimentar do grupo estudado, a fim de estabelecer um
guadro do consumo do referido grupo;

= Investiga os tabus e as crencas responsaveis pela
transformacdo dos alimentos em comida - as escolhas
gue envolvem o qué comer expressam a relagdo que o
grupo social tem com a natureza, suas crengas em
relacdo aos alimentos que fazem bem ou mal ao corpo.
Aos animais proximos ou distantes o bastante para
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serem considerados como comida.

= Investiga os modos a mesa, bem como os rituais que
envolvem o preparo do alimento. A alquimia no processo
de transformacé&o do alimento em comida é fundamental
em termos de memoéria e registro identitario. As
condicoes fisicas e geograficas podem fazer coincidir o
consumo de um mesmo alimento em localidades
distintas. O preparo do mesmo, entretanto, distingue
aquele que come, localiza-o em termos historicos,

étnicos, econdmicos.

b- Com quem comer?

A partir desta dimenséao o antropélogo

= Investiga o status que a comida comporta: o poder da
comida se relaciona intensamente a companhia de quem
ela serd comida, bem como o momento em que sera
servida. O status social e o poder identitario com a
comida coincidem com o status do comedor. Ao
antropdlogo, esses dados fornecem informacdes sobre
como o0 grupo estudado deseja se apresentar
socialmente, ou seja, qual a mensagem, a imagem de si

mesmo, ele deseja criar sobre sua localizacdo social

c- Como comer?

A partir desta dimenséo, o antropologo:

= Investiga os modos a mesa: 0 comportamento a mesa é
indissociavel do processo de formacdo do homem
enquanto sujeito social. Vinculada a familia, e
consequentemente a memdria, a forma como se come
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permite significacdes a respeito das herancas que o0s
individuos carregam. Herancas estas capazes de definir
um grupo social, ou um subgrupo, dentro de um contexto
mais amplo.

= Investiga os utensilios da cozinha: os objetos que
compdem a cozinha atuam como participantes ativos
nos rituais de transformacéo do alimento em comida. Em
grupos que se organizam etnicamente, os utensilios da
cozinha sédo elementos proficuos ao antrop6logo no
processo de reconstrucdo identitaria, sobretudo quando

h& um apagamento histérico da identidade em questéo.

Esta breve apresentagcéo pode elucidar algumas questbes quanto
ao fazer antropoldgico no que concerne aos estudos da alimentacdo. Vale
ressaltar, entretanto, que O universo que mapeia a antropologia da
alimentacdo, tanto tedrico quanto empiricamente, pela jovialidade da
disciplina, encontra-se aberto, em constante estado de modificacbes e
contribuigoes.

Neste sentido, a proximidade das ciéncias sociais com as
biol6gicas atua como elemento singular quanto a pratica do antropologo
da alimentacdo. Essa bem quista parceria tem possibilitado que os
estudos sobre as praticas e habitos alimentares alcem voos mais ousados
e significativos, integrando os debates sobre o tema nos contextos
governamentais de criacdo de politicas publicas, sobre a seguridade
alimentar, erradicacdo da desnutricdo em paises emergentes e varios
outros.

E necesséario salientar que os referidos aspectos, embora
reconhecidos como prementes, nao fardo parte do escopo de discussdes
que compdem o presente trabalho, visto os objetivos e as proporcdes a
gue se destina.

No Brasil, a consolidagdo de uma socioantropologia da alimentagao
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segue os parametros e as referéncias internacionais, especialmente as
francesas. Entretanto, os timidos investimentos e diversos percalcos, que
incidiram em momentos de dispersédo, fazem com que a ciéncia e suas

pesquisas ainda ndo sejam amplamente divulgadas.

3.6 Os estudos sobre a alimentag&o no Brasil

Os ‘“estudos de comunidade”, investimento etnografico
empreendido por antropdlogos brasileiros nos anos 40 e 50,
impulsionaram as primeiras andalises sobre a alimentacdo, em sua
dimensao cultural e ideolégica, no pais.

Canesqui (1988, p. 207)*" afirma serem os estudos de comunidade
as “mais importantes contribuicbes empiricas e descritivas que
recolhneram um elenco de e informacdes sobre a alimentacdo”. Esses
estudos, continua autora, “foram pautados na perspectiva culturalista, a
partir da qual a dimenséo cultural expressava-se nos padrdes, crencas,
idéias e pensamentos de que séo portadoras as “culturas tradicionais”.

Como tradicionais, compreendem-se as comunidades atualmente
emergentes, mas que foram consideradas como atrasadas e inadequadas
aos padrbes modernos. Neste sentido, os trabalhos sobre a alimentacéo
tinham, como eixo central, a analise da pratica alimentar, sua producéo e
funcionalidade enquanto cultura de subsisténcia.

Em uma perspectiva de integragdo epistemoldgica, como proposto
por Mauss, 0s estudos de comunidade foram realizados, basicamente,

por antropologos e nutrélogos que se ocuparam em sistematizar e

7 No artigo Antropologia e Alimentacdo, publicado na Revista Salde Publica (1998),

Canesqui apresenta uma andlise sobre a producéo antropol6gica acerca das praticas,
trabalhos e concepcBes de consumo alimentar de trabalhadores rurais e urbanos. Ela
chama atencdo para as mudancas do comportamento da antropologia em relacéo a
alimentacéo. Ressalta a importancia da disciplina na compressédo do consumo em um
cenario de producdo capitalista, assinalando suas contribuicdes na “elucidacdo das
praticas, concepcdes e saberes sobre a producdo e o consumo alimentar entre
setores sociais que representam as forcas de trabalho rural e urbano
(...)"(CANESQUI, 1998, p. 214).
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descrever os tabus e crencas acerca dos habitos alimentares de
trabalhadores rurais e urbanos.

Esse investimento, entretanto, ndo rendeu muitos frutos, sobretudo
pelo fato de, naquele momento, a antropologia se interessar por outros
objetos. Como descreve DaMatta (1983, p. 125) a “antropologia cultural
se resumia em estudos de “brancos”, “indios” e “negros” com pouca
consisténcia critica a respeito da contribuicdo dessas categorias como
objeto de estudo”.

Se os anos 40, 50 e 60 ndo marcam um periodo fecundo nos
estudos sobre a alimentacdo, os anos 70 sinalizam a nova, porém breve,
fase em que os antropdlogos se voltam para esse objeto de pesquisa com
outros olhos.

Muitas sdo as motivacdes que tém os pesquisadores dos anos 70
para estudar a alimentacdo, focalizando o modo de vida das classes
populares, incluindo a cultura e a ideologia. Dentre elas, elenca-se o
incentivo a pesquisa, a consolidacdo de programas de pos-graduacdo em
ciéncias sociais, a criacdo de politicas publicas destinadas a alimentacao
e, ainda, outras questdes periféricas a essas.

A antropologia ganha novo impulso e € repensada no Brasil. Essas
mudancas sao regidas sob “novas influéncias e correntes de pensamento
(o estruturalismo linguistico e outras formas de estruturalismo; a
fenomenologia; a etnometodologia; as correntes compreensivas; 0
marxismo e outras), sem que estas tenham substituido integralmente a
perspectiva funcionalista anterior, que compunha a matriz disciplinar”
(CANESQUI, 2006, p. 26).

Datam deste periodo os trabalhos do grupo coordenado por
Gilberto Velho e Klass Woortmann, ambos responsaveis pelos programas
de pesquisa do Museu Nacional, no Rio de Janeiro e da Universidade de

Brasilia, respectivamente®®.

18 . . . ,
Os referidos trabalhos consistem na parceria entre os antropélogos das

instituicbes citadas com o Grupo de Ciéncias Sociais do Estudo Nacional de Despesas
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Velho (1977) e Woortmann (1978) destacam duas dimensfes, a
partir das quais a alimentacdo foi compreendida pelas etnografias

produzidas nesse periodo e afirmam, segundo Canesqui (2006) que:

a primeira privilegiou as teorias alimentares, por
meio do sistema de classificacdo dos alimentos
(quente / frio, forte / fraco, reimoso /descarregado),
gue presidem as prescricbes, proibicbes e os
préprios habitos alimentares. A segunda associou
aquele sistema ao conjunto das diferentes praticas
sociais e significacdes, conferidas pelos distintos
grupos sociais e que se ancoram na ideologia e na
cultura e ndo apenas nos modelos de pensamento,
gue ordenam previamente as categorias alimentares
(CANESQUI, 2006, p. 27).

Pode-se perceber, a partir das dimensdes propostas por Velho e
Woortmann, que o0s estudos desse periodo partem do sistema
classificatério dos alimentos. Entretanto, enquanto a primeira tem na,

relacdo consumo X comedor, a base de um sistema cognitivo e simbalico,

a segunda parte desse sistema para o alcance do entendimento das
representacdes que os individuos criam em torno de seu sistema
alimentar, da acdo que o alimento opera como parte de um sistema mais
complexo. Se, a partir da primeira dimensédo, o pesquisador chega as
referéncias daquilo que deve ou ndo ser comido por determinado
individuo, na segunda, ele atinge as implica¢cdes sociais decorrentes do
consumo de determinado alimento em um grupo social.

Os estudos de Canesqui (1976), sobre o consumo alimentar

associado ao contexto de vida dos individuos de um bairro periférico de

Familiares (Finep/Inan/IBGE). Atuando em pesquisas sobre os habitos alimentares de
grupos rurais e urbanos em varias localidades do pais, esses trabalhos ndo foram
amplamente divulgados. Rodrigues (1978), Maués e Maués (1978) Peirano (1978) e
Canesqui (1978) sédo alguns nomes que integravam o grupo. Como resultado dessas
pesquisas, Velho (1777) organiza o Relatério do Programa de Pesquisas sobre os
Habitos e ldeologias em Grupos Sociais de Baixa Renda - Equipe Museu Nacional e
Wortmann (1978) fica responsavel pelo Habitos e Ideologias em Grupos Sociais de
Baixa Renda- relatorio final. Disponivel em www.unb.br/dan. Data de acesso: 20
junho 2008.cial da comunidade e as condi¢bes ecoldgicas da regido. (NOGUEIRA 1968,
p. 182, apud CANESQUI, 2006)
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Paulina, na regido de Campinas/SP, também representam uma
substancial contribuicdo aos trabalhos regidos a luz dos pressupostos de
uma antropologia alimentar na década de 70. A partir de suas
observacbes, a autora revela a intensa relacdo existente entre a
alimentacédo e o locus social ocupado por aquele que come.

Sua proposta vai além da observacdo do consumo e das praticas
alimentares. Ela se langa na busca do entendimento das relagées entre as
categorias alimentares criadas no ideario da populacdo e a localizacéo
dos sujeitos em sociedade. Neste sentido, estuda a Comida de pobre e a
comida de rico, titulo que da a seu trabalho.

A critica mais pontual feita aos estudos de comunidade diz respeito
ao fato de eles tomarem a cultura como totalidade, como sistema fechado.
Nogueira (1968, p. 182), citado por Canesqui (2006) afirma que foram trés

as tendéncias dos estudos de comunidade:

1) dar énfase aos aspectos locais e atuais, numa
exageragao do grau de isolamento da comunidade;
2) dar énfase ao desenvolvimento histérico, com a
consideracdo simultanea das condicdes atuais; e 3)
estudar a vida social da comunidade e as
condi¢cdes ecoldgicas da regido. (NOGUEIRA 1968,
p. 182, apud CANESQUI, 2006)

Faz-se justo e necessario, aqui, considerar o empreendimento de
Camara Cascudo, com sua Antologia da Alimentacdo no Brasil. O autor,
juntamente com outros teéricos ja citados, representa referéncia

obrigatéria nos estudos sobre a alimenta¢do no pais. Sua obra:

evoca aspectos de nossa alimentacdo sob varios
angulos de fixacao histérica, etnografica, literaria e
social. Sao paginas velhas e novas, de veracidade
irrecusavel, atualizando as antigas e reavivando as
recentes no diagrama do paladar brasileiro
(CASCUDO, 1977, p.05).

A antologia recebe contribuicdo de pesquisadores diversos e,

meticulosamente apresenta alimentos e pratos do pais, destacando a
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regido em que sao consumidos e o modo de preparo. Num misto de
graciosidade literaria e exatidao cientifica, a obra se configura como um
dos mais completos compéndios sobre a alimentagdo brasileira, nao
somente da década de setenta, mas de todos o0s tempos.

Observa-se entretanto, que os empreendimentos dos anos 70
foram minimizados nos anos 80. Neste periodo, embora alguns
antropodlogos tenham desenvolvido etnografias cujo foco central tenha
sido a articulagdo entre as representacdes do corpo, saude e doenca ou
das representacdes de saude e doenca, das quais a alimentacdo se
insere, o interesse pelo tema se apresenta como residual (CANESQUI,
2006).

Os anos 90, por sua vez, trazem nova roupagem para os estudos
sobre a alimentacdo no Brasil. H4 um investimento tanto nas ciéncias
sociais quanto na nutricdo em relacdo a tematica.

Sob a égide da Associacao Brasileira de Antropologia, a partir das
pesquisas do Grupo de Trabalho sobre a Comida e Simbolismos, o tema
se reintegra aos debates intelectuais, tais como “os regionalismos
culinarios; comida e simbolismos; cozinhas e religido; habitos alimentares
de grupos especificos ou 0os promovidos pelo marketing, os fast food e a
reorganizagdo da comensalidade na sociedade urbano-industrial”’
(CANESQUI, 2006, p. 24).

Palco de investigacbes que apresentam como perspectiva a
comunhdo entre nutrélogos e cientistas sociais, os anos 90 ainda se
destacam pelos Congressos Brasileiros de Nutricdo, sobre os quais
Canesqui (2006) assume se caracterizarem como uma “tentativa timida
de maior interlocucdo com as ciéncias sociais no campo da saude
(psicologia, antropologia e sociologia), por meio da convocacédo do debate
em muitas disciplinas, em mesas redondas e grupos de especialistas em
nutricdo” (CANESQUI, 2006, p. 24).

Muitas sdo as herancas que anos 90 deixaram aos anos iniciais do

século XXI. Este periodo € marcado pela continuidade dos trabalhos
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realizados nas décadas anteriores, contudo, uma nova perspectiva se
apresenta na relacdo do pesquisador com seu objeto de pesquisa. O olhar
para a alimentacdo se amplia e alcanca novas areas. O comedor passa a
ser a centralidade do estudo, como proposto por Fischler e a comida
ocupa efetivamente o espaco de sinalizadora de identidades.

Véarios sdo os autores que se empenham em consolidar a
antropologia da alimentacao, tendo em foco uma metodologia pautada em
principios dialogicos.

Canesqui e Garcia (2006) organizam a obra Antropologia e
Nutricdo: um didlogo possivel, referéncia obrigatéria aqueles que se
dedicam ao tema. Antropdloga e nutricionista, respectivamente, as
autoras defendem a dialogia em seu mais amplo sentido. Nesta obra é
apresentada uma rica coletanea de ensaios que focam as duas
dimensdes dos estudos da alimentacdo - biolégica e cultural - com a
perspectiva de um quadro internacional.

Quinze sao os ensaios que compdem a obra, subdivida em quatro
secdes, nas quais sdo apresentadas questdes sobre a participacdo da
antropologia nos estudos da alimentacdo, o impacto econdémico no
sistema alimentar, a alimentagcdo nos espacos publicos e privados e a
relacdo entre as ciéncias humanas sociais e a nutri¢gao.

Antropologia e Nutricdo: um dialogo possivel se inscreve como
uma das maiores contribuicbes na area, nos primeiros anos do século
XXI. Canesqui, pelo seu histérico de décadas de investimento em
pesquisas sobre alimentacdo, inscreve-se como uma das mais
importantes colaboradoras desse processo de consolidacdo da disciplina
que, embora ainda timido e jovem, encontrou no inicio do século XXI
maior dimensao.

A autora, entretanto, ndo é a Uunica a militar na area. Klaas
Woortmann, ndo menos engajado, € um pesquisador fiel da alimentacao,
suas praticas, suas crencas, seus tabus. Ja na década de 70, o professor

e pesquisador é referéncia para varios autores iniciantes, dentre eles a
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citada Canesqui. Como coordenador da pos-graduacao da Universidade
de Brasilia, Woortmann, como dito anteriormente, foi um dos
coordenadores e criticos ao lado de Velho, do material apresentado como
resultado da acéo investigativa do grupo de pesquisadores envolvidos
com os trabalhos financiados pela parceria entre Museu Nacional, Unb e
Grupo de Ciéncias Sociais do Estudo Nacional de Despesas Familiares
(Finep/Inan/IBGE).

Em 2004, o pesquisador foi responsavel pela conferéncia de
abertura do 1° Congresso Brasileiro de Gastronomia e Seguranca
Alimentar, realizado pelo Centro de Exceléncia em Turismo da
Universidade de Brasilia. O evento se configura como o retrato dos
trabalhos realizados no ambito da alimentagdo nos anos iniciais do século
XXI. A temética é apresentada como objeto de estudo de areas diversas:
a gastronomia, as ciéncias sociais, a hotelaria, a economia, dentre varias
outras. A comida, entdo, passa a ser boa para comer, para pensar, para
integrar a academia.

E neste contexto que se insere o presente trabalho, que tem como
foco as comunidades de remanescentes quilombolas, um grupo
organizado etnicamente, com trajetéria historica singular.

A alimentacao, para esses grupos, se apresenta como o qué restou
de um elo perdido. Detentora de representacfes diversas, carrega em si a
histéria que, muitas vezes, ndo faz parte mais de um imaginario
socializado.

A busca na qual este estudo se lanca é a de temperos escondidos
no recondito da memoria. No oculto da identidade velada ou vedada.
Temperos esses de suma importancia para a reconstrucdo de uma
identidade deteriorada, ou ocultada, que representa um dos mais valiosos
documentos para os processos de reconhecimento e titulacdo de terras, a

ordem do dia das pautas de discussdo sobre comunidades

afrodescendentes.
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4 QUILOMBOS HISTORIA DE MUITOS PERCALCOS

4.1 Quilombolas em foco: visdes tradicionais sobre a questao

Cultura e alimentac&o. Estas sdo as categorias apresentadas nos
capitulos que precedem este que ora se inicia. Juntamente com a cultura
e a alimentacdo, a categoria analitica quilombola completa o tripé
fundamentador do arcabouco tedrico deste processo investigativo.

Compreender a cultura quilombola, a partir de sua pratica e habitos
alimentares requer, entretanto, um exercicio reflexivo acerca do percurso
historico tragado por esses atores sociais. Esse mapeamento confere ndo
somente a referéncia a partir da qual se pode pensar na conceituagéo e
no espaco ocupado pelos quilombolas no cenario social atual. Ele é
responsavel, sobretudo, pelo cerceamento quanto a matriz tedrico-
epistemoldgica empregada para a compreensdo da categoria quilombola
neste trabalho.

Tradicionalmente vinculado ao bindmio forca-resisténcia, o
fenbmeno do aquilombamento faz parte, hd& muitos anos, do cenario
investigativo no Brasil. A tematica se inscreve nos trabalhos de descricao
historica, desde o inicio da escraviddo brasileira, € retomada no Brasil
republica, nos anos de 1930 e 1940, com a Frente Negra Brasileira,
reaparece durante a redemocratizacdo do pais, no final dos anos de 70 e
se torna tema recorrente nas pautas governamentais e académicas a
partir dos anos 90.

Contudo, embora os esforcos, ao longo desses anos, em se
construir uma bibliografia sobre o historico dos quilombos brasileiros, a
producdo cientifica sobre o assunto ainda € carente de estudos
sistematicos sobre a questao.

Certamente, sdo valiosas as contribuicdes de Costa (1966),Ramos
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(1953), Moura (1988)™ dentre outros pesquisadores dedicados & questao.
Entretanto, e isso pode ser afirmado pela base referencial dada por esse
autores, houve uma perda quanto a estimativa quantitativa do historico
das fugas dos cativeiros brasileiros. Sendo assim, embora registros
apontem na direcdo de que os quilombos existam desde os primérdios da
escraviddo, ha uma impossibilidade de precisar o inicio do fenébmeno no
pais.

A tentativa de mensurar a incidéncia da formagao de quilombos por
meio de anuncios e documentos do arquivo local, pagos por proprietarios
de escravos se constituiria, por motivos ébvios, como afirma Maestri, em

uma “inocéncia historiogréafica”. O autor assume ainda que:

por indmeras razbes, apenas uma parte dos
escravistas utilizava-se desse recurso (0s anuncios).
Nem mesmo as listas de cativos fugidos expressam
plenamente a dimensdo do fenébmeno. Em geral,
elas ndo abarcam as perdas dos proprietarios de
poucos cativos, as fugas breves, os fujées ja presos
ou sem titulo de propriedade (MAESTRI, 2005, p.
09).

Esse fator se caracteriza como uma das diversas razfes que
intensificam a complexidade na investigacdo e no mapeamento dos anos
iniciais do fendbmeno do aquilombamento no Brasil. Como resultado, as
producbes sobre a questdo, até meados dos anos de 1970, sdo pouco
plasticas e se pautam, essencialmente, em um passado moldado por
documentacéo limitada.

Os autores desse periodo consideram a pratica das fugas, sinal de

resisténcia ao regime escravocrata, o elemento principal na formacao de

1 O trabalho dos referidos autores representa contribuicdes substanciais para os

estudos sobre as comunidades quilombolas no pais. E a partir deles que se galgou
para a construcdo de uma pauta de reivindicacdes aos direitos das comunidades
negras no Brasil. Entretanto, esses autores reservam aos quilombolas o tempo
passado, do qual ndo se desvincula a imagem Unica e negativa de resisténcia ao
regime escravista, e do isolamento das comunidades negras em relagcdo ao seu
entorno. As relagfes entre escravos e escravocratas nao é considerada por estes
autores.
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quilombos, em detrimento de uma série de questbes periféricas que
perpassaram no contexto em que 0s mesmos foram instaurados.

Essa postura, fundamentalmente marxista, estuda os quilombos e
sua formacéo, a partir do entendimento de que a fuga opera como uma
reacao de uma classe inferior, um processo natural no quadro hierarquico
de disputas no plano social.

A visao culturalista, outra vertente a partir da qual os estudos sobre
0s quilombolas se conduzem, é construida com base em parametros que
focam as redes de interacdo social. Ela busca o entendimento da
sistemética desses grupos por meio dos processos de relacdo entre
guilombolas e seu entorno.

Pode-se, portanto, pensar, desta forma, em dois paradigmas
epistemoldgicos a luz dos quais os estudos sobre os quilombos brasileiros
tém sido orientados: um de base marxista e outro de base culturalista. Por
principio, o presente trabalho se fundamenta a partir dos paréametros
culturalistas, posto que se objetiva a investigar a l6gica da organizacdo de
um grupo social, a partir de um dado cultural.

Neste prisma, a apresentacdo do panorama do histérico dessas
comunidades se coloca a servigo da contextualizacdo necesséria para a
compreensao da recente inser¢cdo desses grupos nos cenarios politico,
académico, governamental e econdémico do pais.

Ainda, o entendimento da constru¢do dos quilombos como grupos
sociais ocupa lugar de extrema relevancia nas pautas das politicas
publicas destinadas a afrodescendentes, na medida em que se apresenta
como a chave para o redimensionamento conceitual sobre quilombolas,
ocorrido a partir da década de 70.

Essa reestruturacdo conceitual, para a qual sera destinada uma
secdo especial neste estudo, sinaliza um novo impulso nos projetos
investigativos sobre as comunidades negras brasileiras. Os anos de 1970
marcam um periodo em que se desenvolveram pesquisas sobre o0s

principais quilombos e em que foram realizados levantamentos mais ou
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menos exaustivos de sua incidéncia em praticamente todas as regiées do
Brasil, como afirma Maestri (2005).

Nesse periodo, a referéncia com a fuga e os movimentos de
resisténcia passa a ser rediscutida, a medida que se faz necessario a
construcdo de um conceito que vincule fatores historicos e parametros

que garantam o acesso a terra

4.2 Quilombos: resisténcia, fugas e rebelides

“Toda habitagdo de negros fugidos, que passe de cinco, em parte
despovoada, ainda que néo tenham ranchos levantados nem se achem
pildes” (apud SUNDFIELD, 2002, p. 77). Assim foram os quilombos
definidos, pelo Conselho Ultramarino, ao se reportar a D. Jodo VI, o entédo
rei de Portugal, em 1740. Essa definicdo, que relaciona o fenbmeno de
aquilombamento essencialmente ao bindbmio fuga-resisténcia, prevaleceu
por muitos anos como classica no meio académico. Foi a base referencial
para pesquisadores e acfes governamentais a respeito do tema, até
meados dos anos de 1970. A esse respeito, Schmitt, Tauratti & Carvalho
salientam que:

Autores atribuem aos quilombos um tempo histérico
de tempo passado, cristalizando sua existéncia no
periodo em que vigorou a escravidao no Brasil,
além de caracterizarem-nos exclusivamente como
expressdo da negacdo do sistema escravista,
aparecendo como espacos de resisténcia e de
isolamento da populacdo negra (SCHMITT,
TAURATTI & CARVALHO, 2002, p. 02).

Percebe-se, desta forma, que o referido conceito esta atrelado aos
quilombos, na forma como eram concebidos no periodo escravocrata.
Alids, muitos sdo os codinomes empregados as comunidades negras:
quilombo, terras de preto, mocambo, comunidades remanescentes

quilombolas, comunidades negras rurais. Todos estes usados para
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designar agrupamentos de negros, escravos ou forros, que se
embrenhavam em fuga pelo seio das florestas, para desfrutarem de sua
liberdade.

O par dicotdbmico fuga X cativo faz-se presente em todo processo

de privacdo da liberdade. J4 na Antiguidade, havia registro de acdes
escravistas e, embora o ndo houvesse bases sociais e materiais para
movimentos abolicionistas, 0s escravizados questionavam sua
escravidao, como afirma Maestri (1994).

Fiabani (2005), citando Gorender (1991), afirma ser o advento do
capitalismo e o forte desenvolvimento das forcas produtivas e materiais
que permitiram aos homens alcancarem a compreenséo da possibilidade
do direto a liberdade civil plena. Fuga e cativo foram dois elementos
indissociaveis. A fuga foi quase uma consequéncia natural dos cativeiros
e se configura como uma das principais formas de resisténcia.

No Brasil, desde os primérdios das acgbes escravistas,
empreendidas contra os indigenas, os portugueses se viram frente ao

problema das fugas. Nao foi diferente com os negros africanos trazidos
para o continente, a fim de que fosse substituida a forca de trabalho dos
indios, que ndo aceitavam o regime escravista.

A constituicdo de quilombos se caracteriza, assim, como uma das
diversas formas de esses grupos se manifestarem contra o realidade a
gual estavam submetidos. Nas palavras do historiador Maestri (2005, p.
08) “as fugas foram uma hemorragia incessante na produgao escravista”.
Elas eram um foco de ameaca a sociedade, pois desorganizavam o
sistema, na medida em que os escravos fugiam e se misturavam com 0s
negros forros e demais trabalhadores que circulavam nos centros
urbanos.

Os quilombos, como afirma Moura (apud FIABANI, 2005, p. 192)
“tinham um projeto de nova ordenacdo social, capaz de substituir o
escravismo, em contrapartida, tinham um potencial e dinamismo capazes

de desgasta-lo e criar elementos de crise permanente em sua estrutura”.
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E véarias eram as formas de desgastar a escraviddo, pois muitas eram as

estratégias de resisténcia. Maestri afirma que:

0S escravos se rebelavam, de forma consciente,
semiconsciente ou inconsciente contra a exploracao
escravista, destacando-se (como exemplos de
oposicdo) a resisténcia na execucdo de trabalho, a
apropriacdo de bens por eles produzidos, o
justicamento de escravistas e prepostos; o suicidio;
a fuga; o aquilombamento; a revolta; a insurreicdo
(MAESTRI, 2005, p. 07).

Todavia, a fuga e a rebelido ndo se caracterizavam como razao
Unica para essa organizacdo social chamada quilombo. E possivel
afirmar, expandindo os limites da visdo historicista, que os quilombos
também se configuravam como uma luta pelo espaco de construcéo
identitaria e preservacédo dos valores e da cultura trazidos do continente
africano. Nas senzalas, ndo era permitido aos escravos a pratica dos ritos
e rituais de suas religides, suas dangas, seus pratos, enfim, suas
especificidades culturais.

A este respeito, Guimaraes (2000) chama a atencédo para o fato de
gue o quilombo deve ser visto como

manifestacbes de rebeldia, mas principalmente
como um projeto politico que evidencia estratégias
de autonomia por parte de seus membros [...].
Pensar no quilombo nas suas vérias nuances pode
permitir compreender melhor sua dindmica e sua
insercdo na sociedade escravista (GUIMARAES,
2000, p. 156).

Sob esta 6tica, pensar na configuragdo dos quilombos, para
além da centralidade na fuga e na resisténcia significa inserir esse atores,
efetivamente, em um quadro social. E atribuir a eles a possibilidade de
uma logica, dotada de ideologias e imbricada de processos de interagéo,
e conflitos.

A afirmacdo de Guimardes (2000) pode levar ao pensamento de

que os quilombolas possuiam ideais precisos quando se refugiavam. A
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busca pela liberdade deve ser, desta forma, assinalada como basilar

neste processo. Ainda segundo Guimaraes,

a percepcao do quilombo na dindmica social deve
ser considerada por dois aspectos: por um lado, é
necessario levar em conta o conjunto de relagdes
gque estabelecem entre os quilombos e a sociedade
escravista, por outro lado, deve-se considerar o
fato de que a sociedade escravista desenvolve
mecanismos de modo a absorver os abalos
provocados pela existéncia dos quilombos
(GUIMARAES, 2000, p.145).

E sabido que os mecanismos aos quais se refere o autor sdo as
destruicbes macicas realizadas com expedi¢des anti quilombos, ocorridas
em todo o pais, nos séculos XVII e XVIII*°.

Percebe-se, desta forma, qudo ingénua €& a postura de se
considerar que os quilombolas viviam em grupos isolados.
Geograficamente, e por uma razao légica, viviam as margens da
sociedade, mas havia, por questdes de sobrevivéncia, deles e do seu
entrono, uma teia de relacdes. A este respeito, Ramos (2000) afirma que
em Minas Gerais, por exemplo, “0s quilombos ficavam num perimetro de
apenas alguns quildbmetros de onde viviam e trabalhavam as pessoas
livres e os escravos assenzalados” (RAMOS, 2000, p. 165).

Maestri (1998), citado por Fiabani (2005, p.159), afirma que “houve
quilombos que estabeleceram importantes vinculos mercantis com a
sociedade escravista ou entabularam negociac¢des politicas com ela”. Ao
quilombola estava condicionado o trabalho; essa era sua moeda de troca
e ele a utilizava como forma de “controlar as forcas produtivas em jogo”.
Por outro lado, os quilombolas se viam dependentes da sociedade
escravista, sobretudo pela limitacdo de sua produtividade.

Neste sentido, foi necesséario que os quilombolas estabelecessem,

%% Sobre as varias organizacdes contra quilombos ocorridas em todo o pais, bem como

sobre a histéria do complexo panorama em que se configurou a escravidao brasileira,
ver REIS, J.J. (org) & GOMES, F. S. (org.) Liberdade por um fio. Sdo Paulo:
Companhia das Letras: 2000.
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com a sociedade, “uma teia de relacionamentos que permitisse, além do
fornecimento de alguns produtos especificos, informacgdes sobre as acdes
de seus perseguidores” (VOLPATO, 1993).

As redes de relagbes entre os quilombolas e seu entorno eram de
vital importancia para a continuidade do quilombo. E possivel afirmar que
elas ocorriam dentro e fora desse espaco, pois, de acordo com
Guimardes (GUIMARAES, 2000, apud FIABANI, 2005, p. 165-166), 0s
quilombolas contavam ndo somente com seus pares, Visto que, por
muitas vezes, 0s escravos se colocavam em duavida para assumir o
conflito “senhor versus escravo”.

Faziam parte dos quilombos, ndo somente africanos ou
afrodescendentes. A eles também se juntavam homens brancos
marginalizados socialmente. Entretanto, esse fator ndo se aplica como
descaracterizacdo dos quilombos.

A esse respeito, Guimaraes (1986) defende a teoria de que o
quilombo né&o se define a partir do local, geograficamente dizendo, e sim a
partir do extrato humano que o compde. Afirma que o ‘“reflgio era
fundamental para garantir” a seguranca do fugitivo, para que essa sua
condicdo fosse preservada. O que vai definir o quilombo, prossegue o
autor, “é a presenca do elemento vivo, dinamico. [...] a importancia do
espaco fisico soO sera definida se a ele se agregar o elemento humano na
pessoa do quilombola”.

Ao salientar a necessidade de unificacdo do elemento humano ao
espaco fisico, para a identificacdo do que seriam os quilombos do periodo
escravista, Guimardes aponta um dos elementos chave para a
compreensao das comunidades de remanescentes quilombolas, a partir
da década de 70. A terra, simbolo da luta quilombola na atualidade, ocupa
um papel de substancial relevancia, na medida em que se configura como
0 espaco da concretizacdo do ideal libertario.

Terras de quilombo sdo terras de gente que ndo aceitou ser

submetido a escraviddo. O espaco geografico, nesse sentido tem a forga
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simbdlica da atitude do extrato humano que dele usufrui.

Na atualidade, ha, ainda, a forca identitaria que atravessa o espaco
fisico. Quilombola e terra ainda sédo elementos indissociaveis para a
percepcao conceitual e caracterizacdo dessas comunidades. Entretanto, é
necessario considerar as mudancas entre passado e presente.

As questdes intervenientes dos anos 80 e 90 sdo repensadas
neste sentido. Novos horizontes se constroem, a partir do dialogismo
tedrico-metodoldgico da antropologia social e da histéria, possivel pelo
fato de os cientistas considerarem a cultura sob uma Otica néo
reducionista, dado que passaram a pensar has comunidades quilombolas
pelo prisma de sua relagdo com o mundo que as cerca.

Assumir os quilombos contemporaneos como bricolagem historica,
encerrando a questdo nos ideais de fuga, segregacao, estigma e rebeldia,
seria fechar os olhos para a transitoriedade temporal que a prépria historia
prevé. Seria ignorar a volatilidade e a assimilacdo, caracteristicas dos
processos de interacdo e desenvolvimento das sociedades.

Essa postura, de acordo com a perspectiva de Leite (2000), tende a
folclorizacdo da cultura e da identidade desses atores sociais, configura-
se como um dos empecilhos enfrentados por esses grupos, no que tange
a regulamentacéo e a seguridade de diretos a eles outorgados.

Os quilombos mudaram, assim como mudaram os quilombolas e
toda a sociedade. Os fatos, os dados, 0os contos e 0S causoS nos
fornecem, desta forma, um material importante na construcdo de uma
logicidade para a compreensédo da realidade atual. Sdo signos que se
transformaram, se dissiparam, se reconstruiram.

Entdo, pergunta-se: o que fica preservado? O que muda? Esses
guestionamentos balizaram os debates sociais, politicos e académicos no
processo de redefinicdo do conceito de quilombo, ocorridos no evento de
formulacdo da Constituicdo Brasileira de 1988, um divisor de aguas em
termos legais e conceituais.

Ao enquadrar, constitucionalmente, os quilombolas no cenério
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social brasileiro, deparou-se com a necessidade de se repensar nessas
comunidades, sua légica organizacional, sua matriz, seus propdsitos, no
passado e no presente. A retomada da tematica nas pautas
governamentais, a partir da década de 1970 se faz a servico de um
enquadramento da lei, ela ndo ocorre mediante a uma reordenacdo da
estrutura interna dos quilombos.

Assim, os quilombos séo revisitados em uma busca de preservacao

da memdéria e enquadramento na realidade social do momento.

4.3 1988: um divisor de &aguas na histéria dos quilombos
brasileiros

O ano em que se comemorou O centenario da abolicdo da
escravatura foi, também, um marco de uma nova era para as
comunidades negras no Brasil.

Fiabani (2005) presta grande contribuicdo para a construcdo de
uma Visdo panoramica sobre a evolucdo dos pressupostos conceituais
sobre a categoria quilombo. O autor sistematiza, cronologicamente, o
processo de ressemantizacdo do termo, que deixa de ser associado
apenas ao fenbmeno da escraviddao e ganha significacdo sociocultural

através dos tempos.

Nesta perspectivam Fiabani (2005) elenca os diversos olhares
histéricos sobre os quilombolas a partir do século XVI, quando foram
caracterizados, por Gaspar Barleu, como salteadores e ladrdes. Esse
aspecto negativo em relacdo as comunidades encontra defensores até o
século XIX, periodo no qual se percebe a organizacdo de forcas
destruidoras de quilombos e a caracterizagcdo dos negros como raga

inferior.

No século XX, porém, é possivel observar novos parametros
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categoéricos no tocante as questdes de remanescentes de quilombos, a
partir dos quais a economia, a cultura, a politica e também o conceito em
relacdo a organizacdo social desses atores sdo repensados e

reconstruidos.

Nesta perspectiva, a Constituicdo Brasileira de 1998 assume a
Nacao como pluriétnica e garante a preservacao do patriménio material e
imaterial de grupos populares participantes do processo civilizatorio do
pais através dos dispositivos expressos nos artigos 215 e 216 da
Constituicdo Federal. A partir desse momento, o debate sobre quilombolas
passa a ocupar, de forma significativa, o cenario politico brasileiro, na

medida em que se assegura, nos referidos artigos que:

Art. 215. o Estado garantira a todos o pleno
exercicio dos direitos culturais e acesso as fontes
da cultura nacional, e apoiard e incentivara a
valorizacdo e a difusdo das manifestacGes culturais.
1°. O Estado protegera as manifestacbes das
culturas populares do processo civilizatdrio nacional.
2° A lei dispora sobre a fixacdo de datas
comemoraveis de alta significacdo para os
diferentes segmentos étnicos nacionais.

Art. 216. Constituem patriménio cultural brasileiro os
bens de natureza material e imaterial, tomados
individualmente ou em conjunto, portadores de
referéncia a identidade, a acdo, a memoéria dos
diferentes grupos fundadores da sociedade
brasileira nos quais incluem: |- as formas de
expressao; ll- os modos de criar, fazer e viver; llI-
as criacOes cientificas, artisticas e tecnoldgicas; V-
as obras, objetos, documentos, edificacbes e
demais espacos destinados as manifestacbes
artistico-culturais; V- os conjuntos urbanos e sitios
de wvalor  histérico, paisagistico, artistico,
arqueoldgico, paleontolégico, ecoldgico e cientifico.
(BRASIL,1988)

No que se refere a questdo das comunidades de remanescentes
quilombolas, esses artigos ainda sdo complementados pelo Art. 68 do Ato
das Disposi¢cdes Constitucionais transitérias (ADCT), a partir do qual as

“‘comunidades remanescentes quilombolas que estejam ocupando suas
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terras é reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir-lhe
titulos respectivos”. Desta forma, fica assegurada as comunidades negras
o direito as terras em que outrora foram ocupadas por quilombos, desde
gue habitem estas terras, e que delas derive sua sustentabilidade.

Entretanto, a considerar o hiato existente entre o periodo escravista
e 0 que propunha a lei, ficou evidente que o contingente de comunidades
beneficiadas com as proposi¢des constitucionais seria infimo.

Os dispositivos legais desconsideram que o evento da abolicdo do
regime escravista ndo foi um projeto social que visou a insercdo dos
negros forros na sociedade. A abolicdo assegurou a “liberdade”, mas o
pais ndo se preparou para a inclusdo das centenas de milhares de
negros livres que passariam a fazer parte de um contexto social.
Acostumados a servir seus senhores, 0s negros, ao se tornarem livres,
se viram escravos em outro contexto, na medida em que,
repentinamente, ficaram sem trabalho e moradia.

O beneficio, concedido somente aos ocupantes de antigos
quilombos, desconsidera, desta forma, todo o histérico pos-abolicéo.
Neste tocante, Theodoro (2006) afirma nédo ter a escraviddo acabado, ela
apenas teria mudado de roupagem,

pois sua discriminacdo ganhou uma outra
perspectiva: o abandono e o esquecimento. A partir
da evolucdo do capitalismo, um grande contingente
da populacdo negra, quando nao permanecia
desempregado por ndo possuir qualificacdo, passou
a ser utilizado em servicos que exigiam méao-de-
obra pesada. De escravo, passou a assalariado,
mas ndo ascendendo socialmente como os brancos
[...] aos negros, sobraram os pequenos servigos: o
comércio ambulante, o conserto, o biscate e,
sobretudo, os servicos pessoais. Pode-se dizer,
portanto, que o processo de exclusdo da populacdo
negra teve inicio com o fim do regime escravocrata
no pais, no final do século XIX, evento que marcou
0 surgimento da nacgdo brasileira, a partir da
concessao aos negros - ao menos no papel - da
igualdade civil (THEODORO, 2006, p. 16).

Os rearranjos politicos, desta forma, se pdem a servico das
83



proposicdes legais, visto a necessidade de torna-las mais abrangentes.
Essa reorganizacdo diz respeito ndo a mudanca nos artigos
constitucionais, tampouco a sistematica das comunidades em questao.

O recurso utilizado foi, entdo, o empreendimento na modificacao do
conceito de quilombos, objetivando o enquadramento de um ndamero
maior de comunidades negras amparadas legalmente. Trabalho este que
precisou contar com a interacao entre governo, academia, instituicées néao
governamentais e movimentos sociais.

O objetivo primeiro foi 0 da criacdo de um conceito que abrangesse
ndo somente 0S negros que se mantiveram nas terras de antigos
quilombos, mas todos aqueles que tivessem alguma relacao indissociavel
de ancestralidade africana. Esse novo conceito deveria ser construido
considerando-se toda logica sistémica da organizacdo social desses
atores.

Faz-se necessario aqui ressaltar o papel decisivo da Associacao
Brasileira de Antropologia (ABA) nesse processo de reestruturacao
conceitual. Em outubro de 1994, a ABA criou o Grupo de Trabalho sobre
Comunidades Negras Rurais para elaborar um conceito moderno e
atualizado para a categoria quilombo, ap6s indicar a necessidade de “0s
fatos serem percebidos a partir de uma outra dimensdo que venha a
incorporar 0 ponto de vista dos grupos sociais que pretendem, em suas
acOes, a vigéncia do direito atribuido pela Constituicdo Federal”
(O'DWYER, 2002, p. 94).

Os pesquisadores do grupo emitiram, entdo, parecer em relacdo as
comunidades quilombolas estudadas até aquele momento. No documento
proveniente do encontro, ficou assumido que o termo quilombola néo se
referia a residuos arqueoldgicos de ocupacdo temporal ou de
comprovacao bioldgica.

Apoés quase dez anos daquele encontro, em 2003, a ABA, em dialogo

com o Ministério Publico, redefiniu o termo quilombo como sendo “toda
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comunidade negra rural que agrupe descendentes de escravos vivendo
da cultura de subsisténcia, e onde as manifestacdes culturais tém forte

vinculo com o passado” (Fiabani, 2005, 421).

Neste contexto, a questdo dos quilombos brasileiros revelou-se de

grande complexidade pois

tratava-se de se considerar ndo apenas o0s
aspectos referentes a identidade dos negros do
Brasil, mas vérios atores envolvidos e 0s inUmeros
interesses conflitantes sobre o patrimbnio material
e cultural brasileiro, ou seja, questbes de fundo
envolvendo identidade cultural e politica das
minorias de poder no Brasil (Leite, 2000, p. 342).

Isto aponta para o fato de que os quilombos deixaram de ser
caracterizados apenas pelas redes de significacao histérica e racial, para
terem incorporados valores econdmicos e socioculturais em seu conceito.

Detém-se, a partir destas observacoes, que

procurou-se contornar essa realidade, ndo atraves
da extensdo da Lei, mas com interpretacdo
abrangente e supra-histérica da categoria
“quilombo”, que passou a designar em contradicdo
frontal com a realidade historica, toda e qualquer
comunidade com raizes africanas, fossem quais
fossem suas origens (BRAZIL, 2006, p. 10).

Na atualidade, o conceito oficial de quilombo é o apresentado no
Art. 2 do Decreto Federal n° 4.887, de novembro de 2003. Este e mesmo
conceito é reproduzido na Normativa n° 49, de 29 de setembro de 2008,
do INCRA, sobre a qual algumas consideracfes estdo apresentadas no
subcapitulo a seguir, no qual as questdes normativas da titulacdo seréo
abordadas. Lé-se, no Art 3° do referido documento:

Art. 3% Considera-se remanescentes das
comunidades dos quilombos 0s grupos étnicos-
raciais, segundo critérios de auto-afirmacédo, com
trajetoria histérica prépria, dotados de relagbes
territoriais  especificas, com presuncdo de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia
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a opressao historica sofrida (INCRA, 2008)

Como terras quilombolas, fica estabelecido, no Art. 4° que sé&o
aguelas “utilizadas para a garantia de sua reproducédo fisica, social,
econdmica e cultural”.

As mudancgas conceituais, desta forma, se caracterizam como uma
dilatacdo do termo, para que nele mais atores sociais pudessem ser
engquadrados. Os termos autoafirmacéo e trajetéria historia propria dao
conta de expandir o conceito de forma que uma miriade de atores que
nele se reconhecam, inclusive afrodescendentes que ndo se mantiveram
em terras devolutas, outrora caracterizada como quilombos.

Schmitt, Tauratti & Carvalho (2002), refletindo sobre o conceito
contemporaneo e ampliado de quilombo, enfatizam os elementos
identidade e territério como essenciais nesse processo. As autoras
afirmam que:

o termo em questdo (remanescentes quilombolas)
indica a situacdo presente dos segmentos negros
de diferentes regifes e contextos e é utilizado para
designar um legado, uma heranca cultural e material
gue |he confere uma referéncia presencial no
sentido de se pertencer a um lugar especifico
(SCHMITT, TAURATTI & CARVALHO, 2002, p. 04).

A partir destas consideracdes, € possivel compreender que o
conceito contemporaneo da categoria quilombola ndo prescinde dos
eventos historicos vinculados a escravidao, posto que foi através dela que
0S primeiros negros aqui chegaram e que o cativeiro foi o grande
propulsor das acdes de fuga e reivindicacao pela liberdade tolhida.

Entretanto, ndo € possivel dissociar o conceito das especificidades
sociais, politicas e econ6micas dessas comunidades.

Vale ressaltar que a tematica da conceituacdo quilombola também
perpassa por uma outra via de questionamento - a que assume nao ser o
termo quilombo adequado para caracterizar as comunidades negras rurais

da atualidade. A esse respeito, Maestri assume que:
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aceitamos a definicdo dos nucleos rurais negros
contemporaneos de origens multiplas como novos
quilombos. Mas ndo aceitamos a destruicdo
arbitraria e autoritaria da especificidade dos
quilombos que se formaram como forma de
resisténcia ao sistema escravista que vigorou
legalmente até 1888 no seio dos fendmenos
multiplos e diversos ensejados pelo escravismo,
direta ou indiretamente, antes e apds a Abolicao
(Maestri, 2005, p. 251).

Sob esta Otica, percebe-se que, nas comunidades de
remanescentes de quilombos, a partir da década de 1990, ndo se
encontram apenas negros que se organizam em terras de refagio,
compradas ou doadas por seus senhores. A esséncia quilombola nao
esta apenas nas raizes historicas, ela se concebe a partir de um projeto
de autodefinicdo, de uma articulagcdo cultural de comunidades negras
gue, de alguma forma, se aglomeraram e preservaram relacdes
identitarias com a cultura afrobrasileira.

Nessa perspectiva, a cultura, formatada a partir de acbes e
relacdes cotidianas, € a instancia primeira para a conceituacao do que se
caracteriza comunidades de remanescentes de quilombos, e o
assujeitamento ideoldgico passa a ser fator primordial para que esses
grupos se identifiguem como quilombolas, a partir de representacdes
sociais construidas, de praticas cotidianas e de relacbes que mantém
entre si e seu entorno.

E preciso pensar os quilombolas como possuidores de articulacbes
sociopoliticas e econ6micas proprias e ndo de forma teatralizada, como
se fosse possivel criar um estereétipo daquilo que se espera que sejam,
como se estivessem emoldurados em um tempo e espaco que nao se
modificaram desde a escravidao.

A existéncia de comunidades quilombolas, na acepcéo
contemporanea do termo, independente no conceito ao qual estédo
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associadas, esta indissociavelmente ligada ao processo de integracdo
social desses sujeitos. Ela rompe com a possibilidade de manutencéo da
percepc¢do estatica tradicional na qual os quilombolas continuariam sendo
considerados como grupos de ex-escravos que se refugiavam e se
organizavam no sentido de reagirem e se rebelarem contra o regime ao
gual estavam submetidos.

O que fazem as disposi¢des legais ndo é criar uma nova forma de
quilombo, mas sim, incorporar, na nomenclatura, as comunidades negras,
rurais ou urbanas, que assumem a responsabilidade de preservar o
legado cultural a eles passados por seus ancestrais, estando elas
localizadas em terras de antigos quilombos ou né&o.

Mais que um conceito onde se encaixar, essas comunidades
precisam emergir socialmente, como detentoras de um espaco
geografico, politico, cultural, econémico e social. Entretanto, como é
apresentado a seguir, muitos sdo os percal¢os que quilombolas precisam

superar para que tenham seus direitos assegurados.

4.4 De quilombos andnimos a quilombos titulares de terras: um
longo caminho

As transformacfes conceituais ocorridas pelo advento da
Constituicdo Brasileira de 1988 enquadram os quilombolas como sujeitos
detentores de direitos oficialmente assegurados.

Entretanto, para que uma comunidade negra, seja ela rural ou
urbana, possa ser amparada pelos pressupostos legais, é necessario que
percorra um extenso caminho, repleto de percalcos e entraves. A seguir
serdo apresentados os tramites legais para a obtencao do titulo de posse
de terras para remanescentes de quilombos.

A normativa 49 é, hoje, o documento que sistematiza as regras do

processo de identificacdo, reconhecimento, delimitacdo, demarcacéo,
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desintrusao, titulacdo e registro de terras ocupadas por remanescentes de
quilombolas. Aprovada pelo INCRA no dia 29 de setembro de 2008, e
publicada no Diario Oficial da Nacdo n°® 190 de 1° de outubro de 2008
(secao 1 n° 83), a normativa esta legalmente fundamentada nos seguintes
documentos:

a) no Artigo 68 das Disposicbes Transitérias da Constituicao
Federal;

b) nos Artigos 215 e 216 da Constituicdo Federal de 1998;

c) naLein®4123, de setembro de 1962;

d) na Lein® 9784, de janeiro de 1999;

e) na Lein°4.504, de 30 de novembro de 1996;

f) no Decreto n® 59.428, de 27 de outubro de 1966;

g) no Decreto n°® 433, de janeiro de 1992;

h) na Lei 8.629, de 25 de fevereiro de 1993;

i) na Medida Proviséria n® 2183-56, de 24 de agosto de 2001;

J) nalLein®10,267, de 28 de agosto de 2001,

k) no Decreto n°® 4.887, de 20 de novembro de 2007;

) na Convencdo Internacional n° 169, da Organizacao
Internacional do Trabalho sobre povos indigenas e tribais,
promulgada pelo Decreto n° 5.051, de 19 de abril de 2004;

m) na Lei n® 10,678, de 23 de maio de 2003;

n) no Decreto n° 6.040, de fevereiro de 2007, e

0) na Convencéo sobre Biodiversidade Biologica, promulgada pelo
decreto n°® 2.519, de 16 de margo de 1998.

Em linhas gerais, o processo pelo qual devem percorrer as

comunidades de remanescentes quilombolas, rumo a titulacdo de terras,

pode ser descrito a partir do seguinte esquema:

a) Abertura do Processo Administrativo: membros da
comunidade requerente, através de requerimento de cadastramento

(anexo 1) assinado pelo representante legal da associagdo de moradores,
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deverdo solicitar ao INCRA, a abertura do processo administrativo de

titulacdo de terras de quilombos.

b) Certiddo de Autorreconhecimento: este documento (anexo 2)
€ expedido pela Fundacdo Cultural Palmares. Deve ser requerido pela
comunidade de remanescentes quilombolas. Esta certiddo é emitida, a
partir de uma declaracéo de autodefinicdo assinada pela comunidade, via
associacado de moradores.

c) ldentificacdo e delimitacdo: apds a obtencdo da certiddo de
autorreconhecimento, os membros da comunidade requerente deverao
solicitar ao INCRA a presenca de técnicos da Superintendéncia Regional
a fim de que, juntamente com a comunidade, seja realizado um
diagnéstico sobre o territério ocupado pelo grupo.

O territério quilombola sera identificado mediante ao Relatorio

Técnico de Identificacdo® realizado pela Superintendéncia Regional do
INCRA, a partir do levantamento das terras ocupadas pela comunidade

requerente.

d) Analise do Relatério Técnico de Identificagéo : concluido,
o RTID devera ser encaminhado para o Comité de Decisdo regional do
Incra para andlise preliminar. O comité devera, entdo, encaminhar o
relatério para o Superintendente Regional, quem, por sua vez, devera
encaminha-lo para a publicacdo no Diario Oficial da Unido e no Diario

Oficial na unidade federativa relativa ao processo.

?L O Relatério Técnico de Identificacdo das terras ocupadas pelos quilombolas é um

documento no qual deverdo constar informacdes cartograficas, fundiarias e
agrondmicas da comunidade, planta do perimetro do territorio, cadastro de familias
quilombolas e n&do quilombolas ocupantes do local, levantamento da cadeia dominial
do titulo de dominio e parecer conclusivo do grupo de técnicos responsaveis pelo
documento.
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e) Consulta de Orgéos Oficiais: além de ser encaminhado para a
publicizacdo, o RTID devera, concomitantemente, ser enviado para a

consulta dos seguintes orgaos:

- Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional;
— Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis;

Secretaria do Patrimbnio da Uniao;

— Fundac&o Nacional do indio;

— Secretaria Executiva do Conselho de defesa Nacional,

— Fundacgao Cultural Palmares;

— Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade e

— Servico Florestal Brasileiro.

Aos referidos oOrgaos sera estabelecido o prazo maximo de 30
(trinta) dias para quaisquer manifestacfes a respeito do relatério;

f) Andlise da situagdo fundiaria: o processo tera continuidade,
apos confirmado, ou ndo, se o territério quilombola € uma area de
conservacao. Em caso afirmativo, cabera ao INCRA o estudo de solucdes

gue garantam a sustentabilidade da comunidade requerente.

g) Demarcacgao: a Norma Técnica para o Georefenrenciamento de
imOveis rurais sera o documento de referéncia para a demarcacao da

terra reconhecida.

h) Titulacdo: a titulacdo serd realizada pelo Presidente do INCRA.
O titulo devera ser em nome da associacao que representa a comunidade

ou as comunidades ocupantes da area demarcada.

i) Registro: Finalmente, o processo se completa com o registro do

titulo de posse no Servico Registral da Comarca de localizacdo do
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territorio.

Esses passos representam o longo percurso a ser tragcado pelas
comunidades de remanescentes quilombolas cujo desejo de titulacdo de
terras ainda nao foi alcancado. Especificidades sociais locais influenciam,
sobremaneira, na forma pela qual o processo tem andamento.

Mediante esse longo tramite, fica evidente a dificuldade para o
mediador social, especificamente, um extensionista rural, que trabalha
junto a comunidades quilombolas e que deseja abrir 0 processo de
titulacdo de posses desses grupos. Para uma acdo bem sucedida, sao
fundamentais o investimento em pesquisa aprofundada e trabalho
etnogréfico para se alcancar um conhecimento consistente sobre a
comunidade.

O ndo conhecimento da sistematica local pode incidir na
elaboracdo de laudos e relatorios frageis, pouco lucidos, capazes de
comprometer e expor a comunidade em questao, ao invés de auxilia-la.

Muitas sdo as ocorréncias de comunidades de remanescentes
quilombolas identificadas em Minas Gerais. De acordo com o
levantamento realizado pela equipe do projeto Quilombos Gerais? elas
somam mais de 300 em todo o estado. Contudo até o ano de 2008,
apenas duas comunidades detinham o direito de posse de terras. Ou seja,
muito h& o que se fazer para que aos quilombolas seja possivel emergir

socialmente.

2.0 projeto Quilombos Gerais é coordenado pela pesquisadora Maria Elisabete Gontijo

e conta com o apoio dos consultores internos do Centro de Documentacdo Eloy
Ferreira da Silva- CEDEFES- Pablo Matos Camargo e Marielle Brasil Pelliccione. Tem
como objetivos, além de divulgar dados e encaminhamentos sobre a questédo
quilombola, identificar e produzir materiais documentais sobre comunidades negras
rurais de Minas Gerais, especialmente sobre aquelas que estiverem vivendo
situacdes de conflito fundiario. O Quilombola Gerais tem sido o grande responséavel
pela pré-identificagdo das comunidades quilombolas em Minas Gerais, através do
empreendimento etnogréafico e de catalogacdo dessas comunidades. Em 2008, o
centro foi responsavel por uma série de publicacGes, dentre elas a obra
Comunidades Quilombolas de Minas Gerais no Séc. XXI; o primeiro livro que traz um
compilado de informagfes sobre os hdabitos, as crencas e as caracteristicas das
comunidades de remanescentes de quilombolas em todo o estado.
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Bordbes, Castro e Santo Antbnio de Pinheiros Altos, as
comunidades nas quais a pesquisa etnografica desta investigacdo foi
realizada, se inscrevem neste universo repleto de estdrias a serem
desvendadas, conquistas a serem atingidas, caminhos a serem seguidos.

Neste sentido, essa pesquisa se coloca a servico do trabalho de
mapeamento cultural e reconstru¢cdo da memoéria dessas comunidades. A
alimentagdo, objeto central deste estudo, é pesquisada enquanto veiculo
condutor de representacdes sociais.

Na alimentacdo, sua pratica, seus rituais, seus utensilios, seréo
procurados as teias a partir das quais as comunidades estudadas
construiram sua cultura. Essas redes poderdo estar ocultadas ou
entrelacadas com outras diversas, na volatil atualizacdo e renovacéo
cotidiana.

E sabido que a reconstrucdo da memoria quilombola, através dos
hébitos e préticas alimentares, serd um convite aos sabores passados,
muitos deles guardados, quase esquecidos do paladar; muitos apagados,
pelo gosto amargo que possuem; o gosto da resisténcia, o gosto da fuga,
0 gosto da fome.

Desta forma, a observacdo daquilo que fica e o apagamento
daquilo que pode ser substituido também sinaliza e descreve textos
diversos, os quais deverdo ser lidos nesse processo de reconstrucao

identitaria.
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5- DOS SABERES AOS SABORES DA COZINHA QUILOMBOLA:
EMPREENDIMENTO ETNOGRAFICO

5.1 A pesquisaetnografica: saberes

Este capitulo destina-se a apresentacdo da pesquisa empirica.
Nele sera descrito o fazer etnografico: a localizacdo em que o trabalho foi
realizado, o contato com os quilombolas, as relacdes estabelecidas com
0S mesmos, seu cotidiano, e, sobretudo, sua pratica e habitos
alimentares.

Faz-se necessario, neste sentido, um retorno ao antropodlogo
Geertz, ja citado no capitulo em que a antropologia foi apresentada como
uma das bases fundamentais do escopo teorico desta investigacao.
Entretanto, a teoria geertziana, nesta sessdo, se pOe a servico das
orientacbes metodoldgicas sobre a etnografia, sobre a descricdo densa, a
luz das quais este trabalho foi conduzido.

Serd, a descrigdo densa, o instrumento utilizado para descrever os
dados de campo, relativos a pratica alimentar dos quilombolas. Quanto a
apresentacdo das comunidades, pelos fins que se destina este trabalho,
ela ndo sera construida no sentido de se empreender na busca da
totalidade. Serdo descritos apenas aspectos capazes de fornecer, ao
leitor, uma visdo panoramica sobre 0s grupos juntos aos quais a pesquisa
foi realizada.

Outro retorno serd realizado em direcdo ao socioantropélogo
Poulain, que se configura como a referéncia primeira sobre os métodos e
abordagens de estudo sobre a alimentagédo como um dado cultural.

O capitulo sera sistematizado seguindo-se uma légica dimensional
e temporal, ou seja, primeiro 0 municipio de Piranga sera apresentado
como macro-esfera. Depois as comunidades quilombolas e suas
especificidades alimenticias serdo abordadas, seguindo o cronograma do
trabalho de campo. Neste sentido, a ordem de apresentacdo dos dados

serda: comunidade de Santo Antdnio de Pinheiros Altos e comunidades de
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Castro e Borddes.

Por fim, serdo expostas a andlise dos dados e as contribuicdes que
este processo investigado pretende trazer para o cenario das pesquisas
sobre a causa quilombola no pais.

5.2 Piranga, um caminho que leva a todos os lugares: localizacéo,
potencial econébmico e social

Mapa 1 Localizacdo de Piranga e seus municipios de referéncia. Imagem via satélite
capturada da base de dados do google maps. Acesso www.maps.google.com

O nome piranga, de origem tupi, significa barro vermelho. Um

breve percurso pelas estradas que ligam o centro urbano a zona rural
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deixa evidente o motivo da escolha. O barro de um vermelho intenso é
encontrado em todo o lugar onde ndo ha pavimentacao

O municipio esté localizado na Bacia do Rio Doce - Zona da Mata
Mineira, na micro regidao de Vigcosa. O mapa acima demonstra sua
localizacdo, chamando a atencdo para 0s municipios vizinhos, que
funcionam com referéncias sociais e econdmicas. Na regido, se
concentram produtores de café, milho e feijao.

Dados do IBGE apontam para o fato de que essa regiao fora
habitada por indios pertencentes a tribos ainda ndo bem identificadas,

6%, Entretanto, até a atualidade, ndo foram

possivelmente os Carij
encontrados vestigios materiais de sua antiga pertenca.

O mesmo ndo se pode dizer, entretanto, sobre a presenca de
negros escravos na regido. E sabido o papel que a Zona da Mata Mineira
representou para o trafico de escravos do periodo colonial (FILHO,1991).

Ligada ao Rio de Janeiro, através da hoje restaurada Estrada Real,
a Zona da Mata foi berco do comércio de escravos, sobretudo a regido de
Ouro Preto e Mariana, onde a forca de trabalho escravo foi intensa com
as vastas atividades locais durante o ciclo do ouro, e 0s movimentos de
insurreicdo que motivaram a independéncia do pais.

Piranga possui, na atualidade uma miriade de comunidades negras
em sua zona rural e em todo caminho que liga as duas cidades. Dentre
essas comunidades, apenas trés ja foram pré-identificadas como
comunidades de remanescentes quilombolas pelas instituicoes
competentes: Bacalhau, Guiné e Santo Antonio de Pinheiros Altos, sendo
esta Ultima a Unica que, até a conclusdo desta pesquisa, ja havia dado
abertura no processo de titulacdo de terras, tendo recebido a certificacao
de autorreconhecimento pela Fundagédo Cultural Palmares no dia 4 de
agosto de 2008.

A respeito da comunidade identificada como Bacalhau, o trabalho

de campo desvendou que se trata de um subdistrito do distrito de Santo

2% Informagdo disponivel em www.ibge.org.br. Acesso 26 de abril de 2009.
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Antbnio de Pirapetinga. Bacalhau é composto por uma série de
comunidades independentes, dentre elas Castro e Bordfes. O subdistrito
é a comunidade central e funciona como um nucleo de abastecimento
comercial e econémico. Dentre as comunidades que compdem o distrito,
Castro e Borddes sao aquelas que apresentam fortes caracteristicas de
ancestralidade afro descendente, por isso a escolha em estuda-las, e nao
todo o distrito, visto que 0 mesmo apresenta caracteristicas heterogéneas,
em relacdo as comunidades que o constitui.

Piranga se esconde nos vales. O municipio € cortado pela BR 356,
e dista 60 km Vicosa e 69 km de Conselheiro Lafaiete, passando pelas
cidades de Catas Altas da Noruega e Itaverava. Fica, ainda, ha 40 km de
Mariana, por estrada parcialmente pavimentada e 38 km de Ouro Preto,
por estrada ndo pavimentada. H&, ainda, outros caminhos que ligam o
municipio as cidades de Mariana e Ouro Preto, frequentemente, usados
pelos moradores locais. Estes caminhos reduzem, ainda mais, a distancia
entre as referidas cidades, mas sdo caminhos “privados”; trilhas que se
embrenham entre fazendas particulares, por isso utilizadas por pessoas
gue conhecem os donos das terras. Depois dos primeiros contatos com
as comunidades, nas quais se realizou a pesquisa de campo, esses
caminhos alternativos foram a rota que ligou pesquisador e grupos
estudados.

E possivel pensar na conectividade entre as cidades como
caminhos através dos quais negros, forros ou fugidos, deixavam o cativo
de Ouro Preto, Mariana e outras cidades do entorno para se instalarem
em Piranga, na organizacdo de quilombos. Esta hipétese, contudo, nao
sera aqui trabalhada, por duas razfes principais: a) o fato deste trabalho
ndo ser orientado pelo viés historicista, através do qual seria necessario e
possivel copilar documentos do Brasil Colonial, a fim de se reconstruir a
rota dos quilombolas naquele periodo. b) por ndo ser fundamental que
uma comunidade negra esteja situada em terras de antigos quilombos,

para que sejam enquadradas nos dispositivos legais que, na atualidade,
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conferem, aos ocupantes dessas comunidades, o direito de posse
fundiaria. Esta pesquisa, como afirmado anteriormente, se baseia no
principio de que a cultura opera como elemento preponderante para o
reconhecimento social dessas comunidades.

O municipio pertenceu a cidade de Mariana até o ano de 1868,
qguando foi desmembrado. Este fato explica a relacdo entre piranguenses
e sua antiga sede de pertenca. Muitas pessoas ainda migram para
Mariana em busca de trabalho, escola, médicos. Muitos também s&o os
que, embora ja se considerarem marianenses, mantém vinculo
permanente com Piranga por causa de familiares.

O fluxo entre as cidades também é ativo no sentido comercial.
Moradores das comunidades estudadas relatam que v&o a Mariana com
frequéncia®* para fazerem suas compras domésticas.

O percurso pelo qual Piranga caminhou até atingir a formacéo
administrativa que possui nos dias atuais foi intenso. Apls seu
desmembramento da cidade de Mariana em 1868, foi elevado ao posto de
vila em 1870. Entre os anos de 1870 e 1891, foram instaurados 0s nove
distritos que compunham o municipio: Piranga, Bras Pires, Concei¢cao do
Turvo, Guaraciaba (ex Santana da Barra do Bacalhau), Oliveira,
Pinheiros, Porto Seguro e Santo Anténio de Pirapetinga®.

A partir do ano de 1960, Piranga passou a ser constituida por
apenas trés distritos, a saber: Piranga, Pinheiros Altos e Santo Anténio de

Pirapetinga. Essa formacao permanece até os dias atuais.

* O que os moradores consideram “frequéncia” equivale a idas esporadicas a cada

dois ou trés meses, mas chama atencdo o fato de a necessidade de manter este
vinculo com a cidade. Percebeu-se que o vinculo é afetivo. E como se Mariana fosse
0 lugar que pudesse fornecer tudo aquilo que eles ndo possuem, embora haja
proximidade e maior facilidade de acesso com cidades como Vigcosa e Conselheiro
Lafaiete.

Dados disponiveis em www.ibge.org.br . Acesso 26 de abril de 2009.
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53 A chegada em campo: Geertz e seus ensinamentos
etnograficos

O relato de antropdlogos em algumas etnologias classicas, como
os Nuer (EVANS-PRITCHARD,1978) e o Crisantemo e a Espada
(BENEDICT, 1972), e as revelacdes dos sentimentos que absorveram,
Malinowsky (1997)* em seu trabalho de campo, o anthropological blue
sobre o qual discorre DaMatta, fazem temer os pesquisadores que
desconhecem a “magia do trabalho de campo”. A preparagéo etnografica,
o saber o qué falar, quando falar, de que forma abordar o outro s&o
fundamentais. Entretanto, € imprescindivel ndo deixar de considerar que o
outro € um sujeito real, e ndo um personagem, e que 0S Scripts, as vezes,
s6 funcionam em novelas.

Laplantine (2006, p. 2) ensina que o trabalho do etndégrafo nao
consiste unicamente numa metodologia “exclusivamente indutiva,
coletando um monte de informacbes. Mas sim, em impregnar-se dos
temas obsessivos de uma sociedade, dos seus ideais, de suas
angustias”.

A partir do que sugere Laplantine, é possivel perceber que, ao
etnografo, cabe o complexo papel de tradutor. Seu trabalho ndo termina
com observacgao, ele precisa ser complementado com sua participagdo no
ato de traduzir aquilo que observou.

Nesse sentido, Laplantine, ao discorrer sobre a descricdo
etnografica, afirma que ela se configura como a “realidade social
apreendida a partir do olhar da realidade social que se tornou linguagem e
que se inscreve numa rede de intertextualidade” (LAPLANTINE, 2006,

p.31). A etnologia, acrescenta o autor, e, “a fortiori, a antropologia,

® Estas obras representam leitura fundamental aos extensionista rurais, sobretudo
aqueles que se destinam, efetivamente, ao trabalho de campo. Nelas os autores
revelam os segredos de algumas de suas experiéncias em campo, suas emocdoes,
suas percepcdes, seus momentos de soliddo e desénimo quanto ao trabalho
realizado. Com elas, aprendemos que o campo € o lugar do inesperado, lugar em que
levamos mudancgas e do qual trazemos mudancas.
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mantém uma relagdo necessaria com o que ja foi dito, com o que ja foi
escrito”.

A descricdo etnografica, assume Geertz, possui trés
caracteristicas: “ela é interpretativa; o que ela interpreta é fluxo do
discurso social e a interpretacdo envolvida consiste em tentar salvar o
“dito” num tal discurso da sua possibilidade de extinguir-se e fixa-lo”
(GERRTZ, 1989, p. 31). A descricdo etnografica € microscopica, ela deve
buscar a exaustdo dos fatos. Ela opera como uma forma de perpetuar
esses fatos, na medida em que o contexto social, pela volatilidade
peculiar dos seres humanos, se transforma, mas a escrita, 0 registro,
permanece intacto.

“Estar Ia” é transformar-se em sujeitos multiplos, € estar junto ao
outro sem se confundir com ele e, ainda, despir-se do outro no processo
de escrita. Neste jogo, todos mudam, pesquisador, grupo pesquisado.

Ir e vir de um trabalho de campo modifica o pesquisador, porém,
nao o faz deixar de ser “estrangeiro”. ISso porque as teias que constroem
a cultura s6 fazem sentido em um complexo, em um sistema macro. O
trabalho de campo permite ao pesquisador o acesso a um determinado
limite de teias, mas ele ndo alcanca a rede em sua completude. O olhar
que se lanca “sobre os ombros do nativo” faz com que a imagem perca
detalhes de seu foco.

Estar em campo nas comunidades quilombolas de Piranga sintetiza
todo o aprendizado tedrico sobre o empreendimento etnografico. Isso foi
percebido, desde os primeiros instantes junto aos membros das
localidades, quando, progressivamente, ocorreu a operacionalizacdo da
aceitacdo da pesquisadora pelo grupo.

Em Santo Antonio de Pinheiros Altos, a chegada ocorreu em uma
circunstancia singular, no dia 20 de novembro de 2008. A comunidade
estava em festa, numa comemoracdo dupla: celebravam o dia da
consciéncia negra e o recebimento da certiddo de autorreconhecimento.

Por haver outras pessoas estranhas na comunidade
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(representantes de secretarias e da camara municipal, um dos
extensionistas da EMATER, outros pesquisadores), e por se tratar de um
ambiente festivo e aberto, o primeiro contato ndo causou impactos
negativos, ou de estranhamento exacerbado.

Entretanto, € impossivel se passar por despercebido quando se
ocupa a funcdo de estranho. As criancas, com sua naturalidade e
espontaneidade nata, investiam em aproximacdes temerosas, no inicio.
Realizavam répidos contatos fisicos e logo saiam velozmente, como se
quisessem confirmar a veracidade da existéncia das pessoas que
estavam em seu territorio.

O primeiro contato foi feito utilizando-se a comida como elo
tematico de aproximacdo. As mulheres, foram feitas perguntas sobre a
comida que estava sendo oferecida e vendida na festa. Sobre os
alimentos que compunham a mesa, receitas que gostam de preparar.

As perguntas ja estavam a servigo do processo investigativo, mas,
naquele contexto, elas se configuraram como “papo de mulher”.
Promessas de trocas de receitas, de curiosidades sobre sabores locais,
comentarios sobre a festa, sobre as criancas e... a pesquisadora se
transformara em pessoa naquele momento?’.

A festa terminou, os outros retornaram aos seus mundos reais. O
trabalho de campo comecava, efetivamente. A vivéncia da realidade da
comunidade comecou ainda no dia 20 de novembro, apds o convite para
conhecer a casa de uma das participantes mais ativa da festa, Tereza
Nicécio, (Terezinha), uma articuladora da comunidade.

Visita nova em uma casa significa, em Santo Antonio de Pinheiros

2" Esta exemplificagdo requer um retorno ao capitulo segundo, pagina 44, quando

foram apresentadas as proposi¢des de Geertz quanto & necesséria aceitacdo social
para que o etnégrafo possa fazer etnografia. A fuga da policia, durante a briga de
galos balineses, momento em que o pesquisador deixou de ser um Ser ignorado
pelos nativos, deixou de ser outro e se transformou em membro do grupo, em nosso
trabalho, aconteceu no momento da conversa sobre assuntos capazes de estabelecer
a aproximacao entre pesquisador e informantes. A comida, a0 mesmo tempo em que
operou como dado cultural, categoria analitica central desta investigagdo, se
configurou como o elemento identificador entre sujeitos. Ela foi a porta de aceitagéo,
a autorizacdo para que o trabalho pudesse ser realizado.
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Altos, visita a quase toda a comunidade. A conversa se estende pelos
quintais, alcanca a casa mais proxima e prossegue, até que a hora
indique que ha outras coisas a serem feitas. Naquele dia, 0 compromisso
era uma noite de oracdo, que é chamada de reza.

Na primeira noite em Santo Antdnio, a instalacao foi na “casinha”,
uma humilde moradia dividida pelos professores que passam a semana
na comunidade. As outras noites, e nas outras visitas, em um total de trés,
foram passadas na casa de moradores da comunidade.

Essa acolhida muito surpreendeu, pois, de acordo com as
orientacBes recebidas por moradores de Piranga, com algum grau de
envolvimento com Santo Antdnio de Pinheiros Altos, a comunidade &
fechada e pouco receptiva.

Hospedar-se na casa de

~ Imoradores contribuiu,
sobremaneira, para este
processo aproximativo, dado
que o foco central do trabalho

consiste na observacdo e

analise de praticas cotidianas.

Figura 3- Uma dasoraias que ) abrigou a
pesquisadora em Santo Anténio de Pinheiros Altosespecialmente as alimentares,
(Foto: Alexandra Santos)

Vivenciar  essas  praticas,

trouxe a tona a naturalidade e

originalidade aos habitos dos locais. A estada nas casas de nativos
corroborou, também, para o alcance a territérios nem sempre penetrados
por pesquisadores, por exemplo, as aulas recebidas nas hortas, o
conhecimento acerca de suas praticas de cultivo, preparo de leguminosas
e aplicabilidade das plantas medicinais.

Outra intimidade, favorecida pelo estreitamento das relacgdes, foi a
vivéncia do ritual de benzecdo. Essa experiéncia foi vivenciada nao
somente em Santo Antonio de Pinheiros Altos, mas também em Borddes,

a segunda comunidade na qual a pesquisa fora realizada.
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As visitas em Borddes e Castro ocorreram em mesmo periodo,
visto que as comunidades sdo geminadas. Nessas comunidades, o
contato inicial se deu por intervencéo do recém eleito vereador, Juninho.

Engajado com as melhorias das comunidades de Bacalhau e
morador local, o vereador mostrou-se interessado ao saber da presenca
de pesquisadores sobre os habitos alimentares da comunidade.

Foi o proprio politico quem se encarregou do transporte até Castro
e Borddes, da estada na casa de moradores da comunidade, bem como
de indicar uma pessoa que trabalharia como guia local, durante o trabalho

de campo.

5.4 O papel do guia nativo: proximidade com a traducdo de
primeira mao

Ter um guia local para 0 acompanhamento do trabalho representou
toda a diferenca no processo de aceitacao pelo grupo. Os guias locais
tém acesso as casas e as pessoas; sua visita ndo causa estranhamento.
Na companhia de um guia nativo, 0 pesquisador passa a ser aquele que
estd com o guia, e ndo aquele que esta invadindo a comunidade.

Outra importancia fundamental dos guias locais recai na
possibilidade de o pesquisador estar mais proximo das traducdes de
primeira mao.*

Vale ressaltar que, durante o trabalho, percebeu-se que o guia ndo
precisa ser uma pessoa especializada; sua substancial contribuigéo reside
no fato de ele ser nativo, ser autorizado a falar da cultua estudada e a
penetrar em seus mistérios, seus segredos.

A relacdo de proximidade que se estabelece com o guia se
transforma na possibilidade de perpassar e atingir campos que os limites

sociais, certamente, ndo permitiriam o pesquisador, sozinho, a ter

8 Sobre a distancia do pesquisador e sua limitacdo enquanto tradutor de uma cultura,

retornar ao capitulo segundo deste trabalho, pagina 46.
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alcance, sobretudo quando o trabalho de campo é executado em periodo
relativamente curto, como foi o caso de uma pesquisa executada durante
um curso de pés-graduacdo, com a duracao de dois anos.

Ainda, o conhecimento do guia local otimiza o trabalho de campo.
Ao compreender a qué o pesquisador se encontra na comunidade, pelo
conhecimento do “caminho das pedras”, ele consegue estabelecer
prioridades, selecionar grupos focais, auxiliar na criacdo de estratégias de
visitas.

Dois foram os guias deste processo investigativo. Janete, ja citada
na sessdo em que se discorre sobre o procedimento metodoldgico,
acompanhou o trabalho em Santo Antonio de Pinheiros Altos. As visitas
em Castro e Borddes, dada a proximidade das comunidades, e o grau de
parentesco que se estende entre os moradores, foram acompanhadas

pelo mesmo guia, Jodo, também ja citado, no inicio deste trabalho.

Adolescente, de
16 anos, Janete rapidamente
compreendeu que O objetivo
da pesquisa era o de
conhecer a comida que o
grupo ja ndo mais valorizava,
a comida que, aos poucos
Fiura 4anete, a dirta,e visito moinho de Santo

Antdnio de Pinheiros Altos. A esquerda, Maria, a guardiad )
do moinho. (Foto Alexandra Santos). comunidade.

perde valor identitario na

Com uma viséo clara a
respeito dos objetivos da pesquisa, facilitada pelo didlogo transparente da
pesquisadora, foi ela quem sugeriu o roteiro das visitas. Desta forma,
foram visitadas as casas das pessoas mais idosas, pessoas que ela
acreditava ainda manter objetos de cozinha antigos, ndo mais usados na
atualidade. Janete também foi responsavel por informar quais eram 0s

moradores famosos pelas receitas mais saborosas na comunidade.
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Jodo, o guia de Castro e Bordbes, serd o futuro presidente da
Associacdo de moradores das comunidades?®®. O jovem, de fala mansa e
de

comunicacdo, € conhecido de

de singular poder

todos na comunidade. Jodo €
um lider local.

Por reconhecer
importancia  de  trabalhosf

académicos realizados com o o

objetivo de conhecer e divulgarFigura 5: Jodo, em Castro, explicando o funcionamento
interno do moinho. (Foto :Alexandra Santos)

a comunidade, ele foi eximio
cicerone. Auxiliou no projeto de construcdo de estratégias de visitas, o
que foi fundamental para a compreenséo das relacdes de parentesco®.
Como um dos instrumentos metodologicos foram as entrevistas
semi-estruturadas, o que abre margem para a inser¢cao de novos assuntos
durante a coleta de dados, o guia também assumiu um papel importante.
Sendo, o0 eixo central das perguntas, alimentos que os
entrevistados comiam antigamente e que ndo comem mais, JOd0o ouviu

muitas estdrias que lhe eram desconhecidas, o que resultou, algumas

2 Até o momento de conclusédo da pesquisa, as comunidades ainda ndo tinham

efetivado a formacdo da Associacdo de Moradores. A principio, a ideia seria a de
formar

uma associagdo em conjunto, em prol das duas comunidades. Algumas reunifes ja
haviam sido realizadas, inclusive a de votacéo quanto ao presidente da associa¢éo. O
vereador Juninho foi a pessoa quem assumiu o compromisso de auxiliar as
comunidades

nesse sentido. Até a data da pesquisa, o vereador tinha, em maos, as atas das
reunides

realizadas, a fim de formalizar a criacdo da associacdo de moradores junto aos
6rgaos

municipais competentes. Esse é um importante passo para 0os moradores darem
entrada

no processo de titulacdo de terras.

Como todos sdo parentes nas comunidades, Jodo auxiliou na logistica das
visitas, conduzindo-as de modo que uma sequéncia de geracdes foi seguida. Neste
sentido, foram visitados os avés, depois pais e, por fim, os netos. Acredita-se que sua
estratégia tenha sido criada instintivamente, e que a proximidade das casas também foi
um fator que muito contribuiu para que as entrevistas pudessem seguir esta estrutura
I6gica. Ainda assim, € preciso ressaltar a validade da ajuda.
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vezes, em sua curiosidade conduzir o caminho a que as entrevistas
seguiram, tornando 0 momento uma conversa natural e espontanea,
sobre as historias alimentares do passado. Suas perguntas conduziram as
entrevistas a caminhos inesperados. Foi possivel falar sobre escravidao,
sobre a comida que pais e avOs traziam para casa, sobre a nao
permissividade em se tocar no assunto em casa, no periodo pos-
escravidao. Junto ao guia, estes temas néo se configuraram como tabu. O
gue enriqueceu, sobremaneira, o trabalho realizado.

A partir do que aqui foi exposto, € possivel afirmar que os guias de
campo auxiliaram no papel de esta pesquisa ndo ser um retrato
espetacularizado das comunidades junto as quais o trabalho foi realizado.

Ainda, é possivel afirmar que, sem o auxilio desses atores sociais,
varias fronteiras identitarias possivelmente nao teriam sido transpassadas.
Apropriando-se, novamente, das metaforas de Geertz, pode-se afirmar
que as interpretagdes feitas a respeito das comunidades quilombolas de
Piranga foram, sim, realizadas “sobre os ombros dos nativos"”, mas que, o
auxilio dado pelos guias locais, fez com que de la, de cima dos ombros,

fosse possivel utilizar lentes de aumento.

5.5 Santo Antdnio de Pinheiros Altos: trancas e muita histéria

Santo Antbnio de Pinheiros Altos é a comunidade de
remanescentes quilombolas mais numerosa de Piranga. Distando cerca
de 30 km de Piranga; na comunidade vivem, aproximadamente, oitenta
familias®.

A despeito de Santo Antbnio nomear a comunidade, € Sao
Francisco que ocupa local de destague no altar da capela local. A eles, os

fieis sdo devotos. Ele é o padroeiro da comunidade.

s Informacdes disponibilizadas pelo Centro de Documentacéo Eloy Ferreira da Silva, a

partir do projeto Quilombolas Gerais. Disponivel em www.cedefes.com.br. Acesso: 12
de novembro de 2008.
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A comunidade, a exemplo de outras localidades de pequeno porte,
ndo tem um padre local. H4 um calendério anual de visitas do padre da
paroquia de Diogo de Vasconcelos. Quando de sua presenca, ocorrem oS
casamentos, batizados e outros eventos catdlicos. Entretanto, os
moradores ndo frequentam a igreja somente quando h&a a presenca do
lider religioso. Semanalmente se rednem para a “reza”, um evento de
imensa riqueza simbdlica e sincretismo religioso tipicos das comunidades
afrodescendentes do pais.

Um membro da comunidade rege a cerimdnia, que se assemelha
as missas catolicas, ndo fossem, as musicas, uma mistura de cantos de
eventos carismaticos e de congado. Ha, também, o grupo destinado ao

canto, que se apresenta em posicado de destaque, ao lado do altar.

A reza tem
hora para comecar, mas
isso ndo se emprega

para seu término.

Durante o trabalho de
campo pode se
presenciar uma reza que
finalizou as 23 horas.

Isso ocorre porque, apds

as leituras biblicas, o

Figura 6: Imagem de S&o Francisco na Capela de Santogrupo permanece no
Antonio de Pinheiros Altos. (Foto: Alexandra Santos)

local cantando,
dancando, batendo palmas. A capela se transforma, neste momento, em
um local de socializacao e lazer da comunidade.

Organizada em torno de dois troncos familiares principais, 0s
Acacios e os Nicacios, a comunidade tem, na igreja, seu nucleo central. O
espaco é reservado ndo somente aos momentos de oracdo, mas todas as

festas, casamentos, e celebracdes diversas acontecem no patio da
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capela.

Héa, também, um templo religioso destinado a profissdo da fé dos
evangeélicos, mas este sO se pde a servico dos cultos e celebracdes
relacionados a religido.

Majoritariamente ocupada por negros, na comunidade também
vivem algumas poucas familias de brancos, o que ndo a desconfigura,
nem cria qualquer estranhamento entre os moradores.

Em 4 de agosto de 2008, Santo Antdnio de Pinheiros Altos recebeu
a certiddo de autorreconhecimento, emitida pela Fundacdo Palmares, é
estéril de producdo de excedentes de comercializacdo econdmica.
Entretanto, embora ja no caminho para a busca da efetiva titulacdo de
terras, muito é preciso caminhar na comidade. Nada se produz em Santo
Antonio de Pinheiros Altos, visando a comercializacdo externa.

A horta e o0s pouquissimos frangos, s&o utilizados para
autosustento. Cuidadas pelas mulheres, as hortas séo fartas de verduras,
plantas medicinais, feijdo, algum café, e muito milho. Frutas, somente a
banana é facilmente cultivada. Alguns pés de figo, goiaba e lima séo
mantidos e garantem as iguarias do final de ano, quando em toda cozinha
se sente o cheiro doce das compotas borbulhantes nos modernos tachos,
sobre os também modernos fogbes a lenha.

H&, na comunidade, um Unico moinho® de beneficiamento,
utilizado por todos os moradores. Maria®® é sua guardid. A moradora é
responsavel por receber os graos de milho a serem triturados. Durante o
beneficiamento, o local fica trancado. Os moradores programam o0 tempo
de moagem pela quantidade de grdos e a espessura que desejam a
farinha. Com esta logistica, todos os moradores utilizam o moinho, sem

gue ocorram conflitos.

%2 Na comunidade, a palavra moinho é pronunciada como munho.

¥ Maria é a senhora que acompanha Janete, a guia de Santo Anténio de Pinheiros Altos
na figura nimero 4.
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Figura 7: Nas hortas, verduras e plantas medicinais. (Foto Alexandra Santos)

Uma questdo, quanto a organizacao social de géneros, chamou a
atencao, nessa comunidade. Durante a semana, quase nao se encontram
homens em casa. Em sua maioria, passam a semana em Mariana, Ouro
Preto e outras cidades do entorno. Trabalham, frequentemente, na
construcao civil. Esse fator € um dos resultados da auséncia de atividades
produtivas no local. Além do salario dos homens, a renda que circula na
comunidade corresponde as aposentadorias e as bolsas de acdes
afirmativas do governo, tais como Bolsa Familia e Bolsa Escola.

As mulheres se ocupam dos afazeres domésticos, que também
incluem os cuidados com a plantacao, e a criacdo dos filhos, que nédo séo

muitos, em média duas ou trés

criancas em cada casal.
Sazonalmente prestam servigos;
as fazendas da redondeza, = ==s
quando ha demanda
“catadoras”, na “panha”
cana, milho, café e feijao.

Na comunidade, asggs
criangas estudam as primeiras

séries do ensino fundamental.

Figura 8: Alunos do quinto ano, antiga quarta série.
Escola de Santo Antdnio de Pinheiros Altos . (Foto
Alexandra Santos)

Na escola local, elas

completam os estudos até o

109



quinto ano — antiga quarta série primaria - depois dao continuidade a vida
estudantil na escola de Pinheiros Altos, o distrito a que

a comunidade esta ligada. As mulheres que néo tiveram oportunidade de
estudar também frequentam a escola no periodo noturno, quando
funciona o educacéao para jovens e adultos, a EJA.

A escola é a extensdo da casa da comunidade. Todos tém acesso
aos professores que sdo, em sua maioria, membros de fora da
comunidade. E constante a presenca de pessoas no singelo prédio,
carente de reformas. Nao ha registros de evasado escolar, segundo
relatam os professores. As criancas vao para a escola sem calcados, da
mesma forma que ficam quando estdo em casa, ou quando caminha
pelas ruas.

A merenda escolar é preparada na cozinha da propria escola, e
segue cardapio pré-determinado para cada dia da semana. Os alunos
fazem duas refeicdes no local. Logo que chegam, na parte da manha, sao
recebidos com péo e café com leite (ou alguma variavel como biscoito ou
suco). Antes do final do turno, é servida a “merenda”. arroz, feijao,
macarrao, salada, sopa, de acordo com o cardapio do dia.

As carnes nao fazem parte do cardapio diario da escola. Os
alimentos para o preparo da refeicdo provém de Piranga, sao fornecidos

pela prefeitura municipal. Ha,

“'no patio dos fundos, uma
horta que professores e
alunos  cultivam. Neste
“lespaco ha couve, moranga,
salsinha e outras verduras.

7 No momento por que
passa a comunidade, de

revalorizacdo da memoria e

Figura 9: Alunas da EJA em apresentacdo musical na festa
da Consciéncia Negra. (Foto: Alexandra Santos)

identidade local, também é

na escola onde se pode
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perceber a maior representacdo em termos de contribuicdo para o grupo.

Os professores buscam, dentro de suas limitacbes, realizar
trabalhos de preservacdo e resgate. Prestam importante servico através
de projetos tematicos realizados durante o ano letivo, em que cada um se
responsabiliza por organizar um material em que sejam copiladas “as
coisas antigas” como afirma Lado, o professor sénior do local. Apesar de
ndo ser um nativo, o professor mora na comunidade ha mais de 20 anos,
dentro dos quais tem trabalhado com educacdo. O professor informa
sobre a caréncia das familias de Santo Antbnio de Pinheiros Altos e
afirma os esforcos da escola, em participar ativamente do processo de
redescoberta do grupo.

Com os projetos realizados na escola, os alunos sédo motivados a
pesquisar sobre as comidas, as lendas, 0os causos, as cantigas, as plantas
medicinais, a fauna e flora que existiam na comunidade em tempos
remotos.

No que tange ao processo de autorreconhecimento, estagio
primeiro para o longo percurso que a comunidade precisara percorrer até
adquirir o titulo das terras que habitam, esse tipo de atividade é de vital
importancia. A partir dele, a comunidade mergulha em um processo real
de autoconhecimento, ao mesmo tempo em que percebe a importancia de
valorizar e preservar suas tradicdes, sem que isto signifique viver a

margem da realidade do seu entorno.
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Outra caracteristica marcante da comunidade ( marcante,
sobretudo porgque nao foi detectada nos outros grupos estudados) séo as
trancas. E elas sdo muitas. De todos os tamanhos e espessuras. As
trancinhas nos cabelos sdo caracteristica singular das mulheres de Santo
Antbnio de Pinheiros Altos, sdo marcas identitarias da comunidade.
Criancas, idosas, todas usam seus cabelos artisticamente trancados; com

fios naturais e/ou artificiais. Se ndo estdo trancados, € porque tiraram as

trancas antigas para
recolocarem novas
em breve.

Quando
. perguntadas sobre a
origem das

madeixas nao

souberam responder,
mas disseram que
aprenderam o oficio

sozinhas, e que

. — H Fumas trancam 0s
igura 10: Arte e beleza. Elisabeth e sua filhinha Gisele. Trancas de

Santo Antbnio de Pinheiros Altos. (Foto Alexandra Santos)

cabelos das outras,

em trabalho que
pode durar todo o dia. Quando as meninas faltam a aula, normalmente os
professores sabem que é o dia de recolocar a trancinhas.

E preciso informar que frustram-se aqueles que se dirigem a
Santo Antbnio em busca de imagens caricaturadas de comunidades
negras, divulgadas nas novelas ou nos livros. Nao ha mulheres de
turbantes, nem de roupas de chita e saias volumosas. A comunidade é um
mundo real. Estas roupas sdo usadas como caricatura de quilombolas,
como ficou tacito na apresentacdo de “dancas tipicas”, realizada no
evento de comemoracdo pelo recebimento da certiddo de

autoconhecimento e da consciéncia negra.
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Possivel explicacdo para o fato seja a que a comunidade se isola
geograficamente, mas a TV e o telefone, instalado via sistema adaptado,
colocam esses sujeitos em contato com o restante do mundo, 0 que
repercute em um desejo de consumir o moderno e dele fazer parte.

As casas tém pisos de ceramica, os fogdes a lenha sao revestidos,
também de ceramica. Nos telhados das casas, aos poucos somem as
telhas de barro, que vao sendo trocados pelas coloniais. As paredes séo
de alvenaria, e a antena parabdlica ja ndo € novidade.

E possivel, desta forma, questionar sobre o que torna esse grupo
peculiar? O extrato humano, vivo e dindmico. Como afirma Guimaraes,
(apud Fiabani, 2005, p.166) a “importancia do espaco fisico sO sera
definida se a ela se agregar o elemento humano na pessoa do
quilombola”. O quilombo se faz quilombo pela pessoa do quilombola.
Esses sujeitos se diferem das demais comunidades rurais pela sua
histéria, suas crengas. Em sua identidade, ainda que haja esta
bipolaridade, o entremeio entre 0 moderno e o antigo, o rural e o urbano,
0 concreto e 0 simbdlico, ha uma esséncia que os faz particularmente
diferentes.

Em Santo Antbénio de Pinheiros Altos, ndo ha espaco para
teatralizacdo. Qualquer um que tente enquadrar essa comunidade em
moldes encapsulados no passado, corre o risco de criar um retrato que
ndo equivale a realidade desses sujeitos. O dinamismo local esta,
exatamente, no fato de os moradores da comunidade buscarem o
enquadramento em um universo que, para eles, é o ideal e na
inconsciente preservacdo das caracteristicas que lhes sdo natas e
intrinsecas.

Neste sentido, no que tange a investigacdo sobre alimentacdo
dessa comunidade, foi preciso um olhar para além das panelas.
Alimentos, condimentos, ndo se diferem consideravelmente do que é
servido no centro urbano de Piranga, sobretudo pelo potencial produtivo

da regido, em que todos plantam milho, feijdo e café. A especificidade
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estd na estoria que reveste esses alimentos. Estoria que os liga a
Historia, em uma amalgama de homens e natureza.

E possivel afirmar que os alimentos de Piranga possuem dois
percursos, um que esta a sombra, velado, o percurso histérico. Outro que
é iluminado, aparente, o caminho da horta a mesa, da enxada a colher.
Entre a colher e a enxada ha um mergulho na memdria. Na relacao
daquele que come e quando come determinado alimento, reside parte da
esséncia desses sujeitos.

Nesse olhar, para além daquilo que aparentemente esta posto, 0os
quilombolas de Santo Antdénio de Pinheiros Altos se revelam, se
desvendam. Como também se revelam os moradores de Castro e

Bordoes.

5.6 Castro e Borddes: lugares onde o hoje parece nao chegar

O Brasil € o pais das diversidades. A brasilidade reside nesta néo
homogeneidade da lingua, dos habitos, das cores. Ela reside nas
diferencas. Nao seria de outra forma nas comunidades quilombolas.
Mesmo aquelas que, como Santo Antbnio de Pinheiros Altos, Castro e
BordBes, ocupam o mesmo municipio.

Castro e Borddes s&do comunidades irmas, ndo somente pela
proximidade fisica, mas também afetiva. Juntas, as comunidades tém
aproximadamente 20 familias.

Ao contrario de Santo Antbnio de Pinheiros Altos, em Castro e
Borddes ha varios homens que permanecem na comunidade. Isso ocorre
porgue toda a area de plantio é tomada por eucaliptos, a principal fonte de
renda dos moradores.

Juntamente com a renda da venda do carvdo produzido pela
queima da arvore, as comunidades também contam com bolsas de acdes

afirmativas governamentais. Além disso, como h& muitos moradores
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idosos na comunidade, a aposentadoria também representa importante
fonte de renda.

Bordées € uma comunidade um pouco maior que Castro, em
termos de espaco fisico. Dois sdo os troncos familiares principais: um
deles é o da familia do Sr. Jodo Venceslaw, herdeiro de Antonio
Venceslaw, um dos primeiros moradores do local, fazendeiro do inicio do
século XIX.

De acordo com Sr. Jodo, seu avé comprou a Fazenda “Paiolinho”
(a partir da qual o quilombo teria sido originado) de José Teixeira. Ainda
de acordo com o informante, o registro de venda se encontra no cartério
de Bacalhau.

O outro tronco familiar € o do Sr. Tadeu e D. Celita Martins. Nesta
familia, ndo foi possivel remontar uma arvore genealdgica, no sentido de
saber os sobrenomes desse troco familiar. D. Celita informou que sua avé
havia sido escrava. Nao ha sobrenomes em comum, os mesmos foram
escolhidos de acordo com o0 santo que rege o dia em que cada um
nasceu. Desta forma, muitos sdo os sobrenomes da familia do Sr. Tadeu:

gostinho, Madalena,

njo da Guarda,
Santiago, Maria e muitos
outros. Ha, também,
pessoas sem sobrenome.
Nestes casos, percebeu-
se que O primeiro nome
indicava o nome do santo
relatvo ao dia do
nascimento.  Entretanto,
todos s&o primos, irmaos,

sobrinhos, ou mantém

Figura 11: Sr Tadeu. 98 anos. Um dos moradores mais idosos
de Borddes. (Foto Alexandra Santos)

compadrio. Sr Tadeu seria herdeiro de escravos que trabalhavam nas
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fazendas do avo do Sr. Jodo Venceslaw.

Em Borddes, ha apenas uma familia branca, que nao tem ligacao
alguma de parentesco com os demais moradores. Em uma das visitas a
campo esta familia cedeu sua casa para hospedagem. Como em Santo
Antonio, ndo ha nenhuma distincdo entre esta familia e os demais
moradores, ou seja, embora esse grupo familiar ndo apresente tracos de
herancas afrodescendente, participa do cotidiano da comunidade
ativamente. Estdo integradas, inclusive, na partilha do uso dos comuns,
como é o caso dos moinhos.

Ha dois moinhos de beneficiamento. D. Titita e D. Noemia séo as
donas dos moinhos. Ao contrario de Santo Antdnio de Pinheiros Altos, em
Borddes, embora o moinho seja de uso comunitario, as pessoas atribuem
donos aos mesmos.

Em Borddes, ha escola local que atende aos alunos das duas
comunidades, até o quinto ano, antiga quarta série. Nao ha projetos ou
atividades realizadas em termos de valorizacdo da cultural. Apés o quinto
ano, os alunos precisam ir até Bacalhau, para darem prosseguimento aos
estudos. A maioria dos adultos, sobretudo os mais velhos, é analfabeta.
Alguns apenas assinam o nome e decifram algumas letras.

A totalidade dos moradores € catélica. Encontram-se, com pouca
frequéncia, na capela de Castro, para rezar. Alguns argumentam que
antigamente as rezas e festas eram mais frequentes, hoje, quase nao
acontecem mais.

Nao ha postos de saude no local. Quando h& algum doente, é
preciso que seja levado para Piranga. Em uma das incursdes a campo,
uma moradora, em trabalho de parto, bateu a porta da casa que servia de
hospedagem, a noite. Poucos sdo o0s carros na comunidade. Os
moradores ja se acostumaram a ter que prestar socorro, e fazem isso com
mestria e boa vontade. No caso presenciado, em minutos, a mulher
estava dentro do carro, a caminho para a maternidade.

Quanto aos anseios tecnolégicos, em Borddes, a modernidade
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chega lentamente, ndo € como em Santo Antonio de Pinheiros Altos, que
0S moradores se mostraram avidos pelo acesso as novidades da
cidade.

Os moradores de Borddes tém TV em casa, mas poucos tém
telefone e sédo raros aqueles que saem da comunidade para compras e
outras necessidades. Se sustentam com aquilo que a roca fornece.

Todos tém hortas. Ainda mais variadas que as hortas de Santo
Antbnio de Pinheiros Altos, em Borddes, é possivel encontrar quiabo,
pepino, alface, tomate, cebola, feijdo, café, milho e varios outros
alimentos. Os moradores das comunidades de remanescentes
quilombolas de Piranga se mostraram agricultores habilidosos.

Quanto a Castro, esse parece um lugar onde a tecnologia e a
modernidade ainda ndo chegou. O tempo em Castro passa de forma
diferenciada. Nao existe pressa para nada. Como em Borddes, ha muitos
homens que permanecem em casa. As pessoas se juntam, nas casas ou
no quintal, “prozeando”, até que o dia passe. A renda das familias
também provém da producéo de carvao, da aposentadoria e das bolsas
de programas governamentais.

Ha, na comunidade, apenas um tronco familiar. Muitas sdo as
criancas. A média é de quatro em cada familia. Embora haja muita terra a
ser ocupada no local, € comum ver filhos casados morando com os pais.
O que faz com que as casas estejam cheias, sempre.

Em Borddes e Castro ndo h& trangcas nos cabelos. Entretanto, os
lengos na cabega sdo uma constante. As mulheres, criangas e adultas,
usam o acessorio durante todo o tempo. Quase nao se vé os cabelos das
mulheres dessas comunidades.

A crenga nas rezas esta arraigada a cultura local. H& homens e
mulheres que benzem os moradores em busca de cura para males
diversos: dor de cabeca, dor na coluna, “olho gordo”.

Dona Inés é uma das benzederas locais. Em visita a sua casa, ela

% 0O termo cidade é empregado, em oposicdo ao termo “roga”, 0 campo.
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ofereceu-se para fazer uma reza contra olho gordo, e permitiu que o ritual
fosse registrado. Colocando algumas brasas acesas, tiradas do fogdo a
lenha, dentro de uma caneca de aluminio com 4gua, a senhora repete o
nome do benzido, varias vezes, enquanto faz algumas oragfes. Depois

gue as brasas comecam a boiar na agua, D. Inés diz que o ritual esta

realizado. “Tem que subir, pelo menos 3 pedras pra limpa o corpo”, ela

l’i“i' 4498 afima. No caso da

pesquisadora, havia muita
sujeira, pois as pedras
demoraram a subir até quem
depois de muitas rezas, elas
resolveram ocupar 0 espago
superior da caneca de
aluminio, sinalizando, assim,
que o trabalho de benzecéao

estava completo.

Figura 12: D. Inés, no ritual de benzec¢do.(Foto Alexandra Os dados. coletados
Santos) !

durante as visitas de campo
nessas comunidades, permitem afirmar que Santo Antonio de Pinheiros
Altos, Castro e Borddes séo localidades que apresentam um passado
similar e um presente dispar. Contudo, dado o crescimento, ainda que
lento, do interesse de mediadores sociais diversos, em trabalhar com a
guestdo do resgate identitario e da conquista de terras, pode-se pensar
em caminhos que as tornem similares no futuro. Um futuro de buscas e
conquistas.

Entretanto, é preciso aqui ressaltar a preméncia de um
esforgo de um investimento em conjunto entre membros da academia, do
governo, dos movimentos sociais e de demais organismos concernentes
a causa quilombola, no sentido de revalorizacdo da identidade e da
memoria desses atores sociais.

Os agentes externos tém importante papel politico, no que tange a
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real integracdo das comunidades de remanescentes quilombolas no
cenario politico e social Brasileiro.

Neste sentido, esta investigagdo se coloca a servico dessas
comunidades, na medida em que busca a marca identitaria que comporta

a alimentacédo das comunidades estudadas.

5.7- A comida dos quilombolas de Piranga: sabores

Na discussdo tedrica acerca do papel da antropologia, quando
estuda a alimentacdo (capitulo 2), foi chamada a atencdo para as trés
dimensdes fundamentais a partir das quais a alimentacdo pode ser
pensada como um dado cultural, marca identitaria: 0 qué comer, como
comer e com quem comer.

Poulain & Proenca (2003) no artigo Reflexdes Metodologicas para
o Estudo das Praticas Alimentares, definem as diferentes dimensdes do
espaco social alimentar, desde o registro do consumo alimentar até os
processos de diferenciacao social envolvendo as formas de cozinhar, as
formas de consumir e a temporalidade (POULAIN & PROENCA, 2003, p.
365). Neste sentido, apresentam as diversas possibilidades de se
organizar, metodologicamente, um estudo sobre as praticas alimentares.

Dentre as estratégicas metodoldgicas apresentadas pelos autores,
a positivacdo através da criacdo de descritores foi a adotada pela
presente pesquisa.

Nesse sentido, o quadro de descritores das praticas alimentares
(anexo 3), foi adaptado, a fim de que se adequasse aos fins que se

destina este processo investigativo.
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Tabela 4- Descritores das praticas alimentares. Adaptacédo feita a partir de Poulain
& Proenga (2003)

Temporal - Momento do dia | - Manha ( merenda)

-Tarde (comida)

- Noite ( merenda)

Estrutural - Nas refei¢des - Composicéo do
cardapio
Espacial - Em casa - Da familia
Posicéo Corporal - Sentado ( ou - em algum mavel
agachado) - no chéo
- Em Pé - Imovel
- Mével
- Deitado - Com mobilidade

- Sem mobilidade

Meio - Natureza - Com parentes
Ambiente representacfes | - Sozinho
Sncial snciais

As dimensdes relativas ao qué comer, como comer € com quem
comer, assimiladas as analises dos descritores das praticas alimentares
dos quilombolas de Piranga, se configuraram como guias na orientagdo
das entrevistas realizadas durante o trabalho de campo, posto que
localizam a relacdo entre homem e alimento, e vao de encontro ao valor
identitario que a comida passa a assumir nessa relagéo.

Dadas as caracteristicas deste trabalho, e também dos grupos
junto aos quais o mesmo foi elaborado, dentre o0s descritores
estabelecidos, o estrutural, 0 do meio ambiente social receberdo maior
enfoque na andlise dos dados coletados.

E preciso salientar que almogo e café foram as tomadas

alimentares de referéncia, utilizadas durante a investigacdo. Como café,
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entende-se o café da manh&, o da tarde, ou aquele servido as visitas, a
qualquer hora do dia.

As comunidades estudadas ndo associam as categorias café e
comida. Ao café da manhd e aos lanches da tarde, esta associada a
categoria merenda. Quanto ao jantar, percebeu-se que ndo € uma
refeicdo constante, por isso nao foi uma tomada relevante para o trabalho.

As refeicdes sdo sempre realizadas em casa e, embora,
frequentemente, haja mais de uma pessoa no local, € como se comessem
sozinhos, ja que ndo had o habito de se reunirem a mesa enquanto
comem. Contudo, quando perguntados sobre como as refeicbes se
estruturam, enquanto momento de interacdo social, dizem que todos
comem juntos.

Comer junto e comer sozinho, nesta perspectiva, sdo acdes que
estdo relacionadas a dimensao temporal e ndo a local, nem a posicdo que
se coloca no momento da alimentagdo. A dimensédo espacial, para os
quilombolas, €, desta forma, compreendida em sua temporalidade e ndo
em funcdo de um espaco fisico.

E comum servir-se e comer de pé, enquanto se anda pelo quintal,
conversa com o0s vizinhos, que também estdo de pé, fazendo suas
refeicdes. A mesa ndo € usada para as refeicbes, na maioria das casas.
Em algumas, ndo ha mesas ou cadeiras, e sim bancos, proximos aos
fogbes a lenha, onde ficam as “pessoas de casa”’ quando de suas visitas.

Percebeu-se, ainda, que as casas com mesas e cadeiras, sao
aquelas em que as familias tém membros que trabalham fora da
comunidade, em sua maioria, 0s homens. Aquelas em que as casas sao
mais bem equipadas em termos de eletrodomésticos e estrutura fisica.
Mesas e cadeiras, nesse sentido, comportam representacdes sociais de
status social, por enquanto sdo um habitus incorporado, ndo fazem parte
dos modos a mesa, das comunidades como um complexo. O que marca a
identidade dos quilombolas, em relacéo as refeicbes a mesa, € seu nao-

uso e as representacdes a seu respeito.
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Durante o trabalho de campo, ficou claro, também, a dimensao de
onde e na companhia de quem comer. Quando os informantes visitados
ofereciam alguma merenda ao pesquisador, o que foi uma constante, ndo
somente pelos cdédigos culturais mas, sobretudo pela tematica que
conduz a pesquisa, 0s guias, na maioria das vezes, recusavam a oferta.

Esse fato indica que as comunidades tém regras que estabelecem
o local onde se deve comer. Tais regras, porém, se aplicam apenas aos
nativos, pois, caso o pesquisador recusasse a oferta de alguma merenda,
sua postura seria traduzida como uma desfeita ao anfitrido.

Ao outro, devem ser oferecidas as melhores iguarias da dispensa.
Aos nativos, o0 comum é apenas o café preto, que sempre “terminou de
ser passado”. Um copo de café é oferecido, tdo logo se chega na casa de
qualquer pessoa. O café acompanha o gesto de abrir a porta da casa.
Sua oferta traduz a permissdo de entrar em um lar. Ndo houve visitas

sem café.

5.7.1 Descritores Estruturais: o milho, o “ouro quilombola”

A estrutura basica das tomadas alimentares dos quilombolas é
simples. A merenda €, normalmente, composta por café, broa e biscoitos -
rosquinhas, biscoito de polvilho - sempre de producéo caseira. Alguma
variagdo é feita, quando ha visitas em casa. Nestas ocasides serve-se
mingau de milho verde, cuscuz, um doce ou alguma outra iguaria que se
tenha em casa.

Quanto ao almocgo, ele € basicamente composto de arroz, feijao,
couve e angu. As variacoes na chamada comida de todo dia relacionam-

Se ao que se tem na horta.
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Desta forma, a moranga, a mandioca, 0 quiabo, a alface, o

tomate, a beterraba, a

cenoura e outras
leguminosas podem
incrementar o cardapio.

O milho
representa, dentre todos
S 0s alimentos cultivados
na localidade, o alimento
emblematico. Ele é a
base da sustentabilidade

quilombola. Diariamente

( Foto: Alexandra Santos)

presente nas refeicbes, o
milho comporta representagdes sociais que marcam tracos de distingdo
dessas comunidades.

Vale ressaltar que, em todo municipio, pelas condi¢gfes climéticas e
do solo, séo fartas as plantacbes de milho. Entretanto, o alimento possui
um valor diferenciado nas comunidades quilombolas, dada a relagdo que
0S grupos mantém com esse alimento, desde a formacao dos quilombos.

Nos anos poés-abolicdo, o milho era o “ouro do quilombo”. Se a
gente chegava em casa com milho, é porque o dia tinha sido bom; diz Sr.
Tadeu, morador de Borddes.

Como afirmado nos registros histéricos, apresentado no capitulo
guatro deste trabalho, a abolicdo da escravatura n&o foi um projeto social.
Com a abertura das senzalas, juntamente com a liberdade, os negros nao
ganharam o nao lugar para ir, nem para trabalhar e sustentar suas
familias, como deveria acontecer com qualquer homem livre. Por outro
lado, os donos de fazendas se viram sem méao de obra para a realizagéo
dos trabalhos em sua propriedade.

O resultado desta desordem social foi uma escraviddo velada, na

qual os fazendeiros pagavam 0s negros com alimentos, uma quantidade
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suficiente para deixar-lhes sempre na condicdo de dependéncia. E o
trabalho, sempre arduo, para que ficassem em constante estado de
exaustao fisica. Sr Tadeu e sua irma, D. Celita se lembram da época em
que eram jovens e dizem:

Sr. Tadeu: A gente tinha que trabalhar o dia inteiro pro fazendeiro.
Quando chegava |a, ele dizia que ja tava tarde, que ia ter que trabalhar
até tarde. Quando tava terminando a rocga, ele falava que podia continua.
No final do dia, quando dava pra trazé um saco de milho pra casa tava
bom demais

Pesquisador: Mas porque vocés nao plantavam seu milho em
casa?

D. Celita: Como que nés ia planta? Oh, fia! Coitada!Trabalhava o
dia todo pra traze milho pra casa. Fazia tanto pros patrdo que nao
sobrava nada de tempo pra planta roca em casa, nao.

Os moradores, ao compararem o momento sobre o qual relatam o
fato, e os dias atuais, dizem, em suas singelas casas que hoje os jovens
de Borddes ndo sabem o que € sofrer ndo, hoje eles tém de tudo. A vida
hoje ta muito boa, tem comida no prato todo dia.

Dona Celita afirma que, nem sempre, era possivel alimentar os
filhos:

D. Celita: Tinha dia que néo dava pra trazer nada pra casa. Ai tinha
qgue comer folha de batata na agua, ou entdo ndo comer nada. Ficar
quietinho pra néo dar fome.

Pesquisador: E quando dava para trazer o milho, o que vocés
faziam?

D. Celita Moia a farinha e fazia o angu. Se tinha rapadura, comia
com rapadura. Se nao tinha comia sé angu mesmo

Pesquisador: Angu com sal?

D. Celita Sal s6 tinha na fazenda. Pra nds aqui era sé de vez em
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quando. N&o botava sal na comida ndo*°.

A tradicao de se comer o0 angu sem sal perdura até os dias de hoje,
embora o condimento ndo seja mais escasso. O angu dos quilombolas é
uma mistura de farinha fina de fuba com agua, cozido por muito tempo.
Comido tanto no almocgo, quanto no café, o angu é comida e também
merenda.

Quando se faz um convite para o almogo, é a ele, que se refere.
Vamos almogcar, o angu ta quase pronto, convida Dona Inés, moradora de
Castro, apontando para a panela que a nora mexia no fogo.

Em Santo Antdnio de Pinheiros Altos a relacdo com o milho ndo é
diferente. Presente em todas as hortas e pratos, o milho representava, no
passado, a simbolo da fartura.

Terezinha Nicécio afirma que, quando seu pai ndo conseguia trazer
o milho para casa, sua mae lhes dava feijdo com banana para saciar a
fome. Ela diz que hoje ninguém mais come banana no feijdo, mas que o
gosto era bom.

Pesquisador: Se o gosto era bom, por que vocé ndo cozinha mais
banana no feijao.

Terezinha: Ah ndo, hoje ninguém precisa mais disso. A gente tem
comida pra todo mundo.

Pesquisador: E hoje, Terezinha, como vocé faz o feijao?

Terezinha: Hoje eu fagco com sazon@.

Pesquisador: Por que vocé usa sazona?

Terezinha: Pro feijao ficar mais gostoso.

Pesquisador: E 0 que mais vocé faz de gostoso?

Terezinha Ah, eu fagco macarronada, farofa, bacalhau, um
fraguinho...

Pesquisador: Das coisas que vocé comia quando era pequena, o

qué vocé faz?

% Entrevistas com D. Celita e Sr. Tadeu, realizada em Borddes,no dia 07 de Janeiro de

2009.
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Terezinha: N&o fagco mais nada néo.
Pesquisado: E o que mais vocé lembra que comia quando era
pequena?

Terezinha : N3o lembro de mais nada nao®°.

Naquele momento percebeu-se ter atingido o limite do espaco
social que Terezinha havia permitido que o outro penetrasse. Nao houve,
entretanto, nenhuma espécie de rejeicdo apOs esse momento,
possivelmente pelo fato de as perguntas terem ido até o ponto em que a
informante determinou.

Naquele instante, a anfitrid fez um convite para conhecer sua horta
e, novamente confiante, mostrou a fartura que tinha na porta de sua casa.
Além de milho, couve, beterraba, banana, quiabo, cenoura, jil6 e uma
variedade infinita de plantas medicinais, as quais ela, criteriosamente
ensinou o uso de cada uma.

Esse convivio
revelou que o milho, hoje,
. representa a mudanca de
ocupacdo de espacos
§ marcados econdmica e
| etnicamente. O que antes
era a comida dos brancos,
= ou dada pelos brancos,
‘em troca de mao de obra,

hoje,os quilombolas tém

Fotografia 14: Terezinha e sua neta, na horta, colhendo

couve para o almogo (Foto Alexandra Santos) em sua mesa todos os

dias.
E preciso, ainda, salientar que, juntamente com o milho, o moinho
acompanha a trajetéria da ascensdo desses sujeitos. O instrumento

responsavel pelo processo de transformacdo do alimento em comida

% Entrevista realizada em Santo Antdnio de Pinheiros Altos, no dia 23 de novembro de 2008
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também representa a independéncia dos quilombolas.

Os moinhos sao fundamentais na logica organizacional das

comunidades. Pode-se dizer que os quilombolas estéo ligados pelos lagos

parentesco, e pela utilizagdo do moinho, um bem comum.

Figura 15: Beneficiamento do milho realizado
nos moinhos. (Foto Alexandra Santos)

A

estabelecem com o milho é, a todo

relacéo que

momento, interpelada pela
presenga do moinho. Da mesma
forma que néo precisam trabalhar
para alguém para ter sua saca de
milho, ndo precisam depender de
ninguém para a produgcdo de sua
farinha.

Se o0 milho simboliza a
independéncia no sistema
produgdo, o moinho a representa
no processo transformador.

Esta dupla, milho e moinho,
fazem parte de um universo d=que

liga 0 ontem o e hoje, e estdo

presente  nos mais variados
momentos do  cotidiano  dos
quilombolas.
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5.7.2 Descritores do meio ambiente: categorias e representacdes

As relagcbes que o homem estabelece com o alimento sao
responsaveis pela criacdo de categorias para as praticas e habitos
alimentares. Nas comunidades estudadas, os pares dicotdbmicos comida
de hoje X comida de antigamente e comida de todo dia X comida de festa,
ou de final de semana, sao indicativos de representagbes de valores
adotados por esses atores sociais.

A comida de hoje tem representacdes ligadas as localizacdes
social e econdmica daquele que come e daquele prepara. Ao contrario da
comida de antigamente que, como afirma Sr Tadeu “aquilo nem era
comida”, a comida de hoje alimenta a todos, ela tem sabor.

Dentro da categoria comida de hoje, enquadram-se 0s pratos que
aproximam os quilombolas do meio urbano. A comida de hoje é a comida
das fazendas de antigamente.

Quando perguntados sobre o que gostam de preparar hoje, os
quilombolas, rapidamente, afirmam: pudim, “maionesa”, bacalhau, farofa,
macarronada, frango. Na pratica, pode ser observado que nenhum
desses pratos compde o cardapio diario das familias, entretanto, é a eles
que preferem se referir, quando perguntados sobre o que comem.

E importante ressaltar que a comida, sob esta Otica, opera como
um elemento que os distingue socialmente. Os quilombolas tém
consciéncia de que esses sao 0s pratos que se come no meio urbano,
com uma frequéncia real, ndo somente em momentos de celebracéao.

Ha, neste contexto, um complexo jogo entre ser igual e ser
diferente. A comida de hoje faz o quilombola diferente. Ela o distingue das
demais comunidades rurais, sobretudo pela carga identitaria que
comportam os alimentos, na relagcdo com os homens.

A comida de festa opera, no imaginario quilombola, como um

veiculo de aproximacdo com o urbano. Entretanto, esta aproximacao
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também os afasta deste mesmo universo, na medida em que o0 que
comem nas festas, é ingerido no cotidiano urbano, onde também a
comida de festa se configura como um sinalizador de status daquele que
a oferece.

Em entrevista com Verinha Acacio, mae de Janete, a guia local de
Santo Antdnio de Pinheiros Altos, percebeu-se que os pratos de festa
foram usados como um artificio de aproximag&o com o pesquisador, como
pode ser percebido no fragmento da entrevista abaixo:

Pesquisador: Vocé gosta de cozinhar, Verinha?

Verinha: Sim, mas eu ndo gosto de fazer arroz, feijdo e angu.
Gosto de fazer maionesa, pudim de leite. Vocé vai dar suas receitas pra
gente?®’

Pesquisador: Sim,eu vou. Eu gosto de arroz com feijao. Adoro
feijao fresco.

Verinha: Ah é? (com olhar decepcionado)

Pesquisador: Eu estava conversando com sua mae e sua tia
(Terezinha), e elas me disseram um monte de coisas que elas comiam
guando eram pequenas e hoje ja ndo comem mais.

Verinha: Falaram o qué?

Pesquisador: Falaram do doce de raiz de mamao. E eu acho que
deve ser uma delicia.

Verinha: Eu também sei fazer rosquinha, doce de raiz de mamao,
doce de cidra. Se vocé voltar aqui em dezembro, vai ter doce de raiz de
mamao aqui na casa de todo mundo (e comecou a dar a receita)

Pesquisador: Ah é? Eu vou voltar mesmo. Elas me disseram que,
guando vocés eram menores, colocava banana no feijao, faziam cuscuz,
quando tinha rapadura.

Verinha: E, hoje eu néo fago isso. Acho que minhas meninas nem

%" Apergunta da informante é feita pelo fato de ter sido uma das pessoas com quem se

estabeleceu contato no dia 20 de novembro. E preciso notar que esse
questionamento se configura como uma solicitacdo da troca. As informacdes dadas
tinham um preco, o do recebimento de receitas novas.
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nunca comeram.

Pesquisador: Nao? Nossa, eu fiquei curiosa pra saber o gosto.

Verinha: E que aqui as pessoas tém preconceito de falar dessas
coisas de negro.

Pesquisador: E, eu percebi. Vocé tem?

Verinha Eu néo; eu acho que a gente tem que valorizar, ndo é
vergonha pra ninguém. Eu nunca nem contei pras meninas aqui de casa
essas estorias do que a gente comia. Eu vou até comecar a fazer estas
coisas de novo aqui em casa.>®

O olhar decepcionado, referido acima, ocorre pelo fato de a
informante nao ter obtido, como resposta da pesquisadora, o retorno
pretendido. Ao afirmar que gostava de cozinhar os alimentos de festa, ela
tinha o objetivo de aproximacéao, visto que sua locutora era membro do
contexto urbano. Contudo, ao ver que a preferéncia da pesquisadora era
pelos pratos do dia a dia, ela se utliza de outra estratégia de
aproximacéo, e, neste momento, se desarma e fala da pratica alimentar
cotidiana.

A mudanca de postura da entrevistada ocorreu ho momento em
gue se sentiu préxima daquilo que ouvia do pesquisador. Como a comida,
naquele momento, era o elo de comunicagdo entre eu e outro, e 0 outro
estava muito mais perto dela do que era suposto, abriu-se a possibilidade
para falar de coisas reais, mas silenciadas.

Outro fator importante em termos de descritores de meio ambiente
é o fato de que, na medida em que hoje, com toda limitacdo percebida, os
quilombolas conseguem ter acesso a alimentacao diaria, a comida de hoje
representa, também, superacao do passado.

D. Celita, irma de Sr. Roméao, de Castro, afirma que hoje esta tudo
bom. Sal, so tinha na fazenda. A gente nao tinha sal pra nada. Hoje, todo

mundo come sal em casa. Milho, entdo, todo mundo tem

% Entrevista realizada em Santo Anténio de Pinheiros Altos, no dia 22 de novembro de

2008.
130



Maria Anjo da Guarda, de Borddes, afirma sé ter conhecido
macarronada depois de velha. Antes, quando comia, era s o macarrdo>°.

A comida de antigamente, como chamam os quilombolas, ndo se
deve render menc¢des, como também nao se deve fazer com a histéria
que viveram seus pais e av0os, nos anos que sucederam a escravidao.

Alguns pratos ainda séo feitos na atualidade, sobretudo o cuscuz
de rapadura e a broa, mas, nestes pratos reside o peso valorativo do
milho, como j& fora abordado anteriormente.

O apagamento da memoria € um mecanismo contra a dor das
reminiscéncias. Junto as dores, se perdem, entretanto, recordacdes que,
no momento de redescoberta e revalorizacdo da identidade, por que
passam as comunidades de remanescentes quilombolas no pais, se
configuram como informacdes de grande valia.

N&do se pretende, obviamente, aqui afirmar que os quilombolas
deveriam voltar a comer folhas de batata, banana no feijao, banana no
angu ou outras comidas que eram consumidas pela auséncia de
alternativas. Entretanto, entende-se a necessidade de se reconstruir o
valor desses pratos, como elementos de uma historia que deve ser
valorizada, lembrada como superagéo, e ndo como vergonha.

O outro par dicotdmico que permeia as representacdes acerca das
praticas alimentares dos quilombolas € comida de todo dia X comida de
festa. A comida de todo dia é aguela que ndo tem maquiagem, aquela que
se considerou como base estrutural das tomadas alimentares. Ela encerra
a funcao bioldgica nutricional. Neste sentido, revela e marca a identidade
quilombola mais que as comidas de festas, como as de casamentos,
batizados e outros eventos festivos.

No almocgo de todo dia, ha o angu, o arroz, o feijdo, a couve ou

alguma outra variacao que a horta permitir. Frequentemente, ndo se come

¥ As comunidades fazem uma distincdo entre macarronada e macarrdo. Chamam de

macarronada, a massa ao sugo, enquanto que o macarrao € a massa sem nenhum
molho, cozida em agua e sal. No dia a dia, se come macarrdo. A macarronada é
comida de festa, comida de dias importantes.
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carne. As “criacdes” sao reservadas para momentos especiais. A comida
de todo dia é aquela que o quilombo produz, em quase sua totalidade. E a
comida de dentro da comunidade.

J4 a comida de festa é toda “importada” e importante. Quando
perguntada sobre o que havia servido no almoco do filho recém casado,
Terezinha se orgulha em dizer que tinha de tudo.

Terezinha: Ah, tinha de tudo no casamento: arroz, maionesa,
frango, farofa, bacalhau, macarronada, tinha de tudo.

Os amantes da “boa” cozinha se reconheceriam, aqui, diante de
uma babel gastronémica. Entretanto, a comida de festa, tem um papel
definido nas comunidades quilombolas de Piranga.

Ao contrario da comida de todo dia, ela ndo € emblemética, mas
sim, uma comida de prestacdo de contas sociais. Ela € a comida das
mascaras sociais, representa aquilo que os quilombolas querem dizer de
si mesmos. Ter de tudo para oferecer significa estar bem socialmente,
significa ndo estar passando por necessidades econémicas. Oferecer de
tudo significa ter de tudo e é necessario mostrar o fato, que sinaliza um
fator de distincéo.

A comida de todo dia é desqualificada nas festas porque ela € uma
comida que unifica, faz do grupo um complexo homogéneo. Todos tém
acesso aos mesmos alimentos e aos mesmos utensilios, oS mesmos
modos de preparo.

A comida de festa torna o anfitrido singular, pelo menos naquele
instante. Ela satisfaz o ideal de status. Status esse que é determinado ndo
somente pelo alimento, mas também pelo espaco em que esse é

preparado.
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5.8 A cozinha enquanto espago de socializagao

E sabido que o processo transformador envolve a relacdo entre
homem e alimentos. E preciso salientar, entretanto, que nele também se
integram a cozinha, enquanto espaco de socializacao, e seus utensilios.

A cozinha das comunidades quilombola de Piranga possui algumas
caracteristicas peculiares, que se pode apontar como comuns em todas
as casas.

Quanto ao tamanho, em relacdo ao restante da casa, a cozinha € o
comodo mais valorizado. Ela ocupa o maior espaco fisico e, também,
afetivo da casa. Pode ser geminada a uma area de servico ou possuir
dois ambientes; um, em que fica o fogdo a lenha, que €& cozinha,
efetivamente, e outro em que se dispdem geladeira, focdo a gas e, as

vezes, armarios ou prateleiras de loucas, como demonstrado nos croquis

a sequir:
O LEGENDA
0] 0
@ @ 0 1. Tanque
. 2. fogdo a lenha
M 3. Banco
 — -

Figura 16- Cozinha peguena com fogéo, tanque e um banco.

oo\ 4 LEGENDA
©
H E@ 1. fogdo a lenha
2. Geladeira
@ 3. Pia
@E 4. focdo a gas
[&] 5. Mesa
l—l:l | ——
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Figura 17- Cozinha com dois ambientes

Exceto em relacdo ao fogao a lenha, ndo ha uma obrigatoriedade
dos moveis presentes na cozinha. A geladeira, por exemplo, pode ser
acondicionada na sala, ou em outro cémodo, quando a cozinha é
pequena. Nem todas as cozinhas tém pias. O tanque de lavar roupas atua
como frequente substitutivo. A centralidade sémica e funcional do signo
cozinha reside no fogdo a lenha, na panelas, prateleiras em que séao
dispostas gordura, 6leo, sal, aclUcar e outros mantimentos de uso

continuo, nas canecas e no banco.

LEGENDA
1. Fogdo a lenha

2. Tanque
3. Banco
4.Entrada para 0

cdmodo da geladeira

F‘ I
@

@ —
@ @

Figura 17- Na cozinha, o fogdo. Geladeira ocupa outro comodo da casa.

Em relacdo as comunidades rurais, e, aqui, especificamente as
comunidades de remanescentes quilombolas, a cozinha possui um forte
poder simbdlico no que se refere a construcdo do outro, na sua
aproximagdo com o eu. Na cozinha, ndo entram aqueles que forem
considerados “de fora”. H4 um codigo de condutas que estabelece quem
e quando se pode permanecer na cozinha de uma casa. Este codigo,
frequentemente desenvolvido pelas mulheres, as donas da cozinha,
marca 0 grau de aceitacdo entre aquele que prepara a comida e o
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restante dos presentes em casa.

Na cozinha se estabeleceu a relacdo fundamental de
assujeitamento do pesquisador em relacdo a seu informante. Nos
primeiros contatos na comunidade, as conversas foram realizadas na sala
ou no quintal. A medida que as relacdes de confiabilidade foram
estabelecidas, a cozinha passou a ser o local de encontro.

Tao logo se chega a casa de uma familia de quem ja se recebeu
autorizacdo social para fazer parte do grupo, se escuta “vem ca pra dentro
pra cozinha. Interessante salientar que este comodo da casa,
normalmente € o primeiro. Ir para dentro, para cozinha, nao significa que
vOoCcé teve mais acesso ao interior da casa, €, sim, uma localizacdo de
representacdes afetivas. Estar na cozinha significa penetrar na intimidade
da casa.

Outro aspecto importante, em relacdo a cozinha quilombola, é que
ela se configura como o0 espaco interno da casa em que ha mais marcas
identitarias. Os quartos, banheiro e sala, pouco se diferem que outras
casas de comunidades rurais: simplicidade nos méveis e no aconchego.

Na cozinha, e nos espacos externos relacionados a alimentacao,
como o moinho e o paiol, residem elementos simbdlicos que ligam
passado e presente dos quilombolas, como é o caso do fogdo a lenha, o

pildo e a cuscuzeira.

5.8.1 Fogéao alenha: o chique rural

Enganam-se aqueles que se preparam para encontrar, nas
comunidades quilombolas de Piranga, cozinhas com chao de cimento
vermelho, fornos e fogdes de barro, ou algum outro elemento que e
remeta & cozinha da Tia Nastacia, do Sitio do Pica Pau Amarelo®. Essa é

a caracterizacdo de um rural cada vez mais distante da realidade dos

49" Obra prima e emblema da carreira do escritor e folclorista brasileiro, Monteiro Lobato.
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grupos sociais em que esta investigacao foi realizada.

O fato de alguns homens sairem das comunidades para o trabalho
da construcéo civil influenciou, sobremaneira, o ideal habitacional dos
guilombolas, ndo somente em relacdo aos pisos das casas, as paredes,
aos telhados. Essa mudanca refletiu em um novo paradigma quanto aos
fogbes a lenha. Dentre todas as familias visitadas, apenas em trés casas
o fogao recoberto de barro ainda esta presente. Um na casa de um casal
de bodas recentes, e dois em duas casas em que as condi¢des
econdmicas ainda ndo permitiram o revestimento.

Os fogbes a lenha séo lindos, verdadeiras obras de arte. Nas
comunidades quilombolas de Piranga, quase todos os fogdes sao
revestidos por ceramica. Verinha diz, orgulhosa, ser o seu marido um o

fogaozeiro de Santo Antdnio de Pinheiros Altos.

Limpos, exibem
panelas que possuem
lustro espelhar. A limpeza
e a organizacao do fogéo e
| da cozinha refletem o quao
asseado é o restante da

casa.
Os fogbes a lenha

atuais ndo acumulam

Figura 19:: Terezinha na cozinha preparando o doce de
Trigo. (Alexandra Santos)

sujeira de brasa, nhem

cheiro de fumacga, que um
sistema simples de captacdo do ar se encarrega de transportar para o
exterior da residéncia.

Em Santo Antbnio de Pinheiros Altos, grande parte das familias
possui, também, fogBes a gas, que é simbolo de status, sobretudo os de
seis bocas. Percebeu-se, no entanto, que o eletrodoméstico quase nao é
usado, e ndo merece lugar de destaque na cozinha, ndo toma o lugar de

Seu antecessor.
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O valor agregado os fogdes

a lenha € outro, que ndo o de
status social. Revestidos
pela ceramica, eles mantém
um valor simbdlico, e se
reconstroem enquanto dado
identitario. Como fica claro,
na sequéncia de imagens

de campo, as mulheres
Fotografia 20: Na cozinha moderna de Verinha, tem

mesa, flores, e até um fogdo a gas de seis bocas.
(Alexandra Santos)

pousam para fotos na frente

deles como se fossem
estatuetas.

Fotografia 21: Alice de Borddes. Casa em reforma
e fogdo, recém coberto com ceramica.
(Foto: Alexandra Santos)
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Figura 22: D. Celila, cozinha com panelas de brilho intenso. (Foto
Alexandra Santos)

Figura 23: Na cozinha de Zé Gatao, tijolinhos e marmore
recobrem o barro. (Foto Alexandra Santos)

Figura 24: Titita e seu neto na frente do fogdo recém reformado. (Foto
Alexandra Santos)
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H4, na releitura desse simbolo que remete a memoria desses
atores sociais, um processo de extrema importancia no que se refere a
compreensao da cultura dos quilombolas dessas comunidades.

O instrumento, que liga o homem ao alimento, no processo
transformador, perde a relacdo negativa com o passado, Como 0S outros
simbolos que remetem a memoaria. O passado, assim como o fogao, fica

revestido, se encontra sob a ceramica.

Figura 25: Na casa nova, Vicentina optou por um fogdo de
medidas maiores. (Foto Alexandra Santos)

O fogdo a lenha se configura como o simbolo do passado da
cozinha quilombola rural que mantém seu status, ndo somente pela
economia e funcionalidade, mas porque o revestimento cimentou,
também, um passado cujas lembrancas sdo vendadas.

A manutencdo de status, através de um simbolo revisitado, revela
gue sua transformacdo da conta de atender as expectativas quanto as
interpretacdes que os nativos fazem de si mesmos.

Nesse sentido, o fogdo a lenha, em sua nova roupagem, recria
marcas identitarias da cultura dos quilombolas de Piranga. Marcas estas
que, por sua vez, revelam a remontagem social a partir de uma cultura de
base, ou seja, os quilombolas reconstruiram sua cultura a partir de uma
nova perspectiva de simbolos, dos quais ja tinham se apropriado.

Feliz do fogdo a lenha; o escolhido. Sua nova cara e velha
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funcionalidade garantiram a manutencao e reconstrucao de lacos afetivos,
que permitem a permanéncia ativa na cultura local.

Nao sdo detentores da mesma sorte, utensilios coautores da
cozinha quilombola, como o pildo, a cuscuzeira e varios outros. Ao
contrario do fogdo a lenha, cuja releitura tornou inerente as
representacdes das praticas e habitos alimentares do presente, esses
utensilios, progressivamente, deixam de fazer parte do cotidiano dos
quilombolas

5.8.2- Pildo e cuscuzeira na cozinha quilombola: até quando?

O pildo e a cuscuzeira formam um casal de instrumentos
intensamente usados no passado e que, hoje, ja sdo raridade nas
comunidades quilombolas visitadas. Como vimos no capitulo em que é
abordada o percurso das comunidades quilombolas no Brasil, o pildo ja foi
considerado como um marco de conceituagdo para o termo quilombo.
Hoje, ndo goza de tamanho status.

Porém, ndo é dificil de compreender os motivos de eles terem
perdido sua funcionalidade, dado que as comunidades nao estao
engessadas no passado no qual o pildo e a cuscuzeira eram 0s Unicos
meios para produzir os alimentos a que se destinavam. Contudo, durante
esse processo investigativo, foi possivel perceber que, aos poucos, eles
estdo, também, perdendo seu sentido simbdlico.

O pildo, ainda encontrado, esta, na maioria das casas visitadas, do
lado de fora, servindo como banco, ou outro tipo de apoio. Alguns séo
pecas centenarias, o que, em Santo Antbnio de Pinheiros Altos, significa
ser coisa velha, que néo precisa ser guardada. Nessa comunidade, pode
ser percebida a visdo que os moradores tém em relacdo a preservacao da
memoria, a partir de objetos do passado que séo, a bem da verdade, seu
patriménio material. Pildes e tachos de cobre ndo sdo encontrados na

comunidade, sob a alegacdo de que a gente ndao guarda coisa velha em
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casa ndo. Pra qué? Disseram alguns moradores.

As pessoas que tém em casa utensilios como tachos de cobre,
cachimbos, e outros objetos que
remetem & memoria, as coisas
antigas, sdo “as pessoas que
guardam coisas velhas”. Santo
Antonio de Pinheiros Altos é um
quilombo rumo ao futuro. No
imaginario local, ndo cabem
mais as “coisas” que seus pais e
avos usavam. Eles ndo precisam
mais delas.

Em Castro e Borddes, um

Figura 25: D. Inés, dentro do paiol,  mostrando onimero maior de pildes foi
pildo bem cuidado. (Foto Alexandra Santos)

encontrado, embora, em sua

maioria, no lugar destinado as “coisas que nao servem mais”.
Algumas excecdes foram os pildes da D. Inés, de Castro; do Zé

Gatéo, também morador de Castro egm

da D. Celita, uma das moradoras mais
idosas de Bordoes.

Guardado no paiol e aind

usado, embora sem muita frequéncia,
o pildo da D. Inés é tratado com
cuidado. “De vez em quando noés
ainda usa”, afirma a moradora d
comunidade que ndao tem um moinho
de beneficiamento proprio. Este fatofs
opera como um dos motivos para - .\ _

o0 pildo desapareca totalmente, pOiSFigraZG: Z¢é Gatdo pousa na foto jn ao

) ; pildo que guarda como reliquia. Foto:
ele ainda €& wusado por alguns,Alexandra Santos

sobretudo as familias que vao a
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Bordées com pouca frequéncia, para levarem o0s grédos para o
beneficiamento.

O pildo da casa de Zé Gatédo estd guardado em um “quartinho”,
junto a outras pecas de estimo.

Na casa de D. Celita, em Borddes, o pildo esta dentro de casa.
Furado, ndo serve mais para pilar, mas tem seu valor simbdlico. De ponta
a cabeca, serve de banco. Quando perguntada dobre a peca D. Celita diz:

Pesquisador: E a senhora sabe quanto tempo tém este pildo D.
Celita?

Celita: “ihhh, isso ai tem pra mais de cem anos. Era do nosso pai.

Tem histéria de muito café ai. S6 Tadeu( referindo-se ao irméo) tem

guase cem, Isso ai é mais velho que Tadeu (sorria jocosamente,

brincando com a idade do irmé&o)

0 g
Figura 27: Pildo centenario. D. Celita. (Foto: Alexandra Santos)

No periodo em que as comunidades ndo possuiam moinhos de
beneficiamento e nem as facilidades para comprar suas farinhas, o pildo
representou um dos principais instrumentos na cozinha rural, sobretudo
na cozinha quilombola, por trazer a pratica e o método de utilizar o
utensilio desde as senzalas.

Quanto a cuscuzeira de pedra sabao, ela representa outro utensilio
gue se encontra a beira do esquecimento. O cuscuz é o doce mais

tradicional dos quilombos. A mistura de farinha de milho fina com a
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rapadura se transforma em uma espécie de doce em barra com sabor
singular, ap6s um processo de cozimento diferenciado, proporcionado
pelo formato da panela especial-

Apenas duas cuscuzeiras de pedra sabao foram encontradas
durante o trabalho de campo; na casa da D. Maria (sem sobrenome) e da
D. Noemia Lutéria Camara, filha
do fazendeiro Antonio
Venceslaw, irma de Joao
Venceslaw, ambas moradoras
de Borddes.

D. Noemia, que lamenta
ser analfabeta por ser mulher,
guarda com esmero a
cuscuzeira de mais de cem

anos, que pertencia a sua mae.

Figura 29: D. Noemia e seu cuscuz. ( Borddes). (Foto:
Alexandra Santos)

Faz o cuscuz com frequéncia,

e, ao ser perguntada pelo doce,
logo corre dentro da escuridédo do restante da casa — a antiga fazenda da
familia — e traz uma bacia com pedacos do cuscuz que tinha sido feito ha

dias atras, para que possa ser

experimentado com o café, que,
neste momento, ja havia sido
servido. D. Noemia explica a
receita com simplicidade:

D Noemia: O cuscuz faz
assim: cda o fub& e mistura com
a rapadura. E assim. Ta pronto.

Em formato de escorredor

de macarrao, a cuscuzeira eFigura 30: Cuscuzeira de D. Maria, mae de Jodo (guia).

(Foto Alexandra Santos)

usada para “abafar’ a farinha de

milho com a rapadura, para que essa se derreta, formado o doce. O
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cuscuz é comido a qualquer hora do dia. Na companhia do café, do leite

ou puro.

Figura 31: D. Noémia mostrando a cuscuzeira centenaria. (Foto Iexandra Santos)
Cuscuzeira, pildo, tachos de cobre. Utensilios que,

progressivamente, deixam de fazer parte do cenario das comunidades
quilombolas. O enfraquecimento da memoria, questdo abordada no
capitulo dedicado a categoria quilombo, faz com que os quilombolas
vejam apenas sentido negativo em conservar aquilo que tenha relacao
com o gque € antigo, com o que 0s remete a memoéria da escravidao.

Ha um movimento crescente no sentido de se dirigirem a um
processo de apagamento porque ndo assimilam, ao passado, a
superagdo e o recomeco. E como se, entre o passado e o presente, ndo
existisse a abolicdo, a conquista da liberdade, mas sim algo que, para
eles, € melhor que figue no esquecimento. Nao ha lado positivo no
passado, no imaginario quilombola. Mesmo com o fim do cativeiro, ndo ha
0 que ser lembrado.

Esse processo resulta na desvalorizagcdo, ou mesmo no rechago da
memoria, que ocorre ndo somente no ambito da alimentacdo, mas
também nos contos, na linguagem, nos cultos e em toda esséncia de
descendéncia afro brasileira.

Nesse momento, entra em cena a figura do extensionista rural,
enquanto agente mediador no processo de desenvolvimento e de

valorizacdo da memdria, construindo uma ponte entre 0s organismos
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governamentais e as comunidades emergentes.

6 O AQUILOMBAMENTO MODERNO E OS SERVICOS DE
ASSISTENCIA TECNICA E A EXTENSAO RURAL

6.1 Por uma visdo panoramica das comunidades quilombolas
Zona da Mata Norte-MG: invisibilidade em questao

Santos & Doula (2008), no artigo Politicas de Extensdo Rural e
Quilombolas: desafios a pratica extensionista, discorrem sobre a
localizacdo da tematica quilombola, no cenério dos projetos e acdes de
Ater e chamam a atencdo para a preméncia de duas praticas que
precisam tangenciar os esforcos em direcdo a luta fundiaria dessas
comunidades: a busca pela visibilidade no quadro social local e a
revalorizacdo da cultura desses atores.

A invisibilidade na qual os quilombolas se encontram, diz respeito a
ndo tomada de consciéncia da sua existéncia por parte de organismos
locais, instituicbes ndo governamentais, academia e, muitas vezes, 0S
préprios quilombolas.

O pré-levantamento realizado na constru¢do do objeto investigativo
desta pesquisa revelou que, dentre as 12 comunidades quilombolas pré
identificadas pelo projeto Quilombolas Gerais, do CEDEFES, oficialmente
assumidas como identificadas pela Fundacdo Palmares apenas Buieié,
em Vigosa, Estiva, em Amparo do Serra e Bacalhau, Guiné e Santo
Antonio de Pinheiros Altos, em Piranga sao percebidas, pela sociedade
local, como comunidades quilombolas e se integram no quadro de
programas e acdes de Ater desses municipios, embora ndo haja nenhum
projeto destinado, especificamente, a essas comunidades, considerando
a particularidade de serem organizadas a partir de um paradigma étnico.

Dentre as comunidades do municipio de Piranga, Santo Antdnio de
Pinheiros Altos, é a Unica certificada. Até o momento de finalizacdo da

pesquisa, de acordo com o técnico da EMATER, quem tomou frente no
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empreendimento para requerer o0 processo de titulacdo, Senhor Marcos
Antbnio Stevam de Castro, a certiddo de autorreconhecimento havia sido
a Unica medida realizada em direcdo ao processo. A comunidade e
organismos internos ainda n&o se haviam organizado no sentido de
solicitar a visita de técnicos da Superintendéncia Regional do Incra, a fim
de que o diagnostico do territério fosse realizado.

Marcos também estéa envolvido na consolidacdo da associagédo de
moradores na comunidade de Guiné. O técnico, juntamente com a
Senhora Julia Pereira Peixoto, ex-vereadora do municipio, tem se
encarregado de visitar a comunidade, no sentido de acompanhar as
reunifes da associacdo dos moradores, a partir das quais saira o pedido
de certificagdo de autorreconhecimento como remanescentes
quilombolas.

Em entrevista, Julia afirma, mostrando um album de fotografias de
Guiné, que, como Bacalhau, a comunidade é formada por um complexo
de micro comunidades nas quais ha um forte traco de ancestralidade afro
descendente, ndo somente quanto a referéncia estética, mas na presenca
de habitus sociais e objetos que denotam indicios da presenca de
escravos e ex-escravos na regido, como uma pedra com uma mensagem
esculpida, datada do século XVIIl. Guiné é a Unica comunidade de
Piranga que possui projetos de preservacao da cultura afro descendente,
através do grupo de congado.

Quanto a comunidade de Bacalhau, neste trabalho apresentada a
partir das comunidades de Castro e Borddes, o ja citado vereador Antdnio
Anésimo da Silva Junior, o Juninho, tem representado um papel
importante no processo de direcionamento e tomada de consciéncia da
populacao, no sentido de que possuem direitos adquiridos que podem ser
efetivados a partir do momento em que a comunidade se organizar. Tem
sido do vereador o esfor¢o de, juntamente a comunidade, oficializar uma
associacao conjunta entre e os moradores de Castro e Borddes.

Ainda, em relacdo as 12 comunidades com as quais se teve um
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breve contato no periodo de construcdo desta pesquisa, Buieié e Fatima,
localizadas nos municipios de Vicosa e Ponte Nova, respectivamente,
possuem a certiddo de autorreconhecimento.

Quanto as demais comunidades pré identificadas pela Fundacéo
Palmares, um contato com prefeituras e empresas de Ater locais revelou
que essas comunidades ndo existem, enquanto organismos sociais
dindmicos, dentro do municipio em que estao situadas.

Sob esta ética, € possivel afirmar o quao importante é a atuacao
de mediadores sociais juntos a esses grupos, sobretudo os extensionistas
rurais. Além do processo de desenvolvimento e sustentabilidade, bases
dos projetos e programas de Ater, as comunidades de remanescentes
quilombolas demandam um trabalho, a partir do qual se possa vislumbrar
a possibilidade de se inserirem efetivamente no cenario nacional como
detentores de direitos vinculados a referéncia de ancestralidade afro-
descendente.

Essas comunidades, como varias outras no estado de Minas
Gerais, bem como no restante pais, ocupam um vacuo de invisibilidade
social dentro do qual, possivelmente permanecerdo, caso nao haja a
prestacéo de servico de agentes externos.

Nesse sentido, faz-se necessario repensar o papel da extensdo
rural no cenario brasileiro, sua estrutura logica, propostas e proposicdes
e, na formacdo do extensionista rural, sobretudo daqueles que se
destinam ao trabalho junto a comunidades tradicionais, posto que
representam um dos principais elos entre as comunidades e 6rgaos

oficiais.
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6.2 Quilombolas e Politicas Publicas: reflexdes sobre a pratica

A historia da extenséo rural no Brasil se inicia nos anos de 1940 e,
desde entdo, tem passado por uma série de reformulacdes*. Atualmente,
a Politica Nacional de Ater (PNATER) € o documento que rege as
atividades de extensdo rural no pais. Elaborada pelo Ministério de
Desenvolvimento Agrario, e implementada pela Secretaria de Agricultura
Familiar - MDA-SFA (Brasil, 2004), a politica preconiza o rompimento com
a heranca difusionista e dos “pacotes tecnologicos” da Revolucéo Verde e
se pauta nos pressupostos agroecolégicos, a0 mesmo tempo em que se
assume como proposta dialdgica, na qual o agricultor familiar se insere
como agente participativo no processo de desenvolvimento rural
sustentavel.

Aponta, como um de seus pilares fundamentais, o "respeito a
pluralidade e as diversidades sociais, econémicas, étnicas, culturais e
ambientais do pais". Tais medidas, por sua vez, implicam na necessidade
de incluir enfoques de género, de geracdo, de raca e de etnia nas
orientacBes de projetos e programas.

A politica indica o auxilio na valorizacdo de estratégias que levem a
geracdo de novos postos de trabalho agricola e ndo agricola no meio
rural, a seguranca alimentar e nutricional sustentavel, a participacéo
popular e, consequentemente, ao fortalecimento da cidadania. O
documento elenca, como publico beneficiado, as populacdes de
produtores familiares tradicionais, assentados por programas de reforma
agraria, extrativistas, ribeirinhos, indigenas, quilombolas, pescadores
artesanais e aquiculturas.

Percebe-se, no discurso da nova politica de Ater, que se pretende
assegurar as comunidades rurais 0 amparo técnico no que diz respeito a
acOes que focalizam o desenvolvimento sustentavel e que nédo sejam

dissociadas de suas especificidades em termos étnicos e culturais. A

L Sobre o histérico da Extensdo Rural no Brasil, ver Fonseca(1985)

148



politica aponta, ainda, uma nova estrutura metodologica para a acado dos
extensionistas que passa a seguir paradigmas educacionais.

A prética, entretanto, tem revelado que muito ainda precisa ser feito
no sentido de se cumprir o que propbe a PNATER. A tradicéo
assistencialista nos servicos de Ater ainda € uma constante e, um dos
fatores a que se pode atribuir essa atitude, € a formacéo do extensionista
rural, que, em sua maioria, reproduzem o modelo de prestagcéo de servico
assistencialista, como ocorria na Revolugéo Verde.

No que se refere a comunidades de remanescentes quilombolas, o
Programa Brasil Quilombola também deve ser apresentado, no rol das
politicas publicas do Estado, destinadas a esses grupos.

O Brasil Quilombola, criado em 2005 e coordenado pela Secretaria
Especial de Politica de Promocao da Igualdade Racial - Seppir - em acao
conjunta com os organismos federais vinculados ao ja citado Decreto n°
4.887/2003. Ele estabelece uma metodologia pautada em um conjunto de
acOes que possibilitem o "desenvolvimento sustentavel dos quilombolas
em consonancia com suas especialidades historicas e contemporaneas,
garantindo direitos a titulacdo e a permanéncia na terra [...]" (Brasil, 2005).

O programa estabelece, como proposta essencial o enfrentamento
das diferencas para que se valorizem as diversidades dos povos negros,
no tocante as dimensdes do ecossistema, do género, da regulamentacao
fundiaria, da saude, da educacéao, dentre outros.

Seus pilares sado fundamentados, a exemplo da PNATER, em
principios agroecoldgicos, estabelecendo que os quilombolas sejam
posicionados como protagonistas em todo o processo de deciséo,
fortalecendo-se, desta forma, a identidade cultural e politica.

E possivel perceber, desta forma, que as duas politicas convergem
em relagcdo as suas proposicdes, 0 que, a principio, caracteriza um ponto
positivo, na medida em que, aos quilombolas estariam garantidas
questdes basicas dede sobrevivéncia e sustentabilidade, a partir do

acionamento a duas politicas distintas.
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Entretanto, no que concerne ao trabalho dos extensionistas rurais
que atuam junto a comunidades de remanescentes quilombolas, a
existéncia dessas politicas publicas ndo se basta para a execucdo de
projetos bem sucedidos e de uma acdo que proporcione a independéncia
social, politica, cultural e econdmica, para que 0S grupos possam Sse

autogerenciarem.

A guestdo quilombola, por se configurar como consideravelmente
nova e, mormente, por se tratar de grupos sociais que se organizam nao
somente sob o aporte da etnia mas, também, a partir de condicdes
culturais e histéricas peculiares, demanda de uma formacdo, também
especializada, para os agentes de desenvolvimento. Uma formagao
pensada no sentido de que estejam preparados para um trabalho que
vise, além do desenvolvimento sustentavel, o redimensionamento dos
valores da cultura e a insercéo social desses grupos, em ambito local e

nacional.

E preciso que o extensionista rural esteja preparado para atuar na
dimensé&o cultural e dos contetdos simbolicos silenciados. E necessario
gue ele seja capaz de acionar, também, as politicas publicas, a partir das
quais podera valorizar e trabalhar a dimenséo cultural, como o Plano
Nacional de Cultura (PCN). Se esse profissional ndo assumir que precisa
trazer a tona as marcas identitarias de distincdo, e ndo souber acionar
outras politicas publicas, que ndo as voltadas a agricultura, os
quilombolas correm o risco de permanecerem sob o0 véu da categoria
genérica de produtores rurais, ou agricultores familiares.

O importante, aqui, ndo € se ele sera agroecolégico ou ndo, mais
sim se o quilombola se identifica com seu entorno, em alguns momentos
e se diferencia dele, em outros. E, nesta perspectiva, as politicas culturais
precisam ser acessadas, cabendo ao extensionista rural ampliar sua
sensibilidade para novos desafios. A identidade cultural ndo pode se

resumir a esfera econdémica.
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6.3 Reflexdo sobre a prestacdo de servicos de Ater em
comunidades de Remanescentes quilombolas

Fazer com que os quilombolas assumam seu lugar na sociedade, &
uma acao fundamental nesse processo de reforco identitario, desenvolver
a revalorizacé@o simbodlica da cultura desses atores sociais. Eis que reside,
nessas duas missoes, parte da desafiante tarefa do extensionista rural
que se proponha a trabalhar com esses grupos.

Ter visibilidade social implica em assumir papéis diante de si e do
outro. Ser visivel socialmente, enquanto comunidade quilombola, requer,
nesse sentido, que a prépria comunidade se veja como tal. Nao existe
alteridade sem uma relacéo dialégica entre o eu e o outro.

Faz-se necessario ressaltar, que, aqui, ndo se pretende a defesa
de que, aos quilombolas, cabe a tarefa de enquadramento em categorias
analiticas e paradigmas conceituais, esse € o campo da academia.
Entretanto, chama-se a atencdo para o fato de que esses sujeitos sociais
se “enquadram” no cenario de beneficiamento de politicas publicas
especificas, por caracteristicas articuladas a sistemas de representacoes,
e a uma logica cultural.

Todavia, essa logica cultural, e esse sistema de representacdes a
que estdo relacionados, enquanto beneficiarios de politicas publicas e
proposic¢des legais, por razdes multiplas, tém se esvaziado, na medida em
que deixam de ter valor dentro da prépria comunidade.

A rasura e o apagamento de simbolos identitarios se configura
como um dos principais instrumentos de fuga de um passado com o qual
nao estao identificadas razbes para preservagao.

Nesse ambito, o papel do extensionista rural sera o de auxiliar no
redimensionamento, no resgate valorativo e na reconstrucdo de sentido
desses simbolos identitarios, os quais podem emergir de contextos
sociais diversos como através da linguagem, dos rituais, das artes, ou da

alimentacéo, eixo central deste processo investigativo.
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Um trabalho junto as comunidades quilombolas que busque a auto
sustentabilidade econdmica, social e cultural requer conhecimentos
histéricos, a partir dos quais se torna possivel construir uma logica na
compreensao da organizacdo atual desses grupos, sobretudo no que
tange ao evento do apagamento da memoria. Conhecimentos politicos e
constitucionais, sem 0s quais se torna impossivel compreender a
emergéncia desses atores no cendrio nacional brasileiro, bem como os
tramites pelos quais perpassa a garantia dos direitos outorgados a esses
grupos.

Ainda, € fundamental estar de posse de conhecimentos
antropolégicos, a partir dos quais serd possivel empreender na
compreensao da cultura quilombola.

Com esta base triplice, que deve ser somada aos conhecimentos
préprios para atuagcao nos processos de desenvolvimento da comunidade,
€ possivel pensar em uma formacdo hegemdnica, que dé conta das
especificidades a partir das quais esses sujeitos se organizam.

Entretanto, é sabido que, no Brasil, a formacdo superior de
extensionistas rurais, em nivel de pés-graduacao, ocorre em apenas trés
Universidades, a saber: Universidade Federal de Vigosa, com o curso
mais antigo, Universidade Federal de Santa Maria e a Universidade
Federal de Pernambuco.

Os cursos técnicos e os de graduacdo na area rural devem ser
contemplados com a disciplina extensao rural, mas a formagéao acontece,
de fato, na pratica. Nesse sentido, os cursos de atualizagdo profissional
prestam grande servico ao processo de formacdo de extensionistas, pois
se configuram como espacos de troca de experiéncias e de vinculagao
com a teoria com o conhecimento pratico.

Desta forma, esta pesquisa vem de encontro a uma demanda
nacional no que se refere a formacédo do extensionista que presta servico
junto a comunidades de remanescentes quilombolas. Ndo somente por

trazer reflexdes sobre a tematica, no sentido de se integrar nas
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discussbes tedrico metodoldgicas acerca do tema mas, sobretudo, por
destinar a alimentacdo o lugar de dado social, huma perspectiva de
didlogo entre areas de saber. Ainda, pode-se confirmar tal compromisso
pelo fato de trazer um produto deste exercicio reflexivo, através da
divulgacao, por ora de forma singela, da cartilha sobre a alimentacédo dos
quilombolas de Piranga.

Com este produto, acredita-se que se possa criar uma corrente de
saberes, a fim de que as comunidades estudadas se facam conhecer, a
partir de simbolos identitarios contidos em um dos textos do cotidiano,

construtores do sistema macro chamado cultura.
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7 CONSIDERACOES: QUE NAO SAO FINAIS

Por que estudar a cultura? Por que estudar os quilombolas? Por
que estudar a alimentacdo? Por que estudar a cultura quilombola através
da alimentacéo?

Esses gquestionamentos mapearam toda a construcao légica desse
trabalho que termina com algumas consideragfes, que nao finais, dado
que se pretende dar continuidade a este projeto, pela multiplicidade de
possibilidades e portas que foram aqui abertas, e pela demanda de
investigacbes que abordem a questdo sobre oticas diversas: linguagem,
dancas, religido, moradia, dentre outras.

Entretanto, nesta sessao de encerramento, serdo tecidas algumas
consideracdes sobre o que se realizou durante o processo de construcao
desse empreendimento.

As trés categorias analiticas fundamentais desse trabalho estdo
inseridas na ordem do dia do universo académico ha varios anos. A
cultura, mola mestra dos estudos antropoldgicos, conduz, a uma série de
guestionamentos e desafios, a todos aqueles que se dedicam ao tema.
Quanto a alimentagdo, que encontra, hoje, na Franca e nos Estados
Unidos da América, suas grandes referéncias, com Poulain e Mintz,
respectivamente, retoma no Brasil, aos poucos, o espaco de objeto de
estudo das ciéncias sociais, a partir da perspectiva de que € um dado
cultural, do qual se pode depreender informacbes sobre a matriz da
cultura de uma sociedade.

Quanto aos quilombolas, objeto das pautas de debates politicos,
académicos e de movimentos sociais acerca de politicas publicas
destinadas a povos tradicionais, entre idas e vindas, tém sido estudados
no Brasil, desde o século XVI.

Juntas, essas trés categorias representam a contribuicdo desta
investigacdo ao cenario académico. Dos documentos investigados, pouco

se encontrou sobre trabalhos que visassem o estudo das comunidades de
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remanescentes quilombolas, a partir de sua pratica e habitos alimentares.
Os pesquisadores da area, em grande maioria, tém se concentrado no
sentido de unir esforgcos que representem contribuicbes quanto aos
processos de titulacdo de terras, a bandeira quilombola do momento.

Essa pesquisa, neste sentido, surge como um campo que deve
tangenciar as propostas, acfes e projetos de reconhecimento,
identificacdo e titulacdo de terras quilombolas, na medida em que sugere
0 conhecimento da cultura desses grupos como elemento chave para o
passo inicial de todo o processo de titulacdo: o autorreconhecimento.

O que este trabalho pretende € demonstrar que a alimentacdo é
um dos campos, a partir dos quais 0 extensionista pode se inserir no
complexo jogo de igualdades e diferencas culturais, sobre o qual debate
Kupper (2002). Da relacéo estabelecida entre quilombolas e alimentos, na
transformacdo em comida, pode-se penetrar em campos que os olhos
dispersos ndo percebem. Este trabalho de garimpo é um dos grandes
desafios e empreendimentos para 0s extensionistas rurais que atuam com
quilombolas. Tirar da sombra, desvendar aquilo que se encontra oculto
por desconhecimento, por desejo ou por medo.

E sabido que a questao de titulagdo € premente e que muito ha que
ser feito, até que quilombolas tenham acesso a direitos legalmente
garantidos.

Nesse sentido, chama-se a atencdo para o papel dos agentes de
desenvolvimento: extensionistas rurais, antropélogos, lideres de
movimentos sociais, académicos em geral, representantes dos poderes
publicos, etc.

Ainda que os quilombolas ndo se reconhecam ou se chamem de
qguilombolas, ainda que, na tentativa de se enquadrarem em um conceito
que lhes foi apresentado, se identifiquem como carambolas, ou outros
codinomes, como foi possivel perceber, durante as visitas de campo, nao
cabe a esses atores sociais a tarefa de se indexarem a um conceito que

esta a servico da ciéncia.
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E urgente que os agentes de desenvolvimento sejam capazes de
se movimentar no sentido de fazer como que estas comunidades
emerjam socialmente. A eles sim, cabe a tarefa de compreensao quanto
aos tramites percorridos em direcdo a titulagdo de terras, a eles cabe
entender o porqué de o milho ser aceito na cozinha, e a banana no feijao
ser rechacada.

Aos agentes do desenvolvimento reside a tarefa de compreender
as articulacbes da comunidade, a fim de perceber o porqué da
possibilidade de se inserirem dentro de um conceito, politico.

Nesse sentido, reforca-se a ideia de que, por se tratar de
comunidades que se organizam por questdes étnicas e histéricas
préprias, os quilombolas demandam de agentes de desenvolvimento com
uma formacédo particular, que contemple, ndo somente o conhecimento
necessario para a composicdo de diagnosticos de acbes de
sustentabilidade, mas que, de posse de conhecimentos sobre cultura
desses grupos, possa atual de forma eficaz.

No que se refere as comunidades nas quais o trabalho foi
realizado, ficou claro a urgéncia de trabalho de revalorizacdo e de
redescoberta da identidade. Os quilombolas de Piranga, sobretudo os de
Santo Antonio de Pinheiros Altos, buscam um apagamento da memaria
através de rasuras de sua estoria. Quando dizem, em um primeiro
momento, que ndo se lembram de nada do passado, querem apagar
aquilo que seus pais e avos viveram.

Vale entdo salientar que a busca de afastamento do passado, ndo
revela apenas a obvia reacdo de quem constr6i 0 apagamento da
memoria como mecanismo de defesa. Ela mostra que os elementos
preservados, como o milho e o fogdo a lenha, foram reescritos e
mudaram de status, por isso adotados como simbdlicos. Por que o milho e
nao a banana no feijao? Por que o fogéo a lenha e n&do o pilao?

O milho e o fogédo eram simbolos de dentro da fazenda, e ndo dos

guilombos. Comia-se milho no quilombo depois de trabalhar sol e chuva,
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isso quando o fazendeiro deixava levar a saca pra casa. Como ficou claro
nas falas dos participantes. A banana sim, era comida do quilombo, farta
no meio da mata, matava a fome de quem ficava em casa na incognita se
teria, ou n&o, algo mais para acompanhar. A banana fazia render o feijao
dos quilombolas, ndo dos fazendeiros.

Comer milho, todos os dias, € como estar no lugar ocupado pelos
fazendeiros do passado. Comer banana no feijdo, ou sopa de folha de
batata, seria retroceder a tempos de escassez.

Quanto ao fogao a lenha, ao ser revestido pelo trabalho artistico
dos fogdozeiros, ndo remete mais a memoria dos fogdes artesanalmente
montados pelos escravos nas senzalas e, depois, nos quilombos. A
ceramica cobriu tudo, até a histéria. Os fogbes de hoje sé@o luxuosos,
porque assim o querem os quilombolas. Ao pildo, resta um canto no
quintal ou, quando tem mais sorte, transforma-se em banco. Ndo ha como
reescrever a estoria do pildo, ndo ha como rasurar e transforma-lo em
simbolo de valorizagdo. Pildo é pildo: madeira bruta sulcada até dar
formato de concha funda, feita pra pilar. Ponto. Ndo ha como reescrever
iSSO.

O apagamento do passado se faz, por vezes, pelo préprio
desconhecimento de que a preservacao e a valorizagdo de costumes nao
transformara os quilombolas de hoje em escravos. Por isso negam que
seus avOs eram escravos, negam terem ouvido estérias de senzala,
guando seu interlocutor € outro, “é de fora”.

Contudo, sem a estdria desses sujeitos, ndo se constréi a histéria
dos quilombos, tampouco dos quilombolas.

E sob esta perspectiva que instituicdes governamentais e n&o
governamentais, academia, agéncias de Ater e demais organismos
relacionados a causa quilombola possuem um campo vasto de trabalho
que pode ser multifacetado em acbes diversas, como oficinas de
artesanato e danca, dia de campo tematico, oficinas de culinaria, criacao

de albuns de familia, dentre vérias outras.
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Estas atividades vao de encontro a demanda de inser¢cdo dos
quilombolas no cenario social, dado que o primeiro movimento no sentido
do requerimento de titulagdo de terras é a sistematizacdo de uma
associacdo, em nome da qual sera solicitada a declaracdo de auto-
reconhecimento do grupo.

Mas os textos que compdem a cultura quilombola carecem de
leitores. Nao somente a alimenta¢do, mas outros textos da cultura como a
linguagem, as lendas, as plantas medicinais, os ritos. Todas essas séo
ricas portas de entrada para o estudo sobre a cultura dessas
comunidades. Portas essas que, ao serem compreendidas e
sistematizadas através da pesquisa  cientifica, devem voltar as
comunidades. Os quilombolas precisam ser apresentados a si mesmos
como sujeitos participantes de um sistema cultural macro, como atores
sociais que participam da movimentacdo do pais, que estao
constitucionalmente inseridos no Estado.

E o que fala a comida sobre os quilombolas? Os alimentos, em si
mesmos, dizem que quilombolas sdo comunidades rurais carentes de
acesso a politicas publicas e de desenvolvimento social e humano.

Para além das panelas, entre a colher e a enxada, reside um
universo simbdlico repleto de significacbes que fazem desses sujeitos
ocupantes de um lugar social singular. Quando dizem: hoje nds pode
comer angu todo dia, a frase que se repetiu na beira de varios fogdes a
lenha, em cerdmica, mais que significa que o alimento é emblematico
mostra o lugar que a comunidade ocupa em relagédo ao ocupado por pais
e avos.

Uma horta farta significa a independéncia que os mais velhos nao
tiveram, pois ndo tinham forca nem tempo para plantar a propria roga,
depois de dia todo debaixo do sol. As colheres de hoje conhecem sabores
gue ndo mais o da banana no feijao, o da sopa de banana nem o da sopa
de folha de batata, tudo assim sem sal, insosso como a lembrancas do

tempo passado. Fala disso pra qué? A dona quer saber disso pra qué?
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Pergunta Zé Roméao. Nés vivia malema. Hoje ta tudo muito do bom. Vai
me pagar mil contos pra contar estoria? Complementa o velho com um
sorriso carente de dentes.

Sim, pagarei com um abragco. Responde a pesquisadora,
desarmada. Sera que vale? Completa.

Vale uai. N6s num faz desfeita de ninguém. Senta aqui que vou
contar. Responde Zé Romé&o. E, nessa hora, o café ja era servido.

A estoria dessas comunidades tem, sim, um prec¢o; que vale mais
que um abraco. Vale o preco de assumir-se preso a um passado de
privacbes. Vale o preco de ter que acionar a memoéria e dela nédo
conseguir resgatar sorrisos nem felicidade.

Ter acesso a essas estorias, que constituem a verdadeira historia,
tem preco ainda maior. Preco que este trabalho ndo podera pagar, mas
gue tenta agradecer através da divulgagcdo e pela conclamagédo a
academia a olhar para quilombolas, disposta a ler os multiplos textos que

emergem da colher a enxada e que esperam por leitores.
| N E = N

Sr Roméo, com netos e bisnetos. Em Castro. Simbolo de todos os

quilombolas de Piranga. Nosso agradecimento e nossa homenagem.
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ANEXOS

Anexo 1- Requerimento de abertura de processo administrativo

MODELO
REQUERIMENTO

ILMO. SENHOR SUPERINTENDENTE REGIONAL DO INCRA DO ESTADO DE

A COMUNIDADE DE QUILOMBOS, DENOMINADA .
COM SEUS REPRESENTANTES LEGAIS, ABAIXO ASSINADO, VEM MUI RESPEITOSAMENTE
A PRESENGA DE V. SA. SOLICITAR A DEMARCARGAO DA AREA DENOMINADA
... LOCALIZADA NO MUNICIPIO ... ... NO ESTADO
DE ..., E EM SEGUIDA A TITULACAO DAS TERRAS, CONFORME NOSSO TERRITORIO, DE
MODQ COLETIVO, NOS TERMOS DO ART. 68 DOS ATOS DAS DISPOSICOES CONSTITUCIO-
NAIS TRANSITORIAS - ADCT, DA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988, COMBINADOS COM
0S ARTIGOS 215 E 216 DA CONSTITUICAO FEDERAL, BEM COMO OS TERMOS DO DECRE-
TO N 4887, DE 20 DE NOVEMBRO DE 2003, E ARTIGO ....... DA CONSTITUICAO ESTADUAL

DO ESTADO DO ........... (SE TIVER??2). A NOSSA AREA ESTA ESTIMADA EM APROXIMADA-
MENTE ..............HECTARES, LIMITANDO-SE NAS MARGENS ESQUERDA DO RIO .........
DO ICARAPE ....... DA FAZENDA... DO SENHOR FULANO DE TAL ........... AO NORTE .........

AO SUL ... (CARACTERIZAR DA MELHOR FORMA POSSIVEL). DECLARAMOS AINDA QUE
NOSSA COMUNIDADE SE RECONHECE COMO COMUNIDADE DE QUILOMBOS, DO QUE
FALA O DECRETO FEDERAL 5.051, DE 19 DE ABRIL DE 2004, DE QUE TRATA A RESOLUCAO
1.690, DA ORGANIZACAQ INTERNACIONAL DO TRABALHO, OIT. INFORMAMOS AINDA QUE
VIVEMOS A MAIS DE 200, 250 OU 300 ANOS NO LOCAL, RESISTINDO A TODOS OS TIPOS
DE DIFICULDADES PARA MANTER A UNIDADE DO NOSSQ POVO, PARA TANTO SOLICITA-
MOS DE V.SA. MANDAR REALIZAR A VISTORIA EM NOSSO TERRITORIO, PARA EFETIVAR A
TITULAGAO TAO SONHADA PELO POVO NEGRO.

Na Oportunidade Anexamos os Seguintes Documentos:

01 - Cépia dos Documentos Pessoais (CI, CPF, Titulo de Eleitor) do Presidente da Assoclagio
02 - Cdpia do CNPJ da Associagao, Devidamente Atualizado (Em Dia)

03 - Capia do Registro Especial do Nosso Estatuto

04 - Cépia da Ata da Reuniao de Posse da Diretoria da Comunidade e da Solicitagio do
Pedido de Titulagia.

05 - Capia do Diario Oficial do Estado, Publicando.... (Se Tiver)
06 - Cépia da Ata de Fundacio

07 - Declaragio De Autoreconhecimento.

NESTES TERMOS.

PEDE E ESPERA DEFERIMENTO.

MUNICIPIO (UF), wovviee DE s 2004

ASSINATURA DO PRESIDENTE DA ASSOCIACAO QUILOMBOLA

Fonte: Programa Brasil Quilombola (SEPPIR, 2004).
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Anexo 2- Modelo de Certidao de Autorreconhecimento

MODELO

Munlcipio (UF), ... d8 ..o I

A Sua Senhora o Senhor

Ublatan Castro de Arajo

Presidente da Fundagdo Culural Palmares

Setor Bancarlo Norte Quadra 02-Fd. Cental Braslla - 1° subsolo
T0040-904

Fax. 326 0242

Senhor Presidente,

Nds, membros da Comunidade d Iocalzada no municiplo de ...

................................................ Fotado de ..., 005 auto-Gefinimas como grupo remanescent
(as comunidades de quilombas, e de acardo com o Decreto n° 4,887, de 20 de novembro de 2003, vimas requere

& Fundacio Cultural Palmares o regitro no Iiveo de cadasiro peral ¢ expedicio de certddo como comunidad
temanescerte de qulontbo.

Ajenclosamente

Presidente da Assaclacdo (CNPJ) ouno minima 05 membros da comunidad com os respectvos CPF's B
OURGS.

Fonte: Programa Brasil Quilombola (SEPPIR, 2004).

Anexo 3- Descritores alimentares
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1 - Temporal

2 - Estrutural

3 - Espacial

4 - Ligica de escolha

5 - Meio Ambiente Social

6 = Posican Corporal

7 - Maneiras a mesa

AN NV AWANNAY)

A A ARAALALA A LALA

hMomento do dia

Duragao

Fora das
refeigoes

Nas refeighes

Em local pablico

Em uma casa

Pessoal

Delegada

Ausente

Hatureza

Romero

Em pé

Ceitado

Modo de pegar
o alimento

Forma de divisao

Papel de género
e de idade

Figura 3. Os descritores das praticas alimentares.

Hora manha

Hora - meio dia
Hora - noste
Namero de minutos
Namero de tomadas
Tipos de alimentos
Nameto de lomadas

EStruturas: prato principal,
salada, armoz, feydo, e1c.

Restaurante coletivo
Restaurante comercial
Local de trabalho
Local de estuda
Pessoal

De um parente

D um amigo

Oferta fechada

Ofera abena

A alguém proximo

A um profisssonal de cozmha
A um profissional de saGde
Sozinho

Amigos

Colegas de rabalho
Pasentes

Dupla

Grupo

Grande grupo

Mdmel

IPridie]

Agachada

Ern uma cadeira

No chag, de pernas cruzadas
Com mobilidade

Sem mobilidade

Dedos

Talheres

Quitro alimento (pao, folha
de alface, etc.)

Akmento inteirg

Em pequenos pedacos

Maido, etc

Homem, mulher

Crianga, adolescente, adulto, idoso

Fonte: Poulain JP, & Proenca R.P.C. ReflexGes metodol6gicas para o estudo das
alimentares. Revista de Nutricéo. 2003; 16(4):365-86
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