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RESUMO

DIAS, Alessandro Custddio, Mc, Universidade Federal de Vigcosa, dezembro de 2018.
Condic¢des de trabalho dos trabalhadores rurais de Teixeiras MG e sua relagdo com o
uso de agrotéxicosQOrientador: Luiz Sérgio Silva. Coorientadora: Silvia AlmeidadGav.

Introdugdo: o Brasil desde 2009 se tornou o maior consumidagrd&dxicos do mundo. A
falta de uso dos EPIs ou uso incorreto pode acarretasoév@rejuizos, inclusive intoxica-
cOes. Objetivos: avaliar as condi¢des de vida, trabatharejo de agrotoxicos da populacéo
de trabalhadores rurais da cidade de Teixeiras-MG. Métodtva:se de um estudo transver-
sal descritivo realizado com trabalhadores rurais daeida Teixeiras-MG (12 fase), seguido
de uma fase longitudinal com desenho coorte, por um periodoa®e anos (22 fase). A
amostra foi composta por 63 trabalhadores rurais expostosoade agrotoxicos e 129 ndo
expostos. A coleta de dados aconteceu entre 0s meses¢le e setembro de 2018. Os ins-
trumentos utilizados para coleta de dados foram um questicg@miestruturado, Inventario
de Depressao de Beck (BDI) e o General Health Questionna{i@HQ-12) (estruturados).
Resultados: A maioria dos trabalhadores entende que agratéxi@neno (71,4% expostos e
89,0% nao expostos). Sabem o que € Equipamento de Protegddublldic5,0% expostos e
50,4% n&o expostos), porém nado fazem uso (66,7% expostas).dSneExpostos a maioria
apresentou indicativos de depresséao (BDI: 77,8%; GHQ-12: 54/@§6alto a maioria entre
0S ndo expostos nao apresentou depressao (BDI 89,9%; GHQ-12:.82p48lusdo: Embo-
ra os resultados sejam importantes e coerentes coenadura disponivel, ha necessidade de
continuidade do presente estudo para melhor elucidar o tipchddas encontrados. A divul-
gacao desses impulsionara a elaboracédo de politicas piltzdas para a protecdo da sau-

de dos trabalhadores rurais, da populacdo geral e do ambiente.
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ABSTRACT

DIAS, Alessandro Custédio, M.Sc., Universidade Federal de ¥jc@ecember, 2018.
Working conditions of the rural workers of Teixeiras - MG and their relationship with
the use of agrochemicalsAdviser: Luiz Sérgio Silva. Co-Adviser: Silvia Almeida Casdo

Introduction: Brazil since 2009 has become the largest omrsof pesticides in the world.
The lack of use of PPE or the incorrect use of wasteéygts, including intoxications. Objec-
tives: to access the living conditions, working and managepfehe pesticide among a pop-
ulation of rural workers in the city of Teixeiras-MG ehiods: A cross-sectional and descrip-
tive study was carried out with population of rural workerghim city of Teixeiras-MG. The
sample included 63 exposed and 129 non-exposed workers. Data @molleck place be-
tween March and September 2018. A semi-structured questiormasaised besides the
Beck Depression Inventory (BDI) and General Health Questiii2 (GHQ-12). Results:
Most of the workers understand that pesticides are pd¢igbAd% exposed and 89.0% not
exposed). They know what is an Individual Protection Egeipt (65.0% exposed and 50.4%
not exposed), but most of them do not use it (66.7% exposedngithose exposed, most of
them presented indicative of depression (BDI: 77.8%, GHQ-12%94While the majority of
those not exposed did not present depression (BDI 89.9%, GHQ-H%82 Conclusion:
Although the results are important and consistent wighattailable literature, there is a need
for continuity of the present study to better elucidateype of findings found. The dissemi-
nation of these results the development of public palitaevards protecting health of rural

workers, the general population and the environment.
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1 Apresentagéao

A presente dissertacao foi elaborada de acordo conremei@stabelecidas pela Pro-Reitoria
de Pesquisa e Pés-Graduacéo da Universidade Federal de-Vigbsa O corpo do trabalho
compreende uma introducdo geral, objetivo geral e especéioom artigo. O artigo intitulado
“Condicdes de trabalhos dos trabalhadores rurais de Teixeiras MG earelagdo com o
uso de agrotoxico’ foi formatado deacordo com as normas da Ciéncia e Saude Cqletiva

(Qualis B3- Medicina 1), para a qual o artigo foi submetido.



2 Introducéo Geral

Existem diversas denominacdes para os agrotéxicos, cofemsi¥es agricolas, her-
bicidas, remédios de plantas ou simplesmente venestes grodutos quimicos sdo usados
no controle de pragas e doencas de plantas. Estima-sesgugr@so seja formado por mais
de 600 substancias ativas e que entram na composi¢cao d#erb@isnil produtos comerciais.
Os agrotdxicos sao utilizados em todo o mundo, incluindo pdésesivolvidos e em desen-
volvimento (CARNEIRO et al., 2015; TONGPOO et aD15).

O Brasil apresentou um crescimento vertiginoso em sudup@o agricola apés a
chamada “revolugdo verde”, ocorrida na década de 1970, Como reflexo, 0 pais aumsudou
producédo e isto impulsionou o desenvolvimento do agronegoeande a um destaque no
mercado internacional de commodities agricolas. Sendo desimay-se o principal produtor
agricola mundial. Diante de tal condicdo, em 2009 o peds@ou o primeiro lugar no ran-
king mundial de consumo de agrotoxicos (CERQUEIRA et al., ;2BROIEDRICH, 2013;
BOMBARDINI, 2016).

Nos dias de hoje, os agrotoxicos sao vastamente usadoscudtag; bem como em
programas de saude publica para o controle de vetores de sitrepgeais, como a dengue,
com grande énfase para os organofosforados e carbaml@dETTO et al, 2013)

Para Gutierrez e colaboradores (2015), os agrotoxicos podenef@idos como
gualquer substancia pesticida ou misturasiplojetada para repelir, prevenir ou eliminar
gualquer praga que possa afetar o ambiente, pessoas, animéas, @laobjetos inanimados.

Os agrotoxicos também podem ser classificados conforme suzdealgaem causar
intoxicacdo para a saude humana. Essa classificacdodadiatsses e faixas coloridas como
forma de facilitar a visualizacdo e entendimento pelacaltor dos perigos do uso desses
produtos. Abaixo segue uma tabela com essas classificdPEBRES e MOREIRA 2003;
CANTOS, MIRANDA, LICCO, 2006; PELAEZ et al2010).

Quadro 1- Classificacdo dos agrotéxicos de acordo com sua classeldgiten toxidade,

guantidade de dose e faixa colorida.

Classe Toxicologica Toxidade DLsomg/Kg Faixa Colorida
| Extremamente téxico <5 Vermelha

1] Altamente téxico Entre 5 e 50 Amarela

1" Medianamente toxico Entre 50 e 500 Azul

v Pouco téxico Acima de 500 Verde

Fonte: OPS/WHO, 1996.



Os agrotoxicos podem ser classificados quanto a praga que aongdambém quan-
to ao grupo quimico. Quanto a praga que controédes podem ser classificados em: inseti-
cidas, fungicidas, nematicidas, acaricidas, rodenticidagjscidas, formicidas, reguladores e
inibidores de crescimento ou herbicidas. Quanto ao grupo quieesopodem ser classifica-
dos em: organofosforados, carbamatos, organocloradosgidiessintéticos, ditiocarbamatos,
fentalamidas, dinitrofendis, pentaclorofenol, fenoxiecét e dipiridilos (PERES e MOREI-
RA, 2003).

A exposicao ocupacional dos trabalhadores rurais ocorréaparde informacéo ou
por falta de recursos. Ela ocorre, geralmente, pelo usorébcode vestimenta dos equipa-
mentos de protecdo individual (EPIs), pois ha uma teié&lec ndo ser utilizados desde o
momento do preparo até a utilizacdo dos agrotoxicos e langez EPIs. Além dissbafalta
de conhecimento do risco real de manipulacdo destes prguutasa grande parte dos usu-
arios (BAGATIN, KITAMURA, 2005; VEIGA et al 2007).

Alguns estudos de caracterizacdo da exposicdo em regi@egicldtura familiar tém
evidenciado a contaminacdo do ambiente domiciliar, pois atgainslhadores fazem a guar-
da dos agrotoxicos dentro da prépria moradia, além da lavégemPIs, que quase sempre
realizada pelas mulheres da familia e sem nenhuma prot€ERQUEIRA et al 2010;
BURKE et al, 2017; BRASIL, 2018).

O uso de forma inadequada e indiscriminada pode resultar enogdiyeeguizos, den-
tre eles, as intoxicacdes por agrotoxicos. Estima-se queeat aproximadamente, 3 milhdes
de intoxicacdes, com 250 mil mortes em todo o mundo por usgra&xicos. Destaca-se
gue cerca de 95% das intoxicacdes que podem levar ao Obiterncam paises em desen-
volvimento (CARNEIRO, 2015; PAKRAVAN et al2015.

As intoxicacdes podem ser resultantes do contato diretadoeto com os agrotoxi-
cos. Elas podem ser agudas, quando os sintomas aparecemalsdbita ou quase instanta-
nea, mediante a exposicao de grandes doses; podem dent@nas ou com intencdes suici-
das, quase sempre reversivel; e em alguns casos fatadnmas, caracterizada pelo apare-
cimento tardio, resultante de exposicdo a pequenas doseg q@ersulam no organismo,
guase sempre irreversiveis, podem ser intencionais senduol@@do fator de risco para do-
encas neurologicdMELLO, SILVA, 2013; GUTIERREZ et al., 2015).

Na década de 1980 foi criado para identificar as intoxicagdgstema Nacional de
Informacgdes Toxico-Farmacologicas (SINITOX), vinculado I®ERUZ. No entanto, este
ndo é um sistema com dados reais, pois somente sdoadmgstiados de intoxicagbes ocorri-

das em ambientes hospitalares; € sabido que diversagagiies ndo sdo registradgslém



disso, muitas informagdes sédo incompletas, deixandadiedutras realmente essenciais, 0
que fragiliza assim o sistema (CARNEIRO, 2015; BRASIL, 20A8 intoxicacbes também
devem ser inseridas no Sistema de Informagdes de Agdavhistificagdo (SINAN). Entre-
tanto, mesmo sendo obrigatérias, verifica-se uma ssratessas informacbes em todos os
Estados da federacédo (BRASIL, 2018). As intoxicacfes precisanbém ser inseridas no
Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN)eEanto, apesar de serem
obrigatériashauma escassez notavel dessas informac6es em todérmasacional.

Quanto aos efeitos nocis@ saude humana, os Distlurbios Psiquiatricos Menores
(DPM) podem ocorrer em trabalhadores rurais expostos a agratdésido a sua capacida-
de em interferima atividade da acetilcolinesterase (AChE), levando a redd@doesma no
Sistema Nervoso Central (SNC) e ao surgimento de alguto@mcas neuroldgicas
(CHAKRABORTY, 2009; LIONETTO et al.2013; LERRO et al 2016; ROHLMAN et al
2016).

O efeito dos agrotoxicos n@PM também foi evidenciado por Ismail et al. (2017),
em um estudo no qual observaram que depresséo, dificuldacteneentracéo, perda de me-
moria, irritabilidade e dorméncia, foram mais frequentes em grupo lohemores expostos
aos agrotoxicos. Além disso, os autores observaram engeesle tremores, parestesias, au-
mento da sensibilidade, dificuldade em equilibrio, perda de fows bracos e peag e difi-
culdade em agarrar objetos - todos sinais de intoxicacdapelde agrotoxicos.

Outros estudos evidenciaram problemas respiratorios conomqguite, asma
(LIONETTO et al, 2013), DPOC (CHAKRABORTY, 2009), desregulagcdaderina
(LERRO et al, 2016) e cancer, além de problemas de outra ordem, que levachmive, a
tentativa de suicidiQJONES et al., 2015).

De acordo com Rohiman et al. (2016), o efeito cumulativo dasiéo aos agrotoxi-
cos pode afetar de forma significativa os trabalhajdegando a déficits neurocomportamen-
tais. Conforme o estudo dos autores, esses déficits paramam por varios meses apos o
término do uso daquelas substancias.

Diante desse cenario, entende-se que a tematica do usoidxiags, seu manuseio e
consequéncias é um assunto interessante e caro a sodieskilbdra. Nesse sentido, a esco-
Iha do tema e da cidade foi motivada apds uma palestrzadsicom trabalhadores rurais da
cidade de Teixeiras MG. Foi percebido, apds término desse encontro, que divieabatha-
dores mostraram desinformagéo acerca do uso dos ERfsdaléelatarem alguns sinais e
sintomas da intoxicacdo. Esse fato, além de desperaesse, gerou duvidas e preocupacao

acecado estado de saude desses trabalhadBai®se que 0s agrotéxicos interferem na sau-



de de todas as pessoas expostas, desde os trabalhadoreséraisonsumidores dos produ-
tos. Esse fato implica uma real necessidade de se resdizalos direcionados a salude dessa
populacdo para se entender suas formas de adoecimento é possivel preveni-las
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4 Objetivos

4.1 Objetivo Geral

Avaliar o conhecimento e as condi¢des de trabalho ejmdereagrotdéxicos em uma

populacao de trabalhadores rurais de Teixeifsl&.

4.2 Objetivos Especificos

o Avaliar o perfil socioeconémico dos trabalhadores rurais;

o Avaliar o conhecimento e os modos de manejo sobre agrosoaitre trabalhadores
rurais;

o Avaliar o conhecimento e os modos de uso dos EquipameéatBsotecado Individual

entre os trabalhadores rurais;

o Avaliar o conhecimento sobre sinais e sintomas de int@&acpelos trabalhadores
rurais;
o Avaliar sinais de disturbios psiquiatricos menores e degrassssa populacao, atra-

vés do uso de instrumentos validados.
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5 Produto Final (Artigo)

Condigdes de trabalhos dos trabalhadores rurais de Teixeiras-MGseia relacdo com o

uso de agrotoxicos

Working conditions of the rural workers of Teixeiras-MG and their relationship with

the use of agrochemicals

Resumo:

Introducdo: O Brasil, desde 2009, se tornou 0 maior consumhdagrotéxicos do mundo. A
falta de uso dos EPIs ou uso incorreto pode acarretaso$/@rejuizos, inclusive intoxica-
cOes. Objetivos: Avaliar as condicdes de vida, trabalinamejo de agrotoxicos de uma popu-
lacdo de trabalhadores rurais da cidade de Teixeiras-MGdbEt Trata-se de um estudo
transversal descritivo realizado com trabalhadoressrdeacidade de Teixeiras-MG. A amos-
tra foi composta por 63 trabalhadores expostos ao uso de agostéxi29 ndo expostos. A
coleta de dados aconteceu entre os meses de marcmbrsetie 2018. Os instrumentos uti-
lizados foram um questionario semiestruturado, InventariDejgessédo de Beck (BDI) e o
General Health Questionnaire-12 (GHQ-12). Resultados: A rmaatende que agrotoxicos €
veneno (71,4% expostos e 89,0% ndo expostos). Sabem o que értegtipale Protecéo
Individual (65,0% expostos e 50,4% nao expostos), porémaaémfuso (66,7% expostos).
Entre os expostos, a maioria apresentou indicativos peesifio (BDI: 77,8%; GHQ-12:
54,0%), enquanto a maioria entre 0s ndo expostos nacemjoeslepressdo (BDI 89,9%;
GHQ-12: 82,4%). Conclusédo: Embora os resultados sejam impestarcoerentes com a lite-
ratura disponivel, ha necessidade de continuidade do presamde para melhor elucidar o
tipo de achados encontrados. A divulgacdo desses podarsionar a elaboracdo de politi-
cas publicas voltadas para a protecao da saude dos traballvadmses

Palavras Chave: Saude da Populacdo Rural, Agrotéxicos, EquipadecRrotecéo Individu-

al
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Abstract

Introduction: Brazil since 2009 has become the largest omrsaof pesticides in the world.
The lack of use of PPE or the incorrect use of wastéyats, including intoxications. Objec-
tives: to access the living conditions, working and managepfehe pesticide among a pop-
ulation of rural workers in the city of Teixeiras-MG elods: A cross-sectional and descrip-
tive study was carried out with population of rural workerghim city of Teixeiras-MG. The
sample included 63 exposed and 129 non-exposed workers. Dataiaolteck place be-
tween March and September 2018. A semi-structured questiormasaised besides the
Beck Depression Inventory (BDI) and General Health Questii2 (GHQ-12). Results:
Most of the workers understand that pesticides are pd¢igbA% exposed and 89.0% not
exposed). They know what is an Individual Protection Egeipt (65.0% exposed and 50.4%
not exposed), but most of them do not use it (66.7% exposedngithose exposed, most of
them presented indicative of depression (BDI: 77.8%, GHQ-12%94While the majority of
those not exposed did not present depression (BDI 89.9%, GHQ-#%82 Conclusion:
Although the results are important and consistent wighattailable literature, there is a need
for continuity of the present study to better elucidateype of findings found. The dissemi-
nation of these results the development of public palitievards protecting health of rural
workers, the general population and the environment.

Key Words: Rural Population Health, Agrochemicals, Pelderwective Equipment
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INTRODUCAO

Existem diversas denominagfes para os agrotoxicos, comusidete agricolas, her-
bicidas, remédios de plantas ou simplesmente venestes grodutos quimicos sdo usados
no controle de pragas e doengas de plantas. Estima-sesgugrepo seja formado por mais
de 600 substancias ativas e que entram na composi¢cao d#erb@isnil produtos comerciais.
Eles sdo utilizados em todo o mundo, incluindo paises dds@&lmge em desenvolvimen-
tol2

Entre os anos de 2007 e 2009, o Brasil tornou-se o principalroais de agrotoxi-
cos do mundo, ultrapassando 1 milhdo de tonelddBsvido ao aumento da resisténcia das
pragas, os trabalhadores rurais aumentam as dosagens a@dsieas a fim de mantem
altas as suas producéeBess forma, os agricultores se tornam mais expostos a peses-
tos e, consequentemente, as intoxicacfes se tornaniretpientes. Estima-se que ocorram
cerca de 3 milhdes de intoxicacbes em um ano, com 250 niésremn todo o mundo por uso
de agrotoxicd’.

Esses insumos séo produtos altamente lipossoliveis em@tarasum poder de bioa-
cumulagdo em cadeias troficas, que pode se acumulagaisimo por longos periodo's

A exposicao ocupacional dos trabalhadores rurais ocoukgas vezes, por falta de in-
formacdo ou por falta de recursos, que se da, geralmentegstimenta incorreta dos equi-
pamentos de protecao individual (EPIS), que tendem a natilezados desde o momento do
preparo até a utilizacao dos agrotoxicos e limpeza dos &és,da falta de conhecimento do
risco real de manipulagdo desses produtos

Devese compreender, ainda, que a exposicdo ocupacional tambéne eoo todo o
ciclo de producéo e uso. Grandes quantidades dessas subst@mdilaaradas no ambiente e
todos os que vivem nesse local e aos redores podenosiedn sendo, portanto, um perigo
potencial para humanos e animdissas substancias podem, inclusive, se infiltrarem no solo
e em aguas superficiais devido a sua solubilitiade

Alguns estudos de caracterizacdo da exposicdo em regi@egicldtura familiar tém
evidenciado a contaminacdo do ambiente domiciliar, pois atgainslhadores fazem a guar-
da dos agrotéxicos dentro da propria moradia, além do fatolalegem dos EPIs, quase
sempre, ser realizada pelas mulheres da familia e semmaminotecad!®

Para identificar as intoxica¢Oes foi criado, na décad86, o Sistema Nacional de
Informacdes Toxico-Farmacologicas (SINITOX), vinculado I®ERUZ. No entanto, este

ndo é um sistema com dados reais, pois somente sadoackgstiados de intoxica¢des ocorri-
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das em ambientes hospitaldfed\s intoxicacdes também devem ser inseridas no Sisiema
Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN). Entretamesmo sendo obrigatoriaba
uma escassez destas informac¢des em todos os Estdddsrdgéo (BRASIL, 2018).

E sabido que diversas intoxicacbes ndo sio registradasdago, muitas informa-
¢Oes sdo incompletas, deixando de lado outras realrass¢@ciais- contexto que torna o
sistema ainda mais fragilizalde acordo com os dados disponiveis, no ano de 2012 ocorreu
um total de 4656 casos de intoxicagdo por agrotoxicos de uso agei@il46 casos por uso
doméstico. Ainda, ocorreram 154 6bitos no pais relacionadoscade agrotdxicds

Tendo esse cenario em vista, 0s objetivos deste esttado @s de avaliar o conheci-
mento e as condicdes trabalho e manejo de agrotoxicasrenpopulacdo de trabalhadores
rurais de Teixeiras MG.

METODOS

Tratase de um estudo observacional, descritivo e transversaltequeomo popula-
cao de estudo trabalhadores rurais da cidade de Teixell& que esta situada na zona da
mata de Minas Gerais e possui populacdo estimada de 11.35teabi2estes, 3.727 sdo
residentes na zona rural, segundo dados da Prefeitura Mufieigairas, MG2 O calculo
amostral levou em conta um nivel de confianca de 95%, unr petiistico de 80%, preva-
Iéncia do evento presenca de disturbios psiquiatricoomerde 20% (prevaléncia média
para a populacio brasileira acima de 18 anos de idadeacido de um exposto para dois
nao-expostos (exposicdo principal: uso de agrotoxicos),enasmtivo de 2. Sobre a estima-
tiva obtida, acrescentou-se 10% para cobrir possiveiapenum total de 174 (192) indivi-
duos, sendo 58 (63) expostos e 116 (129) ndo expostos. Como ndosXpoam utilizados
individuos da comunidade geral do municipio e agricultoreseplzam agricultura organi-
ca. Ambos os grupos foram selecionados aleatoriamente.

O estudo objetivou demonstrar as condi¢cdes socioecoa$nais conhecimentos sobre
EPIs e seu us@s conhecimentos sobre intoxicacdo pelo uso de agrotpriassindicativos
de disturbios psiquiatricos menores, principalmente casdgmlesséo, através da utilizacéo
das escalas inventario de depressdo de Beck (BDI) e Geleaith Questionnaire-12 (GHQ-
12) entre trabalhadores rurais do municipio de TeixeiM&.

Como estratégia para localizar os participantes quanfarso de agrotdxicos neste

estudo, previamente convocou-se uma reunido com os Agentamitarios de Saude onde
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foi solicitado que preenchessem um cadastro daquelas pesstazem uso de agrotoxias
daquelas que ndo fazem ou utilizam outras técnicas; detta fdisam sorteados os
participantes do estudo.

Como critério de inclusdo neste estudo, adotou-se parapo @xposto 0s seguintes
criterios: residir em zona rural de TeixeiradG e/ou cultivar a terra por, pelo menos, 15
horas por semana, fazendo uso de agroté¥icesdo ter relato atual ou recente (dois Ultimos
anos) de cancer ou tramento para distlrbios psiquiatricoa. arclusdo no grupo ndo
exposto, os integrantes ndo deveriam ser expostos a agwstdwcprocesso de trabalho
(preparo, aplicacdo e limpeza dos equipamentos usados).émambderiam participar
trabalhadores da agricultura orgénica e de outras predisséo vinculadas a exposicao a
agrotoxicos.

Todos os participantes tém mais de 18 anos, sdo desarsls@xos, e concordaram em
participar assinando o Termo de Consentimento Livre RfestdoAnexo C).

A coleta de dados foi realizada entre os meses deoreasetembro de 2018, através
de um questionario semiestruturado (Anexo D), que aborsipects demograficos (como
sexo e idade), socioeconémicos (como renda familiaatribaicdo para previdéncia social);
conhecimento sobre agrotoxicos e frequéncia de uso (comorguaemenda, ou se |é a bula);
conhecimentos sobre EPIs (se utiliza, o que faz quandoeadefeito); conhecimentos sobre
sinais e sintomas de intoxicacdo (conhecimentos sotais sle intoxicacdo aguda e crénica),
além do Inventario de Depressao de Beck e o General Healttidgpmaire-12. Todo o ques-
tionario foi respondido pelo proprio participante, sendo @wplicador somente esclarecia
duvidas. Os participantes do grupo ndo expostos responderam apenasstfes comuns a
todos os participantes (questdes sociodemograficas; o guetéxico em seu entendimento;
sabe 0 que é EPI; se acredita que agrotoxico faz mal a sals#eso que é uma intoxicacao
por agrotoxicos; bem como o Inventario de Depressédo de BeckHQ-12). Quanto aos co-
nhecimentos e manejo dos agrotéxicos propriamente ditosnsoo® participantes do grupo
dos expostos responderam a essa secdo do questionario.

O Inventario de depressédo de Beck é um questionario feitogsdraar depressdo em
saude publica, validado em populacées ndo psiquiatricas. Um estozelO e 18 é geral-
mente considerado um indicador de leve para moderada depredsées entre 19 e 29 indi-
cam depressdo moderada e, entre 88 indicam depressio sevéPaQuanto ao inventario de
depressdo de Beck (BDI), os participantes poderiam se regusapondé-los. No entanto,
dos 192 participantes, apenas 10 participantes do grupo dos n&bosxpotaram por nao

responder (Anexo E).
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A existéncia de DPM foi avaliada usando a versdo do GenesadthHguestionnaire
com 12 itens (GHQ-12), adaptada e com validade por Mari eawdf. E um instrumento de
rastreamento, comumente utilizado para identificaviddbs com distirbios mentais comuns
em determinadas comunidades. Essa versao reduzida fosaaxiamte validada e usada em
varios paises, em linguas diferentes. Foi consideradcasmpotencial de DPM o ponto de
corte igual ou superior a quatro no escore final do GHQ-12 @AREX

A padronizacao da coleta de dados foi assegurada por meio de uso manual de

aplicacdo do questionario (Anexo H), contendo instrucdesgenleta de dados.

Avaliacao estatistica

Foi realizada uma analise descritiva dos dados demomgraficos, conhecimentos sobre
agrotoxicos e seu manejo, conhecimentos sobre EPIs ecaxtOgs. Para verificar a indepen-
déncia da distribuicdo dos eventos entre 0s grupos esp®st@o expostos foi utilizada a es-
tatistica qui-quadrado. As variaveis categoricas foranritesgor frequéncias absolutas e
relativas.

A analise dos dados foi realizada por meio do softwaegigtsto SPSS versédo 20.0,
com ado¢ao do nivel de significancia de 5% (p<0,05).

O estudo foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Fedevacosa, sob o
protocolo 74849817.7.0000.5153.

RESULTADOS

Caracteristicas socioecondmicas

Participaram do estudo 193 pessoas, sendo 32,8% expostos§b2Pe (129) ndo
expostos. Entre o grupo dos expostos, 95,2% (60) era do sesolin@sNo grupo dos nao
expostos, 66,7% (86) era do sexo feminino. Quanto a escdlr@dre os participantes do
grupo dos expostos, a maioria, 63,4% (40) tinha 4 anos de estutdximo; entre 0S nao
expostos, 71,3% (92) havia, no maximo, 4 anos de estudoic¥edd a renda familiar entre
0 grupo exposto, 76,2% (48) possuem uma renda de até 1 saléirw rpbr familia e entre

0S ndo expostos, 88,4% (114). Quanto a contribuicdo paravidégmeia social, 84,1% (53)
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nao contribuem entre aqueles do grupo exposto, e 76,7% (99)smao expostos (Tabela
1).

Conhecimentos sobre agrotéxicos

Respondendo sobre o conhecimento de agrotoxicos, entre oexpgxio, 71,4% (45)
dos integrantes os reconhecem como veneno, ao passssguealor € de 89,0% (115) entre
os participantes do grupo dos nao expostos.

O grupo dos expostos, quando questionados sobre quem indicogruakiao usar,
apresentou os seguintes dados: 46,0% (29) informaram quenfitedor 25,4% (16) afirm-
ram ser o agrobnomo, em casa de vendas; e 28,6% (18) apootaras. Para o item quem
recomenda a dosagem, 20,6% (13) ndo receberam orientacao;(32)%@ibuiram ao ven-
dedor; 11,1% (7) ao proprietario da lavoura; e 33,4% (21) apontarins. Sobre a leitura
da bula, 55,6% (35) responderam que ndo leem. Quanto a ter mpokpdear ou aplicar os
agrotoxicos, 55,6% (35) afirmaram que tém medo. Quanto ao lodallamam os equipa-
mentos, 41,3% (26) responderam que lavam na lay@1@% (5) em tanque proprio para esse
fim; 31,7% (20) no tanque de casa; 12,7% (8) em lagos, lagoascbos; e 6,4% (4) nao
lavam. Quanto ao destino da agua usada na lavagem dos equgqsd¢sit%o (53) afirmaram
gue jogam no chéo; 11,1% (7) apontaram que reaproveita@¥e(8) informaram outro tipo
de destino (Tabela 2).

Conhecimentos sobre EPIs

Entre o grupo dos expostos, 65,0% (41) sabem o que é mRY.dS participantes do
grupo de ndo expostos, o conhecimento € praticamente de 20%a(R).

Quanto a utilizacdo dos EPIs, 66,7% (42) ndo os utilizansesem questionados se
receberam treinamentos sobre os usos de EPI, 74,6% $ponderam que nao receberam.
Quando ha algum defeito ou danos no EPIs, 20,6% (13) os tr@2a28) (14) os consertam,
49,2% (31) continuam usando sem conserto; e 8,0% (5) apontautro (Tabela 2)
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Conhecimentos Sobre Intoxicagéo

Para a penmgnta “vocé acredita que agrotoxico faz mal a saude?”, 98,4% (62) disseram
gue sim entre os expostos. Os participantes responderamgwopimente da mesma forma
no grupo dos nao expostos, com 98,4% (127) afirmando que faz mal.

Quando foram questionados se saberiam 0 que € uma intoxjgacayrotoxicos,
77,7% (49) disseram ndo entre o grupo dos expostos. Entre iopaares do grupo dos nao
expostos, 61,2% (79) disseram ndo conhecer uma intoxicacagnotoxicos (Tabela 3).

Os participantes do grupo expostos responderam se, em algonento apos a mani-
pulacdo e aplicacdo dos agrotdxicos, sentiram algumnsantia intoxicacdo aguda ou croni-
ca. Para os sinais e sintomas da intoxicacdo agudataegronirritacdo nas conjuntivas
(33,3%), espirro (33,3%), dor de cabeca (25,4%), fraqueza (238p&smos (19,0%), tontu-
ra (15,8%), nauseas (14,2%), perda de apetite (12,7%), trecomngscdes musculares, exci-
tacao e dificuldade expiratoria (11,1%), vomitos e en{@#@96), colicas (4,7%), conjuntivite
(3,2%), hipertermia e sangramento nasal (1,6) (Tabela 3).

Os sinais e sintomas de intoxicacdo crénicos apresentasaseguintes resultados:
alergias em geral (17,4%), irritacdo nas mucosas (11,2%0ed hepaticas (9,5%), dermatite
de contato (7,9%), arritmias cardiacas (7,9%), lesoasisr€7,9%), alergias respiratérias
(6,35%), asma (1,6%), hipersensibilidade (1,6%) e dermatites X {Tefdela 3).

Ainda entre os participantes do grupo de expostos, 61,9% (39) disgeeaacreditam
gue os agrotoxicos favorecem o surgimento dos sinaisoargia da intoxicacdo aguda e cro-
nica. 92,1% (58) responderam que nao procuraram algum servigoidke &0s sentirem es-
tes sinais e sintomas, e 96,8% (61) disseram que nenhumiprafisie sadde ligou os sinais

e sintomas ao uso de agrotéxicos (Tabela 3)

Inventario de Depresséo de Beck e GHQ-12

Entre os participantes do grupo dos expostos, 49,2% (31) ajarese depressao leve,
25,3% (16) depressdo moderada e 3,3% (2) depressao grave e 22,2etm(tiépressaone
tre os participantes do grupo dos ndo expostos, 10,1% (12eaf@@am depressao leve e
89,9% (107) ndo apresentaram depressao.

Para o0 GHQ-12, 54,0% (34) entre os expostos apresentaratadesuldicativo de

DPM. Entre os ndo expostos, 1% &presentam resultado indicativo de DPM.
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DISCUSSAO

Os participantes do presente estudo sao trabalhadores puoamsnientes de agricul-
tura familiar,e ndo estdo organizados em cooperativas ou qualquer outra aggangue
possa representar sua classe. Recebem precariamentagies da EMATER MG (Em-
presa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural) e adgogensumos em pequenas casas
agropecuarias do municipio. H4 um predominio de individuos donsagoulino, de indivi-
duos que reconhecem 0s agrotoxicos como veneno e que fazensatmle, mas que os ad-
guirem sem receita e/ou orientagéo de profissional egdjzecio, ndo tendo nem o cuidado de
lerem as bulas para uma orientacdo minima. Fortesatitis, baseados no empregas ds-
calas GHQ e BDI, indicam maior prevaléncia de distarbidgu@gricos menores/depressao
entre os trabalhadores expostos.

Bedor et al” apontam a predominancia da mao-de-obra masculina entrabatha-
dores rurais, fato corroborato presente estudo. Essa atividade é tradicionalmente dzaliza
pela populacdo masculina em maior escala, deixando, maitas, o trabalho feminino rele-
gado a invisibilidade. As mulheres estdo presentes naahosbprodutivos dos empreendi-
mentos rurais, mas ainda carregam o peso de serem cadagl@essa esfera apenas como
ajudantes do trabalhador masculino. Muitas trabalhadoras n#a se reconhecem nem sao
reconhecidas como protagonistas nessa atividade. Mesmo quameéstéo diretamente liga-
das a atividade, ainda ndo estéo totalmente livres dacatdo, pois muitas vezes sao quem
faz a limpeza das roupés

A faixa etaria predominante desses sujeitos foi entre 4né6, o que chama a aten-
cao neste estudo para a baixa representatividade da faiaesitre 18 e 30 anos de idade.
Essa faixa de idade representa aquela mais produtiva do/sgitmes como Faria et #.e
Mello e Silva?® identificaram uma tendéncia do trabalhador rural deix@nopo em busca de
novas oportunidades no meio urbano em decorréncia da redugéonero de empregos no
setor, indicado por projecdes do DIEESE

O presente estudo demonstrou que apenas 8,1% entre 0s £xpd3{2% dos ndo ex-
postos possuem mais de 8 anos de estudo. Esta caraet@€isim marcante na regido estu-
dada. Autores como Bedor et'ale Santana et al, ao estudarem trabalhadores envolvidos
na agricultura irrigada, encontraram resultados sentekiaimdicando que esse trabalhador
com baixa escolaridade tera dificuldades de leitura edimento do contetdo das bulas dos
agrotoxicos- o que pode contribuir ainda mais para o baixo entendinaos riscos repre-

sentados pelos agrotoxicos, tornando esses sujeitos airgleumnaraveis.
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Neste estudo, o percentual de participantes que ndo contrjiarena previdéncia é
muito alto, proximo de 80% entre os dois grupos. Este fatoztplessa ser explicado pela
baixa renda familiar (a maioria possuir uma renda famil@até 1 salario minimo) e pelo
regime de protecao social do trabalhador rural dado peledencia Social brasileira; a maio-
ria dos trabalhadores também € proprietario das temgesatua. Santana et’3l.com resulta-
dos semelhantes, demonstraram que a baixa renda prevaleze< trabalhadores rurais,
chegando a 92,6% desses com renda inferior a um salaiimarvigente no Brasil.

A maioria dos participantes considera os agrotoxicos caneno. Esse fato também
pode ser comprovado por Castro e Confaloffieeim seu estudo sobre o uso de agrotoxicos
no Municipio de Cachoeiras de Macacu (RJ), e também menRe Cald&3 em seu estudo
sobre a percepcéo de risco, atitudes e praticas no ugootd@xacos entre agricultores de Cul-
turama-MS. Embora considerem o risco dos agrotoxicospadicdes em que vivem e traba-
Iham, mormente a necessidade de produzir para poder sobréwivaresses trabalhadores
vulneraveis, obrigandosao uso dos mesmos.

Quando se considera a indicacéo de qual agrotoxico usar@nzereacao para as do-
sagens adequadas, no presente estudo, cerca de 46% obtiweramdieacdo de vendedores
e ndo de profissionais habilitados. Bedor ét #hmbém confirmam esta tendéncia, além de
guestionarem, em seu estudo, a capacidade técnica para adovesdazerem a indicacédo do
agrotdxico mais adequado. Augusto et*akm seu estudo sobre o caso do polo fruticultor
exportador de Petrolina PE, identificaram que 21% dos produtos (agrotoxicos) sacaindic
dos pelos vendedores. Londré@monstrou que as vendas de agrotdxicos indicadas por ven-
dedores aumentam em 263% as chances de intoxicacao e taptéa que a maioria S80 0S
pequenos produtores, estes ainda mais vulneraveis. Sonessesafatores a baixa escolari-
dade dos trabalhadores, fragilizando ainda mais o conhdoimegrca do uso dos pesticidas.

Em seu estudo sobre o efeito ocupacional do uso de agrotéxie@muip Santana et
al?! demonstraram que a maioria dos participantes leem albslagrotoxicos (64,8%), en-
guanto no presente estudo 55,4% ndo o faz. Esse fatpas@ em virtude da venda e orien-
tacdo do produto ndo ser feita por pessoal habilitado. Udedita bula poderia minimizar os
riscos, caso fosse feita com atencéo, uma vez quéncamtormacdes importantes, tais como
dosagem, como identificar sinais e sintomas de intoxicagioecomendag&o para o uso dos
EPIs. Veiga et &, em seu ensaio sobre a contaminacg&o por agrotoxicosjeiparaentos de
protecdo individual, alertam que muitas bulas e rétulosaténdem a exigéncias da lei, com
dimens0des de letras inadequadas ao usuario, além da redaséo aédacil entendimento. O

fato dos trabalhadores pesquisados apresentarem baiaridsckd, também demonstrado em
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outros estudos, agrava ainda mais a situacdo paraalgésotoxicacdes graves. Didflsuge-

re que, além das informac6es mais claras e precisasilags s ilustracbes deveriam ser in-
seridas a fim de melhorarem esta comunicacdo. Se g&utudeal de‘ndo fazer uso dos
agrotoxicos ndo é possivel, o conhecimento do risco e das foathaguadas de manuseio
dos mesmos poderia reduzir um pouco o comprometimento da squdkdade de vida des-
ses trabalhadores.

A maioria dos participantes tem medo de preparar ou ag@igentoxicos. Aradjo,
Greggio e Pinheir§, em seu estudo sobre agrotdxicos, identificaram tambénmmesie da
aplicacdo dos agrotoxicoEge estudo, que se centra sobre as condicées de trabalbmem
grupo de trabalhadores de Teixeiras-MG, além de demonstrarspsesegeitos tém medo de
aplicar os agrotoxicos, mostra também que eles reconfex@nodutos como venenos e que
podem fazer mal a saddmesmo assim, a situacao vulneravel em relacdo asswdaeges de
trabalho e producéo os coloca frente ao risco.

Dois pontos sobre a lavagem dos equipamentos utilizadpseparo e na aplicacédo
dos agrotoxicos devem ser destacados: primeiro, parte alzdhtidores lava seus equipa-
mentos em tanques domésticos. Segundo, a maioria dgéea jagua da lavagem dos equi-
pamentos no chdo. O resultado dessa acdo € o aumentoodderisontaminacao de outros
produtos lavados nos mesmos tanques e a contaminacéo @s fexticos, corregos, rios e
riachos pelo descarte inadequado da agua utilizada. AutoresMoreoa et af’, e Martini
et al?® avaliaram a qualidade das aguas em areas proximas a @ntagn grande uso de
agrotoxicos, comprovando sua contaminagéque soma ao quadro exposto, ainda, os danos
ambientais.

A maioria dos participantes sabe o que € EPI, porémfazéecso dos mesmos, nem no
preparo, nem na aplicacdo, embora, considere imporBaméana et &, em seu estudo no
municipio de Picos-PlI, identificaram que 56,8% dos trabalhadarebém ndo faziam uso
dos EPIs. Para Silva et%).os trabalhadores rurais ndo fazem o uso dos EPIs devidiesa
conforto durante a jornada de trabalho. No entanto, pesquisasasode Monquero et . e
de Menegat e Fontatteevidenciaram que a maioria dos trabalhadores faz usBRisscom
resultados superiores a 60%. Dessa forma, possiveisaeq@s para a ndo utilizacdo dos
EPIs entre os trabalhadores rurais podem ser a falteidarhento que foi citada por 74,6%
dos participantes, ou mesmo a falta de motivagao ou destmnb uso dos mesmos. Outro
fator preocupante neste estudo € que os trabalhadot@suacsm a utilizar os EPIs mesmo
guando eles apresentam algum dano, ficando a garantia dgiprotenprometida. Ha que se

considerar que o uso dos EPI(s) ndo é apanagio para seassdtaaminacao dos trabalhado-
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res rurais. Seu uso pode até mascarar 0 processo ao quekca trabalhador se encontra pro-
tegido ao usar o mesmo.

Embora quase a totalidade dos participantes acredite queocbéxags fazem mal a
salide, a maioria ndo sabe o que é uma intoxicacao por agootiixicos - fato esse compro-
vado pela baixa frequéncia dos relatos de sinais de ing@xicaguda e cronicaorestudo.
Moreira et af?, em um estudo em Nova FriburgdRJ, encontraram um indice de intoxicacéo
entre os trabalhadores rurais de 47,8%. Marques®gteah seu estudo no CEASA de Lon-
drina— PR, relatam que muitos trabalhadores rurais acreditanumaeintoxicacdo é aquela
gue necessita de socorro médico, e que 47% dos particanuentravam-se intoxicados.

Possiveis explicacdes para esse desconhecimento podeivesear escolaridade apre-
sentada pelos trabalhadores pesquisados e a falta degé@etéanica acerca do tema quando
da compra dos produtos

Embora os trabalhadores citem alguns sintomas de ia@adcaguda, tais como as ir-
ritacBes nas conjuntivas, espirro, dor de cabegaidza e espasmos, que podem sugerir da-
nos neuroldgicos, respiratorios e dermatologicos, onfezmmento € baixo, pouco acima de
20%. Mello e Silv&’ observaram que 26,4% dos homens e 32,7% das mulheres que mompde
o seu estudo apresentaram algum sintoma de intoxicacdo agsdaaguda. Lin¥ encon-
trou uma prevaléncia de intoxicacdo semelhante em estudmlade de Atibaia. Reforgcando
os achados deste estudo, Bedor ét ahcontraram em seus estudosrevaléncia de sinto-
mas como dor de cabeca, fraqueza, nduseas e vomitos.

E de se destacar que o reconhecimento e a mencédo de siotémaos foram muito
baixos, comprovando o desconhecimento dos sintomas pordoagrteabalhadores (22,8%
entre expostos, e 38,8% entre nido expostos). Marqued*anabntraram um indice de pro-
cura aos servicos médicos apds os sintomas de 62,3% epaeicipantes.

De acordo com Levigard e Rozemb&rgs profissionais de satde detém pouco co-
nhecimento sobre o tema. A quase a totalidade dos participaltstes que 0s profissions
de saude, quando procurados, ndo conversaram com eles Samai® e sintomas relacio-
nando-o0s aos agrotoxicos. Levigard e Rozenmbatgrtam, ainda, que muitos profissionais de
saude ndo conseguem fazer o nexo entre o processo sthaledire 0s sinais e sintomas rela-
tados pelos trabalhadores, o que, além de ndo ajudaelharia das condicbes de saude do
trabalhador, ainda pode gerar aumento das subnotificagoes.

O grupo de expostos apresentou maiores indicios de sindepdessdo e de distur-

bios psiquiatricos menores, apontados pelo uso das®B82ll§p<0.01) e GHQ (p<0.01).
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Considerando a escala BDI, a maior parte dos trabalhagpresentou resultados su-
periores a 10 pontos entre 0s expostos; entre 0s nddexEyEenas 22% apresentaram resul-
tados acima desse nivel. Em um estudo realizado comhadbats de cultura do tabaco,
Cargnin et af® encontraram os seguintes dados: 75% dos participantssigoosalgum pro-
blema de saude, enquanto que 84% ndo apresentavam nenhum.r&s exseo inferiores a
10 pontos. Conti et dl. alertam para os possiveis comprometimentos neuronads ugee dos
agrotéxicos pode causar, aumentando as chances para osrcenstentais menores. Os
autores afirmam, ainda, que o uso de pesticida precisa sarmakibidado com a finalidade
de garantir uma maior qualidade de vida e salude para aguelaaspgse estdo em contato
direto com os agrotéxicos.

Na avaliacdo dos disturbios psiquiatricos menores, mamaiade dos participantes
apresentou indicativos de comprometimento, contrastando o grupo dos nao expostos,
onde a maioria ndo apresentava tais indicativos. @@ste Fakef encontrou cerca de 12%
com DPM. Porém, neste, foi utilizada outra ferramentebdanhaja a diferenca entre as fer-
ramentas, € dificil argumentar que as distingdes se dapamas a uma maior sensibilidade
da ferramenta utilizada no presente estudo. O percentt@itesdo € bastante diferente da-
quele relativo & populacdo geral brasitéira

O presente estudo apresentou limitagdes, como as difelemicaso género dos gru-
pos de participantes, que € predominante masculino entkp@sti@s e feminino entre 0os nao
expostos. Além disso, os participantes do grupo dos xEms®s poderiam ser expostos aos
agrotoxicos em algum momento da producéo, de forma indir@t@ contato com poeira
contaminada por essas substancias ou por meio de lavageosmisou equipamentos usa-

dos pelos participantes do grupo expostos.

CONCLUSAO

Apesar dos resultados encontrados no presente estudogrtaisreconhecimento da
caracteristica de veneno e de perigo representadoguglméxicos, as dificuldades na aquisi-
cdo com as devidas orientacdes sobre o uso, a mai@léreia de morbidades de saude
mental (todos muito importantes e coerentes coneratiiira disponivelyeconhece-se a vul-
nerabilidade social e laboral dos trabalhadores pesquisadaso de agrotdxicos apresenta
riscos a saude dos trabalhadores rurais, devendo seu usossiwidobpor outras técnicas,
como a agroecologia e agricultura organica, que sabidarofarecem menores riscos aos

trabalhadores envolvidos.
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A continuidade do presente estudo através de um desewgitudbnal, bem como de
estudos semelhantes em outras populacfes de trabalhadai®seuaz necessaria para me-
lhor elucidar o tipo de achados encontrados. A divulgdedees podera impulsionar a elabo-
racdo de politicas publicas voltadas para a protecao da salunlabddisadores rurais, da po-
pulacido em geral e do meio ambiente, todos sob ristwakécacdes pelo uso indiscriminado
e desprotegido dos agrotoxicos.
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Tabela 1- Distribuicdo relativa e absoluta das variaveis Sterioograficas dos trabalhadores

rurais, Teixeiras, Minas Gerais, Brasil, 2018

Expostos N&o expostos
Variavel n (63) % n (129) % Valor de
p*
Sexo
Masculino 60 95,2 43 33,3
Feminino 3 4.8 86 66,7
Faixa Etéria 0,588
18-30 anos 6 9,5 14 10,9
31-40 anos 10 15,9 31 24,2
41-50 anos 21 33,3 34 25,8
51-60 anos 16 25,4 26 20,3
> 60 anos 10 15,9 24 18,8
Escolaridade 0,080
0-4 anos 40 63,4 92 71,3
5-8 anos 18 28,5 20 15,5
> 8 anos 5 8,1 17 13,2
Renda familiar 0,029
Até 1 Salario 48 76,2 114 88,4
Mais de 1 Salario 15 23,8 15 11,6
Contribui para a previdéncia social
Néao 53 84,1 99 76,7 0,236
Sim 10 15,9 30 23,3

“* Valor de p do teste ¥para as diferencas entre as proporgoes
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Tabela 2- Conhecimentos sobre Agrotoxicos e uso de EPI entre trdoadisarurais, Teixei-

ras, Minas Gerais, Brasil, 2018.

Expostos N&o expostos  Valor de p*
Variavel n (63) % n (129) %
O que é agrotoxico? 0,007
Veneno 45 71,4 115 89,0
Remédio de planta 5 7,9 7 55
Defensivo agricola 9 14,2 7 55
Outra 3 6,3
Quem indicou qual agrotéxico usar
Vendedor 29 46,0
Agrénomo casa de vendas 16 25,4
Outros 18 28,6
Quem recomenda a dosagem
N&o recebe orientacdo 13 20,6
Vendedor 22 34,9
Proprietario lavoura 7 11,1
Outros 21 23,4
Lé a bula
Sim 28 44,5
Nao 35 55,5
Tem medo de preparar ou aplicar
Sim 35 55,5
N&o 28 44,6
Onde lava os equipamentos
Lavoura 26 41,2
Tanque préprio 5 7,9
Tanque de casa 20 31,7
Riachos/lagos/lagoas 8 12,6
N&o lava 4 6,6
Destino da 4gua da lavagem
Joga no chao 53 84,1
Reaproveita 7 11,1
Qutro 3 4,8
Sabe o que é EPI? 0,054
Sim 41 65,0 65 50,4
N&o 22 35,0 64 49,6
Utiliza EPI
Sim 21 33,3
N&o 42 66,7
Recebeu treinamento sobre EPI
Néao 47 74,6
Sim 16 25,4
Quando ha algum defeito ou danos
EPI?
Troca 13 20,6
Conserta 14 22,2
Continua usando sem conserto 31 49,2
Qutro 5 8,0

* Valor de p do teste ¥para as diferencas entre as proporgdes
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Tabela 3—- Percepgéo dos trabalhadores rurais sobre sinais amamtde intoxicagdo por

agrotéxicos, Teixeiras, Minas Gerais, Brasil, 2018.

Expostos N&o Expostos  Valor de p*
Variavel n (63) % n (129) %
Vocé acredita que agrotéxicos faz mal a saude? 0,984
Sim 62 98,4 127 98,4
N&o 1 1,6 2 1,6
Vocé sabe o que é uma intoxicagdo por agrotéxicos 0,022
Sim 14 22,3 50 38,8
N&o 49 77,7 79 61,2
Intoxicacdo aguda
Irritac@o nas conjuntivas 22 34,9
Espirro 21 33,3
Dor de cabega 17 27,0
Fraqueza 16 25,4
Espasmos 12 19,0
Tontura 10 15,8
Nauseas 9 14,2
Perda de apetite 8 12,7
Tremores 6 11,1
Contracdes musculares 6 11,1
Excitacdo 6 11,1
Dificuldade respiratéria 6 11,1
Vémitos 5 7,9
Enjoos 5 7,9
Cdlicas 3 4,7
Conjuntivite 2 3,2
Hipertermia 1 1,6
Sangramento nasal 1 1,6
Intoxicagao cronica
Alergias 11 17,4
Irritacdo nas mucosas 7 11,1
Lesdes hepaticas 6 9,5
Dermatite de contato 5 7,9
Arritmias cardiacas 5 7,9
Lesdes renais 5 7,9
Alergias respiratérias 4 6,3
Asma 1 1,6
Hipersensibilidade 1 1,6
Dermatites 1 1,6
Vocé acredita que o agrotoxico favoreceu o surgime
desses sinais e sintomas?
Sim 39 61,9
Nao 24 38,1
Vocé, apds sentir estes sinais e sintomas proc
servico de salde
Sim 5 7,9
Nao 58 92,1
Algum profissional de salde conversou com voc
ligou estes sinais e sintomas aos agrotdxicos?
Sim 2 3,2
N&o 61 96,8

* Valor de p do teste ¥para as diferencas entre as proporgdes
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Tabela 4- Distribuicdo relativa e absoluta dos trabalhadoress;ucainforme classificagédo
pelas escalas Inventério de Depresséo de Beck e GHQ-12.

Expostos N&o expostos Valor de p*
Variavel n (63) % n(119) %
Inventério de depresséo de Beck (BDI) <0,001
Sem depresséo 14 22,2 107 89,9
Depresséo leve 31 49,2 12 10,1
Depressdo moderada 16 25,3 - -
Depressédo Grave 2 3,3 - -
GHQ-12 <0,001
Sem alteracdo 29 46,0 98 82,4
Alterados 34 54,0 21 17,6

* Valor de p do teste ¥Xpara as diferencas entre as proporgdes
Fonte: elaborada pelo autor.
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6 Conclusdes Gerais

O presente estudo € parte de uma coorte que acompanhara rciaai@émorbidades
possivelmente associadas a intoxicacao por agrotoxicose&lmado com trabalhadores ru-
rais da cidade de TeixeirasMG, no periodo de marco a setembro de 2018, abordando as
condi¢des de vida, trabalho e manejo de agrotdxicos de umiag@pue trabalhadores ru-
rais na cidade de Teixeiras-MG.

A pesquisa apresentou algumas limitagcdes, como: o desamisgdrsal utilizado nes-
ta fase inicialo longo periodo de aplicacdo dos questionarios que avancouigss um ano;

o tamanho da amostra; e a possibilidade de viés do trabafztio.

No entanto, os resultados encontrados trazem a luzeatdade prevalente no meio
rural brasileiro e que necessita de revisdo das politicag@siblirecionadas ao setor, princi-
palmente quando se considera que o pais esta no limiar daggwale uma legislacdo ainda
mais flexivel para o uso abusivo de agrotoxicos.

Ficou patente o despreparo dos trabalhadores rurais frens® alos agrotoxicos. Séo,
na maioria, produtores rurais de agricultura familiar quezatili os agrotoxicos de maneira
inadequada por dificuldades financeiras (a maioria é de baida), baixa escolaridade e
pouca compreensado do real risco representado por essténsids. Deve-se também consi-
derar que o uso dos Equipamentos de Protecédo Individual €, ovéardas vezes, inadequado
ou nao é feito. O descarte dos residuos apos lavagem dpareguotos também é inadequa-
do, com grande risco de contaminacdo do meio ambiesiteoatras pessoas ndo envolvidas
diretamente em seu uso.

Como resultado destrabalho,o desenho longitudinal que seguira esse atual, os indi-
cios de morbidades psiquiatricas entre os trabalhadorestexgosestatisticamente signifi-
cante— indicios ndo pouco consideraveis, levando-se em cpaas pesticidas sdo também
possiveis causadores de disturbios psiquiatricos menomespaimente de quadros depres-
sivos e neuroldgicos.

Finalizando, espera-se que o0 presente estudo representemmaégau no conheci-
mento acerca dos riscos representados pela exposgag@boxicos e também um fomento
a implementacéo de politicas publicas direcionadas aodseforoducdo rural, que sejam via-
veis tecnicamente, porém, sem comprometer a salde bakhé&dores envolvidos no manejo

dos produtos e sem agredir ao meio ambiente.
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questionario substituindo-o por um nimero, ressalta-se ainda que os resultados serao

divulgados somente sob a forma de tabelas e/ou graficos. Outros riscos consistem em dor no local da
pungéo ou hematoma ap6s a mesma, para a coleta de sangue (para minimizar esse evento, a pungéo sera
realizada por pessoa treinada para o procedimento, com todos os cuidados relativos a higiene e antissepsia)
em caso de persisténcia ou de ansiedade do pesquisado, este serd encaminhado para atendimento
adequado, por profissional médico e/ou de enfermagem.

Beneficios: A pesquisa apresentara beneficios para a populagcéo como identificar o percentual de pessoas
intoxicadas por agrotdxicos. Sera possivel conhecer qual agrotéxico causa mais intoxicacdo em nossa
regido. Aos trabalhadores expostos e participantes da pesquisa sera ofertado capacitacdo sobre forma
correta de utilizagdo dos EPIs e identificagdo dos

sinais e sintomas de intoxicacdo por agrotdxicos. A pesquisa permitira fornecer insumos para a elaboragao
de politicas publicas visando & melhoria das condigdes de vida e satide da populacéo pesquisada, bem
como, em caso de sucesso dos resultados, extrapolagéo para a populacio de outras localidades.
Avaliagéo de riscos e beneficios: Adequadamente descritos.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Para alcancar objetivos, os voluntarios serdo submetidos a aplicacéo de questionarios e coleta de sangue
com pungao venosa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
O pesquisador apresentou:

- Folha de rosto

- Formulario online

- Autorizacéo do responsavel legal da instituicdo envolvida

- Cronograma

- Questionario

- Projeto

-TCLE

Recomendagoes:

Quando da coleta de dados, o TCLE deve ser elaborado em duas vias, rubricado em todas as suas paginas
e assinado, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa ou responsavel legal, bem como pelo
pesquisador responsavel, ou pessoa(s) por ele delegada(s), devendo todas as
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assinaturas constar na

mesma folha.

Né&o é necessario apresentar os TCLEs assinados ac CEP/UFV. Uma via deve ser mantida em arquivo pelo

pesquisador e a outra é do participante da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Projeto Aprovado.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa & necessario apresentar, via notificagcao, o Relatério Final (modelo disponivel no site

www.cep.ufv.br). Apds ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovacdo do Relatério Final, deve ser

encaminhado, via notificagdo, o Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o

protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de

emissao deste parecer.
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Declaragao de Autorizacao.pdf 23/08/2017 |LUIZ SERGIO SILVA| Aceito

Instituicdo e 10:49:11

| Infraestrutura

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 22/08/2017 {LUIZ SERGIO SILVA| Aceito
22:23:40

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endereco: Universidade Federal de Vicosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario
Municipio:

UF: MG

Telefone: (31)3899-2492

CEP: 36.570-900
VICOSA

E-mail:

cep@ufv.br

Péagina 03 de 04

36



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA - UFV

Continuacéo do Parecer: 2,259,914

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

VICOSA, 05 de Setembro de 2017

Assinado por:
Maria da Conceicao Aparecida Pereira Zolnier
(Coordenador)

Endereco: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-900
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3899-2492 E-mail: cep@ufv.br

37

Pagina 04 de 04



Anexo B- Comprovante de Submissao do Artigo

38

01/12/2018 ScholarOne Manuscripts
»

= . Ciéncle & Saude Coletiva

# Home

& Euthor

Submission Confirmation B

Thank you for your submission

Submitted to
Ciéncia & Satide Coletiva

Manuscript ID
CS8C-2018-3349

Title
CondicBes de trabalhos dos trabathadores rurais de Teixeiras-MG ¢ sua relacdo com o uso de agrotoxicos
Working conditions of the rural workers of Teixeiras-MG and their relationship with the use of agrochemicals

Authors

Dias, Alessandro
Silva, Luiz
Cardoso, Silvia

Date Submitted
01-Dec-2018

N R

RTINS R S i A A 4 X R0 i e o 2

A 0 S 70 0 RSN 8 00 B A R4 00 Y G R B

Author Dashboard

iesunnans

e ey e

© Llarivate Analyt

s | @ ScholarCoe, Inc., 2018, Alt Rights Reserved.
ScholarOne Manuscripts and ScholarOne ace registered trademarks of ScholarOne, inc.
ScholarOne Manuscripts Patents #7 257 767 and 47 263855,

AN $ o~ F s P B Py R AR RS o0 S RS RS T T opp
¥ GScholarOneNews | 3 System Reguirements | A Privacy Slaterment | 4 Tenns of Use

https://mc04.manuscriptcentral com/csc-scielo

1R



39

01/12/2018

hitps://mc04.manuscriptcentral.com/csc-scielo

ScholarOne Manuscripts

212



40

Anexo C- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a)esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “O Uso de Agro-
toxico e Intoxicacdes - Um Estudo de Coorte da Saude dos Trabalhader@urais de Teixeiras—
MG”. Nesta pesquisa pretendenpesquisar a quantidade de pessoas que fazem uso de agrotoxicos e
guantos usam vestimentas adequadas (EPI); conhecer como commtato com o agrotéxico, duran-
te a preparacdo e uso; conhecer quantos trabalhadores apraigentaram intoxicagdo por uso de
agrotoxico através de exame de sangue e entender qual deigtoxicar-se no ambiente de traba-
Iho. O motivo que nos leva a estudar este assunto € devido antawdoenimero de intoxicacdes por
agrotoxicos e ao aumento do consumo destes venenos por tlabedhaurais além da falta de estudos
sobre 0 assunto. Para esta pesquisa adotaremos 0s seguie@disngrios:

Sera realizada uma visita em sua residéncia onde ser&aphgzialmente um questionario
com perguntas abertas e fechadas, o tempo aproximadotdpstaera de 30 minutos;

Em Seguida sera coletado 10ml de sangue por profissiosalide devidamente treinado, pa-
ra posterior dosagem da acetilcolinesterase.

ApOGs o periodo de 1 (um) ano, novamente serd aplicado quégiionario com tempo de
aproximadamente 30 minutos e também uma nova coleta de gmmgupsagem da acetilcolinestera-
se.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em constrangimento em respaiglena
pergunta do questionario (vocé pode se recusar a responderuasiaucité mesmo varias ou todas
as perguntas); dor no local da puncdo ou hematoma apos a,hpese a coleta de sangue (para
minimizar esse evento, a pun¢ao sera realizada por pesisaaldrpara o procedimento, com todos
os cuidados relativos a higiene e antissepsan caso de persisténcia ou de ansiedade do pesqui-
sado, este sera encaminhado para atendimento adequado, gsignaifimédico e/ou de enferma-
gem.

A pesquisa contribuird para identificar o percentual de pesgtoxicadas por agrotoxicos,
com isso sera possivel reorganizar os servicos de salde dapagidoelhor atender as pessoas
afetadas, além disso, poderemos conhecer qual agrotéxico caigsataxicacdo em nossa regiao.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum pasia,eceberd qualgquer vanta-
gem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danosfitealtis e comprovados, decorrentes
da pesquisa, 0 Sr. (a) tem assegurado o direito a zagéoi O Sr.(a) tem garantida plena liber-
dade de recusar-se a participar ou retirar seu consentireentpjalquer fase da pesquisa, sem ne-
cessidade de comunicado prévio. A sua participag@o € voluni&riacesa em participar ndo acar-
retard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em §urga) é atendido(a) pelo pesquisador.
Os resultados da pesquisa estaréo a sua disposi¢cado quandadan&¢gd) Sr.(a) ndo sera identifi-
cado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar da pesquisan& ou o material que indique
sua participagdo ndo serdo liberados sem a sua permisséo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duasigiiaaisy sendo que uma
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Departamdinfedmagem e Medicina (DEM)
da UFV e a outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo atgsiicam o pesquisador res-
ponsavel por um periodo de “cinco anos” ap0s o0 término da pesquisa. Depois desse tempo, 0s mes-
mos serdo destruidos. N&o havera retencdo de amostras dal m@aiégico (sangue). As amostras
serdo descartadas apos a primeira andlise.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes prafisseosigilo e confidenci-
alidade, atendendo a legislacao brasileira, em especiafduRdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, e utilizardo as informag¢des somente para fins acasi@aientificos.

Eu, , Contato,

, fui informado (a) dos objetivos da pegquiss de
Agrotéxico e Intoxicagbes - Um Estudo de Coorte da Saude dos Trabatltaes Rurais de Tei-
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xeiras — MG”. de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas dugelaque a qualquer mo-
mento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha dedes@articipar se assim o dese-
jar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma vignat deste termo de consentimento li-
vre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de @ ecer minhas duvidas

Nome do Pesquisador Responsaveluiz Sérgio Silva

Endereco: Av. PH Holfs, s/n° - Departamento de Medicina e Enferma(zEM)

— Universidade Federal de Vigosd/icosa (MG)

Telefone: (31) 3899-4083 / (31) 99676-7396

Email: luizsergiosl@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspectaé&si@opesquisa, vocé podera consul-
tar:

CEP/UFV- Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Universidade Fede
ral de Vicosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n- Campus Universita-

rio Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3899-2492

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vicosa, de de 20

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:cep@ufv.br
mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/
http://www.cep.ufv.br/
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Anexo D- Questionario Semiestruturado

Parte | — Dados de Identificacdo e Situagdo Socioecondémica

1 - Identificagcéo

1.1- Namero: ( ) Caso () Controlel.2— Sexo:( ) Masculino ( ) Feminino

1.3- Data de Nascimento: __ /_ / 1.4- Estado Civil: ( ) Casado/ Unido Estavel

( ) Solteiro ( ) Separado/Divorciado ( ) Viivo 1.5- Filhos: ( ) Nao ( ) Sim Quantos?

2 — Relacéo de Trabalho
2.1 - Situacdo de Posse{ ) Proprietario ( ) Meeiro () Trabalhador Gatado ( ) Outrg

2.2— Ha quanto tempo vocé trabalha na agricultura?( ) Menos de 1 ano ( ) Entre 1 e 3 anos
Entre 3 e 5 anos ( ) Mais de 5 anos ( ) Nao trabalha

2.3— Trabalho Diério: ( ) Menos de 6h () 6-8h ( )Mais de 8h ( ) Nao seapl

2.4— Horas Gastas com Aplicacdo de Agrotdxicos por Did: ) Menos de 1h; () 1-2h; ( )
3h; ( ) 3-4h; () Mais de 4h ( ) Nao se aplica

3 — Dados Socioecondmicos
3.1- Renda Familiar: ( ) Até 1 salario Minimo ( ) Entre 2 e 4 Salarios Minimog Entre 5 e 1(
Salarios Minimos () Mais que 10 Salarios Minimos

3. 2— Tem Previdéncia Social{ ) Sim ( ) Nao

3.3- Raca Autodeclarada:( ) Branca ( ) Negra ( ) Parda ( ) IndigénaOutra

3.4—- Quantos Anos Vocé Estudou?

3.5- Quantas Pessoas Vivem ha Residéncia? Pessoas

3.6- Chefe da Familia:( ) Homem ( ) Mulher ( ) Ambos ( ) Outro
3.7 - Principal Meio de Transporte: ( ) A pé ( ) Bicicleta ( ) Carroca/Charrete) Motocicleta (
) Automoével () Onibus () Outro

3.8 - Participagéo na Vida Econdmica da Familia:( ) N&o trabalha e seus gastos séo custeag

) Trabalha e é independente financeiramente ( ) Traleé o principal responsavel pelo sustent
familia
3.9- Origem da Agua Utilizada em Casaj ) Poco ( ) COPASA/Companhia de Saneamento

Fonte de agua natural ( ) Outro

Parte Il Conhecimentos Sobre Agrotoxicos e Manejo

4 — Conhecimentos sobre agrotoxicos
4.1- O que é agrotoxico em seu entendimento? ) Veneno ( ) Remédio de planta ( ) Defeng

Agricola ( ) Outra
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Atencgédo!!! Caso vocé nao aplique agrotoxicos, favor pular paraguestdo 6.1.
4.2—- Como vocé adquire o agrotéxico? ) Cooperativa ( ) Casa de produtos agropecuariog )
Terceiros ( ) Outro

4.3 - Quem indica qual agrotoxico use? ( ) Agrébnomo particular ( ) Vendedor ( ) Agrénol
casa de vendas ( ) Amigos/Conhecidos ( ) Outro

4.4 — Quem orienta como usar o0 agrotoxico ( ) N&o recebe orientacdo ( ) Vende
() Proprietario da lavoura ( ) Agrbnomo em casa de ver{dgsAmigos/Conhecidos ( ) Outr

4.5-Vocé |é a bula dos agrotoxicos antes de usaf?) Sim ( ) Nao
4.6- Quem recomenda o calculo de dosagen{?) Nao recebe orientacao; () Vendedor; () Prog
tario da Lavoura; () Vendedor; () Agrbnomo em casa de vefidasgronomo particular; () Amid

gos/Conhecidos; () Outro

5 - Manejo de Agrotdxicos

5.1- Trabalha aplicando e/ou preparando a calda do agrotéxico? ) Sim ( ) Nao
5.2— Tem medo de preparar ou aplicar o agrotéxico? ) Sim ( ) Nao

5.3- Utiliza outra pratica em substituicdo ao agrotoxicod ) Nao ( ) Sim qual?
5.4 — Onde vocé prepara o agrotoxicoX ) Lavoura ( ) Casa ( ) Celeiro/Galpao/ Pji
( ) Outro

5.5- Onde vocé lava os equipamentoq?) Lavoura ( ) Tanque proéprio para este fim ( )dlende

casa ( ) Riachos/Lagos/Lagoas ( ) Nao lava

5.6 - Destino da agua da lavagen{ ) Joga ho chdo ( )Reaproveita para a proxima ¢aldautro

5.7 — Realiza a lavagem triplice das embalagens) Sempre ( ) As vezes ( ) quase sempre
nunca
5.8- Destino das embalagens vaziad: ) Local proprio de recolhimento ( ) entrega na cesaen-

das ( ) Queima ( ) Reaproveita ( ) Outro

5.9- Se aproveita a embalagem, para qual fim?

Parte Ill — Conhecimentos Sobre EPI

6.1- Vocé sabe o que é Equipamento de Protecdo Individual (EPI):) Sim ( ) Nao

Atencgédo!!! Caso vocé néo aplique agrotoxicos, favor pular paraguestéo 7.1.

6.2-Vocé utiliza EPI?( ) Sim ( ) Nao

6.3— Vocé recebeu algum treinamento para uso de EP[?) Nao; () Sim, por quem?:

() Sindicato; () EMATER,; () Equipe de Saude; () Vende@pragronomo; () Proprietério da terr
() Amigos/Conhecidos;( ) Outro

6.4 - Dos EPIs seguintes, quais vocé utiliza?) Bota () Calgca () Luva () Avental () Jaleco ()
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Respirador () Viseira Facial () Boné Arabe
6.5 - Onde vocé guarda os EPIs? ) No quarto onde vocé dorme; () Dentro de casa, masm
guarto onde dorme; () Celeiro/paiol/galpédo; () Outro:

6.6— Onde vocé lava os ERI? () Lavoura; () Tanque proprio para esse fim; () Tardm casa; (
riachos/lagos/lagoa; () Nao lava.

6.7— Quando ha algum defeito ou dano no EPI, o que vocé fag) Troca/Substituicdo

) Conserta; () Continua utilizando sem conserto; ty&

6.8— Vocé acha que é importante o uso de EPI durante a prepa@g dos agrotoxicos? ) Sim (
) Néo

6.9— Vocé usa roupa especial para aplicar o agrotdéxic?) Sim ( ) Nao

6.10- O que vocé faz com a roupa utilizada durante a aplicacate agrotéxico?( ) Troca imedia-
tamente apds aplicar o agrotoxico; ( ) Usa durante antestla jornada de trabalho

6.11- Apoés a aplicacdo do agrotdxico, ao trocar a roupa ela é: ) Deixada juntamente com
outras roupas e lavada juntamente com as mesmas ( ) Bgixadmente com as outras roupas,
lavada separadamente ( ) Deixadas e lavadas separadamente

6.12— Ao alimentar-se no dia da aplicacdo do agrotoxicd: ) Vocé lava as maos ( ) Alimenta-

da mesma maneira que as maos estao (sem lavar).

Parte IV — Conhecimentos Sobre Sinais e Sintomas de Intoxicacao

7.1-Vocé acredita que agrotoxico faz mal a saudg?) Sim ( ) Nao

7.2—Vocé sabe 0 que é uma intoxicacao por agrotdoxic¢?) Sim ( ) Nao

Atencao! Caso vocé ndo aplique agrotoxicos, o questionario en@ese aqui.

7.3—- Durante a aplicacdo de agrotdxico vocé sentiu alguns dos sedgeinsintomas? (Intoxicacaqg

aguda)
() Nauseas; () Tonturas;
() Vémitos; () Tremores musculares;
() Fraqueza; () Dor de cabegas;
() Célicas abdominais; () Dificuldade respiratoéria;
() Espasmos musculares; () Hipertermia;
() Convulsao; () Perda de Apetite;
() Contracdes musculares involuntarias; () Enjoos;
() Irritacdo das conjuntivas; () Sangramento Nasal;
() Espirro; () Desmaios;

() Excitacao; () Conjuntivite
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7.4 — ApOs aplicacao de agrotoxico (apos 1 més de aplicagcdo) vocé isemti teve alguns desse)
sinais/sintomas/doenca? (Intoxicacdo crénica) Favor consultar a tabela com exemplos dos g
nais/sintomas/doencas.

() Hipersensibilidade;

Dermati ntato; . o
() Dermatite de contato; () Alergias respiratorias;

Lesbes Hepaticas; i
() LesGes Hepaticas; () Dermatites;

() Arritmias cardiacas; () Doenca de Parkinson;

Lesdes Renais; &
() LesGes Renais; () Teratogéneses;

() Neuropatias periféricas; () Fibrose Pulmonar:
() Alergias;

() Asmas broénquica;

() IrritagBes nas mucosas;

() Céancer

7.5—Vocé acha que o uso de agrotoxicos favoreceu o surgimento dessessgsintomas/doenca?
()Sim () Nao

7.6—Vocé apos sentir estes sinais procurou algum servico de saude? Sim ( ) Nao

7.7 - Algum profissional de salde conversou com vocé sobre esseaisisintomas/doencas ee-

lacionou (LIGOU) ao uso de agrotéxico? ) Sim; () Nao.
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Parte V — Questionario

8 - Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacgfes. Depoislelecuidadosamente cadg
grupo, faca um circulo em torno do namero (0, 1, 2 ou 3) proxima afirmacéo, em cada grupo,
gue descreve melhor a maneira que vocé tem se sentido ntinik semana, incluindo hoje. Tome
cuidado de ler todas as afirmacdes, em cada grupo, antes de fasga escolha. As vezes nenhun

das opcdes de resposta corresponde exatamente a sua situagasse caso escolha aquela que m

se aproxima da sua realidade.

1 | 0O N&o me sinto triste 0 N&o estou especialmente desanim
quanto ao futuro
1 Eu me sinto triste 1 Eu me sinto desanimado quanto
futuro
2 [Estou sempre triste e ndo consigo 2 Acho que nada tenho a esperar
disto
3 Estou tao triste ou infeliz que ndo c( 3 Acho o futuro sem esperancas e te
sigo suportar . ~ : ~
a impressao de que as coisas ndo po
melhorar
3 | 0 N&o me sinto um fracasso 0 Tenho tanto prazer em tudo col
antes
1 Acho que fracassei mais do que u 1 Na&o sinto mais prazer nas coisas cc¢
pessoa comum
antes
2 Quando olho pra tras, na minha vi 2 Nao encontro um prazer real em m
tudo o que posso ver € um monte de
nada
cassos
3 Acho gque, como pessoa, Sou um ¢ 3 Estou insatisfeito ou aborrecido c(
pleto fracasso
tudo
5 | 0 NA&o me sinto especialmente culpadt 0 Na&o acho que esteja sendo punido
1 Eu me sinto culpado grande parte 1 Acho que posso ser punido
tempo
2 Eu me sinto culpado na maior parte 2 Creio que vou ser punido
tempo
3 Eu me sinto sempre culpado 3 Acho que estou sendo punido
7 |0 N&o me sinto decepcionado com 0 N&o me sinto de qualquer modo p

mesmo

que os outros

1 Estou decepcionado comigo mesmo

1 Sou critico em relagdo a mim por r|

nhas fraquezas ou erros

2 Estou enojado de mim

2 Eu me culpo sempre por minhas fall
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3 Eu me odeio

3 Eu me culpo por tudo de mal q

acontece
9 | 0 Na&o tenho quaisquer idéias de me | 10 | 0 Nao choro mais que o habitual
tar
1 Tenho idéias de me matar, mas na 1 Choro mais agora do que costumav:
executaria
2 Gostaria de me matar 2 Agora, choro o tempo todo
3 Eu me mataria se tivesse oportunids 3 Costumava ser capaz de chorar, |
agora nao consigo, mesmo que 0 queri
11 | 0 NA&o sou mais irritado agora do queg 12 | 0 Na&o perdi o interesse pelas outras |
fui soas
1 Fico aborrecido ou irritado mais fac 1 Estou menos interessado pelas ou
mente do que costumava
pessoas do que costumava estar
2 Agora, eu me sinto irritado o temj 2 Perdi a maior parte do meu intere;
todo
pelas outras pessoas
3 N&o me irrito mais com coisas ¢ 3 Perdi todo o interesse pelas oul
costumavam me irritar
pessoas
13 | 0 Tomo decisbes tdo bem quanto antg 14 | 0 Nao acho que de qualquer modo p:
¢o pior do que antes
1 Adio as tomadas de decisdes maig 1 Estou preocupado em estar parece
gue costumava ,
velho ou sem atrativo
2  Tenho mais dificuldades de tom 2 Acho gue ha mudancas permanel
decisbes do que antes . A )
na minha aparéncia, que me fazem p:x
cer sem atrativo
3 Absolutamente ndo consigo mais 3 Acredito que parecgo feio
mar decisbes
15 | 0 Posso trabalhar tdo bem quanto ant{ 16 | 0 Consigo dormir tdo bem como o ha
tual
1 E preciso algum esforco extra p 1 Na&o durmo tdo bem como costumay
fazer alguma coisa
2 Tenho que me esforcar muito p: 2 Acordo 1 a 2 horas mais cedo do (
fazer alguma coisa habitualmente e acho dificil voltar a d(
mir
3 N&o consigo mais fazer qualquer t 3 Acordo varias horas mais cedo do ¢
balho ~ .
costumava e ndo consigo voltar a dorm
17 | 0 Na&o fico mais cansado do que o hg 18 | 0 O meu apetite ndo esta pior do qu
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tual

habitual

1 Fico cansado mais facilmente do ¢
costumava

1 Meu apetite ndo € tdo bom como ¢

tumava ser

2 Fico cansado em fazer qualquer cois

2 Meu apetite € muito pior agora

3 Estou cansado demais para fazer g
guer coisa

3 Absolutamente ndo tenho mais apet

19 | 0 Nao tenho perdido muito peso se € {20 |0 Nao estou mais preocupado con
perdi algum recentemente minha saude do que o habitual
1 Perdi mais do que 2 quilos e meio 1 Estou preocupado com problem
fisicos, tais como dores, indisposi¢ao
estdbmago ou constipacao
2 Perdi mais do que 5 quilos 2 Estou muito preocupado com prob
mas fisicos e é dificil pensar em ou
coisa
3 Perdi mais do que 7 quilos 3 Estou tdo preocupado com meus |
Estou tentando perder peso de propdg . ~ .
. ~ blemas fisicos que ndo consigo pensar
comendo menos: Sim N&o
qualquer outra coisa
21 | 0 Nao notei qualqguer mudanca rece

Nno mMeu interesse por sexo

1 Estou menos interessado por sexg
gue costumava

2 Estou muito menos interessado
sexo agora

3 Perdi completamente o interesse
sexo
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Parte VI

Gostariamos de saber como vocé tem passado nas ULTIMAS DUAS SES®)A relacéq
aos aspectos abordados abaixo. Aqui, queremos saber somentgrglolereas mais recentes, e n

sobre aqueles que vocé possa ter tido no passado.

Nas ultimas semanas vocé tem...

1. Perdido muito sono por preocupacéo?

() De jeito nenhum () Mais que o de costt () Um pouco mais que
me de costume

() Muito mais que de
costume

2. Se sentido constantemente nervoso (a) e tenso (a)?
() De jeito nenhum () N&o mais que o d () Um pouco mais que
costume de costume

() Muito mais que de
costume

3. Sido capaz de manter a atencdo nas coisas que esta faa@nd
() Mais que de cos () O mesmo de sempre ( ) Menos que de costL
tume me

() Muito Menos que
de Costume

4. Sentido que € Gtil na maioria das coisas do seu did?a-dia
( ) Mais que de cos () O mesmo de sempre ( ) Menos util que de
tume costume

() Muito Menos dtil
gue de Costume

5. Sido capaz de enfrentar seus problemas?
() Mais que de cos () O mesmo de sempre () Menos capaz que ¢
tume costume

( ) Muito Menos ca-
paz que de Costume

6. Se sentido capaz de tomar decisdes?
() Mais que de cos- () O mesmo de sem- ( ) Menos capaz que
tume pre de costume

( ) Muito Menos
capaz que de Cos-
tume

7.Sentido que esta dificil de superar suas dificuldades?
() De jeito nenhum () Nao mais que o d () Um pouco mais que
costume de costume

() Muito mais que de
costume

8. Se sentindo feliz de um modo geral?
() Mais que de cos- () O mesmo de sempre () Menos que de cast
tume me

( ) Muito Menos
gue de Costume

9. Tido satisfacdo nas suas atividades do dia-a-dia?
() Mais que de cos- () O mesmo de sem- () Menos que de cos-
tume pre tume

() Muito Menos que
de Costume

10. Se sentido triste e deprimido?
() De jeito nenhum () Nao mais que o d () Um pouco mais que
costume de costume

() Muito mais que de
costume

11. Perdido a confianga em vocé mesmo?
() De jeito nenhum () Nao mais que o d () Um pouco mais que
costume de costume

() Muito mais que de
costume

12. Se achado uma pessoa sem valor?
() De jeito nenhum () Nao mais que o d () Um pouco mais que
costume de costume

() Muito mais que de
costume
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Anexo G- Manual de Aplicacdo do Questionario
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Manual de Aplicacdo do Questionario

Alessandro C. Dias
Matricula: 56727
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1 — Introducéo

Este manual destina-se a esclarecer eventuais dividas duiapiteacdo do questionario da
pesquisa “O uso de agrotoxicos e intoxicagdes — um estudo de coorte dos trabalhadores rurais de Tei-
xeiras— MG”.

Pesquisador, sempre que tiver dividas utilize-o, mesmoda kduver duvidas, nao éxite em
fazer contato telefénico, € muito importante que asumtag do questionario sejam respondidas exa-
tamente como os participantes responderam, dessa forma,rgarastimaior fidedignidade a pesqui-
sa.

E muito importante que vocé no influencie as respostesaa leia as questdes e repita se
houver necessidade, em alguns casos talvez vocé devera intempretapostas para o participante,
por isso, recomendamos recorrer a este manual, com as instilecéeso vocé devera abordar as
guestodes.

Antes de iniciar a aplicacao do questionario, vocé devémggan uma copia do termo de con-
sentimento livre e esclarecido (TCLE), o participante deassinar uma via que devera ser anexada
ao questionario. Se o participante nao souber lery fazer a leitura cuidadosa do TCLE, explicando
ao participante que s6 podera iniciar a pesquisa quandatet&ar assinando o documento, ressalte
gue se ele ndo quiser responder a alguma pergunta ou noERMo questionario ele tem o direito,

bem como se recusar em ter o sangue coletado.
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2 — Instrucdes para o preenchimento do questionario

Parte | — Dados de Identificagdo e Situagdo Socioecondmica
1 - Identificacio

1.1 — Numero: ( )Caso( )Controle 1.2 -Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino
1.3 — Data de Nascimento: I 1.4 — Estado Civil: ( ) Casado/ Unido Estavel

( ) Solteiro ( ) Separado/Divorciado ( ) Vitvo 1.5 —Filhos: ( ) Nao ( ) Sim Quantos?

Esta primeira parte consiste em dados de identificacdo. Lembrgue esta pesquisa garante o ano-
nimato dos participantes, sendo assim, cada participante degebéer um niimero, no entanto, como
necessitamos comparar as respostas num segundo momento, aioter® e nome do participante

na planilha em anexo a este manual. Esta planilha deveeitsegue ao coordenador da pesquisa

para analises posteriores.

1.1- Anote um nimero que vocé recebera previamente, &tamp® que os nimeros sejam anotados
de forma crescente, se por exemplo vocé recebeu uma saquémeérica que se inicia em 50 e encer-
rase em 80, 0 numero da primeira pessoa entrevistada devés@, sesegundo 51, o terceiro 52 e
assim por diante, o ultimo serd o nimero 80. Assinale com um “X” se o participante pertence ao grupo
caso ou controle. Vocé receberd uma lista prévia com os nosg@audizipantes distribuidos em ca-
sos e controles. Lembrando que pessoas pertencentes ao grupo “casos” sdao aqueles que aplicam dire-

tamente agrotoxicos e “controle” sdo aqueles que ndo preparam ou aplicam os agrotdxicos.

1.2— Assinale masculino se homem ou feminino se mulher.

1.3- Anote a data de nascimento, iniciando pelo dia, depois mé&sfienpano, lembrando que o ano

devera ser assinalado por 4 digitos e dia e més com dois digitos.

1.4 - Este item vocé deverd assinalar a resposta conforme indidagaarticipante, mesmo se vocé
souber que a indicagdo ndo corresponde a atual situacdo toRjoigaxemplo, ao entrevistar um
participante ele indicou que é casado, porém, vocé sabdéegestée separado a mais de 2 anos e que a

esposa nao convive com ele, mesmo assim, vocé devera asgieadgparticipante é casado.

1.5- Se a resposta for sim, indique em forma de numeral argbétos filhos o respondente diz ter.

Nesta opcao, deverdo ser considerados filhos todos os biologicos@doa.
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2 — Relacdo de Trabalho
2.1 — Situacdo de Posse: ( ) Proprietario ( ) Meeiro ( ) Trabalhador Contratado ( ) QOutro

2.2 — Ha quanto tempo vocé trabalha na agricultura? ( ) Menos de 1ano ( )Entre1e 3
anos ( )Entre 3e 5anos ( ) Mais de 5 anos ( ) Nao trabalha

2.3 — Trabalho Diario: ( ) Menos de 6h ( ) 6-8h ( )Mais de 8h ( ) Nao se aplica

2.4 — Horas Gastas com Aplicacio de Agrotéxicos por Dia: ( ) Menos de 1h; ( ) 1-2h; (
)2-3h; () 3-4h; ( ) Mais de 4h ( ) Nao se aplica

2.1- Assinale exatamente como o participante indicou, mesmueagpéesaiba que a situacéo afirmada
ndo corresponda a realidade. Para fins de respostas uestiertario, adotaremos as seguintes defini-
¢Oes para as questdes. Assinale “proprietario” quando o participante for o unico proprietario da terra;
“meeiro” quando o participante faca plantacdes na terra, sem ter a posse dela, ele exerce o direito de
plantio, sem contudo possuir a terra, podemos considerar rta@inpém aquele que cultiva a terra de
outro proprietario, dividindo assios lucros das plantagdes, sejam em dinheiro ou produtos; “traba-
lhador contratado” é aquele que ndo ¢ proprietario da terra, ndo é meeiro, mas sim, um trabalhador
contratado com a finalidade de cultivar a terra em troca de compensagio financeira; “outro” assinale
esta opcdo quando o participante ndo se enquadre em nenluopgdizs a cima, caso seja assinalada
esta opc¢dao, favor descrever como o participante se considargacao a terra. Um exemplo € possei-
ro, quando o participante cultiva a terra, sem que sejaiptario legal, meeiro ou trabalhador contra-

tado.

2.2 Assinale a resposta que mais se aproxime do tempo trabathadpicultura pelo participante.
Por exemplo, caso ele indique que trabalha a aproxinedarh anos, marqueresposta “entre 3 e 5
anos”. A op¢do “ndo trabalha” somente devera ser assinalada caso o participante pertenga ao grupo

controle e seja dona de casa por exemplo.

2.3— Da mesma forma que a questédo anterior, esta pergenveeadser assinalada a opgéo que mais se
aproxima do tempo de trabalho didrio na terra. A op¢ao “ndo se aplica” somente devera ser assinalada

caso o participante pertenca ao grupo controle e seja doagalpar exemplo.

2.4 - Também devera ser assinalada a op¢do que mais se aprorinteoras gastas preparando e
aplicando o agrotoxico. A op¢do “ndo se aplica” somente deverad ser assinalada caso o participante

pertenca ao grupo controle e seja dona de casa por exemplo.
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3 — Dados Socioecondmicos
3.1 — Renda Familiar: ( ) Até 1 salario Minimo ( ) Entre 2 e 4 Salérios Minimos ( )Entre 5 e
10 Salarios Minimos ( ) Mais que 10 Salarios Minimos

3.2 —Tem Previdéncia Social? ( ) Sim ( ) Nao

3.3 - Raca Autodeclarada: ( ) Branca ( ) Negra ( ) Parda ( ) Indigena ( ) Qutra

3.4 - Quantos Anos Vocé Estudou?

3.5 — Quantas Pessoas Vivem na Residéncia? Pessoas
3.6 — Chefe da Familia: ( ) Homem ( ) Mulher ( ) Ambos ( ) Outro
3.7 — Principal Meio de Transporte: ( ) A pé ( ) Bicicleta ( ) Carroca/Charrete ( ) Motocicleta
( )Automoével ( ) Onibus ( ) Outro

3.8 — Participagao na Vida Econdmica da Familia: ( ) Nao trabalha e seus gastos sdo
custeados ( ) Trabalha e é independente financeiramente ( ) Trabalha e & o principal
responsavel pelo sustento da familia

3.9 — Origem da Agua Utilizada em Casa: ( ) Pogo ( ) COPASA/Companhia de Saneamento

( ) Fonte de agua natural ( ) Qutro

3.1- Assinale a opgdo que melhor enquadra a situagao finanieefamilia. Nesse caso, deveréa ser

somado todo dinheiro que os membros da familia ganham.

3.2 — Assinale “sim” caso o participante diga que tem previdéncia ou “ndo”. Alguns participantes po-
derdo ter “carteira assinada” neste caso, ele contribui para a previdéncia. Em casos de proprietarios é
muito provavel que também contribua, caso o participamteai®da ou tenha duvidas deixe a questao

em branco.

3.3- Assinale a resposta que o participante autodeclarar. Masenonga pessoa de raca branca, se

declare negra, assinale esta opcao.

3.4— Anote quantos anos o participante estudou. Esta op¢éo deverdrsgadsem anos de estudos
e ndo em séries. Por exemplo, caso o participante resgoadsstudou até a sexta série, vocé devera

assinalar a resposta “6” anos. Se respondeu terceiro ano do segundo grau, anote 11 anos.

3.5 - Assinale quantas pessoas habitualmente vivem na residénciexdPgplo, caso o participante
responda que sao 4 pessoas, mas que no dia da entrevista tenentm queg jA esta na casa dele a

dois meses, mas que ela ndo vive na residéncia, a respostaseeviera

3.6— Assinale quem é o chefe da familia. Pode ocorrer sitaggtieque mesmo a familia sendo com-
posta por marido, mulher e filho, o chefe da familia, pessa mulher ou filho. Para fins de adequa-

cao da pesquisa, chefe da familia é aquele que tomaia8etemais importantes no nucleo familiar.



55

Caso a opgao assinalada seja “outro” indique o grau de parentesco com o homem ou mulher mais ve-

Ihos da residéncia.

3.7 - O principal meio de transporte usado pela familia para ecde de sua residéncia a outros
pontos da cidade. Para fins de adequacéo da pesquisa, asgireddeem que a familia mais utilize em
todos os dias da semana. Por exemplo, caso a familia irgligugossua uma motocicleta e um auto-
movel, mas que faz uso do automével apenas para passear nosémada e a motocicleta, faca uso

todos os dias, a opcado a ser assinalada devera ser motocicleta.

3.8 - Esta pergunta devera ser respondida pelo participante, mesrate qui® seja o chefe da fami-
lia. Assinale “ndo trabalha e seus gastos sdo custeados” quando o participante seja totalmente susten-
tado por outra pessoa e nem trabalha, por exemplo, esta ppgera se assinalada por participantes
do grupo contsle que apenas cuidam da casa; “trabalha e é independente financeiramente” esta opgao
devera ser assinalada, quando o participante ndo dependeeiiaenente de nenhum outro membro
da familia; “trabalha e ¢ o principal responsavel pelo sustento da familia”, esta opgdo devera ser assi-
nalada, quando o participante relatar ser o principal repeinpalo sustento da familia, esta opcao

devera por exemplo, ser marcada quando a pergunta foioddo ao chefe da familia.

3.9- Assinale “po¢o” quando a agua usada em casa for proveniente de pocos perfurados subterranea-
mente; “COPASA/companhia de saneamento” esta opcao devera ser assinalada quando a principal
fonte de 4gua da residéncia for proveniente de uma companhia de tratamento de dgua; “fonte de 4gua
natual” esta opgdo devera ser assinalada quando a 4gua para o consumo for proveniente de uma fonte

que ndo seja um pogo, por exemplo, “mina” de agua.



Parte Il Conhecimentos Sobre Agrotéxicos e Manejo

4 — Conhecimentos sobre agrotéxicos
4.1 — O que é agrotéxico em seu entendimento? ( ) Veneno ( ) Remédio de planta ( )
Defensivo Agricola ( ) Qutra

Atenciao!!! Caso vocé nao aplique agrotéxicos, favor pular para a questao 6.1.

4.2 — Como vocé adquire o agrotéxico? ( ) Cooperativa ( ) Casa de produtos agropecuarios
( ) Terceiros ( ) Outro

4.3 — Quem indica qual agrotéxico usar? ( ) Agronomo particular ( ) Vendedor ( ) Agrénomo
casa de vendas ( ) Amigos/Conhecidos ( ) Outro

4.4 — Quem orienta como usar o agrotéxico: () Nao recebe orientagdo ( ) Vendedor
( ) Proprietario da lavoura ( ) Agrénomo em casa de vendas ( ) Amigos/Conhecidos ( ) Outro

4.5 — Vocé |lé a bula dos agrotéxicos antes de usar? ( ) Sim ( ) N&o
4.6 — Quem recomenda o célculo de dosagem? ( ) Nao recebe orientagdo; ( ) Vendedor; ()
Proprietario da Lavoura; ( ) Vendedor; ( ) Agrénomo em casa de vendas; () Agrénomo particular;

( ) Amigos/Conhecidos; ( ) Outro

4.1 Assinale a opcao que o participante entender que é astaspavor, fazer a pergunta de forma
natural, evitando tendéncias nas respostas. Esta pergunta devespaedida por todos os partici-
pantes (casos e controles). Se a resposta for outra,aanatérha apds a opc¢do. Atencado, caso o par-

ticipante ndo faca aplicacdo do agrotéxico (contrialedr pular para a questdo 6.1, deixando as de-

mais perguntas em branco.
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4.2 — Assinale a op¢ao que melhor se enquadra na resposta do participante. A op¢do “terceiros” devera

ser assinalada, caso o participante adquire o produto @enimecido, amigo, familiar, de forma que

ndo seja em lojas destinadas a comercializacdo do prodstode produtos agropecuarios) ou coope-

rativa. Se a resposta ndo se enquadrar nas opg¢des acima, assinale a opgdo “outra” anotando onde o

participante adquire o produto.

4.3— Marque a opcao que mais se enquadra na resposta do pateicma resposta ndo se enquadrar

nas opg¢oes acima, favor assinalar a op¢ao “outra” anotando quem faz a indicagdo de qual agrotoxico

usar.

4.4 — Marque “ndo recebe orientacdo” caso o participante assim relate. Marque “vendedor” quando

este for de algum estabelecimento de venda do produto gpes&i@ formacdo em nivel superior em

agronomia ou similar. Assinale “proprietario da lavoura” quando o participante seja empregado da

lavoura, memo que o proprietario tenha formacdo superior em agronomia ou similar. “Agrénomo

casa de vendas” esta opcao devera ser assinalada, quando profissional de nivel superior com formagao
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em agronomia ou similar indicar qual agrotéxico usar no aocampra doproduto. “Ami-
gos/conhecido” esta opgao devera ser assinalada, caso seja a pessoa que indique seja alguém que nao
venda o produto ou seja proprietario da terra. Assinale “outro” quando ndo se enquadrar em nenhuma

das opc¢des acima, devendo ser anotado a pessoa que faz aandicag

4.5— Anote “sim” caso o participante faca a leitura da bula e “ndo” caso ndo faga.

4.6 - Marque “ndo recebe orientagdo” caso o participante assim relate. Marque “vendedor” quando
este for de algum estabelecimento de venda do produto qpessi@a formagdo em nivel superior em
agronomia ou similar. Assinale “proprietario da lavoura” quando o participante seja empregado da
lavoura, mesmo que o proprietario tenha formagdo superior em agronomia ou similar. “Agrénomo
casa de vendas” esta opcao devera ser assinalada, quando profissional de nivebisoperiformacao
em agronomia ou similar indicar qual agrotoxico usar no ato da compra do produto. Assinale “agro-
nomo particular” quando o participante receba a orientagdo de um profissional de nivel superior que
seja contratado para este fim. “Amigos/conhecido” esta op¢ao devera ser assinalada, caso seja a pessoa

que indique seja alguém que ndo venda o produto ou seja proprietario da terra. Assinale “outro” quan-

do ndo se enquadrar em nenhuma das opc¢des acima, devendtesier apessoa que faz a indicacao.

5 — Manejo de Agrotoxicos

5.1 — Trabalha aplicando e/ou preparando a calda do agrotéxico? ( ) Sim ( ) N&o

5.2 — Tem medo de preparar ou aplicar o agrotoxico? ( ) Sim ( ) Nédo

5.3 — Utiliza outra pratica em substituicdo ao agrotéxico? ( ) N&o ( ) Sim qual?

5.4 — Onde vocé prepara o agrotéxico? ( ) Lavoura ( ) Casa ( ) Celeiro/Galpéo/ Paiol
( ) Outro

5.5 — Onde vocé lava os equipamentos? ( ) Lavoura ( ) Tanque proprio para este fim ( )

Tanque de casa ( ) Riachos/Lagos/Lagoas ( ) N&do lava
5.6 — Destino da agua da lavagem: ( ) Joga no chdo ( )Reaproveita para a préxima calda ( )

outro

5.7 — Realiza a lavagem triplice das embalagens? () Sempre ( ) As vezes ( ) quase sempre
( )nunca
5.8 — Destino das embalagens vazias: ( ) Local proprio de recolhimento ( ) entrega na casa

de vendas ( ) Queima ( ) Reaproveita ( ) Outro

5.9 — Se aproveita a embalagem, para qual fim?

5.1- Assinalar se o participante trabalha aplicando e/ou prepasacaldo do agrotdxico, sim ou néo.

5.2.— Assinalar sim ou néo.
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5.3 — Caso a resposta nesta questao seja sim, favor anotar qica préatilizada para substituir o
agrotoxico.

5.4— Marcar a opgdo que melhor se aproxima da resposta do participante. “lavoura” deve ser marcada

se o preparo do agrotoxico ocorre na lavoura; “casa” marque esta opgao caso o preparo ocofra na casa
do participante, para fins de definicdo desta pesquisa, conselergoreparo é realizado dentro do
domicilio, ou na varanda do participante; marque a opcao “celeiro/galpdo/paiol” se o preparo ocorrer

em uma dessas dependéncias anexa a regid@nnas proximidades da casa; a opgdo “outra” deve

ser assinalada caso nenhuma das respostas anteriores se eruesjresta do participante, devendo

ainda ser anotada onde € preparada a calda.

5.5 — Assinale a opgdo “lavoura” a lavagem dos equipamentos ocorra na lavoura; a op¢do “tanque
proprio para este fim” deve ser assinalada caso o participante tenha um local especifico para este fim,

que somente ¢ usado para a lavagem dos equipamentos; “tanque de casa” esta op¢ao deve ser assinala-

da caso o participante realiza a lavagem dos equipamentuossmo tanque destinado a lavagem das
roupas; “riachos/lagos/lagoas” deve ser assinalada caso seja feita a lavagem em um destes locais; “ndo
lava” deve ser assinalada caso o participante ndo realize nenhum tipo de lavagem apds a aplicacdo dos

agrotoxicos.

5.6 — Anotar onde o participante despreza a agua apos a lavagem dos equipamentos. A opgdo “joga no
chdo” deve ser anotada quando o participante despreza diretamente no chdo a agua apds a lavagem;
“reaproveita para a proxima calda” quando a dgua usada na lavagem dos equipamentos € reaproveita-
da; “outra” esta opgao deve ser anotada quando a resposta ndo se enquadrar dentro das outras opgdes,

lembre-se de anotar onde o participante despreza a agua.

5.7 — A opc&o“sempre” deve ser assinalada quando todas as vezes o participante realiza a lavagem
triplice; a opgdo “as vezes” deve ser anotada quando a maioria das vezes o participante ndo realiza a
lavagem triplice; a opgdo “quase sempre” deve ser assinalada quando o participante realiza na maioria
das vezes lavagem triplice; a op¢do “nunca” deve ser assinalada quando em nenhuma das vezes o par-

ticipante realiza a lavagem triplice.

5.8— Assinale a opgdo “local proprio de recolhimento” caso o participante entregue em um lugar pro-
prio para este fim; “entrega na casa de vendas” assinale esta op¢do caso o participante devolve as em-
balagens onde comprou o agrotoxico; “queima’” assinale esta op¢do quando o participante apos o uso,
queime as embalagens ap6s o uso; “reaproveita” assinale esta op¢ao caso o participante reutiliza as
embalagens para outros fins; “outro” assinale quando ndo se encaixar em nenhuma das opgdes anterio-

res.
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5.9- Caso o participante reutiliza as embalagens, favor goatarqual fim € usado tais embalagens.

Parte Ill - Conhecimentos Sobre EPI
6.1 — Vocé sabe o que é Equipamento de Protegdo Individual (EPI): ( ) Sim ( ) Nao

Atengao!!! Caso vocé ndo aplique agrotéxicos, favor pular para a questio 7.1.

6.2 — Voceé utiliza EPI? ( ) Sim ( ) Néao

6.3 — Vocé recebeu algum treinamento para uso de EPI? ( ) Nao; ( ) Sim, por quem?:

() Sindicato; ( ) EMATER; { ) Equipe de Saade; { ) Vendedor, ( ) Agronomo; { ) Proprietario da
terra; ( ) Amigos/Conhecidos;( ) Outro
6.4 — Dos EPIs seguintes, quais vocé utiliza? () Bota () Calga ( ) Luva ( ) Avental { ) Jaleco
( ) Respirador ( ) Viseira Facial ( ) Boné Arabe

6.5 — Onde voceé guarda os EPIs? { ) No quarto onde vocé dorme; ( ) Dentro de casa, mas nao
no quarte onde dorme; ( ) Celeiro/paiol/galpdo; { ) Qutro:

6.6 — Onde vocé lava os EPIs? ( ) Lavoura; ( ) Tanque proprio para esse fim; ( ) Tanque da casa;
( ) fachosfagosfiagoa; ( ) Nao lava.

6.7 — Quando ha algum defeito ou dano no EPIl, o que vocé faz? ( ) Troca/Substituicdo
( ) Conserta; ( ) Continua utilizando sem conserto; ( ) Outra:

6.8 — Vocé acha que é importante o uso de EPI durante a preparagao dos agrotoxicos? ( )
Sim { ) Mao

6.9 — Vocé usa roupa especial para aplicar o agrotoxico? ( ) Sim ( ) Nao

6.10 — O que vocé faz com a roupa utilizada durante a aplicagio de agrotéxico? ( ) Troca
imediatamente apos aplicar o agrotoxico; ( ) Usa durante o restante da jomada de trabalho

6.11 — Apos a aplicagdo do agrotoxico, ao trocar a roupa ela €: { ) Deixada juntamente com
as outras roupas e lavada juntamente com as mesmas ( ) Deixada juntamente com as outras
roupas, mas lavada separadamente ( ) Deixadas e lavadas separadamente

6.12 — Ao alimentar-se no dia da aplicagdo do agrotéxico: ( ) Vocé lava as mdos ( ) Alimenta-
se da mesma maneira que as maos estdo (sem lavar).

Equipamentos de Protecéo Individual (EPI ou EPIs) séo todos digp®siti produtos, de uso indivi-
dual, destinados a protecéo dos trabalhadores contra ripeaesale ameacar sua saude ou sua segu-

ranca.
6.1 — Assinale “sim” caso o participante tenha entendimento da finalidade do uso dos EPIs ou “nao”
caso ndo consiga identificar a finalidade deles. Atenggsy o participante ndo faca aplicagdo do

agrotoxico (controle) favor pular para a questdo 7.1, déoxas demais perguntas em branco.

6.2— Assinale “sim” caso o participante aponte que faga a utilizagdo dos EPI ou “ndo” caso ndo faca.
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6.3 — Anote “ndo” caso o participante desconhega o que ¢ EPI ou ndo tenha recebido nenhum treina-
mento sobre o uso dos EPIs; “sim”, se a resposta for sim, marque também onde ele recebeu o treina-
mento. “sindicato” assinale esta op¢ao caso tenha recebido treinamento por algum sindicato, tanto de
trabalhadores quanto de produtores ou até mesmo outros simdjoaetmdo tenha vinculagdo com o
trabalhorural; “EMATER” assinale esta op¢do caso tenha recebido treinamento de funcionarios da
EMATER; “equipe de saude”, esta op¢ao deve ser assinalada quando o participante tenha recebido
treinamento por equipe de saude, seja do proprio municipio ou de outro; “vendedor” marque esta op-
¢do, caso o vendedor dos produtos agropecuarios tenha realizado o treinamento; “agrénomo” marque
esta opcao caso o treinamento tenha sido realizado p@smiél agrénomo, particular ou de alguma
institui¢do; “proprietario da terra” esta opgdo deve ser assinalada caso o treinamento tenha sido reali-
zado pelo proprietario da terra, mesmo que este naoftamhacdo para fazk; “amigos/conhecidos”
assinale caso algum amigo ou conhecido que ndo se enqusaadnecbas anteriores tenfeito; “ou-

tro” em caso de outro, favor anotar quem fez o treinamento.

6.4 Assinale todos os EPIs indicado pelo participante, conforngeimabaixo.

Viseira facial
Touca arabe

Boné arabe Respirador

Jaleco
Avental
Luva
Calga
¥ Bota

6.5— Assinale “no quarto onde vocé dorme” em caso do participante fizer a guarda juntamente com as
roupas habituais de uso que ficam no quarto onde dorme; “dentro de casa, mas ndo no quarto onde
vocé€ dorme” assinale caso a op¢do seja guarda dentro da casa, mas em outro cdmodo que ndo seja o
quarto onde dorme; “celeiro/paiol/galpao” assinale esta op¢ao caso 0s EPIs sejam guardados em outro

ambiente que ndo seja a casa do participante; “outro” em caso de outro, especifique o local.

6.6.— Marque “lavoura” caso a lavagem dos EPIs aconteca na lavoura; “tanque proprio para este fim”
assinale esta op¢éo quandiavagem ocorrer em um tanque especifico para este fim; “tanque de casa”
assinale esta opgéo quando a lavagem dos EPIs acontecamo taeque em que séo lavadas as de-
mais roupas da familia; “riachos/lago/lagoa” esta opgao devera ser assinalada quando a lavagem ocor-

rer em locais que ndo sejam os tanques e que aproveitem a agua corrente para tal; “ndo lava” esta op-

¢cdo devera ser marcada caso o participante ndo facagemavios EPIs.
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6.7 — Assinale “troca/substitui¢ao” quando ocorrer a troca ou substituicdo quando o EPI apresentar
algum defeito; “conserta” esta opc¢ao deve ser assinalada quando o participante faca um conserto no
EPI prosseguindo sua utilizagdo; “continua usando sem conserto” esta op¢do deve ser assinalada
guando o participante continugzéndo uso do EPT mesmo apds ele apresentar algum defeito; “outra”
em caso de anotar esta opcéo, favor especificar.

6.8— Assinale “sim” caso o participante acredite que seja importante o uso de EPI; “ndo” assinale ndo

caso o participante ndo julgue ser importante o uso e EP

6.9— Assinale “sim” caso o participante faga uso de outra roupa que nio seja EPI para aplicar o agro-
toxico, por exemplo, camisas de manga longa ou calgas com gramatura maior; “ndo” assinale nao

guando nao fizer uso de vestimenta especial para aplicaptéxago.

6.10— Assinale “troca imediatamente apos a aplicagdo” caso o participante retire a roupa usada duran-
te a aplicacdo do agrotoxico tdo logo tenha terminado a aplicagdo (EPI ou ndo); “usa durante o restante
da jornada de dbalho” esta op¢do devera ser anotada quando o participante continuar usando a roupa

(EPI ou ndo) mesmo apds o encerramento da jornadaladdhtn.

6.11— Marque a op¢do “deixada juntamente com as outras roupas ¢ lavada juntamente com as mes-
mas” quando o participante deixar a roupa de uso durante a aplicacdo déxdagogunto com as de-
mais roupas; “Deixada juntamente com as outras roupas, mas lavada separadamente” marque esta
opcdo quando o participante deixe as roupas junto com onmmaasfaca a lavagem separadamente;
“Deixadas e lavadas separadamente” assinale esta op¢ao quando as roupas ficam separadas das demais

e também sejam lavadas em outro momento.

6.12 — Assinale a opgdo “Vocé lava as mdos” quando o participante refere que apds a aplicacdo do
agrotoxico lave as maos antes de se alimentar; “Alimenta-se da mesma maneira que as maos estéo
(sem lavar) ” assinale esta op¢do quando o participante ndo lavar as maos antes de se alimentar mesmo

apos aplicar os agrotoxicos.

Parte IV — Conhecimentos Sobre Sinais e Sintomas de Intoxicacéo

7.1 — Vocé acredita que agrotoxico faz mal a saide? ( ) Sim ( ) Nao

7.2 — Vocé sabe o que é uma intoxicagdo por agrotéxico? ( ) Sim ( ) Néo

Atencao! Caso vocé nao aplique agrotoxicos, o questionario encerra-se aqui.

7.1— Assinalée“sim” caso o participante entenda que faz mal a satide e “ndo” caso entenda que nao faz

mal a saude;
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7.2— Assinale “sim” caso o participante de forma espontdnea entenda o que ¢ uma intoxicacao; assina-
le “ndo” caso o participante ndo saiba o que ¢ uma intoxicagdo ou tenha dificuldades em entender o
que ¢ intoxicacdo. Importante, caso o participante ndo seja do grupo “caso” o questionario encerra-Se
nesta se¢do, agradeca pela colaboracdo e mais uma veraepfe os dados sdo sigilosos e que em

nenhum momento o nome dele estara vinculado aos resultadasjdspe

7.3 — Durante a aplicagdao de agrotoxico vocé sentiu alguns dos seguintes sintomas?
(Intoxicacao aguda)
( ) Nauseas; ( ) Tonturas;
() Vomitos; ( ) Tremores musculares;
() Fraqueza; () Dor de cabecas;
() Célicas abdominais; ( ) Dificuldade respiratoria;
() Espasmos musculares; ( ) Hipertermia;
() Convulsdo; () Perda de Apetite;
() Contracbes musculares involuntarias; ( ) Enjoos;
() Irritacd@o das conjuntivas; ( ) Sangramento Nasal;
() Espirro; ( ) Desmaios;
() Excitacdo; () Conjuntivite

7.3— Nesta parte do questionario, vocé deverd explicar aoipartie que a intoxicacdo aguda é aque-
la proveniente da exposicdo recente aos agrotoxicos, seséés normalmente aparecem de alguns
minutos apos a aplicacdo até mesmo alguns dias. Vocé dewvesld um dos sinais/sintomas e assi-
nalar aqueles que o participante referir sentir ao apieagrotoxicos. Abaixo, segue uma lista com

explicacdes populares aos termos apresentados na questao:

Nauseas- sensacao de desconforto no estbmago, com vontade urgente de vomitar;

Vémitos — expulsdo do contelido gastrico pela boca;

Fraquezas— perda de for¢ca muscular;

Colicas abdominais- dor na regido abdominal,

Espasmos musculares movimentos involuntarios da musculatura, acompanhada por dor no
local;

Convulsédo - resultado de uma atividade elétrica cerebral anogmando contracdes invo-
luntarias da musculatura, como movimentos desordenados, os macées anormais como desvio
dos olhos e tremores), altera¢Bes do estado mental, ou outoosasirpsiquicos, geralmente cessando
em alguns minutos;

ContragBes musculares involuntarias— contragdes dos musculos de forma involuntéaria,

normalmente cessa em alguns minutos;
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Irritagdo das conjuntivas — irritacdo das conjuntivas dos olhos, normalmente a regid&sd
clerdtica dos olhos (regido branca dos olhos) fica leverasetenelhada;

Espirro — expulséo de ar através da boca e nariz;

Excitacdo— estado em que o individuo se sente mais ansioso;

Tonturas — sensacao de perda de orientacdo por alguns minutos;

Tremores musculares- tremores nos musculos de forma involuntaria;

Dor de cabeca- dores na regido da cabeca;

Dificuldade respiratéria — dificuldade em respirar, pode ser transitoria ou nao;

Hipertermia — elevacdo da temperatura corporal

Perda de apetite- auséncia ou diminuicdo da vontade de alimentar-se;

Enjoos - sensacdo de tontura e vontade de vomitar;

Sangramentos nasal sangramento do nariz;

Desmaios- € a perda momentanea de consciéncia e de for¢ca nos musatdoerzada por
aparecimento subito, curta duracao e recuperacao espontanea

Conjuntivite — & uma inflamacada conjuntiva e da superficie interior da palpebra

7.4 — Apos aplicagédo de agrotoxico (apds 1 més de aplicagdo) vocé sentiu ou teve alguns
desses sinais/sintomas/doenca? (Intoxicacdo crdnica) — Favor consultar a tabela com

exemplos dos sinais/sintomas/doencas.

( ) Dermatite de contato; ) Hipersensibilidade;
Lesbes Hepaticas; ) Alergias respiratdrias;
Arritmias cardiacas; ) Dermatites;
Lesdes Renais: ) Doenca de Parkinson;

Neuropatias periféricas; ) Teratogéneses;

(
(
(
(
(
( ) Fibrose Pulmonar;
Asmas brénquica;

Imtagoes nas mucosas;

ncer

()
()
()
()
( ) Alergias;
()
()
()c

7.4 - Nesta parte do questionario, vocé devera explicar ao partiei que a intoxicacéo crbénica &
aguela proveniente da exposicao recorrente aos agagpxstes sinais normalmente aparecem de
alguns minutos apoés a aplicacdo até mesmo alguns anos. Vecé ke cada um dos sinais/sintomas
e assinalar aqueles que o participante referir seniplcar os agrotoxicos. Abaixo, segue uma lista

com explica¢cbes populares aos termos apresentados na questao:

Dermatite de Contato Manchas vermelhas decorrentes de irritagdo por uso ¢

gum produto (por ex. uso de agrotoxico)




LesBes Hepaticas

Lesdo provocada no figado devido a alguma intoxica

doenca ou trama.

Arritmia Cardiaca

Batimento irregular do coracao.

Lesdes Renais

Lesdo no rim provocado devido a alguma intoxicacao, ir

¢ao, doenca ou trauma

Neuropatia Periférica

Alguma condicdo que afeta os nervos dos pés e maos,
do a pessoa a ter reflexos involuntarios, pode ser causa

diabetes, infeccdes, intoxicacdes, alcoolismo entre outras

Alergias

Reacdo anormal e especifica do organismo apds sensil]
¢do por uma substancia estranha que ndo gera problen

maioria dos individuos.

Asma Brénquica

Condicdo em que as vias aéreas de uma pessoa ficam
madas, estreitas e inchadas, além de produzirem muco

0 que dificulta a respiracéo

Irritacdo nas Mucosas

Irritacdo na regido dos olhos, boca e nariz.

Cancer

Alteracdo nas estruturas celulares, levando a surgimen

tumores.

Hipersensibilidade

Reacdo exagerada do sistema imune a uma substancia
bida como estranha, como por exemplo, poeira, aerg

entre outras, podendo levar a um quadro de alergias futu

Alergias Respiratorias

Tipo de alergia que acomete o sistema respiratério. A

rinite e sinusite sdo exemplos mais comuns.

Dermatite

Termo que descreve a uma inflamacao da pele.

Doenca de Parkinson

Um distarbio do sistema nervoso central que afeta o n
mento, muitas vezes incluindo tremores, normalmente

maos. A pessoa apresenta dificuldade em se locomover.

Teratogéneses

Formacgédo e desenvolvimento no Gtero de anomalias qu
vam a malformacdes. Esses danos podem levar a perf
gestacdo ou alteragBes funcionais ou ainda a disturbiog

comportamentais.

Fibrose Pulmonar

Fibrose pulmonar € uma doenga com fibrose e cicatriz
pulmdes. Ocorre um endurecimento e reducdo do tam
dos pulmdes progressivamente, diminuindo a captaca

oxigénio e causando falta de ar.

64
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75 - Vocé acha que o uso de agrotoxicos favoreceu o surgimento desses

sinais/sintomas/doenga? ( ) Sim ( ) Nao

7.6 — Vocé apos sentir estes sinais procurou algum servigo de saude? ( ) Sim ( ) Néo

7.7 - Algum profissional de salde conversou com vocé sobre esses
sinais/sintomas/doencgas e relacionou (LIGOU) ao uso de agrotéxico? ( ) Sim; ( ) Nao.

7.5— Assinale “sim” caso o participante entenda que os sinais agudos e cronicos das intoxicacdes fo-
ram oriundos da aplicacdo de agrotoxicos; assinale “ndo” caso, entenda que ndo foi proveniente da

aplicacao dos agrotoxicos;

7.6 — Marque “sim” caso o participante tenha procurado algum servigo de satide apds sentir os si-

nais/sintomas/doenghs sinais agudos e cronicos da intoxicagdo ou “ndo” caso ndo tenha procurado.

7.7— Assinale “sim” se algum profissional de satide, quando o participante procurou o servigo de sau-
de, conversou com ele relacionando o uso de agrotéxicos com agssit@inas/doenca; assinale
“nao” caso o profissional de satde ndo tenha relacionado os sinais/sintomas/doenga com a aplicagdo

de agrotoéxicos.

Seu trabalho encerra-se aqui, no entanto, ndo esquegdrelgar 0s testes ao participante, ori-
ente que ele faca as marcacdes e entregue a voc&oémportante que os testes sejam lidas e mar-
cados pelo proprio participante, apenas oriente que eleletegada grupo de questbes, assinalando
gual delas mais se aproxima do sentimento atual, caso nenasnopgbes reflita o atual momento,
ele deve marcar qual mais se aproxima, reitere que as raspastpessoais e que em nenhum mo-
mento sera identificado, que ele ndo deve anotar em nenganmualquer sinal que possa identifica-
lo.

Caso o participante tenha dificuldade em ler, ou sejafapetd, restrinja-se apenas em ler as
alternativas, sem, contudo, explica-las, afim de evitarggealinterferéncia nas respostas. Ao final,
recolha as folhas dos testes e coloque em um envelope.

Muito obrigado por colaborar com a pesquisa, sem seu apo@jrapussivel a aplicagdo dos

guestionarios!



