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“[...] our own internal beliefs color our
interpretation of what is happening. Having an
open mind and being ready to accept someone
else’s experience as valid helps change your
own perception”’.

(Charles Moser)



RESUMO

CARVALHO, Ananda de Souza Lima Vieira, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, marco
de 2022. Sexualidades dissidentes, subjetividade e Instagram: estudo de caso com jovens
kinksters. Orientadora: Lilian Perdigdo Caixéta Reis.

A ampliacdo do uso da internet contribuiu para a popularizagdo das redes sociais, servicos que
permitem interacdo sincrona e troca de informacdes. Com os jovens passando cada vez mais
tempo on-line, esses espacos também se tornam palco de exploracdes romanticas, busca de
informacdes sobre satide sexual e agendamento de encontros. Especialmente para as
sexualidades dissidentes, marginalizadas dos processos de educacdo em sexualidade formais
das escolas, a internet se constitui como espaco para busca de informacdes e encontro com seus
pares. Nesse hall de sexualidades, o kink, ligado a praticas, atividades e identidades sexuais
fetichistas, encontra nas redes sociais espacos possiveis para uma expressao mais aberta e
relativamente livre do estigma vivenciado em outros ambientes sociais, propiciando a formagao
de comunidades on-line e a utilizacdo das redes com a finalidade sexual. Destacando-se
mundialmente, a rede social Instagram conta com milhdes de usudrios pelo mundo, no entanto
existe uma escassez de pesquisas que tratem do seu uso pelos kinksters. Assim, refletir sobre a
midiatizacdo da sociedade a partir do uso da infernet e das redes sociais, € sobre essas
influéncias em nosso modo de vida, evoca algumas questdes: como os jovens utilizam as redes
sociais na construcdo subjetiva da sua sexualidade? Quais as suas percepcoes dos usos dessas
redes para a finalidade sexual? Como as utilizam como compensacdo a deficiéncia das
discussdes em torno de sexualidades dissidentes? Como o Instagram atua como espaco de
subjetivacdo da sexualidade para esses jovens? Desse modo, o objetivo geral desta pesquisa foi
compreender como os jovens da dissidéncia sexual kink produzem sentidos e configuracdes
subjetivas acerca da sua sexualidade na rede social Instagram. Buscou-se: 1) conhecer como os
jovens utilizam o Instagram como uma rede sécio-sexual; 2) compreender como os jovens
gerenciam o estigma relacionado as praticas kinky no Instagram; 3) analisar os processos de
desenvolvimento da sexualidade vivenciados por esses jovens. Para tal, a pesquisa utilizou
como suporte tedrico a Teoria da Subjetividade, apoiando-se na Metodologia Construtivo-
interpretativa e na Epistemologia Qualitativa de Gonzélez Rey. Desenvolveram-se dois estudos
de caso com jovens (23 e 26 anos) que possuem um perfil na rede social /nstagram associado
a sua identidade e/ou praticas kinky. Os instrumentos utilizados foram a entrevista, o
complemento de frases e a observagdo dos perfis dos participantes na rede social. O processo

construtivo-interpretativo levou a elaboracdo de indicadores e hipéteses que possibilitaram



compreender como a sexualidade se configura subjetivamente nos participantes, como a
utilizagdo da rede mobiliza exposicao, privacidade, estigma e criagdo de comunidades e como
tensiona as relacoes existentes na familia. As discussdes contribuem para a compreensao dos
aspectos singulares do desenvolvimento da sexualidade a partir da utilizagdo do ciberespago

por jovens.

Palavras-chave: Sexualidade. Subjetividade. Instagram. Kink.



ABSTRACT

CARVALHO, Ananda de Souza Lima Vieira, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, March,
2022. Dissident sexualities, subjectivity and Instagram: a case study with young kinksters.
Adpviser: Lilian Perdigdao Caixéta Reis.

The expansion of the use of the internet contributed to the popularization of social networks
services (SNS), which allow synchronous interaction and exchange of information. As young
people are spending more time online, these spaces also become the scene of romantic
explorations, searching for sexual health information, and scheduling romantic dates.
Especially for dissident sexualities, marginalized from the formal processes of sex education in
schools, the internet constitutes a space for searching for information and meeting with their
pairs. In this hall of sexualities, kink, linked to fetishistic sexual practices, activities and
identities, finds in SNS possible spaces for a more open and relatively free expression of the
stigma experienced in other social environments, providing the formation of online
communities and the socio-sexual use of the SNS. Standing out worldwide, the social network
Instagram has millions of users around the world, however there is a lack of research that treats
its use by kinksters. Thus, reflecting on the mediatization of society through the use of the
internet and SNS, and on these influences on our way of life, raises some questions: how do
young people use SNS in the subjective construction of their sexuality? What are their
perceptions of the uses of these SNS for sexual purposes? How do they use them as a
compensation for the deficiency of discussions around dissident sexualities? How does
Instagram operate as a space for the subjectivation of sexuality for these young people? Thus,
the general objective of this research was to understand how young people from kink sexual
dissidence produce subjective meanings and configurations about their sexuality on the SNS
Instagram. We search to: 1) find out how young people use Instagram as a socio-sexual
networking site; 2) understand how young people manage stigma related to kinky practices on
Instagram; 3) analyze the processes of sexuality development experienced by these young
people. To this end, the research used the Theory of Subjectivity as theoretical support, based
on the Constructive-Interpretative Methodology and on the Qualitative Epistemology of
Gonzdlez Rey. Two case studies were developed with young people (23 and 26 years old) who
have a profile in the SNS Instagram associated with their identity and/or kinky practices. The
instruments used were the interview, the complement of sentences and the observation of the
participants' profiles on the SNS. The constructive-interpretative process led to the elaboration

of indicators and hypotheses that made it possible to understand how sexuality is subjectively



configured in the participants, how the use of the SNS mobilizes exposure, privacy, stigma and
the creation of communities and how it tensions the existing relationships in the family. The
discussions contribute to the understanding of the unique aspects of the development of

sexuality from the use of cyberspace by young people.

Keywords: Sexuality. Instagram. Subjectivity. Kink.
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INTRODUCAO

A partir dos anos 60, de forma mais intensificada, para além da familia e da escola, a

midia ganhou espaco na construcio das identidades dos jovens!

e configuracdo das suas
relagdes sociais, sendo representada principalmente pelas revistas e pela televisao. Mas foi no
avanco dos anos 90 que a internet se tornou o centro da produc¢do mididtica, e por meio do
compartilhamento virtual de ideias, modos de vida e visdes de mundo, vem se tornando
referéncia para as interacdes, identificacio de si e aprendizado dos jovens (BISPO, 2017).

Em 2018, no Brasil, o publico com maior acesso a internet foi o de jovens de 20 a 24
anos, sendo o celular o equipamento mais utilizado para se conectar (IBGE, 2020). Desse modo,
a internet possibilita a muitos o primeiro contato para duvidas, descobertas sobre si ¢ para
experiéncias de prazer (BISPO, 2017).

Outra consequéncia desse uso frequente € que as exploragdes romanticas e sexuais dos
jovens também migraram para o ambiente on-line (LYKENS et al., 2019). Assim, o meio
virtual ¢ utilizado para uma série de praticas: consumo de pornografia; sexting; namoro, paquera
e agendamento de encontros sexuais por meio de aplicativos e sites de namoro; busca de
informacodes sobre saude sexual; flerte nas redes sociais (BISPO, 2017; DE RIDDER, 2019;
LYKENS et al., 2019; NAEZER, 2018; PATTERSON et al., 2019; SHAH et al., 2019). Além
disso, o uso massivo das midias sociais fez surgir um debate acerca de seus possiveis efeitos na
sexualidade (TODARO et al., 2018).

Especialmente para as identidades sexuais e de género minoritdrias e dissidentes,
marginalizadas dos processos de educacdo sexual formais das escolas, a internet se constitui
como espaco para busca de informagdes e encontro com seus pares (COLOSI; LISTER, 2019;
HOBAICA; KWON, 2018). As sexualidades dissidentes representam sexualidades nao
convencionais e diversas, homossexuais, pornograficas, fetichistas, em oposicao aquelas
consideradas boas ou normais (RUBIN, 2017).

Nesse hall de sexualidades, individuos que se identificam com a sexualidade kink, ligada
a praticas, atividades e identidades sexuais fetichistas, encontram nas redes sociais espagos

possiveis para uma expressdo mais aberta e relativamente livre do estigma vivenciado em outros

! “[...] no Brasil, hi um uso concomitante de dois termos: adolescéncia e juventude. Suas semelhancas e diferencas
nem sempre sdo esclarecidas e suas concepgdes ora se superpdem, ora constituem campos distintos, mas
complementares, ora traduzem uma disputa por abordagens distintas” (SILVA; LOPES, 2009, p. 88). Tendo isso
em consideracdo, neste trabalho optou-se por utilizar ambos os termos como sinénimos, a partir da compreensao
de adolescéncia da psicologia sdcio-histdrica e dos estudos sociolégicos em torno da juventude.
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ambientes sociais, propiciando a formac¢do de comunidades on-line (COLOSI; LISTER, 2019;
SILVA, 2018; WIGNALL, 2017).

O ciberespago também se torna relevante para a comunidade BDSM ao permitir a troca
de experiéncias, informacdes, fortalecimento do grupo e disseminacdo do seu estilo de vida em
contraposicdo ao estigma social que o marca (SILVA, 2018). O BDSM ¢ um “acrénimo
utilizado para reunir préticas sexuais/erdticas que envolvem prazer e poder em contextos
consensuais” (FREITAS, 2012, p. 29) e que “deve ser lido sempre em pares, ou seja, BD
significa Bondage e Disciplina, DS, Domina¢ao e Submissdao, ¢ SM, Sadomasoquismo”
(SILVA, 2018, p. 3310). Além disso, a internet, juntamente a outras tecnologias de
comunicacdo, pode provocar um efeito de desinibi¢do nos relacionamentos kinky/BDSM
permitindo que os individuos negociem as suas preferéncias sexuais, atenuando dificuldades de
comunica¢do (RUBINSKY, 2018).

No relatdrio de uma pesquisa que buscou analisar o tempo dedicado as formas de midia
on-line e tradicionais em nivel global, o GlobalWeblIndex (2019) identificou o Brasil como o
segundo pais que passa mais tempo por dia nas redes sociais. Sem surpresa, a pesquisa também
identificou os jovens entre 16 e 24 anos como consumidores mais avidos das redes sociais,
dedicando mais de duas horas e meia a essa atividade diariamente.

Além da sua fun¢do comunicativa, algumas redes sociais também tém uma funcao
sexual para os seus usudrios. Wignall (2017) classifica como s6cio-sexuais as redes utilizadas
para ambos os propositos, como a rede Fetlife, dedicada exclusivamente ao publico kinky,
fetichista e BDSM. Para as subculturas sexuais, as redes sociais facilitam a criacdo de
comunidades on-/ine e oferecem possibilidades flexiveis em termos de privacidade e anonimato
— como a utilizagdo de pseudonimos — para troca com seus pares (WIGNALL, 2017).

Nesse cendrio de grande volume de uso de redes sociais, o Instagram vem ganhando
bastante relevancia: o Brasil € o terceiro maior mercado no mundo (ENBERG, 2019) e seu uso
como ferramenta de acesso a noticias no mundo dobrou desde 2018 (LEVY et al., 2020).

O Instagram é uma plataforma de compartilhamento de imagens lancada em 2010
(SHAH et al., 2019). Seu mecanismo principal permite ao usudrio “seguir” os perfis que lhe
interessam, bem como ganhar “seguidores” que receberdo atualizagdes do contetudo veiculado
nos perfis que seguem por meio do seu feed de noticias. Os usuarios podem interagir “curtindo”
o conteido compartilhado — que hoje ndo se restringe apenas a fotos, mas engloba também
videos, por exemplo —, comentando e marcando outros usudrios em suas publicacdes, e trocando

mensagens. Apesar de a troca imagética ser o principal recurso do aplicativo para celulares, a
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rede integra diferentes recursos e funcionalidades, permitindo, por exemplo, seu uso
corporativo como estratégia de marketing e vendas.

Pesquisas enfatizam o uso, por grupos com identidades e praticas sexuais ndo-
normativas, de redes sociais convencionais, como Facebook e Twitter (COLOSI; LISTER,
2019; SILVA, 2018; WIGNALL, 2017) e de redes sociais alternativas, como o Tumblr, e o
Fetlife (COLOSI; LISTER, 2019). No entanto, existe uma escassez de pesquisas que tratem do
uso do Instagram por esses grupos.

Sao evidentes o impacto e as mudancgas provocadas pela era digital nos modos de vida
e nas relagdes sociais. Ainda que exista um fosso digital de acesso a internet, o nimero de
pessoas conectadas vem crescendo com a maior democratizacio desse acesso, e,
consequentemente, a quantidade de usudrios das redes sociais também aumenta.

Se a juventude em si j4 engloba processos de insercdo e transi¢do diversos, em uma
sociedade que se torna mais profundamente midiatizada e digitalizada, esses processos se
reconfiguram. Nesse sentido, cabe pensar a sexualidade como uma trama inserida em um
complexo sistema de atravessamentos historicos, sociais e culturais, nos quais os jovens
negociam papeis e identidades como individuos ativos.

O estudo da subjetividade, a partir da Teoria da Subjetividade (TS)?, apresenta-se como
alternativa para compreensdao desse fendmeno e de suas complexidades, pois possibilita
“reconhecer a pessoa no lugar da produgao [...], com base em como configura seu mundo e em
de que modo o subjetiva” (MITJANS MARTINEZ et al., 2020, p. 39). Partindo-se da TS, a
subjetividade é compreendida como uma qualidade dos processos humanos autogeradora,
implicada e constituida historicamente na cultura pela integracdo de processos simbdlicos e
emocionais e na indissociabilidade entre social e individual. Assim, entende-se que a
sexualidade é configurada subjetivamente por meio das historias individuais e experiéncias
sociais do sujeito que, de forma indissociada, gerarao sentidos subjetivos.

Assim, refletir sobre a midiatiza¢do da sociedade a partir do uso da internet e das redes
sociais, e sobre essas influéncias em nosso modo de vida, evoca algumas questdes: como os
jovens utilizam as redes sociais na constru¢do subjetiva da sua sexualidade? Quais as suas
percepcoes dos usos dessas redes para a finalidade sexual? Como as utilizam como
compensagdo a deficiéncia das discussdes em torno de sexualidades dissidentes? Como o

Instagram atua como espago de subjetivacao da sexualidade para esses jovens?

2 Gonzdlez Rey (2005, 2007a, 2007b, 2010, 2011, 2019).
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Meu interesse pessoal pelo tema da juventude e redes sociais veio a partir do meu
trabalho de conclusdo de curso, no qual abordei a temdtica a partir da perspectiva de
subjetividade de Gonzdlez Rey, analisando o caso de uma influenciadora digital local com perfil
no Instagram. Aliado a vontade continuar utilizando esse referencial e pesquisa no Instagram,
estava meu interesse pessoal em estudar a sexualidade.

A pertinéncia do trabalho reside em sua possibilidade de proporcionar uma maior
compreensdo da sexualidade dentro dos processos de desenvolvimento humano, considerando
a utilizacdo do ciberespaco pelos jovens. Além disso, pode contribuir para ampliar a discussao
em torno da inclusdo das dissidéncias sexuais no escopo das politicas publicas de educagdo em
sexualidade e da superacdo da l6gica de patologizagdo historicamente associada ao kink.

A medida que o desenvolvimento e a constitui¢io da subjetividade dos jovens, no que
diz respeito a sexualidade, se insere na trama familiar, suas novas configuracdes, representadas
aqui pela utilizacdo das redes sociais virtuais, se retroalimentam e se afetam. Trabalhar esse
tema no Departamento de Economia Doméstica, que tem como foco as interfaces entre familia
e sociedade, possibilita o didlogo e a constru¢do de novos significados acerca dessa dinamica,
bem como a discussio acerca de politicas publicas voltadas para as juventudes nos campos da
saude e educagdo. Além disso, dados os atravessamentos historicos e sociais nas trajetorias dos
jovens, para compreender seus contextos e situacdes € necessdrio ouvi-los e considerar as
singularidades, o que ndo significa, entretanto, negar a recursividade entre social e individual.

Desse modo, o objetivo geral desta pesquisa foi compreender como os jovens da
dissidéncia sexual kink produzem sentidos e configuracdes subjetivas acerca da sua sexualidade
na rede social Instagram. Buscou-se: 1) conhecer como os jovens utilizam o Instagram como
uma rede socio-sexual; 2) compreender como 0s jovens gerenciam o estigma relacionado as
préticas kinky no Instagram; 3) analisar os processos de desenvolvimento da sexualidade
vivenciados por esses jovens.

Como aporte tedrico, recorreu-se as contribuicdes do estudo da subjetividade de
Gonzdlez Rey enquanto alternativa que considera a singularidade dos processos humanos e seu
valor na geracdo de um modelo compreensivo e explicativo dos fendmenos estudados.

No primeiro capitulo serdo apresentados os aspectos temadticos, encontrados na
literatura, que forneceram as bases para discussao e interpretacdo das informagdes: juventudes
e sexualidades; educacdo em sexualidade; o kink como dissidéncia sexual; as sexualidades a
partir das redes sociais virtuais; e a subjetividade na perspectiva cultural-historica de Gonzalez

Rey.
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Em seguida, no segundo capitulo, serdo abordados os principios epistemoldgicos que
orientam a Teoria da Subjetividade e que conduziram o desenvolvimento do trabalho. Também
serd explorado o caminho metodolégico percorrido para a construgdo das informagdes. Serdo
descritos o 16cus de realizacdo da pesquisa e os participantes, os instrumentos utilizados, e os
recursos para andlise/construcao.

No terceiro capitulo apresentaremos o processo de construgdo e andlise das informagdes
a partir do modelo construtivo-interpretativo. Serdo discutidos dois estudos de caso: o de Caio,
Age Player, e o de Débora, Kitten Player, elencando os indicadores e as hipdteses formuladas.

Finalmente, traremos as consideragdes finais, retomando os objetivos do trabalho,
sintetizando as discussdes trazidas e apontando as implicacdes da pesquisa para os debates

sobre a tematica.
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CAPITULO 1 - REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo reune discussdes e reflexdes acerca das principais categorias tematicas
deste trabalho pelas quais se sustentara seu aporte tedrico. Sua estruturacdo se organiza nos
debates sobre: juventudes e sexualidades; educacdo em sexualidade; o kink como dissidéncia
sexual; as sexualidades a partir das redes sociais virtuais; e a subjetividade na perspectiva

cultural-histérica de Gonzalez Rey.

1.1 Juventudes e sexualidades

Estudos (ABRAMO, 2008; HEILBORN, 2006, 2012; WEISHEIMER, 2005;
WEISHEIMER, 2019) t€m apontado para uma discussdo do conceito de juventude de modo a
problematizar a defini¢cdo construida a partir de elementos bioldgicos baseados em marcos
etirios e mudangas corpéreas. Eles enfatizam os processos subjacentes dessa fase
e as especificidades sociais, historicas, econdmicas e politicas dos sujeitos.

Desse modo, a juventude, enquanto processo social, engloba trajetorias biograficas
distintas construidas socialmente a partir dos modos como a condi¢do juvenil é vivenciada
segundo diferencas de género, classe, etnia etc. (ABRAMO, 2008; HEILBORN, 2012;
MANDELLI; SOARES; LISBOA, 2011). A partir da categoria condigdo juvenil, a vivéncia da
juventude se expressa em um modelo hegemonico socialmente estabelecido do que ¢ ser jovem,
baseado na subordinagdo do jovem em relagdo ao adulto. J& a categoria situacdo juvenil revela
a singularizagdo dos processos e percursos vivenciados pelos jovens em configuragdes distintas
da condi¢do juvenil. Afasta-se, portanto, da ideia de juventude estritamente vinculada a uma
faixa etaria ou transi¢do a adultez, para conceber o jovem como individuo concreto. Com as
especificidades de um lado, e as multiplicidades de outro, torna-se necessario falar-se em
“jovens” e “juventudes”, no plural (WEISHEIMER, 2019).

As diversas instancias que compdem os meios de socializa¢ao dos jovens, como familia,
escola, espacgos de cultura e lazer, contribuem para a formagao da identidade e dos valores em
um processo relacional, ou seja, baseado nas relagdes estabelecidas com o mundo e com os
outros (ABRAMO, 2008; DAYRELL, 2005). Assim, as juventudes contemplam “variados
processos de inser¢ao em varias dimensoes da vida pessoal e social, como sexualidade, trabalho,
participagdo cultural e politica etc.” (ABRAMO, 2008, p. 43).

Em nossa cultura a juventude comumente € tida como um momento de experimentacao

e consolidacdo de préticas e representacdes permeada por transicdes, como ocorre com a
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primeira relacdo sexual. No que diz respeito a sexualidade, seu aprendizado representa uma
tomada de autonomia do jovem por meio da experimentacao e da impregnac¢do da cultura sexual
do grupo. Esses processos, ao invés de serem produtos exclusivos do funcionamento
biopsiquico dos sujeitos, se inserem em cenarios socioculturais variados (HEILBORN, 2006).
Podemos conceituar a sexualidade enquanto
[...] uma dimensao ontoldgica essencialmente humana, cujas significagdes e vivéncias
sdo determinadas pela natureza, pela subjetividade de cada ser humano e, sobretudo,
pela cultura, num processo histérico e dialético. A sexualidade nao pode, pois, ser
restringida a sua dimens@o bioldgica, nem a nogdo de genitalidade, ou de instinto, ou
mesmo de libido. Também néo pode ser percebida como uma “parte” do corpo. Ela é,
pelo contrario, uma energia vital da subjetividade e da cultura, que deve ser
compreendida, em sua totalidade e globalidade, como uma construgdo social que é
condicionada pelos diferentes momentos histéricos, econdmicos, politicos e sociais.
(FIGUEIRO, 2001, p. 39).
Assim como o posicionamento tedrico por “juventudes”, poderiamos nos arriscar a uma
orientacdo rumo as dimensdes da situacdo das sexualidades juvenis. A partir da perspectiva
evidenciada, ressalta-se a natureza humana da sexualidade, e que como tal, esta inserida em

uma trama histoérica e culturalmente situada, constituindo-se, pois, em uma produg¢ao subjetiva.

Essa concepcao sera retomada na segado 1.5.

1.2 Educacao em sexualidade

Enquanto a familia tem papel inicial na transmissdo de valores sexuais e influéncia na
concepcdo de sexualidade do individuo, a educacio sexual escolar cabe a orientacdo, formacao
e discussdo dessas concepgOes e valores, questionando-os e possibilitando sua compreensao
numa perspectiva histérico-cultural e ética (MAIA; RIBEIRO, 2011).

O ensino sobre sexualidade no Brasil esteve pautado na ciéncia e na saide desde o
século XX, com ideais higi€nicos e normatizadores circundados pela concep¢ao de uma familia
saudavel, até a preocupacdo com a epidemia de AIDS na década de 1980 (FIGUEIRO, 2009
apud BISPO, 2017). Bispo (2017) também destaca que esse discurso naturalizante desconsidera
escolhas individuais, género, orientacao sexual e que, ainda hoje, a educacdo sexual nas escolas
se restringe a disciplina de Ciéncias.

A educagdo sexual pode ser compreendida como um processo de assimilagdo de
atitudes, valores, comportamentos e manifestacdes ligados a sexualidade e expressos em
padrdes sociais durante a socializacdo (MAIA; RIBEIRO, 2011). No entanto, em consonancia

com o proposto por D’Andrea (2014), serd adotado neste trabalho o termo “educacdo em
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sexualidade”. Para a autora, o emprego de “educagdo sexual” esta atrelado a praticas educativas
historicamente controladoras e normativas. Por outro lado, o primeiro termo remete a uma
educacdo com
[...] acdes de ensino aprendizagem sobre tematicas relacionadas a sexualidade que
contemplem informagdes cientificas, objetivas e livres de pré-julgamentos, a
discussdo de valores, sentimentos e emogdes e que estejam comprometidas com a
transformagdo da sociedade rumo a equidade de género e a valorizacdo da diversidade
sexual. (D’ANDREA, 2014, p. 29).

Tais acdes orientadas a autonomia, a vivéncia positiva da sexualidade, ao
questionamento de padrdes normativos socialmente estabelecidos e a formagao critica, estao
inseridas em uma abordagem emancipatoria da sexualidade, refor¢ada pela autora e defendida
por Figueir6 (2001). Esse posicionamento ¢ coerente com a postura epistemoldgica adotada,
dentro da qual a préatica cientifica do pesquisador se articula a um “compromisso colaborativo
de transformacao social”, de “explicar, denunciar e fazer parte das mudancgas pertinentes na
sociedade em que ele vive” (PATINO TORRES, 2020, p. 187-188).

Apesar da orientacdo formal para a educacdo em sexualidade nas escolas por meio dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de 1997, que apregoam uma educacao pluralista e
transversal, permanecem muitos desafios: sua adocdo ndo € obrigatoria em todos os estados
brasileiros, existe um despreparo técnico e emocional dos educadores para trabalhar o tema da
educacgdo sexual; predominancia de um discurso biologizante e de prote¢dao sexual; posturas e
praticas pedagdgicas retrogradas e repressoras norteadas por valores pessoais; preparagado tardia
dos jovens baseada na ideia de uma idade ideal para inicia¢do sexual; silenciamento sobre a
diversidade sexual (DINIS; ASINELLI-LUZ, 2007; D’ ANDREA, 2014; HEILBORN et al.,
2006; RIBEIRO; MAIA, 2011; ALMEIDA et al., 2011).

Em contraposicio ao ideal de transversalizacido da educacao sexual nas escolas, Higa et
al. (2015) identificaram que grande parte das escolas concentram suas acdes em conteudos ja
previstos no curriculo, direcionando-os as aulas de ci€ncias e biologia. Assim, as dimensoes
culturais e sociopoliticas da sexualidade nao sdo atingidas, formando individuos pouco criticos,
em um espaco onde a possibilidade de convivéncia e relacdes afetivas seria fecundo a essa
formacdo. Assim, os referidos autores apontam para necessidade da educacio sexual com uma
abordagem ampliada do cuidado, contemplando diversidade, valorizagdo do corpo, higiene,
papel dos gé€neros na sociedade e considerando as necessidades dos alunos.

O olhar da escola como instituicdo responsavel por formar individuos criticos, com

pratica educativas voltadas a ética do sujeito e questionamento de padrdes é retomado por Maia
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et al. (2012). A proposta desses autores se baseia em uma visao critica das praticas educativas,
que devem servir a emancipagdo dos sujeitos, considerando as especificidades sociais, culturais
e politicas dos contextos de insercdo dos jovens. Para tanto, devem desnaturalizar padrdes de
beleza e heteronormatividade.

Maia et al. (2012) desenvolvem uma proposta de intervencdo abrangendo diversos
temas: conceito de sexualidade; conceito social de adolescéncia, fisiologia e satde, saide sexual
e reprodutiva, iniciacdo sexual, gravidez na adolescéncia, violéncia sexual, padrdes de beleza e
atitudes de discriminag@o e gé€nero e diversidade sexual. A abrangéncia desses temas parece
melhor se aproximar do preconizado pelos PCN, ao associar aspectos relativos ao corpo, prazer,
processos bioldgicos, construcdes sociais em torno de género, adolescéncia e padrdes,
priorizando a autonomia e responsabilidade do jovem.

Além desses aspectos, Furlanetto ef al. (2018) apontam que mesmo apds mais de vinte
anos da implementacdo dos PCN, suas praticas ndo foram consolidadas, principalmente em
relacdo a transversalizacdo do tema, com deficiéncia na capacitacdo docente e presenca de
discriminacao as diferentes formas de expressdo da sexualidade nos espacos escolares. Assim,
para Moncayo Quevedo (2017),

as politicas de inclusdo e educagdo sexual ndo estdo inscritas nas praticas ou relagdes
de professores e alunos apenas pela for¢a da determinagéo legal ou da imposigdo de
normas [...], mas passam pelos processos subjetivos que permeiam a relagdes humanas
e que geram conflitos de interesses e intengdes. (MONCAYO QUEVEDO, 2017, p.
153, tradugdo nossa).

Dessa forma, o autor ressalta a importancia do reconhecimento dos processos subjetivos
de professores e alunos na educagdo sexual, distanciando a sexualidade de uma ideia funcional
e normativa. Do mesmo modo, Furlanetto et al. (2018) alegam a necessidade de se pensar de
maneira critica os processos de subjetivacdo de jovens tendo em vista a internalizacdo de
preconceitos que podem resultar em atitudes sexuais discriminatdrias.

Como resposta as demandas das juventudes, foi instituido em 2013, por meio da Lei
12.852, o Estatuto da Juventude, para o qual sdo considerados jovens as pessoas com idade
entre quinze e vinte e nove anos de idade. O documento se afirmou como instrumento de
garantia e prote¢do dos direitos dos jovens brasileiros, além de fortalecer a cidadania e a
inclusdo social e politica dessa parcela da populagao.

Dentre as garantias do documento, encontra-se o direito a diversidade e a igualdade,
sendo vedada a discriminagdo por orientacdo sexual. A efetivacdo desse direito pelo poder

publico inclui a adogdo de temas sobre questdes de orientagdo sexual e de género “na formacao
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dos profissionais de educacdo, de satde e de seguranca publica e dos operadores do direito” e
a “inclusdo, nos conteudos curriculares, de temas relacionados a sexualidade, respeitando a
diversidade de valores e crengas” (BRASIL, 2013). Nesse sentido, o direito a diversidade e a
igualdade tem estreita relagdo com os preceitos de educagdo em sexualidade supracitados
contidos nos PCN, favorecendo a desnaturalizacdo de discursos discriminatdrios e incluindo
sexualidades nao-hegemonicas.

Em relacdo as minorias sexuais e de gé€nero, percebe-se uma grande limitacdo no
oferecimento de informacdes e conteidos de educacdo em sexualidade que superem a
normalizacdo da heteronormatividade e sejam, de fato, inclusivos. Uma educacdo pautada
nesses termos produz conhecimento insuficiente e leva a consequéncias negativas, como
internalizacio de estigmas e sentimentos de vergonha, invisibilidade e autoculpabiliza¢do por

aqueles que se inserem nesses grupos minoritarios (HOBAICA; KWON, 2018).

1.3 O kink como dissidéncia sexual

Discutindo a diversidade sexual e sua opressdo, Rubin (2017) apresenta alguns
pressupostos culturalmente arraigados que representam obstdculos no desenvolvimento do que
chamou de uma teoria radical do sexo, a qual “deve identificar, descrever, explicar e denunciar
a injustica erdtica e a opressdo sexual e [...] produzir descri¢cdes ricas da sexualidade tal como
ela se apresenta na sociedade e na historia [...]” (RUBIN, 2017, p. 77). Dentre esses
pressupostos estdo, por exemplo, as ideias de um sexo a-histdrico, fisiolégico e psicologico, de
um sexo negativo e perigoso e a existéncia de um sistema hierdrquico de valoracdo dos atos
sexuais. Esses, por sua vez, estdo posicionados a partir de valores sociais e se organizam em
um “circulo magico”. Dentro desse circulo estdo as sexualidades tidas como boas, normais,
naturais, heterossexuais, reprodutivas, monogamicas, conjugais € ndo comerciais, ou seja,
sexualidades socialmente privilegiadas. Nos limites externos estdo as sexualidades “mas” e
anormais”, aquelas nao reprodutivas, fora do casamento, homossexuais, em lugares publicos,
pornogréficas, fetichistas, intergeracionais e sadomasoquistas: sexualidades dissidentes.

Para a autora essa hierarquia também se configura por dreas de disputa entre o que seria
0 sexo “bom” e o sexo “mau”. Uma linha ténue divide essas zonas, como uma fronteira: quanto
mais proximo da linha, mais préximo do que € tido como bom e normal. Ainda que algumas
sexualidades estejam se aproximando dessa linha, sexualidades fetichistas e sadomasoquistas,

por exemplo, permanecem em uma posicdo enraizadamente proxima dos limites externos
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(RUBIN, 2017). Apesar de essa construcao ser originalmente de 1984, o circulo magico parece
representar hierarquias e valores que persistem hoje.

As sexualidades fetichistas e sadomasoquistas as quais Rubin (2017) se referiu podem
ser entendidas como sexualidades kinky, no sentido amplo da palavra. Mas afinal, o que € kink?
Dentre seus significados possiveis, o verbete kink pode ser traduzido por “excentricidade,
esquisitice, mania, veneta, capricho” e também designar “preferéncia sexual incomum”
(KINK..., 2016). Wignall (2018) aponta que ndo existem defini¢des claras ou unificadas, sendo
a palavra usada em oposi¢do ao “sexo baunilha”, que consiste em atividades sexuais
convencionais, e para indicar um tipo de sexo considerado desviante. Assim, o termo € utilizado
muitas vezes ora como um adjetivo com essa conotagdo, ora como um substantivo sindnimo de
BDSM ou SM (sadomasoquismo). Como substantivo costuma ser empregado ao longo do texto,
substituindo BDSM ou SM, uma vez que esses acronimos tenham sido definidos.

De fato, ao observar a utilizacdo do termo kink na literatura nos deparamos com os
empregos destacados anteriormente. Rubinsky (2018) apresenta kink e BDSM como sindnimos
ao longo do texto; Colosi; Lister (2019) apontam o kink como termo que se refere a praticas
que envolvem fetiches e BSDM; Freitas (2012) resgata seu significado tal como € visto no
diciondrio, um adjetivo para designar algo estranho e excéntrico. Newmahr (2011) aponta o
termo kink como uma das formas pelas quais os membros da comunidade SM referem-se a si
mesmos ou a suas praticas, tendo segundo a autora, ressurgido como um termo mais popular.
Weiss (2011) comenta que o kinky pode ser um termo usado pelos praticantes de SM para
designar suas praticas e quem as pratica, em oposi¢ao ao termo “baunilha”. Lin (2017) utiliza
kink e BDSM como sindnimos destacando, no entanto, a amplitude maior do termo kink. Sprott;
Hadcock (2018) e Sprott (2020) também utilizam os termos como sindénimos, os primeiros
apontando kink como um termo utilizado por comunidades sexuais alternativas nos EUA, ou
seja, enfatizando o seu uso pelos praticantes, enquanto o acronimo BDSM seria mais utilizado
pelos pesquisadores que investigam sexualidades alternativas.

Para além da questdo dos usos secunddrios do termo kink, Wignall (2018) argumenta
que a sua abrangéncia € uma caracteristica positiva em face as limita¢des de outras expressoes,
como BDSM e SM, por exemplo. Seja isso pela especificidade que pode excluir as préticas
sexuais e grupos ndo contidos nesses acronimos, ou pelos usos histéricos estigmatizados e
patologizantes dos termos sadismo e masoquismo.

A esse respeito, destacam-se os esfor¢cos para despatologizacdo dessas sexualidades.
Desde sua primeira versdo, ainda no século XIX, o Manual Diagnéstico Estatistico de

Transtornos Mentais (DSM) da Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) contribuiu com a
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estigmatiza¢do das sexualidades kinky. Sadismo e masoquismo sexual, fetichismo e outros
comportamentos sexuais atipicos foram categorizados como desvios sexuais e posteriormente
como parafilias (LIN, 2017; RUBINSKY, 2018, WIGNALL, 2018). Se de um lado a palavra
parafilia “representa variagao (para) da atracao (filia)” (WIGNALL, 2018, p. 20), de outro ela
representou uma categoria para diagnostico. A ultima versdo, o DSM-V, de 2013, representou
um importante avango nesse movimento de despatologizacao de adultos que se envolvem em
praticas sexuais consensuais atipicas, introduzindo a diferenciagdo entre parafilia e transtorno
parafilico® (LIN, 2017; WIGNALL, 2018).

Moser (2019), no entanto, questiona 0 DSM-V apontando para diversas inconsisténcias
conceituais na diferencia¢do elaborada pela APA anteriormente citada. A citagdo a seguir
aponta algumas provocacdes presentes em sua critica:

A nova defini¢do de parafilia parece incluir individuos com fantasias de estupro
(comuns entre homens e mulheres; e por definigdo "ndo consensuais"), interesse em
parceiros com o pubis raspado (ndo fenotipicamente normal), preferéncia por ser o
parceiro receptivo nas relacdes anais (estimulagdo ndo genital), preferéncia por
estimular oralmente os genitais do parceiro sem reciprocidade (caricias ndo
preliminares), ou preferéncia por parceiros transgéneros (ndo fenotipicamente
normais no pré-operatorio e possivelmente no pods-operatério). A excitacdo por
romances romanticos (que raramente se concentram na copula) e a excitacdo para
imagens de seios e nadegas sugerem que muitos de nds tém parafilias. As fantasias
sexuais centradas em pelo menos alguns temas parafilicos sdo comuns (Ahlers ef al.,
2011; Joyal, Cossette, & Lapierre, 2015). Os individuos norméfilos podem na
realidade ser uma minoria sexual. (MOSER, 2019, p. 4-5, tradugdo nossa).

Tendo uma carreira dedicada aos estudos sobre BDSM, Charles Moser (2019; 2021)
argumenta que apesar de o DSM-V listar as parafilias enquanto transtornos mentais e assumir-
se enquanto documento baseado em evidéncias e com bases cientificas para sua elaboracdo,
pesquisas e estudos ndo demonstram que as “parafilias sdo transtornos psiquiatricos”, mas que
“os individuos com uma parafilia sdo indistinguiveis da populacdo geral, exceto por seus
interesses sexuais” (2021, p. 5, tradugdo nossa).

Alguns avangos, porém, podem ser verificados, como por exemplo, a nova Classificacido
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saidde (CID-11), lancada
em 2019, e que passou a valer a partir de 2022. O documento, que € criado pela Organizagao

Mundial de Saide (OMS), removeu Fetichismo, Travestismo Fetichista e Sadomasoquismo dos

diagnésticos psiquidtricos, distinguindo o BDSM da violéncia ao enfatizar o aspecto consensual

3 0 DSM-V classifica que “o termo parafilia representa qualquer interesse sexual intenso e persistente que nao
aquele voltado para a estimulagc@o genital ou para caricias preliminares com parceiros humanos que consentem e
apresentam fendtipo normal e maturidade fisica” (APA et al., 2013, p. 685), ja o “um transtorno parafilico ¢ uma
parafilia que estd causando sofrimento ou prejuizo ao individuo ou uma parafilia cuja satisfagdo implica dano ou
risco de dano pessoal a outros” (p. 685).



25

envolvidos nas praticas (NUR, 2020; OMS, 2022). Essa mudanga apresenta enorme relevancia
para a comunidade dada a discriminagdo sofrida, o estigma atribuido e as repercussdes para
saude mental dessas pessoas.

Tendo esses fatores em consideragao, Wignall (2018) propoe a seguinte definigao:

Kink ¢ o conjunto de atividades que envolvem o uso mutuamente consensual e
consciente, entre duas ou mais pessoas, de troca de poder ou encenagdo de troca de
poder, para prazer sensorial, emocional ou psicologico. Esses sdo principalmente
orientados para o sexo ¢ podem incluir infligir/receber dor, o uso de equipamentos
(couro, latex, capuzes, etc.), fetichismo/parcialismo, € normalmente tém um nivel de
intimidade entre os envolvidos. Também deve haver um entendimento mutuo entre os
envolvidos de que o que esta sendo feito ¢ kinky. (WIGNALL, 2018, p. 31, traducdo
nossa).

No entanto, o autor destaca que essa definicao pode ndo contemplar todos os envolvidos
nas préticas kink, diante de sua natureza social e simbolica.

O termo “fetichismo” esta historicamente ligado a comportamentos sexuais “atipicos”,
incluindo o interesse sexual em um objeto inanimado. J4 o parcialismo, a partir do DSM-V, foi
incorporado a classificacao de Fetichismo, e representa o foco exclusivo em uma parte corporal
(APA et al., 2013; KAFTA, 2010; MOSER, 2019). O termo “fetiche”, além de uma utilizagao
informal pelas pessoas em didlogos e situacOes distintas, também pode constituir-se como
conceito dentro de uma perspectiva especifica, como na teoria psicanalitica de Sigmund Freud.
Destacamos esses pontos para situar o uso do termo ao longo desta pesquisa. Em consonancia
com o trabalho de Hilleren (2018, p. 15-16, traduc¢ao nossa), concordamos com a “ideia de que
o fetichismo existe como parte do espectro normal de expressdo sexual e, portanto, consistente
com a ampla variedade de expressdao humana em oposi¢do a visdo patoldgica”. Ademais, no
Capitulo 3, referente a construcio das informacdes, € relevante enfatizar que o uso da palavra
“fetiche” para se referir as praticas kinky dos participantes ocorreu como referéncia a propria
narrativa inicialmente enunciada por eles.

Um dos componentes das priaticas BDSM, SM ou S/M trata-se do role playing
(MOSER; KLEINPLATZ, 2006), ou seja, a interpretacao de papeis. Como caracteristicas
presentes na defini¢do do kink, a troca de poder e a encenacao de troca de poder implicam o
estabelecimento de papeis que representardo, por sua vez, a alternancia entre dominancia e
submissao.

Serdo tratados, no Capitulo 3, dois tipos de role playing. O primeiro trata-se do Age Play
e envolve a encenacdo relativa a idade. Os Age Players podem assumir o papel de um Daddy
ou uma Mommy, figuras em posicao de dominancia, que dividem a cena com os Littles, que

podem ser bebés, criancas ou adolescentes, em posicdo de submissdo (TIIDENBERG;
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PAASONEN, 2019). O participante da pesquisa que se engaja no Age Play também pertence a
comunidade ABDL. O acronimo deve ser lido em pares: as letras AB significam “Adult
Babies”, ou seja, bebés adultos, o que inclui comportamentos como usar fraldas, chupeta e
mamadeira, engatinhar e desejar ser um bebé; e as letras DL significam “Diaper Lover”, um
amante de fraldas, o que inclui usar fraldas de forma voluntdria (HILLEREN, 2018;
HAWKINSON; ZAMBONI, 2014).

O segundo trata-se do Kitten Play, uma subsecdo do Pet Play, o qual representa a
encenacdo relativa a pets, como cachorros e gatos. O Kitten Play envolve a performance de um
gatinho, o qual é submisso e possui caracteristicas como ser brincalhdo e mimado. Os gatinhos,
submissos, representam seus papeis ao lado dos seus donos, em posicdo dominante, que devem
treina-los e cuidar deles (AYLI, 2018).

Nesse sentido, tendo em vista a marginalizacio das praticas sexuais consideradas nao
convencionais, o despreparo escolar ao lidar com a sexualidade (BISPO, 2017, ALMEIDA et
al., 2011) e a dificuldade de didlogo no ambito familiar (HEILBORN, 2012; RESSEL et al.,
2011), as midias surgem preenchendo esses espacos nas discussoes sobre sexo, sexualidade e
género (BISPO, 2017), passando também a afetar os discursos dos outros meios: familia e

escola (DINIS; ASINELLI-LUZ, 2007).

1.4 As sexualidades a partir das redes sociais virtuais

A despeito das possibilidades de desenvolvimento proporcionadas pelo advento de uma
sociedade digital, com tecnologias facilitadoras da comunicacdo, acesso a informacdo e
entretenimento, surgiram paralelamente preocupagdes relacionadas ao seu uso, principalmente
entre o publico jovem. Shah ef al. (2019) a partir de uma pesquisa do Pew Research Center,
apontam que 91% dos adolescentes da amostra usam midias sociais para manter contato com
colegas, dos quais 94% usam as midias sociais diariamente, refletindo o impacto da tecnologia
na vida desses sujeitos e levando a inquietagdo em relacao as consequéncias negativas € riscos
do uso das midias e redes sociais.

Os riscos sdo definidos por Machimbarrena et al. (2018, p. 2, tradug¢@o nossa) como “um
conjunto de problemas psicossociais caracteristicos da internet, iniciados € mantidos em um
contexto on-line que possui relacionamento mutuo e bidirecional com a realidade off-/ine do
individuo”. O contexto on-line também serve de espago de desenvolvimento da identidade

(MACHIMBARRENA et al., 2018; SHAH et al,, 2019) e da sexualidade dos jovens
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(MACHIMBARRENA et al., 2018), deparando-os com desafios relativos a intimidade,
sexualidade, comportamento agressivo e uso problematico.

Nesse cenario, surge uma pratica comum entre os jovens, denominada “sexting”, que
consiste em ‘“compartilhar fotos nuas, sexualmente explicitas ou sugestivas por meio de
plataformas de texto ou de midia social” (FRANKEL et al., 2018, p. 190, tradugdo nossa). A
atividade de sexting tem sido associada a outros riscos on-line, como a vitimiza¢do por
cyberbullying, o aliciamento sexual on-line de menores, o abuso virtual de namoro e o uso
problematico da internet. O sexting ¢ um comportamento que tende a se repetir continuamente
ao longo do tempo entre os adolescentes que o praticam e sendo o grupo mais vulneravel a sua
utilizacao os adolescentes mais velhos (MACHIMBARRENA et al., 2018; VAN OUYTSEL et
al., 2019).

Essa atividade pode se dar de forma associada a uma série de outros riscos € tem conexao
com a saude mental. Verifica-se isso no estudo de Frankel et al. (2018), no qual a ocorréncia
pratica de sexting consensual foi mais provavel em jovens que relataram sintomas depressivos,
bullying eletronico, tentativas de suicidio e uso de tabaco e alcool, por exemplo.

Outro comportamento de risco associado a atividade sexual on-line do jovem € o
consumo de pornografia. Shah et al. (2019), ao realizarem uma revisdo acerca das implicagdes
psicossociais para os adolescentes decorrentes do uso de novas tecnologias, encontraram
diversos estudos apontando para os impactos negativos da pornografia. Eles incluem: prejuizos
no desenvolvimento psicologico do adolescente, internalizagao de expectativas acerca do corpo
fora da realidade, comportamentos sexuais de risco (multiplos parceiros sexuais, pratica de sexo
anal, uso de alcool e drogas durante o ultimo encontro sexual) e maior chance de
comportamento sexualmente agressivo com a exposi¢ao a pornografia violenta.

Embora exista uma perspectiva na qual a percepcao da sexualidade no contexto digital
esteja centrada na ideia de risco, perigo e consequéncias indesejadas, outros estudos
redirecionam a mirada da sexualidade pelas lentes de autonomia e diversidade.

A reconceitualizagdo das atividades sexuais on-line dos jovens proposta por Naezer
(2018) considera-as ndo como comportamentos de risco, mas como aventuras: “atividades com
resultados incertos que podem levar a resultados negativos, mas também a resultados positivos,
ou a ambos” (NAEZER, 2018, p. 725, tradu¢do nossa). Essa compreensdo implica o
entendimento de que atividades sexuais arriscadas ndo levam necessariamente a resultados
desagradaveis, pois envolvem as diferentes interse¢des que podem resultar dos pares: agradavel

versus desagradavel, e arriscado versus seguro (NAEZER, 2018).
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Assim como essas variagdes, as defini¢des de risco e prazer também ndo sdo estaveis,
pois t€ém um carater subjetivo e dinamico: baseiam-se no julgamento pessoal da situacao
entrelacado a normas sociais historica e culturalmente especificas. Além disso, o risco tem um
potencial construtivo que pode contribuir para o empoderamento dos jovens e ser parte do
prazer. Esse carater traz como consequéncia a necessidade de investigar de forma aprofundada
e especifica o que constitui risco, ao invés de se assumir uma ideia a priori (NAEZER, 2018).
Essa visdo positiva ¢ corroborada por Wignall (2017), que compreende o sexo como uma
atividade de lazer. A partir dessa perspectiva ele acredita ser possivel enxergar os riscos ao lado
dos prazeres de uma atividade.

No entanto, ¢ fundamental pensar nos aspectos sociais atrelados a avaliagao dos riscos
de uma atividade, como enviar uma foto sensual para alguém. As estruturas sociais existentes
afetam essas nogdes nos jovens, levando-os, por exemplo, ao receio de que suas praticas,
atividades ou desejos sexuais sejam descobertas por outrem. Isso conduziria a exclusdo,
violéncia ou estigmatizacdo, bastante ligados a questdo de género, e ilustrados por meio de
estigmas sexistas, como “vagabunda”, para aquelas que t€ém o conteudo que enviaram espalhado
por quem o recebeu. Nesse sentido, Naezer (2018) alerta para os perigos da dicotomizagao entre
0 que seria idealmente 0 sexo seguro € 0 sexo perigoso, pois pode ignorar potenciais riscos
contidos na dita pratica sexual “segura”, ao mesmo tempo em que estigmatiza outras praticas,
como o sadomasoquismo. Dessa forma, torna-se fundamental pensar nas multiplicidades
existentes nas praticas sexuais dos jovens, bem como suas contradi¢des, ouvindo-se as vozes
desses sujeitos (NAEZER, 2018).

De forma similar, De Ridder (2019) traz o debate acerca das praticas sexuais on-line por
meio do sexting e pela autorepresentacao sexual virtual dos jovens, enfatizando a expressao
destes. O discurso social que muitas vezes domina os espagos pelos quais esses jovens transitam
carrega consigo um panico moral acerca dos riscos e perigos provocados pelo sexting e
expressao sexual on-line. Assim, questoes relativas a sexualidade e €tica nos contextos digitais,
bem como o protagonismo jovem em relagdo a sua propria sexualidade acabam sendo
substituidas (DE RIDDER, 2019).

De Ridder (2019) corrobora a ideia de Naezer (2018) em relacdo a influéncia dos
valores sociais no mundo virtual dos jovens. Midia, escola, familia, através de seus discursos,
sda0 meios pelos quais os jovens aprendem o estigma relativo ao sexting nas diversas interacoes.
Para o autor, essas institui¢des referidas ndo questionam o estigma em si, mas ensinam os jovens
a reduzir os seus simbolos. Nesse sentido, para os jovens do estudo, o sexting € visto como um

estigma: quem o pratica € considerado desviante, vitima, alguém que deveria se envergonhar.
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Uma forma de reduzir o simbolo de estigma seria, por exemplo, fazer-se irreconhecivel nas
fotos sensuais enviadas. Assim, com seus discursos moldados por uma ideologia, a
naturalizacdo da vitimizacdo, do desvio e da vergonha como consequéncias a
autorrepresentacao sexual on-line, contribui para uma atitude negativa e intolerante em face as
diferengas e a utilizagdo das midias digitais para expressdo da sexualidade (DE RIDDER,
2019).

Assim como nos trabalhos de De Ridder (2019) e Colosi; Lister (2019), utilizaremos o
conceito de estigma como tratado por Goffman (1963). Para o autor, diante das expectativas
criadas socialmente com relagdo a quais atributos sdo ou ndo considerados normais e naturais,
fazemos exigéncias sobre como o outro deveria se apresentar e quais exigéncias deveria
preencher. Assim, o individuo que possui atributos e caracteristicas que confrontam as
expectativas de normalidade culturalmente definidas dentro de um grupo ¢ considerado “[...]
uma pessoa completamente ma, perigosa ou fraca”, reduzido a alguém “estragado e diminuido”,
desacreditado, que deixa de ser “considerado uma criatura comum e total” (GOFFMAN, 1963,
p. 4).

A autorrepresentacdo sexual nas midias digitais estd associada ao sexting, envio de
conteudo sexual, e ao flerte, por meio delas. O paradoxo descrito pelo autor relativo a
autorrepresentacao sexual nas culturas digitais juvenis se refere as “oportunidades que a midia
digital cria para a comunicacdo sexual, enquanto rotula esse comportamento como desviante”
(DE RIDDER, 2019, p. 575, traducdo nossa). Assim, o autor ressalta a importancia de levar em
consideracdo as vozes dos jovens e situd-las em seus contextos socioculturais ao mesmo tempo
em que reconhece a utilizacdo dos espacos das midias pelos jovens para fazer sentido de
aspectos da sua vida intima e sexual.

Além desses usos, destaca-se também a utilizagdo da infernet pelos jovens para
paquerar, namorar e agendar encontros sexuais por meio de sifes de namoro e de redes sociais.
Apesar de muitos sites terem restri¢do de uso de menores, esse fator ndao ¢ um impeditivo de
uso, seja para iniciar relagdes romanticas ou para fazer novos amigos (LYKENS et al., 2019).

Especialmente para as identidades sexuais e de género dissidentes, a internet assume
um espaco de maior protagonismo. Em razdo do recebimento inadequado de informagdes de
educagdo em sexualidade, jovens pertencentes a minorias sexuais utilizam a internet como
instrumento para busca de orientagdes sexuais, praticas de sexo seguro, identidades sexuais, e
outros assuntos relacionados (HOBAICA; KWON, 2018).

Com o advento do computador, da internet e a diversificacdo do uso da informatica, as

redes sociais virtuais apontam como forma representativa de comunicacao interpessoal da pds-
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modernidade. No contexto de um mundo globalizado, as redes sociais representam territorios

de fluxos constantes, trocas de informacdo e ideias, além de se configurarem como espacos de

subjetividade, ou seja, os individuos se transformam, se representam, se reinventam como

querem ser vistos e de acordo com a expectativas dos outros sujeitos com quem socializam

(MIRANDA, 2012).

As redes sociais podem ser definidas como

Servigos baseados na web que permitem que individuos (1) construam um perfil
publico ou semi-publico dentro de um sistema limitado, (2) articulem uma lista de
outros usudrios com quem compartilham uma conexao e (3) visualizem e percorram
sua lista de conexdes e aquelas feitas por outras pessoas dentro do sistema. A natureza
¢ a nomenclatura dessas conexdes podem variar de site para site. (boyd*; ELLISON,
2007, p. 211, tradug@o nossa).

Rompendo as barreiras da distancia, esses servigos permitem a interacdo sincrona, a
troca de informagdes, e possibilitam tanto a manutencdo de relacionamentos existentes no
mundo off-line, como a criagdo outros lagcos por meio de novas conexdes.

Especificamente para os jovens, as redes sociais tornaram-se um espaco para
socializacdo com seus pares, assim como os usuais shopping centers e jogos de futebol. Ser
socialmente aceito significa estar nesses espagos considerados “legais”, aos quais podemos
incluir o Facebook, o Instagram ou a rede social em voga, “legal” em determinado tempo em
uma sociedade. Adicionalmente, identidades diferentes entram em cena a depender das praticas
tidas como adequadas para aquela rede e da audiéncia que ela mobiliza, permitindo
autorrepresentacdes diferenciadas (boyd, 2014).

Colosi; Lister (2019) identificaram que os praticantes de kink estdo sujeitos e
conscientes da estigmatizacdo decorrente das suas praticas e identidades fetichistas, o que
impacta seu comportamento on-l/ine nas redes sociais. Nas redes sociais convencionais, como
o Facebook, eles enfrentam dificuldades de se expressar abertamente, ja que la sexualidades e
praticas sexuais ndo normativas parecem menos toleradas e mais controladas por meios de
métodos de policiamento formais e informais. O controle formal ocorre por meio das
“Diretrizes da Comunidade” da rede social, que através das suas politicas sexuais restringe o
conteudo passivel de publicagdo. Com isso, até mesmo redes sociais alternativas, como o
Tumblr, estao sujeitas a restricdes. Por sua vez, o controle informal € o exercido pelos proprios
usuarios da rede e direcionados aqueles com sexualidades ndo normativas, por meio de

desaprovagdo (COLOSI; LISTER, 2019).

A autora pede que seu nome seja escrito em letras mintdsculas.
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Dessa maneira, os individuos empregam estratégias de gerenciamento do estigma, que
envolvem: o uso de uma rede social alternativa como o Fetlife, como forma de criar uma
comunidade com suas proprias normas ¢ valores; o cuidado para quem sdo divulgadas as
praticas e identidade kinky, ocultando-as em determinados ambientes e exercendo uma
separacdo entre a vida kinky e a vida regular. Assim, ¢ necessario repensar as politicas das redes
sociais para tornd-las inclusivas a todas as identidades sexuais, pois o policiamento das
sexualidades e o gerenciamento do estigma podem acentuar ainda mais a segregagdo e a
estigmatizacao das praticas sexuais kinky, marginalizando-as em espagos virtuais alternativos.
(COLOSI; LISTER, 2019).

Wignall (2017) focaliza a possibilidade de uso socio-sexual das redes sociais por
minorias sexuais para desenvolver uma comunidade e interagir. No seu estudo, a rede social
convencional 7witter ¢ utilizada por uma subcultura sexual, o Pup Play, promovendo um
espaco “relativamente livre de estigma”, com énfase no pertencimento e identificacdo kinky. A
utilizacdo das redes sociais favoreceria assim o desenvolvimento on-line e off-line da subcultura
sexual ao permitir encontrar outras pessoas com interesses semelhantes e manter as relacdes de
fora do meio virtual no ambiente on-line (WIGNALL, 2017).

A motivacao do uso do Twitter por essa subcultura estava relacionada a caracteristicas
que também podem ser encontradas em outras plataformas: flexibilidade nos niveis de
privacidade da plataforma; possibilidade do uso de pseuddnimos; capacidade de procurar e
seguir facilmente seus pares; chance de alternar perfis de modo simples, permitindo a separacao
entre diferentes aspectos da “identidade on-line”; e a comunica¢do sincrona e assincrona
oportunizada. O autor estabelece uma comparagdo do Twitter com espagos sociais usados
anteriormente na histdria para o encontro de pessoas com identidade kinky. Assim como eles, a
rede social permite o desenvolvimento de uma comunidade por meio das interagdes
comunicativas, o compartilhamento de identidades e oferecimento de suporte entres os
individuos (WIGNALL, 2017).

Desse modo, percebe-se o uso sexual de uma rede social convencional, o Twitter,

levando-nos a considerar como isso pode ocorrer também em outras redes, como o Instagram.

1.5 A subjetividade na perspectiva cultural-histérica de Gonzalez Rey

Guiando-se a definicdo ontoldgica de uma nova qualidade dos processos humanos,

autogeradora, implicada e constituida historicamente na cultura pela integracdo de processos
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simbdlicos e emocionais e na indissociabilidade entre social e individual, Gonzélez Rey avanca
nos caminhos percorridos por Lewin, Vygotsky e Bozhovich.

Antes de adentrar na discussdo sobre a Teoria da Subjetividade propriamente dita, é
interessante destacar as contribuicdes de Lev Vygotsky para a construgdo dessa teoria. Ainda
que haja uma leitura critica de Gonzdlez Rey em relacdo a perspectiva cultural-histdrica
vigotskiana, € inegédvel que a base deixada pelo pesquisador russo serviu as producdes para a
Teoria da Subjetividade.

Vygotsky foi um tedrico que utilizou dos fundamentos marxistas para construcio de
uma psicologia que superasse as dicotomias presente nas teorias anteriores a dele (Psicanalise,
Behaviorismo, Gestalt) através de uma leitura da realidade a partir do método do materialismo
historico-dialético (SANTA; BARONI, 2014). Nesse sentido, as cisOes presentes nas
psicologias daquela época: interno/externo, subjetivo/objetivo, individual/social, entre outras,
sdo analisadas pelo autor como elementos indissocidveis e que se relacionam dialeticamente.

Essa reflex@o nos leva a compreensao de que o autor analisa o sujeito a partir de sua
realidade sdcio-cultural, compreendendo-o pela no¢do de complexidade. Para Vygotsky (2009),
o desenvolvimento humano, ao ser analisado sob a 6tica da dialética entre individuo/sociedade,
ocorre a partir da apropriacdo da realidade cultural (constituida ao longo da histéria) e da
participacao ativa do sujeito na producdo dessa, ou seja, € na medida em que o individuo se
insere na cultura a qual pertence que a modifica e desenvolve recursos para modificar a si
mesmo e se tornar humano.

De acordo com Vygotsky (2009), esse processo de génese da humanizagao, dado pela
apropriacao da realidade histérico-cultural, ndo se d4 de maneira direta, mas mediado por signos
que, segundo o préprio autor, conferem ao psiquismo uma operacdo qualitativamente superior
aos demais seres que ndo detém esse recurso. O principal elemento mediador estudado por
Vygotsky foi a relacdo entre pensamento e linguagem, os quais se relacionam dialeticamente
para o autor. Essa relacdo seria, entdo, o elemento chave para a compreensao de como o sujeito
internaliza a realidade cultural, apreendendo os significados sociais, € a0 mesmo tempo da
particularidades a ela, produzindo o que Vygotsky (1934) apud BARROS et al. (2009) chama
de sentido. Portanto € através da mediacdo da linguagem/pensamento que o sujeito internaliza
o mundo social e a0 mesmo tempo o converte em psicologico (AGUIAR et al., 2009).

Gonzdlez Rey, por meio da sua TS, inaugura assim um novo dominio capaz de “explicar
o individuo e o social por meio de uma qualidade compartilhada que resulta da génese historica,
social e histérica da mente humana e do funcionamento social” (GONZALEZ REY, 2019, p.

27-28, traducdo nossa), desenvolvendo uma Teoria da Subjetividade de base cultural-histdrica.
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A subjetividade ¢ entdo concebida pelo autor como

[...] um sistema simbolico-emocional orientado a criagdo de uma realidade
peculiarmente humana, a cultura, da qual a propria subjetividade ¢ condi¢do de seu
desenvolvimento e dentro da qual tem a sua propria génese, socialmente
instituc@onalizada ¢ historicamente situada. (GONZALEZ REY; MITJANS
MARTINEZ, 2017, p. 27).

A organizacdo da subjetividade humana ocorre a partir das categorias sentidos
subjetivos, configuracdes subjetivas, sujeito, subjetividade individual e subjetividade social,
que se constituem mutuamente em um sistema configuracional, ou seja, um sistema recursivo
em fluxo e em movimento (GONZALEZ REY; MITJANS MARTfNEZ, 2017). A relacao do
sujeito com o mundo ocorre pela articulagdo entre emogdes e processos simbolicos, que
constituem unidades qualitativas dinamicas chamadas sentidos subjetivos. O sentido subjetivo
se afasta da relacdo imediata sentido-palavra, diferenciando-se da categoria sentido em
Vygotsky, além de enfatizar a relagdo do simbdlico com o emocional e ndo apenas entre
intelectual e afetivo (GONZALEZ REY, 2007a).

Desse modo, os sentidos subjetivos representam a unidade bdsica de estudo da
subjetividade e podem ser definidos como: “unidades simbdlico-emocionais que expressam a
maneira pela qual uma pessoa experimenta varias esferas da vida” (GONZALEZ REY;
MONCAYO QUEVEDO, 2019, p. 134, tradugdo nossa).

A partir desses sentidos emergem configuracdes subjetivas: autorreguladoras e
autogeradoras, elas organizam o “fluxo caotico” de sentidos subjetivos. Podem ser definidas
como: “[...] uma formacao autogeradora, que surge do fluxo diverso dos sentidos subjetivos,
produzindo, de seu carater gerador, grupos convergentes de sentidos subjetivos que se
expressam nos estados subjetivos mais estaveis dos individuos no curso de uma experiéncia”
(GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 63).

A subjetividade social e a individual sdo niveis que integram a subjetividade e se
constituem mutuamente, de forma que “os sentidos subjetivos de cada um desses niveis ndo se
relacionam como se fossem externos entre si, [...] cada nivel estd intrinsecamente organizado
no outro, na especificidade de sua produgio singular de sentidos subjetivos” (GONZALEZ
REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 64). O conceito de subjetividade social exprime a
integracdo de configuracdes subjetivas das diversas instancias sociais de experienciacdo do
sujeito:

A subjetividade social permite explicar como a sociedade, em seus diversos niveis,

instituicdes e processos, se configura recursivamente em todas essas instincias
diversas, tornando-os espagos sociais vivos, contraditorios e heterogéneos, além de
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ser configurada em individuos cujas posi¢des e comportamentos ativos sdo
constituinte dos diferentes caminhos adotados para todas as instancias sociais em seu
desenvolvimento. (GONZALEZ REY, 2019, p. 29, tradugédo nossa).

Como evidenciado, a subjetividade social ndo pressupde uma mera internaliza¢do ou
imposicao de processos sociais, discursos, valores, crencas e demais producdes simbdlico-
sociais. Como afirma Mitjans Martinez (2020), tampouco representa a soma das configuracdes
subjetivas individuais. Como parte constituinte e constituida da subjetividade individual, ela é
singularizada pelos individuos, de modo que “a a¢do do sujeito repercute nos sentidos das
configuragdo subjetivo-social constitutiva do espago em que se produz a a¢ao, assim como nas
configuracdes de subjetividade individual comprometidas com o sentido da agdo”
(GONZALEZ REY, 2005, p. 220).

Enquanto a categoria agente configura o individuo ativo, que se posiciona nas atividades
do curso das suas experié€ncias, a categoria sujeito representa o individuo capaz de abrir “[...]
uma via propria de subjetivacdo, que transcende o espago social normativo dentro do qual suas
experiéncias acontecem, exercendo op¢oes criativas no decorrer delas, que podem ou nao se
expressar na a¢do” (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 73). A emergéncia
do sujeito configura um processo de desenvolvimento subjetivo, no qual produgdes subjetivas
se reorganizam pela vivéncia de tensionamentos e pelos recursos subjetivos mobilizados
(ROSSATO, 2020).

Dialogando sobre o valor integrativo da categoria subjetividade social para significar e
considerar as diversas dimensodes sociais de um fendmeno, Gonzalez Rey (2005) aponta

A sexualidade, no entanto, apresenta uma configuracdo complexa de sentidos que se
produz de formas diferenciadas de sujeito para sujeito e de sociedade em sociedade
[...]. A sexualidade ¢ um sentido subjetivo, produzido na relagdo complexa entre as
diversas formas de constitui¢do subjetiva, individuais e sociais, ¢ 0s cenarios atuais

dentro dos quais esses sujeitos atuam, que sfo geradores de sentidos dentro da
diversidade de praticas que os caracterizam.

A sexualidade como configuragdo de sentido integra sentidos socialmente produzidos
que, de forma direta ou indireta, se relacionam com ela, e que, portanto, atuam como
sentidos de sua configuragdo subjetiva, assim como por outro conjunto de sentidos
derivados de registros emocionais de experiéncias anteriores que ndo aparecem
significados nem pelo sujeito nem pelo espago social em que vive, resultado de
experiéncias singulares com registros emocionais especificos. (GONZALEZ REY,
2005, p. 217).

Esse trecho evidencia como os elementos da subjetividade social se manifestam na
configuracdo da sexualidade e como o estudo da subjetividade € indireto: as construcdes do

pesquisador ndo representam uma totalidade, mas permitem gerar inteligibilidade sobre o
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fendmeno da sexualidade por meio de construcdes parciais das expressdes e emocionalidades
do participante.
A sexualidade, nesse sentido, é uma producdo subjetiva que se organiza nos niveis
individual e social: na trajetdria singular e nos espagos sociais onde atua o individuo. Assim,
Partindo dessa representacdo da sexualidade inserida na vida cotidiana, dentro de
sistemas de praticas, discursos e conhecimentos, nossa proposta enfatiza o carater
subjetivo dos processos através dos quais a sexualidade aparece por meio de muitas
configuragdes subjetivas diferentes. Essa definicdo implica considerar que

sexualidade e género nunca podem ser reduzidos a sistemas normativos padronizados.
(GONZALEZ REY; MONCAYO QUEVEDO, 2019, p. 136, tradugo nossa).

Com essa afirmacdo, os autores ressaltam como a configuracao subjetiva da sexualidade
integra sentidos subjetivos provenientes de espagos sociais, experiéncias € momentos distintos
da vida, de modo que a educagdo em sexualidade no ambito escolar deve favorecer o didlogo e
a expressao de si.

Afastando-se entdo da dicotomia interno-externo, a sexualidade enquanto producio
subjetiva tem carater singular que integra individual e social como elementos indissocidveis.
Assim, as configuracdes subjetivas da sexualidade serdo a integracdo dos sentidos subjetivos
construidos a partir dos diferentes espagos pelos quais o sujeito transitou e transita, das
experiéncias vividas, das realidades simbodlico-sociais (GONZALEZ REY, 2005; MONCAYO
QUEVEDO, 2017).

Essa nocdo também situa a sexualidade compreendida dentro da TS de Gonzélez Rey,
diferenciando-a de outras perspectivas sobre o tema:

O autor destaca que a sexualidade ndo ¢ explicada apenas nos primeiros momentos da
vida, como tem sido defendido pela psicanalise freudiana, mas da importancia a todo
o desenvolvimento humano do individuo, ou seja, Gonzalez Rey ndo se prende apenas
a importancia da infancia e a relacdo com os pais para a configuragdo do sexual, mas
também resgata as diferentes areas da vida através da trajetoria do individuo
(MONCAYO QUEVEDO, 2017, p. 43, tradugdo nossa).

Nessa citacdo, Moncayo Quevedo (2017) se refere ao entendimento psicanalitico quanto
as fases do desenvolvimento psicossexual, as quais compreendem as experiéncias infantis como
determinantes para a organizacdo da sexualidade. Essas ideias se opdem a perspectiva de
Gonzalez Rey na medida em que esta ndo considera a sexualidade de maneira aprioristica e
linear. Como produgdo subjetiva humana, a sexualidade expressa a relagdo do individuo com o
social e com a cultura em todo o seu processo de desenvolvimento.

O estudo da sexualidade humana por essas lentes valoriza a singularidade como

producdo do conhecimento trazendo inteligibilidade ao diverso e possibilitando sua emergéncia
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no sexual. Afasta-se de uma ideia estritamente bioldgica ou social, bem como da nog¢do da
existéncia de uma esséncia sexual, para considerar a sexualidade inserida em todo o processo
de desenvolvimento humano (MONCAYO QUEVEDO, 2017).

A proposta tedrica da subjetividade € indissocidvel da Epistemologia Qualitativa de
Gonzdlez Rey e do Método Construtivo-Interpretativo, que serdo evidenciados na secdo

seguinte.
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CAPITULO 2 — BASES EPISTEMOLOGICAS E METODOLOGICAS

Neste capitulo serdo apresentadas a Epistemologia Qualitativa, perspectiva
desenvolvida por Gonzélez Rey, junto a Metodologia Construtivo-interpretativa, que integram
o tripé formulado pelo autor ao lado da TS. Em seguida, serdo situados os participantes € o
“local” de pesquisa e apontaremos as consideragdes éticas necessarias ao trabalho. Por fim,
explicitaremos os caminhos para constru¢do da informagao, discorrendo sobre os instrumentos
utilizados e sobre o processo de elaboracdo de um modelo hipotético, dentro da logica

configuracional, a fim de agregar capacidade explicativa ao fendmeno estudado.

2.1 Epistemologia Qualitativa e Metodologia Construtivo-Interpretativa

Para a consecucdo dos objetivos propostos, a pesquisa se baseou na Metodologia
Construtivo-interpretativa de Gonzalez Rey, dentro da qual os conceitos da Teoria da
Subjetividade ganham sentido. Indissociavel da TS e da Metodologia Construtivo-
interpretativa, a Epistemologia Qualitativa corresponde a perspectiva epistemologica
inaugurada pelo autor em 1997 e continuamente desenvolvida e retrabalhada ao longo de sua
obra.

Gonzalez Rey criticava o modelo de ciéncia dominante, excessivamente
instrumentalista e empirista e que ignorava as caracteristicas singulares do sujeito. Outros
pontos de critica envolvem, dentro da psicologia hegemoénica do ultimo século, a importagao
de modelos de pesquisa que ndo se preocupavam em avancar metodologica e teoricamente
dentro do campo, levando a separagdo entre teoria, pesquisa € pratica; a dissociagdo do
momento empirico e da interpretacdo dos resultados; e a mera aplicacdo das teorias sem a sua
compreensio enquanto sistemas de inteligibilidade (GONZALEZ REY, 2020).

A partir da Epistemologia Qualitativa, o autor entdo oferece as bases epistemoldgicas
para os conceitos da TS, dentro das quais o processo de construcao do conhecimento representa
uma producgdo teodrica e criativa do pesquisador. Sobre os pressupostos epistemologicos
associados a Teoria da Subjetividade, Gonzélez Rey diz

[...] (1) conceitos ndo sdo equivalentes a realidade; eles fazem parte de modelos
tedricos através dos quais os fenOmenos subjetivos se tornam sujeitos do
conhecimento. (2) Os conceitos reunidos nesta proposta tedrica nunca se esgotam na
pesquisa cientifica. Esses conceitos sdo apenas pegas de inteligibilidade para avangar

na representacdo teorica de questdes que permanecem ignoradas por outras teorias.
(GONZALEZ REY, 2019, p. 23, traducao nossa).
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A Epistemologia Qualitativa se guia por trés principios, os quais enfatizam o singular,
a construcgdo e a criatividade, e o didlogo. O primeiro principio revela o conhecimento como
producao construtivo-interpretativa. Nesse modelo, o conhecimento ndo se da por uma
apreensao linear no momento empirico, mas ¢ uma producao que ocorre no curso da pesquisa,
na associacao entre a informagao gerada pelo outro, na forma da sua fala, modo de expressar,
posicionar, na sua emocionalidade e posturas articulados as construgdes tedricas do
pesquisador. O carater interpretativo da pesquisa se manifesta nos significados graduais que
vao sendo construidos pelo pesquisador a partir da expressao do sujeito, em um processo que
se orienta a construcao teodrica do problema estudado, por meio da formulagao de um modelo
hipotético (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017).

O segundo principio expressa o carater interativo da producao do conhecimento, no qual
a dialogicidade tem valor fundamental, pois possibilita a emergéncia da subjetividade do
participante, sendo fundamental para a qualidade da producao. Esse processo comunicativo que
acompanha toda a pesquisa se define como um espaco social que mobiliza pesquisador e
participante, rompendo com a ideia de neutralidade, pois ¢ imprevisivel: essa implicacao
subjetiva dos envolvidos gera tensionamentos, provoca rupturas e caminha ao lado das op¢des
criativas para as quais o pesquisador se orienta. Nesse sentido, um elemento que merece
destaque se refere ao cendrio social da pesquisa, no qual se inserem os sistemas de relagcdes que
propiciam o didlogo e o envolvimento dos participantes. (GONZALEZ REY, 2011;
GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017; MITJANS MARTINEZ et al., 2020).

O terceiro principio da Epistemologia Qualitativa consiste na legitimacdo do singular
enquanto produgdo do conhecimento (GONZALEZ REY, 2005; GONZALEZ REY, 2011).
Assim, a expressao individual do sujeito permite ao pesquisador avangar em novos significados
no desenvolvimento do modelo tedrico e abertura de novos caminhos na pesquisa. Nesse
sentido, o estudo de caso aparece como procedimento geral da pesquisa qualitativa: na anélise
e produgdo das informagdes, por meio do estudo de caso, social e individual se integram como
“momento essencial para a produ¢do de conhecimento sobre ambos os niveis de constituicao
da subjetividade” (GONZALEZ REY, 2011, p. 158). No entanto, cabe destacar que o valor da
singularidade ndo equivale a unicidade, pois se apresenta na capacidade explicativa que ganha
o fenomeno estudado, e que vai além do caso especifico ou do que esse caso pode ter em comum
com outros casos similares (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017; MITJANS
MARTINEZ et al., 2020).
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A partir desse modelo, a generalizagdo baseada no estudo de caso esta ligada a qualidade
da construgado teorica. Isso significa que

Cada caso ¢ Unico e a informagao torna-se relevante e pode ser generalizada a outros
casos ndo porque os resultados obtidos sejam estendidos a outras situagdes ou sujeitos
pretensamente semelhantes, ou comparados a eles, mas porque essa abordagem nos
permite apreender o processo, as determinacdes constitutivas. Assim, a generalizacao
se define pela capacidade explicativa alcangada sobre uma diversidade de fendmenos.
Da-se, portanto, pela capacidade de desvelamento das mediacdes constitutivas do
fenomeno pesquisado, contribuindo qualitativamente no curso da produgéo tedrica.
(AGUIAR, 2015, p. 169-170).

Nessa perspectiva, o estudo da subjetividade ocorre a partir de conceitos tedricos
alicercados em uma definicdo epistemoldgica, que obterdo sentido na utilizacdo de uma
Metodologia Construtivo-interpretativa, por meio da qual os fendomenos estudados ganham
capacidade explicativa e permitem a constru¢do de modelos tedricos compreensivos. A
percepg¢do da pesquisa como uma construgdo tedrica exige a articulacdo des conceitos que nao
estdio dados a priori, mas ganham sentido no curso da pesquisa, como recursos de
inteligibilidade.

A partir das concepcdes inicialmente apontadas, serdo apresentados em seguida os

sujeitos participantes e o desenho de pesquisa a ser utilizado.

2.2 Participantes

Dada a necessidade de consentimento dos pais para os jovens menores de 18 anos, € o
fato de que seus interesses e identidades sexuais podem ndo ser explicitos a familia, o estudo
teve como critério a busca por jovens brasileiros, de 18 a 29 anos, que possuem um perfil na
rede social Instagram associado a sua identidade e/ou praticas kinky. Apesar de se utilizar a
faixa etdria como critério, entende-se a necessidade de relativizacdo de marcos etédrios para a
juventude, considerando-se as diversas realidades e trajetérias juvenis (ABRAMO, 2008).

Inicialmente, precedendo a selecdo dos participantes, foi criado um perfil na rede social
dedicado a realizacdo da pesquisa. Utilizei meu proprio nome e foto, € na descri¢do, a exemplo
do trabalho de Wignall (2018), escrevi: “Pesquisadora conduzindo entrevistas com jovens
interessados em kink. Fique a vontade para bater um papo e obter mais informacdes :)”. A partir
desse momento, comecei a seguir perfis publicos que tratavam da temadtica kinky e BDSM.
Apesar de nao ter realizado nenhuma publicagdo no perfil, ganhei alguns “seguidores”

voluntarios nesse processo, a maioria perfis kinky.
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Procedendo-se a sele¢do, foi realizada uma amostragem intencional a partir de buscas
no Instagram com hashtags como: #kinkplay; #kinkbdsm; #kinkbrasil; #kinkylifestyle. As
hashtags nos direcionaram para perfis abertos, os quais eram avaliados para verificar aqueles
usudrios que atendiam aos critérios supramencionados. A partir desses perfis, a lista de
seguidores também foi analisada. Em seguida, foi enviada uma mensagem direta (direct
message) pela plataforma, na qual a autora se apresentava e falava em resumo da pesquisa.

Como previsto, o processo de selecdo dos participantes foi de tentativa e erro, pois a
grande maioria dos perfis desse género ndo apresentam informagdes pessoais em sua descricao,
nome ou foto que permita identificac@o, o que tornou a busca mais dificil. Pelo contrario, como
aponta Wignall (2017), sdo comumente utilizados pseuddnimos e as contas sao privadas, o que
significa que para visualizar o conteido postado € necessario pedir permissdo para seguir o
usudrio, o que exigiu atencao, por parte da pesquisadora, as informacdes divulgadas, como foto
de perfil e descricdo (biografia).

Essa caracteristica vai ao encontro da separacdo dos usos do Instagram elencada por
Kang; Wei (2020). De acordo com os autores, os usudrios podem escolher se apresentar de duas
maneiras ao criarem suas contas: a primeira, conhecida como “Rinsta”, representa a conta real,
que costuma enaltecer o estilo de vida “sem defeitos” que a rede evidencia. J4 o segundo,
“Finsta”, representa uma conta falsa, ou “fake”, na qual os usudrios se expressam de forma mais
diversa e aberta, mostrando defeitos e imperfeicoes, sendo também utilizado para esconder
comportamentos sexuais (PATTERSON, 2016). Dessa forma, acredita-se na possibilidade de
que muitos dos jovens usudrios do Instagram que possuem interesses kinky, possam ter contas
do tipo “Finsta”, dificultando sua identificagdo imediata. Desse modo, foi necessario
comunicar-se com um nimero maior de perfis até ser possivel identificar um usuério com as
caracteristicas buscadas.

A técnica de busca utilizada consistiu em realizar um recrutamento on-line ativo, por
meio do qual o pesquisador interage com individuos especificos com o objetivo de que eles
participem da pesquisa, baseado em informagdes sobre as caracteristicas necessdrias para essa
participacdo (GELINAS et al., 2017).

Cabe se atentar aos principios éticos necessdrios. Os mesmos autores apontam dois
principios éticos gerais que devem ser considerados no recrutamento de participantes por meio
das midias sociais on-line: o respeito pela privacidade e outros interesses, € a transparéncia.
Isso envolve responsabilidade com as informacdes pessoais dos participantes, ainda que elas
estejam publicamente disponiveis, com o cuidado para que ndo sejam compartilhadas sem o

consentimento, e que também ndo haja uma aproximacao que possa constranger ou estigmatizar
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os potenciais participantes. Em relacdo a transparéncia, os autores enfatizam que o pesquisador
deve ser claro e honesto na apresentacdo dos objetivos, detalhes, beneficios e riscos da pesquisa,
e evitar fabricar identidades on-line para insercdo em uma comunidade, buscando, ao invés
disso, meios alternativos, como permissao explicita (GELINAS et al., 2017).

O Quadro 1 sintetiza alguns dados referentes aos participantes da pesquisa:

Quadro 1 - Dados dos participantes da pesquisa
Nome Idade Local Género Orientacao Sexual
Caio 26 Centro-Oeste Homem Heterossexual
cisgénero
Débora 23 Sudeste Mulher cisgénero | Bissexual

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Caio foi o primeiro participante identificado. Encontrei seu perfil a partir da lista de
seguidores de um outro perfil aberto, o qual tentei contactar, mas ndo tive retorno. No momento

de identifica¢do do perfil de Caio, sua biografia apresentava o seguinte texto:

@+18

(Cidade omitida)

(JABDL / Ageplay / BDSM

&)26}*0, 2 aninhos como baby

ﬂProcuro uma Mommy para trocar minhas fraldas, me dar amor e carinho @

A fim de amenizar as dificuldades relatadas quanto a selecao dos participantes, optou-
se por utilizar a amostragem em bola de neve, apds a identificacdo inicial. Segundo Vinuto
(2014), a amostragem em bola de neve se desenvolve a partir de cadeias de referéncia,
possibilitando estudar grupos de dificil acesso, como aqueles estigmatizados. Essa técnica
busca tirar proveito das redes sociais dos sujeitos participantes para alcangar contatos
potenciais: a partir de informantes-chave sio identificadas outras pessoas dentro do perfil
desejado que indicam outros contatos de forma sucessiva, fazendo crescer o quadro de
amostragem (VINUTO, 2014).

Desse modo, a segunda participante da pesquisa foi uma indicagdo de Caio. Como ele
j4 havia relatado, durante nosso contato, que conhecia pessoas que se engajavam no Pet Play,
perguntei se ele poderia me sugerir alguém, pedindo que solicitasse a pessoa permissao para
oferecer o contato dela a mim. Por meio dessa identificacdo, conheci Débora. A descri¢ao do

seu perfil dizia, naquele momento:



42

#kinkcommunity #catgirl #pet play #bdsmpet #kittenplaycommunity
#kittenspace #ageplay Menores de néo passaram @

Como ja mencionado, foi enviada uma mensagem aos participantes com as informacdes
da pesquisa e o convite a participacdo. Outras informacgdes serdo apresentadas no tépico
“Consideragdes Eticas” e no Capitulo 3.

Retomando o principio da legitimagdo do singular enquanto produ¢do do conhecimento,
cabe ressaltar que

O conhecimento cientifico, a partir desse ponto de vista qualitativo, ndo se legitima
pela quantidade de sujeitos a serem estudados, mas pela qualidade da sua expresséo.
O numero de sujeitos a serem estudados responde a um critério qualitativo, definido
essencialmente pelas necessidades do processo de conhecimento que surge no curso
da pesquisa. (GONZALEZ REY, 2011, p. 35).

Nesse sentido, o autor defende que a defini¢do do numero de participantes nio atende a
critérios quantitativos, mas as necessidades qualitativas do processo de producdo tedrica.
Ademais, pela construgdo tedrica atrelada a pesquisa qualitativa, a subjetividade e o estudo do
sujeito sdo os elementos favorecedores das generalizagdes nesse modelo: “E o estudo da
singularidade que nos permite acompanhar um modelo de valor heuristico para chegar a
conclusdes que estdo além do singular e que sdo inexequiveis sem o estudo das diferencas que
os caracterizam” (GONZALEZ REY, 2005, p. 113). Cabe reforcar, também, que a pesquisa
ndo representa uma apreensao direta de sentidos, ou mesmo se esgota naquilo que o pesquisador
€ capaz de produzir: dada sua proposta de gerar inteligibilidade sobre a questdo em estudo, a
pesquisa “[...] nunca se expressa numa relagdo isomorfica com o estudado que lhe permita um

reflexo acabado daquilo” (GONZALEZ REY, 2005, p. 139).

2.3 Consideracoes éticas

Além das questdes relativas a selecao dos participantes, evidenciadas em topico anterior,
o contato e realizagao das atividades juntamente a eles teve inicio apos aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da Universidade Federal de Vigosa. Em
consonancia com os principios éticos estabelecidos na Resolucdo n°466/12 do Conselho
Nacional de Satde do Ministério da Satide (CNS/MS), e com o artigo 43 do Regimento Interno
do Programa de Pds-Gradua¢do em Economia Doméstica, foi enviado aos participantes, por
meio de formuldrio eletronico, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apds

o contato inicial, a apresentacdo da pesquisadora, o esclarecimento das ddvidas, a apresentacao
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dos objetivos e o assentimento dos envolvidos em participar da pesquisa. Tanto na comunicacao
com os participantes, quanto no TCLE ressaltou-se a voluntariedade da sua participacdo na
pesquisa e a possibilidade de desisténcia, caso seja sua vontade. Apds a leitura do TCLE e
esclarecimento de eventuais dividas, os participantes realizaram o preenchimento eletronico do

referido Termo e a pesquisadora, entdo, comecou a seguir seus perfis na rede social.

2.4 Os caminhos para construcao da informacao

2.4.1 Entrevista

O principio da dialogicidade destacado anteriormente implica ndo somente o
envolvimento e o didlogo como vias para produgdo de informacdo e expressdo de sentidos
subjetivos, como também o estabelecimento de sistemas ou dindmicas conversacionais no curso
de toda a pesquisa, como evidenciado por Chaves (2019). Esse posicionamento rompe com a
logica de estimulo-resposta e de utilizacdo de entrevistas como uma sequéncia centralizada de
respostas. Assim, os sistemas conversacionais configuram um processo ativo de conversacao
no qual o pesquisador se desloca do lugar da pergunta para integrar, junto ao participante, as
expressdes que facilitardo a emergéncia de sentidos subjetivos (GONZALEZ REY, 2005)
(GONZALEZ REY, 2005; GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017).

Dessa forma, a partir da Metodologia Construtivo-interpretativa, as dinamicas
conversacionais enfatizam o carater relacional da comunicagdo com o outro. Sdo processuais e
gradativas, assim, o pesquisador deve reagir com criatividade, buscar recursos para favorecer o
envolvimento e respeitar a expressdao do sujeito, afinal, “€ o sujeito que se situa no lugar de
onde nos falard” (GONZALEZ REY, 2005, p. 46). A conversa ndo traz um significado a ser
interpretado imediatamente nem de forma padronizada: “os trechos de informagao apresentam-
se inacabados, tensos, contraditorios, manifestando as mesmas caracteristicas que possui a
expressio pessoal auténtica em qualquer campo da vida” (GONZALEZ REY, 2005, p. 48).

Para condugao das entrevistas, apos o contato inicial com os participantes, foi agendado
um encontro, realizado por meio de videoconferéncia, na plataforma Google Meet, tendo em
vista que a escolha dos sujeitos ndo atendeu a critérios geograficos de proximidade,
inviabilizando encontros presenciais. Foi realizado um encontro virtual com cada participante.

No primeiro momento das entrevistas foram incluidas perguntas dirigidas relativas a
idade, sexo, escolaridade, etc, com a finalidade de identificacdo e caracteriza¢dao do perfil dos

participantes. Outras questdes dirigidas, relacionadas a utilizagdo das redes, foram retomadas
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ao final de ambos os encontros. Como apontado por Oliveira, S. (2019), as dindmicas
conversacionais podem ser mais ou menos dirigidas, e por isso, optou-se por elaborar algumas
questdes norteadoras, as quais assumiram formatos distintos com cada participante, de acordo
com as necessidades identificadas pela pesquisadora. Assim, juntamente a essas questdes,
encontram-se temas e conteudos que foram abordados no momento da entrevista (Ver Apéndice
C). Vale ressaltar que esse esquema seguiu um modelo flexivel, respeitando a expressdo e o
ritmo de cada participante, priorizando uma condugdo que nao estava presa a um roteiro pré-
estabelecido. Durante o didlogo, buscou-se evocar as finalidades de utilizagao do Instagram; os
tipos de contetido acessados e publicados; as sensacdes de identidade e espago compartilhados
com outros usudrios; a percepg¢do do estigma relacionado ao kink; as experiéncias em torno da
sexualidade ao longo de sua historia e tais permeacdes na sua vida; dentre outros.

As conversas foram gravadas e posteriormente transcritas. Ademais dos encontros
virtuais para a realizacdo das entrevistas, destaca-se a relevancia dos momentos informais de
conversagdo com o0s participantes nos quais também se desenvolvem dindmicas
conversacionais, o que favorece a constru¢ao do cenario social da pesquisa. Esses momentos
aconteceram via Instagram e via Whatsapp. Ambos os participantes ofereceram seus numeros

de telefone e os didlogos foram mantidos por meio das duas plataformas.

2.4.2 Observagdo exploratoria e ndo-sistematizada

A observagdo, em uma pesquisa cujo cenario se constitui em um servigo de rede social
virtual, € um elemento imprescindivel para conhecer e situar os participantes no ambiente, além
de possibilitar compreender o comportamento virtual na rede social. Para isso, a autora utilizou
um perfil na rede social criado para a finalidade desta pesquisa, como explicitado no topico
anterior.

Baseando-se na utilizacao de Fantoni (2017), por meio de uma observagao exploratoria
e ndo sistematizada, comegamos a “seguir’” o perfil dos participantes da pesquisa e acompanhar
os conteudos publicados por eles. Desse modo, a partir do inicio de sua participacdo na pesquisa
e ao longo dos meses de fevereiro a dezembro, a pesquisadora visitou os perfis periodicamente
a fim de realizar esse acompanhamento.

Para Gonzalez Rey (2005), os instrumentos servem a pesquisa qualitativa como
produtores de informagdes; as expressdes que surgem em um determinado instrumento se unem
a outras expressdes. O uso de instrumentos concretos para conclusdes parciais constitui uma

hipoétese inserida dentro do sistema de informagdes produzidas. Assim, as observacdes
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realizadas nos perfis dos participantes se articularam a outras construgdes parciais na elaboragao
do modelo teérico em desenvolvimento.

A observacao dos perfis também possibilitou apreender outras informagdes, como nome
de usuario, nimero de seguidores e contas seguidas, foto de perfil, quantidade de publicagdes
e biografia (breve descricdo do perfil na rede social), se inseridas pelo usuario. Esses dados,
para além da articulagdo com outras construgdes mencionada anteriormente, possibilitaram
caracterizar o perfil do participante de maneira mais rica, adicionalmente aos elementos de
identificacao recolhidos nas entrevistas.

Ademais, para o registro de notas da pesquisadora foi utilizado um diario de campo.
Nele, foram registradas impressoes pré e pos entrevistas, ideias e interpretacdes evidenciadas
nas observagoes (mudancas no perfil da rede social, conteudos postados e compartilhados etc.)
e durantes os encontros virtuais das entrevistas: “Aspectos da expressao, tais como siléncios,
expressOes emocionais € processos inerentes a narrativa (temporalidade, referéncias afetivas,
elaboragio pessoa, dentre outros) [...]” (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p.
35). A reunido das informagdes presentes no diario se agrega as outras expressoes evidenciadas

no conjunto dos instrumentos utilizados na pesquisa.

2.4.3 Complemento de frases

A utilizacdo de indutores escritos facilita a complementaridade da expressao do sujeito,
permitindo uma construcdo ampla dos sentidos subjetivos pelo pesquisador (GONZALEZ
REY, 2005). De acordo com Gonzalez Rey (2010), no complemento de frases a pessoa estudada
deve completar algumas frases fazendo emergir aspectos singulares e representativos. Os
indutores “podem referir-se a atividades, experiéncias ou pessoas, sobre as quais queremos que
o sujeito se expresse intencionalmente” (GONZALEZ REY, 2005, p. 57). Seus indutores curtos
facilitam a utilizacdo possibilitando a expressao de dreas distintas da vida.

Mesmo sendo um instrumento que vislumbra a expressdao espontdnea e as primeiras
ideias que vém em mente, no momento que I€, interpreta e escreve o participante acaba fazendo-
0 em um movimento de organizacdo consciente. As respostas conscientes que costumam se
apresentar, informagdes diretas, presentes na intencionalidade da fala, podem esconder sentidos
subjetivos, como afirma Gonzalez Rey (2005). No entanto, o autor aponta que as informagdes
indiretas, evidenciadas em como o sujeito constrdi suas expressoes, bem como outros sentidos

ndo lineares presentes nessas informacdes, sdo fontes de sentidos subjetivos diversos e
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dispersos, com 0s quais o pesquisador € capaz de elaborar um sistema de hipéteses e atribuir
significados por meio da sua interpretagdo.

A escolha do complemento de frases como indutor das informag¢des que atravessam os
distintos objetivos se deu pelo seu potencial de condensar assuntos variados e, dessa forma,
permitir “o deslocamento do individuo em investigacdo para diferentes tematicas em tempo
real, o que possibilita a emergéncia de sentidos subjetivos pelo tensionamento causado por essa
mobilidade de assuntos” (OLIVEIRA, S, 2019, p. 76). A elaboragdo desse instrumento levou
em consideragdo a utilizacdo do complemento de frases nos estudos de Marques (2010),
Oliveira, S. (2019), Santos (2020) e Vieira (2019) e ele pode ser visto no Apéndice B.

O uso desse instrumento aconteceu apds terem sido realizadas as entrevistas, sendo
enviado aos participantes via Whatsapp. A escolha de utilizagdo posteriormente a entrevista se
fundamenta na sua proposta de uso “em um momento da pesquisa que ja implicou o sentido
subjetivo dos participantes, o que representa uma das condi¢des facilitadoras da expressao para

quem responde ao instrumento” (GONZALEZ REY, 2005, p. 59).

2.5 Construcao das informacoes

Na Metodologia Construtivo-interpretativa, a constru¢do das informagdes a partir do
momento empirico ocorre pela interpretacao de elementos com base em informagdes implicitas
e indiretas, que se articulam em um sistema de construcdes parciais por meio de conjecturas,
indicadores e hipéteses.

As conjecturas representam “reflexdes, duvidas e ideias, as quais ainda nao se pode
atribuir um significado hipotético bem formulado”. (GONZALEZ REY; MITJANS
MARTINEZ, 2019, p. 50, tradugdo nossa). Elas sio os passos iniciais dentro de uma
interpretacdo que vai avancando a medida em que novas informagdes vao surgindo,
possibilitando novas construgdes do pesquisador, os indicadores.

Esses elementos correspondem a “[...] significados que o pesquisador elabora sobre
eventos, expressdes ou sistemas de expressdes, os quais ndo aparecem explicitos, em seu
significado, pelos participantes de uma pesquisa” (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ,
2017, p. 30). Diferentemente do dado, o autor aponta que o indicador ndo € usado em seu
conteudo explicito, mas “estd sempre associado a um momento interpretativo irredutivel ao
dado” (GONZALEZ REY, 2011, p. 113). A relagdo entre os indicadores construidos leva o
pesquisador a elaboracao de hipéteses, as quais “[...] ndo representam constru¢des a priori para

serem comprovadas como acontece na pesquisa hipotético-dedutiva, mas os caminhos nos quais
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o modelo tedrico vai ganhando capacidade explicativa” (GONZALEZ REY; MITJANS
MARTINEZ, 2017, p. 111).

O modelo tedrico representa, portanto, a articulagdo de construgdes hipotéticas do
pesquisador, desenvolvidas por meio dos avangos interpretativos baseados nas conjecturas,
indicadores e hipoteses. Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2019, p. 32, tradug@o nossa) ainda
afirmam que ele “ndo ¢ uma soma de fatos, mas uma constru¢do intelectual dindmica do
pesquisador dentro da qual hipoteses, indicadores e ideias do pesquisador sdao integrados a um
novo nivel qualitativo de conhecimento”.

Para a construcdo das informagdes, seguimos as seguintes etapas propostas por Marques
(2010): audig¢do e leitura simultanea do conteddo transcrito; sinalizacdo de énfases emocionais
e tematicas para verificacdo de indicadores iniciais. Acrescentamos que além de tratar de
“indicadores iniciais”, essa verificagdo também possibilita conjecturas iniciais baseadas na
"organizagdo qualitativa” de “linguagem, fala e comportamentos” (GONZALEZ REY;
MITJANS MARTINEZ, 2019, p. 32).

Para as entrevistas, o proprio processo de transcricao representa um momento relevante.
Como as gravacdes dos encontros foram audiovisuais, permitiram juntamente a audi¢do do
conteudo, rever as expressodes dos participantes: “olhares, posturas, comportamentos”, os quais
se apresentam como elementos importantes para a formulagio de indicadores (GONZALEZ
REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 110).

Durante a transcri¢do, as leituras posteriores do contetido transcrito e do contetido
identificado por meio do complemento de frases, as “énfases emocionais” foram destacadas no
texto por meio da utilizacdo de cores distintas. Essa estratégia teve o proposito de favorecer a
"organizagdo qualitativa” anteriormente mencionada. Baseou-se na compreensao de que “[...]
no momento em que as informacdes sdo liberadas pelos pesquisados, segue-se um agrupamento
das ideias temadticas pelo pesquisador que as reine em forma de categorias [...]” (MARQUES,
2010), interpretacao assentada na ideia de Gonzdlez Rey (2005, p.39) que concebe as categorias
enquanto “momentos de organizacdo e visibilidade de uma produgdo teorica”. Por serem
transitorias e refletirem “momentos”, as categorias estdo em movimento e representam um
processo de construcao.

Desse modo, os agrupamentos temdticos iniciais funcionaram como ferramentas
organizadoras para o processo de construcdo da pesquisadora, sofrendo reformulacdes e
servindo de base para formulagdes hipotéticas mais precisas ao longo da pesquisa.

A utilizacdo dessa estratégia remete a propria légica configuracional da pesquisa no

referencial assumido, pois revela a organiza¢do do processo construtivo interpretativo diante
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das escolhas, processos e contradi¢cdes que acompanham o pesquisador no decorrer das suas
decisdes e no curso da pesquisa.

Junto as sinalizagdes feitas no arquivo da transcricdo também foram sendo elaboradas
construgdes preliminares da pesquisadora. As impressdes e apontamentos evidenciados por
meio dos registros do didrio de campo da observagdo e das entrevistas foram utilizadas em
associacdo aos demais instrumentos e a essas anotagdes, possibilitando desenvolver ideias e
reflexdes, avancando nas conjecturas e formulagdes hipotéticas.

A interpretacdo e construc¢do das informacdes acompanha todo o processo da pesquisa:
as elaboragdes tedricas do pesquisador seguem um curso progressivo associado ao momento
empirico. Um exemplo dessa articulagdo interpretativa se deu no caso de Débora. Em momento
ainda no inicio de nossa conversa, percebi que ela estava relativamente dispersa. A principio,
ouvi um ruido que se assemelhava a um aparelho celular vibrando. Essa percep¢ao me deixou
um pouco desconcertada naquele momento, gerando algum desconforto. Outro dia, em
momento posterior a entrevista, Débora postou um pequeno video no seu feed com um
brinquedo bastante popular no ano de 2021, o pop it. Esse brinquedo consiste em uma bandeja
de silicones com bolhas, similar ao mecanismo de um plastico-bolha, na qual essas bolhinhas
podem ser empurradas de um lado para o outro, gerando um efeito desestressor. Ao assistir ao
video, pude compreender que, na verdade, Débora parecia estar “brincando” com esse
dispositivo enquanto conversadvamos. De fato, esse comportamento faz todo o sentido quando
articulado a outras informagdes provenientes do didlogo, como a inseguranca relatada pela
participante durante a conversa que sera exposta no capitulo seguinte.

A organizag¢ao didatica do modelo tedrico em construcao foi realizada por meio de eixos,
como identificado em diferentes trabalhos: eixo de inteligibilidade (VIEIRA, 2019), eixo
tematico (GOULART, 2017), eixo (OLIVEIRA, S., 2019); eixo de producao (OLIVEIRA, C.,
2018; SANTOS, 2020). Sobre o caminho de produgao, Santos (2020, p. 97) aponta: “O caminho
hipotético se constitui, no desenrolar da pesquisa e do processo construtivo-interpretativo, na
constru¢do de eixos de producgdo, os quais foram se organizando, em um modelo tedrico”.
Adicionalmente, Oliveira, C. (2018, p. 93), diz: “Vale esclarecer que em correspondéncia ao
processo construtivo interpretativo, os indicadores foram, aos poucos, sendo produzidos. A
partir dessa producdo, as hipdteses emergiram e a constru¢ao da informagao, organizada em
eixos de produgao”. Como € possivel apreender, os eixos refletem uma organizacao didatica da
informacdo que € apresentada ao leitor e por isso devem ser compreendidos em sua

integralidade, e ndo como uma fragmentacao do sujeito.
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CAPITULO 3 - PRODUCAO E ANALISE DAS INFORMACOES

Este Capitulo tem a finalidade de apresentar o processo construtivo-interpretativo de
producdo das informacdes, que contemplou a formulagdo gradativa de indicadores, a
emergéncia das hipéteses e a organizacio dessas informagdes em eixos de producdo. Para cada
um dos casos apresentados serd realizada uma caracterizagdo inicial do participante e tecidas
algumas consideragdes sobre a constru¢do do cendrio social da pesquisa. Posteriormente serdo
discutidos os eixos de producdo, que compdem o modelo tedrico construido. Ainda que
realizemos tais separacdes no formato de eixos para apresentacdo das informacdes de maneira
didatica, € necessdrio ressaltar que todas estdo engendradas em um processo continuo, € que o
movimento construtivo-interpretativo acompanha todo esse processo. Como bem salientado por
Oliveira, S. (2019), o referencial tedrico da Teoria da Subjetividade nos coloca diante da
necessidade de compreensdo da constituicdo subjetiva humana em sua processualidade

integradora.

3.1 O Caso de Caio

3.1.1 Caracterizagdo do participante e construgdo do cendrio social da pesquisa

Caio € um jovem de 26 anos que vive com sua familia (mae, pai e irma) em uma cidade
de grande porte na regido centro-oeste. Conheci seu perfil do Instagram durante as minhas
buscas, procurando por perfis com hashtags relacionadas ao kink. Inicialmente, encontrei um
outro perfil, de uma mulher, que era aberto e em sua descri¢ao ja elencava “kink” como atributo.
E foi pesquisando na sua lista de seguidores que encontrei o perfil de Caio. Apesar de ter
contactado ambos, fui respondida apenas por Caio, e ali iniciamos nosso contato, em janeiro de
2021.

No Instagram, o perfil de Caio tem a palavra “Baby” precedendo o seu nome de bebé e
sua foto de perfil € também a ilustracdo de um bebé usando chupeta. Isso porque dentro da
comunidade kink/BDSM, ele se identifica com o Age Play e mais especificamente, como um
ABDL, um adulto amante de fraldas. Logo na descri¢do do seu perfil os interesses por Age
Play/ ABDL/BDSM sao identificados, bem como sua cidade, sua idade adulta e como Little (2
anos). Com um icone de “ndo permitido para menores de 18 anos”, ele também expressa a
restri¢cdo de idade para acesso ao seu perfil e, finalmente, escrevia que buscava uma Mommy

para trocar suas fraldas e te dar amor e carinho.



50

Caio se identifica como homem cisgénero e como heterossexual, acrescentando “[...]
mas com algumas caracteristicas de bi[ssexual] [...]”, o que juntamente a outros elementos nos
levou a elaboracdo de alguns indicadores, dos quais falaremos mais adiante. Tendo se graduado
em 2018, ele € engenheiro civil e atualmente trabalha de forma autonoma. Desde nosso contato
inicial, Caio sempre me pareceu muito aberto e receptivo. Fui cuidadosa em explicar os aspectos
relativos a confidencialidade, que foi o ponto de maior tensionamento na sua decisdo de
participar ou ndo da pesquisa. Nesse processo de didlogo inicial foi-se criando o cendrio social
da pesquisa, possibilitando o envolvimento progressivo de Caio. Para favorecer esse processo,
além das mensagens escritas também busquei enviar mensagens de voz durante nosso contato.

Ap6s conversarmos, Caio assinou o TCLE e solicitei o acesso ao seu perfil (a permissao
para “seguir” no Instagram). A partir dai, comecei, pouco a pouco, a mergulhar no seu mundo,
entrando em contato com suas diversas postagens, com as interagdes em cada uma delas, com
os “Destaques™ salvos, e eventualmente, com algum Story. Aproximadamente uma semana
apods nosso contato inicial, agendamos um encontro virtual, e também alguns dias depois desse
encontro, lhe enviei o instrumento complemento de frases.

Na descri¢do de seu perfil no Instagram encontra-se um link que redireciona para
algumas de suas redes: Wattpad, uma rede na qual sdo criadas e compartilhadas histérias
escritas, o proprio Instagram, sua conta no FetLife e uma péagina no Facebook onde vende
adesivos personalizados para fraldas. Foi por meio da rede Wattpad que tive o primeiro contato
com a trajetoria de Caio: 14, ele narra as primeiras lembrangas que remetem ao uso das fraldas.
Elas vém de uma de suas viagens de mudanga, quando em razdo de uma disenteria sua mae
colocou-lhe fraldas durante o trajeto, que ndo permitia muitas paradas. Essas informacgdes serdao
exploradas mais adiante. A seguir, apresentaremos a constru¢do interpretativa das informagdes

na forma de eixos de producao.

3.1.2 Eixo de producdo 1 — “O meu grupo é o grupo do Age Play”: A configuragdo subjetiva

da sexualidade

Nesta primeira parte da construcao das informacdes, serdo abordados os indicadores de
sentido e as construcdes que nos levam a compreender como se deu a constru¢do da

configuragdo subjetiva da sexualidade de Caio. Tomando a analogia de Gonzdlez Rey (2019),

SEnquanto “Story” representa um recurso de publica¢do tempordria de fotos e videos, que ficam disponiveis para
visualizacdo por um periodo de 24 horas, “Destaques” ¢ uma ferramenta do Instagram que permite que o usudrio
disponibilize a visualizagdo permanente dos seus “Stories” em sua pagina.
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que caracteriza as configuragcdes enquanto constelacdes de sentido, vislumbram-se os sentidos
subjetivos enquanto estrelas em movimento nessa constelagdo. Enquanto “flashes
instantaneos”, tais sentidos que buscamos apreender exibem uma configuragdo subjetiva que,
apesar de sua relativa estabilidade, é também transitoria.

Durante os didlogos, um aspecto repetidamente reiterado por Caio foi aquele relativo a
sua abertura ao novo e ao diferente no que tange a sua sexualidade. Quando questionado acerca
da sua orientacdo sexual e da sua identidade de género, disse:

Caio: Homem, normal, né, como hetero, né, tipo, na medida do possivel, mas com
algumas caracteristicas de bi também, né, e dentro do meu fetiche até em

determinado momento eu tenho uma leve atragiao por homens, né, bem, muito
pouca, mas tem. S6 eu o foco mesmo ¢ mais mulheres, sabe. (grifo nosso).

No complemento de frases, registrou:

12. Interesso-me por mulheres
13. Minha sexualidade Masculina
56. Diversidade é a grandeza do universo

Mesmo buscando enfatizar certa fluidez, a atitude de Caio ainda evidenciava o
binarismo de género, uma confusdo quanto a distin¢do entre identidade de género e orientacdo
sexual, com uma associacdo direta entre ambos. Isso ignora a ideia de que sexo e sexualidade
nao podem ser reduzidos a padrdes e sistemas normativos, pois refletem vivéncias e construcoes
sociais diferentes (GONZALEZ REY; MONCAYO QUEVEDO, 2019). O conflito entre essa
suposta posicao de abertura e a necessidade de assumir uma postura de masculinidade € visto
nas repetidas vezes nas quais ele reforca sua “abertura” e também real¢a sua
heterossexualidade.

A partir desses relatos, construiu-se o indicador de que a aparente fluidez sexual
repetidamente reiterada por Caio parece funcionar como justificativa para a acao
atrelada a autoafirmacao heterossexual.

Outro elemento relaciona-se a associa¢do direta sexo-sexualidade-genitalidade que
marca a expressao de Caio. Na contramdo do afastamento da genitalidade que o fetiche
representa, ao direcionar o prazer, seja erético, psicoldgico ou emocional para outros elementos,
a ideia de sexualidade e sua vivéncia para Caio associa-se diretamente ao ato sexual. O
aprendizado da sexualidade ndo se restringe a relagao sexual ou a mera genitalidade, constitui-
se de experimentacdo pessoal e apropriacdo de valores, papéis de género e outros elementos da

cultura sexual do grupo (HEILBORN et al., 2006; HEILBORN, 2012). Da mesma forma, o

prazer em usar fraldas parece direcionado a genitalia e ao anus, o que também reforca essa
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associacdo direta entre erdtico e sexualidade. Esse aspecto aparece em outros momentos: ao
contar sua histdria, desde crianca, trazendo o elemento da viagem e da compra das fraldas como
registro importante no histérico do seu fetiche, Caio parece buscar as razdes e as origens desse.
Algo semelhante acontece na narragdo de outras historias:
Caio: [...] ai cada uma € uma histdria tipo bem similar, mas ndo ¢ igual, né, a sua, né,
a historia ¢ bem diferente de como a pessoa descobriu o mundo, né, como que ecla
comegou a gostar disso, e tals. Comigo foi uma coisa, mas com ele foi, descobriu uma
outra forma, né, de como que ela gostou né.

A partir dessas informagdes, construiu-se um indicador relacionado a tendéncia de
atribuicdo de linearidades e busca de causalidades por Caio. Essa linearidade nio
corresponde a movimentacdo e processualidade que envolve a nossa constru¢do de sentidos.
Nao se pode conceber os sentidos enquanto entidades estiticas, como um a priori a acao, ou
como algo que pode ser diretamente apreendido da experiéncia. Pelo contrdrio, enquanto
processo e producdo subjetivos, o gosto pelas fraldas de Caio integra vivéncias para além
daquelas associadas diretamente a viagem e a compra das fraldas, ou seja, para além do registro
da experiéncia imediata. A esse respeito, Gonzdlez Rey e Mitjdns Martinez (2017, p. 40)
comentam

Nunca um processo subjetivo se esgota na realidade concreta e imediata em que a
experiéncia atual acontece [...]. Todo comportamento humano esta configurado por
sentidos subjetivos que permitem enxergar nele processos da historia e da mobilidade
da experiéncia atual dos’ participantc?s nos diferentes contextos de sua vida.
(GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 40).

Por outro lado, falar da vivéncia dos outros imprime em Caio um reconhecimento da
sua propria histéria. E interessante observar o préprio exercicio de Caio no registro e narrativa
da sua historia com as fraldas na rede social Wattpad. Apesar de contar apenas a viagem de
carro de sua familia, ser um ABDL implica emocdes, tensdes e nuances em toda a trajetoria de
Caio: na sua relacao familiar, na forma com que opta se expor no ambiente virtual, nas amizades
e nos seus relacionamentos intimos e amorosos. Cada um desses aspectos serd evidenciado nas
construgdes dos proximos eixos. Por hora, diante da intensidade do vivido, dos desdobramentos
e atravessamentos implicados em ser um ABDL, elaborou-se um indicador sobre a
centralidade do fetiche na vida e dentro da sexualidade de Caio.

O trecho evidenciado a seguir ilustra esse indicador. Nele, observamos como Caio, em
um processo de elaboracdo da sua narrativa, faz as suas préprias escolhas e selecdes. Neste
resumo, ele menciona, primeiramente, sobre a viagem de mudancga da sua familia e uso da

primeira fralda (trecho que serd apresentado na pagina 49). Em seguida, conta de quando tentou
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confeccionar sua prépria fralda, ainda crianca, e de quando roubou uma fralda de mostruério,

jéa adolescente:

Caio: [...] assim, mas o que que acontece, Ananda, teve um dia que me deu a ideia de,
coisas de crianca, né, pegar um dessas fraldas, pegar uma tesoura e sair
recortando pra ver o que tem dentro, né, tipo assim, quem nunca fez isso (risos).
Alf eu pensei assim, quando eu tinha 7 anos, eu ndo recebia nenhuma mesada dos meus
pais, ndo tinha de onde tirar dinheiro pra comprar minhas fraldas, entdo que tal se eu
mesmo fabricar uma, né. Ai tipo me veio a ideia de fabricar com um, é pegar um
saco plastico assim, de supermercado, né, tipo pegar, sei 14, uns plasticos bolha,
coisas assim que me veio a minha mente, assim, papel higiénico, coisas assim tipo
muito aleatorias assim, né, tipo, podia dar a ideia assim de fetiche, né, que na época
eu ndo sabia o que era fetiche, so sentia atracdo e ponto né, uma atragdo que eu ndo
fazia ideia que era sexual assim, né, meus pais achavam que era uma coisa assim tipo
muito de retardado assim, né, de achar que eu néo tava querendo crescer nem nada né,
entdo foi deu nisso, né. Entao, ahm... a ideia mesmo de de comprar fralda, né, acho
que, a primeira vez acho que foi em 2000 e... 2012, a primeira vez que eu consegui
né, 2012, por ai, né, 2012, né. Eu lembro que uma vez, o maximo que eu ja fiz foi,
¢, roubar uma fralda assim de, daquelas de mostruario, quando fica assim tipo as
fitas pregadas assim, ai vocé passa assim do corredor, ai ela tava solta e eu resolvi
pegar assim, tipo, escondido, acho que eu tinha uns 14 anos quando eu fiz isso (risos).
(grifo nosso).

Hawkinson; Zamboni (2014) identificaram a existéncia de dois subgrupos dentro da
comunidade ABDL. O primeiro estaria mais interessado no role-play, ou seja, em ser um bebé
adulto, e o segundo na atividade sexual atrelada, para o qual o uso das fraldas (relacionado a
segunda parte do acronimo “DL”) seria sexualmente estimulante, ademais da percepcao de ser
dominado. Durante nosso didlogo, Caio explica informalmente o que poderiamos considerar a
existéncia desses dois grupos, apontando para pessoas, dentro do grupo, se interessam pela
regressao, outras que gostam das fraldas e sentem atracdo por elas e outros que gostam de
regredir, mas ndo se interessam pela atividade sexual. Para se referir a si mesmo, diz: “e comigo
ja é o contrdrio, né, comigo essas coisas sio tudo vinculada ao sexo”. Para além do aspecto
sexual envolvido nas préticas, o jovem também disfruta da encenacgdo e interpretacdo do papel
de bebé.

Considerando os sentidos subjetivos como unidades que emergem no curso da
experiéncia, o que € relevante e passivel de compreensdo, no estudo da subjetividade, s@o as
zonas as quais se associam esses sentidos, os processos pelos quais eles se organizam

(GONZALEZ REY, MITJANS MARTINEZ, 2017). Pensando na sucessdo de instantes vividos

durante a experiéncia, a partir do relato de Caio organizou-se o seguinte esquema:
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Quadro 2 - Esquema de experiéncias de Caio
Viagem de mudanca e uso da primeira fralda

Descoberta do termo ABDL e criacdo do perfil kink no Instagram

Encontro e confraternizacdo com colegas do Age Play, Encontro com o Daddy e

Encontros virtuais com a amiga que foi sua Mommy

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A primeira experiéncia narrada trata-se de uma longa viagem de mudanga da sua
familia, como ja4 mencionado. Caio expde esse relato na forma de histéria em uma outra rede
social. Além disso, possui um Destaque em seu perfil no qual também narra essa histéria
resumidamente. Nesse ponto, ¢ marcante o gosto por se expressar, por falar sobre si e criar um
enredo da prépria vida:

Caio: Isso eu ndo coloquei na historia ainda, né [..], mas eu lembro que, ahmm...
quando minha méie comprou as fraldas, eram dez unidades, né, e eu usei acho que
no maximo duas a viagem inteira, né, e minha mée assim, ¢ tipo aquela pessoa que
quer economizar tudo assim, né, e fralda ¢ um negoécio meio caro também, né, entdo

¢ algo que ndo da pra se ter assim, direto, ahmm, pelo menos naquela época, né [...]
(grifo nosso).

Os segundo e terceiro momentos da trajetéria de Caio que conformam experiéncias
significativas sdo a descoberta do termo ABDL e a criacdo do perfil kink no Instagram. Como
serd discutido no 3° indicador construido, Caio foi, aos poucos, identificando seu gosto pelas
fraldas. Inicialmente, seu enredo tem a viagem como experiéncia inaugurante, em seguida, ele
tenta fabricar as proprias fraldas, “rouba” uma fralda de mostruario de farmacia, e comeca a
perceber que gosta de defecar e urinar nas fraldas.

Ap6s descobrir o termo ABDL, Caio cria um perfil no Instagram, € assim suas primeiras
redes relacionais kinky vao se formando. Nesse sentido, percebe-se a relevancia das redes
sociais na formacdo de comunidades, corroborando os estudos de Wignall (2017; 2018).
Percebe-se também no caso de Caio a adaptacdo e adocdo de uma rede social convencional para
o desenvolvimento da identidade e sexualidade e para encontrar pessoas com interesses
semelhantes.

Caio: [...] O Instagram foi a primeira coisa que eu ingressei, de fato, né. Assim pro
lado kink. Ahm... foi onde eu conheci a maioria das pessoas, né. Ahm... e parte
dessas pessoas a maioria ja tinha Facebook também. Tem gente que ja do Facebook
foi pro FetLife também, do Instagram e do Facebook, de ambos foi pro FetLife. Ai eu

conheci pessoas que as mesmas pessoas do FetLife sao do Instagram, né, algumas que
vi, e também conheci gente nova, né (grifo nosso).
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A quarta, quinta e terceira experiéncias representam verdadeiros encontros em dire¢ao
a outro alguém. O diferencial desses encontros € que eles reforcam o anseio de conexdo
expresso por Caio, reforcando o segundo indicador do Eixo 2. O piquenique foi um evento
aberto realizado em um parque da cidade junto aos amigos do Age Play que Caio conheceu no
Instagram e em um grupo de Whatsapp. Ele comemorou com os colegas seu aniversario:
Caio: Ahmm, eu tenho também uma fralda importada que eu ganhei de
aniversario, né, porque ano passado a gente fez um piquenique com o pessoal do
do Age Play, né, que ¢ voltado pro pessoal que gosta de ser baby e little né, tipo bebés
e criancas assim. Ai eu lembro que eu fiz até um bolo de fraldas assim gigante, né,
com fralda geriatrica. Vocé até viu a foto, né, que eu enfeitei assim o bolo.

Pesquisadora: Eu vi, ficou muito legal, vocé tava fantasiado também, ndo tava?
Caio: Eu tava vestido de uma crianga vestida de marinheira sim, né.

A realizacdo desse encontro também refor¢ca o potencial socializador das redes.
Novamente, retomando o trabalho de Wignall (2017), percebe-se a extensdo das interacdes
inicialmente restritas ao ambiente virtual ao meio off-line, possibilitando uma alimentacdo
reciproca desses meios. Sobre os encontros com o Daddy e as chamadas de video com a amiga
Mommy, Caio expressou:

Caio: Ai, ai quando eu conheci eu achava que era uma mulher, né, dai depois que
eu falei com ele no privado, ai eu descobri depois que era homem, né. Ai depois eu
aceitei de boa, né, porque lembra que eu falei que eu sou um cara que ¢ aberto a tudo,
né?! Ai ndo, pensei: “Nao, vou dar uma chance ai esse cara ai”, tipo, né, vou até
mostrar os produtos que eu faco também, né, os adesivos, e ele também ficou
interessado pra ver, né. Ele também me ajudou dando dicas também, né. Mas foi bem
legal. Ai nesse dia a gente ndo tava sozinho também, né, no dia que eu tirei aquela
foto com ele, tava... tava mais dois caras também, tava nds quatro 1. Ai nés
compartilhamos os mesmos gostos em comum, né, 0s mesmos interesses, né, tudo,
né (grifo nosso).

O trecho reitera o primeiro indicador construido e ha uma énfase que chama atencio na
frase: “Ai ndo, pensei: ‘Nao, vou dar uma chance ai esse cara ai’”, como numa tentativa de
minimizar o interesse provocado por essa nova pessoa. Uma possivel conjectura seria
considerar que sentidos subjetivos associados ao receio da exposi¢ao e a inseguranga quanto as
suas escolhas conformam o sentir de Caio no curso dessa experiéncia, conformando uma atitude
reticente.

Outro aspecto desse trecho relaciona-se a caracterizagdo do Instagram, para Caio,
enquanto rede socio-sexual (WIGNALL, 2017; 2018). Mesmo tendo conhecido esse colega via
Whatsapp, Caio teve acesso a um grupo kinky nessa rede social que, por sua vez, encontrou via
Instagram. Apés o contato pelo Whatsapp com essa pessoa, Caio conheceu seu perfil do

Instagram, oportunizando o encontro sexual juntamente a comunicagdo nessa ultima rede.
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Sobre a amiga, Caio diz:

Caio: [...] eu tenho uma amiga minha de, do [informagao omitida], de [informacao
omitida], e ela me conheceu em agosto do ano passado, né, ai ela, ela foi minha
mommy virtual (faz com aspas com as maos) assim durante um tempo, né, s6 que
quando foi final de outubro ¢, ela... ai ela me ligava todo dia assim por telefone, a
gente fazia uma chamada de video, né, pra saber como ¢ que eu tava, né, ela gostava
de cuidar mesmo.

Ele consegue atingir aquilo que deseja: o cuidado, a abertura junto a outra pessoa, 0
didlogo sobre os assuntos que tém receio de falar e o relacionamento, mesmo que por um
periodo, com a nova amiga, e Mommy.

Esses trechos nos possibilitam tecer algumas consideracdes. Pode-se dizer que recontar
a experiéncia vivida possibilita a produgio de novos sentidos. A medida que se envolve no
processo, O participante reorganiza suas expressoes progressivamente, fazendo convergir
passado, presente e futuro (GONZALEZ REY, MITJANS MARTINEZ, 2017). Quando Caio
retoma a experiéncia, pode organizar aspectos do vivido, ainda em aberto, que possivelmente
demandavam maior elaboragdo. O piquenique e o encontro com o Daddy aparecem registrados
no seu feed do Instagram em algumas imagens. Em uma das fotos, na qual Caio aparece vestido
de marinheiro, a legenda diz: “Um dos melhores dias da minha vida”. Em outra foto, que mostra
Caio deitado e o Daddy manipulando sua fralda, a legenda é: “Eu amei a experiéncia de ter um
Daddy para trocar minha fralda!”. A emocionalidade presente nessas falas também aparece
durante o dialogo. Com relagao a dialogicidade:

A relacdo sentir-expressao, falada ou escrita, esta longe de ser precisa e transparente,
nunca o sera, mas a medida que o outro vai se envolvendo numa fala compromissada
com seus processos subjetivos, a fala vai se tornando cada vez mais emocional e as
reflexdes geradas em seu curso irdo aparecendo como produgdes subjetivas [...]. Desse
modo, o dialogo ¢ uma oportunidade para que o outro ndo feche um caminho aberto

no mundo das suas expressdes [...] (GONZALEZ REY, MITJANS MARTINEZ,
2017, p. 131).

Outro aspecto bastante sensivel nas expressdoes de Caio foi o do desejo de conexdo
amorosa e intima com alguém que o aceite e compartilhe dos seus interesses. No complemento

de frases, diz:

2. Com frequéncia sinto triste e sozinho

3. Imagino eu brincando num parque de diversdes com a minha futura Mammy

5. Eu gostaria de ter uma Mammy com quem eu possa me relacionar

22. Tenho medo de ficar sozinho pra sempre

38. Queria perder o medo de ficar sozinho eternamente, e também de cometer os
mesmos erros

40. As interagoes virtuais sdo desgostosas e desgastantes

60. Eu preciso de uma Mammy

70. Off-line as coisas ndo acontecem e nao andam pra frente
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A soliddo e a busca pelo cuidado presentes nas frases 2, 3 e 5 podem expressar um
elemento de sentido ancorado na vontade de vivenciar o seu fetiche, ter experiéncias de afeto e
estabelecer uma conexao que facilite a expressao de si junto ao outro. A busca por uma
“Mommy” ¢ direta e repetidamente trazida no complemento e durante as falas de Caio,
aparecendo também na descricdo do seu perfil no Instagram. Em outros dois momentos,
expressa:

Caio: [...] tem dia que eu t6 na vibe meio triste, né, tipo desesperado pra conseguir
tipo uma mommy que fala, né”.

Caio: [...] Eu espero ainda um dia ter muitas histérias ahm... amorosas, assim,
histérias de... uhmm... histérias de afeto assim, né, pra poder contar, histérias boas,
agradaveis.

As experiéncias de julgamento por outras pessoas, a dificuldade de expressar-se diante
do outro, as exposi¢des sofridas no ambiente virtual levaram a constru¢do do indicador de
sentido de sensacdo de incompletude e limitacdo em torno da vivéncia do fetiche
juntamente ao sentimento de solidao, expressos na busca por uma “Mommy”.

Ainda que ele classifique as interagdes virtuais como “desgostosas e desgastantes”, elas
continuam sendo a principal forma de contato e articulacdo para Caio, proporcionado a
ampliacdo da sua rede relacional. Desse modo, coexistem sentidos subjetivos contraditorios,
pois o sentimento de julgamento e certo esgotamento associado ao ambiente virtual se
configuram subjetivamente na a¢do de utilizar a rede social, conformando um momento de
organizacdo e de estados afetivos dominantes diante da experiéncia. O esgotamento
evidenciado também pode estar relacionado a prépria busca de Caio uma Mommy. Uma
possivel conjectura pode ser elaborada em relacdo a estigmatizacdo do fetiche, como se a
repulsa e as representacdes em torno disso intensificassem o receio da soliddo e o anseio do
vinculo.

O momento no qual consegue nomear aquilo que antes era incompreendido possibilita
a producdo de novos sentidos, os quais, por sua vez, integrardo a configuragdo subjetiva da
sexualidade de Caio, tornando-se fonte para outras produgdes:

Caio: [...] eu criei em 2019, em janeiro de 2019, né, mas o mundo ahm... 0 mundo
ABDL né, eu descobri o termo ABDL s6 em 2017, né. S6 que eu nao sabia que
existia, que tinha pessoas que criavam rede social e Instagram assim, né. Ai eu

descobri acho que em 2018, so6 criei a minha mesmo em 2019, né, o meu perfil (grifos
da autora).
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A partir dos elementos expostos, desenvolveu-se uma hipétese a partir da qual o fetiche
aparece, desde cedo, em uma perspectiva do desconhecido, do secreto, daquilo que nao deve
ser dito. Se parte dos sentidos ante a experiéncia singular em torno da soliddo e da sensacdo
de incompletude estdo configurados na subjetividade social dominante, dentro da qual emergem
produgdes sociais sobre o preconceito e a patologiza¢do em torno do fetiche, vém também de
como essa sexualidade foi sendo vivenciada desde crianca, na dindmica das relagdes: o roubo
a fralda, a vigilancia dos pais. Ainda que ndo conseguisse explicar seu gosto pelas fraldas, ele
sentia que nao deveria falar sobre isso:

Pesquisadora: Sobre o assunto, isso que seria pra vocé o ideal, da gente sair desse

mundo caético, que vocé falou, de preconceitos e tabus, seria poder falar sobre esse
assunto tranquilamente, sem ninguém ficar te julgando?

Caio: Exatamente. Sim, exatamente. Mas acho que meu maior bloqueio mesmo acho
que sdo meus pais, né, porque eu sou muito alvo de criticas assim deles,
principalmente o meu pai, né, até hoje ele ¢ uma pessoa muito rigorosa assim, né, que
¢ a pessoa que ¢€... ele ele ndo apoia nada, né, ele ndo apoia nem os gays, né, tipo, ele
¢ muito preconceituoso assim, meu pai, né, entdo com ele ja viu, né.

A familia, assim como outros contextos relacionais, como o trabalho e os amigos, pode
representar um espaco no qual ocorre a chamada educagdo sexual informal. De modo nao
intencional, essa forma de educacdo consiste em um “processo global, ndo intencional, que
engloba toda acdo exercida sobre o individuo, no seu cotidiano, desde o nascimento, com
repercussao direta ou indireta sobre sua vida sexual” (WEREBE, 1981, p. 106 apud
FIGUEIRO, 2001, p. 46). Assim, tanto o didlogo, como a auséncia dele tém repercussio no
processo de construcdo da nossa sexualidade. A familia, seja através do discurso controlador
ou do silenciamento do didlogo sobre o tema, acaba enquadrando a sexualidade nos moldes das
expectativas sociais. No caso de Caio, a sensacdo de descrédito pode se associar a outras
producdes subjetivas, como a dificuldade de expressao e a inseguranca.

Como apontado por Naezer (2018), pensar na experimentacdo envolvida nas praticas
sexuais on-line de jovens e na caracteristica de aventura dessas praticas, sem assumi-las como
um risco a priori, pode contribuir para a discussao do cardter subjetivo e social da construcao
da sexualidade e da importancia de uma educagdo em sexualidade extensiva a atividade on-line
e capaz de orientar e ndao reprimir.

Do mesmo modo, acdes educativas devem ser conduzidas a partir de uma 6tica critica,
vislumbrando a emancipagdo dos jovens e incentivando a responsabilidade e a autonomia para

vivéncia da sua sexualidade (VIEIRA; MATSUKURA, 2017; MAIA et al., 2012). Além disso,
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o didlogo pode favorecer a promocdo de praticas mais seguras na medida em que oferece
informacdes e possibilidade de escuta compreensiva:
Uma vez que as pessoas relutam em se revelar para ndo sobrecarregar seus amigos e
familiares, e para cumprir as normas locais, o 6nus pode recair sobre amigos e
familiares para convidar o didlogo. A sociedade em geral, e cuidadores, prestadores
de servicos médicos e prestadores de servicos humanos em particular, podem ser
educados sobre como convidar a revelacdo ou apresentar atitudes de aceitagdo
(BEZREH et al., 2012, p. 56-57, traducdo nossa).
Os mesmos autores identificaram que a falta de uma educagdo abrangente e receptiva
sobre o0 BDSM pode gerar um “play” perigoso (com auséncia de palavra de seguranga, por
exemplo) e provocar sentimentos de angustia e vergonha diante da insuficiéncia de informacgdes

sobre 0 BDSM e de sua pouca visibilidade. Desse modo, refor¢a-se, novamente, a importancia

de acdes de educagdo em sexualidade.

3.1.3 Eixo de producao 2 — “Por que se nao ja viu, né?!”: Exposicio, privacidade e estigma

Nesta segunda parte da constru¢do das informacdes, as expressdes relacionadas a
sexualidade, anteriormente enfatizadas, se associam a utiliza¢do da rede social Instagram e a
elementos da histdria de Caio que mobilizam receios e desejos de exposi¢do, questdes em torno
da sua privacidade e o estigma associado a sua identidade kinky.

Narrar historias na rede social Wattpad, publicar fotos em seu perfil do Instagram e
conhecer outras pessoas com interesses similares sdo novas fontes de descoberta e até
possibilidades de introspecc¢do para Caio. Ele gosta de escrever, desenhar e se fotografar, e
todas essas atividades, associadas a sua vontade de estabelecer conexdes e se aproximar de
outras pessoas, conduzem a constru¢do de um indicador de sentidos em torno da necessidade
e da busca pela expressao de si: seus gostos, sua histéria, quem sou eu. Em determinado
momento, sobre a rede social Wattpad, Caio diz:

Caio: No maximo uma historinha curta ou outra, né. Mas eu uso mais pra escrever,

eu gosto bastante de escrever coisas assim. Sei 14, porque me ajuda a relaxar, ajuda a
pensar mais, sabe.

No complemento:

54. Ninguém sabe dos meus segredos
65. Tenho vergonha de me assumir (sair do armario)
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Parece haver nele um desejo latente de mostrar quem €. Mesmo diante do receio em
“mostrar” quem ¢ de verdade, “sair do armario”, o jovem apresenta parte significativa de quem
¢ ao mundo quando conta a sua histéria. Se de um lado, a exposicdo pode amedrontar, aquilo
que é exposto deve parecer bonito, visualmente agraddvel. Caio demonstra uma preocupacao
com a estética, o que corrobora o indicador construido anteriormente. Ele se atenta a
organizacdo do feed e a quantidade de seguidores. Em um momento de didlogo informal, no
qual questionei o fato de ele estar hd algum tempo sem postar, Caio me respondeu que gostaria
de postar algo diferente e ndo mais do mesmo.

Bezreh et al. (2012), ao investigarem sobre a revelacdo das sexualidades kinky, o “sair
do armario” ao qual Caio se refere, perceberam se tratar de uma escolha complexa para os
participantes. Dentre as distintas situacdes, os respondentes relataram o sentimento de
ansiedade para se revelar a parceiros fora do meio BDSM e demonstraram resignacdo ante a
suposta norma de siléncio tanto em relacdo ao BDSM, quanto a outros aspectos ligados a
sexualidade. Os autores identificaram evidéncias de estresse e isolamento diante da ndo
revelacao para parceiros e amigos, e diante da tensdo de ter seus interesses expostos no trabalho
ou de planejar reveld-los a outras pessoas, por exemplo. Caio parece vivenciar um conflito
semelhante, encontrando limitacdes para revelar-se, como o medo do julgamento, a evitacdo de
situagdes que lhe parecem ameacadoras e o proprio estigma associado ao kink.

Caio também relata uma experiéncia de amizade que lhe proporcionou ter uma Mommy
virtual durante um periodo, no ano de 2020. A partir desse contato, ele consegue, ainda que
temporariamente, obter o cuidado almejado, falar sobre assuntos sensiveis para si mesmo € se
abrir com outra pessoa. Outra experiéncia que corrobora o indicador construido € a criacao
desse vinculo de amizade com quem a confianca e a seguranca estabelecidos também
possibilitou a concretizagdo da busca por autoexpressao. Sobre essa relagdo, conta:

Caio: [...] Ai depois eu mostrei tipo os meus pra ela, né, tipo fui mostrando tudo pra
ela, né, mostrei as fraldas que eu personalizava assim, da Turma da Mdnica, mostrei
também aquela que eu ganhei de presente, né [...].

O indicador anterior se contrapde a outros sentidos ja explorados, que estdo relacionados
ao sentimento de soliddo juntamente a rigidez e ao siléncio que perpassaram sua sexualidade,
no ambito da familia, ao longo da sua vida. O desejo de falar de si ¢ de mostrar quem € sdo
comprometidos pelas insegurancgas da exposicado. Em um trecho do didlogo, questionei sobre a

utilizagdo do Instagram:

Pesquisadora: E ai vocé tem a sua conta kink e a sua conta Caio e sobrenome?
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Caio: Entendi, ¢, j4 ¢ um perfil aberto, né, tipo aquele perfil que eu coloco tudo menos
coisa relacionada ao mundo kink, né, que ¢é coisa que ¢ a parte né, tem que ter perfil a
parte so pra isso, porque se ndo ja viu, né?!

Essa passagem, juntamente a experiéncia de compartilhamento indevido das suas fotos
em outra rede social (situacao que serd detalhada no préximo eixo), e a dificuldade de aceitagcdo
de familiares e amigos, pode revelar o receio diante da possibilidade de exposi¢do e do que isso
poderia gerar. A separac¢do na utilizacdo do Instagram, destinando uma conta para a “vida
regular” e outra para a “vida kink” evidencia uma estratégia de gerenciamento de estigma, a da
“separagdo de mundos” (COLOSI; LISTER, 2019). H& que se expressar, mas se expressar em
um ambito restrito, ou falsamente restrito. E aberto porque é on-line, mas é restrito porque nem
todo mundo pode ver. O cuidado com quem pode adentrar em seu mundo € grande, incluindo
0s amigos nos quais se pode confiar e confidenciar. E assim a separacdo se manifesta de outra
forma:

Caio: Eu bloqueei, no Instagram, por exemplo, eu bloqueei, ahm... o que que eu fiz,
eu no meu Instagram kinky eu entrei no meu perfil pessoal e bloqueei todas aquelas
pessoas seja amigos, parentes e etc que eu ndo quero que facam ideia que eu tenho um
perfil, né, tipo pra isso.

Todas essas expressdes conduziram a construcdo de um indicador de sentidos no qual
0 medo e o receio de uma expressio aberta acompanham a vigilancia constante quanto a
exposicao de si. Novamente podemos nos remeter a frase 54 do complemento: “Ninguém sabe
dos meus segredos”. Outro refor¢ador desse indicador refere-se ao fato de que, para postar
contetdos mais intimos, Caio comenta que precisa “revisar’” a forma com que tem usado o
recurso “Melhores Amigos” do Instagram. Essa ferramenta permite criar uma lista com
seguidores especificos para envio de conteddo via Stories. Mesmo ja tendo uma lista com seus
“Melhores Amigos”, ainda existe uma busca por seguranca e privacidade para tornar possivel
a expressdo mais livre. E necessdrio filtrar, mesmo dentre os préprios amigos, aqueles nos quais
se pode confiar mais. Essa atitude também reforca que estd tudo bem em mostrar fotos do seu
fetiche, desde que com pessoas de confianga e que ndo de modo publico.

As questdes em torno da ambivaléncia “privacidade e exposicdo” também tensionam a
tessitura de novas relagdes. Nas passagens a seguir, Caio relata as dificuldades de falar sobre
suas préaticas kinky com outras pessoas. Ele também traz um relato sobre uma antiga amiga que,
ao descobrir as praticas ABDL de Caio, afastou-se e demonstrou uma atitude violenta:

Caio: [...] eu nunca consigo conversar tipo com determinada mulher que eu t6 a

fim assim [..], pra poder explicar mais o que eu sinto, né, [...] tenho vergonha de falar,
tenho medo, vergonha néo, mais medo de perder a amizade, né (grifo nosso).
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Caio: A menina também, né, que eu conheci, que a gente foi conversando, [..] eu acho
que essa foi uma das poucas unicas vezes que eu consegui conversar com alguém de
fora, né, [...] eu ja, infelizmente eu ja perdi amizade, né, tipo, teve gente que
descobriu meu lado que se afastou de mim né, que achou que eu era louco, doente,
né, e... ¢ meio foda isso, cé pensar (grifo nosso).

Caio: [...] Ela descobriu que eu tinha um perfil né, [...] ela escreveu um textdo pra
mim no Whatsapp, né, falando que ela acha que isso que eu faco [..] muito bizarro,
doentio, nojento [..]. E ela escreveu que ndo é normal homem de 25 anos ta
usando fralda, tipo essas coisas assim que ela escreveu, né, achei bem, bem sem
nocao assim da parte dela (grifo nosso).

18. Ndo confio em tudo o que os outros dizem

A desconfianca e 0 medo de se expor evocam experiéncias e situagdes envolvidas nas
varias redes relacionais de Caio. O sentimento de soliddo, anteriormente mencionado na frase
2 do complemento de frases, no Eixo 1, evidencia a dificuldade de falar com outras pessoas e
de se sentir incluido. Refor¢a também o medo e o receio da exposi¢do e da decepgdo, e a
desconfianca em relacdo as pessoas. Por outro lado, o desejo de conex@o e de ser aceito é motor
para as tentativas de aproximacdo. Isso oportunizou a criacdo do seguinte indicador: a
incerteza sobre as consequéncias da exposicdo aliada as cicatrizes geradas por
experiéncias prévias desagradaveis, conduzem a limitac6es nas possibilidades de encontro
e expressao aberta ao outro.

O pentltimo e ultimo trecho apresentado sdo extremamente significativos. Neles,
destacam-se dois aspectos marcantes na constitui¢do subjetiva da sexualidade de Caio: a
patologizacgdo e o estigma. Como ja discutido anteriormente, observou-se, ao longo do tempo,
a patologizacdo das sexualidades dissidentes nos manuais da psiquiatria e da sadde: desde os
estudos de Kraff-Ebing, em seu livro Psychopathia Sexualis, trazendo sadismo e masoquismo
aos olhos da medicina e da criminologia (WIGNALL, 2018); até os conflitos envolvendo a
guarda de filhos de adultos BDSMers antes da publicacdo do DSM-V (WRIGHT, 2018).

Ja em relacdo ao estigma, retomando o contato de Caio com sua antiga amiga, percebe-
se a sensacdo de menos-valia que a fala lhe provoca. Nesse momento vemos imbricados o
emocional e o simbodlico: como alguém importante e representativo, por quem Caio possuia
afetos e para quem, diante dos receios de expressar-se, ele resolveu expor sua intimidade. Ao
mesmo tempo, a fala traz o peso de uma profissional da satide, pois ele destaca que a amiga era
uma psicéloga. A estigmatizacdo do ABDL aparecerd em trecho a ser apresentado na pagina
60, na ocasido de compartilhamento indevido das fotos de Caio. Destacaremos uma frase

presente nesse relato:
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Caio: [...] s6 no maximo se tiver algum amigo meu que ainda ndo sabe sobre mim
pensaram “olha, tem um cara escroto, psicopata que gosta de usar fralda, no sei o

que” [...].

Podemos associar esse trecho as questdes de manipulagdo da identidade trazidas por
Goffman (1963). Caio poderia estar na condi¢do de um individuo desacreditado ao pensar, ele
mesmo, que seus supostos atributos de estigma estariam imediatamente visiveis e que
chegariam nas pessoas antes dele. No entanto, na verdade, Caio se encontra na condi¢cdo de
desacreditavel, e a exposicao de suas fotos demonstra isso: as caracteristicas estigmatizadas (ser
um ABDL) ndo estariam explicitas e nem seriam imediatamente reconhecidas. Isso porque,
como vimos, existe uma movimentacdo de encobrimento: esquiva, receio da exposicao
(“perigoso”), valorizacdo de espacos seguros e privados. A identidade € assim manipulada na
tentativa de encaixar-se na suposta “normalidade”.

Além desse acontecimento, destaco dois outros momentos:

O de uma fala ja apresentada, quando Caio diz que seus pais, quando o viam, por volta
dos 7 anos usando fraldas, achavam que era “coisa de retardado”. O segundo, ao relatar uma
lembranca de um programa de TV:

Caio: [...] eu lembro que em 2012 eu vi uma reportagem do Stanley no Ratinho, né,
eu tava no 3° ano nessa época. Ahmm.. no programa do Ratinho tava escrito bem
assim “parece mentira, mas nao é: homem de 31 anos que gosta de usar fralda”
e nao sei 0 que, né, tipo gosta de usar tudo assim de bebé&, né, ai tipo meio que
falava de uma forma ridicularizante assim, né, quer dizer, ndo pra ridicularizar, mas
pra poder mostrar, né, tipo, tem um cara que faz isso, né [...] (grifos da autora).

O relato traz o reconhecimento da sua prdpria histéria. Ao mesmo tempo, o estigma
presente nesses acontecimentos demonstra um imagindrio, proprio da nossa cultura, que vem
sendo construido em torno das sexualidades dissidentes. Todas essas ideias de ridicularizacao,
doenca, abjecdo, vao se formulando e reformulando ao longo do tempo por meio do discurso e
da ideologia, e vado constituindo configuracdes dos espacos sociais distintos, assim como na
experiéncia singular do individuo.

Outra reiteracdo do participante chama a atencdo. Em dois momentos distintos €
reforgcado o receio de exposi¢do, o qual se associa ao estigma:

Caio: Ai eu lembro que nesse dia eu quase que parei de usar o Facebook pra essas

coisas [...] porque isso afeta em outras coisas, na carreira profissional, por exemplo,
né. Pode ser bem perigoso (grifo nosso).

Caio: [...] 6bvio que no meu perfil eu ndo aceito gente que tenha menos de 18, no
maximo estourando o limite que tiver faltando alguns meses pro caboclo completar
18 anos né (sorrindo), que ai eu abro uma exce¢do, mas eu também nao sigo pessoas
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¢, menores de idade, nem deixo pessoas menores de idade me seguirem, né, eu ja
deixei 14 bem claro 14 no meu perfil, que ¢, isso pode ser bem perigoso (grifo nosso).

O primeiro trecho refere-se a exposi¢do das fotos. O segundo, ao controle de acessos ao
seu perfil. O comportamento cauteloso pode se associar tanto as experiéncias desagraddveis
vivenciadas, quanto ao anseio de construir espagos seguros, caso contrario: “ja viu, né?!”.
Também retoma a dificuldade j4 trazida sobre estabelecer limites e saber dizer ndo, aspectos
totalmente vinculados ao conflito de autonomia vivido por Caio, que serd tratado adiante.

Nesse movimento protetivo, destacamos outro trecho:

Caio: Ai tem gente que ndo entende, né, tem gente que tem aquela mente pode assim
acha que ¢ pedofilia (franzindo a testa) s6 pelo fato de ter apenas objeto, né, e detalhe,
nossa pratica ¢, a nossa atracao sexual é por objetos e nio pelo publico infantil
propriamente dito (grifo nosso).

A partir dessa informacao, fica evidente a necessidade de se reafirmar, se diferenciar e
demarcar o seu proprio lugar: “o meu grupo é o grupo do Age Play”. Enfatizar o pertencimento
ao grupo do Age Play também funciona como estratégia de gerenciamento do estigma: a
separacao dos mundos e criacdo de uma comunidade com regras proprias (COLOSI; LISTER,
2019). Tendo em vista o preconceito existente e as associacdes patologizantes, a filtragem de
seguidores e o vazamento de fotos sdo duas situacdes que reforcam a necessidade de
autopreservacao.

As construgdes interpretativas evidenciadas levaram a criacdo de um indicador de
sentidos no qual o estigma e o preconceito vivenciados diretamente ou evidenciados na
midia e nos discursos circulantes conduzem Caio a reafirmar quem é em oposicio ao que
nao é, como uma marcacao da diferenca. Reforca-se, aqui, o papel ja mencionado das redes
sociais e suas facilidades: apesar das desilusdes e do preconceito, € um refugio de identificacao
e criacao de grupos.

Na narrativa de Caio percebemos momentos de muito receio em relacdo a opinido e ao
julgamento do outro, assim como momentos nos quais esse julgamento, de fato, se manifesta
no agir das pessoas. Entre a vontade de estabelecer conexdo, o medo da exposi¢do e a vontade
de contar sua historia, parece existir um elemento comum:

Caio: E também num tinha muita malicia assim, né, até hoje eu sou assim, né, num

tenho muita capacidade assim. T0... minha irmd mesmo falou que eu sou sem nocéo
demais, ela acha que eu entrego as coisas muito facil.

7. E importante saber quando dizer NAO
17. Todos que conhego eu acho que sdo meus “amigos”
20. Eu sempre levo as criticas dos outros a sério demais
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Esses trechos, articulados as outras producdes interpretativas, levaram a construcao de
um indicador de sentidos em torno da inseguranca frente as escolhas e internalizacao de
um discurso de dependéncia. Isso corrobora o indicador anterior, relacionado a vigilancia da
exposicdo: o filtro de pessoas para envio de contetidos mais intimos € ainda mais importante
quando associado ao sentimento de deficiéncia em realizar as proprias escolhas. Caio parece
ser visto como alguém ingé€nuo, que por vezes nio sabe o que estd fazendo, e que, por isso,
precisa de supervisdo. Essas vozes, dos amigos e da familia, principalmente, acabam
funcionando como guias que o impedem de ouvir as suas proprias, de construir o seu caminho
e seguir sua intuicdo. Isso pode prejudicar um movimento de autonomia e ciéncia da sua
capacidade de acdo e de decisdo. Nessa situacdo podemos dizer que se tem comprometida a
possibilidade de geracao de produgdes subjetivas diferenciadas que o levem a tornar-se sujeito
nessa zona da vida. Nas palavras de Gonzdlez Rey e Mitjans Martinez (2019, p. 74): “toda
criacdo que ameaca o status dominante de um grupo e/ou funcionamento institucional é
rejeitada por esse grupo social. Em face dessa tensdo, o sujeito criador pode ou ndo se tornar
sujeito do processo social que seu ato criativo inicia”.

Consideramos, no entanto, que Caio atua como agente dentro desse campo de
experiéncias, pois ainda que ndo extrapole as normas sociais que estdo postas, toma decisdes
(manter-se na rede Facebook apds a exposicao das fotos), assume posicionamentos (reconhece
a necessidade de dizer ndo), expressa seus gostos e desgostos sobre o que lhe acontece
(associagdes com pedofilia e patologia).

A articulagdo dos indicadores construidos levou a hipétese de que o receio da exposicio
passa tanto pela experiéncia concreta vivenciada, como pelo modo com que os discursos, as
representacOes, Os aspectos morais e religiosos existentes na nossa sociedade sdo
subjetivamente configurados nele. Ainda que as formas de preconceito e estigma vivenciados
atuem como barreiras para “sair do armario”, juntamente ao medo geral da aceitagdo e da
resisténcia familiar, seu agir conforma um posicionamento subversivo. Podemos hipotetizar
que ele se assume enquanto sujeito nessas situagdes ao romper com a norma do siléncio: mostrar
o rosto na rede social, seguir tentando se abrir junto ao outro, guardar seus objetos ABDL em
casa, ter uma loja de fraldas personalizadas, favorecendo novas vias de producdo de sentidos

em torno da sua sexualidade e dos seus relacionamentos de amizade e familiares.

3.1.3 Eixo de producdo 3 — “Claramente eu”: O Instagram, o eu e o nos
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Neste eixo concentram-se as expressoes que articulam as relagdes de Caio com a familia
e com 0s amigos, bem como a identificacdo proporcionada pelo Instagram, a qual, além de
facilitar aproximacao, levanta a necessidade de estabelecimento de limites.

Ao falar de outras redes sociais que utilizava, Caio ressaltou como no Facebook se sentia
mais exposto e com menos privacidade: “todo mundo vai saber o que vocé ta fazendo”. Em um
episddio marcante, Caio teve fotos expostas em um grupo nessa rede social. Enquanto contava
essa experiéncia, ele manifestava bastante agitacio e angustia:

Caio: Pois ¢, eu tive minhas fotos expostas no Facebook, né, s6 que até onde eu sei
s6 sabe quem me conhece, né, porque tem alguns amigos meus que sabe, né, da minha
histéria, dos meus traumas, dos meus fetiches, ¢ alguns deles descobriram, né, [...]
quem nao sabia ndo falou nada, né, s6 no maximo se tiver algum amigo meu que ainda
ndo sabe sobre mim pensaram “olha, tem um cara escroto, psicopata que gosta de usar
fralda, ndo sei o que” [...], mas os amigos que sabem que sou eu eles ja recorreram até
a meu Whatsapp, tipo me mandaram os prints 1a que fizeram comigo, né, que acharam
que foi muito errado. (grifo nosso).

Ap0s esse acontecimento, como ja mencionado em trecho do Eixo 2, Caio reconsiderou
a manutencao do seu perfil na rede social. Enquanto o Facebook se caracteriza como ambiente
mais “global”, que se reflete nas muitas solicitagdes de amizades recebidas, como Caio
destacou, o Instagram representa, para ele, o oposto. Migrar de uma rede “onde todo mundo
vai saber o que voce t4 fazendo” para uma onde isso ndo aconteceria, pode representar uma
fuga dos policiamentos informais, ou seja, da desaprovacdo e do constrangimento das/pelas
proprias pessoas que utilizam a rede social e que podem estigmatizar aqueles que expressam
abertamente sua sexualidade (COLOSI; LISTER, 2019).

Sendo mais restrito, no Instagram o jovem pode vivenciar maior sensacdo de
proximidade das pessoas e de controle, conferindo um carater de exclusividade aos contatos e
acessos das pessoas a sua pagina. Assim como a utiliza¢do da ferramenta “Melhores Amigos”
como alternativa para lhe conferir mais privacidade e seguranga, Caio também consegue
impedir que pessoas indesejadas possam encontrar seu perfil no Instagram, como ja
mencionado no Eixo 2, quando “bloqueia” os perfis de conhecidos.

Para além dessa filtragem de pessoas, outras razdes para utilizacdo do Instagram em
detrimento de outras redes podem ser identificadas. Essas razdes, que acabam atuando como
vantagens de uso, se assemelham ao identificado por Wignall (2017) em relacdo ao Twitter: é
possivel ter uma certa flexibilidade em relacdo aos niveis de privacidade, encontrar facilmente
outras pessoas com interesses semelhantes, e alternar as contas utilizadas, o que, como aponta
0 autor, permite a separacdo entre os diferentes aspectos da “identidade on-line”. Também

podemos remeter essa acdo, tanto de bloquear os perfis indesejados, como de separar o perfil
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baunilha do perfil kink, a estratégia de gerenciamento do estigma caracterizada pela “separacao
dos mundos” (COLOSI; LISTER, 2019), como ja apontado.

O fato de mostrar o rosto nas suas fotos (que serd explorado no préximo indicador)
corrobora o senso de seguranca imaginado, juntamente a toda a tentativa de separacdo
mencionada anteriormente. Caio diz que, caso seu perfil ndo fosse privado, jamais mostraria
seu rosto. Essa atitude pode representar uma falsa sensacdo de controle e de que ndo vai ser
exposto, pois, ao contrdrio, isso pode acontecer a qualquer momento, como jd aconteceu com o
vazamento de fotos no Facebook.

Fora do ambiente virtual, no ambito da familia e das suas amizades, destacamos o
trecho:

Caio: [...] Al eu tenho uma, tenho uma gaveta que guardo tudo, né, assim, que aqui
no meu quarto tipo quase ninguém entra, né. Quase ninguém mexe nas minhas

coisas entdo eu acho que é super seguro porque assim, tem gaveta especifica, €...
pra certas coisas (grifo nosso).

32. Eu fico mais a vontade quando eu estou sozinho em casa

Reforgar que “ninguém entra” no quarto se assemelha a atencao feita na separacdo das
redes sociais, remetendo, novamente, ao estigma, agora na vida “real”, off-line. E relevante
pensar que a sensacdo de seguranca parece associar-se a estar escondido. Todas essas
construcdes interpretativas levaram a formulacio de um indicador que traz a valorizacio e a
importancia da criacio de espacos relacionais privados e seguros, seja on-line ou off-line,
para Caio.

E possivel conjecturar que também entre as amizades, na busca por uma Mommy e por
um relacionamento afetivo, privacidade e seguranga sdo caracteristicas vislumbradas. Entre os
amigos, ele destaca quem “conhece seus traumas”, os que estiveram ao seu lado na ocasiao do
vazamento das fotos, buscando concretizar “historias de afeto”. Nesse sentido, o vinculo afetivo
e a expressdo aberta que possibilitam o encontro real com o outro vém com a condicdo de
existéncia de um espaco seguro. As frases a seguir se associam a essa auséncia ou presenga do

ambiente seguro e/ou a tentativa de constru¢ao desse espaco:

18. Ndo confio em tudo o que os outros dizem
44. Meus amigos ndo me apoiam sempre
51. Costumo bloquear pessoas que me desrespeitam
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Como mencionado anteriormente, Caio conheceu o termo ABDL no ano de 2017 e
algum tempo depois criou seu perfil kinky no Instagram. Quando perguntei da influéncia da
utilizac¢do do Instagram na sua vida, Caio respondeu:

Caio: E, primeira coisa que eu pensei: isso me resume tudo. (Sorriso). Foi a primeira
coisa que me veio em mente (sorrindo). Ou também: claramente eu, né (grifo nosso).

Conhecer os perfis kinky no Instagram e passar a utilizar a rede como s6cio-sexual foi
um marco na vida de Caio e no desenvolvimento dos aspectos relacionados a sua sexualidade.
Contar sua reacdo nesse momento de conhecer a plataforma foi um movimento que expressou
envolvimento e emocdo, possibilitando a producdo de sentidos subjetivos alternativos em
relagdo a visao sobre si mesmo.

Além dos contatos e das novas amizades que fez, isso possibilitou a criacdo de uma
rede de pessoas em outro aplicativo e sua festa de aniversario no parque com os colegas do Age
Play.

Em outro momento, Caio me contou sobre a sua festa. O trecho da conversacao foi
apresentado na pdgina 49. Caio pode verdadeiramente ter a chance de confraternizar e de viver
a experiéncia de uma festa infantil com pessoas com as quais ndo precisa se esconder, nao
precisa “guardar na gaveta” onde ninguém mexe como os seus objetos. Acredito que essa
experiéncia concreta seja mobilizadora de sentidos subjetivos relacionados a uma vivéncia
positiva das suas préticas do Age Play, a externalizacdo do gostar, como o fato de comecar a
postar fotos mostrando o rosto. Sobre esse assunto, conversamos:

Pesquisadora: Eu vi nas primeiras postagens que vocé€ nido costumava mostrar seu

rosto, né, e ai depois que vocé comegou a mostrar. Por que vocé resolveu mostrar, o
que que mudou?

Caio: Ah, eu acho que eu vi muitas pessoas mostrando, né, ¢ isso me inc (interrompe)
me deu mais uma confianga, né, pra fazer isso. Mas é mais no Instagram mesmo, ahh
e no FetLife mostra um pouco assim, né, mas s6 um pouco, né.

Em outro momento, diz:

Caio: [...] gosto bastante de postar foto nos stories tbm, alguma coisinha, né, ahmm,
€... ver o que as outras pessoas postam também, né, porque isso me motiva mais, ndo
s6 me motiva, mas também ¢, ahm... como € que eu posso dizer, ahm, nossa, até fugiu
a palavra, ahm... me inspira! A postar conteudos assim, tipo fotos baseados nessas
pessoas, eu fico, me sinto inspirado, sabe.

Apesar do receio de se expor, Caio comega a mostrar o rosto nas fotos do Instagram.

Junto ao trecho anterior, de se sentir inspirado ao ver o que outras pessoas postam, ele parece
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passar a se sentir incluido, identificado, pertencente, encorajado. Percebe-se, a partir dessa
insercdo, a importancia das redes para a formac¢do de comunidades. Foi a partir do Instagram
que Caio pdde se inserir em uma comunidade maior, permitindo trocas, contatos e relacdes que
caminham recursivamente entre o on-line e o off-line. A exemplo do que aponta Wignall (2017),
os recursos da rede social podem ser utilizados permitindo o envolvimento em interacdes on-
line que migram para o off-line e a0 mesmo tempo podem continuar se desenvolvendo
virtualmente.

Para exemplificar, no trecho a seguir Caio narra sobre o que aprendeu de novo em um
grupo de Whatsapp. Como mencionado anteriormente, a partir dos contatos feitos no Instagram
ele ingressou nesse grupo:

Caio: Eu tava em um desses grupos de Whatsapp, né, um grupo que sé tinha homens
ABDLs. Eles postaram videos de, é, pessoas trocando a fralda da outra, né, geralmente
ABDL trocando a fralda de outro ABDL, ou a Mommy ou o Daddy, né, trocando a
fralda do Baby, né. Ai tem varios é... eles davam meio que varias dicas também,
né, varios rituais, né, tipo a melhor forma de trocar a fralda também, né. [...] Ai
eu aprendi que a maneira mais facil seria assim, né, tipo, passava, fazia tudo, primeiro
colocava a fralda por baixo e fazia tudo, né, tipo, passava o lengo umedecido, passava

o 6leo, a pomada, o talco, ahm... os lugares certos pra passar a pomada, né, tipo, os
lugares certos pra aplicar o talco também [...] (grifos da autora).

Como apontado por Bezreh er al. (2012), as pessoas podem se interessar pelo BDSM
sem, necessariamente, conhecerem o que ¢ BDSM. Desse modo, os grupos, além de
promoverem a socializacdo dos seus participantes, podem conformar um espaco educativo e
informativo.

Outra frase, exposta no eixo anterior, dialoga com as constru¢des que estdo sendo
tecidas: “[...] o meu grupo € o grupo do Age Play, no caso né, que eu pertengo [...]”. A partir
dessa teia de informagdes, elaboramos o indicador de sentido a partir do qual a sensacao de
pertenca a comunidade ABDL imprime em Caio o autoreconhecimento e favorecem uma
visao positiva de si.

A criacdo do perfil kink no Instagram representou um importante movimento na historia
de Caio. Compreendendo as limitagdes da pesquisa, nos arriscamos a conjecturar que essa
experiéncia representou um movimento de desenvolvimento subjetivo. Considerando o
desenvolvimento subjetivo enquanto

[...] o desenvolvimento de novos recursos subjetivos que permita ao individuo
cambios qualitativos em areas diversas da vida e que lhe geram um envolvimento
pessoal cada vez mais profundo na 4rea em que a configuragdo subjetiva do

desenvolvimento se organiza (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p.
23).
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Outras produgdes subjetivas surgem nesta drea da vida de Caio a partir dos novos
relacionamentos e dos tensionamentos provocados pela experiéncia. Essas producgdes vao
abrindo uma dindmica que reconfigura as configuracdes subjetivas existentes e conforma novas
configuragdes. Para além de uma mudanca subjetiva restrita a configuracdo subjetiva da
sexualidade, outras configuracdes e sentidos se reorganizam.

Contrapondo-se a identificagdo positiva que lhe permitiu mostrar o rosto nas fotos,
novamente temos o receio da exposi¢do discutido no Eixo 2 e a valorizacio de espacos seguros
e privados:

Pesquisadora: Mas por conta disso, assim, vocé tem vontade, vocé pensa algum dia
assim “ai, seria bom se eu pudesse fazer isso no meu perfil pessoal”, se eu ndo tivesse
receio...

Caio: Nio (interrompe).

Pesquisadora: Nao?

Caio: Isso... a ndo ser que eu me torne muito famoso, né, um dia, mas eu acho isso
meio impossivel de acontecer, tornar famoso igual o... igual, sei 14, Juliana Paes da
vida, ou Neymar [...]. Eu acho um pouco dificil isso acontecer. E essas pessoas elas

ou elas ja sdo atores ou cantores, né, jogador de futebol. Eu ndo sou nenhum artista
assim pra demonstrar, né, quem eu sou. Ainda, né, tipo, quem sabe (risos).

Essa interrup¢do foi muito significativa. Foi como se a questdo colocada tivesse uma
resposta 6bvia, indiscutivel. E possivel identificar a ambivaléncia entre querer poder falar,
querer ndo esconder, € a0 mesmo tempo ndo estar em lugar de aparecer.

Além desse trecho, destacamos outra situagdo. Caio participou de um “concurso” para
tornar-se embaixador de uma marca de fraldas internacional. Para concorrer, ele deveria fazer
uma postagem dizendo por que gostaria de ser um promotor da marca:

Caio: [...] eu contei um pouco o meu lado, né, o meu lado ABDL, e meu gosto
também, e o que que eu gosto de fazer também, ¢, eu falei que eu tenho amigos com
os mesmos interesses que eu [...]. Al eu falei por que eu gostaria de ser, porque eu
gosto né, eu ndo tenho vergonha de mostrar meu amor por elas, né. Ai eu falei
que eu sou criativo também, que eu tenho um grande talento artistico pra fazer

desenhos e decoragdes, pra eventos também, ai eu cit... ai eu deixei implicito que era
aquele bolo, né (grifo nosso).

Novamente parece haver uma idealizacdo de como Caio gostaria de se sentir e se
posicionar. Como visto, existe uma manifestacao de vergonha e de medo de mostrar esse amor
pelas fraldas. O anseio de expressar seus gostos e compartilhar os interesses comuns extrapola
a vergonha. E como se a nocdo de pertencimento, ainda que em certa medida idealizada,
superasse qualquer receio de exposicdo. Superasse a dificuldade em “sair do armario”.

Apesar dos receios relacionados a sua privacidade e a exposi¢do, Caio também anseia

estabelecer vinculos significativos. Além de espacos seguros para se relacionar, existe a selecao
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das pessoas para as quais se pode contar, “amigos de confianca”, que conhecem sua “histéria”
e seus “traumas”. As amizades provenientes do grupo de Whatsapp, por exemplo, ressaltam o

potencial socializador das redes sociais:

Caio: Ai a gente foi conhecendo outras pessoas, né, tipo as pessoas dos grupos
passaram, no Whatsapp, passaram o Instagram delas, né, tipo ai que eu consegui dar
um, a gente conheceu gente nova, aumentando nosso circulo de amizade, ai eu s6 vi
essas pessoas mesmo pessoalmente no ano passado, pelo menos a maioria delas, né.

39 . Minha familia me apoia
44, Meus amigos nao me apoiam sempre

E interessante observar que apesar de relatar que sua irmé acredita que ele “entregue as
coisas muito facil” e dos preconceitos do pai, Caio completa o indutor referente a familia
mencionando o apoio oferecido por eles. A partir desse trecho também podemos pensar no
papel significativo que a familia representa para a constituicdo do individuo. Ainda que Caio
se queixe do comportamento preconceituoso do pai, quando fala da familia, consegue perceber
seu apoio.

O contrério acontece com 0s amigos: na contramao do que o complemento exprime,
Caio relatou o apoio dos amigos na ocasido do vazamento de fotos, quando conheceu e visitou
0 Daddy e em outra situacdo ainda ndo mencionada, na qual Caio conta ter sido enganado,
supostamente por um conhecido que sabia do seu lado fetichista e queria expd-lo, na rede social
Instagram, no perfil baunilha. A pessoa em questdo se passou por uma jovem que conversava
com Caio sobre questdes intimas e dizia ter cancer; algum tempo depois, a também suposta mae
da jovem diz a Caio que a filha morreu. Nessa circunstancia, Caio relatava que andava “meio
desanimado”, contando do afastamento de algumas pessoas ap6s o vazamento das fotos no
Facebook e apds descobrirem sobre seu perfil kinky. Na situacdo relatada, os amigos da
faculdade prestaram suporte para tentar ajuda-lo a identificar a pessoa, assim como sua irma. O
acontecimento nos remete, mais uma vez, a importancia atribuida a espagos seguros, ao receio
da exposicdo e ao estigma atrelado a sua identidade.

A associacdo das construcdes elaboradas conformou um indicador de sentidos que
expressa a importancia afetiva dos amigos e da aproximacdo as pessoas, aliada a
valorizacao da historia singular de cada um e das suas relacées. A dificuldade de aceitagao
da familia e mesmo as experiéncias prévias com pessoas que o magoaram ndo reduziram as

tentativas de estabelecimento de novos vinculos.
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A articulag@o dos indicadores fez levantar a hipétese de que Caio, ao conhecer o outro
semelhante, mas singular nas suas diferencas, se reconhece e se motiva a ser mais ele mesmo,
buscando novas formas de expressdo. Acreditamos, ainda, que as producdes subjetivas
individuais, articuladas no ambito da familia, conformam uma configuragdo subjetiva social da
familia na qual o siléncio constitui uma dimensdo simbdlica relevante para a produgdo de

sentidos de Caio.

3.2 O Caso de Débora

3.2.1 Caracterizagdo do participante e construgdo do cendrio social da pesquisa

Débora € uma jovem de 23 que vive com sua familia (mae, avd, irma) em uma cidade
do interior de Minas Gerais. Ela transita entre Minas Gerais e a cidade de Sao Paulo, onde
também possui familiares. O acesso ao seu perfil ocorreu pela indicagdo do outro participante,
seguindo o método bola de neve (VINUTO, 2014). Assim como a pagina de Caio, a de Débora
também € privada, o que demanda a solicitacdo de acesso para visualizacao das postagens.

As informagdes apresentadas ja iam ao encontro dos critérios estabelecidos: tratava-se
de um perfil kink que possuia em sua descricdo hashtags como: #kinkcommunity, #catgirl e
#petplay. Sua foto de perfil apresentava a ilustracdo de uma jovem cercada de pequenos gatos
e com orelhas de gato. O nome exibido na descri¢do continha a palavra em inglés “Kitten”, que
significa um gatinho bem jovem, um filhote. A partir dessas informacdes ja € possivel
compreender que, dentro da comunidade kink, Débora estd inserida no Pet Play, e mais
especificamente, no Kitten Play. Além disso, a descricdo do perfil também apresentava um
icone de “ndo permitido para menores de 18 anos”, junto a proibicao expressa de que menores
de idade ndo sdo permitidos.

Débora se identifica como mulher cisgénera e bissexual. Tendo ja terminado o Ensino
Médio, atualmente é vestibulanda de medicina. O primeiro contato com Débora aconteceu em
junho de 2021, por meio do seu perfil do Instagram. ApOs esse contato inicial, também
passamos a nos falar por meio do Whatsapp. Nesse momento, foquei em explicar o propdsito
da pesquisa e todos os pontos relativos a confidencialidade das informagdes, pois esse também
foi um receio explicitado por ela. Parte fundamental nesse processo de estabelecimento do
cendrio social foi a ado¢do de um posicionamento transparente € concreto como pessoa, para

além de me apresentar enquanto pesquisadora. Essa transparéncia me possibilitou envolvimento
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e implicacdo no processo de pesquisa, os quais foram fatores que impulsionaram o
envolvimento reciproco da participante.

O processo seguiu similar ao relatado anteriormente: foco no envio de mensagens de
voz, assinatura do TCLE, autoriza¢do para seguir o perfil do Instagram. Assim como Caio,
Débora possuia alguns Destaques em seu perfil que me permitiram melhor conhecé-la antes do
nosso encontro virtual, realizado em seguida. O complemento de frases foi enviado depois de
ter sido realizada a entrevista e contou com a inclusao de mais frases, diante da necessidade
identificada pela pesquisadora. Durante o periodo de junho a dezembro de 2021, acompanhei
as postagens realizadas por Débora em seu perfil, e eventualmente, algum Story, o que
oportunizou o desenvolvimento de dindmicas conversacionais informais via Instagram.

Apresentaremos, a seguir, a construcao das informacdes organizadas em eixos de producdo.

3.2.2 Eixo de producgdo 1 - "'Isso tem nome? Caraca...": Eu, fetichista, Pet Player

Neste primeiro eixo tentaremos apresentar os sentidos de identificacdo da experiéncia
de Débora com o Pet Play: as implicagdes na sua personalidade e na expressao dela, os efeitos
do Pet Play enquanto prética e o reconhecimento de si na comparagao das diferencas possuidas
pelos outros.

O BDSM entrou na vida de Débora antes que ela conhecesse o Pet Play. A jovem conta
que o gosto por literatura e filmes a fez conhecer esse universo e que, ainda adolescente,
buscava pelo BDSM na pornografia. O gosto por gatos, no entanto, sempre esteve presente de
forma intensa, desde crianca, em sua vida. Ela conta:

Débora: Eu sempre via, eu nunca tive um gato quando crianga, sabe, eu tipo, fui ter
gato depois de velha, depois de adulta, tipo, é... 0 gato pra mim sempre eu admirava
muito gato, eu achava lindo, queria ter um pra mim, queria ser um, naquela época eu

acreditava em Deus, entdo eu rezava toda noite pra, pra Deus me transformar num
gato (risos).

No complemento de frases, Débora colocou:

1. Eu gosto gatos

10. Minhas preferéncias gato
21. Sinto-me atraido por felinos
49. Sempre gostei de gatos

E possivel observar que em frases indutoras em etapas diferentes do complemento, a
mesma informacdo (amor pelos gatos) € repetida. O desejo de se parecer com uma gata

extrapolava a vontade (de ser) e também se apresentava no seu comportamento:
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Débora: Mas tipo, eu ficava, tipo eu colocava um som, eu era, tinha uns 6 anos, eu
colocava tipo sei 14, um travesseiro no, no chao da sala e deitava como se fosse um
gato, entendeu... Dai tipo eu ficava, eu ficava brincando de pegar coisa no chiao
entendeu, tipo que nem um gato, colocava tigela mesmo... cara, por incrivel que
parega colocava tigelas no chao, tigelas de agua, porque eu queria ser um gato, eu me
identificava assim, eu queria ser um gato (grifo nosso).

Ao narrar essa historia, foi possivel perceber uma reiteracao e uma énfase intensa na
urgéncia de ser uma gata. A identificacdo parecia ndo bastar, pois a materializacdo e
reconhecimento de si mesma enquanto uma gatinha estava faltando. Ja na adolescéncia, o amor
pelos gatos passou também para um dominio erotizado, e Débora relata ter fantasias sexuais
com essas ideias em mente.

Em 2016, Débora contou que teve seu primeiro contato com o BDSM e que se considera
fetichista a partir de entdo. O Pet Play apareceu depois por meio de outras interagdes. Durante
nossa conversa, ela explicou como isso aconteceu:

Débora: Eu sempre soube que tipo, eu gostava de pelucia, gostava de, sempre gostei
de me, sempre me identifiquei como um bichinho, tal, mas eu nio sabia que existia
isso. Dai eu uma vez tava conversando com uma domme®, uma pro-domme, ¢ €la
chegou e falou assim: “Olha, t6 procurando alguém pra me servir no bar — ndo vou
citar o nome (risos) — tal, e vocé ta a fim?”, dai eu falei “T0, mas é... eu nunca me
submeti a ninguém”, dai eu falei, dai e.., dai eu falei que eu tinha tais, eu falei que
eu tinha vontades e tal, que eu engatinhava, e que ficava imitando um bichinho...
que ela falava “Olha, o que vocé gosta é Pet Play”. Dai eu falei “Isso tem nome?
Caraca...”, dai ela falou, dai eu falei: “Nossa, mas isso € muito estranho, eu nunca
falei isso pra ninguém, ¢ uma coisa bem esquisita mesmo, me sinto muito esquisita”,
ela falou: “Tudo bem. Eu vou te dar um par de orelhinhas e vocé vai ser e vocé

vai servir pra... vocé vai servir a mim”. E tipo, foi de uma forma totalmente natural
(grifo nosso).

A descoberta do Pet Play demarca um momento na trajetéria de Débora de
reorganizacdo de sentidos. A configuragdo subjetiva do gosto pelos gatos tem novos sentidos
incorporados a0 mesmo tempo em que, a partir da emergéncia da novidade e desse
tensionamento, torna-se fonte geradora de outros sentidos.

Interessados em investigar a experiéncia de pessoas que se engajam no “puppy play”
(sindnimo do tratado anteriormente como Pup Play), Langdridge; Lawson (2019) identificaram
alguns temas que orientam o desejo das pessoas de se envolverem nessa prética, quais sejam:
prazer sexual; relaxamento, terapia e fuga de si mesmo; brincadeiras adultas e fisicalidade

vibrante; estender e expressar a individualidade; e relacionamentos e comunidade. Ainda que

6 Domme representa, dentro do BDSM, as mulheres dominadoras. Os termos Domme e Top, utilizados no texto,
representam os papeis que performam a posi¢do de dominancia dentro de uma sessdo BDSM. As Pro-dommes sdo
dominadoras profissionais.
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estejamos falando em Kitten Play, que difere do Pup Play, é possivel se apropriar das lentes
utilizadas, ja que ambos estdo inseridos dentro da cena macro do Pet Play.

Retomando o ponto trazido anteriormente, além de na época da adolescéncia (ainda que
ndo estivesse inserida no Pet Play) Débora ja vivenciar sexualmente a experiéncia de ser uma
gata, apds conhecer o Pet Play a motivacdo para praticd-lo também esteve ligada ao prazer
sexual. Apesar disso, a vivéncia do Kitten Play ndo esta restrita a esse aspecto, como veremos
a seguir.

Uma prética relatada por Débora trata-se da criacdo do chamado Kitten Space, que
descreve como:

Débora: O kitten space ¢ como se fosse um pet place, mas relacionado ao gato, né,
kitten de gato, gatinho, pet, o gato. [...] Ah, tipo € um momento teu, entendeu?! [...]
Geralmente ¢ uma pratica que as pessoas até assemelham com a meditacdo, sabia?!
[...] Tem pessoas que sdo um transe tdo grande, entendeu, que as pessoas fazem essa
associagdo, entendeu. Com tipo um, como um poder hipnético, vamo dizer assim.

Entrar no Kitten Space significa tornar-se cada vez menos humana e aproximar-se mais
da sua forma felina. O potencial relaxamento vinculado a criacdo desse espaco permite que
Débora o associe a hipnose, a meditacdo e a uma espécie de transe. A entrega de si a esse
momento revela uma emocionalidade muito presente no momento da narrativa. Para “entrar”
no Kitten Space, Débora também utiliza brinquedos, como bolinhas, e aderecos, como
orelhinhas. Como apontam Langdridge; Lawson (2019), o uso dessa “parafernalia” possibilita
nido uma mera utilizacdo dos objetos como uma imitacio mimética desse animal, mas pelo
contrério, permite que o praticante se torne um pet. No caso de Débora, permite que ela se
transforme cada vez mais em uma gatinha.

Langdridge; Lawson (2019) e Wignalll; McCormack (2015) também registraram, entre
os praticantes do Pup Play, a criacdo desse espaco de relaxamento, chamado por eles de
“headspace”, que poderia ser traduzido como um estado de espirito e de mente, um “agora
irrefletido e ndo processado” (LANGDRIDGE; LAWSON, 2019, p. 2208, tradu¢do nossa). Os
autores enfatizam o headspace como espaco de escape do mundo exterior e de si mesmo, que
se relaciona com a suspensdo das responsabilidades da vida adulta. A sensacdo de liberdade
advinda desse momento também pode se associar a um bem-estar psicoldgico.

Além da “parafernalia” e dos equipamentos que intensificam e contribuem para a
experiéncia do Kitten Play, a relacdo de dominagdo/submissdo com seu dono também €
representativa. Apesar de conseguir entrar no Kitten Space sozinha, Débora aponta que nao

consegue “entrar tdo bem” e que “nao chega a ser um transe” comparativamente a quando esta
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com alguém. Langdridge; Lawson (2019) também identificaram a importancia do papel dos
“handlers”, aqueles que cuidam/tomam conta dos Pets, para a criacdo do headspace. Eles tém
o papel de guias: além de cuidar do filhote, sdo responsdveis por treind-los e por oferecer um
espaco seguro para brincadeiras e para disciplind-los. Sobre isso, Débora diz:
Débora: Por isso que muita gente me pergunta: “Nossa, como, como que eu fago pro
meu sub entrar no, no, no, pet play?”, entendeu. Eu uso o que funcionou comigo,
entendeu, que a minha dona usava comigo. Ela, desde que a gente se conheceu na
internet, ela nio usava meu nome. Ela sempre me chamava de gatinha, entendeu.
Tipo, quando a gente sentava assim, pra comer alguma coisa, eu nunca sentava
no chio, eu sempre sentava no chio, entendeu. E isso antes da gente, da gente ter
esta, ter esse, a gente fazer uma cena mesmo. Entdo teve toda uma preparagdo,
entendeu (risos). [...] E tipo, muitas outras coisas, do tipo passava, mostrava a
orelhinha, brinquedos... entio de, é por isso que eu acho que tem gente que
associa um pouco com uma auto, com uma auto hipnose, assim, sabe (grifo nosso).

Débora revela grande admiracdo pela sua dona. A intensidade da experiéncia fica nitida
na forma como ela conta sobre sua relacdo, suas préticas, gostos e de como a submissao é
sentida. Ao dialogar sobre esses temas, revela uma fala mais voluntdria e empolgada. Nesse
mesmo sentido, Langdridge; Lawson (2019, p. 2205, traduc¢do nossa) apontam que “O prazer
sexual estd intimamente ligado a dominagdo/submissdo em muitos casos. Ser emocional,
relacional e sexualmente subserviente a um filhote mais dominante, a um handler ou outro
humano mais dominante € uma caracteristica central do papel do filhote/cao”.

A Domme, responsavel por apresentar a pratica a ela, tem lugar como pessoa de
confianca e capaz de mobilizar Débora a acdo. Ademais, parece ser uma figura representativa
que carrega um valor simbdlico: o de liberdade/libertacdo. Em seu perfil no Instagram, Débora
possui algumas fotos com essa Domme. As mais antigas revelam a mulher de pé e Débora de
joelhos ao lado dela. Na legenda, o poema “Ode ao Gato”, de Pablo Neruda. Na segunda foto,
tirada no mesmo momento da anterior, a legenda diz: “Ela aprendeu oq ¢ liberdade quando
descobriu quais eram as suas prisdes”. Ja sua postagem mais recente, com outra Domme,
apresenta uma sessdo de training. No pequeno video, Débora veste orelhinhas, luvas com o
formato de patas e uma coleira, por meio da qual é conduzida pela Domme. Na legenda:
“Training de respeito”. Esses elementos reforcam nao apenas o papel da “parafernélia kinky,
como também dao indicios sobre como a experiéncia de submissdo é uma das condi¢des para
o desenrolar da prética.

A inser¢do de Débora no kink e adesdo as praticas BDSM foram motores de
transformacdo na configuracdo subjetiva da sua personalidade. Ademais dos elementos

simbdlicos da representacdo de uma gatinha, a serem tratados posteriormente, as emogdes

geradas na e pela experi€ncia também possibilitaram a emergéncia de sentidos de pertencimento
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e serenidade. No trecho a seguir Débora fala sobre a revelacdo do fetiche para o terapeuta e

sobre como se sente comparando quem era antes de se abrir para o fetiche e como € agora:
Débora: Ah, eu era muito raivosa, muito... muito deprimida, nio gostava, e eu
era totalmente misantropa, entendeu (risos), odiava pessoas, entendeu. Odiava ter
qualquer contato com as pessoas, as pessoas me davam pavor, as pessoas me davam
raiva. Hoje ndo, hoje eu sou bem mais tranquila, mas eu me sinto muito mais confiante

quando eu t6 pra conversar com uma pessoa quando eu estou na forma de um gato
(grifo nosso).

Essas informagdes possibilitaram construir um indicador sobre a intensidade com a
qual ser uma Kitten é vivida, a qual mobiliza e transforma o existir e as experiéncias de
Débora.

Como destacamos, um elemento marcante na sua pratica € a ocupagdo do lugar de
submissdo dentro das relagdes estabelecidas nos cendrios kink/BDSM. Sua identidade também
se organiza por sentidos subjetivos que valorizam a entrega e a doa¢ao ao se assumir enquanto
bottom’. A experiéncia da submissdo se aproxima do anseio de cuidado que “ser” um filhote
pressupde. Sobre iss0, diz

Débora: Ahm... eu me considerava switcher® antes, mas depois eu, que eu
experimentei uma coisa, experimentei de verdade mesmo, eu falei, meu... ndo, eu ndo
quero, eu ndo tenho essa poténcia pra, pra... pra sei la, pra mandar em ninguém,
entendeu, eu ndo tenho esse gosto, ndo tenho... cara, eu nem sei como ¢ que fazer. Por
isso tem muita gente: “Nossa mas vocé ndo prefere ficar mandando e desmandando
nas pessoas e nao sei que?” Cara, ndo! Eu vou abrir mao de todo carinho que eu
gosto, de todo carinho que eu ganho, de todo, de toda aten¢cdo que eu ganho, por
isso, por dinheiro, por presentes? Cara... os bo, os tops eles ganham muitas coisas

mesmo, dos dos bottoms, mas... é... eles tipo, ndo tem essa coisa... ah, ndo sei como
explicar, essa coisa que ndo ¢ fisica, entendeu, ndo é material.

Pesquisadora: Essa entrega, como se fosse isso...

Débora: E, tipo, tipo eu acho que tem coisas que, tem coisas que... tem coisas que
ndo... ndo, ndo podem ser compradas, ou tipo...cara, ¢ muito... ¢ muito forte (grifo
nosso).

A encenacgdo de troca de poder com a finalidade de obter diferentes tipos de prazer é
uma das caracteristicas do kink que possibilitam nomear Débora como kinkster. A respeito
disso, ela acredita que o termo “€ uma coisa mais relacionada com [...] perverter aquilo que ja,
que ta preestabelecido, né. Aquilo que ja, perverter a sua sexualidade [...]”. Esse movimento de
“perverter” e de transgredir passa por muitas agdes e comportamentos de Débora, que serdo

tratados mais adiante. Apesar disso, ao identificar-se com o kink ela também delimita a sua

7 Os termos Bottom ou Sub representam papeis de submissio dentro do BDSM.
8 Os Switchers representam uma terceira categoria, pois alternam entre os papeis de dominéncia e submissio.
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identidade: “Mas € s6 uma questao de... de o kink ta ligado a todos os fetiches, né. Mas eu me
identifico mais com o Pet Play”.

Sobre os efeitos da submissdo e sobre a encenacdo desse papel, Débora realiza outras
associagdes e interpretacdes. Como veremos depois, ela refor¢a intensamente a diferenciacao
entre as praticas do Pet e do Age Play. Ainda assim, em uma tentativa de explicar o laco da

relacdo sub/top, ela recorre a alguns elementos etdticos, como os trechos a seguir ilustram:

Débora: E muito intimo também, né, porque muita gente nio sabe, mas o BDSM
ele regride vocé a uma idade. Quando vocé entra nele, mesmo ndo sendo Age Play,
nem nada do tipo, vocé ja ¢é regredido, entendeu, pra uma idade mais inferior, tipo
mais pro adolescente, mais pra crianga, entendeu, porque ¢ o que, ¢ quem serve, €
quem, é... o fop ¢ quem tipo, vocé obedece. Ou ¢ tipo seu mestre, seus pais, entendeu.

Débora: Foi, naquela época também era uma coisa, foi um lance muito assim,
reciproco, sabe. Porque naquela época a Domme tava no estagio final da gravidez dela,
tipo... tava, o bebé dela ia nascer, entdo provavelmente os instintos, bom, ndo sei se
as pessoas acreditam em instintos maternais, ¢ tal, mas tipo... eu tinha bastante
disso...s6 que o bebé dela era um menino, dai ela falou assim: “Olha, eu nunca tive
uma menina, entiio vocé vai ser a minha menina hoje, pode ser? Vocé vai ser meu
bebé hoje”. Isso sem, sem Age Play envolvido, ta. [...] Quando ela falou aquilo eu
me senti muito esquisita, sabe, tipo... ou, para de me chamar de bebé na frente
das pessoas... entendeu?! P6, sou uma mulher adulta, t6 estudando, que ndo sei que,
eu tenho meu trabalho...entdo, tipo, me senti meio esquisita, mas depois, cara, abracei
aideia e... adorei (grifo nosso).

Viver a experi€éncia uma primeira vez traz medo, inseguranca e estranheza,
principalmente pensando em como o que estd sendo vivenciado foge do normativo e da
normalidade pré-estabelecidos. Ao se envolver e se enxergar mais na pratica em curso, essa
sensacdo parece diminuir. Débora também associa a “regressdo” mencionada a aspectos da
teoria psicanalitica de Freud, como se buscasse recursos explicativos para o fetiche.

Para denominar-se praticante do Pet Play, Débora vai afunilando seus atributos de

identificacdo. Dentro do Pet Play, ela se identifica com o Kitten Play que, por sua vez, nio fala
somente da identificacdo com gatos, mas da identificacdo com filhotes.
Débora: Pelo menos é o que um deles me disse, porque eu ndo posso falar porque eu
ndo sou um puppy, eu sou um kitten, uma kitten, entendeu. Entdo a minha
personalidade é completamente diferente. O gato é completamente diferente do
cachorro (grifo nosso).

Isso também foi possivel de ser observado em seu perfil do Instagram. Débora possui
um Destaque no qual explica a diferenca entre “Cat Play” e “Kitten Play”. Além dessa
especificacdo, ela recorre aquilo que ndo € ou que ndo a representa para reforcar os seus
atributos de identificacdo. Nos trechos a seguir, a jovem menciona dois grupos, os Cosplayers

e os Age Players, destacando essas distin¢cdes. Ela também menciona a cultura Furry:
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Débora: Mas muita gente associa, o que mais associam o Kitten Play ao Age Play,
né, o que € bastante complicado, mas ¢ por causa do visual, né, que ¢, que sdo as
orelhinhas, que sdo aqueles chokers, que a galera acha que ¢ bonito e tal. Até gente
que ndo pratica, nunca praticou BDSM nem sabe o que é coloca orelhinha, é... pra
essas tipo, reunido tipo de Cosplay.

Pesquisadora: Isso...

Débora: Muito, muito. E a galera acha que ¢ um Cosplay, mas num é... (grifo nosso).
Débora: (Risos) Eu queria entender se vocé ligava bastante ao Age Play, porque eu
acho isso bastante problematico.

Pesquisadora: Nio...

Débora: Pra mim. Porque tem gente que acha que automaticamente quem ¢ pet € age,
entendeu (grifo nosso).

Débora: Entdo eu me considero uma Pet Play pura também porque... tipo, as
pessoas, os Age Plays que estdo no meio, eles bas, eles ndo pet... como ¢ que eu vou
explicar, eles ndo sdo Pet Plays, eles utilizam do nosso estilo porque ¢ esteticamente
bonito, ¢ esteticamente agradavel. N¢, tem aquela coisa fofinha, da pelucia e tal, mas...
a gente num.. num curte regressoes a infancia (grifo nosso).

Débora: o Furry ele é uma cultura que traz... que as pessoas, parece com o Pet Play,
as pessoas se vestem como bichos assim, mas ¢ mais uma coisa relacionada a pele
mesmo. A pelicia. E eu me identifico muito com a pelicia assim, ¢ muito, ah é muito
(suspira, sorri e passa as maos nos bragos) ¢ muito acolhedor, entendeu [...].

Essas construcdes levaram a formulagdo de um indicador de sentidos sobre a
demarcacao da diferenca e autoafirmacio da identidade kitfen. Ao se afirmar enquanto
fetichista, “pet player pura” e kitten player, Débora também sente a necessidade de buscar
caracteristicas especificas que lhe colocam em um lugar diferente dos demais grupos. Isso
parece mobilizar sentidos de pertencimento e oferecer recursos de identificacdo para que ela se
reconheca. Tal reconhecimento vem tanto da ideia de enxergar atributos comuns ao grupo,
como de incorporar esses atributos como se numa expectativa de “passar a ser”’. Essa conjectura
serd explorada mais adiante.

Com relacdo ao Cosplay, é interessante observar que, apesar da diferenca manifesta,
Débora se apropria da prépria confusdo do discernimento das pessoas como estratégia para lidar
com a familia:

Débora: Minha mae chega pra mim: “Nossa, vocé comprou outra orelha, orelha de
gato! Vocé vai no carnaval com esse?!” Que ndo sei o que, “Vocé vai participar do
carnaval?”. “Mae, eu nunca fui num carnaval na minha vida, porque vocé ta falando
que eu vou no carnaval?”. “Mas onde vocé vai usar isso?”’

Pesquisadora: (Risos) Ai o que que vocé responde pra ela?

Débora: Eu falo, mie, eu uso pra tirar foto. E um cosplay (grifos da autora).

Pesquisadora: Ai ela entende cosplay?
Débora: Ela entende.

Mesmo demarcando bem o seu lugar e enfatizando a diferenciacdo do Cosplay e do

Furry, ela se esquiva se utilizando dessa justificativa. Outro tema que se destaca € a relacdo
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estabelecida com o Age Play. A dessemelhanca apresentada € reiterada de forma mais intensa,
0 que incluiu algumas interrup¢des da minha fala. Quis trazer alguns questionamentos durante
o encontro por ter observado essa inquietacao também no perfil do Instagram de Débora. Ao
falar do Age Play, ela parece demonstrar uma necessidade exagerada de ndo ser confundida
com esse “outro”. Em um video ferramenta Reels do Instagram, a qual permite a gravacdo e a
edi¢do de videos curtos, ela apresenta algumas frases: “Pet play ndo é um estilo mas sim um
fetiche”; “Pet play nada tem a ver com zoofilia isso € crime”; “Pet play ndo esté ligado ao age
play necessariamente”.

Ademais do que j4 foi discutido, Débora também se preocupa em desvincular seu fetiche
da zoofilia, trazendo a tona a problemadtica da criminalizac@o das sexualidades dissidentes, mais
especificamente, fetichistas. Ao referir-se ao Sadismo e ao Masoquismo Sexual, Lin (2017)
aponta:

Embora os critérios diagndsticos contemporaneos de Sadismo Sexual e Masoquismo
Sexual enfatizem mais fortemente se a condicdo afeta "areas importantes de
funcionamento" em vez da criminalidade ou imoralidade do ato como os primeiros
psiquiatras prescreviam, essas categorias diagndsticas sdo mantidas e justificadas por

sua prevaléncia na “populacdo forense” e as potenciais consequéncias criminais
associadas a elas. (LIN, 2017, p. 315, traducédo nossa).

Ainda que exista a preocupagdo por afastar o kink da doenca e do crime, como serd
apresentado no terceiro eixo, a experiéncia do Kitten Play também carrega sentidos
relacionados a vergonha e a estigmatizacdo que se integram na configuracdo subjetiva do
fetiche.

O processo de tornar-se uma gatinha, como ja mencionado, pressupde um ritual de
transmutacao, e ndo apenas de imitacdo. E nesse percurso que Débora deixa de ser humana e se
transforma em Chi:

Débora: Ele é um anime japonés, ¢ que... 0 personagem no caso era um coe... que ¢
um anime de Furry, né, japonés, que eu me identifico muito com Furry. Mas o
personagem no caso era um coelho, mas eu peguei esse nome Chi pela personagem
da coelha, que ela tinha uma personalidade mais quietinha, mais submissa assim.

Mas ao mesmo tempo ela tinha um lado negro bem... ela era bem aberta com a
sexualidade dela (grifo nosso).

Como o nome real tem origem em uma histdria em quadrinhos japonesa, escolhi o nome
de um personagem gato de um anime como substituto. Débora se refere a ela e a figura da
gatinha de forma separada e fala de Chi na 3* pessoa do discurso.

Débora: As duas ndo se misturam de forma nenhuma. A Débora tem uma com, tem
uma personalidade completamente diferente da Chi... tipo, a Débora ¢ bem mais
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seca, mais.... mais... como ¢ que fala, mais reservada, chata até, tipo... J& a Chi ndo, a
Chi ¢ um filhotinho, que s6 quer brincar, entendeu...(grifo nosso).

Chi parece representar o oposto do que Débora é. Enquanto a humana vive em um
mundo real de problemas, responsabilidades e julgamentos, a gatinha quer simplesmente
aproveitar seus momentos sem complicacdes e estar perto das pessoas do jeito que é.
Considerando o fato de Débora ser uma vestibulanda de medicina, essas responsabilidades
podem envolver tensdes e incertezas. Algumas frases do complemento demonstram as
expectativas envolvidas nesse processo:

7. E importante estudar

24. Minha maior vontade hoje ¢ ir para a faculdade dos meus sonhos
28. Queria ser médica

No trecho a seguir, Débora fala das preferéncias de Chi:

Débora: Ah, geralmente ela curte dormir, como todo gato, (risos) da idade dela,
principalmente. Ela curte tudo que um filhotinho curte, ela gosta de brincar, ela gosta
de carinho atras da orelha... ah, e outras coisas, entendeu. Gosta de rogar na perna das
pessoas, (risos) imagina a cena, (risos) dai tipo, ¢ muito bom, entendeu.

Sua fala tem pausas e suspiros, exprimindo grande satisfacdo ao reviver a lembrancga.
Ao mesmo tempo em que percebemos a dualidade e a oposicdo, a personalidade da gata pode
ser uma projecao ora daquilo que Débora deseja ser, ora daquilo que ela ja é, mas que ndo é
expresso. A seguir, mais alguns trechos:

Débora: [...] tipo, eu brinco que eu sou um gato de rua, entdo, td na casa de um, ta na
casa de outro... to aonde me deem carinho e comida (risos) (grifo nosso).

Débora: Sim, nossa... minhas roupas inteiras, meu guarda-roupa inteiro, meus objetos
tudo sdo, tem muito gato, entendeu, entdo gato sempre foi uma figura muito forte pra
mim, eu me identifico muito com gato em todos os sentidos. Até porque o gato ele é
arisco, entendeu, nio é qualquer pessoa que chega perto dele, vocé precisa ter a
confianca do gato primeiro... tipo, se vocé der um osso pro cachorro ele vai te amar
pra sempre, o gato ndo... tem que, né, tu tem que esperar o momento do gato. E o gato,
se vocé conseguir a confianga dele, ele te serve pro resto da vida (grifo nosso).

Débora: Gato também ¢é territorialista, também.. isso, isso eu tenho muito, muito
em comparaciao com o gato também, eu sou, eu também sou muito territorialista,
eu também nunca fiz sessdes de Pet Play em conjunto, ndo gosto. S6 quando, so
quando o pet for diferente de mim, entendeu [...] (grifo nosso).

72. Sonho que posso ser um animal 24/7

Os trechos apresentados nos possibilitam pensar nos sentidos de ser uma gatinha. As

comparagdes parecem uma forma de justificar as caracteristicas comuns entre Débora e Chi.
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Outra conjectura possivel € que o cuidado requerido pelo filhote se mistura a vontade de Débora
de ter atencdo, carinho, de estar proxima de outras pessoas e de vista sem nada além da sua
esséncia, a qual estaria presente em Chi. Ideia semelhante foi apresentada em trecho anterior,
quando Débora revelou nao desejar abrir mao do carinho e da atenc@o que recebe no papel de
submissa para performar um papel de dominancia. Construimos, assim, um indicador que
revela o movimento compensatorio entre a personalidade felina almejada e a
personalidade humana. O anseio por cuidado concretizado na persona Chi também aparece
na forma com que a regressdo associada ao Kitten Play (mencionada em trecho anterior) é
subjetivamente configurada.

Indo ao encontro dessas construgdes, Langdrigde; Lawson (2019) identificaram que um
dos pontos-chave para os praticantes do Pup Play é a oportunidade de expressdo da sua
individualidade, que se manifesta na possibilidade de explorar diferentes aspectos da
personalidade, contrapondo caracteristicas opostas, por exemplo. Segundo os autores, esse
transito entre a persona humana e a animal, em constante didlogo, também poderia gerar uma
transferéncia entre as personas e facilitar o desenvolvimento do “humano”. Com relagdo a
Débora, podemos associar esse desenvolvimento, psicologicamente relevante, ao trecho
anteriormente mencionado, no qual ela relata a experiéncia de compartilhar o engajamento no
Kitten Play com seu terapeuta.

Ainda sobre a separacdo entre a persona humana e a persona animal, quando comecamos
nossa conversa, notei que Débora vestia um par de orelhinhas, mas pensei que isso se
relacionasse apenas ao assunto de que tratariamos. No entanto, apds algum tempo de didlogo,
ela relatou que se sentia insegura perto das pessoas sem 0s seus trajes de gato. Questionei se
esse era o motivo de ela vestir as orelhinhas, ao que Débora me respondeu afirmativamente.
Nesse momento, ela me relatou sobre o quanto era dificil estar com uma pessoa estranha como
eu. Falamos sobre o seu nervosismo e retomamos nossa conversa em seguida. Alguns minutos
depois, ela retirou as orelhinhas. Esse foi um momento determinante dentro da constru¢do do
cendrio social. Sutil e indiretamente, daquele instante em diante senti que eu tinha sido aceita
por Débora e que tinha a confianca de Chi.

O conjunto de indicadores permitiu propor a hipétese de que a configuragio subjetiva
da sexualidade de Débora esta atravessada pela configuracdo subjetiva do fetiche, a qual se
expressa em sentimentos de pertencimento, caréncia, autoafirmacdo, fuga da realidade e
crescimento pessoal. Os sentidos mobilizados diante da experiéncia do fetiche conduzem a
sensacdo de reconhecimento sentida por Débora, que cada vez mais proxima do ideal de si,

deseja estar por mais tempo na sua forma animal, ainda que contraditoriamente isso represente
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viver em um mundo paralelo. Ao mesmo tempo, a expressio como gata aparece como nova
fonte de sentidos, oferecendo um novo caminho, uma nova possibilidade de existir, 0 que ndo
quer dizer que esse caminho supere ou extrapole os sentidos existentes, mas que oferece novos
recursos para que Débora seja apenas Débora, seja Chi, e seja Débora-Chi.

3.2.3 Eixo de producdo 2 - 'O que eu mais gosto do Instagram: conversar'': Interacdes e

exploragoes virtuais

Este eixo apresentard os usos do da rede social Instagram por Débora e a repercussao
que esse uso provoca nas suas interagdes € na forma como ela se expressa nas redes sociais.
Retomando a discussao anterior sobre a separagdo entre as personalidades de Chi e de Débora,
€ possivel perceber ndo somente a distingdo de caracteristicas € comportamentos, mas a divisdo

entre o existir das duas personagens:
Débora: Eu sou literalmente duas pessoas. As duas ndo se misturam, literalmente.

32. Eu fico mais a vontade como um animal.

Aliada a essa separacdo de personagens, a questdo de diferenciacao e autoafirmacgdo da
identidade kitten aparece demarcando os espacos passiveis de expressdo de cada uma dessas
personagens: o espaco da familia, o espaco das redes sociais, o espaco do grupo kinky, por
exemplo.

Débora: Entdo tipo, a gente tem abertura propriamente mesmo dentro da nossa, do
nosso circulo, né. A gente ndo tem muito fora disso, entendeu. A gente nio joga isso

(faz com as méaos abrindo) pras pessoas assim. Até porque a gente ndo quer isso,
porque ndo tem nada a ver né?! (grifo nosso).

Débora: Nio, eu tinha medo da identificacio mesmo, eu tinha, eu achava que as
pessoas, a paranoia era tdo grande que eu achava que as pessoas iam rea... iam,
como ¢ que &... rastrear o ID,que ndo sei o que, e iam chegar & minha pessoa, sabe
(grifo nosso).

65. Tenho vergonha de ser descoberta

No primeiro trecho, ela justifica o fato de restringir sua expressdo como Chi ao seu
circulo kinky. No segundo, fala do receio de ser identificada pela familia. Por conta desse receio,
adiou a criacao de redes sociais proprias € manteve, inicialmente, suas exploragdes do meio
BDSM restritas a foruns on-line sobre o tema. A frase do complemento, que fala da vergonha

ISIN

de ser “descoberta”, refor¢a o “ndo tem nada a ver, né¢”: apresenta o cuidado com a selecao do

que pode ser revelado em cada contexto. A vergonha associada a exposi¢ao da sua identidade
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kinky também aponta para o receio da estigmatizacdo ligada as sexualidades nao-normativas. A
percepcdo do kink como esse algo “estranho” pode ser encontrada, inclusive, na propria
concepcdo de Débora sobre o fetiche, o que serd discutido no préoximo eixo.

Com esse movimento, percebemos também em Débora a utilizacdo de estratégias de
gerenciamento desse estigma (COLOSI; LISTER, 2019). A separagao “literal” entre Débora e
Chi acontece dividindo os mundos passiveis de serem habitados por cada uma delas. A vida
baunilha e a identidade kinky sdo reveladas cuidadosa e seletivamente. O muro que divide esses
mundos parece, no entanto, ter algumas brechas.

Mesmo mantendo redes sociais separadas, um perfil baunilha e um perfil kinky, a
separacdo parece ndo ser suficiente e, aos poucos, novas informacdes vao sendo reveladas:

Débora: Tipo... eu acho que é mais prum perfil kink mesmo, mas as vezes eu dou, eu

fujo um pouco do assunto pra minha vida cotidiana, por exemplo, ja fiz videos tipo
abrindo livros, essas coisas que eu gosto, ja mostrei filmes, jogos...

74. Liberdade ¢ poder ser quem se €

De fato, observando o perfil de Débora, notamos algumas mudancgas nas suas
publicacdes ao longo do tempo. Inicialmente, as postagens limitavam a visualizacdo do seu
rosto e mesclavam-se com conteidos sobre o fetiche, poemas e fotos monocromdticas,
oferecendo um visual bem organizado e estético. As publicacdes passam a exibir seu rosto por
completo e, uma mais recente, mostra até mesmo a preparacao de uma receita culindria. Durante
um periodo, Débora também passou a publicar em seus Stories sugestdes de filmes que gostava.

Diante disso, elaborou-se um indicador sobre a necessidade de Débora de expressar
sua identidade integralmente no Instagram. Mesmo sem revelar abertamente a familia sobre
o fetiche e o significado das roupas e aderecos de gato, os universos de Chi e Débora parecem
mais conectados do que ela admite. A liberdade associada a congruéncia de ser pode estar
presente em pequenas acdes como essas, 0 que conjecturamos tratar-se de um posicionamento
subversivo as normas da separagdo reforcadas por Débora.

Discutimos, anteriormente, a demarcacdo da identidade kinky de Débora e sua
diferenciacdo em relacdo a outros grupos como formas de autoafirmacgdo. Tendo iniciado seu
contato virtual com o BDSM nos f6runs, foi sua dona a responsével por incentiva-la a criar um
perfil nas redes sociais, o que facilitaria a comunicacdo das duas. Ao passar mais tempo on-
line, Débora também vai criando mais vinculos e sentimentos de pertenga ao grupo: “todos nds

nos conhecemos, somos, querendo ou nao, um grupo fechado”.
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Entretanto esse grupo, apesar de fechado, ndo € inacessivel. Débora demonstra bastante
interesse em mergulhar cada vez mais dentro do mundo do Kitten Play, conhecendo as praticas,
pesquisando, e difundindo esse conteido para as pessoas que chegam até o seu perfil. Ela relata,
inclusive, que alguns se aproximam com muitas dividas, por isso tenta falar sobre o assunto de
maneira mais instrutiva:

Débora: “Agora tipo, eu identifiquei pessoas que gostam da mesma coisa que eu, hoje
em dia eu falo tipo, as pessoas perguntam “Ah o que que vocé gosta?”, “Ah, eu gosto

de Pet Play, eu sou uma kitten e tal”. Tipo eu virei tipo, pesquisei tanto, que eu posso
me considerar uma expert no assunto, (risos) entendeu”.

8. Acredito que preconceitos vém da desinformagao.

Essa concepg¢do se aproxima da defini¢do de SM/kink trazida por Newmahr (2010) e do
lugar no qual Wignall (2017/2018) situa o kink. Ambos inserem as atividades kinky dentro do
quadro conceitual dos estudos de “lazer” de Robert Stebbins, compreendendo-as como "serious
leisure”: atividades que tém como caracteristicas, dentre outras ‘“a necessidade de
perseveranga”, “a busca do lazer como carreira” e “esforco envolvendo a aquisi¢ao de
conhecimento, treinamento, experiéncia e/ou habilidades especializadas” (NEWMAHR, 2010.
p. 318, tradugdo nossa).

Ao observar o perfil de Débora, encontramos, nos Destaques, posts explicativos sobre
o Kitten Play e o BDSM. Uma das postagens do seu feed mostra a foto da silhueta de um gato,
e na legenda, um outro texto explicativo que fala sobre como brincar no Pet Play. A frase do
complemento apresentada (n. 8) reforca esse movimento orientado a um certo tipo de acdo
educativa. E como se Débora buscasse oferecer as informacdes s quais tem acesso hoje as
pessoas que chegam até o seu perfil. Acerca desse assunto, Bezreh et al. (2012) discutem as
implicagdes do estigma nas experiéncias individuais de praticantes de BDSM, argumentando
que esses sujeitos acabam ndo recebendo tanto suporte quanto outras minorias sexuais. Os
autores defendem a necessidade de se pensar em estratégias de educacio sexual que considerem
questdes pelas quais esses individuos se veem atravessados, como o julgamento e a decisao
sobre “sair do armario” ou nao, sugerindo acdes, sobretudo partindo da familia, que apresentem
“respostas compassivas a variacao sexual humana” (p.54).

Essa atitude instrutiva também se revelou em nosso didlogo, nos momentos nos quais
ela me explicava sobre os sentidos do par domina¢ao/submissdo e sobre aspectos das préprias
praticas. Nesses momentos, a participante se engajava de forma mais comprometida na
conversa. A empolgacdo para falar sobre o tema trouxe mais fluidez a fala de Débora. A partir

dessas interpretacoes, construiu-se um indicador de sentidos no qual o anseio pela exploraciao
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do desconhecido mobiliza uma expressao comprometida com o fetiche. Gonzélez Rey e
Mitjans Martinez (2017, p. 45) apontam que “o estudo da subjetividade requer a expressao
plena da pessoa, aquela na qual as emocdes aparecem, implicando, na maior parte das vezes,
reflexdes pessoais”. E nos parece ser exatamente essa entrega que movimenta Débora para
dentro do didlogo.
A satisfacdo da jovem ao expressar suas ideias sobre o Kitten Play também se relaciona
a forma com que as experiéncias com o BDSM foram se desenvolvendo. O seu primeiro contato
presencial marca o inicio da jornada kinky e kitten. Esse relato foi parcialmente apresentado no
trecho das paginas 67-68. Em seguida, ela detalha esse momento:
Débora: Quando eu cheguei la eu tava toda timida, eu... gaguejava muito, porque
a minha habilidade social € muito restrita, muito restrita quando eu t6 na minha
forma humana... sabe?! Eu tenho fobia social, tenho... (balanga cabega e as maos)
caralhada de coisa (risos). Porém, quando eu tava na minha for, como, quando ela
chegou assim... ela chegou, colocou a coleira em mim, colocou o guizo, que tinha
guizo e tal, pegou a guia, ela falou “Vamo passear?”. Eu falei “Vamo”. “Aonde?”.
“Vamo passear na Rua (omitida)”. Cara, e saiu a gente. Eu nao tinha mais ansiedade
nenhuma, sabe, eu nio tinha mais preocupacdes nenhuma. Tipo, obviamente que
eu fiquei meio constrangida com tudo aquilo, que tinha muita gente na rua, e todo

mundo virava a cabega assim (faz com as maos), a gente de um lado da calgada e todo
mundo, todo atrés, entendeu (grifo nosso).

O desenrolar desse momento parece ter surpreendido Débora. Como vemos em seu
relato, ela sente limitagdes para estabelecer interacdes com as pessoas. E, de repente, como no
momento do Kitten Space, todas essas dificuldades de aproximacdo e conex@o parecem
suspensas no tempo (e no ar). A presenca do “outro” muda de um lugar de ameaca para um
lugar de seguranca, o que vai constituindo aquilo que ela havia chamado de “grupo fechado™.

A entrega, a confianca e o contato com esse grupo constitui, por sua vez, uma
caracteristica de “presenca”: a conformag¢do de uma existéncia fisica e psiquica. O conjunto
Débora e Chi esta verdadeiramente entregue ao momento vivido junto ao grupo, possibilitando
trocas. Esse elemento estd bastante relacionado ao aspecto da “fisicalidade vibrante”
identificado por Langdridge; Lawson (2019) como um dos motores para a pratica do Puppy
Play. Os autores associam esse aspecto ao treinamento € as brincadeiras pet que geram
movimentag¢do, afirmando que “nao ha apenas uma fuga do eu em termos psicologicos”, como
ja foi ressaltado quando falou-se do headspace, “mas também uma sensacao de ser capaz de se
afastar das inibicdes corporais de uma pessoa e desfrutar e abracar sua fisicalidade”
(Langdridge; Lawson, 2019, p. 2209, tradugao nossa).

Com o grupo, Débora se sente mais a vontade para aparecer em publico na sua forma

animal. Além disso, parece desfrutar das interacdes de forma muito positiva:
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Débora: Cara, eu sou uma das pessoas que, sou umas das poucas pessoas, sou
raridade, sei que eu sou raridade, mas eu so6 tive experiéncias boas com o0 BDSM,
assim. Néo sei porque, entendeu (risos). Ainda bem que so tive experiéncias positivas.
Sei que tem gente que, tem pessoas que a gente tem que ter cuidado e tal, mas eu acho
que eu so tive experiéncias boas (grifo nosso).

E a experiéncia mais marcante trata-se da primeira sessdo, na qual ela foi levada para
um treinamento em publico com sua dona, que foi relatado anteriormente. A possibilidade, com
o Kitten Play, de expressar-se mais abertamente e estabelecer maiores vinculos ocorre nao
apenas no momento presencial, nas sessoes, mas tem lugar, essencialmente, no campo virtual.
Os trechos a seguir ilustram essa ideia:

Débora: Entdo, o Instagram ¢ muito restrito, né, entdo tem coisas que eu ndo posso
fazer 14 que eu gostaria de fazer, de mostrar, entendeu. Mas o Instagram da mais

acesso tipo, a pessoas novas, a conversar com pessoas do meio baunilha, até. A
gente nao fica tio restrito ao nosso circulo, entendeu (grifo nosso).

42. As redes sociais me ajudam a interagir mais com as pessoas

59. O que eu mais gosto do Instagram conversar

Apesar da queixa sobre as restricdes do Instagram, a rede possibilita, por outro lado,
encontrar pessoas de fora do meio kinky, pessoas “baunilha”. Ao contrario de redes sociais
como o FetLife, reservadas a esse publico, o Instagram, ao abrir a chance de encontro com um
outro tdo diferente, torna aquele grupo inicialmente “fechado”, permeavel.

As duas frases do complemento reforcam o potencial interativo da rede. Primeiro, o
acesso a espacos que correspondem aos interesses kinky torna-se mais facil comparativamente
ao acesso a ambientes fora do campo virtual, como bares temaéticos, por exemplo. Esse acesso
mais amplo facilita a inser¢do na comunidade e a realizag@o de encontros off-line, oportunizados
pela incorporacdo do uso da rede sdcio-social para os individuos kinksters (WIGNALL, 2018).
No caso de Débora, o uso sécio-sexual de uma rede social ndo direcionada ao publico kinky é
ainda assim capaz de possibilitar a "transgressdo de barreiras” descrita por Wignall, permitindo
que um novo mundo se abra para que esses individuos possam circular, expressar e explorar
seus interesses.

A partir dessas consideragdes, elaborou-se o indicador sobre a vivéncia nas redes
sociais como espacos positivos que possibilitam desenvolver aspectos da identidade kink
de Débora e contornar dificuldades concretas de contato com as pessoas. Seja no contato

com pessoas com interesses afins, ou simplesmente curiosas pelo tema, a utilizacdo do
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Instagram permite a Débora conectar-se a um “outro” até entdo distante, realizar exploragdes
sexuais, encontrar parceiros e desenvolver relacionamentos ja existentes off-line.

A articulacido dos indicadores propostos possibilitou a formulagdo de uma hipétese
sobre a revelacao/expressao positiva de si no ambiente virtual como favorecedora de produgdes
subjetivas que imprimem em Débora um cardter agencial na medida em que, encorajada a
mergulhar rumo ao desconhecido (pessoas, sensagdes, incertezas), ela assume novos caminhos
e decisdes que extrapolam comportamentos evitativos anteriores, o que possibilita mudangas
nas configuracdes subjetivas que protagonizam seus posicionamentos prévios diante da
experiéncia. Uma segunda hipotese, construida a partir dos indicadores, fala de como Débora
configura subjetivamente os afetos, projetando o amor e o cuidado faltantes na personalidade
kitten. Assim emergem sentidos subjetivos associados ao sentimento de seguranga e conforto,
que diante da experi€ncia concreta revelam o desejo de ser um animal todos os dias da semana,
24 horas por dia, ilustrando a elaboragdo de um mundo paralelo ideal, como construido no

primeiro eixo.

3.2.4 Eixo de produgdo 3 - '"No fundo nossos maiores medos sd@o nossos maiores desejos'':

Contradicdes e tensionamentos

Neste eixo serdo apresentadas discussdes sobre as leituras de Débora sobre o kink e
sobre seu fetiche, os estigmas relacionados as praticas e, finalmente, os efeitos que os juizos ou
a percep¢ao deles podem provocar em Débora. Faldvamos, anteriormente, das interacdes
virtuais positivas que a utilizacdo do Instagram proporcionou a Débora. Na ocasido, também
identificamos na fala da jovem uma critica a rede social, quando a classifica como restritiva e
fala da insatisfacdo em ndo poder publicar qualquer tipo de contetido 14. Essa restricao também
foi apontada em momento anterior:

Débora: Ah sim, porque eu achei meio complicado, porque tipo... ¢, porque a gente
ainda ¢ uma, a gente ainda ¢ marginalizado na sociedade, tanto é que até as proprias
Diretrizes do Instagram nos censuram muitas vezes, né.

Ao referir-se as Diretrizes da Comunidade, Débora faz alusdo a um problema
identificado em outras redes, como Tumblr e Facebook, que se trata dos métodos de
policiamento formal das sexualidades ndo-normativas nas redes sociais (COLOSI; LISTER
2019). Segundo as autoras, essas restricoes podem impactar a liberdade de expressdo sexual

dos individuos.
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Sendo administradas pela mesma empresa, a Meta, Facebook e Instagram compartilham
os Padroes da Comunidade Facebook, o qual classifica como “Contetido questionavel” a
publicacdo de “nudez e atividade sexual de adultos” e de “proposta de cunho sexual”. As
plataformas, entdo, restringem a exibi¢cdo de imagens contendo nudez, atividade sexual e
linguagem sexualmente explicita (que pode gerar proposta de cunho sexual), pensando nos
usudrios que podem ser sensiveis a esses conteidos. Além disso, associa-se a publicacdo de
“Fotos, videos ou imagens com nudez e itens de fetiche sexual” a “proposta de cunho sexual”.
O ponto de embate a partir dessas Diretrizes se dd na sua aplicac@o pratica a monitoracao dos
perfis dos usudrios.

Questdes envolvendo essas Diretrizes sdo descritas no trabalho de Are (2021). A autora
discute os problemas nas politicas internas de moderacdo de conteudos pelas redes sociais,
apontando uma falta de clareza em sua utilizacdo, o que acaba resultando “na replicacdo de
valores puritanos e conservadores que confundem tréfico com sexo, sexo com falta de
seguranga ¢ falta de seguranga com os corpos das mulheres” (ARE, 2021, p. 14). No que diz
respeito aos kinksters, essas restricoes sao vagas e tém potencial discriminatorio, oferecendo
maior controle as plataformas em relacdo ao que pode ou ndo ser compartilhado, e gerando
fotos e contas banidas arbitrariamente (COLOSI; LISTER, 2019). Essa associacao direta do
kink a potenciais riscos vai de encontro a ideia de Naezer (2018) sobre o cariter dindmico do
risco atrelado as incursdes sexuais digitais. Como ja discutimos, a autora explica que prazer e
risco podem caminhar na mesma dire¢do, conduzindo a multiplos resultados. Desse modo,
experiéncias sexuais arriscadas t€ém potencial de trazer resultados prazerosos, assim como
resultados desprazerosos que ndo sao, por sua vez, necessariamente traumaticos.

Apesar de as Diretrizes do Instagram provocarem incomodo e limitarem a expressao
de Débora, ela acredita, por outro lado, que a existéncia dessas regras pode protegé-la:

Pesquisadora: Vocé acha que o Instagram funciona mais que o FetLife pra isso?
Débora: Sim, porque o Instagram é mais seguro, né.

Pesquisadora: Vocé acha o Instagram mais seguro? Eu queria...

Débora: (Interrompe) Sim, acho, acho. Porque ele tem até, ele tem diretrizes como
eu te falei, tem regras ali. [...] Alids, a gente nunca sabe quem vai ta atras do
computador, mas a gente tem uma ideia, o Instagram tem uma ideia porque a
pessoa pra ter uma conta la ela tem que escrever seu e-mail, ela ta vinculada com
o Facebook e tal... E essa pessoa, €, tem uma, da pra puxar um historico daquela
pessoa pra ver 0, o que que €, o que que ela fez, e se acontecer tipo alguma coisa, tipo,

tem como rastrear essa pessoa, entendeu. Nem que seja um perfil fake, mas tem como
rastrear alguma coisa ali (grifo nosso).

Débora demonstra uma preocupacdo intensa com sua seguranca. Parece tratar-se, no

entanto, de uma sensagdo de seguranca imaginada. Talvez pensar na presenga de regras ofereca
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algum tipo de conforto, j4 que inicialmente o receio de entrar para as redes era o de ser
identificada. Vai-se construindo um cendrio cuidadoso com a exposi¢cdo de Débora/Chi, com a
selecdo do que € exibido e com precaugdo para ser preservada. Algumas frases do complemento

corroboram essa ideia:

9. Confio em mim

18: Ndo confio em ninguém

26. Detesto quando me sinto insegura
37. As pessoas costumam a julgar

45. A internet é toxica

54. Ninguém sabe dos meus segredos

As frases 18, 37 e 54 ja trazem um teor negativo. Ao completd-las, Débora as associa a
aspectos que nao devem ser conhecidos ou que falam da falta de conhecimento: a confianga é
uma caracteristica restrita € os julgamentos se associam a inseguranca. A separacdo dos
mundos, uma estratégia j4 mencionada, exemplifica a tentativa de controle das varidveis que

podem levar a “descoberta dos segredos”:

Débora: Bom, depende. Eu dou uma... a gente conversa primeiro, entendeu. Eu dou
uma olhada, dou uma stalkeada no perfil da pessoa pra ver se oferece risco pra mim
e ... eu aceito.

Pesquisadora: Entendi. Vocé aceita pessoas assim, que vocé conhece ou nao, vocé
faz esse filtro?

Débora: Sim, sim, eu aceito pessoas que tipo, que eu conhego dentro do meu circulo
BDSM, ndo pessoas tipo sei 14, minha vizinha aqui de cima, l6gico que eu ndo vou
aceitar.

Em seguida, questiono se ela aceitaria sua vizinha em seu perfil baunilha, e Débora
responde que sim. A sensagdo imaginada de seguranga mencionada anteriormente € construida
ndo apenas por meio de um consolo sobre a sua protecao (regras da plataforma), mas também

limitando o que € exposto no perfil:

Pesquisadora: Entendi. Eu vi que as suas primeiras fotos vocé€ botou um detalhe ali
no seu olho, naquela foto 14 com a sua Domme. Aquilo foi um detalhe assim, pra ficar
bonito, estético mesmo da foto...

Débora: Nao, aquilo foi uma tarja.

Pesquisadora: Uma tarja...

Débora: Pra nao ser identificada, de medo mesmo.

Pesquisadora: Entendi. Naquele momento ali do perfil voc€ ainda ndo pensava em
se identificar nao?

Débora: Nao. Nao pensava em me identificar. Mas, com o passar do tempo, eu vi que
pra eu falar de outros assuntos e tal eu tinha que me identificar, até por uma questao
de seguranga com as outras pessoas e tal, pra saber que eu ndo era um fake ou algo do
tipo. E também porque as pessoas gostam de ver fotos assim.

65. Tenho vergonha de ser descoberta
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Primeiramente, cabe dizer que as tarjas ndo sdo capazes de encobrir, inteiramente, quem
Débora €. Ainda assim ela poderia ser identificada. A sensa¢do de medo também parece nao
encontrar uma resolu¢do completa. Na frase do complemento apresentada, Débora associa o
sentimento de vergonha a possibilidade de ser “descoberta”. O receio de identificagdo também
aparece ligado a um potencial constrangimento, que €, porém, negado, revelando uma postura
de ser inatingivel que se repete no comportamento de Débora. O trecho a seguir possibilitou
essa construgdo. Nele, conversdvamos sobre o desejo de Débora em morar sozinha, pois
atualmente ela vive com sua familia.

Débora: Eu acho que elas desconfiam, porque, até pelos objetos, né, que chegam em
casa, obviamente. Chega muita pelicia, muita orelhinha, tipo, d4 uma estranheza.
Mas, ndo, ndo cheguei a encan, a tipo jogar literalmente, assim, falar, até porque eu

acho desnecessario, eu niio tenho que contar nada do meu intimo pra ninguém, né
[...] (grifo nosso).

Débora: Tipo, s6 pra ter uma base assim, mas eu tenho essa necessidade, assim.
Porque eu nio tinha que passar por esse constrangimento se, se eu tivesse a minha
casa.

Pesquisadora: Entendi. Vocé se sente constrangida assim, delas verem ou de pensar
que elas vdo s...

Débora: (Interrompe) Nio, ndo constrangida, mas tipo... é... ah, eu ndo queria ter
que dar explicagdo de alguma coisa, entendeu, tipo... (grifo nosso).

A combinag¢do entre medo, vergonha e constrangimento se relaciona ao papel
estigmatizado: o sujeito “desacreditado” e reduzido a estranheza e a sua marca (GOFFMAN,
1963). A partir dessas consideragdes, elaborou-se um indicador sobre a esquiva e o receio de
identificacio associados a uma expectativa de julgamento negativo das pessoas expressos
por Débora. Cabe ressaltar, contudo, que existe um outro movimento paralelo: Débora
apresenta um comportamento empéitico no momento em que opta mostrar 0 seu rosto € nao
mais utilizar a tarja. Se ela se esquiva pelo medo do julgamento e do estigma associado, esses
motivos a levam a mostrar-se. Conjecturamos, a partir desse movimento, que Débora, ao optar
pela exposicdo da sua identidade kinky (cultivando uma comunidade especifica para seus
interesses) e da sua identidade baunilha (retirar a tarja, postar conteidos diversos e nao
necessariamente relacionados ao kink) no perfil do Instagram, acaba criando suas proprias
normas e valores como estratégia de gerenciamento do estigma (COLOSI; LISTER, 2019)

Retomando o trecho de fala anterior, sobre o constrangimento sentido por Débora, é
possivel perceber um outro elemento associado ao receio da exposicdo e ao medo do

julgamento. Débora assume constantemente uma postura de quem “ndo deve nada a ninguém”
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e “ndo tem que falar nada” sobre aquilo que faz ou sobre seus gostos. A passagem a seguir
também traz essa ideia:
Débora: Entdo tipo, a gente tem abertura propriamente mesmo dentro da nossa, do
nosso circulo, né. A gente ndo tem muito fora disso, entendeu. A gente ndo joga isso
(faz com as maos abrindo) pras pessoas assim. Até porque a gente ndo quer isso,
porque ndo tem nada a ver, né.

Mesmo dizendo que ndo tem que contar nada do intimo a ninguém, parece
constrangedor que aquilo que deve ser escondido venha a tona e é constrangedor que a familia
veja seus objetos chegando. Existe um reconhecimento de que algumas coisas devem ser
mantidas separadas de outras, a vida kinky tem seu lugar, assim como a vida baunilha tem o
seu. Em um outro momento do didlogo, Débora relatou gostar de registrar as sessdes em fotos,
porém, por medo de que algo acontega, como de ser hackeada, ela apaga as fotos depois. Diante
disso, destacamos as seguintes frases do complemento:

38. Queria perder o medo de me sentir vulneravel perto dos outros
65. Tenho vergonha de ser descoberta

71. Liberdade ¢ poder ser quem se é
73. Esconder isso

Na primeira, Débora expde um aspecto bastante relacionado ao receio do julgamento.
Uma estratégia para amenizar essa vulnerabilidade, como visto, € assumir uma outra
personalidade que representa o oposto dessa sensagdo, a personalidade de Chi. Outra estratégia
estd relacionada a afastar a soliddo se inserindo dentro de um grupo. Na pratica, isso pode ser
observado no momento da primeira sessdo de Débora, quando ela sai em publico junto a outras
pessoas. Ao falar sobre liberdade, a jovem associa a palavra ao “poder ser”, o que diz muito
sobre o movimento de se reconhecer na personalidade do gato, de criar um perfil na rede social
e também sobre um anseio muito forte de revelacdo. Mostrar-se e assumir-se, no entanto, sao
comportamentos pendulares. Débora oscila entre o medo da exposicao e o anseio pela liberdade.
A ultima frase do instrumento de complemento € a de nimero 73. A jovem completa a frase
“Esconder” com, simplesmente, “isso”, sugerindo a ideia de alguém que deseja esconder o que
foi revelado nas frases.
O episddio da primeira sessao € bastante relevante para as elaboragdes de Débora e para
a compreensdo de novos aspectos associados ao indicador anterior. Elencaremos, novamente,
um trecho apresentado no Eixo 1, seguido de outras expressdes sobre essa experiéncia:
Débora: [...] Eu nio tinha mais ansiedade nenhuma, sabe, eu nio tinha mais

preocupacdes (énfase) nenhuma. Tipo, obviamente que eu fiquei meio
constrangida com tudo aquilo, que tinha muita gente na rua, ¢ todo mundo virava a
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cabeca assim (faz com as maos), a gente de um lado da calgada e todo mundo, todo
atras, entendeu (grifo nosso).

O constrangimento negado anteriormente se relaciona a liberdade de ser quem é, a qual
se associa a exposi¢do. Apesar de ser um grande passo, aparentemente Débora sente as duas
emocgdes: o medo de se mostrar e a vontade de se mostrar. Parece que tende a querer esconder
o medo na postura de quem ndo se importa com o julgamento do outro, ou mais do que isso,

quem faz piada do julgamento do outro:

Pesquisadora: Entdo ta. E... mas entfo, ¢... quando alguém te fala isso, que nem vocé
me contou dos seus primos, mesmo que seja nesse tom de brincadeira, quando alguém
desaprova, ridiculariza de algum modo...

Débora: Ah, eu acho 0 maximo!

Pesquisadora: Vocé acha?!

Débora: (Risos) Porque eu gosto dessas reagdes negativas como eu te falei. Eu gosto
de que as pessoas achem ridiculo isso.

-

E interessante observar que apenas a exposi¢do ndo satisfaz o anseio sobre o qual
falamos. Débora vai construindo, no fluxo da conversa, uma nova ideia: “E tipo... quando eu
tava 14, o meu desejo era ser, ser admirada e julgada pelas pessoas”. A esse julgamento, ela
associa uma vontade: “Talvez pra chocar, sei 1a. Acho que pra criar reagdes extremas, sabe...
Talvez até ojeriza, sabe...”. O julgamento, negativo, vivido paralelamente a admiragdo,
positiva, parece trazer um desejo de existéncia livre: poder ser e estar na sua esséncia, como ela
estava durante 0 momento vivenciado na sessdo, passeando por uma rua famosa, cercada de
pessoas e conduzida pela sua Domme.

Ser o centro das atencdes naquele momento parece ter suprido algum tipo de
necessidade. SO que isso contrasta com outra coisa: 0 medo do que mostrar quem ela € pode
gerar nos outros. Dai parecem vir as justificativas: “eu ndo sou obrigada a mostrar meu intimo
para ninguém”. Isso soa como uma ideia de ser inatingivel, como se ela quisesse dizer que os
preconceitos ndo a afetam, que os julgamentos sdo insignificantes. Mas ela parece realmente
desejar mostrar:

Débora: Ah, por exemplo, eu gostaria de sair mais vezes como pet, mas eu sei que
causa. Vai, sozinha eu ndo gostaria de sair, entendeu. Porque causaria um efeito
reverso, entendeu. Porque eu acho que as pessoas olhariam pra, olhariam muito

pra mim, no causo, no caso. E... eu taria sozinha, 14, entendeu. Tipo, ndo vai ter a
minha dona pra ta ali do meu lado carregando a minha coleira, entendeu (grifo nosso).

11. No Instagram gosto de receber atengao
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Apesar de querer causar e incomodar, sozinha Débora fica vulnerdvel ao julgamento e
as reagdes incertas e inesperadas que podem surgir. Parece existir uma enorme vontade de ser
notada como de fato é, e diante da incerteza e do estigma enfrentado, a fuga. Esses elementos
levaram a construg¢@o de um indicador de sentidos sobre a ambivaléncia entre a limitacdo da
liberdade de exposicao/postura exibicionista e a negacao do
constrangimento/minimizacao dos efeitos do julgamento.

Esse misto de experi€ncias contraditérias retoma a ideia da separagdo entre as
personalidades, com Chi representando a esséncia, o ideal de eu e a suspensdo das
responsabilidades do mundo real, onde tem lugar a exibi¢cdo. De outro lado, o mundo real de
Débora e sua vida baunilha, sujeitos ao julgamento e a reprovacao. Como resposta a essa tensao,
parece haver uma certa evitacdo, que se manifesta em um comportamento que ignora as
repercussdes do estigma e do julgamento como realidades que existem e que também fazem
parte da constitui¢cdo de Débora. Além dessas ambivaléncias, outros antagonismos integram os
sentidos subjetivos da experiéncia de Kitten Play, como a tensao entre seguranca e liberdade e
entre soliddo e interagao.

O estigma historicamente atribuido o kink, como ja discutido, guiou a uma percep¢ao
dessas sexualidades enquanto desviantes e anormais, levando ndo somente a medicalizagao,
como também a limitacdo da comunicagdo aberta e do didlogo sobre o tema, ao receio em
revelar a identidade kink e ao ndo atendimento das necessidades bdsicas de educacdo sexual
desse grupo (BEZREH et al., 2012; COLOSI; LISTER, 2019; LIN, 2017).

No mesmo sentido da ambivaléncia do julgamento, que mobiliza sentidos relacionados
a vontade de aceitacdo das pessoas e de aproximacdo delas, Débora também traz uma outra
tonalidade a questdo sobre como se expressar, a qual se relaciona ao desejo de controle por
mecanismos externos:

Débora: [...] meio polémico dizer isso, mas tipo, eu acho que o ser humano tem que
ter um parametro pra... de estranheza, entendeu, isso ¢ estranho num, como eu te falei,
eu nao falo que nao ¢ estranho, €. Tipo, eu acho que se as pessoas comegarem a achar
tudo normal...nossa, vai virar uma bagunga, entendeu.

Débora: Sim, ndo, tem que ter um respeito, né, com as outras pessoas, eu acho,
entendeu. Que tem gente que esparra, entendeu (faz com as maos).

Pesquisadora: Tipo o que que vocé acha que € nada a ver, assim, fazer?

Débora: Tipo, fazer isso na rua, sessdo na rua, amarrar alguém tipo na rua, no poste,
entendeu. Eu acho que isso ndo ¢ muito legal, entendeu.

Pesquisadora: Ah sim, entendi.

Débora: Ou tipo, vocé ta num grupo assim de, ja aconteceu, vocé€ t& num grupo de
Facebook normal e tipo vocé joga fotos quentes num grupo de sei 14, de senhoras, ja
aconteceu, por incrivel que pareca. Nao vou citar nomes, mas ja aconteceu.

Pesquisadora: Entendi. Mas assim, vamo pensar, vocé td no Facebook, ndo ta num
grupo de senhoras, mas td ali no seu perfil baunilha 14 Débora, e ai [...] vocé quer
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postar as mesmas fotos que vocé posta 14 no seu Instagram, isso ai tudo bem, ou
mesmo assim vocé acha que ¢ exagero?

Débora: Eu respeito as pessoas que tdo no meu grupo baunilha, entendeu. Nao precisa
disso ndo, eu acho que é até um sofrimento desnecessario pra mim e pras outras
pessoas que vao, vao estranhar, entendeu (grifo nosso).

E como se ela desejasse a regulagio, seja das diretrizes da propria plataforma ou aquela
do julgamento, que € tanto criticada, colocando as préticas fetichistas como comportamentos a
serem repreendidos. Esse comportamento envolve limitar e manipular o que deve ser mostrado
sobre a identidade kinky e ndo apenas restringir as priticas a ambientes intimos. As fotos
postadas na conta do Instagram e mencionadas na conversa sdo um exemplo disso, pois podem
trazer representacoes ndo apenas de sessdes em curso, mas também elementos simbdlicos que
constituem a personalidade Débora-Chi.

Assim, essa movimentacdo poderia contribuir para reforcar a estranheza e a
anormalidade atribuidas ao kinky, barrando essas outras formas de ser-existir que desafiam as
normas. Também reforca-se, paradoxalmente, a separacio entre mundos e personalidades como
estratégia de gerenciamento de estigma. Pensando nesses termos, ndo seria somente uma
performance de role playing, por exemplo, que estaria sendo restringida, mas a prépria
subjetividade.

Como apontam Gonzédlez Rey e Mitjans Martinez (2017), sentidos subjetivos e
configuragdes subjetivas ndo sdo epifendmenos das realidades discursivas. Ainda que os
discursos, as ideologias, as representacdes sociais produzam constru¢des simbdlicas sobre as
sexualidades kinky, por exemplo, as producdes subjetivas da pessoa se constroem no entrelace
das experiéncias singulares dos sentidos subjetivos e das tramas sociais. Construimos, desse
modo, um indicador de sentidos que expressa o conflito entre a estranheza e a normalidade
atribuidos ao kink.

Dentro da interlocucao entre subjetividade individual e social, poderiamos interpretar
que Débora, apesar de construir, em alguma medida, produgdes subjetivas alternativas as
formas discursivas e ideoldgicas dominantes, expressas nas formas de vivéncia do fetiche, que
trazem comprometimento € um reconhecimento grupal enquanto classe que mobilizam um
posicionamento politico, seus sentidos subjetivos também manifestam elementos marcantes da
subjetividade social hegemonica, que traz a dicotomizacao entre normal e anormal, identificada
na hierarquizagdo e valoragdo das sexualidades kinky e baunilha.

Outro ponto que merece ser retomado trata-se da revelagdo do fetiche para o terapeuta,
mencionada no Eixo 1. Naquele contexto, Débora contava que pessoas da sua familia que

sabiam sobre o fetiche, como primos, ja falaram, em tom de “brincadeira séria”, segundo a
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jovem, que ela deveria se tratar e a chamaram de doente. Nesse momento, Débora relata discutir
sobre isso com seu terapeuta e acrescenta que ele sabe das diferencas entre quem ela era antes
e quem ¢é agora. Essa experiéncia ilustra a ideia trazida por Sprott (2020) de que o kink possui
potencial de facilitar o crescimento pessoal. Ademais, também reforca a importancia que os
profissionais clinicos tém no processo de aceitacao e exploracdo de identidades e praticas como
0 kink (DOMINGUE, 2019). Como enfatizado pelo autor e como foi possivel construir ao longo
deste caso, o kink/BDSM ndo se restringe a atividade/prética de cardter sexual ou erético, mas
também ¢é expressdo da identidade do sujeito, de modo que a sua vivéncia pode representar,
como mencionado, um caminho de aceitacao e de felicidade.

A partir das interpretacdes e indicadores anteriores, seguimos a construc¢io da hipétese
de que Débora vive de forma tensional e, por vezes, contraditéria, as suas praticas e a
constituicdo da sua identidade kinky. De um lado, essa vivéncia aparece de forma positiva
dentro do meio BDSM e das redes sociais, € por outro, aparece cercada de elementos implicitos
dos discursos circulantes: estigmatizacdo na midia, representacdes negativas do fetiche,
insuficiéncia de informacOes. Essa ambivaléncia parece estar relacionada a necessidade de
Débora em enfatizar a hegemonia do seu querer diante das situacdes, que se expressa no desejo
de ser notada ou de exigir que nada sobre seu fetiche serd dito ou exposto.

Adicionalmente, algo também relevante durante o processo de pesquisa trata-se da
sensacdo de tristeza, desesperanca e desalento expressos por Débora em algumas frases do
complemento e postagens em seus Stories (ex.: 12. Interesso-me por nada; 19. Meu futuro me
parece inexistente; 63. Costumam dizer para me alegrar; 64. Fico triste o tempo todo). Embora
sem outros elementos que permitam avancgar as construgdes interpretativas, conjecturamos que
a utilizacdo das redes sociais facilite a distracdo e o alivio dos sentimentos negativos,
favorecendo a producao de sentidos subjetivos alternativos que possibilitem tracar caminhos
para o enfrentamento dessa tristeza. Destacamos esses trechos ndo pelas afirmagdes que trazem,
mas pela despretensdo com que foram trazidos, quase que espontaneamente, articulando
expressdes que caracterizam o estado afetivo de Débora (GONZALEZ REY; MITJANS
MARTINEZ, 2017).

Fica perceptivel, a partir das constru¢des aqui descritas, como a relagdo entre a
experiéncia e as producdes subjetivas nunca se dd de maneira direta, englobando uma
complexidade de vivéncias de outros ambitos e distintos momentos vivenciados pelo individuo
no percurso de sua vida, em curso sempre dindmico. Nas palavras de Gonzalez Rey e Mitjans
Martinez (2017, p.40) as experiéncias “se repercutem’: “nunca um processo subjetivo se esgota

na realidade concreta e imediata em que a experiéncia atual acontece [...]”. Portanto os sentidos
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subjetivos ndo sdo uma mera internalizacao dos fatos, mas uma producdo humana, passivel de
ser compreendida a partir de determinada pratica do sujeito e, por meio do processo
investigativo, interpretados na relacdo entre pesquisador e sujeito pesquisado.

Vimos também como a condi¢ao social, ou seja, “o conjunto de atributos e construgdes
que integram os discursos, representacdes sociais e sistemas normativos institucionais”
(GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 120) é vivenciada pelos participantes,

ao viverem ‘“‘suas experiéncias sociais de forma singular”.



98

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho, retomamos os objetivos aos quais nos propusemos: (1) conhecer
como os jovens utilizam o Instagram como uma rede sécio-sexual; (2) compreender como 0s
jovens gerenciam o estigma relacionado as praticas kinky no Instagram; (3) analisar os
processos de desenvolvimento da sexualidade vivenciados por esses jovens.

Orientados pelo referencial da TS, para compreender como os jovens da dissidéncia kink
produzem sentidos e configuracdes subjetivas acerca da sua sexualidade, buscamos considerar
as singularidades, os aspectos sociais, culturais, histéricos e dindmicos que constituem a
sexualidade humana, priorizando as experiéncias dos sujeitos.

Foi possivel identificar, em ambos os casos, de Caio e de Débora, como ocorre a
utilizacdo do Instagram como uma rede sécio-sexual. Para Caio, o uso da rede possibilitou se
reconhecer como pertencente ao grupo do Age Play, oportunizando contatos que extrapolaram
0 meio on-line, migrando também para o ambiente off-line, oferecendo a chance de busca por
uma Mommy e de satisfac@o parcial da sensac@o de incompletude vivenciada. J& para Débora,
além do estabelecimento de relacionamentos com objetivos sexuais, a utilizagdo do Instagram
permitiu a criacdo de vinculos e contatos a despeito das barreiras enfrentadas fora do meio
virtual para contatos mais intimos. A rede favoreceu, também, a expressdo da sexualidade na
forma do fetiche.

Para gerenciar o estigma associado as préaticas kinky no Instagram, os participantes
demonstraram empregar as trés estratégias elencadas na literatura. Primeiro, ao fazerem seus
perfis na rede social, também se produzem enquanto grupos, criando normas e valores proprios.
Segundo, rejeitam a comunidade que apoia as normas estigmatizadas. Ambos reafirmam suas
identidades em oposicdo as caracteristicas socialmente estigmatizadas. Caio, por exemplo,
demarca sua diferenca com relagdo a pedofilia e aos discursos discriminatdrios, presentes na
midia e nos policiamentos informais das redes sociais, sobre o Age Play. Débora se opde a
vinculacdo do Pet Play a zoofilia e também as proprias normas excludentes das redes sociais,
protagonizando um posicionamento orientado ao questionamento e a critica. E terceiro, os
participantes dividem os mundos pelos quais suas identidades transitam, apresentando um
cuidado bastante seletivo quanto a exposi¢ao kink/baunilha.

Ao analisar os processos de desenvolvimento da sexualidade vivenciados pelos
participantes, foi possivel depreender como a sexualidade foi configurada subjetivamente pelo
entrelace simbdlico-emocional na forma como que se expressam as suas experiéncias,

evidenciadas a partir das construcdes feitas em torno dos seus sentidos subjetivos.
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Destacamos alguns indicadores de sentidos subjetivos que tornam a vivéncia do
elemento “condicdo social”, abordado na se¢do anterior, singular: para Caio, as producgdes
subjetivas sobre o fetiche assumem a centralidade na configuracao subjetiva da sua sexualidade.
Essas “constelagdes” de sentidos revelam como sentimentos de soliddo, estigmatizagdo e
silenciamento sdo marcantes na forma como ele experencia singularmente construcdes
simbolico-sociais, como sexo e género. No caso de Débora, a utilizagcdo das redes possibilita o
desenvolvimento de aspectos da sua identidade kinky como Chi, enquanto promovem um
(re)conhecimento da jovem como “Débora”. A intensidade dessas vivéncias, muitas localizadas
no espago social da rede, mobiliza e transforma o ser-existir da jovem.

A partir do referencial adotado, o trabalho oportunizou o olhar para uma questdo que
ainda demanda extenso debate e atencdo: as sexualidades kinky, fetichistas, socialmente
marginalizadas e estigmatizadas, proporcionando visibilidade e voz aos sujeitos da pesquisa.
No que se refere as acdes de educacdo em sexualidade voltadas para esses jovens, enfatizamos
anecessidade de criacdo de espagos de didlogo compreensivos e grupos de apoio que estimulem
aexpressdo. Ao oferecer espagos de fala e escuta, € possivel assumir uma postura mais empética
diante das opcdes de escolha do outro, como utilizar perfis separados nas redes sociais e
explicitar ou ndo aspectos da sua sexualidade para familia/amigos.

Como se sentir incluido e representado quando essas informacdes nao fazem parte do
seu cotidiano, quando ndo € possivel se enxergar nos espacos pelos quais se circula? Como
parte fundamental das acOes voltadas a educacdo, o debate sobre as diferencas e sobre a
diversidade precisa alcangar mais espacos de discuss@o. Nao basta, no entanto, discutir ou
buscar algum tipo de representatividade que continue a reproduzir a discriminagdo e o estigma,
como acontece com muitas representacdes mididticas do BDSM, ou simplesmente reproduzir
discursos disfarcados de aceitagcdo que, na verdade, exprimem mera tolerancia.

O trabalho também propiciou levantar alguns aspectos sobre a participacdo da familia
no processo de constituicdo da sexualidade dos jovens. A principal questdo identificada
relaciona-se ao silenciamento. Orientados a seguir uma norma de mudez sobre qualquer aspecto
da sexualidade, algo intensamente presente no imagindrio brasileiro, os familiares acabam,
muitas vezes, ndo dando conta de acolher o diverso que se coloca no espaco da familia, e nem
de facilitar espagos para que os jovens possam se manifestar. Esses, por outro lado,
subestimando a capacidade de apoio e entendimento dos familiares, podem acabar optando pelo
siléncio. Sem querer culpabilizar nenhuma das partes, entendemos que essa € uma dinamica
complexa e que implica mudangas estruturais, principalmente na natureza da educacdo, que

acaba omitindo a subjetividade. Além disso, € preciso considerar que os familiares/pais também
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podem nao ter tido experiéncias de educacao em sexualidade, na forma de informagdes e escuta,
que os conduzissem a a¢do semelhante.

Adicionalmente, o trabalho apontou para o papel crescente das redes sociais em nosso
cotidiano. Reforga-se, assim, a importancia de incorporar a vivéncia e a “presen¢a’ virtual nos
debates sobre sexualidade e subjetividade, ndo de modo a gerar uma separacdo entre on-line e
off-line, mas compreendendo o movimento recursivo entre ambos, que hoje, nos constituem
integralmente, e ndo de modo fragmentado. Isso se exemplifica a partir dos préprios casos
trabalhados: diante da auséncia de informagdes e discussdes que favorecam o reconhecimento
de si, as redes sociais podem proporcionar espacos de producdo subjetiva na medida em que
favorecem a autoexpressdo. Nesse sentido, um ponto passivel de reflexdo refere-se a
preponderancia do virtual sobre o presencial no que diz respeito a desinibicdo. Débora, por
exemplo, exprime as facilidades do contato on-line comparativamente ao off-line. Poderiamos
entdo questionar se, de fato, a comunicacdo oportunizada pelos ambientes virtuais incutiria
mudancas reais nas conexoes sociais.

Durante o processo de pesquisa, algumas limitagdes foram encontradas. Apesar das
facilidades que a realizacdo de encontros virtuais proporciona, como O acesso a pessoas de
diferentes localidades e a economia de recursos, pode também representar algumas
dificuldades. Durante as duas entrevistas realizadas houve problemas de conexado a infernet,
gerando falhas na transmissdo da videochamada e comprometimento da compreensao, o que
acaba ocasionando algumas rupturas na fala que estd sendo elaborada.

Além disso, como jd era esperado, no momento de recrutamento dos participantes houve
maior dificuldade de contato, principalmente por conta da sensibilidade do tema de pesquisa e
do receio de estigmatizacdo e de exposicdo que essas pessoas possuem. Foi necesséirio,
inicialmente, que a pesquisadora contatasse um nimero maior de perfis para obter retorno. Com
a utilizacdo da amostragem em bola de neve para a segunda participante, essa pequena
dificuldade foi contornada.

Outro ponto refere-se a entrevista a partir da I6gica da dindmica conversacional. Por sua
l16gica flexivel e aberta, pode se tornar um desafio aos pesquisadores iniciantes, na dificuldade
de criar uma situacao de conversa¢do. Mais uma dificuldade no processo de pesquisa refere-se
ao indutor da informacgdo escolhido, que pode ndo funcionar, resultando em uma expressao
limitada do participante, o qual também pode apresentar dificuldades para se envolver em um
processo de comunicacao mais aberto. Essas dificuldades foram sentidas pela pesquisadora: a
flexibilidade da dinAmica conversacional associada as respostas mais diretas e restritas no caso

de Débora geraram certa tensdo no momento da entrevista. Guiada, no entanto, pelas
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possibilidades de expressao livre do sujeito, onde a conversagido surge como aproximagao ao
outro por meio desse tipo de entrevista, busquei utilizar alternativas descritas por Gonzélez Rey,
para quem o pesquisador deve respeitar a expressdo do sujeito, buscando uma conversa sobre
suas proprias respostas, dentro da qual estimulos aparecem, sugerindo novos temas. Também
deve ser paciente e buscar a utilizacdo de recursos variados para facilitar o processo de
comunicacdo e envolvimento. Nesse sentido, a conversagdo com Débora foi se tornando mais
fluida a medida que dialogdvamos sobre temas que ela mesma trazia.

Outra limitacdo se deu com relacdo a utilizacdo da ferramenta de coleta de métricas no
Instagram, InstagReader, prevista antes do inicio da pesquisa. Como a ferramenta € capaz de
importar informagdes apenas de perfis publicos do Instagram e os perfis dos participantes eram
ambos privados, ndo foi possivel utilizd-la e nem foi encontrado recurso similar, ja que todos
apresentam a restricdo citada. Para contornar essa dificuldade, a pesquisadora reuniu as
informacdes que desejava consultar (nome de usudrio, nimero de seguidores e contas seguidas,
foto de perfil, quantidade de publicacdes e biografia) manualmente, em uma planilha.

Salientamos que, tratando-se de pesquisa qualitativa, o valor da generalizacdo se d4 na
ampliacdo da possibilidade de discussdo tedrica e do potencial de explicacdo de fendmenos,
sobre os quais novas inteligibilidades sdo produzidas. Consideramos, portanto, que a TS
possibilitou revelar, dentro da questdo estudada, a “policromia do humano” (GONZALEZ
REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 149), em oposicéo a patologizacio recorrente.

Por fim, dadas as discussdes sobre os aspectos singulares dos casos desenvolvidos no
presente trabalho, abrem-se possibilidades para outras pesquisas com diferentes sujeitos e suas
vivéncias subjetivas acerca das praticas fetichistas aqui analisadas, elencando novas zonas de
inteligibilidade acerca do tema. Outras oportunidades demarcadas a partir das atuais discussoes
sdo pesquisas que busquem investigar as configuracdes subjetivas sociais da constituicdo da
subjetividade social dos jovens kinksters nas redes sociais, refletindo sobre os grupos que se

retroalimentam on-line e off-line.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado como voluntirio a participar da pesquisa
“SEXUALIDADES DISSIDENTES, SUBJETIVIDADE E INSTAGRAM: ESTUDO DE
CASO COM JOVENS KINKERS”. Nessa pesquisa pretendemos conhecer como os jovens
utilizam o Instagram como uma rede sdcio-sexual; compreender como gerenciam o estigma
relacionado a pratica do kink no Instagram; e analisar os processos de desenvolvimento da
sexualidade vivenciados por esses jovens. O motivo que nos leva a realizar esse estudo refere-
se a crescente utilizacdo da internet pelos jovens, e o impacto disso em novas produgdes
subjetivas em torno da sua sexualidade. O estudo serd realizado com jovens brasileiros, de 18
a 29 anos, que possuem um perfil na rede social Instagram associado a sua identidade e/ou
praticas kinky. Para o desenvolvimento da pesquisa serdo utilizados os procedimentos de: 1)
entrevistas, por meio de dindmicas conversacionais, realizadas virtualmente, via chamada de
video; 2) exercicio de complemento frases, no qual vocé terd que completar frases a partir de
um roteiro estipulado, que lhe serd enviado via e-mail para ser respondido e posteriormente
devolvido a pesquisadora; 3) observacdo das atividades do seu perfil na rede social Instagram,
sendo autorizado a pesquisadora seguir o seu perfil e acompanhar suas postagens nessa rede.
Caso voce concorde, as entrevistas serdo gravadas em dudio para posterior transcri¢do e analise.
Somente o pesquisador terd acesso as gravagdes. Os riscos potenciais da participacdo na
pesquisa sao minimos, ja que se realizard a partir de perguntas e atividades sobre aspectos do
seu cotidiano, portanto, esta pesquisa ndo apresenta nenhum risco fisico. Entretanto, podera se
sentir constrangido por alguma questio, uma vez que perguntas sobre sua vida privada serao
feitas. Se isso ocorrer, vocé estd totalmente livre para ndo responder a questdao ou interromper
a participacao na pesquisa a qualquer momento. Quanto aos beneficios da pesquisa, voc€ podera
refletir e ampliar sua visdo sobre si mesmo e sobre os topicos sobre 0s quais conversaremos,
como sexualidade e uso de redes sociais. Voc€ ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados,
decorrentes da pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizac¢do. Vocé tem garantida plena
liberdade de recusar-se a participar ou interromper sua participacdo, em qualquer fase da
pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A sua participacdo € voluntdria e a recusa
em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que vocé é
atendido pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando
finalizada. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publica¢do que possa resultar. Seu nome
ou o material que indique sua participacdo ndo serdo liberados sem sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsdvel, na Universidade Federal de Vicosa e a outra
serd fornecida a vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de cinco (5) anos, apds o término da pesquisa. Depois
desse tempo, os mesmos serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em
especial, a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, e utilizardo as informagdes
somente para fins académicos e cientificos.

Eu,
__contato ,fui informado dos objetivos da
pesquisa “Sexualidades dissidentes, subjetividade e Instagram: estudo de caso com jovens
kinkers” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e poderei modificar a
decis@o sobre minha participag@o se assim o desejar. Declaro que concordo em participar desta
pesquisa.
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Recebi uma via deste termo consentimento € me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas dividas.

Pesquisadora

Nome: Ananda de Souza Lima Vieira Carvalho

E-mail: ananda.carvalho@ufv.br

Telefone: (32) 99915-3605

Orientadora da Pesquisa/Pesquisadora Responsavel

Nome: Professora Dra. Lilian Perdigao Caixéta Reis

E-mail: lilian.perdigao @ufv.br

Telefone: (31) 3612-7516

Endere¢o: Departamento de Educacio, Avenida Purdue s/n, Campus Universitario, CEP
36570-900, Vigosa/MG.

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, voce
podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

Universidade Federal de Vicosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

CEP: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3612-2316

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigosa, de de 20

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador



Nome:

Data:

APENDICE B — INSTRUMENTO COMPLEMENTO DE FRASES
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Nessa atividade vocé deve completar os fragmentos com a primeira ideia que lhe surgir. Elas

ndo seguem nenhuma légica sequencial e nem existe uma frase mais importante que a outra.
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Eu gosto...

Com frequéncia sinto...
Imagino...

Foi bom...

Eu gostaria de...

Sou...

E importante...

Acredito que preconceitos...

Confio em...

. Minhas preferéncias ...

. No Instagram...

. Interesso-me por...

. Minha sexualidade...

. E diffcil...

. A escola...

. O contetudo que posto...
. Todos que conheco...

. Nao confio em...

. Meu futuro me parece...
. Eu sempre...

. Sinto-me atraido por...

. Tenho medo...

. Sinto falta de informacdes...
. Minha maior vontade hoje...
. Ser jovem...

. Detesto quando...



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
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No meu perfil...

Queria ser...

Dedico a maior parte do meu tempo...
Sempre que posso...

Sinto que on-line é mais...

Eu fico mais a vontade...
Arrependo-me de...

Sigo perfis...

Preciso melhorar...

Nao tenho...

As pessoas costumamn...

Queria perder o medo de...
Minha familia...

As interagdes virtuais ...

Tenho orgulho...

As redes sociais...

Se eu pudesse mudaria...

Meus amigos...

A internet...

Consentimento é...

Aprendo mais...

Nao compartilho...

Sempre gostei...

Divergéncias aparecem quando...
Costumo bloquear...

Ja presenciei...

Quando ouco as pessoas falando sobre suas preferéncias sexuais...
Ninguém sabe...

Sinto prazer...

Diversidade é...

Nao posso...

Quando tenho dividas...

O que eu mais gosto do Instagram...

Eu preciso...



61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.

Costumo frequentar...
Foi ruim...
Costumam dizer...
Fico triste...

Tenho vergonha...
Nunca mais...

Curto conteudos...

Ja me senti...

Pensam que eu...

Off-line as coisas...

Para a participante Débora foram acrescentadas as seguintes frases:

Liberdade é...
Sonho que...
Esconder...
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S.

APENDICE C - INSTRUMENTO ENTREVISTA
PRIMEIRA PARTE
Informacdes de perfil socioeconomico

Nome:

Cidade/Estado:

Idade:

Género:

() Mulher cisgénero

() Homem cisgénero

() Mulher transgénero

() Homem transgénero

() Nao binario
() Outro. Qual?

() Prefiro nao dizer

Orientacao sexual:
()Heterossexual

() Homossexual

() Bissexual

() Pansexual

() Assexual

() Outro. Qual?

() Prefiro nao dizer

Cor ou raca:
() Preto

() Pardo

() Amarelo
() Indigena

() Branco
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7.

10.

11.

12.

Estado civil:
() Solteiro

() Casado

() Divorciado
() Amasiado

() Uniao estavel

Possui filhos?
() Sim
() Nao
Idades:

Profissao:

Nivel de escolaridade:

() Nao estudou

() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Médio Completo

() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Superior Completo

() Ensino Superior Incompleto

() P6s-Graduagao

Quem mora com vocé?

Renda mensal familiar:

() Nenhuma renda

() Até 1 saldrio minimo (até R$ 1.045,00)

() De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 1.045,01 até R$ 3.135,00)
() De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 3.135,01 até R$ 6.270,00)
() De 6 a9 saldrios minimos (de R$ 6.270,01 até R$ 9.405,00)
() Mais de 9 saldrios minimos (mais de R$ 9.405,00)
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13.

14.

15.
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Equipamento usado para acesso a internet:
() Computador

() Tablet

() Televisido

() Telefone mével celular

() Outro. Qual?

Quais das seguintes redes sociais vocé utiliza? Enumere da menos utilizada para a
mais utilizada. Utilize (0 para as que nao usa.
() Facebook

() Instagram

() Tumblr

() Twitter

() LinkedIn

() YouTube

() Whatsapp

() Pinterest

() Skype

() FetLife

() Outro(s). Qual/quais?

Tempo médio gasto diariamente utilizando redes sociais:
() Menos de 30 minutos

() De 30 minutos a 1 hora

()De 1 a2 horas

() De 2 a 3 horas

() Mais de 3 horas

SEGUNDA PARTE

Objetivo Geral

Compreender como os jovens da dissidéncia sexual kink produzem sentidos e configuracdes subjetivas acerca da sua

sexualidade na rede social Instagram

Objetivos

Temas e contetdo a ser explorado Possiveis questdes
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Especificos
- Uso de hashtags relativas ao kink - Fale um pouco da sua relagdo com o Instagram:
- Agendamento de encontros sexuais ¢ | tempo de uso, vantagens e desvantagens em
eventos off-line relag@o a outras redes, o que vocé gosta e costuma
-  Postagem de fotos sexualmente | fazer, buscar.
sugestivas/relacionadas ao kink - O Instagram agora conta com muitas
- Interacdo com perfis similares: curtidas, | possibilidades de conteudo para
comentarios, marcagdes compartilhamento: fotos e videos no feed, stories,
- Aprendizado de novas praticas kink Reels, uso de hashtags... Como vocé tem utilizado
- Utilizacdo da rede para troca de mensagens | esses recursos?
- Postagem de contetidos relativos ao | - Nossos gostos e identidades podem nos
Conhecer como o0s
trabalho, atividades do dia a dia, eventos da | aproximar de outras pessoas... Com quais tipos de
jovens utilizam o

Instagram Como uma

rede socio-sexual

vida

- Fazer novos amigos

perfis vocé costuma interagir? Como sdo essas
interagdes?

- Quando buscamos informagdes ou contetdos
sobre praticas e identidades sexuais ndo
convencionais encontramos muitos termos, como
SM, BDSM, kink... Com qual expressdo vocé se
identifica mais? Por qué?

- Fale-me sobre a sua historia com essas
praticas/identidades. Como o Instagram passou a

fazer parte dessa historia?

Compreender como
0s jovens gerenciam o
estigma relacionado
as praticas kinky no

Instagram

- Busca de usudrios com 0s mesmos
interesses

- Extensdo dos relacionamentos para o meio
off-line

- Troca de informagdes sobre o kink

- Aconselhamento e suporte entre os pares

- Senso de identidade e espago
compartilhados com outros usuarios

- Interagdo com proposito comunicativo

- Utilizagdo de um perfil exclusivo para
interacdo kink

- Questionamento das normas sociais
estigmatizadas

- Utilizacdo de estratégias visando ao

- Como vocé costuma expressar  Seus
interesses/identidade kinky com as pessoas que
vocé interage dentro e as que interage fora do
Instagram?

- Como vocé administra a relagdo entre seus
interesses/praticas kinky no Instagram e sua
privacidade?

- Vocé ja se sentiu censurado ao expressar-se no
Instagram?

- Como vocé lida com a desaprovagao,
ridicularizagdo ou preconceitos que as pessoas

costumam apresentar sobre o kink?
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anonimato e privacidade (foto, nome de
usuario...)

- autopercepg¢do de menos valia presente ou
passada por sua identidade/praticas

- ter sido
zombado/desaprovado/ridicularizado/
envergonhado por suas postagens ou

interesses kinky

Analisar os processos
de desenvolvimento
da sexualidade
vivenciados por esses

jovens

- Emocgdes e afetos vinculados ao tema

- Construgdes cognitivas referentes a propria
sexualidade

- Histdria pessoal: experiéncias do presente e
do passado

- Concepgdes acerca do assunto

- Crengas ¢ valores do espago social

- O que significa pra vocé viver a sua sexualidade?
- Alguns momentos se tornam mais ou menos
significativos por representarem experiéncias
desagradaveis ou episodios positivos. Quando
pensa na sua jornada kink, o que representam esses
momentos pra vocé? Que sentimentos surgem pra
vocé hoje?

- Como vocé sente a influéncia do que vocé vé,

aprende e comunica no /nstagram na sua vida?




