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RESUMO

TEIXEIRA, Tatiana Silva, M. Sc., Universidade Federal de Vigosa, mar¢co de 2015.
Identidades femininas e trabalho domeéstico: um estudo de caso com mulheres
migrantes do bairro Santo Antonio, Vigosa-MG. Orientadora: Amélia Carla
Sobrinho Bifano. Coorientadora: Maria de Fatima Lopes.

A histéria das mulheres mostra que a identidade feminina foi construida em terno do
papéis socia de mae de esposae de dona de casa, sendo elas as principais
responsaveis pela manutencdo da casa, pela sobrevivéncia e pelo bem estar dos
membros da familia. Dessa forma, o trabalho doméstico € comumente percebido como
atividade inerente a esses papéis femininos e socialmente naturalizado como uma
“obriga¢do” da mulher, fato que contribui para a sua desvalorizacaovisibilidade
econdmica e social. No Brasil, na década de 70, com a queda dos rendimentos reais dos
trabalhadores juntamente com a urbanizacdo acelerada e a industrializaca@ houve
insercdo da mulher no mercado de trabalho, tanto de mulheres pobres quanto de
mulheres de classe média/ alta e instruidas. Essa insercdo feminina impulsionou os
movimentos migratérios de mulheres pobres que viviam no campo e que vislumbraram
na mudanca para cidade a oportunidade de emprego e de emancipagao social. Diante
dessa realidadeobjetivou-se estudar o processo de construcdo das identidades das
mulheres migrantes, bem como a existéncia de relacdo entre a representacao sobre o que
¢ ser “mulher” e a relagdo destas com o trabalho doméstico. Este estudo de cunho
qualitativo foi realizado na cidade de Vigosa-MG, especificamente, com trés mulheres
migrantes e residentes do bairro Santo Antonio. Para a sua consecugéo, utilizou-se a
observacao direta da realidade cotidiana, a historia de vida e as entrevistasaimertas
técnicas para a construcdo dos dadatasHécnicas evidenciaram que as vivéncias
cotidianas dessas mulheres encontram-se estabelecidas em torno do trabalho domeéstico
para suas familias e do trabalho fora de casa. Apesar da sua aparente rotina, o cotidiano
revelou seu carater dindmico e relacional no qual os individuos se constroem como
sujeitos sociais, realizam suas atividades e suas interacfes sociais. Send@a assim,
construcdo socialo “ser mulher” estq associada a imagem ‘®aa mae”, da “esposa
cuidadosa” e da “dona de casa dedicada”. Para essas mulheres o trabalho doméstico
ainda é percebidcomo parte constituinte do “ser mulher”, ou seja, parte da identidade

feminina. A realizacdo do trabalho doméstico confere as mulheres poderes dentro do
ambiente familiar, contradizendo a hegemonia do poder masculino. Além disso, elas
contrariaram, ao longo de suas vidagaradigma de mulher “submissa e restrita ao

lar”, uma vez que as suas for¢as de trabalho foram imprescindiveis para a sobrevivéncia

da familia. Contudo, apesar de nd3o se “enquadrarem” na imagem de fragilidade
viii



feminina, constatou-se qaereposicao das suas identidades femininas ocorre por meio

da pertenca aos grupos sociais (Familia e Religido) e pela acdo dessas instituicdes
sociais e das ideologias ques “aprisionam” aos papeéis socialmente naturalizado
femininos. As suas percepcdes sobre o trabalho doméstico encontram-se fortemente
relacionadas ao tempo e ao espaco vivido, onde as temporalidades e as espacialidades
do cotidianoalteraram o “saber-fazer” feminino. NO entanto, essas percepg¢des nao
foram capazes de libera-lds seus “trabalhos de mulher”. Conclui-se que& mudanca

sécio espacial campo/cidade e da transicdo da condicdo social de meeiras para de
assalariadas urbanas nao foram capazes de romper a relacdo que elas construiram ao
longo das suas vidas com o trabalho doméskewa elas;ser mulher”, ainda hoje,

representa ser “boa esposa”, “mae/avo cuidadosa”, “cuidadora”, “dona de casa” e

também “trabalhadora remunerada”.



ABSTRACT

TEIXEIRA, Tatiana Silva, M. 8., Universidade Federal de Vigosa, March, 2015
Women's ldentities and housework: A case study with migrant women in the
Santo Antonio neighborhood, VigosaMG. Adiviser: Amelia Carla Sobrinho Bifano.
Co-adiviser: Maria de Fatima Lopes.

The women’s history shows that the female identity was built around the social roles of
mother, of wife and of housewife, being these the main responsible for the home
maintenance, by the survival and welfare of the family members. Thereby, the
housework is commonly perceived as an inherent activity to these female roles and
socially naturalized as a “women’s obligation”, fact that contributes to your devaluation

and social and economical invisibility. In Brazil, during the 70’s, with the falling real
incomes of workers, along with the rapid urbanization and the industrialization, there
was the women entering the labor both poor women and middle-class women / high and
educatedThis woman’s insertion boosted the migration of poor women who lived in

the countryside and who glimpsed in moving to the city the opportunity of employment
and social emancipation. Given this reality, aimed to study the process of construction
of identities of migrant women, as well as the existence of relationship between the
representation of what is to be "woman" and the relationship of these with the
housework. This qualitative approach study was conducted in the city of Vicosa-MG,
specifically, with three migrate women living in the Santo Antonio district. For its
achievement we used direct observation of everyday reality, the story of life and open
interviews as techniques for building data. These technics showed that the daily
experiences of these women are set out around the household work for their families
and work outside home. Despite their apparent routine, everyday unveiled its dynamic
and relational character in which individuals are constructed as social subjects, carry out
their activities and their social interactions. Then the social construction of "being a
woman" is associatetb the image of the "good mother", the "caring wife" and
"mistress of dedicated home". For these women the housework is still perceived as a
constituent part of "being a woman", ie part of female identity. The realization of
housework gives women power within family environment, contradicting the hegemony
of mak’s power. Moreover, they countered, throughout their lives, the woman paradigm
"submissive and restricted to home," since their workforces were essential to family
survival. However, despite not "fit" in the female fragility image, it was found that the
replacement of their female identities occurs by belonging to social groups (Family and
Religion) and the action of these social institutions and ideologies that "imprison” the

social roles naturalized female. Their perceptions of domestic work, it was noticed that
X



are strongly related to the time and lived space, where the temporality and everyday
spatiality altered the "know-how" feminine. However, these perceptions were not able
to release them their "women's work". It is concluded that changing social space rural /
urban and social transition condition meeiras for urban salaried were not able to break
the relationship they have built throughout their lives with the housework. For them,
"being a woman" yet today, it is to be "good wife", "mother / grandmother careful”,

"caring”, "housewife" and also "paid worker".
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1. INTRODUCAO E APRESENTACAO DA TEMATICA DO ESTUDO

A proposta desta pesquisa foi construida a partir de experiéncias académicas fruto
de duas bolsas de iniciacdo cientifica e uma de extensdo universitaria com mulheres
migrantes residentes no Bairro Santo Anténio, Vicosa-M@yvéncia com as mulheres
participantes do projeto me permitiu conhecer a histéria do bairro, as historias de vida
dos moradores e o cotidiano das pessoas que ali moravam. Assim, deparei-me com uma
realidade marcada pelos problemas sociais e econémicos presentes também nas demais
regides periféricas da cidade. Ao longo dessa minha experiéncia académica consegui
muito mais do que um bom curriculo, uma vez que desenvolvi um pensamento mais
critico sobre a realidade social e pude crescer, tanto como pesquisadora quanto como ser
humano, experiéncia essa que vai além do dominio académico das salas de aulas e das
bibliotecas da universidade.

No decorrer das atividades do projeto, pude perceber que as falas e as expressées
faciais das mulheres, ao se remeterem ao trabalho doméstico, refletiam o quanto elas se
sentiam, por vezes, desvalorizadas e relegadas a um trabalho que, apesar de importante
paraa manutencao da estrutura da sociedade, € muito discriminade c&sssatacoes
me instigaram a reflexdo sobre o lugar social da mulher e do trabalho doméstico
feminino.

A historiografia evidenciou uma sociedade de organizacao patriarcal que buscava
manter a mulher no espaco doméstico e socialmente submissa a uma cultura machista e
afastada dos espacos publicos. Sendo asawia tima diferenciacdo sexual dos papéis
sociais e das atividades de trabalho, cabendo a mulher o papel de méae, de @sposa
dona de casa aexecucdo de todo o trabalho doméstico e do cuidado com as criancas
O homem, por sua vez, foi incumbido de exercer o papel de pai, de
provedor/controlador e de chefe da familia, assumindo a primazia nos espacos extra-lar
e no trabalho remuneradoRBISCHINI; ROSEMBERG, 1982).

Entretanto, essa nao era a realidade das mulheres pobres, pois elas, muitas vezes,
eram chefes de familia que conciliavam o trabalho doméstico com o trabalho
remunerado fora de casa, no intuito de manter a sua sobrevivéncia e dos demais
membros da familia. Sendo o servico doméstico em outras residéncias a principal
atividade ocupacional, geralmente, elas eram lavadeiras, cozinheiras, faxineiras,
engomadeiras, etc (CHALHOUD, 2001).

Com relacdo as mulheres camponesas, além de se dedicarem ao trabalho da casa,
também participavam das tarefas agricolas, atividadescestaderadas “produtivas”.

Segundo Lopes (1983), essas mulheres, tanto na condicdo social de producédo de
1



subsisténcia quanto na condicdo de assalariadass, rpaticipavam do trabalho
agricola, seja devido aos baixos salarios dos maridos seja pela necessidade de
sobrevivéncia. Fato este que foge aos padrdes e estereotipos estabelecidos socialmente €
culturalmente sobre o lugar social feminino.

A histéria mostra que, de forma geral, a identidade feminina foi construida em
torno do papel social de mde e dona de casa. As mulheres continuavam sendo a
principal responsavel por garantir a sobrevivéncia e o bem estar da familia, sendo o
trabalho doméstico parte integrante das atividades inerentes a estespaysisel
para a sociedade patriarcal e capitalista. Para Macedo (2002), essa organizacdo da
sociedade em que a mulher é relegada ao ambito doméstico € fundamentada
ideologicamente com o objetivo de promover um funcionamento ordenado e harmoénico
e de manter a formacéao de sujeitos sadios e produtivos para o mercado de trabalho.

Esse lugar social da mulher, contudo, foi questionado, internacional e
nacionalmente, ao longo da histéria pelos movimentos de mulheres com o objetivo de
mudar essa condi¢&do. Questionando os padrdes de comportamento e os valores relativos
ao papel social feminino, a ascgéaslesses movimentos nas Ultimas décadas abriu
novas possibilidades e oportunidades na sociedade para o surgimento de atividades for
de casa realizadas pelas mulheres. Isso foi favorecido pelo maior acesso @oguhrcac
parte das mulheres de classe média que tanto provocou a sua incorporacao no trabalho
remunerado como também aumentou a sua participacdo politica (MELO;
CONSIDERA; DI SABBATO, 2007).

No Brasil, houve um aumento da participacédo feminina no mercado de trabalho
partir da década de 70. Nesse periodo, um processo de deterioracdo dos salarios reais
dos trabalhadores exigiu maior participacdo das mulheres em atividades remusmeradas
fim de contribuirem para o orcamento familiar. Por outro lado, o contexto econémico
também foi favoravel a incorporacao feminiratrabalho fora de casa, uma vez que o
pais passava por uma expansdo econdmica, uma crescente urbanizacdo e um ritmo
acelerado de industrializacéo. Esse ingresso ao trabalho remunerado passa a ser nao
somente de mulheres pobres, mas também de mulheres instruidas e de classe média.
Sendo o setor terciario da economia o principal recebedor desse contingente de
trabalhadoas(BRUSCHINI, 1994).

Deste modo, na década de 70 a sociedade brasileira passou por transformacgdes de
ordem econdmica e social que repercutiram na composic¢ao interna da forca de trabalho.
Mais especificamente, a inser¢gdo da mulher no trabalho fora déocasna das mais

marcantes transformacdes sociais ocorridas tanto no mercado de trabalho quanto no
2



ambiente domeéstico (BRUSCHINI, 1994). Entretanto, cabe ressaltar que, mesmo
inseridas no trabalhtido como “produtivo”, as mulheres continuaram desempenhando

as funcdes tradicionais femininas, sendo elas, ainda, as principais responsaveis pelo
trabalho domeéstico e pelo cuidado com as criangas.

Em decorréncia das mudancas econémicas e sociais vivenciadas na década de 70,
o territério brasileiro sofreu modificagcbes demogréaficas uma vez que houve um intenso
esvaziamento rural. Do periodo de 1960 a 1980, o éxodo rural brasileiro alcan¢cou um
total de 27 milhdes de pessoas. Apenas no comeco dessa década, aproximadamente 40%
da populacéao rural migrou do campo para a cidade. Dentre estes migrantes, as mulheres
deixaram o campo em busca de maior independéncia econdmica e valorizagéo social na
cidade. Contudo, elas se depararam com uma realidade perversa, pois tiveram que se
ocupar em atividades precarias do setor de servicos, empregando-se na maioria das
vezes em atividades ligadas ao trabalho doméstico (CAMARANO; ABRAMOVAY,
1999). Situacdo esta vivenciada também pelas mulheres migrantes que deixaram a zona
rural da microrregidao de Vigosa para se instalarem na referida cidade em busca d
sobrevivéncia, de independéncia econémica e de melhores condi¢cfes de vida.

A cidade de Vicos®ddG também vivenciou uma rapida e intensa migracdo em
decorréncia ds transformacfes econdmicas e sociais acontecidas em todo o pais
Segundo Pereira (2005), entre o inicio da década de trinta e o inicio da década de
setenta, a cidade recebeu um grande contingente de familias migrantes da zona rural
devido as mudancas técnicas pelas quais passou a agricultura da regido apas 1930,
erradicacdo dos cafezais e a sua substituicdo por pastagens, fato que ocasionou a
liberacdo de grande niumero de méo de obra do campo e a pauperizacdo dos pequenos
produtores. Nesse mesmo periodo, a atual Universidade Federal de Vicosa (UFV), ja
estabelecida como Escola Superior de Agricultura e Veterinaria (ESAV), se
desenvolveu com a ampliacdo do campus e dos cursos, favorecendo o crescimento da
economia local e atraindo maior numero de migrantes para a cidade, devido a pretensa
de se conseguir emprego na Universidade ou no setor de servicos do municipio.

Atualmente, Vicosa constitui a principal cidade ecentro migratério da
microrregido e, por consequéncia, vive um crescimento urbano desordenado,
acompanhado de baixo poder de empregabilidade e de arrecadacdo municipal, além de
passar por um quadro de estranhamento sociocultural, sendo os bairros periféricos os
principais recebedores dessa populagao migrante (BIFANO et al., 2010).

O cenario evidencia que, mesmo com as mudancgas econdmica, sociais ésgspacia

a mulher e o trabalho domeéstico continuam relegados a uma condicdo de invisibilidade
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perante a sociedade capitalitgatriarcal. A partir dessa realidade, questiona-se as
representacdes das mulheres migrantes sobre si mesmas, enquanto pertencentes ac
grupo social‘ser mulher” e as representacdes destas sobre o trabalho doméstico. Este

estudo visa, especificamente, responder aos seguintes questionamentos: Quais as
representacgdes das proprias mulheres sobre o que ¢ “ser mulher”? Qual o lugar social do

trabalho doméstico para essas mull&@smo ocorreu o processo de construcdo das
identidades das mulheres que migraram do campo para a cidade? A mudanca espacial
impactou as percepcdes sobre o trabalho doméstico?

Assim, diante do fato de Vigosa receber um grande numero de pessoas migrantes
(BIFANO et al., 2010), este estudo justifica-se por buscar compreender como as
mulheres migrantes se percebem, enquanto perten@engrupo social “ser mulher”,
inseridas nesse “novo lugar”, e a percepcdo destas sobre o trabalho doméstico. A
especificidade desse estudo encontra-se em analisar a realidade dessas mulheres por

meio das historias e do cotidiano de suas vidas.

2. OBJETIVOS

Com base nos questionamentos apresentados, foram tracados os seguintes objetivos

para aexecucao desse estudo.

2.1. Obijetivo Geral
Estudar o processo de construcdo das identidades das mulheres migrantes, bem
como a existéncia de relagdo entre a representacdo sobre o que ¢ ser “mulher” e a

relacdo destas com o trabalho doméstico.

2.2. Objetivos Especificos
e Conhecer a historia da vida cotidiana das mulheres migrantes a partir da construcéo
social do “ser mulher”;
e Estudar o lugar social do trabalho doméstico para as mulheres;
e Estudar o processo de construcéo da identidade das mulheres migrantes;
e Compararas percepcoes das mulheres migrantes, enquanto moradoras do campo e
enquanto moradoras da cidade, sobre o trabalho doméstico.

A partir dos objetivos delimitados e dos procedimentos metodologicos, esta
dissertacéo foi organizada da seguinte forma:

O primeiro artigo trouxe as histériaa dida cotidiana e a constru¢do social do

“ser mulher”.



No segundo artigo buscaeevidenciar o lugar social do trabalho doméstico para
essas mulheres migrantes.

No terceiro artigo, estudou-se o processo de construcdo social da identidade
feminina.

E por fim, no quarto artigo, procur@e-analisar se ocorreram mudancas nas

percepcdes das mulheres sobre o trabalho doméstico a partir da mudangca campo/cidade.

3. PERCUSOS METODOLOGICOS

Buscou-se nesse topico apresentar o percurso metodoldgico dessa pesquisa.
Primeiramente, apresenta-se a pesquisa qualitativa que, diante de suas caracteristicas, S€
afinam com os objetivos propostos. Em seguida, contextisdipalocal em que foi
realizada a pesquisa e quem sdo as mulheres participantes. Posteriormente, aborda-se as
técnicas utilizadas para construcdo dos dados, sendo elas as observacfes diretas do
cotidiano familiar, as entrevistas de histéria de vid#s entrevistas abertas. Por fim,

apresenta-se os procedimentos de analise dos dados.

3.1. Tipo da pesquisa

Para a consecucédo deste estudo, recorreu-se ao aporte da metodologia de cunho
qualitativo. Esta abordagem possibilitou a interacdo com as mulheres em seus
cotidianos, bem como permitiu conhecer suas ac¢des, comportamentos, principios de
vida e valores, ndo somente 0 que esta em seus discursos, mas também as suas acde
praticas do dia a dia. Assim, para Flick (2007), nesse tipo de pesquisa considera-se a
comunicacdo do pesquisador com 0 campo € com 0S seus membros como parte da
producé@o de conhecimento, em que sdo consideradas também as subjetividades tanto do
pesquisador quanto do pesquisado.

Segundo Martins (2004), a abordagem qualitativa permite a analise de micro
processos por meio do estudo das acdes sociais individuais e grupais, o que possibilita
ao pesquisador realizar um exame intensivo dos dados, tanto em amplitude quanto em
profundidade. De acordo com Haguette (1992), essa metodologia possibilita ao
pesquisador uma compreensdo profunda dos fenémenos sociais, ressaltando suas
especificidades em termos de suas origens e de sua razéo de ser.

Assim, este método tem por objetivo produzir resultados que ndo séo alcancados
por meio de procedimentos estatisticos ou de demais meios de quantificacdo, pois esta
relacionada a “vida das pessoas, experiéncias vividas, comportamentos, emogdes e
sentimentos das pessoas” (STRAUSS; CORBIN, 2008, p.23).



Diante do exposto, a abordagem qualitativa foi escolhida pela necessidade de se
conhecer o cotidiano das mulheres migrantes, além de se mostrar a melhor opcao para
responder 0s objetivos propostos, p@isrientada para a analise de casos concretos em
sua particularidade temporal e local, partindo das expressfes e atividades das pessoas
em seus contextdscais” (FLICK, 2007, p.28).

Esta pesqgiatambém se caracteriza como um estudo de caso, uma vez que se
perde em extensdo para ganhar em profundidade. Segundo Goldenberg (2004), esse tipo
de estudo busca reunir o maior numero de informacgdes de forma detalhada, utilizando
diferentes técnicas de coleta de dados, com o objetivo de entender a totalidade de uma
situacao e descrever a complexidade de um caso concreto. Isto se da por meio de um

mergulho profundo e exaustivo em um objeto de estudo delimitado.

3.2. O local do Estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Vicosa situada na regido norte da Zona da
Mata mineira (Figura 1). Esta regido fica no limite entre os estados de Minas Gerais
com o Espirito Santo e o Rio de Janeiro e constitui-se em uma mesorregido do estado
dividida em sete microrregides: Ponte Nova, Manhuacu, Muriaé, Vicosa, Uba, Juiz de
Fora e Cataguases, sendo composta por 142 municipios. Em 2010, a populacdo da Zona
da Mata mineira era de 2.173.374 habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA- IBGE, 2014).

Figura 1: Localizacao de Vicosa

LEGENDA
[ Brasil
4 vicosa
[] Zona da Maia
[ Minas Gerais

S Area Utbana

Fonte: LELIS, 2011, p.59.



Especificamente, a microrregido de Vicosa € composta por 20 cidades de pequeno
porte (Figura 2 sendo o municipio vicosense limitado pelas cidades de Teixeiras,
Guaraciaba, Paula Céandido, Coimbra, Cajuri, Sdo Miguel do Anta e Porto Firme
(CRUZ, 2012). O municipio abrange uma area de 299,42 Km2,

Figura 2: Microrregiao de Vicosa
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Fonte: Projeto GEOMINAS

Composigao: IPLANUS

Fonte: Prefeitura de Vigosa, 2014. Disponivel bttp://www.vicosa.mg.gov.br.
Acesso em: 15 mar. 2013.

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014),

a cidade de Vigosa quase triplicou nas Ultimas décadas, de 25.784 habitantes na década
de 1970 para 72.220 habitantes residentes em 2010. Desse total em 2010, 35.001 eram
homens e 37.219 eram mulheres. A populacéo residente na cidade era de 67.305 pessoas
composta por 32.419 homens e por 34.886 mulheres. Com relacdo a populacdo do
campo, totalizava-se 4.915 pessoas, destas, 2.582 eram homens e 2.333 eram mulheres.
Esses dados evidenciam que o municipio de Vicosa € predominantemente urbano.

Com relacdo a economia, o Produto Interno Bruto do municipio, em 2009, foi
estimado em R$ 599 milhdes. O setor de servicos é o de maior peso e apresentou 0
valor adicionado de R$ 469 milhdes, cerca de 33 vezes maior ao do setor agropecuario
comR$ 14. 870 e 6 vezes maior ao do setor industrial com R$ 73.529. O PIB per capita
em 2009 foi de R$ 8.086,00, estando abaixo do PIB do estado com R$ 14.328,00 e do
Pais com R$ 16. 917,00 (CRUZ, 2012).

De acordo com o referido autor, apesar do valor do PIB per capita de Vigosa ser
guase a metade do nacional, o problema maior estd na desigualdade de distribuicao.

Fato este que se reflete nas concentragcbes de pobreza e miséria localizadas
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principalmente nos bairros periféricos como Nova Vicosa, Vau Acu, Barrinha, Amoras,
Posses, Laranjal, Bom Jesus e a parte alta do Bairro Santo Antbnio, bem como o0s
distritos de Cachoeirinha e S&o José do Triunfo.

Segundo Bifano et al., (2010a), por se destacar como polo regional e por ser o
centro migratorio da microrregido, a cidade de Vigcosa necessita de mais seguranca e de
reformas estruturais que possam viabilizar a sua responsabilidade social e possibilitar
suporte para as cidades vizinhas. Atualmente, a cidade tem como caracteristica o
crescimento urbano desordenado, baixo poder de empregabilidade e de arrecadacao
municipal, bem como desigualdades sociais e espaciais (BIFANO et al., 2010).

A presenca da Universidade Federal de Vigosa (UFV) constitui o principal
atrativo para a cidade, pois requer um grande numero de mao de obra tanto para a
realizacdo de obras de infraestrutura e de expansdo da planta fisica como também de
recursos humanos para a manutencdo das atividades da instituicdo. Além disso, em
funcdo da universidade, o municipio necessita de reformas estruturais com
investimentos em habitacéo, no setor de transporte e demais servi¢cos. Dessa forma, a
UFV tem um papel crucial na dindmica social, politica e econémica local.

Este estudo foi realizado, particularmente, com 4 (quatro) moradoras do bairro
Santo Antonio. A escolha do local ocorreu pela inser¢cdo anterior da pesquisadora
durante trés anos no projétslanciras de ser e de fazer: valorizacdo dos saberes e dos
sabores culturais de Vicod46™”. Este projeto continua em desenvolvimento e tem
como importancia buscar a melhoria da qualidade de vida das familias a partir do
conhecer a histéria dos oficios que, porventura, 0s sujeitos possuam bem como avaliar
processo e as tecnologias empregadas na sua producdo, abrindo a possibilidade de
transformacao de um saber pratico em estratégia para a melhoria da renda familiar.

O bairro Santo Anténio é o terceiro bairro mais populoso da cidade de Vicosa,
com 8.586 habitantes e as classes sociais dos moradores se dividem principalmente em
classe média, classe média baixa e classe baixa. De acordo com a Regido de
Planejamento (RUP), o bairro € lotado na regido 9 (nove) da cidade, sendo integrada
pelos bairros Jalia Molar e Santo Anténio (do Belvedere até o trevo de Coimbra)
(SILVA et al., 2010). Entretanto, as atividades desse estudo se limitaram a area do
bairro Santo Antonio (Figura3



Figura 3: Localizacao do bairro Santo Antonio na cidade de Vicosa

Fonte: Dados da pesquisa 2014.

O bairro se caracteriza por ser recebedor de familias migrantes da zore rural
também das &reas urbanas das cidades que fazem parte da microrregido. A historia de
ocupacdo do bairro remonta a década de 50 a partir de loteamentos oriundos das
fazendas localizadas na regido. Entretanto, foi no final dos anos de 1960 que a sua
localidade foi intensamente ocupada devido a venda de novos lotes a precos baixos para
as familias migrantes que buscavam em Vigcosa melhor qualidade de vida, emprego e
estudos para 0s mais jovens.

Segundo Costa, Hollerback e Bifano (2011), a migracdo acentuada para essa area
ocasionou um crescimento rapido do numero de moradores que passaram a habitar um
bairro sem infraestrutura, com a falta de escolas, com postos de saude precarios e com
caréncia em saneamento basico como agua encanada, rede de esgoto e luz elétrica. De
acordo com os autores, o desenvolvimento local iniciou no final de 1970 com a chegada
da energia elétrica, da agua encanada e da pavimentacdo das ruas. Diante desse cenario
percebe-se que a efetiva melhoria das condi¢cdes de vida dos primeiros moradores
ocorreu apos 10 anos de moradia no bairro, evidenciando o descaso do poder publico
para com as familias recém-chegadas a cidade.

Ainda segundo Costa, Hollerback e Bifano (2011), anteriormente a urbanizacao, a
area do mencionadaairro era chamada pelos moradores de Vigosa de “Cantinho do
Céu”. Conforme os antigosoradores, na década de 50 a area era ocupada apenas por
algumas fazendas que tinham como principais atividades agricolas o plantio de café, de

milho e da producdo leiteira. Em uma dessas fazendas, o proprietario tinha uma
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“vendinha” chamada “Bar do Cantinho do Céu” onde se vendia “secoS e molhados”,

alimentos como a farinha, o fub4, a cachacga, além de ser um local onde bailes eram
organizados. E assim, quando alguém Ihe perguntava onde estava indo, os moradores
do centro da cidade que frequentavam essa vespandiam “estamos indo para o

cantinho do céu!” (COSTA; HOLLERBACH; BIFANO, 2011, p.18). No entanta,

maioria dos moradores nédo sabe o porqué desse nome, apesar de existirem controvérsias
com relacdo a origem dessa antiga denominagdo. Ainda hoje muitos moradores de
Vicosa e do proprio bairro se refara ele como “Cantinho do Céu”.

Apo6s a sua instituicéo pela prefeitura, o bairro recebeu o0 nome de Santo Anténio
Entre os moradores existem divergéncias também sobre a origem do atual nome, pois
alguns moradores afirmam que estd relacionado a devogcdo das pessoas ao Santo
Antdnio, outros acreditam que é devido ao nome do coOrrego que corta a area, outros
moradores ainda asseguram que € por causa da capela de Santo Antdnio, construida por
volta de 1976 (COSTA; HOLLERBACH; BIFANO, 2011).

Atualmente, o bairro se destaca por abrigar um grande nimero de comeércios
desde os pequenos comerciantes com suas mercearias familiacesoatércio de
médio porte com infraestrutura moderna e com um expressivo numero de funcionarios.
Segundo Mosqueira et al., (2014), a regido do ba&rra segunda regido com maior
namero de empresas na cidade de Vigcosa, sendo o centro da cidade o primeiro nesse
ranking.

Devido ao crescimento populacional rapido e desordenado, hoje o bairro vivencia
um quadro de estranhamento e de desorganizacao em termos dos seus aspeatos fisicos
socioculturgs, o que pode ser constatado tanto pela distribuicao fisica quanto pela vida
cotidiana dos sujeitos que habitam os espacos (BIFANO et al., 2010). O Santo Antdnio
apresenta condicbes de desigualdades internas, problemas estruturais, além de
dificuldades relacionadas a identidade e ao pertencimento ao lugar, uma vez que a maior
parte da sua populacdo é de pobres e migrantes que se instalaram na cidade e no bairro
(CABRAL; BIFANO; LORETO, 2014). Os principais problemas dos moradore® sao
falta de seguranca, o desemprego e 0s equipamentos sociais insuficientes e precarios.

Diante drealidade atual de desorganizacao fisica e de desigualdade econdémica e
social, percebeu-se, durante a pesquisa de campo, que 0 bairro esesag@entado
espacialmente em regides, de acordo com uma estratificacdo espacial e social dos

préprios moradores como mostra a Figura 4.
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Figura 4: Segregacao espacial e social da regido do Bairro Santo Antonio

Legenda: Regides do baitro e classes sociais
- Parte alta (Classe baixa)
—Parte baixa (Classe média e Classe média
baixa)
——Partes “externas™ ao bairro {classe média,
classemédia e classe baixa)
Duas principais avenidas do bairro

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Segundo os moradores, as regides mais valorizadas economicamente e com
melhor acesso aos servicos publicos (como PSF, coleta de lixo, transporte publico) se
localizam, principalmente, na parte baixa do bairro, préximo a Avenida Joaquim Lopes
de Farias, e também ao lado esquerdo da Avenida Marechal Castelo Branco. A primeira
avenida corta o bairro horizontalmente e a segunda corta verticalmente. Elas constituem
as duas principais avenidas do bairro e se apresentam em coloracdo amarela na figura.
Nessas regides com contorno de coloracdo azul na figura residem pessoas com melhor
poder aquisitivo.

A regido menos valorizada economicamente e que convive com maiores
problemas sociais de vulnerabilidade, risco, desemprego, pobreza, falta de
acessibilidade, construcdes em areas de risco de desabamento e abandono do servico
publico se localiza na parte alta do bairro conhecido como o “Morro da Coruja” (em
coloracéo vermelha na figura 4).

Com relacdo as outras duas areas, uma se localiza préximo a Entrada Alternativa
da UFV (na parte inferior da figura 4). Essa regido também é considerada uma area
nobre do bairro, mas com determinados problemas sociais caracteristicos da parte alta
(falta de acessibilidade, ruas esburacadas, lotes abandonados, servicos publicos

precarios). A Ultima area do bairro se localiza do lado direito da Avenida Marechal
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Castelo Branco (do lado direito e na parte superior da figura 4) onde residem pessoas de
classe média e de classe baixa. Essa regido também sofre com a auséncia d
intervengbes do poder publico local. Segundo os moradores, essas duas Ultimas areas
(marcadas de verde na figura 4) quase ndo sdo consideradas como parte do Santo
Antonio, pois as pessoas que nelas residem pouco se relacionam com os demais
moradores.

Atualmente, a populagdo do bairro € composta por antigos moradores que
vivenciaram o processo de ocupacao da area, ou seja, por moradores migrantes que se
instalaram no bairro e que contribuiram para o processo de urbanizacdo e de jovens
moradores que nasceram no bairro ou sgimudaram recentemente para estudar ou
trabalhar em Vigosa.

Apesar do bairro se caracterizar pelo crescimento desordenado, pelo alto nimero
de comércios e por ser o mais populoso, o seu cotidiano evidencia um contraste entre
acalmaria e o siléncio das ruas periféricas com a grande circulacdo de automoveis e de
pessoas nas ruas principais do bairro. Também se observou as diferentes formas de
apropriacdo do espaco por meio da presenca das pequenas hortas nos fundos dos
quintais, @scruzes enfeitadas e fixadas na porta de entrada de algumas casas, dos vasos
de flores nas janelas, do radio ligado, das pequenas barbearias e mercearias, elementos
que remetem ao meio rural. Em contraste, obsese@upresenca dos altos prédios e
dos estabelecimentos comerciais de médio porte em que se destacam as madeireiras, as
fabricas de moveis, as fabricas de esquadrilhas de aluminio, as concessionarias de
automoveis, dentre outros que sao caracteristicos dos centros urbanos.

Assim, o bairro Santo Antonio apresenta caracteristicas préprias da sua ocupacao,
com alguns problemas de carater estrutural, social e econdmico. Entretanto, tornou-se
um lugar especifico e acolhedor para as familias de migrantes que chegaram a Vicosa

em busca de melhores perspectivas de vida.

3.3. As mulheres participantes

O estudo foi realizado com trés mulheres migrantes participantes do projeto
“Maneiras de ser e de fazer: valorizacdo dos saberes e dos sabores culturais em Vigosa-
MG”. Sendo elas Dona Maria, Dona Carmem e Dona Inés, a escolha dessas mulheres
ocorreu por ainda permanecerem no referido projeto e ao fato de a pesquisadora
conhecé-las devido a insercdo anterior nesse grupo. Esse vinculo estabelecido
anteriormente com as participantes contribuiu para um clima de maior aceitacdo e

confianga no momento da construgdo dos dados.
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Quadro I: As caracteristicas sociais dessas mulheres.

Nome Origem Local de Idade Cor Estado N° de Profissédo Escolarida Tempo de
origem dos pais Civil Filhos de moradia no
bairro
Maria |Zona rural de| Zona rural de 63 Negra | Casada ha 3 Dona de 22 séria do 42 anos
Séo Miguel Sao Miguel do 40 anos casa ensino
do Anta Anta fundamental
Carmem Zona rural Zona rural de 60 Negra | Casada ha 4 Funcionaria | 42 série do | 42 anos aprox
de Sao Sao Miguel do 40 anos publica ensino
Miguel do Anta fundamental
Anta Esta
concluindo
0 ensino
fundamental
Inés Zonarural | Mae: zonarural| 60 Negra | Casada ha 6 Dona de cas{ 42 série do 38 anos
de Vicosa de Vicosa 43 anos ensino
Pai: zona rural fundamental
de Teixeiras

Fonte: Dados da pesquisa de campo, 2014.

As trés participantes sdo migrantes da zona rural e nasceram na mesma regiao
em que os seus pais foram criados, com excecao de Dona Inés cujo pai era da zona rural
de Teixeiras. Essas mulheres sdo negras, possuem baixa escolaridade, sdo casadas h
mais de 40 anos, sdo méaes e também avos. Atualmente, Dona Maria tem 63 anos e se
ocupa das atividades domésticas da sua casa, Dona Carmem tem 60 anos e trabalha
como servidora publica no cargo de servigcos gerais no abatedouro da UFV. Dona Inés,
por sua vez, tem 60 anos e também se dedica ao trabalho doméstico e ao cuidado dos
membros da familia. Todas elas se mudaram para o bairro Santo Anténio na década de
70 e vivenciaram o processo de ocupacédo e de urbanizacédo da area: Dona Maria e Dona
Carmem vivem no bairro desde 1972 e Dona Inés desde 1976.

Elas se caracterizam economicamente como de classe média baixa e dispdem de
condicOes sociais consideradas satisfatérias, pois elas possuem estabilidade econémica,
casa propria confortavel, eletrodomésticos, automével, além de acesso aos servicos de
saude, educacdao e transporte publico oferecidos no bairro. A renda familiar é constituida
em média por trés salarios minimos.

Suas residéncias estédo localizadas em diferentes regidlesirdm Dona Maria
mora proximoa uma das avenidas principais que corta o bairro, a Mar&dwtkelo
Branco e a Entrada Alternativa da Universidade Federal de Vigosa (Ua\Qcal muito
valorizado economicamente. Dona Carmem reside na parte @aiteairro também
proximo a segunda avenida principal, a Joaquim Lopes des Feafdna Inés reside na
parte alta do bairro, conhecido como “Morro da Coruja”, area estigmatizada como um
lugar violento. Apesar de residirem em diferentes localsagtoo, todas compartilham os
mesmos problemas que assolam o bairro e a cidade como viadl&eaaocial, péssimas

condicdes de acessibilidade nas calgcadas, ruas esburacadass li
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Com relacdo ao grupo do projeto, elas sdo os membros mais antigos e
permaneceram nele desde as primeiras atividades (atualmente fazem parte Dona Maria,
Dona Carmem, Dona Inés e a Maércia, filha de Dona Maria). Elas se reunem
guinzenalmente ou mensalmente na residéncia de Dona &an o0 acompanhamento
de duas alunas extencionistas do curso de Economia Doméstica. Essas reunides
acontecen no periodo da noite e tem duracdo de uma hora e trinta minutos (das 19:00 as
20:30) durante as quais as participantes tem espaco para discutirem, em conjunto, as
principais atividades a gs&n realizadas, o planejamento de trabalho, os principais
problemas enfrentados bem como o levantamento dos recursos necessarios para a
implementacdo da padaria artesanal.

A construcao dessa padaria tem por objetivo contribuir para o empoderamento
feminino, por meio da qual as mulheres visam o0 aumento da sua renda e a melhoria da
qualidade de vida das suas familias. Esse grupo também constitui um espaco de
sociabilidade em que elas relatam suas vidas, contam suas histérias do passado e

comentam sobre 0s acontecimentos cotidianos de suas casas e do bairro.

3.4. Técnicas e procedimentos de construcao dos dados

As técnicas utilizadas para a construcdo dos dados B aivservacdes diretas
da realidade cotidianas entrevistas de historias de vida e as entrevistas abertas (em
forma de conversacao). Por meio dessas técnicas foi passwtucao dos objetivos

propostos.

3.4.1. Observacoes
Segundo Moacir Palmeiras (1977) citado por Mirian Goldenberg (2004, p.34), a

observacdo possui como vantagem metodologica permitir um acompanhamento mais
prolongado e minucioso do universo a ser estudado. A técnica da observacdo muitas
vezes é complementada pela técnica de entrevista em profundidade. A observacao
“revela o significado daquelas situacdes para os individuos, que sempre € mais amplo
do que aquilo que aparece em um questionario padronizado”(GOLDENBERG, 2004,
p.34). Essa técnica se caracteriza por ser amplamente utilizada em estudos de caso, ndo
sendo possivel formular regras precisas para sua melhor aplicacdo, uma vez que cada
observacdo é unica. Os dados ndo podem ser padronizados e ndo existe uma regra
objetiva que estabeleca o tempo adequado para a validade do estudo, pode durar
algumas semanas ou longos periodos de tempo (GOLDENBERG, 2004).

Segundo Marconi e Lakatos (2008), as observacfes tém como objetivo conseguir
informacdes utilizando os sentidos para conhecer determinados aspectos da realidade.
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N&o consistem em apenas ouvir e ver, mas também examinar 0s acontecimentos e 0s
fenbmenos do caso estudado. Essa técnica constitui 0 elemento basico da investigacéo
cientifica e € utilizada principalmente na pesquisa de campo.

A observacao ajuda o pesquisador a identificar determinados fatos sobre os quais
os individuos participantes da pesquisa ndo tém consciéncia, mas que orientam 0 seu
comportamento. Ela possibilita descobertas e o contato mais direto tanto com a
realidade quanto com o pesquisado. “E o ponto de partida da investigagio social”
(MARCONI; LAKATOS, 2008, p.75).

Diante do exposto, realizarase- observacbes da vida real das mulheres
participantes, ou seja, em seus cotidianos. Para tanto, estabeleceu-se um primeiro
contato nas residénciaasirés mulheres participantds projeto “Maneiras de ser ¢ de
fazer” que ocorreu no més de abril de 2014. Nessas visitas foram expostos 0s objetivos
do estudo e todas as mulheres se mm@stramuito receptivas a presenca da
pesquisadora e se disponibilizarawontribuir para a realizacdo da pesquisa.

Para retomar um contato constante com as participantes e conhecer o lugar social
delas na familia e na comunidade, a pesquisadora buscou participar, primeirarsente, da
reunides do projeto. Por meio da presenca nesses encontros foi possivel criar um
ambiente de aproximacao, conhecer a interacdo dessas mulheres entre si, conhecer as
demandas trazidas por elas para as reunifes, 0s principais assuntos abordados, bem
como a posicdo de cada uma frente as decisbes a serem tomadas pelo grupo. Foram
acompanhadas cinco reunides do projeto que aconteceram nos dias 10 de abril, 30 de
abril, 05 de junho, 27 de junho e 17 de julho de 2014.

Acreditando que as pessoas se expressam nao somente por palavras, durante as
reunides observoseo comportamento, 0s gestos, as atitudes, as expressdes de davidas
e de emoc0des, bem coras falas de cada uma. E assim, percalegre Dona Maria e
Dona Carmem s&o as mais ativas para a realizacdo das atividades do projeto, sempre
dando sugestbes, motivacdo ao grupo, reclamando quando ndo estavam satisfeitas,
fazendo questionamentos, sempre inquietas e dispostas a falar. Dona Carmesmfaltou
apenas uma das reunides porque se encontrava doente. Dona Inés foi a que se mostrou
menos presente nas decisdes, uma vez que participou somente de duas reunides durante
esse periodo e, quando presente, se mostrou timida e receosa diante das atividades a
serem executadas pelo grupo. Segundo ela, a sua baixa participacdo é devido a
dificuldade de encontrar alguém para ficar a noite com a sua sogra que reside com ela e

gue encontra-se doente e incapacitada. Também percebeu-se em suas falasG@expre
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faciais o descontentamento em ser a unica responsavel pelo cuidado com a idosa, fato
gue a impede de sair de casa quando ela deseja.

Por meio da atencéo e da escuta, também foi possivel conhecer um pouco mais as
suas historias, ouvi-las contar como tinha sido a semana, as novidades do bairro ou das
suas familias, conhecer os principais eventos do bairro dos quais elas participavam,
além de outros grupos com o0s quais elas se relacionavam e pertenciam.

Simultaneamente a participagdo nas reunides, a pesquisadora também buscou
frequentar os principais eventos do bairro, como as missas dos sabados a noite na igreja
catdlica local e a festa do Santo Antonio no dia 13 de junho. Esta frequéncia teve por
objetivo conhecer a posicao social dessas mulheres na comunidade e as relacdes delas
com os demais moradores.

Durante as missas, presenciaee em um dia especifico do més de maio,
colaboracdo de Dona Carmem na organizacdo da cerimbnia de Coroacdo de Nossa
Senhora, exercendo a fungdo de “festeira” da noite, ou seja, a responsavel pela atuacéo
das meninas na celebracdo. Nesse mesmo dia, Dona Inés também participava como
ouvinte. Nas missas a noite, foi possivel observar que Dona Carmem e Dona Inés
frequentavamas assiduamente sempre na companhia de “mulheres conhecidase
nunca acompanhadas pelos maridos. Em duas missas elas faltaram porque estavam
doentes ou muito cansadas. Ja Dona Maria, por sentir fortes dores nas pernas, nao
edava, durante o periodo da pesquisa, participando das missas na igreja. Percebeu-se
também que a igreja e a missa constitwm espaco e um momento de sociabilidade
para Dona Carmem e Dona Inés, pois nesses momentos elas @agoosavizinhos,
0s conhecidos e os parentes.

Com relacdo ao dia 13 de junho, dia da festa de Santo Antdnio, obsemou-
permanéncia da tradicdo no bairro em que a comunidade se reane com o objetivo de
manter viva essa celebracdo, além de ser um dia para firmar a religiosidade e para
festejar com os amigos de outras regides da cidade. Durante a procissdo, percebeu-se
gue a casa de Dona Carmem era uma das que se encontravam enfeitadas para a
passagem do Santo, a faixada estava ornada com flores, vasos e tecidos brancos. Apos
acompanhar a procissao e participar da celebracdo na igreja, Dona Carmem também
participou da organizagdo da missa distribuindo os “paes de Santo Anténio”. Neste dia
foi possivel identificar apenas a sua presenca no evento devido ao grande numero de
pessoas. Entretanto, Dona Inés também relatou, posteriormente, ter participado, ao

passo que Dona Maria ndo pode ir por causa das dores que sentia. Observou-se, assim,
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que Dona Carmem é a que mais se envolve nas atividades da igreja contribuido,
principalmente, na organizacdo dos eventos.

A segunda etapa da pesquisa ocorreu nas residéncias das mulheres onde foram
realizadasas observacfes do cotidiano de cada uma delas. Para a realizacdo desta
segunda etapa opt@eutilizar o termo “visitas” para que se sentissem mais a vontade.

Para tanto, foi explicado a cada participante que o objetivo das visitas consistia em
conhecer o cotidiano familiar, os grupos sociais dos quais elas perteadielagao

delas com o trabalho doméstico e com os membros da familia, bem como a relacéo
destes com o trabalho da casa.

Inicialmente, as visitas foram marcadas com antecedéncia de acordo com os dias e
os horérios estabelecidos por elas, mas posteriormente decidiu-se realizar as visitas em
dias e horérios aleatérios com o intuito de captar o real social de cada familia. Nas
primeiras vistas percebeg-certo constrangimento por parte das mulheres a presenca
da pesquisadora, mas nas visitas subsequerdgeseslmostraram mais receptivas e
menos incomodadas.

Ao término de cada visita foram registrados diarios de campo a partir das
impressdes da pesquisadora, das dificuldades, das falas que ndo foram gravadas em
audio, das atitudes das pessoas que se encontravam na& dasautros fatos
considerados importantes no momento da observacdo. Segundo Reis (2010), o diario de
campo ou caderneta acompanha o pesquisador durante toda a pesquisa e é onde serac
anotadas cuidadosamente as observacgdes, sendo também o seu principal companheiro
de desabafos, impressdes, incertezas, pensamentos. Constitui um instrumento relevante
para orientar todo o processo de construcdo das informacfes até o trabalho final de
redacao da pesquisa, pois auxilia na organizacao dos registros dos dados e colabora para

propiciar insights que nortearédo discussdes posteriores.

3.4.2. Entrevistas

Neste estudo optou-se pelas entrevistas de histérias de vida e pelas entrevistas
abertas, ambas seguindo o modelo de conversacdo. Segundo Gaskell (2008), na
abordagem qualitativa as entrevistas devem ser conduzidas em forma de uma conversa
cotidiana, aparentemente normal, mas orientada de acordo com a investigacdo. Também
cabe ao pesquisador a preparagdmbilidade para conversaaeapacidade analitica.

A entrevista qualitativa tem por objetivo mapear e compreender o mundo da vida
dos pesquisados, buscando “uma compreensao detalhada das crengas, atitudes, valores e

motivacées, em relagdo aos comportamentos das pessoas em contextos sociais
17



especificos” (GASKELL, 2008, p. 65). O autor também se refere a esta técnica como
um processo social e interativo, ndo havendo uma linha unidimensional que liga o
informante ao pesquisador. A entrevista objetiva uma troca de ideias e de significados

por meio do qual as varias percepcdes da realidade séo exploradas e desenvolvidas.

3.4.2.1. Historias de Vida

Primeiramente, recorreu-se a entrevista de historia de vida com o objetivo de
conhecer as histérias de vida das mulheres participantes e o cotidiano passado, bem
como compreender as suas formacdes identitarias, as suas percepc¢des sobre o trabalhc
domeéstico e o lugar social que este trabalho posdango de suas trajetorias.

A historia de vida é um tipo de entrevista em profundidade em que o pesquisador
busca investigar as experiéncias das pessoas, grupos ou organizagdes. Segundo Minayo
(2010), esse tipo de entrevista pode ser realizada de duas formas: de forma completa
que tem por finalidade obter um conjunto de dados sobre a experiéncia vivida ou de
forma topica que focaliza uma etapa ou um determinado setor da experiéncia em
questdo. No caso do presente estudo, procurou-se obter as historias de vida dessas
mulheres a partir da infancia e da vida na zona rural e, posteriormente, da mudanca
campo/cidade da vida no meio urbano.

De acordo com Minayo (2010), este tipo de entrevista tem como vantagem
permitir que a pessoa entrevistada retome sua vivéncia de forma retrospectiva,
produzindo uma narrativa rica para analise. Constitui em um instrumento para
“a descoberta, a exploragdo e a avaliagdo de como as pessoas compreendem seu
passado, vinculam sua experiéncia individual a seu contexto social, interpretam-na e
daoihes significado a partir do momento presente” (MINAYO, 2010, p.158).

Para a sua realizacdo, os encontros com as mulheres foram marcados com
antecedéncia nos dias e horarios estabelecidos por elas com o intuito de causar o menor
desconforto possivel. Estas precederam a segunda fase das observacdes do cotidiano
familiar. Durante a sua realizacdo coube a pesquisadora o papel de expectadora
permitindo que as historias aparecessem naturalmente, mas também buscou-se criar um
dialogo com as participantes a fim de manter uma interagéo verbal e de esclarecer fatos
gue nao foram compreendidos no decorrer dos relatos.

As histoérias de vida foram gravadas em audio com a devida autorizacdo de cada
participante e, posteriormente, foram transcritas e organizadas cronologicamente para

serem analisadas.
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3.4.2.2. Entrevistas abertas

Apébs conhecer as histérias de vida das mulheres, foram realizadas as entrevistas
abertas que ocorreram simultaneamente com as visitas as residéncias para conhecer o
cotidiano familiar. Por meio destas, busssu-primeiramente, fechar as lacunas
apresentadas nas histérias de vida.

Posteriormente, objetivou-se conhecer as familias dessas mulheres, os papéis
sociais dos membros familiares, a organizacéo cotidiana das atividades domésticas, as
relacbes familiares, os grupos de pertenca, bem como conhecer as percepcdes das
mulheres acerca do trabalho doméstico tendo como marco a mudanca sécio espacial.

Essas entrevistas abertas ocorreram em forma de conversas nas quais foi
valorizado a propria linguagem das mulheres e a forma espontanea delas relatarem os
acontecimentos, assim como orientam Jovchelovitch e Bauer (2002). Segundo estes
autores, as questdes que ex@Rsss interesses do estudo, as formulagdes e linguagem
da pesquisadora devem ser adaptados durante a conversa para a linguagem dos
pesquisados com o objetivo de criar uma igualdade de dialogo e de compreensao por
parte destes, além de valorizar os temas, 0s topicos e os relatos trazidas por ele

Recorreuse também as orientagbes de Thompson (1998:254) apud Fassini,
Machado e Schultz (2013, p. 409), segundo ossqua decorrer das entrevistas, 0
pesquisador deve demonstramteresse e respeito pelos OutroS como pessoas e
flexibilidade nas reacdes em relacdo a eles; capacidade de demonstrar compreensao e
simpatia pela opinido deles, e, acima de tudo, disposicao para ficar calado e escutar”.

As entrevistas aconteceram nas residéncias de cada mulher e foram realizadas
tanto na presenca de outros membros da familia (filhos, filhas, sogra ou marido) quanto
em momentos que elas se encontravam sozinhas. Percebeu-se que na presenca dos
maridos, por exemplo, elas evitavam falar livremente sobre determinados assuntos, mas
nos dias que se encontravam sozinhas tinham maior liberdade para retomar tais
assuntos.

Durante as conversas bus@®nRao interromper a narrativa das mulheres mesmo
guando relatavam temas néo refereatesstudo e a dire¢cdo sobre os principais pontos
foi dada quando elas terminavam a fala. Também atentou-se para as informacdes
trazidas por elas durante as conversas para nao correr o risco de serem realizadas as
mesmas perguntas nas proximas visitas, o que poderia causar desconfianca e
inseguranca por parte delas.

As entrevistas abertas também foram gravadas em &udio, transcritas e

sistematizadas de acordo com os objetivos do estudo.
19



3.5. Analise dos dados

A diversidade ea quantidade de dados, tanto das observacdes quanto das
entrevistas, demandou empenho na organizagdo. Os audios das conversas foram
transcritos e as anotacdes no diario de campo foram organiapasteriormente,
foram organizados em ordem cronoldgica dos fatos e sistematizados em categorias.

Para proceder a andlise dos dados buse@s orientacdes de Thiollent (1985).
Segundo o autor, o procedimento de analise consiste na leitura e na releitura dos dados
disponiveis que possibilitam uma espécie de impregnacéo, ou seja, uma saturacdo e um
conhecimento profundo sobre os dados. As leituras repetitivas também suscitam
interpretacgdes ®isto significa que, além da literalidade da frase, tenta-Se reconstruir sua
traducao interpretativa incluindo sequéncias de significacdo mais ou menos’ longas
(THIOLLENT, 1985, p. 205).

Portanto, realizoge leituras e releituras tanto das histérias de vida e das
entrevistas abertas quanto dos diarios de campo e, por meio destas leituras, foram
criada categorias analiticas para proceder as interpretacdes e a andlise dos dados de

acordo com cada objetivo.
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ARTIGO [|: O COTIDIANO DAS MULHERES MIGRANTES E A
CONSTRUCAO SOCIAL DO “SER MULHER”.

1. RESUMO

O cotidiano apresenta grande relevancia social, pois é nele que os individuos se
constroem como sujeitos sociais. Assim, nesse estudo, objetivou-se conhecer a historia
da vida cotidiana de um grupo de mulheres migrantes a partir da construgcéo social do
“ser mulher”. Para tanto, buscou-se o aporte teérico de José Machado Pais sobre o
estudo do cotidiano. As técnicas de constru¢do dos dados foram a observacao direta, a
histéria de vida e a entrevista aberta. A historia da vida cotidiana dessas mulheres
evidenciou um cotidiano dinamico, relacional e contextual em que as temporalidades e
as espacialidades conferem historicidade a vida cotidiana. Ao passo que a construcao
social do “ser mulher” encontra-se associada a imagem da mulher como mae, esposa e
dona de casa devido @armter conservador das instituicbes sociais e das ideologias.
Assim, concluiu-se que, por tras da aparente banalidade da vida cotidiana, € possivel
perceber tanto a rotina (0 nada de novo) como também a rotura, o desvio (as
transformacdes sociais), uma vez que estas ddo o carater dindmico ao que
aparentemente encontra-se obscurecido pela cotidianidade.

Palavras-chave:cotidiano, constru¢do social, “ser mulher”.

2. ABSTRACT

The daily has great social relevance, because that is where individuals are constructed as
social subjects. Thus, this study aimed to know the history of everyday life about a
group migrant women from the social construction of "being a woman". Therefore, we
sought the theoretical support of José Machado Pais about the study of everyday life.
The data construction techniques were direct observation, life story and the open
interview. Thewomen’s story showed a dynamic, relational and contextual daily in the
temporality and spatiality confer historicity to everyday life. While the social
construction of "being a woman" is associated with the image of woman as mother, wife
and homemaker due to the conservative nature of social institutions and ideologies.
Thus, it was concluded that behind the apparent banality of the everyday life, you can
see both routine (nothing new) as well as the rupture, the deviation (social change),
since they give a dynamic character to what apparently found is obscured by everyday
life.

Keywords: everyday, social construction, "being a woman".

3. INTRODUCAO

O cotidiano, para 0 senso comum, seria 0 que se passa todos os dias, estando
associado a rotina e a monotonia. Nessa perspectiva, o cotidiano seria tudo que ocorre
guando aparentemente nada se parece passar. Contudo, apenas questionando as
modalidades que caracterizam ou representam o curso vital do homem €& possivel dar
conta de quéé nos aspectos frivolos e anddinos da vida social, no “nada de novo” do
cotidiano que encontramos condi¢gBes e possibilidades de resisténcia que alimentam a
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sua propria rotura” (PAIS, 2003, p. 28). Para o autor, o cotidiano transita entre a rotina e
aruptura (os desvios de rota).

O cotidiano apresenta grande relevancia social, pois é nele que os individuos se
constroem como sujeitos sociais e onde realizam suas atividades e suas #teracde
sociais. Apesar de ser rico em material empirico para o desenvolvimento de pesquisas
em interagdo, o cotidiano, por vezes, ¢ percebido como “menor”, pois ¢ considerado
pela ciéncia tradicional como uma construgcdo do senso conmuatjonal, primitivo,
basicamente emotivo e sem importdncia para consubstanciar a “intelectualidade
cientifica em pesquisas que tragam subsidios para o desenvolvimento da humanidade
(BIFANO, 1999, p. 19).

Contrariando essa perspectiva da ciéncia tradicional sobre o cotidiano, a autora
supracitada e o autor José Machado Pais percebem o mundo cotidiano como mutéavel,
complexo e contextual onde os sujeitos pensam, vesezalizam atividades de maneira
consciente e dindmica no interior dos grupos.

No cotidiano, os sujeitos agem de forma aparentemente corriqueira
automatizada, contudo, a atividade cotidigreempre um produto e uma reflexdo de
relacbes multiplas, constituidas por normas, valores e crencas, da interacdo entre as
pessoas e das condi¢cdes de producéo e reproducdo de suas atividades em um contextc
que é social, cultural e historico (BIFANO, 198AIS, 2003; ANTONUCCI, 2014

Assim, o presente estudo objetivou conhecer a histéria da vida cotidiana de um
grupo de mulheres migrantes a partircdnstrucdo social do “ser mulher”. Para tanto,
buscou-se o aporte tedérico de José Machado Pais sobre o cotidiano, em due este
compreendido como dinamico, complexo, em que as temporalidade e espacialidade Ihe

conferem historicidade.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1. A compreensao do cotidiano a partir da concepcao de José Machado Pais

O cotidiano esté longe de ser banal e para compreendé-lo é preciso refletir sobre o
mundo que Nnos cerca e que encontra-se imerso no automatismo. Nesse sentido, buscou-
se a definicdo e a compreensdo sobre o cotidiano a partir da leitoteaaddvida
Cotidiana: enigmas e revelagdes” de José Machado Pais publicada em 2003. De acordo
com o referido autor cotidiano “¢ o que se passa todos os dias: no quotidiano nada se
passa que fuja a ordem da rotina e da monotonia. Entdo o quotidiano seria 0 que no dia
a dia se passa quando nada se parece passar” (PAIS, 2003, p. 28). Assim, o cotidiano

encontra-se visivelmente automatizado pelos sujeitos, em que determinadas atividades
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sdo realizadas “aparentemente” de forma inconsciente, por isso a sensacédo de que nada

se passa, mas o que ndo quer dizer que nada esteja acontecendo. Segundo Stecanel
(2009, p. 66), o cotidiano engloba “tudo que acontece, mesmo quando, aparentemente,

nada ocorre”.

A ideia de rotina expressa o habito de fazer as coisas da mesma maneira associado
a nocdo de regularidade, normatividade e repetitividade, sendo o cotidiano manifesto
como um campo de ritualidade. Contudo, o termo rotina, segundo as raizes
etimolOgicas, aponta para outro campo seroérdi apresenta-se associado a ideia de
rota, de caminho. O termo advém do latuia, rupta que deriva as expressdes “rotura”
ou “ruptura”, rompimento, corte (PAIS, 2003). Dessa forma, o cotidiano transita entre a
rotina (o que se faz todos os dias, as atividades que ndo se encontram no nivel
consciente da mente) e a ruptura (os acontecimentos inesperados do dia a dia, os desvios
de rota, as atividades conscientes). Portanto, ndo existe uma dualidade entre o que é
cotidiano e o que ndo € cotidiano, ptido que se passa no dia a dia faz parte da
cotidianidade.

Nessa concepcao, o cotidiano ndo pode ser entendido apenas como repetitivo, a-
histdérico e banal, porque, se assim o fosse, ndo haveria producdo de conhecimento, ndo
haveria mudancas sociais, historicas e culturais e, ndo haveria mudangas nos modos de
viver e de fazer dos sujeitos, tudo teria sempre o mesmo contorno. Esse universo
cotidiano encontra-se sempre em construgdo por um sujeito que é ativo, cultural,
histérico e social. E ativo, porque possui curiosidade para descobrir e agir sobre a
realidade social no qual esté inserido; é cultural, porque possui hormas e representacdes
sociais caracteristicos da cultura do qual pertence; é historico e social, pois constroi e
modifica a sua realidade a todo o0 momento por meio das suas interacdes sociais e por
guem é constituido ao mesmo tempo. Para Pais (2003), o individuo é um sujeito que
possui emocdes, normas, valores e historias de vida quemeflet suas interacdes
sociais com 0 outro e com 0 meio onde vive.

Para o referido autor, compreender o cotidiano consiste em se estudar os
pormenores que, eventualmente, podem revelar as estruturas sociais, sdo os fatos
andnimos e transitérios que fazem parte do real-sdsi@b as brechas do social que a
sociologia da vida cotidiana persegu®AIS, 2003, p. 48). E necessario entender o
social a partir da visdo dos sujeitos em situagcdo de interacdo social, valorizando a
maneira de fazer dos individuos no dia a dia.

Assim, o estudo do cotidiano corresponde mais a uma perspectiva metodoldgica

do que a unesforgo de teorizagdo, buscando “desmascarar as actuagdes cotidianas,
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procurando descobrir o que elas revelam a partir do que ocultam” (PAIS, 2007, p. 1),

cabendo os conceitos e as teorias a funcéo de instrumentos metodologicos e ndo moldes
para a realidade. Deve-se bussaponder a seguinte questdo: “Como transformar o

“familiar” no “exdtico” que leva ao estranhamento dessa realidade aparentemente tao

familiar, mas, na verdade, tdo enigmatica?” (PAIS, 2003, p. 16).

Seguindo essa perspectiva, José Machado Pais nos revela alguns pontos
norteadores para compreender o cotidiano, sendo eles: a) analisar as rela¢des entre as
macro e as micro estruturas sociais, buscando entender como essas estruturas estao
refletidas no modo de viver dos sujeitos; b) conhecer os contextos individuais e
analiticos (sociolégicos) possibilitando ao pesquisador entender o contextoeszjcial
descobrir a historicidade do cotidiano a partir de suas “espacialidades” e de suas
“temporalidades”, buscando descobrir os significados simbélicos que os sujeitos dao
aos espacos e ao tempo vivido.

Para Pais (2003), o estudo da vida cotidiana ndo deve ficar restrito ao
macrossocial que n&o valoriza o micro, ou seja, a realidade vivida pelos sujeitos, e nem
tampouco somente ao micro que se atenta apenas para as interacées dos individuos sem
conhecer as macro estruturas nos quais eles estéo inseridos. A compreensao do universo
estudado demanda a complementariedade das micro e das macro estruturas sociais.

O autor ainda afirma que, para entender o contexto social, também € preciso um
“complemento circunstancial”, mas existem varias maneiras de contextualizar. Sendo
assim, pode-se falar dos contextos individuais ou dos contextos analiticos. Os contextos
dos individuos compreendem os principios cognitivos, tacitos ou explicativos que 0s
sujeitos utilizam no seu dia a dia e que dao sentido a sua vida cotidiana. Ja os contextos
analiticos sdo as intepretacfes hipotéticas ou explicativas de acordo com uma
construcéo tedrica para retratar o contexto real. Esses dois contextos constantemente se
resvalam de um para 0 outro nas praticas das ciéncias sociais (PAIS, 2003).

Especificamente, conhecer os contextos dos individuos possibilita ao pesquisador
visualizar a sociedade a nivel dos sujeitos. Essa contextualizacdo atenta-se para 0s
elementos do meio social relevantes para os individuos, como as normas, as condutas,
os valores e as representacOes sociais que regulam diferentes formas de acdo e de
comportamentos (PAIS, 2003).

Dessa forma, os contextos sociais compreendem o0s atos, as condutas e as
interacbes que ocorrem num espaco e numa temporalidade trazendo a tona a
historicidade do cotidiano. A realidade da vida cotidiana ndo pode ser reduzida a um
tempo ciclico e cronoldgico, pois abarca fendbmenos nao presenteguin e agora”.
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Atenta-se que Pais ndo quer dizer que o cotidiano presente ndo tenha uma dimensao
historica e sim que “tempo e espaco organizam-se também em torno do presente.
Embora a existéncia seja sempre um projeto que ultrapassa o horizonte do presente, sua
dimensao temporal tem de ser vivida no dia a dia” (PAIS, 2003, p. 83).

E verdade que realidade da vida cotidiana se orgamizargo do “aqui” do meu
corpoe do “agora” do meu presente, mas 0 que também se verifica é que, na prdtica,
sujeito, muitas vezes, se fixa em setores da vida cotidiana que transcendem o seu

alcance efetivo. Sendo assim,

O afeto associado ao espago (“minha casinha”...) ¢ a maneira de viver o
presente nos variados gestos do quotidiano: os passeios de fim de sesnana no
espacos publicos, as conversas de café, os rumores da vizinhanca, @ encontr
domingueiro na missa, no cinema ou no futebol (PAIS, 2088).p.

Assim,“o que tem importancia social ndo é o espago, mas as vivéncias sociais que
nele decorrem e que o convertem de um vazio em algo com significado sociologico”

(PAIS, 2003, p.87), bem como na visdo de Certeau que argumenta que

(...) uma narrativa sé ganha sentido se situada no tempo e no espago
tempo e o espag® ganham sentido com as “assinaturas” e com as relagdes

de uso que estabelecem com os diferentes atores. Dai, que os tempos e 0s
espagos terdo tantas “assinaturas” quanto atores, do contrario, os tempos € 0s

espage serdo como ‘“folhas em branco” (...) (CERTEAU, 1994 apud
FIORIO, 2010, p. 74).

Desse modo, o cotidiano se encontra também no passado e no sentimento
atribuido pelos individuos aos espacasmemorias, por exempl@& saudade da casa
onde morava (“minha casinha”...), a maneira de viver que tinha naquela localidade, a

relagdo da vizinhancga anos atras, a maneira de fazer as atividades do dia a dia.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A realizacdo deste estudo baseou-se na perspectiva metodologica da pesquisa
gualitativa. Segundo Stecanela (2009), as particularidades dos detalhes e a unidade de
acontecimentos da vida cotidiana dificilmente podem ser observados e capturados por
meio das pesquisas de carater quantitativo. De acordo com a referida autora, os estudos
que buscam compreender o cotidiano ganham importancia nas sociedades
contemporaneas, pois é nas espacialidades e nas temporalidades da vida cotidiana que
“os sujeitos constroem o sentido do seu agir e no qual experimentam as oportunidades e
os limites da a¢do” (MELUCCI, 2005, p. 29 apud STECANELA, 2009, p. 65).

Trés mulheres que residem no bairro Santo Antonio em Vigosgdti&iparam
deste estudo. A pesquisa com esse grupo especifi¢eguste pela inser¢do anterior da

pesquisadora nesse grupo durante trés anos como boésisigcidcdo cientifica e de
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extensdo universitari&sta insercdo despertou o0 interesse em conlaasdastorias de
vida e o processo de construcdo sodal“ser mulher” dessas mulheres que sdo
migrantes, de origem rural e que se mudaram para a cidagekéreadamentd0 anos.

Para apreender a realidade cotidiana, utilizou-se como técnicas de construcéao de
dados a observacéo do cotidiano, a histéria de vida e a entrevista aberta. A observacao
permite ao pesquisador um acompanhamento prolongado e minucioso do universo a ser
estudado (PALMEIRAS, 1977 apud GOLDENBERG, 2004), bem como possibilita
identificar determinados fatos sobre 0s quais 0s sujeitos ndo tém consciéncia, mas que
orientam o seu comportamento, como por exemplo: os valores, a tradicdo, a cultura, as
ideologias. Esta técnica possibilita descobertas e o contato mais direto tanto com a
realidade quanto com o pesquisado (MARCONI; LAKATOS, 2008).

Neste estudo, optoge adotar o termdvisitas” ao invés de observacao, uma vez
gue percebeu-se certo incomodo das participantes com relacdo a este. Assim, por meio
do termo “visitas” buscou-se maior informalidade e aproximagao com as mulheres. Por
meio desta técnica foi possivel conhecer o atual cotidiano familiar dessas mulheres.

Com relacdo as entrevistas realizadas, a histéria derefieiee-se a um tipo de
entrevista em profundidade e tem por objetivo compreamdarvida, ou parte dela, e os
diferentes contextos vividos pelos sujeitos, bem como desvelaregonstituir processos
histéricos (SOUZA, 2006). A entrevista aberta consiste em otrevista ndo estruturada
rigidamente que possibilita ao entrevistado maior liberdadespamgpressar.

As entrevistas tiveram por objetivo conhecer o cotidiano vivenciado pelas
mulheres ao logo de suas histérias de vida e ocorreram em forma de conversas
informais durante sucessivas visitas as residéncias das participantes. Por meio destas
conversas também criou-se um ambiente de didlogo e de maior interacdo entre a
pesquisadora e as pesquisadas.

Assim, as narrativas constituiram a matéria-prima para o conhecimento do
cotidiano, pois encontram-se carregadas de conhecimento e de informacbes sobre o
modo de como reprodam ou modificamas normas socialmente construidas, bem
como os sentimentos de afetos e daquilo que foi mais significativo para essas mulheres.

Os dados obtidos foram analisados a partir da sistematizacdo dos conteudos das
falas e das observacdes realizadas durante as visitas de campo e, posteriormente,

organizados em ordem cronoldgica dos fatos.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa secédo, apresenta-se e discute-se os resultados que estédo divididos em duas
subsecdes. A primeira delas traz o perfil das participantes bem como suas trajetorias de
migracdo. A segunda retrata o cotidiano das mulheres migrantes e a construcdo do ser

mulher.

6.1. Quem sdo as mulheres participantes e suas trajetérias de migracao

As participantes Dona Maria, Dona Carmem e Dona Inés, com as quais pode-se
conviver durante algumas de suas experiéncias cotidianas, tém origem rural. Elas
nasceram e veram por determinado tempo na “roga” €, para elas, esse espaco vai além
do local onde era plantado o milho, o feijdo e o arroz. As lavouras de café significa
também os limites onde se localizava a casa da familia e a vizinhanca, sendo esta
formada principalmente por amigos e parentes proximos. Dona Maria e Dona Carmem
nasceram na zona rural do municipio de Sado Miguel do Anta-MG, localizado na
microrregido de Vicosa, especificamente, nos Corregos chamados Guaiana e Fartura,
respectivamente. Dona Inés, por sua vez, nasceu na zona rural de Vigosa na fazenda
“Boa Uniao”.

Minha origem, minha terra natal € Sado Miguel, eu morava na Guaiana, depois
néis mudamos pra regido chamada Muqueca. Porque era terreno de
fazendeiro né, se nao tivesse alguém na casa que trabalhasse pra eles, eles
ndo deixava a gente ficar no terreno, meu pai era muito doente tamb&m né,
nés éramos muito pequenos, era sé eu dentro de casa, porquenémia
trabalhava pra fora, ele era mais novo, mas ja trabalhava fora, era s6 eu
dentro de casa, ai eu ndo tava podendo trabalhar com ele (fazendeieo), dis
gue eu era muito pequena e o servico era muito pesado, ai eles pediam a casa,
ai a gente tinha que mudar (Dona Maria, 24/07/2014).

Ah eu morei na roga, ai quando eu sai da roga eu tinha unsod4 rers
viemos ca pra Sao Miguel, nés moramos la da Fartura sabe, no terreno dos
outros também, depois nés moramos pra la do Sem Peixe (DonanGarme
16/09/2014).

Eu nasci na fazenda Boa Unido, que fica depois do Acamari (Bairro de
Vicosa) (...) dentro do Acamaria era roca plantava um monte de coisa,
plantava milho e hoje virou condominio né?! (Dona Inés, 27/07/2014)

Os pais das participantes também eram de origem rural. Eles nasceram e
cresceram na mesma regiao de origem das filhas, com excecéo do pai de Dona Inés que
era da zona rural de Teixeiras, cidade vizinha a Vigosa. Eles trabalhavam no campo
como meeiros para os fazendeiros e moravam com a familia nos terrenos dos patrdes,
pois ndo detinham a propriedade da terra. Na condi¢cdo de meeiros, todos os membros da
familia trabalhavam desde as mulheres até as criancas menores e, em determinados

casosps “filhos-homens” ainda pequenos, também trabalhavam para outros fazendeiros
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e sitiantes da regido para poderem receber algum dinheiro. E preciso destacar que esse
sistema de parceria ndo consistia apenas na divisdo da producdo agricola, pois era
também uma forma de estar no mundo, era uma condi¢do social na qual estas familias
pobres, negras e sem estudo se encontravam.

Por serem meeisasuas familias se mudavam de tempos em tempos de uma
regido rural para outra, geralmente, para regides préximas. Isso ocorria quando o
trabalho dos meeiros ndo eram mais vantajosos para 0s proprietarios ou quando, diante
das imposicdes do patrdo, o trabalhador e sua familia decidiam deixar as terras ou ainda
quando, em situagdes de doenca ou incapacidade do “chefe”, a familia ndo mais
produzia como foi o caso de Dona Maria. Com excecdo dos pais de Dona Inés que
morou por mais de 40 anos na mesma fazenda, vindo a sua mae de 85 anos a se mudar
para a cidade apenas ha sete anos por se encontrar vilva e sozinha.

Essas mulheres sdo de origem de familias meeiras, pobnestosas e negras.
Assim, elas constiem um grupo especifico que, historicamente, faz parte dgrupo
mador de pessoas que tiveram e ainda méenor acessasoportunidades. Dessa forma, a
migracado campo/cidade para elas ocorreu devido a uma &ortiigexcluséo social e de
dificuldades financeiras nas quais se encontravam. Todasadam na cidade
oportunidade de se empregarem de forma remunerada e de teraresnetindicbes de
vida, o que aponta para a desisténcia delas em continugrecondicdo social de
moradoras e de trabalhadoras isipara se tornarem moradoras e trabalhadoras urbanas.

Apesar de compartiiharem condicdes semelhantes, as histigriasda dessas
mulheres sdo individuais e sentidas de forma desiguaisodesicroprias diferencas
pessoais.

Dona Maria € méae de trés filhos, avd de sete netos, casada ha 40 anos, tem 63
anos de idade e reside no bairro Santo Antbnio ha aproximadamente 42 anos.
Atualmente ela se dedica ao trabalho doméstico e ao cuidado de trés netos para que sua
filha possatrabalhar. Ela migrou para a cidade aos oito anos depois que seu pai ficou
doente e foi mandado embora das terras onde viviam. Ela é a segunda filha de uma
familia composta por quatro irmaos maternos e paternos e por seis irmaos paternos, uma
vez que seu pai foi casado duas vezes, sendo ela filha do segundo casamento. Dona
Maria ficou Orfa de mée aos trés anos de idade e foi criada pelo pai e pela irma mais
velha. Para conseguir sobreviver, ela saiu da roca para trabalhar como baba e

empregada doméstica na cidade de Juiz de Fora aos oito anos de idade.

Eu ndo tinha nem pai e nem méae, meu pai sempre muito doentégeedu f
orfa de mée com trés anos. Pra sobreviver tinha que trabalhar nd=i {ui)
criada mesmo em Juiz de Fora, eu fui pra la com sete/oito anos e voltei com
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18. J& a trabalho t4! Com sete/oito anos eu ja fui pra trabalhar, evatoma
conta de duas criancas, e hoje sdo mais velhos do que eu! (...jdumha
trabalhar para sobreviver (Dona Maria 19/08/2014)

A mudanga de Dona Maria para a cidade consistiu em uma “migracao for¢ada” ou
“migragdo compulsoria” como denominou Gongalves (2001), ou seja, diante do quadro
de excluséo social em que ela e sua familia se encontrava, ela deixou sua terra e sua
gente ndo por livre ato, mas por questédo de vida ou de morte.

Aos 18 anos de idade, ela decidiu retornar para mais perto da redeépassou
sua infancia e conseguiu emprego como empregada domeéstica em Vigcosa-MG onde
permaneceu e conheceu seu marido, também de origem rural, da cidade de Cana&. Aos
21 anos, Dona Maria se casou e se mudou para o bairro Santo Antdnio onde ela e seu
marido construiram uma casa e criaram seus filhos e onde atualmente, recebem os
netos. Ela e sua familia residem no bairro desde 1972.

Apo6s dedicar mais de 30 anos ao emprego domeéstico, Dona Maria decidiu
trabalhar como cozinheira em dois restaurantes da cidade onde permaneceu por 14 anos
Nesse periodo, ela também conciliou o trabalho de lavadeira em sua casa a fim de

aumentar a renda familiar.

Entdo quando ela (a filha) fez quatro anos, ai eu comecei a trabalhar de dia no
restaurante, também ne restaurante ndo fica muitas horas nada, 14 eu pegava
das 10 as 4:30 por ai. Mas ai tava dando trabalho pra poder eu levaaeles pr
aula né?! Ai eu mudei o horario de trabalhar, passei trabalhar a noigisdas s

a meia noite. Ai eu levava eles pra aula, buscava, deixava dentro de casa,
deixava de banho tomado, dava janta e ia pro servico (...) E ai eu pus ela
(filha) na aula da crechinha, pra eu poder lavar roupa pra fora, ew lavav
roupa pra fora também, pra estudante e familia (Dona Maria, 24/07/2014).

Para cuidar dos filhos, ela teve que mudar a rotina de trabalho para o periodo
noturno. Assim, além de se dedicar ao trabalho doméstico de sua casa, do cuidado com
os filhos e da lavagem das roupas para “fora”, ela também trabalhava como cozinheira a
noite, evidenciando uma ardua jornada de trabalho. Apesar das atividades pesadas e do
esforco fisico exigido, tanto no trabalho doméstico quanto no trabalho de cozinheira,
Dona Maria falou orgulhoséu ja trabalhei demais moca, meu Deus do Céu! (...) eu
trabalhei mesmo, Gracas a Deus, louvado seja DéDeha Maria, 24/07/2014).

Com o passar dos anos, seus trés filhos se casaram e sairam de casa e apenas a su
filha mais nova continuou morando proximo, na piso superior da sua casa. Depois dos
filhos “criados” e dos netos nascendo, Dona Maria decidiu parar de trabalhar fora de
casa para se dedicar ao trabalho doméstico da sua residéncia, a organizacdo de festas
aos finais de semana e de romarias para festas religiosas em cidades vizinhas. Contudo,

nos ultimos dois anos ela tem sofrido com fortes dores nas pernas e na coluna, o que a
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impede de fazer tais atividades e o0 que a faz sentir impaciente. Ela arguméntatgque
impaciente por ndo esta podendo andar direito e poder trabalhar, ¢n p@aendo
fazer nada” (Reunido 05/06/2014).

Nos ultimos seis meses, ela se encontra debilitada fisicamente e passa os dias em
repouso aguardando uma cirurgia. Entretanto, se considera a chefe da casa, a principal
responsavel pela organizacdo familiar, pelo cuidado com os netos e de alguns dos
afazeres domésticos, pois sua filha se responsabilizou pelos seus trabalhos domésticos
gue exigem maior esforco fisico. Dona Maria passa a maior parte do tempo se
dedicando as oracdes e as missas que assiste pela televisao.

Com relagdo a Dona Carmem, ela € mae de quatro filhos, avé de dois netos, €
casada héa 40 anos, tem 60 anos de idade, mora no bairro ha 42 anos e se ocupa de forme
remunerada como servidora publica na UFV no cargo de servigos gerais no abatedouro
da instituicdo. Ela é a segunda filha de uma familia composta por seis irméaos sendo ela
a Unica mulher. Viveu na ro¢a durante toda a infancia e parte da adolescéncia. Aos 14
anos, ela e sua familia se mudaram para a cidade de Sao Miguel do Anta.

NOs morou na roga, ali na chegada de Sao Miguel ali, perto do Sem Peixe,
depois n6s mudou pra Sdo Miguel, pro Rosério, ai nés morouRdsério,

guando pai comecgou a trabalhar na prefeitura, porque na roca dédwa mu
pouco (Dona Carmem, 16/09/2014).

Diante da baixa produtividade e da renda familiar insuficiente, o pai de Dona
Carmem deixou a “ro¢a” e a condigdo social de meeiro para se empregar na prefeitura
do municipio em troca de um salario fixo. No entanto, algum tempo depois, com a
mudanca de prefeito na cidade, seu pai foi ficou sem emprego, entdo o pai e a familia
decidiram ir para o Rio de Janeiro onde um tio ja trabalhava e morava.

Depois antes de nds vim praqui nés foi pro Rio, n6s morapissdos la no

Rio, depois que nos viemos e ficamos aqui em Vigcosa, ai voltamos todo
mundo pra Sdo Miguel, ai minha mae resolveu ndo ficar la mais, e os
meninos foi tudo crescendo todo mundo foi ficando sem servigdéu tio

ja tava la né, ai levou nés pra la, mas chegou la mae nao gostou dp clim

porque muita maconha, que existe ha muitos anos, muito roubo, entdo ela
disse “ndo vou ficar aqui ndo” (Dona Carmem, 19/07/2014).

Na “cidade grande” eles moraram por dois anos, porém a dificuldade em se
adaptarem as condi¢cOes da favela carioca devido a presenca constante de roubos e de
drogas fez com que a familia retornasse para Sdo Miguel do Anta. Regressarado para

sua cidade natal, Dona Carmem foi convidada por uma tia a se mudar para Vigosa a fim
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de lhe fazer companhia e também para trabalhar como empregada domeéstica na casa de
uma familia conhecida.
Quando eu vinpraquieu tinha uns 16 anos, 16, 17 anos por ai, que eu tinha
guando eu vinpraqui Minha tia, que morava aqui, foi 14 em casa pedir pra
pai, para me chamar pra morar com ela, porque os filhos dela tinham ido
embora pra trabalhar em Ouro Preto, e ai ela arrumou pra eu trabathaana
de uma familia de S&o Paulo, pra cuidar de uma crianca de seis anos. E

magrinha tinha que correr pra 14 e pra ca atras (risos)! (Dona Carmem,
19/07/2014).

Ao chegar a Vigosa, aos 16 anos, ela trabalhou como baba e empregada doméstica
em varias “casas de familia”. Apds dois anos, os pais ¢ os irmdos de Dona Carmem
também decidiram se mudar para Vicosa, pois nesse periodo, inicio da década de 70, a
cidade se tornara fonte de empregos devido a ampliacdo do campus da UFV.

Dona Carmem, ao contrario da mudancga campo/cidade de Dona Maria, veio para
a cidade em busca de outra profissdo, pois, mgamesidindo na cidade, ainda
trabalhava sazonalmente nas “panhas de café”. Ela vislumbrou na mudanca uma maior
independénciacandmicae pessoal. Sendo assim, etmta que “Eu falei com eles: “eu
nao vou panhacafé mais nao!” E os meus irmaos também cresceu, ja tava tudo indo
pra aula, ndo precisava mais de eu ficar tomando conta deles, ai eu vim pra Vigosa pra
trabalhar? (Dona Carmem, 19/07/2014).

Em busca do trabalho remunerado, Dona Carmem foi o primeiro membro da
familia a se mudar e a se empregar na cidade de Vigcosa, sendo posteriormente, seguida
pelos pais e pelos irmaos. Foi ela, a unica “filha-mulher”, quem abriu a porta para a
migracdo do restante da familia, diferente do processo migratério ocorrido na regido.
Neste contexto, o primeiro membro a migrar para a cidade era o0 pai na busca de
emprego e de moradia seguido, posteriormente, pillogs-homens” mais velhos el
também buscawa se empregar e, por fim, migram as “filhas-mogas” para se
empregarem no setor de servicos, principalmente, em atividades domésticas
remuneradas e as maes para acompanhar os filhos e o marido (LOPES, 1983).

Segundo Faria e Macedo (2018)migracao além de ser uma escolha racional,
também consiste em estratégias familiares nas quais tanto os homens quanto as
mulheres estdo inseridos. Essa insercao contribui para novas relacbes familiares e de
género, uma vez que, por meio da migracdo, as mulheres também conseguem se inserir
no mercado de trabalho e adquirem certa independéncia econémica, mobilidade social,

acesso a servi¢os, bem como novas motivacoes pessoais.
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Em Vicosa, Dona Carmem também conheceu o seu marido. Ele e sua familia
eram da zona rural do municipio, mas se mudaram para a cidade ap6s o pai conseguir
emprego na universidade. Aos 20 anos, Dona Carmem se casou e logo em seguida fico
gravida do seu primeiro filho e, posteriormente, do segundo. Nesse periodo, ela decidiu
parar de trabalhar como empregada doméstica para poder se dedicar a familia.

Depois que casei, eu parei de trabalha fora, logo seguida eu fiquei gravida do
Sérgio, um ano depois eu tive a Selma, depois de quatro anos tive Sirlei, e

depois de dois anos tive Silvinho, menino pequeno da muito tralhdisea
Senhora! (Dona Carmem, 19/07/2014)

A presenca dos filhos pequenos e a falta de equipamentos sociais, como as
creches publicas para as criancas pequenas, a impedia de retornar ao trabalho
remunerado fora de casa.

ApoOs dois anos de casada e morando com a sogra, em 1976, Dona Carmem, 0s
dois filhos e o marido se mudaram para o bairro Santo Antdnio, principalmente, devido
aos terrenos a baixo preco e pela proximidade com a familia de Dona Carmem que ja
residia no referido bairro.

Durante os primeiros 10 anos de casada, ela se dedicou ao trabalho domeéstico de
sua casa, cuidando dos seus filhos e exercendo a atividade de lavadeira, trabalho este
gue era realizado em sua residéncia e de forma remunerada. Por meio dessa atividade,
ela pdde conciliar o cuidado com os filhos e contribuir com a renda da familia.

(...) eu lavava muita roupa, fizeram aquele Pombal, que sé vinha gente
estranho, de outra cidade pra ficar ali, aquele tempo o pessoal pagava muito
bem pro pessoal lavar a roupa. Menina, eu peguei a roupa pra lavar, mas eu

ganhei dinheiro demais com a roupa do Pombal ali pra lavar (Dona Carmem,
16/09/2014).

Com o desenvolvimento da universidade no periodo da década de 70, muitos
estudantes de graduacdo e de pos-graduacdo bem como os professores vieram para
Vicosa. Diante do numero crescente da populacdo nessa época, grandes apartamentos
passaram a ser construidos na cidade para abrigar essas “pessoas de fora”, sendo o
Edificio Marqués de Pombal, antigo edificio do bairro Santo Anténio, destinado a essas
pessoas. Assim, por demandarem mao de obra para o cuidado de suas casas e de sua
roupas, os recém-chegados acabavam oferecendo servigos de faxineira e de lavadeira as
mulheres do bairro.

ApOs se ocupar, durante 10 anos, com a atividade deelesjadona Carmem, aos
30 anos, conseguiu emprego na universidade no cargo desgeiais no abatedouro da
instituicdo. Ao retornar para o trabalho fora de casaseelsentiu temerosa em deixar a

34



casa e os filhos por longos periodos, porém sua mae psorieapropos auxilia-la no

cuidado das criangas. Dona Carmem relatou orgulhosa e agradeciga a ma

Na época minha mae era viva, ela falou comigo assim: “ndo, a hora que seus

meninos crescerem, o qué que vocé vai fazer dentro de casa, ndo tem nada
pra vocé fazer dentro de casa?! Eles vdo estudar, vdo sair e vom@aai f
sozinha dentro de casa. Continua no servico la que a gente pode olhar os
menino! (...) Mae me ajudou demais quando esses meninos tavanpequ
(Dona Carmem, 19/07/2014).

Gracas ao auxilio da méae ela pdde conciliar o trabalho reatdmésra de casa
com o trabalho doméstico. Evidenciando, assim, o aguie as mulheres da familia a
fim de manter a sobrevivéncia e a organizacdo familiamAl&so, por meio da au
contribuicdo, a méae permitque a filha se inserisse efetivamente no mercado de trabalho
quebrando o “ciclo vicioso” de que o “lugar da mulher é dentro de casapossibilitando
a filha o que ela prépria nao teve, ou seja, o auxilio iada com os filhos.

Atualmente, trés dos seus filhos se casaram e se mudaram e um, ainda solteiro,
reside com ela e o marido. O cotidiano de Dona Carmem é organizado em torno do
trabalho remunerado de 07:00 as 17:00 horas no abatedouro da universidade, onde ela
trabalha ha 30 anos. Ela também cursa o ensino fundamental no periodo da noite
frequenta as reuniée® Lonselho de Saude, na Associacao dos Moradaé¥astoral
do Idoso e nas demais atividades da igreja, além de se dedicar ao trabalho doméstico.
Dona Carmem possui grande participacdo nas atividades da comunidade, evidenciando
também uma participacao politica dentro do bairro e nas relacdes sociais dos grupos que
ela frequenta, fato este que a destaca dentro desse grupo de mulheres.

Dona Inés, a terceira mulher participante do estudo, é mae de sete filhas, avo de
10 netos e bisavoé de tr&3a tem 60 anos de idade, é casada ha 42 anos, mora no bairro
ha 38 anos e, atualmente, se ocupa das atividades domésticas da sua casa, do cuidadc
com a sogra, dos trés netos que residem por cima da sua casa e do cuidado com a méae
doente. Ela é a terceira filha de uma familia de 11 irmaos, trabalhou durante toda a
adolescéncia junto com o pai e seus irmaos nas plantacdes e, aos 17 anos, se casou con

um rapaz que também trabalhava na fazenda onde ela morava.

Eu morei na roga a infancia toda, né?! Casei, depois que casei que eu vim.
(...) Porqgue meu marido arrumou emprego na universidade,(.ngAi o

patrdo tinha que pb6r outro |4, depois que ele arrumou emprego eu ainda
fiquei, nés ficamos la trés meses, mas como era dificil, os trés meses!
(expressdo de tristeza) Porque |4 ele tirava leite, entdo dele ir pra
universidade, eu que tinha que fazer esse trabalho, trés mesestahaue
gue fazer, tinha que fazer queijo, e com as meninas que eu jadiPhEra

um aperto! (Dona Carmem, 22/07/2014).
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Depois do casamento, ela e o marido se mudaram para outra propriedade da
regido, onde o marido também trabalhava como meeiro. Nesse novo sitio, Dona Inés
também trabalhava no plantio e na colheita. Apds cinco anos de casada, o seu marido
conseguiu um emprego na universidade e, por desejar uma vida melhor e menos
sacrificante, ele decidiu se mudar com a familia para a cidade. O marido foi o primeiro
membro a se mudar a fim de encontrar uma casa para a familia e de se estabelecer no
emprego. Durante trés meses, Dona Inés relatou, com expresséistera e de
sofrimento, que ela e suas trés filhas pequenas tiveram que permanecer aargga p
marido pudesse se estabelecer na cidade. Nesse periazksusiau parte do trabalho da
fazenda que era realizado por ele, tendo que concilid-lo cofmathtvadoméstico e com o
cuidado com as suas filhas. Segundo Lopes (1983), ¢ssvidencia que diante desse
quadro de mudancas, de transitoriedade e de instabilidade, & faenibrganiza de
diferentes formas para manter a sobrevivéncia, havendo madarigaipalmente na
divisdo social e sexual do trabalho. Assim, a mulher, no raeat) também exerce uma
funcé@o econdmica, uma vez que assume atividades codsidgradutivas”.

Com a mudanca para a cidade, a familia de Dona Inés deixou a condi¢ao social de
meeira para ser assalariada no meio urbano. Aos 22 anos de idade, casada e com trés
filhas, Dona Inés migrou para a cidade, especificamente, para o bairro Santo Antonio,
em 1976. Em Vigosa, durante 10 anos, ela se ocupou como faxineira e como lavadeira
prestando servi¢os para alguns estudantes da UFV‘taras vagdstrabalhava como

costureira. Ela relatou orgulhosa o quanto trabalhou durante a sua vida.

Comecei fazer faxina, ai eu comecei fazer, olha pra vocé ver coom €uq
trabalhei, comecei fazer faxina pra estudante, eu fazia uma costura, costurava
também, fazia alguma costura (...), e peguei costurar, e além tleacos
peguei fazer bolo também de casamento, aniversario (...) pra ajudanaais,
renda mais. (...) Eeee, eu passava apertada demais, tinha final de semana que
saia dois, trés bolo de aniversario, casamento. Depois eu parei de fazer
faxina, porque essa filha minha que faleceu, ja tem 5 anos, ai ela pegou da
muito problema, eu tinha que ficar, no dia da faxina eu tinha que ficar
matando as faxina né, ndo podia ir, as vezes ela precisava ficar internada no
hospital. Quando adoecia era eu que cuidava. Desde o0s 17 anos que ela tinha
um probleminha, ai eu peguei e parei de fazer, parei de fazer as faxina, ai
desisti das faxina. Ai fiquei mais em casa ai eu continuei fazendolms bo

(...) E peguei mexer com salgado, e sai a noite pra trabalharé&g. bufEu

ia trabalhava a noite inteira. (...) Eu trabalhei de mais mesmo! Hoje eu néo
trabalho tanto assim (Dona Inés, 27/08/2014).

Dona Inés tinha uma jornada de trabalho extensa. Durante a semana, ela
trabalhava como faxineira e lavadeira e aos finais de semana se dedicava as costuras e a
confecgao de bolos para festas. No entaate que “parar as faxinas” quando uma das

suas filhas adoeceu, pois era a unica responsavel por aconipanhaspital, “era cla
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quem cuidava”, o que deixa evidente a sua‘“disponibilidade” materna para o cuidado
com os filhos.

Diante da condi¢do da familia, ela decidiu trabalhar dentro de casa fazendo bolos
e salgados para festas e, aos finais de semana, durante a noite, trabalhava como
garconete em eventos da cidade com o intuito de continuar contribuindo para.a renda
ApoOs a morte da sua filha, Dona Inés teve que, novamente, se dedicar a cuidar de sua

sogra que adoeceu e foi morar junto com sua familia.

(...) antes eu ndo podsar por causa da minha filha, tinha que administrar os
remédios, porque ela tinha um probleminha de cabeca, tinha qdamedan
tomar os remédios, minha filha morreu, acho que ndo passowmeano,
minha sogra veio pra ca, e era aquela correria, minha sogra hoje quaag nao
ndo (Dona Carmem, 22/07/2014).

Percebeu-se em seus relatos o sentimento de cansaco, pois o cuidado com a sogra
Ihe demandava tempo e |he imedle fazer o que gostava como, por exemplo,
trabalhar fazendo salgados para vender. Segundo Dona Inés, ela foi a Unica que abdicou
das atividades que fazia para cuidar da idosa, pois, mesmo aposentado, o marido
continuou trabalhando fora e as suas cunhadas nao se disponibilezavamartilhar
as atividades de cuidado. Sendo assim, ela acaba se sentido desrespeitada e subjugad:
aos seus familiares.

Hoje, Dona Inés ndo se dedica mais ao trabalho remunerado fora de casa e o0 seu
cotidiano é organizado principalmente em torno do trabalho doméstico e do cuidado
com a sogra, dos trés netos que residem no piso superior da sua casa e da sua mae
adoentada. Ela cuida dos netos para que as suas filhas possam trabalhar. Por se dedicat
“apenas” ao trabalho da casa e ao cuidado com os membros da familia, ela acredita que
nao trabalha mais como antesqee “hoje trabalha menos”. Para se distrair das
“obriga¢des domésticas” ela participa das reunides do grupo de reflexdo do bairro, 0
anico momento dedicado a si.

Diante desses breves relatos, percebeu-se que, ao longo das suas vidas, essas
mulheres enfrentaram dificuldades financeiras e, de certa forma, também eamiais
decorréncia da discriminacéo e das desigualdades sociais. Entretanto, cabe ressaltar que
elas ndo mencionaram a cor da pele como fator determinante para essa situacao de
exclusao social e de pobreza. Isso pode ocorrer pelo fato das discriminagbes sofridas
pelos negros, no cotidiano, estarem escondidas e/ou camufladas na sociedade, sendo
dificeis de serem identificadas pelos proprios sujeitos. Além disso, eles mesmos nem
sempre reconhecem suas situacdes desfavordveis como sendo resultante de

discriminagéo racial, desigualdade e preconceito.
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O deslocamento do campo para a cidade, mesmo que em diferentes contextos
familiares, evidenciou como esta mudanca sécio espacial esta relacionada também com
um quadro maior de exclusao social vivenciado pela populacédo rural no Brasil, uma vez
gue, ndo encontraram no campo um acesso ao trabalho d@mmna renda fixae
suficiente para a manutencédo das necessidades da familia. De acordo com Gongalves
(2001), as diversas e complexas motivacdes para a migracdo estiveram, e ainda estéo,
relacionadas a um contexto mais amplo como o desemprego rural, as transformacdes do
trabalho no campo, bem como o empobrecimento dos pequenos produtores

No caso das familias aqui citadas, elas ndo mais conseguiram manter-se por meio
do trabalho na terra devido ao contexto social e econdmico vivenciado pela regido. A
Zona da Mata Mineira, onde se encontra inserida a cidade de Vicosa e a sua
microrregido, sofreu um gradativo empobrecimento devido a crise do café na década de
30. Como consequéncia, os produtores substituiram os cafezais por pastagens e por
plantagdes de culturas tradicionais de forma extensiva.a&jmauperizagao gradual nas
décadas seguintea,populacao rural da regido ndo teve acesso aos novos modos de
producao agricola, bem como se encontraram sem perspectiva de emprego nas fazendas.

Diante desse contexto, a cidade de Vicosa-MG tornou-se um atrativaa para
populacéo rural devido a Universidade Federal de Vigosa que, entre as décadas de 30 e
inicio da década de 70, demandava méao de obra pela sua expanséo fisica e académica,
bem como para o setor de servicos da cidade (BIFANO, 2010; LELIS, 2011).

Dessa forma, ndo foram apenas as metropoles as Unicas receptoras de migrantes,
pois as pequenas e as médias cidades também absorveram e ainda continuam
absorvendo o grande fluxo de éxodo rural, fato este ocasionado, principalmente, pelas

noticias de desemprego e de violéncia que assolam as capitais (GONCALVES, 2001).

6.2. O cotidiano das mulheres migrantes e a construcao do ser meith
Para conhecer a historia da vida cotidiana dessas mulheres, buscou-se durante os

momentos de interacdo atribuir importancia as falas e as situacdes do cotidiano,
reconhecendo que “[...] a fonte primeira de todo o conhecimento ¢ o quotidiano, ¢ o
vivido” (PAIS, 2003, p.47). Para tanto, foi necessario uma escuta atenta das suas
historias para que fosse possivel descobrir 0 que se encontrava tdo banalizado e
naturalizado no cotidiano.

A historia de vida das mulheres migrantes remonta a época em que/elas
na zona rural, periodo este marcado pela infancia. E comum que as pessoas, ao se

recordarem dessa fase da vida, relatem as brincadeiras, as malandragens, as rmeninices,
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escola e os colegas. Entretanto, ao se recordarem desse periodo, as mulheres se
lembraram, principalmente, do trabalho cotidiano e das dificuldades financeiras
vivenciadas pela familia, fatores estes que foram determinantes para a busca futura de
melhores condi¢des de vida na cidade.

Essas mulheres, como ja dito, sdo de origem de familias numerosas e meeiras que
residiam em propriedades cedidas por um patrdo. Em troca da moradia, seus pais se
comprometiam a dividia “meid” tudo que fosse plantado e colhido durante o ano.
Assim, para plantar e colher maior quantidade de milho, feijdo e arroz, seus pais

levavam consigo toda a familia para o trabalho nas plantagcdes como elas relataram.

la tudo pra rogca, meu pai toda vida trabalhou na rog¢a, meu pai marreu n
roga, entdo quando ia plantar, ia todo mundo, a familia toda, rapidim
capinava tudo, plantava. (Dona Inés, 22/07/2014).

Lembro, os dias era tranquilo, assim, meu pai levava a gente pra rega, eu
gue era eu e minha irma, era mais pra gente samiar os graos né& &orqu
ndo aguentava a capina, eu era muito nova ainda, mas plantava feijap, milho
arroz, né. Tinha que ajudar ele plantar essas coisas pros outros, porque ele
trabalhava pros fazendeiros. (Dona Maria, 24/07/2014).

(...) a gente tinha que ir 14 (no brejo) esgotar aquele brejo, fazer aqueles
cérregos assim oh! (...) ai aquela parte que ficava seca, a gente it@egotan
arroz, noés trabalhava na roca também, trabalha também, trabalhei muitos
anos na roga, arrumando terra de feijdo, plantando feijdo, plantando milho.
S6 milho que eu ndo capinava, porque cortava a gente tudo ({Bogg
Carmem, 16/09/2014).

Para que a familia pudesse plantar uma maior extensdo de terra e,
simultaneamente, mais de um alimento (milho, feijado e arroz), para vender & para
subsisténcia era preciso que as criancas, ainda pequenas, também participassem do
trabalho nas plantacGes. Percebeu-se, assim, que a familia (pai, mée e filhos) constituia
uma unidade de producdo de mercadorias, bem como uma unidade de reproducéo tanto
biolégica quanto de valores, de educacéo e de ideologias.

A vida cotidiaa na “roga” era organizada, portantem torno do “trabalho da
roga” ¢ do “trabalho da casa”. O primeiro compreendia principalmente o preparo da
terra para o plantio, a capina e a colheita. Especificamengnha do café” era
realizada pelas mulheres da regido nos meses de marco a junho. O segundocenvolvia
processamento dos alimentos, o preparo da comida, o cuidado com a horta e o terreiro, a
lavagem das roupas, o cuidado com as criangas menores, a limpeza da casa, a costura ou
feitura das roupas, atividades estas que eram de exclusividade das mulheres da familia,

das méeg dassuas “filhas-mocas”.

(...) l& na roca cada um tinha uma tarefa, era muita gente, n6s mesmio qu
trabalhava, a minha mée tava, mesmo se a gente trabalhava fora, mas chegava
em casa tinha uma tarefa de ajudar ela. Chegava final de semanataela gos
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de fogdo de lenha né, nds ariava tudo, tinha a LUcia minha irma qae era
dona de ariar as vaziada tudo, tinha um estaleiro assim na porta da cozinha,
ariava tudo, punha brilhando l4. Minha irmd mais nova era queenp
terreirdo, ai ela pegava pra limpar os terreiros desde a estrada e ia limpando,
aquelas arvores que caia muita folha né. (...) E vocé acha que os homem
ajudava?!Ajudava nada... Ajudava, assim, picando uma lenha. (Désa In
27/04/2014).

As atividades da casa eram divididas entre as mulheres da familia. Cada uma
delas tinha uma tarefa especifica para ser realizada e, mesmo quando elas trabalhavam
de forma remunerada para fora, isso ndo as eximiam da tarefa que a mée determinava
para ser cumprida aos finais de semana.

Apesar do ambiente da casa e do terreiro se confundirem, bem como as atividades
de “produgdo” ¢ de “reprodugdo” uma vez que que se complementavam e ocorriam
simultaneamentea “roga”, percebeu-se a existéncia de uma divisdo sexual do trabalho
e dos papéis sociais entre o homem e a mulher no cotidiano rural. Divisdo esta que se
mostrava injusta para com a mulher, pois o0 homem se ocupava exclusivamente das
atividades que envolviam o “trabalho da roga”, cabendo a ele a figura de pai e provedor
da familia. Por outro lado, além de ser a Unica responsavel pelo trabalho doméstico e do
cuidado com as criangas a mulkenbém tinha a “obrigacdo” de “ajudai’ seus maridos
no “trabalho da roga”, cumprindo uma dupla jornada trabalho, bem como osipdpé

“boa mae’, “esposauidadosa” e “dona de casa dedicada

E 14 na roga trabalhava demais! Levantava minha filha, oh tomava um
cafezinho e ia trabalhar, eu levantava cedo, toda vida eu levanto é cedo, |4 na
roga eu levantava era 5 horas, porque meu marido levantava, eu também
pulava! Ele ia tirar o leite né?! Soltar as vacas pro pasto, pra depois mexer
com as planta, e eu também ia, ia com ele junto pra roca, ia pra Ho¢a (..
trabalho da casa era tudo corrido né?! Era mais no final de semadavgu

uma geral, deixava o servico da casa pra la e ia pra ro¢a. Ai essassmenina
minha mais velhas, na “panha” de café, eu levava elas pra 14, em tempo de

cobra morder elas, eu punha elas na apanhadeira e deixava elas |a dormindo,
e ia colher o café, vida na roga € bem dificill Porque se quiser ter as coisas
tem que trabalhar, porque se nado trabalhar ndo tem né?! (Dona Inés,
22/07/2014).

O relato de Dona Inés evidencia a participacdo feminina no trabalho da roca. Para
concilier tal atividade com o cuidado com as filhas, ela as levava consigo, ainda bebés,
para as lavouras de café. Ela destaca que a vida no campo era dificil e que para ter
“alguma coisa era preciso trabalhar”, evidenciando que, apenas as atividades
remuneradas ou as atividades que geram produtos para serem vendislas‘panha

do café” e “mexer com as plantas” eram consideradas atividades de trabalho.
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Dessa forma, além das atividades domésticas, as mulheres na roca também
cumpriam atividades‘consideradas masculifaspois tinham em comum com o
trabalho dos homens as atividades de plantar, capinar e colher. Assim, elas também
tinham uma funcdo econdémica na estrutura familiar, pois o trabalho realizado por elas
nas plantacdes era socialmente necessario para a producao, reproducédo e manutencao ds
familia na propriedade. Entretanto, percebeu-se que a participagdo feminina no
“trabalho da roga” era visto pelos membros da casa como uma “ajuda” aos maridos, fato
que trazia invisibilidade ao trabalho da mulher.

Sendo assinT/o trabalho na roga torna-se uma extensao do trabalho doméstico
(...), ou seja, o trabalho na roca é sempre apresentado como uma pratica de ajuda e,
assim, definido por ela como uma atividade secundaria e subsididria ao do marido”

(LOPES, 1983, p.88 Essa‘“ajuda” era subestimada tanto pela familia quanto pela
prépria mulher, mesmo que sua dupla jornada de trabalho a tornasse contribuinte efetiva
para a manutencg&o da sobrevivéncia e para a reproducao social.

Segundo Lopes (1983), na condicao social de pequenos produtores e de meeiros, €
possivel perceber, dentro das relacdes familiares, que os papéis sociais e as fun¢bes da
mulher assumem uma complexidade maior com relacdo aos dos homens no quadro da
divisdo social do trabalho. A autora também destaca que a familia, enquanto unidade de
producéo de mercadorias, busca organizar as fun¢des dos seus membros de acordo com
as necessidades de sobrevivéncia, havendo, portanto, na pratica cotidiana, negociacées
entre as atividades e os papéis sociais entre 0 homem e a mulher.

O relato de Dona Inés também mostra que nas épocaseanitrabalho da ro¢a”
exigia maior dedicagdo, principalmente, no plantio e na colheita, o trabalho da casa
(especialmente o trabalho doméstico) cedia lugar ao trabalho fora de casa (o trabalho da
roca). Assim sendalurante os periodos de grande demanda do “trabalho da roga” por
mao de obra familiar, as atividades relacionadas ao trabalho doméstico eram adiadas
pelas mulheres, sendo estas atividades realizadas apenas no final da tarde ou
acumuladas para serem realizadas aos finais de semana ou depois que o “trabalho da
roga” fosse finalizado. O “trabalho da roca” possuia maior valor e importincia
econbmica e social, pois era considerado produtivo, fonte de renda e de
“responsabilidade dohomem”, fato este que sobrecarregava a mulher de trabalho.

Essa divisdo sexual e social do trabalho também se estendia as criancas, cabendo
acs meninos ajudamo pai no “trabalho da roga” e as meninas ajudarem tanto o pai nas

plantacdes quanto a mée nas atividades domésticas depois do horario da escola. A fala
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de Dona Carmem € representativa das outras mulheres sobre a infancia e sobre o dificil

cotidiano de trabalho.

Oh, primeiro de manha ia pra aula, né, estudava de manhd, ai chegava 11
hora, tinha os irméo mais novo, que eu tinha que ajudar olhar né, aiumha q
olhar os irmdo mais novo. E ai nds ia pra panha café, chegava da aula,
almocava e igpanharcafé, quando dava 6 hora (da tarde) nés chegava. A
agua era muito dificil antigamente, que hoje as coisa ta bem mais facil né, ia
todo mundo buscar agua, ai tinha uma quantidade de agua dentrade cas
Depois (...) ndo existia esse negdcio de luz nas casa ndo, nés clarmava co
lamparina, lampido, sabe?! Entdo tinha que colocar o lampido no meio da
cas (...) como é que ia estudar com aquilo? Mae comprava queroseha, pu

na lamparina, ai a gente colocava a lamparina assim de lado e o caderno
aberto. Quem aguenta estudar desse jeito? (...) Aqui nds, sofremass,d
Nosso Deus! Quer dizer os pais da gente sofreram muito mais ainda né!
(Dona Carmem, 19/07/2014).

A partir dessa fala € possivel perceber que cabiam as meninas a atividade de
cuidado com os irmaos menores, o trabalho pae® trabalho da casa, especialmente
“buscar agua” no final do dia na mina ou no ribeirdo. Mas se esse cotidiano de trabalho,
de falta de energia elétrica e de 4gua encanada, bem como de dificuldades financeiras se
mostrava dificil para elas, existe a consciéncia de que 0s seus pais sofreram ainda mais
no passado. Isso mostra a perpetuacdo dessa condicdo social entre as geracdes de
meeiros, porénhouve uma “melhoria” de vida na geragdo dessas mulheres com relagdo
a dos seus pais.

Apesar da existéncia de uma divisdo sexual do trabalf®atriancas, percebeu-
se que havia também certa flexibilidade entre essegdinpbis era comum, em tempos
de calmaria no “trabalho da roga”, 0S meninos realizarem também algumas atividades
domésticas como, por exemplharrer o terreiro, “tirar a lenha”, cozinhar. Entretanto,
determinadas tarefas ndo eram realizadas de maneira algusnargmo caracterizadas
como sendo “trabalho de mulher”. Segundo Kosminsky e Santana (2006), esse fato ocorre
devido as distintas consideracdes entre os sexos a respeito dotcodjel tarefas que

envolvem o trabalho doméstico. Como lembrou-se Dona Carmem,
Eles (irm&os) ia pra roga com meu pai, e os dias que eles tava em casa, todo
mundo ajudava, s6é ndo lavava roupa e nem varria casa, mas essas parte
(capinar o terreiro, cuidar dos arredores da casa) ai eles fazia, se fosse pra

fazer comida eles fazia também, até meu irmao que mora em Sao Miguel, ele
sabe fazer brevidade, ele sabe fazer broa (...). (Dona Carmem, 16409/201

As atividades de limpeza da casa e da lavagem das roupas eram consideradas por
elescomo “atividade de mulher”, ao passo que “cuidar do terreiro” e cozinhar ndo eram
representadas como atividades femininas e, portanto, poderiam ser realizadas por eles.
Isso pode ser explicado pelo fato das tarefas do terreiro estarem mais proximas ao

“trabalho da roga” e 0 “fazer comida” estar relacionada a uma questéo de sobrevivéncia.
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Assim, mesmo quando 0s meninos participavam do trabalho doméstico, havia uma
reproducdo de uma divisdo sexual das atividades, pois eles se ocupavam principalmente
de tarefas relacionadas ao terreiro, como tirar lenha e a capina de seus arredores.

Percebeu-se que havia uma divisdo sexual do trabalho entre os membros da
familia, pelo menos de forma idealizada, porém no cotidiano essa divisdo se modificava
de acordo com as necessidades de sobrevivéncia da familia.

As criangas também tinham uma funcéo especial no cotidiano de trabalho. Eram
elas as responsaveis por levar o almogco para as pessoas que estavam trabalhando ne
roca. Ea quase uma “obrigacdo da crianga” exercer essa tarefa de grande
responsabilidade como também relatou Dona Carmem.

(...) e eles levava nos pra trabalhar, entdo nés que tinha que levaida,co

saia com uma gamela na cabega. la eu e meus irm&os no canto da estrada, no
encontrava com cachorro bravo, com boi nas estrada (...) E quidacgue

ia? Feijao com canjiquinha e angu, se aquilo entornava tudo, acaboue até g

voltava e cozinhava outra canjiquinha! E o coro que ia tomar também!
(risos). (Dona Carmem, 19/07/2014).

Se as criangas ndo cumprisseomecas suas “obrigagdes” ou se o que fosse
determinado pelos pais ndo ocorresse de acordo com o planejado era comum as criancas
sofrem sangdes e castigos fisicos como “coros” para que “aprendessem a trabalhar”.

Essa jornada de trabalho infantil fez com que as mulheres permanecessem na escola até
aprenderem a ler e a escrever e, no caso de Dona Maria foi ainda pior, pois ela apena
aprendeu a escrever o0 proprio nome e a fazer as quatro primeiras operacoes
matematicas. Atualmente, ao relatarem a baixa escolaridade, elas se mostraram tristes
pela falta de oportunidade para estudarem quando eram crian¢cas. Uma delas relatou que
“Porque na gente trabalhar na ro¢a, chegou aquela hora de voceé ir pra roca, sua mée nao
qguer saber se vocé estd estudando ndo! Eu ia na aula de teimosa! Porque mae nao
gostava que a gente ia pra aula hdbbna Carmem).

A escolha dos pais pelo trabalho em detrimento da educacéao das filhas se deu
tanto pelas dificuldades financeiras da familia quanto ao éted acreditarem que as
meninas ndo precisavam estudar para serem maes, esposas e donas de casa. Segund
Silveira e Osterne (2014), o menor acesso a educacdo corrobora para a reproducgéo
acritica dessas desigualdades de género dentro da familia e, consequentemente, para
uma divisao desigual e sexual do trabalho domeéstico.

Percebeu-se como a organizacao familiar e as relacbes dos membros da familia
colocam as mulheres em uma condi¢do social injusta, desigual e hierarquizada em
relacdoacs homens, condicdo esta que € reproduzida socialmente. No cotidiano, essas
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mulheres ndo tém o costume de fazer uma reflexdo critica sobre o seu lugar social, elas
ndo compreendem as reproducdes ideoldgicas, mas sentem a pressao das normas, da:
regras e dos valores sociais referentes aos seus papéis femininos.

Segundo Silveira e Osterne (2014), as formas de representacdo do género na
sociedade, os simbolos e os conceitos contribuem para a formacéo social do individuo
que, desde crianc¢a, constréi uma visdo naturalizada do poder masculino em detrimento
do poder feminino. Esse significado simbdlico do que é ser homem repousa na imagem
de um ser forte e poderoso, em contrapartida, o ser mulher é visto como um ser fragil
delicado, afetivo. Essa representacao social é garantida pela divisdo sexual dos papéis
designados ao homem e a mulher na sociedade, que por sua vez, sdo pregados pel
religido, pela familia, pela educacdo, etc. Essas instituicbes buscam manter o
cumprimento das normas por meio da coercdo social que reproduz e aprofunda as
desigualdades deéégero (SILVEIRA; OSTERNE, 2014).

Assim, homens e mulheres sdo socializados para incorporarem identidades de
género que sao fixadas pela estrutura social e cultural. Ao homem cabe o mundo
publico, a politica, a economia, as grandes decisdes enquanto a mulher fitaasestri
atividades do mundo doméstico, da producéo e reproducdo da familia e da organizacéo
da casa, funcbes essas que se ddo como um prolongamento de seus atributos biol6gicos
(SILVEIRA; OSTERNE, 2014).

Em contrapartida, ao conhecer o cotidiano passado dessas mulheres por meio de
suas histérias de vida percebeu-se que, na pratica e nas relacdes sociais, a mulher, na
condicdo social de meeira, quebra o paradigma de mulher fragil, delicado e restrita ao
ambiente da casa e se assume também como “trabalhadora da roga” que possui fungdo
importante na producdo agricola e na manutencdo econdmica da familia mesmo que
sem o devido reconhecimento social.

Com relacéo ao trabalho doméstico, este por vezes era percebido pelas mulheres
como algo sacrificante, isto pelo fato de desde pequenas serem relegadas a ele e também
devido a falta de tecnologias domésticas que as auxiliassem nas tarefas.
Especificamente, Dona Maria relatou a sua dificil infancia relegada ao trabalho da casa

ea auséncia da mae.

(...) Fazia também, limpava horta, o quintal, cozinhando, lavando, passand
também, com aqueles ferros de brasa, tinha que queimar a lenha pra tirar
aquela brasa, pra colocar dentro daquele ferro pra passar roupa, era muito
sacrificoso, ficava sofrendo. Mas eu néo tinha mée, minha mae nearreu
tinha trés anos de idade, eu que tinha que fazer (...) (Dona Maria,
24/07/2014).
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Constatouse a presenca constante da figura das suas maes durante essa fase das
suas vidas, tanto no que concerne ao papel da mae cuidadora/protetora dos filhos quanto
aos ensinamentos da mae enquanto esposa/dona de casa. Estas ensinavam as meninas
comportamentos e o0s valores aceitaveis por meio do trabalho domeéstico para que,
futuramente, também se tornasséiboas maes “esposds e “donas de ca%acom
excecdo de Dona Maria que aprendeu com sua irma mais velha. Segundo Santana e
Dimenstein (2005), ensinar o trabalho domeéstico constitui um processo de socializagéo
em gue as maes, avos, tias, irmas ou outra figura feminina proxima preparam as
meninas para o futuro casamento e lhes enstoar ser uma “boa mulher”.

Para as maes dessas mulheres, a mulher cabia a responsabilidade pelos filhos e
pela manutencdo da casa, bem como dispora disposicii¢apatar” o marido no
“trabalho da roga.” Além dos papéis sociais de mae, esposa e dona de casa também era
transmitido pelas maes a figura ‘@aulher religiosa”. Eram & mées que participavam
das rezas e das missas de domingo e levavam consigo suas filhas a fim de que elas
aprendessem as normas, 0s valores e 0os comportamentos propostos pela igreja catolica
impostas a mulher. Como contou Dona Iriédinha mée a gente tava tudo pequeno
(...) dava nés janta e saia pra passear com n@s, outra hora levava pra reza do Cruzeiro,
nés fazia muita oracdo nos Cruzeiro ou mesmo na casa dos outros, sab¢PRbfa)

Inés, 27/08/2014).

Ao se recordarem dos momentos dedicados a religido, as mulheres também
evidenciaram esses eventos como um espaco de sociabilidade e de socializacdo onde as
mulheres e as meninas “aprendiam” a ser “mulher religiosa”. Além disso, esses eventos
se constituiam como espacos de encontro das mulheres para conversarem sobre as
novidades da semana, sobre o trabalho doméstico e o trabalho da roca, sobre as
criancas, dentre outros assuntos cotidianos. Segundo Biasoli-Alves (2000), esse
processo de “catecismo” ocorreu pelo fato dareligido catdlica, ainda no século XX, ter
desempenhado um papel importante na educacdo das meninas/mocas, sobretudo para a
manutencdo dos valores familiares vigentes e dos papéis feminirfad@ae”,

“esposa cuidadosa”, “dona de casa dedicada” e “cuidadora”.

Assim, a vida cotidiana, no periodo em que essas mulheres residiram na zona
rural, foi marcadaelo “trabalho da roga” e pelo “trabalho da casa”, por meio dos quais
buscavam a sobrevivéncia da familia e a sua reprodugdo enquanto pequena unidade de
producédo agricola, bem como pela religiosidade que mantinha a organizagéo social e a

transferéncia de “bons valores”.
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No campo, elas permaneceram até encontrarem na cidade a esperanca de uma vida
melhor, emprego, mobilidade social e acesso aos servigos basicos. Mas, se antes, no
cotidiano rural, essas mulheres conciliavam o “trabalho da casa” com o “trabalho da
roca”, ao chegarem a cidade elas passaram a conciliar o “trabalho da casa” com o
trabalho da “casa de outra familia”, porém com outro sentido e significado, pois por
meio deste, elas se inseriram no “mercado de trabalho da cidade”. Assim, elas
continuaram ocupandg- em postos de trabalho que ja eram “naturais” a mulher e de
menor prestigio social.

Porque de primeiro ndo tinha esse negdcio de ir e voltar né. A gengeevin
ficava nas casas que trabalhava [...] E sempre cozinhando, lavando, gassand
arrumando, cuidando de crianca, ndo é facil ndo né! (Dona Maria,
24/07/2014).

(...) Quando eu vim pra aqui eu tinha uns 16 anos, 16, k/pamai, que eu

tinha quando eu vim pra aqui. Eu era nova e ja trabalhava demais na casa
daquele pessoal da M., trabalhei aqui na Vila na casa do professor P.,

trabalhei na casa de professora N. muito anos atras, trabalhei um tempéao na
casa dela. Ai depois que eu e Jodo Bosco comegou namorar, ai eu fui

trabalhar de faxineira. (Dona Carmem, 16/09/2014).

(...) Peguei trabalhar de faxineira, deixava 0S meninos em casanéaiev
cedo e fazia almogo e deixava pros menino pronto, ai saia pra fairer, fax
fiz muita faxina pra estudante, lavei muita roupa pra estudante! (Dona Inés,
22/07/2014).

ApOs a migracdo, o emprego doméstico e as atividades relacionadas a ele
constituiram a principal ocupacéo e o elemento de fixacdo dessas mulheres na cidade,
sendo estas atividades a Unica alternativa de trabalho. De acordo com Melo, Pessanha e
Parreiras (2002, p.48), no Brasil o emprego doméstico constitui o principal posto de
trabalho feminino, uma vez que esse trabalho foi culturalmente construido como o
“lugar da mulhéte considerado sem qualificacdo, sendo essgvidade “o refagio dos
trabalhadores com baixa escolaridade e sem treinamento edadeci

Ao se estabelecerem na cidade de Vicosa, Dona Maria e Dona Carmem se
casaram com idade entre 20 e 21 anos, seus maridos também possuiam histérias de vida
semelhantes, eles eram de origem rural e migraram para Vigosa também com o mesmo
objetivo. Dona Inés se casou ainda mais jovem, aos 17 anos, quando morava na zona
rural e seu marido também compartilha a mesma trajetéria de vida percorrida por ela e
seus familiares. Assim, percebeu-se que estas mulheres migrantes e de classe econdmica
baixa buscaram se casar com pessoas que compartilhavam os mesmos objetivos, as
mesmas trajetdrias de vida, conjunto de valores e normas sociais. Bem como constatou
Lopes (1983) em seu estudo com familias de origem camponesa na Zona da Mata
mineira, “os matriménios eram sempre mais comuns entre componentes de um mesmo
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segmento social (...) ha uma intima relacdo entre casamento, cor e grupo social.
Interferiam nos arranjos matrimoniais critérios e valores morais implicitos ao grupo”
(LOPES, 1983, p.78).

Elas se casaram muito jovens, mas para Dona Maria e Dona Carmem o casamento
ocorreu apos ja estarem inseridas no mercado de trabalho, fato este que pode explicar o
casamento “tardio”, ao passo que, por ainda estar morando na casa dos pais, Dona Inés
encontrou no casamento “prematuro” a liberdade. Além disso, no meio rural, as
mulheres eram estimuladas a se casarem muito jovens tanto pela pressdo dos pais
quanto pela religido. Com o casamento, essas mulheres se tornaram multiplas,
assumindo e acumulando os papéis sociais de esp@salana de casa e trabalhadora
remunerada.

Depois de casadas, elas se mudaram para o bairro Santo Anténio, Dona Maria e
Dona Carmem em 1972 e Dona Inés em 1976 e, nesse peribdioto ndo possuia

infraestrutura urbana, o que assemelhava sua area com as condic¢des rurais de moradia.

Num tinha luz quando viemos pra aqui, ndo tinha agua, num tidleamum

tinha nada ndo! Aqui pra cima aqui, saindo na rua aqui, isso tudo aqui era
pasto, ai tinha a casa dos meus pais, tinha casa ali pra frente, era pouquinha
casa que tinha aqui. (Dona Carmem, 16/09/2014).

N&o tinha agua de rua no nosso bairro, gente quando eu ganhei eissa men

eu passei um aperto, era aquela mulher da casa de la ali de baixo que trazia
agua pra mim e enxia um tamborz&o que tinha ai encostado (Dona Maria,
24/07/2014).

Até o final da década de 70 o bairro ndo tinha agua encanada, rede de esgoto,
energia elétrica e calgamento nas ruas e essa falta de infraestrutura refletia gawealiza
do trabalho doméstico, no cotidiano dos moradores e nas relacdes dacrigheres
continuaram, durante anos, executando o trabalho da casa sem o auxilio de tecnologias.
Além disso, nesse periodo, era comum a ajuda mutua entre as vizinhas, por exemplo,
para “pegar agua” na cisterna para aquela que se encontrava de resguardo.

Com o processo de urbanizacdo do bairro na década seguinte e com 0 acesso as
tecnologias domésticas de infraestrutigaos eletrodomésticos, as mulheres passaram
a realizar o trabalho da casa dentro das suas residéncias e sem a ajuda das vizinhas.
Dessa forma, tais tecnologias modificaram as suas maneiras de fazer o trabalho

doméstico, os seus cotidianos e as suas rela¢des sociais bem como possibilitaram menor

! As tecnologias domésticas de infraestrutura compreendem, por exernplenégnada, rede de esgoto,
gas, energia elétricas, coleta de lixo, etc. estas tecnologias viabilizam o uso de eletrodomésiicos com
maquinas de lavar roupas, fogado a gas, etc. (SILVA, 1997).
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esforco fisico na realizacédo de determinadas tarefas como, por exemplo, na lavagem das
roupas e das lougas, pois elas ndo mais precisavam retirar a agua dos pocos
manualmente para armazdag@em baldes e bacias.

Segundo Silva (1998a), o acesso as tecnologias domésticas possibilitou que o
trabalho que, anteriormente era realizado no exterior da casa, fosse realizado no seu
interior, além de ter reduzido o esforgo fisico e propiciado as mulheres realizarem ao
mesmo tempo um maior numero de atividades, além de ter liberado mais tempo para
gue se dedicassem ao trabalho fora de casa.

As tecnologias, na realidade, aumentaram a sobrecarga do trabalho feminino.
Assim, o processo de urbanizacdo, de acordo com Lago et al.,, (2009) transforma o
cotidiano familiar, pois os valores urbanos entraram em choque com os rurais,
provocando mudancas no modo de ser, de pensar e de viver dos sujeitos. Bem como
ocorreu com essas mulheres, as concepcoes de ser e de fazer trazidas do meio rural
foram confrontadas com novos valores da sociedade urbana. Contudo, apesar de a
cidade ser percebida por elas como woall “desenvolvido” e “moderno”, tanto na
estrutura fisica quando nos valores sociais, elas continuaram com 0s papéss sociai
tradicionais“de boa mulher”, assumindo uma dupla jornada de trabalho ndo muito
diferente do que ja aconteaia “roga”.

O relato de Dona Carmem ilustra essa dificil condi¢do de conciliar uma dupla
jornada de trabalho os papéis sociais de mée, esposa e dona de casa, e a falta da

participacdo masculina no universo domestico.

Na época, meu marido ndo tinha emprego também, ele trabalhava particular
pra rua a fora, chegava em casa morto de cansado, ndo podia ficdoolhan
menino de noite, ele ajudava, sabe, quando acordava, ele ajudava, mas num
olhava muita coisa ndo. (...) Mae me ajudou demais com esses snenino
pequenos, ela panhava elas (fraldas) tudo, trazia pra c4 e lavava ela tudo,
voltava com elas tudo clarinha, dobradinha e passadinha. Nossa Senkora, ma
eu sofri demais com esses meninos pequenos, dois menino petfueno
trabalho demais, se nao tiver uma pessoa pra apoiar, a gente morre! (Dona
Carmem, 19/07/2014).

Se por um lado, Dona Carmem evidenciou a auséncia do marido no cuidado com
os filhos, por outro lado, ela também destacou a ajuda efetiva da mée tanto no que
concerne ao trabalho da casa como, por exemplo, na lavagem das fraldas e no cuidado
com 0s netos. Sua fala demonstra que a Unica fonte de ajuda também foi feminina. Ao
ser contratada para trabalhar na universidade, quando tinha 30 anos, ela ainda lembrou
que se sentiu temerosa em ‘“largar seus filhos e a sua casa”, bem como destacou a

posicdo do marido e da sua mae diante do trabalho remunerado fora de casa.
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Ai na época, Silvinho tava com trés anos. Entdo, eu fiqguei com urda do
largar eles (...) e Sirlei era muito garrada comigo na época, sabe, ai eu fiquei
imaginando “como é que eu vou arrumar Meu Deus!” com medo de largar

eles e tudo. Ai, nessa época, minha mée era viva, ela falou comigp assi
“ndo, a hora que seus meninos crescer, o qué que vocé vai fazer dentro de

casa? Nao tem nada pra vocé fazer dentro de casa! Seus meninos ndo vao
ficar pequeno nao (...)Ai eu fazia muita hora extra quando eu trabalhava na
FUNARBE, ganhava muito dinheiro na época, ai eu falei com mae “ah mae

vou largar esse servico eu chego dia de sabado tem que lavar mochila dos
meninos, tem que lavar uniforme, tem que lavar ténis dos meninogmah n
vou mexer com isso ndbAi meu marido via que eu chegava cansada ai ele
falava “larga esse servico pra la boba, meu dinheiro so6 da pra nos viver, fica

em casa”. E naquilo eu chegava no servico minhas colega me animava eu
chegava aqui mée falava “seus meninos vai tudo crescer, c€ vai ficar em casa

sozinha, ¢ num vai aguentar ficar dentro de casa”. (Dona Carmem,
19/07/2014;16/09/2014).

Durante meses Dona Carmem se sentiu dividida entre a casa e o trabalho na
universidade, demonstrando o cansaco decorrente dessa sobeegahifjauldade em
conciliar os “dois trabalhos”. Diante dos seus papéis sociais de mae e de dona de casa,
ela “acreditava” que ao se dedicar ao trabalho remunerado fora ela estava “largando”/
“abandonando” seus filhos e sua casa. Esta percepcado era reforcada pelo marido que a
encorajava deixar o trabalho fora para se dedicar as atividades domésticas e ao cuidado
com os filhos, uma vez que, corfiarovedor’, ele se responsabilizaria pelo provimento
da familia. Por outro lado, sua mée a incentivava continuar no mercado de trabalho e,
para tanto, assumiu o cuidado com netos. Houve, assim, um conflito entre o desejo do
marido, que queria a esposa dentro de casa, com o0 de sua mae que vislumbrava a
independéncia da filha.

Esse relato de Dona Carmem vai de encontro ao que Silveira e Osterne (2014)
afirmam. Segundo estas autoras, ao buscar conciliar o trabalho fora de casa e a vida
pessoal, as mulheres encontram percalcos como a culpa de ter menos tempo para os
filhos, 0 medo de ndo conseguir dar conta das atividades domeésticas e o dilema entre
ascender profissionalmente e transferir as responsabilidades da casa para outra pessoa
devido as cobrancas ideoldgicas que as colocam como responsaveis pela manutencéo da
familia e pelo cuidado com os filhos.

Sem o auxilio de outra figura feminina préxima, as outras duas mulheres tiveram
ainda mais dificuldades no cuidado dos filhB®na Maria, por exemplo, teve que
retirar do seu proprio salario uma quantia referente ao pagamento de uma jovem para
cuidar dos seus filhos, ao passo que Dona Inés levava consigo suas filhas para fazer as

faxinas ou as deixava sozinhas em casa na companhia da filha mais velha.
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Entdo, no inicio eu arrumei uma menina pra ta com eles de companhia, mas
sempre fiz meu servico da casa, porque eu tenho medo de os oxeosine
fogdo, queimar, essas coisas assim. Entdo eu limpava a casa, fazia comida,
deixava eles com ela ai e ia trabalhar (Dona Maria, 24/07/2014).

Deixava as meninas em casa, e levantava cedo e fazia almoco e deixava pras
meninas pronto, ai saia pra fazer faxina, quando ela (filha mais velha)
chegava da escola ficava com elas (filhas mais novas) (Dona Inés,
22/07/2014).

Assim, percebeu-se a nao participagcdo dos maridos nos cuidados com os filhos,
mesmo perante a dupla jornada de trabalho das esposas.ddsamtaesponsabilidade
feminina”, por vezes, Dona Maria e Dona Inés tiveram que deixarabalho
remunerado para, ainda que temporariamente, se dedicareas @os filhos e a casa.
Dessa forma, essas mulheres se encontraram, ao longo se suas,hitididas entre os
novos e os velhos valorgwois desejavam trabalhar fora de casa, ao passo que também s
sentiam cobradas pelo encargo do cuidado com os fiBegundo Franca (2009), isto
deve-se a pressao colocada pelos maridos e pela sociedadgu@aa mulher seja
“responsavel natural” pelas criangas e que o seu lugar seja junto a casa e a familia, fato
gue ainda compromete a efetiva participacéo feminina no toatstiunerado.

A participacdo da mulher no mercado de trabalho e a sua importante contribuicdo
para o provimento da familia também acaba afetando a autonomia do homem sobre o
trabalho dito produtivo, bem como l|he traz inseguranca e ameaca a sua autoestima de
“provedor”, o que |he faz exigir a presenca da esposa dentro de casa, responsabilizando-
asobre tudo que vier a acontecer com os filhos que “encontram-se largados”.

Adicionalmente a essa dificuldade, tem-se a falta de equipamentos sociais
destinados as criancas. Apesar de o Estado ter favorecido a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho, em contrapartida, ndo supriu, na década de 60/70, as necessidades
dos membros da familia. A insuficiéncia de equipamentos sociais como as creches
limitaram a saida da mulher para o mercado de trabalho de forma efetiva, sobretudo
guando a renda familiar insuficiente ndo possibilitava cobrir os custos com 0s servigos
privados (BRUSCHINI, 1994).

Outro fato relatado por Dona Inés e por Dona Maria que chamou a atencao foi
que, diante das necessidades financeiras, do trabalho fora de casa, do trabalho
domeéstico e do cuidado com as criangas, elas encontraram no trabalho informal dentro
de casa uma alternativa para aumentar a renda familiar, sendo a atividade de lavadeira
exercida aos finais de semana. Segundo elas, com o dinheiro da lavagem das roupas,
puderam contribuir para a construcdo das suas casas. A fala de Dona Inés é

representativa neste sentido.
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E depois nds foi ajeitando, foi juntando, eu fui trabalhando, pegioslar

de faxineira (...) E eu ia fazer faxina, eu ganhava bastante dinheifaloEu
com Jodo: ‘essa casa tem uma gotinha do meu suor ai”. Chegava dia de
sabado, as vezes ele nao tinha dinheiro, que o0 pagamento da univerdaade
tinha saido, af eu chegaw@m meu dinheiro “ndo, por conta de cimento néo
precisa de pedreiro ficar parado ndo”, dava o dinheiro, e fomos construindo
nossa casinha. (Dona Inés, 22/07/2014 e 27/08/2014).

Apesar de grande importancia para o orgamento familiar a renda dessagsnulher
era percebida pelos maridos e, at¢ mesmo por elas proprias, como “ajuda” e
complementar a principal renda, a masculina. Dessa forma, a fim de manter a
estabilidade familiar e os papéis sociaiaturalizado elas abnegawadessa posi¢do
dentro da familia em funcéo ¢papel do homeih No entanto, é possivel perceber, por
meio do relato de Dona Inés, que ela tem consciéncia da relevancia do seu trabalho,
pois “havia uma gotinha do seu suor” nas paredes da sua casa. Ela deixa evidente que o
marido, apes de ser considerado o “provedor”, ele ndo fez sozinho.

Embora os maridos se mostrassem contra o tratlellsaas esposas fora de casa, €
preciso destacar que a participacao delas no maaratiem se fazia necessaria devido aos
baixos salarios dos homens e pelo fato de eleso@®eguirem cumprir com todas as
necessidades da familia. Bem como j& aconteciampa, quando o homem-pai-provedor
precisava de toda a forca de trabalho da familialh@nes e criancas) para produzir o
suficiente para a sobrevivéncia e manutencao diéidara propriedade do patrao.

Ainda diante das necessidades dos membros da familia e da dificuldade em
conciliar o trabalho remunerado com o trabalho da casa, Dona Inés e Dona Maria
decidiram trabalhar no mercado informal dentro do &mbito doméstico. Dona Inés
passou a fazer bolos e salgados para vender e Dona Maria tornou-se cozinheira em
festas de aniversérios, casamentos e batizados. Essas atividades consideradas
“informais” tornaram-se fonte de renda para essas mulheres pgtxteprecisavam” de
mais tempo para se dedicar aos filhos.

As vezes eu ja tava até no restaurante trabalhando eles me chamavam, sabia
gue eu fazia né, ai eu tinha que pedir folga ou por alguém no meuldygar
trabalhar, pra eu fazer o almogo. Depois eu sai do restaurante para ficar em

casa e o0 pessoal continuou me chamando para cozinhar nas festas (Dona
Maria, 01/08/2014).

Eeee, eu passava apertada de mais, tinha final de semana que saia dois, trés
bolo de aniversario, casamento, eu tenho alguabas minhas ainda. De vez

em quando eles me pedem ainda pra mim fazer, eles falam “seu bolo ¢

gostoso demais!”. Ai aprendi confeitar esse bolo 14 na universidade. E depois

comecei a fazer salgado pra vender, mas hoje eu faco mais sob ercomend
né, guase nao tbé fazendo por conta da minha sogra (Dona Inés, 27/08/2014
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As historias de vida dessas mulheres pobres, negras, de baixa escolaridade e
migrantes evidenciam a sacrificante sobrecarga de trabalho feminino e as escolhas que
lhes foram possiveis para manter a sobrevivéncia da familia. Entretanto, apos os filhos
crescidos, Dona Maria e Dona Inés se viram novamente relegadas a atividade de
cuidado, devido ao nascimento dos netos. Assim, elas desejaram que suas filhas
trabalhassem no mercaddoivessem as oportunidades que nao lhes foram oferecidas no
passado como, por exemplo, o auxilio no cuidado dos filhos. Ao contrario de Dona
Carmem, que pode contar com a ajuda da mae para poder trabalhar na universidade,
gue demonstra que ela se encontra uma geracado a frente com relacdo as outras duas
mulhereso que a diferencia das demais.

Percebeue que o viver na cidade ndo alterou drasticamente a condigdo do “ser
mulher” dessas mulheres migrantes, mas alterou a vida das suas filhas, principalmente
das filhas de Dona Inés e de Dona Maria, porque apesar de terem aprendido os valores
de dona de casa, de mae e de esposa, elas tiveram o0 apoio de suas maes no cuidado da
criangas, e assim, ndo tiveram que abrir méo de trabalhar fora para cuidar dos filhos.

Atualmente, Dona Inés se dedica integralmente ao trabalho doméstico e ao
cuidado com a sogra, com trés netos e com sua mae doente. Dona Maria se dedica
também ao trabalho domeéstico e ao cuidado com trés netos e Dona Carmem concilia o
trabalho doméstico com o trabalho remunerado. Mesmo estando aposentados, seus
maridos continuam trabalhando fora de casa, permanecendo assim um ciclo vicioso de

divisdo sexual do trabalho.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Tomando o cotidianocomo “alavanca metodolégica do conhecimento™,
apreedeu-se, sobretudo, que 0s sujeitos estdo inseridos em um cotidiano digamico
relacional onde se encontram em constante constru¢do, pois sdo ativos, culturais,
historicos e sociais. A constru¢do social das mulheres estudadeiiada pelas
instituicées sociais e suas ideologias, pela relagdo com os outros e pelo meio social onde
vivem e essaonstrugdo social do “ser mulher” encontra-se associada a imagem da
mulher comd‘boa még, “esposa cuidadosa “dona de casa dedicada

No meio rural, essas mulheres vivenciaram as dificuldades inerentes a pobreza e
ao contexto social e econdmico que assolavam o0s pequenos produtores rurais das
regides interiorareado estado, sendo a mao de obra familiar o principal aporte para a
realizacdo do trabalho nas plantacdes e para o trabalho da casa. Assim, a organizacao da

2 Termo empregado por Pais (2003).
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familia visava a busca por sobrevivéncia e para a reproducdo da forca de trabalho.
Desde criangcas elas aprenderam guss “obrigagdes” enquanto mulheres eram
conciliar o trabalho na terra com o trabalho da casa. Diante da falta de perspectivas,
elas buscaram na mudanca para a cidade a possibilidade de encontrarem melhores
empregos, qualidade de vida, mobilidade social e outras aspiracdes pessoais. Dona
Maria migrou por questdo de sobrevivéncia, Dona Inés para acompanhar o enarido
Dona Carmem por buscar maior indepent#®n®©s movimentos migratérios dessas
mulheres se diferenciaram de acordo com a historia e com as necessidades de cada uma.
Ao chegarem a cidade, elas enca@trano emprego domeéstico ou em postos de
trabalhos relacionados a ele a uUnica alternativa de sobrevivéncia diante de suas
condicdes sociais. Na cidade, tiveram que conciliar os papéis sociais de mae, esposa e
dona de casa com o trabalho remunerado e se viram novamente relegadas a dupla
jornada de trabalho. Jornada esta que muitas vezes era interrompida em detrimento das
necessidades dos membros da familia, especificamente, dos filhos pequenos.

Em contrapartida, ao longo de suas trajetorias de vida e da mudanca da condicéo
social de mulheres meeiras para de mulheres assalariadas urbanas, elas ndo se
restringiram apenas ao ambiente doméstico e aos papéis naturalizados femininos, pois
elas tiveram grande fungdo econ6mica dentro da familia & medida que precisavam
trabalhar tanto nas atividades relacionadas as planta¢cdes quanto no trabalho doméstico
remunerado fora de casa a fim de manter a sobrevivéncia familiar. Assim, o trabalho
dessas mulheres estava, e ainda esta, por toda a parte, tanto nos aspectos materiais ¢
econdmicos quanto nos ideoldgicos, uma vez que sdo elas quem teamgsivalores
e os padrbes de comportamento aos filhos.

As historias da vida cotidiana dessas mulheres evidenciaram como os modos de
vida se modificaram com a mudanca campo/cidade, as maneiras de ser e de fazer se
alteraram, fatos estes que revelam a dinamicidade, a complexidade, a historicidade, bem
como as espacialidade e temporalidades que envolvem o cotidiano. As histérias também
mostraram a permanéncia de valores e de determinados comportamentos associados
figura feminina e das relagdes sociais entre homens e mulheres que pouco se alteraram
ao longo dos contextos temporal e espacial, o que também evidencia o carater
conservador do cotidiano familiar devido a acédo das instituicées sociais e das ideologias
difundidas. Portanto, por tras da aparente banalidade da vida cotidiana, é possivel
perceber tanto a rotina (0 nada de novo) como, por exemplo, a imagem da mulher
associada aos papéis sociais feminino, como também a rotura, os desvios, as
transformacdes sociais, como a participacdo da mulher nas atividades consideradas
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“produtivas” tanto nas plantagdes quanto no mercado de trabalho, exercendo uma
fun¢do econémica e “masculina”, 0 que confere o carater dindmico ao que
aparentemente encontra-se obscurecido pela cotidianidade.

Concluise que o cotidiano revela a forma como as pessoas constroem o mundo
social e entender as estruturas macro ou micro por elas mesmas néo faz sentido, uma
vez que podem se mostrar abstratas. Para compreender a vida das pessoas inseridas n:
sociedade, nas estruturas € preciso entender como 0s sujeitos agem, pensam e dizem.
Por isso, para entender a realidade social dos sujeitos, ndo se pode assumir o papel de
observador externo que somente vé o que é objetivavel e mensuravel, pois compreender
o cotidiano requer um olhar abrangente, detalhista, questionador e a0 mesmo tempo
distraido, por meio do qual seja possivel captar o real-social a partir das significacfes

dos proéprios sujeitos sobre a vida cotidiana.
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ARTIGO II: TRABALHO DOMESTICO: REPRODUCAO E RESISTENCIAS.

1. RESUMO

Objetivou-se, nesse artigo, conhecer o lugar social do trabalho doméstico para as
mulheres. O estudo foi realizado com trés mulheres migrantes, de baixa escolaridade e
de classe média baixa, residentes no bairro Santo Antbnio, Vigosa-MG.
Fundamentando-se na abordagem qualitativa, recorreu-se as técnicas da observacédo do
cotidiano familiar edaentrevista aberta. A andlise dos dados ocorreu apés a transcri¢cao
das entrevistas, do registro das observacdes em diarios de campo, da sistematizacéo e da
categorizagdo tematica. Os resultados evidenciaram que ensinar o trabalho doméstico as
meninas esta relacionado a reproducdo dos papéis sociais femininos; sua execucao
assume o carater de “obrigagdo” para a mulher, a0 passo que, para 0 homem possui 0
carater de “ajuda”. Nas relacGes cotidianas as mulheres, por meio desse trabalho,
exercem micro poderes, desmistificando a imagem do homem-controlador do lar.
Concluiu-se que as atividades domésticas sao repreasmad elas como parte
constituinte da identidade social feminina.

Palavras-chave:trabalho doméstico, papéis sociais femininos, “ser mulher”.

2. ABSTRACT

This article aimed meets the social position of the housework for women. The study was
conducted with three migrant women with low education and lower middle class, living
in Santo Antonio, Vicosa-MG neighborhood. Basing on the qualitative approach, we
appealed to the techniques of observatiothefamily’s daily life and open interview.

Data analysis occurred after transcription of the interviews, record observations in field
diaries, the systematization and thematic categorization. The results showed that teach
the housework to girls is related to the reproduction of female social roles; execution
takes on the character tife women’s "obligation”, whereas for men has the character

of "help”. In everyday relationships women through this work, exercise micro powers,
demystifying the image of the controller man. It was concluded that the domestic
activities are represented by them as a constituent part of the female social identity.

Keywords: housework, women's social roles, "being a woman".

3. INTRODUCAO

De acordo com a construgéo social, a imagem da mulher sempre esteve associada
a reproducéo biologica, com énfase na maternidade e na realizacdo do trabalho da casa,
0 que definiu o seu lugar social no universo doméstico. Por outro lado, ao homem foi
atribuido o poder econdmico através do trabalho fora de casa. Assim, essa dicotomia
entre o lugar e os papéis sociai® homens e de mulheris tracada socialmente e
culturalmente ao logo da historia (BRUSCHINI; ROSEMBERG, 1982). Entretanto,

! Segundo Boris (2002) apud Pinheiro (2009) o conceito de pagial ssta associado as obrigacdes,
comportamento e coer¢des. Assim, “a ideia de papel social pressupde um padrdo de comportamento, que
aceito e reconhecido socialmente, passou a ser organizado em torre ditetenciacdo consensual dos
papéis masculinos e femingioq PINHEIRO, 2009, p.49).
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ainda que prescrito essa divisao, € preciso destacar que as mulheres sempreaancontra
“brechas” de resisténcias a essa condiQ. Além disso, a imagem danulheridealizada”

nao pode ser generalizada, uma vez que elas se diferem entre si, tanto na cor, na
escolaridade quanto na classe social, o que refletira em seus distintos modos de vida.

Com o objetivo de romper com essa dicotomia que relega a mulher a uma
condicao social inferior ao homem, os movimentos de mulheres, ao longo da,historia
questionaam esses velhos esteredtipos e abriram as portas para que um grande ndmero
de mulheres, tanto da classe baixa quanto da classe média/alta, pudessem se inserir de
forma efetiva no trabalho fora de casa e tivessem também maior acesso a educacao e a
participacdo social e politica (MELO; CONSIDERA; DI SABBATO, 2007).

Para Santana e Dimenstein (2005), a domesticidadaiha foi quebrada com a
insercdo da mulher no mercado de trabalho, o quentanto, ndo significa dizer que o
trabalho doméstico deixou de ser Sobrigagdo”. Assim, & mudancas do papel feminino
nao tiveram, em contrapartida, uma transformacapap@l masculino, pois os homens
mantiveramse ocupados nas atividades remuneradas fora do ardbitwéstico,e as
mulheres, além de se ocuparem de forma remunesat@nado de trabalho, continuaram
sendo as principais responsaveis pelo trabalho daepslo cuidado com a familia.

O trabalho doméstico possui grande importancia social, pois por meio deste é
possivel a manutencéo da salde dos membros da familia, da educacéo e da socializagéo
das criancas, da reproducédo social de normas e valores, bem como da reproducdo de
mao de obra sadia para o mercado de trabalho. Mas, apesar dessa importancia, esse
trabalho encontra-se desvalorizado social e economicamente.

Na sociedade patriarcal, os trabalhos femininos, especificamenteabalho
doméstico, ndo sdo valorizados devido a supremacia der plos homens sobre as
mulheres Segundo Kergoat (2000), estas relacdes sociais desiguais passaehase
material, o trabalho, sendo as relagbes entre homens ergsuéixpressas na sua diviséo
sexua) estandm trabalho do homem social e culturalmente superior ao feminino.

Além do poder patriarcal, o capitalismo também atua fortemente na situacao de
“inferioridade” da mulher, contribuindo para a invisibilidade do trabalho doméstico ndo
remunerado, isto porque este trabalho se caracteriza pelo seu valor de uso, ou seja, nao
possui valor econémico e € realizado dentro da esfera doméstica e para a reproducao
social (MELO; CONSIDERA; DI SABBATO, 2006). Dessa forma, a desvalorizagao e,

a consequente, invisibilidade desse trabalho perpassa por dimensdes sociais e

econdmicas da sociedade.
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Diante desse cenario, objetivea-estudar o lugar social do trabalho domeéstico
para as mulheres e, especificamente, buscou-se, por meio do cotidiano familiar,
compreender como ocorre a sua reproducdo social e as relagdes dos membros da familia
com esse trabalhd?ara tanto, realizou-se um estudo com um grupo de mulheres

residentes em um bairro periférico da cidade de Vigcosa-MG.

4. REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo apresenta-se as discussdes tedricas dos principais autores da area.
Primeiramente, discorre-se sobre o trabalho doméstico como sendo parte constituinte do
papel social de ser mulher. Em seguida, disserta-se sobre a dupla jornada de trabalho

feminino e, por fim, sobre a invisibilidade econémica do trabalho doméstico feminino.

4.1.Trabalho doméstico: parte constituinte do “ser mulher”

As mulheres sempre trabalharam. Diariamente milhares delas executam inUmeras
atividades que sdo essenciais para a sobrevivéncia e para a manutencdo do bem estar
dos membros da familia.

O trabalho doméstico descrito por um conjunto de atividades que se realizam em
dois niveis. O primeiro inclui as atividades realizadas cotidianamente como o preparo
dos alimentos, a limpeza da casa, a lavagem e o conserto das roupas e as compras de
determinados bens necessarios a familia como roupas, eletrodomésticos, alimentos, etc.
O segundo nivel € composto de atividades voltadas para a formacdo de uma nova
geracdo de trabalhadores para a sociedade como a gravidez, o parto, a protecdo e a
socializacéo dos filhos.

Apesar de essas atividades serem apresentadas para fins tedricos em dois niveis,
no dia a dia, elas ocorrem simultaneamente (BRUSCHINI; ROSEMBERG, 1982).
Assim, o trabalho doméstico constitui um conjunto de atividades que sédo realizadas
como parte das responsabilidades familiares e que se restringe ao domicilio e ao arranjo
familiar nele contido (BRUSCHINI; RICOLDI, 2012).

O trabalho doméstico pode ser classificado como remunerado e ndo remunerado.
O primeiro consiste na venda da for¢a de trabalho de uma pessoa para a realizagcdo dos
afazeres domeésticos de outra familia pelo qual recebe-se uma remuneracéo salarial
sendo denominado, muitas vezes, de servico ou emprego doméstico. O segundo
compreende o trabalho realizado pelo proprio membro da familia de forma gratuita
executado preferencialmente pela mulher. No presente estudo, restringiu-se a discussao

sobre trabalho doméstico ndo remunerado.
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O espaco da casa e o0 conjunto de tarefas que fazem parte das atividades
domésticas sdo indicados social e culturalmente comd@lugar da mulhér.
Independentemente de a mulher ser ou ndo dona de casa, ser mde ou néo, ela €
potencialmente identificada como dona de casa e mae sendo percebida como um ser
fixo e imutavel (KOFES; PRICITELLI, 1997; SILVA, 1998).

Segundo Melo, Pessanha e Parreiras (2002, p. 48), o trabalho doméstico
confundese com o “ser mulher” e € socialmente considerado uma expressdo de amor
para com o0s seus n&esfera privadg fundamentado, essencialmentea n
“disponibilidade” materna e conjugal das mulher€s atos cotidianos de conservacao
do lar e de educacédo dos filhos s&o considerados capaciteti@sis femininas e,
portanto, de menor valorizacdo so@at relacdo as atividades executadas pelo homem
(BRUSCHINI; ROSEMBERG, 1982; MELO; PESSANHA; PARREIRAS, 2002
HIRATA, ZARIFIAN, 2003).

Embora seja imprescindivel para a manutencéo e para a reproducdo da sociedade,
esse trabalhe essencialmente feminino - também é ideologicamente pouco valorizado
por ser encoberto pela producdo sécibis a sua execucéo se da dentro da casa. Essa
divisdo social e sexual do trabalho se intensificou apés a primeira Revolu¢ao Industrial
no século XVIII quando o trabalho foi dividido em duas esferas distintas: de unalado,
unidade doméstica, sendo a mulher relegada ao trabalho doméstico; e do outro lado,
unidade de producéo, na qual coube ao homem vender a sua forca de trabalho em troca
de um salario (BRUSCHINI; ROSEMBERG, 1982).

Neste modo de producéo capitalista, o termo trabalho passou a fazer referéncia a
todas as atividades que se enquadram no sist@odLtivo”, ou sejaa propria forca de
trabalho tornowse uma mercadoria cujo valor € o valor de troca (MARX, 1984), sendo
excluidas do conceito de “trabalho” todas as atividades que ndo adequassessse
sistema, dentre estas, as atividades domésticas realmad a reproducéo social.

Diante dessa realidade social e econdmica, o trabalho doméstico permaneceu ao
longo do tempo ignorado nos estudos sobre trabalho, vindo a tona a partir dos estudos
feministas que abordavam a divisdo sexual do trabalho como forma ideologica de

submissao feminina.

2 Segundo Bruschini e Rosemberg (1982) o termo producédo sociasmande ao espaco publico, onde
sdo produzidos os bens de consumo, nesse espaco se valorizade traloa das mercadorias, ou seja, 0S
objetos que possuem valor econémico. Nesse espaco, destaca-se a braontsculina e assalariada.

Cabendo ao homem o papel social de trabalhador produtivo, extra-lar, assaaadedor da familia.
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No modo de producdo capitalista, a desvalorizacdo do trabalho doméstico
feminino se da pelo fato desse trabalho ser considerado um trabalho *simples
constituinte de uma faculdadeatural’ da mulher e realizado na dimenséao reprodutiva
da sociedade, no ambiente doméstico, fora da producéo e da circulagédo de capital.

Diferentemente de uma fébrica, no trabalho doméstico nenhum bem é
produzido para o mercado. O bem produzido ndo é consumido ermdéroca
dinheiro; seu valor reside ndo na capacidade de ser trocado. Seus produtos
sdo caracterizados pelo valor de uso, tendo por objetivo servir as
necessidades basicas e imediatas dos seus produtores, garantindo, assim, a
reproducdo da forca de trabalho. Assim, varrer, cozinhar, limpanleebo,

dar banho na crianca sdo atividades vistas como ndo produtoras de bens
(BERNARDINO-COSTA, 2012, p. 455).

Assim, o trabalho doméstico ndo tem por objetivo produzir bens materiais para
serem trocados no mercado, mas se caracteriza por seus valores de uso. Ao ser
concebido como um traballfaaturalizado femininde “reprodutiv® e ndo produtor de
mercadorias, o trabalho da dona de casa e/ou da trabalhadora doméstica ndo possui a
devida recompensa monetaria e o reconhecimento social. Entretanto, apesar de ser
desprovido de valor de troca, € necessario para a saude e para a manutencdo do bem-
estar dos membros da familia que vendem sua forca de trabalho ao mercado (VARGAS;
ROTENBERG, 2011). Como uma forma de trabalho ndo pago por ser considerado
somente em seu valor de uso, o trabalho doméstico constitui o pilar da producéo
capitalista, pois entende-se que este trabalho realizattaurao reprodutivd mantém
a mao de obra empregada‘moundo produtivd (BERNARDINO-COSTA, 2012).

Desse modo, se num primeiro momento esses dois mundos sdo percebidos de
forma separadas o cotidiano e as praticas sociais revelam uma complementariedade
entre o“mundo produtivd e o “mundo reprodutivd pois “em toda formagdo social
coexistem uma producédo social de bens e producdo de seres humanos (...) a producéo e
a reproducédo sao indissociaveis (...) umaéndicio da outra” (COMBES, 1986 apud
BRITO; D’ACRI, 1991, p. 24), ndo sendo possivel compreendé-los separadamente.

O patriarcado também desvaloriza esse trabalho feminino, pdaqumeposto por
“um sistema simbolico e ideologico que perpassa o meio social € penetra sutilmente nas
consciéncias individuais, transmitindo a ideia da inferioridade nata da mulher”
(SILVEIRA; OSTERNE, 2014, p)}Nesse sistema, as relagdes de género encontram-se

hierarquizadas, colocando, assim, o trabalho doméstico em uma posicao inferior ao

* De acordo com Marx (198&)pudBernardino-Costa (2012) trabalho simptsé um posto que requer
baixa qualificacéo, € a forca de trabalho que existe em qualquer individuceskatdo qual ndo se
concorda no presente estudo.
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trabalho realizado pelo homem. Isso, porque as mulheres incorporam,
inconscientemente, os valores referentes a essa dominacdo mascujire dificulta
transformacdes nas relacdes entre homens e mulheres e na igualdade da divisdo social e
sexual do trabalho (KOSMINSKY; SANTANA, 2006).

Percebe-se, portanto, que tanto o modo de producdo capitalista quanto o
patriarcado relegam a mulher e o trabalho doméstico a uma condi¢do de inferioridade e

de invisibilidade social, cultural e econbmica.

4.2. A dupla jornada de trabalho feminino

Apesar de a mulher ser estereotipada como submissa e relegada ao trabalho
domeéstico, naturalizado feminino e realizado dentro do lar, é ilusério imaginar que a
forca de trabalho delas nédo tenha ultrapassado os limites da casa. Ndo é uma novidade
historica a participacdo do trabalho feminino nas esferas publicas, pois as mulheres
pobres sempre trabalharam, conciliando o trabalho doméstico com o trabalho
remunerado fora de casa, seja como escravas no eito ou na cidade como vendedoras
ambulantes, amas-de-leite, escravas de ganho ou, atualmente, como domésticas/diaristas
(MELLO; CONSIDERA; DI SABBATO, 2007).

O conceito de “natureza feminina” bem como o lugar social da mulher como
“rainha do lar”, fragil, dependente e maternal comecou a ser questionado principalmente
no século XX. Segundo Caixeta e Barbato (2004), durante as duas grandes guerras,
tanto as mulheres pobres quanto as de classe média foram estimuladas a sairem de suas
casas para trabalharem fraundo produtivd, jA que os homens tinham partido para o
campo de batalha. Para convencerem as mulheres gopagticidessenovo mundd, os
meios de comunicacao e a ciéncia mostravam as van@gestarem no espaco publico.
Contudo, no pos-guerra, com a volta dos homens paraasas tudo voltou ao que era
antes, obrigando as mulheres ao limite da casa. Entretaapds experimentarem o
“mundo da produc@pas mulheres, principalmente as de classe média, ndonestaia
satisfeitas com seus papéis sociais de mae, esposa e€@casa, o que contribuiu para
ocorréncia de movimentos de denudncia sobre o lugar securgificelas também
ocupavam na sociedade e sobre a diferenca biolégica ergesassque se transformou
em uma diferencga sociocultural (CAIXETA; BARBATO, 2004).

* Termo utilizado por Bourdieu, para retratar, em nivel simbélico, andgéo masculina na sociedade, e
que encontra-se presente nas relagdes entre 0s sexos, segundo o autumieasaodconsiste em uma
“Violéncia Simbdlica” vivenciadas cotidianamente pelas mulheres, e que encontra-se fundamentada em
uma divisdo sexual do trabalho de producédo e de reproducdoitaodgocial, que confere ao homem
uma melhor posi¢cdo com relagéo a mulher. Ver mais em Bourdieu (2012).
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Esses movimentos ocorreram precisamente a partir da constatacdo da existéncia
de um “opressdao” especifica sobre a mulher e sobre o seu lugar social no mundo
(HIRATA; KERGOAT, 2007). A emergéncia dos movimentos feministas na década de
60-70 concedeu maior visibilidade as mulheres, bem como evidenciou que a luta pelo
fim da opresséo feminina constituia uma dinamica de relacdes sociais e de estruturas de
poder, nos quais estavam envolvidos os individuos e o Estado (SILVA, 20Q@)tir
de entdo, as mulheres de classe média também passaram a ocupar o mercado de
trabalho, uma vez que as mulheres pobres ja estavam inseridas ha muito tempo.

De acordo Bruschini (1994), no Brasil, a insercdo da mulher no mercado de
trabalho de forma efetiva ocorreu principalmente a partir dos anos 70, tanto para as
mulheres pobres quanto para as mulheres de classe média e instruidas. Além das
transformacdes sociais, 0 Brasil também vivenciou nesse perig@de@a do “milagre
econémico” com expansdo econdmica e tecnoldgia, urbanizacdo acentuada e um ritmo
acelerado de industrializagdo, momento que foi favoravel a incorporagdo de novos
trabalhadores no mercado, incluindo os do sexo feminino (BRUSCHINI, 1994).

Segundo Quirino (2012), a queda da fecundidade, o aumento da escolaridade e as
mudancas nos padrdes culturais e sociais impulsionade pwlgimentos feministas
também constituiram fatores importantes para a entradamdgrande ndmero de
mulheres na esfera produtiEntretanto, garticipacdo da mulher no mercado de trabalho
brasileiro continuou de forma desiguatn relacdo aos homens, pois elas acabaram
ocupandd‘guetos femininos™. Especificamente, as mulheres pobres empregsearns
setores caracterizados pela precarizacao do trabalho cosetooss de servigo (social e
de saude), o comércio, a educacao infantil e servigogstiwos, ficando ainda relegada
aos trabalhos vistos como femininos e de menor prestigal BRUSCHINI,1994).

Todavia, assumir um novo papel social de trabalhadora remunerada e de carreira
nao modificou a identidade de mulher, apenas a ampliou. “Agora, mais que maes e
esposas, elas também sdo dahmsasa e profissionais” (CAIXETA; BARBATO,

2004, p. 215). Surge nesse contexto a “supermulher”, aquela que possui uma dupla jornada

de trabalhe que tem que conciliar o trabalho dentro e foraat® Essa “supermulher”,
muitas vez, acaba por legitimar os dois discuraos:que propicia maior igualdade de
direitos com os homens e o outro que ressaltaweaat da mulher e a coloca como
naturalmente inclinada aos trabalhos domésticosCHROCOUTINHO, 1994). Dessa

® Posto de trabalho tipicamente ocupados por mulheres como: empregadasiodsimlavradoras e
operarias para as menos instruidas, secretérias e balconistas (BRUSCHINI, 1994).
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forma, apesar de estarem inseridas no mercadoablalhio, as mulheres ainda sdo as

principais responsaveis pelas atividades relacasadasa, aos filhos e a familia.

4.3. A invisibilidade econdmica do trabalho doméstico feminino

Como é possivel perceber, a invisibilidade do trabalho doméstico feminino
perpassa por dimensdes de ordem social, cultural e econémica da sociedade patriarcal e
capitalista. Por ser percebido como habilidade intrinseca da mulher, por gerar valor de
uso e por ser relegado ao ambiente da casa, esse trabalho permaneceu
“esquecido”/“obscurecido” durante anos pelas estatisticas oficiais e, ainda hoje,
encontra-se excluido das contas nacionais (BRUSCHINI, 2006).

No Brasil, com o objetivo de incorporar as criticas dos estudiosos, assim como as
demandas dos movimentos sociais, dentre eles os movimentos feministas das décadas
de 60/70, a partir da década de 90 a PNAD (Pesquisa Nacional de Amostra por
Domicilio) passou por uma intensa reformulacédo para compreender a nova e complexa
dindmica socioecondmica e para dar visibilidade ao tempo gasto com os afazeres
domésticos e ao trabalho feminino (BRUSCHINI, 2006, p.334).

As PNADs dos anos 90 revisaram o conceito de trabalho e este passou a englobar
as condicGes de trabalho remunerado, sem remuneracdo e a producdo para o0 proprio
consumo e o da familia. O maior aprimoramento desse conceito defendeu a mensuragéo
mais adequada das atividades realizadas pelas mulhasegias se incluiu o trabalho
doméstico. Para tanto, foram introduzidas na pesquisa duas perguntas referentes aos
“afazeres domésticos”, a primeira foi em 1992 quando questionou-se: “realizou afazeres
domésticos na semana de referéncia?” e a segunda em 2001 que passou a perguntar
“quantas horas sdo dedicadas normalmente por semana aos afazeres domésticos?”
(BRUSCHINI, 2006).

Por meio dessas novas questfes, Bruschini (2006) evidenciou, mais uma vez em
seu estudo, que as mulheres ocupavam-se muito mais do que os homens no trabalho
doméstico, uma vez que elas destinavam parte significativa de seu tempo ao trabalho de
reproducdo social. O nimero de horas dedicado ao trabalho da casa variou de acordo
com a posi¢cdo da mulher na familia, dentre as que mais se dedicavam eram as conjuges
e as maes (35 horas para as maes que tinham filhos menores e 32 horas para as mae:
que tinham filhos de idade 2 a 4 anos). Em média, elas se dedicavam ao trabalho
domeéstico de 28, 7 a 32,9 horas semanais, havendo uma reducéo no tempo gasto nesse

trabalho quando as mulheres também exerciam atividade remunerada fora de casa, as
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quais dedicavarse cerca de 8 horas a menos se comparado ao trabalho domeéstico
(BRUSCHINI, 2006).

Apesar de ter sido incluido nas estatisticas oficiais, conRINA® realizada pelo
IBGE, o trabalho doméstico ndo remunerado ainda encontra-Bédexdas contas
nacionais, por exemplo, do PIB brasileiro. Segundo Melo,i@enase Di Sabbato (2007),
as contas nacionais medem todos 0s bens e servicos queasnvelmmeacdo dos
fatores de producéo, ou seja, quando o trabalho domésgeadizado por terceiros o seu
valor equivale ao valor da remuneracdo, ao passo quajaease trabalho é realizado
por um membro da familia, preferencialmente a mulher, edeénéontabilizado nas
contas nacionais por nao possuir valor econémico e moreR@rimir a realidade do
mercado capitalista. Entretanto, ndo consideram que esakdrgloecisa ser feito e que
alguém tem que fazé-lo, seja de forma remunerada ou nade [Rfasse contextos a
donas de casas nado sdo consideradas pela PEA (Popttag@micamente Ativa) como
forca de trabalho, mas sim incluidas na categoria de pesatigas.

Logo, na teoria econémica, o trabalho doméstico ndo remuneraduodifaionente
discriminado, pois 0s servicos gerados na sua execdgAgano contados no PIB dos
paises, ndo sao valorados e, consequentemente, ndo sao cidosnBecialmente.
Possivelmente, a condi¢céo social e econdmica dessthtraban como origem a historia
dediscriminacdo das mulhesnas sociedades, a quem o trabalho doméstico foi relegado.
Ao ignora-lo, o setor econémico contribui para o agravaméaatovisibilidade desse
trabalho (MELO; CONSIDERA,; DI SABBATO, 2006).

Assim, as estatisticas e as contas nacionais sdo fptiiasexclui da PEA um
grande numero de mulheres que se dedicam, parcialmente ou vexckriie, as
atividades domésticas e também as atividades da produc@aajartensdes do trabalho
doméstico e, uma vez nao contabilizadas, consequentemaantealoradas. Esse fato
ocorre porque a realidade vivida pelas mulheres ndo € estadagaofundidade por
meio do cotidiano, ou seja, ndo ha o estudo da realidadedmtiabalho feminino.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo foi realizado na cidade de Vigcosa-MG localizada na Zona da Mata
Mineira. A cidade possui 72.220 habitantes residentes em 2010 e caracteriza-se pelo
crescimento desordenado, sendo o principal centro migratério da microrregiao
Especificamente, o estudo foi realizado com trés mulheres participantes de um projeto
de pesquisa e de extensdo realizado ha trés anos no bairro Santo Anténio, o terceiro

bairro mais populoso da cidade e constituido por familias migrantes. Essas mulheres
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foram escolhidas intencionalmente por serem as participantes mais antigas do referido
projeto e pelo contato anterior da pesquisadora com esse grupo.

As mulheres participantes foram: Dona Maria de 63 anos, Dona Carmem de 60
anos e Dona Inés de 60 anos. Dona Maria e Dona Carmem moram no bairro ha
aproximadamente 42 anos e sdo da zona rural do municipio de Sdo Miguel do Anta
Dona Carmem, por sua vez, € residente no bairro ha 38 ahds erigem rural de
Vicosa. Elas migraram para cidade em busca de melhores condi¢cdes de vida,
encontrando essa possibilidgatb emprego doméstico remunerado.

Todas sdo maes e avos, esposas e donas de casa. Dona Maria e Dona Inés se
dedicam integralmente as atividades domésticas e ao cuidado com os membros da
familia e Dona Carmem concilia o trabalho de servidora publica na universidade federal
com o trabalho doméstico da sua casa.

Abordagem qualitativa foi a escolhida para a realizacdo da pesquisa. Por meio
dessa abordagem buscou-se criar um ambiente informal de dialogo e de interacdo entre
a pesquisadora e as mulheres participantes. Para proceder a construcao dos dados, forarn
utilizados como técnicas as observacdes do cotidiano familiar e as entrevistas abertas.

As observacdes diretas nas residéncias das mulheres foram conduzidas em forma
de visitas ocasionais e aleatdrias com o intuito de captar o real cotidiano da familia e do
trabalho doméstico realizado por elas, bem como as relagbes entre os membros da
familia e os seus respectivos papéis sociais dentro do ambiente domeéstico.

As entrevistas ocorreram informalmente durante essas visitas e em forma de
conversas nas quais a pesquisadora buscou utilizar a prépria linguagem cotidiana das
participantes a fim de conferir-lhes maior interacdo e liberdade como orienta
Jovchelovitch e Bauer (2002). De forma reciproca, elas se mostram receptivas a
presenca da pesquisadora nos seus ambientes familiar

As conversas foram gravadas em audio com a devida autorizacdo e
posteriormente, foram transcritas na integra e organizadas em tematicas relacionadas ao
objetivo do estudo. Os daslobtidos pelas visitas também foram registrados em diarios
de campo para posterior tratamento.

Apos a leitura e a releitura do contetido das conversas e das observacgdes diretas,
procedeu-se a organizacao dos dados de acordo com as seguintes categoriag de anali
a) papéis sociais femininos relacionados ao trabalho domés}ipapéis sociais dos
membros familiares; c) organizacdo do trabalho doméstico; d) as relacbes de cada
membro da familia com o trabalho domeéstico; e) a reproducao do trabalho damgstico

o discurso feminino sobre o trabalho doméstico.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa sec¢do, apresenta-se e discute-se os resultados que estdo divididos em trés
subsecbesNa primeira delas disserta-se sobre a reproducdo social do trabalho
domeéstico e sua naturalizacdo como atividade feminina. Na segunda disserta-se sobre 0
micro poder no ambiente familiar. Na terceira, aponta-se as representacdes

contraditorias das participantes sobre o trabalho doméstico.

6.1. A Reproducdo social do trabalho doméstico e sua naturalizagdo como

atividade feminina

O trabalho doméstico encontrou-se intimamente associado a constru¢éo social do
“ser mulher”, pois € por meio da aprendizagem desse trabalho que as meninas e as
jovens tomam conhecimento de seus papéis sociais e, posteriormente, os reproduzem
Assim, o trabalho doméstico se mostrou, no relato e no cotidiasondlheres, o
principal elemento socializador e educadSendo a mulher “encarregada” pela
socializagcdo das criancas e também pela reproducéo social de valores e de padrdes de
comportamentos. Os processos de socializacao, segundo Bifano (1999), constituem um
conjunto de informacgfes que sdo transmitidas de geracdo a geracao e percebidos como
cruciais nas relacdes entre o sujeito e a socieglad®r meio desses processos que 0s
sujeitos interiorizam ou aprendem a seguir as normas, os valores e as regras de conduta.

De acordo com Kosminsky e Santana (2006), as meninas e as adolescentes séo
“treinada’ na realizacdo do trabalho doméstico ainda durante a infancia pela mée, avo,
irm&, tia ou por outra figura feminina proxima. Para as referidas autoras, a educacgéo de
meninos e de meninas se difere, uma vez que 0s meninos aprendem 0s papéis sociais de
homem provedor e guardido do lar, relegado ao trabalho fora de casa a educacéo das
meninas esta relacionada aos papéis sociais de mae, esposa e dona de caka dentro
universo domestico.

Diante dessa divisdao sexual do trabalho, na auséncia da dona da casa,
principalmente, em familias de camadas populares, as atividades de cuidado e de
conservacao do lar como limpar, lavar, passar, cozinhar, cuidar das criancas menores
dentre outras atividades sao de responsabilidades das meninas da familia
(KOSMINSKY; SANTANA, 2006). Como se lembrou Dona Inés,

Trabalho da casa mesn&aprendi com minha mae mesmo, (...) eu era bem
novinha, eu falo com minhas menina aqui, com nove anos minhaau&e p
sair, com nove, dez anos, que nds tomava conta de tudo, iahas inmas,

nds somos 11, seis moga e cinco homem, (...) Af foi comanmrde mesmo,
mas depois nés fomos pra casa dos outro né, pra trabalhar ne@sasdrds

(...) A mae punha a gente pra fazer né (...) independente de trabadhar fo
minha mé&e punha a tarefa pra gente fazer (Dona Inés, 27/08/2014).
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A fala de Dona Inés é representativa da infancia das demais mulheres que, ainda
criangas, eram responsaveis pela realizagdo das tarefas doméstinaso Gaximo
sete anos elas comecavam a aprender o trabalho da casa com a mae parauque,
ausénciaglas “tomassem conta de tudo Com excecdo de Dona Maria que teve que
aprender esse trabalho com sua irma mais velha em torno dos quatro ou cinco anos de
idade, pois ficou 6rfa de mée aos trés anos.
ApoOs aprendem essas atividades, Dona Inés e Dona Maria, ainda criangas,
buscasam “no trabalho d casa dos outros” uma fonte de renda e a inser¢do no mercado
de trabalho, o que ndo as eximia do trabalho doméstico de suas residéncias
Da mesma forma que foram educadssparticipantes deste estudo também
ensinaram o trabalho da casa para suas filhas. E ainda nos dias atuais, elas continuam
ensinando os seus saberes domésticos as suas netas e sobrinhas por@ongigera
para “ser mulher”, € preciso ser dona de casa e para, posteriormente, também serem
esposas e maes. As falas abaolenciam a reproducado social do trabalho doméstico
entre as mulheres da familia, principalmente, entre mée e filha.
Eee minhas filhas, minhas filhas foi vendo eu fazendo e foi aprendendo né,
elas tava bem pequena ainda, algumas delas ai, a Cristina ali mesmo, tava

bem pequena eu ia fazer faxina, minha filha, levava ela comigo pra me
ajudar. (Dona Inés, 27/07/2014).

(...) aqui foi assim, eu comecei a trabalhar e vinha, eu cobro donarédo

isso, quando ele trabalhava de pedreiro ele ndo ensinou os dois meninos
trabalhar de pedreiro e ele parou de trabalhar de pedreiro, porque virou
encarregado de obra, entdo ele ndo precisou mais mexer como pedreiro e ndo
ensinou 0s meninos mexer com o servigii.eu comegava com as meninas,

eu ia trabalhar eu deixava a cozinha pra elas arrumar, eu deixava a comida
pronta e deixava a cozinha pra elas arrumar, ai eu falava hoje é vocé que vai
fogar o arroz e eu perto, amanha cé vai fazer o café e eu perto, dieapen
cozinham bem pradand as duas, precisa de ver! (Dona Carmem,
16/09/2014).

Minha neta, cé precisa vé as vasilhas, os copos que ela lava, fica limpinho, a
mae dela disse que la na casa dela ela ndo faz nada ndo, mas aqui ela lava os
copos, até os copos ficar clarinho. (...) Gabriele com 10 anos ja faz bolo
bolinho de chuva, ela sempre vai pro fogao e faz coisas mesmo, @mslO

(Dona Carmem, 19/07/2014).

Desde pequenas, as meninas sdo socializadas para o trabalho doméstico. O
aprendizado e os conhecimentos envolvidos nessa atividade se iniciava primeiramente
pela observacgao e, posteriormente, pasaaea realizado por meio de “favores” e de
“ajudas”’ para as maes, como € o caso de Dona Inés que levava consigo suas filhas para
fazer as faxinas e d@ona Carmem que deixava a “cozinha do almogo” para as filhas

arrumarem ou pedia para que elas fizessem o arroz e o café sob sua supervisdo. Dessa
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forma, a aprendizagem do trabalho domeéstico pelas meninas ocorria, e ainda ocorre, por
meio da pratica no cotidiano e sob o comando das maes.

Asmeninas e as jovens, por sua vez, realizavam o trabalho doméstico como forma
de reciprocidade, respeito e obediéncia as maes, e caso nao fosse atendido, eram
reprendidas como bem apontou Hillesheim (2004).

Percebeu-se também que as préprias mulheres reforcavam a naturalizacdo das
diferencas de género entre os filhos, uma vez que as meninas deveriam aprender o
trabalho da casa e os meninos o trabalho do pai. Dona Carmem, por exemplo, diz que o
marido ndo ensinou os seus filhos o trabalho de pedreiro, ao passo que ela, enquanto
dona de casa e mée, ensinou suas filhas o trabalho da casa. Isso porque, da mesma
forma que Ihes sé@o cobradas os papéis sociais de donas de casa e de mées, elas tambér
cobram o papéis sociais do marido enquanto pai e provedor.

Segundo Kosminsky e Santana (2006), diante dessa divisdo sexual do trabalho
dentro da familia as meninas precisam assumir as responsabilidades do lar como um
treinamento importante para a vida futura, sendo um valor moral a transmissao do
trabalho doméstico entre as geracfes. O relato de uma das filhas de Dona Carmem
evidencia como o aprendizado do trabalho doméstico estava relacionado a sua vida
enquanto “mulher-esposa”.

Quando era solteira ndo gostava de fazer angu, mas a méae falava vocés s6
vao comecar namorar quando vocé aprender a fazer o angu, ai tinbe dia q
angu saia empelotado, tinha dia que saia ralo, tinha dia que saia duro, mas

hoje é raro eu fazer angu. E eu tive que aprender fazer angeupaaenorar!
(risos) (filha de Dona Carmem, 19/07/2014).

Para Dona Carmem ensinar a atividade de cozinhar as fdbnsistia em um
treinamento para elas ser&hvas donas de casa e esposas” no futuro. O angu era um dos
pratos que as filhas precisavam aprender a fazer anterd®@arem, pois esta receita
exigia grande “presteza” para mexer e para saber o “ponto certo”. Assim, quando
aprendessem a fah@- elas estariam preparadas para o casamento. O sabericulinér
como atributo feminino se configura em um dispositivedigcacdo e de disciplina para
as mulherescontribuipara “moldar” a identidade social da dona de casa e para transmitir
os valores e os principios de comportamentos para glasgem “boas mulheres”.

Também percebeu-se um esforco, tanto de Dona Maria quanto de Dona Carmem,
no sentido de incluir os filhos na realizacdo das tarefas domeésticas, porém na
perspectiva de que um dia eles poderiam precisar desses conhecimentos e ndo no caso

de se casarem e assumirem tal responsabilidade.
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Porque os meus filhos eu ensinei, Tatiana, os meus menirotagah sabe
passar, sabe cozinhar muito bem! Aquele mais velho, entdo. Ele nunca
trabalhou em restaurante néo, ele sempre trabalhou junto com ess#oJ., P.
Panorama, entdo na cozinha mandava a vé mesmo, porque eu ensielai! (...)
(filho mais velho) engoma o terno dele tudo, pra ele trabalhar, qu ele
trabalha de terno, ele passa e engoma tudo direitinho (...) Agota eu
tentando ensinar pros neto, mas esses ai td& meio dificil! (...) ele (neto mais
velho) teve a mesma criacdo, a mesma educacdo e eu mesmo ensinando, eu
disse pra ele “6 meu filho a gente ndo pode ser dependente de mulher
homem tem que ser assim, e nem todas mulher é”ig(labna Maria,
24/07/2014).

No relato de Dona Maria, percebeu-se uma mudanca de concepc¢do com relagcéo
aos papeéis sociais entre homens e mulheres e sobre o trabalho doméstico, pois ela
buscou ensinar as atividades da casa aos filhos e aos netos. Contudo, apesar de seus
filhos terem aprendido a fazer tais tarefas e de ela se mostrar orgulhosa por té-los
ensinado, ela afirma que eles nao &&fbrigacad de cuidar da casa e dos membros da
familia, evidenciando uma contradicdo entre a pratica e o discurso, pois, no cotidiano
familiar, ela buscou ensina-los, mas o seu discurso reafirma o modelo ideoldgico da
sociedade, havendo, assim, apenas uma mudanca aparente da divisdo sexual do
trabalho. De acordo com Vargas e Rotenberg (2011), os homens apenas assumem as
atividades domeésticas quando ha a impossibilidade de sua realizagdo pelas mulheres ou

guando por questao de sobrevivéncia precisam fazé-las. Dona Maria ainda disse:

Eu conto com ela (filha), coitada, é a Unica que ta ai dando assisténcia pra
mim, né. Porque os outros é homem tem as mulher deles, masnaetdélas
apareceu aqui pra fazer um mingau se quer pra mim. E pra eles fica mai
dificil, porque eles é homem também tem as obrigacdes deles (Dona Maria,
24/07/2014).

Percebeu-se que, no cotidiano, Dona Maria afirma as diferencas entre as
“obrigacdes” da filha, enquanto mulher, e as “obrigacdes” dos filhos, enquanto homens.
Cabendo a filha e as noras as atividades relacionadas ao cuidado com os membros da
familia e a manutencdo da limpeza da casa, mesmo quando se ocupam de forma
remunerada no mercado de trabalho. Dessa forma, os filhos ndo precisam se preocupar
com tais tarefas por estarem ocupados nas atividades remuneradas fora de casa. Assim,
segundo Bruschini e Ricoldi (2012), no que concerne a reproducéo social, o trabalho
domeéstico é exposto como unfabrigacdd para/damulher ¢ como uma “ajuda”
para/do homem que realiza tal atividade.

Dentro desse grupo de mulheres, apenas a familia de Dona Carmem apresentou
uma pequena mudanca com relagdo a participacdo masculina no trabalho doméstico,

como ela relatou.

69



(...) Mas é assim, tenho trés empregos ou mais, eu venho eraraasa

aqui, agora que meu marido aposentou, que eu to mais velha tambéxh né?!
ele meajuda, eu deixo o almo¢o mais ou menos adiantado, ele vai acaba de
fazer, (..) eu deixo a carne quase cozida ele termina de fritar (Dona Carmem,
19/07/2014)

A “ajuda” do marido esta condicionadasua condicdo de aposentado e também
associada a idade de Dona Carmem que, por sua vez, ndo aguenta mais conciliar tantas
atividades como no passado, o que a faz cobrar maior participagdo do marido nas tarefas
da casa. Entretanto, fica evidente que a contribuicdo do esposo ainda é muito limitada,
uma vez que ele apenas executa as atividadesliantadas’ por Dona Carmem, fato
esteque confere o carater de “ajuda” ao trabalho doméstico realizado pelo homem
Além disso, Bruschini e Ricoldi (2012) afirmam que as proprias mulheres asseguram
esse carater dajuda masculina, pois elas acreditam e reproduzem em seus cotidianos
gue o trabalho doméstiéouma responsabilidade feminina. Por isso a reproducao social
desse trabalho ocoregtre as mulheres, pois é social e culturalmente naturalizado como

uma“obrigacao” da mulher. Dona Carmem ainda contou que

A casa, quando eles (marido ou o filho) vao varrer a casa, eles \daliem
pra la, a varanda e a garagem eles ndo varrem ndo, porque 0S OWHIS vai
(risos). Nem os lixos eles nao levava ali, agora ja pega o lixo e lesaydma
levava o lixo ndo, eles falavéquem leva o lixo ¢ mulher, lixo eu néo levo
ndo.” Agora ja leva, mas custou, comecar levar o lixo (Dona Carmem,
16/09/2014).

Esse relato também evidenciadistintas consideracfes entre homens e mulheres
a respeito do conjunto de tarefas que envolvem o trabalho doméstico, pois mesmo
quando eles contribuem para sua realizacdo, existem atividades que sao consideradas
exclusivamente femininas e, portanto, se negam a realiza-las por considerarem um
trabalho inferior e vergonhoso. Isso, também ocorre porque eles acreditam que, ao
realizarem um “trabalho de mulher”, a sua masculinidade seré atingida e questionada
pelas “pessoas de fora”. kosminsky e Santana (2006) também atribuem ao fato a
estrutura hegemoénica da sociedade patriarcal e a dominacdo masculina em que o
homem acredita ocupar uma posicao superior a mulher e ao trabalho exercido por ela.

Desse modo, constatou-se que as praticas e os discursos da®snéafamilia
encontram-se vinculados a imagem da mulher idealizad#mente: a mulher dedicada
ao trabalho domeéstico e aos filhos. Imagem esta ainda dasggaaturalizada em gae
existénciade uma “soberania masculina” fundamenta os discursos sociais e a tradicional

divisdo sexual do trabalho e dos papéis sociais entre hameakeres na familia
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6.2. Micro poderes no ambiente familiar

No cotidiano familiar também observou-se uma imbricada rede deegaddre
0os membros da familia. No que concerne a atuacao feminina, percebeu-se a presenca de
contra-poderes, manipulacdes, aliancas e consentimentos que colocam a mulher como
dona da casa e a principal responsavel pela organizacéo familiar, cabendo a ela o poder
de tomar decisbes de acordo com suas pretensdes, contradizendo a imagem do homem
como 0 Unico detentor de poder dentro da familia. Assim, no cotidiano das rela¢des
familiares, o poder encontsdistribuido.

Segundo Foucault (2008), no micro social o poder encontra-se distribuido nas
relacdes e pode se manifestar em detalhes, em “microfisicas” como em gestos, atitudes,
comportamentos, habitos, discurso. O poder se exersepratica nas relacées sociais
e encomase por vezes, hierarquizadam que “o apice e 0s elementos inferiores da
hierarquia estdo em uma relacdo de apoio e de condicionamento reciprocos e se
“sustentam” (FOUCAULT, 2008, P.221). O autor evidencia a existéncia de micro
poderes que podem ser assumidos e sustentados por meio da “chantagem” mutua e
indefinida. Assim, apesar de uma hegemonia masculina encontrar-se inculcada nas
percepcdes, nos pensamentos e nas acdes dos individuos e de ser universalmente
partiihada no contexto do micro social, nas relagdes cotidianas, 0s sujeitos buscam
burlar tal dominagéo por meio desses micros poderes.

Desse modo, as mulheres demonatraipara além dos seus discursos, uma rede
de poderes que sdo compartilhados e aprendittosotidiano, observogeas relacdes
de poder estabelecidas entre elas e os maridos e percebeu-se que ndo existe uma relaca
de completa submissdo alienante das mulheres, pois estas utilizavam-se de taticas e
estratégias cotidianas que lhes permitiam inverteoainacdo dos maridosA fala de
Dona Carmem elucida essa relacéo de pool@ o marido.

Tem dia que ele (marido) fala das reuniGes que eu participo, o dia que eu
comeco ir muito nesse trem, ele fala: “oh doido c€ num fica em casa!”. O dia

que eu vou a semana toda nessa reunido ele fala comigo: “ta doido cé num

para dentro deasa ndo, que tanto de reunido!”, mas ai eu saio bem, eu falo

com ele: “cé vai comigo, que ai cé sabe o que eu to fazendo e cé me ajuda,
porque o dia que eu ndo puder ir, pra cuidar da casaj no meu lugar!”. E

ele vai? Vai ndo. E o pior que elas (amigas de Dona Carmem) vem aqui me

chamar, mas ele ndo gosta de ir nessas coisas, e elas chama ele também, s6
gue ele ndo gosta de ir, ai eu vou e ele ndo. (Dona Carmem, 16/09/2014).

Nesse relato, Dona Carmem evidencia o uso de suas taticas e estratégias para
escapar das imposicdes do marido que, por sua vez, deseja a sua presenca constante

dentro de casa. Para resistir as suas reclamagdes, Dona Carmem pede a ele para
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acompanhda nas reunides com o intuito de “ajuda-la”, pois quando ela ndo puder
comparecer ele podera represdatdNo entanto, diante dessa pressao colocada por ela
o marido acaba desistindo de importlaa-

Outra rede de poder observadadale Dona Inés e o marido. Ela afirmoy..)
Eu que administro tudo, ele pde dinheiro na minha méogeu que resolvo tudo!”. Ela
se coloca como a administradora dos recursos da familia, detentora do poder de
controlar a organizacdo da casa e de gastar o dinheiro da forma que julga adequado.
Entretanto, o seu poder ainda encontra-se em uma hi@ramterior com relacdo ao seu
marido, por ele ser o principal mantenedor da renda fanilliante disso, Dona Inés
deixou de fazer o que gosta (de trabalhar fazendo salgados pakx)vpara cuidar da
sogra a “pedido” do companheiro, porénela reciprocamente, também estabeleceu uma
relacdo de poder sobre ele, pois, agora, ele se vé depeddesgposa para o cuidado
com sua méae.

Perante essa imbricada rede de poderes, o marido teve que abrir méo de trabalhar
fora para poder auxiliar a esposa no cuidedn a idosa, sendo esta uma exigéncia de

Dona Inés quee vé “obrigada” a cuidar da propria mae e diz:

Ela (mde de Dona Inés) esta dando bastante trabalho ndo quer comer, ela ndo
guer tomar banho, ai a gente tem que ajudar um pouquinho né, etofalei

meu marido: “ndo, agora chegou hora de vocé ficar em casa!” Essa semana

ele ndo ta trabalhando nao, ai eu arrumo e vou pra la cuidar da minlea mée
ele fica aqui com a idosa (Dona Inés, 12/08/2014).

Outra situagcédo que evidenciou as relagbes de poder no ambiente familiar foi o
caso de Dona Maria que, desmistificando a imagem de mulher submissa, prontamente
se declarow chefe da casa, colocando seu marido em uma ‘“hierarquia de poder”
inferior a sua. Apesar de o marido ser aposentado, trabalhar de forma remenerada
contribuir no orgamento familiar, ele ndo assume o papel sdeial’homem
provedor/controlador do lardevido ao seu vicio pela bebida alcodlica, cabendo a
mulher assumir essa func&o. Dona Maria afirma &€fmatriarca da familia”,
responsavel pela administracdo da renda familiar, pela organizacdo do ambiente
doméstico e pelos problemas cotidianos. Segundd‘Mierl marido e meu genro sédo
fraquinhos! E meu marido ainda gosta de uma pinguinha, aqui em casa quem tem forca
sou e minha filha! (Dona Maria, 10/04/2014).

Percebeue que ela busca fragilizar a “imagem do marido e do genro” dentro do
ambiente familiar. Quando esdguira masculina se “enfraquece” diante de seus papéis

socias de chefe e de provedor as mulheres da familia passam a ganhar maior poder.
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Outro fato a ser destacado € que a imagem, o significado simbodlico de uma
familia integrada esta relacionada aos valores sociais e morais distribuidos entre os
membros da familia, porém a mulherante a “figura masculina” busca exercer o seu
poder por meio de uma violéncia moral que se encontra, muitas vezes, velada nas
relacbes como no caso de Dona Maria que Wizeu marido ¢ meu genro sdo
fraquinhos!” ou por meio de chantagens quando Dona Inés ordena ao maritieio,
agora chegou a hora decédicar em casa!” ou ainda pelo uso do “jeitinho” como Dona
Carmem diz“cé vai comigo, que ai cé sabe o que eu to fazendo e cé me ajuda, porque o
dia que eu ndo puder ir, pra cuidar da casa, c€ vai no meu lugar!”. S840 nessas relacdes
que se encontra o micropoder.

Pelas observagdes do cotidiano familiar, foi possivel identificar, portanto, uma
rede de poderes, dos quais as mulheres langam mao o “jeitinho feminino” para burlar o
poder masculino socialmente legitimado. Ao assumir o trabalho doméstico como sua
responsabilidade e os papéis de dona de casa e de cuidadora dos membros da familia, as
mulheres passam a exercer um poder dentro do ambiente domeéstico, sendo este

praticado, muitas veze§yor tras dos pandsomo afirmou Rocha-Coutinho (1994).
Confinadas por séculos no espaco da casa, onde reinavam quase que
absolutas, enfeiticando maridos e filhos com méscara da perfeicdo, as
dedicadas e abnegadas mées e esposas encontraram formas especiais e
silenciosas de articular sua resisténcia, em murmurios que se perdiam, muitas
vezes, no corpo forte dos homens que as sufocavam. Nem vitanas
algozes, acreditamos que as mulheres ao longo dos anos foramotecend

modos de resisténcia a esta opressdo mascu)if®OCHA-COUTINHO
1994, p.19).

De acordo com Roch@eutinho (1994), as mulheres fazem uso do “jeitinho”, de
ordens, de ameacas, de chantagens emocionais dentre tétitas femininas para
construir uma rede invisivel de poderes com o objetvoaahtrolar e organizar o interior
da casa e da familia, mas que muitas vezes, extra@tibiente da casa. Assim, para
além dos discursos da mulher idealizada socialmente,tidiaco dessas mulheres
evidenciou as relagdes de poder que ndo as abnegam andit@eale inferioridade ou
de submisséo dentro do dmbito doméstiaocdntrario, as colocam em uma “hierarquia
de poder” em que suas vontades se sobrepdem a autoridade masmitingatla, sendo
esta rede de poder construida, principalmente, em torrtcaldalho domeéstico a elas
relegado. Dessa forma, por detras da aparente fragilidade fengisgaes, mulheres séo

detentoras de forca e de poder dentro do ambiente familiar.
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6.3. Contradicoes
As representacfes dessas mulheres sobre o trabalho doméstico se mostraram por
vezes contraditérias, pois ora o perecelmmo algo sacrificante, ingrato e como uma
obrigacéo feminina a qual elas estdo acostumadas desde criangas, ora como um trabalho
prazeroso que lhes satisfazem enquanto mulheres.
Aqui em casa eu que tenho que tomar conta de tudo, da casa, da sogra, até
fazer compra € eu que tenho que fazer, meu marido ndo faz, até as coisas pra
ele é eu que tenho que comprar (...) entdo € eu pra tudo, perdggm®m uma

pessoa aqui em casa, eu saio pra resolver as coisas, ndo tendo eudgenho qu
ficar quietinha dentro de casa (Dona Inés, 22/07/2014).

Ah ser mulher?! Ai eu acho que se tivesse, como diz o outroyeriagse

tivesse na outra encarnacdo eu queria hascer homem! (risos) Mulb#vetrab
demais, né menina! (riso) Eu falo com meu marido “cés sai pra trabalhar,

saiu pa trabalhar cés ta fazendo aquela coisa”. Mulher ndo, € uma coisa €

outra, é outra, é outra, meu Deus é muita coisa ué! (risos) Muita coisa! Nao
sei se é porque aqui eu peguei a carga tudo, aqui minha filha, eu t& com 4
anos de casada, meu marido se ele tivesse aqui ndo podia ta falando isso n
gue ele acha ruim, mas pergunta ele o dia que ele saisse, 42 anos de casado,
para fazer uma compra! Eu que administro tudo, ele pde dinheiro ha min
mao, eu que resolvo tudo! (Dona Inés, 27/08/2014).

(...) Servico de casa, é um servico ingrato, nunca acaba ndo genteyese fo
servico de casa, cé num pode tomar nem um banho! (Dona Carmem,
reunido:17/07/2014).

Ah toda vida a gente faz mesmo né, tem que costumar né, fazer, lgonéao

nao, eu até gosto de fazer, a Unica coisa que eu ndo gosto muito de fazer
passar roupa, ndo gosto de passar roupa ndo, mas tem que passar fazer o
qué?! E o homem nédo usa roupa sem passar de jeito nenhum, weader

coceirinha ele ja fala: “vesti roupa sem passar!”, entdo tem que passar sabe
(Dona Carmem, 16/09/2014).

A sobrecarga de trabalho doméstico assumida pelas mulheres fica evidente em
seus cotidianos familiares. Dona Inés afirma que ela é responsavel por tudo que envolve
o trabalho da casa e o cuidado com os membros da familia, sem nenhum envolvimento
do marido nas atividades referentes a casa. Ela argumentar que se pudesse nascer de
novo ela ndo gostaria de “ser mulher” devido a essa injusta divisdo sexual do trabalho.
Dona Carmem também demonstra o seu descontentamento afirmando que as atividades
domeésticas constiimum trabalho “ingrato” e que “nunca acaba”, mas com o qual tem
que “se acostumar”, pois faz parte de suas “obrigagdes” enquanto mulher-esposa-dona
de casa. Assim, mesmo quando ndo gostam de realizar determinadas tarefas como, por
exemplo, passar roupa, elas se véebnigadas” a fazé-las a fim de se mostrarefhoas
donas de ca%a “esposas cuidados$as

Elas percebem o trabalho doméstico como sacrificante e ingrato devido a sua

invisibilidade social, cultural e também econdmica, trabalho este que néo € valorizado e
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nunca € concluido ou finalizado em um produto, sendo, por vezes, um fator de sua
restricdo ao ambiente da casa.
Trabalhos que visivelmente nunca acabam, jamais suscetiveis de rgneber
arremate final: a manutencdo dos bens do lar e a conservagédo da vida dos
membros da familia parecem explorar o campo de uma produtividade digna

de ser levada em conta. S6 quando faltam é que chamam a atencdo, mas neste
caso é ainda de reprovagdo que se trata (GIARD, 2003, p. 217).

De acordo com a referida autora, esse grau de ndo reconhecimento do trabalho
domeéstico ocorre porque, em geral, as ocupacdes cotidianas das mulheres ndo recebem
qualquer atencao, sendo o trabalho doméstico percebido socialmente como um lento e
intermindvel“trabalho de mulh&r cabendo a elas esse status e essa funcdo como se
fossem de direito (GIARD, 2003).

Mesmo sobrecarregadas, as mulheres pouco se rebelam contra essa divisdo
desigual do trabalho doméstico “talvez porque aquelas que o fazem passam a ser mal
vistas tanto pelos seus companheiros quanto pelos demais membros do grupo familiar e
da vizinhanga” (SILVA, 2009, p. 5182), 0o que deixa evidente a cobranca ideoldgica
sobre os papéis sociais das mulheres, ou talvez ainda, seja pelo fato de elas, por meio do
trabalho doméstico, exercerem o poder dentro do ambiente familiar.

Em contrapartida, o trabalho doméstico também consiste em uma atividade
prazerosa e as falas de Dona Maria s&o representativas.

Com as dores na perna minha filha me ajuda, no periodo que eudeu

cama ela me ajudou, mas eu ndo aguento deixar os outros fazerem o m
servigo de casa, eu é que gosto de fazer! (Dona Maria, 04/04/2014).

Ai eu adoro meu trabalho doméstico, eu adoro, tudo que eu pegzerai
gosto defazer, ndo tenho que falar “e ndo gosto de fazer isso”, eu ndo, eu

amo meu trabalho, se ém cozinhando eu vou com muito prazer, se eu vou
lavar uma roupa eu gosto, se eu vou arrumar uma casa, eu adonararr
casal Boto um CD na vitrola, minha filha, e canto, e vou arrumando,
limpando, quando eu vejo ta tudo limpinho. Aiteutdo apavorada de ndo
poder arrumar minha casa, Santo Deus! (Dona Maria, 24/07/2014).

Por outro lado, Dona Maria evidencia o prazer cqemtesao realizar o trabalho
domeéstico ao der “eu que gosto de fazer!”, “eu adoro meu trabalho doméstico”. 1SS0,
porque esse trabalho faz parie ‘Ber mulher” e  seu saber-fazer feminino que foi
desenvolvido ao longo de sua experiéncia de vidaneio do qual pode demonstrar suas
“competéncias e suas habilidades de mulliero sentimento de amor para com os membros
da familia. Esse prazer no trabalho também é umaafde continuar ativa e de manter o
seu lugar de poder dentro da familia. Assim, quantia pgssoa assume tais atividades, no

caso sua filha, Dona Maria se sente incapacitadadepdo o seu espaco de poder.
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Ao realizarem o trabalho @doméstico, as mulheres se percebem como a “dona da
casa”, como pessoas importantes para o funcionamento familiar, sendo o lar o lugar
onde elas afirmam seus papéis sociais de mae, esposa e dona de casa. Entretanto, ndo s
pretende dizer que os papéis sociais femininos se restrinjam ao trabalho da casa e muito
menos concordar com a Stwaturalizacdo”, mas sim acordar que as representacdes
dessas mulheres sobre o trabalho doméstico foram construidas socialmente por meio das
ideologias difundidas pelas instituicdes sociais que visam manter as esg@io as
principds responsavie pelo trabalho da casa.

Deste modo, a divisdo sexual dos papéis sociais e do trabalho é repassada
ideologicamente para as geragdes futuras criando um ciclo vicioso para as mulheres e
dificilmente serd quebraddlsso ocorre porque ‘“algumas vezes, o biologismo ¢
confundido com o proprio destino, a0 mesmo tempo em que expressam 0S Seus papéis
sexuais como culturais ou como resultantes da imposicdo familiar e social”
(KOSMINSKY; SANTANA, 2006, p. 231).

As representacdes dessas mulheres acerca do trabalho domeéstico também
evidenciaram que elas proprias ndo consideram as atividades de cuidado, de
conservacao da casa e de reproducdo como trabalho propriamente dito, uma vez que,
acreditam que estas atividades sdo suas obrigacbes enquanto mulher, mées esposa
dona de casa. Ao passo d(tieabalhd consisteem atividades que sao realizadas de
forma remunerada fora do ambiente doméstico.

Assim, segundo Jodelet (1989), as representacdes criam definicbes que sao
partilhadas pelos membros de um grupo e constroem uma visdao ‘“consensual da
realidade” (p.4). Nesse caso, as mulheres aprenderam e reproduzem valores ideoldgicos,
experiéncias, praticas, modelos de conduta e de pensamento que Ihes foram socialmente
inculcados ou transmitidos, representacbes estas que colocam a mulher como
“naturalmente” relegada ao trabalho doméstico € a sua execucdo associada a imagem da
mulher idealizada socialmente.

Portanto, o trabalho doméstico € considerado pelas mulheres como parte
constituinte do “ser mulher”, da identidade social feminina, uma vez que as meninas
tornam-se mulheres a partir de construcdes sociais que as relegam a tal atividade. O
trabalho domeéstico esta relacionado as reposicdes dos seus papéis socialmente
determinados, sendo impossivel, assim, dissociar o trabalho doméstico das suas

identidades femininas.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A dicotomia socialmente estabelecida entrénmundo produtivd e o “mundo
reprodutivd’ que estabelece uma divisédo social e sexual do trabalho no qual o homem é
educado e treinado para trabalhar ‘fesfera produtiva e a mulher relegadas
atividades reprodutivas do ambito doméstico contribuiu para a invisibilidade do
trabalho que é realizado pelas mulheres cotidianamente no interior dos lares. Entretanto,
nao se acredita nessa divisdo, mas sim numa complementariedade desses dois
mundos/espacos, sendo o trabalho domeéstico o pilar da producéo capitalis¥tqngpois
meio da manutencdo da casa e da atividade de cuidado com os membros da familia que
estes encontram-se aptos e sadios paeadeem sua forca de trabalho no mercado.

As mulheres participantes desse estudo sdo de classe média baixa, migrantes,
negras e de baixa escolaridade. Suas histérias evidenciaram que sdo mulheres mdltiplas,
que trabalham diariamente dentro de casa, que conciliam, ou conciliaram o trabalho
remunerado com o trabalho domeéstico de suas residéncias, e que também, se ocuparam,
ao longo de suas vidas, em atividades socialmente desvalorizadas, mas que garantiram a
sobrevivéncia da familia.

O trabalho doméstico executado por essas mulheres possui grande vala social
também econdmico. Entretanto, por ser realizado no ambiente doméstico, por ser
caracterizado como habilidades naturais femininas e por ndo gerar valor de troca,
encontra-se encoberto e obscurecido nos cotidianos familiares, invisivel nas dimensoées
sociais, culturs e econdmicas da sociedade. Além disso, é desvalorizado até mesmo
pelas préprias mulheres, pois elas ndo o percebem como trabalho, mas como uma
“obrigacad da mulher diante dos seus papéis sociais. Em um contraponto, é por meio
do trabalho domeéstico feminino que as mulheres teceram redes de poderes no ambito
familiar em suas relacdes sociais e cotidianas, desmistificando a sua submisséo ao poder
masculino e tornandas “donas da casa”.

Portanto, mesmo apdés um quadro de mudancas histéricas e sociais em torno da
condicdo social das mulheres, o trabalho doméstico ainda é percebido por elas préprias
como parte constituinteod‘ser mulher”, ou seja, parte da identidade social feminina
isto porque ele é reproduzido como elemento educador e socializador entre as mulheres
da familia, senda sua realizacédo associadamodelo idealizado da mulh&boa mée,

“esposauidadosa”, “dona de casdedicada” e “cuidadord.
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ARTIGO Il : IDENTIDADE SOCIAL DE MULHERES MIGRANTES E A
REPRODUCAO DO “SER MULHER”

1. RESUMO

Este artigo apresenta uma discussdo tedrica do conceito de identidade social e os
resultados de uma pesquisa empirica que buscou compreender a construcdo da
identidade social de mulheres migrantes na cidade de Vigcosa-MG. A investigacao foi
fundamentada pela abordagem qualitativa na qual utilizou-se a histéria de vida e a
entrevista aberta como técnicas de construgcdo dos dados. Para compreender a
construcdo identitaria recorreu-se ao aporte tedrico da psicologia social e, por meio
desta, percebeu-se que as mulheres se diferenciam entre si no que concerne as suas
historias e caracteristicas individuais, ao passo que se igualam pela pertenca ao grupo
“ser mulher”. Também se constatou que a mudanca campo/cidade ndo alterou
significativamente a identidade social dessas mulheres, uma vez que as ideologias
difundidas pelas instituicbes sociais visam manter uma estrutura na qual a identidade
feminina é posta e reposta socialmente.

Palavras-chave: Identidade social, identidade feminina, instidds sociais, “ser
mulher”.

2. ABSTRACT

This article presents a theoretical discussion about the concept of social identity and the
results of an empirical research that aimed to understand the construction of the social
identity of migrant women in Vigosa-MG. The research was supported by qualitative
approach in which were used life story and the open interview as construction
techniques of the data. To understand the identity construction we resort to the
theoretical framework of social psychology and, through this, it was realized that
women differ from each other regarding their stories and individual characteristics,
whereas they equal by belonging to "being a woman" growpad also found that the
change field / citydidn’t significantly alter the social identity of these women, since
ideologies spread by social institutions aim to maintain a structure in which the female
identity is set and reset socially.

Keywords: Social identity, female identity, social institutions, "being a woman".

3. INTRODUCAO

A elaboracdo desse trabalho ocorreu por meio da inser¢cdo anterior da
pesquisadora no projeto ‘“Maneiras de ser e de fazer: valorizagdo dos saberes e dos
sabores culturais em Vico346G” realizado durante o periodo de trés anos com um
grupo de mulheresiigrantes residentes no bairro Santo Anténio, Vigd&-Por meio

dessa convivéncia e interacédo, a longo prazo, entre pesquisadora/pesquisadas, surgiu o
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seguinte questionamento: Como ocorreu 0 processo de construcdo das identidades
sociais das mulheres que migraram do campo para a cidade?

Desse modo, 0 presente artigo objetivou compreender o prasssnstrucéo da
identidade social feminina por meio de um estudo empicmm essas mulheres
migrantes. Especificamente, buscou-se compreender o concéitentidade a partir de
diferentes abordagens tedricas e, mapear 0s grupos e éssaaciais dessas mulheres.

Para realizacdo do estudo foi escolhida a abordagem da pesquisa qualitativa por
meio da qual utilizou-se as entrevistas de historia de vida e as entrevistas abertas como
técnicas de construcdo de dados. Para a analise dos dados, recorreu-se a leitura e
releitura do material empirico que, posteriormente, foi sistematizado e organizado
cronologicamente.

As trés mulheres participantes desse estudo, Dona Maria, Dona Carmem e Dona
Inés, sdo de origem rural, mas residem na cidade ha, aproximadamente, 40 anos. A
mudanca delas para a cidade ocorreu por motivos diferentes, os quais estavam
relacionados a busca pela sobrevivéncia, a independéncia tanto econémica quanto em
relacdo a autoridade dos pais e a melhoria das condi¢des de vida da familia.

Dona Maria e Dona Carmem se mudaram ainda solteiras com idade de 8 e 16
anos, respectivamente, e Dona Inés migrou aos 22 anos, casada e mée de trés filhas. Ao
chegarem a cidade elas se ocuparam em postos de trabalhos associados ao trabalho
doméstico feminino como baba, empregada doméstica, faxineira e lavadeira. Fato este
gue confirma a analise de Jacquet (2003) na qual a migracdo de mulheres para a cidade
tem por objetivo a mobilidade social, sendo o emprego doméstico um canal de acesso
para o seu estabelecimento na cidade, principalmente, no caso de mulheres que migram
ainda jovens.

Ao contrario do que a referida autora afirmou, porée “a construgdo de uma
nova identidade social” por meio da migragdo feminina, 0S dados do presente estudo
evidenciaram que a mudanca campo/cidade ndo contribuiu para a altéridacdo
identidade social dessas mulheres, uma vez que, as ideologias difundidas pelas
instituic6es sociais, como familia e religido, visam a reproducao e a reposicao identitaria
ao grupo “ser mulher”.

Acredita-se, por meio dos resultados obtidpg; a constru¢do de uma “nova

identidade” feminina a partir da mudanca socio espacial é impossivel, pois mesmo co

! Termo utilizado por Ciampa (2001) para se referir ao processnegacdo de uma identidade
pressuposta e cristalizada socialmente; faz referencia ao processo de umantaésfonma mudanca
significativa da identidade.
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as metamorfoses das personagens, estas carregam consigo suas historias dogsassado
contextos vivenciados e que também conduzem as identidades do presente. Portanto,
compreender o processo de construcao identitaria constituiu-se em um desafio, pois as

pessoas mudam, embora continuem sendo elas mesmas.

4. REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo apresenta-se as discussfes tedricas que estdo divididas em trés
subsecdes. Primeiramente, discorre-se sobre o conceito de identidade. Em seguida,
disserta-se sobre o0 conceito de sujeitos e identidades ao longo do contexto historico e
social. Por fim, apresenta-se a Teoria da Identidade Social e Teoria da Identidade como

Metamorfose.

4.1. Discussoes teoéricas em torno do conceito de identidade

Saber quem é o outro € uma questdo aparentemente simples e ao mesmo tempo
desafiadora, pois as pessoas mudam continuamente, embora continuem sendo elas
mesmas. Para compreender esse processo de constituicdo do sujeito tem-se o0 conceito
de identidade. O termo identidade apresenta inUmeras abordagens coneeituais
contribuicbes de areas do conhecimento das ciéncias sociais como a antropologia, a
sociologia e a psicologia (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Na antropologia, a identidade é abordada a partir do processo de identificacdo
étnica, grupaé do sentimento de pertencimento a determinada cultura, especificamente,

a uma cultura nacional ou local. No estudo de Carrara e Simdes (2007), a identidade &
compreendida como um processo de categorizacdo soécio-sexual por meio do qual é
construida uma identidade nacional. J& para Baptista (2010), a construcdo identitatia
ocorre a partir da inter-relacdo do sentimento de pertencimento a um lugar e a cultura
local. Oliveira (2003) por sua vez defende que a identidade soca@istituida pelo
processo de identificacdo étnica e das relagdes inter étnicas.

Para a sociologia, a identidade é formada por meio do contexto das relacdes
sociais em que se estabelecem os limites de relacdo entre o nés com o (S) outro (S) ou o0
eu e o outro mediante uma interacdo de acdes e de significacbes de interesse social,
cultural, religioso, etc. Nesses estudos, a identidade esta relacionada a nogéo de classes
sociais, movimentos sociais, papéis sociais e de rela¢cdes sociais. Assim, Zambrano
(2009 apresenta a identidade na perspectiva da cultura nacional e de pertenca a um
determinado grupo social étnico. Em seus estudos, Hall (2006) exp8e a cultura como

elemento formador da identidade, principalmente, na constituicdo de uma identidade
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nacional e local. Silva (2000) aborda a identidade de forma associada aos conceitos de
reconhecimento social, resisténcia, alteridade, campo simbdlico, interesses,
pertencimento e agao social em que a identidade encontra-se fragmentada diante do
contexto da sociedade complexa. Fontes (2010) analisa a identidade presente na
sociologia contemporéanea utilizando como base teérica a autora Michele Lamont que,
por sua vez, analisou como a classe trabalhadora constréi um senso de autovalorizacao e
de percepc¢ao da hierarquia social por meio da difekertre o “nds” e os “outros”. JA 0

estudo de Souza e Rosa (2005) evidencia a nocao de identidade social formada a partir
de relacbes sociais, sendo o trabalho o articulador dessas relacdes e construtor de
identidades. Naujorks e Silva (2010) tratammdportancia dincorporagéo do conceito

de identidade pelas teorias dos movimentos sociais e, para tanto, apresentam o conceito
de identidade de acordo com trés teorias: a teoria cognitivista, a teoria interacionista-
estrutural e a teoria culturalista da identidade.

Na psicologia se destacam uma gama de estudos relacionados ao tema identidade,
especificamente, os estudos em psicologia social abordam a construcao identitaria a
partir do sentimento de pertenca do individuo aos grupos sociais e o valor emocional
atribuido a essa pertengi compartilhamento de normas e valores sociais, das relacdes
sociais do sujeito com o (s) outro (s) e uma relacdo de igualdade e de diferenca entre o
eu e os outros. A identidade social do individkiransformada pelo contexto social,
historico e cultural da sociedade na qual esta inserido. Segundo o estudo de Garcia
(2004), a vida social do individuo é sempre simbolicamente mediada, seja pelo discurso,
seja por manifestacdes artisticas. Pode-se dizer que a vivéncia social é culturalmente
construida, ao passo que a cultura é uma construcao social, dando direcédo e sentido ao
seus pertencimentos e acdes. Portanto, a cultura faz parte do contexto onde a identidade
social € construida. Guitart (2011) também aponta a influéncia da macro cultura na
formacgao e transformacao da identidade, tendo o capitalismo impacto negativo para a
sua formacédo. Para Monteiro (2009), o contexto social no qual o individuo esta inserido
age diretamente ora no processo de construcdo identitaria no nivel da identidade
individual ora no nivel da identidade socidb estudo de Paiva (2007), o seu conceito
mantém a énfase na interagdo com o grupo, mas busca recuperar a singularidade do
individuo. O autor também procura compreender a identidade por meio da
complementariedade da psicologia social com a psicologia da personalidade. Nos
estudos de Mourdo e Cavalcante (2006) e de Silva (2013), a identidade é abordada na
perspectiva do sentimento de pertencimento a um lugar, sendo o tempo e o espaco

determinantes para a construcdo de novas e de multiplas identidades. Para Prado,
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Campici e Pimenta (2004), as praticas e os discursos grupais colaboram no processo de
constituicdo da identidade politica de um grupo. Ja o estudo de Lordelo e Barros (2005)
considera o processo de construgcéo da identidade social a partir da pertenca a grupos e
das relac@es intergrupais. Por fim, os estudos de Goncalves Neto e Lima (2010); (2011)
e de Oliveira et al. (2011) apresentam a identidade como mudltipla, dinamica, social e
histérica, sendo ela transformada continuamente por meio de um processo de
“metamorfose” de personagens.

Diante das abordagens das areas de conhecimento em torno do termo identidade,
recorreu-se, no presente estudo, a abordagem da Psicologia Social, uma vez que
considerouse a sua abordagem mais completa para compreensao da identidade social
das mulheres migrantes a medida que agrega a perspectiva tanto a antropologia e a
sociologia quanto acrescenta a nocdo da emocao dos sujeitos. Assim, optou-se pelo
aporte tedrico de Henri Tajfel e de Antdnio da Costa Ciampa, autores de refeeéncia d
psicologia social e que compdem a base tedrica dos estudos atuais de identidade social,
sendo alguns destes estudos citados anteriormente.

4.2. Conceituando sujeitos e identidades ao longo do contexto historico e social

O conceito de identidade mudou ao longo da histéria e dos contextos sociais. No
lluminismo, durante o século XVIII, o sujeito era percebido como centrado, unificado,
dotado das capacidades de raz&o, de consciéncia e de ag¢aaidade era o “centro”
que consistia num ndcleo interior que surgia a partir do nascimento do sujeito e com ele
se desenvolvia, porém permaneda forma continua e “idéntica”; sua identidade
permanecia imutavel desde o seu nascimento até a sua morte. A concepcao do sujeito
nesse periodera muito “individualista” (HALL, 2006).

Ao passo que, no mundo moderno, até a metade do século XX, a identidade do
sujeito refletia a crescente complexidade desse periodo e a consciéncia de que a
identidade ndo era autdbnoma e auto suficiente, mas formada pela relacdo com outras
pessoas, sendo mediada por valores, sentidos e simbolos da cultura da qual o sujeito
fazia parte. Nessa concepgao “interativa” da identidade e do eu destacam G.H. Mead, C.

H. Cooley e os interacionistas simbdlicos que percebiam a formacgédo da identidade a
partir da interacao entre o eu e a sociedade. A identidade de acordo com esta concepcao
compreende a relagéo endréinterior” e o “exterior”, entre 0 mundo pessoal e o mundo
publico (HALL, 2006).

E na p6s-modernidade, desde o final do século XX, o sujeito deixa de ter uma
identidade Unica e estavel e torna-se fragmentado, composto por varias identidades,
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algumas vezes contraditérias e ndo resolvidas. Logo, a identidade do sujeito pos-
moderno nao € fixa, essencial ou permanente, mas formada e transformada
continuamente. Transformagdes estas influenciadas pelos contextos sociais, historicos e
culturais nos quais 0s sujeitos estdo inseridos. Assim, 0 sujeito passa a assumir
identidades diferentes em diferentes momentos em que estas ndo sao mais unificadas ao
redor de um “eu” coerente (HALL, 2006).

Percebeu-se que em termos de concepgdo tedrica, o conceito de identidade deixou
de ser algo fixo e Unico para se tornar multiplo, mutavel e transformado continuamente,
sendo os sujeitos compostos por identidades. Nesse estudo, portanto, considera-se que a
identidade € um processo de construcao permanente e em constante transformacao e que
0 sujeito se constitui por varias identidades que se interagem mutualmente formando
uma totalidade.

A partir dessa perspectiva, Henri Tajfel e Antonio da CGsimpa se destacam.

Ambos acreditam que 0s sujeitos possuem identidades@p construidas a partir da
relacdo deeu com os outrog do sentimento de pertggmaos grupos sociatfue por sua

vez, encontram-se inseridos em um meio social, historicouleiral. De forma
complementar, Ciampa afirma que as identidades tambénoséiituidas pelo processo

de igualdade e de diferenciagcédo, pelas representacdoes dasssygelo processo de
mesmice e/ou de alterizacdo que, por fim, fazem parteindeprocesso maior de
metamorfose da identidad&ssim, recorreu-se as bases tedricas desses dois autores na

busca de uma complementariedade tedrico-conceitual em itamd “identidade”.

4.3. Teoria da ldentidade Social e Teoria da ldentidade como Metamorfose: a

busca de uma complementariedade tedrico-conceitual

Henri Tajfe| judeu europeu, vivenciou a realidade da perseguicédotanadis
Segunda Guerra Mundial e trabalhou durante seis anos sab faimas e em varios
paises da Europa em organizac¢des que buscavam reabilitiinas da guerra. Por meio
dessas experiéncias pessoais Tajfel se interessou pelagisisoicial (TAJFEL, 1982).

Como psicologo social e cientista, Tajfel teve um papel central no
desenvolvimento da psicologia social na Europa desde meados de 1950. Em sua obra
“Grupos humanos e categorias sociais”, 0 autor reuniu 0S seus principais estudos e
apresentow sua critica a psicologia social tradicional fundamentedaeutralidade da
pesquisa, na tendéncia individualista, nas experiéncias realizadas em laboratérios e no
desinteresse em compreender os comportamentos e a vivéncias individuais dos sujeitos

inseridos nas estruturas sociais. Para ele,psinalogia social “neutra” € praticamente
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impossivel, sendaecessario, na fungdo dos psicologos sociais, “tentar compreender a
integracdo das interagdes individuais nos seus contextos sociais globais” (TAJFEL,

1982, p.18). Tajfel criticou a psicologia social experimental considerando-a uma ciéncia
social praticada num vacuo social, ou seja, sem considerar relevante o contexto no qual
estdo inseridos os sujeitos, sendo estes, portanto, vistos como amorfos e imutaveis.

Essas criticas a psicologia social e sua consequente tnaagiar em termos
tedricos-metodologicos ao longo dos anos possibilitaramudanca na concepcgéo de
individuo e de identidade. O individuo deixou de ser petoebbmo uma unidade de
andlise isolada para ser compreendido a partir das slagdee interindividuais,
pertencente a grupos e inserido em estruturas e contextas swam amplos (TAJFEL,

1982).

No Brasil, a elaboracdo de teorias psicoldgicas criticas a realidade social ganhou
maior destaque na década de 80 com o grupo de pesquisa coordenado por Silva Lane no
Programa de Estudos de Pds-Graduados da FRJIEsse grupo se estabeleceu como
um dos principais centros de pesquisa em psicologia social no pais com destaque para
Antdnio da Costa Ciampa, formado em psicologia, mestre e doutor em psicologia
social.; Em seus estudos em psicologia social, Ciampa abordou o sujeito como fruto de
uma construcdo social e histérica que se modifica por meio das alteracdes do meio
social onde vive (SILVA, 2009).

A teoria critica da psicologia social, defendida por Ciampa e por seus colegas do
grupo de estudo, teve por objetivo contrariar as abordagens burguesas da psicologia
social que n&o consideravam em seus estudos a importancia e as peculiaridades sociais e
histéricas da sociedade brasileira, bem como viam o sujeito como um ser estatico e
pouco dinamico. Assim, orientado por Lane, Ciampa elaborou a categoria identidade
para explicar a constituicdo do eu de forma dindmica, numa abordagem psicoldgica
mais critica (SILVA, 2009).

Desse modo, tanto Tajfel quanto Ciampa, mesmo que em épocas diferentes, se
destacaram por contrariarem a concepcdo da psicologia social tradicional e por
considerarem em seus estudos o meio social como mediador para a formacgao do sujeito,
sendo este um ser dinamico e constituido a partir da interacdo social que se estabelece
com 0s outros e com 0s grupos sociais do qual se pertence. Nesse sentido, o contexto
social, cultural e histérico no qual o sujeito encontra-se inserido ganha importancia.

Segundo a teoria da ldentidade Social proposta por Tajfel (1982),
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(...) Um individuo sente, pensa e comporta-se numa variedade infinita de
situacdes através da vida, com base na sua identidade social, criada pelos
varios grupos de que é membro, e com base na sua relagdo com adeentid
social dos outros, enquanto individuos, ou en masse. E iqualdievio que

esta conduta social é fortemente determinada pelas relagdes entre os grupos a
que ele pertence, assim como entre outros grupos, e que a hatureza destas
relagBes, por sua vez, é devida em grande parte as regularidades das condutas
intergrupo socialmente partilhadas. Este é, pois, um fenémeno social que se
pode considerar um exemplo, par excellence, da interacdo entre individuo e o
seu contexto social (...) (TAJFEL, 1982, p.41).

Para o autor, a identidade social é o sentimento de pertenca a um grupo social e de
nao pertenca a outro. Constitui um autoconhecimento do sujeito sobre essa pertenca,
juntamente com o significado emocional e de valor associado@ glapo ao qual nos
sentimos pertencentes € chamado de ingroup e o grupo a que ndo sentimos pertencentes
€ 0 outgroup.

Para Tajfel, a identidade social € consequéncia do processo de Categorizacdo
Social que consiste em uma caracteristica cognitiva humana de agrupar em categorias
ou grupos, objetos, eventos e pessoas de acordo com suas semelhangas. “A percepcao
social consiste em “categorizar”, ou agrupar em “categorias”, pessoas possuidoras de
caracteristicas nao possuidas por outras” (PAIVA, 2007, p.79).

Os processos de categorizacdo social que dispde o individuo a identificar-se
com um ou outro grupo acontecem a partir das possibilidades de auto-
realizacé@o desse individuo. O nivel coletivo da identidade social € construido
a partir de processos intergrupos, porém isso acontece a partir de
necessidades de categorizacdo social que sdo considerados intrinsecos aos

individuos, ja que estdo relacionados a auto-realizacdo comum a todos nos
(NAUJORKS; SILVA, 2010, p.11

Assim, o processo de Categorizacdo Social é fundamental para a relagdo entre o
individuo e o meio social. E por meio desta relacdo que se define o lugar do individuo
na sociedade. A pertenca a um grupo pode ser resultado de uma escolha pessoal ou uma
imposicao externa ou do acaso, mas o importante é a percepc¢éo de pertenca.

Tajfel (1982) também explicita a existéncia dos esterestipos que consistem na
formacdo de uma imagem mental hiper simplificada de uma determinada categoria de
individuos, instituicdo ou acontecimento, compartilhada por um grande numero de
pessas ou seja, “os esteredtipos sao certas generalizagdes conseguidas por individuos”
(TAJFEL, 1982, p. 162)0s esteredtipos mediam as relacdes entre os diferentes grupos
sociais e entre o individuo e os grupos de pertenca.

O conhecimento de si, portanto, ocorre pelo reconhecimento reciproco dos

individuos que sé&o identificados por meio de um grupo social especifico que existe
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objetivamente, tendo suas histérias, suas tradicdes, suas normas, seus interesses etc.
(GONCALVES NETO; LIMA, 2010). De forma complementar, Ciampa (2001b)
acredita que, para compreender a identidade, ndo se pode restringir apenas a pertenca a
grupos sociais, isto pelo fato de pensar que “os substantivos com os quais nos
descrevemos (“sou brasileiro”, “sou homem” etc) indicam uma substancia determinante
(“brasilidade”, “masculinidade” etc)” (CIAMPA, 2001b, p.64), 0 que tornaria o
individuo imutavel e idéntico a si-mesmo. Para o autor, é preciso uma reflexdo maior
sobre os grupos por meio das relacbes que estabelecem entre si e com 0 meio onde
vivem, ou seja, “pela sua pratica, pelo seu agir (num sentido amplo, podemos dizer pelo

seu trabalho); agir, trabalhar, fazer, pensar, sentir etc., jA ndo mais substantivo, mas
verbo” (CIAMPA, 2001b, p. 64), sendo o sujeito um ser agente.

Para Tajfel (1982) e Ciampa (2001), os individuos possuem mudltiplas pertencas
grupais e, portanto, as varias identidades sociais ndo devem ser tratadas como
mutuamente exclusivas, mas como uma totalidade formada ao longo da vida.

Especificamente, na teoria da Identidade como Metamorfose, Ciampa (2001)
propde a articulacédo entre a diferenca e a igualdade como processos fundamentais para
a formacéao das identidades. O exemplo é que na familia, o primeiro grupo social a qual
pertencemos, temos o primeiro nome que nos diferencia dos demais membros, ao passo
que o sobrenome nos iguala e nos faz pertencentes a mesma familia. E nesse processa
gue nos diferenciamos e nos igualamos dentro dos diversos grupos sociais aos quais
pertencemos ou nao (CIAMPA, 2001a; OLIVEIRA &t 2011).

Na obra “A estoria do Severino e a historia da Severina”, Ciampa (2001a)
evidenciou por meio da historia de vida de dois personagens (um ficticio e outro real) a
metamorfose da identidade, a plasticidade do vir-a-ser da identidade e de como as
relacées sociais e histéricas sdo determinantes para a producédo identitaria. A exemplo
de Severino (personagem ficticio) em que as condi¢cfes sociais e histéricas do nordeste
brasileiro de tantos Severinos o impedia de se identificar como um ser singular. E é
buscando se diferenciar que Severino se vé igual aos demais Severinos da regido onde
vive. Ao passo que Severina (personagem real) ao logo da sua histéria de vida convive
com permanéncias e mudancas identitarias; o autor buscou evidenciar por meio dos
relatos da personagem as suas identidades e as metamorfoses durante 0s varios
contextos vivenciados por ela (CIAMPA, 2001a).

Ciampa (2001b) apresenta em sua obra o termo personagem para designar a
expressdo empirica da identidade. Para o autor “todos nds- eu, VOCE, as pessoas com

guem convivemos somos as personagens de uma historia que nés mesmos criamos,
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fazendonos autores e personagens ao mesmo tempo” (CIAMPA, 2001b, p. 60). Aqui o
autor ndo traz a personagem como um sujeito passivo e estatico que apenas executa
papéis pré-estabelecidos como se fosse um teatro, uma vez que a persdnagem
abordada por ele como um ser ativo, histérico e social.

Para esse autdfgs identidades constituem a sociedade, ao mesmo tempo, em que
sdo constituidas cada uma ptar’ (CIAMPA, 2001a, p. 127). Reconhece, dessa forma,
a interacao entre individuo e sociedade. A identidade ndo pode ser definida como um
traco estatico, Unico e imutavel, pois o sujeito € composto por varias identidades que se
movimentam dialeticamente, ra0 permanente ora transformada, “ora distingue,
diferencia; ora confunde, une, assimila. Diferente e igual” (CIAMPA, 2001a, p. 137).

A identidade “é aquilo que nos apresenta a nés mesmos, nos identifica para os
outros ou que o0s outros veem, reconhecerentfiicam) em nés” (GONCALVES
NETO; LIMA, 2010, p.93). H4 um jogo de identidade-reconhecimento entre 0 eu e 0 (S)
outro (s), sendo a identidade o resultado de uma dialética que deriva das maneiras de
como nos (re) conhecemos e de como somos (re) reconhecidos pelos outros
(GONGCALVES NETO; LIMA, 2010).

Ciampa apresenta essa discussdo por meio da relacdo de identidade e
representacdo. Paele, compreender o aspecto constitutivo da identidade envolve a
propria representagdo, porém considerando-a também como processo de producéo e de

identificacdo. Ciampa afirma que

N&o podemos isolar de um lado todo um conjunto de elemeriasdgicos,
psicol6gicos, sociais etc— que podem caracterizar um individuo,
identificando-o, e de outro lado a representacdo desse individuo como uma
duplicacdo mental ou simbdlica, que expressaria a sua identidade. Isso
porque ha como que uma interpenetracdo desses dois aspectos, de tal forma
gue a individualidade dada ja pressupbe um processo anterior de
representacdo. Por exemplo, antes de nascer, o nascituro ja é representado
como filho de alguém e essa representacdo prévia o constitui efetivamente,
objetivamente, como “filho”, membro de uma determinada familia;
posteriormente, essa representacdo € assimilada pelo individuo de tal forma
gue seu processo interno de representacdo € incorporado na objetividade
social como filho daquela familia (CIAMPA, 2001b, p. 65).

Apés a representacdo prévia, 0 nascituro, uma vez naseidoconstituido como
filho no decorrer das relagbes estabelecidasasEstacdes confirmam a representacao
por meio de comportamentos que reforcem a sua condutafidbo, ao passo que esses
comportamentos ocorrerdo a medida que € pressupostatificagio da criangca como
filho. “Dessa forma, a identidade do filho, se de um lado é consequéncia das relacdes que
se dao, de outre com anterioridade- € uma condicdo dessas relagbes. Ou seja, €

pressuposta uma identidade que € reposta a cada momento (...)” (CIAMPA, 2001b, p. 66).
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Compreender esse processo de representacdo e identificagcdo € algo complexo,
visto que a identidade pressuposta € reposta socialmente e é percebida como um produto
final, uma identidade dada e ndo como um continuo processo de identificacdo, se
dando, ou seja, uma vez identificada a pessoa, a producdo de sua identidade se
restringisse a um produto. Um exemplo disso € qudimmos “cu sou filho” e ndo
“estou sendo filho”.

Assim, apesar de Tajfel e Ciampa apresentarem a identidade como algo dinamico,
mutavel, variavel, Ciampa (2001a) se sobressai ao apresentar também o carater de
mesmice da identidade. Segundo este, 0 ser humano como um ser social € um ser-posto
que se identifica, discriminando-o como um ser dotado de caracteristicas que |he déo
uma identidade atemporal. Desse modo, a reposicdo da identidade deixa de ser
percebida como sucessdo temporal e passa a ser percebida como algo idéntico a si-
mesmo, permanente e estavel. O processo de mesmice consiste na reposicdo de
personagens, “o que pode se dar como consciente busca de estabilidade identitaria ou
inconsciente compulsdo a repeticdo” (GOLCALVES NETO; LIMA, 2011, p. 36). A
identidade € reforcada/anulada, resignificada conforme as condicdes da realidade
enfrentada pelos sujeitos.

O processo de mesmice cria uma aparente nao-metamorfose quando uma
personagem reposta e percebida como dada permanentemente,
“como se aquele modo de agir — que & contingente e determinado por um contexto
fosse a manifestacdo de uma suposta esséncia do individuo, ou algo estrutural, ou
inerente a ele, € ndo como a reposi¢do de uma identidade que um dia foi posta”
(GOLCALVES NETO; LIMA, 2011, p. 36)Por exemplo: “Se ele é pai e a mesmice de
si esta assegurada, sua identidade de pai esta constituida permanentemente; de fato, ele
se “tornou” pai e assim permanecera enquanto ela estiver sendo reposta cotidianamente”

(CIAMPA, 2001b, p.67). Mas ao mesmo tempo em que ele é pai ele também é filho,
entdo esse outro, que também ¢é ele, é negado para que ndo ameasse a posi¢ao do se
filho, uma vez que ndo se estabeleceria a diferenca.

A0 assumir gse outro “outrd’ que também sou eu, Ciampa (2001a) denomina
esse processo de alterizacdo da identidade que consiste na superacdo do processo de
mesmice. Segundo o autor, é

(...) a ideia de uma mudanca significativam salto qualitative- que resulta

de um acumulo de mudancas quantitativas, as vezes insignificantes,
invisiveis, mas graduais e nao radicais, que podem indicar uma possibilidade
e uma tendéncia, da conversdo das mudancas quantitativas em mudancas

qualitativas(CIAMPA, 2001a, p.183).
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Assim, na alterizacdo, a pessoa deixa de presentificar uma identidade cristalizada
em momentos anteriores (deixa de repor uma identidade pressuposta) para ser
movimento, ser processo, passa a ser metamorfose (CIAMPA, 2001a). Gongalves Neto
e Lima (2011) ainda complementam que esse processo de medarggndicionada
determinadas questdes historicas e materiais.

Existe, assim, uma unidade da multiplicidade que se desenvolve por meio dessas

determinacgdes.

Em cada momento de minha existéncia, embora eu seja uma totalidade,
manifesta-se uma parte de mim como desdobramento das mudltiplas
determinacbes a que estou sujeito. Quando estou frente a meu filho,
relaciono-me como pai; com meu pai, como filho; e assim por diante.
Contudo, meu filho ndo me vé apenas como pai, nem meu pai apenas me vé
como filho; nem eu compareco frente aos outros apenas como portahor de
Unico papel, mas sim como representante de mim, com todas as minhas
determinagBes que me tornam um individuo concreto. Dessa forma,
estabelece-se uma intricada rede de representacbes que permeia todas as
relacdes, onde cada identidade se reflete na outra identidade, desaparecendo
gualquer possibilidade de se estabelecer um fundamento originario para cada
uma delas (CIAMPA, 2001b, p. 67).

Portanto, a identidade como metamorfose pode ser definida em poucas palavras
por Anténio Ciampa (2001b, p. 74): “¢ sermos o0 Um e um Outro, para que cheguemos a
ser Um, numa infind&l transformagdo”. Oliveira et al., (2011), fundamentados
teoricamente pelo referido autatissertam sobre a complexidade em se conceituar o
termo identidade, sendo sua principal caracteristica a “plasticidade”, com o seu
movimento constante, com a interpenetracdo entre variampgens que interpenetram-
se com outros personagens no contexto das relacdess,socipie assegura o carater
processual da identidade enquanto repeticao diferenciada no qual emerge “outro” que
também é parte da identidade. Apesar das mudancas asaragrocesso de construcao
identitaria assumir diversas combinacdes, as identidadpgsirem a forma de uma
totalidade, de uma unidade de contraditorios, ora permaoeateansformada.

Diante dessas duas concepcdes teodricas sobre a identidade, buscou-se uma
complementariedade tedrico-conceitual para compreender a construcao identitaria das
mulheres migrantes a partir da pertenga dessas ao grupo social “ser mulher”, bem como
a partir das interagdes sociais estabelecidas cotidianamente e das relagbes intergrupais
constituidas ao longo de suas histérias de vida e dos contextos sociais, historicos e

culturais vivenciados por elas.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Nesta secdo estdo explicitados, em detalhes, 0 método qualitativo de pesquisa, a
contextualizacdo do local do estudo e o como ocorreu a migragéo das mulheres.

5.1. Método

Para a realizacdo deste estudo recorreu-se a metodologia qualitativaasendo
entrevista da histéria de vida e a entrevista aberta as técnicas utilizadas no processo de
construcdo dos dados. Em um primeiro momento, foram realizadas as historias de vida
que, segundo Souza (2006), consiste em um tipo de entrevista em profundidade e
objetiva compreender uma vida, ou parte dela, e os diferentes contextos vividos pelos
sujeitos, bem como desvelar e/ou reconstituir processos historicos. Essas histérias de
vida também podem se configurar em relato oral ou escrito pode ser obtido por meio de
entrevista ou de diarios pessoais.

No caso do presente estudo, procurou-se conhecer as historias de vida das
mulheres migrantes a partir da mudanca da condicdo social de meeiras para a condicao
de mulheres urbanas assalariadas a fim de entender como se deu a construgdo identitaria
feminina ao longo dessa trajetoria. A pergunta aliciadora para que as mulheres se
remetessem ao passado e as suas historias foi: “a senhora pode me contar um pouco da
sua histéria de quando morava na P3ca

Apos conhecer as histérias de cada mulher, foram realizadas subsequentes visitas
as suas residéncias para realizar entrevistas abertas as quais objetivaram fechar as
lacunas que por ventura apareceram, bem como aprofundar determinadas questdes,
como por exemplo, o perfil social e econémico da familia, os grupos sociais dos quais
elas participavam cotidianamente, os principais eventos dos quais frequentavam, as
principais relagdes sociais estabelecidas. Assim, a entrevista de acordo com Haguette
(1992) constituiu num processo de interacdo social entre a pesquisadora e as
pesquisadas por meio da qual buseeealizar as‘leituras” do real.

Durante todo o processo de construcdo dos dados, objeteoiar um espaco de
didlogo informal com as mulheres em forma de conversas. Este fato possibilitou um
ambiente favoravel a realizacdo do estudo e de maior confiargmadptesenca da
pesquisadora em suas residéncias. Durante as conversas, foram realizadas perguntas
simples, empregando termos cotidianos utilizados por elas com o intuito de encoraja-las
a falar sobre suas vidas, como orientam Jovchelovitch e Bauer (2002).

As conversas com as mulheres foram gravadas em audio @evida autorizacgéo,

transcritas e organizadas. Posteriormente, o matersbypg®r leitura e releitura como
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orienta Thiollent (1985) e foram analisadas em funcéo dos costelas falas, por meio
do qual foram organizadas, cronologicamente, as histériagldedas mulheres, o que
possibilitou localizar os principais grupos sociaipdgenca, as relagdes sociais entre 0s

grupos, e as relacdes dessas mulheres para com estes grupos sociais

5.2. Contextualizando o local do estudo

O estudo foi realizado na cidade de Vigcosa-MG localizada na Zona da Mata
Mineira. A cidade caracteriza-se por ser o centro migratério da microrregido, sendo esta
formada por 20 municipios de pequeno porte.

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014),

0 municipio quase triplicou nas ultimas décadas, de 25.784 habitantes na década de

1970 para 72.220 habitantes residentes em 2010. Desse total em 2010, 35,001 eram

homens e 37.219 eram mulheres. A populacéo residente na cidade era de 67.305 pessoas
composta por 32.419 homens e por 34.886 mulh&respulacdo do campo totalizava

4.915 pessoas das quais 2.582 eram homens e 2.333 eram mulheres. Estes dados
caracterizam o municipio como predominantemente urbano.

O aumento do fluxo migratério no municipio de Vicosa teve como marco a
construcdo da Escola Superior de Agricultura e Veterinaria (ESAV) inaugurada em
1926. Essa instituicdo fez com que a cidade sedseaaprincipal da microrregido @
centro migratério dos municipios circunvizinhos bem como de diversas regides do
Brasil e do Mundo. O crescimento populacional demandou renovacao na infraestrutura
urbana, com investimentos em habitac&o, no setor de transporte e servicos, fazendo com
gue a cidade passasse por um processo de reestruturacdo econdmica, politica e cultural
(PEREIRA, 2005).

Em 1948, o Governo do Estado transformou a ESAV em Universidade Rural do
Estado de Minas Gerais (UREMG) com o objetivo de promover o desenvolvimento da
Escola e a sua condicdo para universidade. Na década de 60, as aspiracdes e horizontes
delineados pela UREMG foram inibidos pela escassez de recursos or¢camentario do
Estado, o que motivou o Governo de Minas Gerais a promover a sua federalizacao.
Assim, em 1969, novos horizontes se abrem para a Universidade Rural, dando origem a
Universidade Federal de Vigosa (UFV). Nesse periodo, a universidade imiciou
abertura de novos cursos de graduacdo e a expansdo dos existentes. Os recursos
propiciaram também a contratacdo de novos professores e funcionarios, aléem da
realizacdo de obras de infraestrutura e da expanséo da planta fisica (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE VICOSA, 1999).
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Nesse mesmo periodo, a populagcdo rural vivenciava um quadro de
empobrecimento devido @ise do café e a sua substituicdo por pastagens nas décadas
anteriores. Além disso, a Zona da Mata Mineira, diante da pauperizacdo, nédo foi
contemplada pela mecanizacdo do campo o0 que contribuiu para a migracéo
campo/cidade. Assim, o desenvolvimento da UFV contribuiu para o surgimento de uma
nova dindmica econbmica, social e politica na cidade, o que fez com que Vicosa
recebesse um grande numero de migrantes da zona rural, contribuindo para o seu
crescimento acelerado (LELIS, 2011).

Especificamente, este estudo foi realizado no bairro Santo Antdnio que
caracteriza-se por ser o terceiro bairro mais populoso da cidade com 8.586 habitantes e
por ser um bairro periférico. Sua ocupacao remonta ao fim da década de 60 por familias
de pequenos agricultores da regido que buscavam na mudanca campo/cidade melhores
empregos na universidade, estudo para os filhos e melhor qualidade de vida (COSTA,;
HOLLERBACH; BIFANO, 2011).

Ao chegarem a Vicosa, 0s migrantes dessa época foram atpeldss novos
loteamentos localizados na atual area do bairro, piigrande a oferta de lotes a precos
baixos, além da proximidade de acesso as demais areas dadidadetrada Alternativa
da universidade. As pessoas que vieram para 0 bairrg emarsua maioria, pessoas do
campo de cidades vizinhas como Cajuri, Teixeiras, Pedrantdg Ronte Nova, Ub4a, e da
propria zona rural de Vicosa (COSTA; HOLLERBACH; BIFANO, 2011).

5.3. As mulheres migrantes

A escolha das mulheres ocorreu a partir da insercao anterior da pesquisadora em
um projeto de pesquisa realizado no bairro Santo Anténio do qual essas mulheres ainda
fazem parte. Elas sdo migrantes da zona rural e se mudaram para o referido bairro entre
0s anos de 1972 e 1976 e foram atraidas para essa area devido aos novos loteamentos d
terra a baixos precos.

Dona Maria tem 63 anos e Dona Carmem tem 60 anos. Elas vieram do municipio
vizinho chamado Séao Miguel do Anta quando ainda eram solteiras e jovens. Dona Inés
tem 60 anog migrou da zona rural de Vigosa, estando casada e mée de trés filhas.

Ao migrarem para a cidade, estas mulheres se ocuparam em atividades
relacionadas ao trabalho domeéstico, ocupacgdes estas de baixo prestigio social, uma vez
que estao relacionadas a reproducéo social. Todas sado casadas, maes e avos, possuer
baixa escolaridade, sdo negras e, economicamente, pertencem a classe média baixa

Com relacdo a ocupacédo, Dona Maria e Dona Inés se dedicam as atividades de cuidado
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dos membros da familia e do trabalho domeéstico de suas residéncias, enquanto Dona
Carmem trabalha de forma remunerada como funcionaria publica da universidade lotada

no cargo de servigos gerais no abatedouro da instituicao.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa secdo, apresenta-se e discute-se 0s resultados que estdo divididos em duas
subsecdes. A primeira delas disserta sobre a construcdo das identidades das mulheres
migrantes. A segunda retrata as ideologias, as instituicdes sociais e a reproducéo da

percepcao do “ser mulher”.

6.1. A construcao das identidades das mulheres migrantes

As historias de vida de Dona Maria, Dona Carmem e Du#gmremontam a épac
em que elas residiram no campo. Suas vidas cotidiarese periodo, foram marcadas
pelo “trabalho da roga®’ e pelo “trabalho da casa”. Por serem de origem de familias
meeirad, essas mulheres relataram que, ainda criancagntirhdificil condicdo de
conciliar os dois trabalhos, uma vez que trabalhavam pomoos pais e 0s irmaos nas
plantacdes e, nas “horas vagas”, geralmente no final do dia, tinham que se dedicar ao
trabalho doméstico, sendo esta atividade exclusividade feanota mée e das filhas.

Assim, 0 que estruturava e organizava o trabalho na pequena unidade de producao
agricola era o trabalho familiar no qual havia uma divisdo das atividades de acordo com
0O sexo e com o ciclo de vida dos membros em que o homem dedicava-se
exclusivamente ao “trabalho da roga”. A mulher e as criancas cabiam tanto o trabalho
nas plantagcbes quanto as tarefas domeésticas. Por meio dessa divisdo do trabalho, a
familia buscava a sua manutencdo na propriedade, a sobrevivéncia, bem como a
necessidade de continuar na condigéo de meeiros.

As mulheres narraram que, diante dessa jornada de trabalho e do cuidado com os
membros da famili®@ dos irmdos mais novos, elas ndo puderam estudar durante a
infancia. Sendo assim, elas frequentaram a escola até apreender a ler e a escrever, pois
0s pais‘acreditavarii que as filhasinham a “obrigacao” de ajuda-los tanto no trabalho
da roca quanto no trabalho doméstico, o que acarretava o abandono escolas As fala

abaixo séo representativas dessa condicao social.

2 Trabalho realizado nas plantagdes de milho, feijdo, arroz, café; consistia nasdesivitt plantar,
capinar e colher.

% A familia residia na propriedade do dono da terra, e em troca da moradidued agricola produzida
pela familia de meeiros era dividida com os padrdes. Parte dessa producéo readadassubsisténcia
dos meeiros e a outra para o dono da terra.
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Oh, primeiro de manha ia pra aula, né, estudava de manha, ai chegava 11
hora, tinha os irméo mais novo, que eu tinha que ajudar olhar né, aiumha q
olhar os irmdo mais novo. E ai nds ia pra panha café, chegava da aula,
almocava e iganharcafé, quando dava 6 hora (da tarde) nds chegava. A
agua era muito dificil antigamente, que hoje as coisa td bem mais facil né, ia
todo mundo buscar agua, ai tinha uma quantidade de dgua decaisadé...)

Quem aguenta estudar desse jeito? (...) E mde ndo gostava @mea ¢
estudava de jeito nenhum (Dona Carmem, 19/07/2014).

Ai eu fiz até o segundo ano sé, primario né, eu mal assino meu lemne,
muito pouco, e fago conta, eu sei fazer conta muito bem! Matematica foi a
Unica que entrou na minha cabeca. Mas ai eu tive que parar de estudar p
poder trabalhar (Dona Maria, 24/07/2014).

Minhas irmas ndo gostavam muito de trabalhar na roca nao, nés tiramos s6
até a quarta série, mas chegava da aula as tarefas tava la pra nois fazer, mas
depois que elas tiraram a quarta série elas quiseram trabalhar na casa dos
outros (Dona Inés, 22/07/2014).

Percebeu-se que, diante da condicdo social de meeiros e da situacao de pobreza,
elas “escolhera o trabalho em detrimento da escola e, logo que pararam de estudar,
buscaram se empregao mrabalho doméstico remunerado “nas casas dos outros” na
cidade de origem ou nas fazendas dadegomo uma alternativa de sobrevivéncia.

Isso, também ocaeu pelo fato de seus pais acreditarem que as “filhas-mogas” nao
precisavamde estudo para serem “boas esposas, mies e donas de casa” no futuro.
Especificamente, ao ensinar o trabalho doméstico para as meninas ainda pequenas as
maes, ou outra figura feminina préxima, tinham por objetivo treina-las para quen fosse
“boas donas de casa”.

No entanto, ndo era somente o trabalho que fundava o cotidiano na roga, pois
religiosidade também influenciava a vida das familias e da comunidade rural, sendo “as
rezas” nas casas dos vizinhos, as missas nas capelas e as fogueiras dos meses de junho e
julho eventos com significados valorosos ndo apenas para o calendario religioso como
também constituige em momentos de encontro com os outros, de sociabilidade e de

distracdo. Como se lembraram Dona Maria e Dona Inés,

Lembro de todas ocasi@o assim de S&o Jo&o, S&o Pedro, Santo Antbnio, a
gente fazia aquelas trezenas, novena, fugueira todo dia né?! Com muita gente
em volta, danca né?! Quadrinha essas coisa assim, assava muita batata,
mandioca naquelas fogueiras, pros pessoal comer né?! Fazia bastante café
com leite pra eles comer com batata doce assada na fogueira. Aquela época
era muito bom assim, essas coisa era gostoso, tinha sei 14 nove dias de
novena; de S&do Jodo, na fogueira de S&o Jodo séo 24 toras, a de S&o Pedro
séo 29 toras, Santo Antdnio sE8) entdo a fogueira que acabava mais rapido

era a fogueira de Santo Antonio, (...) Depois que acabava a foguesaaap
passava descalco por cima da brasa, quem passasse com ignorancia, pode ta
certo que as brasas garravam tudo na sola do pé deles (risos) meaté€orpo
rupiava, eu passava e nunca queimei (risos). Entdo tem que ter cerégem
também, se vocé entrar na fogueira sem fé também as brasas gama tud

sola do seu pé, era muito gostoso! Depois a gente varria aquele terreirdo,
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ficava limpinho com aquelas vassouras de folha verdinha, sabe! O pessoal
chegava tava tudo limpinho, a vida na roca tem muita diversao também.
(Dona Maria, 24/07/2014).

Eee noés ia demais, meu marido tava até falando outratiazade na roca,
amizade de antigamente, ndo é amizade de hojé Minha méae a gente
tava tudo pequeno, eu lembro, ela saia pra passear com nés tdis oss
casas dos outros, outra hora levava néis pra reza nos Cruzeiro, eetiaha
também na casa dos outrdinha aquela amizade, entdo nés saimos de 14,
mas as amizade, aguelas amizade antiga ficou. (Dona Inés, 27/08/2014).

As falas evidenciam a saudade que elas sentem do lugar de origem, “a rog¢a”, e dos
costumes relacionados a religiosidade. Alémfé&ldica evidente que as crencas e as
tradicbes catdlicas também permeavam as relacdes socteés asn membros da
comunidade e por meio das quaisestabeleciam as “amizades verdadeiras”. Essas
“amizades da roga” estavam relacionadas ao apoio estabelecido entre aagjesga nos
momentos de dificuldades, principalmente, no que se refere ao “trabalho da roga” quando
os vizinhos se reuniam para ajudarem uns aos oprosicio da “troca de dias™, ou
entre as mulheres, quando se juntavam para buscarem aguaanagjmos encontros
onde buscavam firmar a fé e a diversdo na companhigziolsos e parentes. Ao passo
que as “amizades de hoje” encontram-se enfraquecidas pela individualidade e pela perda
dessas tradicdes na cidade. Assim, a religido catOla&a@munidade rural possuiram
grande importancia nas relacdes cotidianas dessas mulheres.

Diante da condicdo social do meeiro e do contexto econébmico da regido nas
décadas de 50 e 60, o campo ndo mais possibilitava a sobrevivéncia digna dessas
familias, uma vez quelas encontravaree pauperizadas, sem renda fixa e suficiente e,
ainda, sem a propriedade da terra. Dessa forma, a mudanca dos seus membros para a
cidade, especificamente para Vigosa, em busca de emprego tornou-se a principal
alternativa. Dona Maria migrou aos oito anos primeiramente para a cidade Juiz de Fora
para trabalhar como baba e aos 18 anos med@ara Vicosa para trabalhar como
empregada doméstica. Sua mudanca campo/cidade ocorreu pela busca da sobrevivéncia,
pois era orfa de mée desde os trés @a®weEu pai encontrava-se doente. Dona Carmem
mudou para Vigosa aos 16 anos em busca de independéncia econdmica e encontrou no
trabalho de baba e de empregada domeéstica a possibilidade de mobilidade social. Ao

passo de que Dona Inés migrou aos 22 anos, casada e mae de trés filhas para

* “Troca de dias” correspondia a um sistema de trabalho em que os homens diante do elevado numero de
trabalho nas plantacdes solicitava a ajuda dos demais vizinhos para a sua re@lizaigdo finalizado o
trabalho, todos se reuniam novamente para trabalhar para o proximieoyigi assim, era realizado
sucessivamente entre os homens da comunidade, até que todos @s tize¥sem seudrabalhos da
roga” finalizados. ExempldiVocé trabalha para mim e eu trabalho depois pra vocé”.
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acompanhar o seu marido que tinha se empregado na universidade. Com o intuito de
“ajuda-lo” na renda familiar, ela logo se ocupou também como faxineira e lavadeira
para alguns estudantes da UFV.

A partir da migracdo campo/cidade essas mulheres deixaram a condicdo social de
meeiras para fazerem parte de uma nova condicao de classe social: “mulheres urbanas
assalariadas”. Com essa mudanca, e posteriormente, com o casamento, no caso de Dona
Maria e de Dona Carmem, todas essas mulheres se viram novamente relegadas a dupla
jornada de trabalho, tendo agora que conciliar o trabalho remunerado fora de casa com
o trabalho doméstico de suas residéncias, ndo muito diferente do que ja vivenciaram no
campo. A fala de Dona Maria é representativa da sobrecarga do trabalho feminino que

também ocorria na cidade.

Entdo eu limpava a casa, fazia comida, deixava eles (filhos) ai e ia trabalhar.
Ai eu trabalhava de dia, eles ndo aceitava ninguém com eles, porque meus
meninos, eles ndo era brincadeira, eles era muito bravo, os homem antéo er
um horror. Entdo quando ela (a filha) fez quatro anos, ai eu coraecei
trabalhar de dia no restaurante, também ne restaurante ndo fica muitas horas
nada, la eu pegava das 10 as 16:00 que eu trabalhava, 16:30 por ai. Ai assim
tava dando trabalho pra poder eu levar eles pra aula né?! Ai eu mudei o
horario de trabalhar, passei trabalhar a noite das 18 a meia noite. Ai eu levava
eles pra aula, buscava, deixava dentro de casa, deixava de banho tomado,
dava janta e ia pro servico, ai o pai deles chegava mais tarde (...) ai ele
(marido) chegava, uns ja tava dormindo, um tava assistindo televiséy ain

ela (filha) me esperava chegar meia noite, uma hora da manha pra d@mir, p
ela mamar (Dona Maria, 24/07/2014).

O relato de Dona Maria evidencia que, para cuidar dos filhos, ela deixou de ser
empregada doméstica e torngei€ozinheira em um restaurante, pois a jornada de
trabalho era menor e a permitia ter mais tempo para cuidar da familia. Entretanto, por
vezes, ela teve que alterar o horario do trabalho remunerado para o periodo da noite para
melhor atender as demandas dos seus filhos.

Para trabalhar fora, Dona Inés também teve dificuldades no cuidado com as
criancas, uma vez que ela deixava as filhas menores em casa na companhia da filha
mais velha (de nove anos de idade) ou as levava consigo para fazer faxinas.

Apenas Dona Carmem relatou o auxilio de sua mae no cuidado com os seus filhos
para conseguir conciliar o trabalho no abatedouro da UFV com as atividades
domésticas. Assim, o trabalho remunerado fora de casa ndo as eximiram dos cuidados
com os filhos, o que também evidencia a auséncia da participacdo dos maridos nas
atividades domesticas e no cuidado das criancas. Fato este que confirma que a mudancga

de uma condigdo social para outra, de meeira para assalariada urbana, ndo foram
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acompanhadas de transformacdes nas proprias relagdes sociais entre 0 comportamento
feminino e o masculino.

Atualmente, apenas Dona Carmem continua trabalhando de forma remunerada
como funcionaria publica na universidade, onde ocupa o cargo de servicos gerais no
abatedouro da instituicdo, ao passo que, diante das necessidades dos membros da
familia, Dona Maria e Dona Inés tiveram que deixar o mercado de trabalho. Dona Inés
se dedica ao trabalho doméstico e ao cuidado da sogra de 95 anos, de trés netos que
residem por cima da sua casa, e da mée que se encontra adoentada. Dona Maria também
se dedica ao trabalho da casa e ao cuidado de trés netos que residem no piso superior de
sua casa. Entretanto, nos dltimos meses, encontra-se debilitada fisicamente devido a
fortes dores nas pernas e na coluna, o que a faz passar grande parte do dia em repouso.

Além da dupla jornada de trabalho, outro fato que permaneceu na vida dessas
mulheres na cidke foi a religido, pois todas elas se dedicam a alguma atividade

relacionada a Igreja Catodlica.

Do grupo de oracdo eu t6 afastada, eu até participei bastante tempo na
universidade, nos dias de quarta-feira, mas hoje eu td6 parada nge$em,

um ano que eu ndmwu. Eu parei de ir porque tava dando muito trabalho por
conta de Dona Barbara (sua sogra) (...) Eu fiz o encontro de caaaibpja

eu nado participo mais dos encontros de casais, porque 0 pessoal nem me
chama mais, porque sabem que néo pode sair eu e 0 meu margtms o
juntos, porque um tem que ficar cuidando da idosa, quand@iumaitro

tem que ficar em casa. (...) Eu participo do Grupo de Reflexfivefn.as
reunido na segunda-feira nas casa né, tem dia que é na minha casa, tem d
gue é nas outras casa, (...) e no quarto dia, que € hoje, na quadia, &0
livrinho, termina né, tem o plendrio com o mutirdo tudo, ai redne todo
mundo, arruma um local grande que sdo 11 grupo s6 aqui ho Bainto
Antbnio, sdo 11 grupo, e 0s grupinho, 0 N0sso ndo € muitdeyredo, mas

pelo menos 10 pessoas tem. Ai reline no lugar, hoje vai reuniraduuma

leva bolo, fica encarregado de levar isso, nosso grupo é de levar bebida:
refrigerante, café, cha, qualquer coisa. Distrai bobo! E bom demaisisu g
demais. (Dona Inés, 22/07/2014).

Quando eu tbé boa, igual, por exemplo, agora eu taria indo com iboson
cheio de gente pra Guaraciaba, depois de amanha pra festa de Santana, (...),
eu faco romaria pra esses municipios tudo pequeno ou fora. Essésg@do n
fomos em Aparecida do Norte em maio, a gente vai essa agora Guaraciaba,
depois Diogo de Vasconcelos, que € Sdo Domingos, que € pro lado de Ponte
Nova, depois de S&do Domingo é Congonhas, depois de Congonhas é
Guaraciaba, Guaraciaba ndo é, é Urucania, Urucania aquela festa de Nossa
Senhora das Gragas que tem |4 né?! Urucénia é em novembro que eu vou
com o pessoal, se eu tiver boa, se Deus quiser, eu vou levar o pessoal la!
Porque eles vem tudo atras de mim, eu vou com duas, trés vansuderes |

cheia, Marcinha (filha) vai ne uma e eu vou ne outra tomando conta. Eee tem
muito tempo que eu tenho organizado essa romaria (Dona Maria,
24/07/2014).

Esses dias que eu t6 tossindo eu ndo td indo, mas no sabadoneunissa,

eu participo da Pastoral do Idoso, eu tenho que ir nas casas dasfaimso
visitas e anotar tudo, quando eu ndo posso ir nas reunides minhass coleg
vem aqui em casa pra repassar o que foi discutido. Participo do Ggupo
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Reflexdo, tem a Colider na Igreja Santa Rita no terceiro sabado e na igreja do
Santo Antdnio no quarto sabado. (Dona Carmem, 19/07/2014).

Os relatos evidenciam a relagcdo proxima que essas nsudieda possuem com a
Igreja Catolica e com as atividades relacionadas a el Dés participa do Grupo de
Reflexdo e até pouco tempo atras, cercardeano, também frequentava o Grupo de
Oracéo realizado na UFV e do Encontro de Casais organiedadgreja do bairro, mas
devido aos cuidados com a sogra ela teve que deixar de participafMaoa também se
dedica a organizacéo, junto com a filha, de Romariasgsafestas religiosas de outras
cidades, o que a faz ser muito conhecida entre os mosadioreairro. Dona Carmem,
participa assiduamente das reunibes da Pastoral do IdmsOpldler, do Grupo de
Reflexdo, das missas aos finais de semana e das festas coimamdaaigreja.

As histérias de vida e as conversas com essas mulheres permitiram mapear os
principais grupos e subgrupos sociais aos quais elas se sentiam pertencentes quando
residiam na zona rural, bem como identificar os grupos de pertenca apds a migracao
para a cidade, sendo estes relevantes para a construcao de suas identidades femininas
Para tanto, entendeu-se inicialmente que elas fazem parte de um grupo maior de
mulheres, por meio do qual compartiham a identidade de género. Desse modo,
recorreu-se a Ciampa (2001b), pois segundo o autor, para compreender melhor a ideia
de identidade constituida pelos grupos, pelo processo de ‘“categorizacdo social” ¢
preciso refletir como um grupo existe objetivamente por meio das relacbes que
estabelecem com seus membros e o meio onde vivem.

Dessa forma, saFigura 1 e 2 mostram de forma esquemética 0s grupos e 0s
subgrupos presentes na construcao da identidade feminina dessas mulheres. Nas figuras,
o circulo maior (de coloragdo roxa) ilustra a categoria social “ser mulher”, ou seja,
evidencia o grupo maior de mulheres que compartilham e se sentem pertencentes a uma
identidade de género. Os circulos menores, inseridos no circulo maior, representam 0s
demais grupos sociais e os retangulos simulam os subgrupos. As setas de duplo sentido
indicam as inter-relacbes sociais entre os proprios grumssnaulheres. De acordo
Tajfel (1982) e Ciampa (2001a) é por meio dessa relacdo mediada pelos grupos sociais

gue ocorre a interacao entre o individuo e a sociedade.

100



Figura 1: A relacédo de pertencimento das mulheres com 0s grupos e 0s subgrupos

sociais antes da migragao.
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Fonte: Dados da pesquisa 2014.

Figura 2: A relacédo de pertencimento das mulheres com 0s grupos e 0s subgrupos

sociais depois da migragao para a cidade.
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A Figura 1 ilustra as relagbes das mulheres migrantes com 0s @ENGIPPOS
socias dos quais elas relataram pertencer quando residiam nawahasendo elee
grupo familiar, a comunidade onde viviam e a Igrejadlia. A participacdo nesse
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altimo ocorria por meio de subgrupos como 0S grupos de e aconteciam nos
Cruzeiros da regido e nas casas dos vizinhos. Elagtampdrticipavam do encontro das
pessoas vizinhas nas “Fogueiras” que aconteciam nos meses de junho e julho para
comemorar os dias de Santo Antdnio, Sdo Pedro e 8&oRarticipavam ainda do grupo
de vizinhos que se ream para assistir as missas nas capelas ou na igreja da cidade.

Os grupos identificados na Figura 1 apresentavam, de acordasomnheres,
relacdes proximas uns com os outros. O grupo familiar foi o primeiro grupo com o qual
elas se sentiram pertencentes, sendo este comum a todos os individuos, uma vez que a
familia, enquanto instituicdo social, € mediadora entre os individuos e a sociedade.
Trata-se de grupos que nos ensina a perceber o mundo e a nos situarmos nele, além de
ser o formador da primeira identidade social, como confirma Reis (2012). Dessa forma,
foi no ambiente familiar que as mulhefegprenderama ser as principais responsaveis
pelo trabalho doméstico e pelo cuidado com os membros da familia.

A segunda relacdo grupal evidenciada foi com a Igreja Catdlica. O respeito e a
religiosidade eram firmados cotidianamente nas relacbes familires e de vizirdnanca,
pertenca a este aconteceu primeiramente a partir do grupo familiar, uma vez que os
valores e o0s principios da igreja orientavam as crencas, as normas, 0s valores e 0s
comportamentos familiares, por meio das relacbes com a comunidade e com os
subgrupos: as rezas, as fogueiras e as missa.

Segundo Barembilitt (2002), a religido, junto com a familia, constitui as principais
instituicdes sociais da sociedade ocidental. Especificamente, a religidegula as
relagbes do homem com a dinvidade, divindade sobrenatural para uns ou imanente a
vida terrena para outros, mas com respeito a qual existe toda uma série de
comportamentos indicados e toda uma série de comportamentos icdictidos”
(BAREMBLITT, 2002, p. 26).

O terceiro grupo relatado foi a comunidade onde viuarniro¢a”. Segundo as
mulheres, a rego rural era constituida por pessoas que faziam parte da familia, por
antigos conhecidos e por vizinhos mais proximos. As relacfes sociais entre estas
pessoas eram damizades antigas e verdadeiras”, havendo uma rede de apoio entre 0s
membros daquela ré. Era comum os vizinhos se reunirem para irem juntos a missa,
organizarem as rezas e as novenas nos Cruzeiros e festejarem os dias religiosos dos
meses de junho e julho com grandes fogueiras, dancas e quitutes. Assim, estes
subgrupos eram formados principalmente pelas pessoas da comunidade.

Havia, assim, uma relacédo intergrupal muito forte entre o grupo famaliar,

comunidade e a Igreja Catolica, pois as normas e os valores pregados pela igreja eram
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reproduzidos nas relacdes familiares e com os membros da comunidade, ao passo que
estes dois grupos também mantinham as pessoas ligadas fortemente ao ambito religioso.
Segundo Tajfel (1982), essa relagdo intergrupal e entre o individuo com os grupos

sociais é determinada pelos sistemas de normas e valores sociais. Segundo o autor,
Podemos definir normas, como as expectativas de um individuo (partilhadas
por outros) sobre 0 modo como 0s outros esperam que elengmorte, e
como 0s outros se comportardo em qualquer situagdo (...) ogsvaéy as

ideologias implicita e explicita de uma sociedade - politicas, sociais, morais
ou religiosas- e dos subgrupos que nela existem (TAJFEL, 1982, p.47).

Assim, a conduta social possibilita a relagdo do individuo com 0s grupos aos quais
pertencem e com o0s demais grupos, bem como nas relagdes entrd&esstesonduta
social““¢ determinada, em larga medida, pelo 0 que individuo pensa ser apropriado na
situacdo social em que se encontra” (TAJFEL, 1982, p.46). O que ¢ considerado
apropriado ou ndo esta determinado pelo sistema dominante de normas e valores que,
por sua vez, sdo analisados de acordo com o sistema social em que vive.

Percebeu-se que os grupos aos quais as mulheres se sentiam pertencentes
compartilhavam entre si as mesmas normas e valores sociais que, por sua vez, eram
reproduzidos aos seus membros. Entretanto, cabe destacar a existéncia de conflitos que
também permeavam essas relacdes como, por exemplo, entre 0s meeiros e 0s patrdes,
entre os membros da propria familia e entre os vizinhos. Dispustas e tensées ocorriam

guando uma das partes ndo concordava com a posicédo do outro.
Nés morava no terreno de fazendeiro né, se ndo produzisse aquele tanto, se
nao trabalhasse o suficiente, eles ndo deixava a gente ficar no terreno, e meu

pai tava muito doente, e mesmo assim eles ndo deixaram a gentpdics (
longa) (Dona Maria, 19/08/2014).

Meu pai e meu tio plantava muita ro¢ca de milho, de feijdo, era muita coisa
mesmo, mas ai os dois viu que ndo tava dando muito certo (...) eles
discutiram, ai pai parou de plantar com ele, e depois nés mudam{3qna
Carmem, 19/07/2014).

Esses fatos evidenciam, mesmo que brevementeeqtre dos grupos e das relacdes
estabelecidas entre os membros também ha confléosalores individuais, em que
determinados acontecimentos podem ameacar a im#geido sujeito. Como foi o caso
do pai de Dona Maria que, diante da doen@@podia “satisfazer” as exigéncias do patrdo
gue por sua vez, os madaram embora da propriedadeeHainda o caso do pai de Dona
Carmem que, devidaadesentendimentos com o irméo, preferiu deixatagggdes e se
mudar com a familia para outra regido. Essas situagdeEmgavam tanto a imagem do

patrdo, enquanto dono das terras e chefe quanteagemm do pai de Dona Carmem
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enquanto pai, provedor e chefe de familia. Segurajiel (1982)a relagiao “amigavel”
dentro de um grupo somente ocorre quando se cangegencer alguns aspectos
satisfatorios da identidade social do individua@mlo esta ndo é ameacada pelo outro.

Na Figura 2, buscou-se identificar, por meio das historias de vida, os grupos, o0s
subgrupos e as relagbes que essas mulheres estabeleceram depois da mudanca para
cidade. Foi possivel perceber que ndo houve mudancas significativas com relagdo aos
grupos apés a migracdo, constituindo os principais grupos de pertenca: a familia, a
Igreja Catdlica, o bairro Santo Anténio, o trabalho remunerado e, por fim, o projeto
“Maneiras de ser ¢ de fazer”. Também destacaram os subgrupos associados a Igreja
Catdlica como o Grupo de Oracdo, a Colider, a Romaria, o Grupo de Reflexdo, a
Pastoral do Idoso e as missas. Estes subgrupos se alteraram com a mudanga para a
cidade, apesar de pos®m 0s mesmos objetivos que os anteriores: divulgar os valores,
as normas, 0s principios e 0s comportamentos aceitos pela igreja, bem como reunir as
pessoas do bairro para festejar e socializar.

Um fato a ser ressaltado € a continuidade da relacaorugalgntre a familia, o
bairro e a igreja em que estes reproduzem os valoregramae 0s principios de
comportamento de forma que se sustentem reciprocamentmgiordas ideologias
compartilhadas.

No bairro Santo Antdnio, principalmente, nas areas mais periféricas do bairro, as
mulheres conseguiram estabelecer lagos de vizinhanca e de amizade. O sentimento de
pertenca também ocorreu devido as redes de apoio que foram se estabelecendo no
decorrer dos anos com 0s novos moradores. A comunidade do bairro possui uma
ligacdo muito forte com a Igreja Catdlica local buscando, por meio dos seus principios
religiosos, estabelecer relacbes sociais entre os moradores.

Com relacao ao trabalho remunerado fora de casa, este foi um grupo que também
se relacionou diretamente com a familia, pois as mulheres puderam manter a
sobrevivéncia de seus entes, bem como as suas condi¢cdes sociais. Dessa forma,
percebeu-se que ndo havia uma separagao ewtre “dois mundos” (produtivo e
reprodutivo), mas que ambos se relacionavam mutualmente, uma vez que para
manterem a sobrevivéncia econdmica da familia seus membros vendiam as suas forcas
de trabalho ao capital, garantindo a manutencdo de trabalhadores no mercado.
Atualmente, apenas Dona Carmem continua participando desse grupo.

Todas elas tambéparticipam do projeto “Maneiras de ser ¢ de fazer”, um grupo
composto por mulheres que compartilham um sonho: a criacdo de uma padaria artesanal

como forma de empoderamento feminino e inclusdo social por meio da geracdo de
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renda. Este grupo esta fortemente em interacdo comiiafacom a comunidade do

bairro Santo Antdnio, foco das atividades do projeto; como o trabalho remunerado e de

certa forma com a igreja, pois para se reunirem, as mulheres procuram um horario em
comum, a fim de poderem conciliar as reunides do projeto com as demais atividades

desses grupos. Também foi possivel identificar que as relacdes estabelecidas dentro
deste se baseiam também nos valores familiares e religiosos como companheirismo,
amizade, sinceridade, confianca e reciprocidade, constituindo em um espago de

sociabilidade para elas.

Assim, os dados evidenciam as igualdades dessas mulheres com refcao ao
grupos sociais. Entretanto, acredita-se na existéncia de diferencas entre elas
relacionadas a identidade individual, indo de encontro com a articulagdo proposta por
Ciampa (2001) entre a igualdade e a diferenca na construcdo da identidade. Dessa
forma, atas mulheres se igualam enquanto pertencentes ao grupo social “ser mulher” e
aos demais grupos dos quais todas participam, ao passo que se diferenciam umas das
outras a partir de suas individualidades e de suas historias.

Essas diferencas podem ser percebidas, por exemplo, pelo lugar social que elas
ocupam na comunidade. Dona Maria € uma referéncia de moradora antiga e respeitada
por todos, sendo muito conhecida entre os moradores do bairro por organizar Romarias
para festas religiosas, o que reflete ma‘smagem de respeito e liderancd Dona Inés
também é conhecida peer antiga moradora e por “fazer salgados sob encomenda”,
possui uma timidez caracteristica da sua personalidade, o que a faz ser pouco
participativa e expressiva em assuntos relacicmada comunidade.
Ela encontrase, atualmente, “afastada” das reunides da associa¢do dos moradores e do
Conselho de Saude dos quais ela frequentava. Dona Carmem, além de ser referéncia de
antiga moradora, também se destaca pela sua disposicdo em participar da organizacao
dos eventos da igreja do Santo Antdnio e de festas tipicas do bairro como, por exemplo,
a festa junina. Ela também frequenta as reunifes da associacdo dos moradores e é
membro ativo do Conselho de Saude por meio doss @qla busca estar informada
sobre os principais problemas do bairro e atua junto com os vizinhos para resolvé-los
Assim, ela se destaca das demmia sua posi¢do de “lideranga e mobilizadora nos
demais grupos dos quais ela pertence.

Apesar de se diferenciarem, elas novamente se igualam por meio da pertenca e da

percepcao de si sobre grupo social “ser mulher”, como elas relataram.
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Ser mulher tem, como diz o outro, varias regalias né, a gente é maw é do
do lar, é v, bisavo, uma familia enorme! A vida da gente gira e tia
familia, dos netos, dos filhos, do marido. (Dona Maria, 19/08/2014).

Ah ser mulher?! Ai eu acho que se tivesse, como diz 0 outrojeiagse
tivesse na outra encarnacdo eu queria hascer homem! (risos) Mulb#ratrab
demais, né menina! (...) é uma coisa € outra, é outra, é outra, msléDe
muita coisa ué! (risos) Muita coisa! (...) Eu que administro tudo, eldédo)
p6e dinheiro na minha méo, eu que resolvo tudo! (Dona Inés,/27139.

Ser mulher é ser mae né, ser esposa, ser uma mulher educada, respeitada,
pessoa honesta, trabalhadeira, religiosa, ndo importa que a religido seja
catblica ou que seja evangélica, eu acho que é isso ai. (Dona Carmem,
16/09/2014).

Mesmo apds a mudanga campo/cidade elas continuaram associando a “imagem da
mulher” aos papéis naturalizados femininos de mae, de esposa e de dona de casa.
Sendo, portanto, a familia e a igreja os perpetuadores dessa concepcao de identidade
feminina e do lugar social da mulher. As participacdes dessas mulheres no trabalho fora
de casa quebrou a imagem de fragilidade feminina, sendo, no entanto, retomada apenas
no contexto social e ideolégico. Percebeu-se que o0 processo de construcdo de suas
identidades ainda estd fortemente relacionado ao pertencimento social ao grupo
idealizado do“ser mulher” e, seguidamente, aos grupos sociais idealizadores dessa
imagem como familia e religido.

Segundo Jodelet (1999), esse pertencimento social consiste nesse engajamento e
nessa implicacdo emocional do individuo para com o grupo do qual se sente pertencente
e que conduz a ele investir sua identidade. Assim, a imagem que o individuo tem sobre
si proprio encontra-se ligada aquela que se tem sobre o grupo de pertenca, o que conduz
a defesa dos seus valores.

Por isso, as mulheres construiram suas identidades sociais a partir da imagem da
mulher<boa mae’, “esposauidadosa”, “dona de casdedicada” e “cuidadord, imagem
esta difundida pela familia e pela religido. Segundo Tatjfel (1982), esse esteredtipo
feminino ocorre devido as funcdes sociais dos esteredtipos que contribuem para a
criacao e preservacaasideologias de grupo, para explicar ou justificar uma variedade
de ac¢bes sociais.

Desse modo, a familia e a religido constituem as duas principais instituicdes
sociais por meio das quais as ideologias séo difundidas e reproduzidas. A relacdo de
interdependéncia entre a instituicdo familia e a instituicdo religido tem por objetivo
manter uma ordem social. Para tanto, séo criadas entre elas um tecido por meio do qual
se interpenetram e se articulam entre si com o intuito de regular a producéo e a

reproducdo da vida social e as relagdes entre os homens (BAREMBLITT, 2002).
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6.2. As ideologias, as instituicbes sociais e a reproducdo da percepcao“stor
mulher”

Segundo Lakatos (1999), as ideologias séo formas de conceber o mundo, sao o
produto e o reflexo de uma época e de uma sociedade, mais especificamente, de grupos
sociais reais, de estratos e classes e tem como fuleggiimar, justificar e contribuir,
ou para a manutencdo da ordem social existente, ou para sua transformacéo (...) se
apresentam como representacdo mental de uma relagdo real (...) ou condicéo
imaginarid (ibid., p.196).

A ideologia constitui uma visdo de mundo associada aos interesses de um grupo
ou estrato determinado na sociedade, tendo por objetivo a acdo conservadora
(manutencdo do status quo) ou inovadora (transformacdo) por meio do qual
fundamentou e justificou varias formas de sociedade e de poder politico ao logo da
histéria da humanidade (LAKATOS, 1999, p.197-198).

Um dos elementos da ideologia segundo Rocher (1971, p. 229-230) apud Lakatos
(1999, p.197) sao os valores:

29) a ideologia refere-se abundantemente a valores, em que se inspira e que
reorganiza no esquema de pensamento que formula; portanto, é considerada a
racionalizac@o de uma especifica visdo do mundo ou de um sistema de
valores.

Cabendo as instituicbes sociais, nesse caso especifico, a familia e a religido
colocaem em pratica as ideologias referentes aos papéis sociais femininos de mae, de
esposa e de dona de casa. Sobre o conceito de instituicbes sociais, recorre-se a

Baremblitt que afirma que as instituicbes sociais

sdo arvores de composicdes logicas que, segundo a forma e o grau de
formalizacdo que adotem, podem ser leis, podem ser hormas e @siéal
enunciadas de maneira manifesta, podem ser habitos ou regularidade de
comportamentos (BAREMBLITT, 2002, p.24).

Essas instituicbes sdo, portanto, padrbes, papéis e relacbes que 0s sujeitos
realizam segundo formas determinadas, sancionadas e unificadas tendo por objetivo as
necessidades sociais (FICHTER, 1973 apud LAKATOS, 1999).

A maneira como as instituicdes (familia e religido) organizam a vida emocional de
seus membros, Ihes permitem transformar as ideologias dominantes em uma visdo de
mundo, em codigos de conduta e de valores que sédo posteriormente assumidos pelos
individuos (REIS, 2012). Assim, por um lado, essas mulheres se mostraram sujeitos
ativos que, por vezes, quebraram os paradigmas do modelo idealitier submissa e

restrita ao ldr para assumirem o papel de “trabalhadora remunerada fora de casg com
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importante funcdo econdémica para a sobrevivéncia da familia. Além disso, elas séo
detentoras de poder dentro do ambiente doméstico e até mesmo na comunidade onde
vivem. Entretanto, por outro lado, diante desses mecanismos de coesdo social, elas
ainda reproduzem e naturalizam os comportamentos e os valores que sdo considerados
“apropriados” ao “ser mulher” como “ser boa mae”, “esposa cuidadosa”, “dona de casa
dedicada”, “cuidadora” e “mulher religiosa” em seus cotidianos e em seus discursos.

De acordo com Baremblitt (2002, p.31), as instituicbes asocapresentam
“caracteristicas historicas, muito diferentes de uma sociedade para outra, de uma fase
historica para outra”, mas em todas as sociedades e épocas elas apresentam trés situacoes
viciosasque “aprisionam” os sujeitos em determinadas condi¢des sociais, sendo elas: 0
processo de exploragéo, de dominacao e de mistificacao ¢aeswgho ou engano).

Diante dessas trés situacdes viciosas, podemos exemplificar a condicdo social da
mulher na sociedade patriarcal e capitalista: 1) A “exploracdo de alguns homens pelos
outros (expropria¢do da poténcia e do resultado produtivo de uns por parte de outros)”

(ibid, p. 31). Nesse caso, por exemplo, o trabalho da mulher, remunerado ou ndo,
constitui um trabalho desvalorizado social, cultural e economicamente, o que faz com
que o trabalho da mulher tenha tendéncia a ser inferior ao do homem. O trabalho
feminino, principalmente, o doméstico € encoberto pelbaltia dito “produtivo e
masculino”, encontrando-se invisivel e ndo valorado pela producdo capitalista. 2) A
dominagdo, ou seja, “a imposicdo da vontade de uns sobre os outros e desrespeito a

vontade coletiva, compartilhada, de consenso” (BAREMBLITT, 2002, p.31). A
dominacdo do homem sobre a mulher nessa sociedade se assegura na objetividade das
estruturas sociais e das atividades produtivas e reprodutivas, baseadas em uma divisdo
sexual do trabalho, por meio das quais, o poder do homem se impde a mulher, sofrendo
ela uma violéncia simbdélica3) A mistificaco, ou seja, “uma administracdo arbitraria

ou deformada do que se considera saber e verdade histérica, que € substituida por
diversas formas de mentira, engano, ilusdo, sonegacao de informacao” (BAREMBLITT,

loc.cit). Nesta ultima situacéo viciosa, a mulher € relegada as atividades de reproducao
social, sendo o0s papéis sociais de mae, esposa e dona déenatmsalizados e
reproduzidos socialmentemo “verdades” e sendo parteonstituinte do “ser mulher”.

Diante dessas trés situacoes viciosas, a mulher, entdo, acredita que a sua identidade é

algo “naturar’, associado a sua condigao biologica e imutavel, uma vez que a diferencga

® Termo utilizado por Bourdieu (2012).
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sexual tornou-se um elemento fixo inicial para a determinacéo e representacédo de papéis
entre mulheres e homens (KOFES; PISCITELLI, 1997).

Dessa forma as instituicbes familia e religido buscam reforcar os papéis sociais
femininos. Elas“se exprimem de tal maneira que as fazem parecer ‘“naturais”,
desejaveis e eternas” (BAREMBLITT, 2002, p. 32). As falas abaixo evidenciaan
relacao dessas mulheres com essas duas instituigoes.

(...) A gente tem que ir a missa, agora que eu t6 dentro de casa parada,
assisto missa na televiséo, os ministros vem aqui trazer a comuah@orpr
€ eles que vem, ou vem no sabado, ou no domingo de manbé&taouna

segunda de manha, sei que eles vem aqui! Eu sou muito catélidaoné! (
Maria, 24/07/14).

Na hora dessa novena eu gosto de rezar o terco, ja assisti a missa,négen

ta podendo ir na igreja, esses padres fala pra assistir na televisdo, que é a
mesma coisa, né (...) Eu benzo a 4gua aqui, eu bebo a 4gua benta o dia inteiro
(...) (Dona Maria, 30/07/14).

Minha mé&e sempre levava a gente pra rezar no cruzeiro ou nas casas dos
outros sabe (...) E toda vida eu também carreguei minhas filaagrpja,

sabe, toda vida, minha vizinha ali ficava até boba, eu levantava cedo,
adiantava o almoco, eu ndo ia na missa muito cedo néo, eu ia n&0dgs 1
todo domingo nés ia (Dona Inés, 27/08/14).

E possivel perceber que a igreja e a familia ditaram os comportamentos e as
“obrigagdes” dessas mulheres que devérser religiosas “dedicadas aos cuidados
com os membros da familia, responsaveis pelo servico doméstico, bem como reproduzir
tais ensinamentos paes geracdes mais novas. Assim, segundo Baremblitt (2002), a
funcdo das instituicdes é reproduzir, reiterar 0 mesmo, perpetuar o que ja existe e nao
propiciar as transformac¢des sociais.

A familia e a religido ao nivel da fung¢édo do conservador, do reprodutivo buscam
um atravessamento de relagdes a fim de preservar uma identidade social feminina. Cabe
destacar, porém, que apesar destas instituicdes reforcarem o comportamento feminino,
por serem sujeitos ativos, essas mulheres ndo concordam com todos os valores e regras
determinadas. Elas criam, por vezes, desvios para burlar tais determinagfes sociais
como, por exemplo, o poder que elas exercem dentro do ambiente doméstico por meio
de chantagens, de manipulacbeteeonsentimentos que as colocam em uma posi¢cao
superior ao homem ou ainda, quando el&s se colocam na posi¢ao de “mulher
submissa e restrita ao lar” para terem uma fun¢do econdmica dentro da familia. Mesmo
quando elas contrariam o “modelo”, € possivel perceber em seus discursos a existéncia
de uma identidade feminina que se mostra ideal e compartilhada nas suas representacdes

sobre o “ser mulher”.
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Dessa forma, a identidade feminina € posta e reposta continuamente por meio das
ideologias difundidas pelas instituicbes sociais. Segundo Ciampa (2001a), este
fenbmeno denominado de mesmice leva a aparente ndo-metamorfose da identidade,
processo contingente e determinado por um contexto social e ndo uma esséncia do
individuo, no caso, de uma esséncia feminina.

A conservacdo da mesmice leva ao impedimento da busca por emancipacéo,
culminando naquilo que Ciampa (2001a) chama de fetichismo da personagem.

Quando descobrimos o fetichismo da personagem, falamos da dificdldade
individuo atingir a condicdo de ser-para-si, criando o que chamamos de

identidade-mito, o mundo da mesmice (da ndo-mesmidade) e da ma
infinidade (a ndo superacédo das contradi¢cdes) (CIAMPA, 2001a, . 146

O fetichismo da personagem acarreta uma identidade percapatentemente
como um produto acabado, sem transformacé®es, temporalidade. Portanto, “ser
mulher” ¢ uma identidade pressuposta socialmente e reposta, sendo percebida como dada
e ndo como sdandonum continuo processo de identificacdo, a exemplo disso, que se diz
“sou mulher” e dificilmente “estou sendo mulher”. Ciampa (2001b) afirma que

Dai a expectativa generalizada de que alguém deve agir de acordo com o que
€ (e consequentemente ser tratado como tal). De certa forma, reatualizamos
através de rituais sociais uma identidade pressuposta que assim é repostas
como algo ja dado, retirando em consequéncia o seu carater de histericidad
aproximando-a mais da no¢cdo de um mito que prescreve as condutas corretas,
reproduzindo o social... A posicdo de mim (o0 eu ser-posto) me identif
discriminando-me como dotado de certos atributos que me ddo uma
identidade considerada formalmente como atemporal. A reposicdo da
identidade deixa de ser vista como uma sucessao temporal, passando a ser

vista como simples manifestagdo de um ser idéntico a si-mesmo na sua
permanéncia e estabilidade (CIAMPA, 2001b, p. 66).

Percebe-se que por meio dos rituais sociais afg@naetidianamente uma
identidade que foi previamente estabelecida pela sociedade que, por vezes, desconsider
0 contexto social e histérico na formacao identitaria. As atividades dos sujeitos séo
normatizadas com o objetivo de manter a estrutura social, ou ainda, de conservar as
identidades que foram produzidas, “paralisando o processo de identificacdo pela
reposicdo de identidades pressupds@BIAMPA, 2001b, p. 68). Mesmo apos a
mudanca da condicdo social de meeiras para a condicdo de mulheres urbanas
assalariadas saelatos das mulheres sobre o que € “ser mulher” evidencia esse continuo
processo de identificagdo com uma identidade pressuposta socialmente.

Para Pacheco e Ciampa (2006), mesmo quando a identidade é percebida como
algo estatico, aparentemente sem modificacbes, ela esta continuamente sendo

transformada a medida que est4 sendo reposto aquilo que a sociedade “pde” como certo.
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O processo da mesmice da a impressédo de que o sujeito permanece igual ao longo da
sua histéria de vida, sem transformacdo. Entretanto, para Ciampa (2@01la),
metamorfose pode também ocorrer a partir dessa reposi¢cdo. Segundo ele, o processo de
repor o que um dia foi posto também constitui movimento, transformacao interna do
sujeito mesmo que nao seja perceptivel.

Apesar @ as instituicdes buscarem manter um caréater ideologicamente estatico da
identidade dessas mulheres com relacdo aos papéis sociais de mée, esposa e dona de
casa por meio do processo de mesmice e da identidade-mito foi possivel parceber
mudanca identitaria no nivel interno, na identidade pessoal. Entretanto, essa mudanca
nao foi suficiente para quebrar o paradigma em torno do conceito idealizado de mulher
Nas palavras de Ciampa (2001a), ndo acarretou na alterizagéo da identidade social.

Com certeza a gente muda demais né, a idade vai chegando a gente muda
muito, minha filha (...) a mudanca a gente fica mais enjoado, msigsa

pras coisas né, querendo tudo a tempo e a hora, e as vezes nédo tem jeito, a
gente muda muito! E casada, igual eu tenho 40 anos de casada, fico muito
enjoada ja com meu marido, ja muitos anos juntos (risos), a gentajgue

viveu o suficiente! (Dona Maria, 19/05/2014).

A fala de Dona Maria evidencia essa mudanca da identidade pessoal ao longo dos
anos, mas ainda deixa evidente a posi¢cdo da mulher dentro da familia ¢zetedara
da casa e do casamentBssas mulheres foram “criangas trabalhadoras da roga”, foram
extremamente pobres, tiveram que assumir o trabalho da casa, migraram para a cidade,
tornaram-se esposasa¢r, donas de/da casa e também “trabalhadoras remuneradas”.
Atualmente sdo avos, cuidadoras ainda “mulheres religiosas”, dentre outras
particularidades individuais. Houveram, portanto, transformacfes em suas trajetorias de
vida e igualmente em suas identidades pessoais. Segundo Pacheco e Ciampa (2006),
essas mudancas identitarias resultam da interacdo das personagens encarnadas pelo:
sujeitos ao longo das suas histérias de vida.

Percebeu-se que suas identidades sociais, enquanto pertencentes ao grupo social
“ser mulher”, sdo compostas por mudangas e permanéncias. As mudangas ocorreram no
nivel da identidade pessoal, na constituicdo do eu, na afirmacéo de si de forma dinamica
e multipla, pois ao logo dos anos essas mulheres passaram a ter outras identidades como
de esposas, de maes, de avds, mas também de filhas, de chefes de familia, de
trabalhadoras remuneradas, de cuidadora da sogra, de cuidadora dos netoss Sendo a
personagens de trabalhadoras e de cuidadoras repostas dadas socialmente ao longo de
suas histérias de vida, poréam contextos diferentes. Ao passo que as permanéncias
identitarias foram ideologicamente definidas e cristalizadas, a fim de que a mulher
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continue relegada aos seus papéis sociais e naturalizados, e, principalmente ao trabalho
doméstico realizado para a familia em nome do “amor materno”. Dentre essas varias
identidades, tantas outras se entrelagcam e constituem uma totalidade de identidades

presentes no “ser mulher”.

7. CONSIDERACOES FINAIS

As multiplas abordagens em torno do termo identidade evidenciam a sua
complexidade, pois cada &rea do conhecimento como a antropologia, a sociologia e a
psicologia possuem aspectos distintos, mas podem por vezes se complementar. Nesse
estudo, buscou-se o aporte tedrico da psicologia social sobre a identidade, uma vez que
asua concepcao se mostrou mais completa para a compreensao da identidadessocial d
mulheres migrantes. Segundo a psicologia social, a construcdo identitaria ocorre a partir
do sentimento de pertenca do individuo aos grupos sociais \v&lor emocional
associado a essa pertenca do compartiihamento de normas e de valores sociais, das
relacdes sociais do sujeito com 0s outros e com 0 meio onde vive. Sendo ela constituida
e transformada constantemente pelo contexto social, histérico e cultural da sociedade na
qual o sujeito encontra-se inserido.

Percebeu-se que Dona Maria, Dona Carmem e Dona Inés contrariaram o
paradigma da mulher “submissa e restrita ao lar”, pois durante suas vidas tiveram que
trabalhar ativamente fora de casa para manterem a sobrevivéncia da familia. Elas
também se diferenciam entre si por meio de suas histérias de vida, de suas perspectivas,
de seus lugares sociais dentro da comunidade, de suas caracteristicas individuais, ao
passo que elas também se igualam por compartilharem a trajetéria da mudanca
campo/cidade, por serem de uma mesma classe social, por residirem no mesmo bairro, e
por pertencerem, em sua maioria, a0S mesmos grupos sociais, principalméste, a
mulher”, por meio do qual elas ainda continuam compartilhando os valores tradicionais
relacionados a imagem da mulher idealizada de esposa, de mae, de dona de casa, de
cuidadora e de religiosa.

Assim, observou-se que a pertenga a grupos sociais, especificamente ao grupo
“ser mulher”, cria esteredtipos que buscam uma formalidade estatica e uma imagem
mental compartilhada socialmente no qual a mulher estd associada a uma Unica e
imutavel identidade feminina. Este fato ocorre por meio do fetichismo da personagem e
da identidade-mito em que as mulheres, diante do contexto, ndo conseguiram resistir as

“prescri¢gdes” de uma estrutura social, superar as expectativas de comportamento e

112



diferenciar-se de padrbes ideoldgicos e tradicionais difundidos pelas principais
instituicdes sociais: familia e religido.

Apos a concretizacdo deste estudo, visualiza-se que as identidades femininas das
mulheres migrantes sdo constituidas pela tensdo dialética entre as mudancas e as
permanéncias, ndo havendo um rompimento dessa dialética em detrimento da condi¢céo
social e da mudanca sécio espacial campo/cidade que propiciou o surgimento de outras
identidades. Entretanto, a reposicao da identidade social por meio da pertenca a grupos
e pela acao das instituicdes sociais relegaram as identidades dessas mulheres aos papéi:

sociais naturalizados femininosproduzindo de forma idealizada o “ser mulher”.
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ARTIGO IV: MULHERES MIGRANTES, TRABALHO DOMESTICO: MODOS
DE FAZER E DE SER

1. RESUMO

Neste artigo, buscou-se comparar as percep¢des das mulheres migrantes sobre o
trabalho doméstico enquanto moradoras do campo e enquanto moradoras da cidade.
Para tanto, considerou-se que estes dois espacos sdo constru¢des sociais e vao além da
suas demarcacoes fisicas. Nesse sentido, campo e cidade como materializagdes abrigam
o rural e 0 urbano, ao passo que estes se assumem como 0s modos de vida e as pratica
sociais. A construcdo dos dados fundamentou-se na abordagem qualitativa e utilizou-se
a entrevista aberta e a observacao do cotidiano familiar como técnicas a historia de vida.
Constatou-se que as percepcdes das mulheres sobre o trabalho doméstico estdo
fortemente relacionadas aos tempos e aos espacos vividos. Verificou-se taml@m que
mudanca socio espacial campo/cidade modificou o0 modo de fazer o trabalho doméstico

e as representacdes das mulheres sobre esses dois espagos, porém nao alterou as su:
percepcles sobre esse trabalho enquanto uma obrigacdo feminina e relacionado aos
papéis sociais déhoa esposa‘“mae cuidadorae “dona de casdedicada”.

Palavras-chave:Trabalho doméstico, mudanca campo/cidade, rural e urbano.

2. ABSTRACT

In this article, we sought to compare the perceptions of migrant women about the
housework while residents of the field and while living in the city. Therefore, it was
considered that these two spaces are social constructions and go beyond their physical
boundaries. Accordingly, countryside and city as materialization shelters the rural and
the urban, while identify admit themselves as the lifestyles and social practiees. Th
construction of the data was based on qualitative approach and it was used the open
interview and observation of the family’s daily life as technical history of life. It was

found that women's perceptions about the domestic work are closely related to the times
and lived spaces. It was also found that changing socio spatial field/city changed how to
do the housework and women's representation on these two areas, however didn’t

change their perceptions about this job as a female obligation and related to the social
roles of "good wife", "Mother caregiver" and "mistress of dedicated home".

Keywords: Domestic work, changing rural/urban, rural and urban.

3. INTRODUCAO

O trabalho doméstico é socialmente relacionado ao afeto da mulher para com os
membros da familia, encontrando-se invisibilizado pela aurea do cuidado e do carinho.
No centro desse trabalho e das relagGes familiares encontra-se a dona de casa, concebide
como a principal responsavel pelo conforto, saiude e bem estar da familia (SILVA,
1998a). Porém, o papel da mulher como dona de casa emse®otalado social e

economicamente, uma vez que tal responsabilidade € contabilizada pelas estatisticas
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oficiais como inatividade econdmica, dado a sua aceitacdo como funcédo feminina
(BRUSCHINI, 1994).

Esse lugar social ocupado pela maioria das mulheres foi amplamente questionado,
ao longo da histéria, por movimentos sociais articulados pelas mulheres de classe
média/alta, instruidas e brancas que também se encontravam insatisfeitas com as suas
condi¢cbes sociais de exclusdo, movimentos esses que ganharam forca na luta pelos
direitos das mulheres e na sua efetiva participacao no trabalho fora de casa (CAIXETA;
BARBATO, 2004). Cabe destacar que a realidade das mulheres pobres é outra, pois
estas encontrarse inseridas no trabalho remunerado ha muito tempo sejam com
lavadeiras, empregadas domésticas, ambulantes, faxineiras, ou ainda como
trabalhadoras rurais.

No caso do Brasil, foi a partir da década de 70, com a urbanizacéo acelerada, com
a industrializacdo e com os impactos dos movimentos feministas ocorridos nos anos de
60 que houve a incorporacao efetiva das mulheres no mercado de trabalho, tanto as de
classe baixa quanto as de classe média/alta e instruidas. Assim, na referida década, o
pais passou por transformacfes de ordem econdmica, social e demografica que
repercutiram na composicdo interna da forca de trabalho e na vida das familias
(BRUSCHINI, 1994). Esse contexto impulsionou os movimentos migratorios de
mulheres que viviam no campo, estas majoritariamente pobres e que vislumbraram na
mudanca campo/cidade a oportunidade de emprego, de sobrevivéncia e de emancipacéo
social. Entretanto, ao chegarem a cidade acabaram por empregarem-se em postos de
trabalho precarizados, além de permanecerem responsaveis pelo trabalho domeéstico
néo-remuneraquAMARANO; ABRAMOVAY, 1999).

Com base no contexto das migracdes femininas, questsamunudanca socio
espacial campo/cidade como um fator impactante na alteracdo do ponto de vista das
mulheres migrantes com relacdo ao trabalho doméstico feminino.

Para a realizacdo deste estudo, considerou-se campo e cidade como formas no
espaco e o rural e o urbano como o contetdo dessas formas, ou seja, os modos de vida e
as visfes de mundo associadas a esses lugares. Os espacos, segundo Pais (2003), vac
portanto, além das suas demarcacdes fisicas, pois eles sao vividos, sentidos,

simbolizados pelos sujeitos e compostos por praticas sociais.

! Trabalho realizado pelas mulheres, gratuitamente, para a manutencdo do befosestambros da
familia (BRUSCHINI, 2006).
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4. REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo apresenta-se as discussfes tedricas dos principais autores da éarea.
Primeiramente, discorre-se sobre o espaco/lugar como construcdo social. Em seguida,
disserta-se sobre campo e a cidade, o rural e o urbano e, por fim, contextaliza-

local de estudo.

4.1. O Espaco/lugar como construcdo social

Neste estudo, entendeo espago, como algo que se constroi “enquanto produto
social e condi¢do de producdo e reproducdo da existéncia humana” (LUDWIG, 2006, p.

253). O espaco deixa de ser entendido apenas como uma localizacdo geogréfica para se
tornar uma construcao social, pois o0 homem como um ser histérico e social, parte
integrante da natureza, possui a capacidade de transformar o meio onde vive. Desse
modo, 0 espago torna visivel a histéria de como os homens, ao buscarem a manutencao
da existéncia, “fazem-no como espaco de producgdo, de circulagcdo, de troca, de
consumo, enfim, de vida” (LUDWIG, 2006, p.253).

Segundo a autora supracitada, o espaco adquire sua concretude pela nocdo de
lugar. Assim, o espago localizado, nomeado, identificado também é vivido, restrito,
delimitado e possuidor de identidade. Enteseleportanto, “os lugares como
demarcacdes fisicas e simbdlicas no espaco, cujos usos os qualificam e lhes atribuem
sentidos de pertencimento, orientando ac¢des sociais e sendo por estas delimitadas
reflexivameate” (LEITE 2001 apud LUDWIG, 2006, p. 253). De forma complementar,

Leite (1998) afirma que os lugares tratam-se de referenciais afetivos 0s quais sao
desenvolvidos ao longo da vida a partir da convivéncia com o lugar e com o outro. Eles
sao carregados de sensacdes emotivas de seguranca e de protecao.

Para Pais (2003), o espaco também aparece como um suporte mediador entre as
atividades cotidianas e as diferentes estruturas sociais e culturais; essa mediacdo se
exerce por meio da sua significacdo simbdlica. De acordo com o autor, a compreensao
de um contexto social somente é possivel, porque este encontra-se inserido em um
espaco de praticas sociais com significados simbdlicos precisos.

Nesse sentido, compreende-se 0s espac¢os como sendo socialmente construidos,
lugares que tem particularidades historicas e sdo constituidos pelos modos de vida, pelas
maneiras de ser, de estar e de fazer e pelas percep¢des dos sujeitos, no caso especifice
desse estudo, pelas percepcdoes sobre o trabalho doméstico dentro dos espacos

campo/cidade.
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A dinamicidade da vida cotidiana dada pelas “espacialidades” e “temporalidades”
confere historicidade ao cotidiano e ao contexto social. Assim, a importancia social ndo
¢ o espaco fisico ¢ o tempo cronoldgico, mas as “vivéncias sociais que nele decorrem e
que o convertem de um vazio em algo com significado socioldgico” (PAIS, 2003, p.
87). Acredita-se que por meio dessa dinamicidade da vida cotidiana é possivel a

ressignificagcdo dos espacos e a sua consequente mudanca.

4.2. O campo e a cidade, o rural e o urbano
De acordo com Barleto (2006), é comum se pensar 0s espacos campacidade

partir da ideia de oposicdo, de dualidade do tipo tradicional-moderno, incivilizado-
civilizado, néo-tecnificado-tecnificado. Diferenciacdo que possui uma base histérica,

econbmica e politica dentro sociedade brasileira.

Esse principio de oposi¢do produz diferencas que sustensnidentidades
hierarquizadas, imagens e visdes culturais baseadas nardi&catampo-
cidade, ou ainda rural-urbano, que inclusive séo, asveaasfiguradas de um
valor negativo para um positivo, e vice-versa, deperwledd funcdo
reguladora que o discurso estiver cumprindo. Ndo se tpataanto de
paisagem rural e paisagem urbana, mas de espacgos (BARL.ETO®) p. 19).

A classificagdo e hierarquizacdo dos espacos podem ser explicadas por meio de
recortes historicos. Segundo Faoro (1995), o periodo da Primeira Republica no Brasil
foi marcado pela oligarquia liderada pelos coronéis regionais. Havia uma imunidade do
nacleo agricola em que a soberania popular era reduzida aos proprietarios de grandes
extensdes de terra e estes falavam em nome do resto da populacdo. O poder era
concentrado nas maos da oligarquia agraria. Essa pratica politica (coronelismo) marcou
o interior do Brasil até a metade do século XX (FAORO, 1985).

Nesse periodo, a cidade representava 0 espaco onde se encontrava oS
comerciantes, comissarios, exportadores, onde se localizavam as redes de crédito e
grande parte da estrutura burocratica do govefmstitiase em um espaco
“desenvolvido” onde se instalavam as industrias e onde o comércio modernizava a vida
social (FAORO, 1985; BARLETTO, 2006). A cidade também era um lugar de interesse
politico, essencialmente eleitoral, e por meio dos 'coronéis’ ela pirofaarticulagdo
dos poderes estaduais no nivel local através de suas liderancas econdmicas e politicas”
(BARLETTO, 2006, p.20).

Em 1929, com a crise econémica do café em ambito mundial e nacional, , as

oligarquias agrarias comecaram a perder o poder diante de uma crescente burguesia
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industrial-urbana que, por sua vez, se contrapds ao modelo agricola-exportador e ao
poder a ele delegado.

Assim, havia grandes tensfes politicas entre o modelo agricola exportador e o
urbano-industrial que se encontrava em expansdo. Nesse contexto, as oposicdes entre 0s
dois espacos (campo/cidade) foram amplamente exploradas com o intuito de favorecer o
liberalismo econbmico e de contrariar a hegemonia das oligarquias agrarias na
conducao do Estado. Essas oposi¢cdes foram historicamente fundamentadas em fatores
econdmicos e politicos especificos (BARLETO, 2006).

Essa dicotomia campo/cidade comecou ser minimizada a partir da década de 60,
quando o processo de modernizacdo chega ao campo por meio do que Santos (1996)
denominou de objetos cientificos, técnicos e informacionais, ou seja, de tecnologias de
producdo como maquinas agricolas e de insumos que tinham por objetivo remodelar o
territorio, tornando as areas rurais altamente produtivas e, muitas vezes, a servico das
cidades. Para o autor, o processo de modernizagéo faz com que d‘eBpacse mais
fluido, permitindo que os fatores de producéo, o trabalho, os produtos, as mercadorias, 0
capital, passem a ter uma grande mobilidade” (SANTOS, 1996, p. 39).

Desse modo, para o autor, 0s espagcos campo/cidade que antes eram dicotomizado
e, apos o processo de modernizacdo e industrializacdo, tornaram-se complementares e
um continuo, onde as diferencas se assentavam nas relagdes sociais e no modo de vida,
e ndo mais nas tradicionais oposi¢des. Assim, Santos (1996) apud Biazzo (2008), deixa
evidente a sua clara opcéao por considerar cidade e campo como formas no espaco, ao
passo que, rural e urbano especificam o contetddo social dessas formas.

Lefebvre (1991) também aborda o campo e a cidade enquanto formas,
materializacdes, que apesar de no passado se diferenciarem entre si, nas Ultimas décadas
se aproximam e as suas oposi¢des tendem a atenuar-se. Contudo, o rural e o urbano
como sendo contetdos sociais tendem a permanecerem diferenciados, pois constituem
modos de vida que contemplam a cultura, os costumes, 0s habitos, os contetdos das
praticas dos sujeitos, as relacdes sociais e o pertencimento ao local; estes encontram-se
presentes nos espacos, se expressam de formas distintas e vao além de uma
materialidade (BIAZZO, 2008; ENDLICH, 2010; SOBARZO, 2010).

4.3. Contextualizando o local de estudo
Apesar de o Brasil ter vivenciado, entre as décadas de 50 e 60, uma revolugéo
tecnologica no campo com a inser¢cdo de equipamentos motorizados, eletricidade e

insumos agricolas, essa modernizacdo ocorreu de forma excludente e tardia em areas
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interioranas, o que refletiu tanto em diferencas regionais quanto na propria vida dos
moradores, Visto que expropriou 0S pequenos praekimi|acentuou a sua migracao

para a cidade. Havendo desse modo, a manutengédo de uma classe detentora dos meios
de producéo e o ndo-acesso de uma outra a esses meios (NUNES; PINTO, s.d).

Esta realidade foi vivenciada pela Zona da Mata Mineira na década de 60, o que
contribuiu para o seu gradativo quadro de empobrecimento, colocando-a, atualmente,
como segunda regido mais pobre do Estado de Minas Gerais (SILVA, 2010 apud
MORAIS, 2014).

O processo historico de ocupacdo e de povoamento da daondata esta
diretamente relacionado ao declinio da exploracdo mimeraths cidades de Mariana,

Ouro Preto e Piranga, bem como das concessdes dasggisesmarias na regiao que
deu origem as primeiras propriedades rurais e a formdo&opequenos nudcleos
populacionais no século XVIII (LELIS, 2010). J& no séadguinte, apds a ocupacéo da
regido, a construcao da estrada de ferro impulsionou o @dégerento das lavouras de
café. A economia cafeeira atingiu o seu auge devido a predengma infraestrutura
basica que beneficiava as atividades de producdo, colzegida e fatores que
favoreciam o mercado internacional. Contudo, nos anos de 193¢ hodecadéncia
econOmica da regido devido aos baixos rendimentos dos saiBEFANO et al., 2010).

Nas décadas seguintes, entre anos de 50 e 60, quando a modernizagao agricola se
intensificou no pais, a Zona da Mata mineira como um todo, com excecdo da
microrregido de Juiz de Fora, ja se encontrava estagnada e pauperizada emaikecor
da cafeicultura (LUDWIG, 2006). Descapitalizados, é explicavel que os produtores
rurais da regido nao viessem a ser contemplados pela modernizacdo agricola. Diante
desse quadro, a reacao dos produtores locais foi substituir os cafezais por pastagens e
intensificar a pecudria leiteira e as demais culturas tradicionais de forma extensiva
(BIFANO et al., 2010). Com o empobrecimento e sem perspectivas de modernizacéo da
producdo agricola, os pequenos produtores migraram para a cidade em busca de
emprego e de acesso as tecnologias como agua encanada, energia elétrica, transporte,
etc. Assim, a cidade tornou-se mais atraente do que campo e este, por consequéncia,
sofreu com um rapido esvaziamento populacional.

Nesse contexto, a cidade de Vigcosa-MG, na década de 60, tornou-se atrativa e
sofreu uma rapida e intensa ocupacgdo por parte dos migrantes rurais da microrregiao
que buscavam empregos na Universidade Federal de Vigcosa. Neste periodo, a

instituicdo passava por expansao tanto da planta fisica quanto dos cursos, o que
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demandava um grande namero de méao de obra. Ao chegarem, 0s migrantes ocupavam
0s bairros periféricos da cidade.

Apesar dos autores Lefebvre (1991) e Santos (1996) afirmarem que as diferencas
entre campo e cidade foram atenuadas pela introducédo de tecnologias agricolas e pelo
processo de modernizacaol/industrializacdo/urbanizacéo, isso de fato ndo ocorreu de
forma imediata na zona rural da microrregido de Vigcosa. Assim, as diferencas entre
campo/cidade baseada na tradicional dicotomia ainda encontrava-se presente no
imaginario e no modo de vida da populacéo local. Além disso, nesse periodo, a cidade
de Vicosa ainda se caracterizava como rural, diante de elevado nimero de pessoas que
residiam no campo e da infraestrutura urbana que ainda se encontrava em construcao.

Especificamente, a ocupacéo da area do bairro Santo Antdnio em Vigosa também
remonta 0os anos 60 quando as fazendas ali presentes foram loteadas. As familias
migrantes foram atraidas para o local devido aos baixos precos dos lotes e pela
proximidade com uma das entradas da universidade. A migracdo acentuada ocasionou
um crescimento rapido e sem planejamento. Assim, as familias passaram a habitar um
bairro sem infraestrutura urbana, com a falta de saneamento basico como &agua
encanada, rede de esgoto, luz elétrica e calcamento das ruas. Atualmente, o bairro Santo
Antbnio é o terceiro bairro mais populoso da cidade, se caracteriza pelo seu crescimento
desordenado e pela rede de comércio nele instalada. Seu espago convive com o0
contraste entre as novas constru¢cdes como os prédios altos, os estabelecimentos de
médio porte, as pequenas casas antigas e as mercearias familiares. A sua populacdo é
formada pelos migrantes rurais que vivenciaram o0 processo de ocupacdo e de
urbanizacao da area, pelos jovens moradores que nasceram no bairro e por aqueles que
se mudaram recentemente para Vigosa para estudar e/ou trabalhar na universidade.

Nesse contexto, € possivel perceber como o0s espacos campo/cidade foram
gradativamente sendo construidos, pois, embora apresentem particularidades, eles néo
se reproduziram de forma autbnoma e independente, uma vez que eles fazem parte de
uma totalidade contextual. A plantacéo do café e a sua decadéncia na regido, a exclusao
da modernizacdo agricola, a migracdo campo/cidade dos pequenos produtores e a
ocupacao desordenada da cidade sdo exemplos de como o lugar ndo se pode ser
explicado por ele mesmo, mas pelo momento e pelo contexto mais amplo no qual se
situa (LUDWIG, 2006). Assim, ao buscar comparar as percepcbes das mulheres
migrantes sobre o trabalho domeéstico a partir da mudanca sécio espacial € preciso
compreender os contextos historicos dos espacos/lugares que podem intervir nos

significados simbalicos, nas praticas sociais e nas percepc¢des dessas mulheres.
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5. PROCEDIMENTOS MEDOTOLOGICOS

Esse estudo foi realizado na cidade de ¥#dG, especificamente, com trés
mulheres migrantes residentes no bairro Santo Anténio, sendo elas Dona Maria, Dona
Carmem e Dona Inés. A escolha destas ocorreu de forma intencional devido a insercao
anterior da pesquisadora em um projeto do qual elas participam ha trés anos, o que
possibilitou a maior facilidade de acesso e de uma interacdo pesquisador/pesquisado.

O estudo foi orientado pela perspectiva da metodologia qualitativa por eneio d
utilizacdo das técnicas da historia de vida, da entrevista aberta e da observacdo do
cotidiano familiar para a constru¢ao dos dados.

Por meio da histéria de vida, complementadas pelas observacbes e pelas
entrevistas abertas, buscou-se conhecer as percepcdes das mulheres acerca do trabalhc
doméstico, tendo como marco a mudanca sdocio espacial campo/cidade. Cabe destacar,
gue tanto a historia de vida quanto as entrevistas ocorreram em formas de conversas
informais nas quais a pesquisadora utilizando-se da prépria linguagem das participantes,
a fim de deixa-las mais tranquilas para relatarem suas histdrias. Estas conversas
ocorreram simultaneamente com as observagdes, que por sua vez, ocorrem em formas
de visitas aleatorias com o intuito de captar o real cotidiano familiar.

As conversas foram gravadas em audio com a devida zag@o. Em seguida
foram transcritas e os dados das visitas também foranraegstem diarios de campo.

Os conteudos das conversas e dos diarios passaranmippostete, por leitura e releitura

a fim de serem sistematizados, tematizados e organizadmsiem cronoldgica.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES
Nessa secdo, apresenta-se e discute-se os resultados dissertando essencialmente

sobre as mulheres migrantes e o trabalho doméstico realizado por elas.

6.1. Mulheres migrantes, trabalho doméstico: modos de fazer e de ser
As mulheres migrantes sdo de origem rural da microrregido de Vicosa: Dona
Maria e Dona Carmem sao da zona rural do municipio de Sdo Miguel do Anta e Dona

»2 durante a

Inés da zona rural da prépria cidade de Vigcodas fesidiram na “roga
infancia e a adolescéncia, especificamente, nos anos de 1950 e 1960. Nesse periodo, 0
campo da microrregido ndo passou por transformacdes tecnologicas vivenciadas nas
demais regides do Brasil, pelo contrario, a populagdo encontrava-se pauperizada e sem

perspectivas de melhores condi¢cbes de vida.

2 Termo utilizado, constantemente, pelas mulheres para se referirem & zomatamnbém empregado
para se referirem as plantag6es de milho, feijdo, café e arroz.
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Diante da realidade de ndo mais conseguirem se manterem por meio do trabalho
na terra, os membros das familias dos pequenos produtores rurais buscaram na mudanca
para a cidade uma estratégia de sobrevivéncia e de melhoria de vida. Dona Maria se
mudou por questdo de sobrevivéncia, uma vez que seu pai, por se encontrar doente, ndo
mais conseguia trabalhar para os fazendeiros da regido onde moravam. Expulsos da
terra, ela mudou-se sozinha para a cidade aos oito anos de idade para trabalhar como
empregada doméstica e baba na cidade de Juiz de Fora. Ao contrario de Dona Maria,
Dona Carmem buscou na mudanca campo/cidade, aos 16 anos, ndo a sobrevivéncia em
si, mas a possibilidade de mobilidade social e de novas oportunidades de trabalho, pois
ao se mudar ocupou-se primeiramente como babé e empregada doméstica na cidade de
Vigosa. Dona Inés migrou, aos 22 anos, para acompanhar o marido que tinha se
empregado na Universidade. Sua mudanca e de sua familia foi impulsionada pela
perspectiva de melhores condi¢des de vida e, ao se estabelecer em Vicosa, ela logo se
ocupou como faxineira e lavadeira.

Nesse contexto, as diferencas entre campo/cidade baseada na dicotomia

”3

“tradicional-moderno, incivilizado-civilizado, nao-tecnificadonificado”’ encontrava-

se presente no imaginario das mulheres, uma vez que a zona rural onde viveram era
desprovida de tecnologias de infraestrutura carapergia elétricaa rede de esgot@

agua encanadade equipamentos elétricos como lavadoras de roupa, ferros de passar,
geladeira, televisao, etc. Essa falta de infraestrutura doméstica refletia no modo de vida,
no modo de fazer o trabalho da casa e também na imagem das mulheres sobre este
trabalho e sobre este lugar. As falas abaixo evidenciam um pouco do cotidiano rural
vivenciado por essas mulheres na década de 50/60.

(...) Fazia também, limpava horta, o quintal, cozinhando, lavando, passando
também, com aqueles ferros de brasa, tinha que queimar a lenha pra tirar
aquela brasa, pra colocar dentro daquele ferro pra passar roupa, era muito
sacrificosg ficava sofrenda Mas eu néo tinha mée, minha mae morreu eu
tinha trés anos de idade (...). (Dona Maria, 24/07/2014).

Quando eu era crianga (...) na roga ndo existia esse negdcio de tasaas
nao, ndés clariava com lamparina, lampido, sabe?! Entdo tinha que amlocar
lampido no meio da casa (...) Aquds sofremos demaisNosso Deus! Quer
dizer os pais da gente sofreram muito mais ainda né!(Dona Carmem,
19/07/2014).

Eu e mde que eram as responsaveis pelas roupas, eu tinha de 10| 14 ano
primeiro tinha que tirar o sujo, a 4gua dificil demais! Entdo méae falava

assim “eu vou esfregar as roupas e vocé leva elas pra torcer”. Ah chegava la
passava 10 agua, passava 20 agua, e aquilo a roupa ndo limpava de jeito
nenhum, meu Deus do Céu! Quando a roupa ia pro varal ela tava até&clara d

® Barletto (2006, p. 19).
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tanto passar agua naquilo, e punha agua quente também, punha no fogéo de
lenha, passava agua quente naquelas roupas pra limpar. Nés pra lavar roupa
andava uma distancia daqui la& na CEMIG (aproximadamente dois
quildmetros), pra la. Para lavar roupa juntava aquele troxao de raupea

lavar a roupa na mina, nés lavava roupa na mina, e aquelas roupas que
trabalhava la na roca eu vou falar com cé viu, ndo tinha escova. Sabe como
gue a gente esfregava a roupa? Com sabuco de milho, debulhave e mil
passava o sabuco naquela roupa, limpava ficava clarinha a roupa (..9 (Don
Carmem, 19/07/14).

O trabalho da casa era tudo corrido né. Era mais no final de seneatiavau

uma geral, deixava o servico da casa pra la e ia pra roca. (...) Aaidga

€ bem dificil, porque se quiser ter as coisas tem que trabalhar, porque se nao
trabalhar ndo tem né. Eu trabalhava mais na roga (...) Nas horas vagas
cuidava da casa, fazia almogo era cedo, o almoco ja ficava prontoargohor
almoco era s6 esquentar. Chegava em casa néo tinha agua, agua nossa era
uma mina que descia encanada, bomba néo tinha nada nao, caia la no terreiro,
ai ja enchia as vazias pra poér dentro de casa. (Dona Inés, 22/07/2014).

Ao se remeterem a época que viveram no campo, essas migbeipe se
referiram a vida dificil e ao sofrimento diante de swaslicdes sociais e das dificuldades
vivenciadas cotidianamente devido a falta de tecnologias doagstide infraestrutura.

Sendo a atividade de trabalho tanto da “roca” quanto da casa associado a esse sentimento.

Nas condicbes em que eram realizadas as atividades daséstsse trabalho se
constituia em uma tarefa “sacrificante” e de “dificil realizagdo” para as mulheresA falta

de 4guancanada era o principal “dificultador” para realizacdo das atividades, cabendo as
mulheres e as meninas a responsabilidade de buscar nasafdigiea utilizada tanto para

o trabalho da casa quanto para o consumo dos membros da familia.

Percebeu-se que para a realizacdo das atividades domésticas, diante da auséncia
de tecnologias, essas mulheres, ainda meninas, desenveuarfmodos de fazer”
préprios, de forma que adaptavam a tarefa a realidade de maneira mais eficiente
possivel. Por exemplo, elas colocavam a roupa em agua fervente para remover a
sujidade ou as esfregavam utilizando o sabuco do milho no lugar de escova, pois esta
nao existia. Além disso, era por meio da realizacdo dessas atividades que as meninas e
as mulhets demonstravam suas competéncias “de mulher”. Isso se deve, porque
segundo Kominsky e Santana (2006), esse trabalho endumdonigacdo femining ao
ser realizado pelas meninas esta associado a imagédmwalélha’ e aos futuros papéis
sociais de‘boa esposae de“dona de casa dedicdda

A falta de energia elétrica e de dgua encanada também organizava a redtizacdo
trabalho doméstico e as praticas sociais relacionadas a esse trabalho. O exemplo disso
tinha-se as atividades domeésticas que eram divididas entre as mulheres da familia para

que fossem realizadas rapidamente e ainda sob a luz do dia. Com a auséncia da agua
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encanada, era comum as mulheres e as meninas de outras familias se reunirem para
buscar baldes de agua na mina ou no ribeirdo mais préximo ou ainda para lavarem as
roupas da familia, atividades tais que eram realizadas em grupo e constituia em
momentos de socializacdo. Assim, o trabalho doméstico na “roga” assumia o carater de
um trabalho coletivo feminino que ultrapassava os limites da casa, sendo por vezes,
realizado no seu exterior.
Envolvia ainda um grande namero de atividades que iam além do limpar a casa,

lavar e passar as roupas e cozinhar. Era preciso também fazer o sabdo queadm utiliz
na lavagem das roupas e dos utensilios, confeccionar o vestuario da casa e dos membros
da familia, bem como preparar todos os alimentos que seriam consumidos.

Nossa, na roga o trabalho é demais, tem um café pra torrar, socamo café

pildo, até o arroz, |4 em casa ndo levava arroz pra limpasoéaya, socava

no pildo um tanto que dava pra semana, no pildo e soprando, catando feijao
pra semana, Nossa Senhora! Era servigo demais! (Dona Inés, 2240.7/201

Esse relato evidencia a sobrecarga do trabalho doméstico, mas também o saber-
pratico desenvolvido pelas mulheres na sua realizacéo. Elas tinham que conhecer todo o
processo de preparacdo dos alimentos desde a sua “saida da roga” até o seu preparo
realizado no fogéo a lenha.

A limpeza da casa também envolvia determinadas técnicas como, por exemplo,
passar barro branco nas paredes e no chdo da casa, ou ainda, o estrume de boi.

Antigamente nao tinha negocio de piso passava no chao era barrgtau bo
de boi, passava no chao, passava aquilo ali, ndo fedia. Trazia ela crua do
curral, trazia punha numa vazia com 4agua e misturava com um pau,
misturava l& com a agua e vinha com a vassoura, a vassoura era feita com

alecrim (...) Ai cé misturava e vinha passando ela no chao, mas fcpi
bonito uma quantidade, ficava bonito demais!(Dona Carmem, 19/07/2014)

Na casa tinha que passar, 14 era barro, ndo tinha piso ndo, passava barro
assim. Eu falo com minhas meninas que quando eu vim pra cidade

casa la na roca, fazia até do de pisar, do jeito que eu passava barréono fog

eu ja passava na casa toda assim, o barro era branco, as pessoas chegava |4,
minha filha, as parede tudo branca e o chdo branco, eu passava barro branco
O barro pegava no brejo, do jeito que eu passa na parede, passa no fogao,
ficava clarinho, branquinho! Fazia até do6 de pisar. (Dona Inés, 22/07/14).

A limpeza da casa estava relacionada diretamente a beleza do ambiente, o que
refletia na admiracdo dos outros para com o seu trabalho e o reconhecimento da sua
dedicacéo as atividades domésticas e aos membros da familia. Além disso, as técnicas
envolvidas na sua realizacdo evidenciaram as peculiaridades do meio rural, uma

maneira de ser e de fazer dos sujeitos no qual cada mulher desenvolvia o seu jeito
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proprio de fazer o trabalho doméstico. Segundo Giard (2006), cada mulher cria para si

mesma um estilo préprio, imprime um toque especial no que faz, acentua determinado

elemento de uma pratica, aplica-se outro, inventa uma maneira pessoal. Assim, ao se
apropriar do “saber-fazer” comum, cada “fada do lar” desenvolve um modo proprio de

fazer intervir (GIARD, 2006, p.218).

Entretanto, esse “saber-fazer” relacionado ao trabalho doméstico da “roga” era
percebido pelas mulheres como um trabalho arduo, desgastante e sacrificante devido ao
namero de horas dedicado, ao esforco fisico que era empregado na sua reahzacao
falta de agua encanada e de energia elétrica. Por meio dessas percepcdes sobre o
trabalho da casa, essas mulheres percebiam também o espaco rural como um lugar de
sofrimento menos desenvolvido e pobre, ao passo que, a cidade era imaginada como um
lugar desenvolvido, fonte de oportunidades e de riqueza, uma vez que a cidade se
encontrava em processo de desenvolvimento com a implantacdo de tecnologias de
infraestrutura e de eletrodoméstic@ssim, o campo era percebido como um “lugar
atrasado” e a cidade “um lugar desenvolvido”.

Ao migrarem para Vicosa, em meados da década de 70, espeeiiie para o
bairro Santo Antdnio, estas mulheres se depararam canreatidade diversa da qual
imaginavam, pois tiveram que morar em um bairro periféaiéoentdo desprovido de
infraestrutura urbana. A iluminacdo era feita por luz deogeee ou por motores que
geravam energia elétrica e a agua era obtida a partistdeneis. Essa realidade muito se
assemelhava ao espaco e ao modo de vida rural com os quais ¢tagja asostumadas
(COSTA; HOLLERBACH; BIFANO, 2011), como evidenciam os retaie Dona

Carmem e de Dona Maria que se mudaram para o bairro em 1®@naplamente.

(...) mas a 4gua era tirada assim, na cisterna, n&o tinha bombaha&mtia

ndo, (...) pra pegar 4gua tinha uma manivela a gente tocava assim, ali que
pegava a agua. Aqui ndo tinha asfalto, ndo tinha lotagdo, tinha nada néo!
(Dona Carmem, 19/07/2014).

N&o tinha agua de rua no nosso bairro (...) Ai ela enxia o tamboudeéa

mim, até que a gente furou um pogo, uma cisterna e botou aquela dpaenba
batia e enxia a caixa, mas tinha que tirar tudo no muque (risos). (Dona Maria,
24/07/2014).

Nas décadas seguintes, com a ocupacao acelerada, o bairro, gradativamente, foi
adquirindo contornos caracteristicos da cidade com agua encanada, rede de esgoto,
calcamento das ruas, coleta de lixo, transporte publicos e rede de comércio. Ao mesmo

tempo,a sua populagdo foi se adaptando ao “novo” modo de vida urbano (COSTA;

HOLLERBACH; BIFANO, 2011).
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Assim, ap6s as mulheres terem acesso a uma infraestrutaiea & a
eletrodomésticos, o trabalho doméstico passou a ser deatleatro das casas e de forma
solitéria. Tais tecnologias facilitaram a realizacdo deabalho, pois reduziram o esforco
fisico empregado na sua realizacdo. Entretanto, ndwnaliam o trabalho doméstico
feminino, pelo contrario, permitiram que as mulhereszasdiem um maior nimero de
atividades simultaneamente, além de terem liberado mais t@amao que elas se
dedicassem ao trabalho fora de casa, bem como apontou J8&).(HSegundo esta
autora, as tecnologias domésticas, além de terem propiziadoento do niumero de
trabalho realizado pelas mulheres, também determinam égtesede género na divisao
do trabalho doméstico e reforcam os papéis sociais das nsuttzeesfera doméstica.

Dessa forma, na cidade, esse trabalho continuou sendo uma “obrigacdo” da
mulher associado aos papéis sociais femininos. Essa conservacao dos papéis sociais,
mesmo apés a mudanca de uma condicdo social para outra, ou seja, de mulheres meeiras
para mulheres urbanas assalariadas ocorreu porque, segundo Reis (2012) estes papéis
encontram-se engendrados pelas relacbes sociais e estdo inseridos em uma rede de
significados que fazem parte de uma ideologia dominante que visa conservar uma
divisdo sexual do trabalho, cabendo a mulher a funcdo de mantenedora do lar e do bem
estar dos membros da familia. Essa ideologia € difundida pelas principais instituicdes
sociais: Familia e Religido e estas, por sua vez, organizam a vida emocional de seus
membros por meio de uma visdo de mundo, de cddigos de conduta e de valores que séo
constantemente assumidos pelos sujeitos e reproduzidos cotidianamente (REIS, 2012).

Apesar de ainda constituir uma obrigacao feminina, o trabalho da casa tornou-se
para as mulheres uma atividade menos sacrificante, menos dolorosa e menos

desgastante na cidade.

(...) hoje eu néo trabalho muito ndo, hoje eu nédo trabalho muitoegueun
trabalhei na roca néo, trabalho ndo! Na cidade tem muita facilidade, tem uma
roupa, tem um tanquinho, tem maquina, eu sigo o jeito daaqgaem casa

tem maquina, nem instalei a maquina aqui em baixo nao, instalei noa@émod
gue a minha filha dorme 14 em cima. (...) Eu acho que na cidadenta
melhor que na roga, na roga trabalhava demais mesmo, socava café, socava
arroz (Dona Inés, 22/07/14).

Pra lavar roupa tinha que andar uma distancia, tinha que juntar um “trouxao”

de roupa para lavar a roupa na mina, e as roupas que trabalhava na roca eram
muito dificeis de lavar, porque eram muito sujas e ndo existia escova de
esfregar roupa, nds tinha que usar sabuco de milho, e limpava epas ro
ficavam limpinhas. Hoje tem a maquina que pode deixar batendo e sair. As
coisas melhoraram demais, Nossa Senhora! (...) (Dona Carmem,49/07/1

A gente la na roca, a gente ndo tem muito capricho com a gente néo, as coisas
€ mais dificil de arrumar, o servico ndo deixa a gente ter tempeguiaer
nada, e a gente vem cé pra cidade tudo tem pronto, na roca cé temayue cor
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vassoura e ir no mato, pegar verdura cé tem que ir no mato. E aqui cé
trabalha e ganha seu dinheiro, cé jA& compra tudo prontinho, numapdecis
vocé ta fazendo ou pegando alguma coisa pro cé fazer, cé ja tem qua comp
tudo pronto, na cidade tem isso ai né. (Dona Carmem, 16/09/2014).

As mulheres veem a cidade como um “lugar de facilidades”, porque € onde “vocé
compra tudo prontinho”, onde se “trabalha menos”, ao passo que a “roga” € um “lugar
de dificuldades”, de sofrimentq pois se “trabalha demais” e onde o “trabalho ¢ muito
dificil”. Percebeu-se que para elas campo/cidade encontram-se ainda dicotomizados,
porque elas vivenciaram os espacos de formas diferentes e baseadas na tradicional
oposicéao e de fato a realidade vivenciada por elas era essa.

Para Lefebvre (1991) apud Azevedo (2012), essa dicotomia ocorre porque campo
e rural sdo simbolicamente identificados pelos sujeitos como um lugar de privacao,
fome, proibicdo. Por contradicdo, o urbano e a cidade sao identificados como
emancipacao, libertacdo, abundancia. Ainda segundo Leite (1998), essa concepc¢ao
sobre os lugares também esta relacionada a uma dimenséo histérica que, por sua vez,
diz respeito as praticas cotidianas, ou seja, as concep¢des que surgem a partir do plano
do vivido. Assim, ao se pensar sobre essas percepcoes de lugar é preciso também se
pensar nas histérias particulares dessas mulheres que foram construidas em funcdo dos
contextos historicos, sociais, culturais e econémicos em que campo e cidade realmente
se encontravam em 0posic¢ao.

Se em 1960, o meio rural era percebido pelas mulheres como atrasado e
desprovido de tecnologias domésticas, atualmente, ele assume uma nova conformacao,

como contou Dona Carmem.

Na roga, hoje, até que tem um fogéo a gas, mas quando eu Maeh MEO

tinha um fogéo a géas, ndo tinha um tanquinho pra bater roupa né,roca

nao tinha fogéo de géas, hoje, o pessoal tudo ja tem, quando Euvesieles,

em casa de roca, tudo tem fogdo de gas, hoje, tem banheiro, tem geladeira,
tem tudo! (Dona Inés, 27/08/14).

Enquanto visitas, estas mulheres, hoje, percebem as msdatigaurais ocorridas
no campo que, nos Ultimos anos, comecgou a ter acesséntaatecnologias, 0 que
contribuiu para atenuar as diferencas entre eles. Issododeegundo Lefebvre (1991)
apud Azevedo (2012} emergéncia da “Sociedade Urbana” em queo tecido urbano néo
constitui apenas uma materialidade, uma forma, mas tambénm@&do de vida que n&o
se restringe aos “muros” das cidades, ele penetra também no campo, modificando a antiga
vida camponesa, por meio tdstemas de objetos e sistemas de valores” (LEFEBVRE,
1991, p. 19apud AZEVEDO, 2012, p.16). Os objetos compreendem “a agua, a

eletricidade, o gas, o carro, a televisdo, utensiliopléstico, mobiliario moderno,
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servigos”; e os valores consistem os “lazeres urbanos (dancgas, cancdes), os costumes, as
rapidas adogdes das modas urbanas” (AZEVEDO, 2012, p. 16).

Na cidade, o modo de vida urbano modificou e/ou adaptou o modo de fazer o
trabalho doméstico, porque agora elas tém agua encanada, rede de esgoto e energia
elétrica. Em contrapartida, nos cotidianos familiares verificou-se que mesmo diante do
modo de vida urbano e das tecnologias domésticas desejadas, elas continuaram criando
seus modos de fazer proprios e, muitas vezes, preservando alguns dos modos de como
faziam o trabalho doméstico na época que residiam na “roga”.

Eu continuo fazendo sabdo caseiro, eu coloco ele dentro de uma meia e

ponho pra bater na maquina junto com as calcas jeans, cé precisager co
elas sai clarinha. (Dona Carmem, 19/07/2014).

Eu sigo o jeito da roca, aqui em casa tem maquina, nem instaksjuna

aqui embaixo ndo, instalei no comodo que a minha filha dorme 14 ean cim
(...) instalei a maquina 14, qguando tem cobertor é que eu levo préghaterss

o resto das roupas eu lavo aqui no tanque, na mao. Minha filha fala: “e mae a

senhora da seguindo o tempo da roga ainda”. Mas eu gosto de lavar, gosto de

esfregar com a escova. Na roca néo tinha nem escova parece, esfregava na
mao mesmo, assim oh, (fez os gestos com a mao de como esfregapa)a

tinha aquele negdcio de ficar quarando roupa né, no quarador, paa guar
roupa. (Dona Inés, 22/07/2014).

Apesar de ter acesso as tecnologias domésticas, Dorgindésontinua lavando
as roupas a mao uma vez que ela preserva o seu saber doméstico aprendido na roca €
por meio dele tem poder e importancia dentro da familia. Ao se utilizar exclusivamente
das tecnologias, ela acredita que a sua funcdo enquanto dona de casa sera
“substituida/diminuida” por uma maquina.

Dessa forma, fica evidente as permanéncias e as mudantaslacao ao modo de
fazer o trabalho doméstico, bem como evidenciam um meddda rural, ainda presente
no meio urbano. Além de continuarem a fazer seu prépbéo em barra e da lavagem
das roupas feita a méo sobre o tanque, também obsenmpeEparo de comidas
caracteristicas da “roga” como o quiabo com angu na casa de Dona Carmeapresenca
do pequeno altar de santos e 0 presépio na copaaldec@na Maria e o fogdo a lenha
na “cozinha dos fundos” na casa de Dona Inés; ou ainda, ao adentrar as suas casas
presenciar-se as fotos de familia e as imagens dess@#@aredes da sala e da copa; 0s
forros de croché sobre o mobiliario; a prea do filtro de barro na “cozinha de dentro”;
e no quintal encontrar a pequena horta com algumas verduras pagavégzer chas, bem
como os cachorros fazendo a protecdo dos fundos daecakamesmo uma criacédo de

patos e galinhas, como foi encontrado na residéncia de Démsa In
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Assim, no cotidiano dessas mulheres existem elementos que estdo carregados de
significados trazidos da “roca” e que fazem parte das suas relagdes com o tempo e com
o lugar (LUDWIG, 2006). Desse modo, o lugar, no caso a “ro¢a” ¢ revivido
cotidianamente a partir das relacfes das mulheresos elementos “trazidos de 14” e
com 0s seus saberes domésticos, sendo estes saberes impregnados de valores que na
apenas estabelecem principios e técnicas do trabalho, mas que estdo também na base de
uma cultura camponesa (LUDWIG, 2006).

Observou-se que o rural estd na cidade da mesma forma que o urbano estad no
campo. Sendo assim, as manifestacdes rurais ndo deixaram de existir devido ao
processo de modernizagdo e ambos convivendo no mesmo lugar e nas préaticas sociais
dos mesmos sujeitos (BIAZZO, 2008).

Foi possivel perceber contraposicbes nos discucsns relacdo ao trabalho
doméstico e, por consequéncia, sobre os espagos. Quando residiam na “roga” esse trabalho
era percebido como sacrificante e arduo deviddta e tecnologias, sendo o campo,
consequentemente, percebido como um lugar atrasado tecnificado. Ao chegarem a
cidade e ap0s terem acesso as tecnologias, ohtratlalcasa tornou-se para elas menos
penoso e a cidade gracebida como um “lugar de facilidades”, um lugar desenvolvido.

Entretanto, atualmente, com a chegada das tecnologias e dos eletrodomésticos no
campo, as diferencas nos modos de fazer o trabalho doméstico foram minimizadas, pois
as diferencas existentes entre os espacos se atenuaram, uma vez que, ambos, agora
possuem as mesmas tecnologias.

Percebeu-se, assim, que as atividades domésticas tém variado histérica, geografica
e socialmente ao longo das historias de vida dessas mulheres, mas permanece constante
nas suas vidas. Mesmo com a mudanca sécio espacial, o trabalho doméstico continuou
como uma‘“obrigacad exclusivamente feminina associado aos seus papéis de mae,

esposa e dona de casa.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que a mudanca do campo para a cidade promoveu alteragcdes nas
maneiras de fazer o trabalho doméstico, estando, portanto, fortemente relacionadas ao
tempo e ao espaco vivido. Para as mulheres, nas décadas de 50 e 60, periodo que
residiram no meio rural, o trabalho da casa era um trabalho &rduo e sacrificante devido a
auséncia de tecnologias que auxiliassem na sua realizacdo. Por consequéncia, também
percebiam a “roga” como um lugar atrasado, ndo tecnificado e inferior com relagao a

cidade que, por sua vez, era vislumbrada como desenvolvida, tecnificada e superior.
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Ao se mudarem para a cidade e terem acesso as tecnologias de infraestrutura e aos
eletrodomésticos, o trabalho doméstico passou a ser, para elas, uma atividade menos
sacrificante e desgastante, uma vez que tais tecnologias possibilitaram a redugéo do
esforco fisico gasto na sua realizacdo. Como consequéncia, as mulheres passaram a
reforgar a imagem de que a cidade era um “lugar de facilidades” e o campo um “lugar
de sofrimento”.

Deste modo, a tradicional dicotomia entre os espac¢os campo/cidade encontrava-se
presente no imaginario dessas mulheres, uma vez que o processo de modernizacdo do
campo que ocorreu em todo o Brasil durante as referidas décadas aconteceu de forma
excludente e tardia na zona rural da microrregido de Vigosa.

Entretanto, atualmente, com a insercdo gradativa de tecnologias domésticas de
infraestrutura e de eletrodomésticos no meio rural, as diferencas entre os espacos foram
atenuadas, bem como suas tradicionais oposi¢des. Assim, o urbano e o rural enquanto
modos devida e de praticas sociais foram além das “fronteiras” da cidade ¢ do campo,
pois o urbano encontra-se no campo e o rural na cidade, como foi possivel observar no
cotidiano dessas mulheres que ainda preservam determinados modos de fazer o trabalho
domeéstico caracteristico do meio rural.

Também conclui-se qua mudanca sécio espacial campo/cidade modificou o
modo de fazer o trabalho doméstico, mas nao o entendimento delas mesmas de que ess
trabalho é uma atribuicdo feminina, relacionado aos papéis socidlsodessposa
“mae cuidadorae “dona de casa caprichdsassim, ao lado das mudancas também
encontrou-se as permanéncias, sendo estas conservadas cotidianamente por meio de
uma ideologia dominante sobre o lugar social da mulher dentro de casa e responséavel

pelo trabalho doméstico.
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5. CONSIDERACOES GERAIS

Diante do fato de Vicosa ter vivenciado uma rapida e intensa migracao, nos anos
60/70 em decorréncia da facilidade de se conseguir emprego na Universidade Rural do
Estado de Minas Gerais (UREMG), atual Universidade Federal de Vigosa (UFV), um
grande numero de mulheres saiu do campo em busca de uma nova perspectiva de vida
na cidade. Entretanto, se depararam com uma realidade diversa da qual imaginavam,
pois continuaram empregando-se em postos de trabalho de menor prestigio social e
relegadas ao trabalho doméstico de suas residéncias. Assim, em face dessa condi¢éo
social da mulher e do trabalho doméstico, esta pesquisa teve como objetivo estudar o
processo de construcdo das identidades das mulheres migrantes, bem como a existéncia
de relagdo entre a representacdo sobre o que € ser “mulher” e a relagdo destas com o
trabalho doméstico.

Este estudo foi realizado com trés mulheres migrantes residentes no bairro Santo
Antdnio e participantes de um projeto de pesquisa e de extensdo desenvolvido no
referido bairro. Essas mulheres pertencem a um universo especifico e residem em um
bairro periférico com suas especificidades. Desse modo, essa pesquisa caracteriza-se
como um estudo de caso, ndo sendo possivel a generalizacdo dos seus resultados. Dess
forma, refaz-se o processo de conhecimento na medida em que, por meio do estudo
particular, buscou-se a compreensdo de um processo maior, o que significa estabelecer
uma ligacdo necessaria entre 0s processos gerais e o0s particulares.

A fundamentacdo metodologica desestudo se apresentou como uma
possibilidade de captar as percep¢cdes dos proprios sujeitos em seu universo cotidiano
dentro de uma realidade especifica. Para témtscou-se empregar diferentes técnicas
para a construcdo dos dados como a utilizagdo da historia de vida, das entrevistas
abertas e das observacdes diretas. Por meio destas, foi possivel conhecer as historias, os
cotidianos familiares, o processo de construcéo da identidade dessas mulheres migrantes
e suas representacdes sobre si e o lugar social do trabalho doméstico, bem como suas
percepcdes sobre esse trabalho a partir da mudanca socio espacial e de uma condicéo
social para outra, da condicdo de meeiras para de assalariadas urbanas.

Dona Maria, Dona Carmem e Dona Inés sdo de origem de familias meeiras,
pobres, numerosas, negras e sem escolaridade. Elas constituem um grupo especifico e,
historicamente, faam parte de um grupo maior de pessoas que tiveram e ainda tém na
sociedade menor acesgsoportunidades. Dessa forma, a migracdo campo/cidade para
elas ocorreu devido a uma condi¢éo de exclusdo social e de dificuldades financeiras nas

quais se encontravam. Todas buscaram na mudanga para a cidade a oportunidade de
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sobreviver, de se empregar de forma remunerada e de ter melhores condi¢des de vida, o
gue aponta para a desisténcia delas em continuarem na condi¢cdo social de moradoras e
de trabalhadoras rurais para se tornarem moradoras e trabalhadoras urbanas.

No meio rural, as mulheres, ainda criangas, vivenciaram as dificuldades inerentes
da pobreza e do contexto social e econdmico que assolavam os pequenos produtores
rurais da microrregido de Vigosa. A mao de obra dos membros da familia era o principal
aporte para a realizacdo do trabalho produtivo nas plantacdes e para o trabalho da casa,
cabendo a mulher e as meninas uma dupla jornada de trabalho. Ao migrarem para a
cidade, ainda jovens, elas logo se ocuparam no emprego doméstico ou em postos de
trabalho relacionados a ele, e mais uma vez se viram relegadas a uma dupla jornada de
trabalho: ao emprego doméstico realizado nas “casas dos outros” e ao trabalho
domeéstico realizado gratuitamente em suas residérgigisn, tanto na “roga” quanto
na cidade, as mulheres tiveram participacdo direta no trabalho dito produtivo e
importante funcdo econdmica para a sobrevivéncia da familia, fato este que desmistifica
a fragilidade e a submissao feminina.

Contudo, o trabalho feminino remunerado € entendido pelas préprias mulheres,
pela familia e pelo grupo social como secundario, como uma “ajuda” ao marido-
provedor, mesmo quando este ndo conseguem manter sozinho o sustento da familia,
porque a mulher ja tem definido socialmente os seus papeéis de mae, esposa e dona de
casa, responsavel pelo trabalho doméstico e pelo cuidado com os filhos. Ha entdo uma
idealizacdo das funcdes dos homens e das mulheres, fato que contribui para o mito da
“mulher submissa e restrita ao lar” e para a invisibilidade do seu trabalho. Entretanto, as
mulheres deste estudo quebraram esse paradigma a partir do momento que elas
transitam, ou transitaram, do espaco doméstico para o extra doméstico contribuindo
com a sua forca de trabalho para o provimento de familia.

Em ambos os espacos, porém, buscou-se manter a interdependéncia e a
complementariedade de uma divisdo social e sexual do trabalho em que o trabalho
doméstico constitui uma exclusividade da mulher. Constatou-se que as praticas e 0s
discursos referentes a esse trabalho encontram-se relacionados aos papéis sociais,
ideologicamente definidos, configurando-se em uma imagem naturalizada, idealizada e
reproduzida socialmente as novas geracdes de mulheres. A execucao das atividades da
casa, portanto, encontra-se intimamente associado a construcdo ststaltdher”,
pois constituiseemum elemento socializador e educador para as meninas.

Por meio, da realizacdo do trabalho doméstico no cotidiano familiar, essas

mulheres construiram redes de poder dos quaiseedpsopriam do “jeitinho” feminino
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para burlar o poder masculino dentro do ambito doméstico, fazendo com que tudo
ocorra de acordo com as vontades femininas. Elas teceram uma rede de poder que néo
as abnegam a uma condicdo de inferioridade ou de submissdo, pelo contrario, as
colocam em uma posi¢do superior na “hierarquias de poder” dentro da familia.

Apesar de ndo se mostrarem frageis e submissas, percebeu-se que a construcéo
das identidades dessas mulheres migrantes esta fortemente associada a pertenca ac
grupo familiar e ao grupo da igreja catolica. Familia e religido constituem as dua
principais instituicbes sociais, por meio das quais as ideologias sdo difundidas e
reproduzidas. Assim, essas instituicdes se inter-relacionam e se articulam entre si com o
objetivo de regular a producéo e a reproducao de normas, valores e os comportamentos
socialmente legitimados, cabendo a familia e a religido colocar em pratica as ideologias
referentes aos papéis sociais femininos de esposa, mae e dona de casa. Assim, esse doi
grupos/instituicdes sociais ao nivel da funcédo, do conservador, do reprodutivo buscam
um atravessamento de relacdes, a fim de preservar uma identidade social feminina.

Dessa forma, a identidade feminina € posta e reposta, o que contribui para o
fetichismo da personagem e da identidade-mito, ou seja, as mulheres ndo conseguiram
se libertar das imposicdes da ordem sistémica, ndo conseguiram superar as ideologias
baseadas no patriaca e no capitalismo, 0 que acarreta em uma aparente nao
metamorfose da identidade.

Assim, percebeu-se que as identidades dessas mulheres sdo constituidas por
mudancas e por permanéncias, uma vez que as mudancas encontram-se no nivel da
identidade pessoal e as permanéncias no nivel da identidade social de género, pois
reproduzem de forma idealizada o “ser mulher”. Cabea elas proprias se identificarem
como mulheres por serem esposas, maes, avos, donas de casa, cuidadoras, religiosas ¢
trabalhadoras remuneradas.

As percepcdes dessas mulheres sobre o trabalho doméstico estdo fortemente
relacionadas ao tempo e ao espaco vivido. Quando moravam na roga, esse trabalho era
percebido como sacrificante e arduo devido a falta de tecnologias domésticas, como
consequéncia o campo era percebido como um lugar de atraso e nédo tecnificado. Apés a
mudanca para a cidade, o trabalho doméstico tornou-se menos sacrificante e o da cidade
percebida como um local desenvolvido, tecnificadane “lugar de facilidades.
Atualmente, campo e cidade atenuaram suas diferengas, ao passo que o rural e o urbano
enquanto modos de vida continuam se diferenciando e avangcando 0s espacos
delimitados. Fato este, que ainda é observado no bairro Santo Antonio onde os

habitantes de origem rural ainda conservam no espaco urbano determinadas formas de
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ser e de fazer trazidos da roca. Desse modo, rural e urbano como modos de vida e de
praticas sociais vao além das fronteiras imaginarias do campo e da cidade. Além disso,
constatou-se que oenpos e okspacos que alteraram o “saber-fazer” feminino nao

foram capazes de libera-lds seus “trabalhos de mulher”, bem como nédo alterarana
percepcdo dessas mulheres sobre esse trabalho enquanto obrigacéo feminina.

Portanto, a mudanca socio espacial ndo foi capaz de romper a relacdo que elas
construiram ao longo das suas vidas com esse trabalho e com o cuidado com os
membros da familia. Para el&sr mulher”, ainda hoje, representa s#roa esposa
“mae/avo cuidadosa”, “cuidadord, “dona de casa e também “trabalhadora
remunerada Assim, compreende-se a identidade feminina como uma multiplicidade
dindmica de papéis sociais que possibilitam a construcdo da mulher ao longo do tempo.

Se antes acreditava-se que a identidade das mutihigrastes e a relacdo destas
com o trabalho doméstico seria marcada por transformacfes causadas principalmente
pela mudanca socio espacial e pela condi¢do social, apds a concretizacdo desse estudo
percebelse que a identidade feminina esta fortemente associada ao trabalho domeéstico
e sendo constituida por uma tensao dialética entre a permanéncia e a mudanca. O
processo migratorio campo/cidade propiciou o surgimento de outras identidades que se
interagem mutualmente formando uma totalidade.

Dessa forma, estudos como esse, que priorizam 0 sujeito inserido em um contexto
especifico, permitem conhecer realidades que, embora semelhantes, também séao
multiplas, em que as pessoas nao representam numeros estatisticos, mas sim sujeitos
que possuem histérias individuais, que vivenciaram contextos temporais e espaciais
diversos, que possuem aspiracdes e necessidades especificas e que ndo podem se
ignorados nas pesquisas sociais.

Por fim, acreditando que este tema de estudo ndo se esgota aqui, alguns pontos
para analises futuras podem ser explorados como: realizar uma andlise intergeracional
de mulheres migrantes com o intuito de comparar as motiva¢cées das mulheres de 60
anos, 40 anos e de 20 anos a fim de identificar mudancas e permanéncias
intergeracionais e buscar conhecer além da visdo feminina a percepcao masculina dos

maridos sobre o trabalho doméstico, tanto no passado quanto nos dias atuais.
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