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RESUMO

SILVINO, Marcos Paulo de Freitas, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, agosto de 2020.
Anadlise do comportamento titico em diferentes configuracoes de jogo: contribuicées para
o processo de formacao no futebol. Orientador: Israel Teoldo da Costa.

Objetivou-se com esse trabalho analisar o comportamento titico de jovens jogadores em
diferentes configuragdes de jogo e identificar as suas contribui¢des para o processo de formacao
no futebol. O trabalho é composto de 3 artigos cientificos. O primeiro objetivou revisar a
literatura sistematicamente a fim de compreender o comportamento de jogadores e equipes de
futebol em jogos realizados em diferentes configuracdes de jogo, de modo a contribuir para a
identificacdo de lacunas para a realizacdo de futuros estudos. Com este estudo observou-se que
ha uma pluralidade de fatores que influenciam os comportamentos de jogadores, que emergem
durante os jogos, devendo estes serem elementos basilares na construcdo das estruturas dos
treinos e jogos, objetivando a melhora no desempenho de jogadores e equipes. O segundo
estudo analisou o comportamento titico de jovens jogadores (sub-08 ao sub-12) em jogos
formais e jogos reduzidos, sob a perspectiva da modelacdo tatica e da dinamica de interacdes.
Foram realizados trés jogos por categoria em cada formato (formal e reduzido), dos quais foram
analisados os comportamentos nas fases e momentos do jogo, através das varidveis da
modelacgao tética, e as interagdes realizadas através dos passes, por meio das varidveis de andlise
de redes sociais. Os jogos reduzidos, demandam um jogo com maior velocidade e amplitude na
circulacdo da bola, porém com menor duracdo. Em contrapartida os jogos formais podem
contribuir para uma maior participagdo, por terem mais espaco e tempo para agir, diminuindo
a pressdo dos adversdrios durante as acdes. O terceiro artigo teve por objetivo comparar o
comportamento tatico de jovens jogadores (sub-08 ao sub-12) ao de jogadores profissionais, de
modo a identificar qual € a contribui¢c@o dos jogos formais e reduzidos no processo de formagao.
Além da realizacdo da anélise dos jogos formais e reduzidos, foram analisados nove jogos do
Campeonato Brasileiro 2018 como padrdes de referéncia de comportamento. Comparou-se os
comportamentos em cada formato de jogo com os das equipes profissionais, objetivando
identificar as contribui¢des para o processo de formacdo. Em termos de participacdo, o jogo
formal, tal qual é jogado nos profissionais, pode contribuir de forma melhor, por terem mais
espaco e tempo para agirem. Ja os jogos reduzidos, proporcionam um ambiente com demandas
semelhantes as dos profissionais, como a velocidade e a amplitude na circulagdo da bola, mas

respeitando as condicdes dos jovens jogadores. Além do mais, oferece estimulos importantes



para a formagdo, contribuindo com a motivacdo e a manuten¢do do foco no objetivo do jogo.
As adaptacdes nas estruturas se justificam pelas diferencas entre criangas e adultos, além de
apresentar demandas benéficas para o alcance dos objetivos do processo formativo, alinhados

aos conteddos e respeitando as capacidades e as etapas do desenvolvimento dos jogadores.

Palavras-chave: Futebol. Formacgao. Jogos reduzidos.



ABSTRACT

SILVINO, Marcos Paulo de Freitas, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, August, 2020.
Analysis of tactical behavior in different game configurations: contributions to the
formation process in soccer. Adviser: Israel Teoldo da Costa.

The objective of the study was to analyze the tactical behavior of young players in different
game formats and to identify their contributions to the soccer formation process. The work
consists of three scientific articles. The first aimed to systematically review the literature in
order to understand the behavior of soccer players and teams in games played in different game
formats, in order to contribute to the identification of gaps for future studies. With this study, it
can be seen that there are a plurality of factors that influence the behaviors of players, which
emerge during games, and these should be basic elements in the construction of training and
game structures, aiming at improving the performance of players and teams. The second study
was carried out to analyze the tactical behavior of young players (U8 to U12) in formal game
format and small-sided games format, from the perspective of tactical modeling and the
dynamics of interactions. There were three games per category in each format (formal and
small-sided), of which the behaviors in the phases and moments of the game were analyzed,
through the variables of the tactical modeling, and the interactions performed through the
passes, through the variables of analysis of social networks. The small-sided games format,
demand a game with greater speed and amplitude in the circulation of the ball, but with less
duration. In contrast, formal games can contribute to greater participation, as they have more
space and time to act, reducing the pressure of opponents during actions. The third article aimed
to compare the tactical behavior of young players (U8 to U12) with that of professional players,
in order to identify what is the contribution of formal and small-sided games in the training
process. In addition to the analysis of formal and small-sided games, nine games of the 2018
Brazilian Championship (Brasilerdo Série A) were analyzed as benchmarks of behavior. The
behaviors in each game format were compared with those of professional teams, aiming to
identify the contributions to the training process. In terms of participation, the formal game
format, as played by professionals, can contribute better, as they have more space and time to
act. The small-sided games format, on the other hand, provide an environment with demands
similar to those of the professionals, such as speed and amplitude in the circulation of the ball,
but respecting the conditions of the young players. In addition, it offers important stimuli for

training, contributing to motivation and maintaining focus on the objective of the game. The



adaptations in the structures are justified by the differences between children and adults, in
addition to presenting beneficial demands for achieving the objectives of the training process,

aligned with the contents and respecting the capacities and stages of the players' development.

Keywords: Soccer. Youth development. Small-sided games.
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INTRODUCAO GERAL

O jogo de futebol se caracteriza como um fendmeno dindmico, complexo e imprevisivel,
no qual sdo estabelecidas relacdes de cooperagdo e oposi¢do, constantemente, que se
manifestam através da interacdo entre os elementos taticos, técnicos, fisicos e psicoldgicos
(GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).
O desempenho no futebol, estd relacionado aos aspectos tdticos' e estratégicos? do jogo,
presentes nas movimentagdes € no posicionamento dos jogadores, que lidam a todo momento
com O espago, o tempo, a organizacdo e a informacdo disponivel (GARGANTA, 20009;
GREHAIGNE, 1991; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). Essa essencialidade
tatico/estratégica possui estreita relacdo com a configuracdo do jogo e com o objetivo tracado
(TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017), ciente de que os jogadores devem gerir o
espaco de jogo por meio de movimentacdes, em funcdo de uma estratégia e organizagdo titica
coletiva (TEOLDO, 2010).

Nota-se, portanto, que o jogo de futebol estd em primeiro plano alicer¢ado aos aspectos
taticos pois, de acordo com Garganta e Pinto (1994), o primeiro problema que se apresenta ao
jogador ¢ de ordem tatica, baseado na decisdo de “o que fazer”. Estes aspectos possibilitam aos
jogadores induzir os comportamentos dos adversdrios e orientar as acdes dos companheiros em
razdo da resolugio dos problemas advindos do jogo (GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID,
1997, GREHAIGNE; GODBOUT; ZERAI, 2011; TEOLDO et al., 2009). Deste modo,
compreender como o0s jogadores e equipes gerem estes espagos passa a ser determinante na
avaliagdo do desempenho.

Sendo assim, quaisquer modificacdes em sua estrutura e/ou funcionalidade podem
modificar as acdes de jogadores e equipes, sendo a partir de mudancgas nas demandas espaco-
temporais, através da quantidade de jogadores e das dimensdes do campo (CASTELAO et al.,
2014; SILVA et al., 2014; TEOLDO et al., 2011a), e/ou através da superioridade e inferioridade
numérica (MONIZ et al., 2020; PADILHA et al., 2017).

No estudo realizado por Teoldo e colaboradores (2011a), por exemplo, o objetivo foi
avaliar de que modo os comportamentos taticos variaram a partir da alteracdo nas dimensoes

do campo de jogo. Foram realizados jogos de G+3x3+G, em dois campos com dimensdes

| Tatica pode ser entendida como a gestdio do espaco de jogo, através do posicionamento €

deslocamento/movimentacdo dos jogadores e equipes (TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).
2 Estratégia, no contexto do futebol, é a forma como uma equipe se planeja para um jogo ou situagio a enfrentar
(TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).
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diferentes: I) menor — 27x18m; II) maior — 36x27m. Os jogos tiveram duracao de 4 minutos e,
com excecao da regra de impedimento, todas as regras oficiais foram seguidas pelos jogadores.
O comportamento tatico foi avaliado a partir da realizacao dos principios taticos fundamentais
do jogo.

A partir dos resultados, foi possivel observar variacdo em 26 (34,21%) das 76 varidveis
analisadas, sendo 21 delas superiores no campo com menor dimensao. Neste formato de campo,
os resultados indicam um jogo mais fragmentado e com mais trocas de posse, além de melhores
indices de performance nas agdes defensivas. Segundo os autores, a realizacdo da cobertura
defensiva, por exemplo, pode ter sido facilitada pelas dimensdes do campo, possibilitando que
os jogadores estivessem mais préximos do centro de jogo, realizando mais a¢des proximas ao
portador da bola. Também foram realizadas mais a¢des de espaco, concentracdo e unidade
defensiva neste formato de campo. Para além destas, foram encontradas diferengas no plano
estratégico, sendo que nos jogos em campo menor, as equipes optaram por uma marcacao em
bloco baixo, enquanto no formato maior, as equipes marcaram em bloco alto (TEOLDO et al.,
2011a)

A realizacdo da marcacdo em bloco alto gerou dificuldades nas ag¢des de unidade
defensiva, cobertura defensiva e concentracao, ocasionando problemas na gestiao do espaco, de
modo a influenciar no sucesso durante as a¢des defensivas (TEOLDO et al., 2011a). Contudo,
os autores apontam que durante as acdes ofensivas as equipes demonstraram comportamentos
semelhantes na constru¢do do jogo, sendo realizadas a partir do meio de campo defensivo, com
passes curtos durante toda a extensao do campo, evitando a ligagdo direta entre defesa e ataque.

Na mesma linha de identificar mudancas comportamentais a partir de alteracdes nas
demandas espaco-temporais, os estudos realizados por Silva e colaboradores (2014) e Castelao
e colaboradores (2014) objetivaram comparar o comportamento titico, em diferentes situacoes,
através da modificacdo na quantidade de jogadores. O primeiro realizou a andlise de 18
jogadores da categoria sub-11, em partidas com duas estruturas distintas: 1) G+3x3+G
(30x19,5m); II) G+6x6+G (60x39m). J4 o segundo, realizou a andlise de 10 jogadores da
categoria sub-10 nas seguintes configuracdes: I) G+3x34+G (36x27m); II) G+5x5+G (60x45m).

Os resultados destes estudos indicam que durante a fase ofensiva, nos jogos de
G+3x3+G, foram realizadas mais acdes de ruptura de linhas e duelos de 1 contra 1, através de
acdes de mobilidade e penetracio (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014). Enquanto
isso, na fase defensiva foram realizadas, com mais frequéncia, acdes de unidade defensiva e
contengao (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014), de modo a se opor aquelas realizadas

durante o ataque adversério. Nos jogos de G+6x6+G e G+5x5+G, foram mais frequentes as
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acOes de unidade ofensiva (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014) e, durante a fase
defensiva, acdes de equilibrio e cobertura defensiva (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al.,
2014). Segundo os autores, em situacdes com menos jogadores sdo realizadas mais acdes
individuais, na tentativa de romper as linhas defensivas adversdrias e buscar o gol.

A partir dos resultados dos estudos mencionados anteriormente, € possivel notar as
diferentes demandas apresentadas aos jogadores em cada configuracao de jogo, em termos de
gestio do espago. Entretanto, hd outros aspectos que podem influenciar o comportamento tético,
ou seja, na forma como os jogadores irdo gerir os espagos de jogo. Padilha e colaboradores
(2017) realizaram uma comparacdo dos comportamentos dos jogadores em duas situagcdes
distintas: I) G+3x3+G; II) (G+3x3+G) + 2 coringas externos posicionados nas laterais do
campo. A partir dos resultados, os autores apontam que em jogos sem a utiliza¢do dos coringas,
houve um aumento no espago de jogo efetivo, através de jogadas individuais (penetragdo) na
fase ofensiva e, consequentemente, na fase defensiva foram realizados comportamentos que
buscassem evitar a progressao do adversdrio (contencdo e concentracdo) e proteger a baliza.

Ja na presenca dos coringas, os autores indicam que em ambas as fases do jogo os
jogadores realizaram mais acOes distantes da bola. Durante a fase ofensiva, os jogadores
fizeram um uso mais eficaz do espago de jogo (espaco) no campo de defesa do adversario e, na
fase defensiva, limitaram o espaco do oponente compactando a defesa (unidade defensiva) em
seu proprio campo (PADILHA et al., 2017). Os autores justificam os resultados na situacao
com coringas nas laterais do campo, devido a inferioridade numérica induzir a realizacdo de
uma defesa em bloco baixo, buscando proteger a baliza e diminuir os espacos entre 0s
defensores, enquanto na fase ofensiva, devido a superioridade numérica, houve a busca pela
ampliacao do espaco de jogo efetivo no campo do adversario (espaco e mobilidade), na tentativa
de abrir espacos na defesa adversdria e chegar ao gol.

Em outro estudo, também realizado com o objetivo de identificar as relacdes de
superioridade e inferioridade numérica através da utilizagc@o de coringas, Moniz e colaboradores
(2020) analisaram os comportamentos dos jogadores com a utilizacdo de coringas internos.
Foram realizados jogos em duas configuragcdes diferentes: I) G+3x3+G; II) (G+3x3+G) + 1
coringa interno. Os resultados deste estudo apontam que a criacdo de superioridade e
inferioridade numérica, através da utilizacao de coringas, exerceu efeito sobre o comportamento
tatico (ofensivo e defensivo) dos jogadores. No contexto de jogo com coringas internos, houve
diminui¢do nas movimentacdes no centro de jogo, restringindo os duelos entre os jogadores, a
pressdo sobre o portador da bola e as suas op¢des de passe, além da execugdo de dribles

(MONIZ et al., 2020).
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Tais resultados se justificam, segundo os autores, pela necessidade de se movimentar
em espacos livres e distantes do portador da bola, de forma a permitir o avanco da equipe em
direcdo ao gol adversdrio em situagdes de superioridade numérica. No que tange a inferioridade
numérica, hd uma instabilidade nas ac¢des taticas defensivas, induzindo o distanciamento dos
defensores sobre o portador da bola, o que justifica a realizacdo de menos a¢des no centro de
jogo (contengdes e coberturas defensivas), na tentativa de reduzir os espacos entre os defensores
e proteger a baliza (MONIZ et al., 2020).

Os resultados apresentados anteriormente demonstram como as modificacdes espaco-
temporais, que incidem na organizacdo e nas informagdes disponiveis no ambiente de jogo,
podem alterar os comportamentos titicos dos jogadores. Os comportamentos dos jogadores nos
diferentes contextos de jogo realizados nestes estudos tornam possivel notar as relagdes de
cooperacao e oposi¢do em funcdo do objetivo do jogo. As mudancas comportamentais se dao
em meio a processos de auto-organizacio e autotransformacio (DAVIDS; ARAUJO;
SHUTTLEWORTH, 2005; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GREHAIGNE; BOUTHIER;
DAVID, 1997), possibilitando que os jogadores e equipes se adaptem as condi¢des do ambiente,
ao adversdrio e aos demais elementos que constituem o jogo. Deste modo, cabe ressaltar que
quaisquer alteragdes nos elementos estruturais ou funcionais do jogo influenciam diretamente
os comportamentos dos jogadores, devendo, portanto, estarem presentes durante 0s processos
de ensino/treinamento (GARGANTA; PINTO, 1994).

Diante da compreensdo de que o desempenho dos jogadores e equipes estd alicer¢ado a
gestdo do espaco de jogo, em uma disputa constante pelos espacos, € possivel que a
identificacdo do comportamento titico através do processo de modelagem dos jogos,
denominado como modelagdo tética, contribua para a compreensao das agdes realizadas pelos
jogadores em diferentes configuracdes e, consequentemente, para a construcio de estruturas
adequadas para o jogo e para o treino. Segundo Garganta (2009, 1997), a modelacao tatica pode
ser utilizada para detectar padrées entre os eventos de jogo, a partir de varidveis técnico-téticas,
de acordo com as caracteristicas que proporcionam sucesso ou fracasso aos jogadores e equipes.
Porém, este deve ser um processo contextual, observando as acdes de jogo, as interagdes entre
os jogadores e a sua relagdo (GARGANTA, 2008).

No contexto das interacdes, a andlise de redes sociais pode fornecer informagdes que
contribuem para a descri¢do da comunicacdo dos jogadores em campo, na fase ofensiva ou
defensiva, de modo a identificar padrdes potencialmente importantes para determinar o sucesso
da equipe (GRUND, 2012; PASSOS et al., 2011; WASCHE et al., 2017). Este se apresenta

como um complemento a outros métodos de andlise, buscando compreender o comportamento
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através das relacdes estabelecidas pelos jogadores (RIBEIRO et al., 2017; WASCHE et al.,
2017).

O estudo de Praca e colaboradores (2018), por exemplo, se propds a analisar o
comportamento titico e as interacOes realizadas pelos jogadores. Os autores objetivaram
comparar o comportamento titico e as propriedades gerais da rede de interagdes de jogadores
da categoria sub-17, com diferentes niveis de comportamento titico, em jogos de G+3x3+G
(36x27m). Os jogadores foram divididos em dois grupos, com 9 jogadores cada, separados pelo
critério de maior e menor desempenho em termos de comportamento tatico, definidos pelos
resultados nos testes de campo do FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011b). Os resultados apontam
que os jogadores com melhor desempenho titico apresentaram maior quantidade e variabilidade
de interacdes, o que confirma a hipétese dos autores de que o desempenho tatico é um fator
determinante nas relacdes estabelecidas pelos jogadores durante a fase ofensiva (PRACA et al.,
2018).

Contudo, a literatura ainda carece de estudos a respeito da dindmica de interacdes
realizadas pelos jogadores em diferentes configuracdes de jogo e a sua relacdo com o
comportamento tatico. Tais informacdes podem ser utilizadas pelos treinadores para projetar o
ambiente de treinamento, entendendo que esta perspectiva pode complementar outros métodos
de andlise, com informagdes a respeito da complexidade das interagdes que moldam o
comportamento da equipe (RIBEIRO et al., 2017). Portanto, justifica-se ampliar o leque de
informacdes a respeito do comportamento tdtico e de interagcdo, em fun¢do da construcdo de um
ambiente favordvel a evolu¢do no desempenho dos jogadores. Afinal, as condicdes de pratica
podem ser um fator decisivo para o sucesso a longo prazo no futebol, em que as variacdes de
jogos utilizadas podem assumir um papel determinante, principalmente durante os anos de
formacao dos jogadores (BRITO et al., 2017; REILLY; BANGSBO; FRANKS, 2000).

Se tratando da formagdo, cabe ressaltar que nos ultimos anos vém sendo realizadas
adaptagdes na estrutura do jogo das partidas oficiais das ligas de futebol das categorias de base,
entendendo que as criancas sdo diferentes dos adultos nos aspectos motores, fisioldgicos e
cognitivos (BRITO et al., 2017, 2018; CAPRANICA; MILLARD-STAFFORD, 2011; JOO;
HWANG-BO; JEE, 2016). O proposito € a adequacdo destes as condigdes das criancas de
diferentes idades e ao respectivo periodo de desenvolvimento em que se encontram (BRITO et
al.,, 2018; RANDERS et al.,, 2014; TESSITORE et al.,, 2012). Garganta e Pinto (1994),
inclusive, indicam que algumas alteragdes nos elementos estruturais podem ser benéficas para
o processo de ensino-aprendizagem dos jogadores, na ideia de reduzir o jogo a uma escala

assimildvel pelos praticantes.
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Contudo, tais adaptacdes devem ser realizadas de forma com que sejam mantidas ao
maximo as propriedades do jogo (EDIS; VURAL; VURGUN, 2016). Sendo assim, a
diminui¢do do campo e do nimero de jogadores parecem ser mais apropriadas para os jogos
durante o periodo de formacao (CC)TE; ERICKSON, 2015; JOO; HWANG-BO; JEE, 2016),
contanto que se preserve a légica do jogo, que acontece através da busca pelo objetivo e na
tentativa de impedir que o adversario o faga, inserido em um contexto de constante cooperagao
e oposicdo no terreno de jogo (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GARGANTA; PINTO,
1994; GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA,
2017).

Portanto, propde-se um aumento progressivo do ndmero de jogadores e das dimensdes
do campo, em consonancia com o periodo de desenvolvimento, até chegar ao formato de 11x11,
pois as estruturas maiores, como as utilizadas nas partidas de equipes profissionais, apresentam
maior complexidade e exigem maior capacidade de cobrir os espacos (BRITO et al., 2018;
GARGANTA; PINTO, 1994). Cabe ressaltar, que a maior contribuicdo para o processo de
formacao € auxiliar criangas e jovens a encontrar um espago no qual possam se desenvolver e
aproveitar o processo, de modo a se sentirem realizados e preparados (GARGANTA et al.,
2013).

Por fim, partido do ponto de vista de que o processo de formacdo tem como objetivo a
preparacdo dos jogadores para alcancarem o nivel profissional, a comparagdo do
comportamento tatico de jovens jogadores com os profissionais pode contribuir como
parametro de desempenho na busca da capacitacdo dos jovens jogadores a alcancarem tal nivel.
Trata-se, portanto, de comportamento tatico, entendendo a essencialidade tatica/estratégica do
jogo de futebol e que o desempenho dos jogadores estd alicercado a estes aspectos. Sendo assim,
na perspectiva da criacdo de um ambiente e condi¢des Gtimas para o processo de formagao,
algumas perguntas podem auxiliar a nortear o desenvolvimento: 1) como se comportam os
jogadores em diferentes estruturas de jogo?; II) quais sdo as diferencas no comportamento tatico
dos jogadores em jogos formais e jogos reduzidos e, em comparacdo as equipes profissionais?
III) quais sdo as contribui¢des das diferentes configuragdes de jogo para o processo de formacao

dos jogadores?
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OBJETIVOS

GERAL

Analisar o comportamento titico de jovens jogadores em diferentes configuracdes de

jogo e identificar as suas contribui¢des para o processo de formagdo no futebol

ESPECIFICOS

Revisar sistematicamente a literatura a fim de compreender o comportamento de
jogadores e equipes de futebol em jogos realizados em diferentes configuracdes de jogo, de
modo a contribuir para a identificacdo de lacunas para a realizac@o de futuros estudos.

Analisar o comportamento titico de jovens jogadores (sub-08 ao sub-12) em jogos
formais e jogos reduzidos, sob a perspectiva da modelacio tética e da dindmica de interagdes.

Comparar o comportamento titico de jovens jogadores (sub-08 ao sub-12) ao de
jogadores profissionais, de modo a identificar qual é a contribuicdo dos jogos formais e

reduzidos no processo de formacao.
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ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Esta dissertag@o estd organizada segundo as normas de apresentacdo de dissertacdes e
teses da Universidade Federal de Vigosa composta por artigos cientificos, que serdo submetidos
para publicacdo em periddicos indexados, posteriormente.

A primeira parte € composta pela Introdugdo geral, no qual sdo apresentados elementos
introdutorios do trabalho, as justificativas, a relevancia e os objetivos do estudo.

Em seguida sdo apresentados os artigos desenvolvidos: O primeiro artigo: “Andlise do
comportamento de jogadores e equipes de futebol em diferentes configuracdes de jogo: uma
revisdo sistemadtica”, objetiva revisar sistematicamente a literatura a fim de compreender o
comportamento de jogadores e equipes de futebol em jogos realizados em diferentes
configuragdes de jogo, de modo a contribuir para a identifica¢do de lacunas para a realizacao
de futuros estudos.

O segundo artigo: “Andlise do comportamento taticos de jovens jogadores em jogos
formais e jogos reduzidos”, objetiva Analisar o comportamento titico de jovens jogadores (sub-
08 ao sub-12) em jogos formais e jogos reduzidos, sob a perspectiva da modelacdo tética e da
dindmica de interagdes.

O terceiro artigo: “Andlise do comportamento titico em jogos formais e reduzidos: uma
comparacao entre profissionais e categoria de base na busca pela otimizacdo do processo de
formacao”, objetiva comparar o comportamento tatico de jovens jogadores (sub-08 ao sub-12)
ao de jogadores profissionais, de modo a identificar qual € a contribui¢do dos jogos formais e
reduzidos no processo de formacao.

Por fim, foi realizada uma discussdo geral a respeito do trabalho, com base nos
principais resultados, sendo apresentadas algumas consideragdes e conclusdes das ideias

expostas ao longo dos trés artigos realizados.
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ARTIGO 1

ANALISE DO COMPORTAMENTO DE JOGADORES E EQUIPES DE FUTEBOL EM
DIFERENTES CONFIGURACOES DE JOGO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Marcos Paulo F. Silvino, Israel Teoldo

Resumo: O objetivo do presente estudo foi revisar sistematicamente a literatura a fim de
compreender o comportamento de jogadores e equipes de futebol em jogos realizados em
diferentes configuracdes de jogo, de modo a contribuir para a identificacdo de lacunas para a
realizacdo de futuros estudos. Foi realizada a revis@o na base de dados Web of Science (1945-
2019), de acordo com as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis). Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “soccer” e

bE 1Y

“football”, cada uma associada aos termos: “small-sided game”, “small-sided and conditioned
game”, “format”, “configuration”. Na pesquisa foram encontrados 666 registros. Apds a
triagem, de acordo com os critérios estabelecidos, 45 artigos foram selecionados e analisados
na integra. Os estudos encontrados realizaram andlise de varidveis taticas (n=7; 15,5%),
fisicas/fisioldgicas (n=22; 48,9%) e varidveis técnicas conjuntamente com os demais grupos de
varidveis mencionados (n=16; 35,6%). Os resultados foram organizados e discutidos com base
nestes grupos de varidveis, a partir da quantidade de jogadores em campo, sendo: Jogos
Pequenos (2x2 a 5x5), Jogos Médios (6x6 a 8x8), e Jogos Grandes (9x9 a 11x11). Esta revisao
permite observar alguns comportamentos téticos, fisicos/fisiolégicos e técnicos caracteristicos
de cada categoria de jogos. Entretanto, torna evidente que ndo s6 a configuracdo de jogo,
determinada pela quantidade de jogadores e as dimensdes do campo, influenciam nas a¢des dos
jogadores e equipes. Fatores como a faixa etdria dos jogadores, a drea de jogo relativa e a
proximidade com o objetivo do jogo (gol), por exemplo, influenciam as a¢des e a forma como
os jogadores passam a gerir os espacos e resolver os problemas apresentados ao longo dos jogos.
Portanto, apontar tendéncias comportamentais pode ser muito dificil devido a natureza
dindmica, complexa e imprevisivel do jogo de futebol, mas a andlise de diferentes pontos de
vista, principalmente entendendo a natureza titica do jogo de futebol, pode contribuir para que
as configuracdes de jogos e as acdes propostas estejam mais proximas dos objetivos dos
treinamentos e jogos em diferentes faixas etarias e demais condicoes.

Palavras-chave: futebol; configuracao de jogo; jogos reduzidos; revisdo sistematica
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PAPER 1

ANALYSIS OF THE SOCCER PLAYERS’ AND TEAMS’ BEHAVIOR IN DIFFERENT
GAME CONFIGURATIONS: A SYSTEMATIC REVIEW

Marcos Paulo F. Silvino, Israel Teoldo

Abstract: The aim of this study was to systematically review the literature in order to
understand the behavior of soccer players and teams in games played in different game
configurations, in order to contribute to the identification of gaps for future studies. The review
was carried out in the Web of Science database (1945-2019), according to the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) guidelines. The
following keywords were used: “soccer’ and “football”, each associated with the terms: “small-
sided game”, “small-sided and conditioned game”, “format” and “configuration”. In the
research, 666 records were found. After screening, according to the established criteria, 45
papers were selected and analyzed in full. The studies found performed analysis of tactical (n=7;
15.5%), physical/physiological (n=22; 48.9%) and technical variables in conjunction with the
other groups of variables mentioned (n=16; 35, 6%). The results were organized and discussed
based on these groups of variables, based on the number of players on the field, being: Small-
sided games (2x2 to 5x5), Medium-sided games (6x6 to 8x8), and Large-sided games (9x9 to
11x11). This review allows observing some tactical, physical/physiological and technical
behaviors characteristic of each category of games. However, it is evident that not only the
game configuration, determined by the number of players and the dimensions of the field,
influence the actions of players and teams. Factors such as the age of the players, the relative
playing area and the proximity to the goal of the game, for example, influence the actions and
the way the players start to manage the spaces and solve the problems presented over the games.
Therefore, pointing out behavioral trends can be very difficult due to the dynamic, complex and
unpredictable nature of the soccer game. However, the analysis of different points of view,
especially understanding the tactical nature of the soccer game, can contribute to the game
configurations and the proposed actions are closer to the objectives of training and games in
different age groups and other conditions.

Key words: soccer; configuration; small-sided games; systematic review.
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INTRODUCAO

O futebol € um jogo de constantes relacdes de cooperagdo e oposi¢do entre os jogadores,
o que resulta em uma dindmica complexa e imprevisivel, configurada a partir da interacio entre
elementos taticos, técnicos, fisicos e psicoléogicos (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999:;
GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).
Contudo, este jogo estd, em primeiro plano, fundamentado em aspectos tdticos e estratégicos,
entendendo que os jogadores devem gerir o espaco de jogo por meio de movimentacdes e
posicionamentos, de acordo com uma estratégia e organizacdo tética coletiva (GARGANTA;
PINTO, 1994; GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999; TEOLDO, 2010; TEOLDO;
GUILHERME; GARGANTA, 2017).

Os jogadores lidam a todo momento com o espaco, 0 tempo, a organizagdo € as
informacdes disponiveis no ambiente, que estdo relacionados com a configuracdo do jogo e o
objetivo tracado (GARGANTA, 2009; TEOLDO, 2010; TEOLDO; GUILHERME,;
GARGANTA, 2017). Esses elementos apresentam-se através da estrutura e/ou funcionalidade
do jogo que, ao serem modificadas, podem influenciar nas agdes dos jogadores e equipes —
como, por exemplo, a partir da alteracdo na quantidade de jogadores e/ou nas dimensdes do
campo (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014; TEOLDO et al., 2011a). Portanto, cada
configuracdo demanda comportamentos especificos dos jogadores para que seja possivel
solucionar os problemas apresentados durante o jogo e alcancar o objetivo do mesmo.

Conforme mencionado anteriormente, alteracoes nas dimensdes do campo e na
quantidade de jogadores podem modificar os comportamentos. No estudo de Teoldo e
colaboradoes (2011a), por exemplo, é possivel observar as variagdes no comportamento tatico,
analisado a partir da realizacdo dos principios titicos fundamentais do jogo, em jogos realizados
com a mesma quantidade de jogadores (G+3x3+G) em campos com dimensdes diferentes
(menor — 27x18m; maior — 36x27m). No campo de menor dimensdo, houve um jogo mais
fragmentado, com mais trocas na posse de bola, tendo os jogadores apresentado melhores
indices de performance defensiva (TEOLDO et al., 2011a). Segundo os autores, a menor
dimensao do campo pode ter facilitado a realizacdo de coberturas defensivas, devido a maior
proximidade dos jogadores com o centro de jogo. Por outro lado, durante a fase ofensiva, o
comportamento dos jogadores foi semelhante nos dois formatos de campo, sendo realizada a
constru¢do do jogo por meio de passes curtos, iniciando no campo defensivo e percorrendo toda
a sua extensao, de modo a evitar a ligacdo direta entre os setores de defesa e ataque (TEOLDO

et al., 2011a).
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Da mesma forma, os estudos de Casteldo e colaboradores (2014) e Silva e colaboradores
(2014) apontam diferencas no comportamento titico dos jogadores, também com base na
realizagdo dos principios tdticos fundamentais, porém a partir da alteracdo na quantidade de
jogadores. Casteldo e colaboradores (2014) realizaram a andlise em jogos de G+3x3+G
(30x19,5m) e G+6x6+G (60x39m), enquanto Silva e colaboradores (2014) analisaram o
comportamento em jogos de G+3x3+G (36x27m) e G+5x5+G (60x45m). Durante os jogos de
G+3x3+G, por exemplo, foram realizadas mais a¢des de ruptura de linhas e duelos de 1x1, por
meio das a¢des de penetragdao e mobilidade na fase ofensiva e de contengao e unidade defensiva
na fase defensiva (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014). Jd nas situagoes de G+5x5+G
e G+6x6+@G, foram realizadas mais a¢des distantes da bola, pelas possibilidades dos jogadores
se distribuirem melhor em campo (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014).

Diante desses resultados, € possivel observar as diferencas nas demandas em jogos com
diferentes configuracdes, sendo elas determinadas pelas dimensdes do campo e/ou pela
quantidade de jogadores, influenciando diretamente na forma como eles passam a gerir o espaco
de jogo. Além do mais, os resultados destes estudos tornam evidentes as relacdes de cooperacao
e oposicdo caracteristicas do jogo de futebol, e vao ao encontro da ideia de que as mudancgas
comportamentais acontecem através de um processo de auto-organizacdo (DAVIDS;
ARAUJO; SHUTTLEWORTH, 2005; GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997), tornando
possivel a adaptacdo dos jogadores ao ambiente, ao adversdrio e aos demais elementos que
constituem o jogo. Segundo Fradua e colaboradores (2013), essas mudangas e adaptacdes nos
comportamentos sdo influenciadas pelas alteracdes nas demandas espago-temporais, que
ocorrem através de modificacdes no espago e no tempo em que os jogadores devem agir.

Entretanto, embora o desempenho dos jogadores esteja fundamentado na gestdo do
espaco de jogo — por meio de uma disputa constante pelos espagos — as caracteristicas
dindmicas, complexas e imprevisiveis do jogo sdo concebidas a partir da interagdo dos
elementos taticos, técnicos, fisicos e psicoldgicos. Portanto, cabe compreender como se
comportam os jogadores em diferentes configuragdes de jogo a partir dessas perspectivas, sem
perder de vista a natureza tética e estratégica do jogo, que se apresenta em primeiro plano
quando se trata do desempenho dos jogadores.

Nesse caso, algumas questdes podem ser levantadas a respeito do que as diferentes
configurag¢des de jogo demandam em termos de comportamento, como por exemplo: I) Como
se comportam os jogadores em jogos com diferentes configuracdes, a partir da alteracdo da
quantidade de jogadores e das dimensdes de campo?; II) Como essas mudancas se manifestam

a partir das varidveis taticas, técnicas e fisicas/fisiologicas?; III) Jogadores em diferentes
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periodos de desenvolvimento apresentam comportamentos semelhantes em uma mesma
estrutura de jogo?

Logo, a proposta do presente estudo € revisar sistematicamente a literatura a fim de
compreender o comportamento de jogadores e equipes de futebol em jogos realizados em
diferentes configuracdes de jogo, de modo a contribuir para a identificacdo de lacunas para a

realizacdo de futuros estudos.

METODOS

Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, de acordo com as diretrizes do
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) (MOHER et
al., 2009). A busca foi realizada no dia 30 de agosto de 2019 na base de dados Web of Science,
com intervalo de pesquisa entre 1945 e 2019. Os termos de busca utilizados foram: “soccer”
AND “football”, “small-sided game”, “small-sided and conditioned game”, “format” e
“configuration”; tais termos foram filtrados a partir do titulo, resumo e palavras-chave. A
estratégia de busca foi: (“soccer” OR “football”) AND ("small-sided game" OR "small-sided
and conditioned game" AND “format” OR “configuration”).

O critério PICOS (Particpants, Intervention, Comparision, Outcomes e Study design)
foi utilizado na constru¢do da pergunta de pesquisa e, consequentemente, na definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusao utilizados para a selecdo dos estudos desta revisao. Sendo assim,
o critério PICOS foi estabelecido da seguinte forma: P - jogadores de futebol; I - jogos de
futebol realizados em diferentes configuracdes, com o objetivo de avaliar os comportamentos
de atletas e equipes em treinamentos e/ou partidas oficiais; C - comportamentos em diferentes
configuracdes de jogo, a partir das perspectivas tatica, fisica/fisiologica e técnica; O -
comportamentos taticos, fisicos/fisioldgicos e técnicos apresentados nas diversas configuragoes
de jogos e faixas etdrias; S - informacdes quantitativas e qualitativas das varidveis téticas,
fisicas/fisiolégicas e técnicas analisadas nos estudos selecionados, sob o ponto de vista das
configuragdes de jogo e das faixas etdrias dos jogadores, de modo a identificar possiveis lacunas
para a a realizacdo de futuros estudos, sendo excluidos aqueles estudos que ndo se encaixam
nos critérios de inclusdo e exclusao explicitados a seguir.

Para a triagem dos estudos selecionados a partir do processo de busca, foram adotados
alguns critérios de inclusdo: i) artigos publicados em periddicos revisados por pares; ii)
aplicacdo de constrangimentos que modifiquem apenas o ndmero de jogadores (exceto

coringas) e/ou tamanho do campo; iii) pesquisas realizadas com seres humanos; iv) artigos
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relacionados apenas ao futebol. Além disso, houve também a sele¢do a partir dos seguintes
critérios de exclusdo: i) estudos de revisdo; ii) trabalhos de congressos (resumos); iii)
experimentos com grupos-controle; iv) andlise somente de individuos nao-treinados (ndo
atletas).

Dois revisores (MPFS e MTM) independentes realizaram as etapas de selecdo dos
estudos de acordo com os critérios supracitados. Em um primeiro momento, foi realizada a
leitura de todos os resumos e titulos, dos quais foram selecionados apenas os estudos que
cumpriam todos os critérios de inclusao (estudos potencialmente incluiveis) e excluidos os que
ndo satisfizeram esses critérios. Em caso de discordancias a respeito da selecdo dos artigos, foi
consultado um terceiro revisor (RMMS) para definir a inclusdo ou nio do artigo neste estudo.

ApOs essa primeira etapa, os artigos potencialmente incluiveis foram lidos na integra
(versdo completa), a fim de identificar quais atendiam plenamente os critérios de inclusio e
exclusdo estabelecidos. Apds essa defini¢ao, foram tabeladas as seguintes informagdes: autores
e ano de publicacdo; amostra; objetivos; estrutura e configuragdo dos jogos; intervengdo (como
os jogos foram realizados); varidveis; instrumentos e materiais; € principais resultados e
conclusdes. Dois revisores extrairam os dados apresentados, recorrendo a apreciacdo de um

terceiro revisor sempre que necessario.

RESULTADOS

Busca e selecao dos artigos

O processo de busca encontrou 666 artigos nas bases de dados consultadas e, apds um
processo de triagem — através da analise dos resumos e titulos dos trabalhos —, 549 artigos foram
removidos devido aos critérios de inclusdo e exclusao ja mencionados. Os 117 artigos restantes
foram analisados em sua totalidade. Destes, 72 foram excluidos por terem jogos reduzidos com
alteracdes nas regras (limite de toques, limitagdes aos goleiros, etc.), devido a ndo utilizacao de
goleiros e/ou a utilizagdo de mini gols, ou por estarem relacionados a outros esportes. O
fluxograma relativo a esse processo de busca, triagem e elegibilidade dos estudos pode ser

observado na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de do processo de busca, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos.

666 artigos encontradosna base de dados

Busca

gu 549 artigos removidos através dos critérios de
Ej inclusdo e exclusdo (resumo e titulo)
72 artigos completos excluidos pelos seguintes
e motivos:
3 ¢ Inclusdo de regras (limite de toques,
E 117 artigos completos potencialmenteincluidos = — = —» limitagGesaos goleiros, etc.);
® N3o utilizagio de goleiros ou utilizagdo de
w mini gols;
* Outros esportes além do futebol.
]
o
E 45 artigos incluidosna revisdo
o
[=

Fonte: O autor.

Do ponto de vista cronoldgico, os estudos selecionados (n=45) foram publicados entre
2008 a 2019, tendo os ultimos trés anos (2017: n=7; 2018: n=7; 2019: n=10) a maior propor¢ao
de trabalhos (~53%). Por fim, os principais resultados e conclusdes de cada estudo foram
mencionados nos Quadros 1, 2 e 3, a partir das quais foi possivel analisa-los, pautado nos
questionamentos apresentados durante a introducdo deste estudo.

A partir da perspectiva das varidveis analisadas, foram encontrados estudos com
andlises tdticas, fisicas/fisiologicas e técnicas. Dos 45 estudos selecionados, 7 (15,5%)
propuseram-se a analisar apenas as varidveis tdticas, 22 (48,9%) analisaram apenas varidveis
fisicas/fisioldgicas e 16 (35,6%) realizaram andlises técnicas em conjunto com variaveis taticas

e/ou fisicas/fisiologicas.

Organizacao dos dados

Os resultados foram organizados de acordo com a quantidade de jogadores em cada
formato de jogo reduzido proposto pelos estudos selecionados. No Quadro 1 (Jogos Pequenos
— JP), constam os estudos realizados entre 2x2 a 5x5. Dos 45 estudos selecionados, 29
realizaram pelo menos um jogo nessas condicdes. Destes, 5 foram realizados apenas para a

andlise do comportamento tatico (CASTELAO etal., 2014; FOLGADO et al., 2012; OLTHOF;
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FRENCKEN; LEMMINK, 2019; SILVA et al., 2014, 2019) e 13 para andlise das varidveis
fisicas/fisiolégicas (ABBOTT; BRICKLEY; SMEETON, 2017; AGUIAR et al., 2013;
ARRIETA etal., 2017; ASCI, 2016; ASIAN CLEMENTE; SUAREZ-ARRONES; SANCHEZ
GIL, 2019; HILL-HAAS et al., 2008a, 2008b, 2009; JASTRZEBSKI; RADZIMINSKI, 2015;
OWEN et al., 2016, 2012; PRACA et al., 2017; SPARKES et al., 2018). Os 11 estudos
restantes, que se enquadram nas condicdes de JP, avaliaram elementos técnicos, em conjunto
com varidveis tdticas e/ou fisicas/fisiolégicas concomitantemente (BORGES et al., 2018;
BRITO et al., 2018; FOLGADO et al., 2019; KELLY; DRUST, 2009; OLTHOF; FRENCKEN;
LEMMINK, 2018; ORTEGA-TORO et al., 2018; OWEN et al., 2011; PRACA; SOUSA;
GRECO, 2019; RANDERS et al., 2014; REBELO et al., 2016; SOUSA; PRACA; GRECO,
2017).

No Quadro 2 (Jogos Médios — JM), estao apresentados os artigos que utilizaram jogos
reduzidos entre 6x6 a 8x8. Dos 45 estudos selecionados, 27 utilizaram uma configuracdo nessas
condigdes. Ao todo, foram 5 estudos com andlises somente de varidveis taticas (CASTELAO
etal., 2014; CASTELLANO et al., 2017; OLTHOF; FRENCKEN; LEMMINK, 2019; SERRA-
OLIVARES; GARCIA LOPEZ; GONCALVES, 2019; SILVA et al., 2014), e 15 que
realizaram somente andlises de varidveis fisicas/fisiolégicas (ABBOTT; BRICKLEY;
SMEETON, 2017; AGUIAR et al., 2013; ARRIETA et al, 2017; ASCIL 2016;
CASAMICHANA; BRADLEY; CASTELLANO, 2018; CASTELLANO et al., 2015, 2016,
2017; CASTILLO et al., 2019; CLEMENTE et al., 2019a; GAUDINO et al., 2013; GOTO;
KING, 2019; HILL-HAAS et al., 2008a, 2009; ROWELL et al., 2018). Além disso, 7 artigos
analisaram varidveis técnicas, tdticas e/ou fisicas/fisiolégicas conjuntamente (BRITO et al.,
2018; CASAMICHANA; CASTELLANO, 2010; CHRISTOPHER; BEATO; HULTON, 2016;
COUTINHO et al., 2019; JOO; HWANG-BO; JEE, 2016; ORTEGA-TORO et al., 2018;
RANDERS et al., 2014).

No Quadro 3 (Jogos Grandes — JG), sdo listados os artigos nos quais foram realizados
jogos entre 9x9 e 11x11. Ao todo, 15 dos 45 estudos selecionados realizaram anélises em jogos
com as condi¢Oes supracitadas, sendo que 1 realizou andlise de varidveis taticas (OLTHOF;
FRENCKEN; LEMMINK, 2019) e 8 realizaram andlises das varidveis fisicas/fisiologicas
(ABBOTT; BRICKLEY; SMEETON, 2017; ASCI, 2016; CASTELLANO et al., 2015, 2016;
CLEMENTE et al., 2019a; GAUDINO et al., 2013; GOTO; KING, 2019; OWEN et al., 2016)
. Nos 6 artigos que completam esse grupo, foram realizadas andlises conjuntas de varidveis

técnicas, titicas e/ou fisicas/fisioldgicas (BRITO et al., 2018; FOLGADO; GONCALVES;
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SAMPAIO, 2017; JOO; HWANG-BO; JEE, 2016; OWEN et al., 2011; RANDERS et al., 2014;
REBELO et al., 2016).



Jogos Pequenos (JP): 2x2 a 5x5

Quadro 1 — Jogos Pequenos (JP): 2x2 a 5x5
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Autores (ano

Instrumentos e

Principais resultados

Lo Amostra Objetivos Desenho experimental Variaveis . . ~
de publicacio) materiais e conclusoes
Determinar a | Configuragdes: 2x2 e 4x4; | FC;  Percepcao Baixa S
o1 . _ reprodutibilidade  de
. . reprodutibilidade inter e | Tamanhos dos campos: | Subjetiva do | Polar Team System, )
Stephen Hill- | 16 jogadores | . ~ ] corridas > 18km/h. Os
intra sessoes de | 28x21m (2x2), 40x30m | Esforco  (PSE); | Polar Electro, | . .
Hass; Greg | de  futebol . . - . . . . jogos reduzidos podem
) treinamento em  dois | (4x4). Duracio dos jogos: | time-motion Kempele, Finland; .
Rowsell; amador da . . p A ser  aplicados em
. formatos de  jogos | 24 minutos (continuo); 4 | (distdncia  total, | Escala de Borg (6- . .,
Aaron Coutts; | categoria . . c A . . regime continuo e
. reduzidos (2x2 e 4x4) e | tempos de 6 minutos + | distancia 20); GPS (SPI 10, | . .
Brian Dawson | sub-19 (16,3 . . ~ . . intermitente para
dois regimes de | recuperacdo passiva de 1 | percorrida em | Gpsports, Canberra, . .
(2008) + 0,6 anos) . . . . . . aplicar um estimulo de
treinamento (intermitente | minuto e 30 segundos | duas faixas de | Australia). . 1
. . treinamento  aerdbico
e continuo). entre os tempos. velocidade).

consistente.




Continua

Stephen
Hill-Haas;
Aaron
Coutts; Greg
Rowsell;
Brian
Dawson

(2008)

16 jogadores
de futebol
(16,2;
minimo 15,6
- maximo
17,9 anos).

Examinar a

confiabilidade em

varios formatos de
jogos reduzidos (2x2,

4x4 e 6x6) e dois

regimes de

treinamento
(intermitente e

continuo).

Configuracdes: 2x2, 4x4 e

6x6; Tamanhos dos campos:

28x21m (2x2), 40x30m
(4x4), 49x37m (6x6).
Duragéo dos jogos: 24
minutos (continuo); 4
tempos de 6 minutos +

recuperacdo passiva de 1

minuto e 30 segundos entre
0s tempos.

FC; Percepcao
Subjetiva do
Esforco (PSE);
Lactato
sanguineo; time-
motion (tempo
gasto e distancia
percorrida em 6
Zonas).

Polar Team System,
Polar Electro,
Kempele, Finland;
Escala de Borg (6-
20); ABL, 625
Radiometer,
Copenhagen; GPS
(SPI 10, Gpsports,
Canberra, Australia).
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Com excec¢ado do
lactato, as alteracdes
no formato parecem

ndo afetar a
confiabilidade das
respostas fisiologicas
ou perceptivas agudas.
A variabilidade do
teste-reteste aumentou
para as zonas de
velocidade mais altas,
independentemente do
formato de jogo
reduzido ou regime de
treinamento. As
medidas fisioldgicas,
perceptivas e de
movimento sao mais
varidveis nos formatos
de jogo reduzido
intermitentes do que
nos continuos. Os
periodos de descanso
podem influenciar a
FC e a concentragao de

lactato, pois a

recuperagdo possibilita
uma maior intensidade
no tempo subsequente.




Continuagdo

Stephen V.
Hill-Haas;
Greg J.
Rowsell;
Brian T.
Dawson;
Aaron J.
Coutts
(2009)

16 jogadores
de futebol
(16,2+0,2

anos).

Examinar as
respostas fisiologicas
agudas e os perfis de

time-motion

associados a dois
regimes distintos de

treinamento em

jogos reduzidos:
Intermitente (SSGI)
e continuo (SSGC).

Configuracdes: 2x2, 4x4 e
6x6; Tamanhos dos
campos: 28x21m (2x2),
40x30m (4x4), 49x37m
(6x6). Duragao dos jogos:
24 minutos (continuo); 4
tempos de 6 minutos +
recuperagdo passiva de 1
minuto e 30 segundos entre
0s tempos.

FC (4 zonas - %),
Percepcio Subjetiva
do Esforco (PSE);
Lactato sanguineo;
time-motion (4
zonas de velocidade,
"sprint activity
ratio”).

Polar Team System,
Polar Electro,
Kempele, Finland;
Escala de Borg (6-
20); ABL, 625
Radiometer,
Copenhagen; GPS
(SPI 10, Gpsports,

Canberra, Australia).
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O regime intermitente
resultou em mais
corridas moderadas e
em alta velocidade
(13-17,9 e >18 km/h),
além de maior
frequéncia de sprints
repetidos. A percepcao
subjetiva do esforco e
a % FCmax foram
maiores no regime
continuo. Em relagao a
concentracio de
lactato, ndao foram
encontradas diferencas
entre os dois regimes
de treinamento.

David M.
Kelly; Barry
Drust (2009)

8 jogadores
de futebol
profissional
(idade: 18 £ 1
anos).

Examinar o impacto
das mudangas no
tamanho do campo
nas respostas da
frequéncia cardiaca e
nos requisitos
técnicos de jogos
reduzidos no futebol

Configuracdo: 5x5;
Tamanhos dos campos:
30x20m (SSG1), 40x30m
(§SG2), 50x40m (SSG3).
Campo de grama natural.
Duracao dos jogos: 24
minutos (4 sessoes de 4
minutos + 2 minutos de
recuperacao ativa entre
cada sessdo).

FC; ac¢des técnicas
(passe, recepcao,
turn, drible,
cabeceio, tackle,
interceptacdo, chute,
target pass);

Polar Team System,
Polar Electro Oy,
Kempele Finland;
Camera filmadora
(Sharp Viewcam
VL-A10s, SHARP

Corporation, Osaka,

Japan).

O tamanho do campo
ndo alterou
significativamente os
requisitos técnicos ou
as respostas da FC.
Foram realizados mais
tackles e chutes em
campos de menor
tamanho. Houve
aumento da média da
FC e reducdo da
quantidade de acdes
técnicas ao longo dos
jogos.
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Continuagdo
Examinar as Maior intensidade e
diferencas nas FC; andlise técnica maior (empo em zonas
§ Configuracdes: 4x4 (SSG) e ! . . de FC intensas no SSG
Adam L. respostas da FC e ] (bloqueio, drible, ~
Owen: Del . nas habilidades 10x10 (LSG); Tamanhos cabeceio Polar Team System, em comparagdo ao
P W(’)n i 15 jogadores téenicas em dos campos: 30x25m nterceptacio ’ asse Polar Electro Oy, LSG. Menos
. & de futebol . . (8SG), 60x50m (LSG). ~p §40. p ’ Kempele Finland; bloqueios, cabeceios,
Michael .. jogadores de elite recepg¢do, chute, turn, N . . ~
) profissional . Campo de grama natural. h camera filmadora interceptacdes, passes,
McKenna; em 2 jogos - . tackle, nimero de . - h
(26,3 + 4,85 . Duracio dos jogos: 3 (SHARP Viewcam, | recepg¢des e nimero de
Alexandre reduzidos ~ X contatos na bola por .
anos) . sessdes de 5 minutos + 4 . , VL-AHI131H, Media | contatos na bola por
Dellal diferentes no . ~ jogo, nimero de . . .
. minutos de recuperacao Hi8, Osaka, Japan). jogo e mais dribles,
(2011) nimero de . N contatos na bola por
. . passiva entre as sessoes. . chutes, tackles e
jogadores e na area individuo)
de jogo contatos na bola por
' individuo no SGG.
Configuracdes: 4x4;
Tamanho dos campos:
Examinar os 30x25m. Campo de grama Adipometro
efeitos de uma natural. Duragdo dos jogos: (Harpenden);
ntervencio de 15 minutos - 5x3 minutos Medidas Fotocélula (0,01
Adam L treiname(; to de (SSGs 1), 18 minutos - 6x3 antropométricas segundo de precisao; A intervencao
Owen: Dél 15 iosadores JAtro Semanas minutos (SSGs 2), 21 (altura, massa Brower Timing melhorou a capacidade
P Wé)n i dé flgltebol q com 00s minutos - 7x3 minutos corporal, dobras Systems, UT, USA); | de sprints repetidos e o
Da.;ren Pagl’ﬂ' cofissional ceduzid on sgobre 7 (SSGs 3), 24 minutos - 8x3 | cutineas); capacidade | Polar Team System, desempenho da
Alexandre ’ (PZ 45+ 345 sessdes de minutos (SSGs 4), 27 de sprints repetidos; Kempele, Finalnd; corrida, mas diminuiu
Dellal ;m(;s)’ desempenho fisico minutos - 9x3 minutos FC; VO2 max; taxa Medgraphs, London, o VO2, ataxa
(2012) em 'op adores de (SSGs 5), 30 minutos - de troca respiratdria; United Kingdon; respiratéria e a FC em
108 10x3 minutos (SSGs 6), 33 taxa respiratoria; Analoz GM7 niveis submaximos.

futebol de elite no
intervalo de
temporada.

minutos - 11x3 minutos
(SSGs 7). Todos os
formatos com 2 minutos de
recuperacgio passiva entre
as sessoes.

lactato sanguineo.

analyzer (Analox
Instruments, London,
UK).




Continuagdo

Hugo
Folgado;
Koen A. P. M.
Lemmink;

Wouter
Frencken;

Jaime

Sampaio

(2012)

30 jovens
jogadores de
futebol (10,53 +
1,81 anos). 10 da
categoria sub-09
(8,5 £ 0,53 anos),
10 da categoria
sub-11 (10,4
0,52 anos) e 10 da
categoria sub-13
(12,7 £ 0,48 anos).

Identificar como o
comportamento
coletivo varia com a
idade (sub-9, sub-11 ¢
sub-13) em diferentes
formatos de jogos
reduzidos (4x4 e 5x5)

Configuracdes: 4x4 e
5x5. Tamanhos dos
campos: 30x20m.
Duragdo dos jogos: 8
minutos + 6 minutos
de recuperagdo entre
08 jogos.

Posicionamento e
movimentacao
dos jogadores;

centroide.

Camera filmadora
(Panasonic NG-
GS230); TACTO
8.0 software; Direct
linear
transformation
(DLT); MATLAB
2008a;
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As equipes mais
jovens tendem a
apresentar um valor
maior de Ipwratio, que
se refere a sua
dispersdao no campo.
No 4x4 as equipes
apresentaram uma
distancia menor do
centroide, comparado
as categorias mais
velhas. No 5x5, os
resultados da distancia
do centroide foram
semelhantes entre as
diferentes faixas
etarias.
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A FC nos jogos de 3x3
foi superior do que nos
jogos de 4x4 e 5x5.
Além disso, nos jogos
de 3x3e4x4 a
intensidade (FC >
90%) foi maior e a
PSE também. No
formato de 3x3 a
Configuragdes: 3x3, 4x4, distancia percorrida foi
5x5 e 6x6. Tamanhos dos Percencio E;g?}zi)g‘fafgii r(lf_ significativamente
campos: calculado com base Sub'etilz/ ga do | s ster;1 Polar Electro menor do que nos
na medida da area relativa . y ’ demais, que
. ) Esforco (PSE); Oy, Kempele, .
por jogador - 150m?2. FC (4 zonas - Finland: SPLPRO mantiveram uma
Duracdo dos jogos: 20 %): Perfil da GPS ort; Canberra distancia percorrida
minutos (3 tempos de 6 ilt’ivi dade: pAus‘Eralia' > | similar. Neste mesmo
minutos + 1 minuto de ’ . ’ formato, a quantidade
. . carga corporal. | Acelerdometro (100 . .
recuperagao ativa entre os Hz) de sprints foi menor
tempos). ) em relacdo ao 4x4 e
nos formatos 5x5 e
6x6 a quantidade foi
semelhante. A carga
corporal aumentou
progressivamente do
3x3 ao 5x5, porém no
6x6 houve diminuicdo
para valores inferiores
aos demais formatos.

Continuagdo

Examinar as
Marco V. D. . respostas flslolqglcas
Aouiar: . 10 jovens agudas, o perfil de
guiar; Goreti | . .
| jogadores de atividade e a carga
M. A. Botelho;
futebol da corporal em 4
Bruno S.V. ) .
Gongalves: categoria formatos de jogos
Jaime E ’ sub-19 (18,0 | reduzidos (2x2, 3x3,
Sampaio (2(')13) + 0,67 anos) 4x4, 5x5) com o
P tamanho do campo
por jogador fixo.




Continuagdo

Bernardo
Silva; Julio
Garganta;
Rodrigo
Santos; Israel
Teoldo (2014)

3842 agdes
taticas,
realizadas por
18 jogadores
de futebol da
categoria sub-
11.

Comparar o

comportamento
tatico de jogadores
em jogos reduzidos
de 4x4 e 7x7.

Configuragdes: 4x4 e 7x7;
Tamanhos dos campos:
30x19,5m (4x4), 60x39m
(7x7). Duragéo dos jogos:
30 segundos de
familiarizacdo + 8 minutos
de jogo em cada
configuragao.

Comportamento
tatico

Sistema de Avaliacio
Tatica (FUT-SAT)
(Teoldo e
Colaboradores, 2011);
camera filmadora
(Panasonic NV-
DS35EG).
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Na fase ofensiva,
acoes de penetracdo e
mobilidade foram mais
frequentes no 4x4 e
acoes de unidade
ofensiva foram mais
frequentes no 7x7. Na
fase defensiva,
contenc¢do e unidade
defensiva foram mais
frequentes no 4x4; e
houve mais cobertura e
equilibrio defensivo no
7x7. Sobre o local do
campo, realizou-se
mais ac¢des defensivas
no meio-campo
ofensivo no 4x4. Sobre
as acoes, no 4x4, as
variaveis "chutes no
gol" e "cometer uma
falta, dar um escanteio
ou reposicao”, foram
mais frequentes. Na
defesa, a mesma
configuragéo
apresentou maior
frequéncia em:
"cometer uma falta;
dar um escanteio ou
reposicdo"; e "ganhar
uma falta, receber um
escanteio ou uma
reposi¢do”.




Continuagdo

Daniel
Casteldo;
Julio
Garganta;
Rodrigo
Santos; Israel
Teoldo
(2014)

1563 agdes
taticas,
realizadas por
10 jogadores
de futebol da
categoria sub-
11

Comparar o
comportamento tatico
e o desempenho de
jogadores de futebol
em jogos reduzidos de
4x4 e 6x6.

Configuracdes: 4x4 e 6x6;
Tamanhos dos campos:
36x27m (4x4), 60x45m

(6x6). Duragdo dos jogos:

30 segundos de
familiarizacdo + 8 minutos
em cada formato de jogo
reduzido.

Comportamento
tatico

Sistema de Avaliacdo
Tatica (FUT-SAT)
(Teoldo e
Colaboradores, 2011);
camera filmadora
(Panasonic NV-
DS35EG).
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No 4x4 foram mais
frequentes acdes de
penetragdo na fase
ofensiva e, acdes de
contengdo na fase
defensiva. Além disso,
em relacdo aos
resultados das agdes,
foram mais frequentes
os chutes a gol no 4x4
e também as
finalizagdes contra o
préprio gol. No 6x6
foram mais frequentes
as acoes de unidade
ofensiva e, de
equilibrio na fase
defensiva.




Continuagdo

M. B.
Randers; T. B.
Andersen; L.
S. Rasmussen;
M. N. Larsen;
P. Krustrup
(2014)

152 jovens
jogadores de
futebol, tendo 86
jogadores
participado de
todos os jogos,
sendo 45 da
categoria sub-10
(8-9 anos) e 41
da categoria sub-
13 (11-12 anos).

Avaliar o perfil da
atividade, a carga
aerdbica e o
desempenho técnico
em partidas de
futebol juvenil para
jovens jogadores
sub-10 e sub-13 e
investigar se o
formato do jogo
influenciou a
intensidade do
exercicio e o

desempenho técnico.

Configuragdes: 5x5 e
8x8 (sub-10), 8x8 e
11x11 (sub-13).
Tamanhos dos
campos: 30x40m
(5x5), 52,5x68m
(8x8), 105x68m
(11x11). Campo de
grama natural.
Duragio dos jogos:
20 minutos.

FC; padrao da
atividade (distancia
total, ndmero de
esforcos, distancia
percorrida por faixa
de velocidade);
velocidade méxima;
carga do jogador
(demanda fisica -
aceleracio);
desempenho técnico
(ndmero de passes,
chutes, recepcdes e
cabeceios).

Polar Team?2
System, Polar
Electro Oy,
Kempele, Finland;
GPS (MinimaxX
S4, Catapult
Innovations,
Canberra,
Australia); cdmera
filmadora (Canon
HF20F, Canon,
Tokyo, Japan);
Amisco, Odense,
Denmark.
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A FC e as distancias
percorridas em alta
intensidade sdo altas
em partidas de futebol
juvenil,
independentemente do
nivel da competicao,
idade e formato do
jogo. Para o sub-10, a
FC foi mais alta no
5x5 do que no 8x8,
enquanto no sub-13, a
FC foi igualmente alta
no 8x8 eno 11x11. O
nimero de acdes
técnicas foi maior nos
formatos de jogo com
menos jogadores nas
duas faixas etdrias.




Continuagdo

Zbigniew
Jastrzebski;
Lukasz
Radziminski
(2015)

13 jogadores
de futebol
profissional
(27,1 £5,2
anos), que
completaram
o0s 8 jogos.

Apresentar uma
abordagem de andlise

individual do tempo de

movimento em jogos
reduzidos no futebol,
incorporando o
potencial fisico de
jogadores e avaliando a
resposta fisioldgica
aplicada aos jogos de
4x4 e 5x5. Além disso,
a andlise de tempo de
movimento individual
foi comparada com
duas andlises gerais
propostas por Di Salvo
et al. (2007) e
Rampinini et al.
(2007b)

Configuracdes: 4x4
e 5x5. Tamanhos dos
campos: 40x30m
(4x4); 43x33m
(5x5). Campo de
grama natural.
Duracdo dos jogos: 4
sessdes de 4 minutos
+ 2 minutos de
recuperacio ativa
entre as sessoes.

FC;
determinacao
de limiar de
lactato;
velocidade
maxima de

corrida (Smax);

zonas de
velocidade.

Polar Team Sport System,
Polar Electro OY,
Kempele, Finland; Dmax
method (Cheng et al.,
1992); EPOLL 20
espectrofotometro (Serw-
med s.c. brand, Poland);
GPS devices (minimaxX
version 4.0, Catapult
Innovations, Melbourne,
Australia); software
Catapult Sprint 5.0,
Catapult Innovations,
2010).

A distancia total
percorrida no 4x4 foi
significativamente
maior do que no 5x5,
tendo as maiores
diferencas na zona de
corrida de baixa
intensidade. A
intensidade (% FC
max) foi de 89% a
91% nos dois
formatos. As
distancias percorridas
pelos jogadores nas
zonas de velocidade I,
II, III e IV calculadas
individualmente,
diferiram
consideravelmente dos
valores obtidos nas
zonas sugeridas por Di
Salvo et al. (2007) e
Rampinini et al.

(2007b).
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Adam L.
Owen;
Gordon
Dunplop;
Mehdi
Rouissi;
Monoem
Haddad;
Bruno
Mendes;
Karim
Chamari
(2016)

22 jogadores
de futebol
profissional
(24,2 £3,53
anos)

O objetivo principal foi
realizar uma anélise
comparativa da carga de
treinamento posicional,
através da percepcao
subjetiva do esfor¢o (PSE),
durante SSGs e LSGs em
jogadores de futebol
profissionais. Em segundo
lugar, foram examinadas as
possiveis diferengas nos
valores da PSE entre os SSGs
e LSGs em jogadores de elite.

Configuracdes: 5x5 (SSGs),
10x10 (LGSs-Sm), 11x11
(LSGs). Tamanhos dos campos:
30x25 yds (SSGs); 45x38 yds
(LGSs-Sm); 90x68 yds (LSGs).
Campo de grama natural.
Duragdo dos jogos: 7 sessdes de
3 minutos + 2 minutos de
recuperacdo (SSGs), 4 sessoes de
5 minutos + 2 minutos de
recuperacdo (LSGs-Sm), 3
sessodes de 8 minutos + 2 minutos
de recuperacgio (LSGs).

Percepcao
Subjetiva
do Esforco
(PSE)

PSE (Borg's
CR10-scale
modificado
por Foster et
al., 2010).
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A PSE foi
significativamente
menor nos LSGs-Sm
em comparagio aos
SSGs. As diferencas
posicionais foram
apresentadas nos
LSGs-Sm, com valor
significativamente
superiores dos wide
forwards em
comparagao aos centre
forwards.




Antonio
Natal
Campos
Rebelo;
Pedro
Silva;
Vincenzo
Rago;
Daniel
Barreira;
Peter
Krustrup
(2016)

18
jogadores
de futebol

(20,7 =
1,0 anos).

Os objetivos foram: i)
caracterizar as
demandas de
aceleracio e
velocidade de dois
formatos diferentes de
jogos reduzidos (5x5 e
9x9); i1) analisar os
efeitos de cada tipo de
jogo reduzido no
desempenho
neuromuscular; iii)
analisar o acimulo de
fadiga durante os
SSGs.

Configuracdes: 5x5 e
9x9. Tamanhos dos
campos: 44,72x29,54m
(5x5); 85,90x53,18m
(9x9). Campo de grama
artificial. Duracdo dos
jogos: 2 sessdes de 3
tempos de 6 minutos
(5x5). Dois tempos de
18 minutos (9x9).
Intervalo de 3 minutos
entre os tempos € um
intervalo de 5 minutos
entre as sessdes no 5x5.

FC; Lactato sanguineo;
time-motion (distancia
total percorrida,
velocidade média e
velocidade maxima e o
tempo gasto em cinco
escalas de velocidade);
aceleracdo e
desaceleracio;
Percepcdo Subjetiva do
Esforco (PSE); acdes
técnicas (tackles,
interceptagdes, duelos
defensivos, passes,
duelos ofensivos,
corridas com bola,
chutes e gols).

Polar Team System,
Kempele, Finland;
Lactate Pro, Arkray
Inc., Japan; GPS
(GPSports, SPI Elite,
Canberra, Australia);
software GPS
(GPSports team, MAS
v1.2.1.12, Canberra,
Australia); GTX3
acceletometer (100 Hz,
ActiGraph, version
4.4.0); Visual
Analogue Scale (VAS)
- (Andersson, Ekblom
& Krustrup, 2008);
video-camera (DCR-
HCS3E, Sony, Tolyo,
Japan).
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As distancias
percorridas em
intensidade muita alta
e corrida em
velocidade muito alta,
foram menores em 5x5
do que em 9x9,
enquanto o oposto foi
encontrando nas
aceleracoes e
desaceleracoes. As
concentracdes de
lactato no sangue a
classificacdo do
esfor¢o percebido
foram superiores no
5x5. Maior nimero de
acoes técnicas foram
realizadas no 5x5
(tackles +45%,
interceptacdes +91%,
duelos defensivos
+91%, passes +93%,
duelos ofensivos
+83%, corridas com
bola +136%, chutes

+240% e gols +850%).




Continuagdo
22 jogadores de
futebol das
Alper categorias sub-16
Asct e sub-18, que
(20 f 6) participaram de
90 minutos em
partidas oficiais
(17,4 £0,9 anos).

Examinar e comparar
as respostas da
frequéncia cardiaca e a
proporg¢do de tempo
dispendido (PTS) em
zonas da frequéncia
cardiaca em jogos
reduzidos de 3x3, 4x4,
5x5, 7x7 e 9x9, com
periodos de treino e
jogos oficiais
semelhantes.

Configuracdes: 3x3, 4x4, 5x5,
6x6, 7x7, 9x9. Tamanhos dos
campos: 25x20m (3x3);
35x30m (4x4); 45x30m (5x5);
55x40m (7x7); 70x40m (9x9);
105x65m (Partida oficial).
Campo de grama artificial.
Duragdo dos jogos: 6 sessdes
de 2 minutos (3x3); 4 sessoes
de 3 minutos (4x4); 3 sessoes
de 4 minutos (5x5); 2 sessoes
de 6 minutos (7x7) 2 sessdes de
8 minutos (9x9); 1 sessdo de 90
minutos (Partida oficial).

FC (média,
maxima,
percentual da
maxima e
tempo gasto
em 5 zonas da
FC); Lactato
sanguineo.

Polar S-610, Polar
Electro OY, Kempele,
Finland; Polar
Interface Plus
(Version 4.01.029,
Polar Electro Oy,
Kempele, Finland);
YSI 1500 Sport
Lactate Analyser
(Yellow Spring
Instruments, Yellow
Springs, OH, USA).
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Os jogos reduzidos de
3x3, 4x4, e 5x5,
proporcionam mais
tempo gasto na PTS de
alta intensidade,
enquanto os formatos
de 7x7 € 9x9,
proporcionam mais
tempo gasto na PTS de
baixa intensidade. O
tempo gasto nas zonas
de intensidade muito
alta (95% - 100%
FCmax) € similar nas
partidas oficiais em
comparagio aos jogos
reduzidos de 3x3, 4x4
e 5x5.




Continuagdo

Gibson Moreira
Praca; Igor
Junio de
Oliveira
Custddio;
Marcelo
Vilhena Silva;
André Gustavo
Pereira de
Andrade; Pablo
Juan Greco
(2017)

18 jovens
atletas de
futebol (16,4
+ (0,7 anos).

Comparar a
demanda fisica de
jovens jogadores

de futebol
(defensores, meio

campistas e

atacantes) durante
a realizacdo de
pequenos jogos.

Configuracao: 4x4.
Tamanho do campo:
36x27m. Campo de
grama natural.
Duragdo da partida:
2 tempos de 4
minutos + 4 minutos
de recuperagdo
passiva.

Demanda fisica
(distancia total
percorrida, % da

distancia total percorrida

em 4 faixas de
velocidade; acdes de

aceleracdo; distancia total

percorrida em
aceleracdes acima de

2m/s? [AC1Dist] e acima
de 2,5 m/s?2 [AC2Dist];

aceleracdo maxima
registrada [ACMax];
velocidade maxima
registrada [VelM4éx].

GPS SPI-Pro X2
(GPSports, SPI-Pro
X, Canberra,
Australia).

44

Os defensores
apresentaram reduzida
demanda fisica em
relacdo as demais
posicgdes,
principalmente em
relacdo aos meio
campistas. Os
defensores
apresentaram menor
distancia percorrida,
comparado aos
demais, além de
percorrerem menor
distancia nas
intensidades mais
elevadas. Os meio
campistas
apresentaram maior
demanda fisica do que
os defensores, no que
se trata da aceleracdo,
além de atingir maior
velocidade méaxima.

Raphael Brito e
Sousa; Gibson
Moreira Praga;
Pablo Juan
Greco (2017)

18 jogadores
de futebol
pertencentes a
categoria sub-
17.

Investigar a
existéncia e
intensidade da
associagdo entre o
desempenho
tatico e aerébico
de jovens
jogadores de
futebol.

Configuracio: 4x4.
Tamanho do campo:
36x27m. Campo de
grama natural.
Duragao da partida:
4 minutos

Efic4cia tatica;
Capacidade aerdbica.

Sistema de Avaliacao
Tatica (FUT-SAT)
(Teoldo e
colaboradores, 2011);
camera filmadora;
Yo-Yo Intermittent
Recovery Test Level
2 (Krustrup e
colaboradores, 2006).

Nao foi encontrada
nenhuma relacao
estatisticamente
significativa entre as
variaveis, utilizando a
amostra com todos os
jogadores e também
separando por estatuto
posicional.




Continuagdo

Pedro Arrieta;
Julen
Castellano;
Ibai Guridi;
Ibon
Echeazarra
(2017)

22 jogadores de
futebol duas
categorias: 11
jogadores sub-16
(15,3 £ 0,4 anos)
e 11 jogadores
sub-18 (18,2 +
0,5 anos).

Analisar os efeitos
cronicos sobre a
condig¢do fisica de
jovens futebolistas
mediante um
programa de
intervengdo
baseado nos jogos
reduzidos.

Configuracdes: 2x2, 4x4 e

8x8. Tamanhos dos campos:

determinado pela drea
relativa por jogador - 50m?,

100m2, 150m?2 e 200m?.

Duragdo das partidas: foi
definida de forma com que
fosse realizada uma
progressdo sequencial pré-
estabelecida.

Poténcia de
membros
inferiores -
Counter
Moviment Jump
(CM));
Velocidade e
aceleracio;
Resisténcia -
UMTT.

Optojump,
Microgate®,
Bolzano, Italy;
Fotocélula
(Polifemo Radio
Light;
Microgate®,
Bolzano, Italy).
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Um programa baseado
em jogos reduzidos
pode melhorar a
condi¢do fisica de
jogadores de futebol.
Apds seis semanas, 0s
jogadores
apresentaram valores
significativamente
mais altos em quase
todas as varidveis
fisicas analisadas,
como nos valores do
CMIJ e de aceleragdo e
velocidade.




Continuagdo

Will
Abbott;
Gary
Brickely;
Nicholas J.
Smeeton
(2017)

46 jogadores
de futebol
profissional
(19,1 1,2
anos).

Investigar como
o formato de
jogo afeta a

média e o
maximo de 16
resultados
fisicos
produzidos pelo
estatuto
posicional dos
jogadores.

Configurag¢des: SSGs: 2x2,
3x3, 4x4; MSGs: 5x5, 6x6,
7x7; LSGs: 8x8, 9x9,
10x10, 11x11. Tamanhos
dos campos: em todos os
formatos, o tamanho do
campo foi baseado na drea
relativa por jogador de 120
m?2. Campo de grama

natural. Durag@o dos jogos:

4 minutos + 3 minutos de

recuperagdo entre 0s jogos.

Percepcao Subjetiva do
Esfor¢o (PSE); Demandas
fisicas (distancia total,
distancia percorrida em
velocidade maxima,
distancia de sprint,
distancia percorrida em
maxima velocidade e
distancia de sprint,
distancia de aceleracdo em
intensidade moderada,
distancia de desaceleracio
em intensidade moderada,
distancia de aceleracdo e
desaceleracdo em
intensidade moderada,
distancia de aceleragdo em
alta intensidade, distancia
de desaceleracdo em alta
intensidade, distancia de
aceleracdo e desaceleracio
em alta intensidade).

PSE (Borg's CR10-
scale modificada);
GPS (MinimaxX
version 4.0, Catapult
Innovations,
Melbourne,
Australia); software
Catapult Sprint
(Catapult Sprint
5.1.5, Catapult
Innovations,
Melbourne,
Australia)
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A distancia total
percorrida foi maior
nos LSGs e menores
nos SSGs. Os LSGs

apresentaram distancia
total
significativamente
menor em relacdo a
competi¢do, mas as
corridas em alta
velocidade e os sprints
foram semelhantes as
da competigao.
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Enrique
Ortega-Toro;
Antonio
Garcia-Angulo;
José-Maria
Gimenéz-
Egido;
Francisco J
Garcia-Angulo;
José Palao
(2018)

4 goleiros
(objeto de
estudo) da
categoria sub-
12 (11,33 +
0,6 anos) + 4
equipes da
categoria sub-
12.

Avaliar o efeito da
modifica¢do do
tamanho do campo,
do nimero de
jogadores e o
tamanho do gol nas
acoes dos goleiros
nas competicdes de
futebol juvenil
masculino (sub-12).

Configuragdes: 5x5 e
8x8. Tamanhos dos
campos: 38x20m (5x5);
58x30m (8x8). 18
partidas (9 para cada
goleiro). Duragdo dos
jogos: 2 tempos de 20
minutos (nos dois
formatos).

Acdes defensivas; acdes
ofensivas; altura de lancamento
da bola; zona de lancamento da
bola; drea de contato usada pelo

goleiro; zona onde o goleiro
segurou a bola; nimero de
companheiros e adversarios que
cercam o goleiro nas acdes
defensivas e ofensivas; nimero
de linhas defensivas passadas
pelo goleiro com sua acdo; apoio
ao goleiro (companheiros
préximos sem marcagio); zona
onde o companheiro recebeu o
passe do goleiro.

Duas
cameras
digitais.
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As modificacdes
resultaram em mais
acdes dos goleiros
(ofensivas e
defensivas) e na maior
variabilidade das
acoes. As
modificagdes tornaram
o goleiro mais ativo
nas participagdes
ofensivas, com mais
acdes com os pés, mais
passes longos e maior
variedade de situacdes
(igualdade,
inferioridade e
superioridade
numérica).
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Sigrid B.H.
Olthof;
Wouter G.
P.
Frencken;
Koen A. P.
M.
Lemmink
(2018)

148 jogadores de
futebol (125
jogadores de

linha e 23
goleiros)
divididos em 4
categorias: sub-
13 (12,5+£0,5
anos), sub-15
(144 +£0,5
anos), subl7

(16,6 £ 3,2 anos)

e sub-19 (17,9 =

1,0 anos).

Determinar o
desempenho fisico e
0 comportamento
tatico da equipe em
5x5, jogados em um
campo pequeno
tradicional e um
campo com a drea
relativa maior que o
tradicional.

Configuragdo: 5x5.
Tamanhos dos
campos: 40x30m
(campo pequeno);
68x47m (campo
grande). Campo de
grama artificial.
Duracdo dos jogos:
4 minutos + 4
minutos de
recuperagdo entre 0s
jogos.

Dados posicionais
(coordenadas x e y);
desempenho fisico
(distancia total por
minuto, distdncia em
alta intensidade,
nimero de sprint);
andlise notacional
(ndmero de
transi¢des, duracio
da posse de bola,
fragmentos do jogo,
nimero de gols e
chutes);

Local Position
Measurement (LPM)
system (Inmotio Object
Tracking BV,
Amsterdam, the
Netherlands); HD video
dome cameras (Bosch
GmbH., Stuttgart,
Germany); digital
cameras (Canon HF100,
Canon Inc., Tokyo,
Japan; JVC Everio, JVC
Kenwood Corporation,
Kanagawa, Japan);
Matlab R2015b (The
MathWorks, Inc.,
Natick, MA, USA).
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Os jogadores
percorreram maiores
distancias no total e
nas zonas de alta
velocidade. Além
disso, as distancias
entre as equipes e
intra-equipes foram
maiores no campo
grande. O maior
formato de campo
também proporcionou
periodos mais longos
de posse de bola,
menos transi¢des e
maior variabilidade
tatica das medidas de
distancia intra-equipe.
O desempenho fisico
foi maior em um
campo grande.




Continuagdo

Angelo
Brito;
Paulo
Roriz;
Ricardo
Duarte;
Julio
Garganta
(2018)

197 jovens
jogadores de
futebol
divididos em 4
categorias de
idade: Sub-08
(6,94 £ 0,72
anos); sub-10
(8,52 £ 0,66
anos); sub-12
(11,24 £ 0,44
anos); sub-14
(13,46 £ 0,50
anos).

Examinar o desempenho
de partidas de jovens
jogadores de futebol

associados a quatro
formatos de jogo (5x5,
7x7,9x9, 11x11) quando
o espaco relativo foi
mantido constante;
Avaliar o desempenho de
partidas de jovens
jogadores de futebol nas

faixas etdrias de sub-08 a

sub-14; Determinar se ha

diferencas no
desempenho da corrida
entre as posi¢des de jogo.

Configuragdes: 5x5,
7x7, 9x9, 11x11.
Tamanhos dos campos:
45,5x29m (5x5);
64x41m (7x7); 82x52m
(9x9); 100x64m
(11x11). Campo de
grama artificial. 48
jogos (3 jogos por
formato). Duragdo dos
jogos: 30 minutos sem
intervalos.

Dados espago-temporais
(dados posicionais -
coordenadas
longitudinais [x-] e
latitudinais [y-]);
Intervalos de atividade
(corrida de baixa
intensidade [LIR];
corrida de alta
intensidade [HIR];
corrida de intensidade
muito alta [VHIR];
sprinting [SP]; distancia
total percorrida [TD];
Atividades de intensidade
muito alta [VHIA] - soma
VHIR + SP).

GPS 10 Hz
(Qstarz,
model: BT-
Q1000eX);
MatLab
software
(R2014a,
Mathworks
Inc., USA).
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Os grupos mais velhos
cobrem uma distancia
significativamente
mais alta em cada
categoria de corrida do
que 0s grupos mais
jovens (aumento de
aprox. 21% do sub-08
ao sub-14). As
atividades de corrida
TD, LIR, VHIR,
VHIA e SP, foram
maiores no 11x11 em
comparacao ao 7x7.
Na comparacio com o
9x9 as variaveis TD,
LIR, HIR e VHIR
também foram
superiores. Nos
formatos menores
(5x5, 7x7 € 9x9), os
desempenhos foram
semelhantes. As
variaveis diferiram
comparadas as
posicdes dos jogadores
- defensores
percorreram menores
distancias e menos
HIR; os meio
campistas percorreram
maiores distancias e
mais LIR.
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Paulo Henrique
Borges; Sean

V. Ronque;
Felippe Cardoso;
Ademar Avelar;

Leandro
Rochenchosky;
Israel Teoldo da

Costa; Wilson
Rinaldi (2018)

Cumming; Enio R.

86 jogadores de
futebol das
categorias sub-12 a
sub-17. 48
jogadores (que
cumpriram todos os
critérios de
inclusao) foram
selecionados e
divididos em 3
grupos: 12
jogadores sub-13
(12,70 £ 0,56
anos); 15 jogadores
sub-15 (14,52 +
0,59 anos); 21
jogadores sub-17
(16,21 £ 0,59
anos).

Examinar o impacto
potencial de
maturidade,

condicionamento
fisico e
caracteristicas
antropométricas na
capacidade tética de
jovens jogadores de
futebol.

Configuracao:
4x4. Tamanho do
campo: 36x27m.

Duracdo dos
jogos: 30
segundos de
familiarizacdo + 4
minutos em cada
formato de jogo
reduzido em cada
categoria.

Medidas
antropométricas
(altura, massa
corporal, altura
sentado); Maturagdo
somatica (PHV);
Capacidade aerébica
(Yo-Yo Test - level 1);
For¢a muscular de
membros superiores e
inferiores; Forca e
resisténcia abdominal;
flexibilidade (teste de
sentar e alcancar);
Desempenho tético.

Balanca digital;
estadidometro;
plataforma de

forca (EMG
System Brazil
®); Sistema de
Avaliagdo
Tatica - FUT-
SAT (Teoldo et
al., 2011).
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Foi apresentada uma
baixa correlacdo da
dimensao tdtica com o
nivel de maturidade
dos jovens jogadores.
O desempenho titico
parece nao ser
influenciado pelo
efeito da idade ou por
variaveis fisicas e/ou
antropométricas. 33%
do desempenho tético
defensivo foi previsto
pela capacidade
aerdbica, pela forca
muscular de membros
inferiores, pela forca
abdominal e a massa
corporal.




Continuagdo

Sparkes, W;
Turner,
AN
Weston, M.;
Russel, M.;
Johnston,
Mli;
Kilduff,
L.P. (2018)

16 jogadores
de futebol
profissional
21£2
anos).

Caracterizar a
resposta
neuromuscular,
enddcrina,
metabdlica e de
humor a uma
sessdo de jogo
reduzido por mais
de 24 horas.

Configuracdo: 5x5.
Tamanho do
campo: 29x24m.
Campo de grama
artificial. Duracdo
dos jogos: 7 blocos
de 6 minutos + 2
minutos de
recuperagdo ativa
entre cada jogo.

Countermovement Jump
(CMJ) Testing; Avaliacdo
de Testosterona (T) e
cortisol (C) salivares;
Creatina Kinase (CK) no
sangue e concentracdo de
Lacatato; Avaliacio do
Humor; Percepcao
Subjetiva do Esforco
(PSE); time-motion.

Plataforma de forca
(Type 92866AA, Kistler);
Salimetrics LLC, USA);
Safe-T-Pro Plus, Accu-
Chek, Roche 146
Diagnostics GmBH,
Germany; Lactate Pro,
Arkray, Japan; Labofuge
400R, Kendro 149
Laboratories, Germany;
Questionario de humor
(BAM+); PSE (Borg's
CR10); GPs 10Hz +
acelerometro triaxial 10
Hz (OptimEye X4,
Catapult Innovations,
Melbourne, Australia);
Catapult Sports software
(Openfield, Catapult
Innovations, Melbourne,
Australia).
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Percepc¢des imediatas
no humor, na altura do
salto, na poténcia de
pico e CK ocorreram
ap6s 42 minutos do
jogo reduzido. A altura
do salto e a poténcia
de pico retornaram aos
valores pré-exercicio
apos 2 horas de
recuperacdo. 24 horas
depois, os distirbios
na CK persistiram,
mas o humor havia
retornado aos valores
basais. Os valores de
lactato subiram logo
apoés o jogo reduzido,
diminuiram ap6s 2h e
retornaram aos valores
basais apds 24h.
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Sigrid B.
H. Olthof;
Wouter G.

P.
Frencken;
Koen
A.P.M.
Lemmink
(2019)

12 times, total de
280 jovens
jogadores de
futebol, divididos
em 4 categorias:
57 da categoria
sub-13 (12,7 +
0,4 anos), 74 da
categoria sub-15
(14,2 £ 0,6 anos),
73 categorias
sub-17 (16,3 +
2,1 anos) e 76
categorias sub-19
(18,3 £2,5 anos).

Determinar a relagao
entre o desempenho
do futebol em jogos
reduzidos jogados
em um RPA de 320
m?2 com um nimero
diferente de
jogadores (5x5, 7x7
e 9x9) e as partidas
oficiais em quatro
categorias de idade
(sub-13, sub-15,
sub-17 e sub-19),
medidos por
variaveis taticas da
equipe.

Configuracdes: 5x35, 7x7,
9x9 e 11x11 (partidas
oficiais). Tamanhos dos
campos: nos formatos de
jogos reduzidos, foi
baseado na area relativa
por jogador de 320 m?2.
As partidas oficiais
foram em campos de
105x68m. Campos de
grama artificial (jogos
reduzidos) e natural
(partidas oficiais).
Duragdo dos jogos
reduzidos: 5 tempos de 4
minutos (5x5); 5 tempos
de 5 minutos (7x7); 3
tempos de 10 minutos
(9x9) + 4 minutos de
recuperagio entre os
tempos. Duracdo das
partidas oficiais: 2
tempos de 30 minutos
(sub-13); 2 tempos de 35
minutos (sub-15); 2
tempos de 40 minutos
(sub-17); 2 tempos de 45
minutos (sub-19).

Dados posicionais
(distancia
interpessoal [m];
comprimento e
largura da equipe
[m]; convex hull,
variabilidade tética -
coeficientes de
variagdo do
comprimento, da
largura e do convex
hull; subgrupos -
membro da equipe
mais préximo [entre
2 e 4 membros]).

LPM System
(Inmotio Object
Tracking BV,
Amsterdam, the
Netherlands);
Noldus The
Observer XT
(Noldus
Information
Technology,
Wageningen, the
Netherlands);
Matlab R2015b
(The Mathworks,
Inc., Natick, MA,
USA).
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Com o aumento de
jogadores, os valores
das varidveis taticas
aumentaram e os da
variabilidade tética
diminuiram
simultaneamente. As
andlises de subgrupos
para 2 e 4 jogadores
mostraram que as
distancias
interpessoais,
comprimento, largura
e o espacgo de jogo
efetivo da equipe eram
semelhantes entre as
faixas etdrias entre os
jogos reduzidos e as
partidas oficiais.
Encontrou-se
diferencas nos
subgrupos de 4
jogadores: maiores
distancias
interpessoais no menor
jogo reduzido em
comparacdo as partidas
oficiais nas categorias
sub-13, sub-15 e sub-
17. Os dois maiores
jogos reduzidos, no
sub-19, apresentaram
menor comprimento e
espaco de jogo efetivo.




Continuagdo

Davi Correia da
Silva; Varley
Teoldo da
Costa; Filipe
Casanova;
Filipe Manuel
Clemente; Israel
Teoldo (2019)

54 jogadores
de futebol da
categoria sub-
15(13,92 +
1,17 anos), de
trés clubes
diferentes.

Comparar a quantidade, a
qualidade e o resultado das
acoes taticas das equipes
dos campedes em
comparagdo com as
equipes de segundo e
terceiro lugares em
torneios de jogos reduzidos
e condicionados na
categoria sub-15.

Configuragdo: 4x4.

Tamanho do campo:

36x27m. 59 jogos.
Duragdo dos jogos:
30 segundos de
familiarizacdo + 4
minutos.

Avaliacdo das
acoes taticas
(quantidade,
qualidade e

resultado)

Sistema de

Avaliagao Tética
(FUT-SAT) (Teoldo
e Colaboradores,

2011); camera

filmadora (SONY

HDR-XR100).
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As equipes campeas
realizaram mais ag¢oes
taticas ofensivas e
foram mais eficientes
que as demais equipes.
Além disso, também
foram mais efetivas
(resultado da acdo) nos
movimentos ofensivos
e defensivos. Ja o
segundo e terceiro
colocados, realizaram
mais acdes taticas
defensivas e foram
mais eficientes nessas
acdes, comparados as
campeas.
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Continuagdo
Maiores exigéncias
. ~ Carga externa .
Configuracdo: 5x5. C oA . locomotivas (carga
(distancia percorrida
Tamanho do campo: externa) quando os
em 5 zonas de . .
. . 30x40m; 40x30m. . e A jogos reduzidos
Jose Verificar em um jogo Ordem dos joeos: 1* velocidade, distancia OCOFTem em um eshaco
Antonio 10 reduzido no futebol a JOBOS: total percorrida, SPI Pro, GPSports 11 espag
. . . . semana - 30x40m e oA . com maior
Asian jogadores influéncia que a a distancia percorrida systems, Canberra, .
e 40x30m; 2* semana ~ . profundidade que
Clemente; | de futebol modificagdo da em aceleragdes Australia; Polar Team
. . ~ 40x30m e 30x40m. . largura, enquanto as
Luis amador da | orientag¢do do espaco ~ . grandes, muito Sport System, Polar . . ~
P . . Duracao dos jogos: 3 . ; diferentes orienta¢des
Suérez- categoria (maior largura ou L X grandes e velocidade Electro Oy, Finland; ~
. . . séries de 4 minutos + Jap do espago ndo alteram
Arrones; juvenil profundidade) pode . maxima); Carga sRPE-TL (Foster et al., .
2 minutos de . o a carga interna dos
Slavador (16,3+0,5 ter sobre a carga - . interna (FC - médiae | 2001; Campos-Vazquez et | . ‘1
) . recuperagdo passiva jogadores. Além disso,
Séanchez anos). interna e externa dos . em 5 zonas de al., 2015).
. . entre as séries. Entre | . . o desempenho dos
Gil; (2019) jogadores. . . intensidade; TRIMPS . N
os tipos de jogos, 6 jogadores diminui ao
. (Edwards, 1993) e ‘.
minutos de ~ longo das séries,
~ Escala de percepcdo .
recuperacao. . independentemente da
subjetiva do esfor¢o). . ~
orientacao.
Comparar a Yo-Yo Intermittent Ndo foram
e A apresentadas
incidéncia dos . 1 Recovery Test Level 2 . N
I Poténcia aerdbica; A diferengas quanto a
principios taticos Incidéncia de cada (YYIRT2); camera de incidencia de
Gibson fundamentais e a Configuracio: 4x4. NESRPR video (JVC HD Everio SRR
. 18 principio tatico principios taticos,
Moreira : soadores porcentagem de Tamanho do campo: fundamental: GZ-HD520, orcentacem de
Pracga; Jog principios taticos 36x27m. Campo de . JVCKENWOOD, porcentagem
de futebol . porcentagem de agdes principios taticos
Raphael bem-sucedidos entre grama natural. ; Yokohama, Japan); .
. da . ~ . ofensivas bem- . L ofensivos bem-
Brito e . grupos de maior e Duragdo do jogo: 2 . Sistema de Avaliacdo . e
] categoria NI ~ : sucedidas (fases o sucedidos e varidveis
Sousa; menor poténcia sessdes de 4 minutos . . Tética no Futebol (FUT-
sub-17 1 . ofensiva e defensiva); da rede. O grupo com
Pablo Juan aerébica; Comparar a + 4 minutos de . SAT) (Teoldo e A .
(16,4 +£0,9 - . Social Network menor poténcia
Greco estrutura de rede de recuperagio passiva . . colaboradores, 2011); pog
anos) ! - Analysis (densidade, . ) . aerdbica demonstrou
(2019) equipes compostas entre as sessoes. . Social Network Visualizer
. coeficiente de uma porcentagem
por jogadores com (SocNetV 1.9 © 2005-
. agrupamento).
maior € menor

poténcia aerdbica.

2015 by Dimitris V.
Kalamaras, Greece).

maior de principios
taticos defensivos
bem-sucedidos.




Conclusio

Hugo
Folgado;
Jorge
Bravo;
Paulo
Pereira;
Jaime
Sampaio
(2019)

20
jogadores
de futebol

da categoria
sub-15

(14,1 £0,5
anos).

Comparar o
desempenho de
jogadores em dois
formatos de jogos
reduzidos com a
mesma 4rea, mas
com diferentes
formatos: 1)
40x30m e ii)
30x40m.

Configuracdo: 5x5.
Tamanhos dos
campos: 40x30m e
30x40m. 18 jogos (9
em cada formato).
Duragio dos jogos: 6
minutos + 3 minutos
de recuperagdo entre
0s jOgos.

Desempenho fisico (distdncia
total percorrida com e sem bola,
distancia percorrida com e sem
bola - 4 zonas de velocidade);
Desempenho técnico (nimero
de passes completados por
jogador (+ direc@o dos passes -
frente, lateral e tras), distincia
dos passes completos (+ dire¢do
dos passes - frente, lateral e
trds), nimero de bolas perdidas
por jogador, nimero de dribles
por jogador, nimero e distancia
de chutes por jogador e niimero
de gols por jogador); Varidveis
taticas - geral, na fase ofensiva e
na fase defensiva (comprimento,
largura, distancia do centroide
da equipe; distancia longitudinal
entre o goleiro e o defensor
mais préximo, % of longitudinal
near-in-phase coordination, %
of longitudinal near-anti-phase
coordination, % of lateral near-
in-phase coordination, % of
lateral near-anti-phase
coordination)

GPS (S5, Catapult
Innovations,
Australia); video
camera (Canon
PowerShot SX720
HS, Canon Inc,
Tokyo, Japan);

LongoMatch 1.3.7.
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Em geral, em um
campo com maior
comprimento os
jogadores percorrem
maiores distancias em
altas intensidades,
maior nimero de
passes e dribles
completos e maior
distancia entre o
goleiro e o tltimo
zagueiro. Os jogadores
apresentam mais
movimentos
longitudinais em
campos com maior
comprimento. A
distancia entre os
centroides foi maior no
campo de 40x30m. No
campo de 30x40m ha
um maior nimero de
chutes por jogador,
além disso os
jogadores
apresentaram maiores
distancias entre os
defensores e os
atacantes no momento
dos chutes, neste
formato de jogo.




Jogos Médios (JM): 6x6 a 8x8

Quadro 2— Jogos Médios (JM): 6x6 a 8x8
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segundos entre os
tempos.

Autores (ano Desenho Instrumentos e
de Amostra Objetivos . Variaveis . . Principais resultados
publicacdio) experimental materiais
Com excegao do lactato, as
alteragdes no formato parecem ndo
afetar a confiabilidade das
Configuracdes: 2x2, respostas fisiolégicas ou
4x4 e 6x6; perceptivas agudas. A
. Tamanhos dos FC; Percep¢ao variabilidade do teste-reteste
Examinar a o Polar Team System,
16 e et campos: 28x21m Subjetiva do aumentou para as zonas de
. . confiabilidade em . Polar Electro, . .
Stephen Hill- jogadores L. (2x2), 40x30m Esforco (PSE); . velocidade mais altas,
varios formatos de Kempele, Finland; .
Haas; Aaron de futebol . . (4x4), 49x37m Lactato independentemente do formato de
] i jogos reduzidos ~ L Escala de Borg (6- . . .
Coutts; Greg (16,2; (6x6). Duragéo dos sanguineo; jogo reduzido ou regime de
R L (2x2, 4x4 e 6x6) e ) ) . . . 20); ABL, 625 . .
Rowsell; Brian minimo . . jogos: 24 minutos time-motion . treinamento. As medidas
dois regimes de . . Radiometer, g .
Dawson 15,6 - . (continuo); 4 tempos | (tempo gasto e fisiolégicas, perceptivas e de
e treinamento . CoAT Copenhagen; GPS . ~ . S
(2008) mAaximo . . de 6 minutos + distancia movimento sA0 mais variaveis nos
(intermitente e ~ . . (SPI 10, Gpsports, . .
17,9 anos). . recuperagdo passiva | percorrida em 6 1 formatos de jogo reduzido
continuo). . Canberra, Australia). | . . P
de 1 minuto e 30 zonas). intermitentes do que nos continuos.

Os periodos de descanso podem
influenciar a FC e a concentracéo
de lactato, pois a recuperacdo
possibilita uma maior intensidade
no tempo subsequente.




Continua

Stephen V. Hill-

Examinar as
respostas
fisiol6gicas agudas
e os perfis de time-

Configuragdes: 2x2,
4x4 e 6x6;
Tamanhos dos
campos: 28x21m
(2x2), 40x30m

FC (4 zonas - %),

Polar Team
System, Polar
Electro, Kempele,
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O regime intermitente
resultou em mais corridas
moderadas e em alta
velocidade (13-17,9 ¢ >18
km/h), além de maior

tamanhos de
campo: grande,
médio e pequeno.

8 minutos + 5
minutos de
recuperacao passiva
entre cada jogo.

primeira, chute,
cabeceio, clearence e
putting the ball in

play).

(Foster, 1998);
video-camera.

Haas; Greg J. n ald60res motion associados (4x4), 49x37m Percepcao Subjetiva do | Finland; Escala de riree(gdeélsclideeif gmt;o
Rowsell; Brian 108 a dois regimes (6x6). Duragdo dos | Esforco (PSE); Lactato | Borg (6-20); ABL, pet - A pereeps
de futebol . . . . subjetiva do esforco e a %
T. Dawson; (162402 distintos de jogos: 24 minutos | sanguineo; time-motion | 625 Radiometer, FCmix foram maiores 1o
Aaron J. Coutts a,no;) ’ treinamento em (continuo); 4 tempos | (4 zonas de velocidade, | Copenhagen; GPS recime contfnuo. Em
(2009) ) jogos reduzidos: de 6 minutos + "sprint activity ratio”). | (SPI 10, Gpsports, rela ‘(’;10 a concen trei %0 de
Intermitente recuperagio passiva Canberra, fao tato. nio fora(fm
(SSGI) e continuo de 1 minuto e 30 Australia). T
(SSGC) segundos entre 0 encontradas diferencgas entre
’ (eMDOS os dois regimes de
pOS- treinamento.
. Configuracdo: 6x6; | Tempo de jogo efetivo;
Examinar as ; ”
.. Tamanhos dos FC; velocidade e As cargas fisicas,
respostas fisicas, S . Polar Team e
S campos: 62x44m distancia percorrida; fisiolégicas e as
fisioldgicas e ~ . System, Polar o
10 jovens | motoras, bem como (SSGL), 50x35m Percepcao Subjetiva do Electro Oy classificacoes de esforco
David . ’ . (SSGM), 32x23m | Esfor¢o (PSE); resposta . . foram mais altas em areas
. jogadores | o esforco percebido Finland; SPI-elite, . . L
Casamichana; ; (SSGS). Campo de motora (tackle, de jogo maiores, além de
de futebol dos jogadores . ~ GPSports, ; .
Julen Castellano . grama natural. interceptagdo, controle, maior tempo de jogo
(2010) (155£0,5 durante jogos Duracio dos jogos: drible, passe, passe de Canberra, ACT, efetivo. Em contrapartida
anos) reduzidos em trés § JO80s: ' P ' P Australia; CR-10 ) P §

as respostas motoras foram
mais frequentes em dreas de
jogo menores.




Continuagdo

Marco V. D.
Aguiar; Goreti

Bruno S.V.
Gongalves;
Jaime E.
Sampaio
(2013)

M. A. Botelho;

10 jovens
jogadores de
futebol da
categoria
sub-19 (18,0
+ 0,67 anos)

Examinar as
respostas
fisiolégicas agudas,
o perfil de atividade
e a carga corporal
em 4 formatos de
jogos reduzidos
(2x2, 3x3, 4x4, 5x5)
com o tamanho do
campo por jogador
fixo.

Configuracdes: 3x3,
4x4, 5x5 e 6x6.
Tamanhos dos

campos: calculado
com base na medida
da 4rea relativa por

jogador - 150m?2.

Duracéo dos jogos:
20 minutos (3

tempos de 6 minutos
+ 1 minuto de

recuperagio ativa
entre 0s tempos).

Percepcao
Subjetiva do
Esforgo
(PSE); FC (4
zonas - %);
Perfil da
atividade;
carga
corporal.

Escala de Borg (6-
20); Polar Team
System, Polar
Electro Oy,
Kempele, Finland;
SPI-PRO GPSports,
Canberra, Australia;
Acelerometro (100
Hz).
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A FC nos jogos de 3x3 foi superior
do que nos jogos de 4x4 e 5x5.
Além disso, nos jogos de 3x3 e 4x4
a intensidade (FC > 90%) foi maior
e a PSE também. No formato de
3x3 a distancia percorrida foi
significativamente menor do que
nos demais, que mantiveram uma
distancia percorrida similar. Neste
mesmo formato, a quantidade de
sprints foi menor em relagdo ao 4x4
e nos formatos 5x5 e 6x6 a
quantidade foi semelhante. A carga
corporal aumentou
progressivamente do 3x3 ao 5x5,
porém no 6x6 houve diminuicao
para valores inferiores aos demais
formatos.




Continuagdo

P. Gaudino; F.
M. Iaia; G.
Alberti; R. D.
Hawkins; A. J.
Strudwick; W.
Gregson
(2013)

26
jogadores
de futebol

26 £5
anos)

Examinar a influéncia
de diferentes jogos
reduzidos na distancia
percorrida em alta
velocidade x alta
poténcia metabdlica;
determinar se o grau em
que as duas abordagens
diferem dependem do
estatuto posicional.

Configuracdes: 6x6,
8x8 e 11x11;
Tamanhos dos
campos: 30x30m
(6x6), 45x35m
(8x8), 66x45m
(11x11). Duracao
dos jogos: 5 minutos
(6x6), 8 minutos
(8x8), 14 minutos
(11x11).

Custo energético;
poténcia
metabdlica;
distancia total
percorrida;
distancia
percorrida em alta
velocidade e em
alta poténcia
metabdlica.

GPSports
SPI Pro X,
Canberra,
Australia.
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Demandas de alta intensidade
sistematicamente maiores expressas
como poténcia metabdlica (TP) em

comparacdo a distincia percorrida em

alta velocidade (TS). A diminui¢do do
tamanho do campo (6x6) aumentou
essa diferenga TP x TS, sendo maior
também nos defensores centrais em

comparacio com os demais. As

estimativas de poténcia metabdlica

fornecem uma estimativa mais valida

das verdadeiras demandas dos jogos

reduzidos.




Continuagdo

Bernardo
Silva; Julio
Garganta;
Rodrigo
Santos; Israel
Teoldo
(2014)

3842 agdes
taticas,
realizadas por
18 jogadores
de futebol da
categoria sub-
11.

Comparar o
comportamento
tatico de jogadores
em jogos reduzidos
de 4x4 e 7x7.

Configuracdes: 4x4
e 7x7; Tamanhos
dos campos:
30x19,5m (4x4),
60x39m (7x7).
Duragdo dos jogos:
30 segundos de
familiarizacdo + 8
minutos de jogo em
cada configuracgdo.

Comportamento
tatico

Sistema de Avaliacdo
Tética (FUT-SAT)
(Teoldo e
Colaboradores,
2011); camera
filmadora (Panasonic
NV-DS35EG).
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Na fase ofensiva, as acdes de
penetracdo e mobilidade foram
mais frequentes no 4x4 e as a¢des
de unidade ofensiva foram mais
frequentes no 7x7. Na fase
defensiva, contencdo e unidade
defensiva foram mais frequentes
no 4x4, enquanto houve mais
cobertura e equilibrio defensivo
no 7x7. Em relagdo ao local do
campo, foram realizadas mais
acoes defensivas no meio-campo
ofensivo no 4x4. Se tratando dos
resultados das agdes, no 4x4 as
varidveis "chutes no gol" e
"cometer uma falta, dar um
escanteio ou reposi¢do", foram
mais frequentes. Na defesa, essa
mesma configuracio apresentou
maior frequéncia nas varidveis
"cometer uma falta, dar um
escanteio ou reposi¢cao” e "ganhar
uma falta, receber um escanteio
ou uma reposigao”.
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Continuagdo
No 4x4 foram mais
frequentes acdes de
Configuracdes: 4x4 penetracdo na fase ofensiva
Daniel e 6x6; Tamanhos Sistema de e, acdes de contencio na
Casteldo: 1563 acdes Comparar o dos campos: Avaliagdo Tética fase defensiva. Além disso,
Tulio ’ taticas, comportamento 36x27m (4x4), (FUT-SAT) em relacao aos resultados
) realizadas por titicoe o 60x45m (6x6). (Teoldo e das a¢des, foram mais
Garganta, 10 jogadores desempenho de Duragdo dos jogos: Comportamento Colaboradores frequentes os chutes a gol
Rodrigo 108 . p ¢ JOOs: tatico A ’ 4 < &
Santos: Tsrael de futebol da | jogadores de futebol 30 segundos de 2011); camera no 4x4 e também as
Te(;l do categoria sub- | em jogos reduzidos familiarizacdo + 8 filmadora finalizagdes contra o
(2014) 11 de 4x4 e 6x6. minutos em cada (Panasonic NV- préprio gol. No 6x6 foram
formato de jogo DS35EQG). mais frequentes as acdes de
reduzido. unidade ofensiva e, de
equilibrio na fase
defensiva.
A FC e as distancias
152 iovens Avaliar o perfil da FC; padrio da Polar Team?2 percorridas em alta
=) atividade, a carga . ~ atividade (distancia System, Polar intensidade sdo altas em
jogadores de 1 Configuragdes: 5x5 P . . .
aerdbica e o total, nimero de Electro Oy, partidas de futebol juvenil,
M. B. futebol, tendo . e 8x8 (sub-10), 8x8 N . .
] . desempenho técnico esforcos, distincia Kempele, Finland; independentemente do
Randers; T. 86 jogadores . e 11x11 (sub-13). . . . . .
) - em partidas de percorrida por faixa GPS (MinimaxX nivel da competicao, idade
B. Andersen; | participado de . . Tamanhos dos . .
. futebol juvenil para de velocidade); S4, Catapult e formato do jogo. Para o
L.S. todos os jogos, . X campos: 30x40m . Py - S
) jovens jogadores velocidade maxima; Innovations, sub-10, a FC foi mais alta
Rasmussen; sendo 45 da (5x5), 52,5x68m .
. sub-10 e sub-13 e carga do jogador Canberra, no 5x5 do que no 8x8,
M. N. categoria sub- . . (8x8), 105x68m > A
investigar se o (demanda fisica - Australia); cdmera enquanto no sub-13, a FC
Larsen; P. 10 (8-9 anos) e . (11x11). Campo de ~ . ..
formato do jogo aceleracdo); filmadora (Canon | foi igualmente alta no 8x8 e
Krustrup 41 da . . grama natural. P ,
. influenciou a - . desempenho técnico HF20F, Canon, no 11x11. O niimero de
(2014) categoria sub- . . Duracéo dos jogos: . . . .
intensidade do . (nimero de passes, Tokyo, Japan); acoes técnicas foi maior
13 (11-12 .. 20 minutos. ~ . .
anos). exercicio e o chutes, recepcoes e Amisco, Odense, nos formatos de jogo com

desempenho técnico.

cabeceios).

Denmark.

menos jogadores nas duas
faixas etdrias.




Continuagdo

Julen Castelano;
Asier Puente;
Ibon Echeazarra;
David
Casamichana
(2015)

24 jovens
jogadores
de futebol
(13,3+£0,5
anos).

Examinar a
influéncia de
diferentes LSGs
sobre a FC e o
desempenho
fisico em
jogadores de
futebol sub-13.

Configuracdes: 7x7,
9x9, 11x11.
Tamanhos dos
campos: 100x60m
(RPA 300); 90x54m
(RPA 300); 73x44m
(RPA 200); 52x31m
(RPA 100); 45x27m
(RPA 100); 63x38m
(RPA 200); 82x49m
(RPA 200); 58x35m
(RPA 100); 78x46m
(RPA 300). Campo
de grama artificial.
Duracéo dos jogos:
2 tempos de 12
minutos + 5 minutos
de recuperagdo
passiva entre 0s
tempos. A ordem
dos jogos foi
estabelecida
aleatoriamente (de
acordo com o RPA).

FC; desempenho
fisico (distancia
total, work:rest
raio, player
load, zonas de
velocidade).

Polar Team Sport
System, Polar Electro
OY, Finland;
MinimaxX v4.0,
Catapult Innovations,
Melbourne,
Australia; Logan
Plus v.4.5.1 (Catapult
Innovations, 2010) .
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A FC e o desempenho fisico
foram mais influenciados pela
varidvel RPA, tendo as demandas
sobre os jogadores aumentado
como resultado do aumento no
RPA por jogador do que como
resultado da diminui¢do do
ndmero dos jogadores por equipe.
Para um ntiimero maior de
jogadores (mais de 7 por equipe),
o RPA parece ter mais influéncia
nas demandas dos jogadores do
que o aumento do nimero de
jogadores.




Continuagdo

Alper
Ascl
(2016)

22 jogadores de
futebol das
categorias sub-16
e sub-18, que
participaram de
90 minutos em
partidas oficiais
(17,4 £0,9 anos).

Examinar e comparar as
respostas da frequéncia
cardiaca e a propor¢ao

de tempo dispendido

(PTS) em zonas da

frequéncia cardiaca em
jogos reduzidos de 3x3,

4x4, 5x5, 7x7 e 9x9,
com periodos de treino

e jogos oficiais
semelhantes.

Configuracdes: 3x3,
4x4, 5x5, 6x6, 7x7,
9x9. Tamanhos dos
campos: 25x20m
(3x3); 35x30m
(4x4); 45x30m
(5x5); 55x40m
(7x7); 70x40m
(9x9); 105x65m
(Partida oficial).
Campo de grama
artificial. Duracdo
dos jogos: 6 sessdes
de 2 minutos (3x3);
4 sessoes de 3
minutos (4x4); 3
sessoes de 4 minutos
(5x5); 2 sessdes de 6
minutos (7x7) 2
sessoes de 8 minutos
(9x9); 1 sessdo de
90 minutos (Partida
oficial).

FC (média,
maxima,
percentual da
maxima e
tempo gasto
em 5 zonas da
FC); Lactato
sanguineo.

Polar S-610, Polar
Electro OY, Kempele,
Finland; Polar
Interface Plus (Version
4.01.029, Polar Electro
Oy, Kempele,
Finland); YSI 1500
Sport Lactate Analyser
(Yellow Spring
Instruments, Yellow
Springs, OH, USA).
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Os jogos reduzidos de 3x3,
4x4, e 5x5, proporcionam mais
tempo gasto na PTS de alta
intensidade, enquanto os
formatos de 7x7 e 9x9,
proporcionam mais tempo
gasto na PTS de baixa
intensidade. O tempo gasto nas
zonas de intensidade muito alta
(95% - 100% FCmax) é similar
nas partidas oficiais em
comparagdo aos jogos
reduzidos de 3x3, 4x4 e 5x5.




Continuagdo

Jack
Christopher;
Marco Beat;

Andrew T.
Hulton (2016)

12 jovens
jogadores
de futebol
da categoria
sub-16
(15,8+0,6
anos)

Investigar o efeito da
manipulagdo da relacio
exercicio/repouso em
uma sessao de igual
duracgdo, com
consisténcia no nimero
de jogadores e no
tamanho do campo, tanto
nos resultados fisicos
quanto nos técnicos.

Configuracio: 6x6.
Tamanho do campo:
50x32m. Campo de
grama artificial. 2
variagdes por vez,
na seguinte ordem: 8
minutos seguido de
2 tempos de 4
minutos; 4 tempos
de 2 minutos
seguido de 8
minutos; 4 tempos
de 2 minutos
seguido de 2 tempos
de 4 minutos.
Tempo de
recuperacao: sessao
de 2 tempos de 4
minutos - 1 minuto;
sessdo de 4 tempos
de 2 minutos - 45 a
60 segundos.

Perfil da atividade (3
zonas de velocidade,
aceleracio,
desaceleracdo); FC;
Percepcao Subjetiva do
Esfor¢o (PSE); Acdes
técnicas (passes, passes
certos, posse
individual,
recuperagdes, chutes,
chutes no gol.

GPS (HPU,
GPSports,
Canberra,

Australia); Polar

Electro Oy,

Kempele,
Finland; Cr10
(Foster et al.,
1995); digital
video recorder
(Sony Xdcam

pmw100); Sports
Code software.
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Maior PSE durante os
01to minutos continuos,
embora representasse a

menor distincia
cumulativa em alta
velocidade. Além disso,
nos oito minutos
continuos foram
realizados menos gols
que nas demais variagdes.
Nao foram encontradas
diferencas significativas
no perfil da atividade
entre as trés variacoes.
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Julen Castelano;
Asier Puente;
Ibon
Echeazarra;
Oidui Usabiaga;
David
Casamichana
(2016)

22 jogadores
de futebol da
categoria sub-
12 (12,1 £0,4
anos) e 22
jogadores de
futebol da
categoria sub-
13 (13,3+£0,5
anos).

Estudar a resposta da
frequéncia cardiaca e a
atividade locomotora
em jogadores sub-12 e
sub-13 em diferentes
jogos reduzidos,
alterando o nimero de
participantes por
equipe (7,9e 1l)eo
espaco relativo de jogo
(100, 200 e 300 m?),
mantendo constante a
duracdo de ambos.

Configuracdes: 7x7,
9x9, 11x11.
Tamanhos dos
campos (variaram
de acordo com a
drea relativa por
jogador): 100 m?;
200m?; 300m?2.
Campo de grama
artificial. Nove
sessoes de
treinamento (2 por
semana, com
excecdo da semana
5). Duracao dos
jogos: 2 tempos de
12 minutos + 5
minutos de
recuperagio passiva
entre os tempos.

FC (média e 4
faixas de
intensidade);
desempenho fisico
(distancia total,
work:rest ratio,
player load, zonas
de velocidade); 5
faixas de
velocidade

absoluta e relativa.

Polar Team Sport
System, Polar
Electro Oy,
Finland; GPS
(MinimaxX v.4.0,
Catapult
Innovations);
software Logan
Plus v.4.5.1
(Catapult
Innovations,
2010).
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Exercicios de dimensdes
menores com menos
jogadores por equipe (7x7
A100 m?, 7x7 A200 m?,
9x9 A100 m?)
praticamente nao
produziram diferencas na
intensidade fisica e/ou
fisiol6gica entre as
categorias. Com o
aumento do niimero de
jogadores Qe l1l)e
também as dimensdes da
area por jogador (9x9
A300 m?, 11x11 A200 m?
e 11x11 A300 m?), os
jogadores mais jovens
apresentam valore mais
baixos que os jogadores
mais velhos na intensidade
do jogo, como: tempo
gasto na faixa 84-90% da
FCmax, distancia
percorrida > 8km h-1 ou
na porcentagem de tempo
gasto em 40-60% da
Vmax.




Continuagdo
8 equipes de
jovens jogadores
de futebol,
compostas por um
HSvIalla;lfo  total de 149
Kwan > | jogadores (12,0 +
Hwang- 0,41 anos).
Bo: ' Apenas 32
Haer’ni Jogafiores, de 7
Jee equipes foram
(2016) incluidos no

estudo por
cumprirem os
critérios de
inclusdo.

Analisar e comparar
a quantidade de
acdes técnicas e

demandas fisicas de

jovens jogadores de
12 anos durante
jogos em trés
formatos diferentes:
11x11 em um
campo de tamanho
regular, 8x8 em um
campo de tamanho
regular e 8x8 em
um campo menor.

Configuracdes: 8x8
(SSG8 e RSGY) e
11x11 (RSG11) -

todos com goleiros.

Tamanhos dos
campos: 68x47m
(SSGB), 75x47m
(RSG8 e RSG11).
Campo de grama

natural. 24 jogos em
tr€s formatos

diferentes. Duracdo
dos jogos: 30
minutos + 10

minutos extras, sem

intervalos.

Acgoes técnicas (toques na
bola, passes; passes de
longa distincia, média

distancia e curta
distancia; passes para
frente, para o lado e para
trds; passes na drea penal;
passes para frente no
dltimo ter¢o do campo;
percentual de passes
vélidos; chutes a gol e
gols. Demandas fisicas

(intensidade dividida em

6 zonas; numero de
sprints; distancia total
percorrida [km]; in-play
[tempo gasto com bola
rolando]; out-play [tempo
gasto com bola paradal);
Para os goleiros: agdes
técnicas (nimero de bolas
bloqueadas; total de
passes; passes continuos;

passes de longa, média e
curta distancia; passes

para frente, para o lado e

para trés; percentual de

passes vélidos e de
toques na bola);
demandas fisicas
(distancia total
percorrida; in-play; out-
play; nimero de sprints;

e 6 zonas de intensidade).

Sistema multi-
camera
computadorizado,
semiautomatico, de
reconhecimento da
imagem (Prozone®,
Leeds, England).
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No geral 0 SSG8 e o
RSG8 mostram mais
jogadas técnicas do que
o formato
convencional, RSG11.
Ac¢des como toques na
bola, chutes a gol e
passes, foram mais
frequentes nos formatos
SSGs (SSG8 e RSGS).
As demandas fisicas
foram, no geral,
maiores nos SSGs
(SSG8 e RSGS).




Continuagdo

Julen
Castelano,
Ibon
Echeazarra,
Iban
Estéfano
(2017)

28 jogadores

de futebol de

categorias de
base, sendo 14
da categoria
sub-13 (13,5 =
0,3 anos) e 14
da categoria
sub-14 (14,3 +

0,3 anos).

Descrever as demandas
fisicas de jogadores de
categorias de base, sub-
13 e sub-14, para os
quais foi implementado
0 mesmo jogo reduzido
(7x7, incluindo
goleiros), modificando
as dimensdes do campo
de jogo: 60x40m
(JR60), 50x40m
(JR50), 40x40m (JR40)
e 30x40m (JR30).

Configuragdo: 7x7.
Tamanhos dos
campos: 60x40m
(JR60), 50x40m
(JR50), 40x40m
(JR40) e 30x40m
(JR30). Campo de
grama artificial. 4
jogos com tamanhos
diferentes em cada
sessao (4 sessoes).
Duragdo dos jogos:
7 minutos + 4 de
recuperagdo passiva
entre os jogos.

Demandas fisicas
(distancia total
percorrida, player
load tridimensional
e bidimensional,
exertion index,
work:rest ratio,
velocidade
maxima).

GPS
(MinimaxX
v4.0, Catapult
Innovations);
software Sprint
v5.1.0 (Catapult
Innovations,
2010).
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A ampliacdo das dimensdes do
espaco de jogo aumentou as
demandas fisicas dos jogadores
em ambas categorias. O
aumento ndo ocorreu na mesma
propor¢do em ambas as idades,
sendo maior no sub-14. Se
tratando dos valores relativos
ao maximo individual de cada
jogador, o sub-13 mostrou
maior demanda condicional.
Independentemente da idade, os
espacos mais amplos (JR50 e
JR60) causaram maior demanda
fisica, nos quais os jogadores
percorreram maiores distancias,
apresentaram maior tempo de
trabalho x descanso e atingiram
velocidades de pico mais altas.
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Configuracdes: 2x2,

68

campo.

recuperagao passiva
entre os jogos.

4x4 e 8x8.
Tamanhos dos A .
. ) Poténcia de Um programa baseado em jogos
22 jogadores de . . campos: . .
. Analisar os efeitos . membros Optojump, reduzidos pode melhorar a
Pedro Arrieta; futebol duas N determinado pela c o . e .
. cronicos sobre a . . inferiores - Microgate®, condic¢do fisica de jogadores de
Julen categorias: 11 AP area relativa por e
. condicao fisica de . Counter Bolzano, Italy; futebol. Apds seis semanas, 0s
Castellano; jogadores sub- . . jogador - 50m?2, : ; .
. S jovens futebolistas Moviment Jump Fotocélula jogadores apresentaram valores
Ibai Guridi; 16 (15,3+04 . 100m2, 150m?2 e . . . . .
mediante um ~ (CM)); (Polifemo Radio | significativamente mais altos em
Ibon anos) e 11 200m?. Duracgao das . . S
. programa de . R Velocidade e Light; quase todas as varidveis fisicas
Echeazarra jogadores sub- | . ~ partidas: foi definida - . .
intervencao baseado aceleracio; Microgate®, analisadas, como nos valores do
(2017) 18 (18,2 £0,5 . . de forma com que N ~
nos jogos reduzidos. . Resisténcia - Bolzano, Italy). CMIJ e de aceleracgdo e
anos). fosse realizada uma .
progressio UMTT. velocidade.
sequencial pré-
estabelecida.
A largura, o convex hull, o
Investigar respostas Configuragao: 7x7. Stzzzgé?ciix’aalisﬁgcis f(;t;zsos
Julen 28 jogadores de | dos pacglr(”)es tgticos Tamanhos dos equipes, 0 c’onvef hull das duas
Castellano; futebol de da equipe campos: 60x40m Medidas de equipe’s e o stretch index das
Eneko ’ categorias de relacionadas a ,idade (JR60); 50x40m dispersdo duas equipes aumentaram
Fernandez; base, sendo 14 em jogadores de (JRSO)E 40x40m (largura da .. conforme o aumento do
Ibon da categoria futebol sub-13 e (JR40); 30x40m equipe GPS (MinimaxX comprimento do campo. As
Echeazarra; sub-13 (13,5 sub-14, durante (JR30). Campo de comy; rimen,to da 54, Catapult diferencas foram maiorés na
Daniel ’ 0,3 anos) e; 12 jogos red,uzidos nos grama artificial. 4 e u? e, convex Innovations). cate oriagsub-13 rincipalmente
Barreira; Julio c’la categoria % uais a dnica jogos. Duragdo dos i?ullp e,stretch nasgdimensées n’ngioresp(JRSO e
Garg;;nta sub-14 (%4,3 + Vari%ivel modificada j Ogosr;;nnlionsuézs +4 index). JR60). Através da andlise da
(2017) 0,3 anos). foi o tamanho do 4 entropia, observou-se maior

imprevisibilidade do
comportamento tatico no grupo
sub-14, intra tarefa.




Continuagdo
Will
Abbott; 46 jogadores
Gary de futebol
Brickely; | profissional
Nicholas J. (19,1 £1,2
Smeeton anos).
(2017)

Investigar como
o formato de
jogo afeta a

média e o
maximo de 16
resultados
fisicos
produzidos pelo
estatuto
posicional dos
jogadores.

Configuracdes:
SSGs: 2x2, 3x3,
4x4; MSGs: 5x%5,
6x6, 7x7; LSGs:
8x8, 9x9, 10x10,
11x11. Tamanhos
dos campos: em
todos os formatos, o
tamanho do campo
foi baseado na 4rea
relativa por jogador
de 120 m2. Campo
de grama natural.
Duracéo dos jogos:
4 minutos + 3
minutos de
recuperagio entre 0s
jogos.

Esfor¢o (PSE); Demandas

distancia de sprint, distancia

Percepcao Subjetiva do

fisicas (distancia total,
distancia percorrida em
velocidade maxima,

percorrida em maxima G
velocidade e distancia de
sprint, distancia de
aceleracdo em intensidade
moderada, distancia de
desaceleracdo em
intensidade moderada,
distancia de aceleracdo e

desaceleracdo em

intensidade moderada,
distancia de aceleragdo em
alta intensidade, distancia de

desaceleracio em alta
intensidade, distancia de
aceleracdo e desaceleracio
em alta intensidade).

PSE (Borg's CR10-
scale modificada);

PS (MinimaxX

version 4.0, Catapult

Innovations,
Melbourne,

Australia); software

Catapult Sprint

(Catapult Sprint

5.1.5, Catapult
Innovations,
Melbourne,
Australia)
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A distancia total percorrida
foi maior nos LSGs e
menores nos SSGs. Os

LSGs apresentaram
distancia total
significativamente menor
em relacdo a competicao,
mas as corridas em alta
velocidade e os sprints
foram semelhantes as da

competicao.
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Amber E.
Rowell;
Robert J.
Aughey; Jo
Clubb; Stuart
J. Cormack
(2018)

21 jogadores
de futebol
(252+5,5

anos).

Determinar a
utilidade de um jogo
reduzido para a
medicdo do impacto
da fadiga
neuromuscular.

Configuracio:6x6.
Tamanho do campo:
45x36m. Campo de

grama natural.

Duracéo dos jogos:

4 séries de 3
minutos + 1 minuto
de recuperagdo entre

as séries.

Carga externa (distancia
[m], distancia em corrida
de alta intensidade [m>4,2
m.s™. e player load); Carga
interna (Percepgao
Subjetiva do Esforgo -
PSE);

GPS (OptimEye
S5, Catapult
Sports,
Melbourne, VIC,
Australia);
acelerdmetros -
100 Hz (Kionix:
KXP94).
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As mudancas no perfil de
atividade de um atleta
durante um jogo reduzido
padronizado, realizadas
semanalmente, tiveram um
impacto direto na
intensidade do exercicio
durante a partida, através
de uma mudanca na
estratégia de movimento.
Um jogo reduzido
padronizado se apresentou
como uma ferramenta qtil
para a avaliacdo da NMF.

Enrique
Ortega-Toro;
Antonio
Garcia-
Angulo; José-
Maria
Gimenéz-
Egido;
Francisco J
Garcia-
Angulo; José
Palao (2018)

4 goleiros
(objeto de
estudo) da
categoria
sub-12
(11,33 £0,6
anos) + 4
equipes da
categoria
sub-12.

Avaliar o efeito da
modificacdo do
tamanho do campo,
do nimero de
jogadores e o
tamanho do gol nas
acoes dos goleiros
nas competicdes de
futebol juvenil
masculino (sub-12).

Configuracdes: 5x5
e 8x8. Tamanhos
dos campos:
38x20m (5x5);
58x30m (8x8). 18
partidas (9 para cada
goleiro). Duragdo
dos jogos: 2 tempos
de 20 minutos (nos
dois formatos).

Acoes defensivas; acdes
ofensivas; altura de
lancamento da bola; zona
de langamento da bola;
drea de contato usada pelo
goleiro; zona onde o
goleiro segurou a bola;
nimero de companheiros e
adversdrios que cercam o
goleiro nas agdes
defensivas e ofensivas;
nimero de linhas
defensivas passadas pelo
goleiro com sua acio;
apoio ao goleiro
(companheiros préximos
sem marcacao); zona onde
o companheiro recebeu o
passe do goleiro.

Duas cameras
digitais.

As modificagdes
resultaram em mais acgdes
dos goleiros (ofensivas e

defensivas) e na maior
variabilidade das acdes.
As modificagdes tornaram
0 goleiro mais ativo nas
participacdes ofensivas,
com mais agdes com 0s
pés, mais passes longos e
maior variedade de
situacdes (igualdade,
inferioridade e
superioridade numérica).
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David
Casamichana;
Paul S.
Bradley; Julen
Castellano
(2018)

20
jogadores
de futebol

amador
21,55
anos).

Investigar o efeito
das modificacdes
da forma do jogo
nas respostas da
frequéncia
cardiaca e time-
motion em
jogadores de
futebol durante
jogos reduzidos
de 6x6

Tamanhos dos
campos: 40x25m
(SN); 66x25m
(SW); 40x50m
(LN); 66x50m
(LW). Campo de
grama artificial.
Ordem dos jogos:
SN, SW, LN, LW.
Duracdo dos jogos:
6 minutos + 8
minutos de
recuperagio entre 0s
jogos.

Configuracio: 6x6.

FC; Percepcao
Subjetiva do Esforco
(PSE); Time-motion

(distancia total

percorrida por minuto,
pico de velocidade,
player load, distancia
percorrida em cinco
categorias, nimero de
aceleracdes,
desaceleracoes e
mudancas de direcao
em duas categorias de
aceleracdo).

Polar Team Sport
System, Polar Electro,
Oy, Finland; PRE
(Borg's CR10); GPS
(MinimaxX v.4.0,
Catapult, Australia);
software(Catapult
Sprint v.5.1.0,
Catapult, Australia)

A modificagdo do
comprimento impde maior
demanda fisioldgica aos
jogadores do que a
modificagdo em largura.
Houve aumento na
distancia percorrida, na
velocidade de pico e nas
cargas dos jogadores nos
jogos reduzidos mais
longos (maior
comprimento). Em relagdo
ao aumento da largura,
houve aumento nas
distancias percorridas em
velocidades mais baixas.
Os campos mais longos,
apresentam redugdo na

frequéncia das aceleracdes
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e desaceleragdes.
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Angelo
Brito;
Paulo
Roriz;

Ricardo

Duarte;
Julio

Garganta

(2018)

197 jovens
jogadores de
futebol
divididos em 4
categorias de
idade: Sub-08
(6,94 £ 0,72
anos); sub-10
(8,52 £ 0,66
anos); sub-12
(11,24 £0,44
anos); sub-14
(13,46 £ 0,50
anos).

Examinar o
desempenho de partidas
de jovens jogadores de
futebol associados a
quatro formatos de jogo
(5x5, 7x7, 9x9, 11x11)
quando o espago
relativo foi mantido
constante; Avaliar o
desempenho de partidas
de jovens jogadores de
futebol nas faixas
etdrias de sub-08 a sub-
14; Determinar se ha
diferencas no
desempenho da corrida
entre as posi¢cdes de

jogo.

Configuragdes: 5x5,
7x7, 9x9, 11x11.
Tamanhos dos
campos: 45,5x29m
(5x5); 64x41m
(7x7); 82x52m
(9x9); 100x64m
(11x11). Campo de
grama artificial. 48
jogos (3 jogos por
formato). Duracdo
dos jogos: 30
minutos sem
intervalos.

Dados espago-temporais
(dados posicionais -
coordenadas
longitudinais [x-] e
latitudinais [y-]);
Intervalos de atividade
(corrida de baixa
intensidade [LIR];
corrida de alta
intensidade [HIR];
corrida de intensidade
muito alta [VHIR];
sprinting [SP]; distancia
total percorrida [TD];
Atividades de
intensidade muito alta
[VHIA] - soma VHIR +
SP).

GPS 10 Hz
(Qstarz,
model: BT-
Q1000eX);
MatLab
software
(R2014a,
Mathworks
Inc., USA).
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Os grupos mais velhos
cobrem uma distancia
significativamente mais alta
em cada categoria de corrida
do que os grupos mais jovens,
com um aumento de
aproximadamente 21% do
sub-08 ao sub-14. As
atividades de corrida TD,
LIR, VHIR, VHIA e SP,
foram significativamente
maiores no 11x11 em
comparacao ao 7x7. Na
comparac¢ao com o 9x9 as
variaveis TD, LIR, HIR e
VHIR também foram
significativamente superiores.
Nos formatos menores (5x5,
7x7 e 9x9), os desempenhos
foram semelhantes. As
varidveis também diferiram
comparadas as posi¢des dos
jogadores - defensores
percorreram menores
distancias e menos HIR, j4 os
meio campistas percorreram
maiores distincias ¢ mais
LIR.
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Sigrid B.
H. Olthof;
Wouter G.

P.
Frencken;
Koen
A P.M.
Lemmink
(2019)

12 times, total de
280 jovens
jogadores de
futebol, divididos
em 4 categorias:
57 da categoria
sub-13 (12,7 +
0,4 anos), 74 da
categoria sub-15
(14,2 £ 0,6 anos),
73 categorias
sub-17 (16,3 +
2,1 anos) e 76
categorias sub-19
(18,3 £ 2,5 anos).

Determinar a relagdo
entre o desempenho
do futebol em jogos
reduzidos jogados
em um RPA de 320
m? com um nimero
diferente de
jogadores (5x5, 7x7
e 9x9) e as partidas
oficiais em quatro
categorias de idade
(sub-13, sub-15,
sub-17 e sub-19),
medidos por
variaveis taticas da
equipe.

Configuracdes: 5x3,
7x7,9x9 e 11x11
(partidas oficiais).

Tamanhos dos
campos: nos
formatos de jogos
reduzidos, baseado
na 4rea relativa por
jogador de 320 m2.

As partidas oficiais

foram em campos de
105x68m. Campos
de grama artificial

(jogos reduzidos) e
natural (partidas
oficiais). Duragdo

dos jogos reduzidos:

5 tempos de 4
minutos (5x5); 5
tempos de 5 minutos

(7x7); 3 tempos de

10 minutos (9x9) +

4 minutos de
recuperacio entre os
tempos. Duracdo das

partidas oficiais: 2

tempos de 30
minutos (sub-13); 2
tempos de 35
minutos (sub-15); 2
tempos de 40
minutos (sub-17); 2
tempos de 45
minutos (sub-19).

Dados posicionais
(distancia
interpessoal [m];
comprimento e
largura da equipe
[m]; convex hull,
variabilidade tética -
coeficientes de
variagdo do
comprimento, da
largura e do convex
hull; subgrupos -
membro da equipe
mais préximo [entre
2 e 4 membros]).

LPM System
(Inmotio Object
Tracking BV,
Amsterdam, the
Netherlands);
Noldus The
Observer XT
(Noldus
Information
Technology,
Wageningen, the
Netherlands);
Matlab R2015b
(The Mathworks,
Inc., Natick, MA,
USA).
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Com o aumento de
jogadores, os valores das
varidveis téticas
aumentaram e os valores da
variabilidade tética
diminuiram
simultaneamente. As
anédlises de subgrupos para
2 e 4 jogadores mostraram
que as distancias
interpessoais,
comprimento, largura e o
espaco de jogo efetivo da
equipe eram geralmente
semelhantes entre as faixas
etdrias entre 0s jogos
reduzidos e as partidas
oficiais. Diferengas foram
encontradas nos subgrupos
de 4 jogadores,
apresentando maiores
distancias interpessoais no
menor jogo reduzido em
comparacio as partidas
oficiais nas categorias sub-
13, sub-15 e sub-17. Além
disso, nos dois maiores
jogos reduzidos, para a
categoria sub-19, foi
apresentado menor
comprimento e espaco de
jogo efetivo.




Continuagdo

Diogo
Coutinho;
Bruno
Gongalves;
Bruno
Travassos;
Eduardo
Abade; Del P.
Wong; Jaime
Sampaio
(2019)

12 jovens
jogadores
de futebol
(159+£0,8
anos)

Examinar os
efeitos da adicdo
de referéncias
espaciais durante
jogos de futebol
infantil no
desempenho
tatico e fisico dos
jovens jogadores.

Configuracdo: 7x7.
Tamanho do campo:
62x43m. Campo de
grama artificial. 2
jogos, sendo um na
condi¢do controle
(sem referéncias
espaciais) e outro na
condicdo
experimental (com
referéncias
espaciais). Duracgdo
dos jogos: 3 tempos
de 6 minutos + 3
minutos de

recuperagdo passiva.

Varidveis posicionais
(Strech index, Distancia
entre diades, Zonas
regularmente ocupadas,
% de sincronizagao
longitudinal, % de
sincronizacao lateral);
Variaveis fisicas (média
de velocidade, distancia
percorrida - high ratio,
moderate ratio, low
ratio).

GPS (SPI-PRO,
GPSports,
Canberra, ACT,
Australia);
Matlab®
(MathWorks, Inc.,
Massachusetts,
USA).
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A adi¢do das referéncias
espaciais induziu maior
regularidade do movimento
(valores de entropia mais
baixos) e aumentou a
variabilidade na distancia
entre as diades. Além disso,
houve diminui¢do nos niveis
de sincronizagdo da equipe,
na velocidade média e na
distancia percorrida em
diferentes velocidades. Nao
foram encontradas diferencas
nas distancias entre os
jogadores, mas foi encontrada
menor sincronizagao
longitudinal e maior
regularidade.




Continuagdo

Jaime Serra-
Olivares;
Luis Garcia
Lopez;
Bruno
Gongalves
(2019)

280 jovens
jogadores de
futebol (10,9
+ 0,8 anos) de

11 clubes de

futebol da

Espanha da
categoria sub-

12.

Analisar os efeitos
do nivel e da faixa
etaria dos jogadores
no comportamento
tatico posicional
durante jogos de

futebol de 7x7 e 8x8.

Configuracdes: 7x7
e 8x8. Tamanho do
campo: 64x44m.
Campo de grama
artificial. 22 partidas
de futebol (11 de
7x7 e 11 de 8x8).
Duracéo dos jogos:
30 minutos.

Area de jogo; drea da
equipe; movement
freedom; distancia entre
as equipes; distancia para
o centro do campo;
distancia do préprio gol;
distancia do gol
adversdrio; strecth index;
indice de proximidade do
oponente; largura do
jogo; comprimento do
jogo; expansao da
equipe.

GPS WIMU
(SPRO
software,
Realtrack
Systems,
Almeria,
Spain); video
camera (SJ-
CAM 5000
Elite Full
HD).
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Os resultados apontam que 0s
jogos de 8x8 parecem ser mais
apropriados para jogadores
experientes e mais velhos,
enquanto o 7x7 parece ser mais
apropriado para jogadores
menos habilidosos e mais
novos. As equipes mais velhas
e mais habilidosas
apresentaram melhor ocupagdo
e dispersao no espaco de jogo.
Jogadores habilidosos
apresentaram melhores
resultados de comportamento
tatico em relagdo as varidveis
coletivas do jogo, como em
largura e profundidade, durante
a fase ofensiva no 8x8. Ja os
menos habilidosos tendem a
apresentar maiores distancias
para o centro do campo no 8x8.




Continuagdo
Heita 11
Goto; | jogadores
James | de futebol
A. King | (16,3 0,6
(2019) anos).

Examinar as demandas de
alta intensidade de jogos
reduzidos e 11M em
jovens jogadores de
futebol usando 2
abordagens (velocidade x
poténcia metabdlica) e, a
magnitude da diferenca
entre a distancia calculada
com as abordagens de
velocidade de poténcia
metabdlica durante os
jogos reduzidos e 11M.

Configuracio: 6x6.

Tamanhos dos
campos: 39x25m
(SSGS); 55x36m
(SSGM); 78x50m
(SSGL); 105x68m
(11M). Campo de

grama artificial.

Duracéo dos jogos:

35 minutos para
todos os formatos.

Demandas fisicas
(distancia total
percorrida,
demandas fisicas de
alta intensidade -
distancia percorrida
a uma velocidade >
4,3 m.s-1[TS] e
poténcia metabdlica
>20 W.kg-1 [TP]).

GPS (SPI
HPU;
GPSports,
Canberra,
Australia);
Team AMS
software
(version
R1.2016.4;
GPSports).
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As demandas de alta intensidade dos
jogos reduzidos de 6x6 aumentaram
quando o tamanho do campo foi
aumentado, independentemente da
abordagem. TS e TP foram
semelhantes nos jogos reduzidos em
comparacao ao 11M. A abordagem
de velocidade subestimou as
demandas de alta intensidade de
jogos reduzidos e 11M em
comparacao com a abordagem de
poténcia metabdlica. A subestimacio
das demandas de alta intensidade
durante os jogos reduzidos aumentou
com a reducdo do tamanho do
campo. A subestimacio de demandas
de alta intensidade durante 11M foi
menor que a subestimagdo durante o
SSGM.




Continuagdo

Castillo, D;
Dominguez-
Diéz, M.;
Flores-Lépez,
M.; Raya-
Gonzilez, J.
(2019)

10 jogadores
de futebol
da categoria
sub-16 (14,8
+ 0,6 anos).

Analisar a influéncia de
diferentes formatos de
jogo reduzido na carga
interna medida mediante
o esforgo percebido
declarado por jogadores
de futebol e o
desempenho no salto
horizontal e a capacidade
de acelerar e dar sprints.

Tamanhos dos
campos: 38x26m
(JR1); 53x37m
(JR2); 38x26m
(JR3); 53x37m
(JR4). Campo de
grama artificial. 4
formatos em 4
treinamentos. Os
jogadores realizaram
um sprint de 30m
antes e apds os
jogos reduzidos.
Duracdo dos jogos:
4 repeticdes de 6

minutos (JR1 e
JR2); 6 repeticdes
de 4 minutos (JR3 e

Configuracio: 6x6.

JR4).

Sprint 10 e
30m; salto
horizontal
(SH);
Percepc¢ao
Subjetiva do
Esforco
(PSE).

Fotocélulas

(Microgate®

Polifemo, Bolzano,
Itdlia); software
Witty Manager

(Microgate®

Polifemo, Bolzano,

Italia); PSE de O-
10.

Na ultima repeticao dos jogos
reduzidos, os jogadores

registraram uma PSE mais

alta do que no primeiro. O
tempo dos sprints aumentou
apos a dltima repeti¢do nos

jogos reduzidos, em

comparacao ao desempenho
registrado antes dos jogos. As
associacdes entre o SH e os
sprints com o PSE nio foram
claras.
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Conclusio

Filipe Manuel
Clemente; Hugo
Sarmento; Alireza
Rabbani; Cornelis
M. I. (Niels) Van
Der Linden;
Mehdi
Kargarfard; Israel
Teoldo da Costa
(2019)

23 jogadores
de futebol
profissional.

Comparar as demandas
fisicas relativas de
partidas oficiais e jogos
reduzidos (médios e
grandes) em jogadores
profissionais de futebol
por meio de um sistema
de posicionamento
global (GPS).

Configuracdes: 6x6
e 7x7 - MSG, 10x10
- LSG, 11x11 -
Partida oficial.
Tamanhos dos
campos: 40x31m
(6x6); 45x32m
(7x7); 70x50m
(10x10). Campo de
grama natural.
Duracéo dos jogos:
2 repeti¢des de 6
minutos + 3 minutos
de recuperagdo
(6x6); 3 repeticdes
de 7,5 minutos + 3
minutos de
recuperacao (7x7); 2
repeticoes de 11
minutos + 3 minutos
de recuperagdo
(10x10); 2 tempos
de 45 minutos + 15
minutos de
intervalo.

Distancia total,
distancia de
corrida,
distancia de
sprinting,
nimero de
sprints, soma
da aceleracao.

GPS (JOHAN
Sports,
Noordwijk, The
Netherlands);
GPS sensor (10
Hz, including
EGNOS
correction).
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Jogos de médio e grande
porte e partidas oficias
exigem esforgos fisicos

diferentes dos jogadores em
termos de corrida, sprinting,
carga e estatuto posicional;
LSG (10x10) simulam uma
partida oficial completo com
mais precisdo do que os

demais formatos de jogos em
termos de sprinting e carga.

A distancia percorrida foi

maior nas partidas oficiais do

que nos jogos reduzidos,

além dos valores de
sprinting, também

superiores. A carga foi maior

no 6x6 em comparacio aos

demais jogos reduzidos e na

partida completa.




Jogos grandes (JG): 9x9 a 11x11

Quadro 3— Jogos Grandes (JG): 9x9 a 11x11
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Autores (ano
de
publicacio)

Amostra

Objetivos

Desenho experimental

Variaveis

Instrumentos e
materiais

Principais resultados

Adam L.
Owen; Del P.
Wong;
Michael
McKenna;
Alexandre
Dellal (2011)

15 jogadores
de futebol
profissional
(26,3 £ 4,85
anos)

Examinar as
diferencas nas
respostas da FC e
nas habilidades
técnicas em
jogadores de elite
em 2 jogos
reduzidos
diferentes no
nimero de
jogadores e na
area de jogo.

Configuracdes: 4x4
(SSG) e 10x10 (LSG);
Tamanhos dos campos:

30x25m (SSG), 60x50m
(LSG). Campo de grama
natural. Duracdo dos
jogos: 3 sessoes de 5
minutos + 4 minutos de
recuperagao passiva
entre as sessoes.

FC; analise técnica
(bloqueio, drible,
cabeceio,
interceptacdo, passe,
recepg¢do, chute, turn,
tackle, nimero de
contatos na bola por
jogo, nimero de
contatos na bola por
individuo)

Polar Team
System, Polar
Electro Oy,
Kempele Finland;
camera filmadora
(SHARP Viewcam,
VL-AH131H,
Media Hi8, Osaka,
Japan).

Maior intensidade e maior
tempo em zonas de FC
intensas no SSG em
comparacao ao LSG.
Menos bloqueios,
cabeceios, interceptacoes,
passes, recepgdes e
nimero de contatos na
bola por jogo e mais
dribles, chutes, tackles e
contatos na bola por
individuo no SGG.




Continua

P. Gaudino; F.

M. laia; G.
Alberti; R. D.
Hawkins; A. J.
Strudwick; W.
Gregson
(2013)

26
jogadores
de futebol

26£5
anos)

Examinar a influéncia
de diferentes jogos
reduzidos na distancia
percorrida em alta
velocidade x alta
poténcia metabdlica;
determinar se o grau
em que as duas
abordagens diferem
dependem do estatuto
posicional.

Configuracdes: 6x6, 8x8

e 11x11; Tamanhos dos
campos: 30x30m (6x6),
45x35m (8x8), 66x45m
(11x11). Duragao dos
jogos: 5 minutos (6x6),
8 minutos (8x8), 14
minutos (11x11).

Custo energético;
poténcia
metabdlica;
distancia total
percorrida;
distancia
percorrida em alta
velocidade e em
alta poténcia
metabdlica.

GPSports
SPI Pro X,
Canberra,
Australia.

Demandas de alta intensidade
sistematicamente maiores expressas
como poténcia metabdlica (TP) em
comparacao a distancia percorrida

em alta velocidade (TS). A
diminui¢do do tamanho do campo
(6x6) aumentou essa diferenca TP x
TS, sendo maior também nos
defensores centrais em comparacao
com os demais. As estimativas de

poténcia metabdlica fornecem uma
estimativa mais valida das
verdadeiras demandas dos jogos
reduzidos.
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Continuagdo

M. B.
Randers; T.
B. Andersen;
L.S.
Rasmussen;
M. N. Larsen;
P. Krustrup
(2014)

152 jovens
jogadores de
futebol, tendo
86 jogadores
participado de

todos os jogos,
sendo 45 da
categoria sub-
10 (8-9 anos) e
41 da categoria
sub-13 (11-12
anos).

Avaliar o perfil da
atividade, a carga
aerdbica e o
desempenho
técnico em partidas
de futebol juvenil
para jovens
jogadores sub-10 e
sub-13 e investigar
se o formato do
jogo influenciou a
intensidade do
exercicio e o
desempenho
técnico.

Configuragdes: 5x5
e 8x8 (sub-10), 8x8
e 11x11 (sub-13).
Tamanhos dos
campos: 30x40m
(5x5), 52,5x68m
(8x8), 105x68m
(11x11). Campo de
grama natural.
Duracdo dos jogos:
20 minutos.

FC; padrdo da
atividade (distancia
total, nimero de
esforcos, distincia
percorrida por faixa
de velocidade);
velocidade maxima;
carga do jogador
(demanda fisica -
aceleracio);
desempenho técnico
(nimero de passes,
chutes, recepcoes e
cabeceios).

Polar Team?2
System, Polar
Electro Oy,
Kempele, Finland;
GPS (MinimaxX
S4, Catapult
Innovations,
Canberra,
Australia); cAmera
filmadora (Canon
HF20F, Canon,
Tokyo, Japan);
Amisco, Odense,
Denmark.

A FC e as distancias
percorridas em alta
intensidade sdo altas em
partidas de futebol juvenil,
independentemente do nivel
da competicdo, idade e
formato do jogo. Para o sub-
10, a FC foi mais alta no 5x5
do que no 8x8, enquanto no
sub-13, a FC foi igualmente
altano 8x8 eno 11x11. O
nimero de acdes técnicas foi
maior nos formatos de jogo
com menos jogadores nas
duas faixas etdrias.
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Continuagdo

Julen
Castelano;
Asier Puente;
Ibon
Echeazarra;
David
Casamichana
(2015)

24 jovens
jogadores
de futebol
(13,3+0,5
anos).

Examinar a
influéncia de
diferentes LSGs
sobre a FC e o
desempenho
fisico em
jogadores de
futebol sub-13.

Configuracdes: 7x7, 9x9,

100x60m (RPA 300); 90x54m
(RPA 300); 73x44m (RPA
200); 52x31m (RPA 100);
45x27m (RPA 100); 63x38m
(RPA 200); 82x49m (RPA
200); 58x35m (RPA 100);
78x46m (RPA 300). Campo de
grama artificial. Duragdo dos
jogos: 2 tempos de 12 minutos
+ 5 minutos de recuperacio
passiva entre os tempos. A
ordem dos jogos foi
estabelecida aleatoriamente (de

acordo com o RPA).

11x11. Tamanhos dos campos:

FC;
desempenho
fisico (distancia
total, work:rest
raio, player
load, zonas de
velocidade).

Polar Team Sport
System, Polar
Electro OY,
Finland;
MinimaxX v4.0,
Catapult
Innovations,
Melbourne,
Australia; Logan
Plus v.4.5.1
(Catapult

Innovations, 2010)
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A FC e o desempenho fisico
foram mais influenciados
pela variavel RPA, tendo as
demandas sobre os jogadores
aumentado como resultado
do aumento no RPA por
jogador do que como
resultado da diminui¢do do
nimero dos jogadores por
equipe. Para um nimero
maior de jogadores (mais de
7 por equipe), o RPA parece
ter mais influéncia nas
demandas dos jogadores do
que o aumento do nimero de
jogadores.




Continuagdo

Adam L.
Owen;
Gordon
Dunplop;
Mehdi
Rouissi;
Monoem
Haddad;
Bruno
Mendes;
Karim
Chamari
(2016)

22 jogadores
de futebol
profissional
(24,2 +3,53
anos)

O objetivo principal foi
realizar uma anélise
comparativa da carga de
treinamento posicional,
através da percepcao
subjetiva do esforco (PSE),
durante SSGs e LSGs em
jogadores de futebol
profissionais. Em segundo
lugar, foram examinadas as
possiveis diferengas nos
valores da PSE entre os
SSGs e LSGs em jogadores
de elite.

Configuracdes: 5x5 (SSGs),
10x10 (LGSs-Sm), 11x11
(LSGs). Tamanhos dos
campos: 30x25 yds (SSGs);
45x38 yds (LGSs-Sm); 90x68
yds (LSGs). Campo de grama
natural. Duracgdo dos jogos: 7
sessoes de 3 minutos + 2
minutos de recuperagdo
(SSGs), 4 sessoes de 5 minutos
+ 2 minutos de recuperacio
(LSGs-Sm), 3 sessdes de 8
minutos + 2 minutos de
recuperacao (LSGs).

Percepcao
Subjetiva
do Esforco
(PSE)

PSE (Borg's
CR10-scale
modificado

por Foster et
al., 2010).
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A PSE foi
significativamente menor
nos LSGs-Sm em
comparacao aos SSGs. As
diferencas posicionais foram
apresentadas nos LSGs-Sm,
com valor
significativamente
superiores dos wide
forwards em comparacao
aos centre forwards.




Continuagdo

Antonio
Natal
Campos
Rebelo;
Pedro
Silva;
Vincenzo
Rago;
Daniel
Barreira;
Peter
Krustrup
(2016)

18
jogadores
de futebol

(20,7 £
1,0 anos).

Os objetivos foram: i)
caracterizar as
demandas de
aceleracdo e
velocidade de dois
formatos diferentes de
jogos reduzidos (5x5 e
9x9); ii) analisar os
efeitos de cada tipo de
jogo reduzido no
desempenho
neuromuscular; iii)
analisar o acimulo de
fadiga durante os
SSGs.

Configuragdes: 5x5 e
9x9. Tamanhos dos
campos: 44,72x29,54m
(5x5); 85,90x53,18m
(9x9). Campo de
grama artificial.
Duracdo dos jogos: 2
sessdes de 3 tempos de
6 minutos (5x5). Dois
tempos de 18 minutos
(9x9). Intervalo de 3
minutos entre 0s
tempos e um intervalo
de 5 minutos entre as
sessdes no 5x3.

FC; Lactato sanguineo;
time-motion (distancia
total percorrida,
velocidade média e
velocidade maxima e o
tempo gasto em cinco
escalas de velocidade);
aceleracdo e
desaceleracio;
Percepcao Subjetiva do
Esforco (PSE); acoes
técnicas (fackles,
interceptagdes, duelos
defensivos, passes,
duelos ofensivos,
corridas com bola,
chutes e gols).

Polar Team System,
Kempele, Finland;
Lactate Pro, Arkray
Inc., Japan; GPS
(GPSports, SPI Elite,
Canberra, Australia);
software GPS
(GPSports team, MAS
v1.2.1.12, Canberra,
Australia); GTX3
acceletometer (100 Hz,
ActiGraph, version
4.4.0); Visual
Analogue Scale (VAS)
- (Andersson, Ekblom
& Krustrup, 2008);
video-camera (DCR-
HCS3E, Sony, Tolyo,
Japan).
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As distancias
percorridas em
intensidade muita alta e
corrida em velocidade
muito alta, foram
menores em 5x5 do que
em 9x9, enquanto o
oposto foi encontrando
nas aceleracdes e
desaceleracdes. As
concentracdes de lactato
no sangue a
classificagio do esforco
percebido foram
superiores no 5x5.
Maior nimero de agdes
técnicas foram
realizadas no 5x5
(tackles +45%,
interceptacdes +91%,
duelos defensivos +91%,
passes +93%, duelos
ofensivos +83%,
corridas com bola
+136%, chutes +240% e
gols +850%).




Continuagdo

Alper
Asc1
(2016)

22 jogadores de
futebol das
categorias sub-
16 e sub-18, que
participaram de
90 minutos em
partidas oficiais
(17,4+£0,9
anos).

Examinar e comparar
as respostas da
frequéncia cardiaca e
a proporgdo de tempo
dispendido (PTS) em
zonas da frequéncia
cardiaca em jogos
reduzidos de 3x3,
4x4, 5x5, 7x7 e 9x9,
com periodos de
treino e jogos oficiais
semelhantes.

Configuracdes: 3x3, 4x4,
5x5, 6x6, 7x7, 9x9.
Tamanhos dos campos:
25x20m (3x3); 35x30m
(4x4); 45x30m (5x5);
55x40m (7x7); 70x40m
(9x9); 105x65m (Partida
oficial). Campo de grama
artificial. Duragdo dos jogos:
6 sessoes de 2 minutos (3x3);
4 sessoes de 3 minutos (4x4);
3 sessdes de 4 minutos (5x5);
2 sessdes de 6 minutos (7x7)
2 sessdes de 8 minutos (9x9);
1 sessdo de 90 minutos
(Partida oficial).

FC (média,
maxima,
percentual da
maxima e
tempo gasto
em 5 zonas da
FC); Lactato
sanguineo.

Polar S-610, Polar
Electro OY,
Kempele, Finland;
Polar Interface Plus
(Version 4.01.029,
Polar Electro Oy,
Kempele, Finland);
YSI 1500 Sport
Lactate Analyser
(Yellow Spring
Instruments, Yellow
Springs, OH, USA).
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Os jogos reduzidos de 3x3,
4x4, e 5x5, proporcionam
mais tempo gasto na PTS de
alta intensidade, enquanto
os formatos de 7x7 e 9x9,
proporcionam mais tempo
gasto na PTS de baixa
intensidade. O tempo gasto
nas zonas de intensidade
muito alta (95% - 100%
FCmaéx) é similar nas
partidas oficiais em
comparacgio aos jogos
reduzidos de 3x3, 4x4 e 5x5.




Continuagdo

Julen
Castelano;
Asier Puente;
Ibon
Echeazarra;
Oidui
Usabiaga;
David
Casamichana
(2016)

22 jogadores
de futebol da
categoria
sub-12 (12,1
+ 0,4 anos) e
22 jogadores
de futebol da
categoria
sub-13 (13,3
+ 0,5 anos).

Estudar a resposta da
frequéncia cardiaca e
a atividade
locomotora em
jogadores sub-12 e
sub-13 em diferentes
jogos reduzidos,
alterando o nimero
de participantes por
equipe (7,9e1l)eo
espaco relativo de
jogo (100, 200 e 300
m?), mantendo
constante a duracdo
de ambos.

Configuracdes: 7x7, 9x9,
11x11. Tamanhos dos
campos (variaram de

acordo com a drea relativa
por jogador): 100 m?;

200m?; 300m2. Campo de
grama artificial. Nove

sessdes de treinamento (2

por semana, com exce¢io

da semana 5). Duragdo

dos jogos: 2 tempos de 12

minutos + 5 minutos de
recuperagio passiva entre
0s tempos.

FC (média e 4
faixas de
intensidade);
desempenho
fisico (distancia
total, work:rest
ratio, player load,
zonas de
velocidade); 5
faixas de
velocidade
absoluta e
relativa.

Polar Team Sport
System, Polar
Electro Oy,
Finland; GPS
(MinimaxX v.4.0,
Catapult
Innovations);
software Logan
Plus v.4.5.1
(Catapult
Innovations,
2010).
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Exercicios de dimensdes
menores com menos
jogadores por equipe

(7x7 A100 m2, 7x7 A200

m2, 9x9 A100 m?)
praticamente nao
produziram diferencas na
intensidade fisica e/ou
fisiol6gica entre as
categorias. Com o
aumento do nimero de
jogadores Qe 1l)e
também as dimensdes da
area por jogador (9x9
A300 m?, 11x11 A200
m2e 11x11 A300 m?), os
jogadores mais jovens
apresentam valore mais
baixos que os jogadores
mais velhos na
intensidade do jogo,
como: tempo gasto na
faixa 84-90% da FCmax,
distancia percorrida >
8km h-1 ou na
porcentagem de tempo
gasto em 40-60% da
Vmiéx.




Continuagdo
8 equipes de
jovens jogadores
de futebol,
compostas por
H?N};a;l OgO' um total de 149
Kwan > | jogadores (12,0 +
Hwang- 0,41 anos).
Bo: ‘ Apenas 32
Haer’ni JogaQOres, de 7
Jee equipes foram
(2016) incluidos no

estudo por
cumprirem os
critérios de
inclusdo.

Analisar e
comparar a
quantidade de
acoes técnicas e
demandas fisicas
de jovens
jogadores de 12
anos durante jogos
em trés formatos
diferentes: 11x11
em um campo de
tamanho regular,
8x8 em um campo
de tamanho regular
e 8x8 em um
campo menor.

Configuracdes: 8x8
(SSG8 e RSG8) e
11x11 (RSG11) - todos
com goleiros.
Tamanhos dos campos:
68x47m (SSGS),
75x47m (RSGS8 e
RSGI11). Campo de
grama natural. 24 jogos
em trés formatos
diferentes. Duragdo dos
jogos: 30 minutos + 10
minutos extras, sem
intervalos.

play; nimero de sprints;

Acdes técnicas (toques
na bola, passes; passes
de longa, média e curta
distancia; passes para

trds; passes na drea
penal; passes para frente
no dltimo terco do
campo; percentual de
passes validos; chutes a
gol e gols). Demandas
fisicas (intensidade em 6
zonas; numero de
sprints; distancia total
percorrida; in-play; out-
play [tempo gasto com
bola parada]); Goleiros:
acoes técnicas (nimero
de bolas bloqueadas;
total de passes; passes
continuos; passes de
longa, média e curta
distancia; passes para
frente, para o lado e para
tras; percentual de
passes vélidos e de
toques na bola);
demandas fisicas
(distancia total
percorrida; in-play; out-

e 6 zonas de

frente, para o lado e para

Sistema multi-
camera
computadorizado,
semiautomatico, de
reconhecimento da
imagem (Prozone®,

Leeds, England).

intensidade).

No geral 0 SSG8 e o
RSG8 mostram mais
jogadas técnicas do
que o formato
convencional, RSG11.
Acdes como toques na
bola, chutes a gol e
passes, foram mais
frequentes nos
formatos SSGs (SSG8
e RSGR8). As demandas
fisicas foram, no geral,
maiores nos SSGs

(SSG8 e RSGS).
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Continuagdo

Will
Abbott;
Gary
Brickely;
Nicholas J.
Smeeton
(2017)

46 jogadores
de futebol
profissional
(19,1 1,2
anos).

Investigar
como o
formato de
jogo afeta a
média e o
méximo de 16
resultados
fisicos
produzidos
pelo estatuto
posicional dos
jogadores.

Configuracdes: SSGs:
2x2, 3x3, 4x4; MSGs:
5x5, 6x6, 7x7; LSGs: 8x8,
9x9, 10x10, 11x11.
Tamanhos dos campos:
em todos os formatos, o
tamanho do campo foi
baseado na drea relativa
por jogador de 120 m?2.
Campo de grama natural.
Duracao dos jogos: 4
minutos + 3 minutos de
recuperacio entre os
jogos.

Percepcao Subjetiva do
Esfor¢o (PSE); Demandas
fisicas (distancia total,
distancia percorrida em
velocidade maxima,
distancia de sprint,
distancia percorrida em
mdaxima velocidade e
distancia de sprint,
distancia de aceleragdo em
intensidade moderada,
distancia de desaceleracdo
em intensidade moderada,
distancia de aceleracdo e
desaceleracdo em
intensidade moderada,
distancia de aceleragdo em
alta intensidade, distancia
de desaceleracdo em alta
intensidade, distancia de
aceleracdo e desaceleracio
em alta intensidade).

PSE (Borg's CR10-
scale modificada);
GPS (MinimaxX
version 4.0,
Catapult
Innovations,
Melbourne,
Australia); software
Catapult Sprint
(Catapult Sprint
5.1.5, Catapult
Innovations,
Melbourne,
Australia)
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A distancia total
percorrida foi maior nos
LSGs e menores nos
SSGs. Os LSGs
apresentaram distancia
total significativamente
menor em relacdo a
competi¢do, mas as
corridas em alta
velocidade e os sprints
foram semelhantes as da
competigao.




Continuagdo

Hugo
Folgado;
Bruno
Gongalves;
Jaime
Sampaio
(2017)

30 jogadores
de futebol
profissional
(23,742
anos)

Identificar
alteragdes nos
desempenhos
tatico, fisico e
fisiol6gico nos
LSGs durante a

pré-temporada de
jogadores de
futebol de elite.

Configuracio:9x9.
Tamanho do campo:
55x50m (LSGs).
Duragao dos jogos:
entre 6 e 10 minutos
(7,67 £ 1,15 minutos) +
3 minutos de
recuperagdo entre cada

jogo.

Players’ movement
synchronization; Carga
externa (distincia
percorrida por minuto,
distancia percorrida por
minuto em baixa,
moderada, alta e muito
alta intensidade, indice de
esforco por minuto);
Carga interna (FC - média
da FCmax; training
impulse).

(SPIPRO 5Hz,

GPSports,

Canberra, ACT,

Australia);

MATLAB (The

Matchworks
Inc., Natick,
MA, USA).
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Nao foram identificadas
diferencas em % FCmax,
training impulse e indice de
esforco entre os periodos de
treinamento na pré-
temporada. Os jogadores
percorreram menores
distancias nas ultimas
sessOes de treinamento,
principalmente em
intensidades baixas e
moderadas. As demandas
fisicas em LSGs foram
semelhantes entre os dois
periodos, mas as varidveis
taticas apresentaram maiores
resultados de sincronizagdo
no dltimo periodo de pré-

temporada.



Continuagdo

Angelo
Brito;
Paulo
Roriz;
Ricardo
Duarte;
Julio
Garganta
(2018)

197 jovens
jogadores de
futebol
divididos em 4
categorias de
idade: Sub-08
(6,94 £ 0,72
anos); sub-10
(8,52 £ 0,66
anos); sub-12
(11,24 £0,44
anos); sub-14
(13,46 £ 0,50
anos).

Examinar o
desempenho de partidas
de jovens jogadores de
futebol associados a
quatro formatos de jogo
(5x5, 7x7, 9x9, 11x11)
quando o espago
relativo foi mantido
constante; Avaliar o
desempenho de partidas
de jovens jogadores de
futebol nas faixas
etarias de sub-08 a sub-
14; Determinar se ha
diferencas no
desempenho da corrida
entre as posi¢coes de

jogo.

Configuracdes: 5x5,
7x7, 9x9, 11x11.
Tamanhos dos
campos: 45,5x29m
(5x5); 64x41m (7x7);
82x52m (9x9);
100x64m (11x11).
Campo de grama
artificial. 48 jogos (3
jogos por formato).
Duracéo dos jogos: 30
minutos sem
intervalos.

Dados espaco-
temporais (dados
posicionais -
coordenadas
longitudinais [x-] e
latitudinais [y-]);
Intervalos de atividade
(corrida de baixa
intensidade [LIR];
corrida de alta
intensidade [HIR];
corrida de intensidade
muito alta [VHIR];
sprinting [SP];
distancia total
percorrida [TD];
Atividades de
intensidade muito alta
[VHIA] - soma VHIR +
SP).

GPS 10 Hz
(Qstarz,
model: BT-
Q1000eX);
MatLab
software
(R2014a,
Mathworks
Inc., USA).
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Os grupos mais velhos
cobrem uma distancia
significativamente mais alta
em cada categoria de corrida
do que os grupos mais
jovens, com um aumento de
aproximadamente 21% do
sub-08 ao sub-14. As
atividades de corrida TD,
LIR, VHIR, VHIA e SP,
foram significativamente
maiores no 11x11 em
comparacao ao 7x7. Na
comparacao com o 9x9 as
variaveis TD, LIR, HIR e
VHIR também foram
significativamente
superiores. Nos formatos
menores (5x5, 7x7 e 9x9), os
desempenhos foram
semelhantes. As varidveis
também diferiram
comparadas as posi¢oes dos
jogadores - defensores
percorreram menores
distincias e menos HIR, j4 os
meio campistas percorreram
maiores distancias e mais
LIR.




Continuagdo

Sigrid B.
H. Olthof;
Wouter G.

P.
Frencken;
Koen
A.P.M.
Lemmink
(2019)

12 times com um
total de 280
jovens jogadores
de futebol,
divididos em 4
categorias: 57 da
categoria sub-13
12,7+ 0,4
anos), 74 da
categoria sub-15
14,2+ 0,6
anos), 73
categorias sub-
17 (16,3 £ 2,1
anos) e 76
categorias sub-
19 (18,3+2,5
anos).

Determinar a
relacdo entre o
desempenho do

futebol em jogos
reduzidos jogados
em um RPA de 320
m? com um nimero
diferente de
jogadores (5x5, 7x7
e 9x9) e as partidas
oficiais em quatro
categorias de idade
(sub-13, sub-15,
sub-17 e sub-19),
medidos por
variaveis taticas da
equipe.

Configuracdes: 5x3,
7x7,9x9 e 11x11
(partidas oficiais).

Tamanhos dos campos:
nos formatos de jogos
reduzidos, o tamanho do
campo foi baseado na
area relativa por jogador
de 320 m2. As partidas
oficiais foram em
campos de 105x68m.
Campos de grama
artificial (jogos
reduzidos) e natural
(partidas oficiais).
Duragdo dos jogos
reduzidos: 5 tempos de
4 minutos (5x5); 5
tempos de 5 minutos
(7x7); 3 tempos de 10
minutos (9x9) + 4
minutos de recuperagao
entre os tempos.
Duracdo das partidas
oficiais: 2 tempos de 30

minutos (sub-13); 2

tempos de 35 minutos
(sub-15); 2 tempos de
40 minutos (sub-17); 2
tempos de 45 minutos
(sub-19).

Dados posicionais
(distancia
interpessoal [m];
comprimento e
largura da equipe
[m]; convex hull,
variabilidade tatica -
coeficientes de
variacdo do
comprimento, da
largura e do convex
hull; subgrupos -
membro da equipe
mais préximo [entre
2 e 4 membros]).

LPM System
(Inmotio Object
Tracking BV,
Amsterdam, the
Netherlands);
Noldus The
Observer XT
(Noldus
Information
Technology,
Wageningen, the
Netherlands);
Matlab R2015b
(The Mathworks,
Inc., Natick, MA,
USA).
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Com o aumento de
jogadores, os valores das
varidveis taticas
aumentaram e os valores
da variabilidade tética
diminuiram
simultaneamente. As
andlises de subgrupos para
2 e 4 jogadores mostraram
que as distancias
interpessoais,
comprimento, largura e o
espaco de jogo efetivo da
equipe eram geralmente
semelhantes entre as
faixas etdrias entre os
jogos reduzidos e as
partidas oficiais.
Diferencas foram
encontradas nos subgrupos
de 4 jogadores,
apresentando maiores
distancias interpessoais no
menor jogo reduzido em
comparacio as partidas
oficiais nas categorias sub-
13, sub-15 e sub-17. Além
disso, nos dois maiores
jogos reduzidos, para a
categoria sub-19, foi
apresentado menor
comprimento e espago de
jogo efetivo.




Continuagdo

Heita
James

(2019)

11

Goto; | jogadores
de futebol

A.King | (163 20,6

anos).

Examinar as demandas de
alta intensidade de jogos
reduzidos e 11M em
jovens jogadores de
futebol usando 2
abordagens (velocidade x
poténcia metabdlica) e, a
magnitude da diferenca

com as abordagens de
velocidade de poténcia
metabdlica durante os
jogos reduzidos e 11M.

Configuracio: 6x6.
Tamanhos dos campos:
39x25m (SSGS);
55x36m (SSGM);
78x50m (SSGL);
105x68m (11M).
entre a distincia calculada .C.a“.“po de grama
artificial. Duracao dos
jogos: 35 minutos para
todos os formatos.

Demandas fisicas
(distancia total
percorrida,
demandas fisicas
de alta intensidade
- distancia
percorrida a uma
velocidade > 4,3
m.s-1 [TS] e
poténcia
metabolica > 20
W.kg-1 [TP]).

GPS (SPI
HPU;
GPSports,
Canberra,
Australia);
Team AMS
software
(version
R1.2016.4;

GPSports).
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As demandas de alta intensidade
dos jogos reduzidos de 6x6
aumentaram quando o tamanho do
campo foi aumentado,
independentemente da abordagem.
TS e TP foram semelhantes nos
jogos reduzidos em comparagdo ao
11M. A abordagem de velocidade
subestimou as demandas de alta
intensidade de jogos reduzidos e
11M em comparagdo com a
abordagem de poténcia metabdlica.
A subestimacao das demandas de
alta intensidade durante os jogos
reduzidos aumentou com a reducdo
do tamanho do campo. A
subestimacao de demandas de alta
intensidade durante 11M foi menor
que a subestimacao durante o

SSGM.



Conclusio

Filipe Manuel
Clemente; Hugo
Sarmento;
Alireza Rabbani;
Cornelis M. L.
(Niels) Van Der
Linden; Mehdi
Kargarfard;
Israel Teoldo da
Costa (2019)

23 jogadores
de futebol
profissional.

Comparar as
demandas fisicas
relativas de partidas
oficiais e jogos
reduzidos (médios e
grandes) em jogadores
profissionais de
futebol por meio de
um sistema de
posicionamento global
(GPS).

Configuracdes: 6x6 e 7x7 -
MSG, 10x10 - LSG, 11x11 -
Partida oficial. Tamanhos
dos campos: 40x31m (6x6);
45x32m (7x7); 70x50m
(10x10). Campo de grama
natural. Duragdo dos jogos: 2
repeti¢des de 6 minutos + 3
minutos de recuperagdo
(6x6); 3 repeticdes de 7,5
minutos + 3 minutos de
recuperacao (7x7); 2
repeti¢des de 11 minutos + 3
minutos de recuperagdo
(10x10); 2 tempos de 45
minutos + 15 minutos de
intervalo.

Distancia
total, distancia
de corrida,
distancia de
sprinting,
numero de
sprints, soma
da aceleracao.

GPS (JOHAN
Sports,
Noordwijk, The
Netherlands);
GPS sensor (10
Hz, including
EGNOS
correction).
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Jogos de médio e grande
porte e partidas oficias
exigem esforcgos fisicos
diferentes dos jogadores

em termos de corrida,
sprinting, carga e estatuto
posicional; LSG (10x10)
simulam uma partida
oficial completo com
mais precisdo do que os
demais formatos de jogos
em termos de sprinting e
carga. A distancia
percorrida foi maior nas
partidas oficiais do que
nos jogos reduzidos, além
dos valores de sprinting,
também superiores. A
carga foi maior no 6x6
em comparagio aos

demais jogos reduzidos e

na partida completa.
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DISCUSSAO

O trabalho teve como objetivo revisar sistematicamente a literatura a fim de
compreender o comportamento de jogadores e equipes de futebol em jogos realizados em
diferentes configuracdes de jogo, de modo a contribuir para a identificacdo de lacunas para a
realizacdo de futuros estudos. A discussdo serd pautada nos principais resultados e conclusdes
dos estudos selecionados, a partir do olhar de trés categorias pré-estabelecidas de jogos
reduzidos: 1) Jogos pequenos (JP) - 2x2 a 5x35; II) Jogos médios (JM) - 6x6 a 8x8; e III) Jogos
grandes (JG) - 9x9 a 11x11.

Jogos pequenos (JP): 2x2 a 5x5

Da mesma forma que no contexto geral, poucos estudos foram realizados objetivando
uma andlise dos comportamentos titicos dentro dessa categoria de jogos, porém & possivel
identificar algumas demandas dessa categoria de jogos. Os estudos de Casteldo e colaboradores
(2014) e Silva e colaboradores (2014), por exemplo, propuseram-se a comparar O
comportamento tatico, com base na realizacdo dos principios tdticos operacionais, em jogos de
G+3x3+G e G+5x5+G (CASTELAO et al., 2014) e G+3x3+G e G+6x6+G (SILVA et al.,
2014). Os resultados de ambos os estudos convergem no que diz respeito aos comportamentos
durante os jogos pequenos (JP), nos quais os jogadores estiveram mais proximos do centro de
jogo, favorecendo a realizacao de acdes defensivas, além de realizaram mais a¢des individuais
devido as menores possibilidades de interacdo e a maior proximidade do gol, o que resultou
também em um aumento das finalizacdes a gol.

Segundo Garganta e Pinto (1994), os jogos com menor quantidade de jogadores e
dimensdes reduzidas sdo menos complexos em termos de percepcdo das situacOes. Tais
aspectos podem ser observados nos estudos apresentados, pois segundo Silva e colaboradores
(2014), as configuracdes de JP utilizadas por eles sdo menos complexas devido ao menor
nimero de interacdes possiveis entre companheiros e oponentes, tornando o jogo mais
individual — embora se configure como um jogo mais agressivo na busca pelo gol.

Partindo de outra perspectiva, mas ainda sob um viés tdtico, dois estudos realizaram
uma andlise com base nos dados posicionais dos jogadores, ou seja, a partir do registro das
movimentacdes e dos posicionamentos de acordo com a quantidade de jogadores e as
dimensdes do campo, além das faixas etdrias em que eles se encontram. Primeiramente, no

estudo de Folgado e colaboradores (2012), a partir de uma andlise da variacdo do
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comportamento coletivo em relagdo a idade (sub-09, sub-11 e sub-13) em dois formatos de
jogos reduzidos (4x4 e 5x5), os autores indicam que o nimero de jogadores ¢ um elemento
chave para a utilizac¢do dos jogos reduzidos no desenvolvimento dos aspectos taticos dos jovens
jogadores. Tal afirmacdo, segundo os autores, justifica-se com base na ideia de que os jovens
jogadores tendem a resolver as tarefas do jogo individualmente, na tentativa de estarem mais
perto da bola, enquanto o grupo mais velho adota uma abordagem mais coletiva, com uma
ocupag¢do mais equilibrada do espaco de jogo.

Nesta mesma linha estdo os resultados do estudo realizado por Olthof, Frencken e
Lemmink (2019), cujo objetivo foi determinar a relagcdo entre o desempenho dos jogadores em
trés jogos reduzidos (5x5, 7x7 e 9x9), com a mesma area relativa por jogador (320m?), e uma
partida oficial (11x11 - 105x68m) em quatro categorias de idade: sub-13, sub-15, sub-17 e sub-
19. Analisando os resultados, observa-se o aumento nos valores das varidveis taticas em jogos
com maior ndmero de jogadores, como 0 aumento no comprimento e largura da equipe, na drea
de ocupacgdo (m?) e também nas distancias interpessoais. Em contrapartida, a variabilidade
dessas varidveis diminui, o que torna a equipe menos sensivel quanto as mudancas na dispersao,
indicando que os jogadores se mantém mais na posicao, de acordo com a formacgdo da equipe,
ocupando melhor e mais equilibradamente o espaco de jogo (OLTHOF; FRENCKEN;
LEMMINK, 2019). Em contrapartida, segundo Olthof, Frencken e Lemmink (2019), os jogos
com um nimero menor de jogadores permite que os mesmos se envolvam mais no jogo por
meio de passes, aumentando assim o desenvolvimento dos aspectos técnicos, podendo ser
adequado para jogadores iniciantes, ou mais jovens, devido a menor demanda em comparacao
as partidas oficiais (11x11).

Diante das questdes apresentadas até entdo, € possivel observar algumas caracteristicas
dos JP em diferentes configuragdes e grupos etarios, através de um viés tatico, podendo,
inclusive, indicar elementos a respeito da proporcionalidade entre a quantidade de jogadores e
as dimensdes do campo com o periodo de desenvolvimento em que eles se encontram. Contudo,
¢ evidente a necessidade de ampliacdo dos estudos a partir dessa perspectiva, entendendo que
0 jogo estd fundamentalmente baseado em fatores que determinam a forma como eles irdo gerir
0s espagcos e consequentemente resolver os problemas apresentados durante o jogo
(GARGANTA, 2009; TEOLDO, 2010; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). Além
do mais, ciente de que as acdes individuais sdo realizadas em funcdo de uma estratégia e
organizacdo tatica coletiva (GARGANTA, 2009; GARGANTA; PINTO, 1994; TEOLDO,
2010; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017), cabe também compreender como as
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acoes individuais impactam no todo, ou seja, como as equipes se comportam em diferentes
configuragdes de jogo.

Porém, embora o jogo se apresente essencialmente tdtico, a andlise dos demais grupos
de varidveis contribuem para a compreensdo das demandas de jogo, complementando as
informacdes e permitindo utilizd-las no desenvolvimento e treinamento dos jogadores.
Conforme ja mencionado, a andlise de elementos fisicos/fisiolégicos estdo presentes na maior
parcela dos estudos selecionados. Tratando-se dessa categoria de jogos, os resultados
possibilitam identificar comportamentos que poderao ser esperados durante a utilizagao destes,
pois alguns estudos convergem em termos de resultados, como o de Aguiar e colaboradores
(2013) e o de Asci (2016). No primeiro, foram avaliados 10 jogadores sub-19 objetivando
examinar as respostas fisiolégicas agudas, o perfil da atividade e a carga corporal em quatro
formatos de jogos reduzidos (3x3, 4x4, 5x5 e 6x6). No segundo, foi comparada FC e o tempo
gasto em 5 zonas da FC de 22 jogadores sub-16 e sub-18, desde o 4x4 até o 11x11.

Em ambos, foi possivel observar que as demandas de alta intensidade foram maiores em
jogos com menor quantidade de jogadores, quando comparadas as demais categorias de jogos
- Jogos Médios (JM) e Jogos Grandes (JG) — podendo ser observada através da FC e do tempo
gasto nas zonas de maior intensidade, além da Percep¢ao Subjetiva do Esforco (PSE) relatada
pelos atletas. Portanto, nota-se que os JP demandam muita intensidade em termos fisicos,
permitindo ainda simular algumas demandas encontradas durante as partidas oficiais (AGUIAR
et al., 2013; ASCI, 2016).

Entretanto, algumas varidveis sdo menos frequentes nessas configuragdes, como a
quantidade de sprints (AGUIAR et al.,, 2013) e as distancias percorridas (ABBOTT;
BRICKLEY; SMEETON, 2017; AGUIAR et al., 2013), o que pode ser atribuido a restricao do
espaco de jogo, no qual os jogadores necessitam correr menos para cobri-lo, além de ndo
conseguirem atingir velocidades muito altas para caracterizar uma ac¢ao de sprint (ASCI, 2016).
Contudo, essas configuracdes de jogos possibilitam a melhora de capacidades fisicas, como de
sprints repetidos e do desempenho de corrida, além da diminui¢ao do VO2, da taxa respiratdria
e da FC em niveis submédximos (OWEN et al., 2012).

Além das perspectivas apresentadas, alguns dos estudos selecionados investigaram mais
de uma dessas variaveis — fisicas, taticas e técnicas (BORGES et al., 2018; OWEN et al., 2011;
PRACA; SOUSA; GRECO, 2019; SOUSA; PRACA; GRECO, 2017). No estudo de Owen e
colaboradores (2011), por exemplo, a proposta foi verificar as diferencas na FC e nas
habilidades técnicas entre JP (G+3x3+G) e JG (G+9x9+G) em campos de 30x25m e 60x50m,

respectivamente. Corroborando os resultados apresentados anteriormente, os JP demandaram
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mais tempo gasto nas zonas de FC de maior intensidade. No entanto, tratando-se de aspectos
técnicos, hd uma tendéncia para a realizacdo de um maior ndmero de agdes técnicas em jogos
com menos jogadores, conforme apresentado nos estudos de Campos Rebelo e colaboradores
(2016), Owen e colaboradores (2011) e Randers e colaboradores (2014).

Embora as acdes técnicas sejam realizadas mais frequentemente em jogos com menos
jogadores, o jogo € caracterizado também por periodos mais curtos de posse de bola e mais
transi¢des entre as fases de jogo (OLTHOF; FRENCKEN; LEMMINK, 2018), podendo ser
oriundas da realizacdo de mais acdes individuais e pelas menores possibilidades de interacao
entre os jogadores, além da proximidade com o objetivo do jogo (CASTELAO et al., 2014;
SILVA et al., 2014).

Esses resultados indicam comportamentos que podem estar associados as estruturas dos
jogos, a area de jogo relativa, a proximidade com o objetivo do jogo (gol), as possibilidades de
interacdo com o0s companheiros e as faixas etdrias dos jogadores. Entretanto, é possivel
identificar que os Jogos Pequenos (JP), ao serem observados por um viés titico e/ou técnico,
demandam mais acdes individuais, devido as menores possibilidades de interacdo e a maior
proximidade com o gol, além de caracterizd-los como jogos menos complexos quando
comparados aos demais, embora induzam um comportamento mais agressivo em busca do gol,
resultando em mais finaliza¢Ges e mais transi¢des entre as fases de jogo, o que culmina em um

jogo mais intenso.

Jogos médios (JM): 6x6 a 8x8

No caso de estruturas intermedidrias, € possivel encontrar comportamentos diferentes
dos presentes em estruturas menores (JP) e/ou maiores (JG). Nos estudos realizados por
Casteldao e colaboradores (2014) e Silva e colaboradores (2014), j4 mencionados no topico
anterior, os resultados indicam como se comportam taticamente os jogadores em duas
configuracdes de jogos médios (JM): G+5x5+G e G+6x6+G. Nesses formatos, foram realizadas
mais acoes distantes da bola, em ambas as fases do jogo, o que segundo os autores € um reflexo
do aumento no nimero de jogadores e, consequentemente, da maior capacidade de ocupar
espacos ao longo do campo, resultando na possibilidade de ter jogadores préximos e distantes
da bola.

Os resultados do artigo de Castellano e colaboradores (2017) corroboram os
mencionados anteriormente; tais autores realizaram uma investigacao das respostas dos padroes

taticos em jogos de 7x7, com base em dados posicionais dos jogadores, e em quatro dimensdes
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de campo diferentes: 60x40m; 50x40m; 40x40m; e 30x40m. Segundo os autores, as
modificagdes nas dimensdes do campo podem contribuir tanto individualmente quanto
coletivamente, pela necessidade das adaptacdes no comportamento tiatico em diferentes
situacdes. Ag¢des como o aumento na largura da equipe e na distincia do centroide
(CASTELLANO etal., 2017), sdo exemplos de como a ampliacdo das estruturas, nesse caso no
comprimento do campo, implica em uma necessidade de cobrir mais espagos, devendo os
jogadores se adaptarem para a resolucao de problemas mais complexos.

Segundo Garganta e Pinto (1994), o aumento das estruturas estd relacionado ao aumento
da complexidade e a necessidade de ter maior capacidade fisica e mental para cobri-las, o que,
consequentemente, influencia nos comportamentos dos jogadores. Diante disso, no tocante aos
aspectos taticos, fica mais evidente como as modificacdes nos elementos estruturais e
funcionais influenciam nos comportamentos dos jogadores. Entretanto, Serra-Olivares, Garcia
Lopez e Gongalves (2019), ao se tratar das faixas etdrias dos jogadores, indicam que os mais
velhos apresentaram melhor consciéncia tatica, devido a melhor ocupacg@o no espaco de jogo,
enquanto os mais jovens tendem a se concentrar mais na bola, influenciando na capacidade de
utilizacdo do espago disponivel.

Embora seja possivel observar algumas caracteristicas do comportamento tatico dos
jogadores nos JM, ainda existem lacunas que podem ser preenchidas de forma a contribuir para
o conhecimento das demandas em termos de gestdo do espaco de jogo nessas configuracdes,
principalmente sob o ponto de vista do comportamento das equipes nas duas fases do jogo e
nos momentos de transicdo entre as fases, além de compreender a relagdo desses
comportamentos em diferentes faixas etarias.

Por outro lado, sob o olhar das demandas fisicas/fisioldgicas do jogo de futebol, o
volume de estudos realizados torna possivel identificar algumas tendéncias nos
comportamentos dos jogadores durante os JM. Com base nos resultados dos estudos
selecionados, € possivel observar que ndo hd s6 uma progressdao em termos estruturais em si,
mas também nos aspectos comportamentais, pelo fato de algumas varidveis apresentarem
valores superiores aos JP, e inferiores quando comparados aos JG. No estudo de Asci (2016),
foi possivel observar as diferengas no tempo gasto em zonas de FC de alta intensidade entre JP
e JM, pois nas configuracdes menores foi dispendido mais tempo nessas zonas.

Quanto as distancias percorridas, os resultados dos estudos selecionados divergem,
como por exemplo na progressdao dessas distancias a medida que as estruturas aumentam.
Conforme apresentado nos estudos de Abbott, Brickley e Smeeton (2017), as distancias

apresentaram uma tendéncia de aumento progressivo em paralelo a ampliacdo da estrutura —
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2x2 ao 11x11 - porém, Clemente e colaboradores (2019) indicam que, embora as partidas
oficiais tenham apresentado valores superiores em termos de distancia percorrida, ndo houve
um aumento progressivo, pois no 6x6 as distancias foram superiores em relagcdo aos jogos de
7x7 e 10x10.

Nesse sentido, nota-se que, em termos fisicos, hd indicativos de que as mudancas nos
comportamentos ndo resultam apenas das variagdes na quantidade de jogadores, mas também
das dimensdes do campo, pois o espaco de jogo disponivel para cada jogador pode ser
modificado a partir de qualquer uma das duas varidveis. Nos estudos de Casamichana, Bradley
e Castellano (2018) e de Goto e King (2019), por exemplo, a medida que o campo aumentou,
houve um aumento nas demandas fisiol6gicas e de alta intensidade. Segundo Castellano,
Echeazarra e Estéfano (2017), os espacos mais amplos influenciam nas demandas fisicas, pois
os jogadores percorrem maiores distancias e atingem velocidades de pico mais altas.

Por dltimo, se tratando dos estudos selecionados que realizaram anélises de mais de um
elemento (fisico/fisioldgico, tatico ou técnico), nota-se que as questdes fisicas/fisioldgicas e
titicas vao ao encontro das expostas até o momento. Além do mais, fica claro o perfil das acoes
técnicas nas diferentes estruturas em que os jogos foram realizados, pois apontam uma
diminuicdo na quantidade e/ou frequéncia dessas agdes, quando comparados aos JP. Tal
reducgdo ocorre tanto pelo aumento nas dimensdes, quanto pela maior quantidade de jogadores
envolvidos (CASAMICHANA; CASTELLANO, 2010; FOLGADO et al., 2019; JOO;
HWANG-BO; JEE, 2016; RANDERS et al., 2014).

Portanto, tais estudos possibilitam identificar as demandas técnicas dos JM, que passam
a ser menores do que nos JP — provavelmente em fun¢do da maior quantidade de jogadores
envolvidos —, influenciando nas opc¢des de interagdo entre os jogadores, na ocupagdao dos
espacos, na organizacdo da equipe no campo de jogo e das demandas fisicas/fisiologicas de
cada configuracio proposta. Além do mais, sdo realizadas mais acdes distantes da bola, pela
necessidade de organizar-se e adaptar-se aos espacgos de jogo, distribuindo os jogadores mais
equilibradamente, e as dimensdes apresentam-se como fatores determinantes nas demandas
fisicas dos jogadores, tendo um aumento a medida que se ampliam os espacos de jogo, apesar

de serem menos intensos do que os JP.

Jogos grandes (JG): 9x9 a 11x11

As estruturas de jogos grandes (JG) correspondem as maiores dentro desse grupo e,

dentre todas, esta é a que apresenta menor frequéncia de ac¢des técnicas (JOO; HWANG-BO;
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JEE, 2016; RANDERS et al., 2014; REBELO et al., 2016). Além disso, apresentam-se como
jogos menos intensos (JOO; HWANG-BO; JEE, 2016; OWEN et al., 2011), porém com
maiores distancias percorridas, mais tempo em zonas de baixa intensidade e mais agdes sprint
(ABBOTT; BRICKLEY; SMEETON, 2017; ASCI, 2016; CLEMENTE et al., 2019a).
Contudo, do ponto de vista titico, do qual foi encontrado apenas um estudo, Olthof, Frencken
e Lemmink (2019) indicam que o aumento do nimero de jogadores implica em uma
necessidade de manter uma organizagao tatica coletiva bem estruturada, resultando em aumento
de dispersdo, comprimento e largura da equipe, do espaco de jogo efetivo e das distancias
interpessoais.

Objetivando determinar a relacio de desempenho por meio de varidveis tdticas
coletivas, em jogos reduzidos em uma drea relativa por jogador de 320m?, em quatro
configuragdes de jogo (5x5, 7x7,9x9 e 11x11), observou-se que a variabilidade titica diminuiu,
pois as equipes maiores sa0 menos sensiveis a mudangas na dispersdo, nas quais os jogadores
mantém mais a sua posi¢do de acordo com a formacdo da equipe (OLTHOF; FRENCKEN;
LEMMINK, 2019).

Conforme mencionado no inicio desse topico, esse foi o tnico estudo realizado sob uma
perspectiva exclusivamente tdtica, indicando a necessidade de uma exploracdo mais
aprofundada a respeito dos comportamentos taticos individuais e coletivos nessas condicoes,
de modo a contribuir para a identificacdo das demandas relacionadas a gestao do espaco de jogo
em JG. Apesar disso, em conjunto com as varidveis fisicas/fisiologicas e técnicas, esses
resultados contribuem para a identificagdo de algumas demandas dos JG, no que diz respeito
ao ponto de vista das configuragdes de jogo.

Porém, conforme mencionados nos demais tépicos, as relacdes dos comportamentos
com a configuracdo do jogo — dimensdes do campo e quantidade de jogadores — também podem
variar de acordo com as faixas etdrias dos jogadores. Segundo Castelano e colaboradores
(2016), com o aumento do nimero de jogadores e também das dimensdes da drea por jogador
(9x9 A300 m2, 11x11 A200 m2 e 11x11 A300 m2), foram encontradas diferencas em relagdo
aos comportamentos de jogadores sub-12 e sub-13, tendo os mais jovens apresentado menor
intensidade, ao passo que as estruturas fossem aumentando.

Entretanto, as diferencas entre as faixas etdrias parecem nao serem encontradas sob o
ponto de vista das varidveis técnicas, pois estudos com faixas etdrias diferentes apresentaram
resultados em que houve maior realizagdo dessas acdes em campos com menores dimensoes e
com menor quantidade de jogadores (RANDERS et al., 2014; REBELO et al., 2016). Estes,

podem ser um indicativo que, tecnicamente, as diferencas entre as faixas etdrias possam estar
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mais relacionadas a qualidade das ac¢des, do que em relacdo a quantidade ou frequéncia delas
durante os jogos.

Observa-se, portanto, alguns aspectos que convergem e abrem a possibilidade de
identificar padrdes ou perfis comportamentais em determinadas configura¢des, enquanto as
divergéncias se apresentam como lacunas a serem investigadas futuramente, utilizando
abordagens diferentes das j4 utilizadas. Os Jogos Grandes (JG), por exemplo, configuram-se
como os jogos com menor quantidade de acdes técnicas quando comparados aos demais, além

de demandarem menor intensidade, mesmo que os jogadores percorram maiores distincias.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anélise dos estudos selecionados, nota-se que existem alguns elementos que
contribuem para a identificacdo das demandas dos jogos de cada uma das categorias, porém
existem lacunas a serem preenchidas em termos de conhecimento. Nas trés categorias de jogos
reduzidos analisadas, existem convergéncias e divergéncias nos resultados dos estudos
selecionados, o que sugere a realizacdo de novos estudos sob outras perspectivas. Apontar
tendéncias comportamentais pode ser muito dificil devido as caracteristicas imprevisiveis,
dinamicas e complexas do jogo de futebol, mas a andlise das a¢des realizadas pelos jogadores
e equipes a partir de outros pontos de vista, podem contribuir para que as acdes propostas
estejam mais proximas dos objetivos dos treinamentos e jogos.

Exemplos como a modelagem dos jogos, ou seja, a detec¢do de padrdes entre os eventos
do jogo que possibilita a identifica¢do de caracteristicas que proporcionam sucesso ou fracasso
aos jogadores e equipes (GARGANTA, 2009, 1997), podem contribuir para essa mudanca de
perspectiva sobre o jogo. De modo complementar, as interagdes realizadas pelos jogadores,
presentes no contexto de cooperacao e oposi¢do do jogo de futebol, pode fornecer indicativos
a respeito da comunicacao dos jogadores em campo, a partir de critérios pré-estabelecidos, de
modo a identificar padrdes a respeito de como os jogadores se conectam e como as agcdes sao
realizadas e interligadas para formar o todo (GRUND, 2012; RIBEIRO et al., 2017; WASCHE
et al., 2017).

Nesse sentido, entendendo a esséncia tatica e estratégica do jogo de futebol, a realizacao
de andlises relacionadas aos comportamentos técnico-taticos dos jogadores e a forma como eles
impactam na organizacdo coletiva, podem ampliar o leque de conhecimentos acerca dos
comportamentos em diferentes configuracdes, levantando inclusive novos questionamentos

sobre o jogo. Afinal, a l6gica do jogo estd relacionada a tentar alcancar o gol com os
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companheiros de equipe e, a0 mesmo tempo, tentar impedir que o adversdrio o faga, a partir de
movimentacdes e posicionamentos em um contexto de constante cooperacdo € oposi¢do no
espaco de jogo (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GARGANTA; PINTO, 1994; TEOLDO;
GUILHERME; GARGANTA, 2017), o que evidencia a natureza titica do jogo de futebol e a

relevancia dessas outras perspectivas sobre o jogo.
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ARTIGO 2

ANALISE DO COMPORTAMENTO TATICO DE JOVENS JOGADORES EM JOGOS
FORMALIS E JOGOS REDUZIDOS

Marcos Paulo F. Silvino; Hugo Sarmento; Israel Teoldo

Resumo: O objetivo do presente estudo foi analisar o comportamento titico de jovens
jogadores (sub-08 ao sub-12) em jogos formais e jogos reduzidos, sob a perspectiva da
modelacdo titica e da dinamica de interacdes. Foram selecionados 180 jogadores, divididos em
trés categorias: sub-08 (7,20 £ 0,85 anos), sub-10 (9,36 + 0,58 anos) e sub-12 (11,30 + 0,70
anos). Formaram-se trés equipes em cada categoria para a realizacdo de uma competicao, na
qual todas se enfrentaram uma vez em cada formato. O jogo formal foi padrdo para todas as
categorias (G+10x10+G — 100x68m), e o outro formato foi reduzido da seguinte forma: sub-08
— G+4x4+G (36x20m); sub-10 — G+7x7+G (52,5x34m); sub-12 — G+10x10+G (68x45m).
Foram analisadas varidveis relacionadas a modelagdo titica e a dindmica de interagdes, a partir
de uma analise descritiva (média e desvio padrdo), com o teste de Shapiro-Wilk para verificar
a distribuicdo, e os testes t pareado e Wilcoxon na comparagdo entre os dois formatos. Nos
jogos reduzidos, as sequéncias ofensivas foram mais curtas (sub-08: t=9,98; p<0,001, r=0,78;
sub-10: t=6,75; p<0,001, r=0,74; sub-12: p<0,001, r=0,78), com uma circulacdo de bola mais
veloz (sub-08: t=-3,54; p=0,003, r=0,42; sub-10: t=-5,13; p<0,001, r=0,65; sub-12: t=-5,80;
p<0,001, r=0,63) e mais transi¢des ofensivas por meio de fragmentos do jogo (sub-08: z=-3,44;
p=0,001, r=0,66; sub-10: z=-3,34; p<0,001, r=0,65; sub-12: t=-2,88; p=0,010, r=0,46). No sub-
08, houve menor participacao nos jogos reduzidos (nimero de bolas recebidas: t=2,37; p=0,030,
r=0,36; nimero de contatos com a bola: t=-4,11; p=0,001, r=0,45) embora tenham realizado
mais finalizac¢des (z=-3,25; p=0,001, r=0,61) e mais gols (z=-3,44; p=0,050, r=0,31). No sub-
10, o jogo reduzido demandou maior amplitude na circulacdo da bola (t=-3,60; p=0,001,
r=0,52), e resultou em mais finaliza¢des (z=-2,72; p=0,007, r=0,43). No sub-12 também foi
realizada uma circulagdo da bola com maior amplitude (t=-4,35; p<0,001, r=0,61). No jogo
formal, devido a maior drea de jogo relativa por jogador, hd mais espaco e tempo para agir,
influenciando em maior participagdo dos jogadores. J4 nos jogos reduzidos, as sequéncias
ofensivas foram mais frequentes e mais curtas, com uma circulacdo de bola mais veloz e mais
ampla, resultando em aumento nas finalizagdes e nas transicdes por meio de fragmentos do
jogo. Os jogos reduzidos apresentaram demandas que podem ser benéficas no processo de
ensino-aprendizagem, como na questao do aumento do nimero de finalizagdes, além de estarem
condizentes com o periodo de desenvolvimento em que os jogadores se encontram.

Palavras-chave: comportamento tético, jogo reduzido, categoria de base.
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PAPER 2

COMPARING THE TACTICAL BEHAVIOR OF YOUNG SOCCER PLAYERS IN FULL-
AND SMALL-SIDED GAMES

Marcos Paulo F. Silvino; Hugo Sarmento; Israel Teoldo

Abstract: The aim of the present study was to analyze the tactical behavior of young players
(U-8 to U-12) in formal and small-sided games format, from the perspective of tactical
modeling and network analysis. 180 players were selected, divided into three categories: U-8
(7.20 = 0.85 years), U-10 (9.36 + 0.58 years) and U-12 (11.30 + 0.70 years). Three teams were
formed in each category to hold a competition, in which all faced each other once in each
format. The formal game format was standard for all categories (GK+10x10+GK - 100x68m),
and the small-sided format is as follows: U-8 - GK+4x4+GK (36x20m); U-10 - GK+7x7+GK
(52.5x34m); U-12 - GK+10x10+GK (68x45m). Variables related to tactical modeling and
interaction dynamics were analyzed using a descriptive analysis (mean and standard deviation),
using the Shapiro-Wilk test to verify the distribution, and the paired t and Wilcoxon tests in
comparison between the two formats. In the small-sided games format, the offensive sequences
were shorter (U-8: t=9.98; p <0.001, r=0.78; U-10: t=6.75; p<0.001, r=0.74 ; U-12: p<0.001,
r=0.78), with a faster ball circulation (U-8: t=-3.54; p=0.003, r=0.42; U-10: t=-5.13; p<0.001,
r=0.65; U-12: t=-5.80; p<0.001, r=0.63) and more offensive transitions through game set-pieces
(U- 08: z=-3.44; p=0.001, r=0.66; U-10: z=-3.34; p <0.001, r=0.65; U-12: t=-2.88 ; p=0.010,
r=0.46). In the U-8, there was less participation in the small-sided games format (number of
balls received: t=2.37; p=0.030, r=0.36; number of contacts with the ball: t=-4.11; p=0.001;
r=0.45) although they shot more on goal (z=-3.25; p=0.001; r=0.61) and more goals (z=-3.44;
p=0.050, r=0.31). In the U-10, the small-sided game format demanded greater amplitude in the
circulation of the ball (t=-3.60; p=0.001, r=0.52), and resulted in more finishes (z=-2.72; p =
0.007; r=0.43). In the U-12 the ball was also circulated with greater amplitude (t=-4.35; p
<0.001, r=0.61). In the formal game format, due to the greater relative playing area per player,
there is more space and time to act, influencing greater participation of players. In the small-
sided games format, the offensive sequences were more frequent and shorter, with a faster and
wider ball circulation, resulting in an increase in finishes and transitions through game
fragments. The small-sided game format presented requirements that can be beneficial in the
teaching-learning process, such as the question of increasing the number of shots taken, in
addition to being consistent with the developmental period in which the players are.

Key words: tactical behavior, small-sided games, youth teams.
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INTRODUCAO

Os jogos oficiais das categorias de base vém sendo realizados em formatos adaptados —
5x5, 7x7 e 9x9 entre as categorias sub-08 e sub-14 nos paises europeus, por exemplo —, na busca
pela adequacdo as etapas de desenvolvimento, com um aumento progressivo das dimensdes e
do nimero de jogadores até chegarem ao 11x11 (BRITO et al., 2017, 2018; GARGANTA,
2006; TESSITORE et al., 2012). Adaptacdes nas dimensdes do campo, no nimero de jogadores
e no tempo de jogo, podem ser essenciais no contexto de formagdo no futebol, no intuito de
estabelecer um jogo compativel com as competéncias dos jogadores (CLEMENTE, 2016;
GARGANTA; PINTO, 1994). Portanto, durante o processo de ensino e/ou treinamento devem
ser realizadas modificacdes na estrutura e funcionalidade dos jogos, pois a variabilidade das
tarefas permite trabalhar diferentes habilidades, além da possibilidade de se adequar aos
diversos estdagios de desenvolvimento (GARGANTA; PINTO, 1994; STRATTON et al., 2004).

Segundo Garganta (2006) e Garganta e Pinto (1994), a proposicao de um jogo que se
apresente em uma escala assimildvel, no qual as demandas impostas estejam de acordo com as
capacidades dos praticantes, pode contribuir para o processo de ensino-aprendizagem. De
acordo com Sarmento e colaboradores (2018), é essencial levar em consideragdo uma
correspondéncia entre o estdgio de crescimento, desenvolvimento e maturidade de uma crianga
com o nivel de demanda do esporte competitivo. Afinal, o processo de formacgao deve auxiliar
as criangas € os jovens a encontrarem um espaco no qual possam se desenvolver, de modo a
aproveitar o processo, sentindo-se preparados e realizados (GARGANTA et al., 2013).

O desempenho dos jogadores e equipes estd primordialmente fundamentado nos
aspectos taticos e estratégicos do jogo de futebol, pois o primeiro problema que se apresenta
aos jogadores € de ordem tatica (GARGANTA; PINTO, 1994). As solugdes para esses
problemas podem ser encontradas através de movimentacdes € posicionamentos em um
determinado espaco e tempo, resultando em uma organizacdo com base nas informacdes
disponiveis no ambiente de jogo (GARGANTA, 2009; GARGANTA; PINTO, 1994;
TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). A tética, ou seja, a gestdo do espago de jogo
por meio de movimentacdes e posicionamentos dos jogadores, € realizada em fun¢do de uma
estratégia e organizacgao tdtica coletiva, que por sua vez possui uma relacdo com a configuracao
do jogo e o objetivo tracado (TEOLDO, 2010; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).
Esses aspectos fazem parte de um ambiente dindmico, complexo e imprevisivel, no qual

ocorrem constantes relacdes de cooperacdo e oposicdo, que configuram o jogo de futebol
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(GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997; GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999;
TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).

Diante dessa visdo e caracteriza¢do do jogo, cabe ressaltar que o comportamento tatico
de jogadores e equipes pode variar a partir de mudangas na estrutura do mesmo (CASTELAO
et al., 2014; GARGANTA; PINTO, 1994; TEOLDO et al., 2011a)Tais mudancas ocorrem por
meio de um processo de auto-organizacio e autotransformacio (DAVIDS; ARAUJO;
SHUTTLEWORTH, 2005; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GREHAIGNE; BOUTHIER;
DAVID, 1997), de modo com que os jogadores consigam resolver os problemas encontrados
durante as partidas.

Exemplo disto, sdo os resultados do estudo realizado por Teoldo e colaboradores
(2011a), no qual os autores apresentam a varia¢cao no comportamento tatico dos jogadores, com
base na realizagdo dos principios titicos fundamentais do jogo de futebol, em jogos de
G+3x3+G em duas dimensdes de campo diferentes - 27x18m e 36x27m. No campo menor, 0
jogo foi mais fragmentado e a performance defensiva foi melhor, possivelmente pela
proximidade entre os jogadores e o centro de jogo, facilitando a¢des mais proximas ao portador
da bola, como as coberturas defensivas (TEOLDO et al., 2011a). Em termos ofensivos, as acdes
foram semelhantes nos dois formatos — houve a constru¢io de jogadas ofensivas por meio de
passes curtos, desde o campo de defesa, evitando a ligacdo direta entre defesa e ataque
(TEOLDO et al., 2011a).

A modifica¢do na quantidade de jogadores também esta relacionada com uma mudanga
de espacos, implicando na distribui¢do dos jogadores e na organizacdo deles para resolver
problemas durante as partidas, conforme pode ser observado nos estudos de Casteldao e
colaboradores (2014) e Silva e colaboradores (2014). Ao comparar o comportamento titico em
jogos de G+3x3+G (36x27m e 30x19,5m), G+5x5+G (60x45m) e G+6x6+G (60x39m), os
autores identificaram que, em situagdes com menos jogadores, sdo realizadas mais acdes
individuais na tentativa de romper as linhas defensivas adversdrias e alcancar o gol
(CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014). J4 nas situagdes de G+5x5+G e G+6x6+G,
foram mais frequentes as agOes distantes do centro de jogo, com maior distribuicdo dos
jogadores pelo espago (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014).

Portanto, nota-se que as modificagdes no espaco, por meio da alteracdo nas dimensdes
do campo e/ou na quantidade de jogadores, podem influenciar na gestdo e organizacdo dos
jogadores no espago de jogo. Devido a necessidade de adaptacdo aos espagos disponiveis
durante o jogo, na intencao de resolver os problemas encontrados ao longo do mesmo, hd um

processo de auto-organizacdo e autotransformacdo que configura uma organizacdo coletiva
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Unica e especifica para determinados contextos (DAVIDS; ARAUJO; SHUTTLEWORTH,
2005; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999).
Entretanto, as acdes dos individuos sdo realizadas em funcdo de uma organizagdo tdtica
coletiva, de forma com que elas contribuam para o sucesso da equipe, objetivando alcancar os
objetivos do jogo (GARGANTA; PINTO, 1994; GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997;
TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).

Portanto, as a¢cdes individuais incidem sob um plano coletivo, por meio das interagdes
entre os jogadores, formando uma unidade representativamente maior do que a soma das partes
(GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). Sendo
assim, sob a perspectiva da equipe, ou coletiva, e entendendo a relacdo entre as agdes dos
individuos e a formagdo do coletivo, aliadas a natureza tética e estratégica do jogo de futebol,
o processo de modelagdo tatica e a andlise das interacOes realizadas pelos jogadores, podem
contribuir para a compreensao dos comportamentos taticos no jogo de futebol.

Segundo Garganta (2009, 1997), o processo de modelacdo titica, ou modelagem dos
jogos, permite detectar padrdes entre os eventos de jogo, a partir de varidveis técnico-tticas,
de acordo com as caracteristicas que proporcionam sucesso ou fracasso aos jogadores e equipes.
Informagdes como a Velocidade de Transmissdo da Bola (VTB), a amplitude de circulagdo da
bola, obtida através do Numero de Variagdes de Corredor (NVC), além dos Resultados das
Sequéncias Ofensivas (RSO) e a Forma de Aquisicdo e Recuperacdo da bola (FAR)
(DUGRAND, 1989; GARGANTA, 1997), sdao exemplos do que se pode obter durante o
processo de modelacdo, permitindo um olhar sob as agdes individuais, mas principalmente,
como elas impactam no coletivo. Segundo Garganta (1997), a modelagem se trata de uma
aproximacao do real e, no contexto do futebol, a utilizacdo de modelos pode contribuir para
elucidar e compreender a sua logica.

Nesse sentido, de modo a contribuir com a compreensao desse fendmeno e das relacdes
estabelecidas durante os jogos, pode-se recorrer a andlise das interacOes realizadas pelos
jogadores, pois elas se inserem no contexto de cooperacdo e oposi¢do presentes no jogo de
futebol. Através da andlise das redes sociais, ou seja, da dinAmica de interagdes das equipes, €
possivel descrever a comunicacdo dos jogadores em campo, em ambas as fases do jogo, de
modo a identificar padrdes a respeito de como os jogadores se conectam e como as agdes de
cada individuo estdo interligadas e formam o todo (GRUND, 2012; RIBEIRO et al., 2017,
WASCHE et al., 2017). Segundo os autores, este método de andlise se apresenta como um
complemento a outros métodos, auxiliando na compreensdo das relagdes estabelecidas pelos

jogadores e o impacto dessas relagdes na equipe, ou seja, no plano coletivo.
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Portanto, entendendo que as mudancas nas configuracdes do jogo influenciam nos
comportamentos e, o processo de modelagem dos jogos, em paralelo ao registro das interacoes,
podem contribuir para elucidar e compreender a légica do jogo e dos comportamentos de
jogadores e equipes, o presente estudo objetivou analisar o comportamento tdtico de jovens
jogadores (sub-08 ao sub-12) em jogos formais (JF) e jogos reduzidos (JR), sob a perspectiva

da modelacao tatica e da dinamica de interacdes.

METODOS

Amostra

A amostra foi composta por 180 jogadores de futebol entre 6 e 12 anos de idade,
divididos em 3 categorias: sub-08 (7,20 £+ 0,85 anos), sub-10 (9,36 + 0,58 anos) e sub-12 (11,30
+ 0,70 anos). Em cada categoria, foram divididas 3 equipes de 20 jogadores para a realizacdo
de uma competi¢do, na qual todos os jogadores participaram de pelo menos um jogo € no
maximo de quatro jogos. Como critério obrigatdrio para participacdo, todos os atletas presentes
em cada partida jogaram ao menos 50% do tempo de jogo.

Os jogadores e familiares foram informados sobre os objetivos do estudo, além de
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento. Todos
os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Universidade Federal de Vigosa (CAAE: 11952919.6.0000.5153), sendo conduzidos
em conformidade com as diretrizes da Declaracao de Helsinque (1996) e do Conselho Nacional

de Satde (Resolugdo 466/2012).

Procedimentos

Foram divididas 3 equipes por categoria, que se enfrentaram em uma competicao de
pontos corridos, dividida em 2 turnos. Os turnos foram determinados pelo tipo de jogo, sendo
realizados os jogos formais (JF) no primeiro e os jogos reduzidos (JR) no segundo. As equipes
enfrentaram-se uma vez em cada turno, participando de um total de 4 jogos, sendo 2 formais e
2 reduzidos. As partidas foram disputadas aos sdbados, no mesmo horario (09:00 as 13:00) e
realizadas na mesma ordem em todos os dias — 1° jogo: sub-08; 2° jogo: sub-10; 3° jogo: sub-

12. Os jogos foram submetidos as regras oficiais, com excecdo dos impedimentos nos jogos
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reduzidos. As substituicdes foram ilimitadas em todas as partidas, respeitando a regra do tempo
minimo de participagdo (50% do tempo de jogo).

Cada equipe teve um treinador, que ficou responsdvel por organizar sua escalacio,
formacdo e alteracdes ao longo das partidas. Todos eles puderam dar instru¢des durante os
jogos. O tempo de jogo foi padrdo para cada categoria: 3 tempos de 12 minutos (sub-08); 3
tempos de 15 minutos (sub-10) e 3 tempos de 20 minutos (sub-12). Os intervalos foram de 5
minutos entre cada tempo da partida para todas as categorias. O JF foi padrdo para todas as
categorias (G+10x10+G — 100x68m), e o jogo reduzido foi de acordo com as seguintes
configuragdes: sub-08 — G+4x4+G (36x20m); sub-10 — G+7x7+G (52,5x34m); sub-12 —
G+10x10+G (68x45m). As balizas também foram diferentes de acordo com o tipo de jogo e
categoria: 3x2m (JR, sub-08); 6x2m (JR, sub-10 e sub-12); 7,32x2,44m (JF, todas as
categorias). Todas as partidas foram realizadas em um campo de grama natural. Para o jogo
formal, houve um arbitro principal e dois auxiliares, enquanto no jogo reduzido foi necessario
a utilizacd@o apenas do arbitro principal. Em todos os jogos, foram colocadas algumas bolas nas
laterais e linhas de fundo do campo para que a reposi¢do fosse a mais rapida possivel.

Todas as partidas foram filmadas a aproximadamente quatro metros de altura, com a
camera posicionada na lateral do campo em direcdo a linha do meio de campo. As imagens dos
jogos foram analisadas posteriormente, a partir do registro das varidveis de modelacdo tética e
das dinamicas de intera¢do (Quadro 1). Todas as varidveis foram coletadas por meio da andlise
notacional em uma planilha. As interagdes foram registradas com base no método de anélise de
redes sociais, sendo considerados todos os passes completos entre os jogadores como critério
de ligacdo. Apés a andlise dos jogos, os dados foram organizados e tratados estatisticamente

para a comparagao dos comportamentos entre os dois tipos de jogo em cada categoria.
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VARIAVEL |

CRITERIO |

REFERENCIA

MODELACAO TATICA

Sequéncia Ofensiva (SO)

Momento que inicia no primeiro contato de um

jogador com a bola, e finaliza no dltimo

contato realizado pelo mesmo jogador ou por

um companheiro, na mesma sequéncia. O

critério que delimita essa defini¢cdo decorre do

conceito de posse de bola (GARGANTA,
1997).

Garganta, 1997

Nimero de Variagdes de
Corredor (NVC)

Numero de vezes em que a bola circula,
através de passe, para um corredor diferente,
dentro de uma sequéncia ofensiva.

Garganta, 1997

Numero de bolas
Recebidas (NR)

Nimero de bolas recebidas pelos jogadores em
cada sequéncia ofensiva.

Dugrand, 1989

Numero de contatos com a
bola (Nct)

Numero de contatos com a bola efetuados
pelos jogadores durante uma determinada
sequéncia.

Morris, 1981; Withers et al.
1982; Gréhaigne, 1989;
Dugrand; 1989)

Velocidade de
Transmissdo da Bola
(VTB)

Indice obtido através do NR e do Nct, sendo
VTB = NR/Nct. Os valores variamde O a 1,
sendo valores proximos a 1 um indicador de
maior velocidade e quanto mais préximo de 0,
menor a velocidade.

Dugrand, 1989

Duragéo da Sequéncia
Ofensiva (DSO)

Duracéo de cada sequéncia ofensiva, em
segundos

Forma de aquisicdo e
recuperacdo da bola (FAR)

Corresponde ao inicio do processo ofensivo,
sendo subdividido em 4 categorias: (I)
desarme; (II) interceptagao; (III) erro do
adversdrio; (IV) fragmentos de jogo.

Garganta, 1997

Resultado da Sequéncia
Ofensiva (RSO)

Corresponde ao final do processo ofensivo,

sendo subdividido em 4 categorias: (I) gol; (II)

finalizacdo enquadrada a baliza; (III) sequéncia

ofensiva positiva; (IV) sequéncia ofensiva
negativa.

Adaptado de Garganta, 1997

DINAMICA DE INTERACOES

Total de Interacdes (TI)

Nimero absoluto do total de interagdes.

Clemente, Martins e
Mendes, 2016

Densidade da rede (D)

Proporc¢do de conexdes maximas possiveis
presentes entre os nds. Quociente entre o
nimero de conexdes existentes e 0 nimero de
conexdes potenciais. Valores variamde O a 1,
tendo maior densidade ao apresentar valores
mais préximos de 1 e, menor, ao apresentar
valores mais préximos de 0.

Clemente, Martins e
Mendes, 2016

Coeficiente de
agrupamento (CA)

Mede o grau de interconectividade entre os

companheiros. Valores variam de 0 a 1, sendo

1 o valor de cooperacdo maxima e 0 o valor
Sem cooperacao.

Clemente et al., 2014

Reciprocidade (R)

Mede a tendéncia de pares de jogadores
formarem conexdes entre si. Subdividido em:
Reciprocidade da ligacao (RL); Reciprocidade

Clemente, Martins e
Mendes, 2016

da diade (RD). Valores variam de 0 a 1, sendo
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mais proximos de 1 uma rede mais simétrica, e
mais préximos de 0, uma rede mais
assimétrica.

Mede o nivel de distribuicdo de uma rede,
estando associado ao nivel de homogeneidade.
Valores variam de 0 a 1, sendo que os valores
Centralidade da rede (C) mais préximos de 1 representam maior Clemente et al., 2014
homogeneidade da rede, enquanto os mais

préximos de 0 equivalem a menor
homogeneidade.

Permite identificar o valor especifico de
participacdo da equipe. Valores variam de 0 a
1, tendo os valores mais préximos de 1 um
Influéncia na rede (I) indicador de maior dependéncia de um grupo
menor de jogadores, enquanto valores
préximos de O representam uma rede mais
regular.

Clemente, Martins e
Mendes, 2016

Materiais e instrumentos

Foi utilizada uma camera filmadora (Sony® modelo HDR-XR100) e um tripé
(Lightweight Tripod, modelo: WT3770), para a filmagem dos jogos. Um computador portatil
(marca HP, modelo 15-ay103dx, processador Inter Core i5) foi utilizado para a andlise dos
jogos, com a utilizacdo de uma planilha do Microsoft Office Excel 2013 para Windows. O
Social Network Visualizer (SocNetV 2.5 beta) foi utilizado para a insercdo das matrizes e
geracdo dos resultados quantitativos da anélise de redes. Por ultimo, foi usado o Statistical

Package for Social Science (SPSS versao 24.0) para o tratamento dos dados.

Analise estatistica

Para a caracterizacdo da amostra, foi realizada andlise descritiva (média e desvio
padrdo), e a verificacdo da distribuicdo dos dados foi realizada a partir do teste Shapiro-Wilk.
Na comparagdo entre jogos formais e jogos reduzidos, utilizou-se o teste t pareado para as
varidveis que apresentaram distribuicao normal (SO, NR, Nct, NVC, VTB, DSO, FAR, RSO,
TI, DR, R e CR). Em varidveis que apresentaram distribuicdo ndo normal (CA e IR), foi
realizado o teste de Wilcoxon para verificar as diferencas entre os comportamentos nos dois
formatos de jogo. O effect size (d) foi obtido através da subtracdo das médias e a divisao do
resultado pelo desvio padrao combinado (LENHARD; LENHARD, 2016). O valor obtido foi
convertido em r (COOPER; HEDGES; VALENTINE, 2009), no qual os valores correspondem
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a 0,10 (pequeno); 0,30 (médio); e 0,50 (grande) (COHEN, 1992). O nivel de significancia
adotado foi p<0,05.

RESULTADOS

Na Tabela 1, sd@o apresentados os valores de média e desvio padrdo das varidveis
sequéncia ofensiva (SO), ndmero de variacdes de corredor (NVC), niimero de bolas recebidas
(NR) e nimero de contatos com a bola (Nct), resultado da sequéncia ofensiva (RSO) e forma
de aquisi¢do e recuperacao da bola (FAR).

Nos jogos reduzidos (JR) das categorias sub-10 e sub-12, os valores de sequéncias
ofensivas (sub-10 —t = - 3,60; sub-12 —t = - 4,16) e do nimero de variacdes de corredor (NVC)
(sub-10 — t = - 4,20; sub-12 — t = - 4,35) foram significativamente maiores. Na categoria sub-
08, o nimero de bolas recebidas (t = 2,37) e o nimero de contatos com a bola (t = 4,11) foi
significativamente menor nos JR. Na categoria sub-10, essa diferenca foi encontrada somente
no nimero de contatos com a bola (t = 5,03) durante os JR.

Em relac@o ao RSO, a quantidade de gols realizados nos JR foi significativamente maior
do que nos JF para a categoria sub-08 (z = - 3,44). J4 em relacdo as finaliza¢cGes, as categorias
sub-08 (z = - 3,25) e sub-10 (z = - 2,72) apresentaram aumento significativo nos JR, enquanto
na categoria sub-12 (z = - 2,28) houve aumento significativo nas sequéncias ofensivas negativas
nos JR. Quanto a Forma de Aquisi¢do e Recuperacdo da Bola (FAR), os fragmentos de jogo
apresentaram valores significativamente superiores nos JR em todas as categorias (sub-08 — z
=-3,44; sub-10 — z = - 3,34; sub-12 — t = - 2,88). Na categoria sub-10 (t = 2,75), os desarmes
por minuto foram significativamente superiores durante os JF. Nas interceptacdes, foram
encontrados valores significativamente superiores na categoria sub-12 (t = - 3,30), ao

participarem dos JR.
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Tabela 1 — Valores de média e desvio padrio para as varidveis de modelagdo tdtica: sequéncia ofensiva
(SO); nimero de variagdes de corredor (NVC); niimero de bolas recebidas (NR); nimero de contatos
com a bola (Nct); Resultado da Sequéncia Ofensiva (RSO); Forma de Aquisicdo e Recuperacdo da Bola

(FAR).
Sub-08 Sub-10 Sub-12
JF JR p r JF JR p r JF JR p r
SO 1,50 (£ 0,26) 1,67 (£0,24) 0,0810,32 1,39 (x0,26) 1,64 (£0,31) 0,002 044 1,22(x0,24) 1,54(x0,26) 0,001 0,54
NVC 1,24 (£ 0,34) 1,58 (£0,74) 0,0900,28 1,21 (x0,26) 1,69 (£0,49) 0,001 0,52 1,13(+0,32) 1,64 (x0,35) <0,001 0,61
NR 4,44 (£0,86) 3,78 (£0,84) 0,0300,36 4,32 (x1,03) 4,09 (+£1,08) 0,241 0,11 3,81(x0,80) 4,32(x0,84) 0,096 0,30
Nct 10,38 (£2,46) 8,04 (x2,19) 0,0010,45 10,36 (+2,02) 8,43 (£2,08) <0,001 043 9,39 (+2,34) 8,99 (£x2,07) 0,601 0,09
RSO (p/min)

Gol 0,06 (x0,08) 0,12 (+0,10) 0,0500,31 0,07 (+x0,08) 0,09 (£0,12) 0,281 0,10 0,07 (x0,07) 0,06 (x0,07) 0,695 0,07
Finalizagdes 0,10 (£0,07) 0,28 (x0,15) 0,0010,61 0,12 (£0,11) 0,25 (x0,16) 0,007 0,43 0,12 (£0,08) 0,14 (£0,10) 0,493 0,11
SO Positiva 0,87 (£0,34) 0,79 (£0,29) 0,4530,12 0,82 (x0,35) 0,94 (£0,28) 0,087 0,19 0,77 (x0,22) 0,94 (x0,22) 0,076 0,36
SO Negativa 0,45 (+0,35) 0,48 (+0,20) 0,7760,05 0,38 (+0,32) 0,36 (x0,18) 0,868 0,04 0,26 (+0,16) 0,39 (£0,18) 0,023 0,36

FAR (p/min)
Desarme 0,35 (x0,17) 0,26 (+0,13) 0,1170,29 0,40 (x0,21) 0,27 (+0,14) 0,014 0,34 0,26 (x0,11) 0,24 (x0,12) 0,630 0,08
Interceptacao 0,19 (£0,10) 0,25 (£0,12) 0,0940,26 0,19 (x0,21) 0,21(x0,13) 0,276 0,06 0,14 (x0,09) 0,26 (+£0,13) 0,004 0,47
Erro Adv. 0,50 (£0,23) 0,36 (x0,18) 0,0560,32 0,40 (£0,18) 0,42 (x0,22) 0,690 0,05 0,36 (£0,11) 0,40(x0,15) 0,502 0,15
Frag. do jogo 0,45 (+£0,15) 0,80 (£0,24) 0,0010,66 0,40 (+£0,14) 0,74 (£0,24) 0,001 0,65 0,46 (£0,19) 0,64 (+0,15) 0,01 0,46

JF — Jogo Formal; JR — Jogo Reduzido. Valor de p: <0,05; Valores de r: 0,10 (pequeno); 0,30 (médio);

0,5 (grande).

Fonte: O autor.

Na Figura 1, sd@o apresentados os valores de média e desvio padrdao da Duragdo da

sequéncia ofensiva (DSO), expressa em segundos. Houve diferenca significativa em todas as

categorias (sub-08: t = 9,98; p<0,001, r =0,78; sub-10: t = 6,75; p<0,001, r = 0,74; sub-12: t =

8,27; p<0,001, r = 0,78), tendo os JF apresentado sequéncias ofensivas mais duradouras.
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Figura 1 — Valores de média e desvio padrdo para a varidvel Duragdo da Sequéncia Ofensiva (DSO)
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Fonte: O autor.

Na figura 2, sdo apresentados os valores referentes a Velocidade de Transmissdo da
Bola (VTB). Em todas as categorias, foram encontradas diferencgas significativas, tendo os JR
apresentado valores de VTB mais altos do que nos JF (sub-08: t = -3,54; p = 0,003, r = 0,42;
sub-10: t =-5,13; p<0,001, r = 0,65; sub-12: t =-5,80; p<0,001, r = 0,63).

Figura 2 — Valores de média e desvio padrio para a varidvel Velocidade de Transmissao de Bolsa (VTB)
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Fonte: O autor.
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Na Tabela 2, sdo apresentados os valores de média e desvio padrio das varidveis
referentes a dinamica de interacdo das equipes. As interacdes foram significativamente menores
nas categorias sub-08 (t =9,64) e sub-10 (t = 2,93) durante os JR. O oposto ocorreu nos valores
de influéncia da rede, na qual as duas categorias apresentaram valores significativamente
superiores nos JR (sub-08: t = -5,44; sub-10: t =-3,37). As demais varidveis ndo apresentaram
diferenca significativa na comparacdo entre os dois formatos de jogos, com excecdo da

densidade para a categoria sub-08 (z = -2,47), no qual houve um aumento significativo nos JR.

Tabela 2 — Valores de média e desvio padrdo da dindmica de interacdes, apresentada a partir das
variaveis: Total de Interacdes; Densidade; Coeficiente de Agrupamento; Reciprocidade da ligagao;

Reciprocidade da diade; Centralidade; Influéncia da rede.

Sub-08 Sub-10 Sub-12
JF JR p r JF JR p r JF JR p r

Interagdes 26,44 (£581) 13,06 (£3,55) <0,001 081 31,67 (+8,10) 2522 (£8,17) 0,009 037 33,94 (+747) 36,94 (£540) 0,179 0,22

Densidade 022(004) 033(0,16) 0014 043 024005 028(0,10) 0,156 025 023 (£0,06) 025007 0256 0,15

Cocficiente de o7 (4 009) 0,08 (+0,19) 0,150 004 004 (£005) 006008 0379 015 0,10(*0,16) 0,08 (£0,09) 0,701 007
agrupamento

R“"’lf;’g;”g;de da 000 0,14)  0,18(0,18) 0013 0,12  0,18(*009) 0,16(=0,11) 0493 0,10 022(£0,12) 0,19 (£0,08) 0462 0,14

R“’P’d‘;,il’j:de da 0160,10)  0,14(=0,12) 0604 009 0,14*007) 013008 0535 006 0,16(=009) 0,15006) 0597 006

Centralidade 027007 023(=011) 0,136 021 025(007) 024 (=008) 0874 006 024(£0,09) 028 (*0,10) 0336 021

Influéncia 0,03 (001) 007 (003 <0001 067 003001 005002 0004 054 004(£0,04) 004004 0602 0,00

JF — Jogo Formal; JR — Jogo Reduzido. Valor de p: <0,05; Valores de r: 0,10 (pequeno); 0,30 (médio);
0,5 (grande).

Fonte: O autor.

DISCUSSAO

Este estudo objetivou analisar o comportamento tatico de jovens jogadores (sub-08 ao
sub-12) em jogos formais (JF) e jogos reduzidos (JR), sob a perspectiva da modelagdo tatica e
da dinamica de interacdes. Os resultados deste estudo podem elucidar algumas diferengas nos
comportamentos dos jogadores e equipes entre os formatos de jogo, como por exemplo: 1) a
caracterizacdo das sequéncias ofensivas; 2) a caracteristica de circulacdo da bola; 3) os
resultados das sequéncias ofensivas; 4) os momentos de transi¢cdo defesa-ataque; 5) a
participacao dos jogadores; e VI) a dinamica de interagdes.

No tocante a caracterizacdo das sequéncias ofensivas, com base nos resultados do
presente estudo, nota-se que elas foram mais frequentes e menos duradouras nos JR,
configurando um jogo com mais trocas na posse de bola. Tais resultados corroboram com os
do estudo de Teoldo e colaboradores (2011a), no qual houve mais trocas de posse de bola em

jogos de G+3x3+G em um campo de menor dimensdo (27x18m), em comparagdo a jogos em
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um campo com maior dimensao (36x27m). No mesmo sentido, Olthof, Frencken e Lemmink
(2018) indicam que houve menor duracdo da posse de bola em jogos de G+4x4+G (40x30m),
quando comparados a jogos de G+10x10+G (100x70m). Segundo os autores, a reducdo dos
espacos de jogo influencia na diminui¢do das distincias interpessoais € na pressdo dos
adversdrios, sendo estes, fatores determinantes para a menor duracdo das sequéncias ofensivas
e, consequentemente, mais trocas na posse de bola.

Ja em termos de circulag@o da bola, os JR demandaram maior velocidade e amplitude.
Quanto a velocidade, Dugrand (1989) e Olsen (1988) afirmam que h4 uma relag@o positiva
entre a elevada velocidade com que as equipes transmitem a bola e a eficicia ofensiva. Ao se
tratar da amplitude, os resultados corroboram os apresentados por Folgado e colaboradores
(2019), no qual indicam que, em campos de menor comprimento, sdo realizadas menos ac¢oes
longitudinais. Ambos os resultados se justificam pelo fato das restricdes espaciais modificarem
as demandas espacgo-temporais, influenciando na diminui¢dao do tempo e do espaco para os
jogadores agirem (FRADUA et al., 2013). Sendo assim, espera-se que, nos formatos de JR
utilizados neste estudo, as equipes transmitam a bola com maior velocidade e amplitude, com
sequéncias ofensivas de curta duragdo, podendo ainda indicar maior eficicia ofensiva.

Em sequéncia, alguns autores indicam que os jogos em espagcos menores induzem as
equipes que estdo em posse de bola a terminarem as a¢des em finalizacdes (DELLAL et al.,
2012; KATIS; KELLIS, 2009; KELLY; DRUST, 2009), podendo também ser indicativos de
eficacia ofensiva. Com base nisso, os resultados deste estudo corroboram com essas afirmacoes,
pois houve um numero significativamente maior de finaliza¢cOes nos JR, nas categorias sub-08
e sub-10, e nesse mesmo formato também houve aumento significativo no nimero de gols por
minuto na categoria sub-08.

Entendendo que a 16gica do jogo esta relacionada a busca do gol pela propria equipe e
a tentativa de impedir que o adversério o alcance (GARGANTA; PINTO, 1994; GREHAIGNE;
GODBOUT, 1995; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017), a proximidade com o gol
e a reducdo no ndmero de jogadores podem influenciar esses resultados, por tornar o objetivo
mais proximo. Segundo Silva e colaboradores (2014), nessas condi¢cdes hd um aumento das
acoes individuais e da quantidade de finalizagdes. Além do mais, esses resultados configuram-
se como fatores importantes na perspectiva do processo de formacao, pois a ampliacdo das
possibilidades de finalizacdo é essencial, ao compreendé-la como elemento motivador, além de
reforcar aos jogadores a ideia de que ndo se deve perder de vista o objetivo do jogo

(GARGANTA; PINTO, 1994; QUEIROZ, 1983).
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No que se refere as transicdes ofensivas, nos JR elas foram realizadas mais
frequentemente por meio de fragmentos do jogo em todas as categorias, indo ao encontro dos
resultados apresentados em outros estudos (OLTHOF; FRENCKEN; LEMMINK, 2018;
TEOLDO et al., 2011a)). Na ideia de que os jogadores das faixas etdrias analisadas (sub-08 a
sub-12) devem estar aprendendo contetdos relacionados a l6gica do jogo e em func¢do de seu
objetivo, por meio dos principios taticos operacionais (TEOLDO; GUILHERME;
GARGANTA, 2017), os resultados a respeito das transicdes podem indicar tanto questdes
positivas quanto negativas na perspectiva do processo de formacdo. A vantagem € a
possibilidade dos jogadores vivenciarem, com maior frequéncia, as fases ofensivas e defensivas
relacionadas a esses principios, assim como as adapta¢des nos comportamentos que se fazem
necessdrias durante os momentos de transi¢do das fases do jogo. Em contrapartida, pode ser um
indicador de que os jogadores ainda ndo s3o capazes de realizd-los com maestria,
principalmente no que tange a capacidade de manter a posse de bola, seja individualmente e/ou
coletivamente.

No tocante a participagdo dos jogadores, observada através do numero de bolas
recebidas (NR) e do niimero de contatos com a bola (Nct), nota-se que os resultados da categoria
sub-08 estdao em consonancia com o estudo de Owen e colaboradores (2011), no qual, durante
jogos menores (G+3x3+G — 30x25m), foram realizados menos contatos com a bola e menos
bolas recebidas em comparacgdo a jogos maiores (G+9x9+G — 60x50m). J4 na categoria sub-10,
somente no nimero de contatos com a bola foram encontrados resultados semelhantes ao estudo
mencionado anteriormente, enquanto a quantidade de bolas recebidas apresentou valores
semelhantes nos dois formatos de jogos. Visto isso, observa-se que a diminui¢do do espacgo de
jogo pode estar relacionada a redu¢@o no nimero de contatos com a bola devido a proximidade
dos adversérios, implicando em maior agilidade nas a¢gdes dos jogadores. Porém, a quantidade
de bolas recebidas, ou trocas de passes, podem estar associadas também ao nimero de jogadores
em campo, pois a diminui¢do na quantidade influencia na redug@o de possibilidades de passe
em uma equipe.

Se tratando das possibilidades de passe, ou seja, a partir do ponto de vista das interagdes
realizadas, alguns autores apontam que a dindmica de interacdes pode auxiliar a identificar
padrdes potencialmente importantes para determinar o sucesso da equipe em niveis coletivos,
de grupo e individuais (GRUND, 2012; PASSOS et al., 2011; WASCHE et al., 2017).
Entretanto, os resultados deste estudo indicam que o nimero de jogadores se apresenta como
um fator determinante nessa dinamica. Exemplo disso € a categoria sub-12, na qual houve a

manutencdo na quantidade de jogadores nos dois formatos de jogos (JF e JR), resultando em
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padrdes de interacdo semelhantes. Por outro lado, nas categorias sub-08 e sub-10, a diminui¢do
do nimero de jogadores nos JR resultou em uma reducgdo significativa das interagdes realizadas,
bem como em uma menor quantidade de jogadores intermediando e influenciando a dindmica
de circulacdo da bola. Além disso, na categoria sub-08, houve aumento na densidade da rede,
0 que significa maior variabilidade dos canais de comunicacdo nos JR, provavelmente em
decorréncia do menor nimero de op¢des de interacdo entre os jogadores.

Embora alguns estudos apontem que as informacdes relacionadas a dindmica de
interacdes possam ser indicadores de performance de uma equipe (CLEMENTE et al., 2015;
GRUND, 2012; MOLM, 1994)por meio da compreensdo dos elementos de cooperacdo e
interdependéncia entre os componentes que a constituem (MOLM, 1994; SPARROWE et al.,
2001), deve-se ter cautela. Pina, Paulo e Aradjo (2017) indicam que tais informagdes ainda ndo
predizem com tanta precisdo os comportamentos coletivos relacionados ao sucesso, embora
seja possivel identificar o estilo de jogo das equipes e estabelecer relacdes com outras varidveis
ou contextos. Portanto, nota-se a necessidade de mais investigacdes a respeito das métricas que
configuram as dinamicas de interacao em relacdo ao desempenho e o sucesso das equipes, além
da anédlise em diferentes configuragdes de jogo.

Por fim, este estudo apresenta algumas limita¢des, como a utilizacao de equipes de nivel
amador, a quantidade de jogadores e equipes participantes e, consequentemente, a quantidade
de jogos realizados. Poucos estudos propuseram-se a analisar jogos em diferentes configuracdes
por meio da modelacdo tatica e da dindmica de intera¢des, tornando necessdria a ampliacdo das
investigacOes a partir dessas abordagens, entendendo que estes processos contribuem para
elucidar e compreender sistemas dinamicos, complexos e imprevisiveis, tal qual o futebol
(DAVIDS; ARAUJO; SHUTTLEWORTH, 2005; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999;
GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997). Entretanto, pode-se observar que alguns dos
resultados apresentados estdo em consonincia com os de outros estudos, o que possibilita
identificar as demandas, em termos de comportamento titicos, em cada uma das estruturas de

jogos analisadas.
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CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo possibilitam identificar os comportamentos taticos em
cada configuracdo de jogo proposta, além da diferenca entre os jogos formais (JF) e os jogos
reduzidos (JR). Nos JF, em consequéncia de uma maior drea relativa por jogador, os jogadores
tém mais espago e tempo para agir, o que pode indicar maior participacdo, com base no nimero
de bolas recebidas (NR) e no nimero de contatos com a bola (Nct). J4 nos JR, as sequéncias
ofensivas foram mais curtas, com uma circula¢do da bola com maior velocidade e amplitude,
resultando em aumento na quantidade de finalizacGes e com as transicdes sendo realizadas,
mais frequentemente, por meio de fragmentos do jogo. Se tratando da dindmica de interacdes,
a quantidade de jogadores se apresentou como um fator determinante, pois influencia na
quantidade de interacdes e nos canais de comunicagao utilizados pelos jogadores.

Os jogos reduzidos analisados no presente estudo apresentam demandas que podem ser
benéficas no processo de ensino-aprendizagem, como na questdo do aumento do nimero de
finalizacdes, além de estarem condizentes com o periodo de desenvolvimento em que os
jogadores se encontram, com base nos conteudos trabalhados nessas faixas etarias. Portanto,
embora sejam necessdrios mais estudos a respeito dos comportamentos taticos de jogadores e
equipes nessas configuracdes de jogo, o presente estudo contribui com informacdes relevantes
a respeito dos comportamentos e as demandas nesses formatos de jogos, entendendo também
que eles podem contribuir em prol de um desenvolvimento adequado € uma otimizagdo no

processo de formacgao.
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ARTIGO 3

ANALISE DO COMPORTAMENTO TATICO EM JOGOS FORMAIS E REDUZIDOS:
UMA COMPARACAO ENTRE PROFISSIONAIS E CATEGORIA DE BASE NA BUSCA
PELA OTIMIZACAO DO PROCESSO DE FORMACAO

Israel Teoldo; Marcos Paulo F. Silvino

Resumo: O objetivo do presente estudo foi comparar o comportamento titico de jovens
jogadores (sub-08 ao sub-12) ao de jogadores profissionais, de modo a identificar qual é a
contribuicao dos jogos formais e reduzidos no processo de formacao. Foram selecionados 180
individuos, entre 06 e 12 anos, divididos em trés categorias: sub-08 (7,20 £ 0,85), sub-10 (9,36
+ 0,58) e sub-12 (11,30 + 0,70). Realizou-se uma competi¢do na qual todas as equipes se
enfrentaram uma vez em cada formato de jogo. O jogo formal foi padrdao para todas as
categorias, realizado de acordo com os parametros de competi¢des profissionais (G+10x10+G
— 100x68m). Os jogos reduzidos foram configurados de acordo com cada categoria: sub-08
(G+4x4+G — 36x20m); sub-10 (G+7x7+G — 52,5x34m); sub-12 (G+10x10+G — 68x45m).
Houve também adaptacdo do tempo de jogo e das balizas levando em consideracdo a categoria
e o formato de jogo. Além disso, foram analisados 9 jogos do Campeonato Brasileiro 2018
(série A), como medida de comparacdo do comportamento tatico nos dois formatos de jogos.
Foram analisadas varidveis da modelagdo tatica e da dinamica de interagdo das equipes, por
meio de uma anélise descritiva (média e desvio padrdo) e o teste de Shapiro-Wilk para verificar
a distribui¢ao dos dados. A comparacdo do comportamento em cada formato de jogo com os
profissionais foi realizada por meio dos testes ¢ pareado, Wilcoxon e Mann-Whitney, adotando
um valor de p<0,05. Independentemente do formato de jogo, os jogadores das categorias de
base realizaram mais sequéncias ofensivas, sendo elas com menor duragdo, além de realizarem
menor quantidade e variabilidade de intera¢des, cooperando menos uns com os outros. Porém,
embora tenham recuperado a posse de bola mais vezes por meio de erros do adversdrio e
desarmes, ja esperados nesse processo, houve maior quantidade de finalizagcdes a baliza. Nos
jogos reduzidos, de forma especifica, houve uma demanda de circulagdo da bola em termos de
velocidade e amplitude semelhante ao dos jogos profissionais. J4 nos jogos formais, devido ao
maior espaco e tempo para agirem, os jogadores das categorias sub-08 e sub-10 receberam mais
a bola e realizaram mais contatos com ela. Diante dos resultados, observa-se que os jogos
reduzidos s3o fundamentais no processo de formagdo, ndo sé devido as diferencas na
maturidade e nas capacidades, quando comparados aos profissionais, mas também pelos
beneficios em termos de comportamentos taticos e a sua relacdo com os conteddos e as
demandas necessdrias para os jogos de categoria de base. Os jogos para essas faixas etdrias
apresentam uma caracteristica Unica, porém os jogos reduzidos apresentam beneficios
proporcionando estimulos semelhantes ao que irdo encontrar futuramente nas equipes
profissionais, além de um alto nimero de finaliza¢des e o fato de manter os jogadores com foco
no objetivo do jogo.

Palavras-chave: Comportamento titico; formagao; jogos reduzidos.



121

PAPER 3

ANALYSIS OF TACTICAL BEHAVIOR IN FULL- AND SMALL-SIDED GAMES:
PROFESSIONAL AND YOUTH ACADEMY TEAMS TO ENHANCE PLAYER
DEVELOPMENT IN SOCCER

Israel Teoldo; Marcos Paulo F. Silvino

Abstract: The aim of the present study was to compare the tactical behavior of young players
(U8 to U12) with that of professional players, in order to identify what is the contribution of
formal and small-sided games in the training process. For this study 180 individuals were
selected, between the ages of 06 and 12 years old, divided into three categories: U8 (7.20 %
0.85), U10 (9.36 £ 0.58) and U12 (11.30 + 0.70). A competition was held in which all teams
faced each other once in each format. The formal game was standard for all categories, carried
out according to the parameters of professional competitions (G + 10x10 + G - 100x68m). The
small-sided games were configured according to each category: U8 (G + 4x4 + G - 36x20m);
U10 (G + 7x7 + G - 52.5x34m); U12 (G + 10x10 + G - 68x45m). There was also an adaptation
of playing time and goals, taking into account the category and format of the game. In addition,
9 games of the Brazilian Championship 2018 (Brasileirdo série A) were analyzed as a measure
of comparison of tactical behavior in the two game formats. Variables of tactical modeling and
social network were analyzed using a descriptive analysis (mean and standard deviation) and
the Shapiro-Wilk test to verify the data distribution. The comparison of the behavior in each
game format with the professionals was performed using the paired t tests, Wilcoxon and Mann-
Whitney, adopting a value of p<0.05. Regardless of the game format, the players in the young
categories performed more offensive sequences, being them of shorter duration, in addition to
performing less quantity and variability of interactions, cooperating less with each other.
However, although they regained possession of the ball more times through the opponent's
errors and tackles, already expected in this process, there was a greater number of shots on goal.
In the small-sided game format, specifically, there was a demand for circulation of the ball in
terms of speed and amplitude similar to that of professional games. In the formal game format,
due to the greater space and time to act, players in the U8 and U10 categories received more of
the ball and made more contacts with it. In view of the results, it is observed that reduced games
are fundamental in the training process, not only due to differences in maturity and skills, when
compared to professionals, but also for the benefits in terms of tactical behaviors and their
relationship with the contents and the demands required for entry-level games. The games for
these age groups have a unique feature, however the small-sided games have benefits providing
similar stimulation to what they will find in professional teams in the future, in addition to a
high number of submissions and the fact of keeping players focused on the objective of the
game.

Key words: Tactical bahavior; youth development; small-sided games.
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INTRODUCAO

A dindmica complexa e imprevisivel que caracteriza o jogo de futebol estd alicercada
em seus aspectos tdticos e estratégicos, pois os jogadores realizam movimentagdes e
posicionamentos em funcdo de um certo espaco e tempo, determinados pela organizagado e as
informacdes disponiveis no ambiente de jogo (GARGANTA, 2009; GREHAIGNE;
BOUTHIER; DAVID, 1997; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). Nota-se,
portanto, que o desempenho dos jogadores e equipes estd relacionado com a configuracio e o
objetivo do jogo, entendendo que eles devem gerir o espaco em funcdo de uma estratégia e
organizacdo tética coletiva (TEOLDO, 2010; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).
Portanto, € possivel que quaisquer alteracdes no espaco e, consequentemente, no tempo que 0s
jogadores tém para agir influenciem nos comportamentos durante as partidas.

Neste tocante, alguns estudos apontam tais variacdes a partir de modificacdes nas
dimensdes do campo (TEOLDO et al., 2011a) e na quantidade de jogadores (CASTELAO et
al., 2014; SILV A etal., 2014). Nestes estudos, os resultados indicam que, as estruturas menores,
em termos de dimensdes e quantidade de participantes, demandam um jogo mais fragmentado,
com mais trocas de posse de bola entre as equipes, com mais a¢des individuais e finalizacoes a
baliza, além de possibilitar melhores indices de performance defensiva, devido a proximidade
entre os jogadores e o centro de jogo. A ampliacdo dessa estrutura, demanda uma distribuicao
diferente no espaco de jogo, com jogadores proximos e distantes da bola, o que dificulta mais
as acoes defensivas, demandando a realizagdo de comportamentos mais seguros na protecao da
propria baliza (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014; TEOLDO et al., 2011a).

Portanto, nota-se como as mudancas espago-temporais, realizadas através de alteracdes
nas dimensdes e/ou na quantidade de jogadores em campo, influenciam os comportamentos dos
jogadores e equipes. Nesse sentido, observando que nos ultimos anos as partidas oficiais de
futebol das categorias de base vém sendo adaptadas®, com base nas diferencas motoras,
fisiolégicas e cognitivas das criancas em relacdo aos adultos (BRITO et al., 2018;
CAPRANICA; MILLARD-STAFFORD, 2011; JOO; HWANG-BO; JEE, 2016), torna-se
relevante a compreensdo dos comportamentos em diferentes estruturas a fim de criar as
melhores condi¢cdes de prética para os jovens jogadores. O propdsito dessas alteracdes € a

adequacdo dos jogos as condi¢des das criancas de diferentes idades e ao respectivo periodo de

3 Adaptagdes vem sendo realizadas nos paises europeus, das categorias sub-08 a sub-14, pensando numa
progressdo até chegarem ao 11x11, passando por estruturas de 5x5, 7x7 e 9x9, por exemplo (BRITO et al., 2017;
TESSITORE et al., 2012).
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desenvolvimento em que elas se encontram (BRITO et al., 2018; RANDERS et al., 2014;
TESSITORE et al., 2012).

Além disso, o jogo em sua estrutura formal, tal qual se joga em competi¢des
profissionais, apresenta um alto nivel de complexidade e exige uma capacidade fisica e mental
para cobrir os espagos, das quais os jovens jogadores ainda ndo estdo aptos a responderem
adequadamente (BRITO et al., 2018; GARGANTA; PINTO, 1994). Com base nisso, deve-se
propiciar aos jogadores um jogo em uma escala acessivel, de modo que eles sejam capazes de
resolver as situagdes-problema, contanto que nao se perca de vista as propriedades que definem
o jogo (EDIS; VURAL; VURGUN, 2016; GARGANTA; PINTO, 1994) e a 16gica do mesmo
- caracterizada pela busca do gol, em conjunto com os companheiros, e pela tentativa de impedir
que o adversario o alcance — configurando um contexto de constante cooperacdo e oposicao
(GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GARGANTA; PINTO, 1994; GREHAIGNE;
BOUTHIER; DAVID, 1997; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).

Portanto, a proposi¢cdo de um ambiente adequado para o desenvolvimento deve ser
estruturado para otimizar o processo de formag¢do (GARGANTA, 2006; GARGANTA; PINTO,
1994), sendo realizado através de um aumento progressivo do numero de jogadores e das
dimensdes do campo, até chegar ao formato de 11x11 (BRITO et al., 2018; GARGANTA;
PINTO, 1994). Até atingir a idade adulta, chegando ao jogo formal, hd um processo de
constru¢cdo permanente, no qual se integram, gradativamente, niveis de complexidade maiores
em diversos elementos do jogo (GARGANTA, 2006; GARGANTA; PINTO, 1994). Além
disso, deve-se ter em vista que a maior contribui¢c@o ao processo de formagdo € auxiliar criangas
e adolescentes a encontrar um ambiente onde suas capacidades possam ser plenamente
desenvolvidas e aproveitadas, de modo com que se sintam preparados e realizados
(GARGANTA et al., 2013).

Para tanto, pensando na perspectiva de que o principal objetivo do processo de formacao
€ o desenvolvimento de jogadores para que sejam capazes de responder as demandas do jogo
ao chegarem as equipes profissionais, o conhecimento do comportamento tatico dos jogadores,
que emerge nos jogos em cada estrutura adaptada para as categorias de base, pode contribuir
para o alcance de um ambiente 6timo para a formagao dos mesmos. Afinal, sabe-se que existem
diferencas nas demandas do jogo e, consequentemente, no comportamento dos jogadores e
equipes nas diferentes configuracdes, porém cabe compreender o que significam tais diferencgas,
ou seja, como elas contribuem no processo de formagdo dos jogadores. A comparacdo dos

comportamentos tdticos apresentados pelos jovens jogadores em relagdo aqueles manifestados
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por jogadores e equipes profissionais, pode ser um meio de buscar sustentacdo para as estruturas
propostas em jogos de categoria de base.

No futebol, na inten¢ao de realizar uma andlise dos comportamentos titicos durante as
partidas, o processo de modelagem pode contribuir, pois a utilizacdo dos modelos tem por
finalidade a realizacdo de uma aproximacao do real, de modo a elucidar e compreender a l6gica
relacionada aos comportamentos desse sistema (GARGANTA, 1997). A modelagdo tatica
permite detectar padrdes de comportamento, configurados ao longo das partidas e analisados
com base em varidveis técnico-taticas, cujas informag¢des podem indicar elementos de sucesso
ou fracasso realizados pelos jogadores e equipes (GARGANTA, 2009, 1997). Varidveis como
a quantidade e a duracdo de sequéncias ofensivas, a amplitude e velocidade com que os
jogadores circulam a bola, além dos resultados obtidos ao final de cada processo, nas duas fases
do jogo e nos momentos de transi¢ao, sdo informagdes oriundas do processo de modelagem dos
jogos que contribuem para a compreensdao dos comportamentos taticos e das demandas que
emergem durante as partidas.

Além do mais, tomando por base as relagdes de forca presentes no jogo de futebol,
oriundas de um contexto de constante cooperagdo e oposi¢io (GARGANTA; GREHAIGNE,
1999; GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999; GREHAIGNE; GODBOUT, 1995), a
andlise da dindmica de interacdes das equipes pode complementar essas informacgdes das
demandas do jogo e dos comportamentos titicos individuais, de grupo e coletivos. Segundo
Grund (2012), Ribeiro e colaboradores (2017) e Wische e colaboradores (2017), a andlise das
interacOes realizadas pelos jogadores permite identificar os padrdes de comunicacio
estabelecidos por eles, através dos passes realizados, por exemplo, formando uma rede de
interacdes que é construida a partir das acdes individuais e a respectiva ligacdo entre os
jogadores.

Sendo assim, de modo a manter as propriedades do jogo, ndo se pode perder de vista a
estrutura que baseia essas adaptacdes, ou seja, o 11x11. O processo de desenvolvimento dos
jogadores, a partir da adaptacdo das estruturas dos jogos, perpassa pela interlocucdo de aspectos
como o periodo de formagdo em que se encontram, a preparacdo para alcancar as equipes
profissionais, os conteidos a serem trabalhados em cada etapa de formagdo, e o conhecimento
dos comportamentos taticos que emergem durante os jogos, entendendo a natureza tética-
estratégia do jogo de futebol. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é comparar o
comportamento tatico de jovens jogadores (sub-08 ao sub-12) ao de jogadores profissionais, de

modo a identificar qual € a contribui¢c@o dos jogos formais e reduzidos no processo de formagao.
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METODOS

Amostra

A amostra foi composta por 180 jogadores de futebol entre 6 e 12 anos de idade,
divididos em 3 categorias: sub-08 (7,20 £+ 0,85 anos), sub-10 (9,36 + 0,58 anos) e sub-12 (11,30
+ 0,70 anos). Em cada categoria, foram divididas 3 equipes de 20 jogadores para a realiza¢do
de uma competicao. Como critério obrigatorio, todos os jogadores participaram de pelo menos
50% do tempo de jogo, em pelo menos um e no maximo quatro jogos da competicao.

Os jogadores e familiares foram informados sobre os objetivos do estudo, além de
assinarem os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termos de Assentimento.
Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Universidade Federal de Vigosa (CAAE: 11952919.6.0000.5153), sendo o
estudo conduzido em conformidade com as diretrizes da Declaracdo de Helsinque (1996) e do
Conselho Nacional de Saude (Resolu¢ao 466/2012).

Além disso, foram analisados 9 jogos da série A do Campeonato Brasileiro de 2018. Os
jogos foram selecionados aleatoriamente e obtidos através da plataforma Wyscout®, sendo
utilizados como parametro de referéncia de desempenho para os jogadores e equipes de

categoria de base.

Procedimentos

Foi realizada uma competicdo de pontos corridos, dividida em dois turnos, com a
participacdo de 3 equipes por categoria. Em ambos os turnos, as equipes enfrentaram-se uma
vez, sendo o primeiro turno composto por jogos formais (JF), e o segundo por jogos reduzidos
(JR). Cada equipe participou de 2 jogos formais e 2 jogos reduzidos, totalizando 4 jogos. As
partidas foram disputadas aos sdbados, sempre no mesmo hordrio (de 09:00 as 13:00), sendo as
partidas realizadas na mesma ordem em todos os dias: 1° jogo: sub-08; 2° jogo: sub-10; 3° jogo:
sub-12. Os jogos foram disputados seguindo as regras oficiais, com excec¢ao dos impedimentos
durante os jogos reduzidos. As substituicdes foram ilimitadas em todas as partidas, devendo
respeitar o tempo minimo de participacio de pelo menos 50% do tempo de partida.

Um treinador ficou responsavel por organizar cada equipe, controlando a escalacdo, a
formacdo e as alteragdes ao longo das partidas, sendo autorizados a dar instru¢des no decorrer

dos jogos. Foi determinado um tempo de jogo padrdo para cada categoria: 3 tempos de 12
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minutos (sub-08); 3 tempos de 15 minutos (sub-10); e 3 tempos de 20 minutos (sub-12). Os
intervalos foram de 5 minutos entre cada tempo de partida. Em relacao as dimensdes do campo,
o JF foi igual em todas as categorias: G+10x10+G (100x68m). Por sua vez, os JR foram
diferentes em cada categoria, com as seguintes configuracdes: sub-08 — G+5x5+G (36x20m);
sub-10 — G+7x7+G (52,5x34m); e sub-12 — G+10x10+G (68x45m). As balizas foram diferentes
de acordo com o tipo de jogo e categoria: 3x2m (jogo reduzido — sub-08); 6x2m (jogo reduzido
—sub-10 e sub-12); 7,32m x 2,44m (jogo formal — todas as categorias). Todas as partidas foram
realizadas em um campo de grama natural. Para o jogo formal, houve um 4rbitro principal e
dois auxiliares, enquanto, no jogo reduzido, foi necessdrio apenas o arbitro principal. Para que
a reposi¢ao de bola fosse realizada o mais rdpido possivel, foram colocadas algumas bolas nas
laterais e linhas de fundo em todas as partidas da competig¢ao.

Todas as partidas foram filmadas a aproximadamente 4 metros de altura, com a camera
posicionada na lateral do campo, na dire¢do da linha central do mesmo. Apds a filmagem dos
jogos, foram analisados os comportamentos taticos dos jogadores e equipes, através de varidveis
da modelagdo tatica e da dinamica de interacdo. Esses dados foram coletados através do método
de andlise notacional, em uma planilha do Microsoft Office Excel 2013. No caso da dinamica
de interagdes, houve o registro com base no método de andlise de redes, sendo estabelecido
como critério de ligacdo as trocas de passes realizadas entre os jogadores. Foram considerados

os passes completos entre eles, registrados em uma matriz de adjacéncia.
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VARIAVEL

CRITERIO

REFERENCIA

MODELACAO TATICA

Sequéncia Ofensiva (SO) jogador ou por um companheiro na mesma

Nudmero de Variagdes de
Corredor (NVC)

Numero de bolas
Recebidas (NR)

Numero de contatos com a

bola (Nct)

Velocidade de
Transmissdo da Bola
(VTB)

Duragio da Sequéncia
Ofensiva (DSO)

Forma de aquisigéo e
recuperacdo da bola (FAR)

Resultado da Sequéncia
Ofensiva (RSO)

Momento que se inicia no primeiro contato

de um jogador com a bola, e finaliza no
dltimo contato realizado pelo mesmo

sequéncia. O critério que baliza essa
defini¢do decorre do conceito de posse de
bola (GARGANTA, 1997).
Numero de vezes em que a bola circula,
através de passe, para um corredor
diferente, dentro de uma sequéncia
ofensiva.

Numero de bolas recebidas pelos jogadores

em cada sequéncia ofensiva.
Numero de contatos com a bola efetuados
pelos jogadores durante uma determinada
sequéncia.

Indice obtido através do NR e do Nct,
sendo VTB = NR/Nct. Os valores variam
de 0 a 1, sendo valores proximos a 1 um
indicador de maior velocidade, e quanto
mais préximo de 0, menor a velocidade.
Duragdo de cada sequéncia ofensiva, em

segundos.

Corresponde ao inicio do processo
ofensivo, sendo subdividido em 4
categorias: (i) desarme; (ii) interceptagio;
(iii) erro do adversario; (iv) fragmentos de
jogo.

Corresponde ao final do processo ofensivo,
sendo subdividido em 4 categorias: (i) gol;
(ii) finalizacdo enquadrada a baliza; (iii)
sequéncia ofensiva positiva; (iv) sequéncia
ofensiva negativa.

Garganta, 1997

Garganta, 1997

Dugrand, 1989

Morris, 1981; Withers et al.
1982; Gréhaigne, 1989;
Dugrand; 1989)

Dugrand, 1989

Garganta, 1997

Adaptado de Garganta, 1997

DINAMICA DE INTERACOES

Total de Interagcoes (TT)

Densidade da rede (D)

Coeficiente de
agrupamento (CA)

Reciprocidade (R)

Nimero absoluto do total de interagdes.

Propor¢do de conexdes maximas possiveis
presentes entre os nds. Quociente entre o
nimero de conexdes existentes € o nimero
de conexdes potenciais. Valores variam de
0 a 1, tendo maior densidade ao apresentar
valores mais proximos de 1 e, menor, ao
apresentar valores mais préoximos de 0.
Mede o grau de interconectividade entre os
companheiros. Valores variam de O a 1,
sendo 1 o valor de cooperacdo médxima e 0
o valor sem cooperagao.

Mede a tendéncia de pares de jogadores
formarem conexdes entre si. Subdividido
em: Reciprocidade da ligacdo (RL) e

Clemente, Martins € Mendes,
2016

Clemente, Martins e Mendes,
2016

Clemente et al., 2014

Clemente, Martins e Mendes,
2016
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Reciprocidade da diade (RD). Valores
variam de 0 a 1, sendo mais préximos de 1
equivalentes a uma rede mais simétrica, e
mais proximos de 0 equivalentes a uma
rede mais assimétrica.

Mede o nivel de distribuicdo de uma rede,
estando associado ao nivel de
homogeneidade. Valores variam de 0 a 1,
sendo os valores mais proximos de 1
correspondentes a uma maior
homogeneidade da rede, e os mais
préximos de O correspondentes a uma
menor homogeneidade.

Permite identificar o valor especifico de
participacdo da equipe. Valores variam de O

a 1, tendo os valores mais proximos de 1 ~ Clemente, Martins e Mendes,
relacdo com uma maior dependéncia de um 2016
grupo menor de jogadores, e valores
préoximos de 0 uma rede mais regular.

Centralidade da rede (C) Clemente et al., 2014

Influéncia na rede (I)

Fonte: O autor.

Além de jogos das categorias de base, foram analisados jogos de equipes profissionais
da série A do Campeonato Brasileiro de 2018, objetivando estabelecer os padrdes de referéncia
em termos de comportamento titico. Os jogos foram selecionados de forma aleatéria, e o
processo de andlise foi com base nos mesmos métodos e critérios estabelecidos para os jogos
da competicao entre as equipes de categoria de base. Em ambos, foi utilizado um campograma
(GARGANTA, 1997, GREHAIGNE; MAHUT; FERNANDEZ, 2001) composto de 12 zonas,
que por sua vez sdo formadas por 3 corredores (direito, central e esquerdo) e 4 setores
(defensivo, médio defensivo, médio ofensivo e ofensivo), para o registro das informagdes em
termos espaciais.

Para a realizacdo da comparacao entre as categorias de base e os profissionais, houve
uma relativizacdo das acdes, que passaram a ser analisadas com base na sua ocorréncia por
minuto de jogo e/ou por sequéncia ofensiva, devido ao maior tempo de duragdo dos jogos dos
profissionais. Ap6s o procedimento de coleta e andlise dos jogos, os dados foram organizados

para a realizag¢@o do tratamento estatistico.
Materiais e instrumentos
Foi utilizada uma camera filmadora (Sony® modelo HDR-XR100) e um tripé

(Lightweight Tripod, modelo: WT3770), para a filmagem dos jogos. Um computador portatil

(marca HP, modelo 15-ay103dx, processador Inter Core 15) foi utilizado para a andlise dos
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jogos, feita em um documento do Microsoft Office Excel 2013 para Windows. O Social
Network Visualizer (SocNetV 2.5 beta) foi utilizado para a inser¢do das matrizes de adjacéncia
e a producido dos resultados quantitativos da dinamica de interagdes. O Statistical Package for

Social Science (SPSS versao 24.0) foi utilizado para a realiza¢ao do tratamento dos dados.

Analise estatistica

Foi realizada andlise descritiva (média e desvio padrio) para todas as varidveis, de forma
a caracterizar a amostra, além da verificacdo da distribuicao dos dados através do teste Shapiro-
Wilk. Na comparagdo entre jogos formais e jogos reduzidos, utilizou-se o teste ¢t pareado para
as variaveis que apresentaram distribuicao normal (SO, NR, Nct, NVC, VTB, DSO, T, D,R e
C). Em relagdo as varidveis que apresentaram distribui¢cao nao normal (CA e 1), foi realizado o
teste de Wilcoxon para verificar a diferenca entre os dois formatos de jogo. As categorias das
varidveis forma de aquisi¢do e recuperacao da bola (FAR) e resultado da sequéncia ofensiva
(RSO) foram analisadas separadamente devido a equivaléncia temporal que foi realizada.
Portanto, para as varidveis que apresentaram distribui¢do normal (desarme e sequéncia ofensiva
positiva) foi realizado o teste ¢ independente e, para as varidveis com distribui¢do ndo-normal
(interceptacdo, erro do adversdrio, fragmentos de jogo, gol, finalizacdo a baliza e sequéncia
ofensiva negativa), foi realizado o teste de Mann-Whitney. O effect size (d) foi obtido através
da subtracdo das médias e a divisdo do resultado pelo desvio padrao combinado (LENHARD;
LENHARD, 2016), sendo que o valor obtido foi convertido em r (COOPER; HEDGES;
VALENTINE, 2009), no qual os valores correspondem a: 0,10 (pequeno); 0,30 (médio); e 0,50
(grande) (COHEN, 1992). O nivel de significancia adotado foi p<0,05.

RESULTADOS

Modelacao tatica

Na tabela 2, sdo apresentados os valores de média e desvio padrdo das varidveis
sequéncia ofensiva (SO), ndmero de variacdes de corredor (NVC), niimero de bolas recebidas
(NR), nimero de contatos com a bola (Nct), resultado da sequéncia ofensiva (RSO) e forma de
aquisi¢do e recuperacdo da bola (FAR). O nimero de SO por minuto foi significativamente
maior nos Jogos Formais (JF) para as categorias sub-08 (t = 7,74, p<0,001, r = 0,75), sub-10 (t
=4,79, p<0,001, r = 0,65) e sub-12 (t = 2,54, p = 0,018, r = 0,40). Tal superioridade também
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foi encontrada nos Jogos Reduzidos (JR) para as categorias sub-08 (t =9,81, p<0,001, r = 0,86),
sub-10 (t="7,51, p<0,001, r=0,80) e sub-12 (t = 2,24, p<0,001, r = 0,78). Em relacdo ao NVC,
as equipes profissionais apresentaram valores significativamente superiores em relacao aos JF
para as categorias sub-08 (t = -4,74, p<0,001, r = 0,56), sub-10 (t = -6,32, p<0,001, r =0,59) e
sub-12 (t =-5,59, p<0,001, r = 0,63).

A respeito do NR, as equipes profissionais apresentaram valores significativamente
superiores em relacdo aos JR das categorias sub-08 (t = -3,98, p<0,001, r = 0,44), sub-10 (t = -
2,42, p=0,019, r =0,33) e sub-12 (t = -2,27, p = 0,028, r = 0,27). Nos JF, os valores foram
significativamente superiores apenas em relacdo a categoria sub-12 (t = -3,93, p<0,001, r =
0,43). Os resultados do Nct seguiram o mesmo padrao, no qual foi significativamente maior em
jogos de equipes profissionais, em comparacdo aos JR das categorias sub-08 (t =-4,66, p<0,001,
r = 0,49), sub-10 (t = -4,26, p<0,001, r=0,45) e sub-12 (t = -3,57, p<0,001, r = 0,40). J4 na
comparacdo com os JF, houve diferenca somente na categoria sub-12 (t =-2,92, p=0,043, r =
0,75).

Quanto ao RSO, a quantidade de gols por minuto foi significativamente superior na
categoria sub-12 (z = -3,02, p=0,003, r=0,50) nos JF, e na categoria sub-08 (z =-3,82, p=0,001,
r=0,64) durante os JR, em comparacdo aos profissionais. Houve uma ocorréncia
significativamente superior na quantidade de finaliza¢des por minuto nos JF para as categorias
sub-08 (z = -2,64, p = 0,008, r = 0,50), sub-10 (z = -2,33, p = 0,020, r = 0,49) e sub-12 (z = -
4,13, p<0,001, r = 0,58), em comparag@o aos profissionais. Essa significativa superiodade
também se deu nos JR para o sub-08 (z = -5,26, p<0,001, r=0,79), sub-10 (z =-5,57, p<0,001,
r=0,73) e sub-12 (z = -4,37, p<0,001, r = 0,61). As sequéncias ofensivas positivas nos JR das
categorias sub-10 (t = 3,48, p = 0,002, r = 0,52) e sub-12 (t = 4,87, p<0,001, r = 0,57) tiveram
valores significativamente superiores em relacdo as equipes profissionais. J4 nas sequéncias
ofensivas negativas, os valores da categoria sub-08 (z = -2,69, p = 0,007, r = 0,46), nos JR,
foram significativamente superiores aos das equipes profissionais.

No caso da forma de aquisi¢do e recuperacdo da bola (FAR), a quantidade de desarmes
por minuto foi significativamente superior nas categorias sub-08 (t = 6,06, p<0,001, r = 0,75),
sub-10 (t = 5,90, p<0,001, r = 0,76) e sub-12 (t = 5,75, p<0,001, r = 0,71) durante os JF, em
comparacgdo as equipes profissionais. A mesma relagdo ocorreu nos JR para as categorias sub-
08 (t=5,33, p<0,001, r=0,70), sub-10 (t = 4,75, p<0,001, r=0,67) e sub-12 (t = 4,93, p<0,001,
r=0,64). Em relacdo as interceptacdes, os valores das categorias sub-08 (z = -3,13, p = 0,002,
r=0,57) e sub-12 (z =-3,36, p = 0,001, r = 0,52), nos JR, foram significativamente superiores

em comparacdo aos profissionais. A aquisicdo e recuperagcao da bola por meio de erros do
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adversdrio, quando comparada aos profissionais, apresentaram valores significativamente
superiores nos JF das categorias sub-08 (z = -5,08, p<0,001, r = 0,72), sub-10 (z = -4,28,
p<0,001, »=0,65) e sub-12 (z = -4,85, p<0,001, r = 0,68), e também nos JR das categorias sub-
08 (z = -3,78, p<0,001, r = 0,56), sub-10 (z = -3,92, p<0,001, r = 0,62) e sub-12 (z = -5,41,
p<0,001, r = 0,70). Tratando-se dos fragmentos do jogo, as equipes profissionais apresentaram
valores significativamente superiores em relacio as categorias sub-08 (z = -3,20, p<0,001, r =
0,51), sub-10 (z = -4,29, p<0,001, r=0,58) e sub-12 (z = -2,78, p = 0,005, r = 0,45) nos JF. Em
contrapartida, nos JR, as categorias sub-08 (z = -2,76, p = 0,006, r = 0,45) e sub-10 (z = -2,21,
p = 0,043, r = 0,32) apresentaram valores significativamente superiores em comparagao aos

profissionais.
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Tabela 1 — Valores de média e desvio padrio para as varidveis de modelagdo tdtica: sequéncia ofensiva
(S0); ntimero de variag¢des de corredor (NVC); nimero de bolas recebidas (NR); niimero de contatos
com a bola (Nct); resultado da sequéncia Ofensiva (RSO); forma de aquisi¢do e recuperacdo da bola

(FAR)
Variaveis PRO Sub-08 Sub-10 Sub-12
(p/min) JF JR JF JR JF JR
SO 1,06 (£0,15) 1,50 (£ 0,26)t 1,67 (£ 0,24)* 1,39 (£0,26)f 1,64 (x0,31)* 1,22 (£0,24)f 1,54 (+0,26)*

NVC 1,90 (£0,54) 124 (£034)t 1,58 (£0,74) 1,21 (£ 026)+ 1,69 (£049) 1,13 (£ 032)+ 1,64 (+0,35)
NR 5,02 (£1,45) 4,44 (£0,86) 3,78 (+0,84)%* 432 (+1,03) 4,09 (+ 1,08)** 3,81 (= 0,80)1+ 4,32 (& 0,84)**
Net 11,85 (*3,81) 10,38 (£2,46) 8,04 (+2,19)%* 10,36 (+2,02) 8,43 (+2,08)%* 9,39 (+ 2,34)F 8,99 (+ 2,07)**

RSO (p/min)

Gol 0,02 (£ 0,02) 0,06 (x0,08) 0,12 (x0,10)* 0,07 (£0,08) 0,09 (x0,12) 0,07 (=0,07)F 0,06 (0,07)
Finalizagio 0,04 (£0,04) 0,10 (+0,07)F 0,28 (£0,15)* 0,12 (£ 0,11)1 0,25 (£0,16)* 0,12 (+0,08)F 0,14 (+0,10)*
SO Positiva 0,69 (£0,16) 0,87 (£0,34) 0,79 (£0,29) 0,82 (£0,35) 0,94 (£ 0,28)* 0,77 (0,22) 0,94 (£ 0,22)*
SO Negativa 0,31 (£0,14) 045 (£0,35) 0,48 (£0,20)* 038 (x0,32) 0,36 (£0,18) 0,26 (£0,16) 0,39 (£0,18)

FAR (p/min)

Desarme 0,10 (£ 0,06) 0,35 (£0,17)f 0,26 (x0,13)* 0,40 (+0,21)f 0,27 (+0,14)* 026 (= 0,11) 0,24 (+0,12)*
Interceptagio 0,15 (£0,06) 0,19 (£0,10) 0,25 (£ 0,12)* 0,19 (£0,21) 0,21 (£0,13) 0,14 (0,09) 0,26 (£ 0,13)*

Erro Adv. 0,20 (£0,07) 0,50 (£ 0,23)f 0,36 (£ 0,18)* 0,40 (£ 0,18)F 0,42 (£0,22)* 0,36 (£ 0,11)F 0,40 (£ 0,15)*
Frag. dojogo 0,62 (£0,14) 0,45 (= 0,15)11 0,80 (£0,24)% 0,40 (= 0,14)1 0,74 (£ 0,24)* 0,46 (= 0,19)+1 0,64 (= 0,15)

JF —Jogo Formal; JR —Jogo Reduzido. T PRO < Cat. Base (JF); 1 PRO > Cat. Base (JF); *PRO < Cat.
Base (JR.); **PRO > Cat. Base (JR).
Fonte: O autor.

Na Figura 1, os valores apresentam a significativa superioridade na Duracido da
Sequéncia Ofensiva (DSO) das equipes profissionais, em comparaciao aos JF das categorias
sub-08 (t = - 6,84, p<0,001, r = 0,65), sub-10 (t =-5,21, p<0,001, r = 0,60) e sub-12 (t = -5,30,
p<0,001, r = 0,61), e em comparagdo aos JR nas categorias sub-08 (t = -11,70, p<0,001, r =
0,86), sub-10 (t = -14,00, p<0,001, r = 0,83) e sub-12 (t = 13,02, p<0,001, r = 0,81).
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Figura 1 — Valores de média e desvio padrdo para a varidvel Duragdo da sequéncia ofensiva (DSO)

20,0

12,0
10,0
6.0
4,0
20
0,0

Sub-08 (JF) Sub-08 (JR) Sub-10 (JF) Sub-10 (JR) Sub-12 (JF) Sub-12 (JR)

PRO — Profissional; JF — Jogo Formal; JR — Jogo Reduzido; tPRO < Cat. Base (JF); T+ PRO > Cat. Base (JF); *PRO < Cat. Base (JR);
**PRO > Cat. Base (JR)
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Fonte: O autor.

Na Figura 2, foram apresentados os valores de VTB, os quais foram significativamente
superiores nas equipes profissionais, em comparagdo aos JF das categorias sub-08 (t =-2,36, p
=0,022, r = 0,37), sub-10 (t = -4,00, p<0,001, r = 0,55) e sub-12 (t =-3,51, p<0,001, r = 0,50).
Ja na comparacgdo com os JR, houve diferenca somente na categoria sub-10 (t=2,17, p = 0,034,

r=0,23), sendo essa superior ao profissional.
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Figura 2 — Valores de média e desvio padrio para a varidvel de Transmissdo da Bola (VTB)
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Fonte: O autor.

Dinamica de interacgoes

Por fim, na tabela 3, s@o encontrados os valores de média e desvio padrdo das varidveis
referentes a dindmica de interacdo das equipes. As equipes profissionais apresentaram valores
significativamente superiores no Total de Interacdes em comparagdo aos JF das categorias sub-
08 (t =-16,37, p<0,001, r = 0,88), sub-10 (t = -13,19, p<0,001, r = 0,84) e sub-12 (t = -12,82,
p<0,001, r = 0,82). Da mesma forma, houve significativa superioridade em comparacio aos JR
das categorias sub-08 (t = -22,75, p<0,001, r = 0,92), sub-10 (t = -15,18, p<0,001, r = 0,88) e
sub-12 (t=-12,90, p<0,001, r = 0,82). Em relacdo a densidade da rede, as relagdes deram-se da
mesma forma, com diferencas significativas nos JF para as categorias sub-08 (t = -12,35,
p<0,001, r=0,82), sub-10 (t = -11,04, p<0,001, r = 0,80) e sub-12 (t = -11,22, p<0,001, r =
0,80), além de nos JR para as categorias sub-08 (t = -4,65, p<0,001, r =0,56), sub-10 (t = -6,70,
p<0,001, r=0,71) e sub-12 (t = -9,60, p<0,001, r = 0,77).

Na variavel coeficiente de agrupamento, as equipes profissionais também apresentaram
maior cooperacao em comparagdo aos JF das categorias sub-08 (z = -4,15, p<0,001, r = 0,56),
sub-10 (z = -4,90, p<0,001, r=0,65) e sub-12 (z = -3,43, p<0,001, r = 0,42), e aos JR das
categorias sub-08 (z = -4,34, p<0,001, r = 0,48), sub-10 (z = -4,54, p<0,001, r=0,61) e sub-12
(z = -4,15, p<0,001, r = 0,56). A categoria sub-08 (t = -2,08, p = 0,048, r = 0,31), nos JR,

apresentou valores significativamente superiores na varidvel centralidade em comparagao aos
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profissionais. Por fim, em relacdo a influéncia na rede, os valores das categorias sub-08 (z = -
5,03, p<0,001, r = 0,21), sub-10 (z = -4,15, p<0,001, » = 0,07) e sub-12 (z = -2,51, p=0,012,

r=0,00) foram significativamente superiores em comparagdo as equipes profissionais nos JR.

Tabela 2 - Valores de média e desvio padrdo para as varidveis relacionadas a dindmica de interacdes das

equipes
Variaveis (p/ PRO Sub-08 Sub-10 Sub-12
tempo de jogo) JF JR JF JR JF JR
Total de Interagdes 73,25 (+ 15,06) 26,44 (=5,81)1F 13,06 (+3,55)%F 31,67 (+ 8,10)tt 25,22 (£ 8,17)** 33,94 (+ TAT)TT 36,94 ( 540)**
Densidade 0,51 (£0,12) 0,22 (+0,04)t 033 (£0,16)** 024 (£0,05)fF 0,28 (£0,100** 0,23 (£0,06)ft 0,25 (+0,07)**
Coef. de % 4 o + *%
agrupamento 025 (£0.14) 007 (£0.00)FF 0,08 (X019 0,04 (=005 0,06 (=008 0,10 (+0,16)t+ 0,08 (£0,09)
ReClIiif;;;gide B018®007) 02014 018018 018009 016&011)  022(:012) 0,19 (=008
ReCIpE;ciade B017006) 0160100 014x012)  014x007)  013*008) 016009 0,15 (0,06)
Centralidade 0,29 (£0,08) 027 (x0,07) 023 (£0,11)*  025(007) 024 (x0,08) 024 (£0,09) 028 (&0,10)
Influncia 0,04 (£0,08) 0,03 (x0,01) 007 (*0,03)* 003 001) 005*0,02)* 004004 0,04 (x0,04)*

JF —Jogo Formal; JR —Jogo Reduzido. ¥ PRO < Cat. Base (JF); 1 PRO > Cat. Base (JF); *PRO < Cat.
Base (JR); **PRO > Cat. Base (JR)

Fonte: O autor.

DISCUSSAO

Neste estudo o objetivo foi comparar o comportamento titico de jovens jogadores (sub-
08 ao sub-12) ao de jogadores profissionais, de modo a identificar qual é a contribui¢do dos
jogos formais e reduzidos no processo de formagdo. Diante dos resultados, € possivel identificar
as demandas em cada configuracao de jogo proposta, baseado na modelagdo titica desses jogos,
de modo a compreender os momentos de transi¢cao entre as fases por meio do resultado das
sequéncias ofensivas (RSO) — transi¢do ataque-defesa — e pela forma de aquisicao e recuperacao
da bola (FAR) — transic¢ao defesa-ataque, além de elementos como a participacdo dos jogadores,
a velocidade e a amplitude de circulag¢do da bola. Além disso, no sentido de complementar essas
informacdes, a dindmica de interagdes realizada pelos jogadores em cada formato de jogo pode
ser observada. Porém, as demandas e/ou caracteristicas aparentam ter influéncia de alguns
aspectos como as diferengas entre os jogadores das categorias de base e os profissionais, bem
como aos periodos de formacdo em que os individuos de cada categoria (sub-08, sub-10 e sub-

12) se encontram.
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Modelacao Tatica

Os jogadores de categoria de base pertencentes as faixas etdrias analisadas nesse estudo
ainda ndo se encontram aptos a cobrir, fisica e mentalmente, toda a extensao do campo de jogo
formal (GARGANTA; PINTO, 1994), estando em um periodo de desenvolvimento dessas
competéncias (BRITO et al., 2017; JOO; HWANG-BO; JEE, 2016). Estes fatores implicam em
alguns comportamentos, como por exemplo, na caracteristica das sequéncias ofensivas, pois
durante os jogos das categorias de base, independentemente do formato de jogo, houve maior
quantidade de sequéncias ofensivas por minuto e elas tiveram, em média, menor duragdo. Em
parte, esses resultados vdo ao encontro dos apresentados no estudo de Olthof, Frencken e
Lemmink (2018), no qual, em jogos com maiores dimensdes, as equipes mantiveram a posse
de bola por periodos mais longos. Entretanto, sugere-se que a menor capacidade técnica destes
jogadores, reflete nas competéncias necessdrias para a manutencdo da posse de bola por longos
periodos de tempo, podendo indicar que ndo s6 as dimensdes do campo podem estar
relacionadas a alteracdo no tempo com que as equipes mantém a bola, mas também ao periodo
de formacgdo em que se encontram.

No tocante a circulagdo da bola durante as sequéncias ofensivas, os resultados indicam
caracteristicas distintas nos comportamentos durante os Jogos Formais (JF) e os Jogos
Reduzidos (JR), quando comparados aos profissionais. Em termos de amplitude de circulacao
da bola, os valores nos JF foram significativamente inferiores aos das equipes profissionais. Por
outro lado, durante os JR, o comportamento foi semelhante ao encontrando no jogo profissional,
podendo ser um indicativo de que essas configuracdes mantém algumas das propriedades do
jogo formal, porém respeitando as diferencas entre as fases de desenvolvimento dos jogadores.
Além da amplitude, as mesmas relacdes foram encontradas na velocidade de circulagdo da bola
em cada formato de jogo, sendo ela inferior nos JF e semelhante nos JR, quando comparada aos
profissionais — com excecdo da categoria sub-10 nos JR, que apresentou valor
significativamente maior nessa comparagao.

Os espagos disponiveis durante o jogo e o respectivo periodo de desenvolvimento em
que os jogadores se encontram, determinam como os jogadores agem em relacdo a circulacao
da bola. A quantidade de jogadores e as dimensdes de campo influenciam no tempo e no espago
disponiveis para os jogadores agirem (FRADUA et al., 2013), implicando na necessidade de
aumentar a velocidade de circulagdo da bola. Para além disso, ha maior proximidade com o gol,
implicando no posicionamento dos jogadores mais proximos a baliza para tentar protege-la,

conforme pode ser observado no estudo de Teoldo e colaboradores (2011a). Sendo assim, se
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torna necessdrio a realizacdo de mais acdes em amplitude, com maior velocidade, para tentar
abrir espacos na defesa adversdria e consequentemente, chegar ao gol.

Em sequéncia, ao analisar essa chegada ao gol, ou seja, se tratando da transi¢do ataque-
defesa a partir dos resultados da sequéncia ofensiva (RSO), observa-se que a quantidade de
finalizagdes por minuto foi significativamente maior no contexto das categorias de base em
comparacdo aos profissionais, tanto nos JF quanto nos JR. A qualidade da oposi¢do, a
capacidade de cobrir os espagos, a pressao exercida sobre os adversarios para impedir que eles
cheguem ao gol, a maior distincia entre os jogadores e a proximidade com a baliza, podem ser
elementos que influenciam nessa superioridade em termos de finaliza¢des. Segundo Folgado e
colaboradores (2019), maiores distancias entre atacantes e defensores resultam em um aumento
no namero de finalizagdes, podendo justificar os resultados durante os JF. J4 em relagcdo aos
JR, pode se tratar sobre a proximidade com o objetivo do jogo, pois hd um aumento no nimero
de finalizacGes a baliza em decorréncia da diminuicdo das dimensdes do campo, além da
realizacdo de mais acdes individuais, devido a restri¢do nas opg¢des de passe (CLEMENTE et
al., 2019b; KELLY; DRUST, 2009; OWEN et al., 2011; SILVA et al., 2014).

Por outro lado, pensando sob a perspectiva do processo de formacao, os resultados das
sequéncias ofensivas encontrados sdo benéficos. Afinal, a ampliacdo das possibilidades de
finalizacdo € um elemento positivo no processo de formacdo, ao compreendé-la como um
elemento motivador, reforcando a ideia de que ndo se deve perder de vista o objetivo do jogo
(GARGANTA; PINTO, 1994; QUEIROZ, 1983).

Se tratando da transi¢do defesa-ataque, ou seja, do reinicio desse processo ofensivo
descrito até entdo, foram encontrados resultados divergentes na forma de aquisicdo e
recuperacdo da bola (FAR). Durante a comparacdo entre os jogadores de categoria de base e
profissionais, nos dois formatos de jogos, houve menor quantidade de transi¢des por meio dos
Fragmentos de Jogo (FJ) nos JF, enquanto nos JR ocorreu o oposto - com excegdo da categoria
sub-12. A redu¢do na quantidade de jogadores e nas dimensdes do campo induz um aumento
no nuimero de faltas, escanteios ou reposi¢des, tornando o jogo mais fragmentado e com mais
trocas de posse de bola (SILVA et al., 2014; TEOLDO et al., 2011a), em consequéncia da
diminui¢do nas distancias entre os jogadores e das limitacdes espaciais.

Entretanto, houveram mais transi¢des por meio de desarmes e erros do adversario, nos
dois formatos de jogos, indicando algumas diferencas sob a perspectiva das categorias de base
em relacdo aos profissionais. Estes resultados reforcam a ideia de como a menor capacidade
técnica, relacionada ao periodo de desenvolvimento em que se encontram, impacta nos

comportamentos, pois eles apresentam dificuldades na manutencao da posse de bola por longos
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periodos de tempo, individual e/ou coletivamente. Contudo, esses resultados podem ser
esperados ao longo do processo de formacgdo, pois os erros sdo mais frequentes, devendo,
portanto, serem utilizados como indicadores de um processo de adequacao constante. Dessa
forma, é possivel apurar e ajustar as acdes em direcio a evolucdo no desempenho,
desenvolvendo ainda um processo de autoavaliagdo (GARGANTA et al., 2013; LEE;
SWINNEN; SERRIEN, 1994) e trazendo beneficios para o processo de ensino-aprendizagem.

Embora os jovens jogadores analisados no presente estudo sejam todos pertencentes a
categoria de base, existem diferencas no desenvolvimento dos jogadores entre as categorias.
Ao tratar da participacdo durante o jogo, por exemplo, analisada por meio do Nimero de bolas
Recebidas (NR) e do Nimero de contatos com a bola (Nct), as categorias sub-08 e sub-10
apresentaram valores semelhantes aos das equipes profissionais durante os JF. Alguns autores
indicam que ha maior participa¢do em jogos com menores dimensdes e quantidade de jogadores
(CLEMENTE, 2016; KATIS; KELLIS, 2009), porém os resultados deste estudo demonstram o
contrdrio. Conforme ja mencionado, Fradua e colaboradores (2013) indicam que hd maior
pressdo dos adversarios em campos menores, sendo necessdrio agir mais rapidamente. Portanto,
por terem maior espaco e tempo para agir nos JF, os jogadores das categorias sub-08 e sub-10
trocaram mais passes e realizaram mais contatos com a bola em um ambiente de menor pressao
por parte dos oponentes.

Na categoria sub-08, houve maior quantidade de finaliza¢des e gols por minuto durante
os JR em comparagdo aos profissionais, enquanto no sub-12 a quantidade de gols foi maior nos
JF. O primeiro, corrobora com alguns estudos que indicam que, devido a proximidade com o
objetivo do jogo, a quantidade de gols em jogos menores € superior (REBELO et al., 2016), em
consequéncia do aumento do nimero de finalizacdes (CASTELAO et al., 2014; OWEN et al.,
2011). Porém, os resultados de ambas as categorias podem estar relacionados a menor
capacidade de cobrir os espagos do campo, além do espago do gol propriamente dito. Para o
sub-08, embora as balizas tenham sido adaptadas nos JR, as capacidades técnicas para realizar
as acoes de defesa, assim como quaisquer outras acdes (passes, recepgoes, etc.), ainda estdo em
um periodo inicial de desenvolvimento. Ao longo desse periodo, os jogadores vao se tornando
capazes de percorrer maiores distancias e ocupar melhor o espaco de jogo (BRITO et al., 2018;
SERRA-OLIVARES; GARCIA LOPEZ; GONCALVES, 2019). Entretanto, a capacidade de
cobrir os espacos ainda é inferior em relacio a jogadores profissionais (COTE; ERICKSON,
2015; GARGANTA; PINTO, 1994), inclusive no que se refere a protecao de toda a extensdo
do gol oficial, podendo justificar a maior quantidade de gols por minuto em JF da categoria

sub-12.
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Dinamica de interacoes

Sob o ponto de vista da dindmica de interacdes, os resultados do presente estudo
dialogam com os da modelacdo tatica, ao observar que os jogadores das categorias de base
realizam menor quantidade e variabilidade de interacdes, além de cooperarem menos uns com
os outros durante a fase ofensiva. Os elementos citados nos pardgrafos anteriores, como a menor
capacidade técnica, maior suscetibilidade a erros e a menor capacidade de ocupar o espaco de
jogo, sdo elementos que fazem parte deste processo. Por outro lado, tais resultados podem estar
relacionados aos contetidos trabalhados nessas faixas etdrias, os quais t€ém em vista o
aprendizado da 16gica do jogo durante as fases ofensiva e defensiva através dos principios
taticos operacionais (TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017), de modo a aprenderem
as relagdes de cooperacdo e oposicdo em funcdo do objetivo do jogo em ambas as fases
(GARGANTA, 1998; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). Estes elementos fazem
parte das acdes dos jogadores, buscando o gol na fase ofensiva e, consequentemente, tentando
evitar o mesmo por parte da equipe adversaria durante a fase defensiva.

Outra questao que pode ser observada a partir das interacdes, € que corrobora com o que
ja foi apresentado, é que a diminui¢do do nimero de jogadores e do espaco de jogo pode
modificar os comportamentos, pois hd reducio nas opgdes de passes e o objetivo do jogo esta
mais proximo, tornando as agdes mais diretas na busca pelo gol. Se justifica essa afirmacao,
com base nos resultados da influéncia de um jogador nas redes de interacdo analisadas, pois
nos JR os jogadores apresentaram uma distribui¢do mais direcionada a um grupo menor de
jogadores, que passaram a intermediar a circulagdo de bola.

Por fim, observa-se que as configuracdes de jogo utilizadas nesse estudo induziram os
jogadores e as equipes a realizarem determinados comportamentos taticos, variando de acordo
com o nimero de jogadores e as dimensdes do campo, modificando a forma como eles geriram
esses espacos e interagiram na busca pela resolu¢do dos problemas do jogo. Porém, as
diferencas entre os periodos de desenvolvimento e as faixas etdrias também se apresentam como
fatores relevantes para essa andlise, influenciando nos comportamentos dos jogadores. Diante
do exposto, nota-se que o presente estudo contribui para a compreensao dos comportamentos
em cada formato de jogo, porém apresenta algumas limitacdes a serem investigadas
futuramente. Nesse estudo, foi realizada uma competicio com um ndmero restrito de equipes,
sendo todas de nivel amador, resultando em uma baixa quantidade de jogos por categoria, nao

havendo comparagdo entre profissionais e jovens jogadores em uma mesma estrutura de JR,
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além de nao avaliar os aspectos defensivos dos jogadores e equipes. A literatura ainda carece
de estudos acerca da modelagdo tatica e da dindmica de interacdo das equipes em diferentes

configuracdes de jogo, sendo necessdria a realizacdo de mais investigagdes sobre esse tema.

CONCLUSAO

Com base nos resultados, conclui-se que os Jogos Reduzidos (JR) sd@o fundamentais no
processo de desenvolvimento dos jogadores, ndo sé pelas questdes maturacionais e as
capacidades deles propriamente ditas, mas pelos beneficios em termos de comportamentos
taticos e sua relacdo com os conteddos e demandas condizentes com esse periodo em que os
jogadores analisados se encontram. Os jogos reduzidos, embora se configurem como um jogo
mais fragmentado, com mais sequéncias ofensivas por minutos e mais trocas na posse de bola,
implica na necessidade de transmitir a bola com maior velocidade e amplitude, na busca por
espacos para chegar ao gol, resultando ainda em aumento no nimero de finalizagdes. Além do
mais, € um jogo mais objetivo na busca pelo gol, sendo realizadas um quantidade e variabilidade
menor de interacdes entre os jogadores. Em contrapartida, o jogo formal pode possibilitar maior
tempo e espaco para os jogadores agirem, proporcionando que eles recebam mais bolas e
tenham mais contatos com ela, influenciando na participagao deles, sob esse ponto de vista.

As criangas ndo siao pequenos adultos, devendo, portanto, o processo de formacao ser
pensado em capacitd-los para chegar ao profissional, mas ciente de que o desenvolvimento dos
aspectos técnico-taticos dos jogadores € algo trabalhado ao longo do tempo. O jogo das
categorias de base tem uma caracteristica tnica, com demandas préprias, das quais os mesmos
devem ser capazes de lidar e resolver os problemas encontrados durante as partidas. Contudo,
proporcionar alguns estimulos semelhantes ao que irdo encontrar futuramente podem ser
benéficos para condiciona-los e prepard-los para tal. Entendendo a natureza tatica-estratégica
do jogo de futebol, a anélise do comportamento tético, realizada nesse estudo, contribui para a
constru¢do de jogos para as categorias de base, de modo a respeitar as capacidades dos
jogadores em cada periodo de desenvolvimento, otimizando o processo de formagdo. A
defini¢do de estruturas para os jogos oficiais das categorias de base deve estar embasada em
uma série de fatores, conforme mencionado ao longo do estudo, contanto que as propriedades

e a légica do jogo sejam mantidas, e os limites dos atletas sejam respeitados.
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DISCUSSAO GERAL

Esta dissertacdo teve como objetivo analisar o comportamento tdtico de jovens
jogadores em diferentes configuracdes de jogo e identificar as suas contribuicdes para o
processo de formag¢do no futebol. Os resultados encontrados apontam que tanto as
configuragdes, definidas a partir do nimero de jogadores e das dimensdes do campo, quanto o
periodo de desenvolvimento em que os jogadores se encontram podem influenciar no
comportamento tatico dos jogadores. Embora ndo apresentem as mesmas caracteristicas, as
estruturas de jogos analisadas neste estudo podem contribuir para o processo de formacao,
porém de formas diferentes. Conhecer as fases do desenvolvimento de jovens jogadores, 0s
conteddos a serem ensinados e ter em vista sempre o objetivo do processo de formagdo, sao
fundamentais para o desenvolvimento bem-sucedido.

Conforme exposto ao longo do trabalho, as adaptac¢des nas configuragdes dos jogos
oficiais das categorias de base tém sido realizadas, em primeiro plano, pelas diferencas
fisiol6gicas, motoras e cognitivas entre criancas e adultos (BRITO et al., 2017; COTE;
ERICKSON, 2015; JOO; HWANG-BO; JEE, 2016). Entretanto, o futebol possui natureza
tatica-estratégica, pois os jogadores devem resolver os problemas encontrados no jogo através
de movimentacdes e posicionamentos em funcao de uma estratégia e organizagao ttica coletiva
(GARGANTA, 2009; TEOLDO, 2010; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). Estas,
por sua vez, sdo realizadas na busca pelo objetivo do jogo (gol) e na tentativa de impedir que o
adversario o alcance (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GARGANTA; PINTO, 1994).
Portanto, a dindmica complexa e imprevisivel que configura o jogo de futebol, se dd em um
contexto de constante cooperagdo e oposi¢cdo, coletiva e individual, exigindo que os jogadores
sejam capazes de gerir o espago de jogo eficientemente (GARGANTA; PINTO, 1994;
GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).

Visto isto, os resultados apresentados nos artigos que compdem esse trabalho podem
contribuir para a compreensao dos comportamentos titicos dos jogadores e equipes em
diferentes situacdes do jogo, determinadas pelas configuracOes propostas, com base em
aspectos mais especificos do jogo, como: I) a participagdo no jogo; II) a caracteristica e a
circulagdo da bola nas ac¢des ofensivas; III) o resultado das acdes ofensivas e o0 momento de
transicdo entre as fases (defensiva e ofensiva); e IV) a dindmica de interagcdo entre os jogadores
durante a fase ofensiva do jogo.

Embora alguns estudos apresentem a ideia de que ao reduzir as dimensdes do campo e

a quantidade de jogadores a participacdo tende a aumentar (CLEMENTE, 2016; KATIS;
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KELLIS, 2009), o presente estudo indica elementos contrarios. O espacgo e o tempo com que 0s
jogadores devem agir/interagir, além das capacidades técnico-taticas dos mesmos pode alterar
0 comportamento taticos, pois em espacos menores hd um aumento da pressao por parte dos
adversdrios, visto que os jogadores estdo mais proximos uns dos outros. Tais aspectos podem,
entdo, modificar a participacdo dos jogadores quando observada a partir do nimero de bolas
recebidas (NR) e do ndmero de contatos com a bola (Nct), visto que nos jogos reduzidos essas
varidveis apresentaram valores inferiores. Inclusive, esses elementos incidem também na
caracteristica e na circula¢do da bola durante as acdes ofensivas das equipes.

Em espacos menores e com menor quantidade de jogadores, as equipes tendem a realizar
acOes mais proximas da bola, além de se posicionarem mais proximas a baliza na tentativa de
protegé-la (CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014; TEOLDO et al., 2011a), implicando
em mudancas nas estratégias para circular a bola, abrir espagos na defesa e chegar ao gol
adversdrio. Os resultados dos artigos experimentais apresentados no presente trabalho indicam
que nos espagos menores as equipes circularam a bola de forma mais veloz, com maior
amplitude, além de realizarem sequéncias ofensivas mais curtas e, consequentemente, com
maior quantidade de transi¢cOes entre as fases ofensiva e defensiva. Apesar de terem sido
realizados poucos estudos a respeito da velocidade com que as equipes transmitem a bola,
principalmente no que diz respeito aos jogos reduzidos, os demais resultados convergem com
estudos recentes apresentados na literatura (FOLGADO et al., 2019; FRADUA et al., 2013;
OLTHOF; FRENCKEN; LEMMINK, 2018; TEOLDO et al., 2011a). Portanto, espera-se que
as equipes apresentem estas caracteristicas na circulacdo da bola e na gestao do espaco de jogo
propriamente dito, ao jogarem em espacos reduzidos.

Dando continuidade as a¢des realizadas pelas equipes, ao final das sequéncias ofensivas
e/ou no inicio delas, ou seja, no momento de transi¢cao entre as fases que, conforme apresentado
anteriormente, sao mais frequentes em jogos reduzidos, os resultados dos estudos experimentais
apresentados nos levam a compreender melhor a participacdo dos jogadores, além da
caracteristica e da circulacdo da bola nas acdes ofensivas. A reducdo dos espagos e da
quantidade de jogadores, segundo alguns estudos apresentados ao longo deste trabalho, incidem
no aumento das a¢des individuais, do nimero de finalizacdes e do niimero de gols (CASTELAO
et al., 2014; OWEN et al., 2011; REBELO et al., 2016; SILVA et al., 2014), os quais podem
ser observados também nos resultados encontrados nos artigos 2 e 3.

As reduzidas possibilidades de interacdo, que resultam no aumento das agdes
individuais, além da proximidade com a baliza, justificam estes resultados (KATIS; KELLIS,

2009; OWEN et al., 2011; SILVA et al., 2014), pois os jogadores finalizaram mais ao gol em
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campos com menor dimensdo. Embora nao tenham sido encontrados resultados que confirmam
a realizacdo de maior quantidade de gols significativa em todas as categorias analisadas, a
concretizagdo das sequéncias em finalizagao leva as equipes a terem maiores possibilidades de
marcar gols. Portanto, os resultados da modelagdo tatica das equipes, realizada nos estudos
experimentais que compdem esse trabalho, permitem compreender como os jogadores e
equipes se comportam em termos técnico-taticos ao longo dos jogos formais e jogos reduzidos.
Este ultimo, induz os jogadores a movimentarem a bola com maior amplitude e velocidade,
podendo diminuir a participagdo deles, tornando as sequéncias ofensivas mais curtas e objetivas
com as acdes sendo realizadas, prioritariamente, em busca do gol.

De modo a complementar essas informacdes, as acdes de cooperacdo e oposi¢ao
presentes nos jogos podem ser observadas sob a perspectiva da dindmica de interagdes das
equipes e jogadores (GRUND, 2012; PASSOS et al., 2011; WASCHE et al., 2017). A
quantidade de jogadores se apresentou como um elemento determinante nesse quesito, pois ao
reduzir esse nimero houve menor quantidade e variabilidade de interagdes, além de cooperarem
menos durante a fase ofensiva. As reduzidas opg¢des de passe, oriundas do menor niimero de
jogadores, influencia esses resultados de modo a corroborar com o que foi observado a partir
das varidveis de modelacdo titica — um jogo mais individual, mais objetivo, com pouca
cooperacdo e interacdo, no qual as agdes passaram a ser direcionadas a um grupo restrito de
jogadores, de modo a controlarem e influenciarem na circulag¢do da bola. Conforme apresentado
por Ribeiro e colaboradores (2017), a dindmica de interagdes pode ser um complemento aos
demais métodos de anédlise, de modo a contribuir para a ampliacdo da andlise do comportamento
dos jogadores em termos técnico-taticos, conforme observado no presente trabalho.

Até o momento, foi possivel notar as diferengas nos comportamentos dos jogadores e
equipes em jogos formais e jogos reduzidos, sendo este ultimo mais adequado as capacidades
dos jogadores de categoria de base analisados no presente trabalho. Entretanto, as comparacdes
dos comportamentos de jovens jogadores com as equipes profissionais, realizadas no artigo 3,
tornam evidentes que nao sé as configuracdes de jogo podem influenciar nos comportamentos
dos jogadores, mas também devem ser levadas em consideracdo as fases do desenvolvimento
em que esses jogadores se encontram. Entendendo que o processo de formacao € realizado para
capacitar os jogadores a responderem as demandas do jogo ao chegarem as equipes
profissionais, a comparacdo das acdes de jovens jogadores com jogadores adultos pode
contribuir na avaliagdo dos comportamentos taticos em func¢do do alcance dos objetivos desse

processo.



145

Contudo, cabe ressaltar que as criangas ndo sdo pequenos adultos, no qual € necessario
apenas reproduzir as demandas de um jogo profissional com adaptacdes nas dimensdes do
campo, no nimero de jogadores e no tempo de jogo. Os periodos de desenvolvimento sdo
dotados de uma série de caracteristicas especificas (STRATTON et al., 2004; TEOLDO;
GUILHERME; GARGANTA, 2017), que influenciam nos comportamentos, dando ao jogo um
sentido proprio e especifico para este contexto. Os jogadores que se encontram nas faixas etdrias
analisadas (06 a 12 anos — sub-08 ao sub-12), estdo em uma fase do desenvolvimento no qual
aprendem conteddos relacionados as relagdes numéricas presentes no jogo (vantagem,
igualdade e desvantagem), além dos contetidos relacionados ao objetivo do jogo nas fases
ofensiva e defensiva (TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).

Portanto, os jogos reduzidos passam a ser fundamentais no desenvolvimento dos
jogadores por diversos fatores como a menor complexidade do jogo e a capacidade fisica e
mental dos jogadores de cobrir os espacos, de modo a apresentar aos jogadores um jogo
compativel com as suas capacidades (GARGANTA; PINTO, 1994). Além do mais,
corroborando com esses aspectos, os comportamentos taticos apresentados pelos jogadores, que
podem ser observados nos resultados dos estudos experimentais, convergem com os conteidos
a serem trabalhos em cada faixa etdria, além da capacidade dos mesmos em gerir os espacgos de
jogos utilizados.

Fatores como a velocidade e a amplitude da circulagdo da bola, além da grande
quantidade de finaliza¢Ges e o numero elevado de perdas da posse de bola por erros e desarmes
— em comparacdo aos profissionais — sdo fatores que devem fazer parte do processo de
formacdo. Justifica-se compreendé-los como elementos fundamentais no desenvolvimento dos
jogadores, de modo a manté-los com foco no objetivo do jogo, além de adquirem experi€ncias
necessdrias que os tornam capazes de reduzir os erros ao longo do processo, de modo a resolver
melhor os problemas encontrados no jogo (GARGANTA et al., 2013; GARGANTA; PINTO,
1994; LEE; SWINNEN; SERRIEN, 1994; STRATTON et al., 2004). Nestas fases os jogadores
se encontram em um momento de desenvolvimento das capacidades técnicas, ndo tendo total
dominio das a¢des, cometendo um ndmero elevado de erros (EDIS; VURAL; VURGUN, 2016;
GARGANTA et al., 2013; GARGANTA, 2006), que os tornam ao longo do tempo capazes de
gerir melhor o espaco de jogo, por meio das experiéncias obtidas, desde que os erros sejam
considerados um elemento fundamental nos ajustes para a evolugao no desempenho.

Além do mais, o processo de formagdo deve ser pensado de forma a auxiliar criancas e
jovens a encontrar um espaco no qual possam se desenvolver e aproveitar o processo, de modo

a se sentirem realizados e preparados (GARGANTA et al., 2013). Deve-se, portanto, pensar em
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uma preparagcdo adequada, induzindo adaptacgdes especificas em fung¢do do desenvolvimento
dos jovens jogadores para responderem as demandas que lhe sdo impostas durante os jogos, de
forma gradativa, até chegarem ao profissional (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999;
GARGANTA; PINTO, 1994). Se tratando das configuragdes dos jogos propriamente ditas, a
relacdo entre a capacidade de cobrir os espagos de jogo e as demandas espago-temporais sao
fundamentais, pois o desempenho dos jogadores estd relacionado aos aspectos téticos e
estratégicos do jogo, presentes nas movimentacdes e posicionamentos dos jogadores, devendo
estes lidar a todo momento com o espago, o tempo, a organizac¢do e a informagdo disponiveis
(GARGANTA, 2009; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017).

Por fim, deve-se ressaltar que o futebol se trata de um jogo que requer habilidades de
natureza aberta, que o configuram como um jogo dindmico, imprevisivel e complexo, o que
significa que sua execucdo, mais do que estar dependente do executante, estdo relacionados ao
tempo e ao espago de jogo (GARGANTA et al., 2013; GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID,
1997; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2017). Portanto, a andlise dos comportamentos
tticos proposta neste estudo podem corroborar com informagdes fundamentais para a
estruturacdo do processo de formacdo, bem como a definicdo de configuragdes de jogo
adequadas para os jogadores das faixas etdrias analisadas. Afinal, o conhecimento das
caracteristicas do jogo sdo fundamentais para compreendé-lo (VAZQUEZ, 2015) e, segundo
Garganta (2008), a andlise deve ser sintetizada em informagdes relevantes para um processo de

transformagao, positiva, da aprendizagem/treinamento.
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CONCLUSOES E APLICACOES PRATICAS

Conforme apresentado ao longo deste trabalho, a compara¢do dos comportamentos
taticos dos jogadores das categorias de base com os profissionais pode contribuir como
parametro de desempenho, partindo do ponto de que esses jogadores estao sendo formados para
chegar as equipes profissionais e serem capazes de responder adequadamente as demandas do
jogo. Contudo, o desenvolvimento desses jogadores é construido ao longo do tempo, passando
por vdrias etapas do processo de formacgao, com o aprendizado partindo do mais simples para o
mais complexo. Portanto, os jogos nas categorias de base devem ser forjados com base nas
capacidades dos jogadores, em cada etapa da formacgdo, caracterizando-o de forma tnica e
especifica para cada contexto, de modo com que as demandas sejam compativeis com as
capacidades desses jogadores.

Neste sentido, os resultados do presente estudo possibilitam identificar, seja por meio
da investigacdo da literatura e/ou por meio de uma andlise experimental, elementos
relacionados a cada categoria de jogo — pequenos, médios e grandes — para além dos
comportamentos taticos e as demandas dos jogos formais e reduzidos para jogadores de
categoria de base. Em relacdo as categorias dos jogos, hd maior volume de informacdes
fisicas/fisiolégicas em comparacdo aos aspectos técnico-taticos, conforme pode ser observado
no artigo 1. Porém, os resultados dos artigos 2 e 3, realizados sob a perspectiva da modelagem
dos jogos e da dindmica de interagdes, apontam elementos que reforcam a importancia da
adaptacdo dos jogos para as categorias de base, no sentido de tornar o jogo compativel com as
capacidades desses jogadores, para além de respeitar as diferencas nos aspectos motores,
fisiologicos e cognitivos em comparacao aos adultos.

Embora os jogos formais sejam mais complexos e demandem maior cooperacao em
termos de organizacdo tdtica coletiva, devido ao envolvimento de um nimero maior de
individuos, os jogadores t€ém mais tempo e espaco para agir, sendo configurado como um
ambiente de menor pressdo dos adversarios e com menor intensidade. Porém, os jogadores
analisados (6 a 12 anos) ainda nio possuem capacidade de cobrir toda a extensdo desse espaco,
influenciando na ocupagdo dos mesmos, na circulacdo da bola e também na relacdo entre as
demandas dos jogos e os contetidos que devem ser ensinados nestes periodos. Em contrapartida,
os jogos reduzidos permitem um jogo com maior amplitude e velocidade, ocupando os espacos
de jogo tanto em largura quanto em profundidade, resultando também em um aumento na

quantidade de finalizacdes. Estes, por sua vez, sdo elementos fundamentais no processo de
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formacdo, na perspectiva da gestdo do espacgo de jogo, para além da motivacdo e manutengio
do foco no objetivo do mesmo.

Este trabalho contribui para que os profissionais que atuam no futebol possam
compreender os beneficios e as aplicacdes praticas desses resultados. Ao colocar os jogadores
para participar de jogos reduzidos nestas configuracdes, espera-se que 0s mesmos estejam
inseridos em um espago que necessita a transmissao da bola em velocidade, a busca por espacos
em largura e profundidade para abrir a defesa adversdria e, por mais que se configure com um
jogo mais fragmentando, a proximidade com a baliza ird induzir os jogadores a realizarem mais
finalizacdes a baliza. Para além disso, compreende-se também que nestas faixas etdrias, sdo
realizadas mais acdes em busca do gol, tornando o jogo mais objetivo, com menos interacdo e
cooperacao dos jogadores na circulacdo da bola.

Por fim, conclui-se que as informacdes apresentadas ao longo desse estudo contribuem
para a construcdo dos jogos oficiais para as categorias de base, sob o ponto de vista das
demandas técnico-taticas de cada formato de jogo avaliado e dos beneficios da reducdo desses
espacos para estas categorias. Além do mais, fornece indicadores, em termos da modelagem
dos jogos e da dinamica de interagcdes, que podem ser avaliados constantemente pelas comissoes
técnicas no intuito de avaliar os comportamentos taticos dos jogadores, individual e
coletivamente, buscando otimizar o processo de formacgdo, treinamento e a criagdo de um
ambiente semelhante ao que irdo encontrar durante os jogos. Entretanto, cabe ressaltar que o
processo de formacdo no futebol é composto por uma variedade de elementos, inseridos em um
ambiente dinamico, complexo e imprevisivel, tornando necessario um processo de avaliacdo e
ajuste constante, garantindo, assim, a constru¢cdo de um espago que prepare os jogadores

adequadamente para as demandas do jogo.
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DADDS DO PROJETO DE PESGUISA

Thule da Pesquisa; Efetios da ateragdo oo eementos estiuturals do jogo de Tuisbol no desempanho de
jowens alletas; uma andlise 3 panily da Infludncla do gol nos padrfes de

sortamenta
Pesquisador: ISRAEL TEOLDO D& COSTA
Araa Tomatica:
Versio: 2

CAAF: 11852910 6.0000.5853

Ingtiul;so Proponsmte: Deoariamsann de Soueacio Flskca
Patrocinador Principal; Fnanciamenio Propio

DADDE D0 PARECER

Mimero oo Parscer: 3352 862

Aipresantagio do Projsto:

C presente protocoio ol enquadrada como pertencente 3 Area Tematca Clénelas da Saide
Conforme resuma apresentado N Srmuianis orine da Plataformacd presente projets fem como abletvo
anallsar os efefios da ateraci oe elementos estniurals do jogo de futebol no desempenho de Jovens
gfatas, com base na andiles da Infludnoa 4o 9ol nos padnles de comporiaments. O desempenho e5t3
retacionado a0e 3specios TAHCOE & ESUAEQICOS 0 joge. Poranin, & preciso compreandsr 3 Importinela dos
princiolos taticos no futebol. Estes confribuem para a orEnizacio @ desempenno 005 jogadores, orleriam o
processn de ensino-aprendizagem e trefnamento do futsbal, vieam ofentar o jogador na procwra de
spiucdes Sfcares & pooaT cONTIbUr para O processo oe avalacdo Biea no Ansbol O principios dividem-
g2 2m 4 classes que devem ser trabalhadzs fundamentadas nas diferentes fases de formagdo dos
jogadares. O princlpios gerais devern 5er ensinados aos -7 ancs, em saguida deve-se trabaihar os
poperacionals. Acs 12713 anos 530 trabaimados os fundamentale € posteriommente of especificos. Estas
subdivisdes e6tdo drelamante relacionadas com o desersalvimenio cogritvo dos atistas, gue ate os 12
anos ndo atinglram o estagio madwm ge desenvolvimento 3 ponio desanvalver uma base sallida o=
conheciments ECOME 0 jOgo, 0 QUE pode jUstficar a ateraco oe ehamentos estruturals do jogo para o

processo de ereincapendzagem. Para @anto, & necessari avallar o desempenno dos atletas em dfeeniss
condicles, palizadas pelcs slemenios esinuiurais. A anakse
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o joge

pode contribulr para a obtenco testas respostas. Sendo assim, 05 possivels efeitos no desempenho
priunacs das steracdes dos slenenios estrurals o jog0 sar30 arElsatos avaves da Infludncia oo ool nos
padries os COMDONaMEND, QUE 56 ANREENE3 COMD UMA das possibiinaces de anallsar o desempenha oe
|ou@donEs & eQUIpSS. A AMOETa ser compostz de 180 jogadones, entre § & 12 anos, chididos ras
categonas su-3 (5 3 8 anos), su-10 (S e 10 ance) e sug-12 (11 & 12 anos). £ cONga0no QUe Cata aqupe
{eniha a0 menos 18 jogadores & que todos parficipem minimamente de S8 do tempo de parida. Para alem
giste, serfo anaksados 12 fogos oo Campaonato Srasieiro 2018 (sériz A) como padrio de refertnoia de
diecampanhd. Sefd SsnUra0d LTy proiocoin de anallsa, 3 se0 reafzada por mell o medodo de Andllsa
Kotacional. As equépes de categoria de Dase [ogardo em dols confexios dIStMos: 1) campo oficial
{105mSEm) & 2 campo reduzdo - aiERcdes no fEmanho do campo, 235 Taves & do NdmesD de |ngadorss
the acordo com cada categona. Em ambos o5 contextos, o tempo de jogo & o tamanho da bola serdo
adaptados de acordo cOm 36 categonas. Antes & apos cada partida serd realzado um questionario de
metivacds, bem cOmo um ragisine para a ientifcacdo duranie o processd de andlise. Apls 25526
procedimentos o jogos s2rfo anallsatos © onjanizados g acordo com o status da partida. Ao finaf da
OrOEzacin dos d3oos 5263 reaiizads O procssss O2 anaise 43 Naniidate £ 05 MEEmos PSSR0 pOr um
tratarnenio estatisc para ootengdo dos resulfados.

Oibjsthn da Pasquisa:

O ZC0TD COM OF pEsUESA00TeE,

Cibieitvo primanacAnalisar o6 efelins da aferacdo doe elemenios esiruburals do jogo no dessmpenno de
Jovens abietas, 3 partlr da Inflvdncia do ool nos padries de componamenta.

Opjefivo secundario

Anallsar os pagrbes de comportamento a5 squines de calegorias e Dase de acoroo com diferenies
Blemantos SENEUras AnEiear oF panles 02 COMpaamentn d3s 2qUpSs DrfisElonEs como referencal oe
feEEMpEnnG para |ovens jogataras; Analsar 3 infivencla do god nos padrdes de comportamenta nas
cateqonas de nase & nas equipes profsslonals; Comparar os padnles e comportaments dos [ovans atisias
imira g imler

equipe; Comparar o padnles de comportamento nfra 2 inter categorias.
AvallaEAn dos Rlacos & Bansfcios:

5 peequEanores Sesaniam no fonmiiano oniing da PEEinTs 06 sequintes Riscoe:

6 Jogoe, fimagens & Intervencles (realzacio do questonano de modvasin) awesemam fae
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InsEpesEvos paTa O paricipante, estando esies relacionados apenas com lesdes decomantes oA prafca
Esponiiva, das qUa's 05 paricipantas estio SUSCELVESS Nas praficas esportivas daras. O pesquisadores
garantem asslstencla Imedials & Integrai &m casds o qualguer risco 2ol lesdo QUE DOSS3 DCOITET
GarEntmes 3 presanyacao o3 megridace Tsica, peiquica, moral, social, infefechual & cuural 00 Indiviguos
pariicipantes. Alem disso, 05 pesquiGadores |3 possUem expendncla Necessara para 3 preservagio e
profECEn da intagridade oos paEridpantes QuUAnts 35 possiesis lesliss gue posEam DCoETEr, Orlundas 03
pratica aspostiva.

£ 06 SequiTies Benefichos:

& pesquiza confrbuls paa compresnder o desampenho s 38ei3s aem diwenies shuagies, na perspectia
0= Contrbul pars um meinor BEsETeamEanin 40 MEsT0 & N2 DUSca de SEmentos S DORSIM fSVarts o
processn de ensiho-aprendizagem dos SHetes, respeliandd a fase de desenvoivimento cognitivo deles. Em
BEUrdD plang, espera-ss que a5 alteraples possam tomar o jooo mais araente e participaivo para os
afetas, visto que 35 adapiagles serdo realizadas respeliando o periodo de desenvoivimeanto dos alistas
Por fim, 05 fesiiatos sardo enviades 305 responsavels peios alletas e pelas equipes como Wa homa de
Teagback do desampenhs dejes, visando

contrioulr para 3 mehora ne desempenino Indhvidual & da eguipe.

AuzlagSo:

s riscos estdo descriios conforme recomendaclios s0DNe DEEQUIS3S COM BEres NUMAanos, Daseados na
Fiesiugdn S66/12 do CHES.

Comentirios e Consldaragties sobre a Poaquisa;

O pesquisadores prople analsar os efefios da alterapdo dos slemenios estruturalis 4o jogo no
pecampenho de joWens 3ietas, 3 partir da Imuencia oo gof nos padries de comportzmeanto, para Es0 525
Teila Uma PESqUISa COM UME amosta compdsta por 150 jogsdores de calegona de base com faa etana oe
£ 3 12 anos, residentes na cidage de VIgoea e regido. Estes serdo Ooanizados pov c3Sg0NIE & SOLIDSE. AR
Categonas 230 dvidas te como COM 3 I030e 005 [0Ja0ores, Bend0 estabalecidas 43 SEqUINe TNTE SLD-
& (€ 3§ anos), sub-10 /3 & 10 anos) & sun-12 {11 & 12 anos). Emcada categona serdo macas 3 aquipss,

qus 5Era0 desknadas por A, B e 1T E obrgaitnn que cada equips, em cada calegquiia i=nha 30 menos
{5 jogatores. OF jo0oe das calegonias de base serdo nhidos Araves da realzacio de uma
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Competicao pars

cacd caeqoela em dns contextos detmins, 0=a0s 08 0000 COM 0F Slemanine

estiuras do jogn. Cada cabegoda ferd una competpio dstinta em cada contexn, wtairado 4 j0gos no
contencio 1 (3 na 1# 1368 e 1 fnal) em cada uma delas. Mo confexdo 2, serda 15 jogos nosub-3 (12 na 12
f2£e, 2 samifinats & 1), 7 j0gos no sub-10 (6 ma #2fase & 1 inal) & 4 jogos No sUb-12 (3 na e a 1
final). solalzando 26 jogos. Em ambos contexics, 05 jogacons Oeverso paricipar de no minimo 507% do
tempo de jogo No conbaxnin 2 a quensdade de jogos em

Conalderacies sobre o8 Termnos de aprassntacio obrigatdria:

D= pesquisadores propde analisar os efefios da alferacdo dos elemenios estruturals do fogo no
mesampenho de [ovens aietas, 2 partir da Infudneia do oo nos padries de comporiamenio, para so 523
feita UMa DESQUESS COM L3 3MOSTa composta por 150 jogadons de categona de base com faba etada de
£ 3 12 anos, reskientss na cdade de \Wigosa e regido. Esles serfo organizados por caleonas & squpss. AS
categonas serfo dvidas de 3cordo com 3 kiade dos jogadanes, sendo estabeleckias 63 seguinte formar sub-
8 {6 4 & an0s), Sub-10 (5 & 10 anos) & sub-12 {11 & 12 an0s). Em cada cateqona sar30 fonmadas 3 equipes,
gue serao designadas por 'A°, § e 'C. £ cbrigatdno que cada equips, em cada catagorta, tenha a0 menos
15 jogaciores. OF J000e d3s cXen0nas 08 hase serdn ohtoos airaves da reslzacio e urs compelndo pas
Cads cRegona em doks comexice disiimos, d=imidos 62 A0Io COm 0F ementns

estruturals oo jogo. Cada cateqoda tera uma competiclo distints em cada contexto, totalzado 4 Jogos no
comexto 1 (3 na 17 fase @ 1 final) em cada uma oefas, Mo comiexto 2, serdo 15 jogas na sub-3 (12 na 1°
fase, 2 samifinals & 1 fnal), 7 jogos no sub-10 (6 na 12 fase & 1 ina} & 4 jogos no sut-12 (3na 1°Tase & 1
firai), toalizando 26 jogos. Em ambos contextos, 0 [ogadores deverSo participar de no minkmo S0°% do
tempo d2 Jogo.No contexto 2 3 quanticade de [0Qos em cada calegoria @ dferenie devido 3 uma
fragmentacdo das equipes para que 06 jogadores DOSsam partalpar por um temos makor das paridas.
[ANEXD Aem dissn, Them se7a composts por 12 jooos oo equipes profssionals, valkdos pala sene A
oo Carnpennazin Brasieinn de 20158, Esles serdo oenions 3200 ATETe, CONEIISTanto aenas 35 pandas
£ Que foEm reallzados um oU mals gois. A pank dos indicadores oe desampenho & variaweis definitos,
sera esiniuradd O protoeoin de DDSSTVECa0 &M UM Jocumensa oo Microeot Omice Excal A5 Infomachss
ohikdas s2rd0
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reqisTadas @ analsarss por mel o
mitndo de Andlse Noladoral (HUGHES, 1565, Apos a 0etnicho do proiocoio de anaiise serdo redizadas
& competipies de [ovens jogadores am dols contextos distimtos: Comtexto 1) campo official (105m X 88mE
Contewin 2) campo redurido — adaptando o tamanno 9o c3mpo, 3 quantdacs oe [ogadores & a5 Taves, oe
SCOFED COMm cada categona. O tempo de jogo & o amanho da Dol 52030 padrdd ros dois comextos. A

cormpeticao sers realzada prmetraments no contexio 1 & postenoiments no contexto 2. Conskierando o5
doiE COMenios, SEra0 Necessanos 9 dias para 3 realzacdo das compelicies, com 3 REIEEi0 006 |000s 305
5ANANNE £ SHMINQ0S AREs £ 3005 CaNa [arkla, sard realZade Bm Juestonanc oe motivacss com os
atietas, bem como um fegistro para 3 ieentMcacdo durante o PrOCESS0 de anallse. Tooas 35 partldas
GETAD eQiElradas por mehd 43 uliizacdo de uma camera Nimadera Apes 35 fimagens, serd Infciato o
processs de andkse das partidas das calegonas de base & das equipes proNssionals. 06 jogos das equipss
profissionals, serdo utliizados coma padrao de referéncla de desempenino, sendo obikdos alraves oe
Imagers fomecidas pefa WyScoub®, reproduzidas por canais de televisao. Para fins de organlzagso das
Informagdes no espaco 02 jogo, serd uilizado 0 camMpogEama proposio por Garganta {1597), que consiste
de 12 zonas, Tormadas por 3 comedores (2squerdo, central e direfln) & £ setorss (defensivo, madio
gefenshvn, médlo ofersive 2 ofensho ) ADAs o regEim de todas 35 Informaciss, 35 varlavels conbaatusts do
Jogo serdo ullizadas para & categorizagdo & analse, UMa vez que e5tas F'etam o6 componamentos das
Equipes durants a5 competiphes [LAGC-PERAS et &, 2010 LAGO-PERAS; DELLAL, 2010; TUCKER & &,
2005). Par Mins de cxegoeizagdo, sera LWEzada a varavel siaius da partda (el 160, 1ed, Oxd, e assimpor
maniel. Tal dvisdo [Estifca-6e UMaE v82 qu2 O oo, oojets deste estudo, sera lemenio c2niral no
FAPUPAMETED & anailss 005 da00s. AD Tinal da oNganizacst 005 da006, 5213 Meakzand 0 pIGEssD de anaise

da flablidage Por iim, 3 Informacies costadas passardo por um ratamenio estatistico para oblengdo dos
resufi=dos.

Recomendaqies:
Quando da coleta de dados, 0 TCLE deve ser elaborado em duas vas, uoncado 2m 1oas 35 U35 pagnas
£ 35ENAMN, 30 5e4 TEMMING, Pk ROMAdato 3 parkcipar da PesqUIES DU MespONSavel Fanal, Dem coma peio
peGOUESAtOT FEEpONEAVEl, DU pesc0als) por ele delegadais), devendo iodas as asenaturas constar na
masma folha,

NS0 & necessann apresentar os TCLEE assinados a0 CEPYUPY. Uma via deve ser mantida em aruive paio

pesquISA0or £ 3 DUTE & 0o paricipanis da pesquisa
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Conclusdsas ou Pandéncias & Lista de Inadequagies:
Projetn apovad.

Congideragies Finals a critéro oo CEP:

AD $8ming 03 pesouisa & Necessano aoresantar, via notficacio, o Ratatno Find (modsio dsponivel no ste
waw.cep v br). Apde sar emitdo o Parecer Consubstanciac de aprovagso oo Relatdno Final, deve ser
encaminnado, i3 notficacso, o Comunicadd o2 Termno dos Estudos para encerramento de 1040 o
proiccoln na Piatafomrma Brasll.

Projeto aprovado aulodzangs o inlco &3 colets de dados COm 06 Seres humands 3 partir da data de
EMiEs30 dEsiE parecer.

Eslp parscar fol elaborado basaado nos docurmentos shaing relacionados.
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ANEXO II

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Efeitos da alteracio de
elementos estruturais do jogo de futebol no desempenho de jovens atletas: uma analise a partir da influéncia
do gol nos padrdes de comportamento”. Nesta pesquisa o objetivo é analisar os possiveis efeitos das alteragoes
de elementos estruturais (quantidade de jogadores, tamanho do campo, tamanho das traves, tamanho da bola e
tempo de jogo) do jogo de futebol no desempenho de jovens atletas (entre 6 e 12 anos). O motivo que nos leva a
estudar esse tema ¢ que atletas desta faixa etdria ainda ndo atingiram um estagio maduro de desenvolvimento
cognitivo a ponto de compreender a logica do jogo de futebol em sua totalidade. Portanto, algumas alteragdes nos
elementos estruturais, podem ser benéficas para o desempenho dos jogadores e, consequentemente, para o processo
de ensino-aprendizagem do futebol. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos:

Sera realizada uma competi¢do em trés categorias diferentes, sendo elas: sub-8 (6 a 8 anos), sub-10 (9 a
10 anos) e sub-12 (11 a 12 anos). Esta competigdo sera realizada em dois contextos diferentes, sendo o primeiro
um jogo formal com onze jogadores em cada equipe, disputada em um campo com medidas oficiais (105m x 68m),
sendo adaptados apenas o tempo de jogo e o tamanho da bola, adequados para cada categoria.

O segundo contexto serd realizado em um campo com medidas adaptadas para cada categoria, com
adaptac@o do nimero de jogadores em campo, do tamanho das traves, do tempo de jogo e do tamanho da bola,
também sendo adequados para cada categoria. Antes e apos cada partida sera realizado um questionario a respeito
da sua motivagdo para participar da atividade. Neste questionario, sera realizada uma pergunta a respeito do nivel
de motivagdo (avaliado em uma escala de 0 a 5) para participagdo na atividade, além de perguntas abertas
relacionadas a sua resposta. O roteiro da entrevista se encontra nos anexos para que quaisquer davidas a respeito
das perguntas e procedimentos sejam esclarecidas. Além disso, todos os jogos da competi¢ao serdo filmados para
serem analisados com base no registro das suas agdes ¢ dos demais jogadores participantes. Para viabilizar o
processo de analise, sera realizado um registro de cada jogador com as seguintes informagdes: nome completo,
data de nascimento e numero da camisa de jogo. Além do mais, sera tirada uma foto de cada para facilitar a
identificagdo durante a analise dos videos. Todas as imagens e filmagens realizadas sero utilizadas exclusivamente
pelos pesquisadores e¢ somente para fins de analise e produgdo cientifica, ndo podendo ser divulgadas
posteriormente a fim de resguardar a sua imagem e dos demais participantes.

Os jogos, filmagens e intervengdes (realizagdo do questionario de motivagdo) apresentam riscos
inexpressivos, estando estes relacionados apenas com lesdes resultantes da pratica esportiva, das quais vocé e os
demais participantes estdo sujeitos nas praticas esportivas diarias. Os pesquisadores garantem assisténcia imediata
e integral em caso de qualquer risco e/ou lesdo que possa ocorrer. Garantimos a preservagdo da sua integridade
fisica, psiquica, moral, social, intelectual e cultural. Além disso, os pesquisadores ja possuem experiéncia
necessaria para a preservagdo e protecao da integridade dos participantes quanto as possiveis lesdes que possam
ocorrer, oriundas da pratica esportiva.

A pesquisa contribuirda para a compreensdo do desempenho dos atletas em diferentes situagdes, na
esperanga de contribuir para um melhor desenvolvimento dos mesmos e na busca de elementos que possam
favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos atletas, respeitando a fase de desenvolvimento cognitivo dos

atletas. Em segundo plano, espera-se que as alteragdes possam tornar o jogo mais atraente e participativo para os
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atletas, visto que as adaptagdes serdo realizadas respeitando os periodos de desenvolvimento. Por fim, os resultados
serdo enviados aos seus responsaveis como uma forma de feedback do seu desempenho, visando contribuir para a
melhora no desempenho individual, da equipe e do jogo como um todo.

Para participar deste estudo, seu responsavel legal devera autorizar e assinar um termo de consentimento.
Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos,
identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizagdo. Vocé tem
garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou seu responsavel legal de retirar o consentimento ou
interromper sua participagdo, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A sua
participagd@o € voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em
que vocé ¢ atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada.
Vocé nao sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar. Seu nome ou o material que indique sua
participag@o ndo sero liberados sem a permissdo de seu responsavel legal.

Este termo encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel, no Nucleo de Pesquisa ¢ Estudos em Futebol (NUPEF) do Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Vigosa e a outra sera fornecida a vocé.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, ¢ depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores
tratardo a identidade do participante com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a
legislag@o brasileira, em especial, a Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, e utilizardo as
informagodes somente para fins académicos e cientificos.

Eu s

contato , fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “Efeitos da

alteracio de elementos estruturais do jogo de futebol no desempenho de jovens atletas: uma analise a partir
da influéncia do gol nos padrdes de comportamento” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e o meu responsavel legal podera modificar sua
decisdo sobre minha participag@o se assim o desejar. Ja assinado o termo de consentimento por meu responsavel
legal, declaro que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via deste termo de assentimento ¢ me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas diividas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Israel Teoldo da Costa
Endereco: Av. PH Rolfs, S/N°. Campus Universitario UFV.
Telefone: (31) 3899-2251

E-mail: israel.teoldo@gmail.com

Nome do Pesquisador Assistente: Marcos Paulo de Freitas Silvino
Endereco: Rua Olivia de Castro Almeida, 245. Clélia Bernardes, Vicosa — MG.
Telefone: (31) 9 9170-0710

E-mail: marcos.fsilvino@ gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera consultar:
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CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

Universidade Federal de Vigosa, Edificio Arthur Bernardes, piso inferior, Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario
Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31) 3899-2492

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigosa, de de20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/
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ANEXO III

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) participante , sob sua responsabilidade, esta

sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Efeitos da alteracio de elementos estruturais
do jogo de futebol no desempenho de jovens atletas: uma analise a partir da influéncia do gol nos padroes
de comportamento”. Nesta pesquisa pretendemos analisar os possiveis efeitos das alteragdes de elementos
estruturais (quantidade de jogadores, tamanho do campo, tamanho das traves, tamanho da bola e tempo de jogo)
do jogo de futebol no desempenho de jovens atletas, na faixa etaria de 6 a 12 anos de idade. O motivo que nos leva
a estudar esse tema € que atletas desta faixa etria ainda ndo atingiram um estagio maduro de desenvolvimento
cognitivo a ponto de compreender a logica do jogo de futebol em sua totalidade. Portanto, algumas alteragdes nos
elementos estruturais, citados anteriormente, podem ser benéficas para o desempenho dos jogadores e,
consequentemente, para o processo de ensino-aprendizagem do futebol. Para esta pesquisa adotaremos os
seguintes procedimentos:

Sera realizada uma competi¢do em trés categorias diferentes, sendo elas: sub-8 (6 a 8 anos), sub-10 (9 a
10 anos) e sub-12 (11 a 12 anos). Esta competi¢do sera realizada em dois contextos diferentes, sendo o primeiro
um jogo formal com onze jogadores em cada equipe, disputada em um campo com medidas oficiais (105m x 68m),
sendo adaptados apenas o tempo de jogo e o tamanho da bola, adequados para cada categoria.

O segundo contexto sera realizado em um campo com medidas adaptadas para cada categoria, com
adaptag¢@o do nimero de jogadores em campo, do tamanho das traves, do tempo de jogo e do tamanho da bola,
também sendo adequados para cada categoria. Antes ¢ apds cada jogo da competi¢do sera realizado um
questionario a respeito da motivac¢do dos atletas para participar da atividade. Neste questiondrio, sera realizada
uma pergunta a respeito do nivel de motivagdo (avaliado em uma escala de 0 a 5) para participagdo na atividade,
além de perguntas abertas relacionadas a resposta apresentada pelo atleta. O roteiro da entrevista se encontra nos
anexos para sanar quaisquer duvidas a respeito das perguntas e procedimentos. Além disso, todos os jogos da
competicao serdo filmados para serem analisados posteriormente, com base no registro das a¢des dos jogadores
durante a partida. Para viabilizar o processo de analise, sera realizado um registro de cada jogador com as seguintes
informagdes: nome completo, data de nascimento e nimero da camisa de jogo. Além do mais, sera tirada uma foto
de cada para facilitar a identificag@o durante a analise dos videos. Todas as imagens e filmagens realizadas serédo
utilizadas exclusivamente pelos pesquisadores e somente para fins de analise e produgao cientifica, ndo podendo
ser divulgadas posteriormente a fim de resguardar a imagem dos participantes.

Os jogos, filmagens e intervengdes (realizagdo do questionario de motivagdo) apresentam riscos
inexpressivos para o participante, estando estes relacionados apenas com lesdes decorrentes da pratica esportiva,
das quais os participantes estdo suscetiveis nas praticas esportivas diarias. Os pesquisadores garantem assisténcia
imediata e integral em caso de qualquer risco e/ou lesdo que possa ocorrer. Garantimos a preservacdo da
integridade fisica, psiquica, moral, social, intelectual e cultural dos individuos participantes. Além disso, os
pesquisadores ja possuem experiéncia necessaria para a preservacao e protecdo da integridade dos participantes
quanto as possiveis lesdes que possam ocorrer, oriundas da pratica esportiva.

A pesquisa contribuird para compreender o desempenho dos atletas em diferentes situagdes, na

perspectiva de contribuir para um melhor desenvolvimento do mesmo e na busca de elementos que possam
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favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos atletas, respeitando a fase de desenvolvimento cognitivo deles.
Em segundo plano, espera-se que as alteracdes possam tornar o jogo mais atraente e participativo para os atletas,
visto que as adaptacdes serdo realizadas respeitando os respectivos periodos de desenvolvimento. Por fim, os
resultados serdo enviados aos responsaveis pelos atletas e pelas equipes como uma forma de feedback do
desempenho deles, visando contribuir para a melhora no desempenho individual e da equipe.

Para participar deste estudo, o responsavel legal devera autorizar e assinar este termo de consentimento.
O participante ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de
eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, vocé tem assegurado o direito a
indenizac¢do. Vocé tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar e/ou de retirar o consentimento ou
interromper a participacdo, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A participacdo
¢ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que vocé ¢é
atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Nao havera
identificacdo em nenhuma publicagdo que possa resultar. O nome do participante ou o material que indique a
participag@o ndo sera liberado sem a permissdo de seu responsavel legal.

Este termo encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel, no Nucleo de Pesquisa ¢ Estudos em Futebol (NUPEF) do Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Vigosa e a outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, € depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores
tratardo a identidade do participante com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a
legislagdo brasileira, em especial, a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, s

contato , responsavel pelo participante

, autorizo sua participagdo e declaro que fui

informado(a) dos objetivos da pesquisa “Efeitos da alteracdo de elementos estruturais do jogo de futebol no
desempenho de jovens atletas: uma analise a partir da influéncia do gol nos padrdes de comportamento” de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes e modificar minha decisdo se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento

livre e esclarecido ¢ me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas dividas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Israel Teoldo da Costa
Endereco: Av. PH Rolfs, S/N°. Campus Universitirio UFV
Telefone: (31) 3899-2251

E-mail: israel.teoldo@gmail.com

Nome do Pesquisador Assistente: Marcos Paulo de Freitas Silvino
Endereco: Rua Olivia de Castro Almeida, 245. Clélia Bernardes, Vicosa — MG.
Telefone: (31) 9 9170-0710

E-mail: marcos.fsilvino@ gmail.com
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Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

Universidade Federal de Vicosa, Edificio Arthur Bernardes, piso inferior, Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario
Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3899-2492

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigosa, de de20 .

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador


mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/

