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RESUMO

VIEIRA, Luciana Gomide, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, marco de 2019. A
historia de uma cozinheira: imaginarios do universo culinirio e gastronomico na
narrativa de vida do livro de cozinha Todas as sextas. Orientadora: Mariana Ramalho
Procépio Xavier.

Esta dissertacdo tem como foco a andlise discursiva do livro de cozinha Todas as sextas,
de Paola Carosella (2016). Dessa forma, buscamos identificar e analisar neste livro os
imagindrios sociodiscursivos relativos aos dominios da culindria e da gastronomia, que
ocorrem no processo de articulagdo entre as receitas culindrias e a narrativa de vida da
cozinheira Paola. Todas as sextas é um livro de receitas, conforme indica¢do de sua
ficha catalogréfica, perpassado por narrativas memorialisticas e afetivas que remetem
aos imagindrios de cozinha, comida, acolhimento e as feminilidades que a autora
resgata ao contar a propria histéria, e também das personagens fundantes em sua
identidade, como sua mae e avds. Desse modo, tomamos a obra como exemplo da
problematizacdo de Leonor Arfuch (2010) sobre espaco biogréafico, que consiste nas
multiplas possibilidades de tematizacdo da vida na sociedade contemporanea. Neste
caso, a vida tematizada encontra-se atrelada e, por vezes, dissolvida as receitas do livro.
Ancoradas nos pressupostos tedrico-metodolégicos da Teoria Semiolinguisica,
objetivamos analisar, a partir das contribuicdes de Patrick Charaudeau (2016, 2013,
2010, 2005 e 2004), como os imagindrios sociodiscursivos com as temadticas de
interesse sdo construidos na narrativa, e de que forma a transmissao de saberes
culindrios ¢é realizada. Neste intuito, mobilizamos as categorias dos modos de
organizacdo do discurso (MOD) enunciativo, descritivo e narrativo, que nos apontaram
caminhos na identificacdo dos imaginarios. Por meio de quadros e diagramas analiticos,
desenvolvemos nossas investigacdes € vimos que o tipo de saber que predomina em
toda a narrativa € o de experi€ncia, reflexo da narrativa de si, que traz as vivéncias da
personagem. Vimos também que a culindria é representada por ideias centrais como
cozinha, receitas, acolhimento, afeto, memoria, identidade, delicadeza, entre outros.
Paola vé a cozinha de forma muito positiva e hd leveza em seus relatos. A gastronomia
estd relacionada notadamente aos imagindrios sobre sofisticacdo, gourmet,
complexidade, acolhimento e glamour. Os imagindrios sobre as feminilidades

relacionam-se principalmente a familia, ao lar, a beleza e ao poder. Por fim, registramos
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que a articulacdo entre as receitas e os relatos acontece por meio da transmissao do

saber culindrio, que se faz notar ao longo de toda a obra.



ABSTRACT

VIEIRA, Luciana Gomide, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, March, 2019. The
story of a cook: imaginary of the culinary and gastronomic universe in the life
narrative of the cookbook Todas as sextas. Advisor: Mariana Ramalho Procépio
Xavier.

The focus of this master’s thesis is to perform a discursive analysis of Paola Carosella's
book Todas as sextas (2016). We aimed to identify and analyze in this book the
sociodiscursive imaginaries related to culinary and gastronomy, which emerge in the
process of articulation between the culinary recipes and the narrative of life of the chef
Paola. Todas as sextas is a cookbook, as indicated in its catalog, permeated by memorial
and affective narratives that refer to the imaginary of cuisine, food, shelter, and the
femininities that the author rescues by telling her story, and also the founding characters
in your identity, as your mother and grandparents. Then, we considered the work as an
example of the problematization of Leonor Arfuch (2010) on biographical space, which
consists of the multiple possibilities of thematization of life in contemporary society. In
this case, the thematized life is tied together and sometimes dissolved into the recipes of
the book. Based on the theoretical-methodological assumptions of Semiolinguistics
Theory, we worked toward to analyze, from the contributions of Patrick Charaudeau
(2016, 2013, 2010, 2005 and 2004), how the sociodiscursive imaginaries with the
themes of interest are created in the narrative, and how the transmission of culinary
knowledge is carried out. To this end, we mobilized the categories of discourse
organization (MOD) enunciative, descriptive and narrative, which pointed us ways to
identify the imaginary. Through analytical charts and diagrams, we developed our
investigations and saw that the kind of knowledge that prevails throughout the narrative
is that of experience, a reflection of the narrative of oneself, that brings the experiences
of the character. We have also seen that the cuisine is represented by central ideas such
as kitchen, recipes, hospitality, affection, memory, identity, delicacy, and others. Paola
sees the kitchen very positively and there is lightness in her stories. Gastronomy is
notably related to the imaginary about sophistication, gourmet, complexity, hospitality,
and glamour. The imaginary about femininities are mainly related to family, home,
beauty, and power. Finally, we observed that the articulation between recipes and
reports happens through the transmission of culinary knowledge, which is noticed

throughout the work.



INTRODUCAO

1. Contextualizacio

Em uma passagem da obra célebre Em busca do tempo perdido, o autor francés
Marcel Proust' se vé subitamente transportado ao passado enquanto degusta chd com
madeleines, espécie de bolinhos em formato de concha. Os sabores despertam sensacdes
no narrador-protagonista, que o levam a reviver fatos perdidos em sua memoria e
inspiram a criacdo dos sete volumes de um dos maiores cldssicos da literatura mundial.
A narrativa sobre as madeleines encontra-se no livro No caminho de Swann, primeiro
volume da série, e € um exemplo de como a comida relaciona-se 2 memoria afetiva,
ainda que involuntariamente. O episddio narrado por Proust inspirou a cena do filme de
animacao Ratatouille, em que o critico ranzinza Anton Ego experimenta o assado de
legumes que d4 titulo ao filme e se vé crianca, na cozinha de casa, comendo a comida
amorosa feita por sua mae.

Essa propriedade que a comida tem de evocar lembrangas ao encerrar doses de
subjetividade, despertou-me interesse hd algum tempo. Nao s6 a comida em si — o
alimento preparado — mas, também, sua representacdo simbdlica, verbal e ndo verbal.
Consultar cadernos de receita da familia, em um determinado momento, deixou de ser
uma curiosidade e se transformou em pesquisa para esta aprendiz de confeiteira. E a
cada consulta, a cada nova conversa com tias, mae, primas... mais uma histdria era
narrada. O desejo de compreender por que a comida, o cozinhar, os saberes e a cozinha,
enfim, nos motivam a contar histdrias, foi o que instigou a temdtica desta pesquisa de
mestrado.

Durante o processo para definir o objeto de estudo, folheei um livro que me foi
presenteado por ocasido de uma entrevista que fiz com sua autora, D. Maria Stella
Libanio Christo, e pelo qual tenho muito apreco. A obra traz receitas mineiras
garimpadas em incursOes por fazendas seculares e cidades do interior de Minas Gerais
e, entre os registros, encontram-se reprodugdes de cartas com histdrias, recortes de
jornais de épocas distintas, poesias, recomendagdes: uma selecido de textos unidos pelo

tema comida, de autores famosos e andonimos. Em resumo, Fogdo de Lenha — 300 Anos

" PROUST, Marcel. No caminho de swann. In: Em busca do tempo perdido. Trad. PY, Fernando. Rio de
Janeiro: Ediouro, 1992. vol. 1.



de Cozinha Mineira® é um livro de cozinha com miiltiplas narrativas e ilustra o
apontamento feito por Demeterco (2003), no qual os livros de cozinha se constituem,
também, como lugar da memoria individual e coletiva, no tocante ndo sé ao ato de
comer, mas a sociabilidade e aos cddigos de comportamento. Foi a obra que despertou
minha aten¢do para a temdtica — entrelagamento de vida e cozinha — e que me fez olhar
para outros exemplares que tratassem do assunto.

De fato, muitos livros de receitas ndo vém mais s6 com lista de ingredientes e
modo de fazer. Ganharam acompanhamentos de relatos de vida, crOnicas, narrativas
sobre viagens, casos € “causos” curiosos sobre as receitas que estdo sendo oferecidas.
Resumidamente, podemos citar os livros A conversa chegou a cozinha, de Rita Lobo
(2008); A receita da minha vida, de Palmirinha Onofre (2011); D.O.M. Redescobrindo
ingredientes brasileiros, de Alex Atala (2013); O frango ensopado da minha mde, de
Nina Horta (2015); O Sal é um dom, de Mabel Velloso (2015); Mocoto — o pai, o filho e
o restaurante, de Rodrigo Oliveira (2017); A vida e as receitas de Jiang — Uma historia
temperada com cebola, flango e superacdo (2017); Claude Troisgros — Historias, dicas
e receitas (2018), entre outros.

Com foco nesta direcdo, realizei diversas leituras de publicagdes culindrias
atreladas a narrativas, até chegar a obra Todas as sextas. Trata-se de um livro de
cozinha®, lancado em novembro de 2016, pela chef argentina Paola Carosella, que alia
receitas culindrias, criadas pela autora para o menu executivo de seu restaurante
Arturito, em Sao Paulo, a relatos autobiogréficos.

A obra apresenta narrativas memorialisticas e afetivas que remetem ao
imagindrio de comida e afeto, bem como as feminilidades que sua autora resgata ao
contar a propria histdria, assim como de sua mae e avods, personagens fundantes em sua
identidade. A narrativa tdo sensivel quanto intensa, localizada em um espaco no livro
inteiramente dedicado ao relato autobiogrédfico, e as receitas culindrias que se
apresentavam atreladas a outros relatos da autora, despertaram de imediato meu desejo
de compreender como esses textos se articulavam.

Enfim, as possibilidades de pesquisa que a obra possibilitaria foram ao encontro

das inquietacOes que motivaram meu pré-projeto de pesquisa no mestrado. J4 com uma

* CHRISTO, Maria S. L. Fogdo de lenha, quitandas e quitutes de Minas Gerais. 11. ed. PetrGpolis:
Vozes, 1998.

? A ficha catalogréfica do livro apresenta as palavras-chave 1. Culindria (Receitas) 2. Gastronomia, o que
permite sua classificacdo como livro de cozinha.



leitura mais aprofundada sobre o objeto, compreendemos que se trata de um livro de
transmissdo do saber culindrio, conforme nos indica sua ficha catalogrifica, mas
vinculado ao que a pesquisadora Arfuch (2010) propde como espaco biografico®, j4 que
apresenta também a narrativa de vida de sua autora. Dessa forma, cumpre destacar que
as receitas culindrias constituem o tema primeiro a partir do qual se desenvolve o livro.
No entanto, os imagindrios, a comida, as receitas, a identidade da narradora e a narrativa
de vida, conceitos que serdo investigados a partir do objeto, se articulam de forma

intrinseca e permanente.

2. Justificativa

Livros de cozinha s@o considerados fontes histéricas e até mesmo bens culturais,
afirma Santos (2011). Também Gomes e Barbosa (2004, p.6) destacam que “foi a partir
da transcricdo de diferentes sistemas e tradicdes culindrias que muitas sociedades
desenvolveram uma escrita e uma literatura, e até mesmo um gosto pela leitura”. Assim
sendo, o presente estudo dedica-se a investigar e valorizar esse sistema de representacao
tdo significativo. Entre livros de cozinha, cadernos de receitas, publicagcdes
gastronOmicas e demais manuscritos do universo culindrio, encontram-se trabalhos
ligados as areas da alimentacdo e, em menor quantidade, das Ciéncias Sociais, mas
poucas vezes trabalhos relacionados as letras e aos estudos linguisticos.

No ambito histérico e socioldgico, somente a partir do século XX comecam a
surgir publicacdes sobre a culindria brasileira em obras como Histéria da Alimentagdo
no Brasil, de Luis da Camara Cascudo [1967/1968 (2004)], Aciicar — uma sociologia do
doce, de Gilberto Freyre [1939 (2007)], Tristes Tropicos (1955) e O cru e o cozido
(1964), de Lévi-Strauss. Sao exemplos de livros de cozinha com registros de receitas
que se tornaram classicos da culindria do Brasil, € que contribuem para compreensdo de
sua historia: A Arte de Comer Bem, de Rosa Maria (1943); as colecdes tematicas de
Ligia Junqueira e os livros de Ofélia Anunciato (anos 1950); a série Comer Bem, da
Dona Benta (anos 1950 e 1960); os livros da Palmirinha (anos 2000); os livros de Rita
Lobo (anos 2010). Segundo a antropdloga Paula Pinto e Silva (2010), no livro Farinha,
Feijao e Carne-seca — um tripé culindrio no Brasil colonial, algumas obras do século

XIX como Cozinheiro Nacional (autor desconhecido — publicado entre 1974 e 1888) e

* O conceito de espaco biografico serd discutido no préximo capitulo deste trabalho.



Manual da Doceira Brasileira, de Constanga Oliva de Lima (aprox. 1890), também sdo
importantes publicacdes na area.

Na Academia, o grupo de pesquisa em Histéria da Alimentagdo, do
Departamento de Histéria, da Universidade Federal do Parand, produziu diversos
estudos com temadticas relativas a comida, histéria e cultura da alimentagdo, entre elas a
tese Sabor e saber: livros de cozinha, arte culindria e hdbitos alimentares, de Solange
Demeterco (2003). Do mesmo grupo, destacam-se a tese A primeira impressdo é a que
fica: imagens, imagindrio e cultura da alimentacdo no Parand (1884-1940), de
Boguszewski (2012); e os artigos Cozinha do cotidiano e cozinha profissional:
representacoes, significados e possibilidades de entrelacamentos, de Sabrina Demozzi
(2012); e A comida como lugar de historia: as dimensoes do gosto, do coordenador
geral do grupo de pesquisa, Prof. Carlos Roberto Antunes do Santos (2011). Ainda na
area de histéria, Débora Oliveira (2010) dissertou sobre a Transmissdo do conhecimento
culindrio no Brasil urbano do século XX na USP.

Ja na drea de comunicagdo, Helena Jacob (2013) apresentou a tese Gastronomia,
Culindria e Midia no programa de Comunicacdo e Semidtica da PUC-SP, assim como
Cynthia Luderer (2013), com sua tese O papel dos chefs-celebridades na construcdo do
espetdculo da alimentagdo. A dissertacdo Narrativas culindrias e cadernos de receitas
do sul de Minas: da memdria oral a memoria escrita, de Juliana Lucinda Venturelli, foi
realizada no programa de Memodria Social da UNIRIO (2016) e investiga como as
receitas culindrias se configuram nos cadernos e nas narrativas orais € como s@o
transmitidas ao longo das geracdes.

Segundo levantamento realizado por Janz-Woitowicz (2016), junto ao Banco de
Dissertagoes e Teses da Capes, o tema gastronomia/culindria é amplamente estudado
em pesquisas de dreas como Turismo e Hotelaria, Administracdo, Historia,
Antropologia, Ciéncias Sociais etc. A autora concentrou suas buscas na drea de
Comunicagdo e encontrou um total de 31 trabalhos, o mais antigo com a data de 1997.
Seguindo metodologia aplicada por Janz-Woitowicz, levantamento especifico para esse
projeto foi realizado com os termos de busca no banco de dados da Capes ampliados
para “gastronomia”, “culindria”, “livro de cozinha”, “livro(s) de receita(s)” e “receita(s)
culindria(s)” e, a partir dos resultados obtidos, aplicou-se o filtro para os programas de
pos-graduacdo nas areas de Letras e/ou Linguistica.

A primeira verificagdo resultou em 1259 ocorréncias no total. Apos aplicagao do

filtro para a Grande Area de Conhecimento Letras/Linguistica, as pesquisas com o



termo “culindria” somaram 76 registros; “gastronomia” 30; “livro(s) de cozinha” 5;
“livro(s) de receita(s)” 3 e “receita(s) culinaria(s)” 23, somando 137 pesquisas.
Realizamos entdo uma triagem nos trabalhos consultados, eliminando aqueles que se
repetiam em algum dos campos buscados. Assim, chegamos ao resultado final de 111
pesquisas, sendo 53 registros com o termo “culindria”; 28 com “gastronomia”; “livro de
cozinha” 5; “livro(s) de receita” 3 e “receita(s) culinaria(s)” 22.

Entre os trabalhos da drea de Letras e Linguistica encontrados, destacam-se O
género receita culindria no século XIX na perspectiva da historiografia linguistica, de
Raquel Cristina de Camilo Diniz (2013), da PUC-SP; Variacdo das unidades
fraseoterminologicas da culindria entre portugués brasileiro e portugués europeu, de
Meire de Souza Lara (2014), da UNESP; Para compreender Le Viandier: do estudo do
livro medieval de receitas a elaboracdo de um glossdrio verbal culindrio, de Lara
Borriero Milani (2011), da USP; O feminino e o masculino na formagdo discursiva da
gastronomia, de Ana Carolina Godoy (2017), da Universidade Estadual do Centro-
Oeste-PR e, mais recentemente, Prdticas culindrias em atuais programas de receita:
cozinhas do GNT e do Youtube, de Julia Ferreira Veado (2018), da Universidade
Federal de Minas Gerais.

Depreende-se, apds revisao bibliografica realizada, ainda que ndo exaustiva, a
baixa incidéncia de estudos linguisticos com a temdtica pretendida, principalmente de
estudos do texto e do discurso, justificando-se, entdo, a pertinéncia dessa pesquisa na

area e a contribuicdo que a mesma pode estender para estudos posteriores.

3. Objetivos

A partir da obra Todas as sextas, temos como objetivo analisar 0os imagindrios
sociodiscursivos pertencentes ao universo da culindria e da gastronomia, identificados
no processo de articulagdo entre a narrativa de vida da cozinheira Paola e as receitas
culindrias. Especificamente, pretendemos analisar como esses imagindrios sao

construidos na narrativa e de que forma a transmissao de saberes culindrios € realizada.

4. Metodologia e caracterizaciao do corpus

Em relacdo aos procedimentos metodolégicos, esse trabalho é de cunho
interpretativo e tem como foco o estudo do objeto, por meio da andlise discursiva,
ancorada na Teoria Semiolinguistica de Patrick Charaudeau. Segundo Gill (2002, p.

253) “fazer uma andlise de discurso muda fundamentalmente as maneiras como nos



experienciamos a linguagem e as relagdes sociais”, uma vez que o discurso tem papel
central na construcdo da vida social. Pioneira nos estudos da Andlise do Discurso (AD)
no Brasil, a professora Eni Orlandi publicou, em 1999, o livro Andlise de Discurso:
principios e procedimentos’, no qual apresenta, entre outras questdes, os estudos que
fundamentaram a AD. Trata-se de uma disciplina interpretativa cuja origem encontra-se
na relacdo dialdgica entre diferentes dreas das ciéncias humanas, sobretudo do campo
do materialismo histérico, por meio das contribui¢des para o estudo dos fendmenos das
formacdes sociais; do campo da linguistica, que explica os processos de enunciacdo; e
da psicandlise, de onde advém a percepcdo da subjetividade e do vinculo entre o
simbdlico e o sujeito.

Como uma das vertentes da Andlise do Discurso, a Semiolinguistica considera
que o ato de linguagem se realiza a partir de um contexto psicossocial e, conforme
Charaudeau (2005), pressupde intencionalidade dos sujeitos falantes que protagonizam
a troca comunicativa. Ademais, todo ato de linguagem situa-se entre as dimensdes
explicitas e implicitas, ou seja, entre as configuragdes verbais e os saberes partilhados
socialmente (CHARAUDEAU, 2016). E a partir do arcabouco teérico-metodolégico
fornecido pela Semiolinguistica que buscaremos identificar os imagindrios
sociodiscursivos acerca do universo culindrio e gastrondmico da cozinheira Paola
Carosella.

Nossa pesquisa caracteriza-se como qualitativa e empirico-dedutiva e tem como
foco a andlise discursiva do livro de cozinha Todas as Sextas, que tem 359 péginas
organizadas em dois eixos temadticos principais. Primeiramente, encontramos o €ixo que
prioriza a narrativa de vida, mais proxima da narrativa biografica candnica, estruturado
em capitulos demarcados, geralmente, por algum acontecimento, e numerados do 1 ao
32.

A obra inicia-se com o Prélogo, em que a narradora explica a razio de aceitar a
proposta para escrever um livro de cozinha: o desejo de contar sua historia. Apds, temos
uma narrativa sobre saudade, afeto e acolhimento — a relacdo sentimental da profissional
com a cozinha, fruto de suas vivéncias. Em seguida, Paola conta a histéria de sua

familia e toda a construcio de seu percurso com a cozinha, seus universos de referéncia

> ORLANDI, Eni. Andlise de Discurso: principios e procedimentos. Pontes Editores, Campinas, SP.
2015.



culindria, o encantamento com as avds nesse espago, € depois sua prépria trajetoria
profissional. E um espaco dedicado ao texto,  narrativa do “eu”.

No final deste eixo, temos um texto intitulado So mais uma coisa, em que Paola
se posiciona em relacdo as receitas apresentadas no livro e em relacdo ao tipo de
culindria que pratica: com foco nos detalhes, na valorizacdo dos ingredientes, organicos
sempre que possiveis, uma cozinha em conexdo com a histdria e as pessoas. Apesar de
ser uma espécie de prologo das receitas, ja que atua como ponte entre o que foi dito na
parte da narrativa de vida e as receitas que virdo a seguir, o texto é também sobre a
autora, pois apresenta caracteristicas da sua forma de atuacdo na cozinha e de sua

personalidade.

FIGURA 1: Capa e contracapa do livro Todas as sextas

TODAS
AS SEXTAS | |

transhordam generosidade, gratidio e exceléncia téenica

i

Fonte: CAROSELLA, 2016

No decorrer da dissertacao, frequentemente nos referiremos a este primeiro €ixo
temdtico como Eixo I. J& o Eixo 2 corresponde a secdao composta por 94 receitas
culindrias divididas em Receitas Bdasicas, Entradas, Pratos Principais € Sobremesas.
Assim, as receitas que estdo no livro integraram o menu executivo oferecido as sextas-
feiras no restaurante Arturito, durante o ano de 2014. Seu registro observa aspectos da
estrutura cldssica de textos instrucionais, com a divisdo entre ingredientes e modo de

fazer, mas sem essa titularizagdo, € aparecem junto a relatos, em sua maioria

descritivos, com observagdes pessoais ou técnicas sobre as receitas, relatos de alguma



histdria ligada a receita ou narrativa de experiéncias de vida relacionadas as mesmas.
Sdo textos que complementam a receita e explicam sua importancia na vida da autora,
resgatam memorias afetivas e ajudam na compreensao da construcdo da identidade de
Paola Carosella. Algumas receitas sio acompanhadas por imagens fotograficas®, de
autoria de Jason Lowe. Sao imagens dos pratos finalizados das receitas presentes no
livro, mas também de ingredientes e de Paola. Depois das receitas, temos o indice, um
texto do fotografo Lowe, os agradecimentos e a ficha técnica do livro.

Portanto, a selecdo das receitas que compdem o corpus da pesquisa foi feita
segundo critério de saturagdo. Segundo Minayo (2017), pesquisas qualitativas se
preocupam com a intensidade dos fendmenos, com aquilo que os torna especificos e
ficam atentas “com sua dimensao sociocultural que se expressa por meio de crengas,
valores, opinides, representacdes, formas de relagdo, simbologias, usos, costumes,
comportamentos, e praticas” (MINAYO, 2017, p. 2). A amostragem neste tipo de
pesquisa se vincula a dimensdo do objeto e o critério de saturagdo € utilizado no
momento em que se identifica que a inclusdao de novos dados ndo acrescenta novas
informagdes para a pesquisa.

Desse modo, além do FEixo I em sua integra, temos doze receitas que
contemplam essas quatro subsecdes do Eixo 2: Receitas bdsicas, Entradas, Pratos

principais e Sobremesas, especificadas no quadro que segue abaixo:

QUADRO 1: Receitas que compdem o corpus

Receita Secao
Aioli Receitas basicas
Como cozinhar polvo Receitas bésicas
Massa branca para pasta Receitas bésicas
Salada de mozzarella de bufala e figos Entradas
Ovos com parmesao e flor de brocolis Entradas
Empanadas saltefias Entradas
Ceviche de ostras Entradas

6 . . . . ~ ~ . .

Uma vez que a maior parte das imagens consiste em uma ilustragdo do prato, ndo foram identificados
elementos importantes que nos auxiliassem na andlise dos imagindrios. Por tal razdo, as imagens nédo
foram discursivamente analisadas.



Peixe cozido em caldo branco de erva-doce Pratos principais
Rabada braseada com ravidli de Mimi Pratos principais
Miolo de contrafilé assado no forno a lenha, com chimichurri Pratos principais
A minha infancia feliz Sobremesas
Rabanada de brioche briilée Sobremesas

Fonte: Elaboracgio Prépria

Para chegarmos a composicdo do quadro supracitado, primeiramente, fizemos
uma classificagdo de todas as receitas a partir dos relatos a elas vinculados. As etapas de
classificacdo foram: 1) eliminacdo das receitas que ndo tinham nenhum relato;
eliminacdo de receitas que continham relatos que se resumiam em um dnico enunciado
e nao possibilitavam andlises mais aprofundadas; classificacdo dos relatos das receitas
restantes por tema (observagdo técnica sobre a receita, observacdo pessoal sobre a
receita, relato de vida ligado a receita ou a algum ingrediente, relato sobre a histéria da
receita; curiosidade sobre a receita). Buscamos selecionar pelo menos uma receita de
cada temdtica, contemplando todas as quatro secdes do Eixo 2, com prioridade para as
que fossem comandadas pelo modo narrativo, que se apresentavam em menor nimero
do que o descritivo. Finalmente, chegamos as receitas listadas no Quadro 1, entendendo
que, além delas, os resultados jd ndo seriam significativos ou estariam repetindo dados
ja observados.

Com o corpus definido, iniciamos a leitura e escrita dos capitulos tedricos para
embasar nossas andlises, realizadas por meio da mobilizacdo das categorias dos modos
de organizacdo do discurso da Semiolinguistica, que nos forneceram pistas no processo
de reconhecimento dos imagindrios. No capitulo Do contar ao cozer: engendramento
dos imagindrios sociodiscursivos na obra Todas as sextas, no qual analisamos os
imagindrios sociodiscursivos, optamos por construir quadros para cada dominio,
culindria, gastronomia e feminilidades, nos quais inserimos excertos da obra que
trouxessem representagdes de saberes de conhecimento e de crenca. Separamos em
colunas, entdo, as referéncias do livro, os saberes preponderantes correspondentes € 0s
imagindrios vinculados a cada referéncia e saber. Depois, explorando os imaginarios
nos quadros, identificamos as recorréncias e as similaridades entre eles e sintetizamos
os imaginarios em ideias centrais, dispostas em diagramas organizados por dominio. Os

diagramas foram interpretados e exemplificados com as citagdes referenciadas nos
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quadros que, devido a sua extensdo, podem ser consultados na integra nos Anexos deste

trabalho.

5. Estrutura da dissertacao

No primeiro capitulo Discussoes sobre narrativa de vida e memdria,
apresentaremos nossas consideragdes sobre narrativas de vida, fundamentadas,
principalmente, nos estudos de Bruner (2014, 2004, 1991), Machado (2016a, 2016b) e
Procépio (2016), entre outros. Apds, traremos a concep¢do de espaco biogrifico de
Arfuch (2010) e, na ultima secdo do capitulo, nos apoiamos em Dosse (2003),
Halbwachs (1990) e Pollak (1992) para compreendermos o conceito de memoria a partir
de sua interface junto as narrativas.

Os preceitos da Teoria Semiolinguistica de Patrick Charaudeau (2016, 2010,
2005 e 2004) serdao evidenciados no Capitulo 2, A Teoria Semiolinguistica. Em um
primeiro momento, apresentaremos o contrato de comunica¢do e, apds, traremos as
categorias analiticas que serdo utilizadas nas andlises: os modos de organizacdo do
discurso e os imaginarios sociodiscursivos de Charaudeau (2017, 2015a, 2015b e 2007).

No terceiro capitulo, A cozinha, o saldo e a cozinheira — revelacoes de um livro
de receitas, nos dedicaremos aos estudos nos ambitos da culindria e da gastronomia a
partir, notadamente, dos autores Lara (2014), Giard (2011) e Jacob (2013).
Posteriormente, na busca por imagindrios sobre a cozinheira Paola e outras
feminilidades na narrativa, faremos algumas consideracdes acerca desta temdtica
ancoradas nas obras de Scott (2016), Conell (1995), Conell e Messerchimidt (2013) e
Almeida (2000). A contextualizagdo do trabalho das mulheres na cozinha vird como
subsecdo e trard Bourdieu (2012) e Doéria (2012) em suas discussdes. Na ultima secao
deste capitulo, falaremos sobre os livros de receita como forma de transmissao de saber
culindrios, observando o trabalho de Demeterco (2003) e de Amon e Maldavisky
(2007).

A fim de compreender como os imagindrios sociodiscursivos do universo da
cozinha s3o construidos na narrativa de Carosella, no Capitulo 4, Enunciar, narrar e
descrever — andlise dos modos de organizacdo do discurso predominantes em Todas as
sextas, mostraremos as andlises discursivas empreendidas nesta dissertacdo, calcadas no
contrato de comunica¢do e no quadro comunicativo adaptado para nosso objeto de
estudo, bem como na aplicacio dos modos de organizacdo enunciativo, narrativo e

descritivo no corpus da pesquisa.
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Em Do contar ao cozer: engendramento dos imagindrios sociodiscursivos na
obra Todas as sextas, quinto capitulo desta dissertacdo, buscamos identificar os saberes
presentes em Todas as sextas, organizados em relacdo aos eixos temadticos culindria e
gastronomia e a partir dos quais decorre também o eixo sobre feminilidades, uma vez
que se trata da narrativa de vida de uma chef/cozinheira. Sdo esses saberes que
fundamentam os imagindrios sociodiscursivos que foram analisados na obra.

Por fim, apresentaremos nossas Consideracdes Finais onde destacaremos os
principais resultados da pesquisa e apontaremos possiveis caminhos para novos estudos

na area.
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CAPITULO 1: DISCUSSOES SOBRE NARRATIVAS DE VIDA E MEMORIA

1.1 Consideracoes iniciais

Neste capitulo, nos posicionamos quanto ao nosso entendimento sobre narrativas
de vida, notadamente a partir da articulacio dos autores Bruner (2014, 2004, 1991),
Machado (2016a, 2016b) e Procépio (2016), entre outros. Comegaremos com uma
breve exposicdo sobre narrativas para, logo depois, apresentarmos algumas
consideragdes acerca de um tipo especifico do ato de contar que encontramos ao longo
de todo nosso objeto, a narrativa de vida.

Ap6s, traremos o conceito de espaco biogréafico desenvolvido por Arfuch (2010),
que orienta nossas discussdoes a respeito da presenca das narrativas de vida na
contemporaneidade e da manifestacdo dessa dimensao biografica mesmo em géneros ou
situacoes em que tal dimensdo ndo era esperada. Na ultima secdo deste capitulo,
orientadas principalmente pelos trabalhos de Dosse (2003), Halbwachs (1990) e Pollak
(1992), abordaremos o conceito de memdria a partir do papel central que esta

desempenha junto as narrativas.

1.2 Contextualizacido sobre a pratica narrativa

Contar histdrias é uma pratica tdo natural para o ser humano quanto a propria
linguagem. E o que afirma Jerome Bruner (2014) ao analisar o papel da narrativa na
condicdo humana. O ato de narrar experiéncias, vividas ou de que sem tem
conhecimento, faz parte da natureza dos individuos, uma vez que narrativas significam
os sentidos das coisas, sujeitos e acdes sobre os quais se narram. Segundo Barthes
(2011, p. 19), “a narrativa comega com a propria historia da humanidade; ndo ha em
parte alguma, povo algum sem narrativa”.

Discursos provenientes de campos tdo diversos como a religido e a ciéncia, entre
outros, se organizam em narrativas miticas, lendas e fdbulas que, partilhadas por um
grupo social, passam a integrar a cultura e memoria coletiva desse grupo e contribuem
para explicacdo dos mistérios do mundo, de problemas cotidianos, tradi¢Oes,
manutencdo de costumes, na compreensao da existéncia, enfim. Além de possibilitar a
significacdo da realidade a partir de vivéncias e conhecimentos dos individuos, €
também por meio da narrativa que a percep¢do de tempo acontece, como registra Bruner

(2004, p. 692):
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Parece que ndo haver outra maneira de descrever o "tempo vivido" salvo na
forma de uma narrativa. O que ndo quer dizer que ndo existam outras formas
temporais que possam servir a no¢ao do tempo, mas nenhuma delas consegue
captar o sentido do tempo vivido: nem as formas temporais do relégio ou do
calenddrio, nem ordens seriais ou ciclicas, nenhuma dessas. (traducdo
nossa).7

Na citagdo acima, o autor retoma as concepg¢des postuladas na obra Tempo e
Narrativa, por Paul Ricoeur (1994, p. 15), para quem “o tempo torna-se tempo humano
na medida em que estd articulado de modo narrativo”. Como o tempo pode ser
humanamente construido a partir da narrativa, esta ganha significacdo ao representar a
temporalidade na sucessdo das acdes, como também pontua Adam (2008). Ainda, o
psicologo cognitivo Bruner (1991, p. 5) observa que a narrativa ¢ um “instrumento
mental de constru¢do da realidade” e, assim, considerando que a narrativa se ocupa dos
tensionamentos humanos e se realiza pelo discurso, nos guiamos pela perspectiva de
que a narrativa seria, entdo, um dispositivo discursivo de ordenamento da realidade a
partir de uma sucessao temporal de agdes.

No que diz respeito ao aspecto discursivo, Charaudeau (2016) pontua que o ato
narrativo implica em apreensdes e contradi¢des, uma vez que ao contar uma histdria,
buscamos respostas a questionamentos sobre nossa origem e identidade e,
principalmente, sobre nossa verdade. Como isso ndo € possivel, as narrativas, ao
falarem de “fatos e gestos dos seres humanos, liberam parcelas desta verdade.”
(CHARAUDEAU, 2016 p. 154). O ato de contar refere-se, no presente, a uma realidade
passada, o que faz surgir um universo narrado que predomina sobre o real, e, assim, na
narrativa verifica-se um tensionamento constante entre realidade e fic¢do. Para o
linguista francés, outra caracteristica que marca as narrativas € a intencionalidade, pois
narrar € um querer transmitir alguma coisa a alguém de uma certa maneira. O ato
narrativo € também um ato comunicativo, o que faz com que, para além de estar provido

de intencionalidade, esteja amparado em restricoes e estratégias, como vemos em

Procépio (2016, p. 300):

[...] é possivel inserir na narrativa antecipagdes, projetos e formulacdes
futuras. Toda a estruturagdo € marcada por escolhas, calcadas tanto nas

7 “We seem to have no other way of describing "lived time" save in the form of a narrative. Which is not
to say that there are not other temporal forms that can be imposed on the experience of time, but none of
them succeeds in capturing the sense of lived time: not clock or calendrical time forms, not serial or
cyclical orders, not any of these”.



14

intengdes, restricdes e estratégias daquele que narra, do universo a ser
narrado, do lugar e momento que essa narrativa se desenvolve, dos valores e
imagindrios que circunscrevem esse ato de comunica¢do e em fungdo dos
demais envolvidos em todo esse processo.

Entre apontamentos sobre a estrutura da narrativa, do narrador e do objeto da
narracdo, a pesquisadora também destaca outra caracteristica importante deste ato de
comunicacdo: a sua estruturacdo em crengas, relacionadas a valores e imagindrios
compartilhados socialmente. As narrativas se constituem de imagindrios, assim como
sdo fundamentais para engendrd-los e possibilitar sua transmissio. Portanto, é por meio
das narrativas que nos vinculamos a crengas € organizamos nossos posicionamentos
diante do mundo e, desta forma, vamos construindo nossa identidade. A prética de se

narrar sobre a identidade, crengas, posicionamentos, acdes e acontecimentos dos

sujeitos, priorizando a subjetividade, recebe a denominagdo de narrativa de vida.

1.3 As narrativas de vida

Hannah Arendt (2007) afirma que os seres humanos se revelam uns aos outros a
partir das histérias que se originam da acdo e do discurso®. Ela também defende que s6 é
possivel saber quem alguém realmente foi se conhecermos sua biografia, pois, caso
contrario, s6 saberemos o gue ele foi.

Biografia, histéria de vida, relato de vida, narrativa de vida, autofic¢do, etc.
Como dito na secdo anterior, sdo varias as denominacdes possiveis para o que se
entende como todo processo discursivo no qual o sujeito narrador conta sua prépria vida
ou de outro ser. Seguindo a linha de estudos sobre narrativas, a partir da Andlise do
Discurso (AD) de vertente Semiolingufstica9, adotamos o sintagma narrativa de vida
para nos referirmos ao processo discursivo supracitado.

Carvalho (2016) destaca que as narrativas de vida, cuja abordagem como
metodologia de pesquisa tem origem nas Ci€ncias Sociais, mais especificamente na
Sociologia, expandem-se para outros campos de estudo como a Histdria, a Antropologia

entre outras, como forma de compreensdo da histdria individual e coletiva. Nos estudos

® Os conceitos de acdo e discurso sdo desenvolvidos na obra: ARENDT, Hannah. A condi¢do humana.
Trad. Roberto Raposo. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2007. Grosso modo, para a fildsofa,
a pluralidade humana é condi¢cdo fundamental da acdo e do discurso, pois € neste ambito que os homens
se relacionam e se expressam. Acdo e discurso vinculam-se a concepg¢ao de que os homens sdo ao mesmo
tempo iguais e tnicos e é o discurso que efetiva a condi¢io de singularidade humana, o que, por sua vez,
assegura a pluralidade.

? Os conceitos base da Teoria Semiolinguistica serdo por nés apresentados no Capitulo 2 deste trabalho.
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linguisticos, a narrativa de vida é analisada discursivamente tendo-se em vista ndo
apenas a historia acabada, mas o processo de contacdo dessa histéria. Interessa para a
AD a investigacdo das estratégias linguageiras empregadas pelo sujeito, ainda que

inconscientemente, durante esse Processo:

Nesse sentido, por narrativa de vida, entenderemos todo processo discursivo
assumido por um sujeito que tenha como objetivo contar a vida de um ser que
existe ou existiu, seja ele préprio ou outro. Consideramos, entdo, que o objeto
desse género genealdgico seja constituido pelos percursos vividos por um
sujeito ao longo de sua existéncia, por momentos trazidos pelas suas proprias
lembrancas ou pelo acesso direto a documentos e escritos pessoais do
personagem-objeto-da-narrativa, ou seja, um todo que envolve ndo sé
acontecimentos, mas também sentimentos, relacdes interpessoais, ideologias,
crencas e valores. (CARVALHO, 2016, p. 27, grifos do autor)

Como a autora destaca, a matéria das narrativas € a propria vida, contada pelo
narrador a partir de um projeto de fala que, por sua vez, é baseado em um contrato
comunicacional, conceito que veremos em capitulo adiante, no qual temos as estratégias
linguageiras. Importante salientar que, ao investigar tais estratégias, a Semiolinguistica
ndo desconsidera que a narrativa em si é também uma estratégia de captacdo' a ser
utilizada por quem narra, ja que “funciona como uma espécie de argumentagdo,
carregando consigo doses variadas de seducdo destinadas a influenciar ou captar a
adesdo e simpatia dos ouvintes ou leitores” (MACHADO, 2016a, p. 127).

Podemos inferir, a partir dessa premissa, que em nosso objeto de estudo, um
livro de cozinha no qual o objetivo primeiro poderia ser o de transmissdo do saber
culindrio, a narrativa de vida pode atuar, também, como estratégia de captagdo.

Em uma narrativa de si, ou seja, em uma narrativa de vida na qual o narrador
conta sua propria historia, tal narrador realiza a (re)construcdo de sua identidade, em um
processo de autoconhecimento e autoexposi¢do, a partir da organizacdo diacrOnica de
acontecimentos. A sucessdo dos fatos na narrativa de si estd permanentemente ligada a
tonica sobre identidade do narrador. Os fatos narrados sdo reconstituidos, pois se trata
de uma elaboragdo da experi€ncia vivenciada, e ndo de sua retransmissao exata, ja que a
narrativa € reconstituida observando-se a subjetividade do falante e a situacdo de

comunicacdo (MELO, 2016). Jerome Bruner (2014) ressalta que a narragdo de

autoconstrucao, ou autobiografica, tem algo de equilibrismo e que

' 0 conceito de estratégias, de legitimidade, credibilidade e captagio, sera pormenorizado no Capitulo 2,
destinado a Teoria Semiolinguistica.
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Por meio da narrativa nds construimos, reconstruimos, e de alguma forma
reinventamos o ontem e o amanhd. Memoria e imaginacdo amalgamam-se
nesse processo. Mesmo quando criamos os mundos possiveis da fic¢do, ndo
desertamos do familiar, mas subjuntivizamos naquilo que poderia ter sido ou
no que poderia ser. Por mais que a mente humana tenha exercitado sua
memoria e refinado seus sistemas de registro, ela nunca consegue capturar o
passado de maneira completa e fiel. Por outro lado, ela jamais consegue
escapar ao passado. Memoria e imaginacdo sao fornecedoras e consumidoras
uma da outra. (BRUNER, 2014, p.103)

Ao escrever sobre memoria e imaginacdo no excerto acima, o autor toca em
ponto sensivel das narrativas de vida: a questao sobre o que é real e o que € fic¢do neste
tipo de relato. A certeza de estarmos diante de uma narrativa acerca de uma existéncia
real, praticada por um ser de fala real, ndo seria suficiente para garantir a veracidade da
narrativa. Tanto relatos ficticios podem incorporar elementos autobiograficos em seu
discurso, quanto narrativas de si atuam no limiar entre o real e a ficcao, entendendo que
a ficcdo se estabelece no relato de forma consciente pelo narrador, a partir de
manipulacio, omissao, mentiras, etc., ou de forma inconsciente, pela selecao dos fatos a
serem narrados, memdria, ponto de vista, envolvimento emocional, entre outros.
Perrone-Moisés (2016) expde sua argumentacio sobre a veracidade afirmando que, em

toda narrativa de si, a que ela se refere como autofic¢ao, teremos algo de ficcional:

Se aceitarmos esses postulados da linguistica e da teoria literdria, a discussao
sobre o cardter verdadeiro dos fatos narrados na autoficcio se torna ociosa.
Toda e qualquer narrativa, mesmo aquelas se pretendem mais coladas ao real,
tém algo de ficcional. A ordem de exposi¢do, os pormenores ressaltados ou
omitidos, a énfase dada a determinados fatos, o dngulo pelo qual eles sdo
vistos e expostos, tudo isso d4 a narrativa que se pretende mais veridica um
cardter potencialmente ficcional. (PERRONE-MOISES, 2016, p. 208)

De acordo com a escritora, mesmo as narrativas autobiogrificas que se
pretendem verdadeiras terdo propriedades ficcionais intrinsecas a sua constitui¢do. A
asser¢do coaduna com o estudo sobre ficcionalidade desenvolvido por Emilia Mendes
(2004), que aponta como esse carater de ficcdo contribui para constru¢do da producao
discursiva em uma autobiografia. Para a pesquisadora, uma narrativa de vida, gé€nero
circunscrito na esfera da factualidade, é perpassada tanto pelo factual, quanto pela
ficcionalidade, caracteristica peculiar a qualquer género discursivo e que se divide nas
categorias constitutiva, predominante ou colaborativa.

A ficcionalidade constitutiva manifesta-se em todos os géneros sem, no entanto,

alterd-los quanto ao estatuto, uma vez que € inerente aos processos internos de

operacionalizacdo de fendmenos como lingua ou cddigo. Ja a ficcionalidade
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predominante constitui os géneros discursivos com estatuto ficcional dominante,
atravessados por efeitos de real e ficcio (MENDES, 2004).

A ficcionalidade colaborativa estd presente em gé€neros que pertencem ao
estatuto do factual, constituidos também por efeitos de real e ficcdo, e pode ser
observada quando a representacdo de situagdes possiveis € utilizada para alcancar certas
finalidades no discurso. Como género autobiografico, nosso objeto de pesquisa pertence
ao estatuto factual, pois trata da narrativa de vida de uma mulher que existe, contada por
ela propria. Ao nos depararmos, por exemplo, com passagens em que a narradora usa
metaforas, narra passagens em que se imagina em determinada situacdo, a
ficcionalidade colaborativa fica marcada sem que o género perca seu estatuto factual.

Para além da problemitica da ficcionalidade, em razdo de seus aspectos
ambiguos, as narrativas de si ndo podem ser compreendidas como reflexo da realidade
ou espaco de significacdo da verdade. Machado (2016a) pontua que as narrativas se
constituem dos imagindrios dos sujeitos narradores, imagindrios que, por sua vez, sao
formados por uma colecio de memdrias em que vozes distintas interligadas contam
experiéncias, individuais ou coletivas, do narrador. Esse dialogismo'' experimentado
pelo sujeito que conta a histéria (no caso das narrativas de si, que conta sua propria
histéria) ocorre sempre em um contexto social determinado. Assim, as narrativas de si
configuram-se como lugar de autorreflexdo, de autoconhecimento e representagdo de si,
como o lugar do Eu.

Na Antiguidade, quando Sécrates levava o sujeito a autorreflexdo a partir da
maxima “Conhece-te a ti mesmo”, a atividade da narrativa ja servia a busca constante
do ser humano acerca de sua identidade, origem e verdade, como vemos em Carvalho
(2016). Essa busca infinita seria, entdo, a génese do ato de contar.

A autobiografia, como género literdrio, surge a partir de um movimento de
valorizacdo do privado ante ao publico com a obra Confissoes de Rousseau no século
XVIII, época em que havia pouco espaco para as liberdades individuais. O relato de
Rousseau se pautava no ideal da verdade por meio das confissdes de um sujeito
centrado, que tinha o dominio da verdade sobre si mesmo. Dosse (2015) pondera que,

atualmente, hd mais sensibilidade a exteriorizacdo da singularidade em busca da

! Postulado de Mikhail Bakhtin (1997) que parte do principio de que todo sujeito constitui o outro, bem
como ¢é constituido por ele. Esse cariter dialégico perpassa também os enunciados, que se relacionam

tanto com enunciados ja produzidos, quanto com enunciados futuros que os destinatdrios produzirem.
(MOIRAND, 2008)
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compreensdo do sujeito, levando-se em consideragdo a pluralidade do individuo. Assim,
as narrativas contemporaneas acontecem sob uma concepg¢do de sujeito compreendido
como um ser fragmentado, descentrado, com multiplos atravessamentos e nas quais,
diante da impossibilidade de se capturar o Eu em sua totalidade, seja em que instancia
for, o Eu narrado € uma forma de organizacdo deste Eu contemporaneo, como nos

aponta Sibilia:

Mas se o eu € uma fic¢do gramatical, um centro de gravidade narrativa, um
eixo modvel e instivel onde convergem todos os relatos de si, também &
inegdvel que se trata de um tipo muito especial de ficcdo. Além de se
desprender do magma real da prépria existéncia, acaba provocando um forte
efeito no mundo: nada menos que eu, um efeito-sujeito. E uma fic¢do
necessdria, portanto, ja que somos feitos desses relatos: eles sao a matéria que
nos constitui enquanto individuos com um nome, uma trajetéria e uma
identidade. Nesse sentido, a linguagem nos d4 consisténcia e relevos
proprios, pessoais, singulares e a substancia que resulta desse cruzamento de
narrativas se (auto)denomina eu. (SIBILIA, 2016, p. 57)

Para além do que escreve Sibilia nessa passagem, a necessidade do sujeito de
narrar extrapola a problemadtica da sua identidade. Machado (2016b) acredita que, ao
contar sua histéria de vida, o narrador traz seu passado para tempo presente, transpondo
barreiras temporais e modificando-as: “ele era um ser diferente, mais jovem, ao viver
certos acontecimentos no passado; o narrador desses acontecimentos ainda € ele € claro,
mas, ¢ também um outro” (MACHADO, 2016b, p. 87). Essa transposi¢ao temporal, no
entanto, ndo seria capaz de mitigar as angtstias da vida, pois, como escreveu Arendt em

sua obra Homens em tempos sombrios:

[...] o sentido de um ato executado se revela apenas quando a prépria acdo ja
se encerrou e se tornou uma estéria suscetivel de narragdo. Tanto quanto seja
possivel algum “dominio” do passado, ele consiste em relatar o que
aconteceu; mas essa narragdo, que molda a histéria, tampouco resolve
qualquer problema e ndo alivia nenhum sofrimento; ela ndo domina nada de
uma vez por todas. Ao invés disso, enquanto o sentido dos acontecimentos
permanecer vivo — e esse sentido pode persistir por longuissimos periodos
de tempo —, o “dominio do passado” pode assumir a forma da narracdo
sempre repetida. O poeta, num sentido muito geral, e o historiador, num
sentido muito especifico, tém a tarefa de acionar esse processo narrativo e de
envolver-nos nele. E nés que, na maioria, nio somos nem poetas nem
historiadores estamos familiarizados com a natureza desse processo, a partir
de nossa propria experiéncia de vida, pois também nés temos a necessidade
de rememorar os acontecimentos significativos em nossas vidas, relatando-os
a ndés mesmos e a outros. (ARENDT, 2008, p. 21)

Narrar, para a escritora, € a linha t€nue entre o passado e o presente, uma vez

que a narragdo so se faz possivel quando uma acao se encerra, ou seja, torna-se passado.
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Nesta passagem do tempo, como ja dissemos citando Machado, o sujeito narrado ja nao
¢ mais 0 mesmo que experimentou os acontecimentos e, conforme Bourdieu (2006), a
narrativa de si € também uma maneira de o bidgrafo estabelecer conexdo entre fatos
significativos de sua vida para que esta adquira coeréncia. No entanto, para Bourdieu,
essa busca ndo passa de uma ilusdo biografica, uma vez que tal coeréncia seria uma
constru¢do — ndo hd narracdo fidedigna que encerre a completude da vida. A narrativa,
mais do que uma forma de compreensdo de si mesmo, é também um movimento na
busca por coeréncia e reconciliagdo, mas, sobretudo, um movimento de valorizacdo do
que ¢ intimo, do individuo frente ao que € publico.

Para além do poeta e do historiador, como sugere a fil6sofa alema Arendt, na
contemporaneidade a narrativa pode ser acionada por quaisquer sujeitos a partir de
multiplos espacos, como o poético, o medidtico, o imagético, entre outros, 0 que nos
leva a abordagem do conceito de espago biogréafico de Arfuch (2010), como veremos a

seguir.

1.4 O espaco biografico

As narrativas de vida tradicionalmente se manifestam em géneros candnicos,
dentre os quais destacam-se biografias, autobiografias, didrios, cartas, memdrias.
Contudo, Leonor Arfuch (2010), professora e pesquisadora em Letras na Universidade
de Buenos Aires, nos chama a atencdo para o fato delas se fazerem presentes na
contemporaneidade de maneira difusa e em situacdes de comunicacio diversificadas,
ndo se conformando apenas a configuracdes genéricas especificas. Assim, Arfuch
propde a existéncia de um espacgo biogréfico, que seria a possibilidade de encontrarmos
e realizarmos construcOes discursivas de si em situagdes amplas e de diferentes
materialidades discursivas, tais como redes sociais, reality shows, programas de
entrevistas, etc. Lessa (2015) nota que a partir da possibilidade do biografico irromper
em situagdes de comunicacao diversas, a proposta de compreensdo de expressdes como

um espaco biogrdfico parte da premissa de que

nao haveria formas facilmente fixdveis, mas mesclas, interaces e
sobreposi¢des. A formagdo de tal espaco constitui, na visdo da autora, um
fendmeno de civilizacdo, sinaliza uma redefinicio da subjetividade que
aponta para o resgate do sujeito, além de uma interdependéncia entre as
esferas publica e privada (LESSA, 2015, p. 162).
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O espaco biografico caracteriza-se como possibilidade de valorizacdo do
subjetivo, uma vez que as diversas perspectivas da narrativa sdo consideradas
independentemente de suas formas, géneros e dos dispositivos onde aparecem. Nele
coexistem narrativas de vida em géneros discursivos variados, sejam eles formatos
candnicos de relatos (auto)biograficos ou outras formas de registros contemporaneos de

tematizacdo do eu. Para Arfuch,

O espago biografico assim entendido — confluéncia de multiplas formas,
géneros e horizontes de expectativa — supde um interessante campo de
indagacdo. Permite a consideracio das especificidades respectivas sem perder
de vista sua dimensao relacional, sua interatividade temdtica e pragmatica,
seus usos nas diferentes esferas da comunicacio e da acdo. (ARFUCH, 2010,
p. 58-59)

A articulacdo dos multiplos formatos acontece alternada ou simultaneamente e,
em comum, todos apresentam narrativas de vida na qual a compreensao se dd a partir do
sujeito. A autora destaca que o espaco biografico ndo é um lugar onde o objetivo é
classificar ou diferenciar os gé€neros, mas sim um campo heterogéneo que possibilita
confluéncia de géneros que apresentam narrativas de vida. O espaco biogréfico
tampouco € considerado um dispositivo, entendido como instrumento ou meio ou,
ainda, um macrogénero que comporta formas diversas de narrativas relativamente
estdveis'? de tematizacdo do eu, mas sim um cendrio mével de manifestacdo de motivos.
Nessa perspectiva, emerge o conceito de momentos com valor biografico em outros
géneros, ou a presenga das narrativas de vida em contextos mididticos diversos, o que
Arfuch denomina como momentos biogrdficos.

A concepgdo da autora supracitada pareceu-nos adequada para compreendermos
nosso objeto de estudo. Encontramos uma narrativa cujo propdsito comunicativo —
transmissao de saberes culinarios — ndo se limita as conformacgdes genéricas de um livro
de receitas candnico. Percebemos a obra como inserida no que Arfuch (2010) denomina
espaco biogréfico, uma vez que a narrativa de vida de Paola € interligada aos registros
iconicos e verbais das receitas. Por compartilharmos da premissa de que a narrativa de

vida € um horizonte de possibilidades, acreditamos ndo ser possivel definir de modo

estanque o género discursivo da obra por nds estudada.

2 Em referéncia a premissa de Bakhtin (1997, p. 281) de que “géneros do discurso sio tipos
relativamente estaveis de enunciados”.
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O espaco, como configuracdo maior do que o género, permite entdo uma
leitura analitica transversal, atenta as modulagdes de uma trama
interdiscursiva que tem um papel cada vez mais preponderante na construcio
da subjetividade contemporinea. Além disso, essa visdo articuladora torna
possivel apreciar ndo somente a eficicia simbélica da producdo/reproducio
dos canones, mas também seus desvios e infra¢des, a novidade, o “fora de
género”. (ARFUCH, 2010, p. 132)
Dessa forma, optamos por caracterizar, nesse trabalho, a obra Todas as sextas
como narrativa pertencente ao espaco biogrdfico, no qual o saber culindrio da autora

manifesta-se, seja por meio de suas receitas, seja em sua narrativa de vida.

1.5 A relacao das narrativas de vida com a memdria

Conforme exposto na contextualizacdo sobre narrativas, contar histérias é
pratica inerente aos sujeitos que, por meio de tal atividade, transmitem suas
experiéncias de vida, seus conhecimentos e percep¢des acerca do mundo. Para o

filésofo francés Paul Ricoeur, a memoria € imprescindivel a narrativa:

E, pois, no contexto da questio onde que retornamos, para aprofundi-las
adiante, as nocdes de narracdo e de previsdo. Narragdo, diremos, implica
memdria e previsdo implica espera. Ora, o que é recordar? E ter uma imagem
do passado. Como € possivel? Porque essa imagem é uma impressio deixada
pelos acontecimentos e que permanece fixada no espirito. (RICOEUR,1994,
p- 27, grifos do autor)

Essas imagens do passado sao transmitidas por meio de ato narrativo, dizem
respeito a algo que jd aconteceu e integram as memorias individuais — ou coletivas,
como veremos adiante. E, portanto, a partir das memorias que a narrativa de vida pode
ser acessada, o que faz com que o ato narrativo atue como veiculo de condugdo das
memorias, jad que € por meio da narragdo que damos voz a elas. Ainda, para além de
condutor, o ato narrativo torna-se estruturador da memoria, pois, segundo Bruner (2004,

~ 13 . ~ r . oo
p. 708, tradug@o nossa) °, “uma vida ndo ¢ ‘como foi’, mas como ¢ interpretada,
reinterpretada, contada e recontada.” Para o autor, a forma de contar um acontecimento
estabelece conexdes na memoria que estruturam a propria existéncia.

De acordo com Lessa (2015), a memoéria € um ato autorreflexivo no qual “a
consciéncia do eu desdobra-se, instaura-se uma distancia entre o eu atual e o que viveu

os eventos, entre a vida e sua representacao; portanto, o ato de memoria constitui uma

reconstrucdo/interpretacdo de vivéncias passadas” (LESSA, 2015, p. 163). Esse

B No original: “I have argued that a life as led is inseparable from a life as told - or more bluntly, a life is
not "how it was" but how it is interpreted and reinterpreted, told and retold: Freud's psychic reality.”
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distanciamento entre o eu atual e o que vivenciou os acontecimentos possibilita um
ponto de vista avaliativo sobre pessoas e fatos lembrados.

Para além da matéria narrativa, memoria relaciona-se também com conceito de
histéria, mas € necessdrio distinguir estas concepgdes, ainda que sejam nocdes
entrelacadas. Maurice Halbwachs (1990) contribuiu para o estudo da meméria como um
dominio distinto da histéria, abordando aquela a partir de particularidades intrinsecas ao
seu campo de estudo. Para o autor, memdria relaciona-se ao vivido, ao empirico, ao que
¢ tangivel, ao passo que histéria corresponde as precisdes do ambito cientifico e
intelectual. O esfor¢co de discernimento entre histéria e ficcdo exige a percepcdo do
contrato de veracidade que rege o relato do historiador. Tal contrato de verdade é
essencial para contornar as formas possiveis de manipulacdo e falsificagdo do passado
no discurso historico.

Em seu livro A historia (2003), Frangois Dosse, soci6logo e historiador francés,
autor de biografias de Paul Ricoeur, Michel de Certeau e Gilles Deleuze, propde
reflexdes a partir do ponto de vista de diversos autores acerca de temas como histdria,
narragdo, tempo, memoria, entre outras nocdes. Ao trazer a concep¢ao de Halbwachs

sobre a relacdo entre historia e memoria, Dosse afirma:

O mérito da tentativa de delimitacdo de um objeto memorial especifico, no
campo da investigacdo das ciéncias sociais, é do socidlogo durkheimniano,
Maurice Halbwachs. No inicio do século, ele op0s; termo a termo, os dois
universos, colocando do lado da mem6ria tudo o que flutua, o concreto, o
vivido, o miiltiplo, o sagrado; a imagem, o afeto, o mdgico, enquanto a
histéria caracterizar-se-ia por seu cardter exclusivamente critico, conceitual,
problemdtico e laicizante. Uma distin¢do tdo radical levaria a visdo que a
histéria s6 comecaria quando terminasse a memoria. Essa distin¢do foi, para
Maurice Halbwachs o ponto de partida de uma reflexdo inovadora sobre a
maneira pela qual uma memdria coletiva enraiza-se e se fixa em
comunidades sociais concretas. (DOSSE, 2003, p. 280)

Desta forma, a memoria estaria situada no limite da histéria e simbolizaria o
dialogismo, a pluralidade de vozes que compdem uma memoria coletiva. Dosse (2003)
assinala que Halbwachs considera a memodria como o espaco da subjetividade, e a
histéria como o da objetividade, pois ndo hd, neste, implicacdo do sujeito histdrico.
Dosse pondera, no entanto, que diante da sua objetividade, das regras e técnicas
proprias, a histéria vincula-se as fungdes identitdrias, de fidelidade da memoria e a
busca pela verdade que lhe € inerente. A memodria atua como fonte historia, ja que
contribui para a compreensido e reconstrucdo do passado, mesmo que por meio da

subjetividade, e, por isso, sujeito a equivocos e desvios. Ainda, memodria configura-se
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em categoria de andlise historica, visto que € partir dela que se seleciona o que serd
narrado e perenizado por meio do discurso.

Depreende-se dai que relatos histéricos, assim como narrativas de vida, sao,
primeiramente, praticas discursivas. Namer (1987), segundo Lessa (2015), afirma que a
transmissdo das memdrias é determinada por rituais linguageiros e que antes de serem
expressas, as memorias sdo ordenadas a partir de uma intencionalidade do sujeito
enunciador, que se utiliza de um projeto retérico para persuadir seu interlocutor.
Dessarte, ancorando-se em Namer, Lessa (2015, p. 163) conclui que “a memoria €
considerada em sua dimensao dialogal, discursivizada™ e, a partir deste projeto retdrico,
podemos perceber as vdrias facetas identitarias do sujeito.

Fatores socioculturais e histéricos manifestam-se na narrativa de vida do sujeito
a partir da memoria individual. No entanto, Halbwachs (1990) argumenta que ainda que
seja individual, a memoria relaciona-se constantemente ao coletivo, pois nossas
lembrancas observam determinado contexto social do qual fizemos parte e sdo visdes
particulares sobre memorias coletivas. Essas lembrangas pertencem a quadros sociais
constituidos, a principio, por memdrias familiares, religiosas e de classe (LESSA,
2015). Mesmo nossas experiéncias individuais resultam do convivio social, € nossa
identidade se constréi a partir de vivéncias coletivas, o que implica em constantes
mudangas, uma vez que a memoria se articula a partir dos pontos de vista dos sujeitos
sociais. As diferencas entre miltiplas narrativas sobre um mesmo fato, por exemplo,
ocorrem porque se os sujeitos narradores mudam, muda também a perspectiva narrativa
sob a qual o fato é lembrado e transmitido e, assim, a histéria é (re)interpretada
constantemente.

Para além do ponto de vista, Michael Pollak (1992) diz que a memodria, como
fendmeno construido, sofre flutuacdes em fung¢do do contexto em que os sujeitos sociais
estdo inseridos, mesmo relacionando-se a acontecimentos especificos inalteraveis que
compdem uma histdria. Pollak parte da concepcdo de Halbwachs ao alertar para a
construcdo coletiva de memorias que, assim como em uma narrativa de vida, apesar das

transformacoes a que esta sujeita, guarda

[...] elementos irredutiveis, em que o trabalho de solidificacdo da memdria foi
tdo importante que impossibilitou a ocorréncia de mudancas. Em certo
sentido, determinado ntimero de elementos tornam-se realidade, passam a
fazer parte da prépria esséncia da pessoa, muito embora outros tantos
acontecimentos e fatos possam se modificar em func¢éo dos interlocutores, ou
em fun¢do do movimento da fala. (POLLAK, 1992, p. 201)
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Os elementos constitutivos da memdria sdo acontecimentos, pessoas,
personagens e lugares, que podem ser experi€éncias vividas pessoalmente ou “por
tabela”. (POLLAK, 1992). As experiéncias “por tabela” seriam aquelas vivenciadas por
um grupo social do qual fazemos parte, que herdamos como memdria, a partir de

transferéncias, projecdes e vestigios, e que passam a constituir a nossa memoria:

Nessa construgdo da identidade - e af recorro a literatura da psicologia social,
e, em parte, da psicandlise - hd trés elementos essenciais. Ha a unidade fisica,
ou seja, o sentimento de ter fronteiras fisicas, no caso do corpo da pessoa, ou
fronteiras de pertencimento ao grupo, no caso de um coletivo; hd a
continuidade dentro do tempo, no sentido fisico da palavra, mas também no
sentido moral e psicoldgico; finalmente, hd o sentimento de coeréncia, ou
seja, de que os diferentes elementos que formam um individuo sao
efetivamente unificados. De tal modo isso é importante que, se houver forte
ruptura desse sentimento de unidade ou de continuidade, podemos observar

2

fendmenos patoldgicos. Podemos portando dizer que a memo6ria é um
elemento constituinte do sentimento de identidade, tanto individual como
coletiva, na medida em que ela é também um fator extremamente importante
do sentimento de continuidade e de coeréncia de uma pessoa ou de um grupo
em sua reconstrucao de si. (POLLAK, 1992, p. 204)

O autor pontua que a alteridade ¢ fundamental na construcdo da identidade, uma
vez que tal construcio se d4 em referéncia ao outro, na consciéncia de suas semelhancas
e diferencas, do lugar que se ocupa, de suas memdorias — as individuais e as coletivas. O
individuo, ao se afastar do outro, daquele que lhe provoca determinadas lembrancas em
ambiente social especifico, pode ter sua memoria individual acerca de tais lembrangas
corrompida e até cessada. Dai a necessidade de pertenca a um grupo social, a
necessidade do outro, a necessidade da narrativa para evocar as memdrias que unem as
pessoas.

Juliana Venturelli, formada em gastronomia e mestra em memoria social,
apresenta, em sua dissertacdo, pesquisa sobre cadernos de receita € modos de fazer de
cozinheiras da regido do Caminho Velho, ou antiga Estrada Real, em Minas Gerais.
Venturelli (2016) alude a Halbwachs ao afirmar que a memoria individual se dissipa
ante ao distanciamento do nucleo a partir do qual determinadas lembrangas sdo
resgatadas. Os cadernos de receita, no caso de sua pesquisa, s3o0 um ponto de contato
com o passado vivido em familia e integram as memorias afetivas deste grupo social.

Nao s6 o registro das receitas, mas tudo o que cerca a comida colabora para
despertar memorias carregadas de subjetividade, pois a comida é também uma
experiéncia sensorial. Um prato que nos lembra de alguém, o cheiro de uma fruta

qualquer que imediatamente nos remete a uma época passada, ou um lugar onde
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estivemos. A jornalista Ana Holanda, criadora projeto Minha mde fazia, no Facebook,

anota em seu livro de mesmo nome da pdgina na rede social:

Comida para mim tem esse papel de resgatar, pelos aromas e sabores,
lembrancas queridas e, dessa forma, nos conectar com pessoas que fizeram
parte da nossa histéria, mesmo quando elas ndo estdo mais aqui. Pitanga
sempre vai me lembrar minha avd, uma pessoa que amei intensamente e que

se foi antes mesmo de eu poder dizer isso a ela. (HOLANDA, 2017, néo p.).
Essas memorias pertencem ao dominio do afeto dos individuos e sdo carregadas
de subjetividade. No universo culinério, os livros e cadernos de receita preservam, a
partir da escrita, tradicoes alimentares e operam como lugar da memoria
(DEMETERCO, 2003). Além de registros, as receitas de familia sdo fontes cultuais e
histéricas. Para investigar discursivamente essa forma de registro por meio da narrativa

de Carosella, nos apoiaremos nas categorias analiticas da Teoria Semiolinguistica, que

serdo apresentadas no capitulo que veremos a seguir.
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CAPITULO 2: A TEORIA SEMIOLINGUISTICA

2.1 Consideracoes Iniciais

Como dissemos no Capitulo 1, em nosso estudo, as narrativas de vida serdao
tomadas como objeto discursivo. Para tanto, apresentaremos aqui nossa filiacdo tedrica
no ambito dos estudos linguistico-discursivos, no caso a Teoria Semiolinguistica de
Patrick Charaudeau (2016, 2013, 2010, 2005 e 2004). Interessa-nos apresentar 0S
principais postulados dessa teoria que serdao de fundamental importancia para realizacao
de nossas andlises.

Primeiramente, nos concentraremos no contrato de comunicacio e nos modos de
organizacdo discursivos (MODs). Em geral, os modos narrativo e descritivo comandam
as narrativas, enquanto receitas culindrias costumam ser marcadas pelo modo descritivo.
O modo enunciativo, por sua vez, ao posicionar o sujeito falante no ato comunicativo,
perpassa todos os outros. Podemos notar, em um discurso, a predominancia de apenas
um dos modos, ou observarmos a ocorréncia da combinacdo entre dois ou mais, o que
faz com que um mesmo discurso possa ser estruturado concomitantemente pelo
narrativo e descritivo, por exemplo. No caso da organizagdo discursiva de nossa
dissertacdo, nos concentraremos nos modos enunciativo, narrativo e descritivo,
notadamente os que mais se destacam na obra analisada, ainda que tais modos
compreendam também uma dimensdo argumentativa.

Em seguida, discorreremos sobre os mecanismos de representagdes sociais
atribuidos de valores presentes nos discursos circulantes em nossa sociedade. Trata-se
da concepcdo de imagindrios sociodiscursivos de Charaudeau (2017, 2015a, 2015b e

2007), cuja abordagem € fundamental no desenvolvimento de nosso estudo.

2.2 Consideracoes sobre a Teoria Semiolinguistica

A Teoria Semiolinguistica, arcabougo tedrico e metodolégico que sera utilizada
para balizar esta dissertacdo, segue os principios da interdisciplinaridade focalizada,
quando a abordagem a partir do multiplo pertencimento disciplinar € feita observando-
se rigorosamente os principios de cada disciplina (CHARAUDEAU, 2013). Em tal
vertente da Andlise do Discurso, a construcio de conhecimento acontece pela
linguagem, e os efeitos de sentido sdo gerados pelo sujeito linguageiro a partir de um

contexto psicossocial. A Semiolinguistica presenta uma ligacdo entre o fendmeno
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linguageiro e os fendmenos psicoldgicos e sociais, o que possibilita uma andlise
contextual, para além da perspectiva linguistica.

Assim, temos um sujeito intencional com um projeto de acdo social que realiza a
semiotizacdo do mundo através de um processo duplo (CHARAUDEAU, 2005): o
sujeito falante transforma um “mundo a significar” em um “mundo significado”, que
serd compartilhado pelo sujeito destinatdrio por meio de processos interdependentes. A
relacdo entre esses sujeitos, portadores de identidade social e discursiva, ocorre segundo
um contrato de comunicagdo, que figura como saber partilhado entre os protagonistas da
enunciacdo, uma vez que os conecta por meio da finalidade discursiva.

O contrato comunicacional regula o ato de linguagem que, por sua vez, estd
diretamente relacionado a identidade do sujeito falante, pois durante a enunciacdo
atributos dessa identidade podem ser revelados ou escondidos, de forma consciente ou
ndo. O ato linguageiro € intencional e realiza-se em determinado tempo e espaco, ou

seja, em uma determinada situacdo de comunicacao, e € regido por alguns principios:

e Principio da alteridade, que estabelece que todo fendmeno linguageiro,
pressupde a existéncia do outro para realizar-se e configura-se em um ato de
troca entre dois parceiros que se reconhecem como semelhantes e diferentes,
desempenhando as funcdes de sujeito comunicante e sujeito interpretante,

engajados num processo reciproco e nao-simétrico;

e Principio da influéncia, que se refere a finalidade intencional intrinseca a todo
ato de linguagem produzido pelo sujeito com objetivo de atingir seu parceiro, ja

que o enunciador deseja e busca influenciar o destinatario de alguma maneira;

e Principio da pertinéncia, que visa uma troca comunicativa entre os parceiros do
ato de linguagem a partir do reconhecimento de saberes compartilhados, que

devem ser apropriados a seu contexto e a sua finalidade;

e Principio da regulagdo, que corresponde as estratégias de compreensdo mitua
entre os parceiros do ato de comunicacdo para que a troca comunicativa seja

efetiva e tenha continuidade;
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Segundo Charaudeau (2016), no ato de linguagem encontram-se os participantes
do processo de comunicagdo: no espaco do fazer, externo ao ato, estdo o EU
comunicante (EUc), responsdvel pelo desenvolvimento do ato, e o TU interpretante
(TUi); no espacgo interno, o espaco do dizer, temos o EU enunciador (EUe) e o TU

destinatério (TUd), protagonistas da enunciacdo, conforme quadro a seguir:

FIGURA 2: Quadro Comunicativo

P SITUAGAO DE COMUNICAGAO - — - - - - |

|

, (Finalidade) ;

: (Projeto de fala) :
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! Comunicante- ! A J v ! Interpretante-)
! sersocial) ! Espago interno st | ! sersocial) !

Fonte: CHARAUDEAU, 2016, p. 52

No circuito externo do quadro estdo os sujeitos histéricos ou empiricos, sujeitos
sociais organizados em um mundo vivido, real e linguageiro, no qual acontece a
concepcdo dos projetos de fala ou de escrita — € o lugar do fazer; no espaco interno
estdo os sujeitos de fala, seres de um “mundo de papel” que so6 existem pelo ato de
linguagem e que ocupam o espaco do dizer.

Para produzir um ato de linguagem, o sujeito comunicante transforma seu
mundo real em um mundo de palavras (processo de semiotiza¢do), concedendo a
palavra ao sujeito enunciador que, por sua vez, se dirige ao receptor idealizado, o sujeito
destinatario. “Tal receptor-idealizado € apenas uma projecdo do que pode vir a ser o
sujeito-interpretante verdadeiro” (MACHADO, 2016b, p. 39). Machado lembra que o
sujeito-comunicante, ao acionar as entidades que estdo no “mundo de papel”, pode ser

bem sucedido no controle do ato linguageiro, ou nao.
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Assim, diante das restricdes da situagdo de comunicagdo, o sujeito comunicante
posiciona-se diante dos saberes e diante do outro através dos discursos e, para alcancar
suas intengdes e produzir os efeitos de sentido desejados, influenciando o interpretante
de modo a persuadi-lo ou comové-lo, utiliza-se de estratégias discursivas, respeitando-
se o contrato comunicacional.

O ato de linguagem ¢é formado por um espacgo de restri¢cdes, regido pelo contrato
de comunicagdo. Restricdes sdo as regras estabelecidas pelo contrato, instituidas em trés
niveis, segundo Charaudeau (2004): as restricoes situacionais, nas quais se observam a
expectativa de troca do ato comunicacional a partir de sua finalidade, da identidade de
seus participantes, das circunstancias materiais de enunciagdo e do propdsito

comunicativo; as restricoes discursivas e formais que se diferenciam da seguinte forma:

O que se ressalta das restricoes discursivas é da ordem de atividades de
ordenamento do discurso (os modos discursivos) sem que possa ser
determinada de maneira automaética a forma exata do produto final. O que se
ressalta das restricoes formais, em compensacao, corresponde a um emprego
obrigatdrio das maneiras de dizer que encontramos necessariamente em todo
texto pertencente a mesma situacdo. (CHARAUDEAU, 2004, ndo p.)

No que concerne ao espaco das restrigdes, Procépio-Xavier (2012) aponta que o
ato de comunicagdo se estrutura nas instancias de producdo e de recepcao, direcionando
a andlise do discurso conforme o tipo de competéncia situacional, discursiva e
linguistica, e € por meio da mobilizacdo do conhecimento desses trés tipos que a
competéncia semiolinguistica se fundamenta. O quadro abaixo apresenta,

resumidamente, as caracteristicas de cada uma dessas competéncias:

FIGURA 3: Quadro tipos de competéncia

TIPO DE COMPETENCIA CARACTERISTICAS

Consiste em entender as condigdes de
Competéncia Situacional produgdo e de recep¢do daquela atividade, a
finalidade da troca comunicativa e a identidade
dos sujeitos envolvidos.

-

A

o ) Referente a  organizagdo do material
Competéncia Discursiva discursivo. Visa a compreensdo das visadas a
serem alcangadas e a encenagdo linguageira.

COMPETENCIA

Permite o manejo das categorias de lingua
Competéncia Semantica disponiveis e relaciond-los aos diversos
imagindrios sociodiscursivos para a construcio
dos sentidos almejados.

SEMIOLINGUISTICA

Fonte: PROCOPIO-XAVIER, 2012, p. 134
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Portanto, a Andlise do Discurso a partir da competéncia situacional esta
condicionada a identidade dos parceiros da comunicacdo, as finalidades e as
circunstancias da atividade linguageira. Em relacdo a competéncia discursiva, a
investigacao se dd pelos modos de organizagdo do discurso, uma vez que essa dimensao
envolve a encenagdo do ato de linguagem e a finalidade da comunicagdo. Por fim, na
competéncia semantica, temos a dimensio linguistica onde ocorre a articulagdo entre as
categorias de lingua e os imagindrios sociodiscursivos, 0 que propicia a investigacao
dos efeitos de sentido gerados.

O ato de linguagem compreende, também, um espacgo de estratégias, por meio do
qual o sujeito emissor, diante das restricdes existentes, faz escolhas discursivas que
revelam seu posicionamento com inten¢do de produzir efeitos sobre o sujeito receptor.
Nesse espaco, o locutor dispde de algumas possibilidades de manobras para persuadir o

interlocutor a partir de dispositivos discursivos, entre as quais temos:

(1) Estratégia de legitimidade: estrutura-se como atributo que confere
legitimidade ao sujeito comunicante no circuito externo da situagdo de
comunicagio, segundo Charaudeau (2016). E a estratégia que concede ao
enunciador o poder de dizer, a autoridade de fala diante de seu interlocutor.
Estd diretamente relacionada ao grau de credibilidade que o sujeito
comunicante (EUc) julga ter junto ao sujeito interpretante, pois quanto maior
a credibilidade junto ao interpretante, menor a necessidade de legitimacao.
No caso de uma narrativa de si, a legitimidade se estabelece, principalmente,

pelo fato de o EUc e o narrador coincidirem, como € o caso de nosso objeto.

(11) Estratégia de credibilidade: determina uma posicdo de verdade e estd
relacionada ao ethos, uma vez que se trata da constru¢do da imagem de si
visando a conquista de credibilidade do parceiro da comunicacdo.
Charaudeau (2008) explicam que o sujeito falante tem como objetivo, em
seu ato de enunciagdo, ser julgado como confidvel. Para isso, deve
demonstrar competéncia em poder-fazer e saber-dizer e dar provas da
verdade a partir de recursos da ordem da autenticidade, verossimilhanca e

explicagio (PROCOPIO-XAVIER, 2012).
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(i)  Estratégia de captacdo: pretende influenciar o interlocutor, ou mesmo
persuadi-lo, por meio da manipulacdo emocional do discurso, gerando efeito
de pathos. Charaudeau (2010) diz que tal estratégia ¢ mobilizada quando o
sujeito falante ndo se encontra em posicdo de autoridade diante de seu

interlocutor, pois se estivesse, poderia simplesmente lhe dar ordens.

2.3 Os modos de organizacao do discurso

Para Patrick Charaudeau, o discurso situa-se entre o mundo real e o mundo do
dizer e sua compreensao decorre de trés competéncias, como vimos no tépico anterior: a
situacional, que se refere ao mundo empirico, aos dados externos ao ato de
comunicacdo; a discursiva, que corresponde a encenacdo do ato de linguagem e ao
modo de dizer o que se quer (“estamos aqui para falar como?’); e a semdntica,
demarcada no circuito interno do ato comunicacional e correspondente as escolhas
linguisticas realizadas.

Na competéncia discursiva, temos os modos de organizacdo do discurso,
procedimentos linguageiros utilizados observando-se a finalidade comunicativa do
sujeito (CHARAUDEAU, 2016). Tais procedimentos fazem uso de categorias de
lingua, pertencentes a dimensao linguistica e organizadas segundo suas fun¢des de base
em quatro modos, que nao sdo totalmente independentes entre si: enunciativo,
descritivo, narrativo e argumentativo.

Como nosso corpus se constitui de textos selecionados a partir de uma obra nao
restrita ao aspecto de transmissdo de saberes culindrios, posto que se apresenta como
espaco biogréfico, ou seja, um ambiente perpassado pela narrativa de vida, mesmo nas
secoes das receitas culinarias, os modos de organizacdo do discurso predominantes nas
andlises, além do enunciativo, sdo o narrativo e o descritivo. Dado que ndo temos a
pretensdo de fazer uma apresentacdo exaustiva dos conceitos, mas destacd-los no
tocante a sua relevancia a nossa andlise, ndo nos alongaremos na exposicao do modo de
organizacdo argumentativo, pois, embora presente e imbricado aos demais, tal modo

ndo sobressai na configuragdo discursiva de nosso objeto.

2.3.1 O MODO DE ORGANIZACAO ENUNCIATIVO

O modo de organizacdo enunciativo estabelece a posi¢do do sujeito falante no

ato de linguagem e, justamente por isso, interfere e comanda todos os demais modos de



32

organizacdo do discurso. Esta demarcacdo do posicionamento do locutor na encenacdo

do ato de linguagem evidencia como o sujeito falante se situa em relacdo ao que ele

proprio diz, em relacdo ao seu interlocutor e em relacdo ao mundo, e pode ocorrer de

trés formas, segundo Charaudeau (2016):

1.

Comportamento alocutivo, quando o sujeito falante constitui uma relagdo de
influéncia sobre seu interlocutor, cuja presenca no ato de linguagem ¢
perceptivel. Algumas categorias de lingua revelam a agéncia do locutor a
partir da posi¢do de superioridade deste em relacdo ao interlocutor, sdo elas:
interpelacdo, injungdo, autorizacdo, aviso, julgamento, sugestdo e proposta.
Quando o locutor aparece em posicdo de inferioridade em relacdo ao

interlocutor, as categorias mobilizadas sdo as de interrogacao e peti¢ao.

Comportamento elocutivo, quando o sujeito falante enuncia seu ponto de
vista sem que o interlocutor esteja implicado. A enunciagdo pode ocorrer sob
as especificagdes de modo de saber, avaliagdo, motivacdo, engajamento e
decisdo e cada um desses pontos de vista enunciativos corresponde a
categorias de lingua especificas. Assim, o modo de saber diz respeito as
categorias de constatacdo e de saber/ignorancia; avaliagdo corresponde as
categorias de opinido e apreciagdo; motivacdo as categorias de obrigacdo,
possibilidade e querer; engajamento as categorias de promessa,
aceitagcdo/recusa, acordo/desacordo e declaragdo; e, finalmente, decisdo

corresponde a categoria de proclamacao.

Comportamento delocutivo, quando locutor e interlocutor ndo aparecem no
ato de enunciacdo e o ponto de vista do locutor se apaga no ato enunciativo,
gerando uma enunciacdo supostamente objetiva. O sujeito falante
desempenha o papel de testemunha da realidade, gerando o efeito de sentido
de neutralidade. A enunciacdo pode ocorrer a partir da modalidade de
assercdo, quando o discurso externo se impde sobre o sujeito falante, ou da
categoria do discurso relatado, que sio os discursos de outros relatados pelo

sujeito falante.
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2.3.2 0 MODO DE ORGANIZACAO NARRATIVO

O modo de organizacdo narrativo tem a funcdo de narrar, contar algo a respeito
do mundo a partir de uma determinada representacdo e intencionalidade do narrador.
Charaudeau (2016) pontua que, enquanto o descritivo realiza uma classificacdo dos
seres do mundo, ou seja, organiza o mundo de maneira taxionomica, descontinua (sem
ligacdo entre esses seres) e aberta, pois ndo necessita ter come¢o nem fim, o modo
narrativo organiza o mundo de forma sucessiva e continua, marcada por seu fechamento
— tem comeco e fim. Assim, o modo narrativo “permite organizar a sucessao das agoes e
dos eventos nos quais esses seres estao implicados” (CHARAUDEAU, 2008, p. 338).

Essa sucessdo de acdes € construida segundo uma légica narrativa que vai
instituir a histéria narrada e envolve actantes, sujeitos que executam papéis relativos as
acoes da narrativa; processos, que estabelecem as relacdes entre os actantes a partir de
suas func¢des correspondentes; e sequéncias, que conectam processos € actantes em uma
finalidade narrativa segundo principios de organizacdo. Em seguida, apresentaremos
algumas caracteristicas do componente actancial, categoria'® que serd utilizada com
maior amplitude na andlise do nosso corpus.

Actantes: desempenham funcdes cruciais na narrativa, determindveis a partir da
observacao da relagdo entre os personagens, o que estabelece os papéis actanciais. Com
base em dois arquétipos, o agente e o paciente, define-se quem agiu e quem sofreu a
acdo, como agiu e como sofreu, quais as reacdes, se a acdo foi voluntdria ou ndo, entre
outras qualificacdes possiveis. Um mesmo actante pode desempenhar diferentes tipos de
personagens, que além de seres humanos podem ser também eventos, lugares ou
qualquer ente com papel significativo na trama, como a cozinha, no caso da histdria por

nods analisada. Abaixo, estdo listados os papéis que podem ser desempenhados:
Papéis actanciais:
Agente:

Agressor — realiza um maleficio.

Benfeitor — realiza um benfeficio.

14 ~ . v~ . . . . . ~ . e, . . .

Por nfo trazerem contribuicdes significativas na investigagdo dos imagindrios sociodiscursivos
presentes em nosso objeto, as categorias processos e sequéncias ndo serdo analisadas com mais
profundidade nesta pesquisa.
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Aliado — alia-se a outro actante para defendé-lo ou ajuda-lo, atuando a0 mesmo tempo
que seu aliado ou agindo diretamente sobre o oponente deste.
Oponente — contraria projetos ou acdes de outro actante.

Retribuidor — oferece uma recompensa ou uma puni¢c@o a outro actante.

Paciente:
Vitima — sofre a¢do negativa de outro actante. Pode reagir por:
e Fuga, evitando o afrontamento;
e Resposta, agindo contra o agressor;
e Negociagdo, neutralizando a agressao.
Beneficidrio — recebe agdo positiva de outro actante. Pode recusar o beneficio ou aceitar

e retribuir seu benfeitor de maneira favoravel.

A organizagdo da encenacdo narrativa ocorre a partir da narracdo e constréi o
universo narrado, evidenciando o estatuto do narrador. Segundo Charaudeau (2016, p.

158):

- a encenag@o narrativa constréi o universo narrado (ou contado)
propriamente dito, sob a responsabilidade de um sujeito narrante que se acha
ligado por um contrato de comunicagdo ao destinatdrio da narrativa. Esse
sujeito age ao mesmo tempo sobre a configuracdo da organizagdo logico-
narrativa e sobre o modo de enunciacdo do universo narrado jogando com
sua prépria presenca. (grifos do autor)

Como dito acima, a encenacdo narrativa € regida por um contrato de
comunicacdo especifico e, em seu quadro da situacdo de comunicacdo, vemos dois
espacos de significacdo: o externo ao texto, nos quais estio os seres de identidade social
autor e leitor reais, € o interno ao texto, nos quais se localizam os seres da identidade
discursiva, narrador e leitor-destinatdrio. Esses quatro sujeitos podem assumir

identidades e estatutos diferentes durante a encenagdo, de acordo com Charaudeau

(2016), como veremos a seguir:

Identidades sociais:

e Autor-individuo: usa nome proprio e biografia pessoal e privada. Ocorre quando

¢ personagem e estd presente na narrativa de maneira explicita, caso em que é
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testemunha de uma histéria vivida. No caso de autobiografias, para produzir
efeito de verismo, este autor pode se manifestar como cronista, observador e
testemunha de sua época, como contador-testemunha de sua prépria vida ou

ainda em narrativas em primeira pessoa nao autobiograficas;

Leitor Real: sujeito convocado a ler e verificar a veracidade dos fatos narrados

pelo autor-individuo a partir de sua experiéncia de vida;

Autor-escritor: tem nome proprio e biografia piblica de autor e € testemunha de
seu projeto de escrita. A presenca e intervencdo do autor-escritor pode ser
percebida de diferentes formas, seja como sujeito escritor que justifica seu ato de
escritura, seja como cronista que explica como testemunhou os acontecimentos
relatados, ou ainda como relator, por intermédio do narrador quando comprova

fatos com documentos (reais ou ficticios);

Leitor Possivel: individuo com competéncia de leitura chamado a reconhecer o

projeto de escrita do autor-escritor.

Identidades discursivas:

Narrador-Historiador: organiza os fatos da realidade para contd-los da maneira
mais objetiva possivel, construindo uma histéria fiel. Como estratégia de
credibilidade, a narrativa apresenta marcas discursivas que transmitem

objetividade e garantem ao narrador o estatuto de historiador;

Leitor-Destinatdrio: recebe e verifica a historia contada pelo narrador

historiador como real;

Narrador-Contador: organiza a historia a partir de um mundo inventado, criado
segundo seu saber artistico. Pode manter-se apagado na narrativa, ou revelar-se
explicitamente, implicar diretamente o leitor, convoca-lo a compartilhar de seus
posicionamentos ou ainda aparentar distancia em relagdo aos acontecimentos

e/ou personagens;
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e Leitor-Destinatdrio: chamado a compartilhar a narragdo do narrador-contador

como histoéria inventada;

2.3.3 0 MODO DE ORGANIZACAO DESCRITIVO

O modo de organizacdo descritivo fundamenta-se no ato linguageiro de nomear,
localizar/situar e qualificar os seres, fazendo com que estes existam a partir da
descricdo. Compreendido como o procedimento discursivo de qualificagcdes na
narrativa, o0 modo descritivo se constrdi no discurso a partir de parametros subjetivos ou
objetivamente pela finalidade da situacdo de comunicacao.

Mesmo baseando-se na atividade de linguagem de descrever, este modo estd
ligado ao narrativo, ji que a significacdo das acdes sO se estabelece a partir da
identificacdo e qualificacdo dos actantes e, segundo Procépio-Xavier (2012, p. 219)
“todos os procedimentos de identificacdo, qualificagdo e situacao sdo realizados a partir
de codigos sociais, das representagdes circulantes na sociedade e nas caracteristicas da
situagio de comunicagdo na qual o procedimento de descrigio se inscreve”. E
principalmente no procedimento de qualificagdo que verificamos os imagindrios do
sujeito falante presentes no discurso.

Conforme Charaudeau (2016), o modo de organizacdo descritivo abarca trés

tipos de componentes autdnomos e indissocidveis:

1) Nomeacdo: indica a existéncia dos seres por meio de uma dupla operacdo que se
efetiva ao perceber, no encadeamento universal, uma diferenca que ¢
transformada em semelhanca a partir da classificagdo. A nomeagdo ocorre de
acordo com a visdo de mundo do sujeito que percebe e se realiza por meio do
procedimento de identificacdo que, por sua vez, se utiliza das seguintes
categorias de lingua para realizar a construcio de mundo: denominagdo,
indeterminacdo, atualizacdo (ou concretizagdo), dependéncia, designagdo,

quantificacdo e enumeragao.

2) Localizag¢do-situagdo: determina o lugar que um ser ocupa no espaco € no
tempo, enquanto lhe atribui caracteristicas, ja que € essa determinacdo espago-

temporal que possibilita ao ser sua existéncia. Este componente opera a
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construcdo objetiva do mundo discursivamente, o que significa que a
localizagdo-situacdo realizada sobre um ser pode ser verificada por outros

sujeitos além do sujeito falante.

3) Qualificacdo: assim como a nomeacdo, a qualificacdo constitui-se de um
processo de classificacdo dos seres, conferindo-lhes sentido particular. Esse
processo pode ser construido de forma objetiva, quando o ponto de vista do
sujeito falante pode ser percebido por outros sujeitos; ou de forma subjetiva,
quando a construcdo se da pelo ponto de vista qualitativo especifico do sujeito
falante. Na qualificacdo, verificamos a manifestacio dos imagindrios
sociodiscursivos individuais e coletivos, e os principais procedimentos
linguisticos utilizados neste componente sio a acumulacdo de detalhes e de

precisdes e a uso de analogias explicitas ou implicitas.

2.3.4 O MODO DE ORGANIZACAO DO DISCURSO ARGUMENTATIVO

No modo de organizac@o argumentativo o sujeito falante cumpre a dupla fungao
de apresentar explicacdes acerca de algum fato com a intengdo de persuadir seu
interlocutor. O modo argumentativo considera a competéncia dos sujeitos de
argumentar por meio de representacdes socioculturais, que sejam compartilhadas por
uma determinada comunidade discursiva.

Segundo Charaudeau (2016), o dispositivo argumentativo organiza-se de
maneira triangular entre um sujeito argumentante em busca de influéncia, uma assercao
sobre 0 mundo e um sujeito alvo da persuasio do argumentante. Os elementos
utilizados na relacdo argumentativa, para que a proposta seja aceita como verdadeira,
podem ou nio ser refutados pelo interlocutor. O sujeito argumentante constroi seu
discurso fundamentado em suas referéncias socioculturais e a partir de representacdes
verossimeis que sao compartilhadas pelos membros de um determinado grupo.

Para atingir seu propésito de comunicacao, o sujeito falante precisa validar seus
argumentos, o que pode ser feito por meio de alguns procedimentos: os discursivos, que
se baseiam em categorias de lingua; os de composi¢do, que se relacionam a organizacao
argumentativa; e os semanticos, fundamentados no valor dos argumentos. De acordo
com Charaudeau (2016), os procedimentos semanticos se utilizam de argumentos

ancorados em valores pertencentes a determinados dominios de avaliacdo, como
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dominio da verdade, do estético, do ético, do hedonico e do pragmatico, compartilhados

por membros de um mesmo grupo sociocultural.

2.4 Os imaginarios sociodiscursivos

A nocdo de imagindrio, considerada por Charaudeau (2017) na Teoria
Semiolinguistica, aproxima-se da concep¢do antropoldgica social ao ser empregada
como substantivo, e ndo como adjetivo — o que lhe conferiria valoracdo de julgamento.
Segundo o autor, € a partir da antropologia como ci€ncia que concebe rituais sociais,
mitos e lendas no ambito do discurso responsdvel pela ordenacdo social, que se da a

redefini¢do da nogdo de imagindrios na AD. Para Charaudeau (2007, ndo p.):

O imagindrio ¢ um modo de apreensdao do mundo que nasceu na prética das
representacdes sociais, que, como dissemos, constréi o significado dos
objetos do mundo, de seus fendmenos, dos seres humanos e seus
comportamentos, transformando a realidade em significado real. E o
resultado de um processo de simbolizagdo do mundo da ordem afetivo-
racional através da intersubjetividade das relagdes humanas, e é depositado
na memdria coletiva. Assim, o imagindrio tem a func¢ao dupla de criar valores
e justificar a acdo. (tradugio nossa)

Além disso, o linguista franc€s compreende as representacdes sociais como um
mecanismo de geracdo de conhecimento e imagindrio. Estudada sob o ponto de vista da
Teoria das Representagdes Sociais (TRS) proposta por Serge Moscovici (2003), a partir
da Psicologia Social que, por sua vez, se apoia nos preceitos de Durkheim, tais
representacdes estdo relacionadas as simbologias sociais partilhadas coletivamente e se
amparam nos conhecimentos adquiridos pelo individuo ao longo da vida, assim como
pelas reapropriacoes de significados historicamente fundados. E através das
representacOes que imagens ou informagdes abstratas se tornam reais e familiares aos
Nnossos imagina’urios16 — se tornam quase ‘“naturais’. A TRS possibilita o

desenvolvimento de varios estudos sobre temas diversos como o feminino e masculino,

corpo, politica, institui¢des, cultura, culindria, gastronomia, entre outros.

> No original, “L' imaginaire est un mode d'appréhension du monde qui nait dans la mécanique des
représentations sociales, laquelle, on 1'a dit, construit de la signification sur les objets du monde, les
phénomenes qui s'y produisent, les étres humains et leurs comportements, transformant la réalité en réel
signifiant. Il résulte d'un processus de symbolisation du monde d'ordre affectivo-rationnel a travers
I'intersubjectivité des relations humaines, et se dépose dans la mémoire collective. Ainsi, l'imaginaire a
une double fonction de création de valeurs et de justification de l'action”.

16 - R L. . e, . -
Na concepgao semiolinguistica, o termo imaginario ¢ empregado sempre como substantivo, e ndo como
adjetivo, o que lhe exclui a carga valorativa de algo irreal, fantasia ou ficgéo.
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Imagindrios sdo sociais quando sua atividade de representacdo simbdlica do
mundo acontece em um determinado campo da pratica social, e sdo sociodiscursivos
quando resultam de representacdes construidas a partir de discursos narrativos e
argumentativos utilizados para descrever e explicar os fendmenos do mundo e os
comportamentos humanos. Esses discursos sdo organizados através de conhecimentos
de afeto (pathos), de construcdo de autoimagem (ethos) e de argumentos racionais
(logos) que contribuem para constru¢do de valores que formam memorias coletivas e,
muitas vezes, justificam acdes sociais.

Ainda, os imaginérios fundam-se em saberes que, segundo Charaudeau (2015a),
sdo maneiras de dizer que contribuem para construir sistemas de pensamento por meio
de conhecimento, atribuicdo de valor e afeto. Existem dois tipos de saberes, os de
conhecimento e os de crenca. Os discursos produzidos sob o dominio dos saberes de
conhecimento sdo afirmativos, uma vez que se impdem sobre a verdade objetiva. Tais
saberes sdo tomados como verdade a partir de uma imposi¢cdo do mundo, pautando-se
pela objetividade, pelo saber cientifico, verificivel, comprovavel (CHARAUDEAU,
2017). No processo de constru¢do do saber de conhecimento temos dois tipos de

saberes:

e Saber cientifico: estd na ordem da razdo cientifica e baseia-se nos procedimentos
de observagdo, experimentagdo e célculo, cuja garantia estd no fato de que tais
procedimentos podem ser seguidos e utilizados por qualquer pessoa com a

mesma competéncia.

e Saber de experiéncia: as explanagdes sobre o mundo se aplicam ao
conhecimento do todo, mas ndo podem ser provadas como no saber cientifico.
Para se valer de um saber de experiéncia, basta que o individuo a tenha
experimentado, supondo que, como ele, qualquer outro individuo possa a ter

experimentado estando na mesma situagao.

Quanto aos saberes de crenga, estes se configuram a partir de visdes subjetivas
dos individuos sobre os fatos do mundo. Enquanto nos saberes de conhecimento o
mundo se impde sobre 0s sujeitos, nos de crenga acontece 0 oposto, sao 0s sujeitos que

se sobrepdem ao mundo. O saber ndo pode ser comprovado, pois sua construgdo é
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centrada no sujeito e submetida a juizos de valor. Dessa forma, Charaudeau (2017)

subdivide os saberes de crenca em:

a) Saber de revelacdo: tal como as ideologias e doutrinas, fechadas as possiveis

b)

contradicdes e questionamentos, o saber de revelacio se fundamenta em

verdades externas ao sujeito, que ndo podem ser verificadas. Para ser utilizado, o

saber de revelacdo exige um movimento de adesdo total a verdade na qual se

fundamenta o saber.

Saber de opinido: construido a partir de avaliacao individual na qual o sujeito

julga e aprecia coisas, fatos e seres. Tal saber resulta de um movimento de

apropriacdo dos saberes circulantes nos grupos sociais que, enquanto partilhado,

ndo pode ser discutido, mas, uma vez personalizado como opinido, podera ser

contestado. Existem trés instancias de saberes de opinido, sendo que:

111)

A opinido comum caracteriza-se por ter um propdsito generalizado,
difundido socialmente. Nesse saber o sujeito se apropria do julgamento
da crenga popular para construir seus argumentos e os exemplos tipicos
sdo os provérbios e ditos populares;

A opinido relativa apresenta o posicionamento sobre um ser ou fato
especifico e pode originar-se individualmente ou a partir de determinado
grupo. Esse saber se insere em espacos de discussdo democrdticos, em
que o sujeito deve se posicionar favordvel ou contra um determinado
tema, por isso a opinido € circunstancial e sabe-se que pode haver
divergéncias;

A opinido coletiva diz respeito a opinido de um grupo em relacdo a outro,

e busca significar o referido grupo a partir de forte valoracdo identitaria.

Charaudeau (2017) defende a utilizagdo de imagindrios sociodiscursivos como

op¢ao ao uso da palavra esteredtipo por considerar que a ideia deste termo esté ligada a

concepgoes depreciativas, ja que, esteredtipos estdo mais proximos de clichés, padroes e

expectativas que se esperam ver confirmados. Os imagindrios, por sua vez, relacionam-

se a interpretacdes de ordem social, cultural e histérica.
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Em uma narracdo, a constru¢do identitdria individual e coletiva ancora-se em
imagindrios circulantes, que decorrem do comportamento dos individuos que integram
grupos sociais. Tais imagindrios relacionam-se a dimensdes como tempo e espaco, entre
outras, conforme Charaudeau (2015b), e podem ser observados nas narrativas de vida,
nas quais a reconstituicdo dos fatos conforma uma memoria identitdria repleta de outras
vozes. Com o passar do tempo, essa memoria € acessada de outro lugar, sob outro ponto
de vista, com suporte em imaginarios de um narrador que ji ndo € mais 0 mesmo que

viveu os tais acontecimentos (ainda que o seja, de fato). Segundo o autor,

Os imagindrios relacionados ao espago atestam a maneira como O0s
individuos de um grupo social representam para si mesmos o seu territorio,
como ai se movimentam, como o estruturam, determinando nele pontos de
referéncia, e como ai se orientam. [,,,] Os imagindrios relacionados ao
tempo, evidenciam a maneira como os individuos representam para si
mesmos as relagdes entre o passado, o presente e o futuro, bem como a
extensdao de cada um desses momentos. (CHARAUDEAU, 2015b, p. 22,
grifos do autor)

Charaudeau (2015b) refere-se a imagindrios compartilhados por sujeitos sociais,
cujos comportamentos, ainda que individuais e muitas vezes inconscientes, sSao
justificados por meio de normas sociais. Com efeito, imagindrios sdo espacos de
representacdes sociais, tanto racionais quanto simbdlicas, inerentes as atividades
linguageiras dos sujeitos-enunciadores. Para que os imagindrios e as representacdes
tenham efeito de sentido numa comunidade discursiva, € preciso que sejam
compartilhados pelos individuos desta comunidade. E o que afirma Procépio (2016) ao
propor que a narrativa s6 existe enquanto representacdo ao provocar sentido em alguém.
Ainda que a histdria narrada seja uma forma de reconstru¢do de identidade, algo pessoal

e subjetivo, as representacdes e imagindrios deste narrador s6 se fundamentam ao serem

compartilhados e compreendidos pelo sujeito interpretante de seu discurso.
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CAPITULO 3: A COZINHA, O SALAO E A COZINHEIRA - REVELACOES
DE UM LIVRO DE RECEITAS

3.1 Consideracoes iniciais

Neste capitulo, faremos uma exposicao acerca de temas relacionados ao universo
da cozinha. Comecaremos com uma introdu¢do a histéria da alimentacdo para, em
seguida, passarmos as praticas da culindria e as histdrias do saldo — ou da gastronomia,
apresentando, durante a exposi¢do, as correntes tedricas que nos conduzem nas
discussoes sobre tais conceitos, destacando-se os autores Franzoni (2016), Atala e Déria
(2008), Lara (2014), Giard (2011), Demeterco (2003) e Jacob (2013).

Ap6s, teceremos algumas consideracdes sobre a concepcao de feminilidades, na
busca pela identificacdo dos imagindrios que a cozinheira Paola Carosella resgata em
sua narrativa. Para tanto, nos apoiamos, fundamentalmente, na obra de Scott (2016)
para fazermos uma breve contextualizacdo abordando o conceito de género e, em
seguida, discorrermos sobre a temdtica das feminilidades a partir de Conell (1995),
Conell e Messerchimidt (2013), Almeida (2000) e Diniz (2015), entre outros. Por fim,
traremos uma subsecdo apresentando a conjuntura do trabalho das mulheres nas
cozinhas ancoradas, notadamente, em Bourdieu (2012) e Ddria (2012).

Por fim, traremos um tépico sobre a transmissao dos saberes culindrios por meio
dos livros de receitas, com apoio, entre outros, do trabalho da pesquisadora Demeterco

(2003) e de Amon e Maldavisky (2007).

3.2 Alimentacao: para além de necessidade, uma questao cultural

A  histéria da alimentacio da espécie humana tem acontecimentos
transformadores em sua evolugdo. Assim, quando o homem deixa de se alimentar
exclusivamente de raizes, frutos e sementes e passa a cacar, estabelece nova relacao
com o0 meio ambiente e com outros individuos, mudando a sociedade naquele momento.
Sobreveio a descoberta do fogo, de como fazé-lo e controld-lo, o que causou nova
revolucdo nos hdébitos alimentares humanos. O gosto pelo alimento cozido,
experimentado casualmente em fogo provocado por incéndios naturais, pode ser
replicado pelos humanos, que deram, assim, seus primeiros passos em dire¢do a pratica
culindria.

O antropdlogo Claude Lévi-Strauss, em seu livro O cru e o cozido, cuja primeira

edi¢do data de 1964 e que faz parte da colecdo Mitoldgicas I, analisa as narrativas
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miticas de povos indigenas brasileiros sobre a passagem da natureza a cultura. O
acontecimento estd relacionado, em todos os mitos analisados, a inven¢do do fogo que,
segundo o pesquisador, remete ao surgimento da cozinha. Metaforicamente, o cru seria
a natureza e o fogo, a cultura. A transformacgdo do alimento cru em alimento cozido
simbolizaria, entdo, o surgimento da cultura e a modificacdo da natureza pelo ser
humano. Para além da tese mitoldgica de Lévi-Strauss, o conceito de culindria esta
permanentemente ligado a cultura, pois os sistemas alimentares fundamentam-se sobre
significados resultantes de processos culturais que envolvem a domestica¢dao, mudancgas
e reinterpretacdes da natureza. (FRANZONI, 2016)

Com a descoberta do fogo e, consequentemente, da possibilidade de coc¢do dos
alimentos, os individuos come¢am a mudar sua relacio com a comida, que deixa de ser
consumida somente para saciar a fome, e passa a ser degustada a partir das muitas
variagOes de preparo que se oferecem (JACOB, 2013).

Outra questdo de grande influéncia no processo socio-histérico da alimentacao
foi a agricultura. A sele¢do no plantio a partir de condi¢gdes geograficas e climadticas, a
reproducdo sistematica de plantas nativas, além de introdug¢do de novas espécies e
adaptacdo e controle das condi¢des naturais do lugar, implicam em distincao de matéria-
prima de uma regido para outra e, consequentemente, em preparagdes diferenciadas para
consumo. Desse modo, podemos compreender a alimentacdo por seu viés bioldgico,

mas sempre conectada as questdes culturais. Segundo Fischler:

De fato, a alimentac@o possui uma fung¢do bioldgica vital e, ao mesmo tempo,
uma fungdo social essencial. E um fenémeno complexo e abundante; um
objeto com muiltiplas possibilidades. Suas inumeraveis facetas sio ordenadas
de acordo com pelo menos duas dimensdes. A primeira se estende do
bioldgico ao cultural, da fun¢@o nutritiva a funcido simbdlica. A segunda, do
individual ao coletivo, do psicoldgico ao social. O homem biolégico e o
homem social, a fisiologia e o imagindrio estdo intimamente e
misteriosamente misturados no ato da alimentagdo. (FISCHLER, 1995, p. 14-
15) [tradugdo nossa]'’

Dessa maneira, ndo hd como dissociar o bioldgico da cultura no que se refere a

alimentacdo. As préticas alimentares revelam a cultura de determinada sociedade e, por

"7 No original: “La alimentacién es, en efecto, una funcién biolégica vital y al mismo tiempo una funcién
social esencial. Es un fenémeno complejo, copioso; es un objeto com multiples accesos. Sus facetas
innumerables se ordenan segin dos dimensiones por lo menos. La primera se extiende de lo biolégico a lo
cultural, de la funcién nutritiva a la funcién simbdlica. La segunda, de lo individual a lo colectivo, de lo
psicoldgico a lo social. El hombre biolégico y el hombre social, la fisiologia y lo imaginario, estan
estrecha y misteriosamente mezclados en el acto alimenticio.”
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meio de sua evolucdo, o alimento se constitui em categoria histérica (SANTOS, 2011).
O ato de preparar o alimento torna-se uma pratica social e diferencia seres humanos de
animais desde que o fogo propiciou o agrupamento de pessoas ao seu redor durante o
preparo da comida. A comensalidade, assim como as técnicas de preparo dos alimentos,
sdo particularidades do que se compreende como culindria, conceito que veremos mais a

midde na préxima secao.

3.3 Culinaria: o saber entre a ciéncia e arte

Segundo Franzoni (2016), as diferencas existentes entre os sistemas alimentares
das sociedades ocorrem devido a fendmenos miltiplos e, se é verdade que fatores
geograficos, climaticos, ecoldgicos, historicos, econdmicos e sociais interferem na
alimentacdo de um determinado grupo social, a cultura € outro ponto de forte influéncia.
Em um movimento ciclico, vemos que a culinéria é balizada pela cultura, mas também ¢é
responsavel pela constitui¢do da cultura de um povo. Ademais, a culindria estd no cerne
da formacdo das sociedades sedentdrias, quando comunidades conseguiram dominar as
técnicas de plantio e criacdo de animais, ponto crucial na histéria da humanidade.

As possibilidades de abordagem acerca da temadtica culindria sdo vastas e, em
um primeiro momento, € necessario apontar a distincdo entre os conceitos culindria e
gastronomia. Dentre vdrias abordagens encontradas, adotamos a defini¢do que se segue

e que consta na obra do chef de cozinha Alex Atala, em parceria com o sociélogo Carlos

Alberto Doéria:

Culindria € um conjunto de técnicas de matérias-primas e de modos de fazer
que correspondem as varias adaptagdes possiveis dos homens ao meio-
ambiente em que vivem. Gastronomia é o discurso e a prética que se
estabelece em torno deste objeto — a culindria — com o propésito de
potencializar sabores e outros prazeres sensuais que se organizam em torno
da mesa. (ATALA e DORIA, 2008, p. 175)

Nossa escolha se justifica devido a clareza e concisdo na abordagem, além da
compreensdo da gastronomia como um discurso acerca da culindria. Grosso modo, a
diferenca marcante entre as concepgdes gira em torno da abordagem da culindria como
um dominio primeiro, maior, que englobaria a gastronomia, ou ao contrdrio, O
tratamento dado a gastronomia como o dominio base que contém em si a culindria.

De acordo com a concep¢do dos autores supracitados, a gastronomia acontece

em torno da culindria, ou seja, estd condicionada a culindria, que diz respeito a

transformacdo de alimentos em pratos prontos para consumo, a partir da utilizacdo de
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técnicas de preparacdo e cozimento. Em nosso estudo incluimos, entre as técnicas de
preparacgdo, a selecdo dos alimentos que serdo usados no preparo, se organicos ou nao,
sua origem, forma de cultivo ou criacdo, tipo de ingredientes, entre outros elementos
que tém influéncia direta no tipo de culindria praticada (ex: caseira, organica e
sustentavel, mediterranea, italiana, mineira etc).

Lara (2014) amplia a discussdo ao dizer que a culindria, que neste contexto
integra também o conceito de gastronomia, situa-se entre os dominios da ci€ncia e da

arte, como vemos abaixo:

Com base nessas consideracdes, podemos definir Culindria como a arte e a
ciéncia do preparo de alimentos para ser servidos, através do cozimento, até
modificar seu sabor, consisténcia, aparéncia e composi¢do quimica. E “arte”
porque € possivel ver a inovagdo e a criatividade que envolve o processo nos
sabores e na apresentagdo dos pratos confeccionados. E “ciéncia” porque
estuda os fendmenos fisico-quimicos aplicados a essa arte; através das
tecnologias, estabelece padrdes alimentares destinados a cumprir as
necessidades nutricionais; ocupa-se da qualidade e da aparéncia dos
alimentos, das questdes de seguranga e higiene do espagco de trabalho (a
cozinha) e dos profissionais. (LARA, 2014, p. 19)

Relacionando-se as proposicoes de Charaudeau (2017), sobre imaginarios
sociodiscursivos, a citagdo de Lara (2014), entendemos a culindria como arte que
integra os saberes cientifico e de experi€ncia, uma vez que € necessario aliar técnica a
“inovacao e a criatividade”, habilidades ligadas as demonstragdes de ordem subjetiva e
estética. Estd nos dominios da razdo cientifica visto que se realiza fundamentado em
métodos de observacdo, experimentacio e cdlculo que podem ser seguidos por qualquer
pessoa, como, por exemplo, a partir de receitas.

Quanto ao campo do saber de experi€éncia, embora ndo seja da ordem do
provado como no saber cientifico, € construido apds experimentacdo, permite que a
experimentacdo seja compartilhada, que outros individuos também possam passar pela
mesma experiéncia, a partir da transmissdo do saber ou do proprio saber-fazer
experimentado.

A culindria, no entanto, antes de significar arte — e neste sentido encontrar-se no
limiar com a concep¢ao de gastronomia, como veremos na proxima secao — estd ligada
a cultura, ao ato de preparacdo do alimento para que possamos comer. E comer, para
além de alimentar o corpo, alimenta também as relagdes sociais, fato que decorre da
comensalidade, da necessidade primordial dos individuos de compartilhar os alimentos,

e da conexdo da comida com a cultura.
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Destacando-se a dimensdo cultural da culindria, uma vez que buscamos os
imagindrios sociodiscursivos que permeiam este dominio, voltamo-nos para os
processos sociais que envolvem o ato de preparacdo da comida, o ato de comer e de
transmissdo dos saberes culindrios em uma comunidade ou grupo social. Nesse
contexto, a comida ndo € apenas um instrumento para alimentar os individuos, mas deve
ser compreendida a partir de representagdes sociais e simbdlicas, também responsaveis
pela construcdo dos valores em uma sociedade. A comida “é também e ao mesmo
tempo um sistema de comunicag@o, um corpo de imagens, um protocolo de préticas, de
situacdes e de comportamentos'®” (BARTHES, 1961, p. 979). O gosto das comidas, por
exemplo, interfere em questdes sentimentais, tradigdes e na cultura de um grupo.

Segundo Fischler (1995), ao menos quatro fatores influenciam os gostos
alimentares de um individuo, a saber: os fatores bioldgicos, psicoldgicos (experiéncias
individuais), fatores culturais e sociais (interacdo entre individuos). Ainda de acordo
com o autor, a transmissdo do gosto pode se dar de forma intergeracional (quando
ocorre de uma geracdo a outra por via genética ou pela cultura, dependendo das
tradicoes e da reproducdo de comportamentos) ou intrageracional (a partir da interagao
entre individuos de um mesmo grupo social).

Dito isso, podemos compreender a forte ascendéncia da familia nos hébitos
alimentares das pessoas. As tradi¢cdes culindrias das maes que marcam toda a familia e
que podem se transformar em histdrias narradas pelos individuos que a ela pertencem.
Giard (2011) afirma quanto ao que gostamos de comer, que o gostar estd ligado aos
habitos adquiridos na infincia, que podem ser potencializados pela memdria ou
rejeitados ao nos tornarmos adultos com autonomia para tal. A historiadora aponta que a
culindria atua como fonte de lembrancas e tradicoes familiares, pois comemos o que
nossa mae nos ensinou comer, aprendemos a gostar daquilo que ela gostava, “de tal
forma que € mais logico acreditar que comemos nossas lembrancas, as mais seguras,
temperadas de ternura e de ritos, que marcaram nossa primeira infancia” (GIARD,
2011, p. 250)

Demeterco (2003) se apoia em Bourdieu (2007) ao dizer que os gostos
individuais tendem a seguir habitos alimentares familiares e sdo reproduzidos dando

origem as tradicdes culindrias de um nucleo social familiar, em um primeiro momento,

' No original: “C’est aussi et em méme temps um systéme de communication, un corps d’image, un
protocole d’usages, de situations et de conduites”.
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podendo expandir-se para grupos sociais mais amplos, a posteriori. Bourdieu (2007)
explica as praticas alimentares a partir da no¢do de habitus, que designa as estruturas
que orientam nossas praticas comportamentais, fruto de processo sdcio-histdrico,
produzido e naturalizado a ponto de gerar efeito de espontaneo. Para ele, o habitus
assimilado na instituicdo social familiar estd na origem do sistema de propagacdo de
padrdes alimentares da espécie humana. Demeterco (2003) complementa o raciocinio
salientando que, historicamente, no processo de preservacdo das tradigdes culindrias
familiares, assim como em sua transmissao, temos o protagonismo das mulheres por
meio do trabalho das agentes mais velhas do nicleo como avés, maes e tias.

O conceito de culindria abarca questdes histéricas, familiares, identitérias,
econdmicas, sociais, culturais, entre outras, referindo-se tanto ao preparo do alimento
quanto ao seu compartilhamento, que é um ato social (JACOB, 2013), o que faz com
que a culindria transite entre o privado e o publico. No entanto, hd uma proximidade
grande com a cozinha, lugar onde normalmente o preparo acontece, ainda que a
culindria ndo esteja restrita somente a este espago. O ato de cozinhar e o espago em si
sdo, tradicionalmente, dominio das cozinheiras, tanto quanto, historicamente, a

gastronomia é um espaco masculino.

3.4 Gastronomia: discurso em torno da pratica

Ao retomarmos a defini¢do de Atala e Déria (2008), lemos que a gastronomia é
o discurso que gira em torno da culindria. E o que exatamente os autores querem dizer
com isso? Nao raro ouvimos que a gastronomia € uma arte (com mais frequéncia até do
que ouvimos sobre a culindria), uma atividade que exige conhecimento especializado,
técnicas sofisticadas, ingredientes especiais — € caros. A gastronomia acontece nos
saldoes dos restaurantes, nas mesas finamente postas, nas conversas sobre os pratos € 0s
vinhos. Segundo Demeterco (2003, p. 35), a gastronomia “¢ um saber que tem sua
propria gramdtica e sua prépria sintaxe; sua historia liga-se a historia do gosto e das
praticas culinarias que a concretizam”.

A obra Fisiologia do Gosto (1825), do franc€s Brillat-Savarin, € um classico da
culindria que apresenta receitas e pensamentos em uma verdadeira ode aos prazeres de
comer e cozinhar e, de acordo com Jacob (2013), € primordial na compreensdo da
gastronomia, marcada pelo hedonismo. A alta gastronomia ocidental existente hoje foi

sistematizada principalmente por trés grandes chefs franceses: Antoine Car€me,
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Auguste Escoffier e Paul Bocuse. Caréme comecgou sua atuagc@o no final do século
XVIII e notabilizou-se por adotar uniformes brancos para os cozinheiros, por ser o
inventor do famoso chapéu alto de mestre-cuca, por aperfeicoar o molho bechamel e ser
o primeiro a fazer bolos em andares, confeitados com chantilly (JACOB, 2013).

Escoffier, um dos mais renomados chefs do século XIX, inspirou-se no trabalho
de Caréme em suas receitas, modernizando-as, e deixou contribuicdo fundamental para
o ambiente profissional da gastronomia. Criador do sistema de Brigada Gastrondmica,
Escoffier instituiu disciplina e organizacdo nas cozinhas ao demarcar secoes e funcdes
dos profissionais. As denominagdes e competéncias de cada drea s@o mundialmente
adotadas, tais como: chef de cuisine (assina o menu do restaurante e comanda toda a
equipe); sous chef (substitui o chef e € o segundo na hierarquia); saucier (prepara
molhos e caldos); garde manger (responsavel por saladas, entradas e outras preparagdes
frias); pdtissier (prepara sobremesas), etc. Também € dele a adocao do servigco de mesa
a russa, que apresenta os pratos montados individualmente, seguindo a ordem do menu,
tal como é feito ainda hoje em restaurantes de alta gastronomia. '’

Ja o contemporaneo Paul Bocuse, falecido em 2018, primou pela exceléncia no
preparo de suas receitas. Foi um dos primeiros exponentes da nouvelle cuisine, vertente
da culindria francesa que se tornou referéncia pela montagem detalhista dos pratos, pela
elegéncia, utilizacdo de ingredientes frescos e com menos molhos e cremes, heranga da
cozinha de Escoffier.

Essencialmente sinestésica, a gastronomia, para além da questdo dos sentidos,

instiga o discurso e a distribuicdo imagética de suas comidas:

Temos assistido a uma explosdo mididtica da comida e, principalmente, das
imagens da comida. H4 culindria, gastronomia, panelas e receitas por todos
os lados: na televisdo, nos jornais, nas revistas, no rddio, nas livrarias, na
publicidade, nas bibliotecas. Comer virou moda, tema que desperta paixdes, e
leva pessoas a tomar filas em madrugadas chuvosas e geladas em busca de
um naco de experiéncia gastrondmica. (JACOB, 2013, p. 25)

O prazer obtido com alguma iguaria gastronOmica, a partir desta légica, ndo se
encerra no ato de comer. E preciso falar da comida experimentada, observar todos os

detalhes que compdem o cendrio gastrondmico: espaco, decoracdo, servico de mesa,

bebida, atendimento, pessoas. Postar imagens e comentérios nas redes sociais chancela

19 . . . . . . ~ , .

Em pesquisa realizada a partir de leituras de livros, dissertagdes e teses, hd controvérsia sobre a
implementacdo do servigo a russa na Franca. A maior parte dos trabalhos notabilizam Escoffier pelo feito,
mas encontram-se alguns que dao os créditos a Caréme.
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o momento vivenciado. A gastronomia envolve também a conversacdo sobre a comida,
como ressaltam Atala e Déria (2008).

Outra peculiaridade do discurso gastrondmico, diz respeito a denominacdo dos
pratos culindrios. Giard (2011) compara os nomes destinados aos pratos comuns,
caseiros, elaborados pelas donas de casa, com os pratos sofisticados dos restaurantes,

feitos pelos chefs de cozinha. Em casa,

EEINY3

O nome do prato ¢ descritivo: “lombo de coelho com mostarda”, “tomates
recheados com carne moida”, “bolo de chocolate”. Na esfera privada, a
cozinheira age da mesma forma e propde aos seus convivas “carne salteada
(sauté) de vitela com cenouras” ou “berinjelas com grao-de-bico”. Sua
linguagem se torna ainda mais modesta quando ela apresenta um prato feito
por ela mesma: “Ah, isso fui eu que fiz assim, com o que tinha a mdo. Ndo
isso, ndo tem nome. E apenas aipo-rdbano e repolho-roxo com tirinhas de
toucinho”. (GIARD, 2011, p. 295).

A autora pondera que na vida privada, a cozinheira ndo tem a pretensdo de se
portar como criadora, uma artista culindria. Ela cozinha para circulo intimo de pessoas,
faz sua comida com os ingredientes que tem a mao e pronto. Acrescentariamos aqui,
que isso ndo € sindnimo de falta de cuidados ou de capricho, ou ainda de criatividade.
Trata-se apenas de técnicas de preparo outras, nivel de simplicidade maior no dizer (e
ndo necessariamente no fazer). Em relagdo as denominagdes dos pratos elaborados nos

ambientes publicos, Giard continua:

Nos restaurantes, ao contrario, quanto mais elevado o nivel, mais misterioso é
o carddpio que apresenta pratos de nomes pomposos cuja leitura em geral ndo
da qualquer informagao; é preciso recorrer humildemente ao maitre, um guia
condescendente, para explicar o que quer dizer “vitela Orloff” ou “bolo Ruy
Blas”. Neste caso o nome serve para velar e teatralizar, portanto para intrigar
e confundir. O cliente tem que pedir as cegas palavras desconhecidas para
ndo fazer feio. (GIARD, 2011, p. 295)

A formalidade, os nomes que nido descrevem o prato, muitas vezes em outros
idiomas, fazem parte da mise en scéne de restaurantes de alta gastronomia, o que pode
ser motivo de constrangimento para comensais leigos. Outras questOes ligadas a
denominagdo na culindria sdo evidenciadas pela historiadora Giard. As questdes de
género, por exemplo, se revelam nas diferengcas entre as assinaturas dos livros de
cozinha (levando-se em consideracdo a época da primeira edicdo de seu livro na década
de 1980). Ela exemplifica com titulos assinados por mulheres utilizando-se somente o

prenome como prima Adélia, tia Aurora, o que associa a atividade culindria as funcdes

sociais de mae, tia, av4. Ja os livros escritos por homens t€ém a marca de autoridade de
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seus autores por meio de seu nome completo como Paul Bocuse e Michel Guérard. Ao
fazermos um paralelo com exemplos do mercado editorial brasileiro, nos recordamos
dos classicos Cozinha Maravilhosa de Ofélia, os livros de Palmirinha e a série de Dona
Benta.

Evidencia-se que a gastronomia estd permanentemente ligada ao universo
masculino. Segundo Scavone (2007), para a nobreza, ter um cozinheiro era sindbnimo de
poder e houve, desde sempre, uma hegemonia masculina nesse ambito. Scavone pontua,
no entanto, algumas excecdes, como nos casos de acampamentos de guerras e, no
Brasil, entre tropeiros e cangaceiros. Nestes casos, os escolhidos para preparar os

alimentos das tropas eram os homens vistos como medrosos, ou os mais franzinos do

grupo:

Talvez por isso, em nossa cultura, escutemos comentdrios com referéncias a
possivel homossexualidade do chef de cozinha. [...] Portanto, esse campo
demonstra tensdes relacionadas a sexualidade e aos géneros. Nao basta ser
homem e cozinhar para “ter poder” ou reconhecimento, tem que se pensar
para quem esse homem cozinha e como ele exerce sua sexualidade, ou
melhor, como ele representa sua masculinidade dentro desse ambiente. Para
ser chef e “ter poder”, deve-se representar um tipo de masculinidade
hegemonica, ou seja, de homem branco, heterossexual, com poder
socioecondmico de uma classe média — um representante da norma.
(SCAVONE, 2007, p. 39)

As palavras de ordem, o respeito a hierarquia, a rigidez (ou mesmo rispidez) na
conducdo da equipe sdo comuns nas relagdes de trabalho das cozinhas profissionais.
Muitas horas de trabalho pesado, em pé, carregando panelas pesadas, em um ambiente
quente, sob pressdo da entrega dos pedidos para os clientes... Sdo deixas usadas para
desencorajar a atuacao feminina nesses ambientes.

Na secdo seguinte, nos dedicaremos as discussdes sobre mulheres e cozinha,

mas, para isso, faremos algumas reflexdes sobre género.

3.5 As mulheres e a cozinha: discussoes de género e feminilidades

Nao pretendemos definir aqui os estudos de género, que podem ser feitos em
diferentes perspectivas, mas sinalizar ancoragens que nos foram importantes para
compreensdo dos imagindrios sobre feminilidades. Comecamos nossas consideragoes
com a exposi¢do da bidloga e filosofa estadunidense, Haraway (2004), que afirma que

apesar de apresentarem diferencas entre si, as abordagens contemporaneas sobre género
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evoluiram a partir do contexto dos movimentos feministas de mulheres do pds-guerra.

Segundo a autora:

Género € um conceito desenvolvido para contestar a naturalizacdo da
diferenca sexual em muiltiplas arenas de luta. A teoria e a pratica feminista
em torno de género buscam explicar e transformar sistemas histéricos de
diferenga sexual nos quais ‘“homens” e “mulheres” sdo socialmente
constituidos e posicionados em relagdes de hierarquia e antagonismo.
(HARAWAY, 2004, p. 211)

A abordagem dicotdmica entre género e sexo, género ligado a cultura e sexo a
natureza, ¢ contemplada — e contestada — em diferentes teorias. Em meados da década
de 1970, Gayle Rubin torna-se referéncia para diversos estudos feministas ao produzir
um ensaio onde investiga as causas da opressdo das mulheres através da leitura tedrica
de Lévi-Strauss, Freud, Marx e Engels, e apresenta o que nomeou de “sistema
sexo/género”, definido como “uma série de arranjos pelos quais uma sociedade
transforma a sexualidade bioldgica em produtos da atividade humana, e nos quais essas
necessidades sexuais transformadas sao satisfeitas” (RUBIN, 1993, p. 2). Rubin entende
que mais do que desejar o fim da opressao das mulheres, os movimentos feministas
deveriam sonhar com uma sociedade sem sexualidades obrigatdrias.

Outras teorias surgem visando a superacdao da dicotomia sexo/género. Linda
Nicholson (2000, p. 9-10) propde que “se o proprio corpo € sempre visto através de uma
interpretacdo social, entdo o ‘sexo’ ndo pode ser independente do ‘género’; antes, sexo
nesse sentido deve ser algo que passa subsumido pelo género”. A autora dialoga com as

ideias propostas anteriormente por Scott, que publicou seu artigo Género: uma

categoria iitil de andlise historica ap6s Rubin e imprimiu nova leitura para o termo:

Minha defini¢do de género tem duas partes e vdrias sub-partes. Elas sdo
ligadas entre si, mas deveriam ser analiticamente distintas. O nicleo essencial
da definicdo baseia-se na conexao integral entre duas proposi¢des: o género é
um elemento constitutivo de relacdes sociais baseado nas diferencas
percebidas entre os sexos, e o género é uma forma primeira de significar as
relagdes de poder. (SCOTT, 2016, p. 28)

z

Ou seja, para Scott, género € uma percepcdo sobre as diferencas sexuais
constituidas nas relacdes de poder. Ela considera que as diferencas biolégicas entre os
corpos sdo percebidas e ndo dadas, mas defende que o que realmente importa sdo os
significados culturais construidos a partir dessas diferencas e como eles sdo fundantes

das relagcOes hierdrquicas e de desigualdade.



52

E o saber historicizado que nos leva a compreensio de como as diferengas
sexuais, os significados atribuidos a essas diferencas e as relacdes sociais — e de poder —
foram produzidas ao longo do tempo, e tal saber pode ser acessado também através das
narrativas histdricas. A partir das proposi¢cdes da autora, compreende-se que as
categorias de masculino e feminino nao sdo estdticas, mas sim construcdes varidveis de
acordo com o tempo e o contexto histérico e cultural.

A autora Connell (1995)20, assim como Scott, incorpora a alteridade dos corpos
a discussdo sobre género, mas centra sua definicio nas relagdes sociais e nido na
percepcao das diferencas. A partir da proposicdo daquela autora de que gé€nero é a
forma de integrar as diferencas sexuais dos corpos ao ordenamento das praticas sociais,
deriva-se o conceito de masculinidades, significando configuracdes de praticas
realizadas na acdo social, que se diferenciam e se transformam de acordo com as
relacbes de género em determinados contextos sociais (CONNELL;
MESSERSCHIMIDT, 2013, p. 250).

Por entender que o género € sempre relacional, o modelo de feminilidade, seja
esse real ou ndo, € definido pela autora por oposi¢do ao de masculinidade, o que ndo
significa dizer que existe uma masculinidade una que se opde a uma feminilidade una —
as caracteristicas que formam a masculinidade e a feminilidade variam de acordo com a
sociedade e a histéria. Connell (1995) apresenta o conceito de masculinidade como
alternativa para a teoria dos papéis sexuais do sistema patriarcal, onde as possibilidades
de resisténcia e mudanga seriam minimizadas.

Ao pesquisarmos a respeito do conceito de feminilidade, € comum que ele esteja
associado a nogdo de papel sexual ou papel social, jJa que sua origem parece estar
intrinsecamente ligada as questdes representacionais, ou melhor, as construgdes socio-
histéricas do que € o ser/parecer mulher. O emblematico enunciado de Beauvoir
(1967), segundo o qual “ndo se nasce mulher, torna-se mulher ”, transmite a ideia de que
o tornar-se mulher é uma constru¢do possivel a partir de um imagindrio social. Na

pesquisa etimoldgica do termo feminilidade no diciondrio, encontramos o seguinte:

feminilidade: s.f. 1 qualidade ou cardter de mulher; atitude feminina;
feminidade (usa sua f. como arma) 2 p. met. o conjunto das mulheres (era a
representante da f. brasileira) 3 p. met. o sexo feminino. ETIM feminil +
dade; ver feminin. ANT masculinidade. (HOUAISS, 2004, p. 1324)

?® A autora Raewyn Connell passou por uma transicio de género. Por isso, alguns de seus trabalhos
anteriores levam a assinatura de Robert Connell.



53

A palavra feminidade, por sua vez, vem definida como “trago feminino, conjunto
de caracteres proprios da mulher” (ibdem). Seu significado estd associado a uma
normatividade do ser/parecer mulher, ao imagindrio de representacdes da ordem da
natureza das mulheres, a esséncia feminina, algo que € imanente ao seu ser. Essas
representacdes estdo diretamente ligadas as relacdes de poder, ao controle exercido pela
dominacdo masculina e sdao legitimadas a partir de um sistema de crengas. Almeida
(2000), assim como Connell, associa o conceito de masculinidade hegemodnica a
garantia da situacdo de dominag@o masculina sobre as mulheres. Ele ressalta que esta
hegemonia garante aos homens os privilégios de superioridade social por meio de
discursos que mantém a subordinac¢do feminina.

A despeito das construgdes identitarias femininas e masculinas, Almeida pontua
que, “em geral, pode-se dizer que a masculinidade tem de estar sempre a ser construida
e confirmada, ao passo que a feminilidade € tida como uma esséncia permanente,
‘naturalmente’ reafirmada nas gravidezes e partos” (ALMEIDA, 2000, p. 66). Tal
asser¢ao vai ao encontro de discussdes que condicionam atributos as mulheres como
naturais, associando-os a sua capacidade bioldgica de procriacao.

Carole Pateman (1993) acredita que a diferenca sexual entre homens e mulheres
é, sobretudo, uma diferenca politica, € a diferenca entre a liberdade e a sujeicdo e é
potencializada por sua compreensio como consequéncia da natureza e, como as
mulheres sofrem a a¢do de processos naturais corporais como altera¢cdes hormonais,
menstruacdo, além da gravidez e do parto (DINIZ, 2015), estdo naturalmente
subordinadas a determinadas condicdes. Sao essas diferengas entre homens e mulheres,
em decorréncia da natureza, que sustentam o sistema de dominacdo masculina
denominado por Pateman (1993) como patriarcado moderno.

Os atributos associados as feminilidades, cujo o ideal moderno é construido em
oposi¢do, complementariedade e subordinacdo ao ideal de masculinidade, nos sdo

apresentados por Diniz (2016):

Nesse processo, os homens foram apresentados como responsaveis,
comedidos, equilibrados e estdveis. A racionalidade e a 16gica também foram
colocadas como caracteristicas distintivas das masculinidades. Esses
atributos, contudo, ndo prescindiam de outros, como a bravura e a coragem,
reinvidicados especialmente em momentos de guerra ou nos esportes.
Oliveira (2004) destaca que esse conjunto de caracteristicas resultou na
definicdo do ideal ocidental de masculinidade imperante como trabalhador e
guerreiro, o oposto do ideal de feminino tradicional, marcado pela
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fragilidade, sensibilidade, delicadeza, comedimento publico, insegurancga e
instabilidade. (DINIZ, 2016, p. 15)

De fato, o excerto supracitado apresenta imaginarios socialmente compartilhados
acerca de masculinidades, ligados ao controle e a racionalidade, a estabilidade
emocional, outros relacionados aos atributos fisicos de for¢a, em demonstracdo de
superioridade, além de comportamento virtuoso de bravura e coragem. Em oposi¢do, os
imagindrios que envolvem as feminilidades sugerem mulheres comportadas,
dependentes — posto que inseguras e frageis — emocionalmente instdveis e delicadas
(atributo que se relaciona a uma postura estética, para além de um comportamento
doécil). Mais uma vez, percebe-se como as propriedades alusivas aos homens estdo na
esfera publica (guerra, esportes, trabalhador), enquanto as mulheres sinalizam a esfera
do privado.

Ainda que as feminilidades sejam representacdes com maior fixidez do que as
masculinidades, como reconhece Almeida (2000), € importante dizer que as
representagdes sociais sdo multiplas, assim como os imagindrios que circulam sobre
feminilidades, e por vezes contraditérias, assim como os individuos também o sao.
Portanto, ao se constituirem nos imagindrios pelas praticas sociais e discursivas, € por
meio dos mesmos mecanismos que as representacdes de masculinidade e feminilidade

podem ser modificadas.

3.5.1. “LUGAR DE MULHER E NA COZINHA” — SOBRE FEMINILIDADES
CULTURALMENTE CONSTRUIDAS

Na obra Aciicar: uma sociologia do doce, publicada originalmente em 1939,
Gilberto Freyre observa o cardter essencialmente feminino do saber culindrio e sua
transmissdo, o que se configurava, a seu ver, em uma espécie de maconaria das

mulheres:

Inventaram-se nas casas-grandes do Norte doces e bolos que tomaram nomes
de familia ou de engenho — Souza Ledo, Guararapes, (...) e cujas receitas se
conservaram por muito tempo em segredo, as vezes passando de mie a
filha. Houve no Brasil uma magonaria das mulheres ao lado da magonaria
dos homens, a das mulheres se especializando nisto: em guardar segredo das
receitas de doces e bolos de familia” (FREYRE, 2007, p.73)

Essa representacdo dos afazeres culindrios como atividade quase exclusiva das

mulheres, com saberes transmitidos de uma geragdo a outra, reforca as representacoes
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de feminilidades que perduram nos imagindrios sociais, dos quais fazem parte a mulher
cuidadora da familia e da casa, a mie e avo cozinheiras de mdo cheia, as mulheres
recatadas, submissas. Mesmo nos dias atuais, com a evolu¢cdo no campo discursivo das
acoes feministas, e com as préprias mudancas sociais ocorridas, ainda circulam
enunciados sexistas que associam a cozinha doméstica ao espaco do feminino, fato que
nos remete as condicdes socio-histéricas da divisdo sexual do trabalho. Swain (2001)
considera que a ocorréncia da inversdo das evidéncias®' promove a naturalizacdo dos
papéis por meio de recortes discursivos. Neste processo, a partir de estratégias
discursivas nas quais os recortes realizados tém seu significado invertido, evidéncias
sdo construidas historicamente e transmitidas como se fossem naturais, sustentando as
relacdes de poder.

Bourdieu (2012) também desenvolve, em sua obra Dominacdo Masculina, a
noc¢ao de que papéis sociais pré-estabelecidos e conferidos a homens e mulheres fazem
com que as diferencas configurem-se como naturais. A dominacdo masculina é tao
enraizada cultural e socialmente entre nds, que é tomada como uma segunda natureza.
Para ele, representacdes acerca da feminilidade e o controle sobre as mulheres

acontecem, também, através da violéncia simbdlica na contencao de seus corpos:

Como se a feminilidade se medisse pela arte de "se fazer pequena" (o
feminino, em berbere, vem sempre em diminutivo), mantendo as mulheres
encerradas em uma espécie de cerco invisivel (do qual o véu nao € mais que a
manifesta¢do visivel), limitando o territério deixado aos movimentos e aos
deslocamentos de seu corpo — enquanto os homens tomam maior lugar com
seu corpo, sobretudo em lugares piblicos (BOURDIEU, 2012, p. 39, grifos
do autor).

A divisdo sexual do trabalho verifica-se nos mais variados niveis, de forma
diacronica. Nao estd, por 6bvio, circunscrita ao ambiente da cozinha. Mas, a cozinha
talvez seja o ambiente simbolicamente mais representativo da subsun¢do das mulheres
as relacoes de trabalho. Para além disso, a cozinha reflete ainda o dominio do
patriarcado na sociedade. O enunciado lugar de mulher é na cozinha reflete o senso

comum de que a cozinha, o lugar de preparo do alimento, é o ambiente natural para as

Y A nocio de inversdo das evidéncias utilizada por Swain se ancora em principios desenvolvidos pelo
fil6sofo Michel Foucault no texto A ordem do discurso, criado, a principio, para ser proferido em sua aula
inaugural no College de France. O texto traduzido pode ser consultado no endereco a seguir:
FOUCAULT, Michel. L’Ordre du discours, Lecon inaugurale au Collége de France prononcée le 2
décembre 1970. Editions Gallimard, Paris, 1971. Trad. de Edmundo Cordeiro. Disponivel em: <
http://www?2.eca.usp.br/Ciencias.Linguagem/Foucault_ordemdodiscurso.pdf> Acesso em: 03 jun. 2019.
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mulheres. Mas ndo qualquer cozinha — o ideal € a cozinha de casa, uma vez que as
cozinhas profissionais sdo lugares de homens.

Déria (2012) cita Darwin para explicar que a divisdo sexual do trabalho comeca
como uma necessidade de evolugdo das espécies, o que o naturalista teria chamado de
instintos sociais. A capacidade natural da mulher para alimentar suas crias, justificada
pela amamentagdo, contribuiu para associd-la a tarefa do cuidado com a alimentagdo,
enquanto o homem cuidava da busca pelo alimento, em atividades externas ao lar.
Tempos apds, em culturas patriarcais estabelecidas, o vinculo entre comida e mulher se

fortalece, como nos conta Annie Hubert (2006, p. 4-5):

Culturas patriarcais, onde a mulher s6 pode ser mae e cuidadora. Essas
antigas representacdes ainda sdo presente em nossa imaginacdo. O
esteredtipo da reproducdo da cozinha materna como definicio de "a
verdadeira cozinha" continua. No Ocidente, quando falamos de saude
publica, epidemiologia nutricional e outras pesquisas das chamadas ciéncias
"duras" no campo da alimentacdo, o cliché da cozinha é inamovivel,
ilustrando, se necessdrio, a importancia dessas representacdes. A mulher esta
intimamente associada a imaginacdo da producdo culindria, isto é, a
transformag@o do alimento em comida. Eu adicionarei, como antropdloga,
que nem sempre € esse o caso em todas as sociedades humanas. Mas isso ja é
outro assunto. Em casa, emocionalmente, a mulher cozinha, prepara e

oferece. [traducdo nossa]22
Mais do que imagindrio da mulher cozinheira do lar, a comida feita com amor é
também associada ao fazer feminino, como se a maternidade se materializasse neste
fazer culindrio, ressalta Ddria (2012). Assim, continua o autor, a cozinha se consolida
como o espaco doméstico que simboliza a desigualdade a que a mulher estd submetida.
A incorporagdao macica das mulheres no mercado de trabalho, devido a Revolugao
Industrial, se, por um lado, rendeu-lhes novas ocupacdes e possibilidades, por outro,

expoe ainda mais as desigualdades de género. Além das extenuantes jornadas de

trabalho, as mulheres continuam responsdveis pelo servico doméstico e cuidados com

22 . . N . N L
No original: “Cultures patriarcales, ol la femme ne peut é&tre que meére et nourriciere. Ces

représentations anciennes sont encore présentes dans notre imaginaire. Le stéréotype de la reproduction
de la cuisine maternelle comme définition de « la seule vraie cuisine » perdure. En Occident, lorsqu’on
parle santé publique, épidémiologie nutritionnelle et autres recherches des sciences dites « dures » dans le
domaine de 1’alimentation, le cliché de la cuisine maternelle est 1a, inamovible, illustrant, si besoin était,
la prégnance de ces représentations. La femme est intimement associée dans 1’imaginaire a la production
culinaire, c’est a dire a la transformation des aliments en nourriture. J’ajouterai, en tant qu’anthropologue,
que ce n’est pas toujours le cas dans toutes les sociétés humaines. Mais cela est déja un autre sujet. Chez
nous, émotivement, la femme cuisine, prépare et donne.;”
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filhos, recebem saldrios menores, ocupam posi¢des de subordinacdo aos homens.
(Guiradelli, 2012).

No inicio do século XX, enquanto homens dominavam o ambiente publico, e
controlavam, com exclusividade, a vida financeira da familia, as mulheres, cujas
possibilidades econdmicas do marido assim o permitissem, sdo estimuladas a reocupar o
espaco privado, a casa, dedicando-se exclusivamente aos afazeres domésticos e aos
filhos, mantendo-se, assim, no lugar que lhe era reservado — a cozinha.

O historiador Camara Cascudo faz a seguinte referéncia a relacdo entre o

feminino e a culinaria:

Aprender a cozinhar é dever das mocas humildes e pobres, compelidas a
papel de auxiliares maternas. A menina que cursa o gindsio liberta-se da
peniténcia compulséria. Estd estudando, e ndo cabe mais na cozinha
doméstica. A rainha Vitéria completou a educacdo das filhas fazendo-as
aprender todos os pratos tradicionais da Inglaterra. A filha tnica do dltimo
imperador da Alemanha era cozinheira eximia. Alids o derradeiro Kaiser
dizia-se partidario dos quatro K como limites da atividade normal da mulher
alemd, Kirche, Kiiche, Kind, Kleidung, igreja, cozinha, crianga, roupa.
(CASCUDO, 2004, p. 355, grifos do autor)

A citagdo levanta, além da questao de género, o problema sécio econdmico. Para
as mulheres da classe trabalhadora, cuidar dos afazeres domésticos tornava-se
imprescindivel e, por vezes, profissao possivel em casas de pessoas mais abastadas, sob
a supervisao de mulheres pertencentes a classes econdmicas mais altas. Cada uma, a sua
maneira, cuidando da cozinha.

Se, no entanto, no imagindrio social o espaco simbdlico da cozinha doméstica
ainda € predominantemente feminino, o mesmo ndo se pode dizer das cozinhas
profissionais. No mundo da alta gastronomia, o dominio masculino na divisio sexual do
trabalho € uma realidade evidente. Desde que o chef franc€s Auguste Escoffier inspirou-
se no exército para revolucionar a cozinha profissional ao aplicar o sistema de brigadas
em sua organizacdo, as mulheres foram oficialmente relegadas a ocupar seu lugar nas
cozinhas privadas. A elas, destinou-se o trabalho de alimentar sua familia e seus homens
para que estes pudessem exercer o oficio de cozinheiros e chefs.

Em um discurso feito em 1890 sob o titulo de Why Men Make the Best Cooks™,

conforme relata o pesquisador Carlos Alberto Ddria (2012), Escoffier deixa claro seu

posicionamento sobre o desempenho de homens e mulheres na cozinha:

23 L ~
Porque homens se tornam os melhores cozinheiros. (traducéo nossa)
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Cozinhar € indubitavelmente uma arte superior, e um chef competente é tio
artista em seu ramo de trabalho quando um pintor ou escultor. [...] Nas
tarefas domésticas é muito dificil encontrarmos um homem se igualando ou
excedendo uma mulher; mas cozinhar transcende um mero afazer doméstico,
trata-se, como eu disse antes, de uma arte superior. A razdo pela qual na
culinaria os louros sdo “apenas masculinos” nfo ¢ dificil de encontrar. Nao é
porque o homem seja mais epicurista do que a mulher. Isto, mesmo que
sustentado por mulheres, ndo é verdade. A mulher € tdo fastidiosa sobre sua
comida quanto o homem — 0 homem comum —o0 que se observa no que ambos
cozinham. O que acontece € que o homem € mais rigoroso no seu trabalho, e
o rigor estd na raiz de tudo o que € bom, como em tudo o mais. Um homem §é
mais atento sobre os varios detalhes que sdo necessdrios para produzir um
prato verdadeiramente perfeito... Para ele nenhum detalhe é mais importante
do que outro. (Cf. TRUBEK, 2000, p. 125-126 apud DORIA, 2012, p. 260-
261).

Mais de 100 anos apds o manifesto de Escoffier e o mundo da alta gastronomia
continua bastante excludente em relacao as mulheres. Entre os 50 melhores restaurantes
do mundo de 2017, no ranking organizado pela conceituada revista britanica
Restaurant, dois sdo comandados por mulheres, sendo que em um deles, o Cosme (NY),
o comando € dividido entre um homem e uma mulher. No Brasil, a situacdo nao € muito
diferente. Poucos nomes femininos circulam entre os mais conhecidos no universo da
alta gastronomia: Helena Rizzo, Roberta Sudbrack, Paola Carosella, Carla Pernambuco,
sdo exemplos bem sucedidos de profissionais na drea. Nao se quer dizer, claro, que as
mulheres t€m acesso restrito as cozinhas de restaurantes. O que acontece € que elas nao
ocupam cargos de destaque, de comando, ou melhor, as mulheres assumem a posi¢cdo de
cozinheiras, mas pouquissimas conquistam o lugar de chefs. Déria observa que o
discurso sobre criatividade e estilo culindrio permanece centrado na figura do chef
masculino e que o “contra-discurso opressor nesse dominio ¢ também muito claro:
trabalho de cozinha ¢ coisa ardua, nao ¢ para mulheres. Excegdes: a ‘banqueteira’, a
‘cozinheira étnica’ e, ndo raro, a confeiteira”. (DORIA, 2012, p. 266)

A relevancia do trabalho feminino na cozinha € indiscutivel e compreender a
relacdo social que se estabeleceu entre as mulheres e o ambiente reservado a intimidade
do lar é compreender como as relagdes de género em nossa sociedade sdo construidas.
A certa altura, a vida familiar, a casa — a cozinha — orbitam em torno das mulheres,
responsdveis pelos rituais cotidianos que passam, muitas vezes, despercebidos, mas
podem permanecer como lembrangas. A memoria culindria se destaca entre as

recordagdes familiares e nos remete, novamente, a figura feminina, principal guardia e

transmissora do saber culindrio popular, por meio das receitas.
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3.6 Os sabores no papel: algumas notas sobre os livros de cozinha

Uma vez que nosso objeto articula a transmissdo dos saberes culindrios a
narrativa de vida de sua autora/narradora/descritora, pareceu-nos interessante, além de
evidenciarmos nossa compreensdo a respeito das narrativas de vida (notadamente
desenvolvida no Capitulo 1), resgatar algumas informacgdes a respeito dos livros de
cozinha, género tradicionalmente destinado a essa transmissdo dos saberes culindrios.

As receitas sdo facilmente reconhecidas pela comunidade discursiva® a que se
destinam, ou até mesmo por quem tem pouca familiaridade com o tema, pois mesmo
sem conseguir decodificar seu enunciado, ainda poderd identificar seu propdsito
comunicativo. Na classificacdo de Bakhtin (1997), as receitas integrariam os géneros
primdrios, uma vez que sdo simples, fazem parte do cotidiano, derivam de uma
comunicacdo verbal espontdnea. Recordamos, porém, que mesmo sendo um género
discursivo® mais estdvel, as receitas transformam-se, adaptam-se e apresentam
variagdes de acordo com as demandas sociais € mudangas histdricas.

A partir de observagdo diacronica das receitas culindrias, corrobora-se que os
géneros sdo, de fato, uma categoria socio-histérica (BAKHTIN, 1997). Sua evolucao
revela, a partir de andlise relacional, as transformagdes sociais, culturais e econdomicas
de um povo. Os ingredientes utilizados, as quantidades, os utensilios, modo de fazer,
sdo indicadores culturais, de época, de fartura ou dificuldades, de classes sociais,
origens, entre outros. E se o registro textual das receitas € uma forma de organizar a
transmissdo do saber culindrio, os livros de cozinha organizam um compilado de
receitas. Podem ser estruturados de inlimeras maneiras, seja por tipo de ingredientes, ou
ocasido, pratos tipicos, repertorio de algum chef, etc.; podem também conter somente as
receitas, ou outros textos; serem autorais ou nao; com receitas inéditas ou conhecidas.

Presente no mercado editorial em profusdo na atualidade, o primeiro livro de

cozinha de que se tem noticia € atribuido a Apicius, na Roma antiga, fruto de uma

?* Adotamos o termo comunidade discursiva para designar grupos sociais que compartilham saberes de
conhecimento e de crenga e cujos discursos sido identificados e circulam entre os membros dessa
comunidade (MAINGUENEAU, 2008)

?> Para Bakhtin (1997), a utilizac@o da lingua relaciona-se a todas as esferas da atividade humana e toda
forma de comunicagdo ocorre por meio de géneros discursivos, que sdo tipos “relativamente estaveis” de
enunciados, orais ou escritos. Sdo enunciados que seguem determinados padrdes, mas estdo sujeitos a
transformacgdes, observando-se o contexto sdcio-histérico. Além disso, refletem as condicdes e
finalidades especificas de cada esfera de comunicac¢do por meio de seu contetido temético, de seu estilo
verbal e, principalmente, de sua construgdo composicional.
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produgio coletiva que se estendeu por virios anos. Em termos histéricos>®, no entanto, a
mais famosa obra dos primérdios da gastronomia € a francesa Le viander. Esses e outros
livros de cozinha, que datam do final da Idade Média, eram majoritariamente de autoria
masculina, muito provavelmente porque a escrita era privilégio dos homens e também
porque, ja naquela época, eram os homens que cozinhavam profissionalmente. Os livros
eram escritos para poucos e, basicamente, se limitavam a registrar as receitas como
forma de fixar o trabalho dos cozinheiros que dominavam a cozinha real. Muitas vezes
até, eram escritos apenas como forma de valorizacdao do oficio do cozinheiro, e nao
necessariamente para divulgar suas receitas (DEMETERCO, 2003, p. 76).

Em lingua portuguesa, temos registro do Arte de cozinha (1680) como um dos
primeiros livros de receitas impresso em Portugal. A inven¢do da imprensa, em
aproximadamente 1430, expandiu o acesso a esse tipo de publicacdo, o que fez com que
seus autores passassem a escrever de forma mais didética, prevendo a diversificacdo de
leitores (ainda que formassem um publico restrito, devido ao elevado indice de
analfabetismo da época). A alta gastronomia, com suas receitas destinadas a nobreza,
dominava a tematica dos livros de cozinha. Apenas com o surgimento das novas classes
sociais, os costumes, que eram exclusividade da corte, se popularizam e passam a ser
adotados pela burguesia, como explica Demeterco (2003). Com isso, mudam as receitas
e os livros que as registram.

A renovacdo na visada de publico das obras da esfera culindria, enfim destinadas
as mulheres cozinheiras, se da somente a partir do século XX. Os livros de cozinha até
entdo, ainda que ja reestruturados, primavam por oferecer receitas para ocasides mais
formais e, por isso, eram indicados para os homens. Como as mulheres estavam ligadas
a cozinha familiar do dia a dia, demorou em que fossem vistas como publico potencial
para o consumo dessas obras. Junto aos livros, surgem também as revistas femininas e
as secoes de receitas em publicacOes variadas e, a partir deste momento, até chegarmos
ao mundo digital do século XXI, o género receita culindria se adapta a novos formatos e
suportes.

Ao dialogarem com o mundo privado cotidiano, os livros de cozinha e demais
publicagdes chamam a atengdo para as préticas alimentares e costumes da sociedade

onde estdo inseridos. Nesta nova configuracdo, as receitas divulgadas tém sua origem

2% A pesquisadora Solange M. S. Demeterco, em sua tese Sabor e saber: Livros de Cozinha, Arte e

Culindria e Hdbitos Alimentdres, realizou uma extensa investigacdo sobre a origem dos livros de cozinha
que orienta parte dos trechos histéricos aqui apresentados.
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ligada as préprias familias, ou seja, a circulagdo destes registros deixa de ser apenas
vertical — de especialistas da drea para cozinheiros, pois parte-se do pressuposto de que
o livro de cozinha seria reflexo de uma sociedade, ja que resulta de um saber especifico
sistematizado e historicamente construido (DEMETERCO, 2003). Assim, vemos que a
transmissao de saberes passa a valorizar os conhecimentos da comunidade, transmitidos
de uma familia para outra, de uma regido a outra, passando por editores e especialistas,
por refinamentos ou retoques, claro, mas circulando de forma horizontal entre os
sujeitos produtores e consumidores destes saberes.

Mais do que uma transmissdo de saberes restritos ao universo culindrio, os livros
de cozinha sdo uma forma de valorizacdo da cultura de um povo. Demeterco (2003)
afirma que a histéria de uma familia pode parcialmente ser escrita a partir de suas

receitas e, para além disso,

Um dos aspectos mais interessantes dos livros de cozinha é exatamente a
possibilidade que apresentam de sistematizar um conhecimento que ¢é
construido a partir de uma pratica que se efetiva em objetos fadados ao
desaparecimento, como sdo as iguarias culindrias. Essa transformagdo de um
saber individual em bem coletivo € o que caracteriza esse tipo de publicacdo
em bem cultural, parte do capital cultural de uma sociedade. E, como tal,
necessita, para sua manutencdo, ser transmitido ao longo do tempo.
(DEMETERCO, 2003, p. 78)

A transmissdo do saber culindrio, seja oral ou através de cadernos ou livros de
receitas, faz parte de um processo que, segundo Jacob (2013), revela uma midiatizacio
da culindria, pois para que a transmissao aconteca € necessdrio que se criem estratégias
comunicativas em outros ambientes diversos ao ambito da cozinha. Segundo a
pesquisadora, nesse processo, as receitas, a partir de seus modos de representacio,
operam como componente estruturador do saber-fazer na comunicacao culindria.

Uma vez que comida estd inserida na cultura e interfere na constru¢do das
praticas de uma sociedade, Jacob chama ateng¢do para o processo de mediacdo e

.. ~ 27 .
mediatizacdo”’ da comida:

Mediada porque a comida media relacdes entre pessoas, ou seja, estabelece
vinculos entre quem consome e quem produz a comida, assim como media a
relacdo entre quem cozinha e quem serve a comida, por exemplo. E

%7 Helena Jacob (2013) adota as concepgdes, no ambito da gastronomia e da culindria, de que a mediagdo
€ o0 ato de estabelecer relagdes e processos de comunicagdo; a midiatizacdo é o processo de conversio de
algum elemento em midia (quando receitas sdo compiladas na midia livro de cozinha, por exemplo); e
mediatizagdo € processo interacional que envolve os meios de comunicagio.
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mediatizada porque amplamente explorada em todos os meios de
comunica¢do contempordneos e até mesmo no seu proprio contetdo.
(JACORB, 2013, p. 25)

Assim, para Jacob (2013), tanto a comida como a pratica de cozinhar t€ém uma

dimensdo comunicativa, assercdo que converge com a premissa de Amon e Maldavisky

z

(2007) de que a propria comida € narrativa. Os autores fundamentam sua tese no
conceito desenvolvido por Hauck-Lawson (1992, 1998 apud AMON; MALDAVISKY,
2007) de “voz da comida”, que pode ser individual ou partilhada e que faz referéncia ao
seu potencial de manifestacdo de identidade, significados e também de mudancas, ja
que a voz da comida pode ser uma forma de resolver conflitos, de mudar ou desistir.
Ainda, se a voz da comida expressa significados, essa manifestacdo pode ocorrer
em sequéncias, ou seja, a comida é narrativa, um encadeamento de conteidos em
sequéncias com énfase no eixo temporal, € ndo no espacial, e cuja unidade formal é o
actante: “Uma vez que estamos tratando da comida e das praticas da alimentacdo a
partir de uma forma sociolgica de Psicologia Social, os actantes que nos interessam
sdo sociais € podem ser abordados com a teoria das Representagdes Sociais” (AMON;

MALDAVISKY, 2007, p. 20).

Ao propormos a abordagem da comida como narrativas nas quais
representacdes sociais podem ser consideradas actantes sociais estruturados
em seqiiéncias, nds tentamos indicar que junto com outras formas de escuta
da voz da comida € possivel escutar histérias sociais. [...] O ser humano é
“pessoa” (Guareschi, 1984/2000, p. 71s, 2004), alguém que necessita de
outros, cuja esséncia depende das relagdes que estabeleceu durante a vida no
ambiente social e cultural. Fla compreende a idéia de comunidade
(Guareschi, 2004), na medida em que as pessoas partilham circunstancias de
comida, dependem de itens de comida comuns, compartilham significados e,
através disso, falam da sua cultura, hébitos, crencas e praticas. Uma
psicologia social sociolégica da comida e das praticas da alimentagdo
consideraria na sua base a nocdo de pessoa e comunidade, e conceberia uma
voz da comida através da qual a sociedade fala. A comida é uma forma social
de contar histérias. Na esséncia da comida e das préticas da alimentacio,
narrativas sociais podem ser escutadas. (AMOM; MALDAVISKY, 2007, p.
24-25)

28 . . L, . L.
Actante™, na defini¢do dos autores, é uma categoria analitica que se refere aos
que participam de algum processo, sejam pessoas ou coisas, realizando ou sofrendo o

ato. Deste modo, partindo de conceituacOes da Psicologia Social, que embasa as

pesquisas de Amom e Maldavisky,

z

® Actante também é um componente narrativo empregado por Charaudeau (2016) nos modos de
organizacdo do discurso, e diz respeito aos papéis que podem ser desempenhados em uma agio narrativa.
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Na narrativa da comida, actantes podem ser o cozinheiro, os comensais, a
equipe de cozinha, as comidas mesmas, suas cores, sua decoracdo, cheiros,
texturas, a decoracdo da sala de refei¢cdes, os gestos relacionados a
preparacgdo, servir e comer, utensilios de cozinha, louga, talheres, crencas,
opinides, hdbitos. (AMOM; MALDAVISKY, 2007, p. 20)

Ao analisar livros de cozinha contemporaneos, sites e blogs do ambito
gastronOmico, ndo raro encontrarmos a inser¢ao de relatos pessoais na transmissao do
saber culindrio. Nota-se, nesses casos, que as receitas desencadeiam a narracdo de
histérias familiares e individuais, estimulando o resgate de memodrias e afetos. Se em
um formato candnico de receita culindria as histdrias estavam subentendidas, nessa
reconfiguracdo, as histérias compdem a receita explicitamente, o que, por vezes,
dificulta a delimitacdo entre receita e narrativa. Como exemplos, além dos livros de
cozinha, programas de televisio sdo produzidos nesse formato, como a recente
temporada do Cozinha Prdtica, exibido pelo canal GNT, no qual a apresentadora
resgata memorias a cada preparacdo culindria; a pagina da rede social Facebook Minha
mde fazia, cuja jornalista Ana Holanda usa a expressdo narrativas culindrias para
denominar as histérias de cozinha, ou os relatos que surgem motivados por receitas.

As transformacdes causadas por fatos socio-histéricos, observadas nos livros de
cozinha, sugerem adaptacdes as exigéncias sociais, em vista da percep¢do de mudancgas
nos padrdes culturais vigentes. Atentamos para a sinalizacdo de Charaudeau (2004) de
relacionar géneros a sua ancoragem social, dimensdo em que as atividades linguageiras
derivam das préticas sociais. Por esta perspectiva, os géneros surgem a partir de
demandas comunicacionais de grupos sociais que estabelecem um contrato social.

Essa reconfiguracdo dos livros de cozinha, que apresentam narrativas de vida
atreladas a transmissdo do saber culindrio, € onde se aplicam as concepgdes de
Charaudeau (2004) acerca da ancoragem social dos géneros, se materializa em nosso
objeto de pesquisa, o livro Todas as sextas.

No préximo capitulo, apresentaremos as andlises discursivas de nosso corpus a
partir da aplicacdo das categorias dos modos de organizacdo do discurso enunciativo,

narrativo e descritivo, além do contrato de comunicagdo da obra.
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CAPITULO 4: ENUNCIAR, NARRAR E DESCREVER — ANALISE DOS
MODOS DE ORGANIZACAO DO DISCURSO PREDOMINANTES EM TODAS
AS SEXTAS

4.1 Consideracoes iniciais

O objetivo principal de nossa dissertacdo € investigar como os imagindrios
sociodiscursivos pertencentes ao universo da culinéria e da gastronomia sdao construidos
discursivamente na narrativa de Paola Carosella. Interessa-nos perceber como aparecem
as feminilidades e as identidades femininas em tais ambientes, sobretudo, como a
autora, em sua condi¢do de mulher, é representada.

Para tanto, em termos de procedimentos metodolégicos, optamos por adotar
alguns dos principais conceitos da Teoria Semiolinguistica como categorias analiticas.
Para fins de organizacdo, comecamos caracterizando o contrato de comunicagcdo de
nosso objeto, identificando os sujeitos presentes nesse ato de linguagem, assim como as
principais estratégias discursivas realizadas. Em seguida, dada as caracteristicas
principais de nosso objeto, optamos por observar como sdo empregados os modos de
organiza¢do do discurso enunciativo, descritivo e narrativo, pois sdo essas categorias
analiticas que irdo demonstrar os diversos regimes enunciativos empregados, de que
forma os sujeitos sdo nomeados e descritos no livro e quais papeis actanciais eles
assumem. Estes procedimentos linguistico-discursivos serdo, para nds, dados e pistas
que, interpretados também com o apoio de nosso referencial tedrico (composto de
teorias linguistico-discursivas e sociais), irdo nos indicar os discursos circulantes e
evidenciar os imaginérios na narrativa.

Vale ainda lembrar, como informado na introducdo deste trabalho, que nosso
corpus € constituido por dois eixos principais, o Eixo 1, dedicado a narrativa de vida,
com caracteristicas mais proximas dos géneros autobiograficos, e o Eixo 2, no qual
encontramos as receitas culindrias.

Neste quarto capitulo, nos focaremos na descri¢do e analise dos dados referentes

as categorias analiticas, contrato € modos de organiza¢do do discurso.

4.2 Contrato de comunicacao e quadro sujeitos da linguagem

As condicdes do contrato de comunicagdo instituem o ato de linguagem em que,

de acordo com as premissas de Charaudeau (2016), encontram-se os participantes do
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processo comunicativo. Em nossa andlise do livro Todas as sextas, esses participantes

apresentam-se conforme quadro a seguir:

FIGURA 4: Quadro comunicacional adaptado para obra Todas as sextas
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Fonte: Elaborado pela autora

No livro analisado, apontamos as seguintes condigdes socioculturais
(PROCOPIO, 2008) no espaco externo da situacio de comunicagio, referentes a obra:
local de produgdo (Sao Paulo, Brasil); ano de publicacdo (2016); informagdes sobre o
fotografo Jason Lowe, co-autor da obra, e também sobre a Editora Melhoramentos,
responsdvel pela publicacdo do livro; conjuntura econdmica, social e cultural de Sao
Paulo, do Brasil e do mundo a época de producdo e langamento do livro etc. J4 no
espaco interno, encontramos a narrativa de vida de Paola atreladas as receitas culindrias.
A narrativa gira em torno da histéria de vida da autora, principalmente no tocante a sua
trajetdria profissional.

Embora Paola seja protagonista da historia, hd uma tematica recorrente em toda
obra: a cozinha. Ela é o mote para a escrita do livro, a narrativa de si gira em torno da
experiéncia da autora com a cozinha: ainda na infincia, Paola conta as memdrias

afetivas que tem das avds cozinhando; a soliddo vivida na adolescéncia transforma-se
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em gatilho para que ela desenvolva suas habilidades culindrias; apds, lemos suas
experiéncias nas cozinhas profissionais; acontecimentos marcantes como as mortes da
mae e do pai também sao narrados em meio a suas rotinas na cozinha — o falecimento
do pai, inclusive, desencadeia uma nova etapa em sua vida profissional.

Quanto aos parceiros dessa situacdo de comunicagdo, no espago externo,
encontramos como EUc Paola Carosella, sujeito psicossocial, mulher, argentina, chef de
cozinha, dona do restaurante Arturito (SP), jurada de um famoso programa de televisao;
também temos a presenca de outro sujeito psicossocial, o TUi, que correspondente a
qualquer leitor que tenha acesso ao livro de cozinha em questdo. No espaco interno,
temos o EUe, identificada como a Paola Carosella, chef de cozinha que € narradora de
suas historias de vida e descritora das receitas culindrias criadas por ela. Também temos
o destinatédrio ideal, o TUd, que identificamos como leitores interessados por culindria
em busca de receitas e/ou admiradores do trabalho da autora, que ficou conhecida no
Brasil por sua participacdo como jurada no reality show culinario MasterChef Brasil,
exibido pela TV Band.

Portanto, na encenacdo do ato de linguagem do nosso objeto de estudo,
veiculado no dispositivo livro de cozinha, a finalidade comunicativa € a transmissao de
saberes culindrios, bem como tornar publico episddios da vida de Paola por meio da
narrativa de vida e das receitas. O propdsito, ou o tema da situacdo de comunicagdo € a
culindria e a vida de Paola, os parceiros da comunicacao ndo estao presentes fisicamente
na situagdo de comunicagdo e, como a narradora nao estd em posicdo de perceber as
reacOes do leitor de seu livro, temos uma situacdo monologal, em um contrato de nio
troca entre 0S parceiros.

Em uma situacdo de comunicagcdo, a encenacdo do ato linguageiro estd
submetida a um contrato comunicacional reconhecido pelos parceiros desse ato. O
contrato, por seu turno, estd condicionado a um conjunto de restricoes que regulam a
pratica comunicativa. As restricoes podem ser definidas como normas que regem o
contrato de comunicacdo e, segundo Charaudeau (2010), se estabelecem nos niveis
situacionais, discursivos e formais (ou linguisticos). Frente a essas restrigdes, o sujeito
locutor recorre a estratégias discursivas para concretizar seu discurso. Tais estratégias
acontecem observando-se uma margem de manobras existentes no contrato e atuam
como forma de individuacdo, uma maneira do sujeito se diferenciar posicionando-se

frente ao mundo e aos outros. (CHARAUDEAU, 2010)
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No que concerne as restricdes, entendemos que a obra Todas as sextas guarda
caracteristicas tanto do contrato de uma autobiografia quanto de um livro de receitas.
No entanto, essas caracteristicas encontram-se de tal modo misturadas que se alinham a
proposi¢do de espaco biogréfico defendida por Arfuch (2010). Isto é, como o livro ndo
se conforma em um género discursivo candnico, que abriga outros géneros como partes
de si, as restricdes “herdadas” da autobiografia e das receitas sdo, de alguma forma,
relativizadas. As receitas culindrias, por exemplo, obedecem determinadas regras, como
apresentarem lista de ingredientes e um modo de fazer, que funciona como guia
instrucional com ordens de execucdo, a partir de verbos no imperativo
(CHARAUDEAU, 2016).

Por sua vez, a autobiografia estd submetida a regras como narrativa
majoritariamente em primeira pessoa e a coincidéncia entre a identidade do
autor/narrador/personagem que, segundo Philippe Lejeune (2008), é sustentada por um
contrato pactuado com o leitor. Ainda, de acordo com Procépio (2016), a autobiografia
traz a (re)construcdo da histéria de vida de alguém de modo diacronico. Procépio
observa, a partir das consideragdes de Sérgio Vilas Boas (2008), que o fazer biogréfico
tende a obedecer limitacdes que surgem com a recorréncia de suas proprias regras,
como o fatalismo, que geralmente relaciona-se a carreira do biografado, tratado como
heroico; a verdade objetiva e absoluta exigida sobre a vida do personagem; a
transparéncia sobre fatos narrados, fontes, documentos; entre outras restrig:()es que,
podem ser percebidas no caso da obra Todas as sextas, mas com certa fluidez.

Evidentemente, encontramos marcas formais, tanto situacionais, como
discursivas e linguisticas, que se vinculam as restricdes, mas observamos alteracoes
com fungdes estratégicas, como a propria inser¢do dos relatos nas receitas culindrias, ou
o fato de estarmos de diante de um livro de cozinha que comeca com uma narrativa de
si. Apesar das restricdes perceptiveis, o uso de determinados procedimentos acaba por

alterar o contrato de comunicagao.

4.2.1 AS ESTRATEGIAS DISCURSIVAS

Uma vez que estamos diante de um objeto que se caracteriza por trazer
elementos de dois contratos (dos géneros autobiografia e livro de receitas), interessa-nos
perceber ndo como as regras se mant€ém, mas que tipo de estratégias sdo utilizadas nesta

configuracdo discursiva. Charaudeau (2010) diz que o sujeito-falante inscrito em uma
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situacdo de comunicacdo, busca diferenciar-se do outro por um processo de
individuacdo diante das restricdes da situacdo de comunicacao. Para isso, é preciso que
esse sujeito posicione-se diante do mundo, a partir dos saberes de conhecimento e de

crenca, e diante do outro, sendo que:

Perante o outro, o sujeito se confronta com a questdo da validade da troca
comunicacional em fun¢do de suas restri¢des. [...] o sujeito, para se
individuar, deve constituir estratégias de legitimacdo, de credibilidade e de
captacilo por meio de uma determinada constituicdo discursiva.
(CHARAUDEAU, 2010, ndo p.)

As estratégias, entdo, constituem-se em uma margem de manobra diante das
restricoes por meio da qual o sujeito falante faz escolhas que produzem efeitos de
sentido relacionados a imagem que ele quer projetar de si para o outro (ethos); as
emocgdes que pretende despertar no intuito de persuadir seu interlocutor (pathos); e as
argumentacdes utilizadas em seu discurso (logos).

Entre as estratégias possiveis, temos a de legitimagdo, quando o locutor busca se
legitimar diante de seu interlocutor; estratégia de credibilidade, relacionada ao ethos,
pois se trata de conquistar a credibilidade do parceiro da comunicacdo por meio da
posicdo de verdade do locutor, o que esta relacionado a construcdo de sua imagem; e
estratégia de captacdo, que busca atrair o interesse do destinatdrio, ou mesmo ganhar
sua opinido, por meio da manipulagdao emocional do discurso. (CHARAUDEAU, 2010)

No que concerne as estratégias, em nosso objeto, apontaremos algumas que se
destacam por sua recorréncia ao longo da obra, e outras que despertam atengdo por sua
singularidade. Em tese, em uma autobiografia, a estratégia de legitimacgdo se estabelece
no pacto da coincidéncia entre autor, narrador e personagem. E a propria pessoa que
vivenciou os fatos quem estd narrando, isto faz com que as comprovacdes por meio de
documentos, por exemplo, ndo sejam uma exigéncia. Parte-se do principio de que o
factual no contrato de comunicacdo desta obra € respeitado e que a narrativa vincula-se
a dimensao do real, do empirico. Ainda, que o leitor cré no que estd sendo dito por que
estd sendo dito pela autoridade mdxima no tema, principalmente se o conhecimento
prévio do interlocutor acerca do sujeito falante, o ser social, contribuir para conferir

legitimidade a narrativa. No Prdlogo do livro, a narradora conta como recebeu o convite

para escrever Todas as sextas:
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(I) A primeira vez que me propuseram fazer um livro sobre o Arturito, fiquei
feliz, obviamente. E sempre uma grande satisfacdo quando alguém reconhece
o seu trabalho e acha que vocé€ merece um livro. (CAROSELLA, 2016, p. 9)

Paola diz no excerto (I) que ficou feliz com o convite e destaca o fato de que o
reconhecimento de seu trabalho fez com ela merecesse um livro. Para além da énfase
dada pela prépria narradora na valorizacdo de seu mérito profissional, o interlocutor
sabe que quem enuncia € a autora que assina o livro, criadora das receitas, a personagem
que vivenciou as historias que serdo narradas, possivelmente tem um conhecimento
prévio de quem € o ser social Paola Carosella. Tudo isso imprime legitimidade a
narrativa.

Toda a histéria de vida da chef de cozinha, de certa forma, atua como tanto como
estratégia de credibilidade, quanto de legitimagdo, especificamente nas narrativas em
que ela é a personagem. Ao contar experiéncias pessoais e profissionais que se
relacionam com sua posicdo de chef/criadora das receitas culindrias, Paola imprime
autenticidade a narrativa, conferindo credibilidade/legitimidade aos episddios.

Na primeira parte do livro, identificada como Eixo I, ha predominio da narrativa
de vida, enquanto na secdo de Receitas, aqui denominadas como Eixo 2, encontramos
relatos predominantemente descritivos, localizados, mais precisamente, entre a lista de
ingredientes e as instrugdes sobre o modo de fazer. Mesmo quando assumem
comportamento narrativo e relatam passagens da vida da autora, a temdtica sempre
continua a girar em torno da cozinha. Enfim, os relatos entre as receitas podem ser lidos
como uma espécie de curriculo profissional da chef. Todas as suas escolhas culinérias e
as receitas selecionadas se fundamentam, como a prépria autora argumenta em seu
Prélogo, na histéria narrada.

Normalmente, os textos do modo de fazer trazem instru¢des do tipo passo a
passo, com pouca margem para variacdes € com os verbos no imperativo, o que reforca
a autoridade de quem fala. E como se sabe que quem esta transmitindo o saber culinario
na obra € a narradora/descritora, criadora das receitas, Paola Carosella, a op¢ao por usar
os verbos no imperativo, € ndo no infinitivo, outra possibilidade muito comum neste
tipo de género discursivo, opera como estratégia de credibilidade, como apontamos a

seguir:

(II) Para as ostras, comece preparando o tempero de cebola. Sou
particularmente cuidadosa na hora de trabalhar com cebola crua, pois ela
muda de cheiro muito rdpido. O cheiro de uma cebola que acabou de ser
descascada ¢ diferente do de uma cebola que ficou descascada por mais de 10
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minutos, que por sua vez ndo é o mesmo daquelas que ficaram 1 hora
esperando e, definitivamente, ndo é o das que ficam descascadas na geladeira.
Cebolas descascadas com antecedéncia podem tranquilamente ser usadas
para cozinhar, mas se a receita pede cebola crua, tem que ser descascada na
hora. Corte a cebola em brunoise (cubinhos minusculos). Se ndo conseguir,
rale. Se ndo conseguir, peca a ajuda a alguém que consiga. As ostras pedem
grande sutileza de textura e sabor. Nao é bom, nesta receita, pedacos grossos
de cebola. Coloque a cebola cortada em um bowl de ceramica, inox, vidro,
louga ou madeira, mas nunca (nunca!) de aluminio. Limdo, cebola e aluminio
ndo se ddao muito bem. (CAROSELLA, 2016, p. 185, grifos nossos)

Neste trecho (II) das instrucdes da receita Ceviche de ostras, que integra a secao
Entradas, a estratégia de credibilidade € construida tendo como base as instru¢des no
injuntivo, com verbos no tempo imperativo e inser¢do de enunciado de cunho pessoal
acerca de seu comportamento (sou particularmente cuidadosa...), que contribui para
reforcar o saber-fazer; e, por fim, a cozinheira traz uma detalhada explicacdo sobre a
conservacgao do ingrediente para reforcar a necessidade de se cortd-lo no tempo correto.
Ha no final do trecho, nova ordem, desta vez mais incisiva (mas nunca (nunca!) de
aluminio), seguida de explicacdo: limdo, cebola e aluminio ndo se ddo muito bem. A
estratégia é a mesma, uma ordem seguida de breve explicacdo sobre o assunto.

No eixo autobiografico do livro, encontramos muitas passagens que ilustram a
trajetéria profissional da chef, a partir de suas experiéncias em restaurantes e de sua

dedicagao aos estudos. Consideremos o trecho a seguir, retirado do Capitulo 12:

(IIT) Antes do servico, na hora da mise en place, o mais divertido era brincar
de Larousse Gastronomique. Paul tinha recomendado a leitura do Larousse
em francés. Minha mae me deu de presente no meu aniversario de 19 anos. E
eu li. Brincar de Larousse era assim: enquanto cozinhdvamos, Paul lancava
uma pergunta e eu tinha que saber a resposta. Se eu nao soubesse, deveria
estudd-la a noite, em casa, e respondé-la no dia seguinte. Como se faz o
molho choron? O que € hachis parmentier e por que leva esse nome? Como
se faz beurre blanc? E beurre noisette? E, no meio de tudo isso, sempre tinha
uma pegadinha, uma pergunta para a qual nao havia resposta, uma receita que
ndo existia, um nome inventado. Na madrugada, eu passava horas e horas
tentando encontrar as respostas s6 para chegar no dia seguinte frustrada e sé
entdo descobrir que era uma pegadinha. Essas horas de leitura do Larousse
foram vitais. (CAROSELLA, 2016, p. 28)

O fragmento (III) relata uma pratica costumeira no restaurante La Credle,
comandado por Paul Azema, autor da brincadeira com o diciondrio gastrondmico
francés Larousse. Paola mostra disciplina e muito empenho ao participar do jogo, assim

como frustracdo quando ndo consegue alcancar seu objetivo. Esse trecho nos mostra que

seu conhecimento estd calcado em saberes de experiéncia e também nos de ciéncia,
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adquiridos por meio de muito estudo. Assim, a narracdo, por meio da estratégia de
credibilidade, corrobora sua imagem de expertise como chef de cozinha.

Por fim, como dissemos no tépico sobre as narrativas de vida, a narrativa em si
se conforma, também, como estratégia de captacdo, pois funciona como “uma espécie
de argumentacdo, carregando consigo doses variadas de seducdo destinadas a
influenciar ou captar a adesdo e simpatia dos ouvintes ou leitores”, segundo Machado
(20164, p. 127).

Se pensarmos no conteido desta narrativa, que traz passagens carregadas de
emogdes, a captacdo se fortalece. Ao inserir relatos entre as receitas, a autora
personaliza suas criacdes, singularizando-as. E uma forma de se fazer presente até
mesmo para o interlocutor que estd em busca apenas de instruc¢des técnicas da receita,
considerando-se que os relatos estdo localizados entre a lista de ingredientes € o modo
de fazer, sem separacdo por titularizacdo, e que trazem, muitas vezes, informacgdes
relevantes para o preparo da receita. Em um género com funcao instrucional como o das
receitas culindrias, os relatos aproximam o leitor da autora, simulando um efeito de
conversa e atuando como estratégia de captacdo, como podemos observar no excerto
abaixo, que faz parte do relato que integra a receita da sobremesa A minha infdncia

feliz:

(IV) Uma das melhores lembrangas da minha infincia sdo as bananas com
doce de leite. Na geladeira de casa sempre havia doce de leite, e as bananas
eu comprava no verdureiro da esquina quando voltava da escola. Nao
tinhamos iogurte nem coalhada, mas tinhamos um queijo cremoso chamado
Mendicream. Que ndo sei bem o que era. Mas era muito bom.
(CAROSELLA, 2016, p. 305)

N3ao parece haver uma dimensdo maior neste relato (IV) além da do afeto e da
lembranca, o que serve, mais uma vez, como estratégia de captagcdo para que o leitor, ao
perceber essa receita, também projete e rememore situagdes de infincia, de felicidade,
de nostalgia e com isso sinta-se motivado a experimentar tal sobremesa. Ndo ha a

construcdo de um saber maior, o que fica demonstrado na imprecisdo das informacdes

presentes no modo de fazer da receita, algo pouco caracteristico na escrita da autora:

(V) Esta receita ndo tem muito preparo além de pegar uns copos bem bonitos
e neles intercalar camadas de banana, biscoito moido (ou outra farofa doce),
iogurte ou coalhada e muito doce de leite. Entdo faca tudo de novo de volta,
montando dentro do copo todas as camadas que o seu desejo pedir.
(CAROSELLA, 2016, p. 305)
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O que realmente sobressai no recorte (V) € a estratégia de captacdo do leitor a
partir de efeito de pathos, refletido na culindria afetiva e feita de memdrias da autora.
Entretanto, este caso trata-se de uma exce¢do entre as receitas que compdem 0 corpus
analisado.

No préximo exemplo, trazemos um trecho da se¢do Sé mais uma coisa, no qual
a enunciadora também emprega recursos para captar seu interlocutor. A narrativa € feita
em primeira pessoa e Paola, em alguns momentos, dialoga diretamente com o leitor ao

propor-lhe uma acdo, conforme vemos a seguir:

(VI) Hoje me orgulho em dizer que conheco grande parte das pessoas por tras
dos ingredientes do Arturito e, humildemente, encorajo voc€ a empreender
esse caminho. Conheca as pessoas por trds da sua comida. Saiba quem sdo
elas e o quanto gostam do que fazem. Faz toda a diferenca. (CAROSSELA,
2016, p. 65)

Em (VI), a narradora usa a estratégia de captacdo para persuadir o leitor a
comprar alimentos orgénicos. Para tanto, recomenda-lhe uma atitude com o propdsito
de melhorar sua vida, utilizando-se do estatuto de saber que possui acerca do assunto.
(CHARAUDEAU, 2016) A captagao € feita com a narradora em posicdo de
inferioridade em relacdo ao interlocutor, em uma atitude de influéncia que ocorre a
partir de solicitagdo, demarcada pelo modalizador humildemente.

Passaremos agora a analisar os modos de organizagdo do discurso em nosso

corpus.

4.3 Modo de organizacao enunciativo

Segundo Charaudeau (2016), a fungdo do modo de organizacdo enunciativo é
identificar, no ato de linguagem, a posi¢do do sujeito falante em relagdo ao interlocutor,
a si mesmo e aos outros. Ao ser responsdvel pelos regimes de enunciatividade,
encontra-se presente em todos os discursos e também interfere e comanda os demais
modos de organizagdo, influenciando a instauracdo dos mesmos.

Conforme explanacdo feita no Capitulo 2 deste trabalho, a identificacdo do
comportamento enunciativo do locutor na encenagdo do ato de linguagem pode ocorrer
de trés formas: através do comportamento alocutivo, quando, segundo Charaudeau
(2016, p. 82) “o sujeito falante enuncia sua posicdo em relacdo ao interlocutor no
momento em que, com seu dizer, o implica e lhe impde um comportamento” (grifo do

autor) ou seja, o locutor constitui uma relacdo de influéncia sobre seu interlocutor, cuja
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presenca no ato de linguagem € perceptivel; do comportamento elocutivo, quando o
sujeito falante expde seu ponto de vista sem que o interlocutor esteja implicado; e
comportamento delocutivo, quando o locutor se apaga do ato de enunciagdo.
(CHARAUDEAU, 2016)

A fim de obtermos um panorama do comportamento enunciativo tanto do
primeiro eixo do livro, que traz somente a narrativa de vida, quanto do segundo eixo,
onde se encontram as receitas culindrias aliadas aos relatos, organizamos dois quadros
de andlise, um para cada eixo, nos quais temos: (i) as se¢cdes do primeiro eixo; (ii) as
temadticas principais correspondentes a cada um destes capitulos; (iii) qual a modalidade
enunciativa dominante encontrada; (iv) e, por fim, qual a modalidade secundaria
presente em cada capitulo. Explicamos que a secdo Todas as sextas € dividida em
capitulos e essa divisdo é, de certa forma, sutil. Nao ha uma quebra de continuidade na
narrativa, mas os capitulos sdo separados por nuimeros, de forma progressiva, nao
havendo mudanca de paginas entre um capitulo e outro, e conseguimos perceber em
cada um deles o foco em determinado acontecimento. Abaixo, segue o primeiro quadro

a que nos referimos:

QUADRO 2: Anidlise do comportamento enunciativo

Corpus EIXO 1

Secao/ Capitulo Tematica Modalidade Modalidade
dominante secundaria
Proélogo Apresentagdo do livro Elocutiva Delocutiva
Capitulo 1 Sou uma cozinheira Elocutiva Nao observada
Capitulo 2 Histéria da avé Mimina Delocutivo Elocutiva
Capitulo 3 Roberto, o pai de Paola Delocutivo Elocutiva
Capitulo 4 V6 Maria e familia do pai Delocutivo Elocutiva
Capitulo 5 O avo Lino e casa da mae Elocutiva Delocutiva
Capitulo 6 A cozinha de Mimina Delocutivo Elocutiva
Capitulo 7 Vida de Paola com Irma Elocutiva Delocutiva
Capitulo 8 Cozinheira no escritdrio Elocutiva Delocutiva
Capitulo 9 Bernard Claus Elocutiva Delocutiva
Capitulo 10 1° estagio como cozinheira | Elocutiva Delocutiva
Capitulo 11 Paul Azema Elocutiva Delocutiva
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Capitulo 12 Cozinheira no La Credle Elocutiva Delocutiva
Capitulo 13 Estdgio em Paris Elocutiva Delocutiva
Capitulo 14 Gil e Sebastien Elocutiva Delocutiva
Capitulo 15 Francis Mallmann Elocutiva Delocutiva
Capitulo 16 A morte de Irma Elocutiva Delocutiva
Capitulo 17 A ajuda de Xavier e Joaquin |Elocutiva Delocutiva
Capitulo 18 Faléncia de Mallmann Elocutiva Delocutiva
Capitulo 19 Temporada em Nova York |Elocutiva Delocutiva
Capitulo 20 Brasil - Figueira Rubayart Elocutiva Delocutiva
Capitulo 21 Chef da grande cozinha Elocutiva Delocutiva
Capitulo 22 A morte de Roberto Elocutiva Delocutiva
Capitulo 23 Temporada em Londres Elocutiva Delocutiva
Capitulo 24 Croqui de seu restaurante Elocutiva Delocutiva
Capitulo 25 Planejamento do Julia Elocutiva Delocutiva
Capitulo 26 O Julia acontece Elocutiva Delocutiva
Capitulo 27 Fim do Julia para Paola Elocutiva Nao observada
Capitulo 28 Siléncio e viagem Elocutiva Delocutiva
Capitulo 29 Projeto T'ula/Arturito Elocutiva Delocutiva
Capitulo 30 Histéria do Arturito Elocutiva Delocutiva
Capitulo 31 Paola quer cozinhar Elocutiva Delocutiva
Capitulo 32 Retrospecto Elocutiva Delocutiva
S6 mais uma coisa | Como Paola cozinha Delocutiva Alocutiva

Fonte: Elaboragao Prépria

Ap6s andlise do quadro, como era esperado, vemos que a caracteristica

dominante que sobressai em todo o primeiro eixo € a elocutiva. Lejeune (2008) destaca

que em uma autobiografia o relato predominante é autodiegético, ou seja, a narrativa é

feita em primeira pessoa, seguindo o principio da elocutividade, uma vez que o narrador

conta sua propria histéria. E o que acontece no Prélogo do livro, onde a autora faz uma

espécie de justificativa da obra, legitimando seu livro de receitas mediante a existéncia

de tantos outros, como lemos no excerto que se segue:

(VII) Sempre me perguntei por que ainda se fazem livros de cozinha.
Quantos livros de receitas ja ndo existem? De quantas receitas mais de
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gaspacho, de minestrone ou de panna cotta precisamos? Provavelmente, de
nenhuma mais. Entdo, por que escrever mais um livro de receitas se eu
mesma acho que nédo é necessario? [...] Mais de um ano se passou entre o
primeiro projeto e o dia em que senti qual livro deveria escrever e por qué.
Nao tenho um estilo de cozinha inovador nem receitas ou procedimentos
originais para revelar. (CAROSELLA, 2016, p. 9, grifos nossos)

Na citagao (VII), o ato elocutivo é a modalidade dominante, conforme
apontamos no quadro. A justificativa dada pela autora para escrever um livro,
destacando em que ele difere de tantos outros livros de receitas, € feita em primeira
pessoa e evidencia a posicdo do sujeito falante por meio da elocutividade, notadamente
por categorias pertencentes ao modo de saber, o que nos indica seguranca nas
colocagdes que sao feitas.

Além do principio elocutivo, destacamos tragos dos atos alocutivos e delocutivos
sem, no entanto, que alguém esteja explicitamente implicado no texto. Paola poderia
estar conversando com o leitor, simulando um ato alocutivo, por meio de perguntas que
lhe sdo feitas. No entanto, percebemos que sdo perguntas retoricas em busca de adesao,
que nao demandam respostas do leitor; a autora pergunta para si mesma, em um
movimento de antecipacdo a questionamentos que poderiam lhe ser feitos. A resposta
por meio da expressdo provavelmente, de nenhuma mais, feita com o marcador de
posicionamento atenuador provavelmente, confere a afirmagdo determinado grau de
confiabilidade e reforca a suspeita que de Paola pergunta e responde para si mesma.
Desse modo, as perguntas operam como aproximadoras entre os sujeitos protagonistas
do discurso, os seres de papel, fazendo com que o interlocutor reflita sobre essas
questdes e, de alguma forma, se aproxime da autora, que o conduz diante de suas
argumentagoes.

Logo ap6s o Prélogo, segue a secdo cujo titulo é o mesmo do livro, Todas as
sextas, e onde temos uma sequéncia de capitulos numerados do 1 ao 32. E a parte da
obra cuja narrativa de vida adota modelo mais proximo da autobiografia canOnica sem,
no entanto, iniciar-se com o nascimento da autora. O Capitulo I traz um relato em que

Paola se apresenta a partir de uma narrativa autorreflexiva que tem significado na

construcdo da obra, como podemos observar abaixo:

(VII) Eu ndo sou o que se imagina de uma chef de cozinha. Sou uma
cozinheira, sempre fui uma cozinheira e sempre serei uma cozinheira. E
parece que sopra um ar fresco, abundante dentro de mim e minha alma sente
um alivio enorme quando escrevo e leio essas palavras. (CAROSELLA,
2016, p. 11, grifos nossos)
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Em (VII) percebemos um forte posicionamento identitdrio da autora nas
afirmacgdes sobre quem ela é — e quem ela ndo € — feitas em primeira pessoa, de forma
direta, a partir de assercdes enfatizadas pelo advérbio sempre. Por meio da modalidade
de constatacdo, Carosella apresenta uma informacdo de maneira objetiva
(CHARAUDEAU, 2016), possivelmente para nao deixar ddvidas sobre sua ocupacao.
Ja ao dizer parece que sopra um ar fresco, abundante dentro de mim, a enunciadora
utiliza, ainda dentro do ato elocutivo, a categoria modal de opinido, o que percebemos a
partir do verbo parece, no¢ao que integra seu universo de crencas e, assim, ela deixa de
ser enfética para adotar um tom mais intimista.

No decorrer do Eixo I, observamos que, apesar da dominancia da categoria
elocutiva, no inicio da narrativa, mais precisamente nos capitulos de nimero 2, 3, 4 e 6,
o ato delocutivo sobressai. Nesses capitulos, incluindo o de nimero 5, a autora narra as
memorias de sua familia, a chegada da avé materna da Itdlia, como seus pais se
conheceram e outros fatos que aconteceram antes de seu nascimento ou quando ainda
era muito nova. Ou seja, sdo memorias que podem ter sido relatadas por alguém, o que
indica a categoria do discurso relatado de maneira implicita. Assim, nessas partes,
percebemos que Paola comporta-se como bidgrafa das histérias de familia.

Ja no Capitulo 5, a caracteristica elocutiva destaca-se devido a dois paragrafos
onde a autora narra, em primeira pessoa, algumas das memorias desejando revivé-las
com sua filha, como em uma volta ao passado. No fragmento abaixo, trazemos um

exemplo desses momentos onde a narradora atua como bidgrafa:

(IX) A mae da minha mae, minha avé Mimina, chegou a Argentina em
fevereiro de 1949 em um barco enorme que, curiosamente, se chamava
Brasilis. A viagem de Génova para Buenos Aires durou 19 dias. Mimina
viajou sozinha, sem falar espanhol e sem saber para onde diabos no mundo
ela estava indo. Mimina foi para a Argentina se casar, formar uma familia,
criar raizes, ser feliz. Atrds de um amor. De uma promessa de felicidade. Ela
foi encontrar o Lino, meu avd, que chegara 14 um ano antes. Eles haviam se
conhecido dois anos antes, durante uma Festa de Santo Ant6nio em uma
cidade vizinha. Ela, uma menina de 17 anos, em sua bicicleta. Ele, um
soldado bonitdo de casaco de 14 cinza, calca apertada e botas de couro, em
sua motocicleta. (CAROSELLA, 2016, p. 11-12, grifos nossos)

O principio da delocutividade marca o trecho onde Carosella conta a historia de
sua avé materna. A narracdo € feita em terceira pessoa e ha um apagamento do ponto de
vista do locutor, embora notemos a presenga dos pronomes possessivo minha € meu no

excerto. Consideramos que tais pronomes, no entanto, ndo implicam o locutor na

narrativa, exercendo apenas a funcio de identificadores.
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A partir do momento em que as historias familiares passam a fazer parte das
memorias da narradora, reconhecemos a predomindncia da elocutividade. A passagem
que apresentamos abaixo faz parte do Capitulo 7, que marca essa transi¢ao no que diz
respeito a0 comportamento enunciativo. E um relato sobre o cotidiano de Paola e sua
made Irma, morando juntas em um apartamento em Buenos Aires. Como a mae
trabalhava em dois empregos e estudava a noite, a soliddo marcou a adolescéncia da

narradora:

(X) Por virios anos, falei sozinha. Falava enquanto cozinhava na frente do
aquecedor. Depois, fui estendendo a minha conversa e falava enquanto
colocava a mesa e esperava minha mae chegar. Arrumava os dois lugares
com folhas e flores que pegava na rua, fazia lagcos com guardanapos e
desenhos em papéis que usava como jogo americano. Escrevia e desenhava
os carddpios e ia contando para alguém, para ninguém, para mim, 0S
detalhes do meu trabalho. Assim, a casa tinha alguma vida. Eu era uma
familia. Eu e eu mesma. (CAROSELLA, 2016, p. 18, grifos nossos)

Em uma situacdo desfavordvel, Carosella se revela predisposta para conciliagdo,
aproveitando o momento de soliddo para realizar algo relacionado ao universo
gastrondmico, o que a fez adquirir conhecimento enquanto preenchia o vazio da casa.
Por meio da modalidade de constatacdo, percebemos a relacdo da enunciadora consigo
mesma. Ela ndo usa verbos modalizadores, ndo faz julgamentos, mas destaca seu
desconforto também ao escrever que ia contando para alguém (era um ser imagindrio),
para ninguém (se o 1éxico alguém revela um ser imagindrio, o ninguém reforca que ndo
havia nenhuma pessoa real ali), para mim (mas ela estava ali, sozinha).

Ao longo do relato, percebemos em outras ocasides sua capacidade de se
reinventar diante de circunstincias negativas, o que provavelmente € um trago de seu
carater aliado ao olhar de revisdo e (re)conciliagdo da autora para com seu passado. E
um dos lugares, na narrativa da obra, em que nos deparamos com o tensionamento entre
o que € ficcdo e o que € realidade, devido a temporalidade passado/presente e a
enunciadora, que € a mesma que vivenciou os fatos que narra, mas € também uma outra
no momento em que a narragao acontece (MACHADO, 2016b). Além disso, as historias
contadas foram selecionadas pela autora e sdo narradas a partir de uma perspectiva
definida por ela.

Em outros pontos do livro, como durante as narrativas sobre os chefs que
marcaram a trajetoria da narradora, Paul Azema e Francis Mallmann, observamos que o

comportamento elocutivo tem efeito de delocucao. A narrativa € feita em terceira pessoa

com aparente objetividade, mas, no entanto, as opinides da escritora estdo presentes,
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embora dissimuladas. Vejamos nas citagdes abaixo um exemplo do que estd sendo

colocado:

(XT) Paul Azema era (¢) uma figura deliciosa e peculiar. Cabelo castanho
encaracolado, bigode enrolado acabando em uma ponta fina. Vestia roupas
charmosas e bizarras — calcas indianas com fios dourados, camisetas com o
rosto da Madonna e sapatos feitos 2 mdo com o mais delicado couro —, que
provavelmente tinha pegado na cacamba de um algum bairro cool da Londres
nos anos 80. Lengos coloridos com pompons e bijuterias embrulhavam seu
pescogo. (CAROSELLA, 2016, p. 24, grifos nossos)

(XII) Francis € um homem grande. Tem pernas grandes, pés grandes, maos
grandes, olhos grandes, boca grande, dedos grandes com anéis grandes e usa
as calgas sempre largas, e os cintos sdo sempre largos, e grandes, e pendendo
das calcas como querendo dizer alguma coisa. Ele sentou na minha frente, em
um enorme sofd branco, com as pernas cruzadas, e acendeu um charuto.
Eram 10 horas da manha de um dia qualquer de novembro. (CAROSELLA,
2016, p. 35, grifos nossos)

Nestes fragmentos, a narragdo mostra uma aparente neutralidade, embora traga
avaliacdes de cunho pessoal, elaboradas de forma a atenuar a presenga da locutora nos
enunciados. No fragmento XI, Paola descreve Paul Azema, chef argentino que lhe
ofereceu seu primeiro trabalho remunerado como cozinheira. A partir dos adjetivos
deliciosa, peculiar, charmosa e bizarra, temos acesso as impressdes da enunciadora
sobre o chef, que fogem da representacdo convencional de um mestre da cozinha — a
adjetivacdo bizarra confirma o estranhamento de Paola com a forma pouco comum de
Azema se vestir.

J4 no segundo excerto (XII), temos a apresentacdo de Francis Mallmann,
também um chef argentino que marcou a vida de Carosella e com quem ela trabalhou
por muitos anos. Esse trecho faz parte do capitulo no qual ela narra o episdédio em que
conheceu Francis e a maneira como o descreve, dizendo que é um homem grande, que
“tem pernas grandes, pés grandes, maos grandes...” poderia ser compreendida como
uma descri¢do imparcial, meramente baseada na observacao de caracteristicas fisicas do
chef. No entanto, a €nfase dada ao adjetivo grande(s), repetido nove vezes no
enunciado, parece estar relacionada, também, a grandeza como notabilidade do ser, a
personalidade e ndo somente ao fisico, com significagdo de superioridade, algo a ver
com a maneira como Paola via Francis. O posicionamento da enunciadora fica mais

aparente quando esta escreve que os cintos de Mallmann parecem querer dizer alguma

coisa ao pender das calgas, colocacdo com visivel subjetividade.
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Assim, esses excertos exemplificam passagens em que predomina o principio
elocutivo com efeito delocutivo e parece nao haver um posicionamento da enunciadora
acerca do que ¢é dito. Ela apresenta seu ponto de vista sobre pessoas com as quais
conviveu, mas ao assumir essa postura aparentemente objetiva na narrativa,
posicionando-se externamente aos acontecimentos, os fatos narrados ganham ares de
verdade, como se ndo tivessem juizo de valor.

Por fim, no Eixo I, na secdo S6 mais uma coisa, a narradora se posiciona em
relacdo as receitas que constituem o livro e apresenta suas convicgdes acerca do tipo de
culindria que pratica, assumindo o papel de chef de cozinha experiente que aconselha
seu leitor sobre técnicas, ingredientes e demais detalhes culindrios — proprios da cozinha

dela, como exemplificamos por meio do fragmento que se segue:

(XTIII) Use os sentidos, use o nariz, cheire as tdbuas, as tigelas, os potinhos,
os utensilios todos antes de usd-los. Eles tém um cheiro, eles contam uma
histéria. Pondere. Pense se a tdbua onde vocé sempre corta cebola é a melhor
para cortar as peras do confit de peras. Talvez ndo seja. Definitivamente ndo
é. (CAROSELLA, 2016, p. 66, grifos nossos)

A passagem (XIII) integra a secdo que atua como elo entre o Eixo I e o Eixo 2,
das receitas culindrias, na qual predomina o comportamento delocutivo. Chamamos
aten¢do, no entanto, para presenca do ato alocutivo como caracteristica secunddria nesta
secdo, Unico momento em que este comportamento aparece no quadro. A adogdo deste
ato revela a relacao de influéncia do locutor em relac@o ao interlocutor, pois a partir do
ato alocutivo, o sujeito falante pode dar ordens ao interlocutor, comandar agdes,
colocando-se em posicio de superioridade em relagdo a este tdltimo. E o lugar onde a
chef de cozinha detém o saber. Sua posicdo de autoridade se evidencia por meio da
modalidade de injunc¢do, com o uso dos verbos no imperativo, 0 que nos remente as
instru¢des das receitas culindrias: use, cheire, pondere, pense, como vimos no
fragmento supracitado.

ApO6s andlise do primeiro quadro, a partir da observacdo do comportamento
enunciativo, depreendemos que no Eixo / temos uma parte menor, cuja narrativa esta
atrelada as histérias de familia da autora, que provavelmente lhe foram narradas por
outrem, em que verificamos que a narradora assume uma atitude biografica. J4 nas

passagens em que narra suas memorias pessoais, Carosella adota um comportamento

autobiogréfico.
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Trazemos agora um segundo quadro com a andlise do comportamento

enunciativo do Eixo 2 da obra, que apresenta as receitas culindrias combinadas aos

relatos de si. Para efeito de andlise, constituem esse corpus somente receitas que trazem

relatos descritivos ou narrativos em sua estrutura, e que contemplem todas as se¢des que

integram este eixo (Receitas bdsicas, Entradas, Pratos principais, Sobremesas). Abaixo

expomos o quadro, que serd comentado em seguida:

QUADRO 3: Andlise do comportamento enunciativo nas receitas

Corpus - EIXO 2

Analise do Comportamento Enunciativo

~ . Modalidade | Modalidade
Secao Receita . .
dominante | secundaria
Receitas basicas |Aioli Delocutivo Alocutivo
Receitas basicas | Como cozinhar polvo Delocutivo Alocutivo
Receitas basicas | Massa branca para pasta Elocutivo Alocutivo
Salada de mozzarella de bufala e . .
Entradas . Delocutivo Alocutivo
figos
Entradas Ovos com parmesao e flor de brécolis | Delocutivo Alocutivo
Entradas Empanadas salteiias Delocutivo Elocutivo
Entradas Ceviche de ostras Delocutivo Alocutivo
| Peixe cozido em caldo branco de ) )
Pratos principais Alocutivo Elocutivo
erva-doce
Pratos principais |Rabada braseada com raviéli de Mimi | Alocutivo Elocutivo
| Miolo de contrafilé assado no forno a . )
Pratos principais o . Elocutivo Alocutivo
lenha, com chimichurri
Sobremesas A minha infancia feliz Elocutivo Alocutivo
Sobremesas Rabanada de brioche briilée Delocutivo Alocutivo

Fonte: Elaboragdo Propria

Os relatos que compdem as receitas do Eixo 2 sdo orientados por alguma

memoria afetiva, ou histdria da criacdo daquele prato, ou outro acontecimento que se

relaciona, de alguma forma, com a receita em questdo. Sdo textos localizados entre a

lista de ingredientes e as instru¢des sobre o modo de fazer do prato, e nido tem
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padronizacdo quanto ao tamanho, alguns sdo curtos e outros bem extensos. Em sua
grande maioria, os relatos sdo regidos pelo comportamento descritivo, mas hd também
os narrativos, priorizados em nossas andlises.

De acordo com Charaudeau (2016), receitas culindrias seguem, normalmente,
dois comportamentos, com o verbo no imperativo (ex: bata as claras em neve), o que
caracterizaria o comportamento alocutivo no regime de enunciatividade, indicando uma
ordem; ou com o verbo no infinitivo (ex: bater as claras em neve), caracterizando assim
o comportamento delocutivo.

No livro Todas as sextas, as orientacdes sdo feitas a partir do comportamento

alocutivo, com algumas inser¢cdes, como veremos nos fragmentos a seguir:

(XIV) Coloque o ovo, a gema, o suco de limao siciliano e o sal no copo do
liquidificador. Rale ou pique o alho finamente. Eu o passo por um ralador
fino até virar um puré. (CAROSELLA, 2016, p. 78, grifos nossos)

(XV) Corte a carne na ponta da faca ou peca moida. Eu confesso que gosto
das empanadas com carne moida. Pique a cebola em pedacos bem pequenos,
tdo pequenos quanto a carne. Reserve as duas separadamente.
(CAROSELLA, 2016, p. 159, grifos nossos)

Nos dois excertos, notamos entre as instru¢des enunciados comandados pela
elocutividade. Sao formas implicitas de orientacdo ao leitor, que tem poder de
persuasdo, pois a enunciadora incita seu interlocutor a fazer a receita do seu jeito, sem
que isso pareca uma ordem — € interessante notar que a divulgacdo de suas preferéncias
tem relevancia, pois € a voz da especialista, autora do livro e da receita.

As caracteristicas dominantes no corpus do Eixo 2 se alternam entre delocutiva e
alocutiva — as instrugdes sdo geralmente feitas a partir da alocucdo e a lista de
ingredientes segue o comportamento delocutivo. Portanto, verificamos que o ato
elocutivo sobressai apenas em trés dentre as doze receitas analisadas. Os motivos se
mostram diferentes, como € possivel observar no trecho abaixo, retirado da receita
Miolo de contrafilé assado no forno a lenha, com molho chimichurri. Paola Carosella é
argentina, pais com tradicdo no preparo de carnes, € a chef é reconhecida como uma
especialista nesta area. Na receita que se segue, ela se esmera ao descrever sua relacao
com as carnes e, no decorrer do relato, da instrugdes ao leitor sobre 0 modo de fazer,

COmo veremos:

(XVI) A propor¢io de sal que uso geralmente ¢ a de uma colher de

z

sobremesa cheia para cada quilo de carne. O sal que eu uso é marinho
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sempre, e vem do Ceard. Se ndo tiver, recomendo sal grosso em vez do sal
fino convencional. As vezes, o sal é grosso demais. Use o pildo para quebrar
um pouco os cristais. Uma vez temperada com sal, nés lambuzamos a carne
generosamente com chimichurri e a atamos com barbante para ajudar a
manter a forma, mas este procedimento nio € essencial, nio muda muito se
vocé ndo o fizer. (CAROSELLA, 2016, p. 268, grifos nossos)
Os enunciados em primeira pessoa a partir de categorias de modo de saber
revelam seguranca da locutora a respeito das colocagdes. Sdo afirmacdes que ndo

z

deixam margem para dudvidas, salvo quando a concessdo € feita por ela se o
procedimento ndo é essencial. J4 o comportamento alocutivo, ora se compara aos
comandos de acdo das instrucdes das receitas (use o pildo), ora sao sugestdes que
sinalizam a relacdo de forca de superioridade da narradora em relacio ao interlocutor
(Se ndo tiver, recomendo...).

Em sintese, podemos dizer que na obra Todas as sextas encontramos todos o0s
comportamentos enunciativos, com destaque para as modalidades elocutivas, sobretudo
nas partes em que estd concentrada a narrativa de vida de Paola. Essa predominancia
coincide com a expectativa de configuracdo discursiva de uma narrativa biografica. No
eixo em que prevalecem as receitas, percebemos que os comportamentos delocutivo e

alocutivo sobressaem em razao, principalmente, da lista de ingredientes e de alguns

relatos (delocutivo) e das instrucdes do modo de fazer (alocutivo).

4.4 Modo de organizacao narrativo

O modo de organizacdo narrativo possibilita contar algo a respeito do mundo e
de seus seres, ou seja, permite a representacdo de uma realidade por meio de uma
sucessdo de acodes e eventos, levando-se em consideracao a intencionalidade do narrador
em uma determinada situacdo de comunicagdo. Para que a narracdo se efetive, € preciso
organizar as agoes, reais ou ficticias, em uma sucessdo logica coerente em relagdo aos
actantes, aos processos € as sequéncias, formando, assim, a estrutura da histdria.
Actantes sdo agentes que integram a ldgica narrativa e que estdo sujeitos a principios de

intencionalidade que, como nos explica Charaudeau:

Consistem em atribuir ao agente de uma sequéncia narrativa uma intencéo de
agir (agente voluntdrio) ou, ao contrario, uma auséncia de intengdo (agente
involuntdrio), caso em que pode agir sob a influéncia (manipulagdo) de um
outro agente que poderd ser humano (manipulacdo humana) ou ndao humano,
quando este ultimo é dotado de um poder tal que possa influenciar o actante
em questdo, sem que este o saiba (manipulacdo sobrenatural).
(CHARAUDEAU, 2016, p. 176, grifos do autor)
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Portanto, no caso de agente voluntdrio, o actante € responsdvel por si, age
conscientemente e tem nocdo de seu projeto de fazer. J4 o agente ndo voluntario sofre
manipulacdo humana, uma vez que o actante ndo tem projeto de fazer, ndo sabe o que
motiva suas acdes nem quais sdo suas consequéncias — ou sabe, mas ndo tem como
evitar a influéncia de outro actante humano. O actante involuntdrio pode sofrer
manipulacdo sobre-humana, quando recebe influéncia de forgas naturais.

Na obra analisada, os actantes ndo desempenham papéis fixos ao longo da
narrativa, isto €, um mesmo personagem ora age, ora sofre a acdo e, ainda, essas agdes
sdo desempenhadas de diferentes maneiras por meio de benfeitoria, agressao,
retribuicdo, etc. Para aplicarmos o Questiondrio Sobre os Actantes Narrativos sugerido
por Charaudeau (2016), atentamos, na atuagao da narradora Paola Carosella, para o fato
de que, em cada secdo ou capitulo, ela poderia, de maneira geral, ou sofrer mais a acdo
de outro actante ou agir mais e, mesmo que os dois papéis fossem notados,
consideramos o que sobressaiu ao longo daquela narrativa. Em um segundo momento,
observamos também, entre as atitudes actanciais verificadas nas secdes e capitulos do
Eixo 1 e, posteriormente, no Eixo 2, de que forma ela agiu ou sofreu. Assim, chegamos

ao seguinte resultado, demonstrado no quadro abaixo:

QUADRO 4: Desenvolvimento actancial da narradora

Secao/Capitulo + Age | + Sofre | Papel dominante | Papel secundario
Proélogo Benfeitora Beneficidria
Capitulo 1 Beneficidria Retribuidora
Capitulo 2 Retribuidora Beneficidria
Capitulo 3 Aliada Vitima
Capitulo 4 Beneficidria Aliada
Capitulo 5 Benfeitora Beneficiaria
Capitulo 6 Beneficidria -
Capitulo 7 Vitima Benfeitora
Capitulo 8 Benfeitora Beneficidria
Capitulo 9 Benfeitora Beneficidria
Capitulo 10 Beneficiaria Benfeitora
Capitulo 11 Beneficiaria Aliada
Capitulo 12 Benfeitora Vitima




Capitulo 13 Beneficiaria Benfeitora
Capitulo 14 Benfeitora Vitima
Capitulo 15 Beneficidria Oponente
Capitulo 16 Benfeitora Beneficidria
Capitulo 17 Beneficiaria Aliada
Capitulo 18 Retribuidora Vitima
Capitulo 19 Aliada Vitima
Capitulo 20 Benfeitora Vitima
Capitulo 21 Benfeitora Vitima
Capitulo 22 - Vitima
Capitulo 23 Benfeitora Beneficidria
Capitulo 24 Benfeitora -
Capitulo 25 Benfeitora Vitima
Capitulo 26 Benfeitora Vitima
Capitulo 27 Vitima Oponente
Capitulo 28 Benfeitora Vitima
Capitulo 29 Benfeitora Beneficidria
Capitulo 30 Benfeitora Vitima
Capitulo 31 Benfeitora Vitima
Capitulo 32 Benfeitora Beneficidria
S6 mais uma coisa Benfeitora Vitima

Fonte: Elaboracao prépria
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ApOs o levantamento, constatamos que entre as atitudes de agéncia, a que mais

se destaca é a de benfeitora, como seria o esperado em uma narrativa de si na qual a

personagem principal coincide com a narradora/autora — ela € a heroina da histdria.

Quando sofre a agdo, a actante € mais beneficidria do que vitima. Outra observacao a ser

feita diz respeito a uma mudanga no comportamento de Paola no decorrer da narrativa,

visto que até o Capitulo 19, os papéis da actante oscilam com mais frequéncia,

destacando-se o de beneficidria, ainda que nem sempre no papel dominante. Até este

momento, Paola sofre mais a acdo de outros actantes: dos familiares, dos primeiros

chefes, da cozinha que a acolhe, dos amigos que a ajudam em momentos dificeis. Ela

ainda é criancga, adolescente, aprendiz de cozinheira, admiradora dos chefs que foram
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seus grandes mestres na cozinha. A partir do Capitulo 20, o papel de benfeitora se
estabelece como o principal, com duas exce¢des: quando ela narra a morte do pai, no
Capitulo 22, e quando termina a sociedade do restaurante Julia, no Capitulo 27, apds a
decep¢do com o entdo sécio. Depreende-se com essa mudanca, que hd maior controle
da actante sobre sua vida, maior agéncia, amadurecimento da personagem e da mulher.
Ao longo de toda narrativa, mesmo em situagdes nas quais o abatimento da
personagem seria compreensivel, e até mesmo esperado, ela se apresenta com
qualificacdes positivas de virtude e forca, mostrando capacidade de superacao diante de
fatos com carga negativa como soliddo e abandono. E o que acontece no capitulo em
que, apesar da dor que sente pela morte da mde, Paola ndo se lamenta, mas narra as
qualidades de Irma por meio das boas lembrancas que ficaram. O que fica marcado sao
as acdes positivas das duas, tanto da mae para com a filha, quanto de Paola em seu

modo de lidar com a adversidade:

(XVII) A casa estava tranquila, como se estivesse vazia. Nosso cachorro,
Polonio, um weimaraner alerta e enérgico, dormia na beira da piscina. Olhei
para Polonio e falei para Clo: “Se o cachorro dorme, minha mae dorme". Ndo
lembro bem se Polonio me ouviu ou ndo. Ndo lembro se ele veio correndo
pular sobre mim, como fazia sempre. Ndo lembro muito bem de nada. S6
lembro que, naquele dia, minha mée ndo estava dormindo. Naquela noite e no
dia seguinte, o restaurante Patagonia Sur ndo abriu. Fechado por luto,
comunicava um papel impresso na porta. Luto por Irma. (CAROSELLA,
2016, p. 36, grifos nossos)

(XVII) [...] Minha mae era engracada, muito engracada. E firme. E exigente.
E generosa. E compassiva. E errante. E sabia pedir desculpas. Ela tinha um
senso fortissimo de justica e de equilibrio. Ela me ensinou a ser ética, a ter
amor pelo trabalho, a respeitar o outro, a rir de mim mesma. Me educou e me
ensinou que as coisas se conseguem com dedicagdo e esforco e que as
conquistas seguem o caminho do coracdo. Ela me apoiou na minha escolha
de ser cozinheira sem duvidar de mim nem por um segundo; se duvidou, eu
ndo soube. [...] Depois de tanto tempo, ela continua me ensinando. As vezes,
me flagro fazendo e dizendo as coisas de que eu menos gostava dela. E
aprendo. E dou risada. E a abraco de longe. Eu tenho hoje 43 anos. Ela tinha
47 quando se foi. Acho que a vida foi extremamente generosa comigo. Tenho
tudo que preciso dentro de mim para ser o mais feliz que eu consiga ser. E
essa vai ser sempre a minha maior homenagem a Irma. (CAROSELLA, 2016,
p-37)

Os fragmentos acima fazem parte do Capitulo 16 e ascendem o papel de heroina
da autora. Em um primeiro momento (fragmento XVII), Paola narra a situagdo em que,
acompanhada por Clo, uma colega de trabalho, descobre que a mie havia morrido. E

um momento de desespero, registrado pela recorréncia do verbo lembrar: a narradora

afirma ndo ter clareza sobre o que aconteceu exatamente, obviamente tomada pela
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emocdo. Logo em seguida, no mesmo capitulo, ela se recorda dos ensinamentos que a
mae lhe deixou, das qualidades da personalidade de Irma.

Nos capitulos seguintes ao acontecimento da morte de Irma, a narradora
desempenha funcdes de aliada e de retribuicdo, em agradecimento as generosas
demonstracdes de amizade que recebe e, apds, passa a atuar com maior regularidade
como benfeitora. Concomitantemente ao predominio deste papel, hd também maior
exposicdo das situagdes em que € vitima como atuacdo secunddria, sendo que nesses
casos, constantemente ela reage com agéncia por meio de negociacdo. Dessa forma,
vemos como a narradora constréi sua identidade por meio das histérias narradas, da
reconciliacdo com os fatos do passado, do olhar para sua prépria histéria, ilustrando o
que Arendt (2008) escreveu sobre nossa necessidade de relembrar, contando aos outros
e a nds mesmos, os fatos marcantes de nossa vida.

No trecho abaixo, Carosella conta sobre sua incumbéncia no restaurante La
Creole, do chef argentino Paul Azema, seu primeiro trabalho remunerado como
profissional da cozinha. Todos os dias, era de Paola a fun¢do de limpar a sujeira da
noite anterior e deixar a cozinha em ordem, para que o restaurante pudesse abrir as

portas para mais uma noite de trabalho, conforme lemos a seguir:

(XIX) Era preciso coragem para acender a luz da cozinha. Estar realmente
preparado para aquilo. Eu entrava com uma deferminagdo de guerreira e me
desafiava a deixar a cozinha brilhando antes do inicio da jornada para meu
novo chefe ficar feliz. Uma cozinha que tinha trabalhado uma noite inteira;
que, depois de alimentar os clientes até meia-noite, tinha servido aos
funciondrios e amigos jantares intermindveis com vinho, poesia, cigarros e
chocolates, cafés e uisques. E ninguém, absolutamente ninguém, pensara em
organizar aquele lugar. (CAROSELLA, 2016, p. 26, grifos nossos)

A dura tarefa era enfrentada diariamente pela jovem cozinheira com coragem,
determinacdo de guerreira € a iniciativa que faltava aos demais integrantes da equipe
do restaurante, pois, como ela ressalta por meio de advérbio que ndo deixa margem a
davidas, ninguém, absolutamente ninguém tomava providéncia de organizar o lugar
como ela o fazia. Esta passagem faz parte do Capitulo 12 e explicita o papel de heroina
vivenciado pela personagem/narradora/autora. Ainda jovem, Paola demonstra iniciativa
tomando atitudes que transmitem imagem de forca e coragem. Os léxicos que remetem
a situacdo de batalha simbolizam as lutas didrias que enfrentou ao longo de sua

trajetéria profissional. Interessante lembrar que, enquanto escreve, Paola faz uma

retrospectiva de sua carreira, avalia, seleciona os fatos que lhe parecem mais adequados
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para serem contados, e sdo esses fatos que contribuem para consolidar a imagem da
autora.

Seguimos com a andlise da sequéncia textual que dd continuidade ao Capitulo
12 para ilustrar o comportamento actancial da cozinheira, e também a correspondéncia
entre a narrativa e as receitas culinarias, observaveis neste trecho da obra. A forma
como Paola descreve as agdes de limpeza da cozinha, que integram a sequéncia
narrativa deste capitulo, se aproximam, de certa maneira, do modo de fazer das receitas
culindrias. Na exposicdo do saber-fazer da autora, observamos como ela exerce,

simultaneamente, as fungdes de narrar e instruir o leitor. Vejamos:

(XX) Criei um método. Primeiro, era preciso abrir espaco na bancada da
minha praca para apoiar a pilha de pratos e panelas que seriam lavados.
Depois, jogava no lixo os restos de comida e raspava com espatulas o grude
de vasilhas, pratos e panelas. Tirava as bitucas de cigarro das xicaras de café
e separava as tagas de cristal dos talheres e da panela com restos de arroz.
Todas as tralhas sujas acima da bancada eram empilhadas por tipo e tamanho.
Com a pia vazia, podia comecar a lavar a louga. [...] O melhor jeito de limpar
o fogdo era com o forno ainda quente. Era necessdrio fantasiar-se de
terrorista: cobrir metade do rosto com um pano de prato para ndo respirar os
vapores toxicos que se desprendiam do produto em contato com o calor. [...]
Nas bancadas, usava sabdo e detergente, enxugava bem, secava com um pano
embebido em dlcool. E esterilizava todos os frascos e frasquinhos de
temperos. Um tanto obsessivo-compulsivo 0 meu comportamento, mas nao
consigo trabalhar em cozinhas sujas. Por ultimo, limpar o chdo. So assim
respirava aliviada, orgulhosa e feliz. E fingia, fingia para mim mesma ndo
esperar ansiosamente o olhar de aprovagcdo do meu chefe. (CAROSELLA,
2016, p. 27, grifos nossos)

Novamente a actante aparece como benfeitora, tanto para com Azema e, por
extensdo, toda equipe do restaurante, como também para com o leitor interessado no
universo da gastronomia. Ao iniciar o pardgrafo com criei um método, ela da inicio a
uma explicacdo, a partir de enumeracdo de acdes, da técnica usada para realizar da
melhor maneira (o melhor jeito de limpar o fogdo), a empreitada a que ela se propde. Ja
no final do excerto, percebemos o comportamento de beneficidria, ou de quando a
autora sofre a acdo, respirando aliviada, orgulhosa e feliz apds a realizacdo de seu
trabalho. Ela é beneficidria de si mesma, sente-se orgulhosa de sua prépria agdo, ao
mesmo tempo em que aguarda com ansiedade pela aprovagdo do chefe. Este trecho
explicita a transmiss@o de saber culindrio da cozinheira.

Ainda no mesmo capitulo, o chefe retribui a acdo, recompensando-a com um
pequeno gesto e também a faz sofrer como vitima, algo que acontece em menor
frequéncia ao longo da obra, pois quando € paciente, normalmente, seu papel é o de

beneficiaria. Como vitima, sua rea¢do mais comum € a de negociacdo, em seguida de
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resposta e, por dltimo, de fuga. Ou seja, observamos que, mesmo nas situagcdes em que
sofre a acdo, a autora reage de forma pré-ativa, com atitudes de resisténcia e conciliagio
(negociagdo), ou de enfretamento (resposta), atitudes, enfim, que trazem em si uma
forma de agéncia. No mesmo capitulo, Paola conta como se sentia quando Paul passava

do papel actancial de aliado a oponente:

(XXTI) Paul deu muitas risadas comigo, ¢ eu com ele. Ele também me fez
chorar um tanto, e ndo seria o primeiro nem o tltimo chef a me fazer chorar.
Mas eu nao gostava de chorar na frente dele. Desenvolvi uma técnica para
chorar dentro do freezer dos sorvetes. Levantava a tampa do freezer
horizontal e fingia procurar alguma coisa enquanto chorava
desesperadamente e aproveitava o frio para tentar apaziguar a raiva, a bronca,
a dor de ter errado, de ter sido criticada, de que alguém que eu admirava
muito me repreendesse e nem sempre da melhor forma. Entdo voltava com
cara de nada e continuava o servigo. Porque, afinal, o cliente estd esperando,
e as tristezas e humilhacdes do aprendiz de cozinha ndo t€ém a minima
importancia para ele. (CAROSELLA, 2016, p. 28, grifos nossos)
Como afirma Charaudeau (2016), o actante pode receber a acdo de forma mais
ou menos passiva, ser mais ou menos afetado por ela. Acima, notamos que Paola é
bastante afetada ao ser repreendida por seu chefe. O fato se torna compreensivel visto
que, apds todo o empenho demonstrado pela narradora, que deixa claro a importancia
que o reconhecimento de Azema tem para ela, receber uma repreensao e nem sempre da
melhor forma a fizesse chorar um tanto. Ao sofrer com essa acdo, ela ndo se curva,
explicando a técnica de resisténcia diante da adversidade e, mais uma vez, o saber-fazer
aparece aqui. Azema, por sua vez, incorpora a representacdo do tipo de masculinidade
hegemonica a que se refere Scavoni (2007), que precisa demonstrar poder como chef.
Na secdo das receitas, Carosella, que além de narradora atua também como
descritora, € mais agente do que paciente, e o papel actancial que predomina € o de
benfeitora. Ela € criadora das receitas que transmite, detentora do saber, decide o que
divulgar, por que razdo e de que forma. S3o acdes voluntérias cuja realizagdo beneficia
o leitor a partir dos saberes mobilizados. Ainda que a histéria contada apresente a
enunciadora em outro papel actancial, ao considerarmos o propdsito comunicativo do
composito receita/relato, veremos que a actante transmite um beneficio continuo. A

passagem que usaremos para ilustrar essa questdo foi retirada da receita Salada de

mozzarella de biifala e figos, da se¢do de Entradas:

(XXIV) Este é o melhor exemplo de uma receita que, honestamente, nao
precisaria estar em mais nenhum livro. Dos livros de cozinha italiana que
tenho dos ultimos 20 anos, todos trazem uma receita de figos com
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mozzarella. Entdo, por qué? Ndo sei. Acho que porque desde o Julia Cocina,
e no Arturito também, por muitos e muitos anos, foi uma das saladas que
mais venderam. No lugar de figos, ja servimos com avelds torradas, nozes
torradas, tangerinas, caquis maduros, uvas, pé€ssegos em dezembro e janeiro e
com tomates, obviamente. Ja substituimos o limdo-siciliano por vinagre
balsdmico ou de vinho tinto. E absurdamente simples de fazer. Preocupe-se
apenas com a qualidade dos ingredientes, que deve ser a melhor possivel.
(CAROSELLA, 2016, p. 143, grifos nossos)

Nesta receita, hd um didlogo com o Prélogo do livro, cuja autora faz perguntas
retoricas sobre qual seria a razdo para se escrever mais um livro de cozinha entre tantos
j& existentes. Paola (2016, p. 9) fala sobre sua dificuldade em comecar o trabalho,
dizendo que “os textos ndo vinham, e as receitas eram apenas mais uma versao das ja
escritas milhares de vezes”. A constatagdo retorna na receita da Salada quando ela
afirma que Este é o melhor exemplo de uma receita que, honestamente, ndo precisaria
estar em mais nenhum livro. A cozinheira justifica a inclusio desta receita recorrendo a
alta taxa de vendas deste prato, mas ao dizer Ndo sei e Acho que..., ndo confirma a
justificativa. No relato, cita produtos que podem substituir os da lista de ingredientes,
provocando imbricamento com as partes que formam a receita (ingredientes e modo de
fazer).

Chamamos a aten¢@o para o uso dos modalizadores, que evidenciam a relagdo da
enunciadora com ela mesma, com seu interlocutor € com o préprio enunciado,
demarcando seu posicionamento quanto ao conteido, que pode ser de total adesdo,
como no caso do modalizador afirmativo obviamente; ou um indicador de avaliagdo
como absurdamente, com poder de influéncia maior sobre o interlocutor; e modalizador
afetivo honestamente, que expressa a opinido da cozinheira acerca do assunto. No
decorrer do relato, notamos que Carosella relaciona a receita a sua historia, tal como

anuncia no Prélogo ao dizer que suas receitas fazem sentido na histéria que tem para

contar, conforme sequencia abaixo:

(XXV) Os figos, enfim, tém de ser maduros, doces, tenros, parecidos com os
que eu comia na casa dos meus avos — ainda que voc€ ndo tenha comido
figos comigo, sabe quando um figo é emocionante. E quando, ao apert-lo
delicadamente com os dedos, ele se abre como uma flor, € de dentro sai um
mel e um perfume de figo maduro inconfundivel. Use esses figos.
(CAROSELLA, 2016, p. 143, grifos nossos)

O relato que integra a receita da Salada de mozzarella de biifala e figos comeca
com pouca adesdo ao contetido proposto, e termina com o pardgrafo supracitado, no

qual a relac@o de afeto com os avos aparece, o que pode também justificar a selecdo da
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receita. O adjetivo emocionante utilizado para descrever o figo alude ao carater
hedonista gastrondmico que € evocado durante o relato.

Interessante observar que o modo empregado neste relato é o descritivo, porém
com funcdo narrativa. Quando Paola cita a casa dos avds como referéncia de qualidade
para os figos que devem ser usados na receita, ela estabelece uma conex@o entre esse
relato e o que ja foi contado na primeira parte do livro — quem leu, sabe como era a casa
de seus avds. Assim, vemos que, ainda que o modo de organizagdo preponderante seja o
descritivo, a fun¢do do texto é também contar uma histéria. Sdo os momentos
biogrdficos que conferem unidade a obra que, em sua totalidade, se configura como
espaco biografico.

Em relacdo aos demais personagens que fazem parte da narrativa, exibimos no
quadro abaixo os principais os papéis actanciais por eles desempenhados. A figura
actancial predominante € marcada com preenchimento total da célula referente ao
personagem/papel desempenhado. Caso tenhamos observado outros comportamentos

dessa mesma figura actancial, com menor destaque, porém, a célula estard marcada com

X:

QUADRO 5: Comportamento actancial dos principais personagens

iario

° s

Figura Actancial

Retribuidor
Benefic

Benfeitor
Agressor

e Aliado

Irma - mae

| | Oponente

Francis Mallmann

| | Vitima

Cozinha

Roberto - pai X X

b

Avé Mimina

Avo Maria

b

Paul Azema X

Joaquin - amigo

Bernard Claus X

Av0 Vicente

Av0 Lino
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Xavier Capdevielle

Fonte: Elaboragdo Propria

As atuagdes analisadas e compiladas no quadro acima referem-se a narrativa de
vida da primeira parte do livro, que nos permitiu uma verificagdo de maneira mais
pertinente, uma vez que no Eixo 2 os personagens aparecem pontualmente nos relatos.
Entre os que sdo citados com mais frequéncia na histéria, todos, com excec¢do do avo
Vicente, que figura apenas como agressor, e do pai Roberto, que se distingue ao sofrer a
acdo como vitima, t€ém como principal papel o de benfeitor. Lino, Joaquin e Xavier
atuam somente como protetores, transmitindo beneficios a Paola, e os demais, ao longo
da histéria, desempenham outras formas de agir e de sofrer a acdo.

Cumpre ainda destacar que, no Quadro 5 supracitado, mencionamos a cozinha
como figura actancial. De acordo com Charaudeau (2005; 2016), actantes podem nao
ser personagens humanos, mas qualquer componente que desempenhe fungdo
relacionada a a¢do na narrativa, como animais, objetos ou forcas da natureza. No caso
da obra analisada, a cozinha, além de se apresentar como componente espacial principal
da narrativa, por vezes parece assumir uma funcdo actancial, por isso serd tratada por
ndés como componente espago-actancial uma vez que desempenha papéis actanciais
significativos na narrativa, ora agindo como benfeitora, ora sofrendo acdes como
vitima, sempre de maneira involuntdria, ji que se trata de um agente inconsciente, que

atua de forma ndo intencional. Consideremos as passagens abaixo:

(XXII) A cozinha foi sempre o meu refigio. O meu colo, meu abrago
protetor. Todas as cozinhas onde entrei, todas as cozinhas nas quais trabalhei
horas, dias, meses, anos, desde pequena até hoje, todas elas provocaram em
mim o mesmo efeito. Me acolheram. A cozinha me abriu portas, me ajudou a
construir uma vida, a cortar o siléncio com o ruido fértil de loucgas e panelas,
me rodeou de pessoas queridas. Me deu uma familia. Vérias familias. Gragas
a cozinha, viajei o mundo, morei em diferentes paises e tive a chance de
entender que a vida sempre pode ir além. (CAROSELLA, 2016, p. 11)

(XXII) [...] Nao existe ir ao cinema, ndo se leem livros, ndo ha tempo para
rituais calmos de manha. A cozinha ndo se prepara para um novo servico. A
cozinha néo para nunca. E ela grita que esta exausta. E vocé olha para ela e
pede desculpas. E segue. (CAROSELLA, 2016, p. 44)

No primeiro exemplo, retirado do Capitulo 1, no qual a autora faz uma anélise

identitdria sobre ser cozinheira, é possivel notar a cozinha como componente espago-

actancial, que parece desempenhar a funcdo de benfeitora: as cozinhas acolheram-na,
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abriram-lhe portas, deram-lhe familias, possibilitaram-lhe viagens. A cozinha a
protegeu. Paola se refere a esse espaco como um lugar transformador para ela, de
fundamental importancia em sua vida.

Ja no segundo trecho, pertencente ao Capitulo 21, que conta a histdria do inicio
do restaurante Figueira Rubayart, em Sao Paulo, no qual Paola era chef, o componente
espaco-actancial cozinha € retratado como vitima do ritmo intenso de trabalho
imperativo ao bom funcionamento da casa. A reacdo da cozinha a agressdo sofrida € a
de negociar, gritar que estd exausta, apelo que nao € atendido pelo agressor. A narradora
faz o relato na terceira pessoa e usa o pronome pessoal de tratamento vocé, que poderia
se referir a segunda pessoa no enunciado, mas que neste caso, diz respeito a ela e sua
equipe. O recurso camufla, de certa forma, a identidade do sujeito agressor da cozinha.
Inferimos que a cozinha, apesar de ser actante, pode representar todos que trabalham
neste espaco, um ambiente estressante que exaure sua equipe.

Além dos actantes, outros componentes influem na construcdo da ldgica
narrativa, como procedimentos ligados a cronologia, que obedecem ao principio de
encadeamento e consistem em agir sobre a ordem e as relacdes de causalidade das
sequéncias entre si. No livro, o encadeamento € apresentado de maneira continua, mas
como o Capitulo 1 é uma autorreflexdo sobre construcao identitaria, desencadeada pelas
vivéncias que serdo narradas nos capitulos que se seguem, consideramos a cronologia
da obra como continua em inversao. Nesse procedimento, as agdes que correspondem a
um desfecho narrativo sdo apresentadas no inicio da histéria e, a partir dai, temos a
narrativa dos motivos que levaram a esse final.

Os relatos que integram as receitas no Eixo 2 ndo tem encadeamento por
sucessao, ou seja, ndo ha continuidade entre o relato de uma receita e o de outra. O tema
que guia a historia contada refere-se aquela receita da qual o relato faz parte — o relato
comega e termina ali, embora todos estejam conectados a uma macronarrativa, que € a
narrativa de vida da autora em sua integra. Esse processo permite a autora maior
autonomia quanto ao tamanho do texto, a utilizacdo de figuras de linguagem, ao
conteido, que apresenta memorias afetivas, observacOes técnicas ou pessoais sobre
algum ingrediente ou sobre a receita em si, algum caso pitoresco que tenha ligacdo com
a receita.

Quanto aos procedimentos ligados a temporalidade, no Eixo I, na maior parte
dos capitulos, as narrativas sdo situadas no passado, como era esperado em uma

narrativa de vida, mas com presenga de alguma reflexdo ou comentdrio no tempo
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presente. Nos relatos da secdo de receitas, hd predominio dos tempos verbais no
presente, mas também encontramos a¢des no passado e no tempo futuro. Em relacdo a
localizagdo espacial, na narrativa e nas receitas, as acdes acontecem,
predominantemente, em espacos fixos e fechados: casas/cozinhas dos avés, a casa em
que morava com a mae na infancia/adolescéncia, restaurantes e, principalmente,
cozinhas nas quais trabalhou. Poucas acdes sdo localizadas em espacgos abertos, como
nas referéncias a quintais, hortas e viagens.

Na encenagdo narrativa, temos a presenga do autor, o ser psicossocial que
escreve a obra, e da narradora/descritora, o ser de papel que conta a histéria. No caso
desta narrativa, esses seres coincidem, com um papel mais definido, no entanto, € Paola
Carosella, mulher, argentina, chef de cozinha, mae, o ser psicossocial de quem falamos;
€ Paola Carosella escritora a autora da obra; e € a Paola narradora/descritora quem conta
sua historia. Como uma autora real que experiencia o mundo das préticas sociais que
sdo por ela narradas, Carosella atua como Autor-Individuo, que narra sua prépria
histéria, da qual € testemunha, vivida em um contexto socio-histérico, para um Leitor-
Real que, por sua vez, ¢ o individuo responsavel por “receber e verificar a veracidade
dos fatos em funcao de sua propria experiéncia”. (CHARAUDEAU, 2016, p. 185)

Ainda sobre os procedimentos da configuracao narrativa, nessa obra, a narradora
conta sua histéria, uma vez estd no interior da narrativa, e € sua personagem principal, a
heroina da histdria. Tal feito pode ser justificado a partir do predominio do principio de
elocutividade nos relatos e também na verificagdo dos papéis desempenhados pelos
actantes. A partir da aplicacdo do questiondrio actancial, constatamos que Paola age
predominantemente como benfeitora e sofre acdes, tanto como vitima, quanto como

beneficidria, como expusemos no inicio deste topico.

4.5 Modo de organizaciao descritivo

O modo descritivo organiza o mundo por meio da classificacdo dos seres. Para
Charaudeau (2016), se no modo narrativo o mundo € organizado de forma sucessiva e
continua, em um encadeamento com principio e fim, no descritivo ndo hd ligacao
necessdria entre os seres nem compromisso de inicio e fim na ldgica da narrativa. Os
seres do mundo precisam apenas existir e sdo mostrados a partir dos procedimentos de

nomeacao, qualificacdo e localizag¢do-situacao.
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Nas narrativas de vida o procedimento de nomeacdo dos personagens € feito,
sobretudo, por meio da denominagdo, quando se confere existéncia aos seres a partir do
uso de nomes préprios, nomes comuns ou mesmo a partir da atribuicdo de um papel.
Logo no primeiro capitulo da secdo Todas as sextas, a autora faz uma espécie de
autorreflexdo, como dissemos no topico anterior, € em sua construcao identitaria ela se
autodenomina como cozinheira, colocando essa denominagdo em contraste com a de
chef de cozinha, posi¢do que de fato ocupa no universo gastrondmico. Retomamos a

citacdo com 0 momento em que a autora faz essa andlise:

(XXVI) Eu ndo sou o que se imagina de uma chef de cozinha. Sou uma
cozinheira, sempre fui uma cozinheira e sempre serei uma cozinheira. E
parece que sopra um ar fresco, abundante dentro de mim e minha alma sente
um alivio enorme quando escrevo e leio essas palavras. Eu sou cozinheira e
sempre serei cozinheira. (CAROSELLA, 2016, p. 11)

Para reafirmar sua identidade, Paola usa a denominacdo cozinheira, que é
repetida cinco vezes neste fragmento, o que contribui para evidenciar que ser cozinheira
tem uma funcgao essencializante e fundante em sua formagao.

No decorrer da narrativa, Carosella, por vezes, se refere a si mesma pelo nome
proprio, Paola, como quando ressalta seu protagonismo no restaurante Julia: “Era o
restaurante da Paola. E, mesmo ninguém fazendo a minima ideia de quem era a Paola,
eu fazia”. (2016, p. 51) A partir do ato delocutivo, ela confere a personagem Paola certa
distingdo, mesmo ponderando que talvez ninguém possa conhecé-la, ela, Paola, sabe
quem €. Neste trecho, o procedimento de nomeacdo nos remete a questdo dos
componentes da encenacdo narrativa, uma vez que a personagem Paola se descola da
autora/narradora.

Quanto a forma como a personagem é nomeada pelos demais actantes, sdo raras

as variagOes. O chef Bernard a nomeia por indeterminacdo em um discurso relatado

quando a chama de menina, além dos demais exemplos que seguem abaixo:

(XXVII) “So6 que ndo nesta aqui”, completou, j& num tom mais baixo. “Uma
menina como voc€ vai acabar pendurada nesses ganchos em menos de 10
minutos.” (CAROSELLA, 2016, p. 22, grifo nosso)

(XXVIII) Me olhou fixamente e, com um sorriso desafiador, falou:
“Vamos a San Pablo, nena?”. (CAROSELLA, 2016, p. 41, grifos da autora)

(XXIX) Me olhou com os seus olhos profundos, verdadeiros e tristes.
“Necesitas algo, Guapa?
Lo que sea, Guapa.
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Lo que sea”, repetiu. (CAROSELLA, 2016, p. 46, grifos da autora)

No fragmento XXVII, Bernard faz alusdo a juventude da protagonista, que dava
0s primeiros passos como cozinheira profissional. Ao chami-la de menina, o chef se
coloca em posi¢do de superioridade, do homem adulto que sabe o que é melhor para a
menina, € traz a tona a questdao de género social, da domina¢do masculina nas relacdes
de trabalho.

Ja no segundo excerto (XXVIII), o chef Francis Mallmann, convida Paola para
trabalhar com ele no restaurante Figueira Rubayart em Sao Paulo. Nessa passagem do
livro, Paola havia deixado a Argentina apds a morte da mae e a faléncia do restaurante
de Mallmann (para quem Paola fez um empréstimo que custou a ser quitado). Ele a
chama de nena (querida), em uma demonstracao de apreco, intimidade e de seducao.

O terceiro exemplo (XXIX) traz os dizeres de Belarmino Filho, sécio
proprietario do Rubayart, por ocasiao da morte do pai de Paola. Guapa (bonita) € uma
denominag¢do usual em espanhol, no entanto, ao grafar a palavra com inicial maidscula,
o adjetivo assume a posi¢cdo de nome préprio, tornando-se substantivo, o que pode
indicar uma denominagio recorrente®. Além dos exemplos acima, no relato que
acompanha a receita Peixe cozido em caldo branco de erva-doce, Paola narra um
didlogo onde assume a fun¢do social de mde, evidenciada na interacdo com a filha
Francesca.

Os demais personagens da narrativa sio nomeados por denominagdo, o que
lhes confere individualidade. Observamos que, em sua grande maioria, 0s personagens
sdo identificados a partir do nome préprio, completo em um primeiro momento, e
frequentemente pelo prenome em seguida, a exemplo dos chefs Paul Azema e Francis
Mallmann. No caso deste ultimo, por trés vezes, a narradora o identifica apenas pelo
sobrenome, atribuindo-lhe certa distin¢do. J4 Bernard Claus € identificado com nome
completo apenas uma vez, nas demais € designado apenas por Bernard, com uma

passagem curiosa que revela a opinido da narradora a seu respeito:

(XXX) Bernard era um homem alto, loiro, de olhos azuis; era um Bernardo
que se achava Bernard. (CAROSELLA, 2016, p. 21, grifo nosso)

29 : ~ . .
No livro, Carosella usa a palavra guapa para descrever a mée e, como ser social, a chef possui uma rede
de lojas de empanadas denominadas La Guapa.
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Ao dizer que o chef era um Bernardo que se achava Bernard, no fragmento
(XXX) que estd no Capitulo 9, Paola enfatiza o perfil pretensioso deste que também foi
seu namorado. A respeito da familia, nos dois eixos, Irma € identificada ora pelo nome
proprio, em situacdes nas quais € descrita com suposta objetividade, ora por sua
atribuicdo fundante, a partir do substantivo mae, sempre acompanhado do pronome
possessivo minha, que proporciona nao sé identificagdo ao substantivo, mas também
juizo de valor. E exatamente o que acontece com a nomeagio do pai Roberto que, no
entanto, aparece com menos frequéncia no Eixo I do livro e nenhuma vez no Eixo 2.

Do mesmo modo, ocorrem as nomeagdes dos avés Lino, Mimi, Vicente e Marfa.
Tanto sao denominados pelo nome préprio, quanto por sua fung¢do social, a partir do
substantivo acompanhado do pronome possessivo: minha avé Marfa/Mimi, meu avd
Lino/Vicente. O destaque fica com a avé Mimi, que recebe atencdo especial acerca da

denominag¢do na narrativa, conforme exemplo abaixo:

(XXXI) Mimina, ou Mimi, ou Delia Adela Dora Coacci de Polverari, nasceu
na Itdlia, em Montemarciano, comuna da regido de Marche, provincia de
Ancona, em 9 de abril de 1930. (CAROSELLA, 2016, p. 12)

(XXXII) Mamina em italiano é uma forma carinhosa de chamar as /avés. Eu
era pequena e ndo conseguia dizer Mamina. Chamava de Mimina. E daf que
vem o apelido de Mimi da minha avé Mimi. (CAROSELLA, 2016, p. 218,
grifos da autora)

O carinho que Paola demonstra para com a avé fica claro desde o inicio da
narrativa, por meio das memdrias afetivas que cercam a personagem. A explica¢do para
a origem do apelido da avd, que foi dado pela narradora, s6 é oferecida ao leitor na
pagina 218, ja na secdo de Receitas, o que nos leva a pensar na articulacdo entre a
narrativa e parte instrucional da obra. Embora ndo haja encadeamento das agdes entre os
relatos que permeiam as receitas, € entre estes relatos e a narrativa do Eixo I, caso o
interlocutor ndo faca leitura de toda a obra, perderd informagdes pertinentes,
principalmente, no que concerne a construcao identitdria da protagonista.

Por fim, ainda em relagdo a nomeacao, atentamos para o procedimento utilizado
na designacgdo das galinhas de origem organica que pode ser conferido na se¢do S6 mais
uma coisa, no Eixo 1, e na secdo das Receitas. Para se referir aos animais que nio sejam
criados em granja, a narradora poderia usar galinha caipira ou galinha orgénica, como
acontece usualmente. No entanto, ela opta pela denominacdo galinha de vida digna,

indicando por meio de uma descri¢do interpretativa, sua posi¢do sobre a origem dos
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alimentos, o que funciona como uma estratégia de captacdao do leitor. Na receita de
Aioli, conferimos o uso da denominacgao e, logo abaixo, segue a explicacdo que consta

na se¢ao So mais uma coisa:

(XXXIII) Aioli bdsico

1 ovo de galinha de vida digna

1 gema de ovo da mesma galinha ou de uma prima (CAROSELLA, 2016, p.
103, grifos nossos)

(XXXIV) Ovos. Ovos e frangos e galinhas... Assunto complexo e sensivel.
Recomendo usar apenas ovos de galinha de vida digna, e frangos de vida
similar. E por vida digna entendo que tenham sido criados soltos e ndo
trancados em gaiolas, que tenham tido a possibilidade de dormir no escuro,
que tenham sido tratados como trativamos os animais quando os cridvamos
como animais e ndo como fonte de proteina. (CAROSELLA, 2016, p. 67,
grifos nossos)

O termo vida digna confere maior projecdo a argumentacdo do saber-fazer da
autora acerca da alimentacdo do que os termos orgdnica € caipira. Por oposicdo, pelo
que ndo € dito, entende-se que galinhas criadas em granjas, que nao tenham vivido sob
as condic¢des especificadas no texto do exemplo, nao sao dignas, ndo sdo nem mesmo
vistas como animais, e sim como fonte de proteina. No primeiro fragmento acima, o ovo
pode ser da mesma galinha ou de uma prima, ou seja, os animais sdo tratados pelo
nome comum que adquirem efeito discursivo de singularidade, como anota Charaudeau
(2016), a partir do uso do adjetivo mesma e do artigo indefinido uma para especificar
qual deve ser a origem do ovo a ser utilizado. Ademais, o uso de linguagem bem
humorada neste excerto é também um elemento que auxilia na estratégia de persuasao
do leitor com base no argumento empregado.

No procedimento de qualificagdo, propriedades sao atribuidas a seres e situacoes
e podem ser de ordem objetiva ou subjetiva. Se forem de ordem objetiva, ndo devem ter
juizo de valor e podem ser passiveis de verificacdo, mas, se ao contrdrio, forem
subjetivas, as qualificagdes serdo feitas de acordo com opinides de quem as realiza. A
linha que separa as qualificagdes objetivas e subjetivas numa narrativa de si € t€nue,
salvo se os atributos forem explicitamente subjetivos, percebidos por adjetivacdo, por
exemplo. Nao ha comprovacdo por documentos ou imagens € o leitor se pauta pela
descrigdo apresentada pelo narrador. No excerto abaixo, retirado do Capitulo 21 da

secdo Todas as sextas, veremos um caso de qualificacdo subjetiva que se inclina para o

imparcial:
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(XXXV) Era uma cozinha de homens brutos, aventais cinzentos, sujos de
gorduras indecifrdveis, amarrados em corpos redondos sem cintura, que
enfrentavam um servico para 1.500 pessoas por dia, todos os dias, 15 horas
por dia, sem descanso, sem folga, sem janela para o mar. Uma cozinha onde
ndo se podia ver a poesia das faiscas porque o vapor das panelas era tao forte
que o ar ficava encorpado, denso e viscoso, e até respirar era dificil.
(CAROSELLA, 2016, p. 44, grifos nossos)

Acima, vemos o procedimento de qualificacio de um espaco aparentemente
objetivo que, porém, estd repleto de subjetividade. H4 a descricdo da sensacdo que
aquela cozinha transmitia a narradora, que a descreve por um olhar feminino, e
percebemos isso nos adjetivos brutos, indecifrdveis, nas generalizacdes ao falar de
homens, da rotina de fodos os dias, onde até respirar era dificil. Em contraposi¢ao,
apresentamos um exemplo de qualificacdo objetiva, ainda que com algumas marcacdes
de ordem particular. A citacdo faz parte do Capitulo 23 e também consta na secdo

Todas as sextas:

(XXXVI) E, em uma dessas manhas, as torres cairam. E o mundo ocidental
parou. O mundo inteiro parou. Alguém avisou que ndo terfamos que ir para o
restaurante. Alguém recomendou que ndo saissemos do quarto. Foram dias de
um ritmo muito estranho. O mundo latejava numa cadéncia como eu nunca
sentira. (CAROSELLA, 2016, p. 47, grifos nossos)

Aqui, a narradora se refere ao atentado as torres gémeas do World Trade Center
nos Estados Unidos em 11 de setembro de 2001. Mesmo com tons subjetivos diante de
descricdes pouco precisas como ritmo muito estranho, esse evento é facilmente
verificavel por quem o vivenciou. Foi, de fato, um acontecimento que abalou o mundo,
virou noticia por muitos dias, espalhou sensacdo de inseguranga que fez com que muitos
paises que estavam na rota do terrorismo mudassem sua rotina. S3o representacdes que
fazem parte da memoria discursiva contemporanea.

Em toda a narrativa, percebemos o apreco da autora pelos detalhes nas
qualificacOes. A aplicacdo de categorias de lingua, como adjetivos na caracterizagdo de
personagens, incluindo a cozinha, € recurso frequentemente. Ademais, o efeito de

reforcar a qualificacdo é obtido por meio da repeticdo de palavras e termos, tais como

advérbios de intensidade, verbos e adjetivos. Vejamos:

(XXXVII) Irma era linda, muito linda, e com 16 anos se apaixonou pelo meu
pai, Roberto, em uma tarde de carnaval, sem perceber que por trds do
destemido e robusto jovem havia um homem fragil e doente. Irma se
apaixonou como Nos apaixonamos quando NOS  apaixonamos.
(CAROSELLA, 2016, p. 12, grifos nossos)
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(XXXVIID) Era bruta Maria. Ah, se era bruta Maria. Mas cozinhava muito,
muito. Muito mesmo. (CAROSELLA, 2016, p. 13, grifos nossos)

(XXXIX) Lindos, eram realmente lindos os menus. (CAROSELLA, 2016, p.
39, grifos nossos)
Os fragmentos supracitados integram a secdo Todas as sextas e o primeiro narra
o inicio do relacionamento dos pais da narradora. Nota-se a repeti¢cao do adjetivo linda,
na descricdo de Irma, e do verbo apaixonar para reforcar a intensidade deste
sentimento. Nos demais, hd emprego das categorias de lingua por meio da repeticao dos
adjetivos bruta, na designacdo da avé Maria, e lindos, para caracterizar os menus, além
da reiteracdo do advérbio muito por trés vezes para intensificar a qualificacdo da
maneira como a avé cozinhava. Essas repeticdes sdo recursos que aproximam a escrita
da oralidade.
Outro tipo de recorréncia observada em momentos diferentes do relato, refere-se
a uma sequéncia de verbos que nos atenta para a relacdo entre a narrativa de vida e as
receitas culindrias. O modo de organizacdo € descritivo por meio de uma sucessdo de
acoes, materializadas na sequéncia de verbos em situacdes de comunicacdo distintas.

Seguem os trechos onde temos as repeti¢des a que nos remetemos:

(XL) Saudades dos muitos anos em que fui apenas uma cozinheira andénima.
Limpar, descascar, cortar, cozinhar, limpar, descascar, cozinhar, faxinar,
limpar, cozinhar. Simples. (CAROSELLA, 2016, p. 11)

(XLI) Na manha seguinte, comecou uma rotina que me era bem familiar.
Muda o idioma, muda o cheiro, mudam as verduras, mudam as caras, 0S
sotaques, mas a rotina da cozinha é mais menos a mesma em todo lugar.
Limpar, descascar, cortar, cozinhar, limpar, descascar, cozinhar, faxinar,
limpar, cozinhar. Era divertido. (CAROSELLA, 2016, p. 46 e 47)

Nas instrucOes das receitas, hd indica¢do da sucessdo de atos enunciativos que
sdo ordens de execugdo, ji que os verbos estdo no imperativo (injuncdo). Nos trés
exemplos retirados da narrativa de vida do Eixo I, hd uma sequéncia de verbos que
descrevem a rotina em uma cozinha. Ac¢des simples, como frisa a autora.

As receitas culindrias que compdem o livro de cozinha sio estruturadas pelas
formas fixas que normalmente constituem tal género discursivo instrucional: titulo; lista
de ingredientes que serdo utilizados no preparo do prato, com indica¢do de quantidade e
sem a presenca de subtitulo; explicagdo de como a receita deve ser executada, sem o

subtitulo modo de fazer ou modo de preparo, geralmente empregado. As receitas trazem

informacdes suplementares como nimero de porc¢des ou rendimento do prato e
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subtitulos dividindo os ingredientes quando estes se referem a etapas distintas na
preparagdo da receita ou ainda sobre acompanhamentos para servir.

Entre a lista de ingredientes e o modo de preparo, encontram-se os relatos,
separados por espaco dos ingredientes, e por espaco e simbolo de asterisco do modo de
preparo. Algumas receitas trazem imagens de alimentos, por vezes de algum ingrediente
in natura, ou do prato preparado. Nao ha imagens do tipo “passo-a-passo” como
ilustracdo. Quanto a forma verbal, a autora consegue imprimir estilo nas partes
dedicadas as instru¢des com inser¢do de enunciados de cunho pessoal, mas, no geral, o
texto € informativo e o léxico é acessivel, com expressdes do dominio culindrio.
Embora sejam compreensiveis, de estrutura simples, possibilitando a transmissao do
saber, a execugao das receitas, em sua maioria, requer experiéncia na area.

Algumas vezes, pelo titulo das receitas € possivel inferir sua origem, como € o
caso de Empanadas salteiias, Ceviche de ostras e Rabada braseada com ravioli de
Mimi, desde que o leitor possua algum conhecimento cultural gastrondmico para saber
que ceviche é um prato tradicional peruano, salterias se refere a regiao de Salta na
Argentina e ravioli ¢ um prato tradicional da Itdlia. Outros titulos sdo autoexplicativos
como, por exemplo, Como cozinhar polvo e Massa branca para pasta, que integram a
secdo de Receitas bdsicas. Ja o titulo da sobremesa A minha infancia feliz tem caréater
subjetivo e nada revela sobre a receita, embora sinalize que se trata de um prato
relacionado a memoria afetiva da cozinheira. Como dito por Giard (2011), as
denominag¢des dos pratos transitam entre a simplicidade tipica da culindria caseira e a
sofisticacdo rebuscada da gastronomia. As denominag¢des dadas por Paola tendem a
ficar no meio termo.

No decorrer das receitas, destacamos a articulagio existente entre os relatos e as
instrucdes de execucdo do prato. A titulo de ilustracio, na receita Massa branca para
pasta, durante a narrativa, observa-se a constru¢ao do relato pelo modo descritivo, a
sequéncia de acOes da avo preparando a massa € basicamente o modo de fazer da receita
acrescida de detalhes especificos que ndo se fazem necessdrios para a reproducdo da

massa. Vejamos:

(XLII) A minha avé fazia esta receita com as maos. Com aquelas maos
entortadas, jogava a farinha e a sémola na bancada de mdrmore, moldava um
vulcdo e, no centro, colocava os outros ingredientes. Primeiro ela misturava,
com garfo, as gemas, os ovos e o sal. Depois acrescentava mais farinha ao
centro do vulcdo, para produzir uma massa sobre a qual punha toda a forca
do seu corpo com o objetivo de formar uma bola lisa, bonita e bem dura. Essa
bola, ela deixava descansar um pouco sob uma toalha de linho. O movimento



101

da minha avo, de costas, fazendo forca para amassar a bola, inclinando o
corpo na bancada, levantando seus calcanhares a 45° do chio, chacoalhando
seus vestidos floridos, ¢ uma das minhas mais engragadas e amorosas
lembrangas da infancia. Caso vocé ndo tenha uma avd assim, pode usar um
processador. (CAROSELLA, 2016, p. 105, grifos nossos)

O leitor ndo precisa de uma bancada de mdrmore nem de uma toalha de linho,
como a propria autora sinaliza no modo de fazer propriamente dito, ao ndo especificar
essas qualidades para tais objetos. O resgate da memoria e a relacdo de afeto com a avo,
que tem forte influéncia na construcdo da identidade social da autora, sdo ocorréncias
significativas. Este relato cumpre a dupla funcdo de captar e atestar credibilidade.
Captar porque € um relato afetivo e memorialistico, que remete ao nosso imaginario de
cozinha, comida e afeto; mas também, ao demonstrar um saber de conhecimento pela

experiéncia assegura sua credibilidade.

Apresentamos, neste capitulo, o contrato de comunicacdo e o quadro
comunicacional do livro de cozinha Todas as sextas. Vimos também que o objeto de
nossa dissertacdo apresenta restricdes dos géneros discursivos autobiografia e receita
culindria que, por estarem imbricados na obra, tem suas regras relativizadas e, quanto as
estratégias discursivas, a legitimagdo se estabelece por ser a propria personagem que
vivenciou as histérias quem narra os fatos; a estratégia de credibilidade é observada ao
logo de toda narrativa, que endossa as receitas criadas pela autora; a narrativa de vida
em si funciona como argumentacdo no processo de seducdo do interlocutor e, assim,
opera também como estratégia de captacgdo.

Em relagdo ao modo enunciativo, atentamos para o predominio do principio da
elocutividade. Os demais comportamentos se fazem presentes com algumas
peculiaridades como, por exemplo, nos casos em que a caracteristica elocutiva tem
efeito de delocugdo, o que contribui para que a narradora demonstre uma pretensa
neutralidade em seu enunciado. Os relatos nos revelam posicionamentos da narradora
em relacdo a si mesmo, aos demais personagens e as questdes do universo da cozinha.

Na andlise do modo narrativo, estudamos o comportamento actancial da
narradora e observamos que ela assume o papel de benfeitora na maior parte da
narrativa, atuando como heroina da histéria. Mesmo quando sofre agdo como vitima,
sua reacdo € de negociacdo ou de resposta, o que demonstra a tendéncia de agéncia da
narradora. No que concerne a transmissdo do saber culindrio, apontamos para o

imbricamento entre e€ixos narrativos e de receitas culinarias.
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Por fim, no modo de organizacdo descritivo, ressaltamos a utilizacio de recursos
linguisticos que aproximam a escrita da oralidade e a énfase nas qualificacdes. O
procedimento de nomeagdo mais recorrente ao longo da obra é o de denominagao, que
contribui para conferir individualidade aos personagens. Detalhista em suas descrigdes,
Paola faz uso frequente de categorias de linguas para qualificar pessoas e objetos,
aproveitando-se de adjetivos, advérbios de intensidade e repeticdo de palavras e termos
para isso.

No préximo capitulo, veremos de que forma a atuagdo dos procedimentos
discursivos dos modos de organizacdo, a partir da aplicagdo das categorias de andlise
em nosso corpus, podem nos fornecer pistas na identificacdo dos imagindrios

sociodiscursivos.
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CAPITULO 5: DO CONTAR AO COZER: ENGENDRAMENTO DOS
IMAGINARIOS SOCIODISCURSIVOS NA OBRA TODAS AS SEXTAS

5.1. Consideracoes Iniciais

O processo de andlise, realizado a partir das categorias dos modos de
organizacdo, amparou a identificagdo de imagindrios sociodiscursivos em nosso estudo.
Os comportamentos enunciativos, 0s papeis actanciais e os procedimentos de nomeagao
e qualificacdo observados, muitas vezes, operaram como prova discursivamente
materializada dos imagindrios que ali circulavam. Ainda, funcionaram como uma
espécie de sub-recorte para nossa andlise, pois a partir do uso dessa categoria analitica
(modos de organizacdo do discurso), nosso contato com o objeto foi direcionado para
pontos em que a presenca dos imagindrios poderia ser mais explicitamente notada.

Neste quinto capitulo, focamos nosso olhar na compreensdo dos saberes que
permeiam o discurso da autora Paola Carosella, na obra Todas as sextas, saberes esses
relacionados a simbolizacdo do mundo nas praticas sociais, a partir de universos de
conhecimentos e crengas, que sdo construidos e compartilhados socialmente. Para
perceber de que forma os imagindrios estdo estruturados na narrativa, identificamos a
quais dominios de saber pertencem os argumentos que os sustentam.

Com este objetivo, investigamos se haveria um universo discursivo
correspondente ao dominio das préticas culindria e gastronOmica e, posteriormente, ao
dominio das feminilidades que emergem destas préticas. Apds, partindo da concepgao
de Charaudeau (2017, p. 588) de que cada dominio “engendra saberes e imaginarios que
lhe sdo proprios, mas ao mesmo tempo, estes podem circular de um dominio a outro”,
identificamos os tipos de saber e imaginarios mobilizados nesses universos.

Assim, para fins de organizagdo, separamos as andlises dos imaginarios por
tematica, seguindo a divisdo proposta nos objetivos da pesquisa, sendo 1) culindria, 2)
gastronomia e 3) feminilidades a partir dos dois primeiros universos.
Metodologicamente, produzimos quadros analiticos com indicacdo da relacdo entre
saberes e 1magindrios sociodiscursivos a partir dos dominios tematicos. Cada
saber/imaginario mobilizado fundamenta-se em excerto retirado do corpus e
reproduzido na coluna referéncia.

Devido ao tamanho da obra, procuramos sinalizar nos quadros os imagindrios e

excertos mais significativos. Ainda assim, os quadros ficaram consideravelmente
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extensos e, por isso, ndo serdao reproduzidos em sua totalidade neste capitulo, podendo
ser consultados nos Anexos da dissertacdo. Abaixo, reproduzimos amostra de um dos

quadros a fim de exemplificar nossa metodologia:

QUADRO 6: Andlise da relag@o entre saberes e imagindrios sobre culindria

EIXO 1

CAP. REFERENCIA SABER MOBILIZADO | IMAGINARIO(S)
Saudades dos muitos anos | Saber de experiéncia e de | A vida da
em que fui apenas uma | crenca de opinido | cozinheira é
cozinheira andnima. relativa; simples e rotineira.
Limpar, descascar, cortar,
cozinhar, limpar, descascar,
cozinhar, faxinar, limpar,
cozinhar.

! Simples. (p. 11)

A cozinha me abriu portas, | Saber de experiéncia A cozinha é um
me ajudou a construir uma lugar  acolhedor,
vida, a cortar o siléncio com afetivo e
o ruido fértil de lougas e promissor.
panelas, me rodeou de
pessoas queridas. (p. 11)

Fonte: Silva, 2017 (Adaptado pela autora)

A partir da analise de cada um dos quadros tematicos, tal como o exposto acima,
sintetizamos 0s imagindrios sociodiscursivos em diagramas. Em um primeiro momento,
conferimos, em cada um dos capitulos, e também nas receitas, qual o saber
predominante, se de conhecimento (de experiéncia ou ciéncia); ou saber de crenca (de
revelacdo ou opinido comum, relativa ou coletiva). Sinalizamos para o fato de que tal
classificacdo por saberes tem efeito operacional, com objetivo de facilitar a observacao
e compreensdo dos dados disponiveis, ndo tendo, portanto, efeito cartesiano, uma vez
que os saberes atuam conjuntamente. Apds investigacdo, observamos que, nos trés

dominios analisados, prevalecem os saberes de conhecimento, com destaque para o
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saber de experiéncia. Entre os saberes de crenga, a ocorréncia da opinido relativa
predomina, como veremos nas andlises deste capitulo.

Os imagindrios proeminentes no corpus, mobilizados por meio dos saberes de
cada dominio discursivo, foram sintetizados no que denominamos como ideias centrais
dispostas nos diagramas. Em seguida, foram analisados e exemplificados com os
excertos. Conforme ja dito, os diagramas foram elaborados a partir dos quadros que
trazem referéncias da obra separadas por capitulo ou se¢do, e por eixo — onde Eixo I se

refere a parte autobiografica do livro e Eixo 2 as receitas.

5.2. Os imaginarios sociodiscursivos em Todas as sextas
5.2.1 CULINARIA

Mikhail Bakhtin®®, em obra sobre o escritor renascentista Francois Rabelais,
disse que “o comer e o beber sdo uma das manifestagdes mais importantes da vida do
corpo grotesco”. Grotesco porque inacabado, em constante troca com o mundo. Assim,
o comer e o beber alimentam o corpo e as relagdes sociais, integram as praticas
desenvolvidas pelos sujeitos para se adaptar ao meio-ambiente em que vivem, em um
processo que conhecemos como culindria (ATALA E DORIA, 2008).

A acdo de modificar o alimento, transformando-o em comida, € uma agdo de
adaptacdo natural, mas também é cultural. Desse modo, a culindria conecta-se a
memoria e a identidade das pessoas, dos lugares, de uma época ou situacdo. O jornalista
Michel Pollan (2014) escreveu um livro com narrativas de experiéncias pessoais a partir
de histdrias acerca da transformac@o do alimento. Ele fala sobre a concepcdo de que
cozinhar é uma prética que nos identifica enquanto seres humanos e retoma Lévi-
Strauss, em O cru e o cozido, em sua afirmagdo de que o ato de cozinhar € cultural e
determina simbolicamente a diferenga entre homens e animais.

A culindria é também arte e ciéncia. Usa os conhecimentos técnicos da ciéncia
para criar novos sabores — mas também cria a partir do saber-fazer experimentado, do
aprendido com a mae, com a avd, com o amigo que compartilhou a receita nas redes
sociais. Como dissemos no Capitulo 3 desse trabalho, o dmbito cultural da culindria
compreende a divulgacdo dos saberes, os processos socio-historicos do ato de

transformacdo da comida e de comer. Relembramos Giard (2011) em sua proposi¢do de

3 BAKHTIN, M. A cultura popular na idade média e no renascimento: o contexto de Frangois Rabelais.
Sao Paulo: Hucitec; Brasilia: Editora da Universidade de Brasilia, 1987, p. 245.
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que os hébitos alimentares estdo ligados a infancia e que a culindria é fonte de memoria
e tradi¢do familiar, atrelada aos ensinamentos, fundamentalmente, das maes, o que nos
remete a vinculagdo histérica da mulher ao espago da cozinha.

Alguns aspectos da culindria sdo evidenciados na narrativa de Paola Carosella a
partir dos imagindrios sociodiscursivos, mas, em um primeiro momento, foram por nos
percebidos na aplicacdo analitica dos modos de organizacdo do discurso em nosso
corpus.

O modo enunciativo, por exemplo, nos revelou que, a partir da elocutividade da
narrativa em primeira pessoa, Paola faz assercoes sobre sua identidade, se auto
denominando como cozinheira, atividade que contrasta com a de chef, e diz que sua
histéria se construiu na cozinha, revelacao que a diferencia entre os demais seres.

A influéncia que a cozinha tem na vida de Carosella é perceptivel também
quando acompanhamos o Quadro Actancial da Narradora (Quadro 4), desenvolvido na
secdo de andlise do modo narrativo. Quando Paola € crianca e jovem ela € beneficidria,
na maior parte das vezes, e a cozinha frequentemente aparece como um lugar acolhedor:
a cozinha das avés, a cozinha do inicio de sua carreira, também acolhedora e instigante
aos seus olhos. J4 adulta, Paola torna-se a heroina da histéria e assume posi¢do de
comando diante da vida e também da cozinha.

Os relatos atrelados as receitas corroboram a fala da enunciadora de que estas
sdo construidas a partir das histérias que ela tem para contar. A partir de tais relatos,
notamos que as receitas se relacionam as narrativas do Eixo 1, por serem releituras de
receitas das avos ou da mae, ou por terem detalhes que ela aprendeu com os chefs com
quem trabalhou. Enfim, os personagens do livro estdo presentes nesses relatos.

As denominacdes nos titulos das receitas e dos ingredientes, como a op¢ao por
chamar as galinhas organicas de galinhas de vida digna, sao elementos revelados na
aplicacdo do modo de organizagdo descritivo, que fazem parte do dominio culindria e
nos indicam caminhos na identificacdo dos imaginérios, como o do tipo de culindria que
a cozinheira prética.

Neste intuito, apresentaremos em seguida um diagrama com os principais
imagindrios mobilizados por meio dos saberes de conhecimento e de crenga do dominio

discursivo da culindria, sintetizados no que denominamos como ideias centrais.
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DIAGRAMA 1: Sintese dos imaginarios sociodiscursivos sobre culindria
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Fonte: Elaboracdo da autora

Partindo das proposi¢des de Atala e Déria (2008), que definem a culindria como
um conjunto de técnicas desenvolvidas pelos individuos para se adaptar ao meio em que
vivem, nossa andlise atendeu a expectativa sobre os saberes deste dominio estarem mais
relacionados aos de conhecimento do que aos de crenca. A primazia dos saberes de
experiéncia se deve, sobretudo, ao fato de que a obra consiste na narracao de episddios
que foram vivenciados pela narradora.

Sendo assim, o diagrama que apresentamos € composto por Imaginarios
sintetizados em ideias centrais que sobressaem na tematica culindria e traz uma
singularidade em relacdo aos diagramas dos demais dominios: culinéria relaciona-se,
primeiramente, a ideia central de conexdo/ligagdo e, a partir dela, com as demais ideias.

Outra peculiaridade deste dominio diz respeito as ramificagdes da ideia central
de cozinha, que se conecta as ideias de rotina, afeto (também ligado a cuidado e

acolhimento) e a memdria. Notamos, desde a andlise dos modos de organizagdo,

especificamente do modo narrativo no qual identificamo-la como componente espaco-
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actancial, que a cozinha desempenha um importante papel na histdria de vida da autora.
Visando manter coeréncia quanto a narrativa, optamos por preservar a ideia central de
cozinha representando nio s6 o espacgo fisico, mas também o que envolve a pritica de
cozinhar.

Memdria relaciona-se, no diagrama, tanto as receitas culindrias, quanto a
cozinha, que é cendrio e guardid de muitas lembrancas. Entre os demais imaginérios
identificados, observamos que culindria relaciona-se a comida, ao saber-fazer e a
cultura, o que coincide com muitas das representacdes socialmente difundidas
apresentadas pela discussdo tedrico-contextual do Capitulo 3.

A narrativa de Paola revela valores e imaginédrios que vinculam-se aos diversos
ambitos de sua vida. Em sua obra, o dominio culindrio, por vezes, confunde-se com a
cozinha, com a comida e até com a natureza, pois nota-se uma conexao consistente
entre a culindria e as relacoes sociais possibilitadas por tal dominio. Solange Demeterco
(2003) observa que a comida ndo € somente instrumental, ndo tem a func@o unica de
suprir necessidade fisiol6gica, pois € indicadora de relagdes sociais em um grupo no
mundo.

Desse modo, a ideia central de conexdolligacdo ocorre na associagdo da
culindria como forma de trabalhar e de ver a vida. Abaixo segue o fragmento da secao

S6 mais uma coisa:

(XLIII) A cozinha € a arte da conexdo. Ela nos conecta com o ingrediente,
com as pessoas por trds dele, com as pessoas com as quais cozinhamos, com
quem nos ajuda, com o colega, com quem comera nossa comida, com o calor
do sol e o calor do fogo, com a energia dos bichos que estamos cozinhando,
com as vibracgdes dos talos de coentro, com a forma da cebola, com o frasco
onde dormem os grios, com a textura do pano de prato preso na cintura ou
largado no ombro ao mexer o molho na panela preferida. (CAROSELLA,
2016, p. 67, grifos nossos)

Para Paola, hd conexdo entre cozinha e alimentos, entre comida e pessoas, entre
pessoas que cozinham e pessoas que comem a comida, entre o fazer culindrio e a
natureza. Notamos no exemplo (XLIII), por meio da ligacdo entre ingrediente e as
pessoas por trds dele, a presenca do imagindrio sobre o incentivo ao consumo de
ingredientes organicos, uma vez que ela menciona a conexdo com os produtores destes
produtos. Carosella trabalha com a imagem de alimentos vendidos em feiras ou
diretamente do produtor a partir da comercializagdo direta, do contato entre
vendedor/produtor e consumidor, e € a partir da inferéncia desse conhecimento

compartilhado entre seus interlocutores que a estratégia torna-se vidvel. Da mesma
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forma, faz referéncia ao trabalho dos cozinheiros e da conexdo possivel entre eles e seus
colegas e entre eles e quem come a comida. A forte ligacdo entre a culindria e a natureza
se faz notar nas mencgdes ao sol, fogo, bichos, coentro e outros ingredientes. Esses
imagindrios sobre a capacidade da cozinha/comida de unir as pessoas e de nos conectar
com a natureza sdo construidos através de saberes de opinido relativa da autora, que
encerram valores pessoais e também sociais, ja que Paola utiliza-se de saberes
circulantes socialmente para construir sua opinido.

A culindria conecta-se ao saber-fazer, as vivéncias da narradora. Sua experiéncia
adquirida na prética profissional, na observacdo do fazer das avds e de seus mestres na
cozinha, nos livros e programas de TV sdo contadas nas passagens em que ela transmite
ensinamentos sugerindo que € preciso estudar, mas é fundamental experimentar, como

podemos ver abaixo:

(XLIV) Naquela mesma cozinha, o aquecedor, aquele que tinha me visto
brincar de cozinheira, comecava agora a me ver cozinhar de verdade.
Primeiro montava um carddpio com tudo o que eu teria de preparar. E
sempre, sempre, fazia algo a mais. Canapés para servir antes do almogo,
mesmo que ninguém tivesse me pedido. Ou pao, mesmo podendo compra-lo.
Ou arranjos de flor. Eu adorava cozinhar. Passava horas e horas preparando o
almoco do dia seguinte. As vezes, ficava até as 3, 4, 5 da manha.
(CAROSELLA, 2016, p. 20)

(XLV) Eu tenho uma relagdo visceral com as carnes. E um relacionamento
sério. [...] Carnes. Musculos. Ossos... Tem livros e livros e livros e mais
livros escritos sobre o assunto. E tem teorias. Algumas se contradizem. [...]
Mas, além de ler e estudar, eu também vi e testei de forma empirica o que
acontece com elas, e € isso que recomendo fazer. Sobre cozinha tem muito
escrito, mas a melhor forma de conseguir fazer aquilo que queremos € lendo
e testando. (CAROSELLA, 2016, p. 267, grifos nossos)

Os exemplos nos levam ao imaginério de que cozinhar se aprende na pratica. Na
primeira citacdo, Paola narra o episddio em que se ofereceu para cozinhar
profissionalmente no escritério em que, até entdo, trabalhava somente como secretéria.
Com os conhecimentos culinédrios adquiridos em programas de TV, vendo as avos
cozinharem e praticando sozinha em casa, mostrou a seu chefe que tinha talento na area.
O segundo excerto (XLV) foi retirado da secio de Pratos principais, faz parte do relato
da receita Miolo de contrafilé assado no forno a lenha, com chimichurri. Nele, a
cozinheira conta que tem uma relagdo visceral com as carnes, é uma especialista e,
apesar do senso comum dizer que ndo se deve tempera-las com antecedéncia, diz que é

isso que se deve fazer, indicando aos leitores, a partir de recorréncia lexical, que

existem indmeros livros sobre o assunto que, previne, funcionam melhor aliados a
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pratica, o que remete a imagindrios construidos sobre saberes de experi€éncia e também
de ciéncia. A conexdo com o saber-fazer de Carosella se faz presente ao longo de toda a
obra, na qual compreendemos como ela aprendeu a cozinhar, o que sabe fazer, como
sabe e tanto sabe que foi convidada a escrever um livro para transmitir seu
conhecimento.

A temadtica culindria nos leva também a ideia sobre receita como a forma de
transmissdo de saber, o g€nero instrucional, e como o resultado de sua execucdo
(experimente esta receita que acabei de fazer). Tecnicamente, comida € a transformacao
de matéria-prima em algo que podemos comer, e as receitas, a partir da sua
titularizagdo, ingredientes utilizados e de seu modo de fazer, revelam o tipo de comida

feita por Paola, o que diz muito sobre ela:

(XLVI) Sao muitas as coisas que podem dar errado na execucdo de uma
receita. Muitas coisas dao errado nos restaurantes, muitas coisas deram, dao e
dardo errado na cozinha do Arturito. Sei, e dou fé, que quase sempre o que
estraga uma receita é a falta de cuidado nos detalhes. E o detalhe mais
importante de todos € o ingrediente. (CAROSELLA, 2016, p. 65)

Na secdo S6 mais uma coisa, de onde retiramos o trecho supracitado, a narradora
fala sobre a culindria que pratica e defende, dizendo que a receita € feita de ingredientes
e de detalhes. Com sua experiéncia, adverte que o descuido com os ingredientes — que
seriam produtos industrializados, ndo organicos — pode prejudicar uma receita. E uma
forma de definir um estilo e transmitir conhecimento.

Receitas também contam histérias e, assim, tal como a cozinha, estdo
relacionadas as memdrias no ato narrativo. Abaixo vemos uma citacdo que faz parte do

Capitulo 30, que comentaremos logo apds:

(XLVID) Tinha as anchovas recheadas com miolo de pao, alho e salsinha que
minha avé Mimi fazia na grelha a carvdo quando meu avd voltava da
pescaria. Tinha os tomates da Mimi, recheados com o mesmo recheio de
miolo de pao e gratinados com queijo parmesdo e azeite de oliva, mas
servidos com coalhada, algo que vinha de outros momentos, de outras
histérias. (CAROSELLA, 2016, p. 56)

Cadernos de receitas familiares, ou mesmo a memodria dos membros da familia
acerca de seus habitos alimentares formam legado cultural deste grupo, pois “a histdria
de uma familia pode parcialmente ser escrita a partir de suas receitas, seu cotidiano e

suas rotinas alimentares”. (DEMETERCO, 2003, p. 81) Carosella assume o papel de

guardia das historias culindrias familiares, narrando suas vivéncias e transmitindo seus
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saberes em receitas tradicionais ou a partir de recriacdes e inspiracdes que ela credita
nos relatos. No recorte (XLVII) supracitado, a chef conta como criou o carddpio do
restaurante Arturito’, quais receitas faziam parte dele e por qué. Sdo pratos que se
construiram ao longo de sua histéria e que por meio do saber de experiéncia estruturam
o imagindrio das receitas que despertam memorias e nos transportam para lugares do
passado.

Como j4 dito, a cozinha ocupa um lugar central na vida de Paola, e € a partir dela
que muitas memorias sdo acessadas. Em nosso diagrama, o léxico cozinha retne
imagindrios sobre o espaco fisico com mesma denominag¢do, bem como sobre a acdo de
preparo do alimento e sobre o fazer culindrio pelas mdos femininas da cozinheira. Para
Giard (2011), cozinhar pode ser sindnimo de prazer, felicidade e dedicagdo, por ser uma
pritica que exige tanto criatividade, inteligéncia e memdria quanto outras atividades
artisticas, o que faz com que esse ato possa se tornar um ponto alto da vida cotidiana.
Por outro lado, cozinhar se traduz em um trabalho intermindvel, imposto culturalmente

as mulheres, realizado a partir de acdes que se repetem dia apds dia:

(XLVIII) Saudades dos muitos anos em que fui apenas uma cozinheira
andnima. Limpar, descascar, cortar, cozinhar, limpar, descascar, cozinhar,
faxinar, limpar, cozinhar. Simples. (CAROSELLA, 2016, p. 11)

(XLIX) Maria preparava o café antes de todo mundo acordar e, em seguida,
comecava a fazer o almoco. Uma panela enorme fervia desde muito cedo,
com o molho de tomate feito com a conserva que ela mesma preparava. Na
mesma panela, fervendo junto, algum coelho ou frango que ela mesma
criava. (CAROSELLA, 2016, p. 14)

No fragmento (XLVIII), Carosella diz sentir saudades da época em que era
apenas uma cozinheira anonima, mostrando-se nostdlgica em consequéncia das muitas
fungdes extras que a ocupacdo de empresdria, dona de restaurante, além de chef de
cozinha, lhe impde. Ela alude a vida sem maiores preocupacdes do fazer culindrio, com
suas atividades rotineiras e simples como as acdes, que cita no primeiro exemplo, ou a
rotina da avé Maria, no relato memorialistico do excerto (XLIX). Nesse sentido, as
narrativas de Paola nos remetem a Giard quando esta diz que “cozinhar ¢ o suporte de

uma pratica elementar, humilde, obstinada, repetida no tempo e no espaco, com raizes

na urdidura das relagdes com os outros e consigo mesmo.” (GIARD, 2011, p. 218).

31 As receitas que fazem parte do livro Todas as sextas fizeram parte do menu executivo das sextas-feiras
do restaurante Arfurito, ao longo do ano de 2014.
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A visdo de mundo de Paola, especificamente no que concerne as praticas
culindrias, evidenciam o cuidado que ela dedica a tudo que envolve a comida. Na secdo
S6 mais uma coisa, a narradora expde ao leitor sua opinido sobre o tema e, a partir da
forma como fala dos ingredientes, das pessoas, dos bichos e dos detalhes, seu

posicionamento € reforcado:

(L) Em um mundo perfeito, todos terfamos acesso a organicos, e haveria
apenas frangos felizes (seriam somente felizes), e as vacas seriam
alimentadas no pasto, e o leite seria tirado pelas maos de um cuidador
amoroso € ndo por maquinas, € os ovos seriam de galinhas ciscando ao sol e
dormindo no escuro... (CAROSELLA, 2016, p. 66)

(LIT) Conheca as pessoas por trds da sua comida. Saiba quem sdo elas e o
quanto gostam do que fazem. Faz toda a diferenca. (CAROSELLA, 2016, p.
65)

Alimentos organicos, frangos felizes, galinhas caipiras, vacas criadas soltas no
pasto. No primeiro fragmento (L), que trouxemos para ilustrar a ideia de cuidado,
Carosella usa o saber de crenga para expor sua opinido a partir do que é dito
explicitamente e do que fica implicito. Se no mundo perfeito todos teriam acesso a
organicos e os animais seriam criados felizes no pasto, ela se coloca contra os
agrotoxicos e contra o sistema de criacdo de animais em frigorificos. Ao usar adjetivos
como felizes para se referir aos frangos, e amoroso para o cuidador das vacas, Paola
humaniza os animais, aproximando-os dos bichos criados nos quintais de seus avos.

Alimentos  organicos  pressupde cuidado maior por parte  dos
criadores/agricultores. Sem pesticidas para atacar pragas, o acompanhamento humano
no cultivo é mais intenso. O mesmo acontece com a criagdo de animais fora de
frigorificos, por isso a chef aconselha seus leitores, em (LII), a conhecer as pessoas que
cuidam da sua comida: as que plantam e cuidam dos animais e as que preparam a
comida, pois s@o as que cozinham que escolhem o tipo de alimento que irdo usar.

Os imagindrios sociodiscursivos encontrados — sobre acreditar que comida feita
com organicos é melhor, animais criados em frigorifico sdo malcuidados e infelizes,
alimentos e animais ndo orgénicos sio cuidados por maquinas e ndo por humanos — sdao
sustentados por Paola a partir da mobilizacdo tanto de seus saberes de crenca, por meio
da propria opinido, quanto dos saberes de conhecimento adquiridos com suas
experiéncias de vida. S3o saberes que se relacionam a praticas sociais € a questdes
culturais, vinculando-se aos hdbitos alimentares adquiridos na infincia que sdo

potencializados pela memoria (GIARD, 2011).
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Como j4 dito, a cozinha é o lugar de preparo do alimento, onde Paola passa a
maior parte do tempo, lugar da memdria, da rotina, do cuidado, do acolhimento e do
afeto. Isso se confirma na narrativa quando a cozinha € apresentada por uma perspectiva

otimista e até mesmo amorosa:

(LIIT) O movimento da minha avo, de costas, fazendo forca para amassar a
bola, inclinando o corpo na bancada, levantando seus calcanhares a 45° do
chdo, chacoalhando seus vestidos floridos, ¢ uma das minhas mais engracadas
e amorosas lembrancas da infincia. (CAROSELLA, 2016, p. 103, grifos
NoSSoS)

O relato sobre o modo como a avé Maria, mde de seu pai, fazia massa pode ser
conferido na receita Massa branca para pasta. A forma delicada como Paola rememora
a cena sobre a lida de Maria naquela cozinha, fazendo referéncia a seus vestidos
floridos, conecta-se aos imagindrios das casas aconchegantes e amorosas das avos, as
comidas gostosas com sabor de comida de v6. Trata-se de imagindrio circulante, ainda
que ndo seja universal.

O sentimento de afeto despertado pelas comidas deve-se ao fato destas serem
carregadas de simbologias e representacdes sociais e contribuem para constru¢do de
valores. O relato no qual vemos uma representacdo da realidade e que deriva do
conhecimento que a autora/narradora/descritora tem do proprio mundo

(CHARAUDEAU, 2015), neste caso, alia-se ao movimento de avaliagao de sua filha

acerca da verdade revelada. Vejamos:

(LIV) Quando desembrulhei o peixe, minha filha disse, assustada:
“Coitadinho do peixe! Ele tem olhos!”. Fran desceu do banquinho da cozinha
e foi correndo até o escritdrio contar para o Jason que o peixe tinha olhos.
[...] O peixe estava sobre a mesa, ja sem cabega, sem rabo e cortado em
quatro postas. Ela olhou para mim, olhou para o peixe e disse, aliviada: “Ah,

que bom, ja tem cara de peixe de comer”. (CAROSELLA, 2016, p. 240)
Essa passagem nos mostra como, muitas vezes, nos desconectamos da natureza
quando ndo associamos a comida a seus ingredientes. O estranhamento da filha de Paola
ao ver o peixe inteiro, antes de ser transformado no prato da receita Peixe cozido em
caldo branco de erva-doce, € significativo nesse sentido. A culinaria € diretamente
associada a comida e a seu preparo, mas a industrializacdo dos alimentos dificulta a
percep¢dao do processo de transformacdo em sua totalidade. Assim, a autora chama

atencdo para este fato em algumas oportunidades durante a obra, ressaltando o cardter

simbdlico da alimentacdo com os hébitos sociais.
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Em relacdo a cultura, Jacob (2013) observa que a comida, para os seres
humanos, é sempre cultural, ndo somente natureza em seu estado bruto. Isso se deve a
comensalidade, as praticas alimentares, que se alteram conforme a regiao e as condi¢des
sOcio-historicas, as escolhas realizadas pelos sujeitos, as condicdes ambientais, aos

gostos, etc. Portanto, esses fatores alteram o que comemaos:

(LV) Cada coisa que aprendia, cada tempero que experimentava, cada grao
que conhecia, cada cor que eu via se transformava em desejo. As conchas
negras, em Lima; as lambretas, na Bahia; o feijdo secando ao sol, no mercado
de Salvador; as batatas de altura, em Cuzco; a quinoa, na Bolivia; o huacatay,
a pachamanca, todos os cheiros, todas as pessoas, todas as histérias somadas
a minha histdria, as minhas cicatrizes e lembrancas me faziam pensar em um
novo restaurante. (CAROSELLA, 2016, p. 53)

A rotina da cozinha e as a¢Oes necessdrias na preparacao dos alimentos podem
se repetir, mas as comidas s@o unicas, pois refletem os lugares, as pessoas e suas
histdrias e sdo produtos da ac¢do dos sujeitos, como Paola afirma no Capitulo 28, em que
narra a temporada de viagens que fez pelo Brasil, Argentina, Bolivia e Peru. No excerto,
a narradora cita pratos tipicos e costumes dos lugares por onde passou, atentando para a
relacdo que essas praticas alimentares t€ém com a histéria das pessoas de tais lugares, e
que passam a ter com a sua prépria historia a partir daquele momento.

Cultura é uma concepg¢do que estd ligada a culindria em seu cerne, uma vez que
ao nos referirmos a culindria estamos falando de representagdes sociais e simbdlicas,
relagdes e construcdo de valores. De acordo com Barthes (1961), a comida desempenha

um papel comunicativo e norteia praticas e comportamentos sociais, como vemos nos

recortes abaixo:

(LV) Muda o idioma, muda o cheiro, mudam as verduras, mudam as caras,
0s sotaques, mas a rotina da cozinha é mais menos a mesma em todo lugar.
Limpar, descascar, cortar, cozinhar, limpar, descascar, cozinhar, faxinar,
limpar, cozinhar. Era divertido. (CAROSELLA, 2016, p. 46-47, grifos
Nossos)

(LVI) O fato é que Brascé tinha razdo. A empanada é todo um conceito.
Complexo. Que tem a ver com histéria, com migragdes, com colonizagdes.
Com invasdes, com plantagdes, com agricultura, com politica, com pessoas...
(CAROSELLA, 2016, p. 158)

O trecho (LV) do Capitulo 23, narra o episddio da temporada que Paola passou

em Londres, logo apds a noticia da morte de seu pai. Trabalhando em um restaurante

emblemadtico na cidade, ela faz a observagdo que esta no excerto ao qual nos referimos.
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Paola estd falando sobre a rotina da cozinha, que ela acredita ser parecida em todos os
lugares. Mas também esta falando sobre cultura, pois hd percepcdo de mudanca em
outros aspectos, como idioma, caras e sotaques (mudam conforme pais, regido, etnia,
raca), cheiro (pressupde comidas diferentes), verduras (os alimentos mudam conforme
as condicdes geogréficas e sociais).

Todas essas mudangas sdo, de certa forma, contextualizadas no excerto seguinte,
retirado do relato que estd na Receita de Empanada Salteiia, no qual a chef conta um
episddio curioso que viveu com o escritor argentino Miguel Brasc. Em uma restaurante
de Buenos Aires, quando Paola ainda fazia estdgio nas cozinhas, Brascé diz que a
empanada € todo um conceito e ela ri de sua afirmacdo. Anos depois, Paola muda de
opinido sobre o assunto, conforme exposto no fragmento (LV), por entender que as
empanadas sdo representativas de alguns lugares porque sdo frutos da histéria desses
lugares, das condi¢des sécio-histéricas, geograficas e humanas, da cultura. O que nos
faz retomar Barthes (1961) e também Amon e Maldavisky (2007) quando falam sobre a
capacidade de comunica¢do da comida — as empanadas, no relato de Paola, tém uma
capacidade comunicativa, pois € a partir delas que toda a historia se desenvolve, sao
elas que trazem as informagdes. Os saberes de opinido identificados na ideia central de
cultura unem-se aos de experiéncia, através de informagdes acumuladas ao longo de
suas vivéncias, na constru¢do de imagindrios sociodiscursivos acerca da comida estar
relacionada a cultura e a culindria tipica de cada lugar.

A culinéria é cultural, implica em cuidados e estd relacionada a construgdes

identitarias, por motivos diferentes:

(LVII) Uma das melhores lembrangas da minha infdncia sdo as bananas com
doce de leite. Na geladeira de casa sempre havia doce de leite, e as bananas
eu comprava no verdureiro da esquina quando voltava da escola.
(CAROSELLA, 2016, p. 305, grifos nossos)

(LVIII) A minha cozinha é delicada, cuidadosa. Nela, os detalhes sdo
fundamentais. (CAROSELLA, 2016, p. 65)

Uma mistura caseira, simples, que rendeu a Paola uma das melhores lembrangas
de sua infancia. A receita intitulada A minha infdncia feliz ilustra como a comida pode
ser significativa na vida de alguém, despertando memdrias positivas e negativas,
trazendo personagens, transportando-nos de um lugar a outro, tal como aconteceu com
Proust e suas madeleines. As memorias atuam na formagao da identidade do individuo

na medida em que transmitem sentimento de pertencimento e, como afirma Pollak
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(1992), de continuidade e coeréncia desse individuo na reconstru¢dao de si, o que
acontece por meio da narrativa. E quando adulta que Paola, em um movimento de
autorreflexdo, avalia que a sobremesa simples e rotineira, feita com banana e doce de
leite, se tornou uma de suas melhores lembrangas de infancia. O relato nos remete ao
imagindrio descrito no titulo da receita, de uma infancia feliz, guardada por doces
lembrancas.

A nocdo de identidade € igualmente expressa no excerto (LVIII), da Secdo so
mais uma coisa. Paola diz que sua cozinha € delicada e cuidadosa e ao fazé-lo imprime
identidade ao tipo de comida que prepara. Ela ndo faz uma comida como tantas outras, a
sua tem particularidades que lhe conferem identidade, que sdo associadas a valores
importantes para a chef e que a diferenciam das demais. Essa diferenciacao realiza-se a
partir da estratégia discursiva de captacdo, por meio da persuasio emotiva,
materializada em qualificacdes que aludem ao capricho e ao comportamento cuidadoso
da cozinheira. Paola busca a individuacdo aludindo ao imagindrio dos detalhes que
fazem a diferenca.

Segundo Procépio-Xavier (2012), a simbolizacdo do mundo e das relacdes
sociais estd relacionada a elementos afetivos e racionais na constru¢ao dos imaginérios
e, assim, o processo de constru¢ao identitaria da narradora que ocorre em conexao direta
com a cozinha, apresenta aspectos ligados a sua experiéncia profissional e as memdrias

afetuosas que guarda consigo:

(LIX) A cozinha me abriu portas, me ajudou a construir uma vida, a cortar o
siléncio com o ruido fértil de loucas e panelas, me rodeou de pessoas
queridas. (CAROSELLA, 2016, p. 11)

(LX) A cozinha de Mimina era um lugar enorme. No centro, havia uma mesa
grande, em volta da qual tudo acontecia: o café da manha, as tarefas antes do
almocgo, as licdes de casa da minha tia Claudia e as conversas revoluciondrias

entre minha tia Ana e minha mae. (CAROSELLA, 2016, p. 16)
As duas primeiras citacdes foram retiradas do Eixo I do livro, a primeira faz
parte do Capitulo 1, no qual Paola faz uma reflexdo sobre sua identidade e revela a
importancia da cozinha em sua vida. O segundo trecho, que consta do Capitulo 4,
mostra que a cozinha da avé materna Mimina era muito mais do que o espago das
refeigdes, era o coragdo da casa, o ponto de encontro da familia e traz a imagem da avo

como personagem principal deste espaco. Lembramos aqui que Pollak (1992) afirma

que as memorias sdo fator fundamental para o sentimento de coeréncia de uma pessoa
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em sua reconstru¢do de si e, como a cozinha guarda parte significativa das memorias da
narradora, compreendemos sua importancia no processo de construcio de sua
identidade.

Na andlise do dominio culindrio, percebemos que as ideias centrais relacionam-
se a imagindrios sustentados por saberes diferentes que, no entanto, se complementam.
Isso se deve ao fato de que os imagindrios fundamentados nas experiéncias de vida da
narradora dizem respeito, em sua maioria, as praticas culindrias, enquanto o0s
fundamentados em suas opinides refletem o posicionamento da autora acerca de
determinado tema, construido por meio de suas vivéncias. Sdo esses saberes que dao
sustentacdo aos juizos de valor feitos por Carosella, bem como a exposi¢do de sua
subjetividade. Atentamos para a particularidade da ideia sobre cozinha, que ocupa lugar
central nas representacdes de Paola e estd atrelada a imagindrios que remetem a afeto,
acolhimento, cuidado e rotina e a memoria, concep¢do que se une também as receitas

por meio das histdrias de vida da autora.

5.2.2 GASTRONOMIA

Como a arte de transformar o alimento em algo que transcende a comida, a
gastronomia busca extrair o maximo de prazer que a pratica culindria pode oferecer.
Gastronomia € sabor, € apresentagdo do prato, é o cheiro da comida, o vinho que a
acompanha, as loucas, a decoragdo do restaurante, a sofisticagdo, é poder conversar
sobre isso tudo. Para Jacob (2013), a gastronomia acontece no espaco publico, é um
modo de vivéncia contemporanea e relaciona-se a visibilidade e a comunicabilidade.

Gastronomia € comunicada uma vez que € discurso, pois quando Atala e Doria
(2008, p. 175) comentam que “tdo importante quanto comer ¢ a conversagao sobre a
comida”, estdo se referindo ao universo discursivo que gira em torno da culindria, ou
seja, a todo esse contexto hedonista no qual a gastronomia esté inserida e que confere
um status de glamourizacdo ao ambiente gastrondmico.

Eminentemente publico, tal dominio aparece sob a hegemonia masculina, em um
primeiro momento justificada pela capacidade fisica, depois pela habilidade criativa e
rigor, virtudes apreciadas na gastronomia e tidas como caracteristicas dos homens. O
trabalho fisico pesado das cozinhas profissionais aliado a pressdo cotidiana contribuem
para alimentar o discurso de que a brigada gastrondmica ndo € ideal para mulheres,
realidade desafiada por Paola que, a despeito das adversidades, vé a cozinha como um

espacgo sempre acolhedor.
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Nesse sentido, na obra Todas as sextas, a chef Paola Carosella imprime seu
estilo transmitindo seus saberes por meio da narrativa de vida e de suas criacdes
culindrias. E o que vimos na andlise do modo de organizacio enunciativo, que nos
mostrou indicios de imagindrios na opinido da autora sobre ndo ser o que se imagina de
uma chef de cozinha, funcdo social que transmite uma representacao de sofisticacdo. Ao
mesmo tempo em que nega a funcdo de chef, ela se afirma como cozinheira,
reconstruindo sua identidade.

Outras sinalizacdes feitas a partir dos modos narrativo e descritivo nos
conduziram nas andlises que virdo a seguir. Assim como no dominio culindrio, as
denominagdes € o comportamento actancial dos personagens da narrativa sdo
reveladores de saberes que nos levam aos imagindrios sociodiscursivos.

Seguindo a metodologia de estudo de quadro analitico proposto, disponivel em
sua integra no Anexo da dissertacdo, elaboramos diagrama com ideias que condensam

os imagindrios sobre gastronomia mais representativos da obra, conforme vemos a

seguir:
DIAGRAMA 2: Sintese dos imagindérios sociodiscursivos sobre gastronomia
VS
Gastronomia
Sofisticagdo Estilo Complexidade Saberes Acolhimento Pressao
) ) ) N’ ) N’
e N
Glamour
) g
N
Gourmet
) g

Fonte: Elaboracao da Autora

A diferenca entre os imagindrios sociodiscursivos do dominio gastrondmico

fundamentados em saberes de conhecimento e em saberes de crenga esti, como
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dissemos, entre as experiéncias que foram vivenciadas pela autora e seu ponto de vista
sobre as coisas. Alguns imagindrios se aproximam, outros coincidem na denominagao,
mas com significados diferentes, como € o caso de sofisticacdo.

No mundo da gastronomia, ndo se serve uma receita de modo impensado, em
qualquer loucga, sem um bom acompanhamento, o que, normalmente, implica em custos
altos. Mesmo na contemporaneidade, com acesso ampliado a produtos diferenciados,
que até pouco tempo atrds eram raros nos supermercados, a gastronomia, como
atividade publica, ainda estd longe do alcance de todos. Dessa forma, diante dos saberes
de experiéncia da narradora, exemplificamos como os icones gastrondmicos alimentam

o imagindrio de sofisticacdo, luxo e precos altos:

(LXTI) Dava para ver nas mesas, nas cadeiras de couro, nos talheres de prata
e nas tagas de cristal que a comida ndo era — ndo podia ser — a comida que eu
fazia em casa. Era uma comida que eu ndo sabia fazer. E era exatamente a
que eu queria aprender. (CAROSELLA, 2016, p. 21, grifos nossos)

(LXII) O Arturito tinha sido um restaurante extremamente bem-sucedido. E
também caro e sofisticado. (CAROSELLA, 2016, p. 59, grifos nossos)

O primeiro exemplo € do Capitulo 9 e fala sobre a época que Paola iniciou sua
vida profissional cozinhando no escritério em que trabalhava como secretdria. Ela foi
apresentada a Bernard, chef de um dos melhores restaurantes de Buenos Aires, que €
descrito por Paola na primeira citacdo — o requinte do lugar indicava-lhe o nivel da
comida, pois um lugar tdo sofisticado haveria de servir uma comida especial. Tal
observagdo exemplifica o fato de que a gastronomia realmente ndo é s6 a comida, mas
0s signos que a cercam, pois, as tacas de cristal, cadeiras de couro e talheres de prata
operam como indicativos do tipo de prato que deve ser servido no restaurante.

Os léxicos caro e sofisticado sao associados a este universo, como se V€ na
descricdo do restaurante Arturito em sua primeira fase, quando Carosella ainda tinha
socios, e que vemos no excerto (LXII) no Capitulo 31. O conceito de sofisticagdo foi

apreendido ainda cedo por Paola, como vemos no exemplo que se segue:

(LXII) Imprimia os carddpios em uma fonte bonita e usava nomes
pretensiosos para as receitas, como “Terrine de legumes de verdo em trés
texturas com coulis de ervas frescas”. Nomes que eu copiava de receitas de
revistas e da TV, onde estava comeg¢ando uma onda de programas com chefs
de cozinha. (CAROSELLA, 2016, p. 21)
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No recorte acima, nota-se que, mesmo antes de comecar a trabalhar em
restaurantes, a chef compreendeu algumas das particularidades do dominio
gastrondmico por meio da midia. Era preciso sofisticar o nome dos pratos que iria
oferecer no escritério, a exemplo do que nos diz Giard (2011) sobre a associagdo entre o
nivel dos restaurantes e o carddpio com nomes pomposos que nada (ou pouco) revelam
sobre o prato. O saber de experiéncia narrado no referido exemplo sustenta imagindrio
de que a gastronomia € complexa e exige conhecimento especializado.

O mesmo imagindrio sobre sofisticacdo € sustentado por mais de um tipo de
saber. Se, nos exemplos acima, sua constru¢do € prioritariamente fundamentada na
experiéncia, aqui tal imagindrio ganha uma nova perspectiva. A partir do saber de
opinido relativa, Paola associa sofisticacdo aos conceitos de originalidade, simplicidade,
a cozinha que valoriza ingredientes organicos, cozinha de raizes. E o que apontamos

cm:

(LXIV) Eu queria cozinhar. Queria uma cozinha grande, com forno a lenha,
com espaco para amassar o pao de manhi, com espago para fazer os nossos
sorvetes, o iogurte, os queijos, massas. [...] Essa era a minha definicdo de
sofisticado. (CAROSELLA, 2016, p. 55)

(LXV) Nao era somente o meu desejo. O mundo mudava sua visdo sobre
gastronomia, € novos conceitos de sofisticacdo estavam latejando. Era a
sofisticagdo de dar mais valor a uma raiz do que a um foie gras. Com tudo o
que isso implica. (CAROSELLA, 2016, p. 56)

Os dois excertos fazem parte do capitulo em que a chef narra a relagao
conturbada com seus sdcios no inicio do restaurante Arturito. Ela havia planejado uma
casa simples e os sOcios queriam, justamente, algo sofisticado, no sentido de requinte.
Paola explica sua concepg¢do e usa sofisticagdo/sofisticado, nestes casos, observando-se
a dimensdo autoral, como uma espécie de assinatura para sua comida. Jacob (2013)
aborda essa mesma questdo ao comentar a divulgacio de documentos de dois
consagrados chefs de cozinha espanhois Santi Santamaria e Ferran Adria, em 2008 e
2011, respectivamente. Neles, os representantes da alta gastronomia propdem uma volta
as raizes por meio da culindria simples, com receitas de familia e ingredientes frescos,
medidas com valor positivo que repercutem, favoravelmente, diante da
espetacularizacdo mididtica a que estamos sujeitos na contemporaneidade.

Para além da imagem de sofisticacdo, o discurso do dominio gastrondmico
transmite a ideia de glamour, que cerca os saldes dos restaurantes. No livro, Carosella

ndo demonstra deslumbramento com esse lado da profissdo, mesmo considerando que
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ela é reconhecida por seus pares e famosa por participar como jurada em um reality
show de competicdo gastrondmica na TV. Um(a) chef de cozinha bem sucedido(a)
carrega muitas responsabilidades, mas pode se tornar uma celebridade mididtica, o que
contribui para tornar seus restaurantes ainda mais famosos. Apesar da discri¢do de Paola
em relacdo a este tema, notamos em alguns trechos, porém, algumas referéncias a esta

face da vida profissional que a gastronomia pode proporcionar:

(LXVI) Gragas a cozinha, viajei o mundo, morei em diferentes paises e tive a
chance de entender que a vida sempre pode ir além. (CAROSELLA, 2016, p.
11)

(LXVII) O grande nome da gastronomia argentina era Francis Mallmann. Ele
era o chef com quem todo cozinheiro queria trabalhar. (CAROSELLA, 2016,
p.33)

(LXVII) [...] Ele tinha uma pequena fenda de vidro escuro na qual podia ver
o meu reflexo, e eu brincava de cozinheira de televisdo... (CAROSELLA,
2016, p. 18)

O recorte (LXVI) faz parte do primeiro capitulo do livro, no qual a autora reflete
sobre sua vida e reconhece os beneficios que a cozinha proporcionou-lhe. Durante a
andlise do modo de organizacdo, vimos que a cozinha, por vezes, atua como
componente espago-actancial na narrativa, ou seja, é também agente na histéria, como é
o caso deste trecho. Isso nos auxilia a identificar a importancia da cozinha na vida de
Paola e, nesse caso, podemos associd-la a sua profissdo, pois € gracas ao seu trabalho
como cozinheira/chef que ela viaja o mundo e mora em diferentes paises. No proximo
recorte, Paola fala de Francis Mallmann pela primeira vez, no Capitulo 15, destacando
seu sucesso e reconhecimento entre pares.

Ja o ultimo enunciado, foi retirado do Capitulo 7. Nele, a cozinheira narra sua
vivéncia com a made, Irma, que trabalhava em dois lugares e estudava, o que fazia com
que Paola passasse a maior parte do tempo sozinha em casa. Para aplacar a soliddo, a
jovem assistia Utilissima, um famoso programa de TV voltado para o ptblico feminino,
com dicas de beleza e receitas e, ao colocar as receitas em pratica, se imaginava diante
de cameras, dando aulas para as telespectadoras — um caminho possivel para cozinheiras
bem-sucedidas: ganhar um quadro ou programa em canal de televisao.

Lana (2014) chama atencdo para o fato de que celebridades sdo definidas como
pessoas que conquistaram reconhecimento, tem algo de extraordindrio e por isso

merecem a atencdo de todos. Alcancado o sucesso, essas pessoas passam a utilizar a
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visibilidade como capital e “disponibilizam modelos de conduta baseados em valores
reconhecidos socialmente” (LANA, 2014, p. 186). Nas passagens que ilustram a ideia
sobre glamour, especialmente em (LXVII e LXVIII), observamos a presenca de
imagindrios sobre chefs exitosos e se tornam celebridades entre seus pares ou na midia,
adquirem visibilidade como mestres da arte gastrondmica e ganham status como
estrelas. Assim como a propria chef Paola Carosella, que se tornou nacionalmente
conhecida como jurada do reality show MasterChef, da TV Band — a visibilidade surge
em decorréncia de seu trabalho e torna-se capital para ela que, a partir da fama
conquistada, consegue divulgar valores que deseja, como dito por Lana (2014).

A sofisticacdo nao se restringe aos nomes nos carddpios, decoracdo dos
restaurantes, composicdo das mesas e outros elementos. A gastronomia se refere ao
discurso que envolve a culindria, como disseram Atala e Déria (2008) e assim, esse
discurso abrange a prépria comida. Os prazeres que compdem a mesa sao obtidos a
partir do aprimoramento de técnicas e aproveitamento maximo dos ingredientes, o que
nos leva ao 1éxico gourmer’> em nosso diagrama, conceito associado 2 comida da alta

gastronomia:

(LXIX) Minha mae molhava o pao de forma comprado no supermercado em
uma mistura de ovos com leite, fritava na manteiga e polvilhava agicar. N6s
assamos o brioche, preparamos um creme inglés perfumado com Cointreau,
mergulhamos o brioche nesse creme, cozinhamos na manteiga, polvilhamos o
actcar e queimamos com o magarico. (CAROSELLA, 2016, p. 321)

(LXX) Na cozinha, apenas Paul e seu primo Fernando preparavam caris, a
versdo créole do curry; paté créole, uma espécie de cozido de porco com
especiarias assado dentro de uma massa sablée crocante, perfumada com
clircuma; massala de cordeiro Tamoul com arroz de coco; rougail de tomates;
raita de pepinos; camardes gigantes assados com leite de coco fresco. Uma
cozinha cheia de novos temperos: aguaribay, cardamomo verde, gengibre
fresco, pimenta séchuan, limdo convaba, o famoso limdo kafir, todos
trazidos, obviamente, na mala de amigos e parentes, contrabandistas gourmet.
(CAROSELLA, 2016, p. 25)

A primeira citacdo (LXIX) faz parte do relato da receita Rabanada de brioche
briilée, onde Paola revela qual a inspiracdo para esta receita, servida no menu do
Arturito em 2014. Podemos comparar como a receita que sua mae fazia se transformou

ao integrar o menu do restaurante: o pao de forma foi substituido por brioche, os ovos

com leite por creme inglés perfumado com Cointreau, a finalizagdo foi feita com

32 ’ . N . . . . . .
A palavra gourmet estd associada a comida da alta gastronomia, feita com ingredientes sofisticados,
exoticos e/ou caros. Diz respeito a iguarias e bebidas de boa qualidade.
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auxilio de um macarico, utensilio pouco comum nas cozinhas domésticas. Sdo
modificagdes que conferem a receita o toque requintado caracteristico da gastronomia,
feita de pratos elaborados que instigam os sentidos.

No fragmento (LXX), que pertence ao Capitulo 11, temos acesso a uma lista de
pratos e ingredientes que nos ddo uma dimensdo da diversidade de sabores e texturas
possiveis neste universo. Mesmo que ndo saibamos o significado de cada nome, receita
ou técnica empregada, inferimos o hedonismo possibilitado por tais iguarias.
Charaudeau (2016) discorre sobre as caracteristicas das condi¢des de interpretacdo do
ato de comunicagdo, pois o autor produz seu texto sustentado em saberes supondo que
os mesmos possam ser partilhados por seus leitores, ainda que ndo tenham sido
experiéncias ja vividas por eles. Esse pressuposto nos leva a pensar que Carosella fala
sobre os pratos da cozinha de Azema supondo que seus leitores possam conhecer e
valorizar tais ingredientes ou, na hipdtese de ndo partilharem de tais saberes, os leitores
tenham a compreensdo de que se trata de ingredientes especiais — fato que serd
reforcado, inclusive, a partir do proprio desconhecimento frente aos produtos com
nomes pouco comuns, a maior parte em outros idiomas. O imaginario de comida
gourmet, saborosa, especial e diferente € acessado a partir destes saberes.

As singularidades desta comida gourmet, que prima pela ousadia e criatividade,
fazem parte das representacdes sobre a gastronomia. Para um(a) chef de cozinha,
determinar sua linguagem neste dominio é uma forma de demonstrar atitude, de se
destacar entre os demais. Como notamos, a cozinha de ingredientes, sofisticada por ser
de raiz, cheia de histérias, € o que define o estilo de Paola. E assim que ela se destaca

em um meio no qual a originalidade constitui a mistica gastrondmica.

(LXXI) Niao tenho um estilo de cozinha inovador nem receitas ou
procedimentos originais para revelar. (CAROSELLA, 2016, p. 9)

Em relagdo aos imagindrios, quando Carosella afirma que ndo tem um estilo de
cozinha inovador nem receitas ou procedimentos originais para revelar, na analise do
modo de organizacdo enunciativo, o comportamento elocutivo, por meio da categoria
modal de opinido, havia nos sinalizado para representagdes de que no mundo
gastrondmico os pratos devem ser diferenciados, feitos com ingredientes pouco comuns
e preparados a partir de técnicas ousadas. Imagindrios, enfim, que reinem conceitos
sobre criatividade, talento, reconhecimento, apresentacdo, técnicas — ideias que

concentramos no 1éxico estilo.
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(LXXII) Gil e Sebastien eram bem franceses. Franceses como sdo os chefs
franceses quando sdo franceses. [...] Eram arrogantes e machistas até a
medula, mas talentosos e muito cuidadosos com a comida. Detalhistas ao
extremo. Cozinhavam com muita técnica. Franceses. (CAROSELLA, 2016,

p. 31)

(LXXIID) E sempre uma grande satisfacio quando alguém reconhece o seu
trabalho e acha que vocé€ merece um livro. (CAROSELLA, 2016, p. 9)

Os franceses sdo referéncia na alta gastronomia mundial. Ndo sé por
competéncia, mas por toda sua histéria no desenvolvimento da cozinha profissional: na
secdo sobre Gastronomia do Capitulo 3 deste trabalho, referenciamos os chefs Escoffier,
Caréme e Bocuse, para ficar entre os mais simbdlicos. No recorte (LXXII), Carosella
estende alguns imagindrios da cozinha para a comunidade francesa: chefs franceses sdo
talentosos; chefs franceses tém conhecimento técnico; (homens) franceses sdo
arrogantes e machistas; Gil e Sebastien sdo chefs franceses e retinem todas as
qualificacdes enumeradas além de possuirem um estilo “chef francé€s” de ser. A
generalizagdo sobre como sdo os franceses acontece via saber de opinido coletiva e é
um imagindrio compartilhado entre parte da comunidade brasileira, por exemplo, acerca
da identidade da comunidade francesa. Ja a opinido sobre Gil e Sebastian como chefs
franceses € uma opinido relativa de Paola.

No segundo excerto, que consta no Prélogo do livro, a chef/cozinheira Paola
Carosella conta o que lhe rendeu um convite para escrever a obra, legitimando e dando
credibilidade a sua narrativa. Para o filésofo canadense Charles Taylor (2011), o
reconhecimento faz parte do processo de constru¢ao de nossa identidade, por meio da
autodefinicdo e da autenticidade e firma-se no cardter fundamentalmente dialégico da
vida humana. O dialogismo pode ser observado uma vez que o processo de
autodeterminacdo individual decorre de estruturas socialmente estabelecidas e ¢é
aprimorado na inteiracdo com o outro, a exemplo de Paola, que demonstra satisfacdo
pelo reconhecimento do seu trabalho diante de outrem, ela imprimiu estilo a sua forma
de trabalhar a ponto de se destacar e ser convidada para escrever um livro.

Porém, ainda que a chef tenha alcancado destaque a partir da sua concepgao
particular sobre sofisticacdo, manifestando-se em prol da simplicidade, o universo
gastrondmico observa sua propria sintaxe, o que implica em alguma complexidade nas

receitas culindrias do livro. Paola sinalizou, em excerto analisado acima nesta secdo
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(LXV), que o mundo passou a valorizar mais o simples, a ver que uma raiz pode ser
mais sofisticada do que um foia gras.

De fato, as receitas que constam no livro, ndo exigem somente ingredientes
caros e pouco comuns, mas hi as receitas com polvo, com ostras, com figos e
mozzarella de bufala e mesmo os orgénicos, as galinhas de vida digna, que nao sio
encontrados em todo lugar e tém preco mais elevado do que os hortifrutigranjeiros nao
organicos; as técnicas de preparacdo, em boa parte das receitas, também exigem algum
conhecimento prévio na cozinha, muito tempo de preparacdo, etc. No primeiro

paragrafo da se¢dao So mais uma coisa, quando Paola apresenta sua culindria, ela diz:

(LXXIV) As receitas que virdo a seguir fizeram parte dos executivos de sexta
do Arturito no ano de 2014. Algumas sdo complexas, como sdo as receitas de

N

um restaurante. Outras estdo tdo costuradas & minha histéria que acabam
sendo um pouco longas. Nao se assuste se acha-las complicadas. Se quiser se
aventurar na cozinha, comece pelas mais simples. (CAROSELLA, 2016, p.
65)

Acima, vemos que hd uma preocupacdo com o resgate da culindria de raiz,
ligada as histérias da narradora, mas, nem por isso, as receitas deixam de ser complexas
como as de uma profissional. O imaginario da complexidade na gastronomia continua
presente, mesmo que por perspectivas diferentes: Paola se refere ao saber-fazer
especializado, necessdrio para a execucdo de determinadas receitas, e também a
complexidade da cozinha de um restaurante, que tem equipamentos especiais, fornos e
fogdes de alta performance, miquinas para fazer sorvete, macarico culindrio para
queimar o agucar do creme briilée (recomendado na receita Rabanada de brioche
briilée. ‘por exemplo). Ou seja, ao intricado mundo da cozinha profissional. Mas a
complexidade acerca das receitas de um restaurante também se associa aos pratos mais
elaborados em sua apresentagcdo, a imagem do prato que encanta por sua beleza, pela

reformulacdo do ingrediente a ponto de provocar seu nao reconhecimento, ou pelos

detalhes que determinam uma receita, como se nota abaixo:

(LXXV) Acho que o que diferencia uma maionese de um aioli € a orientacio
cardinal do cozinheiro e a dire¢do em que sopra o vento. (CAROSELLA,
2016, p. 77)

No relato da receita de Aioli, Paola diz que os puristas podem argumentar que

sua receita ndo € de aioli, mas sim de maionese, porque leva ovos. E contra-argumenta

com a observagdo irOnica sobre a orientagcdo cardinal do cozinheiro e dire¢cao do vento,



126

isto €, ndo ha diferenca. Atentamos para o fato de que o nome da receita é Aioli e nao
maionese, 0 que corrobora, mais uma vez, a pesquisa de Giard (2011) sobre as
denominag¢des como forma de diferenciacao na gastronomia.

Apesar de o fragmento supracitado trazer a opinido da chef sobre a composicao
da receita de Aioli de forma modalizada, Paola mostra-se segura no que diz respeito ao
seu saber gastrondmico. Saber que ela demonstra narrando suas préticas nas cozinhas
profissionais, especialmente por meio de conhecimentos impressos nas receitas de sua
autoria e, por vezes, ressaltados nos relatos que integram tais receitas. Abaixo podemos

conferir alguns exemplos:

(LXXVI) Digo isso porque, em sete anos de Arturito e trés de Julia, ouvi
centenas de pessoas falarem que o que eu sirvo ndo é ceviche. Senhores, é
ceviche, sim. (CAROSELLA, 2016, p. 183)

(LXXVII) A lingua inglesa tem uma palavra que define o fervor calmo,
simmering, esse em que a dgua estd fervendo, mas apenas com bolhinhas nas

2

bordas da panela. Em vdrias receitas, esse € o tipo de fervor necessario.
(CAROSELLA, 2016, p. 66, grifos nossos)

(LXXVIII) As fibras da carne do polvo sdo extremamente finas e agrupam-se
no musculo em camadas ao redor de um tecido conjuntivo repleto de
coldgeno, bastante resistente e duro. Mais resistente do que o dos peixes.
Mais parecido com o das carnes. Esse tecido é que se contrai, entorta e
endurece quando o polvo € cozido. Ele também € o responsavel pelo sabor e
pela suculéncia. Quando cozido na temperatura certa, o coldgeno dissolve-se
devagarinho, deixando os carnudos tentidculos macios e Umidos.
(CAROSELLA, 2016, p. 99-100, grifos nossos)

A transmissdo de saberes € percebida em toda a obra. No relato de Como
cozinhar polvo (LXXVIII), que consta na secdo de Receitas bdsicas, Paola faz
observacoes técnicas, demonstrando conhecimento ao falar sobre as fibras da carne,
tecido conjuntivo repleto de coldgeno. Sao informacdes bem especificas, que expressam
seu conhecimento sobre a anatomia do polvo e sobre quimica, ou seja, saber
aprofundado acerca do ingrediente, transmitido de forma detalhada para o leitor e
didatizado, mediante compara¢do com ingredientes mais conhecidos, tal como peixes e
carnes. Mesmo assim, para apreensdo completa da informacdo, o leitor precisa de
determinados conhecimentos (saber o que € coldgeno, tecido conjuntivo, fibras, etc).

No segundo exemplo (LXXVII), que estd na se¢do S6 mais uma coisa, a chef
fala dos detalhes que fazem a diferenca na preparacdo de um prato, tal como o tipo de

fervor simmering, que mais uma vez mostra seu saber. No relato da receita Ceviche de

ostras (LXXVI), Paola usa sua autoridade de chef para atestar a genuinidade da receita
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do prato de ceviche, contestada por alguns clientes. Como sua receita nio ¢é feita com
peixe, e sim com ostras, ela comenta que as pessoas nao entendiam o prato como
ceviche e enfatiza confirmando duplamente aos senhores que é ceviche, sim.

O imagindrio de autoridade especialista € evidenciado nestes exemplos, nos
quais percebemos igualmente o imbricamento entre as receitas e a narrativa, sinalizado
durante a andlise do modo narrativo no capitulo Enunciar, narrar e descrever — Andlise
dos modos de organizacdo do discurso predominantes em Todas as sextas desta
dissertacdo. Vimos no fragmento em que Paola narra sua rotina de trabalho no
restaurante de Paul Azema, no qual explica por meio de enumeracdo de acdes qual a
melhor forma de limpar a cozinha do lugar a partir de método que criou, que a
transmissdo de saber se faz presente ndo sO nas receitas, mas também na narrativa de
vida.

A experiéncia de Paola foi adquirida com os muitos anos de trabalho em
cozinhas de vdrios lugares, historia que ela conta a partir do Capitulo 8 da primeira
parte do livro. Suas vivéncias nas brigadas gastrondmicas, denominacao para o sistema
de organizacdo de fungdes na cozinha instituido por Escoffier, em vigéncia até hoje,

mostram que a rotina como cozinheira profissional pode ser bastante estressante:

(LXXIX) A pressdo de trés chefes nao necessariamente alinhados em desejos
e disciplina profissional; a pressdo dos clientes, que nem sempre sabem o que
querem, mas exigem com a certeza dos especialistas; a pressdo dos
funciondrios [...] (CAROSELLA, 2016, p. 43, grifos nossos)

A fun¢do, quanto mais alta na hierarquia, mais responsabilidade exige. O recorte
a que nos referimos (LXXIX) € do capitulo em que Paola narra sua primeira atuacio
como chef, no restaurante de alta gastronomia Figueira Rubaiyat, em Sao Paulo. No
comando de uma grande cozinha, Paola sente o peso da responsabilidade, refor¢ada no
fragmento tanto pela recorréncia da palavra pressdo, recurso linguistico frequentemente
utilizado na obra, quanto pela sensagdo de sufocamento transmitida devido a pressao
que chega de todos os lados: dos chefes, dos clientes e dos funcionarios.

O tipo de pressdo que Carosella associa ao trabalho como profissional da
cozinha esté relacionado a func@o que ela ocupa e a representacdo de que o trabalho
pode até ser acolhedor, mas ndo divertido. Ressaltamos que esse imagindrio esta
alocado no dominio gastrondmico, mas ndo no culinério, posto que aquele abarca sua
profissdo, seu trabalho em restaurantes, em ambiente publico, como dissemos, por isso

tratado como gastronomia, assim como o0s demais imagindrios aqui relacionados
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(alguns, inclusive, se repetem no dominio culindrio, mas com essas particularidades).

Abaixo, temos dois recortes que serdo comentados em seguida:

(LXXX) Porque uma coisa € ser cozinheira, e outra, muito diferente, & ser

empresdaria. E uma dona de restaurante € mais uma empresiria do que
cozinheira. (CAROSELLA, 2016, p. 60)

(LXXXI) Nao parecia um lugar sério, uma cozinha séria. Parecia que eles
estavam se divertindo, ndo trabalhando. (CAROSELLA, 2016, p. 34)

No primeiro exemplo, Carosella se queixa de que, ao assumir as funcdes de
empresdria, deixa de ser cozinheira. Isso acontece quando ela resolve acabar com a
sociedade no Arturito e se torna sua tnica proprietaria (Capitulo 31). E justamente por
sentir falta de cozinhar que a chef estipula um dia na semana, as sextas-feiras, para se
dedicar unicamente a cozinha — e daf surge o menu com as receitas que compdem o
livro. Em outro recorte, Carosella se surpreende quando conhece a cozinha do
restaurante de Francis Mallmann e se depara com um ambiente leve, com cozinheiros
descontraidos. O enunciado nos leva a inferir que, para Paola, cozinha profissional é
lugar de pessoas sérias, que trabalho e diversdo sdo questdes excludentes.

A despeito do trabalho na cozinha de um restaurante ser intenso, feito sob
pressdao, o ambiente fisico aparentar hostilidade e perigo, para Paola, tal componente

espago-actancial carrega qualificagdes positivas, como podemos ver abaixo:

(LXXXII) A cozinha de um restaurante ¢ um bom lugar para acolher quem
anda meio carente, meio perdido, meio sozinho. Achava incrivel passar dias
inteiros sob um calor de 45°C. Todos os dias da semana, sabados, domingos e
feriados inclusive, até as 2 ou 3 horas da manha, em pé todo o tempo,
embrulhada em roupas pesadas e quentes, com as maos queimadas e os dedos
cortados, respirando o vapor do dcido que limpa a gordura incrustada no
fogdo, esfregando o chdo e arrumando a camara fria, limpando caixas de
couve-flor ou lagostins, catalogando salsinha de trés tamanhos com pinga ou
tirando, uma por uma, as espinhas de 40 quilos de peixe, dia apds dia, apds
dia, ap6s dia. A mesma coisa, todos os dias. Para mim, aquele espaco era
verdadeiramente sedutor. (CAROSELLA, 2016, p. 23-24)

Esta € uma passagem do Capitulo 10, em que a chef conta sobre sua experiéncia
na cozinha do restaurante La Cave du Valais onde, mesmo sob o calor intenso
provocado pelos grandes fornos e fogdes e, apesar do trabalho exaustivo, das agdes
repetitivas, de ficar em pé o dia todo, das mdos machucadas, ela se sentia acolhida. E

interessante notar que quando Paola comecou sua carreira ainda ndo tinha vinte anos e

sentia-se sozinha morando com a mae, que passava boa parte do tempo fora de casa,
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trabalhando e estudando. Para além do desejo de se tornar cozinheira profissional, a
cozinha se tornou seu refiigio.

Segundo Jacob (2013), a comunicacdo gastrondmica depende de visibilidade,
pois, para existir, precisa dizer que existe e ser reconhecida como tal, associando-se
naturalmente ao espaco publico. A pesquisadora ressalta que a culindria consegue
transitar pelo espago publico, na medida em que extrapola o ato de preparacdo do
alimento e abarca seu compartilhamento e as relacdes sociais, mas diferentemente da
gastronomia, ¢ também dotada de linguagem intimista e associada ao ambiente privado.
Ainda que a cozinha de um restaurante seja o lugar da producdo gastrondmica, nao é o
palco representativo de sua visibilidade, tal qual o saldo. A cozinha continua sendo o
espaco do fazer, da rotina de trabalho da brigada — ou da rotina da cozinheira — o que
explicaria sua associacdo com um lugar de protecdo para Paola.

Ap6s as andlises realizadas a partir do dominio gastrondmico, apontamos que as
no¢des dos saberes de experiéncia nos mostram imagindrios esperados para este
universo. Ancoradas nas consideragdes realizadas no Capitulo 3 deste trabalho e na
andlise do corpus, reunimos os saberes da chef/cozinheira Paola nas ideias centrais de
sofisticacdo, glamour, gourmet, estilo, complexidade, saberes, acolhimento e pressdo,
ideias ligadas a profissdo e também as comidas e discursos da gastronomia. Em relacdo
aos saberes de crenca, os imagindrios sociodiscursivos mostram as emog¢des da
narradora sobre o dominio, tais como pressdo e acolhimento. Ha coincidéncia da ideia
sofisticacdo, que aparece nos diagramas dos dois saberes, mas com significacdes
diferentes.

No saber de conhecimento, sofisticagdo é sindbnimo de luxo, requinte; no saber

de crenca, o 1éxico € ressignificado por Paola, usado para criar identidade no tipo de

(@

culindria que pratica e, deste modo, sofisticacdo tem significado préprio para ela,

(@

sindnimo de simplicidade, comida tradicional, de raiz. Essa construcdo identitdria
reverberada também nos imagindrios acerca da ideia de estilo, uma vez que representa o

fazer particular da chef.

5.2.3 FEMINILIDADES

A historia da argentina Paola Carosella (2016) foi costurada, foi erguida nas
cozinhas: de mulheres e de homens. Nesse sentido, vemos que tanto as cozinhas
familiares quanto as profissionais sdo retratadas por ela como lugares afetuosos e

acolhedores e simbolizam imagindrios da avé carinhosa, da comida caseira, do lugar das
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relacdes sociais, das memdrias gustativas, pois a cozinha €, como disse Giard (2011, p.
250), o lugar onde “comemos nossas lembrangas”.

A autora consegue relacionar o sentimento de conforto familiar a seu oficio,
ressignificando a atividade representativa do universo feminino ao transportd-la do
dominio privado para o publico, uma vez que nas cozinhas profissionais do universo
gastrondmico, a domina¢do masculina prevalece.

Mesmo nos dias atuais, com a evolu¢do no campo discursivo das acodes
feministas, e com as préprias mudangas sociais ocorridas, ainda circulam enunciados
sexistas que associam a cozinha doméstica ao espaco do feminino, fato que nos remete
as condi¢des sécio-histdricas da divisao sexual do trabalho.

Apesar da opressdao sofrida pela personagem, no tocante as representacoes, as
normas nao sio infindas e nem mesmo estdticas. Connell (2013) reconhece que os
sujeitos sdo divididos, multifacetados e intencionais, ou seja, possuem agéncia. Ja a
preocupacdo de Scott (2016) com a importancia da histéria das mulheres diz respeito
justamente a possibilidade de resisténcia, pois resgatar essas narrativas é trazé-las para o
espaco publico do discurso.

Deste modo, notamos que na narrativa de Paola, bem-sucedida em sua profissao,
o tdo cobigado titulo de chef, por exemplo, € contestado por ela, que se autodenomina
como cozinheira. Para além de uma construcao identitdria da autora, a denominagao nos
sugere a valorizagdo do oficio feminino, um posicionamento politico por meio da
negacdo de uma hierarquia imposta e, ainda, uma homenagem as suas antepassadas.

A histéria narra fatos que aconteceram hd quase vinte anos, mas ainda hoje
permanecem nos saberes de crenga as representacdes sobre a sensibilidade, fragilidade e
submissdo como caracteristicas do dominio feminino. Paola quebra expectativas acerca
de 1magindrios circulantes, assumindo o papel de heroina, o que confirma a
predominéncia de seu papel actancial de benfeitora, como vimos no Quadro 5, no qual
analisamos o comportamento actancial da personagem Paola na obra, durante a
investigacado do modo de organizagdo narrativo.

Mais uma vez, na realizacdo das andlises dos imagindrios, o modo de
organizacdo descritivo nos auxiliou na busca por saberes de conhecimento e de crenca,
especialmente no que diz respeito as qualificagdes que foram utilizadas na obra.

Compreender a construcio destas feminilidades, as narrativas sobre o feminino e
também as masculinidades tdo presentes na vida da cozinheira, muitas vezes, a tinica em

um espagco dominado por homens, € o que buscamos nestas andlises.
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DIAGRAMA 3: Sintese dos imaginarios sociodiscursivos sobre feminilidade
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Fonte: Elaborac¢ao da Autora

Um dos objetivos de nossa pesquisa € investigar os imaginarios sociodiscursivos
sobre feminilidades, identificados a partir dos dominios culindrio e gastrondmico. Essa
relacdo entre os dominios, no entanto, nem sempre € explicita. Quando a narradora
conta histdrias da familia, encontramos os saberes de experiéncia com representacoes
sobre sua mae, suas avos, sua filha e sobre os papéis que ela assume neste contexto,
como filha, mie e neta, € mesmo que aparentemente a temdtica cozinha ndo esteja
presente, este é o seu lugar de fala. E a chef/cozinheira quem estd narrando e as histérias
nos levam a compreender quem € Paola e como a vida dessas pessoas costura-se ao seu
universo culindrio.

A ideia central de lar em nosso diagrama reune imagindrios acerca de duas
representacOes femininas: a de dona-de-casa, responsdvel pelos afazeres domésticos e
cuidados da familia, e a da mulher independente financeiramente, responsavel pelo
sustento do lar. Tais representacdes estdo associadas a esferas diferentes, a da dona-de-
casa a esfera privada e da mulher que trabalha fora de casa, a publica, e ndo percebemos
na autora a defesa explicita de uma ou outra condi¢do. Ela refere-se com ternura a
atividade da dona-de-casa tematizada por suas avés, e também por ela durante o tempo

em que morou com sua mae, reconhece as agruras de tal atividade e demonstra respeito
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pelo trabalho feito. Em relacdo a sua mae, a admiracdo € demonstrada mais
explicitamente, a partir das qualificagdes utilizadas. Paola mira-se no exemplo das avos
no tocante ao fazer culindrio, mas segue o caminho trilhado por Irma, de independéncia,
conquistas e posicionamento firme no ambito profissional. O livro Todas as sextas
apresenta, com mais afinco, o lado da prética culindria, j4& que na maior parte da obra
vemos ndo sé a trajetdria profissional da autora, mas também as fungdes associadas ao
universo feminino que aparecem retratadas no cotidiano das avés, da prépria Paola e de

sua mae:

(LXXXIII) Ela nao entendia o que se falava a mesa e quase nunca se sentava
para comer, pois estava o tempo inteiro amassando, fervendo, depenando,
cozinhando, lavando, limpando e cuidando dos homens da familia. E de mim,
quando eu estava 1d. (CAROSELLA, 2016, p. 13, grifos nossos)

(LXXXIV) E na TV havia um programa que se chamava Utilissima,
apresentado por mulheres que cozinhavam, faziam bricolagem e montavam
mesas bonitas, que ensinavam a fazer bolos de casamento e frangos
recheados, arranjos de flor e limpeza de pele com clara de ovo, a tirar o mofo
dos azulejos com vinagre e bicarbonato e a fazer croché. (CAROSELLA,
2016, p. 17 e 18)

(LXXXV) Irma era linda, inteligente, trabalhou muito e conquistou seu
espaco. Ganhou territdrios, era talentosa, guapa, forte, brava e intensa. [...]
Minha mae trabalhava em dois empregos: um de manha, como secretaria,
outro a tarde, como estagidria de um escritdrio de advocacia. A noite, cursava
Direito. (CAROSELLA, 2016, p. 17, grifo da autora)
O primeiro excerto (LXXXIII) diz respeito ao cotidiano de Maria, mae do pai de
Paola. A enumeracdo das agdes com verbos no gerindio, que transmitem a ideia de
continuidade nos atos, remetem a outros dois fragmentos, analisados por meio dos
modos de organizacdo, que apresentam essa mesma estrutura de enumeragao de acoes
para descrever a rotina de uma cozinheira, a exemplo de: “Saudades dos muitos anos em
que fui apenas uma cozinheira andnima. Limpar, descascar, cortar, cozinhar, limpar,
descascar, cozinhar, faxinar, limpar, cozinhar. Simples” (CAROSELLA, 2016, p. 11).
Alguns verbos se repetem, mas outros fazem parte do cotidiano de Maria como mulher
da casa, como cuidar dos homens da familia e da neta — a relagdo de cuidado é vista como
competéncia feminina.
No recorte seguinte (LXXXIV), Paola conta um episédio em que ficava em casa
sozinha, ainda jovem, e assistia ao programa de TV Utilissima. A atracdo apresentava

vérios quadros destinados ao publico feminino e que faziam (ou eram esperadas como)

parte do universo da dona-de-casa. Receitas para o dia-a-dia (frango recheado), dicas de
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limpeza para casa, decoragdo, trabalhos manuais, dicas de beleza e receita de bolo de
casamento sdo quadros do programa que nos remetem a imagindrios comuns ao
dominio feminino, da mulher que cuida do lar, alimenta a familia, mantem a casa
arrumada e se preocupa com a prépria beleza.

Ja a referéncia sobre Irma, mae de Paola (LXXXYV), apresenta uma mulher
independente, com uma tripla jornada fora de casa. As qualificagdes usadas para falar
sobre a mae sao positivas, ligadas ao campo da beleza, da competéncia e da
masculinidade (associa¢do com batalha quando diz que ganhou territérios e qualificacao
de forca). O enunciado combina saberes de opinido relativa da autora sobre sua mae e
saber de conhecimento a partir do que experimentou com ela, dos exemplos que lhe
foram transmitidos.

Igualmente comum entre os imagindrios que circulam sobre feminilidades, sdo
as representacdes acerca do casamento como um destino. Mulher ¢ feita para casar esta
para os imagindrios como lugar de mulher é na cozinha, que sdo saberes de crenca
ancorados nas divisdes da sociedade civil patriarcal. O casamento obedece a um
contrato sexual que, segundo Carole Pateman, foi engendrado no contexto de
subordinacdo das mulheres ao dominio masculino, a partir da antinomia
privado/publico. Pateman assinala que a sociedade civil é dividida entre as esferas
privada e publica e o que estd ligado ao privado, como o casamento, é a expressdo do
que ¢ natural e relativo as mulheres — o publico diz respeito ao aspecto civil e masculino
da sociedade. Deste modo, tais esferas “sdo contrarias, mas uma adquire significado a
partir da outra, e o sentido de liberdade civil da vida publica é ressaltado quando ele é
contraposto a sujei¢do natural que caracteriza o dominio privado” (PATEMAN, 1993,
p. 28), o que guarda relacdo com o aspecto de submissao latente ao contrato sexual que
rege o casamento.

Paola, que resolve trilhar um caminho profissional pouco receptivo as
mulheres, tampouco se apega a instituicdo do casamento. Trouxemos dois exemplos

sobre a tematica:

(LXXXVI) Minha vida parecia estar tomando um rumo muito claro. Eu me
casaria com Joaquin, terfamos filhos, formarfamos uma familia e cuidariamos
um do outro para sempre. E talvez eu ndo cozinhasse mais. Ou talvez abrisse
um pequeno restaurante algum dia. Ou ndo. (CAROSELLA, 2016, p. 38)

(LXXXVII) For¢ado porque ele desejava algo que eu ndo precisava: casar.
Eu ndo era de casar. Acho que ndo sou. (CAROSELLA, 2016, p. 54, grifo
N0Ss0)
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A primeira passagem faz referéncia a época que sucede a morte de Irma, mae de
Carosella. O episédio consta no Capitulo 17 e nele, a autora fala sobre o apoio
fundamental que recebeu de Xavier, companheiro de sua mae, e de Joaquin, seu grande
amigo desde a adolescéncia e, naquele momento, seu namorado. Paola acredita que,
caso continue com Joaquin, seu destino serd o de casar e ter filhos e, com isso, sua
carreira deixard de ser prioridade. Ela faz conjecturas acerca da profissao, até entdo uma
certeza em sua vida, e acha que talvez deixe de cozinhar, quem sabe abra um restaurante
—ou ndo.

E interessante observar que a indecisio pode ser consequéncia do abalo
emocional causado pelo falecimento de Irma, assim como a dependéncia que Paola cria
em relacdo a Joaquin, mas a desisténcia da profissdo estd atrelada a instituicdo
casamento, que a levaria a viver cuidando do outro, e sendo cuidada, para sempre.
Identificamos, portanto, o imagindrio da mulher como mae, esposa e dona-de-casa que
vive para familia. Trata-se da expressdao dos papeis sociais representativos das
expectativas sobre feminilidades.

O desinteresse de Paola em relagdo ao casamento fica mais explicito no segundo
recorte (LXXXVII), em que ela narra um encontro com um amigo com quem teve um
breve e forcado relacionamento amoroso. A autora associa casamento ao verbo precisar,
que pode se referir tanto a uma necessidade particular que nao se pode dispensar por ser
essencial, também relativo ao desejo, quanto a uma obrigacdo, a algo imposto
externamente. Casar € uma coisa que ela ndo precisava — o que nos leva a pensar que
algumas pessoas podem precisar (por desejo, necessidade ou obrigacdo), mas ndo ela.
Outro 1éxico que esta no enunciado e nos chama a ateng¢do € forcado — o relacionamento
era forcado, adjetivo que tem sentido de obrigar pelo uso da forca e do que ndo é
natural e esti no mesmo campo semantico do substantivo forca, do qual também fazem
parte robustez, vigor, poténcia fisica, ou seja, 1éxicos que pertencentes a0 uUniverso
masculino.

Simone de Beauvoir (2009) assevera que o casamento era o destino
tradicionalmente imposto pela sociedade as mulheres e que, “em sua maioria, ainda
hoje, as mulheres sdo casadas, ou o foram, ou se preparam para sé-lo, ou sofrem por ndo
sé-10” (BEAUVOIR, 2009, ndo p.). A socidloga francesa referia-se a uma naturalizacio
corrente no final da década de 1940, mas acrescenta que, ja naquela época, a evolucio

da condi¢do econdmica feminina estaria modificando a estrutura da instituicdo
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casamento, transformando-o em unido consentida entre as partes; as mulheres ndao se
achariam mais confinadas ao seu papel de reprodutoras, nem os homens ao de
produtores socialmente completos.

No entanto, apesar das transformacdes, ainda permanecem imagindrios
sociodiscursivos que contribuem para sustentar o casamento como natural para as
mulheres, com mais ou menos intensidade devido as suas condi¢des socioculturais:
cobranga social (mulher tem casar, vai ficar pra titia), dependéncia financeira e/ou
emocional (mulher é fragil e o homem forte; ela cuida da familia e ele do dinheiro),
crenga na instituicio como destino natural (mulher é para casar e formar familia),
busca pela felicidade (so se é feliz no amor, quem ama quer casar). No episédio
narrado, para Paola, o casamento era um desejo forcado do amante-amigo que ndo
coincidia com seus propositos.

As memorias afetivas acessadas pela autora em sua narrativa — e também na
criacdo das receitas e transmissdo do saber culindrio — se apoiam em imagindrios
circulantes sobre feminilidade, como os supracitados sobre casamento; o da avo
carinhosa e acolhedora; e do papel de mae como transformador na vida da mulher. Em
seguida, veremos exemplos de cada um desses imagindrios, sintetizados na ideia central

de familia:

(LXXXVIII) Mimina foi para a Argentina se casar, formar uma familia, criar
raizes, ser feliz. Atrds de um amor. (CAROSELLA, 2016, p. 12)

(LXXXIX) E, um dia, minha vida se transformou completamente. Eu fui
maie. (CAROSELLA, 2016, p. 57)

(XC) Mimi faria um cafuné nos cabelos loiros da Francesca e esticaria a mao,
oferecendo a ela um pedago de massa de macarrdo, e Francesca brincaria de
massinha ao lado dela como eu fazia 40 anos antes. (CAROSELLA, 2016, p.
16)

No primeiro fragmento (LXXXVIII), identificamos o uso do saber de
conhecimento por meio da experiéncia vivenciada por Mimina, avé materna de Paola. A
no¢do de feminilidade nos leva a imagindrios sobre a mulher que segue ao encontro de
seu amor. E uma representacio cldssica do amor roméntico, da mulher que deixa suas
raizes em busca de uma promessa de felicidade, que vird por meio do casamento e dos
filhos.

O segundo enunciado (LXXXIX) apresenta uma afirmacio de Paola formulada a

partir de um conhecimento proprio de mundo, ou seja, de uma experiéncia de vida dela
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que resulta em saber de conhecimento compartilhado sustentando o imagindrio de que
ser mde ¢ um ato transformador. Embora Paola ndo demarque a condigcdo
essencializante da maternidade, seu enunciado alude a influéncia dos imagindrios
circulantes sobre esta condi¢do na vida das mulheres, a partir de significados derivados
da concepcdo de que a maternidade faz parte da natureza feminina e seria responsavel,
segundo Almeida (2000), por uma feminilidade compreendida como esséncia
permanente, o que leva a condi¢do na qual ser mae significa dar sentido a vida.

E como mie que a narradora se imagina em uma situacio na qual a filha
Francesca revive uma cena experenciada por ela anos atrds (XC). E uma cena que alude
a memoria afetiva da infancia de Paola e que traz a representacdo da avé carinhosa,
cozinhando para familia. Paola se apoia em uma vivéncia para narrar algo que
aconteceu com ela desejando que isso pudesse se repetir com a filha, o que configura o
saber de conhecimento.

A préoxima ideia do diagrama a ser analisada, aborda a temadtica da familia,
institui¢do social da dimensdo do privado que guarda miltiplas representa¢des acerca
das feminilidades, entre elas a da mulher responsdvel por cuidar da casa e da familia.
Vejamos o excerto que estd no Capitulo 4 onde Paola conta sobre sua avd paterna

Maria:

(XCI) Era bruta Maria. Ah, se era bruta Maria. Mas cozinhava muito, muito.
Muito mesmo. (CAROSELLA, 2016, p. 13, grifos nossos)

Os recursos linguisticos sdo significativos aqui: Maria era bruta, mas de uma
brutalidade moldada pela dureza da vida, do trabalho e, talvez até, pela falta de amor, uma vez
que o av0 Vicente desempenha o papel de agressor na narrativa, como sinalizado no Quadro 5,
que apresenta o comportamento actancial dos personagens, no modo de organizagdo narrativo.
A repeticdo do advérbio de intensidade muito tem um duplo sentido, o de que Maria cozinhava
com intensidade, em grande quantidade, e também como elogio, ou seja, que cozinhava com
qualidade, uma vez que o mas funciona como uma conjungdo adversativa opondo as frases
Maria era bruta e Maria cozinhava muito.

A avéo Maria € lembrada em seu papel como cozinheira, fungdo social
demarcada em nosso diagrama e que aparece ao longo de toda a narrativa de Paola, uma
vez que, mais do que uma funcio ou profissdo, ser cozinheira faz parte da construg¢do de
identidade da narradora. E, para dar continuidade a nossas andlises, voltamos com um
enunciado ja pesquisado no modo de organizagdo descritivo, mas aqui investigado sob a

perspectiva da feminilidade:
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(XCII) Eu sou cozinheira e sempre serei cozinheira (CAROSELLA, 2016, p.
11, grifos nossos)

O enunciado consta do primeiro capitulo e relacionando-o com imagindrios
sociodiscursivos sobre culindria e gastronomia, vemos que cozinheira estd associado a
leveza, a simplicidade, ao privado, enquanto ser chef de cozinha, por oposi¢do,
representa o publico, a sofisticac@o, sobrecarga. Por certo nao podemos desconsiderar
que é ocupando a posicao de chef, a mais alta na hierarquia de uma cozinha profissional,
que Paola renega tal titulo para ser reconhecida como cozinheira. O 1éxico cozinheira
nos remete as feminilidades do universo privado, as maes, as avds, tias, as mulheres da
cozinha, enquanto o advérbio sempre relaciona-se a condi¢io de perenidade, de
estabilidade identitdria. E a marca do feminino neste espago profissional.

No dominio gastrondmico, como dissemos na se¢do Gastronomia: discurso em
torno da prdtica, no terceiro capitulo dessa dissertacdo, ha uma valorizagao de atributos
representativos de masculinidade. O chef francés Auguste Escoffier divulgou, no final
do século XIX, um manifesto (apud DORIA, 2012) no qual valoriza tais caracteristicas
masculinas. Criador do sistema de brigadas nas cozinhas dos restaurantes, inspirado na
organizacdo dos exércitos, Escoffier exalta qualidades como rigor, atencdo e cuidado
para justificar seu posicionamento sobre a superioridade dos homens em relacdo as
mulheres no dominio gastrondmico. Apontamos que ao falar sobre sua postura quando
assume pela primeira vez a fun¢ido de chef de cozinha, Paola utiliza 1éxico do campo
semantico do exército. Ao apresentarmos a ideia de oficio no diagrama sobre saber de
conhecimento de feminilidades, trazemos imagindrios acerca do universo gastrondmico

como ambiente predominantemente masculino, como podemos conferir:

(XCII) Naquele ano, me transformei. Toda a minha timidez desapareceu ou
se transformou em outra coisa. Eu era uma espécie de sargento. Na cozinha,
ndo se ouvia outra voz que nio fosse a minha. E aquela cozinha descolada, de
mogas bonitas com cabelos soltos, que conhecera anos atrds em Buenos
Aires, era hoje silenciosa, profissional e de movimentos meticulosamente
planejados. Nao sei se ser um sargento € algo de que eu devesse me orgulhar.
Mas foi a minha porta entrada ao mundo da lideranca, de ser responsavel por
impor a disciplina. E a forma que encontrei foi essa. Depois as coisas
mudam, sempre mudam, mas para mudar precisam acontecer primeiro.
(CAROSELLA, 2016, p. 43, grifos nossos)

(XCIII) [...] a pressdo dos garcons e maitres, realmente ndo acostumados e
sem nenhum desejo de se acostumar a trabalhar com uma chef de cozinha
mulher. (CAROSELLA, 2016, p. 44)
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O primeiro recorte faz parte do Capitulo 20, no qual lemos sobre a historia de
quando a cozinheira tornou-se chef do Figueira Rubayat, em Sao Paulo, um restaurante
de enormes propor¢des em que Carosella precisou comandar muitos funciondrios. Para
se impor diante da equipe, formada em sua grande maioria por homens, ela se
transforma em uma espécie de sargento, ou seja, precisa adotar postura militar,
representativa do universo masculino, para ser respeitada. E revela que essa foi a
maneira que encontrou para conseguir liderar — ao terminar a leitura do livro
entendemos que a postura dela mudou depois disso, que ela consegue agir com mais
naturalidade, mas somente apds conquistar posicdo de destaque em sua carreira. A visdo
de Paola a época desse episddio corrobora o manifesto de Escoffier, pois ela traz a
referéncia das mogas bonitas que trabalhavam no restaurante de Mallmann em Buenos
Aires, que deram lugar a uma cozinha silenciosa, profissional, de movimentos precisos.
Pode-se inferir que a cozinha de mocas bonitas era pouco profissional e, talvez, sem o
rigor necessario.

No outro fragmento, vemos exemplo de saberes de experiéncia que nos levam a
imagindrios sobre o lugar da mulher na cozinha ser o da cozinheira, ndo o lugar de
comando. Diniz (2016), em artigo no qual debate pesquisas realizadas acerca de como
feminilidades e masculinidades sdo reproduzidas em ambientes de trabalho, aponta que
os profissionais buscam alcancar os ideais valorizados com objetivo de conquistar
reconhecimento do grupo, ideais que repudiam o feminino e valorizam racionalidade e o
controle. Em uma das organizacdes estudadas, “as praticas revelam a reproducao de
uma dominag¢do masculina, evidenciada na ocupagdo dos cargos de relevancia e de
poder por homens [...]” (DINIZ, 2016, p. 4). Na passagem analisada, Paola busca o
ideal masculino valorizado assumindo a postura de um sargento, mas conta que havia
uma resisténcia especifica quanto ao fato do comando da cozinha estar a cargo de uma
mulher. Nota-se uma inversdo na divisdo sexual do trabalho, ou seja, a mulher
ocupando um lugar que poderia ser de um homem, o que desencadeia uma onda de
resisténcia por parte daqueles que se encontram no lugar de privilégio nas relagdes de
poder.

A experiéncia profissional de Paola em cozinhas dominadas por homens, que
seguiam os rigidos padrdes de organizacdo e valorizacdo de atributos masculinos, fez
com que a cozinheira estranhasse outros padrdoes de comportamento possiveis no
trabalho. E o que acontece quando Carosella conhece Francis Mallmann, no Capitulo

15, em passagem que trouxemos para ilustrar a ideia central de beleza. Assim que
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chega ao restaurante de Mallmann, Paola fica esperando por ele e observa tudo ao seu
redor, inclusive o movimento da cozinha, que ela consegue acompanhar através da
janela. A imagem das cozinheiras bonitas, usando lencos coloridos e dando risadas
impressiona Paola de tal forma que a cena é retomada por ela outras vezes na narrativa.
Naquele momento, a autora ndo acreditava ser possivel conciliar competéncia com
descontragdo, cor, brincos, lencos — objetos relacionados a representacdes de

feminilidades. Apds o fragmento, daremos continuidade as andlises. Vamos a ele:

(XCIV) Eu achava que meu unico atrativo era ser uma guerreira, uma
cozinheira forte, uma trabalhadora incansdvel. Em mim, as manchas nao
contavam uma histéria — eram apenas manchas. Meus cabelos estavam
sempre, sempre presos. Nunca usei brincos e ndo me achava muito bonita.
Era uma feroz cutucada na minha autoestima essa cozinha tao incrivel, essas
cozinheiras tdo cheias de estilo, esses cozinheiros tdo confiantes, que se
divertiam tanto. Era o caso de sair correndo e voltar para casa. Mas fiquei
esperando. (CAROSELLA, 2016, p.34, grifos nossos)

Na passagem vemos as qualificagdes da heroina Paola, mais uma vez associadas
as representacdes masculinas, como forca fisica, disposicdo e virtudes de combatente.
Ao mesmo tempo ela afirma que nunca usou brincos e ndo se achava bonita,
sinalizando a ndo valorizagdao de simbolos do campo feminino, a associa¢ao da beleza a
padroes pré-estabelecidos socialmente ou a necessidade de se distanciar destas
representacdes para ser respeitada em um ambiente de trabalho onde homens
sobressaem no comando. Perceber que havia outras possibilidades de atuacio,
justamente na cozinha do mais famoso chef argentino de entdo, abalou a autoestima da
narradora, a ponto de fazé-la pensar em desistir da entrevista com Mallmann — ela teria
que trabalhar com essas cozinheiras estilosas, caso fosse admitida. Dessa forma, os
imagindrios mobilizados por meio do saber de crenca de opinido relativa sdo de que a
beleza feminina estd associada a vaidade e segue determinados padrdes; a competéncia
estd associada a representacdes masculinas.

A representacdo de beleza também estd presente nos imagindrios acerca de
género, a partir da percepcao das diferencas entre os sexos e suas relagdes de poder

(SCOTT, 2016). Em um primeiro momento, identificaremos diferencas no recorte

abaixo, que narra como os avés maternos de Paola se conheceram, no Capitulo 2:

(XCV) Ela, uma menina de 17 anos, em sua bicicleta. Ele, um soldado
bonitdo de casaco de 13 cinza, cal¢a apertada e botas de couro, em sua
motocicleta. (CAROSELLA, 2016, p. 12, grifos nossos)
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A imagem da avé como uma menina, de bicicleta, e do avo, um homem j4 feito,
soldado, € significativa de feminilidades e masculinidades. Na utilizacdo do 1éxico
menina vemos a representacdo de fragilidade, ingenuidade, inocéncia; a cena desta
menina em sua bicicleta nos remete ao romantismo e também a uma condicdo de
vulnerabilidade frente ao jovem de motocicleta. As qualificagdes utilizadas para
descrever o avo Lino, soldado e bonitdo, apontam para o homem destemido e guerreiro,
uma vez que era soldado. Um jovem atraente fisicamente e viril, imagem reforcada
pelas roupas apertadas, uso de couro. As representacdes mobilizadas aqui fazem
referéncia a imagindrios que coadunam a colocacdo de Diniz (2016) sobre o ideal
ocidental de feminilidades, representadas por fragilidade e sensibilidade, e de
masculinidades, marcadas pelo homem guerreiro e trabalhador.

Bourdieu (2012) afirma a dominacdo masculina tem presenca sociocultural tao
marcante entre nés que € tomada como natural. Paola trabalha em ambientes duros,
masculinizados, e constantemente estd sujeita a imposi¢des diante das relagdes de poder

existentes. Mas resiste, atenta as desigualdades presentes em seu local de trabalho:

(XCVI) Segundo Bernard, eu, por ser uma jovem de classe média e sobretudo
por ser mulher, acabaria massacrada pelos cozinheiros brutos que
trabalhavam naquela cozinha. (CAROSELLA, 2016, p. 22)

(XCVII) Hoje, desconfio que nos escolhia porque nenhum daqueles
cozinheiros brutos do Clarks suportaria seus berros histéricos, suas quase
perversoes e sua falta de sutileza para liderar uma equipe. (CAROSELLA,
2016, p. 23, grifos nossos)
Bernard foi o primeiro chef que Paola conheceu e foi quem lhe abriu as portas
das cozinhas profissionais. Na citagdo (XCVI), do Capitulo 9, ele lhe apresenta a
cozinha que comandava, do Clarks de Recoleta e, diante do encantamento da jovem
com o espaco, diz que ela vai aprender a cozinhar numa cozinha de verdade, mas nao
naquela porque, em sua opinido, os cozinheiros brutos iriam massacra-la. As relagcdes de
poder que se estabelecem, devido ao género social, tornam-se evidentes, uma vez que
sua condicdo como mulher a impossibilita de trabalhar na cozinha. As escolhas lexicais
reforcam a violéncia descrita, pois Paola é descrita como jovem, mulher e vitima do
possivel massacre; os cozinheiros como homens brutos e potenciais agentes da acdo de
massacrar.

Impedida de trabalhar no Clarks, Bernard a recomendou para Alfonso,

proprietario e chef do unico restaurante de Buenos Aires (entre os melhores) que
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trabalhava somente com mulheres. Alfonso justificava o fato dizendo que as mulheres
ocupavam menos espaco, como veremos adiante. Quando Paola diz que desconfia hoje
que o motivo ndo era o apontado por Alfonso, ela faz uma autorreflexdo sobre o
passado, demonstrando interpretacdo de suas vivéncias a partir do acesso as memorias
(LESSA, 2015). E revela os berros e as quase perversoes a que as mulheres da equipe
eram submetidas, o que coloca em pauta a violéncia que sobressai das relacdes de poder
estabelecidas.

Essas vivéncias da autora nas cozinhas bem poderiam estar reunidas sob a ideia
de dominacdo, que veremos agora. Algumas vezes os exemplos trazidos se encaixam
em duas ou mais ideias no mesmo dominio ou até em dominios diferentes. No entanto,
destacamos nos recortes anteriores imagindrios voltados a pratica gastrondmica e, nos

proximos fragmentos, o que ressalta sdo os imagindrios acerca da dominac¢ao masculina:

(XCVIII) Eu nao falava a mesa; minha avé também ndo. Somente os homens
falavam. (CAROSELLA, 2016, p. 14)

(XCIX) Nao havia homens na cozinha de Alfonso. Para ele, as mulheres
eram mais organizadas e limpas, e precisavam de menos espaco nas bancadas
da cozinha, que dizia ser muito apertada. (CAROSELLA, 2016, p. 23)

No primeiro fragmento, do Capitulo 4, identificamos o siléncio das duas
mulheres da casa como significativo. Ainda que velado, tal silenciamento sugere uma
submissdo feminina na organiza¢do da casa, em que os homens tém direito a voz, as
mulheres ndo. O padrao de masculinidade numa sociedade patriarcal esta conectado ao
que € publico, ao poder, ao dominio discursivo, a voz, enquanto a feminilidade se
atribui o siléncio, os gestos contidos, o espaco do privado.

A outra passagem ilustra bem a asser¢do de Bourdieu (2012) quando este diz
que, sob a dominacdo masculina, a feminilidade estaria na arte de se apequenar
fisicamente, o controle sobre as mulheres aconteceria, também, por meio da contencdo
de seus corpos. O fragmento retirado do Capitulo 10, que conta a experiéncia de Paola
na cozinha do restaurante La Cave du Valais, traz o imaginério identificado por meio do
chef Alfonso, no qual as mulheres ocupam menos espaco, o que, literalmente, condiz
com a concep¢do de Bourdieu. Alfonso apequena as mulheres que trabalham em seu
restaurante, posicionando-se sobre os motivos de sua escolha em trabalhar com elas.

Os imagindrios sociodiscursivos baseados em saberes de crenca obedecem a

subjetividade do sujeito falante. Na investigacdo sobre feminilidades, assim como nos
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demais dominios, observa-se predominio dos saberes de conhecimento sobre os saberes
de crenga, no entanto, a diferenca entre eles € menor. Como dissemos, os saberes
sustentam imagindrios conjuntamente e ndo ha uma separacao cartesiana entre eles, mas
percebe-se a regéncia de um ou outro saber na ancoragem de determinado imagindrio.
No dominio feminilidades, a alternancia entre as regéncias dos saberes € menor,
com vantagem para o saber de conhecimento. Assim, observamos que saberes
constituidos por valores e emogdes estdo mais presentes neste dominio. Temos duas
fortes instituicdes sociais assinaladas nos diagramas que sintetizam os saberes. A ideia
de familia traz nos imagindrios sociodiscursivos as vivéncias entre avd, mae e filha,
enquanto a ideia de casamento apresenta-se nos saberes de crenca a partir da opinido da
autora sobre o tema. A profissdo de Paola Carosella também € representada, mas leva a
imagindrios diferentes a partir dos saberes mobilizados. Uma temadtica relevante € a da
dominagdo masculina e das relagdes de poder, que apontam para situacdes de violéncia

nos dois casos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesta dissertacdo de mestrado analisamos a obra Todas as sextas, de Paola
Carosella,livico de cozinha que apresenta receitas culindrias aliadas a relatos
autobiogréficos, no qual procuramos identificar imagindrios sociodiscursivos acerca das
temdticas culindria, gastronomia e feminilidades. Compreendemos que o livro, por
apresentar transmissdo do saber culindrio e narrativa de vida, vincula-se a proposta de
espaco biografico.

Iniciamos nossa pesquisa com os seguintes objetivos: a partir da obra Todas as
sextas 1) compreender o processo de articulagdo entre a narrativa de vida da cozinheira
Paola e as receitas culindrias; ii) analisar os imagindrios sociodiscursivos pertencentes
aos dominios da culindria e da gastronomia identificados nesse processo de articulacdo;
iii) analisar como os imagindrios identificados sdo construidos na narrativa; iv)
compreender de que forma a transmissao de saberes culindrios € realizada.

Em relagdo ao nosso primeiro objetivo, a compreensdo do processo de
articulacdo entre o eixo autobiogrifico e o eixo das receitas culindrias no livro, no
decorrer da investigacdo da situacdo de comunicagdo deste objeto de estudo, bem como
nas andlises dos modos de organizacdo do discurso, percebemos que a cozinha € o
componente espaco-actancial que opera como fio condutor da obra. Tal componente
perpassa os dois eixos do livro, pois se trata da narrativa acerca das vivéncias da autora,
principalmente no que diz respeito a sua experiéncia de vida como cozinheira. Dessa
forma, a transmissdo de saberes observada ao longo de toda a narrativa e os relatos que
acompanham as receitas funcionam igualmente como pontos de articulagdo entre os
e1xos.

As anélises apontaram que o imbricamento entre a narrativa de vida e a secio de
receitas conduz a relativizacdo das restricdes contratuais entre esses géneros, ainda que
0s mesmos observem regras tanto da autobiografia quanto de um livro de receitas. Em
vista disso, concentramo-nos nas estratégias discursivas que foram utilizadas pela
enunciadora, diante da margem de manobra disponivel, para projetar sua imagem e
persuadir seu interlocutor, valendo-se de emocdes e argumentos em um processo de
individuacgao.

No tocante a essas estratégias, notamos que a correspondéncia
autor/narrador/personagem favorece a legitimagdo de Paola, que narra suas experiéncias

N

de vida. Assim, tais vivéncias dizem respeito, especialmente, a sua trajetoria
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profissional e, portanto, operam como estratégia, conferindo credibilidade a sua posi¢cdao
social de chef e autora das receitas. A narrativa em si também favorece a estratégia de
captacdo, pois atua como argumento de persuasdo do leitor através da emogao.

Para identificarmos os imagindrios, optamos por observar o corpus a partir das
categorias do modo de organizacdo do discurso, conforme a proposta inicial. A partir da
andlise geral do objeto, elaboramos quadros nos quais anotamos as modalidades
dominantes do comportamento enunciativo e, no modo narrativo, o comportamento
actancial das personagens. De modo geral, como dissemos, as andlises indicaram que a
transmissdo de saberes culindrios é realizada em toda a obra, a partir das receitas,
género com essa finalidade e propdsito, e da narrativa, uma vez que ela € uma chef e
suas experiéncias na cozinha s@o por si s6 um saber.

Assim sendo, na se¢do de receitas culindrias, a transmissao de saberes ocorre em
forma de instru¢gdes propriamente ditas, observando-se caracteristicas como indicacdo
precisa de ingredientes e o passo-a-passo do modo de fazer; nos relatos que integram as
receitas também ha contribui¢des para transmissdo, por meio de informagdes
complementares e observagdes pessoais da chef, tais como substituicdes possiveis para
algum ingrediente, ou qualificacdes subjetivas acerca de produtos.

Como esperado em uma narrativa autobiogrifica, a andlise do modo de
organizacdo enunciativo indicou o predominio do principio da elocutividade. Os demais
comportamentos, por sua vez, se destacam em momentos especificos, como quando a
narradora assume papel de bidgrafa da familia, nos capitulos iniciais, e episédios
anteriores ao seu nascimento sao contados a partir do comportamento delocutivo, o que
sugere histdrias que lhe foram relatadas por outrem. Na secdo de receitas, observamos
que o comportamento alocutivo comanda sua parte instrucional, ou o modo de fazer, e
aparece como modalidade secunddria. J4 o comportamento delocutivo sobressai devido
a lista de ingredientes e a parte dos relatos que integram as receitas analisadas, nos quais
a autora se posiciona com certa objetividade, contando histdrias ou fazendo observacgoes
em posi¢cdo de aparente neutralidade.

Na andlise do modo narrativo, estudamos o comportamento actancial da
narradora e observamos que ela assume o papel de benfeitora na maior parte da
narrativa, assumindo a posicdo de heroina da histéria. Mesmo quando sofre agdo como
vitima, sua reacdo € de negociacdo ou de resposta, 0 que demonstra sua tendéncia de
agéncia e sinaliza para questdes identitdrias e posicionamentos da autora na

investigacao dos imaginarios.
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Além disso, Paola faz uso frequente de recursos linguisticos que reforcam
qualificacdes e aproximam a escrita da oralidade, como a repeticio de palavras e
termos, como vimos no modo de organizacdo descritivo. Também identificamos que a
denominag¢do € o procedimento de nomeag¢do mais encontrado na narrativa e que
caracteristicas como o detalhamento nas qualificagdes sdo potenciais reveladores de
imagindrios na obra, especialmente no tocante as qualificacdes subjetivas, ancoradas em
imagindrios compartilhados socialmente.

No que concerne a andlise dos imagindrios sociodiscursivos, notamos que, como
a obra apresenta as vivéncias de sua autora, sua construcdo ancora-se, sobretudo, em
saberes de conhecimento de experi€éncia. Mas encontramos também, em todos os
dominios, saberes de crenca — em quase sua totalidade de opinido relativa. Sabemos que
imagindrios sao formados pelo conjunto dos saberes e sua interdependéncia na obra foi
notdvel, embora em multiplos momentos um conjunto de saber tenha se sobreposto a
outro. Ademais, apontamos que muitos dos imagindrios identificados corroboram as
concepcdes apontadas nos capitulos de fundamentagao tedrica da dissertagao.

A priori, comeg¢amos pelo dominio culindrio, no qual trabalhamos um diagrama
com a ideia central de conexdo/ligacdo da qual derivam as demais: receita, saber-fazer,
cozinha, comida e cultura. A ideia de cozinha, por se tratar do fio condutor da histéria,
um componente espaco-actancial que desempenha papel importante na narrativa, tem
derivacdes como rotina, afeto, cuidado e acolhimento e divide com receita a ideia de
memoria € com comida, a ideia de afeto. Neste dominio, os saberes de conhecimento
preponderam em imagindrios de que cozinhar se aprende na pratica, de que a cozinha é
um lugar acolhedor, € o coragdo da casa, que o trabalho da cozinheira € intermindvel, ou
seja, em imaginarios que se relacionam mais as préticas culinérias da chef.

J4 os imagindarios construidos pelos saberes de crenca do dominio culindrio
fundamentam-se nos valores de Paola e no processo de construcdo identitdria proprio
das narrativas. Assim, vemos imagindrios sobre comida tipica ou cultura, sobre
alimentos organicos serem bem cuidados por produtores, sobre a identidade ser
resultado de nossas vivéncias e também revelada em nossas acdes e, finalmente, sobre a
cozinha ter conexdo com a natureza e com as pessoas.

No dominio gastrondmico, mais uma vez encontramos saberes de conhecimento
em maior nimero que os saberes de crenca, sustentando imagindrios sobre, por
exemplo, a sofisticagdo no que se refere a comida e as lougas, talheres, decoragdo,

enfim, a todo o discurso gastrondmico. Assim também vemos imagindrios sobre o
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glamour que acompanha os profissionais bem sucedidos da cozinha: viagens
internacionais, reconhecimento entre pares e entre publico, e sucesso. Atentamos,
porém, para o fato de que, embora o tema nao seja abordado na obra, o ser social Paola
Carosella tornou-se nacionalmente conhecida por participar de um reality show sobre
gastronomia na TV. Na mesma linha de sofisticacdo e glamour, a ideia gourmet
representa imagindrios que giram em torno da comida, feita com iguarias caras, de
elaboragdo requintada, comida diferente da caseira, feita por chefs especialistas, outro
imagindrio acessado a partir dos saberes de experiéncia do dominio gastrondmico. Na
analise destes saberes, notamos como Paola transmite seus conhecimentos,
evidenciando sua autoridade, adquirida ao longo de suas vivéncias, para falar sobre o
tema.

E interessante notar que a ideia sofisticacdo nos leva a imagindrios distintos na
narrativa de Paola. Para ela, comida sofisticada é também sindnimo de simplicidade e,
consequentemente, seu conceito de sofisticacio € revelador de identidade e
originalidade. Esses detalhes contribuem para imprimir estilo a gastronomia.
Identificamos imaginarios acerca do estilo pessoal, a moda do chef, e sobre o estilo de
uma comunidade, como a dos franceses, que sdo reconhecidos mundialmente por sua
atuacdo como chefs de cozinha — este imagindrio destaca-se ao ser sustentado por saber
de opinido coletiva.

A chef vive as contradicdes de contemplar o simples em um ambiente onde a
complexidade faz parte da linguagem, seja na preparacdo dos pratos, nos rituais da mesa
e até nos nomes das receitas. O imagindrio de cozinha acolhedora, assim como no
dominio culinario, € novamente acessado mesmo em cozinhas de trabalho intenso como
as de um restaurante, igualmente representativas de imagindrios sobre pressdo, sobre a
cozinha ser lugar de trabalho pesado e exaustivo.

Através dos dominios culindrios e gastrondmicos, investigamos as feminilidades
existentes na obra Todas as sextas. Afinal, se trata da narrativa de vida de uma mulher,
mae, filha, chef/cozinheira. E, para além das feminilidades inerentes a Paola, como ser
psicossocial e personagem do livro, temos representacdes de outras feminilidades que
fazem parte da sua historia, presentes nas ideias lar e familia do diagrama: as avos
Mimina e Maria, a mde Irma e a filha Francesca. Os imagindrios sobre a avé amorosa,
boa cozinheira, da mulher realizada como mae, do papel social da mulher como dona-

de-casa, da mulher independente que sustenta o lar, estdo presentes nestas ideias.
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Outros imagindrios sociodiscursivos que encontramos neste dominio associam
as mulheres a fragilidade, delicadeza, sensibilidade, o que demonstra uma perpetuacao
das representacoes socialmente cristalizadas para feminilidades. Embora tais
representacdes possam ser desestabilizadas por intermédio de questionamentos, pois as
transformacdes sociais nos levam a novas formas de apresentacdo de si, ndo chegam a
ser abandonadas entre os imagindrios circulantes (DINIZ, 2016). Na andlise, notamos
que no tocante a profissdo de Carosella, caracterizada por forte presenca masculina, hd o
imagindrio de que € preciso masculinizar-se para conseguir comandar a cozinha, e que
homens ndo gostam de ser chefiados por mulheres. Desse modo, a dominagdo
masculina se faz notar a partir do silenciamento das mulheres, assim como pelo
imagindrio de que elas ocupam menos espaco do que os homens, o que pode implicar na
expectativa por mais comedimento por parte delas.

Ainda que esteja ligado a culindria e a gastronomia, o dominio sobre
feminilidades relaciona-se a temas mais intimos, o que explica uma aproximacao entre
os saberes de conhecimento e de crenga, embora os de conhecimento ainda sejam
predominantes. Os saberes de crenga embasam imagindrios sobre a atividade de
cozinheira, que Paola valoriza como fung¢do feminina, associando-a a leveza e
simplicidade. Ser cozinheira também ¢é pratica da dona-de-casa, da mae responsavel
pelos cuidados com a familia. Em outra ideia no diagrama, a instituicdo casamento é
abordada e a opinido da narradora nido condiz com o imagindrio de que o casamento
seria natural para mulher.

As relacdes de poder podem ser observadas em algumas passagens da obra. Em
sua profissdo, Paola se viu exposta a situacOes em que ndo pode trabalhar em
determinado lugar porque somente homens eram aceitos ou trabalhou em cozinhas em
que escutou berros e se submeteu a atitudes perversas do chef. As representagdes sobre
beleza associadas a imagindrios de que a competéncia seria uma virtude peculiar aos
homens em seu oficio, fez com que a narradora se sentisse vulnerdvel diante de
cozinheiras bonitas e descontraidas, inseguranca que ela supera com suas vivéncias.

Portanto, diante do exposto, compreendemos, neste trabalho, como a narrativa
de vida e as receitas culindrias se articulam na obra analisada, mediante a transmissao
de saberes culindrios e tendo o componente espago-actancial cozinha como fio condutor
que perpassa o corpus. Nessa articulacdo, os imagindrios sociodiscursivos dos dominios

da culindria, da gastronomia e das feminilidades identificados sdo construidos a partir,
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predominantemente, dos saberes de conhecimento, calcados nas vivéncias da autora, e
dos saberes de crenca, sustentados em seus valores e opinides acerca do mundo.

Assim, esta dissertacdo apresenta reflexdes analiticas para os estudos sobre as
narrativas de vida e o processo de estruturacdo discursiva da pratica culindria. A
investigacdo do objeto livro de cozinha sob a perspectiva da Andlise do Discurso, nos
posiciona criticamente em relacdo a linguagem, uma vez que a AD auxilia na
compreensdo sobre o ambiente sociocultural no qual a comunicagdo se desenvolve, o
que propicia também a identificacdo de imagindrios sociodiscursivos.

Esperamos que, com nosso trabalho, de alguma forma, tenhamos contribuido
com as pesquisas sobre narrativas de vida e para os estudos sobre culindria, a partir da
obra Todas as sextas. A transmissao do saber culindrio é expressdo de conhecimento e,
assim como as narrativas, de identidade, cultura e memoéria. Como sugestao para futuras
pesquisas, acreditamos no desenvolvimento de novas andlises em obras que apresentem
a reconfiguragdo do género discursivo livro de cozinha como espaco de narrativa de
vida. A andlise da articulagdo entre as receitas e a narrativa poderia se estender,
igualmente, a outros dispositivos, especialmente a redes sociais, onde as historias
narradas podem ter continuidade a partir da interagdo com usudrios e o tensionamento

com a dimensao da recepg¢do e circulagdo poderia ser considerado.
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ANEXOS
QUADRO 6: Andlise da relag@o entre saberes e imagindrios sobre culindria
EIXO 1
. SABERES ,
CAP. REFERENCIA IMAGINARIO
MOBILIZADOS

PRO.

“O que eu tenho para contar
¢ uma histéria, uma historia
que se costurou, que se fez,
que se ergueu na cozinha. E
nessa histéria que as receitas
fazem sentido.” (p. 9)

Saber de experiéncia

Cozinha € lugar de
historias, de
memoria;

“Saudades dos muitos anos
em que fui apenas uma
cozinheira anOnima.

Limpar, descascar, cortar,
cozinhar, limpar, descascar,
cozinhar, faxinar, limpar,
cozinhar. Simples.” (p. 11)

Saber de experiéncia e de
crenca de opinido
relativa;

A vida da
cozinheira é
simples e rotineira;

“A cozinha me abriu portas,
me ajudou a construir uma
vida, a cortar o siléncio com
o ruido fértil de lougas e
panelas, me rodeou de
pessoas queridas.” (p. 11)

Saber de experiéncia;

A cozinha é um
lugar acolhedor,
afetivo e
promissor;

“Maria preparava o café
antes de todo mundo
acordar e, em seguida,
comecava a fazer o almogo.
Uma panela enorme fervia
desde muito cedo, com o
molho de tomate feito com a
conserva que ela mesma
preparava. Na  mesma
panela, fervendo junto,
algum coelho ou frango que
ela mesma criava.” (p. 14)

Saber de experiéncia;

A rotina da
cozinheira, comida
caseira, de vO;

“Carrego os cheiros da
minha infancia: o molho de
tomate fervendo na panela
de d&gata; as sementes de
erva-doce; o aroma de azeite
de oliva e farinha tostada
dos pizzele na hora do café;
o café com licor de anis; o
alecrim colhido na horta
para o coelho assado. O

Saber de experiéncia;

Comida afetiva,
ligada a2 memoria;
memoria gustativa;
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perfume das camélias, de
parmesdo maturado, de uva
fermentando, de  vinho
patero, aquele que se faz
pisando as uvas com 0s pés
em uma bacia de madeira.”

(p. 15)

“Depois, subirfamos as
duas, correndo, a escada
grande que dava para a
cozinha. Ela  chegaria
primeiro e se penduraria na
saia da Mimina, como eu
me pendurava enquanto ela
amassava os raviolis.” (p.
16)

Saber de experiéncia;

Cozinha caseira e
afetuosa, da casa da
avo; acolhimento;

“A cozinha de Mimina era
um lugar enorme. No
centro, havia uma mesa
grande, em volta da qual
tudo acontecia: o café da
manhd, as tarefas antes do
almoco, as li¢cdes de casa da
minha tia Claudia e as
conversas revoluciondrias
entre minha tia Ana e minha
mae.” (p. 16)

Saber de experiéncia;

Cozinha como
lugar de
sociabilidade,

ambiente familiar;
acolhimento, afeto;

“Uma janela grande, em
frente a mesa, dava para o
jardim, para a horta, para o

curra. Era um espaco
enorme aos olhos de uma
crianca, um  verdadeiro
paraiso da mais pura
simplicidade. =~ Nao era
bonito, ao menos nao
intencionalmente. Era

bonito porque era selvagem,
e porque era verdadeiro, e
porque uma horta €
naturalmente bonita, seja la
do jeito que for.” (p. 16-17)

Saber de crenca de
opinido relativa;

Simplicidade,

beleza natural da
horta caseira, do
quintal, do

alimento produzido
em casa;

“A terra ¢ para ser plantada,
para ser bem cuidada, para
continuar fértil para que se
possam colher seus frutos,
para criar bichos, para
alimentar pessoas.” (p. 17)

Saber de crenca de
opinido relativa;

Cuidado com a
terra, conexao com
a natureza;

“Mami:Hice pollo asado
con romero y limon, te

Saber de experiéncia;

Comensalidade: a
comida como
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esperé para cenar juntas
pero se hizo muy tarde,
espero que tu dia haya sido
bonito. Si podés despertame
asi sé que llegaste bien.” (p.
19)

motivo de
sociabilidade;

“Naquela mesma cozinha, o
aquecedor, aquele que tinha
me  visto brincar de
cozinheira, comecgava agora
a me ver cozinhar de
verdade. Primeiro montava
um carddpio com tudo o que
eu teria de preparar. E
sempre, sempre, fazia algo a
mais. Canapés para servir
antes do almogo, mesmo
que ninguém tivesse me
pedido. Ou pao, mesmo
podendo compria-lo. Ou
arranjos de flor. Eu adorava
cozinhar. Passava horas e
horas preparando o almocgo
do dia seguinte. As vezes,
ficava até as 3, 4, 5 da
manha.” (p. 20)

Saber de experiéncia;

Aprendiz de
cozinheira;
cozinhar se aprende
na pratica;

19

“Eu acordava com ele, fazia
o café da manha, limpava a
casa, 1a ao mercado,
cozinhava, limpava a casa
de novo, cozinhava de novo
e esperava Joaquin com o
jantar pronto.”

(p. 40)

Saber de experiéncia;

Cozinhar como
atividade rotineira,
do lar, feminina;

23

“Muda o idioma, muda o
cheiro, mudam as verduras,
mudam as caras, OS
sotaques, mas a rotina da
cozinha é mais menos a
mesma em todo lugar.
Limpar, descascar, cortar,
cozinhar, limpar, descascar,
cozinhar, faxinar, limpar,
cozinhar. Era divertido.”

(p. 46-47)

Saber de crenca
opinido relativa;

de

Cozinha € rotina,
pressupde as
mesmas acoes;

culinaria é cultural,
a rotina é a mesma,
mas se muda o
lugar, mudam as
caracteristicas;

25

“Era tudo muito simples. Eu
compraria  os  produtos
frescos de pequenos
produtores — tudo viria de
agricultura familiar. A eles,

Saber de experiéncia;

Qualidade
ingredientes
determina o tipo de
culinaria. Culindria
simples;

dos
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entregariamos o composto
feito com os residuos

26

organicos para que
pudessem  alimentar  oOs
animais que depois
usariamos no restaurante.”
(p. 48 e 49)

“A luta para conseguir
aqueles pequenos

produtores de organicos ndo
era realista. Nao havia nada
disso ao nosso alcance
naquela época. Ninguém
falava em organicos e,
muito menos, em agricultura
familiar  disponivel para
cozinheiros e restaurateurs
no Estado de Paulo.” (p. 51)

Saber de experiéncia;

Alimentos
organicos sao
pouco  acessiveis,
sd0 caros por isso;

28

“Cada coisa que aprendia,
cada tempero que
experimentava, cada grao
que conhecia, cada cor que
eu via se transformava em
desejo. As conchas negras,
em Lima; as lambretas, na
Bahia; o feijao secando ao
sol, no mercado de
Salvador; as batatas de
altura, em Cuzco; a quinoa,
na Bolivia; o huacatay, a
pachamanca [...]” (p. 53)

Saber de experiéncia;

Culinaria tipica,
regional; culindria
€ cultura;

30

“Faziamos pao de
fermentagﬁo natural,
faziamos o iogurte, a
coalhada, o mascarpone,
faziamos os doces e as
massas, curdvamos magret
de pato e panceta e
guanciale; faziamos tudo o
que pudesse ser feito por
nds.” (p. 56)

Saber de experi€ncia e de
ciéncia;

Comida de
qualidade,
exclusiva,
artesanal;

“Tinha as anchovas
recheadas com miolo de
pao, alho e salsinha que
minha avé Mimi fazia na
grelha a carvao quando meu
av0 voltava da pescaria.
Tinha os tomates da Mimi,
recheados com o mesmo
recheio de miolo de pao e

Saber de experiéncia;

Culinaria familiar,
comida que conta
historias;
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gratinados com  queijo
parmesdo e azeite de oliva,
mas servidos com coalhada,
algo que vinha de outros
momentos, de outras
historias.” (p. 56)

“Que tivesse uma cozinha

de ingredientes, com um Culinéria como
carddpio que contasse a formadora de
31 histéria da minha vida e das | Saber de crenca de | identidade;
minhas escolhas, dos | opinido relativa; culinaria de
produtos e produtores, da ingredientes;
natureza, terra.” comida que narra;
(p. 59)
. . . Cozinha feminina
“A° minha cozinha ¢ ’
. . de  detalhes, a
delicada, cuidadosa. Nela, | Saber de crenca de B .
. o . atencdo, o cuidado,
0s detalhes sdo | opinido relativa; .
fundamentais.” (p. 65) 0 capricho, a
’ ) delicadeza;
“Sdo muitas as coisas que
podem dar errado na
execu¢do de uma receita.
Muitas coisas dao errado
nos restaurantes, muitas
coisas deram, ddo e dardo o e
’ . Receita ¢ feita de
errado na cozinha do A
. ) ., Saber de experiéncia; detalhes, de bons
Arturito. Sei, e dou fé, que ) .
ingredientes;
quase sempre 0 que estraga
= uma receita é a falta de
5 | cuidado nos detalhes. E o
: detalhe mais importante de
g todos é o ingrediente.” (p.
& [ 65)
g “Conheca as pessoas por
« |trds da sua comida. Saiba Agricultura
75 ~ o1 o
quem sdo elas e o quanto | Saber de crenca de | familiar, culindria
gostam do que fazem. Faz | opinido relativa; organica;
toda a diferenca.” cuidado;
(p. 65)
“Em um mundo perfeito,
todos terfamos acesso a
organicos, e haveria apenas n
£ T be Produtos orgénicos
frangos  felizes  (seriam ~
. sdo melhores que
somente felizes), e as vacas
. . Saber de crenca de | produtos
seriam  alimentadas  no o . . _
. .. opinido relativa; industrializados;
pasto, e o leite seria tirado ..
~ . animais sofrem nos
pelas mdos de um cuidador S
frigorificos;

amoroso € ndo  por
maquinas, € 0S OvOs seriam
de galinhas ciscando ao sol
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e dormindo no escuro...” (p.
66)

“E assustador imaginar as
raspas da casca de algo que
foi pulverizado com
inseticida dentro de nossa
comida.” (p. 67)

Saber de crenca
opinido relativa;

de

Agrotoxicos fazem
mal a saude;

“Mas gostava do tempo em
que sabiamos que a carne
que estdvamos comendo
vinha de uma vaca com
olhos e ossos e cascos.” (p.
67)

Saber de crenca
opinido relativa;

de

Nio sabemos como
0s produtos
industrializados sdo
feitos; ndo temos
garantia de sua
qualidade;

“A cozinha é a arte da
conexdo. Ela nos conecta
com o ingrediente, com as
pessoas por trds dele, com
as pessoas com as quais
cozinhamos, com quem nos
ajuda, com o colega, com
quem comera nossa comida,
com o calor do sol e o calor
do fogo, com a energia dos
bichos que estamos
cozinhando, com as
vibragdes dos talos de
coentro, com a forma da
cebola, com o frasco onde
dormem os grdos, com a
textura do pano de prato
preso na cintura ou largado
no ombro ao mexer o molho
na panela preferida.” (p. 67)

Saber de crenca
opinido relativa;

de

Conexao da
culinaria com a
natureza e a
sociedade;

EIXO 2

=
=
Q

FRAGMENTO

SABER MOBILIZADO

IMAGINARIO

Massa branca para pasta

“O movimento da minha
avo, de costas, fazendo
forca para amassar a bola,
inclinando o corpo na
bancada, levantando seus
calcanhares a 45° do chio,
chacoalhando seus vestidos
floridos, € uma das minhas
mais engracadas e amorosas
lembrancas da infincia.”

(p. 103)

Saber de experiéncia;

afetiva,
cozinha

Culinaria
memoria,
da avo;
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~

Ovos com
parmesao e

flor de

broécolis

“Obrigada, galinhas, e mil
desculpas, desculpas pelos
abusos também. Vocés nao
deveriam nunca, nunca,
viver em gaiolas. Ou
alguém aqui gostaria de
viver em uma gaiola?” (p.
147)

Saber de crenca opinido
relativa;

Animais sofrem
nos frigorificos;

Empanadas salteiias

“Para mim, as empanadas
eram aquela comida que
pediamos por telefone nas
noites de domingo quando
ndo queriamos cozinhar.
Essa coisa trivial, e nada
relevante, na vida de uma
aspirante a chef...” (p. 158)

Saber de crenca opinido
relativa;

Comida  delivery
nao € boa, ndo tem
qualidade;

“O fato ¢ que Brasco tinha
razdo. A empanada € todo
um conceito. Complexo.
Que tem a ver com historia,
com migragoes, com
colonizagdes. Com
invasdes, com plantagdes,
com agricultura, com
politica, com pessoas...”

(p. 158)

Saber
opiniao
ciéncia;

de crenca de
relativa e de

Comida € cultura,
culinaria é sdécio-
historica;

ixe cozido em

Pe
caldo branco de erva-doce

“Quando desembrulhei o
peixe, minha filha disse,
assustada: “Coitadinho do
peixe! Ele tem olhos!”. Fran
desceu do banquinho da
cozinha e foi correndo até o
escritério contar para o
Jason que o peixe tinha
olhos. [...] O peixe estava
sobre a mesa, ja sem cabeca,
sem rabo e cortado em
quatro postas. Ela olhou
para mim, olhou para o
peixe e disse, aliviada: “Ah,
que bom, ja tem cara de
peixe de comer” (p. 240)

Saber de experi€ncia

Comida pronta
desassociada de sua
origem;  respeito
pela comida;




164

Miolo de contrafilé assado no forno a lenha, com
chimichurri

“EBu tenho uma relacdo
visceral com as carnes. E
um relacionamento sério.
[...] Carnes. Miusculos.
Ossos... Tem livros e livros
e livros e mais livros
escritos sobre o assunto. E
tem teorias. Algumas se
contradizem. [...] Mas, além
de ler e estudar, eu também
vi e testei de forma empirica
0 que acontece com elas, e €
isso que recomendo fazer.
Sobre cozinha tem muito
escrito, mas a melhor forma
de conseguir fazer aquilo

Saber de ciéncia e de
experiéncia;

Nao se aprende a
cozinhar apenas
pela leitura, mas
testando, fazendo.

A minha infancia
feliz

que queremos ¢ lendo e
testando.”

(p. 267)

“Uma das melhores
lembrancas da  minha

infancia sdo as bananas com
doce de leite. Na geladeira
de casa sempre havia doce
de leite, e as bananas eu
comprava no verdureiro da
esquina quando voltava da
escola.” (p. 305)

Saber de experiéncia;

Comida da
memoria, comida
simples que marca
a infancia;

Fonte: Silva, 2017 (Adaptado pela autora)

QUADRO 7: Anilise da relac@o entre saberes e imagindrios sobre gastronomia

EIXO 1
~ SABERES ¢
CAP. REFERENCIA MOBILIZADOS IMAGINARIO
“E sempre uma grande
satisfacio quando alguém Saber de crenca de Chef' .de cozinha
reconhece o seu trabalho e o . prestigiada,
. opinido relativa; . )
acha que vocé merece um reconhecimento;
livro.” (p. 9)
“Um dia, a vida me
apresentou Jason e
PRO comecamos a fotografar Comidas
minhas receitas. As imagens | Saber de experiéncia e de | midiatizadas,
que ele fez no nosso |crenca de opinido | prestigio, discurso
primeiro encontro foram, | relativa; em torno da

além de bonitas, além de
emocionantes, incrivelmente
inspiradoras.” (p. 9)

comida;
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“Nao tenho um estilo de
cozinha inovador nem

Na gastronomia, as

. . Saber de crenca de | comidas sao
receitas ou procedimentos o . .
. v opinido relativa; diferentes,
originais para revelar.” (p. .
inovadoras;
9)
EGE ~ 1
u ndo sou O que se Chefs de cozinha
. . q Saber de «crenca de | . 4 .
imagina de uma chef de . . ttm uma imagem
: v opinido relativa; .
cozinha.” (p. 11) de sofisticacdo;
“Gragas a cozinha, viajei o .
. . A gastronomia €
mundo, morei em diferentes ~
] i A uma profissdo
paises e tive a chance de | Saber de experiéncia; A
) dinamica, do
entender que a vida sempre
. mundo;
pode ir além.” (p. 11)
“..e eu brincava de A cozinha pode
cozinheira de televisdo...” | Saber de experiéncia; render fama;
(p. 18) celebridade;
(13 b
Arrumava os dois lugares
com folhas e flores que
pegava na rua, fazia lacos
com guardanapos e
desenhos em papéis que Gastronomia  tem
usava como jogo americano. | Saber de experiéncia; praticas
Escrevia e desenhava os sofisticadas;
carddpios e ia contando para
alguém, para ninguém, para
mim, os detalhes do meu
trabalho.” (p. 18)
“Naquela mesma cozinha, o
aquecedor, aquele que tinha .
q or, aquete q Cozinhar
me  visto brincar de A . .
S Saber de experiéncia; profissionalmente é
cozinheira, comecava agora . < oz
. cozinhar a sério;
a me ver cozinhar de
verdade.” (p. 20)
“Imprimia os cardapios em
uma fonte bonita e usava
nomes pretensiosos para as
receitas, como “Terrine de
legumes de verdao em trés
. A Os nomes dos
texturas com coulis de ervas | Saber de ciéncia e de ~
. A pratos sao
frescas”. Nomes que eu | experiéncia; .
. . pretensiosos;
copiava de receitas de
revistas € da TV, onde
estava comecando uma onda
de programas com chefs de
cozinha.” (p. 21)
“Dava para ver nas mesas,
nas cadeiras de couro, nos O entorno da
talheres de prata e nas tagas | Saber de experiéncia; gastronomia é
de cristal que a comida nao sofisticado;

era — ndao podia ser — a




166

comida que eu fazia em
casa. Era uma comida que
eu ndo sabia fazer. E era
exatamente a que eu queria
aprender.” (p. 21)

10

“A  cozinha de um
restaurante ¢ um bom lugar
para acolher quem anda
meio carente, meio perdido,
meio  sozinho.  Achava
incrivel passar dias inteiros
sob um calor de 45 °C.
Todos os dias da semana,
sabados, domingos e
feriados inclusive, até as 2
ou 3 horas da manha, em pé
todo o tempo, embrulhada
em roupas pesadas e
quentes, com as maos
queimadas e os dedos
cortados [...]” (p. 23-24)

Saber de experi€ncia e de
opinido relativa;

Trabalho na
cozinha é
exaustivo, mas a
cozinha é
acolhedora;

“Nas minhas folgas,
Bernard me levava para
conhecer os restaurantes da
cidade. Me apresentava
chefs de cozinha e todo o
universo da gastronomia,
que se abria, completamente
novo, para mim.” (p. 24)

Saber de experiéncia;

A gastronomia tem
um universo
préprio;

11

“Na cozinha, apenas Paul e
seu primo Fernando
preparavam caris, a versao
créole do curry; paté créole,
uma espécie de cozido de
porco com  especiarias
assado dentro de uma massa
sablée crocante, perfumada
com curcuma; massala de
cordeiro Tamoul com arroz
de coco; rougail de tomates;
raita de pepinos; camardes
gigantes assados com leite
de coco fresco. Uma
cozinha cheia de novos
temperos: aguaribay,
cardamomo verde, gengibre
fresco, pimenta séchuan,
limdo convaba, o famoso
limao kafir, todos trazidos,
obviamente, na mala de

Saber de experiéncia;

Comida feita de
sabores  exoticos,
que trabalha os
sentidos;
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amigos e parentes,
contrabandistas  gourmet.”
(p- 25)

12

“Antes do servigo, na hora
da mise en place, o mais
divertido era brincar de
Larousse  Gastronomique.
Paul tinha recomendado a
leitura do Larousse em
francés. [...] Na madrugada,
eu passava horas e horas
tentando  encontrar  as
respostas s6 para chegar no
dia seguinte frustrada e s6
entdo descobrir que era uma
pegadinha. Essas horas de
leitura do Larousse foram
vitais.” (p. 28)

Saber de ciéncia e de
experiéncia;

A gastronomia tem
saber
especializado;

13

“Por tras de todo esse
charme ¢é preciso haver
alguém que goste de
nimeros, que saiba lidar
com burocracias,
legislagdes, impostos,
fornecedores e funcionarios
— os dramas cotidianos de

um restaurante.” (p. 28)

Saber de crenca de
opinido comum,;

Gastronomia ndo se
restringe a cozinha,
também € um
negocio;

13

“Depois do Le Celadon,
estagiei no mitico e
centendrio Le Grand Véfour
e, finalmente, no Hotel
Bristol. Nesse udltimo, meu
trabalho consistia em ajudar
o garde manger a fazer
esculturas de gelo dentro da
camara fria. Eram gansos,
patos e cisnes em grande
escala que depois
receberiam os hors d’oeuvre
e amuse-bouche em
suntuosas mesas € luxuosos
eventos.” (p. 30)

Saber de experiéncia;

Sofisticagao da
gastronomia, com
seus requintes
supérfluos; a mise
en scéne
gastronOmica;

14

“Cozinhamos na grama, no
estacionamento, em fogoes
no chao, em caminhdes, em
onibus. Nada, mas nada a
ver com o altissimo padrao
de qualidade dos franceses
estrelados.” (p. 30)

Saber de experiéncia e de
crenga de opinido;

Alta  gastronomia
francesa é exigente
e de qualidade;

“Gil e Sebastien eram bem

Saber de opinido coletiva

Fama de arrogantes
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franceses. Franceses como
saio os chefs franceses
quando sdao franceses. [...]
Eram arrogantes e machistas
até a medula, mas talentosos
e muito cuidadosos com a
comida. Detalhistas ao
extremo. Cozinhavam com
muita técnica. Franceses.”

que 0s chefs
franceses tém;
Também tém muita
técnica;

(p- 3D

“Apenas cozinhar bem,

muito bem, o melhor Busca pela
possivel a cada dia. Entregar perfeicdo;  Estilo,

0 prato a tempo, bonito, o
mais bonito possivel a cada
dia.” (p. 31)

Saber de opinido relativa;

técnicas apuradas e
beleza;

“Cozinhavamos em siléncio,
cada um em sua bancada.
Até o momento em que O
chef nos chamava para
montar os pratos na mesa de
finalizacdo e acendia uma
luz. Era uma luz forte e
muito quente, que servia
para manter o0s pratos
aquecidos até o maitre
chegar para levéa-los aos
clientes. Nesse momento, o
salao inteiro olhava para
nés. E era como uma peca
de teatro. Eu olhava para o
meu ravidli de lagosta e
fingia que somente ele, eu e
os meus dois chefs

Saber de experiéncia;

Gastronomia € arte;
a encenagdo da
pratica
gastrondmica;

estavamos neste mundo.”
(p- 32)
“O grande nome da

gastronomia argentina era
Francis Mallmann. Ele era o

Saber de experiéncia;

Os chefs se tornam

chef com quem todo celebridades;
cozinheiro queria trabalhar.”
15 | (p.33)
I,\I?O parecia — um lL/lg.ar Ideia de que a
sério, uma cozinha séria. .
Parecia que eles estavam se | Saber de opinido relativa; COZ‘T‘h"i‘ .
divertindo, o prof15510n~al vive
trabalhando.” (p. 34) s0b pressao;
“Mil dolares por pessoa para Comida cara, fora
18 | jantar em um restaurante em | Saber de experiéncia; da realidade da

uma esquina escura do

maioria das
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bairro La Boca, a cinco
minutos do La Bombonera,
o famoso estddio de futebol
perdido entre favelas e casas
de papelao, em um dos
lugares mais  perigosos,
esquecidos e inseguros de
Buenos Aires.” (p. 39)

pessoas;

“A pressao de trés chefes

nao necessariamente
. . O  estresse de
alinhados em desejos e
Co . comandar uma
disciplina profissional; a .
~ . grande cozinha;
pressao dos clientes, que A .
21 Saber de experiéncia; cozinhas de
nem sempre sabem o que
. restaurantes
querem, mas exigem com a :
- funcionam sob
certeza dos especialistas; a ~
~ S pressao;
pressao dos funciondrios
[...]1.” (p. 43)
GCE ~ .
a pressdo era maior. O )
P . Ser chef de cozinha
nome era Julia, mas o o ) )
26 » | Saber de opinido relativa; | traz muitas
restaurante era da Paola. .
responsabilidades;
(p. 5D
“Meus sOcios ndo gostaram
do nome nem da casa
branca e simples com Gastronomia é
couves e alfaces crescendo | Saber de experiéncia; sindnimo de
entre os pés dos clientes. sofisticagao;
Eles queriam um lugar mais
sofisticado.” (p. 55)
“Eu queria cozinhar. Queria
uma cozinha grande, com
forno a lenha, com espago Sofisticagao estd na
para amassar o pao de qualidade da
manhd, com espaco para s . comida;
’ pago p Saber de opinido relativa; L
fazer os nossos sorvetes, o sofisticacdo
30 |iogurte, 0s queijos, massas. também pode ser o
[...] Essa era a minha simples;
definicdo de sofisticado.”
(p- 55)
“Ndo era somente 0 meu
desejo. O mundo mudava
sua visdo sobre
gastronomia, €  novos Sofisticagdo estd na
conceitos de sofisticagdo s qualidade da
. Saber de opinido comum; .
estavam latejando. Era a comida, na
sofisticacdo de dar mais simplicidade;
valor a uma raiz do que a
um foie gras. Com tudo o
que isso implica.” (p. 57)
31 | “O Arturito tinha sido um | Saber de experiéncia; Gastronomia
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restaurante  extremamente
bem-sucedido. E também
caro e sofisticado.” (p. 59)

implica em luxo e
altos custos;

“Queria  que fosse um
restaurante  amdvel, que
mantivesse um
relacionamento honesto com
os clientes, com o0s
funciondrios e com o0sS
fornecedores. Que tivesse
uma cozinha de
ingredientes, com  um
carddpio que contasse a
histéria da minha vida e das
minhas escolhas, dos
produtos e produtores, da
natureza, terra.” (p. 59)

Saber de opinido relativa;

Cozinha de
ingredientes em
conexao com
natureza,

“Porque uma coisa € ser
cozinheira, e outra, muito
diferente, € ser empresdria.
E uma dona de restaurante é
mais uma empresaria do que

cozinheira.” (p. 60)

Saber de crenca de
opinido relativa;

Cozinheira dona de
restaurante vira
empresaria;

“As receitas que virdo a
seguir fizeram parte dos
executivos de sexta do
Arturito no ano de 2014.
Algumas s3o complexas,
como sdo as receitas de um
restaurante. Outras estido tao
costuradas a minha histdria
que acabam sendo um
pouco longas. Nao se
assuste se acha-las
complicadas. Se quiser se
aventurar na cozinha,
comece pelas mais simples.”

(p. 65)

Saber de «crenca de
opinido relativa;

(@

Gastronomia
complexa;

“A lingua inglesa tem uma
palavra que define o fervor
calmo, simmering, esse em
que a agua esta fervendo,
mas apenas com bolhinhas
nas bordas da panela. Em
vdrias receitas, esse € o tipo
de fervor necessario.” (p.
66)

Saber de experiéncia;

Cozinhar  requer
técnicas especiais;

EIXO 2

CAP.

REFERENCIA

| SABER MOBILIZADO | IMAGINARIO
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“Acho que o que diferencia
uma maionese de um aioli é

Particularidades da

© p—(
—
:Eﬁ a orientacdo cardinal do | Saber de opinido relativa; | gastronomia, 0s
cozinheiro e a dire¢do em discursos;
que sopra o vento.” (p. 77)
“As fibras da carne do polvo
sdo extremamente finas e
agrupam-se no musculo em
camadas ao redor de um
tecido conjuntivo repleto de
- coldgeno, bastante resistente
> . .
= e duro. Mais resistente do ~
g : ) Os  chefs  sdo
- que o dos peixes. Mais ol
k . especialistas, tem
= parecido com o das carnes. saber
g Esse tecido é que se contrai, | Saber de experiéncia; _—
N especializado; a
S | entorta e endurece quando o (ransmissio de
S | polvo € cozido. Ele também .
£ . <vel pel saberes;
S € o responsavel pelo sabor e

pela suculéncia. Quando
cozido na temperatura certa,
o coligeno  dissolve-se
devagarinho, deixando os
carnudos tentdculos macios
e umidos.” (p. 99-100)

Salada de
mozzarela...

“A mozzarella tem de ser
leitosa, com gosto leite,
suave e  extremamente
suculenta, uma explosao de
suculéncia na boca.” (p.
143)

Saber de opinido relativa;

A prética hedonista
da gastronomia;

Ceviche de ostras

na simples denominacdo de
ceviche.” (p. 183)

< ~ . . ~
= 2 | “Entdo, quando ouvi Brasco Pratos sdo
S 'S | dizer que “a empanada ¢é o . fundamentados em
S = o . », | Saber de opinido relativa; .
E-c 5 todo um conceito”, eu ri. conceitos; cultura
m @ | (p.158) gastronOmica;
“O autor se estende por
uatro aginas ~
q . _ paginas, Pratos sdo
exemplificando milhares de
. . . A fundamentados em
variantes de ingredientes, | Saber de ci€ncia; )
. conceitos; cultura
preparos e histdrias contidas n
gastronOmica;

“Digo isso porque, em sete
anos de Arturito e trés de
Julia, ouvi centenas de
pessoas falarem que o que
eu sirvo nao ¢é ceviche.
Senhores, é ceviche, sim.”
(p. 183)

Saber de experiéncia e de
crenga de opinido
relativa;

Os conceitos e
discursos em torno
das praticas
culinarias;
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“Toda vez que eu
perguntava a meus colegas,
garcons, cozinheiros ou
socios se achavam legal ter
um prato no carddpio que
chamasse “raviéli de pobre”
eles me diziam que ndo.
Assim, mudei o nome para
ravioli de Mimi.” (p. 217-
218)

Saber de experiéncia;

Novamente a
questdo dos
conceitos e
discursos;

Miolo de contrafilé assado no forno a lenha, com
chimichurri

“Tem livros e livros e livros
e mais livros escritos sobre
o assunto. E tem teorias.
Algumas se contradizem. E
tem termOmetros e tem
temperaturas, € esse assunto
de pontos de carne ¢é
extremamente  subjetivo.”
(p. 267)

Saber de ciéncia e

experiéncia;

de

Gastronomia deve
seguir técnicas;

“Eu recomendo dois em
especial: o imprescindivel
On Food And Cooking:
Science and Lore of the
Kitchen, escrito por Harold
McGee, e The Zuni Café
Cookbook, de Judy Rodgers,
que mesmo niao sendo um
livto de carnes, tem um
excelente texto sobre
temperos e temperaturas.”
(p. 268)

Saber de ciéncia;

Gastronomia
sistematizada em
livros -
transmissao de
saberes;

Rabanada de brioche brilée

“Minha mae molhava o pao
de forma comprado no
supermercado em  uma
mistura de ovos com leite,
fritava na manteiga e
polvilhava  acucar. NOs
assamos 0 brioche,
preparamos ~um  creme
inglés  perfumado  com
Cointreau, mergulhamos o
brioche nesse creme,
cozinhamos na manteiga,
polvilhamos o agucar e
queimamos com 0
magarico.” (p. 321)

Saber de experiéncia;

A gastronomia
apura os sabores;
sofisticacdo;

Fonte: Silva, 2017 (Adaptado pela autora)
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QUADRO 8: Anilise da relac@o entre saberes e imaginarios sobre feminilidades

EIXO 1
~ SABERES <
CAP. REFERENCIA IMAGINARIO
MOBILIZADOS

« C . Identidade; ser
Eu sou cozinheira e sempre | Saber de crenga de . P
1 . C e . . cozinheira é

serei cozinheira.” (p. 11) opinido relativa; . ..
profissdo feminina;
“Mimin foi I ,

@ ° para — a A mulher estd
Argentina se casar, formar )

- s . A destinada ao
uma familia, criar raizes, ser | Saber de experiéncia;

. , » casamento, deve
feliz. Atras de um amor.” (p. o .
12) constituir familia;

. Mulheres fragei
“Ela, uma menina de 17 uineres lrageis e
.. delicadas, homens
anos, em sua bicicleta. Ele, serreiros e viris:
um soldado bonitdo de A & ~ ’
-~ . Saber de experiéncia; representacoes
casaco de 1a cinza, calca
sobre
apertada e botas de couro, ..
em sua motocicleta.” (p. 12) masculinidades e
- P feminilidades;
) “Quando Mimi chegou a
Buenos Aires e viu que a
terra prometida ndo era tao A Submissao da
. ) Saber de experiéncia;
promissora assim, chorou mulher;
sem parar por cinco anos.”
(p- 12)
“Irma era linda, muito linda,
e com 16 anos se apaixonou ~
. Representagdo do
pelo meu pai, Roberto, em homem coro forte
uma tarde de carnaval, sem | Saber de experiéncia e de )
; e . e destemido;
perceber que por trds do | opinido relativa; . .

i . mulher € associada
destemido e robusto jovem 4 beleza e paixio:
havia um homem fragil e p ’
doente.” (p. 12)

“Irma e eu fomos morar em

um desses pequenos Mulher assume a
3 apartamentos portenhos, | Saber de experiéncia; familia, chefe de

como existem milhares em familia;

Buenos Aires.” (p. 13)

“Pois Maria nunca aprendeu

a falar espanhol, nunca

aprendeu a ler, nunca

aprendeu a escrever e

achava que as mulheres A Mulher dona de

P . Saber de experiéncia;

4 gravidas tinham que casa, sem estudo;

mastigar muito a comida;
afinal, na barriga, os bebés
esperavam com a boca
aberta.” (p. 13)

“Era bruta Maria. Ah, se era

Saber de opinido relativa;

Lugar de mulher €
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bruta Maria. Mas cozinhava
muito, muito. Muito
mesmo.” (p. 13)

na cozinha;

“Ela ndo entendia o que se
falava a mesa e quase nunca
se sentava para comer, pois
estava o tempo inteiro
amassando, fervendo,
depenando, cozinhando,
lavando, limpando €
cuidando dos homens da
familia. E de mim, quando
eu estava 14.” (p. 13)

Saber de experiéncia;

Mulher
casa;

dona de

“Eu nao falava a mesa;
minha avé também nfo.
Somente oS homens
falavam.” (p. 14)

Saber de experiéncia;

Machismo, sistema
patriarcal;

“Mimi faria um cafuné nos
cabelos loiros da Francesca
e esticaria a mao,
oferecendo a ela um pedacgo
de massa de macarrdo, e
Francesca  brincaria de
massinha ao lado dela como
eu fazia 40 anos antes.” (p.
16)

Saber de experiéncia;

Imagindrio da avo
carinhosa;

“Irma era linda, inteligente,

trabalhou muito e
conquistou  seu  espago.
Ganhou territérios, era
talentosa, guapa, forte,

brava e intensa.” (p. 17)

Saber de opinido relativa;

Mulher
independente;

“Minha mae trabalhava em

dois empregos: um de
manhd, como secretdria,
outro a tarde, como

estagidria de um escritorio
de advocacia. A noite,
cursava Direito.” (p. 17)

Saber de experiéncia;

Multiplas jornadas

de trabalho;
ocupagio Ccomo
secretaria;

“E na TV havia um
programa que se chamava
Utilissima, apresentado por
mulheres que cozinhavam,
faziam bricolagem e
montavam mesas bonitas,
que ensinavam a fazer bolos
de casamento e frangos
recheados, arranjos de flor e
limpeza de pele com clara
de ovo, a tirar o mofo dos

Saber de experiéncia;

Programas de TV
femininos que
apresentam
utilidades
domésticas e dicas
de beleza;
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azulejos com vinagre e
bicarbonato e a fazer
croché.” (p. 17-18)

“Mas eu ndao queria ser
secretdria. N@o me sentia
confortdvel nas roupas, nao
era feliz atendendo o
telefone e ndo queria
aprender a fazer planilhas de
Excel.” (p. 20)

Saber de opinido relativa;

Secretariado como
ocupac¢do feminina;

“Segundo Bernard, eu, por
ser uma jovem de classe
média e sobretudo por ser
mulher, acabaria
massacrada pelos
cozinheiros  brutos que
trabalhavam naquela
cozinha.” (p. 22)

Saber de opinido relativa;

Divisdo sexual do
trabalho;
dominagio
masculina;

“A primeira, me apresentar
a Alfonso Valledor, chef e
proprietdrio do La Cave du
Valais, unico restaurante da
cidade = que  trabalhava
apenas com mulheres na
cozinha.” (p. 23)

Saber de experiéncia;

Divisdo sexual no

trabalho;

10

“Ndo havia homens na
cozinha de Alfonso. Para
ele, as mulheres eram mais
organizadas e limpas, e
precisavam  de menos
espaco nas bancadas da
cozinha, que dizia ser muito
apertada.” (p. 23)

Saber de experiéncia e de
crenca de opiniao
relativa;

Dominagao
masculina;
machismo;

“Hoje, desconfio que nos
escolhia porque nenhum
daqueles cozinheiros brutos
do Clarks suportaria seus
berros histéricos, suas quase
perversdes e sua falta de
sutileza para liderar uma

equipe.” (p. 23)

Saber de opinido relativa;

Violéncia contra

mulheres;

12

“Paul deu muitas risadas
comigo, e eu com ele. Ele
também me fez chorar um
tanto, e ndo seria o primeiro
nem o ultimo chef a me
fazer chorar. Mas eu nao
gostava de chorar na frente
dele.” (28)

Saber de experiéncia e de
crenga de opinido
relativa;

Chefs insensiveis;
E  preciso  ser
durona para
trabalhar em
lugares dominados
por homens;

13

“Na época, imaginei que

Saber de opinido relativa;

Maies se orgulham
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para ela tenha sido um
grande orgulho e uma rea-
lizacdo enorme me oferecer
a possibilidade de viajar e
trabalhar na meca da
gastronomia. Hoje, como
mae, eu sei que foi.” (p. 29)

com a realizacdo
dos filhos;

“Meses ouvindo as piadas

mais cinicas e estupidas; eu, i Assédio moral;
L. Saber de experiéncia; .
a Unica mulher em uma machismo;
cozinha de homens.” (p. 29)
“Eramos apenas os trés na
cozinha. Eles dois e eu. O
dono era homem, os garcons o
Dominacao
eram homens, o lavador de )
A masculina;
14 | pratos era homem. Eu me | Saber de experiéncia; i ‘1
. sexismo;  assédio
trocava no banheiro
. . . . moral;
feminino das clientes, pois
ndo havia opcdo para
funciondria.” (p. 31)
“Vai que esta tudo bem, vai
ue vocé consegue, vai que o ~
q gue, 4 | Saber de crenca de | Imagindrio da mae
se acontecer qualquer coisa, o .
. opinido relativa; protetora;
eu estou aqui te
esperando...” (p. 33)
“Enormes sorrisos, olhares
confiantes, jovens bonitas
de cabelos soltos ou . ~ (
. Cozinha ndo ¢é
semipresos em  lencos | Saber de crenca de
. o . lugar de mulheres
coloridos com estampas | opinido relativa; . .
] ] ) bonitas e vaidosas;
floridas e brincos brilhantes
cozinhavam por prazer e
nao por obrigacdo.” (p. 34)
“Eu achava que meu tunico
15 atrativo era ser uma
guerreira, uma cozinheira
forte, uma trabalhadora
incansavel. Em mim, as
manchas ndo contavam uma . c
o Cozinha € lugar de
histéria — eram apenas
trabalho  pesado,
manchas. Meus cabelos ~
Saber de crenca de | onde a beleza ndo
estavam sempre, sempre o . .
. opinido relativa; importa; mulher
presos. Nunca usei brincos e
~ . forte e
ndo me achava muito erseverante:
bonita. Era uma feroz p ’
cutucada na minha

autoestima essa cozinha tao
incrivel, essas cozinheiras
tdo cheias de estilo, esses
cozinheiros tdo confiantes,
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que se divertiam tanto. Era o
caso de sair correndo e
voltar para casa. Mas fiquei
esperando.” (p. 34)

17

“Minha vida parecia estar
tomando um rumo muito
claro. Eu me casaria com
Joaquin, terfamos filhos,
formariamos uma familia e
cuidariamos um do outro
para sempre. E talvez eu ndo
cozinhasse mais.” (p. 38)

Saber de crenca
opinido relativa;

de

O destino natural
da mulher € casar e
formar uma
familia;

18

“Mas a sua presenca na
minha vida era tdo
importante — e ele
significava tanto para mim —
que eu sempre achei que
tinha que continuar
esperando. Um mero olhar
de aprovacdo, um leve
sorriso, um bilhete escrito
por ele mencionando o meu
nome, uma lista de mise en
place desenhada por ele,
algumas palavras de carinho
ou de respeito profissional
eram tdo importantes que
nunca, jamais, nunca, O
incomodei com detalhes
menores, como pedir que
me devolvesse o dinheiro.”

(p. 40)

Saber de crenca
opinido relativa;

de

Necessidade de
aprovacdo do idolo;
submissao;

19

“Eu ndo sabia muito bem
quem era, mas, naquele
momento, era a mulher,
amiga, esposa, € ele era a
minha vida. Entdo, para la
fomos.” (p. 40)

Saber de crenca
opinido relativa;

de

Submissao da
mulher;

“Alugamos um
apartamento, de onde se via
o Chrysler Building, e de
um dia para o outro virei
dona de casa.” (p. 40)

Saber de experiéncia;

Mulher
casa;

dona de

20

“E foi com essa riqueza de
vocabulario que eu, mulher,
argentina, com 27 anos,
chefiaria a cozinha do
maior, mais novo, mais caro
e mais irreverente
restaurante do Brasil.” (p.

Saber de experiéncia;

Reconhecimento
profissional,
posicao de
comando ainda
jovem;
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41)

“Naquele ano, me
transformei. Toda a minha
timidez desapareceu ou se
transformou em outra coisa.
Eu era uma espécie de
sargento. Na cozinha, ndo se
ouvia outra Vvoz que nao
fosse a minha.” (p. 43)

Saber de crenca de
opinido relativa e
experiéncia;

Para conseguir
posicao de
comando € preciso
adotar atitudes
representativas  de
masculinidades;

“E aquela cozinha
descolada, de mogas bonitas
com cabelos soltos, que
conhecera anos atrds em

Nao hé espacgo para
vaidades e atitudes
representativas  de

21

Buenos Aires, era hoje | Saber experiéncia; N
i i L. feminilidades em
silenciosa, profissional e de )

. uma cozinha
movimentos .

. profissional;
meticulosamente
planejados.” (p. 43)
“Nao sel se ser um sargento
¢ algo de que eu devesse me
orgulhar. Mas foi a minha
porta entrada ao mundo da )
i . Para impor
lideranga, de se responsavel N .

. . Saber de crenca de | disciplina € preciso
por impor a disciplina. E a o . .

) . | opinido relativa; adotar atitudes
forma que encontrei foi .
) . masculinas;

essa. Depois as coisas
mudam, sempre mudam,
mas para mudar precisam
acontecer primeiro.” (p. 43)
“[...] a pressao dos garcons e
maitres, realmente nao Homens nao

acostumados € sem nenhum

Saber de experiéncia;

gostam de  se

desejo de se acostumar a liderados por
trabalhar com uma chef de mulheres;
cozinha mulher.” (p. 44)
“Ali ndo era uma cozinha de
garotas bonitas, com cabelos
presos ou meio soltos, com . .

. . Cozinha ¢é um
brincos e flores, aventais A .

. Saber de experiéncia; ambiente
brancos com sutis manchas .
) masculino;

de vinagre de framboesa
amarrados em  cinturas
finas.” (p. 44)
“Era uma cozinha de
homens brutos, aventais . .

. . Cozinha €é um
cinzentos, sujos de gorduras | Saber de crenca de ambiente
indecifrdveis, amarrados em | opinido relativa e de .

A masculino, duro,
COrpos redondos sem | experiéncia;
pesado;

cintura, que enfrentavam um
servico para 1.500 pessoas
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por dia, todos os dias, 15
horas por dia, sem descanso,
sem folga, sem janela para o
mar.” (p. 44)

“Os gargons, maitres,
cumins e cozinheiros nao
gostavam nem um pouco de
ter uma mulher berrando na
cozinha e dando ordens a
eles. Eu n3o gostava nem
um pouco de berrar. Mas
ndo tinha muita opgao.
Alguém precisava falar mais
alto.” (p. 44)

Saber de crenca de
opinido relativa;

Homens nao
gostam de  ser
liderados por
mulheres;

29

“Forcado porque ele
desejava algo que eu nao
precisava: casar.

Eu ndo era de casar. Acho
que ndo sou.” (p. 54)

Saber de crenca de
opinido relativa;

Expectativa de que
mulheres querem
casar;

“Aquele homem charmoso e
bem-sucedido queria
investir em mim. O sim dele
me deu tanta alegria e
mexeu tanto com a minha
autoestima que, de tao
empolgada, esqueci de fazer
algumas perguntas e deixar
claras algum coisas.” (p. 55)

Saber de crenca de
opinido relativa;

Necessidade de
aprovacgao;
submissio da
mulher;

30

“E, um dia, minha vida se
transformou completamente.
Eu fui mae.” (p. 57)

Saber de experiéncia;

Maternidade
transforma a
mulher;

“Trabalhei na cozinha até
quatro horas antes do parto.
Pari e voltei ao restaurante
20 dias depois, para encarar
um novo parto.” (p. 57)

Saber de experiéncia;

Maternidade afasta
mulher do trabalho;

31

“Ainda sozinha, mas ja dona
do espaco, tirar o primeiro
café da miquina, torrar uma
fatia de pao do dia anterior
na frigideira, untar com um
pouco de geleia caseira feita
pela confeiteira para os
funciondrios — uma boa
confeiteira  sempre  faz
geleia para a brigada.” (p.
60)

Saber de experiéncia;

Imaginario da
mulher confeiteira;

“A  minha cozinha ¢
delicada, cuidadosa.” (p. 65)

Saber de crenca de
opinido relativa;

Representagdes de
feminilidades,
delicadeza,
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\ cuidado;
EIXO 2
CAP. REFERENCIA SABER MOBILIZADO | IMAGINARIO
. | “Na  cozinha pequenina
e & | ficdvamos nos, as C
£ = S : A Divisdo sexual do
S "2 | cozinheiras. Os homens iam | Saber de experiéncia; )
o~ d P lenha.” trabalho;
Y | todos para o forno a lenha.
° (.99
~ “O movimento da minha
*g avo, de costas, fazendo
2. | forca para amassar a bola,
s inclinando o corpo na ~
s Representacdo
2 | bancada, levantando seus . .
= o ~ o ) afetiva da avd de
O calcanhares a 45° do chao, | Saber de opinido relativa; ) .
S . vestido florido
s chacoalhando seus vestidos ..
B . h . (feminilidade);
- floridos, € uma das minhas
% mais engracadas e amorosas
S | lembrangas da infancia.” (p.
103)
“Saber repulgar ~ uma
2 empanada de olhos fechados
= é — ou falando com as Tradigoes
§ 8 | comadres ou pensando em | Saber de experiéncia; culinérias
E‘ S | vai saber o qué — € algo que femininas;
&= as boas empanaderas
fazem.” (p. 160)
= “Fiz este peixe uma vez
g para o Jason e para minha
= o filha, Francesca, em Lucar de mulher &
S = | Londres. Jason estava em | Saber de experiéncia; gar.
o= o na cozinha;
g O |seu escritorio, trabalhando,
E e eu, na cozinha com a

Fran.” (p. 240)

Fonte: Silva, 2017 (Adaptado pela autora)



