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RESUMO

MELO, Natalia Calais Vaz de Melo, M. Sc., Universidade Federal de Vigosa, junho de
2013. Consumo por Idosos em Arranjos Familiares Unipessoal e Residindo com o
Conjuge: Analise de Dados da POF 2008/2009. Orientadora: Karla Maria Damiano
Teixeira. Coorientadores: Neuza Maria da Silva e Marco Aurélio Marques Ferreira.

Uma das transformacdes sociais mais importantes que ocorreram na sociedade nos
ultimos anos estd relacionada ao aumento demografico dos idosos. Com a maior
longevidade e aumento de seu poder aquisitivo, os idosos tém se tornado consumidores
cada vez mais assiduos, além de prezarem pela qualidade dos bens e servicos. Contudo,
0 consumo de bens e servicos por idosos em diferentes arranjos familiares no Brasil
ainda é pouco conhecido. Assim, a escolha de realizar uma pesquisa que relaciona os
arranjos familiares e o consumo se faz pela necessidade de melhor compreender as
transformacdes sociais pelas quais a sociedade brasileira contemporanea passa. Diante
desse contexto, este estudo consistiu em comparar, através dos microdados da Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF 2008/2009), o consumo de bens e servigos pelos idosos
que moravam sozinhos e por aqueles que residiam com o cdnjuge, a partir de variaveis
socioeconémicas e geograficas. A pesquisa teve carater quantitativo, descritivo, com
corte transversal e utilizou-se de microdados da POF (2008-2009) realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Como universo de analise, teve-
se o0s arranjos familiares de idosos que constituiam unidades domésticas unipessoais ou
que residiam com o cOnjuge de todas as regides do pais. Os dados foram extraidos
utilizando-se o software STATA e analisados estatisticamente através do SPSS. Os
resultados permitiram constatar que a maioria dos idosos estudados eram “jovens”, ou
seja, possuiam idade entre 60 a 69 anos, brancos, residiam na area urbana do pais,
possuiam o ensino fundamental e, a minoria, estava na faixa AB de renda, sendo esta
proveniente, em sua maioria, de transferéncias. A maior parte dos idosos do arranjo
unipessoal vivia no nordeste e, no caso do arranjo residindo com o cdnjuge, no sudeste.
O arranjo familiar residindo com o c6njuge gastava mais do que o unipessoal no que se
refere aos itens de despesas com habitacdo, despesas diversas, lazer, transporte,
alimentacdo dentro do domicilio, fumo, produtos de higiene e cuidados pessoais,
assisténcia a salde e vestuario. E valido ressaltar que dentro destes itens de despesas

selecionados, 0s maiores gastos dos arranjos familiares estudados estavam com itens de
Xii



habitagdo, alimentacdo dentro do domicilio e assisténcia a saude. Em ambos os arranjos
familiares, aqueles que residiam na regido sul eram 0s que apresentavam 0s maiores
gastos em relacdo as categorias de despesas analisadas, principalmente quando
comparados aos residentes no nordeste do pais. Apesar dos domicilios configurados
nestes arranjos familiares serem a minoria pertencente a faixa de renda AB, eram eles 0s
responsaveis pelos maiores gastos com os itens de despesas analisados. Logo, conclui-
se que a renda total do domicilio foi o fator que teve maior influéncia no consumo de
bens e servicos entre os arranjos familiares, uma vez que com a melhoria da renda, 0s
idosos estdo tendo um maior poder de compra, buscando, cada vez mais, investir em sua
salde e bem estar. Assim sendo, sabe-se que a medida que a populagdo envelhece as
necessidades dos consumidores mais velhos se tornam cada vez mais influentes, embora
a sociedade ainda ndo esteja preparada para atender totalmente as necessidades desse
segmento. Portanto, entender as relacdes de consumo desse segmento € extremamente
relevante, a fim de que os bens e servicos oferecidos proporcionem satisfacdo e

melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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ABSTRACT

MELO, Natélia Calais Vaz de Melo, M. Sc., Universidade Federal de Vigosa, June,
2013. Elderly people’s consumption in single-person and living with the spouse
family arangements: Analysis of POF 2008/2009 data. Adviser: Karla Maria Damiano
Teixeira. Co-Advisers: Neuza Maria da Silva and Marco Aurélio Marques Ferreira.

One of the most important social changes that have occurred in society in recent years is
related to the increase of the elderly population. With greater life longevity and increase
in their purchasing power, the elderly have become increasingly frequent consumers, in
addition to giving more importance to the quality of goods and services. However, the
consumption of goods and services by the elderly in different family arrangements in
Brazil is still little known. Thus, the choice to do a research that makes a relationship
between family arrangements and consumption is made by the need to better understand
the social transformations through which the contemporary Brazilian society is
undergoing at the moment. Therefore this study compared, by using microdata from the
Household Budget Survey (Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2008/2009), the
consumption of goods and services by the elderly who lived alone and those living with
a spouse, from socioeconomic and geographic variables. The study was a quantitative,
descriptive, cross-sectional and used microdata from POF (2008-2009) carried out by
the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE). Living arrangements of
elderly that were single-person households or those residing with the spouse in all
regions of the country were universe of analysis. Data were extracted using the STATA
software and statistically analyzed using the SPSS. Results show that the majority of the
elderly were "young", i.e., they were at 60-69 years old, white, lived in urban areas of
the country, had elementary school degree, and the minority, was in the AB income
range , which is derived mostly from transfers. Most elderly from the single-person
arrangement lived in the northeast, and those living with the spouse lived in the
southeast. The residing with the spouse family arrangement spent more than the single-
person in relation to items of housing expenses, miscellaneous expenses, leisure,
transportation, food within the household, tobacco, personal care items, health care and
clothing. It should be highlighted that within these selected expense items, the highest
expenses of the assessed family arrangements were housing items, food within the

household and health care. In both family arrangements, those who resided in the
Xiv



southern region were those with higher expenses in relation to expenditure categories
analyzed, particularly when compared to residents in the Northeast. Despite these
household set in such family arrangements are a minority belonging to the AB income
group, they were responsible for the higher expenses with the analyzed expenditure
items. Therefore, it is concluded that the total household income was the factor that had
the greatest influence on the consumption of goods and services among family
arrangements, since the elderly have greater purchasing power as their income
improves, and investing more and more in their health and welfare. Thus, it is known
that as the population gets older, the needs of the elder consumers becomes more
influential, although the society is not yet completely prepared to meet the needs of this
segment. Therefore, understanding consumer relationships of this segment is extremely
important, so that the offered goods and services provide satisfaction and improved

quality of life for the elderly people.
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1. INTRODUCAO

Esse trabalho tem como objetivo dar evidéncia aos tipos de bens e servigos
consumidos por idosos no Brasil, a partir dos dados da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF/2008-2009), como forma de se refletir sobre a importancia da
economia domeéstica e do consumo sobre a sociedade moderna.

A escolha desse tema se justifica em funcdo de mudangas sociais ocorridas na
sociedade a partir dos anos de 1970, especialmente aquelas relativas a reducéo das taxas
de fecundidade e mortalidade e aumento da longevidade que tiveram impactos diretos
sobre o tamanho e composicdo das familias, bem como nas relacGes de género e nos
padrdes de consumo (CARVALHO; ALVES, 2010). Uma das transformac@es sociais
mais importantes que ocorreram esta relacionada ao aumento demografico dos idosos,
sendo crescente o fendmeno do envelhecimento da populacdo em todas as sociedades
economicamente desenvolvidas ou em desenvolvimento (OSORIO; PINTO, 2007).

O processo de envelhecimento populacional acarreta uma série de implicacdes
nas mais distintas esferas da sociedade, seja na econémica, seja na organizagéo social e
politica, dentre outras. Diferentemente do que ocorreu nos paises desenvolvidos, o
envelhecimento populacional no Brasil, assim como em varios outros paises em
desenvolvimento, ocorre num contexto socioecondmico desfavoravel devido as baixas
taxas de crescimento econdmico; crise fiscal do estado; elevados niveis de desigualdade
social; altas taxas de analfabetismo; problemas com saneamento, habitacdo, pobreza; e,
caréncia de instituicdes devidamente consolidadas, entre outros (GUIMARAES, 2006).

Pereira et al. (2005) complementam a asser¢do afirmando que o processo de
envelhecimento do idoso brasileiro caracteriza-se pelo acumulo de incapacidades
progressivas nas atividades funcionais’ e de vida diéria, associado a condigdes
socioecondmicas adversas. Assim, o acelerado ritmo de envelhecimento no Brasil cria
novos desafios para a sociedade contemporanea, uma vez que esse processo 0corre em

um cenério de profundas transformacdes sociais, urbanas, industriais e familiares.

! E importante ressaltar que o idoso reduz sua capacidade funcional devido ao curso do tempo, tal como
em todos 0s organismos vivos, mas essas limitacdes ndo impedem o desenvolvimento de uma vida plena
(OSORIO; PINTO, 2007). Por essa razdo, a conscientizacido e a mobilizacdo da sociedade vém
demandando cada vez mais que seja internalizado o conceito de envelhecimento ativo adotado pela
Organizacdo Mundial da Satide (OMS), que consiste num processo que busca otimizar as oportunidades
de saude, seja no bem-estar fisico, mental e social, com a finalidade de melhorar a qualidade de vida das
pessoas que envelhecem (GUIMARAES, 2006).
1



H& de se ressaltar, porém, que no Brasil, de acordo com os estudos de Medeiros
et al. (2006) e Carvalho (2010), com a estabilizagdo econdmica, proporcionada pelo
Plano Real, houve um aumento do poder aquisitivo e do bem-estar das familias
brasileiras. Com essas mudancgas econdmicas, 0 padrdo de consumo se modificou,
havendo mudancas nas estruturas dos gastos e dos rendimentos das familias, j& que 0s
gastos destas estdo relacionados com alguns fatores, destacando-se as alteragdes e
distribuictes da renda, além dos precos dos produtos. Tais modificacGes também foram
vivenciadas pelos idosos.

O idoso contemporaneo, da segunda década do século XXI, tem acesso a uma
renda maior em relacgdo as Ultimas décadas. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2006) mostram que o numero de idosos com rendimento per capita
médio familiar de até ¥ do salario minimo sofreu uma queda expressiva entre 1995 e
2005. Comparando com os dados do IBGE (2010), estes mostram que em 2009 pouco
menos de 12,0% dos idosos no pais viviam com renda domiciliar per capita de até %
salario minimo. Furbino e Castro (2011) mostram que no periodo de 1992 a 2010 a
renda média dos idosos foi a que mais cresceu, saltando de R$660,00 em 1992 para
R$1.092,00 no ano de 2009, rendimento 58% maior do que a renda média do brasileiro,
que era de R$633,00. Esse aumento da renda dos idosos e o seu maior poder de compra,
antes ignorados pela industria e pela sociedade em geral, faz com que ele se torne um
grupo social que atrai o interesse individual e coletivo dos industriais, de forma
crescente (OSORIO; PINTO, 2007).

No entanto, na percep¢do de Sievert e Taise (2007), as empresas estdo se
preocupando pouco com esse novo publico que esta surgindo, ndo se atentando para o
fato de que este € um grupo que estd em constante crescimento e que deveria ser visto
como consumidor em potencial, principalmente devido ao seu poder aquisitivo,
disponibilidade de tempo e preocupagdo com sua salude e bem-estar.

Ja na concepcédo de Furbino e Castro (2011), as empresas instaladas no Brasil
nunca prestaram tanta atengdo nos idosos como em 2011, pois nos ultimos dezenove
anos, esse segmento da populagdo cresceu ndo s6 em numero, mas em poder de
consumo, uma vez que eles compram, viajam, vao ao cinema, frequentam clubes da

terceira idade, ajudam a familia, namoram, casam-se outra vez e tém uma saude melhor



do que no fim da década de 90, movimentando ao ano, cerca de R$234,3 bilhdes, mais
de 10% do consumo total do pais.

E importante ressaltar ainda que & medida que se envelhece, as preferéncias e
necessidades por produtos e servi¢os tendem a mudar. As necessidades e gastos de uma
familia sdo afetados por fatores, como o nimero de pessoas na familia, sua idade e o
nimero de adultos que trabalham fora. Reconhecendo que as necessidades e gastos
familiares mudam com o tempo, faz-se necessario destacar o ciclo de vida familiar, que
combina tendéncias na composicdo da renda e da familia com as mudancas nas
demandas colocadas para essa renda (SOLOMON, 2002), como é o caso dos idosos.

Dados do IBGE (2012) revelam que existe diferenga de consumo entre 0s
arranjos familiares, independente de serem ou ndo formados por idosos. Analisando 0s
tipos de arranjos familiares, nas familias unipessoais, as despesas com habitacdo
absorveram 35,4% do total das despesas totais, enquanto nas familias compostas por
casal sem filhos a participacdo foi de 29,9%. No que se referem as despesas médias do
grupo alimentacdo, estas representaram 16,1% do total das despesas familiares.
Diferente das despesas com habitacdo, o perfil dos gastos com alimentacdo mostrou
certo equilibrio dentre os diversos arranjos familiares. Quando se trata de despesa com o
grupo transporte, a média dos gastos das familias brasileiras investigadas pela POF
2008-2009 teve praticamente 0 mesmo peso das despesas com alimentagdo, 16,0%. No
caso do gasto familiar com o grupo assisténcia a saude, este representou 5,9% do total
das despesas familiares, sendo as familias unipessoais (6,8%), casal sem filhos (6,6%) e
casal com filhos e outros parentes (6,5%) as que tiveram maior representatividade neste
grupo. Em relacdo as despesas com educagdo, a estrutura familiar foi um fator
determinante, visto que a presenca de filhos faz com que o peso relativo dos valores
seja, no minimo, o dobro do das familias sem filhos. Diante desses dados, vivendo-se
em uma sociedade de consumo e tendo em vista a diversidade de arranjos familiares e o
crescente numero da populacdo idosa, faz-se necessario investigar o consumidor idoso
inserido nos diversos arranjos familiares.

Ndo obstante as reflexdes ja desempenhadas sobre a questdo do consumo
efetivado por idosos no pais, julga-se importante as analises no sentido de compreender
como os diferentes arranjos familiares intervém no consumo de bens e servigcos de

idosos. Assim, no presente estudo realizou-se uma andlise acerca dos determinantes do



consumo de idosos que moravam sozinhos e aqueles que residiam apenas com o
conjuge’, com base na Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008/2009),
permeando questdes relativas aos tipos de bens e servi¢os consumidos, de acordo com

os tipos de arranjos familiares, renda familiar, nivel de escolaridade, entre outros.

1.1. Contextualizac¢éo do Problema e Justificativa

A familia, ao longo do tempo, passa por diversas mudancas, derivadas, muitas
vezes do proprio ciclo de vida, tais como o casamento, 0 nascimento e a educacdo dos
filhos, a saida dos filhos do lar, a aposentadoria e a morte. Essas mudancas podem trazer
diversos sintomas e disfuncdes em relacdo ao funcionamento familiar no decorrer da
vida, visto que acontece uma série de eventos sociais e 0s individuos assumem
diferentes papeis em um espaco de tempo (FRAGA et al., 2011).

Um estudo realizado pela Organizagcdo das Nacgdes Unidas (ONU), em 2005,
objetivou analisar os arranjos domiciliares dos idosos, apresentando dados comparativos
de 130 paises. Esses dados mostram que aproximadamente uma em cada sete pessoas
idosas (90 milhdes) vive sozinha, sendo que cerca de 2/3 dessas sao mulheres. Ha,
ainda, uma tendéncia a favor de modalidades de vida independente (sozinho ou sozinho
com o cOnjuge) mais consolidada em paises desenvolvidos. Dados desse estudo também
mostram uma menor propor¢do de mulheres idosas casadas, comparativamente aos
homens (cerca de 45% contra 80%); sendo que quanto maior o nivel de
desenvolvimento econémico do pais, menores sdo as taxas de corresidéncia entre 0s
idosos (UNITED NATIONS, 2005 apud CAMARGOS et al., 2007).

Dados do IBGE (2008) informam que, entre 1997 e 2007, denotou-se no Brasil
um crescimento do percentual de domicilios unipessoais para pessoas de 60 anos ou
mais (11,2% para 13,5%), determinando um novo arranjo domiciliar. De acordo com
Ramos et al. (2010), a condicao que justifica a tendéncia da escolha do idoso em morar
sO pode advir da busca pela individualidade ou em decorréncia das perdas humanas,

2 0 arranjo familiar unipessoal se refere & unidade de consumo na qual o idoso mora sozinho. E o arranjo
familiar residindo com o cdnjuge, neste estudo, foi considerado como a unidade de consumo onde o idoso
mora apenas com o cénjuge, ou que esteja no estagio de ninho vazio do ciclo de vida familiar. A unidade
de consumo, para efeito de divulgacdo da POF, ¢é considerada equivalente ao termo “familia”, que
compreende um Unico morador ou conjunto de moradores que compartilham da mesma fonte de
alimentacéo, isto é, utilizam um mesmo estoque de alimentos e/ou realizam um conjunto de despesas
alimentares comuns. Nos casos onde ndo existia estoque de alimentos nem despesas alimentares comuns,
a identificacdo ocorreu através das despesas com moradia.
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insuficiéncia econdmica, aposentadoria, abandono ou descaso de seus familiares, dentre
outros fatores. Capitanini (2000) associa esse panorama a reducdo do numero de
individuos a cada geracdo, devido a diminui¢do das taxas de natalidade e fecundidade;
mudancgas nos valores concernentes a vida familiar e ao casamento, levando ao
crescimento do numero de adultos solteiros e descasados; e, aumento da mobilidade
geogréfica da populacdo jovem e a urbanizacdo, reduzindo a convivéncia intergera-
cional e a longevidade prolongada.

Camargos e Rodrigues (2008) complementam afirmando que diante da recente
tendéncia do aumento do ndmero de divdrcios, mudancas de estilo de vida, melhora nas
condicBes de saude da populacdo idosa e aumento da longevidade, com destaque a
maior sobrevivéncia feminina, € de se esperar que, ao longo dos anos, cres¢a cada vez
mais 0 nuimero de domicilios unipessoais, ou seja, 0 numero de idosos vivendo
sozinhos.

No Brasil, apesar de nesta segunda década do século XXI, o nimero de
domicilios unipessoais ndo ser expressivo em relacdo aos demais arranjos domiciliares
de idosos, o numero de idosos morando sozinhos vem crescendo ao longo dos anos
(CAMARGOS et al., 2008). De acordo com os dados do IBGE (2011), houve, entre
2000 e 2010, um crescimento significativo das unidades domésticas unipessoais no pais,
independente de serem de idosos ou ndo. A média brasileira passou de 8,6% para
12,1%. O Rio de Janeiro e o Rio Grande do Sul, cujos indices de envelhecimento foram
mais elevados, tinham o maior percentual no pais, enquanto que o Amazonas e 0
Maranhdo apresentaram menores percentuais de pessoas idosas que viviam sos.

Além disso, Camargos et al. (2010) afirmam que a realidade dos idosos
brasileiros que vivem sozinhos ainda é pouco conhecida. Apesar de velhice ndo ser
sinbnimo de doencas ou incapacidades, sabe-se que nessa fase da vida as pessoas
tendem a estar mais susceptiveis a problemas de salde e, consequentemente, carentes de
apoio. Mesmo que a corresidéncia ndo seja um indicador suficiente para medir ajuda,
ela pode ser considerada um importante instrumento facilitador para que as trocas
ocorram entre os idosos e outros familiares. Os autores ainda afirmam que um idoso que

mora com o conjuge ou com os filhos e netos tenderia a apresentar maiores chances de



receber cuidado informal®. Em contrapartida, os idosos que moravam sozinhos, apesar
de participarem das relagcdes de troca, estdo menos propensos a receber este tipo de
cuidado e com maiores chances de receberem cuidado formal®.

O estudo realizado por Almeida (2002) mostra que a importancia do idoso
dentro do contexto familiar depende bastante da sua prépria condicdo fisica. Muitas
vezes, pessoas com idades mais avangadas, acima dos 80 anos, encontram dificuldade
em assumir a chefia da familia. Nesse caso, 0s mais jovens realizam essa funcéo e
utilizam a renda desse idoso proveniente dos seus beneficios assistenciais para o
sustento da casa. Outro aspecto com relacdo a importancia do idoso, no estudo em
questdo, se deve ao sexo. Geralmente, a mulher idosa ou aposentada, quando vilva,
assume um importante papel dentro da familia, exercendo a condicdo de chefia; do
contrario é responsavel pelas tarefas domésticas e utiliza seu tempo com os cuidados
dos filhos e netos. J& os homens idosos auxiliam a familia executando trabalhos
externos. Assim, o autor afirma que no contexto familiar, a presenca do idoso, gragas a
sua renda mais estavel, permite uma elevacdo do poder de compra de toda a sua familia,
principalmente aquelas que possuem filhos e netos morando juntos.

Com sua maior longevidade, maior poder aquisitivo e exposicdo constante as
propagandas e esteredtipos impostos pela sociedade, os idosos buscam produtos e
servicos para satisfazer ndo s6 suas necessidades, mas também sua vaidade. Importa
ressaltar que uma pesquisa da Associacdo Nacional das Empresas de Pesquisa de
Mercado indicou que os idosos, com mais de 60 anos, das regides metropolitanas do
Brasil, sdo consumidores assiduos, que prezam por qualidade dos bens e servigos
consumidos e costumam ser fiéis as marcas e lojas onde sdo bem atendidos (CONTO,
2009). Apesar desses indicadores, o consumo de bens e servigos por idosos em
diferentes arranjos domiciliares no Brasil ainda é pouco conhecido entre 0s
pesquisadores das Ciéncias Sociais. Assim, a escolha de realizar este estudo que
relaciona os arranjos familiares e o consumo de bens e servigos por idosos se faz pela
necessidade de compreender melhor as transformacdes sociais pelas quais a sociedade

contemporanea passa.

® Cuidado informal se refere aos cuidados que os idosos recebem de seus filhos, de outros parentes e até
mesmo de amigos.
* Cuidado formal séo os cuidados oferecidos por profissionais, principalmente da area da satde.
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Nesse sentido, foi importante refletir sobre as seguintes questdes norteadoras
para a realizacdo dessa pesquisa: Qual o perfil socioecondémico dos idosos que moram
sozinhos e daqueles que residem com o cdnjuge no pais? O arranjo familiar condiciona
os tipos de bens e servicos consumidos por idosos? Em caso positivo, a que fatores se
devem essa diferenca? O fato de pertencer a uma determinada regido do pais (norte,
nordeste, sul, sudeste ou centro-oeste) diferencia nos itens consumidos entre os arranjos
familiares unipessoal e residindo com o cdnjuge? Pertencer a uma determinada faixa de
renda traz diferenca no consumo entre esses arranjos?

Dentre os diferentes tipos arranjos familiares, optou-se por estudar o arranjo
familiar unipessoal e o arranjo familiar residindo com o conjuge. A escolha de trabalhar
com esses dois tipos de arranjos familiares se deve a suposicdo de que quanto maior o
nimero de membros corresidentes na unidade de consumo, em diferentes idades,
maiores serdo as variacdes no consumo, pois cada individuo possui necessidades
diferenciadas, principalmente em relagdo as faixas etarias.

Nessa perspectiva, faz-se importante este trabalho uma vez que sdo escassos 0S
estudos na literatura cientifica brasileira sobre o consumo por idosos nos diferentes
arranjos domiciliares. Estudos desta natureza podem contribuir para uma maior
compreensédo sobre a dimenséo do envelhecimento em termos do consumo, haja vista
que com o aumento da populacédo idosa novas demandas vém surgindo para atender e
assegurar a qualidade de vida desse segmento. Essa necessidade € ressaltada por
Almeida (2002) quando afirma que essa caréncia € muitas vezes justificada pelo baixo

namero das pesquisas sobre a estrutura orcamentaria das familias.

1.2. Objetivo Geral

O objetivo geral desta pesquisa consistiu em compreender, através dos
microdados da POF (2008/2009), os fatores condicionantes e influenciadores do
consumo de bens e servigos pelos idosos que moravam sozinhos e por aqueles que

residiam com o conjuge.

1.3. Objetivos Especificos
Especificamente, pretendeu-se:

v Delinear o perfil socioeconémico e demografico dos idosos;



v' Calcular o gasto médio anual por categorias de despesas® estipuladas pela
Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008/2009;

v Identificar e comparar os tipos de bens e servicos que os idosos consomem,
com base em seu arranjo familiar, nas diversas regides do pais;

v Definir os estratos econdmicos aos quais 0s idosos que moravam sozinhos e
0S que residiam com o conjuge pertencem e comparar as despesas de consumo desses
arranjos familiares;

v' Analisar os fatores que influenciam nos tipos de bens e servigos

consumidos.

> Despesas em relacdo a habitacdo, despesas diversas, lazer, transporte, educacdo, alimentacdo dentro e
fora do domicilio, fumo, produtos de higiene e cuidados pessoais, assisténcia a salde e vestuario.
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2. REVISAO DE LITERATURA
Esta secdo estd organizada em trés topicos, a saber: 0s idosos e 0s novos arranjos
domiciliares; condicionantes do consumo entre idosos; e, consumo e a hipotese do Ciclo

de Vida Familiar.

2.1. Os ldosos e os Novos Arranjos Familiares

As familias brasileiras vém passando por diversas mudancas desde a década de
1980, podendo-se citar uma diminuicdo no tamanho e maior diversificagdo nos arranjos
domeésticos e familiares. Os arranjos de maior crescimento, a partir de 1990, foram os de
adultos vivendo so6 e de familias monoparentais. Além disto, tem ocorrido um aumento
da complexidade da vida familiar, resultante do acréscimo no nimero de familias
reconstituidas, em decorréncia do incremento nas taxas de separacdo, divorcio e
recasamentos (GOLDANI, 1994). Nesse sentido, Shaffer (2009) coloca que a familia
vive em um mundo de constantes mudancas e que, na Gltima metade do século XX,
diversas mudancas sociais afetaram a configuracao da familia tradicional, destacando-se
0 maior numero de adultos solteiros, adiamento ativo do casamento, menor taxa de
natalidade, mais mulheres no mercado de trabalho, mais divércio, maior nimero de
familias monoparentais e de recasamentos.

Goldani (1994) destaca que uma das explicagfes mais comuns para as mudancas
nas estruturas familiares, iniciadas por volta de 1960, foi a marcante presenca das
mulheres brasileiras nos espacos publicos, acompanhada pelas discussdes sobre
feminismo, trabalho, desigualdades e direitos da mulher. A autora ressalta ainda que,
no periodo de 1960 a 1991, o pais passou predominantemente de rural para urbano,
sendo que a dindmica demografica foi marcada por aumento da educacéo e reducdo da
taxa de fecundidade; aumento na expectativa de vida, causando impacto na estrutura
etaria e na longevidade da populacdo; expectativa de vida maior para as mulheres
gerando mais viuvez feminina; diversificagdo nos tipos de unido; aumento das
separagdes e divorcios; crescente proporcdo de mulheres solteiras com filhos; processos
de maior integracdo da mulher no mercado de trabalho; e, desigualdades de renda,
raciais e regionais, gerando assim novas condi¢des de reproducdo para as familias

brasileiras.



Berqud e Cavenaghi (1988) complementam afirmando que as mudangas nas
taxas de fecundidade e mortalidade afetaram a distribuicdo do tamanho da familia ndo
s0 direta como indiretamente, pelo seu efeito na estrutura dos casamentos,
principalmente no que se refere a fecundidade, contribuindo, assim, para a reducédo do
namero de membros da familia. Carvalho et al. (2009) afirmam que a tendéncia exposta
pela trajetdria do tamanho das familias indica que as unidades domiciliares com poucos
membros (uma ou duas pessoas) estdo aumentando e, a0 mesmo tempo, esta ocorrendo
uma reducdo do crescimento das familias com mais de 5 pessoas. Assim, de acordo com
Santos e Dias (2008), ha distintos modelos de familias, caracterizando-se, mais do que
nunca, pela diversidade dos arranjos que variam de acordo com as caracteristicas
pessoais, familiares e culturais.

Na visdo de Camarano et al. (2004), o aumento da esperanca de vida ao nascer
pode ser considerado uma das maiores conquistas da sociedade brasileira, uma vez que
0 periodo apds a Segunda Guerra Mundial foi marcado por uma reducgéo significativa
nos niveis de mortalidade infantil, seguida por uma queda da mortalidade nas idades
adultas, que a partir dos anos 1980, atingiu a populacao idosa.

Camarano (2007) ressalta que as expectativas para o futuro proximo sdo de
crescimento das taxas da populagdo idosa e “muito idosa”, provocado pela entrada da
coorte dos baby boomers na ultima fase de vida e pela reducdo da mortalidade nas
idades avancadas. Além de mais numerosa, essa nova coorte sera composta por
mulheres com um perfil diferenciado das atuais idosas, que provavelmente terdo maior
nivel de escolaridade, menor nimero de filhos e estardo mais engajadas no mercado de
trabalho.

Desse modo, os nucleos familiares tendem a envelhecer, fato que pode ser
constatado pelo aumento do nimero de familias com idosos em sua composi¢éo, e
consequentemente, a convivéncia entre diferentes geracdes (ALMEIDA, 2011). Aliado
a isso, Camarano e El Ghaouri (2002) afirmam que o envelhecimento populacional para
varios paises, com contextos sociais distintos, traz mudancas importantes na dindmica
das familias. Assim, de acordo com Santos e Dias (2008), ha distintos modelos de
familias, caracterizando-se, mais do que nunca, pela diversidade dos arranjos que

variam de acordo com as caracteristicas pessoais, familiares e culturais.
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Wilmoth (2002) em seu estudo mostra que existem cinco tipos comuns de
arranjos de vida para idosos nos Estados Unidos: o idoso que mora sozinho; o que vive
com o conjuge; aquele que correside com filhos ou outra familia; o que vive com
pessoas sem lacos de parentesco; e, aquele que vive em uma instituicdo. A autora ainda
mostra que cada um desses arranjos apresenta desafios tanto para o idoso quanto para
seus familiares e para a comunidade que os abrange. Ainda segundo Wilmoth (2002), de
todas as possibilidades de moradia e coabitacdo, a vida com o conjuge tende a ser a
menos problematica, ao passo que a institucionalizacdo é frequentemente a mais
problematica. Serd que essa € também a realidade vivenciada no Brasil, j& que sdo
poucos 0s estudos brasileiros que abordam a vida do idoso que reside com o cOnjuge.

Camargos et al. (2010) afirmam que nenhum idoso vive isolado, pois ha uma
interacdo entre eles, seus familiares, amigos, vizinhos e empregados domésticos. Desse
modo, seu bem-estar esta diretamente ligado ao bem-estar e disponibilidade daqueles
que o cercam. Nogueira et al. (2009) complementam que, com 0 avango da idade, as
pessoas tém uma rede de relagdes mais restrita, mas continuam a se relacionar com
parceiros sociais emocionalmente proximos, tais como membros da familia e amigos
antigos, o que pode contribuir significantemente para aumentar o bem-estar no
envelhecimento. Cockerham (1991, apud RAMOS, 2002) complementa afirmando que
as redes sociais formadas por familiares e amigos amenizam significativamente os
efeitos do estresse nos individuos mais velhos, por elas oferecerem suporte social na
forma de amor, afeicdo, preocupacao e assisténcia.

Na concepcdo de Aquino e Cabral (2002 apud CAMARGOS et al., 2011, p.224)

[...] est4 ocorrendo uma perda gradativa da centralidade da familia, que deixa
de ser uma instituicdo Unica e total, apresentando-se, cada vez mais, como
parte da rede de rela¢fes sociais. 1sso porque, desde o final do século XX, a
sociedade tem valorizado mais a independéncia, existe maior facilidade de
comunicacdo e locomocdo e os idosos apresentam melhores condicfes de
salde (AQUINO e CABRAL, 2002 apud CAMARGOS et al., 2011, p.224).

Além da rede de relacionamentos atida pelos idosos que vivem sozinhos ou néo,
Camarano et al. (2004) ressaltam que existe uma parcela consideravel de filhos, netos e
bisnetos vivendo com seus pais e avos, estabelecendo, assim, a corresidéncia, que é
considerada uma forma de transferéncia de apoio entre as geragOes. A corresidéncia
pode ocorrer por necessidade dos filhos em decorréncia do maior tempo de estudo e

investimento em sua formacéo, pela instabilidade do mercado de trabalho e das relacfes
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afetivas, ou pela necessidade do préprio idoso, devido a sua dependéncia fisica e, ou
financeira.

Corroborando com essa ideia, Camargos et al. (2011) afirmam que muitos idosos
deixam de viver de forma independente para morar com suas familias, seja por sua
incapacidade funcional ou cognitiva, e, ou pela necessidade de auxilio fisico, financeiro
ou afetivo que os tornam mais carentes de cuidado e, consequentemente, mais
suscetiveis a viverem em novos arranjos domiciliares que lhes deem suporte.

Além da corresidéncia, dados do IBGE (2012) revelam o continuado
crescimento da proporcdo dos arranjos unipessoais, passando de 9,2% para 12,4%, no
periodo de 2001 a 2011, o que significa um crescimento relativo de 35,6%. Tal
crescimento se da em funcéo de varios fatores, sendo os mais significativos a queda da
fecundidade e o envelhecimento da populacéo.

Ramos et al. (2010) afirmam que diante de uma viuvez e quando ndo podem ou
ndo querem contar com outros membros da familia, muitos idosos recomegam suas
vidas sozinhos. Além da viuvez, os autores ainda colocam que a separacdo conjugal é
outro fator que propicia ao idoso residir s6. O estudo feito por Geib (2001, apud
RAMOS et al., 2010) com um grupo de idosos que moravam sozinhos ha 11 anos em
Sdo Paulo, mostrou que 97% deles preferiam esta situacdo a voltar a viver com a
familia, pois queriam preservar a independéncia e ndo incomodar parentes. Além disso,
esse estudo mostrou que morar com outras pessoas, muitas vezes, pode significar perda
de privacidade e independéncia, e que estar com a familia ndo significa necessariamente
estar bem, pois, em muitos casos, além dos conflitos, 0s idosos sdo esquecidos ou Vvistos
como fontes de renda por sua aposentadoria.

Morar sozinho ndo é algo que as pessoas aprendem, assimilam ou decidem ao
nascer. Trata-se de uma condicéo posterior, geralmente fruto de decisdo individual, na
maior parte das vezes marcada por episodio de ruptura ou perda (CAMARGOS et al.,
2010).

Entretanto, Varley (2001, apud PEDRAZZI et al., 2010) afirma que nem todos
0s idosos querem viver com seus familiares, pois em seu estudo com idosas mexicanas,
chefes de domicilio, verificou que mais de dois tercos delas prefeririam continuar
vivendo em suas préprias casas na velhice e, dessas, 11% escolheriam viver sozinhas.

Ramos et al. (2010) complementam dizendo que 0s principais fatores condicionantes
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para o viver sozinho sdo principalmente as mortes de familiares, separa¢do conjugal,
busca pela independéncia e falta de recursos financeiros para sustentar uma familia, e
que tais motivos podem refletir nas mudancas de valores na familia contemporanea.

Esses indicadores resultam em variadas estruturas domésticas, nas quais
predomina cada vez menos a familia nuclear, aquela configurada pela presenga do pai,
mde e filhos. H& novas estruturas, em que sdo mais frequentes lares formados por uma
pessoa. E evidente, que esta busca pela individualidade ao morar sozinho tem mais éxito
quando o idoso dispbe de recursos materiais e financeiros e, quando possivel, do apoio
da familia. Contudo, o envelhecimento traz consigo inimeros desafios a serem
vivenciados pelos sujeitos, tanto de ordem fisioldgica, psicoldgica e emocional quanto
de ordem social e econédmica (RAMOS et al., 2010).

Assim sendo, para Camargos et al. (2011, p.227)

Morar sozinho, com o cdnjuge, com filhos, outros parentes ou com uma
pessoa de fora da familia depende de uma série de fatores e de eventos que
vao se conformando ao longo da vida do individuo. Para alguns idosos, o
convivio com os familiares na mesma residéncia pode ser essencial, para
ajudar a resolver questes do dia-a-dia (fisicas ou financeiras), assim como
para compartilhar a convivéncia diaria. Para outros, o convivio pode ser
indesejado e ser a Unica opgdo, em detrimento de uma institucionalizacéo.
Morar sozinho pode ser uma alternativa para idosos que lutam para manter
sua independéncia e autonomia ou mesmo inevitavel para aqueles que, apesar
de se sentirem sés ou abandonados, ndo possuem outras pessoas com as quais
possam co-residir (CAMARGOS et al., 2011, p.227).

Teixeira e Rodrigues (2009) ainda complementam afirmando que a mudanca na
condicdo do idoso na familia, proporcionada pelo melhor acesso a renda, a longevidade
e salde, se expressa na independéncia dos idosos em relacdo a familia. Os idosos
podem, ao mesmo tempo, ser fonte de ajuda as familias, como também serem capazes
de morarem sozinhos ou apenas com seus conjuges, 0 que tem possibilitado redefinir

sua participacdo na vida ativa das familias.

2.2. Condicionantes do Consumo entre 1dosos

E notorio que o aumento da expectativa de vida da populagio mundial tornou-se
um fendmeno inevitavel devido ao avango da ciéncia médica, as melhorias nos servicos
de saude e a estabilidade econdmica, com consequente incremento na renda. Essas
melhorias trouxeram varios beneficios para a saude dos idosos, permitindo a realizagdo
de atividades que antes ndo seriam possiveis por questdes de salde e renda, ou que eram

consideradas improprias para sua idade (SIEVERT e TAISE, 2007).
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O incremento na renda dos idosos faz com que, segundo Camarano e Pasinato
(2004) e Saad (2004), um expressivo contingente de filhos adultos venha se tornado
cada vez mais dependentes dos recursos de seus pais idosos em decorréncias das
sucessivas crises econdmicas, dos elevados niveis de concentracdo de renda, do
crescimento do desemprego e da instabilidade das unides, dentre outros. Por isso, vale
ressaltar que uma parcela expressiva dos recursos previdencidrios dos idosos é
empregada no consumo de bens e servicos essenciais para 0 bem-estar e salde do
conjunto da familia.

Além do tamanho da populacdo idosa que, conforme ja visto anteriormente,
assume proporcdes significativas, e da sua tendéncia de crescimento, juntamente com a
internalizacdo da vertente do envelhecimento ativo, o perfil e o nivel da renda da
populacdo idosa também representam potencialidades para o surgimento de novas
oportunidades de negdcios que possam suprir a demanda ainda ndo satisfeita
(GUIMARAES, 2006). Além disso, o conceito de aposentadoria vem mudando, néo
sendo mais vista como tempo de descansar e ficar a toa, e sim como um tempo para
realizar sonhos, como viajar, praticar esportes, estudar, sendo, também, considerada
uma fonte alternativa de renda para os idosos que retornam ao mercado de trabalho
(SIEVERT e TAISE, 2007).

Nesse sentido, Ventura (2010) revela que o envelhecimento populacional trara
impactos significativos para diversos setores, uma vez que este segmento da populacao
possui demandas proprias, sendo que grande parcela tem vida economicamente ativa e
esta preocupada em viver mais e melhor. O autor ainda afirma que todo bem ou servigo
que possa contribuir para uma melhor qualidade de vida desse segmento tem um
mercado potencial bastante elevado. Rodrigues (2011) complementa a assercdo
afirmando que a nova geracdo de idosos estd mais atualizada, participativa e exigente,
protagonizando inumeras relagdes de consumo, as quais ndo estdo mais restritas apenas
a contratacdo e utilizacdo dos servigos relacionados a saude.

No entanto, conforme Guimaraes (2006), varios segmentos do setor empresarial
ainda desconhecem o real significado do processo de envelhecimento populacional e as
diversas oportunidades de desenvolvimento que dai decorrem, fazendo com que ainda
seja bastante timida a oferta de bens e servicos direcionados para o grupo populacional

com 60 anos ou mais de idade.
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Analisando o nivel de instru¢do dos chefes de familia idosos e ndo idosos na
tentativa de explicar o consumo, Almeida e Kassouf (2004) verificaram que,
aumentando o grau de escolaridade, aumenta a probabilidade de dispéndio da maioria
dos agregados de consumo. Pode-se dizer que um melhor nivel do poder aquisitivo €
reflexo da maior escolaridade e, portanto, maior probabilidade de consumir.

Os mesmos autores também observaram que, para os chefes idosos e ndo idosos,
quanto maior o nivel de instru¢do, maior é a probabilidade de despender com servicos
de saude. Esse fato indica que estes individuos utilizam mais os convénios privados e
médicos particulares do que os deficientes servigos de saude publicos, ja que tém maior
conhecimento dos problemas enfrentados no servigo publico de saide e dos beneficios
de bons tratamentos preventivos. Ja no que se refere aos itens despesas com roupas €
viagens, estes diferem entre chefes idosos e ndo idosos com mais escolaridade.
Enquanto a elevacdo da escolaridade dos chefes ndo idosos aumentou a probabilidade
de consumir com viagens e roupas, de forma significativa, 0 mesmo ndo ocorreu para 0s
chefes idosos. Isso mostra que a idade € fator mais determinante do que a escolaridade
(ALMEIDA e KASSOUF, 2004).

Carvalho e Alves (2010) complementam afirmando que, historicamente, 0s
estudos de orgcamentos familiares tém mostrado que a medida que h&a um incremento na
renda, diminui a proporcao da parcela que é gasta com itens referentes a alimentacédo. Ja
na visdo de Ventura (2010), a busca crescente pela melhoria da qualidade de vida pode
ser percebida pelo aumento do consumo de servicos e produtos saudaveis, e um dos
itens que mais se destaca é a alimentacdo. Complementarmente, a realizacdo de
atividades consideradas saudaveis estdo seguindo esta mesma tendéncia de crescimento,
com destaque para a expansao do nimero de academias e clinicas de estética instaladas.

Contudo, Marques (2009), em seu estudo, mostra que, além de representarem
grande parte do mercado brasileiro, os consumidores idosos tém uma caracteristica que
deve ser levada em consideracdo pelas empresas, que ¢ uma maior disponibilidade de
renda para gastar do que as outras faixas etarias.

Assim, Guimardes (2006) considera que inUmeras sdo as oportunidades de
negocios emergentes para a oferta de bens e servigos para esse segmento populacional.
Vale ainda ressaltar que a atual demanda, ainda néo satisfeita, tendera, no futuro, a ser

ainda mais significativa, ja que as proximas geragdes de idosos serdo compostas por
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pessoas com maior nivel de escolaridade, participacdo no mercado de trabalho e estilos
de vida bastante diferenciados, que demandardo bens e servigos que permitam manter a
atividade e o prazer durante o envelhecimento. Porém, apesar desta potencialidade
explicita, o setor privado ainda segue bastante timido com relacdo ao mercado de bens e
servigos direcionado ao atendimento da populacdo idosa.

Segundo Ying e Yao (2006)°, as pessoas mais idosas utilizam o consumo
compensatdério como forma de auto recompensa, buscando satisfazer suas necessidades
e desejos, fato que ndo era possivel quando eram mais jovens por terem compromissos
financeiros que consumiam sua renda, tempo e energia. Esse comportamento de
consumo ¢ facilitado especialmente porque, quando os filhos se tornam independentes e
saem de casa, 0s consumidores mais velhos experimentam um aumento em seus
recursos, principalmente tempo e dinheiro.

No entanto, de acordo com Dychtwald (1997, apud MARQUES, 2009), quanto
mais as pessoas envelhecem, mais diversificados sé&o 0s bens e servigos consumidos,
sendo necessario, muitas vezes, dividir esse mercado em trés grupos: um grupo entre 50
e 64 anos, denominado meio da maturidade; um grupo entre 65 e 79 anos, denominado
final da maturidade; e um ultimo grupo com 80 anos em diante, denominado velhos. Ele
defende que o primeiro grupo possui a maior renda disponivel para consumo e esta
ansioso para poder gastar consigo proprios e com o0s netos.

A pesquisa realizada por Ying e Yao (2006) mostrou que apenas uma minoria
dos idosos pesquisados apontou o pre¢o como o fator principal no processo de decisdo
de consumo, enquanto a maioria considerou como fator principal a qualidade e as
caracteristicas ou fungdes do produto. Com relacdo ao processo de decisdo de compra,
o0s idosos afirmavam que consultavam outras pessoas antes de decidir por uma compra,
identificando mais uma caracteristica especifica desse mercado.

Solomon (2002) afirma que estes individuos tém se mostrado ativos,
interessados no que a vida tem a oferecer e sdo consumidores entusiasmados, possuindo
0S meios e disposi¢do para 0 consumo, pois sentem-se mais inclinados a gastar o
dinheiro consigo préprios do que a economizar em favor dos filhos e dos netos. Sievert

e Taise (2007) complementam afirmando que a nova geracdo de idosos esta crescendo,

® E importante ressaltar que tais autores expressam essa opinido por terem estudado o comportamento dos
consumidores mais velhos na cultura chinesa.
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ndo somente em numero, mas também em sua capacidade de pensar, realizar e exigir as
mesmas coisas que uma pessoa mais jovem.

Assim sendo, na medida em que a populacdo envelhece, as necessidades dos
consumidores mais velhos se tornam cada vez mais influentes, embora a sociedade
ainda ndo esteja totalmente preparada para atender as necessidades desse segmento.
Portanto, entender suas caracteristicas socioeconémicas, bem como as relacdes de
consumo de bens e servicos nos diferentes arranjos familiares € extremamente relevante,
principalmente porque o tipo de arranjo familiar pode ser um determinante importante

para o tipo de bem e servigo consumido.

2.3. Consumo e a Hipotese do Ciclo de Vida Familiar

De acordo com Giglio (2005), ndo existe um conjunto de conhecimentos
definitivos e estaticos sobre o comportamento do consumidor, sendo que cada modelo
parte de alguns pressupostos que considera aceitavel. Para Giglio (2005, p. 63), “nao
existe pratica sem teoria e ndo existe teoria sem pratica”, considerando que existem
teorias que sdo mais prevalentes por conseguirem explicar melhor maior nimero de
fatos. Assim sendo, o autor considera que o entendimento do comportamento do
consumidor passa pelas grandes correntes de pensamento que fundamentam as ciéncias,
como o positivismo, estruturalismo, sistemismo, dialética e fenomenologia. Luiz (2008)
complementa afirmando que ndo existe uma teoria especifica para explicar o
comportamento de consumo das pessoas e dos grupos, e que o entendimento desse
comportamento se apoia em conhecimentos da area da Psicologia, Sociologia,
Economia e Antropologia. Porém, mesmo com tantos estudos nas diversas areas do
conhecimento, Parreira (2004) afirma que, no Brasil, s&o poucos os estudos sobre o
comportamento do consumidor e, 0s existentes, apresentam certas divergéncias dos
resultados.

Entretanto, no que se refere aos fatores que atuam sobre o comportamento do
consumidor, tem-se os culturais, sociais, pessoais e psicolégicos. No que se refere aos
fatores culturais, inclui-se a cultura, os habitos, os costumes, 0s pensamentos, a
ideologia, a mudanca cultural, as correntes culturais, a moda. Em relacdo aos fatores
sociais, as influéncias proveem dos grupos sociais primarios e secundarios, dos grupos

de referéncia, dos lideres, inovadores e seguidores, da aceitacdo social e do
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conformismo. J& as influéncias dos fatores pessoais estdo relacionadas as variaveis
demograficas, como idade, sexo, posi¢do no ciclo de vida, escolaridade e atividades,
situacdo econdbmica e estilo de vida. Em relacdo aos fatores psicoldgicos, tem-se o
processamento de informacéo, sua captacdo e decodificacdo atraves de mecanismos de
sensacdo, percepcdo, aprendizado e memdria, processamento psicodindmico e seus
aspectos motivacionais, emocionais e atitudinais, e da personalidade do individuo
(GADE, 1998).

Considerando os objetivos propostos neste estudo, observa-se que os fatores
externos talvez sejam os que mais influenciam no consumo dos individuos idosos e que
condicionam seu comportamento, por serem derivados de varidveis pessoais, como
sexo, idade, posicdo no ciclo de vida, profissdo e ocupacdo, condi¢cdes econébmicas e
estilo de vida.

Gade (1998) considera que o sexo € fator determinante para 0 consumo como
consequéncia das exigéncias culturais que exigem 0 uso e consumo de produtos
vinculados ao desempenho do papel sociocultural. A idade é outra variavel que implica
no consumo de produtos especificos. Além disso, o consumo de produtos e servigos
também depende da posicdo no ciclo de vida no qual o consumidor se encontra,
derivando deste suas necessidades e desejos.

Nesse sentido, Solomon (2002) esclarece que as necessidades e gastos de uma
familia sdo afetados por fatores, como o numero de pessoas na familia, sua idade e o
namero de adultos que trabalham fora. Reconhecendo que as necessidades e gastos
familiares mudam com o tempo, tem-se o conceito de ciclo de vida familiar, que
combina tendéncias na composicdo da renda e da familia com as mudancas nas
demandas colocadas para essa renda, pois a medida que se envelhece as preferéncias e
necessidades de produtos e atividades tendem a mudar, e a renda se faz um fator
importante, pois é através da sua distribuicdo ao longo da vida que podemos atender
todas as nossas necessidades de consumo.

Para Neri (2011), a expressdo ciclo de vida pode significar sucessdo de estagios
ou idades, ou a repeticdo das experiéncias de desenvolvimento geracdo apds geracéo.
Em complemento, o IBGE (2012) considera os estagios do desenvolvimento familiar,
que podem ser analisados tendo como base os grupos de idade dos filhos. Segundo

Moschis (1987), o conceito de ciclo de vida familiar € um bom preditor de ampla gama
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de comportamentos de consumo que vado desde as decisdes em relacdo aos tipos
de despesas gerais a escolha de produtos especificos.

Além do fator ciclo de vida na interveniéncia no consumo, Bryant (1992)
considera que um dos importantes determinantes do consumo e da poupanca € a renda,
visto que a familia toma suas decisbes de consumo e poupanca para maximizar sua
satisfacdo. Dominik (2010) complementa afirmando que a renda é um dos principais
fatores que explicam o comportamento do consumidor, pois, pelo menos no longo
prazo, o individuo tende a ajustar suas despesas a sua restricdo orcamentaria.

Neri et al. (1999) afirmam que os individuos poupam ao longo da vida visando
atenuar 0 seu consumo e garantir o seu bem-estar, principalmente nas etapas finais do
ciclo da vida, que é quando a renda do trabalho tende a diminuir. Mas, a0 mesmo tempo
em que ocorre a queda da renda do trabalho, da-se 0 aumento da renda de outras fontes,
n&o oriundas do trabalho, como aposentadoria, pensdes, aluguel e ativos financeiros em
geral. Esse aumento de outras formas de rendimentos também pode ser interpretado
como evidéncia de um acumulo prévio de recursos financeiros ao longo da vida com o
objetivo de suavizar o consumo e manter o nivel de bem-estar constante nas etapas
finais do ciclo da vida, quando a renda do trabalho decresce, devido a aposentadoria.
Esse comportamento é considerado o modelo da Hipétese Tradicional do Ciclo de Vida
de Modigliani.

Segundo Modigliani, os individuos, por toda a sua vida, planejam seus
comportamentos de consumo e poupanca ao longo de varios periodos com a intencao de
aloca-los da melhor maneira possivel (PARREIRA, 2004). De acordo com esta teoria, a
poupanca é resultante do desejo dos individuos viabilizarem o consumo na velhice.

Sendo assim, esta hipoOtese supde que os individuos, ao invés de consumirem
muito em alguns periodos e pouco em outros, preferirdo distribuir o consumo ao longo
de sua vida de forma a obterem um fluxo de consumo relativamente constante. 1sso
implica que o consumo néo é determinado pela renda corrente, que pode até mesmo ser
zero em alguns periodos, mas pela renda de toda a vida. Mesmo que o individuo receba
algum tipo de seguro social durante a aposentadoria ou pretenda deixar alguma heranca,
0 resultado fundamental continua 0 mesmo: as decisdes de consumo ndo sdo tomadas
levando-se em consideracdo a renda de um Unico periodo, mas a renda ao longo de
varios periodos (PARREIRA, 2004).
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Assim sendo, segundo Fonseca (2008), a hipotese do ciclo da vida de Modigliani
apresenta a riqueza como um dos determinantes do consumo ao longo da vida do
individuo, visto que o consumo é considerado como 0 gasto em bens ndo duraveis e
servicos, ndo considerando os bens de consumo duraveis. A composic¢ao patrimonial do
consumidor serd formada pela riqueza herdada e pela acumulagdo de excedente ao
longo da vida produtiva. Parte significativa deste patrimonio fica na forma de riqueza
financeira, sendo composta, em grande parte, por acdes. Portanto, mudancas na riqueza

podem ser a principal causa para provocar alteracdo no consumo.
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3. METODOLOGIA

Neste topico busca-se detalhar o procedimento metodoldgico utilizado para a
realizacdo da presente pesquisa. Inicialmente serd apresentado o delineamento da
pesquisa, bem como a descricdo da Pesquisa de Orcamentos Familiares (2008/2009);
posteriormente, o universo de anélise; a forma de coleta e analise dos dados; e, por fim,

as categorias de analise.

3.1. Caracterizacdo da Pesquisa

A presente pesquisa teve carater quantitativo, descritivo, com corte transversal, e
utilizou-se de dados secundarios.

O carater quantitativo se deve pelo fato das varidveis de consumo serem
quantificaveis, possibilitando gerar calculos estatisticos precisos e confiaveis a respeito
do consumo de bens e servicos por idosos nos arranjos familiares unipessoal e residindo
com o conjuge.

A pesquisa é descritiva porque oferece um panorama ou uma descricdo da
realidade, em relacdo ao consumo de bens e servigos por idosos que moravam sozinhos
e que residiam com o conjuge, com base na Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF),
realizada nas areas urbana e rural em todo o territorio brasileiro, no periodo de 2008 a
2009, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

No que se refere a dimensdo temporal do estudo, o delineamento foi transversal,
isto é, envolveu coleta de dados em um ponto no tempo, sendo especialmente
apropriado para descrever a situacdo, o status do fendmeno, ou as relagdes entre
fendmenos em um ponto fixo e sintetizados estatisticamente.

Os dados secundarios foram extraidos dos microdados da Pesquisa de
Orgcamentos Familiares - POF (2008/2009). A opcéo por trabalhar com esses dados se
deve ao fato de ser uma pesquisa representativa a nivel nacional sobre orgamento
domeéstico, permitindo enfatizar o consumo por idosos nos diferentes arranjos familiares

no pais, avancando a pesquisa realizada por Almeida (2002).
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3.2. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008/2009’

Os dados da POF (2008/2009) visam, principalmente, mensurar as estruturas de
consumo, dos gastos, dos rendimentos e parte da variacdo patrimonial das familias,
possibilitando tracar um perfil das condic¢Ges de vida da populacdo brasileira a partir da
andlise de seus orgcamentos domésticos.

Os propositos principais das POFs realizadas pelo IBGE sdo disponibilizar
informacdes sobre a composicdo orcamentaria doméstica (aquisi¢cbes de produtos,
servigcos e rendimentos) e sobre as condi¢des de vida das familias e da populacéo,
incluindo a percepcéo subjetiva® da qualidade de vida, bem como gerar bases de dados e
estudos sobre o perfil nutricional da populacdo. Além das informacBes diretamente
associadas a estrutura orgcamentaria, varias caracteristicas dos domicilios e das familias
sdo investigadas, ampliando o potencial de utilizacdo dos resultados da pesquisa (IBGE,
2010).

A POF, por investigar temas tdo diversos, possui multiplas aplicacdes, tais
como, contribuir com informacdes para subsidiar politicas publicas na area social para
melhoria das condi¢des de vida da populacdo, incluidas as politicas publicas teméticas
na area da nutricdo, orientagdo alimentar, salde, moradia, entre outras. Para o setor
privado, a pesquisa pode ser Util na definicdo de estratégias de investimentos em que o
conhecimento do perfil do consumidor e da demanda por bens e servigcos seja
determinante. Sob a dtica da qualidade das estatisticas puablicas, destacam-se as
atualizacBes das estruturas de ponderacdo das medidas de inflacdo, em particular do
Sistema Nacional de indices de Precos ao Consumidor produzido pelo IBGE, e da
parcela de consumo das Contas Nacionais e Regionais do Brasil.

A POF (2008/2009) ¢ a quinta pesquisa realizada pelo IBGE sobre orgamentos
familiares. As pesquisas anteriores foram o Estudo Nacional de Despesa Familiar —
ENDEF 1974/1975, a POF 1987/1988; a POF 1995/1996; e a POF 2002/2003.

O ENDEF abrangeu todo o territorial nacional, a exce¢do das areas rurais das

regibes Norte e Centro-Oeste, representando o principal esforco nacional de

"Informacdes retiradas do site do IBGE (http://www.ibge.gov.br).

A POF 2008/2009 investigou em um questionério especifico, a percepcéo da populacéo quanto a alguns
aspetos referidos a qualidade de vida no que diz respeito as condi¢des de moradia, facilidade para chegar
ao final do més com os rendimentos familiares e a avaliacdo da suficiéncia e do tipo do alimento
consumido.
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identificacdo do consumo de alimentos nas familias brasileiras, definida como a mais
complexa pesquisa realizada no Brasil. O objetivo principal do ENDEF foi a
identificacdo de habitos alimentares, porém, o estudo coletou ainda, dados
antropométricos de todos os individuos que estiveram presentes em pelo menos uma
refeicdo durante a semana em que a pesquisa foi realizada.

As POFs dos anos 1987/1988 e 1995/1996 foram concebidas para atender,
prioritariamente, a atualizacdo das estruturas de consumo dos indices de precos ao
consumidor produzidos pelo IBGE, sendo realizadas nas regides metropolitanas de
Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Curitiba
e Porto Alegre, no municipio de Goiania e no Distrito Federal. J4 a POF 2002/2003
possui abrangéncia nacional, realizando uma minuciosa investigacdo dos habitos de
consumo, do inventario de bens duraveis, da composicdo dos rendimentos, e da
condigdo de vida dos moradores em domicilios particulares das &reas urbanas e rurais de
todas as unidades da federacéo.

No que se refere a POF 2008/2009, esta visou principalmente mensurar as
estruturas de consumo, dos gastos e dos rendimentos das familias. Esta é uma pesquisa
representativa a nivel nacional que inclui perguntas detalhadas sobre as duas medidas
bem-estar: consumo e renda. Além de trazer informacGes detalhadas sobre as condi¢des
de vida a partir do consumo, incluem-se, também, no &mbito da pesquisa as areas rurais,
tendo sido investigadas as aquisi¢bes ndo monetarias. Foram também pesquisadas

opiniBes das familias sobre sua qualidade de vida.

3.3. Universo de Analise

A amostra da POF de 2008/2009 abrangeu ao todo 55.970 domicilios,
representando aproximadamente 0,1% do total de domicilios do Pais. Para a expansao
da amostra, cada domicilio representou um numero de domicilios particulares
permanentes da populacdo. Para tanto, cada domicilio apresentou um peso amostral ou
fator de expansdo, que permitiu que se obtivessem as estimativas das variaveis da
pesquisa para todo o universo. Maiores detalhes sobre a selecdo da amostra, bem como
o calculo do peso amostral, podem ser encontrados na documentacéo da base de dados
(IBGE, 2010).
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Para satisfazer os objetivos propostos, o universo de analise foram os arranjos
familiares de idosos que constituiam unidades domésticas unipessoais ou que residiam
com o cOnjuge em todas as regibes do pais e que foram pesquisados pela POF
(2008/2009). Para conduzir esse estudo, foi considerado idoso todos os que compunham
a populacéo de 60 anos ou mais, como definido pelo limite judicial da Politica Nacional
do Idoso (Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994), pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1°
de outubro de 2003) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que considera como
idosas as pessoas com 60 anos ou mais, se elas residem em paises em desenvolvimento,
e com 65 anos e mais se moram em paises desenvolvidos.

A fim de facilitar a andlise, os idosos foram subdivididos em trés faixas
etarias, considerando-se como idoso “jovem” aquelas pessoas com idade entre 60 a 69
anos, idoso “velho” os individuos entre 70 a 79 anos, e idoso “muito velho” ou “muito
idoso” as pessoas com idade superior a 80 anos.

Segundo o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Vicosa,
uma vez gue os dados, embora relativos a seres humanos, eram procedentes de banco de
dados de uso e acesso publico, ndo houve necessidade do projeto ser submetido a

aprovacao do referido Comité.

3.4. Forma de Coleta dos Dados

Inicialmente os dados foram extraidos dos microdados do item “Despesas,
rendimentos e condi¢gdes de vida” da POF (2008/2009) utilizando o software STATA 11
e 12 (Data Analysis and Statistical Software). Estes microdados foram conseguidos
através do site do IBGE.

Os microdados consistem no menor nivel de desagregacdo dos dados de uma
pesquisa, retratando, sob a forma de codigos numéricos, o conteudo dos questionarios,
preservado o sigilo das informacdes, possibilitando o acesso a informacéo desagregada
de cada unidade de andlise e, consequentemente, maior nimero de observagdes e maior
confiabilidade nos resultados das estimagoes.

Os arquivos de microdados apresentados sdo acompanhados de uma
documentacdo que fornece 0s nomes e 0s respectivos codigos das varidveis e suas

categorias, a metodologia da pesquisa e o instrumento de coleta.
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Os dados da POF (2008/2009) séo organizados em registros, sendo os utilizados
na extragcdo desse estudo o registro de pessoas, despesas de 90 dias, despesas de 12
meses, outras despesas, despesas com servicos domésticos, caderneta de despesa,
despesa individual, despesa com veiculo, rendimentos e dedugdes e outros rendimentos.
Os dados encontrados nestes registros possuem periodos de coletas diferenciados, uma
vez que a coleta de dados da POF em si foi realizada ao longo de 12 meses justamente
para captar informacgdes de todos os estratos geograficos e socioecondmicos de
interesse, e todas as influéncias de datas e periodos especiais e estacdes do ano.

As informagBes da POF foram obtidas diretamente nos domicilios particulares
permanentes selecionados, por meio de entrevistas junto aos seus moradores, durante
um periodo de nove dias consecutivos. Os instrumentos de coleta utilizados na POF
(2008/2009) organizados segundo o tipo de informacéo a ser pesquisada s&o:

v POF 1 - Questionario de Caracteristicas do Domicilio e dos Moradores:
foram obtidas as informagfes gerais sobre o domicilio tipo do domicilio, nimero de
cdmodos, forma de abastecimento de agua, tipo de esgotamento sanitario, origem da
energia elétrica, condicdo de ocupacdo, material predominante no piso, existéncia de
pavimentacdo na rua, tempo de moradia, etc. Também neste questionario foram
coletadas informacdes sobre as caracteristicas de todos os moradores: relacdo com a
pessoa de referéncia da unidade de consumo, sexo, idade, escolaridade, a cor ou raca,
religido, dados antropométricos, fecundidade, etc.

v  POF 2 - Questionario de Aquisicdo Coletiva: foram pesquisadas as
aquisicfes monetaria e ndo monetaria de produtos de uso comum da familia, além das
despesas monetarias com servicos e taxas de energia elétrica, &gua e esgoto, telefone
fixo, gas de uso doméstico, aluguel, condominio, prestacdo e outras despesas do
domicilio principal, servicos domésticos, construcdo, reforma e pequenos reparos de
habitacdo ou jazigo, aquisicdo, aluguel, consertos ou manutencdo de moveis,
eletrodomésticos, maquinas e utensilios de uso doméstico, aquisicdo de artigos de
decoracdo e equipamentos diversos. Neste questionario também foram levantadas
informacdes sobre quantidade, ano de aquisi¢do, estado (novo ou usado) e forma de
obtencdo de diferentes tipos de bens duraveis existentes em uso pelo domicilio.

v' POF 3 - Caderneta de Aquisicdo Coletiva: foram registradas informacGes

sobre aquisicbes monetaria e ndo monetéria de alimentos, bebidas, artigos de higiene
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pessoal e de limpeza, combustiveis de uso doméstico e outros produtos, cuja aquisicao
costuma ser frequente e, em geral, servem a todos os moradores.

v' POF 4 - Questionario de Aquisicdo Individual: foram investigados os tipos
de aquisicbes de produtos e respectivas despesas monetaria e ndo monetaria com
produtos e as despesas monetérias realizadas com servicos caracterizados de uso ou
finalidade individual, como: comunicaces, transportes, educacgéo, alimentacdo fora de
casa, fumo, jogos e apostas, diversdes, uso e aquisicdo de celular, produtos
farmacéuticos e assisténcia a saude, artigos de perfumaria e produtos para pele e cabelo,
servigos de cabeleireiro e outros, artigos de papelaria e leitura e assinatura de
periodicos, vestuario e calgados, tecidos e roupas de banho, viagens, aquisicdo e
manutencdo de veiculos. Foram também investigados os gastos individuais com
servicos bancéario e profissional, ceriménias e festas, joias, despesas com outros
imdveis, contribuigdes trabalhistas e pensoes.

v POF 5 - Questionario de Trabalho e Rendimento Individual: foram
pesquisados todos os rendimentos monetarios obtidos através de trabalho - contendo
nestes casos informacdes sobre ocupacOes, atividades e posicdes na ocupagdo - de
transferéncias, outros rendimentos e receitas e empréstimos, bem como as principais
deducbes e encargos incidentes sobre os mesmos. Também foram pesquisadas
informacdes sobre depositos e retiradas relativas a aplicacdes financeiras.

v POF 6 - Avaliacao das Condicdes de Vida: foram obtidas informacdes de
carater subjetivo, a respeito das condicdes de vida da unidade de consumo, por
intermédio de entrevista com a pessoa responsavel pela unidade de consumo ou aquela
pessoa assim considerada pelos demais moradores. Neste questionario foi levantada a
opinido do informante sobre a suficiéncia do rendimento mensal, a quantidade e
qualidade dos alimentos para consumo pela familia, as condigdes de moradia e do
entorno do domicilio e a capacidade ou ndo de pagamento de algumas despesas
referentes ao domicilio.

v  POF 7 - Bloco de Consumo Alimentar Pessoal: foram pesquisadas
informagdes referentes ao consumo alimentar efetivo de todos os individuos moradores
com 10 anos ou mais de idade, pertencentes as unidades de consumo existentes no
domicilio, tais como: fonte do alimento, horario do consumo efetivo, descrigdo

detalhada do alimento consumido e a forma pela qual o mesmo foi preparado. Este
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questionério foi aplicado em uma subamostra de domicilios selecionados aleatoriamente
da amostra total da pesquisa.

Primeiramente, deu-se a extracdo dos dados de 55.970 domicilios de todo o pais,
coletados pela POF (2008/2009) /IBGE. A extracdo desse volume de dados se deu pelo
fato de os domicilios serem constituidos de diversas pessoas, configurando os diferentes
arranjos familiares. Dentre os moradores dos domicilios era possivel encontrar a pessoa
de referéncia®, o conjuge®, o filho', outro parente?, agregado®, pensionista™,
empregado doméstico’ e parente do empregado doméstico™® (IBGE, 2008). E de
conhecimento cientifico o fato de que a precisdo das estimativas tende a aumentar com
0 aumento do tamanho da amostra. Contudo, conforme Triola (2011), estimativas a
partir de amostras grandes demandam muito tempo, trabalho e recursos. Também,
embora controversa, ¢ fundamentada a ideia de que amostras muito grande podem,
muitas vezes, comprometer a precisao, pois quanto maior o “n amostral”’, maior a
probabilidade de se encontrar diferenca estatistica entre grupos que ndo condizem
propriamente com a realidade. Portanto, para resolver essa questdo foi obtida uma
amostra a partir dos dados da POF e operacionalizado os resultados. Assim sendo, como
0 universo de analise que esse estudo propds eram os arranjos familiares unipessoal e

residindo com o conjuge, no qual o idoso era o chefe do domicilio, a amostra foi

® Aquele responsével pelo aluguel, no caso de domicilio alugado por um dos moradores, ou a responsavel
pelas prestacdes do imdvel, no caso de domicilio que ndo estivesse totalmente pago, de propriedade de
um dos moradores; ou, responsavel por outras despesas de habitagcdo, como condominio, imposto predial,
servicos e taxas do domicilio, entre outros.

19 Morador que vivia conjugalmente com a pessoa de referéncia, existindo ou néo vinculo matrimonial.
1 pode ser filho legitimo, adotivo ou de criacio da pessoa de referéncia e/ou de seu conjuge.

12 Morador que tivesse qualquer grau de parentesco, por consanguinidade (tio, avo, etc.) ou afinidade
(sogra, cunhado, etc.), com a pessoa de referéncia ou com seu conjuge.

3 Morador que ndo era parente da pessoa de referéncia ou de seu conjuge e que ndo pagava moradia e
alimentacdo, nem prestava servicos domésticos remunerados ao responsavel pela unidade de consumo.

% Morador que ndo era parente da pessoa de referéncia ou de seu conjuge, morava sozinho, com seus
parentes ou pessoas sob sua dependéncia doméstica, no domicilio, mediante pagamento ou partilhando
despesas.

5 Morador que n&o era parente da pessoa de referéncia ou de seu conjuge e que prestava Servios
domeésticos remunerados em dinheiro (total ou parcialmente) a um ou mais moradores da unidade de
consumo.

18 Morador que era parente do empregado doméstico e ndo prestava servicos domésticos remunerados ao
morador da unidade de consumo.
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constituida por 2.532 de domicilios com idosos que moravam sozinhos e 2.619
domicilios com idosos que residiam com o cOnjuge, totalizando 5.151 domicilios,
representando 9,20% dos domicilios que a POF pesquisou.

Porém, ao realizar uma anéalise exploratoria dos dados, percebeu-se que havia
alguns valores atipicos, que podem ser explicados por erros no registro, talvez por parte
dos agentes de pesquisa da POF; pela falta de preenchimento dos dados; por algum
entrevistado ndo querer declarar; ou por valores declarados erroneamente pelos
entrevistados. Contudo, como se trata de uma pesquisa de carater quantitativo, em que
muitas das técnicas estatisticas envolvem célculo de média, e que a média é sensivel a
valores extremos, optou-se por retirar 19,2% dos domicilios que apresentavam tais
valores, visto que alguns destes ndo apresentavam nenhum valor registrado com gastos
de consumo (missing values) e o restante possuia valores discrepantes (outliers). Logo,
a amostra contou com 4.162 domicilios, sendo que 2.160 (51,9%) tinham apenas idosos
morando sozinhos e 2.002 (48,1%), com o conjuge.

3.5. Forma de Analise dos Dados

A partir da extracdo dos dados'’, tendo estes em valores desagregados, optou-se
por importa-los para o software IBM SPSS 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences) devido a melhor forma de tratamento que este possui em relacdo as variaveis
de despesas, que foram as bases deste estudo.

Para delinear o perfil socioeconémico dos arranjos familiar unipessoal e
residindo com o cOnjuge aos quais os idosos pertenciam foi realizada uma analise
exploratéria dos dados que, para Triola (2011), € um tipo de analise na qual os dados
s&o explorados, em um nivel preliminar, para se identificar o que revelam. E o processo
de uso das ferramentas estatisticas, tais como graficos, medidas de centro e medidas de
variacdo para investigar conjuntos de dados com o objetivo de compreender e descrever
suas caracteristicas importantes.

Além disso, para comparar 0 consumo de bens e servigos de acordo com o tipo
de arranjo familiar foi utilizado um teste t para amostras independentes. Este teste pode
ser usado para testar uma hipédtese que estabelece que as meédias das variaveis

associadas com duas amostras ou grupos independentes serdo iguais, avaliando se as

7 As variaveis selecionadas para alcancar os objetivos propostos neste estudo estdo dispostas na tabela 2.
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diferencas observadas entre as médias de duas amostras ocorreram por acaso ou se
houve diferenca verdadeira (HAIR JUNIOR et al., 2005). No caso em estudo, o teste t
serviu para testar se 0 consumo nos diferentes arranjos se diferenciava estatisticamente.

Posteriormente, foi realizada uma andlise de variancia que, de acordo com Triola
(2011), é um metodo para testar a igualdade de trés ou mais médias populacionais,
através da analise das variancias amostrais. Bruni (2007) complementa a assercao
afirmando que a andlise de variancia, além disso, verifica se determinados fatores
produzem mudancas sistematicas em algumas varidveis relevantes no estudo. Assim
sendo, através da andlise de variancia foi possivel verificar se 0 consumo por idosos nos
arranjos familiares unipessoal e residindo com o conjuge se diferenciava de acordo com
o local de residéncia e faixa de renda.

Por fim, para comparar os possiveis fatores que influenciavam no consumo de
bens e servicos entre os idosos que moravam sozinhos e aqueles que residiam com o
cbnjuge, utilizou-se 0 modelo de regressao linear multipla que é uma técnica estatistica,
descritiva e inferencial, que permite a analise da relacdo entre uma variavel dependente
(Y) e um conjunto de variaveis independentes (X’s). A expressdo geral do modelo de
acordo com Pestana e Gageiro (2008) é:

Yi=Bot BrXe+ PoXot+ ...+ BXktg,i=1,2,...,n

Y = variavel dependente
X

variavel independente

B = inclinagdo da reta ou alteragdo (aumento ou diminuicdo) no valor médio de Y
associado a um aumento unitario de X.
&; = variavel aleatoria residual que descreve os efeitos em Y; ndo explicados por X.

A utilizagdo do modelo de regressdo carece da verificagdo das seguintes
hipbteses: linearidade do fenbmeno em estudo; para dado valor da variavel
independente, a varidvel dependente tem uma distribuicdo normal, com média e
variancia constante; as observacdes em Y sdo independentes umas das outras; os &;’s
tém distribuicdo normal, com média zero e variancia constante; as variaveis aleatorias
referentes a duas observagOes diferentes ndo estdo correlacionadas, sendo, portanto
independentes entre si, e tendo sua covariancia igual a zero; e as variaveis explicativas
sdo linearmente independentes, ou seja, ndo se verifica a multicolinearidade
(PESTANA, GAGEIRO, 2008).
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A partir das informagdes geradas pelo IBM SPSS 20.0, os dados foram descritos,

analisados e confrontados com a fundamentacéo tedrica.

3.6. Categorias de Analise

Para a obtencdo dos dados referentes aos objetivos propostos neste estudo, foram
selecionadas algumas varidveis que a POF (2008/2009) utiliza em sua pesquisa, e para
melhor se adequar ao estudo, algumas foram recodificadas. Assim sendo, as categorias
de anélise da pesquisa foram operacionalizadas da seguinte forma:

v Para delinear o perfil socioeconébmico dos idosos que moravam sozinhos e
que moravam com o cdnjuge foram utilizadas as variaveis:

+ Idade: considerando-se como idoso “jovem” aquelas pessoas com idade entre 60 a
69 anos; idoso “velho” os individuos entre 70 a 79 anos; e idoso “muito velho” ou
“muito idoso” as pessoas comportando idade superior a 80 anos.

+«+ Condic&o na unidade de consumo: se era pessoa de referéncia, conjuge.

++ Sexo: feminino e masculino

++ Sabe ler e escrever: sim e nao.

% Curso mais elevado que estudou: ndo aplicavel; Ensino Fundamental
(considerando Creche, Pré-Escolar, Classe de Alfabetizacdo de criancas, Alfabetizacdo
de adultos, Antigo Primario, Regular do Ensino fundamental, Educacdo de Jovens e
Adultos ou Supletivo do Ensino Fundamental ou 1° grau); Ensino Médio (englobando
Antigo Ginasio, Antigo Classico ou Cientifico, Educacdo de Jovens e Adultos ou
Supletivo do Ensino Médio ou 2° grau); Ensino Superior (Tecnoldgico Superior,
Graduacao); e Pos-Graduacéo (Especializacdo, Mestrado ou Doutorado).

+¢+ Cor: branca, preta, amarela, parda, indigena e ndo sabe ou nao informou.

+ Renda:

Os niveis de renda utilizados nesta pesquisa foram calculados a partir da renda
total dos moradores dos domicilios, e para a realizacdo desses calculos baseou-se em
uma adaptagdo das classes econdmicas adotadas no trabalho de Dominik (2010), que
conta com classes A, B, C, D e E, cujos parametros estdo descritos na tabela 1, abaixo

especificada:
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Tabela 1 - Niveis de renda utilizados na pesquisa

Classes Classe Limite Limite Quantidade Limite Limite
IBGE IBGE Inferior Superior SM Inferior Superior
Cadigo Nome 2007 (R$)* 2007 (R$)* 2009 (R$)" 2009 (R$)"

A/B Alta 4.591,01 - >12 4.980,01 -
C Média 1.064,01 4.591,00 3-12 1.245,01 4.980,00
D Média Baixa 768,01 1.064,00 2-3 830,01 1.245,00
E Baixa - 768,00 0-2 0 830,00
® Fonte: Esses dados foram pesquisados por Dominik (2010) com base em estimativas da PNAD/IBGE
(2007).

® Valores estimados para 2009, considerou-se o valor de R$ 415,00 vigente em 15 de janeiro de 2009,
data de referéncia da POF (2008/2009).

% Regides: foram categorizadas em Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro Oeste.

v/ Para analisar os tipos de bens e servicos consumidos bem como os
rendimentos nos diferentes arranjos familiares utilizaram-se as varidveis descritas na
tabela 2, para uma melhor compreensdo foi feita uma classificagdo geral e uma

subclassificacdo mais detalhadas dos itens de despesas e rendimentos:

Tabela 2 — Descricdo das variaveis de despesa e rendimento.

CLASSIFICACAO SUBCLASSIFICACAO

Agua e esgoto

Energia
Gas

Pacote de telefone, internete TV

Consertos de artigos do lar (material de construgdo, conserto
e reforma de mdveis e outros artigos do lar, conserto de

eletrodomésticos...)

Mobiliario e artigos do lar (conjunto sanitario, artigos de

HABITACAO jardinagem, pia, carpete, méveis, utensilios de cozinha...)

Servigo de terceiros (mdo de obra — pedreiro; dedetizagdo;

aluguel de maquinas de construgdo, eletroeletronicos...)

Manutengdo do lar (tinta, material de instalacdo elétrica,

materiais de construgdo, madeira certificada...)

Servicos e taxas (impostos de obra ou imoével, aluguel de

maquina, prestacdo do imdvel, taxas de servigos publicos...)

Condominio

Aluguel
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Documentagdo (licenca para obra, planta...)

Eletrodoméstico

Artigo de limpeza (cupinicida, produtos para piscina...)

Artigos do lar (cesto de lixo, pregador de roupa, materiais

descartaveis, vela, lampada...)

DESPESAS DIVERSAS

Cerimonias familiares e préaticas religiosas (construcdo ou

manutencdo de jazigo, exumacao)

Servico de terceiros (empregados, faxineiro, motorista,

zelador, gargom)

Servicos bancérios (anuidade de cartéo, extrato...)

Doagdes

Servicos de cartdrio e profissionais liberais (cartdrio, registro

de imovel, advogado, juiz de paz...)

Animal de estimacao

Jogos e apostas

Estética

LAZER

Atividades ou itens de lazer (barraca de acampamento,

cinema, teatro, clube...)

Livros e revistas ndo didaticos

TRANSPORTE

Combustivel

Taxas

Manutengao e acessorios

Transporte

EDUCACAO

Livros e revistas

Outros cursos e atividades (aula de ginastica, ioga, musica,

informatica...)

ALIMENTACAO

Alimentacéo no domicilio

Alimentacéo fora do domicilio

FUMO

HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS

Sabonete

Produtos para cabelo

Instrumentos e produtos de uso pessoal (creme dental,

desodorante, aparelho de barbear...)

Perfume

ASSISTENCIA A SAUDE

Remédio

Plano de satde

Tratamento médico e ambulatorial
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Servico de terceiros (anestesista, cirurgido, enfermeiro...)

Exames

Hospitalizacéo

Consulta

Material de tratamento

Taxas (aluguel de aparelho médico, de cama hospitalar...)

VESTUARIO

CLASSIFICACAO

Roupas

Artigos de armarinho

Calgados e apetrechos

Joias e bijuterias

SUBCLASSIFICACAO

RENDIMENTO DO TRABALHO

Empregado

Empregador

Conta propria

TRANSFERENCIA

Aposentadoria e pensdo do INSS

Aposentadoria, pensdo da previdéncia pablica

Aposentadoria, penséo da previdéncia privada

Pensdo alimenticia, mesada ou doagédo

Programas sociais federais

Outras transferéncias (auxilio funerario, salério educacéo,

férias, restituigdo, indenizagdes...)

RENDIMENTO DE ALUGUEL

OUTRAS RENDAS

(venda de veiculo, imdvel....)

Fonte: Dados da pesquisa, adaptado da POF 2008/2009.

33



4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Em funcdo dos objetivos propostos neste estudo, a apresentacdo, analise e

discussdo dos resultados estao estruturados da seguinte maneira: caracterizagdo do perfil
socioeconémico dos idosos; calculo do gasto médio anual dos idosos com base nas
despesas estipuladas pela POF (2008/2009); identificacdo e comparacdo dos tipos de
bens e servigos consumidos pelo idoso, com base na regido onde residem; comparacao
dos tipos de bens e servicos que 0s idosos consomem de acordo com 0s estratos
econdmicos; e analise dos fatores que influenciam no consumo dos idosos em funcéo do

arranjo familiar.

4.1. Perfil socioeconémico dos idosos

Com o intuito de alcancar o primeiro objetivo deste estudo, qual seja, delinear o
perfil socioeconémico dos idosos residentes nas diferentes regides do pais, foi realizada
uma analise exploratéria das variaveis sexo, nivel de escolaridade, cor e rendimento.

A média da idade dos idosos do arranjo unipessoal (AFU) foi de
aproximadamente 72 (x8) anos, sendo que a idade minima considerada foi de 60 anos e,
a méxima, 103 anos, sendo 63,5% (n=1.372) do sexo feminino. No arranjo familiar
residindo com o cénjuge (AFRC), os idosos, enquanto chefes do domicilio,
apresentaram idade maxima de 98 anos, com uma média de 70(x£7) anos, sendo 0 sexo
masculino o predominante entre os idosos chefes do domicilio (n=1.824, ou 91,1%). O
cbnjuge apresentou idade minima de 17 anos e méaxima de 103 anos, com média de 64
(x10) anos. Estes dados vém ao encontro dos trazidos pelo IBGE (2012) e Goldani
(1994), que afirmam que o aumento da expectativa de vida para as mulheres gera mais
viuvez feminina e, consequentemente, o aumento de domicilios unipessoais femininos.
Além do fator expectativa de vida, é possivel inferir que, de acordo com a literatura,
apos a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, houve mudancgas na concepcao do
casamento, sendo que muitas mulheres preferem viver de maneira independente, e,
muitos homens, quando se deparam com a viuvez, voltam a se casar, ao contrario das
mulheres.

Fazendo a classificacdo dos idosos por faixas etarias, nota-se 46,4% (n=1.002)
dos idosos que moravam sozinhos e 53,7% (n=1.076) dos que residiam com o conjuge

eram considerados “jovens”, com idade entre 60 ¢ 69 anos. Ja 36% (n=777) dos idosos
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que moravam sozinhos e 35,4% (n=709) dos que residiam com o conjuge podiam ser
considerados “velhos”, possuindo idade entre 70 e 79 anos. Além disso, 17,6% (n=381)
dos que moravam sozinhos e 10,8% (n=217) dos que residiam com o cbnjuge eram
considerados “muito velhoS” ou “muito idosos”, com idade superior a 80 anos.

No que se refere a raca dos idosos, dos que moravam sozinhos, 46,5% (n=1.004)
se declararam brancos; 43% (n=929) pardos; 9,2% (n=198) pretos; 0,6% (n=13)
amarelos; 0,6% (n=13) indigenas; e, 0,1% (n=3) ndo informaram. Dos que residiam
com conjuge, 48,8% (n=976) se declararam brancos; 40,6% (n=813) pardos; 8,9%
(n=178) pretos; 0,8% (n=17) amarelos; 0,7% (n=14) indigenas; e, 0,2% (n=4) ndo
souberam ou n&o quiseram informar. Assim sendo, a maioria dos idosos, tanto do AFU
como do AFRC, se autodeclararam brancos, o que estd de acordo com o perfil dos
idosos brasileiros que, segundo a Sintese dos Indicadores Sociais (IBGE, 2012),
independente do arranjo a que pertenca, 55,0% dos idosos do pais séo da cor branca.

Em relacéo a localizacdo geografica dos idosos, a maioria daqueles que morava
sozinhos estavam na regido nordeste do pais (n=682, ou 31,6%) e, com o cdnjuge, na
regido sudeste (n=611, ou 30,5%), sendo que a menor concentracdo desses arranjos
estava na regido norte (n=206, ou 9,5% e n=146, ou 7,3%, respectivamente). Do total de
idosos pesquisados que moravam sozinhos e com o conjuge, 79,1% (n=1.709) e 67,1%
(n=1.344), respectivamente, residiam na area urbana do pais, tendéncia que pode ser
explicada pelo fato de buscarem, nestas areas, melhores condicdes de vida e
atendimento as suas necessidades.

Fazendo uma analise comparando as regides do pais com as faixas de renda AB
(caso a renda total do domicilio fosse maior que R$4.980,01), faixa C (renda total entre
R$1.245,01 a R$4.980,00), faixa D (renda total entre R$830,01 a R$1.245,00) e faixa E
(renda total menor que R$830,00) foi possivel observar que dentro do grupo dos idosos
que moravam sozinhos a maior parcela destes, em todas as regifes do pais, se
encontrava na faixa E de renda. Esses dados se diferem em relacdo ao grupo dos idosos
gue moravam com o0 cOnjuge, visto que a maioria destes, tanto da regido Norte, Sudeste,
Sul e Centro-Oeste, estavam na faixa de renda C, e 46,8% da regido Nordeste, na faixa
D, conforme pode ser visto no Grafico 1. E notdrio também, nos dois arranjos
familiares, que a minoria dos idosos de todas as regides do pais estava na faixa de renda

AB, no AFU aqgueles que estavam na regido norte apenas 2,4% (n=5) possuiam essa
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renda, no nordeste 0,7% (n=5), no sudeste 2,6% (n=17), no sul 2,3% (n=7) e no centro-
oeste 2,8% (n=9); ja no AFRC daqueles que residiam na regido norte apenas 2,1% (n=3)
estavam na faixa AB de renda, no nordeste 1,8% (n=10), no sudeste 4,1% (n=25), no sul
2,7% (n=9) e no centro-oeste 3,1% (n=11) estdo na faixa AB de renda. Percebe-se,
assim, a desigualdade de renda entre a populacgdo idosa, configurada no AFU e AFRC,
nas regides do pais, o que também foi confirmado pela anélise exploratoria da variével
renda, sendo possivel perceber que a maioria dos idosos que morava sozinhos, 51,1%
(n=1.103) estavam na faixa E de renda e apenas 2% (n=43), na faixa AB de renda. Em
relacdo ao AFRC, 47,6% (n=952) estavam na faixa C de renda e apenas 2,9% (n=58),

na faixa AB.

Distribui¢do das Regides por Faixas de Renda em Rela¢do aos
Arranjos Familiares
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Gréfico 1 — Distribuicdo das regides do pais por faixas de renda (AB, C, D e E) em relagdo aos arranjos
unipessoal e residindo com o cénjuge. Brasil, 2008/2009.

1 — Arranjo Unipessoal.

2 — Arranjo Residindo com o Cénjuge.

No que se refere ao nivel de escolaridade dos idosos, foi possivel detectar que
54,6% (n=1.180) dos idosos que moravam sozinhos possuiam o ensino fundamental;
13,5% (n=292) o ensino médio; 3,4% (n=74), ensino superior; e, 0,3% (n=7), a pos-
graduacdo (n=7), sendo que 28,1% (n=607) ndo declararam. N&do ha diferenca
significativa nestes resultados em comparagdo aos idosos que moravam com o cOnjuge,

sendo que 59,8% (n=1.197) possuiam ensino fundamental; 11,9% (n=239), ensino
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médio; 2% (n=41), ensino superior; €, 0,1% (n=3), p6s-graduagdo, sendo que 26,1%
(n=522) ndo declararam.

Em relacdo ao nivel de escolaridade do conjuge, 60,8% (n=1.218) possuiam
ensino fundamental; 12,7% (n=255), ensino médio; 1,4% (n=28), ensino superior; e,
0,3% (n=6), pds-graduacdo. Percebe-se que o nivel de escolaridade predominante em
ambos os arranjos foi o ensino fundamental, o que corrobora com os dados nacionais
em relacdo aos idosos (IBGE, 2012). Entretanto, quando se analisa se sabiam ler e
escrever, 37,6% (n=813) dos idosos que moravam sozinhos e 33,9 % (n=679) dos que
residiam com o conjuge afirmaram que ndo, e 31,9% (n=639) dos c6njuges afirmaram o
mesmo.

O ensino fundamental predominou, portanto, em todas as regides do pais,

conforme pode ser verificado no Grafico 2.

Distribuicdo das Regioes por Nivel de Escolaridade em Rela¢ao aos

Arranjos Familiares
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Gréfico 2 — Distribuicdo das regifes do pais por nivel de escolaridade em relagdo ao grupo de idosos que
moravam sozinhos, ao cénjuge e ao idoso que residia com o cdnjuge. Brasil, 2008/20009.

1 - ldoso que Mora Sozinho.

2 — Idoso que Reside com o Cdnjuge.

3 — Conjuge.

Fazendo a anélise do nivel de escolaridade de acordo com as diferentes faixas de
renda, € possivel observar que as maiores porcentagens dos idosos que moravam
sozinhos e que possuiam pods-graduacdo estavam na faixa C (n=4, ou 57,1%) e, o
restante (n=3, ou 42,9%), na faixa AB. Em relacdo aqueles que moravam com o0
cénjuge, ocorre o0 inverso, sendo que 0s que possuiam pés-graduacdo (n=2, ou 66,7%)
estavam na faixa de renda AB e 33,3% (n=1), na faixa C. E not6rio também que a maior

parte dos idosos que moravam sozinhos e que possuiam o menor nivel de escolaridade
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(ensino fundamental), 50,3% (n=594) estavam na faixa de renda E, e, em relacdo aos
que residiam com o c6njuge, 49,5% (n=592) estavam na faixa C, como pode ser
visualizado no Gréafico 3. Contudo, o calculo do coeficiente de correlacdo de Pearson
das variaveis nivel de escolaridade e faixa de renda mostra um coeficiente moderado, no
valor de 0,4 para os idosos que moravam sozinhos, e um coeficiente baixo, no valor 0,3
para os idosos que residiam com o c6njuge, ambos significante estatisticamente ao nivel
de 1%. Portanto, é possivel inferir que existe correlacdo significativa entre os idosos que
moravam sozinhos e com o conjuge terem maior renda e maior nivel de escolaridade.
Esses resultados corroboram aqueles encontrados por Almeida e Kassouf (2004), que

afirmam que um melhor nivel do poder aquisitivo é reflexo da maior escolaridade.

Distribuicdo do Nivel de Escolaridade por Faixas de Renda em Relacao
aos Arranjos Familiares
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Gréfico 3 — Distribuicdo do nivel de escolaridade por faixas de renda (AB, C, D e E) em relagdo aos
arranjos unipessoal e residindo com o conjuge. Brasil, 2008/2009.

1 — Arranjo Unipessoal.

2 — Arranjo Residindo com o Cénjuge.

Além disso, a maior parcela dos idosos dos dois grupos estudados que afirmaram
possuir algum nivel de escolaridade, seja ensino fundamental, médio, superior ou pos-
graduacdo, residia na area urbana do pais, talvez devido & maior facilidade de acesso as

escolas.
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Dentro do grupo de idosos que moravam sozinhos e que possuiam pos-
graduacéo, 71,4% (n=5) tinham entre 60 e 69 anos de idade, e, dos que residiam com o
conjuge, 66,7% (n=2), entre 70 e 79 anos.

No que se refere ao rendimento dos idosos dos dois grupos em pauta, foram
detectados rendimentos com trabalho®®, de transferéncia'®, de aluguel®® e de outras
rendas®.

Os maiores rendimentos daqueles que moravam sozinhos eram provenientes de
outras transferéncias (M=R$941,75), aposentadoria e penséo do INSS (M=R$918,63), e
aposentadoria da previdéncia publica (M=R$309,28). Ja os rendimentos dos idosos que
moravam com o0 cOnjuge, os maiores rendimentos eram advindos de outras
transferéncias (M=R$932,53), aposentadoria e pensdo do INSS (M=R$872,87) e outras
rendas (M=R$359,46), conforme pode ser visto na Tabela 26. Fazendo uma analise
exploratdria dos rendimentos, mesmo utilizando a média aparada (5% trimmed mean),
por desconsiderar o outlier, constata-se que a maior parte dos rendimentos dos dois
grupos eram provenientes de transferéncias. A pesquisa de Neri et al. (1999) também
revela que, a0 mesmo tempo em que ocorre a queda da renda do trabalho, da-se o
aumento da renda de outras fontes, ndo oriundas do trabalho, como aposentadoria,

pensoes, aluguel e ativos financeiros em geral.

8 0 rendimento do trabalho refere-se & remuneracdo monetaria bruta proveniente do trabalho de
empregado (publico, privado ou doméstico), de empregador e daquele que trabalha por conta-prépria.

19 A transferéncia é o rendimento monetario bruto proveniente de aposentadoria e pensio de previdéncia
publica, aposentadoria e pensdo do INSS, aposentadoria de previdéncia privada, programas sociais
federais, pensdo alimenticia, mesada e doacdo e outras transferéncias (como prémios restituidos e
indenizagbes pagas por seguradoras, ganhos de jogos, salario-familia, auxilio-natalidade, programas
sociais estadual e municipal, seguro desemprego, auxilio-maternidade, auxilio-funeral e outras
transferéncias similares).

% O rendimento de aluguel refere-se ao rendimento monetério bruto proveniente de aluguel, ocupacio,
uso ou exploracao de direitos de bens imoveis.

21 Qutras rendas referem-se s rendas monetarias provenientes de vendas eventuais, como vendas de
automaoveis, consorcios e outros produtos; crédito-educativo, juros de empréstimos; ganhos com
operagdes financeiras de titulos de renda, lucros e dividendos em dinheiro atribuidos a agoes, juros,
correcdes.
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4.2. Célculo do gasto médio anual dos idosos em arranjos unipessoal e residindo
com o0 conjuge, com base nas despesas estipuladas pela POF (2008/2009)

Dentre os itens de consumo contemplados pela POF, selecionou-se, para este
estudo, os gastos de despesa com habitacdo, despesas diversas, lazer, transporte,
educacdo, alimentacdo, fumo, higiene e cuidados pessoais, assisténcia a salde e
vestuario, conforme Tabela 2. Vale ressaltar que os valores or¢camentérios, despesas e
rendimentos, foram obtidos pelos agentes de pesquisa da POF em diferentes periodos de
referéncia, definidos em funcdo de sua natureza e frequéncia de ocorréncia nos
domicilios. Entretanto, visando construir um or¢camento médio anual, se fez necessério
unificar esses periodos e transformar todos os valores em valores anuais. Assim, 0s
valores orcamentarios com periodos de referéncia de sete, trinta e noventa dias foram
multiplicados pelos seus respectivos fatores de anualizacdo, ou seja, 52, 12, 4, e, para
aquelas informacdes pesquisadas cujo periodo de referéncia era 12 meses, o fator de
anualizacéo foi igual a 1. Assim sendo, todos os valores or¢camentarios da presente
pesquisa sdo anuais.

Ao realizar o somatério de todas essas variaveis de despesas do universo de
analise, observou-se que, em média, os idosos (n=4.162) gastavam R$8.296,13
(£R$6.245,34) anuais, com o0 minimo de R$830,16 e maximo de R$29.911,01. Mais
especificamente, os idosos que moravam sozinhos (n=2.160, ou 51,9%) gastavam
anualmente, em média, R$6.661 (xR$5.463,05), e 0s que residiam com o cOnjuge
(n=2.002, ou 48,1%), gastavam um pouco mais, em média R$10.060,24 (xR$6.550,35).

Através da analise exploratdria das varidveis de consumo, foi possivel observar
que tanto o AFU como o AFRC gastavam mais com itens de habitacdo (M=R$1.933,04
e R$2.584,74 por ano, respectivamente), vindo, em seguida, as despesas com
alimentacdo dentro do domicilio (M=R$1.814,03 e R$2.572,56, respectivamente) e
assisténcia a salde (M=R$1.257,47 e R$2.030,01, respectivamente), conforme pode ser
visualizado no Grafico 4. E possivel afirmar também que, dos itens de consumo
analisados, os idosos dos arranjos em questdo gastavam menos com educagdo, no
maximo R$2.080,00 para os idosos que moravam sozinhos e R$2.200,00 para 0s que
residiam com o cOnjuge.

Estes resultados estdo de acordo com as analises realizadas pelo IBGE (2012)

que revelam que para todos os tipos de composic¢Oes familiares, o grupo habitacdo foi o
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que apresentou 0 maior peso entre as despesas de consumo das familias brasileiras,
desde a realizagcdo da POF 2002/2003, uma vez que este item também esta relacionado
as principais necessidades das familias em termos de condi¢6es de vida. O IBGE (2012)
ainda afirma que, para as despesas com educagdo, a estrutura familiar é fator
determinante, visto que a presenca de filhos faz com que o peso relativo dos valores
gastos com educacgdo seja, no minimo, o dobro do das familias sem filhos. Infere-se,
assim, que o estagio do ciclo de vida familiar a que os idosos pertencem pode ter
interferido nos gastos com educacao, principalmente por ndo contemplarem a presenca
de filhos nos arranjos selecionados.

E interessante ressaltar que o Unico gasto anual que os idosos que residiam
sozinhos possuiam a mais quando comparados aos idosos que residiam com o conjuge,
eram as despesas com alimentacdo fora do domicilio gastavam, em média, R$327,31

por ano, enquanto os que moravam com o cnjuge, R$281,11.

Gasto Anual por Categorias de Despesas
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Gréfico 4 — Gasto médio anual, por categorias de despesas, dos idosos no arranjo familiar unipessoal e
residindo com o conjuge. Brasil, 2008/20009.

No que se refere aos gastos com os itens que compdem a variavel habitacao,
percebe-se, pela analise do Gréafico 5, que em ambos os arranjos familiares, AFU e
AFRC, os maiores gastos anuais em média eram com energia (M=R$388,08 e
R$564,47, respectivamente), compra de eletrodoméstico (M=R$385,69 e R$515,02,
respectivamente) e aquisicdo de pacotes de TV por assinatura, telefone e internet
(M=R$386,82 e 348,04, respectivamente). E importante ressaltar que, com excecao dos

gastos com condominio, o grupo de idosos que residiam com o c6njuge eram 0 que
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mais gastava com itens de habitacdo, uma vez que quanto mais pessoas no domicilio,
maiores serdo oS gastos com energia e aquisicdo de bens e servigos. Esses dados
corroboram com a pesquisa de Nogueira (2011), que apresenta que 0S Servicos
influenciados por tarifas publicas, como agua, energia e condominio tém peso maior

entre os idosos, uma vez que eles tendem a ficar mais tempo em casa.
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Gréfico 5 — Gasto médio anual, dos itens de despesas com habitagdo, no arranjo familiar unipessoal e
residindo com o cbnjuge. Brasil, 2008/20009.

Em relacdo aos itens de despesas diversas, 0s maiores gastos nos dois arranjos
familiares foram com doacg0es e servicos de terceiros, visto que 0s idosos que residiam
com o cbnjuge gastavam mais com doacBes em relacdo aos que moravam sozinhos
(M=R$204,31 e R$176,89, respectivamente). Em relacdo aos gastos com servigos de
terceiros, como empregados, motorista, zelador, entre outros, 0s idosos que moravam
sozinhos apresentavam um gasto um pouco maior em relagdo aos que residiam com o
conjuge (M=R$188,70 e R$159,48, respectivamente). No que se refere aos gastos com
servigos de terceiros entre os idosos, sabe-se que estes estdo mais susceptiveis a
precisarem de ajuda devido as proéprias limitacdes do envelhecimento. A pesquisa de
Camargos et al. (2010) corrobora com o resultado encontrado, uma vez que, segundo 0s
autores, apesar da velhice ndo ser sinénimo de doencas ou incapacidades, sabe-se que
nessa fase da vida as pessoas estdo mais susceptiveis a problemas de salde e,
consequentemente, carentes de apoio. Assim sendo, muitas vezes, um idoso que mora

com o conjuge tenderia a apresentar maiores chances de receber cuidado informal. Em
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contrapartida, os idosos que moravam sozinhos estdo mais propensos a receberem
cuidado formal.

Ainda em relacdo as despesas diversas, é possivel observar que o terceiro item
que os idosos que moravam sozinhos mais gastavam era com cerimonias familiares ou
praticas religiosas (M=R$65,02), enquanto os que residiam com o cnjuge, com estética
(M=R$110,61). Estes dados podem ser visualizados no Gréafico 6.
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Gréfico 6 — Gasto médio anual, dos itens de despesas de despesas, no arranjo familiar unipessoal e
residindo com o cbnjuge. Brasil, 2008/20009.

Ja em relacdo aos itens dos gastos que compfem as variaveis lazer, educacdo e
produtos de higiene e cuidado pessoal, 0s menores gastos sdo em relagdo aos itens de
produtos para cabelo, perfumes, sabonete, revistas e livros, seja didatico ou ndo, em
ambos os arranjos, conforme o Gréfico 7. E visivel, também, que os idosos que residiam
com o conjuge tinham um gasto um pouco maior do que 0s que moravam sozinhos
(M=R$159,04 e R$112,03, respectivamente) em relacdo a desenvolver ou participar de
alguma atividade de lazer e na aquisicdo de produtos de uso pessoal para higiene
(M=R$206,48 e R$139,82, respectivamente).
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Gréfico 7 — Gasto médio anual, dos itens de despesas com lazer, educacdo e produtos de higiene e
cuidados pessoais, no arranjo familiar unipessoal e residindo com o cénjuge. Brasil, 2008/2009.

O AFRC gastava mais com transporte e vestuario do que o AFU, sendo que 0s
maiores gastos estavam com 0s meios de transporte (veiculo préprio, énibus, passagens
aéreas, entre outros), em média R$644,30 e R$271,53, respectivamente; e combustivel,
R$440,74 e R$152,89, respectivamente. J& em relacdo ao vestuario, 0s maiores gastos
estavam com aquisicdo de roupas (M=R$340,98 e R$212,71, respectivamente) e com
calgados e apetrechos (M=R$110,21 e R$76,38, respectivamente), como pode ser Vvisto
no Grafico 8.

Stivali e Gomide (2007) afirmam que os gastos com transporte se devem ao fato
de ser o meio utilizado pelas pessoas para a realizagcdo da maioria de suas atividades
econdmicas e sociais e, muitas vezes, 0 consumo de bens e servicos de transporte € uma
maneira de acessar ou consumir outros bens e servigos.

Embora os idosos tenham por lei a garantia de gratuidade do transporte coletivo,
Carvalho e Pereira (2012) afirmam que, do ponto de vista do bem-estar individual,
pode-se argumentar que o maior gasto das familias brasileiras com transporte individual
é positivo, uma vez que parte da populacdo sempre esteve excluida do processo de
consumo de bens duraveis no pais, e, nos ultimos anos, tem-se observado uma alteragédo

desta realidade.
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Gréafico 8 — Gasto médio anual, dos itens de despesas com transporte e vestuario, no arranjo familiar

unipessoal e residindo com o conjuge. Brasil, 2008/2009.

E por fim, no que se refere as despesas com assisténcia a salde, sabe-se que 0s
idosos apresentam geralmente mais problemas de salde que a populacdo em geral.
Percebe-se, entdo, que, provavelmente pelo fator da idade, os itens que mais foram
gastos nos dois arranjos familiares foram com remédio (M=R$1.400,34 no arranjo em
que os idosos residiam com o cOnjuge e R$851,19 para 0s que moravam sozinhos).
Plano de saude foi também outra varidvel que apresentou maiores gastos entre 0s
arranjos familiares (M=R$318,57 no AFRC e R$244,81 no AFU), como pode ser visto

no Gréfico 9.
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Gréfico 9 — Gasto médio anual, dos itens de despesas com assisténcia a salde, no arranjo familiar
unipessoal e residindo com o cénjuge. Brasil, 2008/2009.
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Diante da descrigdo de todos os gastos com bens e servicos utilizados pelos AFU
e AFRC, pode-se perceber que, os gastos com itens de habitagcdo, alimentacdo dentro do
domicilio e assisténcia a saude foram os mais altos em ambos os arranjos familiares
estudados, e que de todas as subcategorias de despesas, 0 maior gasto em ambos 0s
grupos analisados foi com remédio. Os dados encontrados no presente estudo nos
revelam a preocupacdo dos idosos com itens para o proprio bem estar, e, além disso,
eles sdo condizentes com a literatura (SANTIAGO; DOMINGUES, 2012; RIBEIRO et
al., 2008, entre outras) no que diz respeito a grande utilizacdo de medicamentos por

pessoas acima de 60 anos de idade.

4.3. Tipos de bens e servicos que o0s idosos consomem, com base no seu arranjo
familiar, nas diversas regifes do pais

Para comparar quais bens e, ou servi¢os que os idosos que moravam sozinhos e
0s que residiam com o cOnjuge consumiam, procedeu-se ao teste t de Student para
igualdade de médias em amostras independentes. Para sua execucdo, partiu-se da
hipbtese nula de que ndo havia distincdo do consumo em razéo de seu arranjo familiar,
sendo a hipdtese alternativa, se 0 contrario ocorresse, ou seja, que houvesse diferenca no
consumo em razéo do arranjo familiar.

Analisando em separado as despesas dos domicilios dos idosos que moravam
sozinhos e que residiam com o cdnjuge, no que se refere aos itens de despesa com
habitacdo, a diferenca de R$651,69 observada nos dois arranjos familiares é
estatisticamente significativa (T=9,06, sig=0,000, p<0,05). Logo, rejeita-se com 95% de
confianca (p<0,05) a hipétese de ndo haver diferenga entre o consumo em razéo do
arranjo familiar, visto que, observando-se as médias de ambos 0s grupos, admite-se que

0 AFRC gastava mais com habitagéo do que o idoso no AFU (Tabela 3).

Tabela 3 — Teste t para despesas com habitagéo.

Variavel Médias # Médias Intervalo de confianga T Sig.
(I.C — 95%)
Despesa com 2.584,74(Com Cdnjuge) 651,69 510,76 792,62 9,06 0,000*
Habitacéo 1.933,04 (Sozinho)

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao item de gastos com despesas diversas, a diferenca de R$85,06

observada entre os dois arranjos familiares também € estatisticamente significativa

46



(T=2,37, sig=0,018, p<0,05), rejeitando-se, portanto, a hipotese de ndo haver diferenca
entre os gastos com despesas diversas em razdao do arranjo familiar. Isto porque, pelas
médias de ambos os arranjos, admite-se que o AFRC gastava mais com despesas

diversas do que o idoso no AFU (Tabela 4).

Tabela 4 — Teste t para despesas diversas.

Variavel Meédias # Médias Intervalo de confianca T Sig.
(1.C — 95%)

Despesas 530,50 (Com Cénjuge) 85,06 14,73 155,40 2,37 0,018*

Diversas 445,43 (Sozinho)

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados apresentados na tabela 5 mostram que os dois grupos, idosos que
moravam sozinhos e os que residiam com o conjuge, se diferenciam estatisticamente
(p<0,05) no que se refere aos gastos com lazer. Sendo assim, rejeita-se a hipotese de
ndo haver diferenca entre 0 consumo em razdo do arranjo familiar, uma vez que,
observando-se as médias de ambos 0s grupos, admite-se que o AFRC gastava mais com

lazer do que o idoso no AFU.

Tabela 5 — Teste t para despesas com lazer.

Variavel Meédias # Médias Intervalo de confianga T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com 172,83 (Com Cdnjuge) 46,37 21,34 71,40 3,632 0,000*
Lazer 126,46 (Sozinho)

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere aos itens de despesa com transporte, a diferenca de R$908,56
observada nos dois arranjos familiares, conforme tabela 5, € estatisticamente
significativa (T=14,215, sig=0,000, p<0,05). Logo, rejeita-se a hipdtese de ndo haver
diferenca entre o consumo em razdo do arranjo familiar, visto que observando-se as
médias de ambos o0s grupos, admite-se que o0 AFRC gastava mais com transporte do que
0 idoso no AFU.

Tabela 6 — Teste t para despesas com transporte.

Variavel Médias # Médias Intervalo de confianga T Sig.
(I.C — 95%)
Despesa com 1.424,64 (Com Cbnjuge) 908,56 783,24  1.033,88 14,215 0,000*
Transporte 516,07 (Sozinho)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto ao item de despesa com educacdo, a diferenca de -1,58 observada entre
os dois grupos ndo é estatisticamente significativa (sig=0,327, p>0,05). Nota-se que o
intervalo de confianca a 95%, podendo variar de -8,32 a 5,15 para a diferenca das
médias inclui o zero, o que corrobora com a conclusdo de ndo rejeicao da igualdade de
médias, ou seja, ambos os arranjos familiares gastam igualmente no que se refere ao
item educacdo. Como a varidvel educacdo foi constituida pela soma das varaveis de
despesas com livros e revista e outros cursos e/ou atividades, optou-se por fazer o teste t
entre estas varidveis também para ver se existia diferenca de consumo entre os dois
arranjos familiares. Porem, o referido teste confirmou a igualdade de média entre essas
variaveis, ou seja, ambos 0s arranjos gastam igualmente com despesas de livros e

revistas e outros cursos e, ou atividades, como pode ser visualizado na Tabela 7.

Tabela 7 — Teste t para despesas com educacéo.

Variavel Médias #Médias Intervalo de confianga T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com 11,57 (Com Cdnjuge) -1,58 -8,32 5,15 -0,460 0,645
Educacéo 13,15 (Sozinho)
Livros e revistas 4,31 (Com Cbnjuge) -3,57 -8,18 1,03 -1,54 0,123
7,89 (Sozinho)
Outros cursos 7,25(Com Conjuge) 1,99 -2,84 6,83 0,808 0,419

5,26(So0zinho)

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo as despesas com alimentacdo realizadas dentro do domicilio, a
diferenca de R$758,52 observada nos dois arranjos familiares é estatisticamente
significativa (T=9,13, sig=0,000, p<0,05). Com isso, rejeita-se com 95% de confianca
(p<0,05) a hipétese de ndo haver diferenca entre 0 consumo em razdo do arranjo
familiar, visto que observando-se as médias de ambos os grupos na Tabela 8, admite-se
que o AFRC possuia um gasto maior com alimentacdo dentro do domicilio do que o
idoso no AFU.

Tabela 8 — Teste t para despesas com alimentacdo dentro do domicilio.

Variavel Meédias # Médias Intervalo de confianca T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com
Alimentacéao 2.572,55 (Com Conjuge) 758,52 595,68 921,36 9,133 0,000*
Dentro do 1.814,03 (Sozinho)
Domicilio

Fonte: Dados da pesquisa.
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J& no que concerne ao consumo de alimentos fora do domicilio, verifica-se que a
diferenca de -46,20 observada nos dois grupos na Tabela 9 ndo é estatisticamente
significativa (sig=0,088, p>0,05). Nota-se que os intervalos de confianca a 95%,
podendo variar de -99,26 a 6,86 para a diferenca das médias inclui o zero, o que
contribui para a ndo rejeicdo da igualdade de médias, ou seja, infere-se que ambos 0s

arranjos gastavam igualmente no que se refere a alimentacéo fora do domicilio.

Tabela 9 — Teste t para despesas com alimentagdo fora do domicilio.

Variavel Médias #Médias Intervalo de confianga T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com
Alimentacéo 2.572,55 (Com Codnjuge) -46,20 -99,26 6,86 -1,707 0,088
Fora do 1.814,03 (Sozinho)
Domicilio

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo aos gastos com fumo, a diferenca de R$35,24 observada nos dois
arranjos familiares é estatisticamente significativa (T=4,13, sig=0,000, p<0,05). Sendo
assim, rejeita-se a hipotese de nao haver diferenca entre 0 consumo em razéo do arranjo
familiar, visto que observando as médias de ambos 0s grupos, admite-se que 0 AFRC

gastava mais com fumo do que o AFU (Tabela 10).

Tabela 10 — Teste t para despesas com fumo.

Variavel Meédias # Médias Intervalo de confianga T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com 87,02 (Com Conjuge) 35,24 18,53 51,96 4,13 0,000*
Fumo 51,77 (Sozinho)

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos itens de despesas com produtos de higiene e cuidados pessoais, 0
teste t mostra que tanto os idosos que moravam sozinhos quanto os que residiam com o
conjuge se diferenciam estatisticamente (p<0,05) nos gastos com esses produtos. Logo,
rejeita-se com 95% de confianga (p<0,05) a hipdtese de ndo haver diferenca entre o
consumo em razdo do arranjo familiar, dado que ao observar as médias de ambos 0s
grupos, admite-se que o AFRC gastava mais com produtos de higiene e cuidados
pessoais do que o0 AFU (Tabela 11).
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Tabela 11 — Teste t para despesas com produtos de higiene e cuidados pessoais.

Variavel Médias # Médias Intervalo de confianga T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com
higiene e 207,38 (Com Cdnjuge) 67,16 28,65 105,66 3,420 0,001*
cuidados 140,22 (Sozinho)
pessoais

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere aos gastos com assisténcia a salde, a diferenca de R$772,53
observada nos dois arranjos familiares & estatisticamente significativa (T=10,54,
sig=0,000, p<0,05), rejeitando-se a hipotese de ndo haver diferenca entre 0 consumo em
razdo do arranjo familiar, uma vez que atraveés das médias de gastos de ambos os
grupos, pode-se inferir que 0 AFRC gastava mais com assisténcia a salde do que o
idoso no AFU (Tabela 12).

Tabela 12 — Teste t para despesas com assisténcia a saude.

Variavel Médias # Médias Intervalo de confianga T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com 481,47 (Com Conjuge)
Assisténcia a 316,99 (Sozinho) 772,53 628,86 916,20 10,54 0,000*
Saude

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo aos gastos com vestuario, observa-se que os dois grupos, idosos que
moravam sozinhos e aqueles que residiam com o conjuge, se diferenciam
estatisticamente (p<0,05) no que se refere aos gastos com vestudrio, visto que
observando as médias de ambos os grupos, admite-se que o AFRC gastava mais com

vestuario do que o idoso no AFU (Tabela 13).

Tabela 13 — Teste t para despesas com vestuario.

Variavel Meédias # Médias Intervalo de confianca T Sig.
(1.C — 95%)
Despesa com 2.030,00 (Com Cénjuge) 164,48 127,68 201,27 8,764 0,000*
Vestuério 1.257,47 (Sozinho)

Fonte: Dados da pesquisa.

Entretanto, diante da realizacdo do teste t de Student para igualdade de meédias
em amostras independentes foi possivel verificar que o AFRC gastava estatisticamente
mais do que o AFU no que se refere aos itens de despesas com habitacdo, despesas
diversas, lazer, transporte, alimentacéo dentro do domicilio, fumo, produtos de higiene e

cuidados pessoais, assisténcia a salde e vestuario. Este aumento pode estar associado a
50



composic¢do familiar, uma vez que o nimero de membros do AFRC é o dobro do AFU.
E com o mesmo teste foi possivel afirmar que ambos os arranjos gastavam
estatisticamente igual com educacao e alimentacao fora do domicilio.

Os gastos com educacdo e alimentacdo fora do domicilio sendo iguais
estatisticamente revelam que os idosos, independente do arranjo familiar, estéo
preocupados em viver mais e melhor. Sabe-se que cada vez mais os idosos estdo
preocupados com a sua qualidade de vida e o envelhecimento ja traz consigo perdas do
potencial bioldgico. Entretanto se faz necessario considerar a influéncia, entre outras
variaveis, dos habitos alimentares uma vez que eles podem interferir na qualidade de
vida dos idosos e, assim, gerar um perfil diferenciado do envelhecimento bioldgico.
Além disso, a educacdo pode melhorar 0s processos cognitivos, motores, sensorial e
intelectual deste segmento da populacdo (VENTURA, 2010; SILVA, 1998, apud
SOMCHINDA; FERNANDES, 2003).

Com o intuito de comparar se existia diferenca entre os tipos de bens e servicos
que os idosos dos dois arranjos familiares, AFU e AFRC, consumiam nas diversas
regides do pais, submeteu-se as variaveis de despesa com habitacdo, despesas diversas,
lazer, transporte educacdo, alimentacdo, fumo, higiene e cuidados pessoais, assisténcia a
salde e vestudrio a anélise de variancia.

Pelo teste F da ANOVA foi possivel inferir que para o AFU existia diferenca nas
despesas com habitacdo (p=0,000), despesas diversas (p=0,000), lazer (p=0,001),
transporte (p=0,000), educacdo (p=0,024), alimentacdo fora do domicilio (p=0,001),
assisténcia a satde (p=0,000) e vestuario (p=0,001) em relacéo as regies do pais. Ja em
relacdo ao AFRC, os itens de despesas que tiveram diferenca, quando comparados com
as regides do pais, foram habitacdo (p=0,000), despesas diversas (p=0,000), lazer
(p=0,000), transporte (p=0,000) alimentagdo dentro do domicilio (p=0,001), assisténcia
a saude (p=0,000) e vestuario (p=0,000). Entretanto, os itens que possuiam uma média
de gasto igual (p>0,05) entre as regides do pais foram: alimentacdo dentro do domicilio
para o AFU; educacéo e alimentacdo fora do domicilio no AFRC; e fumo e produtos de
higiene e cuidados pessoais em ambos 0s arranjos.

Tal diferenca de gastos entre os itens de consumo considerados e as regides do
pais provavelmente ocorre devido a distribuicdo desigual de renda entre as regides, 0

que ja foi discutido. Por exemplo, nos dois arranjos familiares estudados, a maioria
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daqueles que pertenciam a faixa AB de renda residiam no sudeste do pais, sendo 39,5%
(n=17) do AFU e 43,1% (n=25) do AFRC. Além do fator da renda, Solomon (2002)
afirma que os padrdes de consumo podem ser moldados pelo clima, por influencias
culturais e recursos Unicos, além disso, o autor ainda ressalta que as diferencas regionais
exercem um grande impacto sobre os estilos de vida dos consumidores porque muitas
de nossas preferéncias séo ditadas pelos costumes e disponibilidades locais.

Através dos testes Post Hoc, é possivel dizer, com p=0,000, que 0s gastos com
habitacdo dos idosos do AFU que residiam nas regibes sudeste e sul eram,
respectivamente, R$705,45 e R$752,13 a mais do que os da regido nordeste. E ja em
relagdo a0 AFRC, o0s gastos desse arranjo da regido nordeste se diferenciam
estatisticamente da regido sudeste, sul e centro-oeste. Estas regifes possuiam um gasto
de R$943,31, R$786,47, R$587,92, respectivamente, a mais com habitacdo do que a
regido nordeste do pais. Assim, é possivel afirmar que os idosos que residiam com o
conjuge gastavam mais com habitacdo do que os que viviam sozinhos, e que idosos de
ambos 0s arranjos residentes nas regides sul e sudeste gastavam mais do que 0s que
residiam no nordeste do pais. A composicdo familiar pode ter influenciado nesse
resultado, pois como nos gastos com habitagdo estdo inclusos os gastos com energia,
agua, entre outros, quanto mais pessoas residirem no domicilio, maiores serdo as
despesas com estes itens.

Os resultados encontrados corroboram com os dados do IBGE (2010), que
mostram que as despesas com habitacdo responderam pela maior participacdo nas
despesas monetaria e ndo monetaria de consumo das familias, tanto em nivel nacional
como regional.

No que se refere aos gastos com despesas diversas, em relagcdo aos idosos que
moravam sozinhos, foi possivel inferir que aqueles que residiam na regido sudeste
gastavam R$282,84 e no sul, R$303,89 a mais do que 0s que moravam no norte, e essas
mesmas regides gastavam R$205,99 e R$227,04, respectivamente, a mais que o
nordeste. Com um nivel de significancia de 0,000, foi possivel aceitar as comparac¢des
dos gastos entre as regides sudeste, sul e nordeste para 0 AFRC. Os que residiam nas
regides sudeste e sul deste arranjo familiar gastavam, respectivamente, R$269,90 e
R$262,10 a mais do que os da regido nordeste. As regibes norte e centro-oeste nao

apresentaram diferenca estatisticamente significativa com despesas diversas em relagcéo
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as outras regides. Percebe-se, assim, que os idosos dos arranjos familiares estudados que
residiam na regido nordeste gastavam menos com despesas diversas do que o0s da regido
sul e sudeste do pais, talvez pelo fato de a maioria dos idosos desta regido pertencerem
as menores faixas de renda (D e E). Assim, é provavel que estivessem menos
preocupados com gastos supeérfluos, alguns dos quais compdem a variavel ‘despesa
diversa’, como doagdes, animal de estimagdo, jogos, entre outros.

Os gastos com lazer dos idosos do AFU sao estatisticamente significativos para
aqueles que residiam nas regiGes sudeste e sul quando comparados com 0s que
moravam no nordeste. Os primeiros gastavam, respectivamente, R$89,14 e R$99,66 a
mais em relacdo aos da regido nordeste do pais. Em relacdo ao AFRC, observa-se que
o0s da regido sul gastavam a mais R$110,01 do que os do norte, R$193,61 do que do
nordeste e R$86,69 quando comparado com os da regido sudeste. Ja os residentes no
centro-oeste e sudeste também gastavam a mais que o nordeste, R$174,22 e R$106,92,
respectivamente. Com isso, observa-se que 0s gastos com lazer também eram maiores
nas regides sul e sudeste, quando comparados com a regido nordeste, tanto para 0s
idosos no AFU como no AFRC. Tal resultado talvez possa ser explicado pelo fato de os
idosos dessa regido possuirem as maiores rendas e, assim, gastarem mais com itens
superfluos, além das necessidades primarias.

Ja em relacdo aos gastos com educacdo no AFU s foi possivel, estatisticamente,
a comparacdo entre aqueles que residiam na regido sul e nordeste, os idosos deste
arranjo que residiam no sul do pais gastavam R$23,84 a mais quando comparados com
0s que moravam no nordeste. Os resultados da comparacdo entre as outras regides
apresentaram um nivel de significancia superior a 0,05 (p>0,05), podendo inferir que a
média de gastos com educacdo no restante das regides sejam iguais.

Em relacdo as despesas com educacdo do AFRC, é possivel inferir que a média
dos gastos entre as regides do pais desse arranjo ndo é estatisticamente significativa. E
provavel que a média dos gastos com educacgdo entre as regides do pais sejam iguais
neste arranjo familiar.

Os gastos referentes ao consumo de alimentos dentro do domicilio no AFU néo
foi estatisticamente significativo, inferindo-se, assim, que a média dos gastos para este
arranjo seja igual entre as regifes do pais. J4 em relacdo aos gastos com alimento dentro

do domicilio no AFRC foi estatisticamente significativo para a regido sul, que possuia
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um gasto a mais de R$1.006,55 em relagdo ao norte, e uma diferenca de R$747,08
quando comparada com o nordeste.

O consumo de alimentos fora do domicilio para o AFU mostrou-se significativo
para as regides sudeste e nordeste, sendo que os idosos que moravam sozinhos no
sudeste gastavam R$219,62 a mais em relacdo ao nordeste. Este gasto no AFRC néo se
apresentou significativo estatisticamente, podendo supor que o consumo de alimentos
fora do domicilio seja igual entre as regibes do pais. Os dados do IBGE (2010)
corroboram com o resultado encontrado, sendo que o maior percentual gasto com
alimentacdo fora do domicilio entre as familias brasileiras ocorreu na regido sudeste
(37,2%), enquanto 0s menores percentuais ocorreram nas regides norte (21,4%) e
nordeste (23,5%). Em relacdo ao valor da despesa média mensal familiar com
alimentacédo fora do domicilio, observa-se que o valor na regido sudeste (R$ 172,78), o
maior do Brasil, foi mais que o dobro do valor na regido nordeste (R$ 81,23), o menor
valor do pais. Esses resultados provavelmente se devem pelo fato da maioria dos idosos
que residem no nordeste possuirem renda baixa (faixa de renda D e E), o que marca
ainda mais a desigualdade entre as regides do pais.

Em relacdo aos gastos com transporte, observa-se que os idosos que moravam
sozinhos na regido sul possuiam um gasto de R$289,75 a mais em relacdo aos que
residiam no nordeste, e 0s idosos deste arranjo da regido centro-oeste tinham um gasto
de R$421,71 e R$340,66 a mais do que os das regides nordeste e sudeste,
respectivamente. Os idosos que residiam com o cdnjuge da regido sul possuiam um
gasto de R$726,49 e R$885,03 a mais em relacdo aos das regides norte e nordeste,
respectivamente, e 0s da regido sudeste (R$719,56) e centro-oeste (R$704,13) também
possuiam um gasto a mais quando comparados com 0s idosos do nordeste. Entdo,
percebe-se que os idosos de ambos os arranjos das regides sul e centro-oeste possuiam
maiores gastos com transporte quando comparados com os do nordeste do pais, uma vez
que eles possuem as maiores rendas, ao contrario dos que residem no nordeste, onde a
maioria possui uma renda baixa, muitos estdo entre as faixas D e E de renda, o que faz
com que eles tenham que andar a pé ou de bicicleta, ou as vezes, os idosos fazem uso do
direito que possuem em relacdo a gratuidade do transporte coletivo. Estes dados vém ao
encontro com a média nacional trazida pelo IBGE (2010), em que mostram que as

regides sul (21,9%) e centro-oeste (21,2%) registraram participa¢Oes de transporte mais
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altas que a média nacional nas despesas de consumo. A regido norte apresentou 0 menor
percentual para este grupo (16,5%).

As despesas com fumo e produtos de higiene e cuidados pessoais ndao foram
estatisticamente significativos entre as regifes do pais para os arranjos familiares
estudados, inferindo-se, assim, que a diferenca média do valor gasto com estes itens seja
igual entre as regides do pais.

Ja no que refere aos gastos com assisténcia a saude, observa-se que 0s idosos
que residiam sozinhos nas regides sudeste e sul gastavam mais quando comparados com
os das regiGes norte e nordeste, sendo a diferenca média dos gastos R$1.020,59 e
R$659,85, e, R$1.186,54 e R$825,80, respectivamente. Os idosos do centro-oeste
gastavam R$631,03 a mais em relacdo aos da regido norte. Quanto aos gastos com
assisténcia a satde do AFRC, observa-se que 0s residentes no sudeste consumiam mais
do que os da regido norte (R$1.038,38), nordeste (R$928,09) e sul (R$499,72),
enquanto 0s que moravam no centro-oeste gastavam R$473,87 a mais que 0s da regido
nordeste. E notorio que os idosos do AFU da regio sul e os do AFRC da regido sudeste
do pais possuiam um gasto maior com assisténcia a salde quando comparados com 0s
das regides norte e nordeste. Estes dados vém ao encontro com os encontrados pelo
IBGE (2010), que mostram que para as grandes regifes do pais existem
comportamentos bastante distintos dos valores médios gastos pelas familias com
assisténcia a salude quando avaliados em relacdo a despesa total de consumo médio
mensal. Os dados do IBGE ainda revelam que a regido norte foi aquela que apresentou a
menor média de despesa nesse item de consumo, e as regifes sul e sudeste foram
aquelas com maiores medias mensais.

No que se refere aos gastos com vestuario, quando se compara os idosos do AFU
da regido nordeste com sudeste e sul, os dados se mostraram significativos
estatisticamente, sendo que essas regifes gastavam R$102,19 e R$130,96 a mais em
relacdo ao nordeste. Observa-se que o AFRC da regido sul gastavam a mais R$195,13,
R$238,33, R$128,42 e R$155,74, respectivamente, em relacdo aos que residiam nas
regides norte, nordeste, sudeste e centro-oeste. No entanto, em ambos 0s arranjos
familiares, a regido sul é a que mais apresentou gastos com vestuario quando comparada
as outras regides do pais. Os dados se diferem dos resultados das pesquisas nacionais

realizadas tanto pelo IBGE (2010) como pelo Sebrae (2010), que mostram que o maior
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resultado relativo de despesas com vestuério entre as familias brasileiras foi verificado
na regido norte e, 0 menor, na sudeste, sendo que a regido centro-oeste apresentou
participacdo abaixo da média nacional, assim sendo, os dados nos arranjos familiares
estudados se diferenciam quando comparados com os dados nacionais, uma vez que a
diferenca de gastos com vestuédrio nas familias podem sofrer alteracGes devido ao
proprio estagio do ciclo de vida familiar que se encontram, visto que a presenca de
criancas, por exemplo, faz com que estes gastos tenham um peso maior nas despesas
uma vez que eles vao crescendo e tendo a necessidade de trocas, 0 que nao acontece no
caso dos domicilios onde possui apenas idosos.

A partir das analises realizadas é possivel inferir que os idosos do AFRC sdo 0s
gue mais apresentam gastos com as categorias de despesas descritas anteriormente, e
apesar dos dados ndo serem estatisticamente significativos entre todas as regides para
todas as despesas, € plausivel afirmar que os idosos dos arranjos analisados que
residiam na regido sul sdo 0s que apresentaram 0s maiores gastos em relacdo as
categorias de despesas analisadas, principalmente quando comparados aos residentes no
nordeste do pais, isso talvez aconteca por causa, como ja visto anteriormente, dos idosos
residentes no nordeste possuirem as menores rendas, e consequentemente 0 menor
poder de consumo. Assim, 0s resultados encontrados corroboram os encontrados pelo
IBGE (2010) e IPC (2012) que afirmam que as familias, independente do arranjo
familiar, residentes na regido sudeste sdo as que mantém a lideranca no ranking do
consumo nacional, ao contrario da regido nordeste, que apresenta o menor valor de

despesa média no pais.

4.4. Tipos de bens e servicos que os idosos dos arranjos familiares unipessoal e
residindo com o cdnjuge consomem de acordo com o0s estratos econdmicos

Para o presente estudo, optou-se por analisar 0 consumo por categorias de
despesas dos idosos que moravam sozinhos e que residiam com o cénjuge e também por
faixas de renda, sendo estas determinadas como AB (caso a renda total do domicilio
fosse maior que R$4.980,01), C (renda total entre R$1.245,01 a R$4.980,00), D (renda
total entre R$830,01 a R$1.245,00) e E (renda total menor que R$830,00). No AFU, 2%
(n=43) dos idosos estavam na faixa de renda AB, 24,3% (n=525) na faixa C, 22,6%
(n=489) na faixa D e 51,1% (n=1.103) na faixa E de renda. J& o AFRC, 2,9% (n=58)
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dos domicilios estavam na faixa AB, 47,6% (n=952) na faixa C, 33,9% (n=678) na faixa
D e 15,7% (n=314) na faixa E de renda. Através da distribui¢do dos arranjos familiares
por faixas de renda foi possivel visualizar como a renda do cénjuge influencia na renda
total familiar, uma vez que no AFU mais da metade (51,1%) dos idosos estavam na
faixa E de renda, ao contrario daqueles que residiam com o conjuge, onde apenas 15,7%
pertenciam a esta faixa de renda.

Com o intuito de comparar se existia diferenca entre os tipos de bens e servicos
que os idosos dos dois arranjos familiares estudados consumiam por faixas de renda,
submeteu-se as variaveis de despesa com habitacdo, despesas diversas, lazer, transporte
educacdo, alimentacdo, fumo, higiene e cuidados pessoais, assisténcia a salde e
vestuario a analise de variancia.

Pelo teste F da ANOVA foi possivel inferir que tanto no AFU como no AFRC o
Unico gasto que ndo foi estatisticamente significativo entre as diferentes faixas de renda
foi com fumo (p=0,246 e p=0,737), inferindo-se, assim, que esse tipo de gasto seja igual
em ambos os arranjos familiares entre as diferentes faixas de renda. J4 em relacdo ao
restante dos itens de despesas, com p=0,000, percebeu-se que os gastos sdo todos
estatisticamente significativos quando comparados com as faixas de renda, em ambos os
arranjos familiares, sendo possivel afirmar que pelo menos um valor médio dos gastos
entre esses itens de despesas € diferente quando se compara com as faixas de renda.

Atraves dos testes Post Hoc, é possivel dizer, com p<0,05, que no que se referem
aos gastos dos idosos que moravam sozinhos com habitacdo, os que estavam na faixa
AB de renda também eram 0s que possuiam os maiores gastos, R$3.539,41, R$2.925,47
e R$1.945,59, em relacdo as faixas E, D e C de renda, respectivamente. Ainda em
relacdo aos idosos que moravam sozinhos, os que pertenciam a faixa C de renda
gastavam R$1.593,81 e R$979,87 a mais do que os da faixa E e D, e os idosos da faixa
D de renda gastavam R$613,93 a mais que os da faixa E. J& em relagdo aos gastos com
habitacdo no AFRC, também com p<0,05, se diferenciam estatisticamente pelo fato de
estarem em uma das faixas de renda. Os domicilios deste tipo de arranjo da faixa AB de
renda sdo 0s que possuiam 0s maiores gastos com habitacdo, correspondendo a
R$3.234,19, R$2.769,11, R$1.643,17 a mais, respectivamente, quando comparados com
as faixas de renda E, D e C. Os domicilios das faixas C e D de renda também gastavam

R$1.591,01 e R$465,07 a mais em relagdo a faixa E, e os da faixa C de renda gastavam

57



R$1.125,93 a mais do que os da faixa D de renda. Entéo se percebe que houve diferenca
dos gastos entre todas as faixas de rendas, visto que em ambos 0s arranjos, aqueles que
pertenciam a faixa AB eram 0s que apresentavam os maiores valores em média com
gastos com habitacao.

Em relacdo aos gastos com despesas diversas, observa-se, com um nivel de
significancia de 0,000, que os idosos do AFU, que pertenciam a faixa AB de renda
também possuiam um gasto de R$1.425,64, R$1.272,75 e R$644,25 a mais que 0s
idosos das faixas E, D e C, respectivamente; e 0s idosos desse arranjo que estavam na
faixa C de renda gastavam R$781,39 e R$628,49 a mais que os da faixa E e D,
respectivamente. J& em relacdo ao AFRC, os que pertenciam a faixa AB de renda
gastavam R$1.207,95, R$1.062,75 e R$697,22 a mais que aqueles que estavam na faixa
E, D e C de renda, respectivamente; e 0s que estavam na faixa C gastavam mais que 0s
da faixa E e D (R$510,73 e R$365,53, respectivamente). Assim sendo, é possivel
afirmar que em ambos os arranjos familiares, os idosos com renda na faixa AB
gastavam mais com despesas diversas que os idosos das outras faixas de renda, e 0s
idosos da faixa C também possuiam um gasto a mais que os da faixa E e D em relacdo
as despesas diversas. Assim sendo, conforme ja discutido, quanto maior a renda é
provavel que estejam mais susceptiveis a gastos supérfluos, visto que a variavel
‘despesa diversa’ ¢ composta por despesas com cerimdnias familiares e praticas
religiosas, servigos de terceiros, servicos bancéarios, doacdes, servicos de cartdrio,
animal de estimacao, jogos e apostas e estética.

No que se refere aos gastos com lazer, o AFU que pertenciam a faixa AB
gastavam R$794,17, R$739,72 e R$598,54 a mais que os da faixa E, D e C,
respectivamente, e os idosos da faixa C possuiam um gasto de R$195,62 e R$141,18 a
mais que os da faixa E e D com lazer. O mesmo acontece no AFRC, os que pertenciam
a faixa AB de renda gastavam mais com este item dos que estavam na faixa C, D e E,
R$315,51, R$489,00 e R$500,55, respectivamente, e os da faixa C também gastavam
mais que os da faixa E e D de renda, R$185,03 e R$173,48, respectivamente. Entdo em
ambos os arranjos familiares 0s maiores gastos com lazer estavam entre aqueles que
pertenciam as faixas AB e C de renda, o que reforca a hipotese de que quanto maior a
renda disponivel entre os idosos, mais eles estdo dispostos a gastar ndo apenas para

satisfacdo das necessidades basicas. Gade (1998) confirma o resultado encontrado,
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afirmando que as atividades de lazer tém sido correlacionadas com as classes sociais,
pois, de acordo com a autora, quanto mais alto o nivel, mais ativo e participante é o
individuo no tocante ao lazer. Ao contrario, Doll (2007) afirma que os idosos sofrem o0s
efeitos de barreiras ao lazer advindas da sociedade, quando ndo oferece espacos para o
lazer; de resisténcias internas, muitas vezes provenientes do proprio imaginario dos
idosos, que os impede de se envolver em certas atividades, por exemplo, musculagao,
porque geralmente ocorre em ambientes onde predominam corpos jovens; e, além disso,
a autora ainda afirma que a realizacdo de atividades de lazer depende, além do tempo
livre, de condiges financeiras, educacao, escolaridade e cultura.

J& os gastos com transporte dos idosos que moravam sozinhos, os da faixa de
renda AB gastavam R$2.050,12, R$1.913,04 e R$1.238,70 a mais quando comparados
com os idosos da faixa E, D e C, respectivamente, e 0s que pertenciam a faixa C de
renda possuiam um gasto também a mais que os idosos da faixa E e D de renda
(R$811,42 e R$674,33). As mesmas comparagdes se mostraram também significativas
para os idosos que residiam com o cOnjuge, em que foram maiores na faixa AB de
renda, gastando a mais R$2.755,06, R$2.605,17 e R$1.412,32, respectivamente, em
relagdo as faixas E, D e C de renda. Os idosos da faixa C gastavam R$1.342,74 a mais
que os da faixa E e R$1.192,85 em relacdo aos da faixa D de renda. Assim como nas
despesas com lazer, 0s gastos com transporte também foram maiores nos dois arranjos
que pertenciam a faixa AB e C de renda, talvez pelo fato de os idosos das outras faixas
de renda (D e E) utilizarem do transporte publico e fazerem uso de seu direito de
transporte gratuito.

No que se refere aos gastos com educacdo, percebe-se que os idosos que
moravam sozinhos, os da faixa AB possuiam um gasto maior do que as faixas E, D e C,
R$152,17, R$147,18 e R$119,89 respectivamente, e os idosos da faixa C também
gastavam R$32,27 e R$27,28 a mais que os da faixa E e D de renda. J& em relagdo aos
idosos que moravam com o codnjuge da faixa C de renda gastavam R$19,10 a mais do
que os da faixa E de renda e R$16,55 em relacdo a faixa D. J& no que se refere as outras
faixas de renda, ndo foram possiveis as comparacdes estatisticamente, pois o0s resultados
apresentaram um nivel de significancia superior a 0,05 (p>0,05), assim, é provavel que

a média dos gastos com educacao seja igual nas outras faixas de renda.
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O consumo de alimentos dentro dos domicilios dos idosos que moravam
sozinhos foi maior nas faixas AB, C e D de renda, eles gastavam R$984,12, R$814,12 e
R$383,87, respectivamente, a mais que os idosos da faixa E, e os da faixa C gastavam
ainda R$430,25 a mais que os idosos da faixa D de renda. J& em rela¢&o aos gastos com
alimentacdo dentro do domicilio dos idosos que residem com cdnjuge foi maior na faixa
C de renda, consumindo R$883,86 e R$384,81 a mais que as faixas E e D,
respectivamente.

Ja em relacdo ao consumo de alimentos fora do domicilio, é possivel afirmar que
0s idosos que moravam sozinhos da faixa AB possuiam um gasto de R$1.245,22,
R$1.125,99 e R$913,03 a mais que os das faixas E, D e C de renda, respectivamente, 0s
que pertenciam a faixa C de renda gastavam mais quando comparados aos das faixas E
e D de renda (R$332,18 e R$212,96, respectivamente). Enquanto que os idosos que
residiam com o conjuge da faixa AB de renda consumiam R$396,74 e R$368,99 a mais
que os das faixas E e D, respectivamente, e 0s que pertenciam a faixa C tinham um
consumo de R$261,26 e R$233,51 a mais também que os das faixas E e D,
respectivamente. Percebe-se, assim, que os idosos de ambos 0s arranjos pertencentes a
faixa AB gastavam mais com alimentacdo fora do domicilio quando comparados
aqueles da faixa D e E de renda. Logo, infere-se que quanto maior a renda, maior o
consumo de alimentos fora do domicilio, principalmente para o idoso que mora sozinho.
Esses dados corroboram o0s encontrados pelo IBGE (2010), em que as familias
brasileiras que possuem rendimentos mais baixos (até R$830,00), independente do
arranjo familiar e do estagio do ciclo de vida em que estejam, apresentam uma
proporcao baixa de despesa com alimentacdo fora do domicilio, e uma propor¢do mais
alta com alimentacgdo no domicilio.

No que se refere aos gastos com produtos de higiene e cuidados pessoais,
verificou-se que os idosos que moravam sozinhos e que estavam na faixa AB de renda
tinham um gasto de R$355,34, R$324,47 e R$196,15 a mais que aqueles pertencentes as
faixas E, D e C, respectivamente, e 0s que pertenciam a faixa C de renda também
possuiam um gasto de R$159,18 e R$128,31 a mais que os idosos da faixa E e D. Ja em
relacdo aos os idosos do AFRC da faixa AB e C possuiam um gasto de R$459,58 e
R$399,19, R$208,20 e R$147,81 a mais que os idosos que pertencem as faixas E e D,

respectivamente. Desse modo, é notdrio que os idosos de ambos os arranjos familiares
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das faixas AB e C de renda possuiam um gasto maior com produtos de higiene e
cuidado pessoal, principalmente quando comparados aos da faixa D e E.

Comparando os gastos com assisténcia a saude em relacao as faixas de renda, 0s
idosos que moravam sozinhos da faixa AB de renda gastavam R$3.457,85, R$2.844,59
e R$1.997,63 a mais que os idosos das faixas E, D e C, respectivamente. Ja os idosos
das faixas C e D também gastavam a mais quando comparados aos da faixa E de renda
(R$1.460,21 e R$613,25, respectivamente). Além disso, os idosos da faixa C gastavam
a mais que os da faixa D (R$846,95). O mesmo ocorre em relagdo ao AFRC da faixa
AB de renda, que possuiam um gasto de R$2.437,73, R$2.068,93 e R$908,28 a mais
que os idosos das faixas E, D e C de renda, respectivamente. E possivel afirmar,
também, que os idosos da faixa C, deste mesmo arranjo, também gastavam a mais em
relacdo aos das faixas E e D. Assim, em ambos os arranjos familiares, os idosos que
pertenciam as faixas AB e C sdo 0s que mais gastavam com assisténcia a satde quando
comparados as outras faixas de renda, provavelmente devido ao fato de as familias de
baixa renda procurarem mais os servicos do Sistema Unico de Satde (SUS).

No que se refere aos gastos com vestuario, nos domicilios em que o0s idosos
moravam sozinhos e que estavam na faixa AB de renda, possuiam um gasto maior com
vestuario em relacdo aos idosos das faixas E, C e D de renda (R$656,30, R$542,60 e
R$360,84, respectivamente). Ja os idosos da faixa C e D gastavam R$295,45 e
R$113,69 a mais que os da faixa E de renda, e os idosos da faixa C apresentavam um
gasto de R$181,76 a mais que os da faixa D de renda. O mesmo acontece em relagéo
aos idosos que residiam com o cénjuge, aqueles da faixa AB possuiam um gasto maior
em relacdo aos da faixa E, D e C, gastando a mais R$663,02, R$589,18 e R$268,26,
respectivamente. Ja os da faixa C de renda possuiam um gasto de R$394,75 e R$320,92
a mais que os da faixa D e E. Estes resultados comprovam a influéncia do fator renda
nos gastos com vestuario.

Apesar dos individuos pertencentes a faixa AB de renda possuirem 0s maiores
gastos com vestuario quando comparados aqueles das outras faixas de renda, o Sebrae
(2010) mostra que as classes A e B sdo as que menos investem em vestuario
proporcionalmente a seus gastos totais, pois ha outros itens de consumo, como imoveis
e eletrbnicos, que compdem mais fortemente seu espectro de gastos. Isso também pode

ser explicado em funcdo deste tipo de produto ter, em sua maioria, baixo custo se
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comparado a itens, como automaveis, viagens e eletrénicos, que s&o os bens preferidos
pela classe mais alta de renda.

Assim sendo, apesar dos domicilios configurados nos AFU e AFRC serem a
minoria pertencentes a faixa de renda AB, sdo eles os responsaveis pelos maiores gastos
com os itens de despesas analisados anteriormente. Dados do IPC (2012) corroboram
com esses resultados indicando que a classe B é a que demonstra maior poder de
compra e crescimento entre os brasileiros, respondendo, isoladamente, por quase a

metade do consumo nacional.

4.5 Analise dos fatores que influenciam nos tipos de bens e servigos consumidos
por idosos que moravam sozinhos e por aqueles que residiam com o conjuge

Para explicar os possiveis fatores que influenciam na variacdo do consumo entre
0s AFU e AFRC, neste estudo utilizou-se o modelo de regresséo linear multipla pelo
método stepwise. Foi realizada uma regressao para cada uma das variaveis dependentes,
a saber: habitacdo, despesas diversas, lazer, transporte, educacgdo, alimentacdo dentro do
domicilio, alimentacdo fora do domicilio, fumo, higiene e cuidados pessoais, assisténcia
a salde e vestuario. Para estas variaveis, foram desconsiderados os domicilios nos quais
ndo foi declarada nenhuma despesa. Como variaveis independentes foram utilizadas as
seguintes: idade em anos, renda total, sexo, faixas de renda, faixas etarias, curso mais
elevado que frequentou, regides do pais e se residia na zona urbana/rural. Vale ressaltar
que as variaveis categoricas, ou seja, faixas de renda, faixas etarias, regiées e curso mais
elevado que frequentou foram transformadas em variaveis dummy para melhor se
ajustar ao modelo. Sendo assim, as variaveis “centro-oeste”, “faixa de renda E” e
“ensino fundamental” foram utilizadas como variaveis de controle.

No AFU, quando se aplicou o modelo de regressao linear mdltipla para a
primeira variavel dependente ‘habitacdo’, foram gerados oito modelos. Ao se utilizar o
que mais se ajustou, foi possivel verificar que aproximadamente 17,5% da variagédo
média do consumo em habitacdo podem ser explicados pelas varidveis explicativas
ensino superior, sexo, renda total, residir na zona urbana, residir no nordeste e estar na
faixa de renda AB, C ou D, existindo uma relagdo positiva (R*=0,175) entre 0s gastos
com habitacdo e as varidveis independentes. Vale ressaltar que foi utilizado o

coeficiente de determinagdo ajustado pelo fato do modelo ter mais de uma variavel
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independente. O nivel de significancia 0,007 do teste F se mostrou estatisticamente
significativo, o que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do parametro das
variaveis independentes consideradas em cada modelo, podendo o modelo estimado ser
considerado adequado para descrever a relagdo entre as variaveis dependente e

independentes.

Tabela 14 — Fatores que influenciam nos gastos com habitacdo identificados por meio
de regressao linear maltipla.

Habitagao
Habitagdo (Unipessoal) (Residindo com o Cdnjuge)

Variavel B Beta p B Beta p
Ensino Superior 615,54 0,059 0,017* 899,88 0,060 0,016*
Pds-Graduacao - - - 2.910,60 0,053 0,030*
Sexo -661,44 -0,143 0,000* - - -
Renda total 0,20 0,137 0,004* 0,43 0,247 0,000*
Urbano/Rural 378,69 0,065 0,006* 856,66 0,161 0,000*
Norte - - - 509,90 0,050 0,041*
Nordeste -266,61 -0,055 0,020* -527,09 -0,091 0,000*
Faixa de renda AB 1.737,82 0,123 0,007* - - -
Faixa de renda C 1.062,95 0,220 0,000* 594,85 0,121 0,000*
Faixa de renda D 405,15 0,079 0,002* - - -
R2 ajustado 0,175 0,156
p (modelo) 0,007* 0,041*

B: coeficiente de regressdo

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

O teste t permite testar as hipdteses nulas de inexisténcia de uma relacao linear
entre a variavel dependente com cada uma das variaveis independentes. Este teste é til
para se decidir se certas variaveis independentes podem ou ndo ser eliminadas da
equacdo de regressdo (PESTANA, GAGEIRO, 2008). Contudo, no modelo, o teste t
tem associado um nivel de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis
independentes supracitadas. Assim sendo, as variaveis que mais afetaram os gastos com
habitacdo no AFU foram, em sua ordem de importancia, pertencerem a faixa C de renda
(B=0,220), a faixa AB ($=0,123) e a renda total (B=0,137), visto que o modelo em si ndo
apresentou nenhum problema grave de multicolinearidade, uma vez que né&o
proporcionou nenhum VIF (Variance Inflaction Factor) superior a 5. De acordo com

Pestana e Gageiro (2008), quanto mais préximo de zero estiver o VIF, menor sera a
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multicolinearidade, uma vez que 10 é o valor habitualmente considerado como o limite
acima do qual existe multicolinearidade. Assim sendo, os coeficientes de regresséo
padronizados indicam que pertencer a faixa de renda C é mais forte do que renda total,
embora ambas as variaveis estejam positiva e significativamente relacionadas ao
aumento dos gastos com habitacéo.

Os coeficientes de regresséo parcial B das variaveis independentes representam
as diferencas médias de cada variavel X em relacdo a categoria de comparacéo,
mantendo-se constante as restantes das variaveis. Uma vez que as variaveis
independentes estdo medidas em unidades diferentes, é dificil determinar a importancia
relativa de cada variavel X com base nos coeficientes de regressdo parciais, tornando-se
preferivel examinar os parciais beta. Os coeficientes parciais beta diferem dos
coeficientes das varidveis originais na regressao, pois permitem simplificar a equacdo da
regressao uma vez que a constante € sempre igual a zero, podendo, portanto ser omitida.
Quando duas ou mais variaveis independentes estdo medidas em unidades diferentes,
como € o caso em questdo (por exemplo, idade expressa em anos, renda total em reais),
os coeficientes estandardizados podem fornecer um meio para se comparar o efeito
relativo na varidvel dependente de cada uma das varidveis independentes (PESTANA,
GAGEIRO, 2008).

Assim sendo, para o periodo de 2008 a 2009 em que a POF foi realizada, pelo
coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar, em ordem decrescente, que
estar na faixa C de renda ($=0,220) tem efeito positivo sobre os gastos com habitagdo, a
renda total ($=0,137) também apresentou efeito positivo no que se refere ao gasto com
habitacdo dado que esses gastos aumentam 0,137 desvios padrdes para cada aumento
em um desvio padrdo na renda total. Pertencer a faixa AB (B=0,123), a faixa D
(B=0,079), ser da area urbana (f=0,065) e ter ensino superior (=0,059) também tiveram
efeito positivo nos gastos com habitagdo. Assim sendo, os gastos com habitacdo
aumentam 0,220 desvios padrdes pelo fato dos idosos que moravam sozinhos
pertencerem a faixa C de renda, ou 0,123 desvios padrdes no caso de estarem na faixa
AB de renda ou ainda 0,079 desvios padrbes por pertencerem a faixa D, em relagdo a
faixa E de renda, se todas as outras variaveis permanecerem constantes.

Essa diferenca entre os gastos com habitacdo tambem podem ser notadas pelo

fato de os idosos residirem na zona urbana do pais, que é de 0,065 desvios padrdes,
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mantendo constante todas as restantes das varidveis. Do mesmo modo, -0,055 desvios
padrbes € a diferenca entre residir na regido nordeste com a regido centro-oeste, se as
restantes das variaveis se mantiverem inalteradas, e de -0,143 desvios padrbes a
diferenca entre os gastos com habitacdo por ser do sexo feminino. O aumento também
pode ser notado com o nivel de escolaridade, uma vez que esse ocorre em 0,059 desvios
padrdes no caso de terem ensino superior quando comparados com o0s idosos que
possuiam apenas o ensino fundamental.

Ao aplicar o modelo de regressdo linear multipla para a variavel dependente
‘habitacdo’, foram gerados sete modelos para 0 AFRC. Ao se utilizar o que mais se
ajustou, foi possivel verificar que aproximadamente 15,6% da variagdo média do
consumo em habitacdo do arranjo em que 0s idosos moravam com o c6njuge podem ser
explicados pelas variaveis explicativas ensino superior, pdés-graduacdo, renda total,
residir na zona urbana, residir na regido norte e nordeste do pais, e pertencer a faixa de
renda C, existindo uma relacdo positiva (R?=0,156) entre os gastos com habitacéo e
estas variaveis independentes. O nivel de significancia 0,041 do teste F foi
estatisticamente significante, o que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do
parametro das variaveis independentes consideradas em cada modelo, podendo o
modelo estimado ser considerado adequado para descrever a relagdo entre as variaveis
dependente e independentes.

No modelo, o teste t teve associado um nivel de significancia inferior a 0,05
(p<0,05) para as variaveis independentes citadas anteriormente, sendo que as outras
variaveis testadas podem ser consideradas acaso estatistico.

Assim sendo, as variaveis que mais afetaram os gastos com habitacdo, no AFRC,
em sua ordem de importancia foram renda total (p=0,247), residir na area urbana do
pais (B=0,161) e pertencerem & faixa C de renda ($=0,121), visto que o modelo em si
ndo apresentou nenhum problema grave de multicolinearidade, uma vez que nao
apresentou nenhum VIF superior a 5 (Tabela 14). Assim sendo, 0s coeficientes de
regressdo padronizados indicam que a renda total é mais forte do que residir na zona
urbana do pais, embora ambas as variaveis sejam positivas e significativamente
relacionadas ao aumento dos gastos com habitacé&o.

Contudo, pelo coeficiente de regressdo padronizado € possivel afirmar que, em

ordem decrescente, a renda total (=0,247) tem efeito positivo sobre os gastos com
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habitacéo, dado que esses gastos aumentam 0,247 desvios padrdes por cada aumento em
um desvio padrdo na renda total. Residir na area urbana (p=0,161), bem como estar
faixa de renda C (p=0,121), ter ensino superior ($=0,060) ou ter pds-graduacdo
(B=0,053) e residir na regiao norte (=0,50), também tem efeito positivo nos gastos com
habitagcdo, uma vez que os gastos com habitacdo aumentam 0,161 desvios padrdes pelo
fato de o idoso morar com o conjuge e residir na area urbana do pais. Essa diferenca
entre 0s gastos com habitacdo também podem ser notadas pelo fato de os idosos
residirem na regido norte em relacdo a regido centro-oeste que € de 0,50 desvios
padrbes, mantendo constante todas as restantes das variaveis. Do mesmo modo, -0,091
desvios padrdes é a diferenca entre estar na regido nordeste quando comparados com
aqueles que estavam na regido centro-oeste, se as restantes das variaveis se mantiverem
inalteradas. O aumento também pode ser notado com o nivel de escolaridade, uma vez
que esse ocorre em 0,060 desvios padrdes no caso de 0s idosos terem ensino superior e
0,053 desvios padrBes de possuirem pés-graduacdo quando comparados com 0s que
possuiam apenas o ensino fundamental.

Assim sendo, de acordo com os modelos de regressdo gerados em ambos 0s
arranjos familiares, os fatores que mais influenciaram no gasto com habitacdo foram a
renda total e o fato de estar na faixa C de renda, apesar das varidveis ensino superior,
residéncia na zona urbana e na regido nordeste também influenciarem nos gastos dois
arranjos estudados.

Aplicando o modelo de regressdo linear multipla, tendo como variavel
dependente ‘despesas diversas’, para 0os dois arranjos familiares em questdo, foram
gerados dois modelos. Utilizando-se aquele que mais se ajustou para cada arranjo, foi
possivel verificar que aproximadamente 6,9% para 0 AFU e 5,2% para 0 AFRC da
variacdo média do consumo em despesas diversas podem ser explicadas pelas variaveis
renda total e pertencer & faixa de renda C, existindo uma relacéo positiva (R*=0,069 e
R2=0,052) entre os gastos com despesas diversas e as variaveis independentes. O nivel
de significancia 0,000 (AFU) e 0,015 (AFRC) do teste F se mostrou estatisticamente
significante em ambos os arranjos, o que leva a rejei¢do da nulidade dos coeficientes do
parametro das variaveis independentes consideradas em cada modelo. Assim sendo, 0s
modelos estimados podem ser considerados adequados para descrever a relacdo entre as

variaveis dependente e independentes.
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Tabela 15 — Fatores que influenciam nos gastos com despesas diversas identificados por
meio de regressdo linear maltipla.

Despesas Diversas Despesas Diversas
(Unipessoal) (Residindo com o Cénjuge)
Variavel B Beta p B Beta p
Renda total 0,143 0,162 0,000* 0,177 0,207 0,000*
Faixa de renda C 509,801 0,168 0,000* 169,614 0,067 0,015*
R2 ajustado 0,069 0,052
p (modelo) 0,000* 0,015*

B: coeficiente de regressdo
Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significncia

No modelo, para ambos os arranjos familiares, o teste t teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis independentes renda total e
pertencer a faixa C de renda. Sendo assim, estas foram as variaveis que mais afetaram
nos gastos com despesas diversas, dado que o modelo em si ndo apresentou nenhum
problema grave de multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 2.

Pelo coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar que estar na faixa
C de renda ($=0,168 e B=0,067) tem efeito positivo sobre os gastos com despesas
diversas nos AFU e AFRC, respectivamente. A renda total (p=0,162 ¢ =0,207) também
teve efeito positivo, dado que esses gastos com despesas diversas aumentam 0,162
desvios padrdes por cada aumento em um desvio padrdo na renda total no caso do AFU
e 0,207 desvios padrdes na renda total quando se trata do AFRC. Assim sendo, renda
total e pertencer a faixa C de renda foram os itens que mais apresentaram influéncia nos
gastos com despesas diversas.

Para investigar as variaveis que influenciavam nos gastos com lazer, utilizou-se
0 modelo de regressdo linear multipla. Para o AFU e AFRC foram gerados trés
modelos. Utilizando-se aquele que mais se ajustou para cada arranjo, foi possivel
identificar que aproximadamente 12,8% da variagdo média do consumo de lazer no
AFU podem ser explicados pelas variaveis renda total do domicilio, ensino médio e
residir no sudeste do pais e 10,7% da variagdo média do consumo no AFRC podem ser
explicados pelas variaveis explicativas renda total, pertencer a faixa de renda AB e
residir no nordeste, existindo uma relagdo positiva (R?=0,128 e R2=0,107) entre 0s
gastos com lazer e as varidveis independentes. O nivel de significancia 0,046 (AFU) e

0,011 (AFRC) do teste F se mostrou estatisticamente significativo para ambos 0s
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arranjos, o que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do parametro das varidveis
independentes consideradas em cada modelo, podendo os modelos estimados serem

adequados para descrever a relacéo entre as variaveis dependente e independentes.

Tabela 16 — Fatores que influenciam nos gastos com lazer identificados por meio de
regressdo linear multipla.

Lazer Lazer
(Unipessoal) (Residindo com o Cénjuge)
Variavel B Beta p B Beta p
Ensino Médio 203,354 0,123 0,004* - - -
Renda total 0,123 0,315 0,000* 0,149 0,450 0,000*
Nordeste - - - -150,427  -0,096 0,011*
Sudeste 136,255 0,085 0,046* - - -
Faixa de renda AB - - - -490,156  -0,216 0,000*
R ajustado 0,128 0,107
p (modelo) 0,046* 0,011*

B: coeficiente de regressdo

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

Para ambos os arranjos familiares, no modelo, o teste t teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis independentes renda total,
pertencer as faixas AB e C de renda, e situar na regido sudeste e nordeste do pais. Sendo
assim, estas variaveis foram as que mais afetaram os gastos com lazer, dado que o
modelo em si ndo apresentou nenhum problema grave de multicolinearidade, uma vez
que nenhum VIF foi superior a 3.

Pelo coeficiente de regressdo padronizado é possivel afirmar que no AFU e no
AFRC, a renda total (=0,315 e =0,450) tem efeito positivo sobre os gastos com lazer,
dado que esses gastos aumentam 0,315 desvios padrbes por cada aumento em um
desvio padrdo na renda total no AFU e possui um aumento de 0,450 desvios padrdes no
caso do AFRC. Ter ensino médio (=0,123) também tem efeito positivo nos gastos com
lazer no AFU, uma vez que esse aumento ocorre 0,123 desvios padrdes no caso dos
idosos que residiam sozinhos possuirem ensino médio quando comparados aqueles que
possuiam apenas o ensino fundamental. Para este mesmo arranjo familiar, residir no
sudeste também tem efeito positivo, aumentando 0,085 desvios padrbes 0s gastos com

lazer quando comparados com aqueles que residiam no centro-oeste.
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Ja no caso dos idosos do AFRC, residir na regido nordeste tem uma diferenca de
-0,096 desvios padrbes nos gastos com lazer quando se compara com 0 centro-oeste,
mantendo todas as outras varidveis inalteradas; e pertencer a faixa AB de renda possui
uma diferenca de -0,216 desvios padrdes nos gastos com lazer neste arranjo. Entretanto,
em ambos os arranjos familiares, o fator que mais influenciou nos gastos com lazer foi a
renda total do domicilio. Dool (2007) confirma este resultado afirmando que a
realizacdo de atividades de lazer depende, além do tempo livre, de condicdes
financeiras, educacao, escolaridade, cultura, e que as restricdes das atividades de lazer
se devem a questdes de saude e, principalmente, ao rendimento familiar.

Em relacdo aos fatores que influenciavam nos gastos com transporte, através da
regressdo linear multipla, tendo como variavel dependente transporte, para 0 AFU e
AFRC foram gerados seis modelos. Utilizando-se aquele que mais se ajustou para cada
arranjo, foi possivel verificar que aproximadamente 17,8% para o AFU e 10,5% para o
AFRC da variacdo média dos gastos com transporte podem ser explicados pelas
varidveis explicativas ter ensino médio, ensino superior, pds-graduacdo, ser do sexo
masculino, renda total do domicilio, residir na zona rural do pais, no norte e nordeste, e
pertencer & faixa C de renda, existindo uma relacdo positiva (R?=0,178 e R2=0,105)
entre 0s gastos com transporte e as variaveis independentes. O nivel de significancia
0,026 (AFU) e 0,043 (AFRC) do teste F se mostrou estatisticamente significativo em
ambos 0s arranjos, o que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do parametro das
variaveis independentes consideradas em cada modelo, podendo os modelos estimados
serem adequados para descrever a relacdo entre as variaveis dependente e
independentes.

Tabela 17 — Fatores que influenciam nos gastos com transporte identificados por meio
de regresséo linear multipla.

Transporte Transporte
(Unipessoal) (Residindo com o0 Cénjuge)
Variavel B Beta p B Beta p

Ensino Médio 450,44 0,084 0,026* - - -
Ensino Superior 1.391,07 0,156 0,000* - - -
Pés-Graduacao - - - -3685,088  -0,069 0,028*
Sexo 623,41 0,141 0,000* - - -
Renda total 0,19 0,170 0,000* 0,486 0,242 0,000*
Urbano/Rural -566,81 -0,108 0,004* -619,536  -0,101 0,001*
Norte - - - -764,211 -0,063 0,043*
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Nordeste - - - -740,124 -0,107 0,001*

Faixa de renda C 1.108,26 0,239 0,000* 732,433 0,122 0,000*
R2 ajustado 0,178 0,105
p (modelo) 0,026* 0,043*

B: coeficiente de regressdo

Beta: coeficiente de regressao padronizado
Rz2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

No modelo, para ambos os arranjos familiares, o teste t teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis independentes anteriormente
citadas. Sendo assim, estas variaveis foram as que mais afetaram nos gastos com
transporte em ambos os arranjos familiares, dado que o modelo em si ndo apresentou
nenhum problema grave de multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a
2.

Pelo coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar que, estar na faixa
C de renda tem efeito positivo sobre os gastos com transporte tanto no AFU ($=0,239)
como no AFRC (p=0,122), bem como renda total (f=0,17 e p=0,242) dado que estes
gastos aumentam 0,170 desvios padrbes para cada aumento em um desvio padrdo na
renda total dos idosos que moravam sozinhos, e 0,242 desvios padrbes para aqueles que
moravam com o conjuge. A diferenca entre os gastos com transporte também podem ser
notadas em ambos os arranjos familiares pelo fato de residirem na zona rural do pais,
que é de -0,108 desvios padrbes no caso dos idosos que moravam sozinhos e de -0,101
desvios padrdes para os que residiam com o cdnjuge, mantendo constante todas as
outras variaveis.

O aumento no gasto com transporte também foi visivel em relacdo aos idosos do
sexo masculino do AFU, sendo de 0,141 desvios padrées, mantendo as outras variaveis
constantes. O IPEA (2007) discute que uma das hipdteses explicativas para este evento
refere-se ao fato de que os homens apresentam maiores taxas de participagdo no
mercado de trabalho, o que implicaria maiores gastos com locomocéo. E, ainda, no caso
de familias que possuem veiculo préprio, por questdes historicas e culturais, o papel de
manutenc¢do dos veiculos é imputado aos homens, bem como, em geral, seus gastos.

O nivel de escolaridade também teve um efeito positivo em relacdo aos gastos
com transporte para os idosos que moravam sozinhos, uma vez que esse aumento ocorre

em 0,084 desvios padrdes no caso de terem ensino medio quando comparados aqueles
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que possuiam apenas o ensino fundamental, e 0,156 desvios padrdes por terem ensino
superior. Ja em relacdo ao domicilio do AFRC, existe uma diferenca de -0,069 nos
gastos com transporte para aqueles que possuiam pés-graduacdo quando comparados
com o0s que tinham apenas ensino fundamental. A diferenca nos gastos com transporte
também acontece com as varidveis residir no nordeste e norte, sendo que morar nestas
regides para o AFRC tem uma diferenca de -0,107 e -0,063 desvios padrdes,
respectivamente, quando comparados com 0 mesmo arranjo da regido centro-oeste do
pais.

Assim sendo, em ambos os arranjos familiares, os fatores que mais tiveram
influéncia nos gastos com transporte foram pertencer a faixa de renda C, a renda total do
domicilio e o fato de residir na zona rural do pais. Uma vez que, como ja foi visto
anteriormente, o proprio fato de os idosos terem 0s maiores gastos no orcamento
familiar com assisténcia a salde, e pelo fato da renda total e pertencerem a faixa de
renda C terem influenciados positivamente nos gastos com transporte, € provavel que
estes idosos procurem os grandes centros em busca de tratamento qualificado em salde,
além de irem em busca de atividades para obterem melhor qualidade de vida,
dependendo, assim, dos meios de transporte para locomocao.

Ao identificar os fatores que influenciavam nos gastos com educacdo, através da
regressdo linear multipla no AFU, foram gerados dois modelos. Utilizando-se aquele
que mais se ajustou, foi possivel verificar que aproximadamente 17,6% da variacdo
média dos gastos com educacdo podem ser explicados pelas variaveis explicativas renda
total do domicilio e residir no sul do pais, existindo uma relacéo positiva (R*=0,176)
entre 0s gastos com educacdo e as variaveis independentes. O nivel de significancia
0,004 do teste F se mostrou estatisticamente significativo, o que leva a rejeicdo da
nulidade dos coeficientes do parametro das variaveis independentes consideradas no
modelo, podendo assim o modelo estimado ser considerado adequado para descrever a

relacdo entre as varidveis dependente e independentes.
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Tabela 18 — Fatores que influenciam nos gastos com educacéo identificados por meio de
regressdo linear multipla.

Educacéo Educacéo
(Unipessoal) (Residindo com o Cénjuge)
Variavel B Beta p B Beta p
Renda total 0,08 0,358 0,002* - - -
Sul 351,61 0,336 0,004* - - -
R2 ajustado 0,176 -
p (modelo) 0,004* -

B: coeficiente de regressdo

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

O teste t, no modelo, teve associado um nivel de significancia inferior a 0,05
(p<0,05) para as variaveis independentes renda total do domicilio e residir no sul do
pais, sendo estas as varidveis que afetaram nos gastos com educacao dos idosos que
moravam sozinhos, dado que o modelo em si ndo apresentou nenhum problema grave
de multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 2.

Através do coeficiente de regressao padronizado foi possivel afirmar que a renda
total do domicilio ($=0,358) e residir no sul (f=0,336) tem efeito positivo sobre os
gastos com educacdo, dado que esses gastos aumentam 0,358 desvios padrdes por cada
aumento em um desvio padrdo na renda total dos idosos que moravam sozinhos. O
mesmo ocorre no caso de o idoso residir no sul do pais, havendo um aumento de 0,336
desvios padrdes quando comparados com aqueles que moravam no centro-oeste.

No que se refere aos fatores que influenciavam nos gastos com educacao para o
AFRC néo foi possivel identificar atraves da regressdo linear multipla, pois os dados
ndo se mostraram estatisticamente significativos tanto no método stepwise como no
inserir. Pode-se sugerir que os parametros das varidveis independentes deste estudo
sejam nulos para os gastos com educagdo neste arranjo familiar, ndo existindo, assim,
um modelo adequado para descrever a relacdo entre as variaveis dependentes e
independentes.

Os fatores que influenciam no consumo de alimentos dentro do domicilio nos
dois arranjos familiares também foram analisados por meio da regressao linear maltipla.
Foram gerados quatro modelos para 0 AFU e trés para o AFRC. Utilizando-se aquele
que mais se ajustou para cada arranjo, foi possivel verificar que aproximadamente 3,7%

para 0 AFU e 2,1% para o0 AFRC da variagdo média dos gastos com alimentacdo dentro
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do domicilio podem ser explicados pelas varidveis explicativas renda total do domicilio,
residir na zona rural do pais, no sul, e pertencer as faixas de renda C e D, existindo uma
relagdo positiva (R°=0,037 e R2=0,021) entre 0s gastos com o consumo de alimentos
dentro do domicilio e as variaveis independentes. O nivel de significancia 0,003 (AFU)
e 0,004 (AFRC) do teste F se mostraram estatisticamente significativo em ambos os
arranjos, o que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do pardmetro das variaveis
independentes consideradas em cada modelo, podendo os modelos estimados serem

adequados para descrever a relacdo entre as variaveis dependente e independentes.

Tabela 19 — Fatores que influenciam no consumo de alimentos dentro do domicilio
identificados por meio de regressdo linear multipla.

Alimenta¢do no Domicilio Alimentacdo no Domicilio
(Unipessoal) (Residindo com o Conjuge)
Variavel B Beta p B Beta p
Renda total 0,16 0,109 0,000* - - -
Urbano/Rural -593,34 -0,104 0,000* -580,35 -0,090 0,001*
Sul - - - 579,48 0,079 0,004*
Faixa de renda C 607,70 0,129 0,000* 523,07 0,089 0,001*
Faixa de renda D 435,96 0,088 0,003* - - -
R? ajustado 0,037 0,021
p (modelo) 0,003* 0,004*

B: coeficiente de regressdo

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

Para ambos os arranjos familiares, o teste t no modelo teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as varidveis independentes citadas
anteriormente, sendo estas as que afetaram no consumo de alimentos dentro do
domicilio, dado que o modelo em si ndo apresentou nenhum problema grave de
multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 2.

Analisando os fatores que influenciam no consumo de alimentos no domicilio,
através do coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar que no AFU a
renda total (f=0,109) teve efeito positivo sobre os gastos com esses alimentos dado que
esses gastos aumentam 0,109 desvios padrbes por cada aumento em um desvio padrédo
na renda total no AFU. No AFRC, residir no sul do pais também teve efeito positivo nos
gastos com alimentacdo dentro do domicilio (3=0,079), uma vez que este aumenta 0,079
desvios padrdes quando comparados com aqueles idosos do mesmo arranjo que
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residiam no centro-oeste. Em ambos os arranjos familiares, residir na zona rural do pais
teve uma diferenca nos gastos com alimentacdo dentro do domicilio de -0,104 desvios
padrdes no AFU e de -0,090 desvios padrdes no AFRC. Ja no caso dos idosos destes
arranjos pertencerem a faixa C de renda possui um aumento de 0,129 desvios padrdes
no consumo de alimentos dos idosos que moravam sozinhos e 0,079 desvios padrbes
dos idosos que moravam com o cnjuge, quando comparados com os idosos da faixa E
de renda. Em relacéo aos idosos do AFU pertencer a faixa D de renda tem também um
aumento de 0,088 desvios padr@es nos gastos com alimentacdo no domicilio. Assim
sendo, foi visivel que em ambos os arranjos familiares, os fatores que mais
influenciaram nos gastos com alimentacdo no domicilio foram pertencer a faixa C de
renda e residirem na zona rural do pais.

Para analisar os fatores que influenciavam nos gastos com alimentacao fora do
domicilio nos dois arranjos familiares, através da regressdo linear mdltipla foram
gerados trés modelos para 0 AFU e dois para 0 AFRC. Utilizando-se aquele que mais se
ajustou para cada arranjo, foi possivel verificar que aproximadamente 12,3% para o
AFU e 2,8% para o0 AFRC da variacdo média dos gastos com alimentacdo fora do
domicilio podem ser explicados pelas variaveis explicativas renda total do domicilio,
pertencer a faixa de renda C e ser do sexo masculino, existindo uma relagdo positiva
(R?=0,123 e R2=0,028) entre 0s gastos com o consumo de alimentos fora do domicilio e
as variaveis independentes. O nivel de significancia 0,002 para 0 AFU e 0,011 para o
AFRC do teste F se mostraram estatisticamente significativo, o que leva a rejeicdo da
nulidade dos coeficientes do pardmetro das varidveis independentes consideradas em
cada modelo, podendo os modelos estimados serem adequados para descrever a relagéo
entre as variaveis dependente e independentes.

Tabela 20 — Fatores que influenciam nos gastos com alimentacdo fora do domicilio
identificados por meio de regressdo linear multipla.

Alimenta¢do Fora do Domicilio Alimentacdo Fora do Domicilio
(Unipessoal) (Residindo com o Cénjuge)

Variavel B Beta p B Beta p
Sexo 345,764 0,288 0,002* - - -
Renda total 0,233 0,124 0,000* 0,081 0,107 0,011*
Faixa de renda C 404,112 0,137 0,001* 310,811 0,129 0,002*
R2 ajustado 0,123 0,028
p (modelo) 0,002* 0,011*

B: coeficiente de regressdo; Beta: coeficiente de regressdo padronizado; R2: coeficiente de determinacéo
ajustado; p: nivel de significancia
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O teste t no modelo para ambos os arranjos familiares teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as varidveis independentes citadas
anteriormente, sendo essas variaveis que afetaram no consumo de alimentos dentro do
domicilio, dado que o modelo em si ndo apresentou nenhum problema grave de
multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 2.

Através do coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar que nos
AFU e AFRC a renda total (f=0,124 ¢ =0,107) teve efeito positivo sobre o consumo de
alimentos fora do domicilio dado que esses gastos aumentam 0,124 desvios padrdes por
cada aumento em um desvio padrdo na renda total no AFU e possui um aumento de
0,107 desvios padrBes no caso do AFRC. Outro fator que teve efeito positivo no
aumento do consumo de alimentos fora do domicilio em ambos os arranjos familiares
foi pertencer a faixa C de renda, ocorrendo um aumento de 0,137 desvios padrdes no
caso dos idosos do AFU e 0,129 desvios padrdes no AFRC em relacdo aos arranjos que
pertencem a faixa E de renda. Além desses fatores, ser do sexo masculino, no AFU,
também apresentou um aumento de 0,288 desvios padrées no consumo de alimento fora
do domicilio, caso todas as outras varidveis se mantiverem constantes.

Assim sendo, foi possivel observar que o consumo de alimentos fora do
domicilio, em ambos os arranjos, é influenciado pela renda total do domicilio e o fato de
estarem na faixa C de renda.

Schlindwein (2006) complementa a presente discussdo afirmando que o
crescimento de consumo das refeicdes fora do domicilio pode ser explicado por diversos
fatores como a crescente urbanizacdo do pais, 0 aumento da participacdo da mulher no
mercado de trabalho, as diferencas socioecondmicas e culturais, as mudancas na
composicao familiar, entre outros.

Aplicando o modelo de regressdo linear mdultipla tendo como variavel
dependente ‘fumo’, para o AFU obteve-se trés modelos e, para 0 AFRC, foram gerados
quatro modelos. Utilizando-se aquele que mais se ajustou para cada arranjo, foi possivel
verificar que aproximadamente 18,3% para o AFU e 14,7% para o0 AFRC da variacéo
média dos gastos com fumo podem ser explicados pelas variaveis explicativas renda
total, pertencer a faixa de renda C, ter ensino médio, ensino superior, a idade, residir no

sudeste e no sul do pafs, existindo uma relacio positiva (R?=0,183 e R2=0,147) entre 0s
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gastos com fumo e as varidveis independentes. O nivel de significancia 0,013 (AFU) e
0,014 (AFRC) do teste F se mostrou estatisticamente significativo em ambos o0s
arranjos, o que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do parametro das variaveis
independentes consideradas em cada modelo, podendo os modelos estimados serem

adequados para descrever a relacdo entre as varidveis dependente e independentes.

Tabela 21 — Fatores que influenciam nos gastos com fumo identificados por meio de
regressao linear multipla.

Fumo Fumo
(Unipessoal) (Residindo com o Cdnjuge)
Variavel B Beta p B Beta p
Ensino Médio 348,916 0,225 0,006* - - -
Ensino Superior - - - 777,979 0,192 0,002*
Idade (anos) - - - -16,336 -0,153 0,014*
Renda total 0,195 0,239 0,004* - - -
Sudeste 238,514 0,194 0,013* - - -
Sul - - - 284,876 0,161 0,010*
Faixa de renda C - - - 372,996 0,265 0,000*
Rz ajustado 0,183 0,147
p (modelo) 0,013* 0,014*

B: coeficiente de regressido

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

Em ambos os arranjos familiares, no modelo, o teste t teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis independentes descritas
anteriormente, sendo assim estas as variaveis que mais afetaram nos gastos com fumo,
dado que o modelo em si ndo apresentou nenhum problema grave de
multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 1.

Pelo coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar que a renda total
dos idosos que moravam sozinhos ($=0,239) tem efeito positivo nos gastos com fumo,
dado que estes gastos aumentam 0,239 desvios padrdes por cada aumento em um desvio
padrdo na renda total do idoso. J& no AFRC pertencer a faixa C de renda também tem
um efeito positivo nos gastos com fumo, este aumenta 0,265 desvios padrdes quando
comparados com os idosos do mesmo arranjo da faixa E de renda. O nivel de
escolaridade também tem efeito positivo, sendo que para o AFU ter ensino medio

contribui no aumento de 0,225 desvios padrbes nos gastos com fumo, e no caso do

76



AFRC ter ensino superior faz com que tenha 0,192 desvios padrdes no aumento do
consumo por fumo. Observa-se ainda que no AFRC, os gastos com fumo diminuem -
0,153 desvios padrdes por cada aumento em um desvio padrao na idade do idoso. E por
fim, quando se observa a influéncia das regiGes nos gastos com fumo, percebe-se que no
AFU residir no sudeste hd um aumento de 0,194 desvios padrbes e no AFRC o aumento
de 0,161 desvios padréo ocorre se residir na regido sul do pais, quando se compara com
a regido centro-oeste.

Ao investigar quais variaveis independentes influenciavam nos gastos com
produtos de higiene e cuidados pessoais, aplicando o modelo de regressdo linear
mualtipla, para o AFU obteve-se trés modelos e, para 0 AFRC, foi gerado um modelo.
Foi possivel verificar que aproximadamente 6,1% para o AFU e 1,8% para o0 AFRC da
variacdo média dos gastos com produtos de higiene e cuidado pessoal podem ser
explicados pelas varidveis explicativas renda total, pertencer a faixa de renda C, ter
acima de 80 anos e residir na zona urbana do pais, existindo uma relagdo positiva
(R?=0,061 e R2=0,018) entre os gastos com higiene e as variaveis independentes. O
nivel de significancia 0,001 (AFU) e 0,034 (AFRC) do teste F se mostrou
estatisticamente significativo em ambos os arranjos, o que leva a rejeicdo da nulidade
dos coeficientes do parametro das variaveis independentes consideradas em cada
modelo, podendo os modelos estimados serem adequados para descrever a relacao entre

as variaveis dependente e independentes.

Tabela 22 — Fatores que influenciam nos gastos com produtos de higiene e cuidados
pessoais identificados por meio de regressdo linear multipla.

Higiene e Cuidados Pessoais Higiene e Cuidados Pessoais
(Unipessoal) (Residindo com o Conjuge)
Variavel B Beta p B Beta p
Acima de 80 anos 293,097 0,122 0,006* - - -
Renda total - - - 0,117 0,140 0,001*
Urbano/Rural 192,961 0,094 0,034* - - -
Faixa de renda C 305,653 0,195 0,000* - - -
R2 ajustado 0,067 0,018
p (modelo) 0,034* 0,001*

B: coeficiente de regressdo

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
Rz2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia
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O teste t nos modelos de ambos os arranjos familiares teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis independentes descritas
anteriormente, sendo assim as varidveis que mais afetaram nos gastos com produtos de
higiene e cuidado pessoal, dado que 0 modelo em si ndo apresentou nenhum problema
grave de multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 2.

Em relacdo aos gastos com produtos de higiene e cuidado pessoal dos idosos que
moravam sozinhos, observa-se que ter acima de 80 anos, residir na zona urbana do pais
e pertencer a faixa C de renda tem efeito positivo nos gastos, visto que ter idade acima
de 80 anos aumenta 0,122 desvios padrdes, morar na zona urbana esse aumento € de
0,094 desvios padrbes e os gastos com higiene aumentam 0,195 desvios padrdes pelo
fato do idoso que moravam sozinhos pertencer a faixa C de renda em relacdo a faixa E.

Ao analisar o coeficiente de regressdo padronizado, é possivel afirmar que a
renda total do domicilio do AFRC ($=0,140) tem efeito positivo nos gastos com higiene
e cuidado pessoal, dado que esses gastos aumentam 0,140 desvios padrdes, por cada
aumento em um desvio padrdo na renda total do domicilio, é valido ressaltar que neste
arranjo familiar, a variavel independente renda total foi a Unica que apresentou
influencia nos gastos com higiene neste arranjo.

Aplicando o modelo de regressdo linear mdultipla tendo como variavel
dependente assisténcia a salde, para o0 AFU obteve-se nove modelos e, para 0 AFRC,
foram gerados oito modelos. Utilizando-se aquele que mais se ajustou para cada arranjo,
foi possivel verificar que aproximadamente 17,2% para o0 AFU e 13,3% para o0 AFRC
da variacdo média dos gastos com assisténcia a salide podem ser explicados pelas
variaveis explicativas renda total, pertencer a faixa de renda C e D, ter ensino médio, ter
ensino superior, a idade, residir no sudeste e norte do pais e ser do sexo feminino,
existindo uma relac&o positiva (R*=0,172 e R2=0,133) entre 0s gastos com assisténcia a
salude e as variaveis independentes. O nivel de significancia 0,049 (AFU) e 0,047
(AFRC) do teste F se mostrou estatisticamente significativo em ambos os arranjos, o
que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do pardmetro das variaveis
independentes consideradas em cada modelo, podendo os modelos estimados serem

adequados para descrever a relacéo entre as variaveis dependente e independentes.
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Tabela 23— Fatores que influenciam nos gastos com assisténcia a saude identificados
por meio de regressdo linear multipla.

Assisténcia a Saude Assisténcia a Saude
(Unipessoal) (Residindo com o Cdnjuge)

Variavel B Beta p B Beta p
Ensino Médio 380,869 0,065 0,015* 641,988 0,089 0,001*
Ensino Superior 954,172 0,094 0,001* - - -
Pds-Graduacéao - - - -3567,674  -0,052 0,047*
Idade (anos) 46,045 0,155 0,000* 57,381 0,154 0,000*
Sexo -386,672  -0,079 0,002* -604,616  -0,066 0,010*
Renda total 0,245 0,170 0,000* 0,359 0,198 0,000*
Norte -523,233  -0,062 0,016* - - -
Sudeste - - - 342,533 0,062 0,017*
Faixa de renda C 986,313 0,199 0,000* 724,507 0,138 0,000*
Faixa de renda D 290,894 0,055 0,047* - - -
Rz ajustado 0,172 0,133
p (modelo) 0,049* 0,047*

B: coeficiente de regressido

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

Em ambos os arranjos familiares, no modelo, o teste t teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis independentes descritas
anteriormente, sendo assim estas as varidveis que mais afetaram nos gastos com
assisténcia a saude, dado que o modelo em si ndo apresentou nenhum problema grave
de multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 2.

Pelo coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar que a renda total
dos idosos que moravam sozinhos (=0,170) e dos que residiam com cénjuge ($=0,198)
teve efeito positivo nos gastos com assisténcia a salde, dado que esses gastos aumentam
0,170 desvios padrdes, por cada aumento em um desvio padrdo na renda total do idoso
que morava sozinho e 0,198 desvios padrdes no caso do idoso que residia com o
conjuge. Em ambos os arranjos familiares, pertencer a faixa C de renda também tem um
efeito positivo nos gastos com assisténcia a saude, sendo que no caso do AFU este
aumenta 0,199 desvios padrdes quando comparados com o0s idosos do mesmo arranjo da
faixa E de renda, e no AFRC o0 aumento é de 0,138 desvios padrdes. Se o idoso do AFU
pertencer a faixa D também influencia no aumento dos gastos com assisténcia a saude,

sendo de 0,055 desvios padrdes. Observa-se ainda que nos dois arranjos familiares, 0s
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gastos com assisténcia a saude aumentam 0,155 desvios padrfes para o AFU e 0,154
desvios padrdes no AFRC por cada aumento em um desvio padréo na idade do idoso.
Esse resultado corrobora os encontrados por Ribeiro et al. (2008) que afirmam que os
idosos mais velhos tém maior probabilidade de usar medicamentos e em maior
quantidade quando comparados aos mais jovens.

O nivel de escolaridade também tem efeito positivo para o AFU, pois ter ensino
médio contribui no aumento de 0,065 desvios padrdes nos gastos com assisténcia a
salide e ter ensino superior tem um aumento de 0,094 desvios padrdes nestes gastos. No
caso do AFRC, ter pds-graduacdo faz com que tenha uma diferenca de -0,052 desvios
padrbes nos gastos com assisténcia a satde quando comparados aos idosos deste arranjo
que possuiam apenas o ensino fundamental. Estes dados contradizem um pouco 0s
trazidos por Almeida e Kassouf (2004), uma vez que na concepc¢do dos autores, para 0S
chefes idosos, quanto maior o nivel de instru¢do, maior € a probabilidade de despender
com servicos de salde, visto que eles utilizam mais os convénios privados e médicos
particulares do que os deficientes servicos de salde publicos ja que tém maior
conhecimento dos problemas enfrentados no servigo publico de salde e dos beneficios
de bons tratamentos preventivos. Porém, no presente estudo foi possivel visualizar que
ter maior nivel de instrugdo ndo foi sinbnimo de gastar mais com assisténcia a saude.

Observa-se ainda que, nos dois arranjos estudados, os gastos com assisténcia a
salde diminuem -0,079 desvios padrbes (AFU) e -0,066 desvios padrdes (AFRC) pelo
fato de o idoso ser do sexo feminino. E por fim, quando se observa a influéncia das
regides nos gastos com assisténcia a saude, percebe-se que no AFU residir no norte ha
uma diminuicdo de -0,062 desvios padrdes nestes gastos, diferentemente do AFRC que
0 aumento de 0,062 desvios padrdes ocorre se residir na regido sudeste do pais, ambos
comparados com a regido centro-oeste.

Assim sendo, os fatores que mais contribuiram para 0 aumento com 0s gastos
com assisténcia a saude entre os idosos dos dois arranjos familiares foram o fato de
terem ensino médio, a idade, a renda total do domicilio e pertencerem a faixa C de
renda.

Ao buscar os fatores que afetam o consumo de vestuario, aplicando o modelo de
regressdo linear maltipla, obteve-se cinco modelos para o0 AFU e trés modelos para o

AFRC. Utilizando-se aquele que mais se ajustou, foi possivel verificar que
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aproximadamente 10,8% para o AFU e 8,9% para o AFRC da variagdo média dos
gastos com vestuario podem ser explicados pelas variaveis explicativas renda total,
pertencer a faixa de renda C, ter ensino superior, pos-graduacdo, residir no sudeste e no
sul do pais, existindo uma relacdo positiva (R?=0,108 e R2=0,089) entre 0s gastos com
vestuario e as variaveis independentes. O nivel de significancia 0,042 no AFU e 0,009
no AFRC do teste F se mostraram estatisticamente significativo em ambos o0s arranjos,
0 que leva a rejeicdo da nulidade dos coeficientes do pardmetro das varidveis
independentes consideradas em cada modelo, podendo os modelos estimados serem

adequados para descrever a relacdo entre as varidveis dependente e independentes.

Tabela 24 — Fatores que influenciam nos gastos com vestuario identificados por meio de
regressao linear multipla.

Vestuario Vestuario
(Unipessoal) (Residindo com o Cdnjuge)

Variavel B Beta p B Beta p
Ensino Superior 280,862 0,090 0,003* - - -
Pds-Graduacao 710,743 0,074 0,018* - - -
Renda total 0,084 0,184 0,000* 0,107 0,216 0,000*
Sudeste 82,915 0,059 0,042* - - -
Sul - - - 134,389 0,075 0,009*
Faixa de renda C 187,487 0,133 0,000* 226,555 0,155 0,000*
R2 ajustado 0,108 0,089
p (modelo) 0,042* 0,009*

B: coeficiente de regressdo

Beta: coeficiente de regressdo padronizado
R2: coeficiente de determinacéo ajustado
p: nivel de significancia

Em ambos os arranjos familiares, no modelo, o teste t teve associado um nivel
de significancia inferior a 0,05 (p<0,05) para as variaveis independentes descritas
anteriormente. Sendo assim, estas foram as variaveis que mais afetaram nos gastos com
vestuario, dado que o modelo em si ndo apresentou nenhum problema grave de
multicolinearidade, uma vez que nenhum VIF foi superior a 2.

Através do coeficiente de regressdo padronizado foi possivel afirmar que a renda
total dos idosos que moravam sozinhos (p=0,184) e dos que residiam com o conjuge
(B=0,216) teve efeito positivo nos gastos com vestuario, dado que esses gastos
aumentam 0,184 desvios padrdes, por cada aumento em um desvio padrdo na renda total

do idoso que morava sozinho e 0,216 desvios padrfes para 0 idoso que residia com o
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conjuge. O fato de os arranjos familiares pertencerem a faixa C de renda também teve
um efeito positivo nos gastos com vestuario, aumentando 0,133 desvios padrées no
AFU e 0,155 desvios padrées no AFRC quando comparados com os idosos da faixa E
de renda. O nivel de escolaridade também teve efeito positivo, sendo que para o AFU
ter ensino superior contribui no aumento de 0,090 desvios padrdes nos gastos com
vestuario, e terem poés-graduacdo também teve um aumento de 0,074 desvios padrdes
quando comparados com 0s idosos do mesmo arranjo que possuem apenas 0 ensino
fundamental. E, por fim, quando se observa a influéncia das regiGes nos gastos com
vestuario, percebe-se que no AFU residir no sudeste ha um aumento de 0,059 desvios
padrdes e no AFRC o aumento de 0,075 desvios padrdes ocorre se residir na regido sul
do pais, quando se compara com a regido centro-oeste.

Entretanto, percebe-se que 0s gastos com vestuario em ambos 0s arranjos Sdo
influenciados principalmente pela renda total do domicilio e o fato de pertencerem a
faixa C de renda.

Diante dos resultados apresentados, percebe-se que diversas variaveis
independentes intervém no consumo de bens e servicos tanto no AFU como no AFRC,
como a renda, localizacdo geogréfica, sexo, idade, nivel de escolaridade, mas foram a
renda total do domicilio e o fato dos arranjos familiares pertencerem a faixa de renda C
as variaveis que tiveram maior influéncia, conforme pode ser visto na Tabela 25. Assim,
percebe-se que o fator renda é o que mais influéncia nos habitos de consumo dos
arranjos familiares onde os idosos séo chefes do domicilio, uma vez que como foi visto,
aqueles que possuiam maior poder aquisitivo foram 0s responsaveis pelos maiores

gastos das categorias analisadas.

Tabela 25 — Fatores que mais influenciaram nos gastos das variaveis de consumo
analisadas, sendo identificados por meio de regresséo linear multipla.

RENDA TOTAL (Beta) FAIXA DE RENDA C (Beta)
Variaveis Unipessoal Res'g%nnc}ﬂggm ° Unipessoal Reglg%nnc}zg:m

Habitacdo 0,137 0,247 0,22 0,121
Despesas Diversas 0,162 0,207 0,168 0,067
Lazer 0,315 0,45 - -

Transporte 0,17 0,242 0,239 0,122
Educagdo 0,358 . - -

Alimentagéo no Domicilio - - 0,129 0,089
Alimentacdo Fora do Domicilio 0,124 0,107 0,137 0,129
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Fumo 0,239 - - 0,265

Higiene e Cuidados Pessoais - 0,14 0,195 -
Assisténcia a Saude 0,17 0,198 0,199 0,138
Vestuario 0,184 0,216 0,133 0,155

Beta: coeficiente de regressao padronizado

Os dados encontrados estdo condizentes com a literatura, uma vez que, de
acordo com Almeida e Kassouf (2004), IPEA (2007) e IBGE (2010), independente do
arranjo familiar ou do ciclo de vida que as familias se encontram, o melhor poder
aquisitivo é reflexo da maior escolaridade e, portanto, maior probabilidade de consumir.
Assim sendo, as participacfes nos gastos de consumo segundo agrupamentos diferem
de acordo com o fato de residir na zona urbana e rural do pais e do sexo. Neste Gltimo
caso, as familias chefiadas por mulheres gastam proporcionalmente mais com habitacéo,
vestuario, higiene, saude, educacdo, cultura e servi¢os pessoais, enquanto as chefiadas
por homens possuem um gasto maior com transporte, aumento do ativo, alimentacéo e
outras despesas correntes.

Além disso, Carvalho e Alves (2012) afirmam que os arranjos familiares néo se
comportam como unidades homogéneas, posto que as decisdes de consumo estdo
associadas a muitas questBes, variando desde a renda familiar disponivel, como a
posicdo do ciclo de vida familiar e das caracteristicas sociodemograficas dos membros,

especialmente a idade, escolaridade e sexo do responsavel.
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5. CONCLUSOES
Uma das transformacdes sociais mais importantes que ocorreram nas ultimas

décadas estd relacionada ao aumento demografico dos idosos. Este segmento da
populacdo cresceu ndo sé em numero, mas em poder aquisitivo. Nesse sentido, esse
trabalho objetivou comparar o consumo de bens e servigos pelos idosos que moravam
sozinhos e por aqueles que residiam com o cOnjuge, a partir de variaveis
socioeconémicas e geograficas.

Os resultados permitiram constatar que, diante do aumento da expectativa de
vida da populacéo, os idosos ja podem ser vistos constituindo novas gerac¢Ges, a maioria
dos idosos estudados sdo “jovens”, ou seja, possuem idade entre 60 a 69 anos, brancos,
residem na area urbana do pais, possuem o ensino fundamental e, a minoria esta na
faixa AB de renda, sendo esta proveniente, em sua maioria, de transferéncias publicas.
As mulheres sdo a maioria entre 0s idosos que vivem sozinhos, ja no arranjo residindo
com o conjuge, considerando o idoso como o chefe do domicilio, os homens tiveram
prevaléncia nesse arranjo. A maior parte dos idosos do arranjo unipessoal vive no
nordeste e no caso do arranjo residindo com o cénjuge, no sudeste.

O arranjo familiar residindo com o conjuge gasta mais do que o unipessoal no
que se refere aos itens de despesas com habitacdo, despesas diversas, lazer, transporte,
alimentacdo dentro do domicilio, fumo, produtos de higiene e cuidados pessoais,
assisténcia a salde e vestuério, uma vez que sofre interferéncia da composigdo familiar,
pois quanto mais pessoas residindo no domicilio maior serio os gastos. E vélido
ressaltar que dentro destes itens de despesas selecionados, 0s maiores gastos dos
arranjos familiares estudados estdo com itens de habitacdo, alimentacdo dentro do
domicilio e assisténcia a saude, o0 que ja era de se esperar, pois sdo itens considerados
essenciais a vida. Das subcategorias de despesas analisadas, 0 maior gasto foi com
remédio, principalmente devido ao estagio do ciclo de vida que se encontram, onde a
fragilizacdo da saude do individuo acontece em decorréncia da idade, este se torna um
dado preocupante para o poder publico, pois com 0 aumento da expectativa de vida da
populacéo, a aceleracdo da populacdo de idosos, exigem cada vez mais melhorias no
campo da salde.

Entre os itens de consumo analisados, 0 menor gasto ocorre com educagdo, 0

que pode ser explicado ou pela fase do ciclo de vida em que o idoso se encontra ou pela
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propria importancia que este da ao investimento em educacao para si proprio. Os idosos
possuem um gasto maior com itens de necessidades béasicas, ndo se preocupando muito
com aquisicéo de bens ou servicos supérfluos. A pesquisa indicou também que a renda é
o fator preponderante a influenciar o consumo, conforme ja se esperava, quanto maior a
renda maior o poder de consumo.

O arranjo familiar residindo com o cdnjuge € 0 que mais apresentou gastos com
as categorias de despesas analisados, sendo plausivel afirmar que em ambos os arranjos
familiares estudados, 0s que residiam na regido sul sdo 0s que apresentam 0s maiores
gastos principalmente quando se compara com aqueles residentes no nordeste do pais,
uma vez que 0s que residiam na regido nordeste sdo 0s que apresentaram as menores
taxas de renda. Apesar dos domicilios configurados nestes arranjos familiares serem a
minoria pertencentes a faixa de renda AB, séo eles 0s responsaveis pelos maiores gastos
com os itens de despesas analisados. Logo, conclui-se que a renda total do domicilio foi
o fator que teve maior influéncia no consumo de bens e servigos entre 0s arranjos
familiares, uma vez que com a melhoria da renda, os idosos estdo tendo um maior poder
de compra, buscando, cada vez mais, investir em sua salde e bem estar.

Assim sendo, sabe-se que, mesmo com o aumento do poder aquisitivo dos
idosos e seu maior poder de compra, a sociedade ainda ndo esta preparada para atender
totalmente as necessidades deste segmento. Portanto, entender as relagbes de consumo
desse segmento é extremamente relevante, a fim de que os bens e servicos oferecidos
proporcionem satisfacdo e melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Como limitacbes para a conducdo da pesquisa em questdo, tem-se a
incompatibilidade dos softwares estatisticos para extracdo e tratamento das variaveis
estudadas. Além do mais, o fato de trabalhar com dados secundarios ndo trouxe para a
autora a confiabilidade quando comparados com dados primarios, uma vez que erros
foram encontrados nos dados extraidos, e ndo se sabe se estes ocorreram na coleta ou
registro dos dados. Embora tenha sido uma limitacdo para a discussao dos resultados,
sabe-se que a pesquisa realizada torna-se mais relevante devido a falta de materiais
bibliograficos que tratem do assunto voltado para o publico idoso nos diferentes
arranjos familiares, como forma de comparar os estudos. Ainda que esse estudo traga
importantes contribuicGes para a discussdo do consumo por idosos nos dois arranjos

estudados, faz-se necesséria a realizagdo de estudos mais aprofundados sobre as
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questdes relativas ao idoso brasileiro, principalmente considerando-se suas relagdes na
familia e na sociedade. Sabe-se que ainda ha poucos estudos a respeito do consumidor
idoso, sendo necesséria a realizacdo de outras pesquisas como esta, a fim de enriquecer
e complementar este estudo.

Deve-se, também, considerar em estudos futuros a utilizacdo dessa metodologia
para analise histérica e comparativa dos bens e servicos consumidos entre os diversos
arranjos familiares nos quais os idosos estdo inseridos, 0 que permitira obter estimativas
consistentes e inéditas para o Brasil do vetor de consumo para este segmento.

Entende-se que a discussédo levantada ndo se esgota aqui, mas acredita-se que 0s
resultados deste estudo permitiram contribuir para o avanco das pesquisas sobre o
comportamento do consumidor idoso em diferentes arranjos familiares no pais. Enfim,
tem-se a expectativa de que outras pesquisas em ambito académico possam
complementar e ampliar o conhecimento sobre o comportamento do idoso e, dessa
forma, contribuir para a diminuigdo da falta de informagdo sobre este “novo” mercado

gue esta cada vez mais tendo demandas de novos bens e servigos.
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Tabela 26 — Perfil socioecondmico dos idosos que residiam sozinhos e dos que
moravam apenas com o cOnjuge.

VARIAVEL N %  Meédia Desvio N %  Média Desvio
Padréo Padréo
Idade (anos) 2.160 - 71,61 8,154 2.002 - 69,9 7,284
60 a 69 anos 1.002 46,4 1076 53,7
70 a 79 anos 77 36 709 354
Acima de 80 anos 381 17,6 217 10,8
SEXO
Feminino 1372 63,5 178 8,9
Masculino 788 36,5 1824 91,1
COR OU RACA
Branca 1004 46,5 976 48,8
Preta 198 9,2 178 8,9
Amarela 13 0,6 17 0,8
Parda 929 43 813 40,6
Indigena 13 0,6 14 0,7
Nao Informou 3 0,1 4 0,2
REGIOES
Norte 206 9,5 146 7,3
Nordeste 682 31,6 560 28
Sudeste 654 30,3 611 30,5
Sul 302 14 328 16,4
Centro-Oeste 316 146 357 17,8
Rural 451 20,9 658 32,9
Urbano 1709 79,1 1344 67,1
ESCOLARIDADE
Ensino Fundamental 1180 54,6 1197 59,8
Ensino Médio 292 135 239 11,9
Ensino Superior 74 34 41 2,0
Pds-Graduacao 7 0,3 3 0,1
N&o Informou 607 28,1 522 26,1
FAIXAS DE RENDA

AB (acima de R$4.980,01) 43 2,0 58 2,9
C (R$1.245,01 a R$4.980,00) 525 24,3 952 47,6
D (R$830,01 a R$1.245,00) 489 22,6 678 33,9
E (abaixo de R$830,00) 1103 51,1 314 157
Renda Per Capta (R$) 2.160 - 1.209,60 1.387,17 2.002 - 809,75 644,99
Renda Total (R$) 2.160 - 1.209,60 1.387,17 2.002 - 16195 1290

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 27 — Valor em reais do rendimento anual dos idosos que residiam sozinhos e dos
gue moravam apenas com o conjuge.

ARRANJO RENDIMENTO Minimo  Maximo Média Desvio padrao
RENDIMENTO TRABALHO 0 11.300,00 153,79 601,38

Empregado 0 11.300,00 59,48 372,66

Empregador 0 5.150,00 9,72 170,20

Conta-prépria 0 10.000,00 84,60 454,27
TRANSFERENCIA 0 179.131,65  2.207,30 6.524,42

Unipessoal Aposentadoria e pensdo do INSS 0 12.506,30 918,64 1.006,81
Aposentadoria da previdéncia pablica 0 27.206,00 309,29 1.537,93

Aposentadoria da previdéncia privada 0 9.499,57 12,42 251,24

Outras transferéncias 0 169.060,00 941,75 5.994,19

Pensdo alimenticia, mesada ou doagao 0 1.800,00 2,78 51,38

Programas sociais federais 0 1.660,00 22,42 118,02

OUTRAS RENDAS 0 53.000,00 274,37 1.869,83
RENDIMENTOALUGUEL 0 15.300,00 50,74 469,15
RENDIMENTO TRABALHO 0 31.276,80 315,05 1.118,89

Empregado 0 15.756,00 86,82 482,97

Empregador 0 5.880,00 32,04 299,81

Conta-prépria 0 31.276,80 196,18 988,86
TRANSFERENCIA 0 102.758,30  2.011,30 5.228,20

S(f;]i(g”do Aposentadoria e pens&o do INSS 0 18.540,00 872,88 1.078,86
Conjuge Aposentadoria da previdéncia publica 0 23.976,00 165,29 1.000,89
Aposentadoria da previdéncia privada 0 29.167,16 23,29 680,76

Outras transferéncias 0 101.920,00 932,54 4.923,75

Pensdo alimenticia, mesada ou doagéo 0 830,20 0,50 18,97

Programas sociais federais 0 1.660,00 16,80 101,84

OUTRAS RENDAS 0 47.700,00 359,46 2.275,07
RENDIMENTOALUGUEL 0 10.100,00 45,57 375,82

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 28 — Calculo do gasto médio anual, por categorias de despesas, dos idosos no arranjo familiar unipessoal e residindo com o conjuge.

Desvio Desvio
Variaveis N Minimo Maximo Média  Padréo N Minimo Maximo Média Padréo
Habitagdo 2.160 0 23.604,22 1.933,04 2.119,20 | 2.002 0 25.383,30 2.584,74  2.486,35
Despesas Diversas 2.160 0 17.472,54 44544 117787 | 2.002 0 18.316,00 530,51 1.132,68
Lazer 2.138 0 7.228,24 126,46 422,05 | 1.992 0 4.938,60 172,83 398,41
Transporte 2.127 0 2241446 516,08 1.439,01 | 1.986 0 24.058,94 1.424,64 2.485,85
Educacéo 2.127 0 2.080,00 13,15 113,32 | 1.986 0 2.100,00 11,57 106,58
Alimentacdo Dentro Domicilio 1.873 0 21.939,84 1.814,03 2.133,46 | 1.778 0 22.740,64 257256 2.818,41
Alimentacéo Fora Domicilio 2.127 0 13.130,00 327,31 939,07 | 1.986 0 10.286,00 281,11 794,58
Fumo 2.127 0 3.556,28 51,77 215,27 | 1.986 0 4.778,28 87,02 318,02
Higiene e Cuidados Pessoais 2.150 0 6.819,60 140,23 432,82 | 1.998 0 16.617,60 207,39 772,20
Assisténcia a Saude 2.127 0 25.347,60 1.257,47 2.123,30 | 1.986 0 20.862,92 2.030,01 2.540,70
Vestudrio 2.127 0 8.142,80 316,99 541,94 | 1.986 0 5.856,92 481,48 652,17
Consumo Total 2.160 830,16 29.654,10 6.661,08 5.463,05 | 2.002 1.028,16 29.911,01 10.060,24 6.550,35

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 29 — Calculo do gasto médio anual, por categorias e subcategorias de despesas, dos idosos no arranjo familiar unipessoal e residindo
com o cOnjuge.

Desvio Desvio

Varidveis N Minimo  Mé&ximo Média Padréo N  Minimo Maéaximo Média Padréo
HABITACAO 2160 0 23.604,22  1.933,04 2.119,20 |2002 0 25.383,30 2.584,74  2.486,35
Agua e esgoto 2119 0 2.536,56 187,77 222,45 1976 0 3.000,00 214,15 281,91
Energia 2119 0 4.742,40 388,08 449,99 1976 0 5.803,80 564,47 543,07
Pacote de Telefone e Internet 2119 0 5.040,00 286,82 587,44 1976 0 9.111,60 348,04 632,47
Gés 2119 0 1.536,00 169,43 125,00 1976 0 1.491,12 248,45 143,45
Conserto de Artigo do Lar 2158 0 4.865,36 69,59 297,25 2001 0 7.704,00 109,32 474,60
Mobiliario e Artigo do Lar 2159 0 5.558,60 173,17 395,11 2001 0 5.668,00 216,06 483,90
Manutengdo do Lar 2119 0 13.224,00 213,30 885,50 1976 0 24.000,00 273,70 1.122,53
Servigos de Terceiros 2119 0 7.140,00 131,43 586,74 1976 0 16.160,00 188,06 876,31
Servicos e Taxas 2119 0 21.336,16 74,15 757,35 1976 0 16.176,00 78,71 576,04
Artigo de Limpeza 2151 0 0 0 0 1993 0 4,20 0,00 0,09
Documentagéo 2119 0 0 0 0 1976 0 0 0 0
Condominio 1121 0 1.043,67 19,44 87,88 1066 0 1.545,00 11,47 87,45
Aluguel 1121 0 1.400,00 41,19 114,49 1066 0 1.715,00 24,15 102,35
Artigos do Lar 1873 0 0,00 0,00 0,00 1778 0 0 0 0
Eletrodoméstico 1319 0 6.245,40 385,69 586,78 1360 0 6.534,00 515,02 705,57
DESPESAS DIVERSAS 2160 0 17.472,54 445,44 1.177,87 2002 0 18.316,00 530,51 1.132,68
Cerimdnias Familiares 2158 0 10.500,00 65,02 514,03 2001 0 9.167,00 59,02 391,70
Animal de Estimagdo 2027 0 2.152,86 10,24 92,19 1906 0 2.544,00 12,29 112,93
Jogos e Apostas 2127 0 3.120,00 23,08 145,89 1986 0 2.600,00 42,88 179,83
Estética 2127 0 1.359,60 64,52 136,77 1986 0 5.191,20 110,61 211,97
Servigo de Cartério e Profissionais
Liberais 2127 0 13.440,00 43,88 570,86 1986 0 8.240,00 43,45 441,33
Servigos Bancarios 2127 0 2.113,56 23,27 120,94 1986 0 17.680,00 35,37 411,90
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Doac0es

Servigos de Terceiros
LAZER

Atividades de Lazer

Livros e revistas Ndo Didaticos
TRANSPORTE

Gastos com Transporte
Combustivel

Taxas

Manutencéo e Acessorio
EDUCACAO

Outros Cursos e Atividades
Livros Revistas

HIGIENE CUIPESSOAL
Instrumento de Uso Pessoal
Sabonete

Perfumes

Produto de Cabelo
ASSISTENCIA A SAUDE
Remédio

Plano de Salde

Tratamento Médico e
Ambulatorial

Servico de Terceiros
Exames

Hospitalizacao
Consulta

Material de Tratamento

2127
507
2138
2138
2127
2127
2127
2127
2127
2127
2127
2127
2127
2150
2150
2127
2127
2127
2127
2127
2127

2127
2127
2127
2127
2127
2127

o ©

O O O O O O O O O O O o o o o o o o o

o O O O o o

15.033,50
4.003,65
7.228,24
7.066,00
3.733,60
22.414,46
21.948,00
15.858,96
3.147,54
11.016,00
2.080,00
1.989,90
2.080,00
6.819,60
6.819,60
165,36
202,80
0,00
25.347,60
25.347,60
19.584,00

7.760,00
13.728,00
2.448,00
2.511,60
8.080,00
6.000,00

176,89
188,70
126,46
112,03
14,50
516,08
271,53
152,89
41,40
50,26
13,15
5,26
7,89
140,23
139,82
0,28
0,13
0,00
1.257,47
851,19
244,81

17,76
28,64
35,40
2,57
52,93
24,17

745,52
298,53
422,05
387,69
139,74
1.439,01
918,94
759,68
215,20
374,81
113,32
67,96
89,44
432,82
432,88
5,79
4,67
0,00
2.123,30
1.457,88
1.019,58

274,54
465,20
176,30
69,96
277,41
226,57

1986
335

1992
1992
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1998
1998
1986
1986
1986
1986
1986
1986

1986
1986
1986
1986
1986
1986

ol
. ©

O O O O O OO O O O O O o o o o o o o

O O O ©o o o

12.600,00
2.520,00
4.938,60
4.938,60
1.499,68

24.058,94

21.620,00

14.180,40
3.977,13

15.235,60
2.100,00
2.100,00
2.068,24

16.617,60

16.617,60

235,20
240,00
264,36

20.862,92

18.494,04

17.304,00

5.424,80
20.000,00
13.980,00
12.000,00
4.896,00
12.240,00

204,31
159,48
172,83
159,04
13,84

1.424,64

644,30
440,74
120,50
219,10
11,57
7,26
4,32
207,39
206,48
0,38
0,33
0,21

2.030,01
1.400,34

318,57

13,11
37,12
104,37
10,01
97,87
48,62

739,71
219,80
398,41
385,16
75,14
2.485,85
1.652,28
1.212,81
317,10
868,80
106,58
89,51
56,64
772,20
772,17
7,99
8,38
6,41
2.540,70
1.745,66
1.250,42

176,44
585,61
508,92
288,35
336,77
438,53
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Taxas de Saude
VESTUARIO

Roupas

Artigos de Armarinho
Calcados e Apetrechos
Joia e Bijuteria

2127
2127
2127
2127
2127
2127

0
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
8.142,80
5.606,80
2.376,00
2.570,40
2.264,40

0,00
316,99
212,71

16,09
76,38
11,81

0,00
541,93526
393,77344

92,84878
191,79627
80,17056

1986
1986
1986
1986
1986
1986

0
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
5.856,92
3.953,44
1.184,40
3.156,48
1.077,52

0,00
481,48
340,98

17,26
110,21
13,03

0,00
652,16742
506,70884

79,63663
218,37643
61,35546

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 30 — Média dos gastos por regido das categorias de despesas do arranjo familiar

unipessoal.
Variaveis Norte  Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste p

Habitacdo 1.914,22 1.530,21 2.235,67 2.282,35 1.854,57 0,000*
Despesas Diversas 283,21 360,06 566,05 587,11 350,42 0,000*
Lazer 105,89 73,43 162,58 173,10 134,99 0,001*
Transporte 593,75 367,38 448,43 657,13 789,09 0,000*
Educacéo 2,98 5,72 15,70 29,56 14,77 0,024*
Alimentacdo Dentro Domicilio ~ 1.819,17 1.751,60 1.930,41 1.871,12 1.661,51 0,459
Alimentagéo Fora Domicilio 302,53 230,03 449,66 288,41 337,46 0,001*
Fumo 57,32 48,09 47,43 71,50 46,13 0,507
Higiene e Cuidados Pessoais 164,27 130,51 153,14 125,86 132,65 0,739
Assisténcia a Saude 575,95 936,69 1.596,54 1.762,50 1.206,99 0,000*
Vestuario 263,45 258,65 360,85 389,61 317,16 0,001*

Fonte: Dados da pesquisa.
p: nivel de significncia
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Tabela 31 — Média dos gastos por regido das categorias de despesas do arranjo familiar

residindo com o conjuge.

Variaveis Norte  Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste p
Habitacdo 2.618,63 2.019,45 2.962,77 2.805,94 2.607,38 0,000*
Despesas Diversas 469,16 376,80 646,70 638,91 498,23 0,000*
Lazer 154,74 71,14 178,06 264,75 245,37 0,000*
Transporte 1.080,08 921,54  1.641,10 1.806,58 1.625,67 0,000*
Educacéo 13,03 12,75 10,96 5,74 15,59 0,810
Alimentacdo Dentro Domicilio 2.109,10 2.368,57 2.620,59 3.115,66 2.513,90 0,001*
Alimentacéo Fora Domicilio 276,90 249,80 305,25 335,31 239,94 0,421
Fumo 111,92 66,50 89,93 122,20 71,28 0,088
Higiene e Cuidados Pessoais 168,49 204,05 234,84 195,41 192,32 0,851
Assisténcia a Saude 1.488,42 1.598,70 2.526,80 2.027,07 2.072,57 0,000*
Vestuario 433,90 390,70 500,60 629,03 473,29 0,000*

Fonte: Dados da pesquisa.
p: nivel de significncia
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Tabela 32 — Média dos gastos por faixa de renda das categorias de despesas do arranjo
familiar unipessoal.

Variaveis AB C D E p
Habitacdo 487562 2.930,03 1.950,15 1.336,21  0,000*
Despesas Diversas 1.618,17 973,91 345,42 192,52 0,000*
Lazer 844,89 246,35 105,16 50,72 0,000*
Transporte 2.296,09 1.057,38 383,05 245,97 0,000*
Educacéo 153,30 33,40 6,11 1,12 0,000*
Alimentacéo Dentro
Domicilio 2.492,17 2.322,00 1.891,74 1.507,87  0,000*
Alimentacéo Fora Domicilio  1.439,55 526,51 313,55 194,32 0,000*
Fumo 0,00 56,18 41,76 56,16 0,246
Higiene e Cuidados Pessoais 442,97 246,81 118,50 87,63 0,000*
Assisténcia & Saude 4.150,22 2.152,59 1.305,63 692,37 0,000*
Vestuario 862,18 501,33 319,57 205,88 0,000*

Fonte: Dados da pesquisa.
p: nivel de significancia.
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Tabela 33 — Média dos gastos por faixa de renda das categorias de despesas do arranjo
familiar residindo com o conjuge.

Variaveis AB C D E p
Habitacdo 4811,17 3.167,99 2.042,05 1.576,98 0,000*
Despesas Diversas 1411,43 714,20 348,67 203,47 0,000*
Lazer 566,75 251,24 77,75 66,20 0,000*
Transporte 3.408,41 1.996,09 803,23 653,34 0,000*
Educacéo 15,21 20,29 3,74 1,19 0,005*
Alimentacéo Dentro
Domicilio 2.472,81 2.846,74 2.461,93 1.962,88 0,000*
Alimentacéo Fora Domicilio 532,32 396,84 163,33 135,58 0,000*
Fumo 92,92 93,97 76,10 88,29 0,737
Higiene e Cuidados Pessoais 534,28 282,90 135,08 74,69 0,000*
Assisténcia a Saude 3.542,83 2.63454 147390 110510 0,000*
Vestuario 911,99 643,73 322,80 248,97 0,000*

Fonte: Dados da pesquisa.
p: nivel de significancia.
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