5. CONCLUSAO

As estirpes de Bifidobacterium breve (UFVCC 1083, UFVCC 1091,
UFVCC 1099, UFVCC 1103, UFVCC 1105, UFVCC 1108 e UFVCC 1111) de
origem humana, utilizadas na presente experimentacdo, ndo promoveram
efeitos adversos na saude geral dos animais testados, uma vez que néo
induziram toxicidade oral crbnica (ndo promovendo crescimento anormal do
figado, rins, coracdo e ba¢co dos animais estudados) e nem promoveram
translocacdo de bacterias do trato gastrointestinal para outros 6rgdos apos
21 dias de tratamento. No entanto, recomenda-se a realizagdo da mesma
experimentacdo com outros mamiferos, incluindo humanos sadios, antes da
implantagcdo dessas estirpes nos bancos de leite humano. Recomenda-se
também, verificar a toxicidade oral aguda, ministrando concentracdes mais

elevadas do pool probiético por um menor tempo.
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CONCLUSAO GERAL

As 31 estirpes de Bifidobacterium breve isoladas de recém-nascidos
apresentaram susceptibilidade variavel aos 14 antibiticos avaliados,
sugerindo que este fendtipo é estirpe dependente. No entanto, observou-se
gue a maioria das estirpes foram sensiveis aos antimicrobianos, o que é
uma caracteristica de seguranca importante no processo de selecdo desses
isolados para uso como probiético em bancos de leite humano, devido a
possibilidade de transferéncia do genes de resisténcia no ambiente
intestinal.

Os isolados de Bifidobacterium breve avaliados nesta experimentacéo
apresentaram uma variabilidade na sua acdo antagonista sobre Clostridium
difficile, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium e
Listeria monocytogenes pelo método “spot”. Verificou-se também que essa
inibicdo foi estirpe dependente e nao promovida somente por &cidos
organicos, uma vez que nao foi totalmente revertida quando utilizou-se meio
tamponado. O efeito da substancia inibitéria somente foi detectado em meio
sélido (método “spot”), sugerindo a necesidade de um fator de inducéo,
como por exemplo, o contato com o0 microrganismo patogénico, para que
esse seja expresso. Essa experimentacdo corrobora a necessidade de
utilizacdo de mais de uma técnica na avaliacdo do efeito antagonista de
bactérias probibdticas sobre patdégenos, uma vez que 0S mecanismos
envolvidos no antagonismo sao diferentes.

As estirpes de Bifidobacterium breve de origem humana selecionadas
para composi¢do do pool probiético (UFVCC 1083, UFVCC 1091, UFVCC
1099, UFVCC 1103, UFVCC 1105, UFVCC 1108 e UFVCC 1111), utilizadas
na presente experimentacdo, ndo promoveram efeitos adversos na saude
geral dos animais testados, uma vez que nao induziram toxicidade oral
cronica (ndo promovendo crescimento anormal do figado, rins, coracdo e
baco dos animais estudados) e nem promoveram translocacéo de bacterias
do trato gastrointestinal para outros 6rgdos apos 21 dias de tratamento. No
entanto, recomenda-se a realizacdo da mesma experimentacdo com outros
mamiferos, incluindo humanos sadios, antes da implantacao dessas estirpes

nos bancos de leite humano. Recomenda-se também, verificar a toxicidade
82



oral aguda, ministrando concentracdes mais elevadas do pool probiético por

um menor tempo.
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