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RESUMO

FIALHO, Karina de Oliveira, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, agosto de 2026.
Saude mental como rizoma: tramas de vida de estudantes pds-graduandas/os
na universidade federal de vigosa. Orientador: Eduardo Simonini Lopes.

A presente pesquisa pretendeu acompanhar como as composi¢cdes relacionais no
cotidiano dos/as estudantes do Programa de Pds-Graduacdo em Administracdo da
Universidade Federal de Vicosa (UFV) podem potencialmente afetar sua saude
mental. Considerando o intuito de captar as intensidades de saude e doenca
compostas nos movimentos inventados pelos/as discentes, adotou-se a cartografia
como uma inten¢do metodoldgica, por se tratar de uma ferramenta que se propde a
mapear redes relacionais e os mundos emergentes dessas redes. Para seguir as
geografias das intensidades e afetacbes desses/as, optou-se pelas narrativas
produzidas a partir de quatro entrevistas ndo estruturadas, da modalidade né&o
dirigida. Ao acompanhar as tramas de vidas dos/as participantes, encontrou-se a
composicdo da saude mental enquanto rede rizomatica, constituida por mdaltiplas
dimensdes institucionais, relacionais, temporais, afetivas, geogréficas e existenciais.
Evidenciou-se que a saude mental dos/as estudantes se tece nos agenciamentos,
nas conexdes, nos encontros e desencontros. As narrativas revelaram que nao ha
um Unico movimento em curso, mas movimentos simultdneos. Enquanto um territério
se desmancha, concomitantemente outros comegam a emergir. Enfim, a principal
pista encontrada nessa jornada, foi a compreensao de que a saude mental na poés-
graduacdo nao deve ser reduzida a um estado fixo, a uma caracteristica individual e,
muito menos, ao adoecimento mental. Trata-se de um processo que se produz tanto
nas redes gque sustentam a vida quanto nos momentos em gue essas comeg¢am a se
fragilizar; por isso, ela possui esse carater relacional e rizomatico.

Palavras-chave: saude mental; pds-graduacao; cartografia; rizoma



ABSTRACT

FIALHO, Karina de Oliveira, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, August, 2026.
Mental health as a rhizome: life webs of postgraduate students at the federal
university of vicosa. Adviser: Eduardo Simonini Lopes.

This research aimed to trace how relational compositions in the daily lives of
graduate students in the Graduate Program in Business Administration at the Federal
University of Vicosa (UFV) can potentially affect their mental health. Considering the
purpose of capturing the intensities of health and illness composed within the
movements invented by the students, cartography was adopted as a methodological
intention, as it is a tool that proposes to map relational networks and the worlds
emerging from them. To follow the geographies of these students' intensities and
affectations, we chose narratives produced from four unstructured, non-directive
interviews. By tracing the lifeworlds of the participants, mental health was found to be
composed as a rhizomatic network, constituted by multiple institutional, relational,
temporal, affective, geographic, and existential dimensions. It became evident that
student mental health is woven within assemblages, connections, encounters, and
misencounters. The narratives revealed that there is no single movement underway,
but rather simultaneous movements. While one territory dismantles, others
concomitantly begin to emerge. Ultimately, the main clue uncovered in this journey
was the understanding that mental health in graduate education should not be
reduced to a fixed state, an individual trait, or, least of all, to mental illness. It is a
process produced both within the networks that sustain life and in the moments when
these networks begin to weaken; for this reason, it possesses an inherently relational
and rhizomatic character.

Keywords: mental health; graduate education; cartography; rhizome
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1. PASSOI— CAMINHOS, CONTEXTOS E TRAVESSIAS DA PESQUISA
1.1 Um passo atras

Comeco esse texto falando de mim, pois toda pesquisa sempre revela algo de quem a
conduz. Essa caminhada se iniciou ha alguns anos, quando fui atravessada por uma tal de
angustia. Sempre estive envolvida por situagdes, pessoas € tramas que se entrelacavam a
angustia de tal forma que era dificil compreender os contornos de cada coisa. Desde quando
me entendo por “gente”, aprendi que vida e angustia se tocavam de um modo inseparavel,
sobretudo, por conviver com uma mae atravessada pelo desejo de morte, e, nessa convivéncia,
a vida foi se misturando com esse desejo, como se viver também fosse uma forma de lidar
com o morrer. Com o tempo, fui captando que esse entrelagamento de vida-morte ndo era
apenas dela, mas era uma heranga familiar, uma repeticdo que ocorria de geracdo em geragao.
Ja ndo consigo mais precisar quantas vezes ou quantos familiares foram engolidos por essa tal
de angustia a ponto de perecerem.

A vida foi se tecendo a morte de tal forma que ndo pude escapar de seus
atravessamentos. Por diversos momentos senti que ela iria me engolir, o que conduziu a
alguns processos de adoecimento mental. A vida, mascarada de morte, foi me puxando de tal
forma que despertou em mim uma inquietacdo: o que era essa angustia? Por que somente
alguns pareciam ser escolhidos por ela? E por que ela tentava me dominar tantas vezes? Esses
questionamentos eram produzidos a partir dos meus afetos; e foi nesse territorio dos afetos
que emergiu em mim um fascinio pelos profissionais que se dispunham a ouvir pessoas €
auxilia-las em suas tramas; a construirem novos modos de existéncia. Foi durante o ensino
médio que tive o meu primeiro contato com essa possibilidade de atuagdo. Naquele momento,
descobri que existia uma darea investida na complexidade do ser humano e, claro, na
compreensdo da angustia. Foi assim que, no ano de 2014, me vi cursando a graduacdo de
Psicologia e, desde entdo, me vi atravessada pelas pessoas e suas constru¢cdes de mundos, o
que me convoca a pensar a vida como uma trama tecida por multiplas camadas.

Confesso que a tematica satide mental atravessou minha vida, durante muitos anos,
pela via do sofrimento mental. A linha que fui tecendo entre a vida e a morte me conduziu,
quase sem que eu percebesse, para a realizagao dos primeiros estagios na area da psicologia

clinica. E o inconsciente, que estd sempre a postos, me conduziu a realizar os primeiros



atendimentos a pessoas totalmente atravessadas por um sofrimento intermindvel. Pessoas
sobre as quais eu nada sabia até o0 momento do primeiro atendimento. Foram esses encontros
que me encaminharam para o desejo de atuar como psicologa clinica, pois essa foi se
tornando uma forma minha de habitar o mundo. Ap6s a minha formatura, em 2018, segui
nesse caminho de atendimentos clinicos até o ano de 2024, acompanhando diversas historias,
inclusive muitos estudantes de Graduagdo e Pos-Graduagdao que também eram tomados por
essa angustia que me era tao conhecida.

Os atendimentos clinicos foram realizados em diferentes territorios. No meu consultorio,
na cidade de Vigcosa-MG, onde realizei, a principio, atendimentos presenciais que foram, aos
poucos, sendo compostos majoritariamente por estudantes. E no projeto intitulado “ENQ ¢
Empatia”, cujo foco era fornecer o plantdo psicologico para estudantes do curso de
Engenharia Quimica da Universidade Federal de Vigosa (UFV). Devido a expansdao do
projeto, posteriormente, esses atendimentos foram fornecidos para demais estudantes da UFV.
Cabe ressaltar que Vicosa ¢ uma cidade universitaria, que abrigava, no ano de 2025, a
Universidade Federal de Vigosa (UFV), o Centro Universitario de Vigosa (UNIVICOSA) e a
Faculdade de Vigosa (FDV), o que facilitou para que o maior publico do meu consultorio
fosse de estudantes universitarios. Dessa forma, atuei na escuta das vivéncias desses/as
estudantes e foi possivel captar como eram as suas composi¢des de mundo. A clinica, nesse
contexto, possibilitou-me compreender que a vivéncia dos/as estudantes era composta por um
emaranhado de tramas e ndo se limitava somente ao ambiente académico.

Na escuta desses sujeitos-estudantes, pude perceber que sempre aparecia uma danga: vida
e morte se entrelacavam continuamente. Em cada fala tecida, essas intensidades se
entrelagavam, compondo, assim, uma trama de multiplicidades em que essa dualidade (vida e
morte) coexistia, se cruzando perenemente. Nesse lugar, em que aparentemente as pessoas
estavam engolidas pela angustia, havia muito mais entradas e saidas. O que nos aproxima de
um ponto interessante para essa pesquisa: saide mental ndo se limita a dimensdo da doenga;
ela também abarca os movimentos de producdo e ampliacdo da vida e, especialmente, das
relagdes. Assim, unindo diferentes vivéncias, que se iniciam com as minhas afetagdes, esta
pesquisa foi conduzida no caminhar em conjunto com os/as pos-graduandos/as, captando as
suas intensidades, seus processos, as suas vibragdes, acompanhando a danca da vida que foi

sendo costurada.
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Nesse cendrio, podemos perceber que hd uma relacdo entre vivéncia académica e
adoecimento psiquico, mas ainda nos questionamos: o que mais atravessava essas tramas
produzidas nesse meio? Esse questionamento me permitiu chegar a pergunta central dessa
pesquisa: Como as composicoes relacionais no cotidiano das/os estudantes do Programa de
Pos-graduagdo do Mestrado e Doutorado em Administragio da Universidade Federal de
Vicosa (UFV) podem potencialmente afetar sua saude mental? Nosso intuito foi captar
movimentos que se presentificavam nessa composi¢do, sem reduzir a saide mental, nesse
contexto, apenas ao sofrimento. Buscavamos compreender se havia algo mais que pudesse
emergir para além da relacdo ja destacada pelas pesquisas, pois estdivamos buscando deslocar
a saude mental dessa posi¢ao de estado ou objeto fixo, a fim de pensad-la como sendo uma

rede rizomatica.
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2. METODOLOGIA
2.1 Caminhos metodologicos

Consideramos importante abordar a andlise da implicagdo nesse momento, visto que essa
pesquisa também se orienta por essa perspectiva. Nos apoiamos, a principio, em Kilomba
(2019), quando a autora nos diz que ndo had um discurso neutro, sobretudo, em pesquisas
cientificas, tendo em vista que todo conteudo produzido decorre da vivéncia pessoal; ou seja,
sempre se fala a partir de uma realidade e de uma historia.

A afirmacgao tecida por Kilomba (2019) dialoga com Lourau (2004), quando o autor
afirma que toda pesquisa também revela algo sobre o/a pesquisador/a. O autor aponta que nao
ha como separar as nossas implicacdes do ato de pesquisar e, por isso, ¢ fundamental que a
analise da implicagdo seja abordada tanto de modo individual quanto coletivo (Lourau, 1993).

Lourau (1993) nos apresenta o conceito de implicacdo a fim de compreender que o/a
pesquisador/a traz sua propria producgdo de realidade ao seu campo de investigagao, além de
sua simples presenca nesse campo ja o transformar. Nesse sentido, ao pesquisar, hd sempre
um movimento simultdneo entre o social e o individual ou pelas palavras do autor: "Estar
implicado (realizar ou aceitar a analise de minhas prdprias implicagdes) €, ao fim e ao cabo,
admitir que sou objetivado por aquilo que pretendo objetivar: fenomenos, acontecimentos,
grupos, ideias, etc" (Lourau, 1993, p. 147-148).

Diante disso, essa pesquisa foi tecida a partir da minha implicagdo na danca entre a vida e
a morte, entrelacada aos passos dos/as pds-graduandos/as e aos multiplos movimentos da vida
que se desenhavam em suas trajetorias. Para compor essa tessitura, os dados produzidos e
inventados dessa caminhada decorreram do mapeamento das redes relacionais que compdem
a saude mental dos/as discentes da Pds-graduagdo em Administracdo da Universidade Federal
de Vicosa (UFV). Para seguir as geografias das intensidades e afetacdes desses/as estudantes,
optamos pelas narrativas produzidas a partir de oito entrevistas ndo estruturadas, da
modalidade ndo dirigida, realizadas mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Diante do desejo e manifestacdo dos/das estudantes, apenas uma entrevista foi
realizada de modo presencial, as demais foram realizadas pela plataforma Google Meet,
variando a dura¢ao de 45 minutos a 1 hora cada. Além disso, também utilizamos o diario de
bordo, material esse que possibilitou a manifestacdo de todas as impressdes, sensagdes €

afetagdes que insurgiram no corpo apos cada encontro.
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A nossa caminhada nesta pesquisa seguiu uma linha que possibilitou que o conhecimento
fosse inventado e produzido no proprio ato de pesquisar, ou seja, o caminho foi se tecendo na
medida em que se pesquisava (Lopes, 2004). Como nosso intuito foi captar as intensidades de
saude e doenca compostas nos movimentos inventados pelos/as estudantes, escolhemos a
cartografia como uma inten¢ao metodologica, por se tratar de uma ferramenta que se propde a
mapear redes relacionais e os mundos emergentes dessas redes, ou seja, adentrar na geografia
das intensidades e das afetagdes dos sujeitos. (Marconi; Lakatos, 2003; Martines; Machado;
Colvero, 2013; Miranda et al. 2021).

Diante dessa escolha da cartografia como intencdo metodolégica, embora tenham sido
realizadas oito entrevistas, optamos por mapear as redes relacionais de quatro estudantes. Essa
decisdo se procedeu por percebermos que essas narrativas manifestavam, com maior
intensidade, afetacdes, conexdes e movimentos existenciais relacionados as composigdes de
saude mental na pds-graduacdo. As demais entrevistas, direcionaram para intensidades que
extrapolavam o foco dessa caminhada ou nao havia possibilidade de acompanhar os processos
que buscamos cartografar. Compreendemos esse movimento como parte do processo do
pesquisar, uma vez que a pesquisa se faz no proprio percurso. E o trajeto que nos direciona a
partir dos movimentos, intensidades e afetacdes a seguir determinadas composicdes.

Para compreender a producdo da subjetividade, Deleuze e Guattari (1995) tomaram
emprestado da botanica o conceito de rizoma, em que este ¢ um caule modificado que tem
como uma de suas funcdes a nutricdo das plantas. Na botanica, o rizoma se apresenta como
uma teia conectiva que pode ser exemplificada em uma organizagdo vegetal como a grama.
Esta se espalha em todas as diregdes, sem centro, profundidade ou hierarquias, mas com
multiplas conexdes, ou seja, hd um processo dinamico de ligagdes. Ao pensarmos no rizoma,
nos termos da produ¢do da subjetividade, o foco ndo deve estar na busca de um ponto central
universal, esséncia explicativa, mas no acompanhar os fluxos de conexdo: arranjos,
combinagdes e agenciamentos, o que bloqueia ou permite que as tramas se espalhem, pois o
rizoma se abre e se expande em diversas diregoes.

Para Deleuze e Guattari (1995), a realidade também ¢é rizomatica, formada por
multiplas conexdes. A partir dessas conexoes, ¢ possivel construir uma cartografia, isto ¢, a
constru¢do de um mapa (sempre transitorio) das realidades emergentes em um rizoma, pois
um mapa ¢ aberto e dindmico, reversivel, adaptavel, passivel de ser rasgado, redesenhado.

Nesse sentido, uma das caracteristicas fundamentais do rizoma ¢ sua multiplicidade de
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entradas e saidas. Um rizoma se espalha em diversas dire¢des, abrindo e fechando,
construindo e destruindo, crescendo e criando onde encontra passagem.

Simonini (2019) aponta que ao se pensar a realidade enquanto processo rizomatico, a
cartografia se transforma em método, uma vez que cartografar uma realidade ¢ seguir as
linhas que vao se compondo — no desenho do mapa das conexdes —, ao contrario de realizar
uma busca por uma causa originaria. Igualmente Barbosa et al. (2018, p.11) nos ilustram que
estar em rizoma “é como se estivéssemos ligados por linhas, que ndo t€ém limites, conectadas
em rede, onde ndo € possivel conhecer a separagdo de uma e outra”.

Diante disso, cartografar se refere a acompanhar as linhas de intensidade que se constroem
nos processos relacionais e que, por meio de seus entrelacamentos, produzem diferentes
mundos (Simonini, 2019). Ao cartografar, estamos acompanhando o movimento da perda de
sentido de alguns mundos junto a constru¢do de novos, conforme Rolnik (2006).

Rolnik (2006) nos aponta que o/a cartografo/a compreende a teoria como uma cartografia,
se fazendo em conjunto aos movimentos que ele/a estd acompanhando. Desse modo, o/a
cartografo/a produz informagdes de qualquer lugar, ou seja, ndo se limita, entra em sintonia
com os movimentos; cria novos sentidos. Importante sublinhar, ainda, que o/a cartografo/a
absorve diversas fontes, ndo se limitando apenas a da escrita ou a teoria. Sua busca € seguir as
diversas matérias de expressdo, permeando ao atravessamento das intensidades que alcangam
0 seu corpo a partir do encontro com outros corpos com os quais vibra “(...) Alids, entender,
para o cartdgrafo, ndo tem nada ver com explicar e muito menos com revelar” (Rolnik, 2006,
p. 66). O que importa ¢ captar as intensidades que se engendram na criagdo de mundos.
Diante disso, a autora supracitada compreende que o/a cartografo/a busca seguir os processos
de construcdes de realidades, permitindo que seu corpo sinta as vibragdes dos encontros,
criando formas para que essas vibracdes encontrem caminho para a existencializagao.

Rolnik (2006) pontua ainda que ndo ¢ possivel definir um método especifico de uma
pesquisa cartografica e Simonini (2019) também nos diz que uma pesquisa cartografica vai
muito além de resumi-la em um método de pesquisa, sendo preciso que o/a cartografo/a
assuma tanto uma posicdo epistemologica quanto existencial, pois ao se escolher realizar tal
proposta de pesquisa, também se estd escolhendo uma politica de realidade: abandona-se a
perspectiva da realidade enquanto re-apresentagdo, para se assumir a realidade enquanto
agenciamento, mistura, conexdo, producdo. Nesse tipo de pesquisa cartografica, a realidade

passa a ser compreendida, entdo, ndo como re-apresentacdo de algo pronto a ser
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“des-coberto”, uma vez que possui uma verdade intrinseca e universal. Ao contrario, nessa
perspectiva cartografica, a realidade ¢ assumida como continuamente produzida nas relagdes,
nos encontros, nas tramas, sendo que nao existiria uma realidade externa as tramas que a
produzem.

Posto isso, observamos que a cartografia pretende seguir as diferentes intensidades a que
um objeto de expressdo esta conectado, acompanhando os seus movimentos. Por isso, o foco
nunca estd em isolar o objeto de suas conexdes com um mundo. Vale ainda ressaltar que, no
caso da cartografia, ¢ necessario que o/a pesquisador/a se permita ser também agenciado/a
nessas intensidades, o que ndo significa falta de controle das varidveis, mas dar passagem aos
afetos que surgem (Barros; Kastrup, 2009).

Paralelo a isso, Romagnoli (2009) afirma que a cartografia é capaz de possibilitar uma
articulacdo entre diversos saberes, sobretudo aqueles ndo cientificos. Essa caracteristica
decorre do fato do/a pesquisador/a possuir um papel fundamental na pesquisa, pois a
produ¢do do conhecimento ocorrera mediante as sensacdes, afetagdes e percepgdes
experimentadas no encontro com o seu campo de pesquisa.

Em suma, em uma pesquisa cartografica, a busca ¢ o acompanhamento de processos de
criagdo e de producdo de maneiras de pensar e formas de viver. Portanto, praticando a
cartografia, ¢ possivel acompanhar o movimento dos processos de subjetivagdo que se
produzem por meio de uma conjung¢ao de forgas e linhas que se entrecruzam em suas atuagoes
(Kastrup, 2009; Passos; Barros, 2009).

Nessa pesquisa, uma forma de cartografar as vivéncias de satide mental dos/as estudantes
pesquisados/as foi seguir as narrativas por eles/elas criadas. Clandinin e Connelly (2011)
apontam que as narrativas vao muito além de uma simples comunicagdo entre as pessoas por
meio de historias. Assim, em uma pesquisa narrativa, o/a pesquisador/a deve captar uma
perspectiva de vida, as historias em suas distintas facetas, sua face transformadora e
complexa, além dos seus diversos significados. Postulam também sobre como ndao ha uma
busca por uma verdade, pois tanto a parte ficticia quanto os fatos compdem a historia, sao
inseparaveis e de extrema importancia.

Melo (2016) relata que, em uma pesquisa narrativa ¢ importante captar como as pessoas
contam as suas historias e tecem sentidos para as suas vivéncias, pois a narrativa ndo ¢
somente uma parte da pesquisa a ser analisada, mas as histérias passam a ser a pesquisa,

sendo o que ¢ estudado o proprio caminho. Outro aspecto importante em pesquisas que
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utilizam as narrativas ¢ se recordar de que, segundo Amorim e Simonini (2021), o ato de
narrar as proprias historias, em conjunto a tantas outras que sdo contadas, permite que 0s
sujeitos estabelecam sentidos para o mundo no qual vivem e até para si. Assim, podemos
perceber que o mundo ndo € algo pronto, mas ¢ construido por narrativas, podendo assim
gerar efeitos de verdades, memorias e afetos. Somos, assim, efeitos de historias e
"(co)inventores das nossas existéncias" (Amorim; Simonini, 2021, p. 212).

Cunha (1997) nos lembra, também, que a narrativa permite ao sujeito reconfigurar sua
propria trajetoria, gerando novos significados. Essa transformacgdo se da ndo apenas para
quem narra, mas também para aqueles que escutam. Dessa forma, podemos perceber como,
em uma pesquisa narrativa, o/a proprio/a pesquisador/a serd disposto/a a uma
desconstrug¢do/construcdo de suas experiéncias, bem como as dos sujeitos envolvidos no
estudo. O autor, ainda, nos pontua sobre como o participante da pesquisa, ao organizar as suas
ideias para contar a sua histdria, o faz de um modo reflexivo, o que o permite construir novos
significados e compreensdes da sua propria historia de vida. O que nos remete a fala de
Ribeiro e Souza (2010), quando apontam que o ato de contar historias se refere a uma pratica
cotidiana ¢ comum a todo sujeito. Como se houvesse um desejo em cada ser humano de
contar historias, esse ato ¢ uma forma de comunicagdo. A partir da narrativa, os sujeitos
conseguem organizar eventos, situacdes, criar sentidos tanto para a vida individual quanto a
coletiva. Em suma, como bem nos lembram Bernades e Pereira (2020), a narrativa possibilita
ao sujeito investigar e refletir sobre a sua propria travessia, pois resgatam experiéncias que
ainda reverberam em seus corpos, voltando ao passado para ressignificar o presente.

Huston (2010) defende a ideia de que as nossas histdrias sdo ficgdes, pois elas so existem
nas tramas relacionais a partir das quais damos sentidos e significado a elas. Assim, as fic¢des
sao formadas nas relagdes que nos inventam e sdo elas que permitem que cada um de nos
invente um “eu”. A nossa memoria, nessa logica da autora, também ¢ uma ficc¢do, pois esta
sempre criando, selecionando, articulando e associando cenas. Por isso, em certos termos € a
partir dos agenciamentos aos quais se alia, cada um fabrica a sua vida, pois, ao narrar a sua
propria historia, ha a selegcdo e exclusao de diversas informagdes, experiéncias, sensacoes, etc.
Portanto, a historia de vida de cada um pode ser cartografada nos sentidos que emergem nas
tramas, o que, por sua vez, fabrica um sentido de realidade ao mundo e a si mesmo.

Em Huston (2010) ¢ preciso entender que a ficcdo para o ser humano ¢ a sua base de

mundo. Para os seres humanos, ndo basta somente a realidade, precisam de mais, o Sentido.
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Os seres humanos fabulam o tempo todo, isto €, criam narrativas. E ¢ essa habilidade de
fabular que permite que o sujeito viva, auxiliando-o no enfrentamento de perdas, lutas e a
repor as suas energias para enfrentar um novo dia.

Melo (2016) nos aponta que, na pesquisa narrativa, podemos optar por escolher contar ou
pelo vivenciar as historias. Nessa pesquisa, a escolha foi pelo contar histérias, na qual pude
ouvir as historias dos/as estudantes e captar os sentidos que aquelas historias possuiam para
os/as estudantes. Esse ponto da narrativa dialoga com o mapeamento cartografico, pois o
processo se refere a um caminhar em conjunto ou, conforme Simonini (2019), na cartografia a
busca ndo ¢ pela descricdo da realidade de um grupo, mas o acompanhamento dos diversos
processos de produgdo de realidades. Assim, o/a cartdgrafo/a € participante nos movimentos
que esta seguindo, sendo também um/uma construtor/a da realidade que busca pesquisar.

Clandinin e Connelly (2011) também nos afirmam que, ao trabalhar com pesquisas
narrativas, € preciso entender que enquanto pesquisadores/as estamos no entremeio de um
conjunto de historias, incluindo as nossas. Dessa forma, ¢ necessario que o/a pesquisador/a se
coloque na investigagdo olhando para o campo dessa e para si, se localizando, perpassando
pelas dimensdes de espago, tempo, pessoal e social. Portanto, essa proposta de seguir as
producdes de realidades inclui, sobretudo, os proprios processos que o/a pesquisador/a
movimenta quando se coloca na posi¢ao de investigar.

Clandinin e Connelly (2011) nos tracam a seguinte linha de raciocinio sobre a narrativa:

(...) Para nés, a vida — como ela ¢ para nos e para os outros — ¢ preenchida de
fragmentos narrativos, decretados em momentos histéricos de tempo e espaco, e

refletidos e entendidos em termos de unidades narrativas e descontinuidades" (2011,
p- 48).

E Simonini (2011) nos lembra bem quando diz que, na proposta de uma pesquisa
cartografica, a narrativa pode ser um balizador para o acompanhamento dos processos de
constru¢do de mundos. Desse modo, a busca desta pesquisa ndo foi por uma verdade que esta

oculta, mas o acompanhamento de constru¢des de mundos e suas (des)continuidades.
2.2 Trajetorias e encontros da pesquisa

Na tessitura dessa pesquisa, multiplas rupturas se fizeram, abrindo diversas outras linhas

de possibilidades e composi¢des. O desejo sempre foi adentrar o campo da satide mental
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dos/as estudantes, mas quais seriam esses estudantes? Comecamos, entdo, a trilhar essa busca
experimentando e construindo, o que nos direcionou a encontros e desencontros, movimentos
esses que compdem o proprio ato de pesquisar.

A principio, seriam incluidos os/as estudantes de dois Programas de Pos-Graduagao da
instituicdo: o Programa de Pos-graduacdo em Engenharia Agricola e o Programa de
Pos-Graduagao em Educagdo. Contudo, a partir de didlogos e diversos atravessamentos,
compreendemos que seria inviavel abarcar uma pesquisa com dois mundos tdo distintos
dentro do periodo limitado para a conclusdo e defesa da dissertacdo. Além disso, por fazer
parte dos/as estudantes que compdem a turma de 2024 do Programa de Pés-Graduagao em
Educagdo, reconheci que a minha imersao nessa realidade poderia dificultar o desenrolar da
propria pesquisa. Assim, decidimos restringir o foco a um uUnico programa, optando
inicialmente pelo Programa de Mestrado em Letras. No entanto, ao nos aproximarmos do seu
contexto histdrico, notamos que o Programa ainda ndo contava com o nivel de Doutorado, € o
desejo era também percorrer esse territorio. Foi assim que nos encontramos com o Programa
de Pos-Graduagdo em Administragdo da Universidade Federal de Vigosa (UFV), consolidado
desde 2005. Nos deparamos, entdo, com esse novo territorio: um campo repleto de
possibilidades, com o qual passamos, desde entdo, a trilhar caminhos.

Nessa construcdo, comecamos a produzir possiveis caminhos para iniciar esse
mapeamento. Uma abertura na qual nos amparamos e que se revelou um campo fértil, foi a
divulgacdo de um questionario, cujo intuito, desde o inicio, era possibilitar o encontro com
os/as discentes. Assim, buscamos o auxilio da secretaria do Programa, do coordenador, dos
professores e professoras e até mesmo de colegas de outros Programas. Esse movimento abriu
diversas linhas e percebemos como os estudantes se dispunham e, em alguma medida, eram
atravessados pelo desejo de falar, mesmo que pouco, sobre o que compreendiam por satde
mental.

O questionario foi composto por um tdpico de dados pessoais, como nome, idade, género,
raca/cor, orientagdo sexual, contato telefonico e e-mail e, por fim, o nivel da pés-graduacgao.
No segundo ponto, havia trés perguntas: Como vocé descreveria o conceito de saide mental?
Como vocé descreveria a sua saide mental no atual momento? Vocé acha que as suas relagdes
interpessoais afetam a sua saude mental? Caso a resposta seja sim, como? As perguntas foram
elaboradas de maneira aberta, a fim de captarmos inicialmente como esses/as estudantes

estavam sendo atravessados/as pela tematica da saide mental.
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Houve vinte e nove questionarios respondidos e, a partir de cada resposta, entrei em
contato com os/as participantes, realizando o convite para a participagdo na entrevista. No
total, oito estudantes aceitaram participar, sendo cinco do doutorado, quatro do sexo feminino
e um do sexo masculino, e trés do mestrado, todos do sexo masculino. A idade dos/as
estudantes variou entre 25 a 41 anos.

Nesse primeiro contato com os/as alunos/as, a partir dos dados arquivados no
questionario, o convite era feito para uma entrevista presencial, mas os/as proprios/as
participantes comegaram a propor a possibilidade de que elas fossem realizadas na
modalidade online. Assim, sete entrevistas foram realizadas pela plataforma Google Meet, e
apenas uma ocorreu presencialmente, no local de trabalho de uma das participantes. A
duracdo variou entre 45 minutos ¢ 1 hora para cada entrevista. Todas as entrevistas foram
realizadas mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, enviado
pelos/as estudantes via e-mail ou WhatsApp.

Ressaltamos novamente que optamos pela realizacdo de entrevistas ndo estruturadas, da
modalidade nao dirigida, por permitirem conduzir a entrevista conforme o desenrolar das
experiéncias que emergiam nas narrativas, possibilitando uma exploracdo mais ampla das
tematicas que poderiam surgir (Marconi; Lakatos, 2003). Como estdvamos mapeando as redes
relacionais, a escuta foi atravessada por alguns cuidados necesséarios, como captar para além
da experiéncia vivenciada e relatada na entrevista, ou seja, captar a dimensdo processual
dessas vivéncias. Na pesquisa cartografica, a entrevista apreende dois polos: 1) a experiéncia
de vida, que diz respeito ao modo como o sujeito reflete e percebe as suas experiéncias,
incluindo as narrativas sobre historias que compdem a sua vida, isto ¢, as falas carregadas de
emocodes, interesses e tudo o que € possivel de ser transmitido pelo sujeito como forma de
representar as suas vivéncias; 2) e a experiéncia pré-refletida ou ontologica, o que se
configura na processualidade ou como um conjunto de for¢as que mantém todo o aparato das
representacdes (Tedesco; Sade; Caliman, 2013).

Diante disso, ao iniciar cada entrevista, a Unica pergunta que servia como base para essa
travessia era: como vocé identifica o que compde a sua saide mental enquanto estudante da
pos-graduacao? Como nos propusemos a cartografar, a melhor forma encontrada foi manter
um caminho o mais aberto possivel, pois assim seria possivel acompanhar os fluxos que

emergiam em cada encontro.
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Essa pergunta se baseia na proposi¢ao de Jovchelovitch e Bauer (2002), a fim de instigar a
fala da/o participante sem gerar um didlogo fechado ou rigido. A partir da historia de vida
apresentada pelo/a entrevistado/a enquanto composi¢ao da sua produgdao de subjetividade,
fomos acompanhando as possibilidades para a constru¢do do emaranhado de redes
compositoras da saide mental desses/as. As multiplas teias com as quais nos deparamos ao
longo dessa trajetdoria foram pistas tragadas para captarmos as diversas produgdes de mundo
que coexistem nesse territdrio. Para registrar todas as afetagdes, impressoes € sensagdes que
percorriam o meu corpo a cada entrevista, recorri ao didrio de bordo e a gravagdes em dudio,
pois o desejo era registrar as marcagdes que insurgiam em mim diante de cada encontro.

Acrescentamos ainda que, no desenvolvimento desta caminhada, inicialmente realizamos
uma pesquisa bibliografica, uma vez que possui o intuito de identificar producdes acerca dos
conceitos e temas relacionados a investigagao. Sendo assim, foi realizado um levantamento
bibliografico cuja base consistiu na busca por fontes, como artigos indexados em bases de
dados online, nesse caso, o portal de periddicos CAPES, tendo como parametro cronoldgico o
periodo de 2014 a 2024. Em seguida, foram pesquisados os descritores utilizando
palavras-chave como: saude mental, pos-graduagdo, estudantes e conceito, recolhendo, assim,
os trabalhos publicados nos tltimos dez anos. A escolha dos descritores foi definida conforme
os parametros tematicos relacionadas ao tema da pesquisa, além de também ter sido definida
segundo o pardmetro linguistico, optando-se por trabalhos publicados no idioma portugués

(Lima; Mioto, 2007; Marconi; Lakatos, 2003; Nascimento, 2016).

2.3 O territorio da pesquisa: o Programa de Pés-Graduacdo em Administragdo da

Universidade Federal de Vicosa (UFV)

Consideramos também importante tragar uma apresentagao, a principio, do mundo em que
escolhemos realizar a pesquisa, o Programa de Pés-Graduacdo em Administragdo da
Universidade Federal de Vigosa (UFV). No ano de 2005 houve a aprovagdo da criagdo do
Programa em nivel de mestrado, em 1° de marco de 2016 foram iniciadas as atividades do
doutorado. Atualmente, em 2025, o Programa de Pos-Graduagdo em Administracdo possui
conceito 5 atribuido pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). A principio o programa contava com uma distribuicao de subareas para as linhas de
pesquisas disponibilizadas, como Finangas, Marketing, Organizacdo e Administracao Publica,

mas a partir da primeira avaliagado trienal (2005-2007) da CAPES, a coordenagao do programa
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concentrou todos os seus esfor¢os no aperfeicoamento e capacitacdo do seu corpo docente na
area de Administracdo Publica e, desde entdo, essa ¢ a area base do Programa (Universidade
Federal de Vigosa, 2025).

O objetivo do Programa ¢ possibilitar uma formagao pessoal, técnica e cientifica voltada
as atividades profissionais referentes ao ensino, pesquisa, extensdo e a atuacdo profissional na
area da Administragio Publica. O curso oferecido ¢ o Mestrado Académico em
Administragdo, com duragao maxima de 24 meses, € o Doutorado, com duracdo maxima de
48 meses, contando com 19 orientadoras(es), sendo quatro da Linha de Pesquisa 1, seis da
Linha de Pesquisa 2, cinco da Linha de Pesquisa 3 e quatro da Linha de Pesquisa 4
(Universidade Federal de Vigosa, 2025).

O programa contou com duas linhas de pesquisa até o ano de 2020, sendo “Governo,
Politicas Publicas e Governo (GPD)” e “Gestao de Organizacdes Publicas, Governanca e
Sociedade (GPS)”. A partir do ano de 2021, houve uma amplia¢do das linhas de pesquisas,
passando para: Contabilidade no Setor Publico e Finangas Publicas; Desenvolvimento,
Inovagdo e Industria; Governo, Organizagdes e Sociedade Civil e Politicas Publicas
(Universidade Federal de Vicosa, 2025).

O processo seletivo consiste na inscricdo por meio do sistema de Gerenciamento de
Processo Seletivo (GPS) em conjunto com mais quatro etapas, sendo: a analise do projeto de
pesquisa, o teste da Associagdo Nacional de Pos-Graduagao e Pesquisa em Administragdo
(ANPAD), a avaliacdo do curriculo Lattes e a argui¢do oral do projeto. Sdo oferecidas
dezessete vagas para o mestrado, sendo treze destinadas para ampla concorréncia, e quatro
para candidatas/os de agdes afirmativas. Também sdo disponibilizadas duas vagas para
estudantes estrangeiras/os. Para o doutorado, s3o oferecidas nove vagas, sete para a ampla
concorréncia, duas para agdes afirmativas e duas para alunas/os estrangeiras/os (Universidade
Federal de Vigosa, 2025).

O Programa conta, atualmente, com quatro linhas de pesquisas sendo elas: Linha de
Pesquisa 1 — Contabilidade no Setor Publico e Finangas Publicas, ¢ direcionada a estudos
sobre a problematicas do setor publico vinculadas a alocagdo, arrecadagdo de recursos, bem
como a forma como as informagdes contabeis, tributarias e financeiras sdo utilizadas nas
acOes or¢amentarias, fiscais, na transparéncia e combate a corrupgdo. Linha de Pesquisa 2 —
Desenvolvimento, Inovacdo e Industria, tem como objetivo investigar as interrelagdes entre

Desenvolvimento, Inovagdo e Industria, compreendendo o papel do setor publico e seu
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impacto na economia € no meio ambiente. Linha de Pesquisa 3 — Governo, Organizagdes e
Sociedade Civil, tendo como foco em estudos destinados a compreender as questdes oriundas
das relacdes entre o Estado e a Sociedade Civil, identificando os efeitos das agdes
governamentais na sociedade. E a Linha de Pesquisa 4 — Politicas Publicas, cujo objetivo ¢
analisar politicas, atividades governamentais ou ndo governamentais, projetos nos campos
econdmico, social, administrativo, dentre outros, a partir de diversas abordagens

metodologicas (Universidade Federal de Vigosa, 2025).
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3. PASSO II — TECENDO SENTIDOS SOBRE SAUDE MENTAL
3.1 Satde Mental: um panorama contextualizado

Para iniciar a discussao acerca da saude mental, partiremos da concepg¢ao identificada pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS), que a propde como um recurso para a vida, sendo
identificado como uma nog¢do positiva que engloba recursos sociais, pessoais e capacidades
fisicas. Partindo desse ponto de vista, a promog¢do de saude ndo se configura como uma
responsabilidade exclusiva do setor médico, mas se amplia a diversos outros, uma vez que se
busca o bem-estar global. Segue-se, assim, a proposta de pré-requisitos para a saude
apresentada na I Conferéncia Internacional sobre Promog¢do da Saude, realizada em Ottawa,

em novembro de 1986, que explicita:

As condi¢des e os recursos fundamentais para a satide sdo: Paz — Habitagdo —
Educacdo— Alimentagdio — Renda - Ecossistema Estavel — Recursos
Sustentaveis - Justica Social e Equidade. O incremento nas condi¢des de
saude requer uma base solida nestes pré-requisitos basicos (OMS, 1986).

Em consonancia com isso, encontramos no Ministério da Satde que o conceito de
saude, a partir de uma andlise satde-adoecimento, ¢ o resultado da conjun¢do entre a
organizagdo da produgdo, do trabalho e da sociedade em determinado contexto histdrico. Na
Politica Nacional de Promog¢ao da Saude ¢ posto que, para promover a satde, ¢ necessaria a
criacdo de estratégias especificas, identificando que os seguintes elementos sdo cruciais na
analise do processo saude-adoecimento: "(...) Violéncia, desemprego, subemprego, falta de
saneamento basico, habitacdo inadequada e/ou ausente, dificuldade de acesso a educagdo,
fome, urbanizagdo desordenada, qualidade do ar e da 4gua ameagada e deteriorada" (Brasil,
20006, p. 10).

Diante disso, podemos observar que a saude ndo se enquadra somente na auséncia de
doencga ou na presenga do bem-estar fisioldégico. Conseguimos compreendé-la enquanto um
conjunto de recursos individuais, psiquicos, fisioldgicos, sociais € comunitdrios que um
sujeito ou grupo possui, a fim de possibilitar o enfrentamento de sofrimentos, mudancas e

demais fatores que fazem parte do processo da existéncia (Simonini, 2018).
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Seguindo esse raciocinio, a Organizagdo Mundial da Satide aponta que a saude mental
¢ tida como um estado de bem-estar, no qual o sujeito é capaz de identificar suas proprias
habilidades, lidar com os estresses rotineiros da vida, trabalhar de forma produtiva e frutifera,
gerenciar pensamentos € emocgoes, construir relagdes sociais, além de conseguir ter uma
participagdo ativa na sociedade. Cabe ressaltar que ela ¢ parte integrante da satde,
identificada como um estado de plenitude fisica, mental e social, ndo sendo apresentada
somente como a auséncia de doenca. Dessa forma, a saide mental também pode ser afetada
por diversos fatores sociais, culturais, econdmicos, politicos e ambientais (World Health
Organization, 2021).

Bernardes e Angeli (2024) apontam que ha diversas concepgdes de saide mental,
podendo esta ser assumida como uma dimensdo multidisciplinar. Compreendem, assim, que
ela ndo deve ser restrita somente ao campo da medicina ou da psicologia, mas ¢ permeada por
diversos saberes e praticas. Nessa perspectiva, Loiola et al. (2020) compreendem a satde
mental enquanto um estado harmoénico entre fendmenos fisioldgicos e ambientais, o que
resulta em um plano de equilibrio. Quando hd uma alteracdo dessa harmonia, podem emergir
transtornos mentais. Dessa forma, para esses autores, ela ¢ fundamentada por meio de fatores
socioecondmicos, bioldgicos e ambientais.

Incrementando essa discussdo, Filho, Coelho e Peres (1999) propdem trés dimensdes
para compreender o conceito de saide mental: 1) a vertente factual, que se refere a descrigcao
de comportamentos, praticas ou eventos vinculados a problemas de saide mental pela
comunidade; 2) a vertente narrativa, que procede a partir da retorica popular de cada sujeito
individualmente ou a partir da descricdo etnografica da comunidade; e 3) a vertente
interpretativa, que se define por como a comunidade estrutura, interpreta e tenta explicar os
casos tidos como problematicos encontrados. Essa forma de estruturagdo também pode
ocorrer por meio dos aspectos politicos, sociais, econdmicos, culturais, individuais ou
familiares.

Alcantara, Vieira e Alves (2022) buscaram analisar o conceito de saude mental
retratado nas pesquisas brasileiras no periodo de 2013 a 2017. As autoras identificaram que as
palavras mais comuns a se repetirem diante da tematica da saide mental eram: transtornos
mentais, transtornos mentais comuns, transtornos psiquidtricos ou comportamentais,
sofrimento psiquico ou sofrimento mental, doenca psiquica, doenga mental ou estado mental,

fendomeno ou condicdo psicossocial, loucura ou estresse. Apesar dessas diversas
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terminologias, elas apontaram que o foco de todas as investigacdes se dividia entre a
psiquiatria e os transtornos mentais, a reforma psiquiatrica, os servigos de atengdo
psicossocial e a dimensdo da saide mental enquanto sofrimento psiquico.

Identificaram ainda como ha vérias areas do conhecimento que realizam pesquisas no
campo da satde mental, sendo este um campo transversal e que sofre influéncia de diversas
perspectivas. Todavia, cabe ressaltar que as autoras observaram que a psiquiatria, como um
saber em saude mental, foi se construindo enquanto tomava para si a interven¢do da loucura
por meio dos tratamentos da doenca psiquica a partir do processo de institucionalizagao
procedido nos hospitais e manicomios. Nesse campo, foi concebida a psicopatologia, que se
estrutura a partir de um modelo que observa, descreve e classifica sintomas e sinais,
perpassando pela base de um ideal de normalidade, o que resultou na publicagdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) por meio da Associagdo Psiquiatrica
Americana (APA), que categoriza os transtornos mentais com base em determinados sintomas
e a sua duragdo, sendo esse material utilizado e reconhecido mundialmente por profissionais
(Alcantara; Vieira; Alves, 2022).

Para concluir, os dados encontrados por Alcantara, Vieira e Alves (2022),
demonstraram que foi possivel encontrar pesquisas nas quais ndo havia uma defini¢do do
termo satde mental, como se este fosse presumido pela comunidade cientifica, abrindo
margem, assim, para identificar que o conceito ¢ utilizado muitas vezes sem problematizacdes
a seu respeito.

Consideramos importante também tracar algumas consideragdes de Georges
Canguilhem sobre a nogdo de normal e patoldgico que estd inserida no campo da saude
mental. Assim, Canguilhem (2009) postula que identificar a normalidade como uma norma de
vida necessitaria compreendé-la a partir de uma categoria mais ampla, englobando a satde e o
patoldégico enquanto subcategorias diferentes. A partir dessa logica, a saide e a doenga seriam
tidas como normais, tendo em vista que ambas compdem alguma norma de vida.

Canguilhem (2009) aponta que o normal possui uma flexibilidade de uma norma que
se altera a partir da sua relagdo com os sujeitos. Todavia, ainda diz que ndo ha um limite claro
e estabelecido entre o normal e o patoldgico, tendo em vista que aquilo tido como normal em
determinados contextos pode ser identificado como patologico em outras condi¢des. Assim, a
doenga também ¢ tida como uma norma de vida, sendo uma norma inferior no sentido de nao

ser capaz de se transformar em outra diretriz. Dito de outra forma, o autor postula que as
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dualidades normal-patologico e saide-doenga ndo se referem a conceitos contraditorios, pois
em sua perspectiva o patologico ndo ¢ a auséncia de normas, mas a presenca de outras normas
que inviabilizam o sujeito de viver da mesma forma que outros individuos tidos como sadios.
Essa logica possibilita a articulagao do conceito de patoldgico com o de doenga.

Também consideramos necessario adentrar na noc¢do de saude psiquica, o que nos
possibilita recorrer ao que Guattari (1988) profere acerca do inconsciente — que podemos
identificar como dimensdo do psiquismo —, no qual estaria posto como algo que se derrama
por toda parte, por tudo aquilo que compde a vida de um sujeito. Portanto, o inconsciente se
encontra transitando tanto no interior de cada sujeito, manifestando-se pelo modo de
percepcao do mundo, de vivenciar seus corpos e territdrios, quanto nos diversos ambitos
sociais, como no interior das escolas, das universidades, dos bairros, da familia, entre outros
campos.

Nao poderiamos, assim, deixar de tragar algumas consideragdes apontadas por
Christophe Dejours (1992) em sua obra intitulada: A Loucura do Trabalho Estudo de
Psicopatologia do Trabalho. Nesta, ele aponta que as dimensdes do inconsciente ¢ do
sofrimento mental se envolvem na relacdo sujeito-trabalho, o que dialoga com o nosso
objetivo, pois buscamos compreender como as composi¢des relacionais no cotidiano das/os
estudantes, que também sdo trabalhadoras/es, podem afetar a sua satide mental.

A busca de Dejours nessa obra ¢ compreender o sofrimento no trabalho e, em sua
perspectiva, o sofrimento se refere a uma luta do sujeito contra for¢as que o estdo impelindo
ao adoecimento mental. Perpassando pelo contexto laboral, a organizacdo do trabalho ganha
destaque, pois Dejours (1992) aponta que ela vai muito além da simples divisdo do trabalho;
diz respeito a tudo aquilo que envolve a relagdo do sujeito com seu fazer, abarcando a propria
divisdo das tarefas; o modo como os sujeitos se organizam para realizar essa distribuicao das
atividades; as obrigacdes de cada um e como se procedem os sistemas de controle. E seria,
entdo, no embate entre essa organiza¢do € o funcionamento psiquico do sujeito que se
desencadeiam as dimensdes do sofrimento.

No desenvolvimento de seu trabalho, Dejours (1992) encaminhou seus estudos para
compreender a relagdo entre satide e sofrimento no cotidiano das relagdes de trabalhadoras e
trabalhadores de diversos setores de producao, especificamente no operariado de fabricas. Em

suas problematizacdes, identificou que houve a criacdo, por parte desses sujeitos, de
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estratégias psiquicas defensivas que possibilitaram que eles sobrevivessem ao sofrimento
ocasionado pela tensdo entre a organizacao do trabalho e a sua vida psiquica.

Ressaltamos que o sofrimento, para Dejours (1992), ndo se refere somente a um
adoecimento fisico ou mental, mas a tensao que se procede na organizacao do trabalho e nas
relagdes cotidianas das trabalhadoras e trabalhadores. Dessa forma, o sofrimento ndo ¢
considerado a partir de um viés estatico; embora ele possa ocasionar uma paralisagdo no
sujeito em algum momento, também ¢ capaz de gerar estratégias de enfrentamento. Afinal,
essa dimensao faz parte do processo psiquico do individuo e pode ser utilizado de diversas
formas no lidar com o ambiente laboral.

Diante disso, Dejours (1992) identificou e destacou, a principio, duas modalidades de
sofrimento que se organizavam a partir de dois sintomas em trabalhadoras/es: a ansiedade e a
insatisfacdo. A insatisfacdo estd relacionada ao sentimento de indignidade, sendo gerada a
obrigacdo de realizar uma tarefa desinteressante para si, o que ocasiona a falta de significado,
frustra¢ao e inutilidade. Esse sentimento de inutilidade remete, ao individuo, a auséncia de
significacdo e de qualificagdo para o trabalho. H4, assim, a ocorréncia da vivéncia depressiva,
que engloba os sentimentos de indignidade, inutilidade e desqualificacdo. Essa vivéncia
possui sua base no cansaco, sendo resultado da execugdo de tarefas sem o investimento
afetivo ou material que exige o esforco e motivagdo do trabalhador. Essa depressdo ¢ nutrida
pela dorméncia da criatividade e pelo adormecimento mental do sujeito.

Com relagdo a ansiedade, Dejours (1992) aponta que héd a ansiedade relativa a
degradacdo do funcionamento mental e do equilibrio psicoafetivo. Tal condicao surge devido
a desestruturag¢do nas relagcdes com os demais colegas de trabalho, pela discriminacdo e sua
posicao forcada nas relagdes de violéncia que ocorrem no ambiente laboral. Esse impacto na
esfera psicoafetiva, ocasionado pela organizacdo do trabalho, pode gerar maleficios para a
satide mental dos/as trabalhadores/as. Devido a todo esse desgaste, surge no individuo uma
necessidade em descarregar a agressividade, a qual pode ser direcionada as demais relagdes
que ele possui no ambiente de trabalho. Essa desorganizacdo abre espaco para uma desordem
do funcionamento psiquico, resultando na dorméncia da criatividade e no adormecimento
mental do sujeito, ou seja, gerando uma despersonalizagao.

Quando Dejours (1992) realizou uma andlise quanto ao trabalho de algumas
telefonistas percebeu uma nova loégica, na qual o sofrimento deixa de ser uma consequéncia

do trabalho enquanto tarefa e passa a ser um elemento que o produz. Isso ocorre tendo em
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vista que as trabalhadoras afirmavam que ndo possuiam o direito de reclamar, pois todo o seu
comportamento era rigidamente controlado, como podemos verificar no seguinte trecho: "(...)
Proibicao de responder agressivamente, proibicao de desligar, proibicdo de irritar o outro
fazendo-o esperar indefinidamente... a unica solucdo autorizada ¢ reduzir o tempo de
comunicagdo e empurrar o interlocutor para desligar mais depressa" (1992, p. 103). Podemos
observar que nesse caso, a Unica op¢ao de comportamento que as telefonistas podiam adotar
para liberar a agressividade gerada pela propria rotina de aprisionamento laboral era trabalhar
de modo mais rapido. Nesse caso nao houve um pedido ou exigéncia que a atividade fosse
realizada de modo mais acelerado, houve uma provocacao de uma irritacdo e tensdo nervosa

que ocasionaram o aumento da produtividade. O referido autor conclui que:

O que ¢ mais explorado pela organizagdo do trabalho ndo ¢ o sofrimento em
si mesmo, mas principalmente os mecanismos de defesa utilizados contra
esse sofrimento. No caso das telefonistas, o sofrimento resulta da
organizacdo do trabalho "robotizante", que expulsa o desejo proprio do
sujeito. A frustracdo e a agressividade resultantes, assim como a tensao e o
nervosismo, sdo utilizadas especificamente para aumentar o ritmo de
trabalho (1992, p. 104).

Posto isso, Dejours (1992) nos aponta como ¢ importante a espontaneidade na
organizacao do trabalho, pois assim ha uma consideracdo em relacdo aos comportamentos
individuais, as necessidades do sujeito e as suas defesas comportamentais. Dessa mesma
forma, a organizacdo do tempo de cada etapa laboral, considerando o tempo de descanso,
torna-se essencial para a economia psicossomatica. Afinal, essa flexibilidade protege e
previne o corpo de sofrer prejuizos e permitindo a canalizagao das suas pulsdes no desenrolar
das atividades, tendo em vista que: "(...) a livre organizacdo do trabalho torna-se uma peca
essencial do equilibrio psicossomatico e da satisfacdo" (Dejours, 1992, p. 128).

Posteriormente, em outra obra, intitulada Psicodindmica do trabalho: contribuicoes da
escola Dejouriana a andlise da relagdo prazer, sofrimento e trabalho (1994), Dejours e
Abdoucheli (1994) afirmaram que podemos enquadrar o sofrimento em dois tipos: o
sofrimento criador e o sofrimento patogénico. O sofrimento criador € aquele que possibilita ao
sujeito transformar o sofrimento em criatividade. Além disso, essa modalidade gera uma
resisténcia maior para o individuo, reduzindo as chances de desestabilizacdo psiquica ou

somatica. Nesse caso, o trabalho possibilitaria ao sujeito um estado de bem-estar, ou seja,
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favoreceria o seu estado de satde e sua produtividade. Ja o sofrimento patogénico permanece
proximo as consideragdes realizadas em sua obra anterior A loucura do trabalho: estudo da
psicopatologia do trabalho; isto €, surge quando restam ao sujeito somente as pressoes
rigidas, sem alcance de mudanga, marcadas pela repeticdo, pela frustragdo e pelo sentimento
de impoténcia. Nesse cendrio, houve a exploracdo de todos os recursos psiquicos defensivos,
mas sem €xito, levando ao desenvolvimento do quadro patogénico.

Em suma, Dejours (1992) nos afirma que ndo hd doencas especificas criadas pela
organizacdo do trabalho, ndo existindo, dessa forma, uma patologia mental oriunda do
trabalho. O que se identifica ¢ a existéncia de trés elementos que envolvem a relagdo
sujeito-trabalho: a fadiga que desgasta o aparelho psiquico ocasionando a dorméncia da
criatividade; o sistema frustragdo-agressividade reativa, que mantém a energia pulsional sem
possibilidades de saida; e a organizagcdo do trabalho, configurada pelas exigéncias externas
que atuam contrariamente aos investimentos pulsionais do sujeito. Quando ha um embate
entre a organizag¢do psiquica do sujeito e a organizag¢do laboral, procede-se um efeito que
atuard nas descompensacdes psiconeuréticas, disparando o sofrimento patogénico. Todavia,
conforme Dejours e Abdoucheli (1994), a relagdo sujeito-trabalho também pode ocasionar o
equilibrio mental e a saude fisica por meio do sofrimento criador. O equilibrio nessa
psicodindmica ocorre quando as exigéncias da tarefa estio em harmonia com as necessidades
da economia psiquica do trabalhador. H4, nessa equagdo, um prazer e uma satisfagdo no
proprio ato de trabalhar que coexiste com o sofrimento, sendo as defesas utilizadas contra o
sofrimento, sendo as defesas utilizadas, nesse caso, uma possibilidade para a produtividade

saudavel.
3.2 Saude mental no contexto académico

O ingresso no ensino superior se refere a um marco na vida do sujeito, tendo em vista que
essa experiéncia € repleta de novos fatores. Essa transicdo envolve a busca por uma formagao
profissional, a inser¢do do estudante a uma vivéncia repleta de decisdes e responsabilidades
inéditas, a distancia fisica do universitario da sua familia, a mudanca de cidade ou estado, a
propria transicao do ensino médio para o superior € o processo de adaptagao. Somam-se a isso
a constitui¢ao de uma percepcgao de identidade nesse novo contexto, as pressoes referente ao

rendimento estudantil, o estabelecimento de novas relagdes interpessoais e a participagdo em
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atividades extracurriculares, dentre outros tantos elementos condizentes a essa nova realidade
(Castro, 2017; Penha; Oliveira; Mendes, 2020).

Encontramos em alguns trabalhos (Barros; Ambiel; Baptista, 2021; Castro, 2017; Costa;
Nebel, 2018; Penha; Oliveira; Mendes, 2020; Rezende et al., 2017; Santos; Perrone; Dias,
2015) a identificagdo de uma alta prevaléncia de transtornos mentais em estudantes
universitarios quando comparados a populagdo geral. Penha, Oliveira e Mendes (2020)
destacam que o ingresso no ensino superior exige multiplos recursos cognitivos para auxiliar
os/as académicos/as no enfrentamento das demandas institucionais e relacionais, além de
demandar uma rede de apoio para lidar com esse novo contexto. Essa fase do processo de
formagdo, conforme Castro (2017), insere o sujeito em um estado de vulnerabilidade, que
pode atravessar as suas diversas relacdes — seja com colegas, professoras/es ou demais
sujeitos que se encontram envolvidos nesse contexto —, assim como influenciar os recursos
internos de que dispde.

Santos, Perrone e Dias (2015) apontam que a escolha pelo ingresso em um curso de
mestrado ou doutorado ¢ particular e complexa, assim como a inser¢ao no ensino superior, se
configurando também como um marco na vida do individuo. Diante disso, nota-se que ha
diversos fatores influenciadores nessa fase: tais como: exigéncias impostas pelo programa de
pos-graduacdo como produtividade e a entrega de produgdes dentro de prazos estabelecidos, a
conciliagdo de atividades académicas com os eventos da vida pessoal, a relacdo com a
orientagdo e a seguranca financeira. Silva (2022) nos permite acrescentar outros elementos
que afetam a experiéncia da/o pods-graduanda/o, como a auséncia ou presenga do
acompanhamento docente, a realizacdo de tarefas no laboratorio, a hostilidade presente no
ambiente académico, a carga horaria de trabalho por dia, o isolamento e a incerteza quanto ao
futuro profissional. Quando esses fatores citados encaminham para uma vivéncia negativa,
pode-se desencadear a evasdo do programa, bem como gerar mal-estar e adoecimento mental.
Esses elementos se assemelham aos fatores apontados por Dejours (1992), presentificados na
organizacdo do trabalho. Segundo o autor supracitado, quando ndo ha saidas possiveis de
adaptacdes entre a organizagdo do trabalho e o funcionamento psiquico, gera-se o sofrimento
mental.

Complementando essa linha de raciocinio, Costa e Nebel (2018) nos apontam que a
po6s-graduacdo pode gerar nos individuos um sentimento de incompletude, o qual surge

quando o estudante sente que nao foi capaz de concluir todas as tarefas do seu planejamento.
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Essa sensa¢do, conforme os autores, pode disparar o sentimento de culpa ao deitar-se para
descansar, que foi constatado em sua pesquisa (39% das/os estudantes apontaram sofrer de
insOnia, além do remorso que sentiam ao dormirem). Os autores também nos revelaram que
ha trés causas principais para o desenvolvimento de transtornos mentais nos/as
pos-graduandos/as: os prazos pouco flexiveis, a escassez de avaliagdes do projeto, que
normalmente ocorrem proximo a fase final do mestrado ou doutorado e a propria intitulagao
“defesa”, que indica para a/o estudante que esse terd que se defender durante a sua banca, ou
seja, sera atacado nesse periodo.

Os autores supracitados apresentam outros fatores fundamentais nesse processo de
desenvolvimento de doengas mentais na pds-graduagdo, como o tabu frente ao adoecimento
mental, tanto das/os estudantes quanto dos orgdos institucionais e a instabilidade financeira,
pois grande parte dos estudantes sao bolsistas. Cabe ressaltar que esses estudantes nao
possuem nenhum direito trabalhista e muitas agéncias de fomento a pesquisa exigem
dedicacdo exclusiva, o que mantém a/o estudante somente com essa fonte de renda. A
incerteza quanto ao futuro profissional também pode ser um desencadeador do adoecimento
mental, a pressao psicologica em torno da defesa da dissertagcdo ou tese, a relacao estabelecida
com o orientador, a preocupagao com a construcao do seu curriculo Lattes, uma vez que ha
uma exigéncia dos Programas quanto as publicacdes e participagdes em eventos académicos.
Por fim, os autores apontam sobre o isolamento que os estudantes sentem ap6s a conclusdo de
disciplinas presenciais: esse afastamento do contato direto com os pares pode acarretar o
aumento do nivel de ansiedade e estresse (Costa; Nebel, 2018).

Silva (2022) nos aponta uma correlacdo de suma importancia: o adoecimento mental
das/os pos-graduandas/os esta relacionado ao adoecimento da classe trabalhadora, uma vez
que, para investigar a saude e a doenca, ¢ necessario compreender como se estrutura a propria
organizacdo do trabalho. Em uma sociedade capitalista, a definicdo de ser saudavel pauta-se
na capacidade de producdo do individuo, o que se vincula com o desgaste da forga de
trabalho. Partindo dessa perspectiva, percebemos que para compreender o processo de
adoecimento dos trabalhadores € necessario captar todos os aspectos do processo de trabalho,
o que afeta diretamente na realidade cotidiana do sujeito trabalhador/universitario.

Um aspecto presente no cotidiano das/os trabalhadoras/es ¢ o estresse, o qual pode se
manifestar por meio da fadiga ou da tensdo nervosa. Essa fadiga decorre da totalidade do

contexto do sujeito, como a conciliagcdo do trabalho com a sua rotina de vida; em muitos casos
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o deslocamento até o local de trabalho, as tarefas do lar, o acesso a alimentacgdo, a moradia, a
saude, dentre outros diversos aspectos (Silva, 2022). Estes sintomas foram encontrados
também na pesquisa de Penha, Oliveira ¢ Mendes (2020), mas houve um acréscimo na forma
de apresentacdo do estresse, sendo apontado a partir de duas modalidades: os estressores
externos que sdo resultante das avaliagdes, metodologia utilizada pela/o professora/o, prazos e
exigéncias do ambiente académico no geral, e condi¢ao de habitagdo, e os estressores internos
que dizem respeito as dificuldades frente aos relacionamentos, autoestima, autoconfianga,
baixa assertividade, dentre outros. Acrescentaram ainda, como também pontuado por Silva
(2022), que a prevaléncia dos sintomas de estresse pode gerar o cansago constante, o desgaste
fisico e prejuizos a memdria.

Outro elemento que Silva (2022) nos aponta é que nesse contexto do trabalho, o sujeito ¢
exposto a diversos fatores que podem levar ao desencadeamento do sofrimento ou
adoecimento, podendo ser psiquico, fisico, bioldgico, quimico, dentre outros, realidade
analoga a vivéncia de pos-graduandas/os conforme algumas pesquisas que encontramos
(Costa; Nebel, 2018; Penha; Oliveira; Mendes, 2020; Sudo; Irala, 2023).

Na pesquisa de Costa e Nebel (2018) houve a avaliacio de 2.903 estudantes de
pos-graduacdo de todo o pais, sendo 44% mestrandas/os e 56% doutorandas/os,
contabilizando um total de 95% estudantes de universidades publicas. A partir dos dados foi
constatado que 74% dos estudantes apontaram ter ansiedade, 31% insoOnia, 24% terem crise
nervosa € 25% ter depressao. Também identificaram com a sua pesquisa que as/os estudantes
possuiam algum disturbio em relacdo ao sono como: 39% alegaram se deitar e ndo conseguir
dormir, além do sentimento de culpa ao dormir, enquanto 30% apontaram acordar varias
vezes durante a noite de sono e 20% relataram que acordam durante o sono € ndo conseguem
mais dormir. Dialogando com esses dados, encontramos na pesquisa de Penha, Oliveira e
Mendes (2020) a presenca do sofrimento psicoldgico manifestado por meio de sintomas como
estresse em 50% das/os estudantes, ansiedade em 13,5% e depressio em 7,2% das/os
universitarias/os. Esses dados obtidos nos permitem identificar a importancia de se conhecer
como as/os estudantes vivenciam a adaptagdo académica, os desafios e as consequéncias
dessa experiéncia, pois assim ha possibilidade para constituir estratégias institucionais que
podem atuar na promog¢ao do bem-estar destes.

Na pesquisa citada, Penha, Oliveira ¢ Mendes (2020) também observaram como ¢

necessario, nesse contexto da pos-graduacao, captar quais sdo os fatores de protecao e risco
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no campo da saide mental. Da-se destaque aos fatores protetivos, tendo em vista que os
fatores de risco encontrados pelas/os autoras/es foram os mesmos encontrados por autoras/es
que apresentamos no texto acima. Os fatores protetivos foram tidos como aqueles que
facilitam o desenvolvimento saudavel e os fatores de risco dizem respeito aqueles que podem
acarretar algum prejuizo para o bem-estar do sujeito. Perceberam, assim, que a pratica de
atividades fisicas pode auxiliar produzindo um efeito protetor em relagcdo aos sintomas do
Transtorno Mental Comum (TMC), uma vez que, ocorrendo uma pratica frequente e regular,
poderd ocasionar uma qualidade de sono melhor, melhorias no humor e nas fungdes
cognitivas, na autoestima e no condicionamento fisico. Esses efeitos protegem o sujeito de
ocorréncias de desequilibrios tanto na saude mental quanto fisica. A partir desse estudo, as/os
autoras/es identificaram a importancia do desenvolvimento de ac¢des de intervengdo e
prevengdo voltadas para programas de atividades fisicas cuja finalidade € propiciar e
potencializar os fatores protetivos e recursos pessoais que os estudantes possuem.

As/os autoras/es supracitados também apontaram que a qualidade das relacdes afetivas
junto aos familiares da/o estudante faz diferenca na satide mental deste/a, pois identificaram
que essas relagcdes transmitem seguranca, amor ¢ acolhimento, o que auxilia na redugdo do
sofrimento, sendo também um fator protetivo. Essas relagdes ainda possibilitam a sensagao de
bem-estar, o que promove uma melhor adaptagdo a situacdes novas e estressoras. Em suma,
notaram que quanto maior o suporte familiar, menores sdo as frequéncias de comportamentos
de risco e o desenvolvimento de transtornos mentais comuns. Por fim, observaram que
ambientes naturais possuem demasiada eficacia na promoc¢ao do bem-estar das/os
universitarias/os, uma vez que esses locais possibilitam sentimentos de conforto aos
estudantes. Cabe ressaltar que também foi averiguado que espacos projetados cujo intuito
seja promover o acolhimento também podem gerar efeitos similares aos ambientes naturais.
Citaram a importancia da instituicdo universitaria constituir espacos de relaxamento e
descanso para a comunidade académica, ampliando assim o seu espaco que normalmente €
destinado somente para a producdo académica (Penha; Oliveira; Mendes, 2020).

Encaminhando a discussdo sobre fatores protetivos, encontramos na pesquisa de Sudo e
Irala (2023) apontamentos sobre como o desenvolvimento do bem-estar atua diretamente de
modo positivo no processo de aprendizagem e no sucesso académico. Assim, o bem-estar se
relaciona a diversos elementos como o ambiente de aprendizagem; o proprio espaco fisico; a

cultura de origem; as diversas relagdes que o sujeito possui; a acolhida da familia, além de
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questdes genéticas, dentre diversos outros fatores. Identificaram que o bem-estar promove o
florescimento académico, o que esta relacionado com a satide mental, por isso a importancia
no desenvolvimento de mais pesquisas que tratam sobre o bem-estar, sobretudo, por
encontrarem um numero limitado de pesquisas que tratam sobre o bem-estar e o florescimento
académico (somente oito artigos, sendo todos no ambito da graduacdo), e da elaboracdo de
estratégias por parte das instituicdes de ensino cujo foco seja a promoc¢do do bem-estar,
propiciando uma valorizagao das potencialidades e a construcao de lagos sociais e culturais.

Galdino et al. (2018) realizaram uma pesquisa cujo objetivo foi identificar a qualidade de
vida de estudantes de mestrado e doutorado em enfermagem, na qual 129 pos-graduandos
participaram da pesquisa de trés programas de pods-graduagdo em enfermagem de
Universidades publicas da regido Sul do Brasil. O conceito de qualidade de vida utilizado
pelos/as autores/as se refere ao adotado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) cuja
premissa parte da percep¢do do sujeito sobre a sua satisfagdo em diversos aspectos da sua
vida, considerando seus objetivos, expectativas e preocupagoes.

Com esse estudo, Galdino et al. (2018) identificaram que os estudantes de pos-graduacao
possuem uma visao inferior quanto a sua qualidade de vida quando comparados a estudantes
de graduacdo. Foi encontrado que h4d uma dificuldade em conciliar a rotina de uma/um
pos-graduanda/o com a vida pessoal, sendo um desafio para essas/es, o que atua diretamente
no bem-estar. Também observaram que o héabito do tabagismo, consumo de bebidas alcoodlicas
e os prazos exigidos para a defesa da dissertacao/tese afetavam de forma negativa a qualidade
de vida das/os estudantes. Em relagao aos aspectos positivos que possibilitam a qualidade de
vida dessas/es universitarias/os, identificou-se que as relagdes com os/as professores/as, a
realizacdo de atividades fisicas e a satisfagdo com o tema de pesquisa contribuem
significativamente, pois o corpo docente se situa enquanto um suporte académico e emocional
para os estudantes, enquanto a satisfagcdo com o tema da pesquisa possibilita motivagdes para
que o sujeito continue, sobretudo, pela dissertagdo/tese exigir um grau maior de

complexidade.
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4. PASSO II1 — LINHAS, FLUXOS E MOVIMENTOS RIZOMATICOS
4.1 A Caixa de Pandora

Segui para o local combinado da entrevista, a Unica presencial, e acabei errando o
caminho. No GPS aparecia uma encruzilhada, com varios caminhos possiveis, ¢ foi
justamente isso que encontrei nas historias que escutei: um emaranhado de fios. No fim,
percebemos diversas linhas que se cruzavam em um emaranhado de fios sem fim ou comego
fixos, pois cada fala ja nascia conectada a inimeras outras.

Comecamos, entdo, por alguns desses fios: a historia de Pandora '

Optamos por chama-la de Pandora pois, assim como a personagem mitoldgica, ela
também abriu uma caixa e viu escapar inimeros sentimentos, dores e rupturas. No fundo,
contudo, encontrou e conseguiu se agarrar a esperanga, exatamente como a propria
personagem.

Pandora se identifica como uma mulher branca, de 41 anos, heterossexual. Realizou o
mestrado no Programa de Pds-Graduacdo em Administragdo da UFV no periodo de 2020 a
2022 e, ap6s uma pausa de dois anos, encaminhou-se para o doutorado. Como era servidora
publica, buscava uma melhoria salarial, que sempre foi a sua principal motivacao. Porém,
também nos disse que possuia abertura para vivenciar, em algum momento de sua vida, a
carreira académica, como lecionar em uma institui¢do privada.

Pandora iniciou sua trajetoria no mestrado com a expectativa de que esta fosse similar
a sua experiéncia na graduagdo, marcada por uma leveza cotidiana, risadas e bons encontros
com colegas e amigos. Porém, deparou-se com uma realidade totalmente diferente, que
atravessou o seu corpo de uma forma jamais esperada; definiu essa fase como uma vivéncia
terrivel, traumatica e solitaria.

Pandora revelou que era cerceada por pressoes, auséncias por parte da instituicao, falta
de supervisao do seu orientador, além das questdes familiares que lhe atravessaram. Para ela,
esse percurso na pos-graduacdo sugou suas energias, assemelhando-se a um pesadelo. Com as

palavras dela, para sentirmos um pouco do que sentiu na pele nesse periodo:

' Os nomes definidos para os/as estudantes sdo ficticios e foram inspirados em figuras mitologicas e
simbolicas, escolhidas a partir das intensidades que emergiram em cada narrativa acompanhada ao
longo dessa pesquisa. Para esse dialogo foi utilizado como inspiracdo narrativas da mitologia grega e

romana, além de figuras simbolicas que remetem a vivéncias de deslocamento, travessia e ndo
pertencimento como O Estrangeiro (Bulfinch, 2006).
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Eu fiquei muito traumatizada e eu ndo tenho boas lembrancas do mestrado.
As tnicas boas lembrancas que eu tenho foram amizades que eu fiz. Mas o
mestrado em si ndo trago boas experiéncias, ndo tive assim... foi muito
suado, muito, muito dificil.

A estudante vivenciou uma espécie de soliddo também, pois, ao longo do periodo do
mestrado, sentiu que a coordenacao daquela pos-graduacdo ndo fornecia informagdes que
eram de importancia para os/as estudantes naquele momento e, em sua percep¢ao, nao havia
uma abertura para escutar os/as alunos/as. Para ela, a longo prazo, isso foi sugando a sua vida,
sobretudo porque se identificava como uma pessoa muito comunicativa. Sentia que a sua voz
foi sendo calada nessa experiéncia, pois havia uma demasiada dificuldade na comunicacao
com a coordenagdo. Nesse sentido, Pandora dizia que havia uma desorganizagao em relagao
aos prazos para determinadas entregas, sendo tais datas comunicadas em cima da hora. Citou,
por exemplo, o prazo da defesa do projeto, que ndo havia sido informado de modo oficial com
antecedéncia. Cada novo comunicado insurgia em seu corpo o sentimento de desamparo,
preocupacao, desespero, ansiedade e angustia, o que foi tornando a jornada cada vez mais
desafiadora e desgastante. A falta do suporte do orientador pesou ainda mais nessa fase e
afirmou varias vezes que, por ndo possuir uma experiéncia com pesquisa, teve que aprender
tudo sozinha.

A mestranda disse que a sensacdo era de que a coordenacdo ou os/as professores/as
ndo se importavam com o estado emocional dos/as estudantes; a preocupacao era somente que
cumprissem os prazos, mesmo que fossem estabelecidos de ultima hora, e isso foi cerceando a
sua poténcia de vida. Além disso, havia ficado cada vez mais dificil lidar com o cotidiano fora
da institui¢do, pois o0 mundo também atravessava o periodo da pandemia da COVID-19. Em
muitos momentos, ela se viu tomada por sentimentos negativos como demasiada tristeza,
ansiedade, angustia, uma cobranga excessiva, soliddo, de forma mais clara e com suas
palavras: “a minha saude mental estava péssima, péssima, eu achei... chegou um momento
que eu achei que iria surtar”.

Pandora também relatou que houve um momento mais delicado ainda em sua vida, o
que se somou a tudo que ja estava acontecendo: o problema de saude enfrentado por seu
irmdo. Assim, ela, que cursava o mestrado, trabalhava oito horas por dia e vivia desafios na
familia, estava as voltas com inumeras questdes. Seu viver foi se reduzindo a essas

problematicas, ndo sobrando espago para respiros ou momentos de lazer e prazer.
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Ao relatar sobre seu irmdo e seus familiares foi possivel perceber que era uma
tematica sensivel para ela, pois sua voz se alterou, sua linguagem corporal ficou mais retraida,
além de ter surgido uma tensdao no ar. Ela apontou que foi necessario adiar a defesa de sua
qualificagdo diante do problema de satde de seu irmao, pois disse que ndo conseguia se
concentrar e focar nos estudos sabendo que ele ndo estava bem. Nesse momento, ela retornou
para a sua casa com os familiares e investiu sua energia nos cuidados com a familia. Contudo,
ela ndo conseguiu expressar muito sobre essa vivéncia e respeitei o seu limite, pois havia ali
uma atmosfera muito densa. Por isso, esse ponto ndo foi tao explorado quanto os outros, mas
foi possivel captar que essa relacdo familiar a afetou demasiadamente naquele periodo.
Ressalto que o impacto surgiu ndo somente do problema de saide com seu irmao, mas da
relacdo familiar como um todo, pois em sua breve fala, apontou que ndo era uma relagao
tranquila: havia conflitos e diversas dificuldades.

Ela também compartilhou um pouco sobre o seu trabalho; na época, ela deveria
cumprir uma jornada de oito horas diarias, o que foi mais um elemento dificultador, tendo em
vista que deveria conciliar esfera académica, profissional e pessoal ao mesmo tempo.
Apontou que, apesar da carga horaria intensa, conseguiu perceber que a modalidade remota a
auxiliou bastante, na medida em que conseguia construir a sua propria rotina. Como era o
periodo da pandemia, seu trabalho também passou para essa modalidade. O que se mostrou
mais complexo ndo foi o trabalho em si, mas as diversas demandas que se intercruzaram nesse
momento, apontado por ela como uma fase muito dificil de sua vida. Pandora se deparou com
essas trés instancias da sua vida que continham multiplos desafios, sendo a responsavel por
conciliar tempo, sustentar as escolhas e decidir por quais caminhos iria prosseguir.

A partir dessas rupturas de suas bases, ja que foi perdendo os espagos € momentos que
até entdo lhe geravam energia vital, surgindo alguns movimentos de resisténcia por parte de
sua turma de pos-graduacdo, como a criagdo de um grupo no WhatsApp denominado
“desesperados no mestrado”. Nesse espaco, os/as estudantes se auxiliavam e criaram uma
rede de apoio que ajudou muito Pandora. Ela guardou esse coletivo em sua memoria com
muito carinho, ressaltando: “as inicas boas lembrancas que eu tenho foram amizades que eu
fiz no mestrado .

A partir desse movimento, surgiram outros que abriram espago na vida de Pandora,
como o inicio do processo psicoterapéutico e psiquiatrico, a utilizacao de 6leos essenciais € o

contato com os amigos. Novos fios teciam-se. Ela mesma relatou que a partir dessa rede de
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acolhimento com os colegas, a vida foi ganhando novos contornos, mesmo que pequenos no
inicio: ao longo do tempo, contudo, essa mudanga fez toda diferenga em sua trajetoria.
Quando conversamos sobre satde mental, ela nos mostrou algo tdo potente e bonito
que seria a impossibilidade de encaixar esse conceito em algo fixo e unilateral. Para ela, saude
mental, na verdade, trata-se da sua vida na totalidade, tudo aquilo que a compde: o que ela vai
realizando no dia a dia, o que vai sentindo ao longo dos dias, as suas relagdes, as suas

vivéncias. Em resumo, Pandora nos revela que satide mental ¢ uma trama viva:

Eu acho que tudo da vida da gente, o que a gente faz no dia a dia vai compor
a saude mental. As emocgdes, acho que as emocdes da gente vai.. flutuam
muito acho que impactam muito, mas de outra maneira também eu acho que
o dia a dia da gente faz parte dessa saiide mental. Agora assim se somando
mesmo acho que todos os passos da vida de certa maneira ela vai influenciar

né ter saude mental.

Contudo, diante de tantos atravessamentos e, sobretudo, pelo fato de sua vivéncia ter
sido marcada pelo trauma, poderiamos nos perguntar o que a motivou a se inscrever no
doutorado, exatamente no mesmo programa? Ela novamente revelou que seu desejo pela
melhora de salario foi a mola impulsionadora dessa escolha. Assim, depois de conquistar seu
titulo de mestre, Pandora fez uma pausa de dois anos em sua trajetoria académica e ingressou
no doutorado no Programa de Pos-Graduagdo em Administracdo no ano de 2024.

Ao narrar essa nova experiéncia, ficou nitido como Pandora estd mais feliz e leve,
visto que o seu tom de voz ao contar sobre o curso mudou. Ela mesma ficou surpresa com a
sua decisdo em ingressar no doutorado, e, alias, todos ao seu redor se preocuparam com ela
pelo nivel de adoecimento em que se encontrou na fase anterior de estudos. No entanto, ela
destacou que, até aquele momento de nossa entrevista (no primeiro semestre de 2025), estava
contente com a sua escolha. Ela havia percebido a importancia de manter a sua rotina para
além da vivéncia académica, assumindo que realizar a sua atividade fisica, sair aos fins de
semana com os amigos, manter o acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, sentar e assistir
a televisdo, manter momentos de lazer, eram pilares para o seu bem-estar. Pandora tentou
manter esses habitos e lacos muito vivos, pois aprendeu que quando a experiéncia da pés
ocupava todo o espago da sua vida, acabava nao lhe sobrando ar para respirar.

Pandora também disse que, na sua experiéncia com o doutorado, houve muitas

mudangas na coordenag¢do do programa, havendo uma melhor organizagdo e estruturacao,
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além de ter feito uma escolha mais consciente acerca de seu orientador. Segundo ela, o
suporte dele era essencial, o que a fazia se sentir muito acolhida, pois ele a escutava. A
comunicac¢do, algo tdo importante para ela, agora encontra espago tanto institucionalmente
quanto com o seu orientador. Um ponto importante que ela percebeu ¢ que, em conjunto com
a comunicacdo, sentir-se acolhida também lhe trouxe muito movimento: acolhimento que
envolve a relacdo com a instituicdo, com o coordenador e com sua turma de doutorado.
Deixamos esse trecho que revela a poténcia da fala de Pandora sobre como encontrou a

esperan¢a € a mantém em seus dias atuais:

Do doutorado, eu acho que vejo uma certa superagdo/evolugdo, eu acho que
seria assim.. uma evoluc@o pessoal como estudante. Consigo me ver mais
como estudante de pos-graduacdo porque até entdo eu me senti uma farsa no
mestrado, porque eu ndo conseguia ter essa visao de que eu realmente fazia
pesquisa. Hoje eu consigo mais ver essa parte de uma superagdo, a de ter... a
satisfacdo de certa maneira, de estar conseguindo fazer, de estar seguindo os
passos, estou em dia com as coisas que eu preciso entregar. Eu sinto que tem
um desafio muito grande para mim, principalmente na hora de coletar dados;
sei que vai vir esse desafio, mas ndo € uma coisa que eu estou assustada,
desesperada com isso. Eu sei que vai ser desafiador, mas eu sei também que
eu tenho condi¢des de fazer e eu sei os limites que eu também vou encontrar.
Eu ja tenho um pouco mais de nogdo disso, entdo assim vou ralar, mas eu
vejo que tem como fazer e acho que essa experiéncia do mestrado me fez
evoluir nesse sentido assim. Depois de tantos traumas, passa, vocé ndo vai
morrer com aquilo, porque a impressao que eu tinha no mestrado era que eu
ia me matar, mas isso passa, vamos viver uma etapa de cada vez. Me
fortaleceu muito, muito e assim eu acabei ajudando outras pessoas que
vieram depois; eu falo calma, de ser a calma da pessoa que era o que
precisava, que eu nao tive ninguém para me mostrar; ai eu falo que vai
passar.

Percebemos que a saude emocional de Pandora estava atrelada as redes de
acolhimento e de apoio que construia. Quando esses espacos se destituiam, emergiam
experiéncias de desamparo e desespero. A solidao apresentada nessa trama apareceu como um
fardo ndo somente devido a auséncia de companhias, mas havia ali uma exigéncia de se
sustentar sozinha diante das diversas demandas que estavam a atravessavam. Ao longo do
mestrado, ela foi percebendo que lhe era exigida uma postura distinta daquela a que estava
adaptada: nao havia um sustento que a conduzisse passo a passo, era ela quem deveria buscar
as ancoras e decidir por quais caminhos seguir, além de ser necessario bancar cada escolha
feita. Essa experiéncia foi vivenciada por Pandora como desamparo, aprender sozinha foi

visto como um fardo e ndo como um processo imanente a existéncia.
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Os conflitos familiares que a atravessaram nesse periodo também exigiram que ela
fosse a pessoa a cuidar, decidir e solucionar. Nesse ponto, ndo era ela quem era amparada,
mas quem deveria desempenhar essa fungdo. Tanto na pds-graduagdo quanto nas relagdes
familiares, a auséncia de uma condugdo pareceu produzir angustia, tristeza e desamparo em
Pandora. Assim, percebemos que em sua historia ndo se evidencia somente a dificuldade em
relacdo & autonomia, mas a importancia do acolhimento como organizador de seu estado
emocional. Quando ela consegue tecer redes de apoio, encontra for¢ca, maior seguranca €
esperanga para seguir; por outro lado, quando se depara com uma autonomia sem
acolhimento, emerge o desamparo. O acolhimento em sua historia aparece como uma mola
que a direciona a se sustentar e se constituir.

Esta ¢ a historia de Pandora, que ao abrir a caixa encontrou muito mais do que
imaginava ou sequer sabia: afetos, sofrimentos, trocas e a esperanca que emergiu quando
menos esperava. A partir dessa fresta, percebemos que a sua trama de vida se espalhou,
rompeu e recompOs em multiplas dire¢cdes. Aqui, comegamos a ver os primeiros vislumbres
da sua realidade como rede rizomatica; sigamos esses fluxos para ver como a saide mental se

tece, justamente, no emaranhado de linhas vivas.
4.1.1 O Que Escapa da Caixa: satide mental em linhas rizomaticas

Ao iniciar a escrita dos capitulos que costuram as vivéncias e conceitos, acreditei
piamente que seriam tracadas exclusivamente as linhas de esgotamento, as intensidades que
apertam, desgastam e drenam os/as estudantes da pos-graduacao. Mesmo sabendo que cada
linha carrega em si aberturas, me via diversas vezes tentando permanecer apenas no campo do
sofrimento. Porém, ao seguir as narrativas dos/as discentes e ser conduzida pelo proprio
movimento da cartografia, percebi que o campo nao se deixava reduzir ao esgotamento,
sobretudo, por iniciar pela historia de Pandora. A escrita foi abrindo frestas, nas quais se
anunciava o sofrimento, mas também emergiam deslocamentos, pequenos desvios, invengdes
de vida. Assim, esse capitulo tornou-se menos um mapa de linhas de esgotamentos e mais a
composi¢ao de uma danga, & qual me referi no inicio desta caminhada: aquela em que vida e
morte se entrelacam continuamente e que, como bem nos lembram Deleuze e Guattari (1997),
evoca a mobilidade em um rizoma e seus movimentos de subjetivagao.

Diante disso, resgatamos o conceito de rizoma apresentado por Deleuze e Guattari

(1995) como uma teia conectiva enquanto um processo dindmico de ligagdes. A partir de uma
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perspectiva filosofica, sua composic¢do abriga principios fundamentais, tais como a conexdo e
a heterogeneidade, os quais possibilita que qualquer ponto de um rizoma possa se conectar a
qualquer outro; isto €, cada traco conecta-se a diversas cadeias semioticas, como instancias de
poder, politica, biologicas, econdmicas, artes, dentre outras. Por isso, um rizoma ¢
caracterizado por ndo ser uma unidade estatica, nele coexistem linhas que, mesmo distintas, se
cruzam e se inter-relacionam, pois ele ¢ constituido a partir de dimensdes, como nos dizem os
autores: “Ele nao ¢ feito de unidades, mas de dimensdes, ou antes de direcdoes movedicas. Ele
nao tem comeco nem fim, mas sempre um meio pelo qual ele cresce e transborda” (1995, p.
43).

Foi isso que emergiu na historia de Pandora: a saide mental revelou diversas saidas e
entradas, e encontramos em sua trama existencial multiplas conexdes que se intercruzavam.
Em sua fala, ndo houve a associagao desse conceito a algo estatico; pelo contrario, a propria
Pandora nos disse que a satide mental, para si, estava vinculada as suas tramas de vida, a tudo
aquilo que estd em constante movimento. Trata-se de um plano permeado por forcas de
intensidade que variam de acordo com o proprio desenrolar da vida ou até mesmo a partir de
diversas formas de manejar as multiplas relagcdes vivenciadas, o atuar € o estar no mundo
(Carvalho, 2013).

A trama de Pandora, que, conforme ela mesma aponta, diz respeito a sua saide mental,
revelou-se como uma composi¢do multipla, permeada por uma diversidade de
atravessamentos. A cada ponto que ela apresentava, logo se conectava a outro; encontramos
ali multiplos fios com diversas entradas e saidas. Sdo movimentos que se desdobravam a
outros diversos aspectos da sua vida, ou seja, Pandora nos revelou seu plano de ligagdes, o
movimento continuo da tessitura da sua propria rede de significagdes para a saude mental. O
que se evidenciou em sua histoéria foi uma trama viva, composta de multiplas conexdes.

Por isso, Pandora foi nos contando sobre toda a sua trajetoria. Lembremos de que
iniciamos somente com uma pergunta: “como vocé identifica o que compde a sua saude
mental enquanto uma estudante da pos-graduagdo?”’; no entanto, o que ela nos mostrou foi a
sua propria historia, passando por aspectos que iam da vivéncia académica a sua vida pessoal.

Percebemos como nao ha um ponto fechado: a partir da sua historia encontramos uma
abertura, tecida por uma multiplicidade de elementos afetivos, relacionais, institucionais e
existenciais. Ou seja, trata-se de uma teia viva na qual tudo se conecta. Essa perspectiva nos

permite compreender a satide mental de Pandora como rede rizomatica, reconhecendo, dessa
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forma, que a sua realidade foi e ¢ constituida por um emaranhado de conexdes que se
intercruzam, bifurcam e se refazem, em um processo continuo de multiplas entradas e saidas,
tal como em um rizoma.

Na composi¢do de um rizoma também se encontra a multiplicidade; no entanto,
Deleuze e Guattari (1995) propdem que ela ndo se localiza em um sujeito ou em um objeto,
mas nas dimensdes que crescem a partir de uma alteragdo de sua propria natureza. Os autores
apresentam como exemplo a marionete que, ao se movimentar a partir da mao de um sujeito,
também o move, estando este inserido em diversas outras redes, contidas em outras redes que
se contém mutuamente. Portanto, um agenciamento refere-se a um crescimento de dimensdes
que se opera em uma multiplicidade, alterando a sua natureza na medida em que expande as
suas conexodes, como podemos captar nas composi¢oes da saide mental de Pandora.

Percebemos essa multiplicidade na narrativa de Pandora quando ela foi apontando
como a sua saude mental se encontrava em redes que se intercruzavam, como a familia, os
amigos, as expectativas académicas, as exigéncias e pressoes, relacdo com o orientador e com
a institui¢ao de ensino, além do seu trabalho externo. Aqui percebemos de que maneira os
agenciamentos se constituem na conexao com elementos externos a sua vivéncia de estudante;
isto €, parece que a saiide mental se agencia justamente nesse ponto de expansdo de conexdes.

Nesse caso, o rizoma, enquanto multiplicidade, aparece na articulagdo entre esses
elementos (relacdes interpessoais, vivéncia académica e vida pessoal), abrindo espago de
expansao. Em suma, a multiplicidade se evidencia na trama entre composicoes afetivas,
relacionais, familiares que se expandem, chocam-se e rearranjam-se, produzindo linhas e
formas de experienciar a pos-graduacio; pudemos perceber isso na maneira pela qual Pandora
vivenciou o sofrimento e se encaminhou para novas construgdes. O agenciamento aqui ocorre
justamente no entrelagamento dos diversos campos de sua vida, a saude mental se produz
nessa expansao de conexdes, variando entre arranjos e desarranjos.

Também encontramos a presenga da ruptura em um rizoma, que aponta como esse
pode ser rompido em qualquer uma de suas linhas ou tracos sem que isso o extermine; pelo
contrario, essa ruptura abre diversos caminhos. Um exemplo apontado pelos autores mostra
que nado ¢ possivel destituir as formas, tendo em vista que mesmo destruindo a maior parte
delas, isso ndo as impede de se reconstruirem. Podemos perceber esse elemento no campo da
satide mental como uma abertura de linhas que ndo se desenhavam anteriormente, consistindo

em uma oportunidade para a produgdo de si mesmo e de suas relagdes, exatamente como a
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historia de Pandora. Essas rupturas tornam-se visiveis quando ela vai nos contando sobre
como foi perdendo o espago em seu viver. Em alguns momentos, a sua vida foi se resumindo
a vivéncia académica: se antes possuia momentos que lhe geravam prazer, naquele periodo
tudo foi se desmoronando e abrindo passagem para novas criagoes (Carvalho, 2013; Deleuze;
Guattari, 1995).

Nessa caminhada, foi possivel captar que Pandora compreende o conceito de satide mental
como algo profundamente ligado as suas prdprias vivéncias: ou seja, ndo se trata de algo
externo, mas que nasce de suas experiéncias. Ao tecer sobre essa nog¢ao, ela nao conseguiu
dissocid-lo de sua historia, cada fala se costurava aos seus percursos existenciais. Como
vislumbramos, ndo houve uma definicdo de saide mental que a reduzisse a algo fixo e tnico,
pelo contrario: o conceito se expandia e se destrinchava em multiplos sentidos e tramas. A
saude mental se revelou como um mapa vivo, apareceu como trama rizomatica, composta de
fios que se conectavam, rompiam e se reinventavam perenemente.

Em meio as composi¢cdes da satide mental de Pandora, vimos emergir um
entrelacamento entre algumas intensidades que se conectavam, tensionavam, endureciam e,
por vezes, se destituiam. Linhas de esgotamento surgiam com mais nitidez, mas, em seu
rastro, desenhavam-se outros fluxos que se conectavam a elas: as linhas de vida. Captamos a
conexao entre esses tracos, os que drenam geravam rompimentos que, por sua vez, abriam
frestas para forgas que possibilitavam novas criagdes de mundos. Seguimos, entdo, para o

proximo passo, adentrando um pouco mais nesse mapa conectivo.
4.1.2 Linhas de Esgotamento... e Linhas de Vida

Na minha escuta, permiti-me ser guiada pelas linhas, pelas intensidades que meu corpo
captava, estando aberta para fazer passagem para as forgcas que se compunham a cada
encontro. Nesse processo, senti exatamente aquilo que Deleuze e Guattari (1995) anunciam:
“Nao existem pontos ou posigdes num rizoma como se encontra numa estrutura, numa arvore,
numa raiz. Existem somente linhas” (p. 24).

Encontramos, portanto, nas tramas de Pandora a linha de intensidade que saltou ao longo
de nossa conversa: a vivéncia da pds-graduagdo associada ao adoecimento psiquico € aos
multiplos movimentos de vida.

Acompanhando essa linha de intensidade, captamos que o sofrimento psiquico nao

provinha de uma tUnica fonte; havia ali multiplas forgas afetivas, institucionais, relacionais que
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foram compondo a existéncia na universidade e para além dela. Pandora relatou as diversas
relacdes de sua vida, tais como a familiar, a profissional e a institucional, as quais foram se
entrelacando de tal forma que passaram a engoli-la aos poucos, sobretudo por comegarem a
gerar sofrimento. O sofrimento apareceu marcado por alguns elementos como a ansiedade,
inseguranca, sentimento de culpa, conflitos relacionais, cobranca e pressdo excessivas,
estresse, € no cansago que transbordava. Nosso intuito ndo ¢ a descri¢do dos sintomas, mas
buscamos seguir os movimentos que os produziram, compreendendo-os como efeito de
desterritorializa¢ao dos seus territdrios existenciais.

Por isso, consideramos importante tragar um percurso que passe, inicialmente, pela nogao
de subjetividade e, em seguida, pelo territorio existencial. Guattari (1992) nos afirma que as
maquinas tecnoldgicas e de comunicagdo afetam e produzem a subjetividade tanto ao nivel
cognitivo, como a memdria e inteligéncia, quanto aos afetos e ao inconsciente. Em fungao
disso, o autor os denomina de maquinas de subjetivacdo que também atuam por meio da
familia, da educacdo, da religido, da arte, do esporte, da industria da midia, dentre outros.

A subjetivacao produz e atua diretamente em todos os aspectos que compdem a vida
de um sujeito. Ela afeta tanto a dimensdo extrapessoal, a exemplo os sistemas maquinicos
sociais e tecnologicos, quanto o campo extra-individual, que abarca a forma como sentimos e
somos afetados; fabricando assim formas de ser, agir e pensar, ou seja, produzem-se criagdes
de mundo. Portanto, estamos nos referindo a maquinas que produzem e mantém o controle
social, delineando formas de pensar e perceber o mundo (Guattari; Rolnik, 1996).

Os autores partem da proposicao de que a subjetividade seria uma dimensao produtiva
e, por isso, identificada como algo de natureza industrial, maquinica; ela ¢ fabricada e
modelada numa multiplicidade na qual entram em relagdo estéticas, politicas, economicas,
linguagens, e o proprio inconsciente. Acompanhando esse raciocinio, encontramos a seguinte

afirmacao teorica acerca da produgao de subjetividade:

As maquinas de producdo da subjetividade variam. Em sistemas tradicionais,
por exemplo, a subjetividade ~ fabricada por maquinas mais territorializadas,
na escala de urna etnia, de uma corporagao profissional, de urna casta. Ja no
sistema capitalistico, a producdo industrial se d4 em escala internacional
(Guattari; Rolnik, 1996, p. 25).
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Podemos identificar, assim, que todo e qualquer modo de subjetivacdo capitalistica, ou
seja, os fluxos que provém da linguagem, da familia e demais setores que cerceiam a vida de
todos, ndo diz respeito a somente um montante de ideias. Trata-se de maquinas produtivas que
mantém o controle social, bem como instancias psiquicas que delineiam formas de pensar,
perceber e produzir um mundo.

Simonini ¢ Romagnoli (2019) consideram, a partir dos trabalhos de Deleuze e
Guattari, que a subjetividade ndo ¢ algo interior a um sujeito, mas uma experiéncia plural na
qual o “interior” ¢ uma dobra do “exterior”, sendo que tal “exterior” ¢ uma dimensdo em
multiplicidade. A ideia central ¢ a de que um individuo se constitui enquanto uma dobra de
subjetivacdo nessa multiplicidade, possibilitando, dessa maneira, a criagdo de um mundo.
Portanto, ha diversos mundos com suas complexidades e ampliagdes. Retomamos a Rolnik e
Guattari (1996) para adensar a discussao de que subjetivacdo ¢ uma produgao procedida por
agenciamentos de enunciagdo, ou quando Guattari (1992) nos diz que a producdo maquinica
de subjetividade pode possibilitar diferentes vetores de producdo de realidade, fomentando
tanto a produgdo de producdo, quanto a producdo de antiproducdo. Ou seja, tanto o pior
quanto o melhor, e isso vai depender de como ocorrera a relacdo entre os agenciamentos
coletivos de enunciagao.

Guattari (1992), portanto, sustenta que o processo de subjetivacdo ¢ uma produgdo
continua e viva, estando sempre atravessada por intensidades. E justamente essa dindmica que
possibilita a criagdo de territorios existenciais. A nocao de territorio existencial parte da
relacdo entre os sentidos e as formas de expressdo, ou seja, como apontam os autores: "(...) ha
territorio a partir do momento em que ha expressividade do ritmo" (Deleuze; Guattari, 1997,
p. 27).

O territério existencial ¢ como uma assinatura ritmica; convém lembrar, contudo, que
essa rubrica ndo ¢ uma marca constitutiva do sujeito, ¢ um trago que constitui uma morada. O
territério ndo ¢ fixo, ele estd em passagem. Podemos entender, assim, que tais passagens
existenciais compreendem os modos pelos quais vamos criando uma maneira de existir,
maneira essa sempre em agenciamento com diferentes expressoes, uma vez que “o territorio €
0 primeiro agenciamento, a primeira coisa que faz agenciamento, o agenciamento ¢ antes
territorial” (Deleuze; Guattari, 1997, p. 139). Por sua vez, Guattari e Rolnik (1996) propdem
que todo territério pode ser desterritorializado, podendo se abrir, sair do seu curso e até se

destituir.
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Nas narrativas de Pandora, percebemos como a pos-graduagdo, os problemas
familiares e o contexto da pandemia covid-19 produziram rachaduras em seus territorios
existenciais. Essas desterritorializagdes se apresentaram a partir da noc¢ao de sofrimento
psiquico e foram marcadas a partir de algumas manifestacoes tais como ansiedade, sentimento
de culpa, estresse, cansaco, insegurancga, cobranca e pressdo. Um elemento que parecia fazer
forte composi¢do com o territorio existencial dela referia-se a necessidade de acolhimento e
protecao. Ansiava por uma experiéncia de cuidado que ndo encontrou na institui¢ao e no trato
com seu orientador de mestrado. A auséncia de cuidado, por sua vez, fomentou angustias € o
desespero de “ter que fazer tudo sozinha”. Nao se constituindo pelo vetor da autonomia, mas
pelo do cuidado, Pandora viu suas garantias de realidade vacilarem a medida que teve que se
haver com problemas em diferentes dimensdes, a exemplo dos estudos, da familia e do
trabalho. Ela atravessou essa tempestade sem sentir a seguranga de que alguém a amparava. A
questdo € que, atravessando tal tempestade, parece que ela criou outros recursos para si,
inventando-se em um diferente arranjo no qual a experiéncia de “estar s6” pareceu se compor
em um novo agenciamento que possibilitou olhar para si como capaz e, consequentemente,
retornar a pos-graduacao para realizar o seu doutorado.

Dessa maneira, compreendemos que nao necessariamente a pos-graduacao cerceou os
territorios de subjetivacdo de Pandora, mas seu funcionamento permitiu pouco espaco para
que outras territorialidades pudessem coexistir, sobretudo por se vincular ao contexto social
daquele periodo.

Na sua fala, Pandora revelou que o sofrimento aparecia justamente no momento em
que suas expectativas de acolhimento — e a construcdo de uma territorialidade marcada pela
seguranga afetiva — comecavam a perder espago. A vida passava a perder as zonas de
expansdo, sendo ocupada quase que exclusivamente pela logica da produtividade académica.
Diante disso, ela passou a se preocupar excessivamente com as demandas da pos-graduacao,
de modo que, at¢ nos momentos dedicados ao seu trabalho, seus pensamentos eram
atravessados por impasses mal resolvidos da vivéncia académica. Nesse movimento, ela
passou a duvidar de si e de seu proprio potencial; sentia-se sempre em busca de resolver os
problemas, os quais se acumulavam as outras exigéncias, a exemplos das questdes familiares
e da propria realidade em que se viu enfrentando pela primeira vez, em conjunto com toda a
sociedade: a pandemia. O chiao de Pandora foi cerceado por esses sentimentos que acabaram a

aprisionando, inclusive fisicamente. Isso porque, at¢ entdo, em seu territorio existencial, a
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atividade fisica sempre fora uma pratica importante para ela, especialmente como recurso para
extravasar e relaxar. Todavia, esse refigio deixou de ser possivel, tanto pelo isolamento social
quanto pelas demasiadas demandas da P6s-Graduacao e do emprego.

Pelas falas tecidas por Pandora, fomos captando a maneira pela qual seu corpo passou
a ser atravessado por sentimentos negativos de forma recorrente, tornando a ansiedade uma
constante em sua vida. Todavia, a medida que se procediam essas crises territoriais, aos
poucos também surgiam o impulso de criar novas formas de existir. Guattari € Rolnik (1996)
nos mostram que, onde um territorio se desfaz, outro também se inicia. E nesse entremeio que
retomamos o que dissemos no inicio: a saide mental de Pandora se apresenta como uma
realidade rizomatica, em que cada ruptura abriu novos caminhos, e cada linha que se
desmanchou conectou-se a outra, produzindo novas formas de existir.

Dejours e Abdoucheli (1994) destacam como a relacao sujeito e trabalho também pode
ocasionar o sofrimento criador. Nessa equagdo, ao contrario do desequilibrio no sofrimento
patogénico, hd um equilibrio entre as exigéncias do ambiente laboral, nesse caso do
académico, com os investimentos da economia psiquica do/a estudante. O
trabalhador/estudante alcanga um prazer ¢ uma satisfacdo ao trabalhar, o desgaste ainda
existente ¢ utilizado como fonte para uma producido saudavel. Tracamos esse didlogo por
perceber que o sofrimento, apesar de em um primeiro momento gerar um embrutecimento de
Pandora, posteriormente abriu frestas, exigindo ndo sé dela, mas como dos/as colegas de
turma novas criacdes de mundos que se iniciaram com o grupo “desesperados no mestrado”.

Pandora foi nos mostrando que, a partir dessa comunidade (grupo desesperados no
mestrado) que se constitui no meio do caos, foram emergindo cada vez mais movimentos que
reorientavam o seu viver. Durante o mestrado, as trocas que ela possuia com seus/suas colegas
e o acolhimento de sua familia — que, diante de seu desamparo, ofereceu suporte, escutando-a
— ganharam poténcia e brotaram novos movimentos, tais como aqueles anteriormente
apresentados: a busca pelo processo terapéutico e psiquiatrico e a descoberta dos oleos
essenciais. Aos poucos, as desterritorializacdes foram trazendo respiros ou processos de
reterritorializacdo, que, mesmo sendo frageis no inicio, foram uma for¢a potente que
possibilitou novas invengdes de mundos.

Aqui lembramos também que o processo de subjetivacdo estd sempre em movimento,
"exigindo" do sujeito a composicdo em agenciamentos que podem tanto estabilizar um lugar,

desterritorializa-lo ou mesmo favorecer reterritorializagdes potencializadoras do movimento
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de abertura para a constru¢do de novas formas de existir, pois, conforme nos diz Brito (2012,
p. 10): "Viver ¢ criar, ¢ expandir, ¢ afirmar, ¢ exercicio plastico".
Dessa maneira, reterritorializar ndo significa retornar a antiga territorialidade, como

bem nos lembram Deleuze e Guattari:

(...) De forma que nao se deve confundir a reterritorializagdo com o retorno a
uma territorialidade primitiva ou mais antiga: ela implica necessariamente
um conjunto de artificios pelos quais um elemento, ele mesmo
desterritorializado, serve de territorialidade nova ao outro que também
perdeu a sua (1996, p. 45).

E justamente nesse entre-movimento que ha passagem para a criagdo. E nesse entre,
no momento em que algo se desfaz e comega o movimento de insurgir outra coisa, que se abre
um espaco fértil para novas composicdes. Estamos caminhando nesse ponto: quando um
territorio se desfaz, o que emerge ali? Vamos nos aproximando do que Deleuze e Guattari
(1997) chamaram de devir, que ndo é uma saida ou solu¢do, mas processo. E por esse

entre-meio que seguiremos agora.
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S. LINHAS EM TRAVESSIA: ENTRE TERRAS, TEMPOS, AFETOS E
PERTENCIMENTOS

Como pudemos ver na histdria de Pandora, uma intensidade que se presentifica foram
os lagos construidos. A rede de apoio entre os colegas se constitui como uma estratégia de
cuidado, o que abre multiplas passagens para o seu caminhar. Encontramos essa mesma
intensidade em outro relato, o d’O Estrangeiro. Ao longo de sua narrativa, ele nos mostra
como percebe que a rede de apoio, os vinculos construidos ao longo da vivéncia académica,
sdo e seguem sendo cruciais para a sua trajetoria de vida. Veremos, assim, como essas
intensidades se intercruzam, ao mesmo tempo em que se singularizam.

Apresentamos O Estrangeiro, estudante oriundo de outro pais, a Guiné-Bissau, se
identifica como um homem preto de 43 anos, heterossexual. Sua trajetéria académica
continua sendo construida a partir de deslocamentos, tanto geograficos quanto simbdlicos.
Vivencia o mestrado na Universidade Federal de Goias (UFG) entre 2016 e 2018 e opta por
mudar de ares, deslocando-se para a Universidade Federal de Vigosa (UFV), no ano de 2025,
local onde da continuidade ao doutorado, compondo, por meio dessa travessia, novos
atravessamentos, encontros ¢ modos de existir.

E dificil ser estrangeiro nessas terras brasileiras, ndo somente pela cultura, mas,
sobretudo, pela diferenca climatica que aparece como um atravessamento sensivel de sua
vivéncia. Vindo de um pais marcado pelo calor, narra o estranhamento inicial diante do frio,
que marca seu corpo ¢ seu cotidiano. Ao longo de sua fala, O Estrangeiro nos revela o
profundo aprego e carinho que nutre pela familia. As relagdes de apoio e cuidado emergem
em sua fala como uma forca utilizada por ele nos momentos de maior tensao. Pontua sentir-se
fortalecido ao se recordar das boas relacdes construidas com seus familiares, mantendo um
contato frequente com os seus, mesmo a distincia. E uma forma de manter vivo, em seu
cotidiano, o calor de sua terra natal e dos lagos ali estabelecidos. E justamente nesse calor,
vivido de modo simbolico e relacional, que ele revela ter se reencontrado com uma
caracteristica que atravessa sua trajetoria e pela qual demonstra grande apreco: a
determinagdo. Nao por acaso, inicia a sua narrativa mostrando a maneira pela qual esta ¢
crucial em sua organizagdo. Consideramos relevante apresentar uma de suas falas a respeito

da relacdo que mantém com seus familiares:
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Eu lembro do meu passado, me ajuda muito, de onde eu vim, isso me
ajuda muito, da me forca para a academia. Isso me move, quando eu lembro
da minha familia, de onde eu vim, da minha trajetéria da me forgas, me
estimula de ndo de me desestimular.

Em sua vivéncia no mestrado, O Estrangeiro torna um pouco mais clara essa dupla
frieza: a climatica e a simbolica. O mestrado na Universidade Federal de Goias se apresenta
como um periodo marcado por dificuldades e por uma experiéncia mais isolada, visto que
ainda ndo havia construido amizades mais sdlidas. Relata que sua timidez o mantém, por um
periodo, mais retraido em sala de aula. Por ser estrangeiro, despertou em seu intimo um receio
de ser prejudicado de algum modo, acarretando um isolamento ainda maior. Ao longo dos
meses, percebeu que houve um comportamento de seus professores que provocou em si um
deslocamento dessa posi¢do: provocagdes que o estimulavam a refletir e participar ativamente
dos debates. Embora essa postura mais interativa tenha sido dificil de ser desenvolvida no
inicio e levado algum tempo para se consolidar, apontou que ela o auxiliou a se abrir mais
para as trocas, ndo apenas no ambiente académico, mas também nas relacdes tecidas ao longo
dessa trajetoria. Esse movimento ampliou os seus horizontes e possibilitou que fossem
construidos lagos de amizade. Novamente, percebemos como ele vai reencontrando o calor
vivido de modo simbdlico e relacional a partir dessas novas trocas e encontros construidos
nessa vivéncia.

Assim como Pandora, O Estrangeiro também experiencia uma intensa pressao durante
o mestrado. Conforme a sua fala, emerge a sensag¢do de estar sempre em divida, produzindo,
cumprindo prazos e, ainda assim, sentindo que algo sempre escapa, como se estivesse
faltando alguma coisa. Apontou que havia muitas demandas, diversas atividades a serem
realizadas e apresentadas em um curto espago de tempo. Nesse momento, percebemos a dura
frieza do ambiente académico, tdo distinta do calor de sua terra natal, dos familiares e dos
vinculos que ali o sustentam e possibilitam suas constru¢oes de mundo. Diante disso, foi
sendo engolido pelas exigéncias da pos-graduacdo e por uma descoberta até entdo
desconhecida: a consciéncia de ndo dar conta de tudo o que lhe era exigido. A dificuldade de
finalizar as produgdes nos prazos estabelecidos vai gerando um bloqueio, € o sofrimento vai
ganhando cada vez mais espaco em seu corpo ao longo desse periodo. Somando-se a isso o
fato de ainda nao ter consolidado as amizades, passa a vivenciar um cotidiano que foi se
estreitando, e uma tristeza comeca a atravessa-lo de modo incisivo. Em suas palavras: “Para

ser sincero, foi muito dificil, sofri muito, era uma pressdo danada e era uma coisa nova pra
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mim. O fator cidade também contribuiu, porque fui para uma cidade mais fria. Acho que teve
um momento em que entrei em depressao no mestrado”.

O sofrimento vivenciado pelo Estrangeiro também pode ser compreendido a partir da
psicodinamica do trabalho apontada por Dejours (1992), uma vez que o sofrimento emerge do
embate entre a organizacdo do trabalho e o funcionamento psiquico do sujeito. Sob esse
cendrio, a intensa pressdo e o sentimento de insuficiéncia, em conjunto com a auséncia de
lagos, favoreceram o desencadeamento de um quadro patogénico. E nesse primeiro momento
que vislumbramos a produgao desse sofrimento que, conforme o autor supracitado, também se
refere a uma estratégia de enfrentamento, ainda que gere bloqueio ou paralisagao.

Relembramos um dos sintomas apontados por Dejours (1992): a insatisfacdo que
ocasiona ao sujeito um sentimento de frustragdo e inutilidade, gerando, por sua vez, falta de
sentido no ato de execugdao do trabalho. Para o autor, esses sentimentos podem produzir a
vivéncia depressiva, o que se associa ao que foi pontuado pelo Estrangeiro, quando nos disse
que vivenciou uma fase depressiva. Naquele momento, ele se encontrou totalmente
bloqueado, havia ali uma auséncia de investimento afetivo que foi gerando uma dorméncia da
criatividade e um adormecimento mental.

O processo d’O Estrangeiro, apesar de ir ao encontro da historia de Pandora, possui
sua particularidade na medida em que sua subjetivacio ¢ atravessada por uma
desterritorializacdo multipla, envolvendo o espaco geografico, o clima, a cultura e as relagdes
interpessoais. A frieza pontuada por ele, tanto a fisica quanto a simbolica, nos mostra que a
auséncia de lacos e de trocas, que para si sdo calorosas, atua como intensificadora de seu
sofrimento psiquico.

Percebemos ainda que, diferentemente de Pandora, na qual a desterritorializagdo se
processa de forma gradual, n’O Estrangeiro o que encontramos € uma ruptura abrupta que
decorreu, a principio, do espaco fisico e se estende ao campo simbolico, relacional e cultural.
Os territérios existenciais dele vao se desmanchando e sendo marcados por manifestacdes
como o sentimento de isolamento e de insuficiéncia, a elevada pressdao e a cobranga sentidas
na pele, além da tristeza profunda que persiste por um longo periodo, o que produz um
bloqueio criativo temporario (Guattari; Rolnik, 1996).

Evidencia-se na historia d’O Estrangeiro o deslocamento de tudo aquilo que amparava
0 seu viver, como o proprio territorio fisico, as relagdes interpessoais com os familiares, os

amigos e a sua cultura. Esse chao que o sustentava se fragiliza; tudo que lhe fornecia
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aconchego, calor e base foi deslocado. Ele se encontra como estrangeiro tanto em relagdo a
cidade quanto a si mesmo, pois agora se via distante de seus alicerces. Como efeito da
desterritorializagdo, que rasgou seus territdrios existenciais, seus chdos vao ruindo e
desorganizando seu modo de existir no mundo, colocando-o em uma espécie de suspensao.

O sofrimento que desencadeia o bloqueio vivenciado pelo Estrangeiro parece ser um
efeito de todo esse deslocamento; seu corpo tentando reencontrar-se aos seus mapas
organizadores ou, ainda, conforme nos dizem Dejours e Abdoucheli (1994), como campo de
criacdo. Na experiéncia do mestrado na Universidade Federal de Goias (UFQG), o sofrimento
inicialmente se presentifica pelo polo paralisante, manifestando-se como sofrimento
patogénico, marcado pela dificuldade em construir lagos, pelo isolamento e pela sensacdo de
ndo cumprir todas as cobrangas académicas. Todavia, esse mesmo sofrimento passa a operar
como base para uma producao saudavel, o que se evidencia quando O Estrangeiro amplia sua
vivéncia ao se implicar mais nas aulas e na constru¢do de novas redes de apoio. Esse
movimento possibilita a abertura de novas criacdes de mundos, novos chdos sdo produzidos:
sua vivéncia ndo se restringe somente as tarefas e exigéncias da pds-graduagdo, mas também
se expande para saidas com os colegas, momentos de diversao e pausas no tempo do estudo
para assistir a jogos de futebol e relaxar. Assim, conseguimos vislumbrar, em seu percurso, as
duas forgas produzidas na organizagdo do trabalho apontada pelo/a autor/a supracitado/a: o
sofrimento enquanto estratégia em seu polo patogénico, inicialmente, e, posteriormente, como
criagao.

Recorremos novamente a Guattari e Rolnik (1996) para compreender o movimento de
reterritorializa¢do na historia d’O Estrangeiro, o qual ocorre quando ele comeca a se adaptar
ao espaco fisico, em conjunto com as trocas que ele vai tecendo com os colegas de turma, as
quais o auxiliam a atravessar esse periodo. Segue uma fala que nos ajuda a vislumbrar melhor

essa relagao:

E interessante fazer amigos, as vezes vocé divide momentos, as vezes
conversa com ele o que ta acontecendo contigo, isso ajuda muito. Também ja
percebi por que falo isso, porque € pela experiéncia, porque eu convivo com
varios amigos, ai eu sei o que nds falamos e o que que eles falam de outros
que ja entraram em depressdo por causa da morte de familia, tio, avo, isso
faz com que eles ficam abalados. E muito importante, nessa fase, vocé ter os
amigos. O tempo que vocé tira para lazer na sexta-feira, relaxar com os
amigos, eu acho que isso conta, isso também ¢ muito importante. Vocé vai
la, bota conversa, lembra de outras coisas, fala zoando do time... isso me
ajuda muito.
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Diante disso, podemos perceber a reterritorializagdo na construgdo de novos vinculos,
que vai abrindo espaco para outras composi¢des para O Estrangeiro, como encontrar modos
de habitar o espago, o tempo ¢ a cultura a qual ndo estava habituado. Ele vai reorganizando o
seu viver, produzindo novos sentidos, edificando novos mundos: vai tornando a experiéncia
mais leve e resgatando pontos cruciais para si, como as relagdes familiares, a sua propria
historia de vida, de onde veio e a sua determinacdo. Consegue se reencontrar com o calor
novamente, ainda que a partir de uma nova posicao.

Ao finalizar o mestrado, O Estrangeiro retornou ao seu pais origindrio, onde atuou no
Ministério da Educacdo e também lecionou disciplinas no Ensino Médio. Aponta como foi
importante realizar esse regresso, manifestando sua alegria em contribuir com seu pais, visto
que pdde compartilhar os aprendizados obtidos em seu percurso académico. Esse movimento
de retorno parece té-lo conectado a alicerces como a familia, os amigos, a terra natal, a cultura
e a propria condi¢do climdtica. Curiosamente, relata que a cidade onde realizou o mestrado
era fria, elemento que emerge em sua narrativa como algo crucial e que, como captamos,
associa-se a frieza institucional e relacional experimentada nessa fase. Dessa forma, o retorno
a sua terra natal emerge em sua fala como um respiro em meio aos desabamentos que estavam
acontecendo naquele momento. Trata-se de um movimento de reconexdo e fortalecimento de
seus territorios. Vale lembrar que, em sua trajetdria académica, o mestrado se apresenta como
a fase mais dificil, marcada pelo isolamento e pela adaptacdo a uma cidade atravessada por
um frio que incide ndo apenas no clima, mas nos proprios contornos da vida e na intensidade
das multiplas demandas académicas.

A partir desse periodo, o participante inicia o doutorado na Universidade Federal de
Vigosa (UFV), no ano de 2025, estando mais fortalecido, habituado e reconhecendo a
importancia dos vinculos para o seu viver. A constru¢ao desses lagos aparece como um
movimento transversal que lhe possibilita sustentar a vivéncia na pds-graduag¢do e em um pais
estrangeiro. H4 ainda a determinagdo, que ele nos diz ter resgatado, a qual também se
apresenta como uma forca produzida no encontro e no reconhecimento de pertencimento.

Ao tragar o seu percurso no doutorado, O Estrangeiro narra a importancia dos lagos
construidos durante sua experiéncia no mestrado. E a partir dessa vivéncia que passa a
identificar como as redes de apoio potencializam o seu viver. Assim, ao narrar sobre a rotina

na UFV, enfatiza como os amigos sdo pontos cruciais em seu cotidiano e na sua propria
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permanéncia na pds-graduacdo. Mantém, de forma intencional, momentos de encontro e
diversdo, tais como sentar em um barzinho para conversar e relaxar. Esses momentos parecem
operar como espagos de sustentacdo que possibilitam o seu viver na pos-graduacao, pois ele
consegue compartilhar, elaborar e dialogar sobre o que o atravessa. H4, nessas trocas, uma
possibilidade de ampliacdo do seu horizonte; a conexdo com o outro lhe possibilita tecer sua
experiéncia a partir das trocas, e ndo de forma isolada, como ocorreu em um primeiro
momento no mestrado, o que acarretou um sofrimento paralisante.

Ionda (2004) traga uma linha potente sobre as amizades ao nos dizer que ¢ por meio
dos encontros que as vidas se cruzam, e ¢ nesse ponto de intersec¢do que ocorrem aberturas €
novas construgdes na histéria d’O Estrangeiro e também na de Pandora. Os encontros abrem
novas tessituras, como podemos vislumbrar. E a partir das trocas e do acolhimento em sala de
aula que ocorre o deslocamento do sofrimento patogénico para o polo criativo na narrativa
d’O Estrangeiro.

Deleuze (1988), ao tracar sobre amizade em seu abecedario, aponta que se trata de
uma questdo de percepgdo, na qual o sujeito encontra, na partilha e nos aprendizados um
movimento que possibilita novas aberturas. Os vinculos possibilitam novos movimentos e
novas constru¢des. O Estrangeiro amplia seu viver a partir dessas trocas cheias de novos
ensinamentos, tanto que busca manté-las em sua atual vivéncia, por compreender como foram
cruciais no mestrado. E na amizade que ele pode compartilhar as dores, os pensamentos, as
conquistas e os desafios, ou seja, o seu proprio viver, e, a partir disso, inaugurar fendas antes
inimaginaveis.

O conceito de transversalidade, proposto por Guattari (2004), dialoga diretamente com
esse cenario d’O Estrangeiro. O autor introduz essa noc¢do para problematizar o setting
terapéutico, pois compreende que o que ¢ acolhido na clinica provém de dois pélos: a histéria
do sujeito, suas memorias e suas vivéncias, e 0 processo de subjetivagdo. Guattari (2004)
compreende que também ¢é preciso considerar tensdes sociais e politicas que atravessam o
sujeito ¢ ndo reduzir a subjetividade ao psiquismo; ou seja, o sujeito ¢ atravessado por
multiplas conexdes.

Quando olhamos para a historia d’O Estrangeiro, percebemos que, ao relatar a sua
saude mental enquanto estudante de pds-graduagdo — retomando a pergunta inicial de cada
entrevista: “como vocé identifica o que compde a sua saide mental enquanto estudante da

pos-graduacao?” —, encontramos multiplas conexdes que atravessam seu corpo, englobando
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elementos culturais, geograficos, sociais, politicos, existenciais, familiares e relacionais. Ele
produz novas realidades por encontrar sustentacdo em movimentos em transversalidade
(Simonini; Romagnoli, 2018).

Essa perspectiva, proposta por Guattari (2004), nos permite compreender que tudo ¢é
trama; nada se constitui de forma fixa ou isolada: ha um entrelagamento vivo de diferencas
que se intercruzam. Os movimentos em transversalidade possibilitam seguir, inventar e
potencializar outras maneiras de viver, como encontramos na histéria d’O Estrangeiro, que,
diante de diversos deslocamentos, produz novas formas de existir nesse novo territorio e
inventa caminhos inéditos. Em sua fala, o estudante nos revela como hoje esta contente com a
realidade construida; relata gostar das trocas com os amigos, com os professores, com a
orientadora e de sua propria rotina. Constroi novas bases, afirma estar satisfeito com o pais e a
cidade e encontra um novo calor, que se mantém a partir dos compartilhamentos e de sua
histéria de vida. Ele nos conta como lhe da forgas recordar todo o caminho percorrido até a
consolida¢do de sua jornada académica no Brasil.

Tanto na histéria de Pandora quanto na d’O Estrangeiro, encontramos movimentos em
transversalidade nas redes de apoio, que atuam na circulagdo de afetos, vivéncias e forgas
entre diferentes experiéncias. Os lagos, em suas trajetorias, operam como planos de passagem,
conectando historias e permitindo a tessitura de novos caminhos. Além disso, permitem o
deslocamento do polo paralisante do sofrimento para o movimento de criagdo e invengao de
novos mundos (Simonini; Romagnoli, 2018).

Nas duas trajetdrias, conseguimos captar como os movimentos em transversalidade
possibilitam o deslocamento das forcas organizacionais e institucionais que, em um primeiro
momento, parecem engoli-los. Em suas narrativas, ambos revelam que se sentem
pressionados e atravessados por diversas demandas, ndo restando tempo para o cotidiano além
da poés-graduagao. Contudo, os dois nos mostram que ¢ na vida que escapa as normas
académicas, ou seja, nas trocas, nas conexdes com suas histérias de vida, nos momentos de
descanso, em tudo aquilo que compde o viver, que se sustenta a vivéncia na pds-graduagao
sem ser capturada por ela de modo totalizante. E na trama de vida que se constitui um/uma
pos-graduando/a, nas multiplas linhas que se entrecruzam constantemente. E nesse
movimento que se abre passagem para novos modos de habitar o espaco académico, ndo
como totalidade que captura o viver, mas como uma de suas multiplas dimensdes. A

transversalidade permite que, tanto Pandora quanto O Estrangeiro, abram fissuras nas
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estruturas organizacionais, possibilitando novas invenc¢des de mundos e produzindo existires
para além do que ¢ dado a priori (Guattari, 2004).

E nessa dimensdo de atravessamentos que encontramos a satide mental como uma
trama viva, produzida nas multiplas relacdes e conexdes que extrapolam a vivéncia
académica. Como em Pandora, encontramos também, na histéria d’O Estrangeiro, a
associacdo da saide mental como trama existencial, ou seja, como rede rizomadtica. Portanto, a
transversalidade atua de modo rizomadtico, visto que articula diferencas, saberes, afetos e
territorios, possibilitando o movimento continuo de novas tessituras de mundos (Deleuze;

Guattari, 1995; Guattari, 2004).

A seguir, apresentamos a noc¢ao de satide mental para O Estrangeiro:

Satde mental é varios tipos de situagdes, quando eu lembro da minha
familia, de onde eu venho, da minha trajetéria, me d4 forcas, me estimula.
Ah, eu acho que a minha determinag¢do também, sou um cara extremamente
determinado no que eu quero, acho que isso faz com que eu ultrapasse certas
barreiras. A bolsa também ¢ um incentivo porque, quando vocé tem bolsa,
vocé tem dinheiro pra comprar livro, tem um dinheiro, por exemplo, para
participar de tal congresso, tenho dinheiro pra matricular, comprar algo, ¢ um
incentivo que ajuda muito. Vocé precisa sair da zona de conforto, sendo vocé
ndo vai conseguir nada, relaxar um pouco, sair as vezes, sentar num
barzinho, tomar uma, ouvir musica, assistir a um jogo...

Diante disso, a transversalidade se apresenta como circulacao de multiplas conexdes, a
exemplo da cultura, do clima, da memdria, do pertencimento, da relacdo com a bolsa e das
demandas da pds-graduacdo, bem como as relagdes afetivas, dentre outras, que produzem uma
teia pulsante. Novamente, ao resgatar a histéria de Pandora, também conseguimos captar essa
dindmica: a saude mental se revela enquanto producao relacional. O Estrangeiro nos mostrou
sua rede de ligagdes, que se revela como uma trama viva, composta por multiplas conexdes
(Deleuze; Guattari, 1995).

Nas duas historias que acompanhamos até o momento, a saude mental nao se desenha
de forma estdtica ou unitdria, mas, pelo contrario, se apresenta como algo constituido
continuamente nas redes relacionais. Em ambas as trajetorias, a sustentacdo do viver ndo se da
por uma base estavel, mas a produgdo de ligacdes que possibilitam a abertura de passagens, a
recomposi¢do de territérios e as tessituras de novos mundos, os quais emergem por meio dos
encontros. Por isso, a saide mental € vista como uma rede de multiplas entradas e saidas que
se expandem, se recompdem, se rompem € Sse reconectam continuamente, como em um

rizoma; ou seja, a saide mental ¢ uma trama viva existencial (Deleuze; Guattari, 1995).
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Se, em Pandora, os lacos possibilitam invengdes e deslocamentos diante do
esgotamento, com O Estrangeiro, sdo justamente os vinculos que permitem recompor as
desorganizacdes. Em ambas as narrativas, vemos como a saide mental ¢ um efeito dos
vinculos que se tecem nas interacdes pessoais, afetivas, territoriais, temporais € existenciais.
Por isso, ndo compreendemos a saide mental como condi¢do individual: ¢ uma trama viva
que se produz na circulagdo, nas multiplas conexdes; ¢ rede rizomatica.

Em suma, percorremos um caminho que nos possibilita captar a satde mental como
uma composicao viva entre historias de vida, exigéncias académicas e institucionais, relagdes
afetivas e condigdes materiais. Portanto, vemos que a saude mental se agencia no ponto de
expansdo das multiplas conexdes, ou seja, tais os agenciamentos se vinculam a elementos
externos a vivéncia da pos-graduacdo. A psicodindmica do trabalho nos permite compreender
como o sofrimento produzido na organizacdo do trabalho se desloca e se movimenta
continuamente. Quando O Estrangeiro constitui novos lagos e se adapta ao pais e a cultura,

emergem diferentes aberturas, e o sofrimento passa a operar como forca criadora.
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6. LINHAS EM MOVIMENTO: RITMOS E DESCOMPASSOS DO VIVER

Acompanhamos as histérias de Pandora e d’O Estrangeiro, nas quais os lagos atuaram
como intensidades que permitiram multiplos movimentos. Agora, somos convidadas/os a
adentrar em uma nova dimensdo que também atravessa a vivéncia na pods-graduagdo: a
temporalidade. O cenario que se apresenta também ¢ repleto de movimento, envolto em
fragmentos, aberturas, aceleragdes e pausas. A partir de seus ritmos e descompassos, essa
dindmica possibilita inven¢des no dia a dia do estudante Saturno.

Saturno se identifica como um homem branco de 39 anos, heterossexual. Iniciou sua
trajetoria académica no Programa de Po6s-Graduag¢dao em Administracdo da UFV em 2025.
Atuando como técnico-administrativo nessa mesma instituicdo, buscava uma melhoria salarial
com o ingresso no mestrado, além da possibilidade de progressdo em sua carreira.

A vivéncia de Saturno, desde o inicio, se apresentou como desafiadora, principalmente
pela necessidade de conciliar o trabalho com as demandas da pds-graduagdo. Em sua
narrativa, emerge com forga a sensacdo de ndo conseguir entregar cem por cento de si ambos
0s espagos, como se estivesse em um campo de batalha, no qual ha duas frentes que disputam
0 seu tempo e sua atengao.

Ao tragar a sua historia, Saturno aponta que o desejo de ingressar no mestrado o
acompanhava desde a implantacdo daquele programa de pos-graduagdo, em 2010. Apds uma
primeira tentativa malsucedida, afastou-se do percurso académico e, automaticamente,
inseriu-se de forma mais direta no mercado de trabalho. Ainda assim, esse anseio pela
docéncia e pela pesquisa se manteve e, quinze anos depois, conseguiu iniciar sua trajetoria
académica.

O mestrado se apresenta para Saturno como uma vivéncia intensa, sobretudo pelas
diversas demandas e pela escassez de tempo. A frequente negociacdo temporal, tensionada
pela necessidade de conciliar trabalho, vida pessoal e exigéncias académicas, foi reduzindo o
seu viver. Momentos anteriormente destinados ao descanso foram se tornando raros, perdendo
espaco em seu cotidiano. Ele considerava uma tarefa muito dificil dar conta de todas as
leituras e dos trabalhos exigidos. No primeiro periodo do curso, disse ter se assustado com o
ritmo das atividades, sobretudo por ter passado fins de semana inteiros imerso nos
compromissos curriculares. Ao se deparar com o seu tempo todo consumido pela
pos-graduacdo, experimentou um desespero que se manifestou em uma demasiada

preocupacdo por nao conseguir sustentar esse novo ritmo: “Muito intenso e preocupante
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porque eu falei: eu ndo vou desse jeito até o final do periodo, eu ndo vou dar conta assim,
vou pirar”.

Saturno acreditava na relevancia do descanso, algo que, naquele momento, parecia
inviavel. A partir dessa compreensao, passou a buscar formas de experienciar o mestrado, sem
“pirar”’, como ele nomeia. Apontou como foi significativo ouvir um professor destacar a
necessidade de manter atividades para além da pos-graduacao, de ndo permitir que a trajetoria
académica capturasse a totalidade da vida. Essa fala ressoou na pele de Saturno, pois defendia
que a vida precisa ser desfrutada e nao reduzida a uma unica esfera.

Atravessado por um periodo muito intenso, marcado por multiplos encargos, Saturno
apontou estar bastante exausto e com grande dificuldade na conciliacdo das atividades do
trabalho com a pds-graduagdo. Um dos efeitos que identificou desse cansago foi o surgimento
da irritacdo, algo que nomeou como inédito, uma vez que sempre se viu como uma pessoa
muito calma. Ele notou o emergir de uma raiva dificil de controlar diante dos desafios
cotidianos, associando esse estado a um elevado nivel de estresse, produzido pela frequente
pressdo de dar conta de diversas exigéncias a0 mesmo tempo.

Contudo, algumas estratégias o auxiliavam a sustentar esse novo ritmo em sua vida,
como a pratica diaria de Crossfit, a qual busca realizar no periodo da manha com a sua esposa.
Aquele momento passou a ser um espaco de presenca e alivio, marcado por trocas,
brincadeiras e convivéncia com outras pessoas. Anteriormente ao Crossfit, ele gostava de
jogar futebol aos fins de semana, mas foi necessario interromper a atividade devido as
multiplas demandas da pds-graduagdao. Por isso, empenhava-se em preserva-la como
prioridade, em uma tentativa de nao reduzir o seu viver apenas ao trabalho e ao mestrado.

Ao apontar a tematica da saide mental, Saturno a associava ao fato de estar bem
consigo mesmo, sem alteracdes significativas de humor, como irritagdo, excesso de estresse
ou cansago constante. Todavia, reconhece que, em sua realidade atual, depara-se com
dificuldades em realizar as suas tarefas corriqueiras com presenca, pois se encontrava
frequentemente atravessado por preocupacdes, ansiedade e irritacdo. Casado e sem filhos, ele
se viu, em varios momentos, desejando o fim de semana para estar ao lado de sua esposa, que
também ¢ mestranda. Embora a sua jornada fosse em consonancia com a vivéncia da sua
esposa, o que, segundo ele, acabava pesando a rotina, Saturno contava com o auxilio dos pais
nas tarefas do lar, o que para ele também funcionava como uma rede de apoio. Ainda assim,

ao mesmo tempo que desejava o fim de semana, sentia ansia pelo término daquele periodo
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para retomar os compromissos do trabalho e da pds-graduagdo. Esse movimento o afetava
muito, sobretudo pela dificuldade em se manter focado nas préprias vivéncias, estando
sempre a espera do que o futuro traria. Para Saturno, o periodo da pos-graduacao era uma fase

marcada por desequilibrios e desafios.
6.1 Entre tempos: capturas, ritmos e inveng¢des do cotidiano

A histéria de Saturno ¢ atravessada por ritmos e descompassos que vao compondo sua
vivéncia na pos-graduacao. A temporalidade que se presentifica em sua narrativa ora captura,
ora abre possibilidades de invencdo para o seu viver. O estudante foi aprisionado por uma
constante tentativa de alcancar o tempo. Em sua fala, a cada nova informagdo, ele se
deparava, repetidamente, com esse movimento: uma corrida sem fim atras do relégio. E
justamente nessa dimensdo que Saturno constitui estratégias de enfrentamento e produz
diferentes ritmos para o seu cotidiano.

Na narrativa de Saturno, percebemos como ingressar no mestrado o colocou em uma
nova configuragdo: conciliar trabalho, vida pessoal e demandas académicas, o que foi sentido
por ele como uma intensa captura de seu tempo. Saturno experimentava um cendrio similar as
vivéncias de Pandora e d’O Estrangeiro, quando sentia a pressdao ocasionada pelo ritmo
instaurado em seu viver com a entrada no mestrado. Além disso, ele também se percebia
sempre em busca de dar conta de tudo, aspecto que encontramos nas historias anteriores.
Como podemos vislumbrar, ha pontos em comum nessas vivéncias. A mudanca se d4 na
forma como cada estudante reage: O Estrangeiro se viu bloqueado e paralisado; Pandora foi
atravessada por um sofrimento que a engoliu diversas vezes; enquanto Saturno viu seu tempo
capturado, o que lhe gerou irritacdo, estresse e ansiedade.

As trés historias que percorremos sdo indicativas de como o fluxo da vida, quando
comega a perder suas zonas de expansdo € a se restringir quase exclusivamente as demandas
académicas, passa a produzir rachaduras nos territorios existenciais. Quando as pequenas
constancias do cotidiano, que permitem um sentido para o viver, vao se estreitando,
iniciam-se novos movimentos que passam também, conforme encontramos nas vivéncias dos
estudantes, pelo sofrimento, que se manifesta de distintas formas (Guattari; Rolnik, 1996).

Saturno, de uma experiéncia de pessoa calma, passou a estar quase sempre cansado,
irritado, ansioso e preocupado, o que também podemos analisar pelo prisma da psicodindmica

do trabalho proposta por Christophe Dejours. Esses sintomas podem ser produzidos pelo
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embate entre a organizacdo do trabalho e a economia psiquica do estudante. Dejours (1992)
nos mostra de que maneira essa tensdo gera o sofrimento, o qual se manifesta de diversas
formas, a exemplo do que vimos nas historias anteriores (tristeza, ansiedade, sentimento de
incompletude, cansago, bloqueio, irritagdo, pressdo e inseguranca). Cada estudante sente e
manifesta esse sofrimento de maneira singular.

No caso de Saturno, o sofrimento parecia se manifestar na dificuldade em regular seu
tempo, visto que precisava constantemente conciliar tarefas do trabalho, exigéncias
académicas e vida pessoal, o que gerava cansaco, irritacdo e dificuldade de entrega ao
desempenhar suas atividades. Naquele cenario, encontramos o sofrimento em seu polo
patogénico, mas, assim como O Estrangeiro, Saturno também produzia movimentos que
possibilitavam o sofrimento criador. Isso se mostra quando ele sustentava a pratica cotidiana
do Crossfit. Essa dindmica era marcada, conforme ele relatou, como um espago de alivio e
diversdo, talvez uma das poucas ocasides em que conseguia se manter presente (Dejours;
Abdoucheli, 1994).

Também podemos encarar esse movimento como uma tentativa de instaurar um ritmo
diante do caos, ja que essa nova realidade apresentada a Saturno (trabalho em conciliagdo com
a pos-graduagdo e vida pessoal) estabeleceu um novo ritmo em seu viver. Para nos amparar
nessa associagdo, encontramos o conceito de ritornelo que, no campo da musica, se refere a
constru¢ao de um refrao.

Luz (2020) discute a relacao entre o conceito de ritornelo e o simbolo musical. O
ritornelo indica que, naquele momento, € necessario retornar, isto €, sinaliza uma repetigao.
Porém, nas palavras da autora: “ele ndo se relaciona apenas com o tempo; ele ¢ um simbolo
de repeti¢ao espago-temporal em uma partitura” (Luz, 2020, p. 62). O ritornelo cria uma
conexao entre os componentes musicais, possibilitando uma temporalidade em movimento.

Luz (2020) ainda sustenta como o ritornelo estad no “entre”: ele ndo se encontra no
inicio de uma musica, mas no meio dela. Essa relagdo nos desperta para o entendimento de
que o ritornelo produz afeto no fluxo da escuta. Nas palavras da autora: “(...) o ritornelo,
enquanto retorno e enquanto forca nao sonora, desperta e faz ouvir afectos” (Luz, 2020, p.
80).

Entendendo o ritornelo a partir da premissa de que a musica e o ritmo se referem ao
movimento ¢ a percepcdo do temporal, torna-se possivel compreender que ele opera a partir

de intensidades, ou seja, percebemos o tempo muito mais pelo viés da afetagdo do que pelo
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fator cronoldgico. Por isso, a repeti¢do aqui encontra outra dimensdo: ndo ¢ um retorno ao
mesmo, mas ¢ na repeti¢ao que se criam diferentes entornos, novas intensidades. Um exemplo
seria a experiéncia de explorar um labirinto: por mais que as passagens sejam similares, nunca
se faz o mesmo percurso; ha sempre algo novo (Luz, 2020).

Nesse sentido, podemos ver como o ritornelo ¢ movimento. Captamos isso até mesmo
quando Deleuze e Guattari (1997) o apresentam no quarto volume de Mil Platos: ele esta
sempre em relacdo, associado a outros componentes, ou seja, em movimento. A partir dessa
perspectiva, os pensadores utilizam o conceito como uma ritmagao capaz de agenciar
territorios existenciais.

Deleuze e Guattari (1997) nos mostram como o ritornelo remete, em sua repeti¢do, a
um movimento, a organizacdo de um territério, no qual, a principio, em meio ao caos,
busca-se uma estabilizacdo provisoria ao agenciar um conjunto de matérias de expressao que
operam na produgdo de territdrios existenciais. A repeticdo de um ritmo de subjetivagdo
constitui consisténcias que configuram territdrios existenciais; em outros momentos, 0S
agenciamentos destinados a estabilizar esses mapas podem acelerar e/ou ser acelerados em
deslocamentos capazes de fomentar desterritorializagdes. Estas, por sua vez, ao engendrar
novos agenciamentos, podem constituir outros territorios. Em suma, hd um movimento
concomitante de instaurar um “dentro”, o que possibilita uma zona de sustentacdo, e de se
expor para “fora”, permitindo a entrada do improviso e do novo. O ritornelo se apresenta,
dessa forma, como um processo dindmico de produ¢ao e movimentacao do viver.

A partir disso, podemos compreender como o ritornelo atravessa os processos de
territorializacdo, desterritorializagdo e reterritorializacdo por meio de repeticdes que, ao
desenhar esse territorio, produzem um minimo de consisténcia. O ritornelo atua como um
movimento continuo de criacao, ndo apenas sustentando refigios, mas também os colocando
em movimentagao (Deleuze; Guattari, 1997).

Na narrativa de Saturno, a pratica do Crossfit parece ser uma tentativa de criar uma
consisténcia provisdria minima diante da desorganizacdo temporal que o invadiu. Essa pratica
surgiu e atuou como uma repeti¢do, ou melhor, como um refrdo existencial que foi vivido por
ele sendo um periodo de leveza e alivio; uma “melodia” de conforto a construir um territorio
existencial diferente diante das demandas académicas e laborais. Trata-se da criacdo de um
territorio transitdrio que o auxiliou a sustentar o seu viver naquele novo cenario. Porém, cabe

ressaltar que o ritornelo pode operar de outras formas também, a exemplo de uma insisténcia
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rigida, tal qual ocorre nas experiéncias obsessivas, ao endurecer e cristalizar um cotidiano. No
caso de Saturno, contudo, essa constancia possibilitou uma abertura e uma reorganiza¢ao
provisoéria diante do caos vivenciado naquela etapa (Deleuze; Guattari, 1997).

Quando pensamos nas histdrias anteriores, também identificamos ritornelos operando
como forgas de producdo, uma vez que Pandora obteve acolhimento nos espagos de partilhas
e nas redes de apoio que a auxiliaram a criar um novo refrdo existencial em meio aos
desabamentos daquele periodo. O Estrangeiro também encontrou possiveis repetigdes nas
trocas e na conexao familiar, as quais o possibilitaram criar novos chdos em terra estrangeira.
Assim, em cada historia, a constru¢do de uma consisténcia provisoria se manifestou de formas
distintas, mas a repeti¢do se fez presente e permitiu novas tessituras, pequenos territorios em
meio aos desabamentos que esses estudantes vivenciaram diante da experiéncia da
pos-graduacao (Deleuze; Guattari, 1995).

Tanto na historia de Pandora quanto na d’O Estrangeiro vislumbramos o quanto os
lagos possibilitaram a circulagdo de afetos que permitiram a passagem do polo paralisante
para novas constru¢des. Vemos novamente os movimentos em transversalidade promovendo o
deslocamento das forcas organizacionais e institucionais, pois, nas trés narrativas, ¢
justamente na vida que escapa as normas institucionais que se torna possivel sustentar a
vivéncia académica e produzir novas invenc¢des de mundos (Guattari, 2004).

Os trés percursos também nos mostraram como ocorrem alguns processos, a exemplo
da desterritorializagdao que, na histéria de Pandora, vimos por meio do excesso de demandas,
as quais produziram um esgotamento que fragilizou seu chdo. Com O Estrangeiro, foi o
deslocamento geografico, climatico e relacional que produziu rachaduras em seus territorios
existenciais. E agora, em Saturno, encontramos esse movimento por meio da captura temporal
que estreitou seus espagos de descanso e presenca, além de produzir uma desorganizagcdo em
seu ritmo de vida (Guattari; Rolnik, 1996).

Nos deparamos novamente com mais uma histdria que nos permite compreender a
saide mental como producdo viva e relacional, marcada por encontros, desencontros e
recomposigdes. Essa perspectiva nos possibilita encara-la como efeito provisério dos vinculos
que se estabelecem em agenciamentos dotados de dimensdes diferenciadas. Nas trés
narrativas, a saide mental se apresenta como uma producdo tecida nas multiplas conexdes
entre dindmicas afetivas, clima, condi¢do financeira, trabalho, exigéncias académicas e tempo.

Vimos que, nesse fluxo de composicdes, hd rompimentos em certas etapas, recomposicdes em
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outras, expansdo e estreitamento, pois um rizoma se constitui por linhas que se cruzam,
desviam, se destituem e produzem novas passagens, novos caminhos. Por isso, percebemos
como as forgas em transversalidade atuam de modo rizomatico, havendo uma articulagao
entre diferentes dimensdes que possibilita uma continua construgdo de novos mundos.
(Deleuze; Guattari, 1995; Guattari, 2004).

Pandora, O Estrangeiro e Saturno nos mostram que sustentar a vivéncia na
pos-graduacao se da justamente na trama da vida, em que as multiplas linhas que compdem o
viver de cada um/uma se intercruzam constantemente, o que pode tornar a existéncia mais ou
menos habitavel. As trés narrativas também manifestaram que esse processo os confronta com
uma mesma questdo: como sustentar a vida quando determinadas dimensdes institucionais
estreitam o viver? Como vimos, cada um/uma foi encontrando a sua forma singular de criar

novos ritmos (Deleuze; Guattari, 1995; Guattari, 2004).
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7. LINHAS DE TENSAO: CONFLITOS, PERTENCIMENTOS E MODOS DE
EXISTIR

Nos aproximamos agora de mais um percurso de vida que se entrelaga as duas tramas
anteriores: a historia de Prometeu. Comecamos vislumbrando uma de suas falas, que

manifesta a importancia dos lagos na vivéncia da pos-graduacao:

Eu acho que uma coisa que nos ultimos anos que comecei a associar muito,
foi a questdo do bem-estar as relagcdes que eu tinha. Eu realmente passei a
crer cada vez mais que sim, a qualidade das relagdes. Os atos que vocé tem
ali, influenciam muito, muito e sdo determinantes pra essa questdo. Nao so
isso, mas que influenciam muito. Se eu for pensar no desgaste, alguma coisa
que eu tive, que ocupou a minha mente foi mau contato com outra pessoa ou
aquilo que me fez sentir bem por ter tido o bom contato. Que nem essa
colega 14, né, assim foi bom debater, conversar por ser de outro pais, entdo
assim foi um contato também, né. Entdo, cada vez mais eu passei a associar
meu bem-estar mental com essas relacdes. Pra mim, saber lidar com o
conflito com o outro, no meu caso, né, nao consigo lidar muito bem. Entdo,
se fosse falar assim, algo que eu ainda tenho que projetar na vida como que
vou lidar com conflitos interpessoais. Porque o contato e a qualidade do
contato afetam a minha satde mental.

Essa fala de Prometeu nos mostra mais um fio conectivo das historias que estamos
acompanhando: os lagos construidos ao longo da trajetéria académica que possibilitam novas
constru¢des de mundos. O que veremos ¢ que, apesar de se conectar as historias anteriores,
sua trajetoria também traga suas singularidades.

Prometeu se apresenta como um homem pardo, de 30 anos. Realizou seu percurso
académico na Universidade Federal de Vigosa (UFV), iniciando pela graduacdo em
Administragdo, cursada entre 2016 e 2022. Durante a graduacdo, teve a oportunidade de
vivenciar a Iniciacdo Cientifica, mas ndo gostou da experiéncia pela propria rotina da mesma
e, assim, durante a graduagdo se desviou um pouco do percurso da pesquisa. Mas, quase no
fim do curso, pensou que a area da pesquisa poderia ser uma opg¢ao naquele momento, ja que
o fato de ndo ter realizado muitos estagios acabou sendo, em sua perspectiva, um fator
prejudicial para entrar no mercado de trabalho. Dessa forma, a sua entrada no mestrado se deu
em 2024, influenciada pela falta de perspectivas em relagdo ao mercado de trabalho.

Em sua trajetoria na pods-graduagdo, Prometeu foi tragando alguns fatores que o

afetaram e, para acompanharmos essa vivéncia, come¢amos captando que ele foi o tnico que,
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ao responder a pergunta “como vocé identifica 0 que compde a sua saude mental enquanto
estudante da pds-graduagdo?”’, nos disse que associava saide mental ao adoecimento psiquico,
algo que se presentificava em sua vivéncia académica.

Ele foi nos revelando que, quando estava tudo bem em sua vida, dificilmente pensava
em sua saide mental. Porém, a partir do momento em que ficava ansioso, inseguro ou
vivenciava conflitos interpessoais, a tematica se sobressaia aos seus pensamentos. Ao tragar
sobre a sua saude mental, se direcionava principalmente para os momentos de preocupacao,
dificuldade e sofrimento. Um exemplo foi o esquecimento de um documento durante a
submissdo de seu projeto de pos-graduagido para o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), que o afetou profundamente. Disse ter ficado extremamente ansioso,
preocupado, triste e se culpando por ter cometido um erro daquela natureza. Chamou-nos
atencdo que em sua narrativa, a saiude mental aparecia sempre entrelacada aos momentos em
que algo saia do esperado, sendo associada aos conflitos, as insegurancas e a forma como
buscava lidar com essas experiéncias.

Seguindo nessa linha de pensamento de associar saide mental a sofrimento, Prometeu
apontou que um dos primeiros atravessamentos de sua trajetoria na pds-graduagdo foi a
necessdria alteragdo da proposta inicial de seu projeto de pesquisa. Isso ocorreu porque o
professor que inicialmente o orientava desenvolvia pesquisas com a temadtica da previdéncia,
enquanto ele pretendia investigar questdes relacionadas a transparéncia no sistema de ensino.
Teve, entdo, muita resisténcia nesse processo de mudanca de tema de pesquisa, ao ponto de
ndo compreender o motivo pelo qual varios colegas puderam manter seus projetos originais,
enquanto ele precisaria abrir mdo da tematica que havia dedicado muitas horas de estudo.
Justificou essa resisténcia apontando que havia reunido um material consideravel para a
construgdo do referencial bibliografico do projeto de pesquisa, além de ter investido tempo na
compreensdo daquele campo. Em sua narrativa, o incomodo ndo se referia somente a
alteracdo do tema em si, mas ao fato de ter que abrir mao de algo que ja havia investido tempo
e energia, enquanto outros estudantes poderiam seguir com as propostas iniciais.

O primeiro passo para enfrentar esse obstaculo foi a mudanca de orientador. A escolha
do novo orientador foi feita pela coordenacao do curso e, embora ainda ndo pudesse pesquisar

o que desejava, iria manter a pesquisa no campo da Educacdo, estudando o programa
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Pé-de-Meia®. Diante do risco de ter que alterar seu projeto, abandonando a perspectiva da
pesquisa na Educagdo, ficou muito frustrado e triste por ter perdido tantas horas de estudo e
trabalho, o que gerou ansiedade, desgaste emocional e inseguranca. Captamos algo que foi
emergindo em sua narrativa: experiéncias marcadas pelo embate, nesse momento, relacionada
a necessidade de reorganizar um percurso que havia planejado seguir de outra forma.

Para além da tensdo referente a sua tematica de pesquisa, também se viu afetado por
alguns conflitos com professores, conflitos estes gerados por divergéncias politicas e
ideoldgicas. Cabe ressaltar que Prometeu optou por ndo nos esclarecer sobre o nucleo dessas
discrepancias, mas afirmou que, se em sua graduacao as discussdes em sala de aula, instigadas
pelos professores/as, eram mais voltadas para questdes praticas como a atuacao profissional
ou voltadas para o campo quantitativo, no mestrado tais discussdes possuiam um cunho mais
filosofico, sobretudo em uma disciplina especifica, em que eram apresentadas como feorias
mais criticas da escola de Kant (expressdo usada por Prometeu). Apesar dele ndo explicitar
quais eram as posi¢cdes que defendia ou que lhe geravam desconforto, sua narrativa nos
oferece algumas pistas. Seu incomodo parecia estar mais relacionado a forma como as
discussdes circulavam em sala de aula do que propriamente ao conteido em si. Em alguns
momentos, ele apontou que ndo havia abertura para pontuar o que achava a respeito. Sentia
que ndo era possivel expressar sua opinido, pois as perspectivas eram postas como verdades
absolutas. Todavia, Prometeu também reconhece que possui dificuldade em aceitar opinides
diferentes das suas, o que acaba por lhe gerar um desgaste emocional, somando-se com a
frustracdo da altera¢do de seu projeto. Essa compreensdo nos chama atencao, pois parece que
o embate ndo se restringe aos conteudos trabalhados em sala de aula, mas parece organizar-se
na forma como Prometeu se relaciona com o mundo, como se estivesse sempre a postos para
um novo conflito.

Sentiu-se deslocado e perdido nessa fase, contudo, ao acompanharmos a sua historia,
percebemos que esses sentimentos ndo decorreram da completa auséncia de acolhimento,
visto que houveram momentos de acolhimento que Prometeu encontrou na pos-graduagao. O
programa possibilitou a mudanga de orientagdo e a sua permanéncia na investigacdo de temas

relacionados a educacdo, além de outros espagos também como as trocas e amizades

? Programa de incentivo financeiro-educacional instituido pela Lei n° 14.818, de 16 de janeiro de 2024,
destinado a promover a permanéncia e conclusdo escolar dos estudantes matriculados no ensino médio
publico, por meio da concessdo do incentivo financeiro. O intuito ¢ democratizar o acesso a educagao
e a reducdo da desigualdade social (Brasil, 2024).
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estabelecidas que foram cruciais em seu percurso, algo que também percebemos nas
narrativas anteriores de Pandora, d"O Estrangeiro e de Saturno. A rede de acolhimento parece
possibilitar novos contornos para o viver dos/as estudantes.

Em sua narrativa, entretanto, percebemos que os conflitos ocupavam um lugar central,
pois ele parecia sentir a necessidade constante de se defender. Ainda assim, captamos algo
interessante: foi justamente nos encontros € nas trocas, nas quais podia partilhar as
insegurancas, medos, ansiedades e perceber que seus colegas, sobretudo a peruana, também
vivenciavam algo semelhante, que se abriram espacos de acolhimento. A necessidade de
defesa parece ter perdido forca nesses momentos, possibilitando novas tessituras para além

das tensdes. Deixamos uma fala dele para vislumbrarmos melhor essa relagao:

Acho que primeiro ¢ isso, me senti muito perdido. Mas na medida em que fui
fazendo colegas, até tem uma colega peruana, ai também vendo que [a
colega peruana] ta quase na mesma situagdo de estar perdida, entdo assim foi
uma coisa compartilhada. Ai os outros colegas também tém uma sensagdo de
perdido, de ansiedade assim né.

Durante o primeiro semestre, percebia que estava sempre estressado ou em estado de
alerta, visto que estavam acontecendo situacdes que o deixavam frustrado, nesse caso: a
alteracdo da tematica de seu projeto e do orientador; as divergéncias com o professor ¢ a
defesa do seu projeto, visto que precisou realizar a apresentagdo em dois momentos. Preferiu
ndo entrar em detalhes sobre o ocorrido, mas destacou como ficou ansioso € estressado com o
processo dessa defesa. E em seu receio de fracasso, Prometeu escolheu pausar algumas
atividades que anteriormente lhe geravam prazer, como a natagdo ¢ as aulas de mandarim, que
foram sendo deixadas de lado para que o projeto ocupasse o centro de seu viver. Percebeu que
sua vivéncia no mestrado tinha sido marcada por afetacdes negativas e identificou como a

academia foi “roubando” o seu viver. Segue mais uma fala sobre essa afetacao:

Eu tive que abandonar a natagdo e a aula de mandarim porque ai eu pensei:
neste semestre eu nao consigo porque sendo eu ndo vou fazer nem coisa nem
outra direito. E o projeto demandando, entdio acho que a sensagio de que a
vida realmente, a vida ta toda sugada pelo projeto. Isso ai da uma certa
angustia; quase que ndo ¢ vida mais. S6 desenvolver o projeto.
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Podemos perceber, a partir dessa vivéncia e das anteriores, que as tensdes criadas com
a organiza¢do académica dos prazos e expectativas de produtividade podem estreitar o viver
dos/as estudantes, restringindo os espagos de relaxamento e oportunizando sofrimentos
potencialmente patologicos.

Em conjunto com esses atravessamentos, Prometeu também sentiu o peso da pressao
institucional. Disse que ficou muito inseguro por receber bolsa e ter vivenciado alguns
conflitos com o professor devido as suas discordancias. Comecou a sentir receio de perder o
auxilio financeiro ou at¢ mesmo ser prejudicado de alguma forma, como a possibilidade de
algum docente ser mais rigoroso com ele. Ao falar desse medo, trouxe um episddio em que
um colega foi repreendido por ter entregado o mesmo artigo em duas disciplinas. Vivenciava,
assim, um estado de tensao; um medo de ser atacado, de ser questionado e/ou repreendido. Ao
ir pontuando Prometeu manifestou ler as insatisfagdes de alguns professores por meio de
movimentos sutis, ndo verbais. Embora ndo tenha sido revelado a natureza desses gestos,
estes emergiram como um indicativo de uma postura mais rigida, de uma cobranca para além
do habitual ¢ de uma mudanca na forma de tratamento. Assim, podemos perceber como esse
detalhe, para Prometeu, que se mantinha em estado de alerta devido ao receio de possiveis
embates, parece ter operado como mais uma informacao que contribuiria para essa vigilancia.

Mas, aos poucos, foi encontrando acolhimento, o que abriu frestas e pontes para
Prometeu. O acolhimento para ele pareceu estar conectado ao fato de poder falar e ser
escutado, visto que, ao falar dos lagos construidos tragava como se sentia aceito. E, se teve
uma experiéncia de se ver nao considerado no trato com um de seus professores, teve uma
experiéncia mais potente com uma outra docente com quem teve aula. Essa professora foi
acolhedora para com ele por permitir que expressasse suas ideias, o que fez com que se
sentisse participante da aula. Criaram dialogos em sala de aula, que eram atravessados por
questionamentos e reflexdes que ele considerava validos e praticos. Questionamentos como
“como voc€ aplica isso no contexto da sua pesquisa?”’. Do mesmo modo, ao relatar sobre
seus colegas e sua amiga peruana, também retratou algo similar: um espago de trocas, sendo
possivel compartilhar seus desafios e perceber que os colegas também vivenciavam algo
proximo. O movimento de se expressar, ser ouvido e ouvir parece ser um elemento
organizador para Prometeu.

Nesse sentido, ele se aproximou aos poucos dos/as colegas de turma, e, ao

compartilhar e ouvir as vivéncias desses/as, foram sendo tecidos lagos importantes entre
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eles/as. Se durante a graduagdo em Administragdo o seu ciclo de amizades foi mais com
estudantes de outros cursos, no mestrado sentiu uma recep¢do maior por parte dos/as colegas
de sua turma, sendo que havia espago para dialogos e os/as estudantes se ajudavam no
enfrentamento dos desafios cotidianos. Apesar dos lacos construidos serem cruciais para ele,
apontou de modo mais enfatico a qualidade de sua relacdo com a estudante peruana. O lago
com ela se construiu nas trocas em sala de aula, visto que era de sua turma. Essa relagdo se
tornou uma ponte de suporte mutuo, os dois se auxiliam frequentemente e mantiveram
conversas que permeavam a realidade vivenciada na pos-graduacdo, as diferencas culturais,
vivéncias do percurso da graduacdo, gostos no geral e reflexdes sobre o futuro profissional,
conforme ele, ha muita confianca e reciprocidade nesse laco. Dessa forma, o acolhimento
encontrado nos lagcos de amizades e nas aulas com outros professores foi abrindo frestas e
possibilitando novas tessituras ao seu viver.

Outro fator que se apresentou em sua historia foi sobre ter morado sozinho durante um
tempo, o que acabou deixando-o mais isolado, visto que na graduag¢do morava no alojamento
estudantil da UFV, estando sempre cercado de pessoas. Embora nio tenha exposto a duracao
desse isolamento, ele apontou que fez diferenga em sua vivéncia e o afetou profundamente,
gerando-lhe ansiedade e tristeza. Percebemos que esse tempo de solidao pode ser associado a
outras experiéncias de isolamento que Prometeu enfrentou: quando ndo sentia acolhido pelo
professor, quando sentia o medo constante de errar ¢ perder a sua bolsa ou o proprio mestrado.
Quando identificou que esse isolamento estava lhe aumentando o nivel de sua ansiedade e
tristeza, mudou-se para uma republica estudantil na mesma cidade, Vicosa-MG. A mudanca,
para ele, fez toda diferenga, pois possibilitou o inicio de novas trocas e novos lagos de
amizade foram se construindo. Aos poucos, foi se sentindo melhor, marcando como a rede de
acolhimento ressurge em sua historia, possibilitando sustentar a vivéncia na pos-graduagao.

Sintetizando a trajetdria de Prometeu na pds-graduagdo, esta se iniciou a partir da
alteracdo de seu projeto de pesquisa, o que comecou a produzir ansiedade, desgaste emocional
e inseguranca. Posteriormente, houve a necessidade da alteragdo do orientador, além das
divergéncias em sala de aula com um de seus professores, algo que produziu um estado de
alerta, pois sentia que a qualquer momento poderia acontecer algum novo problema. Dessa
forma, a sensacdo de perda, ansiedade, estado de alerta, tristeza e inseguranca parece nos
indicar movimentos de desterritorializacdo que produziram desmoronamentos nos ritmos

instaurados até entdo para o viver de Prometeu. Porém, simultaneamente ocorrem novas
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movimentagdes como a propria alteracdo do orientador, manter sua pesquisa na area que
possui afinidade (Educagdo), os encontros construidos com os colegas de turma, o
acolhimento que sentiu com a professora € a amizade com a peruana parecem ter possibilitado
novos contornos para a sua trajetoria. Podemos captar como os movimentos de
desterritorializagdo e reterritorializagdo ocorrem  simultaneamente nas  proprias
movimentagdes do viver (Guattari; Rolnik, 1996).

Podemos igualmente abordar as manifestacdes sintomadticas (ansiedade, tristeza,
inseguranca, estado de alerta e desgaste emocional) vivenciadas por Prometeu a partir da
psicodindmica do trabalho proposta por Christophe Dejours. Como acompanhamos nas
narrativas anteriores, esses sintomas podem ocorrer devido ao embate entre a organizacao do
trabalho e a economia psiquica do sujeito (Dejours, 1992). Na experiéncia de Prometeu em
um primeiro momento houve o sofrimento patogénico, quando houve um estreitamento do seu
viver as exigéncias académicas como abandonar atividades que lhe geravam prazer como
mandarim e natagdo, além de ficar cerceado pelas tensdes dos conflitos interpessoais e as
dificuldades advindas dessa nova realidade como estudante de pds-graduacgdo. Todavia, assim
como Pandora, O Estrangeiro e Saturno, Prometeu a partir dos lagos tecidos, especificamente
pelo acolhimento, realiza deslocamentos em relagdo ao sofrimento patogénico. A partir das
trocas com os colegas, a possibilidade de fala em sala de aula com a professora, a amizade
com a peruana, o sofrimento passa a operar como forga criadora, possibilitando novas
aberturas que o permitem sustentar e criar novos enredos para a sua vivéncia na
pos-graduacao sem que fosse totalmente capturado por ela (Dejours; Abdoucheli, 1994).

Prometeu, em meio as tensdes e insegurangas, inventou pequenos momentos de
respiro. O acolhimento encontrado na convivéncia, sobretudo na escuta e na aceitacdo pelos
colegas, parece ter produzido pequenas frestas em uma vivéncia que foi marcada, em muitos
momentos, por conflitos e tensdes. Os lagos parecem se mostrar novamente como uma

abertura para sustentar o viver na pos-graduacgao e tecer novos ritmos possiveis.
7.1 Entre conflitos e acolhimentos: tessituras do viver

Prometeu foi o Unico estudante que associou o conceito de satde mental ao
adoecimento mental. Como vislumbramos, compreendia que estar ansioso, inseguro ou
envolvido em conflitos interpessoais se referia a sua saude mental. Todavia, a partir de sua

narrativa, a saude mental (e ndo necessariamente o adoecimento) se apresenta justamente nas
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tramas ali tragadas, na rede de conexdes que engloba conflitos, pertencimentos, insegurancas,
pressdo académica e vinculos construidos no percurso. A saide mental se agencia nas
multiplas afetacdes produzidas nos encontros, nos conflitos interpessoais, nas tensoes
institucionais, nos espagos de escuta e acolhimento, nos lacos construidos, no medo do
fracasso, no isolamento, nas mudangas em seu projeto e nas experiéncias vivenciadas nessa
trajetoria. Seu percurso, nos mostra a saide mental como rede rizomadtica, como uma trama
viva que se produz nas multiplas composi¢des que atravessam o seu viver (Deleuze; Guattari,
1995).

Com a narrativa de Prometeu, novamente, podemos ver como a saude mental dos/as
estudantes do Programa de Pés-Graduacdo em Administragdo da Universidade Federal de
Vicosa (UFV) se tece nas redes relacionais, como uma trama viva que se produz nas multiplas
conexoes que compdem o viver de cada estudante. Dessa forma, a sustentagdao do viver diante
do estreitamento produzido pelas dimensdes institucionais se constroi nas multiplas conexdes
que ora se rompem, ora se recompdem, abrindo e expandindo, possibilitando novas
constru¢des de mundos (Deleuze; Guattari, 1995).

Cada estudante criou novos ritmos para seu viver: Pandora, a partir dos lagos, teceu
novas invengdes e deslocamentos diante do esgotamento; O Estrangeiro, também a partir dos
vinculos, criou novas composicdes e se deslocou do isolamento e das desorganizagdes que
haviam lhe gerado sofrimento; Saturno, diante da captura temporal que produziu uma
desorganizacao em seu ritmo de vida, conseguiu tragar novas aberturas e ritmos existenciais,
e, por fim, Prometeu que encontrou nos acolhimentos, encontros ¢ espagos de escuta,
possibilidade para sustentar as tensdes vivenciadas em sua trajetoria académica. As narrativas
que acompanhamos nos mostram estudantes atravessados por multiplas intensidades
institucionais, afetivas, existenciais, temporais, territoriais e relacionais que compdem o modo
de existir de cada um/uma, ou seja, a saide mental se produziu rizomaticamente.

Como acompanhamos nas histérias anteriores, houve rachaduras nos territorios
existenciais quando a vida foi capturada pelas exigéncias académicas, o que desencadeou
algumas manifestagdes como ansiedade, estresse, irritacao, paralisagdo, angustia, isolamento e
sentimento de insuficiéncia. Porém, também acompanhamos que, em meio a essas rachaduras,
que promoveram desorganiza¢des nos ritmos até entdo instaurados — novas tessituras também

emergiram, sendo possivel novas aberturas.
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O desmoronamento dos chdos de Prometeu se iniciou a partir da alteracdo de seu
projeto de pesquisa, o que comegou a produzir ansiedade, desgaste emocional e inseguranga.
Posteriormente, houve a necessidade da alteracdo do orientador, além das divergéncias em
sala de aula com um de seus professores, algo que produziu um estado de alerta, pois sentia
que a qualquer momento poderia acontecer algum novo problema. Percebemos ao longo de
sua narrativa um movimento constante de expectativa de embate, como se ele estivesse
sempre a espera de novos conflitos. Essa percep¢ao se manifestou nos episodios relatados e
também na sua forma cautelosa em expor alguns acontecimentos ou responder determinadas
perguntas. Esse movimento nos possibilita captar que as tensdes ndo se manifestaram somente
a partir das situagdes, mas parece habitar na forma de Prometeu tecer as relagdes, isto €, sua
forma de se relacionar com o mundo. Compreendemos assim, que ele ndo apenas vivenciava
os conflitos, mas se organizava a partir da expectativa do embate. Por isso, os espacos de
escuta parecem ter ganhado for¢a em sua narrativa, possibilitando novas aberturas.

Acompanhando a trajetéria de Prometeu, podemos perceber como as novas
movimentagdes, tais como os lacos tecidos com os colegas de turma, a amizade com a
peruana, o sentir-se escutado pela professora ¢ a mudanga para a republica estudantil,
permitiram que ele construisse novos enredos para a sua caminhada académica. Parece que
esses espacos de troca, acolhimento e escuta possibilitaram a produgdo de consisténcias
minimas diante de todas as tensdes experimentadas por ele na pos-graduagdo, sobretudo
porque tais vivéncias se diferenciavam das anteriores que eram marcadas por tensoes. O
acolhimento encontrado nessas relacdes parece ter gerado nele uma possibilidade de existir
para além da esperada, que era estar sempre pronto para se defender de um possivel conflito.
Assim, os acolhimentos foram de suma importancia em sua trajetdria, visto que permitiram a
invencdo de novas formas de habitar o espago académico, tornando esse ambiente um pouco
mais habitavel.

Cada estudante produziu novos refrdes existenciais diante dos desabamentos
experimentados na vivéncia da pds-graduagdo: Pandora, também a partir do acolhimento
advindo dos lagos, criou novos contornos ao seu viver e¢ se deslocou do esgotamento; O
Estrangeiro encontrou possiveis repeticdes na conexao familiar e nas redes de apoio que lhe
permitiram encontrar simbolicamente o calor, que mesmo distinto do sentido em sua terra
natal, ainda assim o possibilitou a criar novos chdos em terra estrangeira; Saturno encontrou

no Crossfit um espaco de presenca e alivio, um refrdo existencial que possibilitou existir
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diante da captura temporal feita pela pos-graduagdo. E Prometeu que nos mostra como o
refrdo existencial se localizou mais na repeticdo do acolhimento e escuta. Os lagos que
marcaram a sua trajetoria se mostraram como espagos possiveis para partilhar suas
inquietagdes, ideais e encontrar reconhecimento. Portanto, o ritornelo opera como movimento
que a partir da repeticdo possibilita a produ¢do de pequenas estabilidades diante das
desorganizacdes, possibilitando novas variagdes, novas constru¢des de mundos (Deleuze;
Guattari, 1997).

Em todas as histérias acompanhadas encontramos movimentos em transversalidade;
encontramos a circulacdo de multiplas conexdes como acolhimento, captura temporal, cultura,
clima, demandas académicas e institucionais, relagdes interpessoais, tensdes, desabamentos,
pertencimentos dentre outras tantas que vimos € que permitiram a criacao de novos enredos.
Captamos que na pos-graduacdo ha uma circulagdo de movimentos, € foi justamente no
momento em que esta ameagava capturar o viver dos/das estudantes, e tudo comecava a
desmoronar, que concomitantemente iniciavam-se movimentos de invengdes. Nessa
circulagdo, foi possivel que os/as discentes produzissem novos ritmos, transformando o polo
adoecido em poténcia. Dessa forma, captamos que os movimentos inventivos ndo surgem
apesar dos desabamentos, mas sao movimentos que fazem parte das proprias rupturas. Que
possamos lembrar que ndo ha separacdo: eles ocorrem de modo concomitante e, claro, a
p6s-graduacao possibilita miltiplas movimentagdes.

Nessa rede rizomatica que fomos acompanhando como o tempo todo o que se destaca
sd0 os movimentos continuos que atravessam as vivéncias dos/as estudantes, o que nos
permite tracar mais um didlogo com outro conceito: o devir. Deleuze e Guattari (1997) ao
tracarem sobre devir pontuam que estar em devir ndo se refere ao movimento de tornar-se
algo fixo, mas ¢ nas intensidades que atravessam os corpos que se encontram os movimentos
que, em muitos casos, possibilitam o encontro de conexdes inesperadas. Dessa forma, as
dimensdes em devir ndo crescem de forma linear, fixa, mas se expandem em um rizoma,
criando conexdes inesperadas, abrindo passagens e novas tessituras para o existir. Nas

palavras dos autores:

Um devir ndo ¢ uma correspondéncia de relagdes. Mas tampouco ele ¢ uma
semelhanga, uma imitagdo e, em ultima instincia, uma identificagdo. Toda
critica estruturalista da série parece inevitavel. Devir ndo é progredir nem
regredir segundo uma série (Deleuze; Guattari, 1997, p. 18).
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Simonini (2015) também nos ampara nessa discussdo quando pontua que o conceito
de devir ¢ atravessado pela nocdo de movimento. Em uma perspectiva rizomadtica, o sujeito
esta em constante processo de transformagdo, na producao de realidades a se tecerem nos
encontros, nas trocas ¢ nas mestigagens. Assim, a realidade ¢ produzida continuamente a
partir das conexdes, encontros e afetagcdes, ndo existindo separadamente desses movimentos.
Porém, ¢ preciso atentar para o fato de que esses processos, a0 mesmo tempo em que
permitem a constru¢do de novos mundos, também podem gerar desestabilizagdes. Sendo
assim, as dimensdes em devir nao devem ser encaradas por uma vertente moralista como algo
belo e libertador, pois os mesmos movimentos que geram abertura também podem
desorganizar e produzir sofrimento.

Encontramos os movimentos em devir em todas as historias acompanhadas; os
movimentos se produziram nos encontros, nas tensdes, nos deslocamentos e invengdes
didrias: Pandora se movimenta do esgotamento a partir dos lagos que a auxiliou a se deslocar
do sofrimento que em muitos momentos a engoliu; O Estrangeiro vivenciou alguns
deslocamentos como geografico, cultural e afetivo que o permitiu criar novos chios para
sustentar a existéncia em terras estrangeiras; Saturno diante, da captura temporal, criou novos
ritmos para sustentar essa nova experiéncia. E Prometeu que diante as tensodes, insegurancas,
frustracdes e expectativas de novos embates, encontrou no acolhimento, sobretudo pela escuta
e aceitacdo possibilidade de aberturas para sustentar o viver na pos-graduacao e criar novos
ritmos. Dessa forma, cada estudante diante da questdo: como sustentar a vida quando
determinadas dimensdes institucionais estreitam o meu viver? foi produzindo movimentos
nesse entre-meio que em alguns momentos desorganizou um pouco mais, em outros tantos
possibilitou novas constru¢des de mundos. As dimensdes em devir ganham aceleragdes ou
retencdes nos processos continuos de deslocamentos e afetagdes, € nesse cendrio da
pos-graduacdo, nesses entre-movimentos que atravessaram os estudantes e possibilitaram a
producgdo de novas invengdes cotidianas (Deleuze; Guattari, 1997).

Diante disso, os conceitos que atravessam esta caminhada (rizoma, territério,
desterritorializacdo, reterritorializagdo, ritornelo, transversalidade e devir) nos possibilitaram
acompanhar a dimensdo processual das vivéncias dos/as estudantes, que se transformam
continuamente por meio dos encontros, das afetagdes e intensidades que compdem as suas
tramas de vida. Portanto, esta cartografia rizomatica, ao buscar acompanhar como as

composigoes relacionais no cotidiano das/os estudantes do Programa de Pés-graduagdo do
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Mestrado e Doutorado em Administracdo da Universidade Federal de Vigosa (UFV) podem
potencialmente afetar sua saide mental, nos oferece pistas, convidando-nos a percebé-la nao

como um estado fixo, mas como uma trama viva e em constante movimentagao e producao.
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8. PISTAS PARA NOVAS TRAVESSIAS

Cartografar a geografia das intensidades e das afetagdes dos e das estudantes me
possibilitou dar passagens a movimentos inimagindveis. Afinal, mesmo quando eu tentava
seguir por determinados caminhos, o que emergia no corpo durante os encontros me
direcionava a outros rumos. Isso me permite pensar que chegar a este ponto do percurso nao
foi algo pré-definido e estabelecido, mas sim produzido no préoprio fazer da pesquisa,
conforme Lopes (2004), quando nos aponta que o caminho em uma investigacdo cartografica
¢ tecida em seu proprio desenrolar.

Por isso, esse final ndo significa que alcangamos a linha de chegada na qual descobrimos a
verdade por trads das composicdes relacionais que atuam na satide mental dos/as estudantes,
pelo contrdrio: a proposta € tracar mais um pouco sobre 0os agenciamentos, as conexdes €
producdes que permearam essa trajetoria. Vale ressaltar que essa caminhada exigiu captar as
intensidades de satide e doenga compostas nos movimentos inventados pelos/as participantes,
o que implicou em aprender a habitar os proprios fluxos desse processo. Dessa forma, este
ultimo capitulo surge como uma tentativa de abrir espagos a novas construgdes, uma vez que
a cartografia nos convida a seguir processos em constante movimento. Talvez seja mais
proveitoso encerrar essa travessia deixando algumas pistas e marcas que foram produzidas na
pesquisa e em mim, enquanto pesquisadora.

Acompanhando as tramas rizomaticas de Pandora, O Estrangeiro, Saturno e Prometeu,
deparei-me com multiplos fluxos de tensdes, encontros, desencontros, deslocamentos e
invencdes. Concomitantemente, acompanhei as marcas que se produziam em meu proprio
corpo; afinal, essas historias e seus atravessamentos ndo passaram sem me afetar. Esse
movimento remete a contribui¢do de Lourau (1993) acerca da analise da implicagdo, ao nos
lembrar que toda pesquisa também fala de quem pesquisa. Por isso, considerei interessante
encerrar esta caminhada de uma forma singular: por meio de uma auto entrevista. Assim, nao
deixo conclusdes fechadas, mas compartilho pistas produzidas nos encontros que teceram as
linhas dessa travessia, e que, talvez, possam abrir novas passagens para aqueles e aquelas que

desejarem desenhar outras cartografias acerca da saude mental na pos-graduacao.
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8.1 O movimento das linhas e suas ramifica¢des

A Cartégrafa: Vocé iniciou essa trajetoria apontando um lado da saude mental que marcou
profundamente a sua historia de vida: o adoecimento mental. Parece que esse territorio foi
uma mola propulsora para que vocé realizasse essa pesquisa. Ao chegar ao fim dessa
trajetoria, de que maneira os fluxos dessa experiéncia atravessaram vocé? Que outras

entradas e saidas nessa danga entre a vida e a morte vocé consegue perceber agora?

O Corpo-Territorio:

A minha entrada na psicologia, e principalmente a experiéncia anterior com 0s
atendimentos clinicos, possibilitou-me encarar a satide mental por meio de outras vias, nao
somente pelo viés do adoecimento. Encontrar o movimento da danga entre vida € morte em
outras historias marcou-me de um jeito unico. Percebi, naquele momento, que ali havia a
possibilidade de encarar a vida de outra forma, por meio da ampliagdo e multiplicagdo. Isso
foi essencial para iniciar essa pesquisa, pois ficou evidente que a saude mental também abarca
outros processos de expansdo e producdo de vida. Todavia, confesso que as marcacdes em
meu corpo eram tao fortes que, mesmo sabendo racionalmente dessas preposi¢des, em alguns
momentos dessa investigacdo o meu corpo tentava me direcionar para o adoecimento. S6 que
o mapeamento das redes relacionais se mostrou tdo movente que, mesmo querendo captar as
linhas de adoecimento nas tramas dos/das estudantes, eu me via caminhando por outros
trilhos.

Me recordo da historia de Pandora que, a principio, poderiamos encarar e focar
somente na via do esgotamento, mas a sua trama foi mostrando as multiplas aberturas que ela
foi tecendo ao longo de sua trajetéria académica. Pandora trouxe-me esperanga para continuar
com a escrita desta dissertacdo. Logo com a primeira narrativa, fui atravessada por um
processo que parecia expor somente o sofrimento, mas que aos poucos revelou as diversas
redes relacionais que teciam a saide mental. Nao foi por acaso que as narrativas se iniciarem
com ela: a caixa era a vida de cada um/uma, por isso a trama de vida desses/as estudantes foi
tecida por multiplas conexdes que se intercruzaram, bifurcaram e se refizeram, em um
processo continuo de entradas e saidas.

Ao longo desse percurso, vimos como os territdrios existenciais de Pandora foram se
rachando e abrindo novas passagens, permitindo que ela tecesse caminhos inéditos, como se

surpreender com o desejo de retomar a vida académica com o doutorado. O Estrangeiro
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encontrou novas construgdes que o permitiram se conectar com o calor, algo tdo simbolico em
sua historia. Mas, como ficou evidente, ele também foi atravessado por fissuras em seus
chdos, o que a principio gerou o sofrimento por meio da tristeza e da paralisacdo, para
posteriormente produzir movimentos de invengao, quando ele criou novos ritmos para o seu
viver. Saturno, diante do caos instaurado em sua nova realidade, que lhe roubava o tempo,
criou uma “melodia” ao construir um territorio existencial que o ajudou a sustentar o seu viver
naquele cenario pontuado por ele como dificil, que envolvia a conciliagdo das trés esferas:
vida pessoal, académica e laboral. E, por fim, Prometeu, que diante seu movimento de
embate, também pdde encontrar nos lagos possibilidade para se sustentar na vida académica,
inventando novos contornos para o seu existir na pos-graduacao.

Diante das tramas de vida que acompanhamos, percebo que o movimento de vida e
morte se entrelacam continuamente as redes relacionais. E a vida e a morte se produzem nos
agenciamentos, nas conexdes € encontros que compdem o viver. Essa caminhada nos deixa
uma pista importante: a satde mental dos/as estudantes de pds-graduacdo se constitui nas
multiplas redes relacionais que atravessam suas vivéncias, sejam elas institucionais,
temporais, geograficas, afetivas ou existenciais. Cada estudante ou cada um de nos, pode
inventar novos ritmos em momentos que aparentemente se apresentam marcados pela dor ou
sofrimento. As historias que acompanhamos nos mostraram que ndao hd um unico movimento
em curso; ha movimentos simultdneos. Enquanto um territério se desmancha,
concomitantemente outro pode estar crescendo. Que possamos lembrar que a vida ¢ como um
rizoma: na destituicdo de um traco, ha também passagens para muitas outras linhas e novas

producdes de mundos.

A Cartégrafa: Ao cruzar essas quatro historias, qual foi a grande repeticdo que insistiu em

se fazer ouvir e que se tornou impossivel de deixar de dizer?
O Corpo-Territorio:

Creio que houve dois pontos que emergiram de tal forma que ndo havia como ndo
escutar. O primeiro se refere & compreensdo de que, quando a vida comega a perder suas
zonas de dimensdo, estreitando-se a ponto de se reduzir quase que exclusivamente as
demandas da pds-graduagdo, comecam a se produzir rachaduras nos territorios existenciais

dos/as estudantes. Nesse momento, como vimos, inicia-se a manifestacdo dos sintomas que,
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nessas historias, apresentaram-se como paralisacdo, esgotamento, ansiedade, raiva, irritacao,
tristeza, inseguranga e desgaste emocional. Porém, a cartografia nos possibilita encarar essa
experiéncia como movimento, pois entendemos que a sustentacdo do viver se produz nas
multiplas conexdes. A saude mental ¢ rizomatica justamente por isso: pela multiplicidade das
conexdes que perpassam pelos rompimentos para, concomitantemente, abrir novas passagens.
Nao se trata de um estado fixo, no qual a saide mental dos/as estudantes se resumiria ao polo
do sofrimento psiquico; trata-se de compreender que esse polo faz parte do movimento. Nao
ha apenas adoecimento, ha rede relacional. E uma trama viva que se produz nas multiplas
conexdes que ora se rompem, ora se refazem e intercruzam, em um processo continuo de
diversas entradas e saidas possibilitando novas invengdes de mundos.

O segundo ponto que se fez ouvir foram os siléncios que se presentificaram em todas
as entrevistas, inclusive naquelas que nao foram analisadas. Havia uma certa cautela por parte
de todos/as estudantes ao narrar suas historias de vida. Em diversos momentos, durante as
falas, surgia um deslocamento, um cuidado para contar sobre as suas tramas existenciais.
Parecia haver um limite pelo qual os estudantes se sentiam a vontade para falar; esse siléncio
era perceptivel. Nao captei esse movimento como resisténcia a pesquisa, mas ele me permitiu
refletir sobre como esse cuidado ao se expor pode dizer do proprio cenario académico. Parecia
uma forma de se protegerem das possiveis consequéncias de se exporem em uma pesquisa
que buscava investigar a saude mental na pos-graduacdo, contexto no qual todos/as ainda
estavam inseridos. E, como vimos, a satide mental apresentou-se como rede rizomatica; logo,
tratava-se da propria vida de cada estudante. Assim, ao exporem sobre sua satde mental,
eles/as narravam todas as redes relacionais que compunham sua existéncia, as quais
abarcavam desde a vivéncia na pds-graduagao até as experi€ncias pessoais. Isso me faz pensar
que, naquele espago, os estudantes estavam mostrando suas diversas versoes ao mundo, o que
pode acarretar receios por medo de julgamento ou pelo anseio em terem algum prejuizo.

Interessante notar que ha mais uma conexdo possivel entre esses siléncios: os lagos
construidos ao longo da vivéncia académica. Em todas as narrativas acompanhadas, as
amizades mostraram-se cruciais. Se, nas entrevistas, houve essa manifestacdo de cautela
diante a exposi¢cdo de si, as amizades, os encontros, os espacos de trocas e acolhimentos
parecem ter operado como pontos centrais, nos quais essa vigilancia cedia. Nesses espagos,
os/as estudantes demonstraram ter encontrado possibilidades para existir; ali, podiam

compartilhar medos, insegurancas, sofrimentos, e situagdes que, ao serem partilhadas e
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receberem acolhimento, encontravam aberturas para o enfrentamento. Os lagos pareciam nao
apenas auxiliar os/as estudantes no enfrentamento dos desafios da pods-graduagdo, mas
também abrir novos movimentos € novas construgdes, criando condigdes para que a vida

pudesse ser compartilhada, sustentada e reinventada continuamente no encontro com o outro.
8.2 Pistas em construcao

A Cartégrafa: Se a saude mental é uma rede rizomatica feita de multiplos movimentos da
vida, que pistas ou aberturas vocé deixa para aqueles e aquelas que continuam a habitar ou

que ainda vao chegar a pos-graduagdo?

O Corpo-Territorio:

Penso que, talvez, a principal pista que encontrei nessa jornada seja a compreensao de
que a saude mental na pos-graduacdo nao deve ser reduzida a um estado fixo, a uma
caracteristica individual e, muito menos, ao adoecimento mental. Acompanhar as historias de
Pandora, O Estrangeiro, Saturno e Prometeu me mostrou que a saide mental se produz nas
redes relacionais, nos encontros, nos desencontros, nas tensdes e nas multiplas relagdes que
compdem a existéncia de cada um/uma. A saude mental se produz tanto nas redes que
sustentam a vida quanto nos momentos em que essas comecam a se rachar; por isso, ela
também ¢ movimento.

Pensar a satde mental na pds-graduagdo a partir dessa caminhada me mostrou que
sustentar a vida nesse contexto exige a criagdo de espagos que possam fugir da logica
produtivista, ainda que de forma minima. Foi justamente nos espagos de encontro e escuta que
Pandora, O Estrangeiro, Saturno e Prometeu encontraram acolhimento para narrar suas
dificuldades, insegurancas, conflitos e seus desejos. Nessas trocas, houve aberturas e a
possibilidade de novas invengdes que os auxiliaram a sustentar a existéncia nesse processo.
Assim, para além da criagdo de novas politicas e intervengdes institucionais voltadas a saude
mental, talvez seja importante criar condi¢des para que esses encontros € trocas ocorram,
possibilitando a circulagdo da palavra e a construg¢ao de redes de apoio. Talvez seja justamente
nesses momentos que escapam as demandas académicas que se abram brechas para que outros

modos de viver a pos-graduacao emerjam.
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A partir dessa jornada, também me ocorreu que, talvez, a questdo ndo seja buscar
formas de vivenciar a pos-graduacdo sem sofrimento, mas encontrar modos de existir diante
dos momentos em que o viver se estreita. As historias nos mostraram que, em algum
momento, a vida pode ser quase inteiramente capturada pelas exigéncias académicas.
Contudo, também nos mostraram que, mesmo em meio as capturas, permanecem existindo
brechas que possibilitam novas tessituras. Algumas reflexdes seguem ecoando e podem nos
servir para construcdo de novas pistas: quais sdo os refrdes que estamos produzindo no
cotidiano académico? Quais sdo os encontros, as praticas e as relacdes que nos auxiliam a
sustentar a vida quando ela ¢ capturada por alguma instdncia? No ambiente académico,
estamos produzindo meios que permitam a abertura de circulagdo ou apenas reforcando a
captura? Quais mundos estamos possibilitando existir dentro da pos-graduagao? Como
acolhemos aqueles e aquelas que chegam de terras estrangeiras? E, por fim, quais mundos,
vozes e historias estamos ajudando a emergir, € quais mesmo sem perceber, estamos ajudando
a silenciar?

Essas reflexdes emergem como possibilidade de novas construgdes, pois, ao longo
dessa caminhada, ndo encontrei respostas prontas ou verdades absolutas. Encontrei
movimentos e linhas que se intercruzam, encontram-se, desmancham-se ¢ se transformam
continuamente. Por isso, as pistas aqui tragadas ndo possuem a pretensdo de encerrar a
discussdo, mas de abrir novas frestas para que possamos tecer novos ritmos. Essa jornada
termina nessas paginas, mas as vidas que acompanhamos continuam em movimento. Que
essas pistas possam deixar aberturas, lembrando-nos de que compreender a saide mental
como rede rizomdtica ndo significa reduzi-l4 as tramas aqui desenhadas. Pelo contrario:
significa reconhecer que a cada novo cendrio, contexto historico e politico, outras
composi¢des sdao possiveis, produzindo novos existires. Dessa forma, os fluxos que
acompanhamos ndo se encerram nessas Ultimas linhas; eles continuam se expandindo,

deslocando-se, criando novas conexdes e abrindo passagens para novas invengdes de mundos.
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ANEXOS

ANEXO A: QUESTIONARIO

Questiondrio para a pesquisa intitulada “Satide mental como rizoma: tramas de vida de

estudantes pos-graduandas/os na universidade federal de vicosa”

INSTRUCOES
A participacdo € voluntaria, vocé pode desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo;

Os dados pessoais (como nome e formas de contato) serdo utilizados exclusivamente para

possibilitar o agendamento das entrevistas posteriormente;

As respostas sao confidenciais, ndo serdo divulgadas de forma individual; apenas os

resultados gerais da pesquisa poderdo ser apresentados em trabalhos académicos;
Os dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos;

Seu nome nédo sera identificado em nenhuma publicagdo resultante desta pesquisa. Em
futuras divulgagoes dos resultados (dissertacdo, apresentagdes em congressos, artigos, entre
outros), os nomes das/os participantes serao substituidos por pseuddonimeos, garantindo a

preservagao da identidade.

Os resultados da pesquisa estardo a disposi¢cao das/os participantes tanto durante o processo

investigativo quanto apds a finalizagdo da pesquisa.

1. Informagdes Pessoais:

Nome:

Data de nascimento:

Género: () Feminino ( ) Masculino ( ) Outro ( ) Prefiro ndo dizer
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Orientagdo Sexual: ( ) Heterossexual ( ) Homossexual ( ) Bissexual ( ) Outro ( ) Assexual

() Prefiro nao dizer
Cor/Raca: () Preto(a) ( ) Branco(a) ( ) Pardo(a) ( ) Indigena ( ) Outro

Curso de P6s-Graduacao:

Contato telefonico:

Email:

2. Como vocé descreveria o conceito de salde mental?

3. Como vocé descreveria a sua saude mental no atual momento?

4. Vocé€ acha que as suas relagdes interpessoais afetam a sua saude mental? Caso a

resposta seja sim, como?
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ANEXO B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé, como discente do Programa de Pés-Graduagdo em Administragdo, esta sendo convidado/a,
como voluntério/a, a participar da pesquisa “SAUDE MENTAL COMO RIZOMA: TRAMAS DE
VIDA DE ESTUDANTES POS GRADUANDAS/OS NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA”. Esta pretende investigar como estudantes constroem suas maneiras de construir sua
experiéncia de saide mental na interface entre sua vida pessoal e sua vida universitaria. A
pesquisadora realizard uma entrevista que durara entre uma hora e uma hora e meia ¢ tal entrevista
sera gravada. A referida gravacao serd guardada em sigilo pelo pesquisador principal e ndo sera
divulgada em qualquer midia social. Sua participa¢do na pesquisa, contudo, é opcional. Riscos da
pesquisa: Toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de risco, e, em uma pesquisa
participante, o principal risco é o de os sujeitos pesquisados virem a se sentir, de alguma forma,
constrangidos diante a alguma questdo posta ou relato desenvolvido. Para minimizar tais riscos, sera
garantida a vocé plena liberdade para se recusar a participar em qualquer fase da pesquisa, ou
desistir de participar na totalidade da mesma, sem necessidade de comunicado prévio. A sua
participacdo é voluntdria e a recusa em continuar colaborando com a pesquisa ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em a pesquisadora ird atendé-lo/a. A fim de
igualmente preservar vocé de qualquer constrangimento, seu nome nao serd identificado em
nenhuma publicacdo que possa resultar da presente investigacdo. Da mesma maneira, em futuras
divulgacOes dos resultados desta pesquisa (seja em forma de apresentagdo em congressos, ou em
forma de artigos) os nomes de todas as pessoas citadas serdao ocultados em diferentes pseudénimos
a fim de preservar a identidade das mesmas. Os resultados da pesquisa estardo a disposi¢do dos
pesquisados tanto durante a dindmica da investigacdo quanto também quando a pesquisa for
finalizada. Em termos de beneficios, a pesquisa possui como beneficio direto o fomento de
informagdes sobre a satide mental no ambiente universitario, em especial no cenario de um programa
de pos-graduagdo. Assim, podera vir a favorecer a construcdo de futuros projetos de intervengdo nas
praticas de favorecimento da satide mental por parte da instituigdo universitaria. Sua participagao nesta
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pesquisa ndo esta sujeita a remuneragdo e eventuais custos decorrentes do processo investigativo serdo
de responsabilidade do pesquisador. Igualmente é importante ressaltar que caso vocé venha a sofrer
qualquer tipo de dano resultante de sua participagdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, tera direito a indenizacdo por parte do pesquisador, do
patrocinador e instituicdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Este termo de consentimento
possui duas vias que devem ser assinadas por vocé e pelo pesquisador principal. Uma das vias ficara
em sua posse ¢ a outra sera guardada pelo pesquisador principal. Vocé também podera ter acesso ao
documento em posse do pesquisador principal sempre que desejar, bastando entrar em contato por
e-mail ou telefone com o pesquisador principal. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco anos ap6s o término da pesquisa.
Depois desse tempo, os mesmos serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a
Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informacdes somente para fins
académicos e cientificos. Caso queira entrar em contato com os pesquisadores responsaveis pela
pesquisa, podera fazé-lo pelo telefone (31) 999651487 ou pelo seguinte e-mail: simonini@ufv.br,
Qualquer duvida a respeito de procedimentos éticos, podera contatar o Comité de Etica em Pesquisas
em Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa, pelo telefone (31) 3612-2316 ou pelo e-mail:

cep@ufv.br.

Atesto que fui informada/o dos objetivos da pesquisa “SAUDE MENTAL COMO RIZOMA:
TRAMAS DE VIDA DE ESTUDANTES POS GRADUANDAS/OS NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE VICOSA” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei que, de
acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, a qualquer momento poderei
solicitar novas informagdes e modificar minha decis@o de participar se assim o desejar. Declaro, assim,
que concordo em participar da pesquisa e que recebi uma via original deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas. Concordo
expressamente com a gravagdo de imagens, voz ou fotografias e com os termos de guarda, sabendo
que poderei solicitar o arquivo aos pesquisadores sempre que desejar.

Vigosa, de de 2025.

Assinatura do/a Participante (fisica ou digital)

Assinatura do/a Pesquisador/a (fisica ou digital)

Nome do Pesquisador Responsavel: Eduardo Simonini Lopes

Telefone: (31) 999651487

E-mail: simonini@ufv.br

Endereco pessoal do pesquisador principal: Avenida Bernardes Filho, 492 — Bairro de Lourdes — CEP:
36572-016 — Vigosa/MG
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Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé€ podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31) 3612-2316.
Email: cep@ufv.br
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