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Resumo

O Role-Playing Game (RPG) é definido como um jogo de interpretagdo de papéis, no qual os participantes podem
jogar uns contra os outros, ou trabalharem juntos em prol de um objetivo. Assim, elaborou-se um jogo de RPG
para trabalhar o contetido de Imunologia com criangas e adolescentes (52 a 82 série) onde as batalhas medievais,
envolvendo criaturas fantasticas, se associam a elementos que compdéem o Sistema Imunolégico, como um xama
que representa um linfocito T. O mestre, neste caso o professor, guiara os participantes para ensinar o contetdo
de forma ludica, ao longo de uma “guerra” dentro de uma pessoa. Os alunos controlardo os personagens
responsaveis por atacar e defender o corpo (agentes infecciosos e glébulos brancos, respectivamente) dispondo
de um dado para a rolagem de suas a¢des no jogo. Como resultado, espera-se com este trabalho que o conteudo
de Imunologia seja fixado mais facilmente, de forma agradavel e divertida.
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Abstract

RPG is defined as a Role-Playing Game, in which participants can play against each other, or work together
towards a objective. Thereby, an RPG game was developed to work on the content of Immunology with children
and adolescents (5th to 8th grade) where medieval battles, involving fantastic creatures, are associated with
elements that make up the Immune System, such as a shaman representing an T lymphocyte. To teach
Immunology through the RPG is primarily needed a master, will guide the participants to teach the content in a
playful way, throughout a "war" within a person. The students who will control the characters responsible for
attacking and defending the body (infectious agents and white blood cells, respectively) having a dice for the
scrolling of their actions in the game. As a result, it is expected with this work that Immunology content will be more

easily fixed in a fun and enjoyable way.
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1 Introducgao

O Role-Playing Game (RPG) é definido como um “Jogo de Interpretacdo de
Papéis”. O primeiro do género no mundo, denominado Dungeons & Dragons, foi criado
em 1974 nos Estados Unidos da América (EUA) [1]. Ele ndo se assemelha aos demais
estilos de jogos, visto que o mesmo é aberto a diversas possibilidades. No papel de um
personagem, o jogador esta apto a dizer o que quer fazer, valendo-se de dados para
efetivar ou ndo uma agdo. Mesmo sendo um mundo aberto a varias possibilidades,
existem regras que devem ser seguidas por todos os personagens, podendo ser
moldadas pelo mestre que sera o narrador do jogo [2].

Durante os preparativos de uma partida, a etapa de criagdo do personagem requer
imaginagcao e bom senso, tanto dos jogadores quanto do mestre, que deve impor limites
para haver equilibrio entre a diversdo e as regras do jogo, e ndo haver exageros e
distorcdo dos seus objetivos. Apos a descrigdo do ambiente da estéria pelo mestre, cada
jogador deve narrar sua acgéo, a qual deve ser coerente com as caracteristicas de seu
personagem, criando uma harmonia e vinculo entre todos os participantes, uma vez que
um depende quase sempre da cooperacao do outro [2]. Assim, o Role-Playing Game
também pode ser definido como “um jogo de produzir ficgao” [3].

Nos jogos cooperativos, os participantes deixam de ser adversarios para jogarem
juntos, sendo os objetivos e a diversdo compartilhados por todos [4,5]. Tais jogos podem
ser usados em sala de aula para diminuir conflitos como o bullying [6], e na socializagao
dos conhecimentos para a realizacdo de tarefas que teriam dificuldade de realizarem
sozinhos [7].

Varias estratégias tém sido pesquisadas para inovar o processo de ensino e
aprendizagem [8]. A implantacdo de uma atividade pratica na sala de aula necessita da
compreensao dos mecanismos de aprendizagem, explorando estratégias metodoldgicas
de forma a criar elementos que propiciem um ensino de boa qualidade [9]. O
desenvolvimento cognitivo, a inteligéncia e a assimilacdo do individuo podem ser
estimulados pela utilizagdo de jogos, assim como sua aprendizagem [10,11].

O estilo de jogo Role-Playing Game ganhou for¢ca no Brasil como pratica de ensino
em 1997, com a publicagdo da primeira tese sobre este assunto [12]. O género pode ser
utiizado como uma ferramenta didatico-pedagodgica abordando temas nas areas de
Ciéncias, Fisica, Matematica, Histéria, Sociologia, Geografia, Informatica, Artes, Linguas

[13,14,15], e quando bem explorado consegue ser aplicado desde a constru¢cado de novos
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conhecimentos até a fixacdo do conteudo abordado em sala de aula [16]. O RPG
Pedagogico vem sendo usado em varias partes do mundo, com destaque para o Brasil
que tem sido um dos pioneiros na aplicacao desta técnica [13].

Limberger e Silva [17] ressaltam que os jogos de RPG colaboram de forma positiva
para a interacdo social, diminuicdo da timidez, além de possibilitar momentos de
confraternizagdo entre amigos, podendo também ser utilizado como ferramenta no
atendimento psicoterapico [18]. Entretanto, alguns grupos de jogadores utilizam tal
método de forma inadequada, gerando problemas que vao desde o vicio até o
confinamento, ou a morte de individuos [19].

Alguns jogos de RPG apresentaram bons resultados para a aquisicdo de
conhecimentos no estudo do Sistema Digestorio para graduandos de Licenciatura em
Biologia [14]; no ensino de Quimica [20], Biologia Celular [21], Matematica [15], na
modalidade de Ensino a Distancia (EaD) [22]; e na formacdo de Enfermeiros, para o
desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo [23]. Algumas obras literarias como os
livros “O Cortico”, “Dom Casmurro” e “Memodrias de um Sargento de Milicias” tém sido
transpostas para jogos de RPG, cuja principal agcdo proposta ao jogador & clicar em
objetos da cena para ler alguns trechos de cada livro [24].

Os jogos de RPG, além de atividade ludica para criangas, adolescentes e até
adultos, também possui potencial educativo com destaque para a expressado oral,
corporal, para a aventura e também o desenvolvimento do conteudo disciplinar ou
interdisciplinar [20].

Durante uma partida € comum a utilizacdo de elementos de combates medievais
[2]. Assim, uma infec¢do bacteriana ou viral no corpo de um mamifero pode ser ilustrada
fazendo-se alusdo a uma guerra ou combate. Durante o desenrolar de uma guerra,
acontece, cronologicamente, a invasdo ou o ataque, a percepgao do inimigo e o
reconhecimento do seu poder de fogo, e posteriormente um pelotdo de emergéncia sera
enviado para fazer as primeiras defesas. Terminado o reconhecimento do poderio inimigo,
envia-se tropas especiais munidas de armas potentes para combater o inimigo. O campo
de batalha passa a ser o corpo, onde os soldados sdo as células brancas (gldbulos
brancos), as armas sao os anticorpos (imunoglobulinas), e os recrutadores das armas sao
as citocinas. Neste contexto, os jogos podem ser utilizados para solucionar problemas,
possibilitando o crescimento integral dos individuos [25], além de serem capazes de
explorar sua criatividade e utilizar suas potencialidades de maneira integral.

Com base nos Parametros Curriculares Nacionais, que exigem conhecimentos de
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Imunologia no ensino fundamental (52 a 82 série), e que os mesmos devem ser pautados
na contextualizacdo da realidade sociocultural e na interdisciplinaridade [26], este trabalho
teve como objetivo elaborar um jogo de RPG a partir de uma histéria medieval ludica,
pautado em um conjunto de regras com alguns dos elementos que compdem o Sistema

Imunolégico, dando énfase nos linfocitos B e T (imunidade adquirida).

2 Desenvolvimento

Elaborou-se um jogo a fim de trabalhar, em grupo, o conteudo de Imunologia com
estudantes de 52 a 82 série. Neste artigo n&o sdo apresentados dados avaliativos de sua
aplicagao em uma sala de aula, mas apenas norteia o plano de ensino no qual o professor
podera adotar para desenvolver suas atividades nas classes de aulas.

O jogo foi criado a partir do género de interpretagcdo de papéis (RPG) com
elementos de uma batalha tipica do periodo medieval por sua facil associagao a monstros
e magias. Para joga-lo torna-se necessario, no minimo, seis pessoas (um mestre e cinco
jogadores), além das fichas autoexplicativas dos personagens (apéndice), um quadro com
a relacado “mundo real e equivalente no jogo” (Quadro 1), e uma estdria fechada pronta.

Para explicar sobre a resposta Imunolégica oriunda da mordida de um gato, uma
estdria jogavel foi criada com personagens que ilustram os elementos que compde tal
Sistema (Quadro 1).

Quadro 1. Relagbes comparativas entre as partes do corpo humano e os componentes do Sistema
Imunolégico, com seus respectivos equivalentes durante a partida do jogo.

Mundo real Equivalente no jogo
Corpo humano O grande reino
Sir Tom - o0 gato Reino inimigo
Cérebro O rei
Pele Pais pertencente ao grande reinado
Dedo minimo do pé esquerdo Primeira vila atacada - fonte da infecgao
Macréfagos Espadachins
Moléculas sinalizadoras (histamina e citocinas) Trombetas reais
Células dendriticas Mensageiro
Canais linfaticos Ruas do reino “corpo humano”
Linfonodos ingnais Academia militar ingnal
Linfocitos T auxiliares (CD4") Xamas
Linfocitos T citotoxicos (CD8") Assassinos
Linfocitos B efetores Magos que produzirdo anticorpos
Linfocitos B de memoria Magos muito sabios
Anticorpos Minions
Virus Feiticeiro da mente
Bactérias Soldados de diferentes familias
Células no geral Pessoas e habitantes dos reinos

Como os macréfagos sdo bem distribuidos pelos tecidos do corpo, e os primeiros
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combatentes do Sistema Imunolégico, foram denominados “Espadachins”, que estao
sempre a postos e prontos para destruir o inimigo. Deve ser destacado sobre a
“fagocitose”, que é um processo no qual algumas células do Sistema Imunolégico formam
projecbes semelhantes a tentaculos denominadas “pseudodpodes”, que envolvem e
‘engolem” o patdgeno, onde sera destruido na maioria das vezes dentro da célula.

A histamina e as citocinas sdo moléculas sinalizadoras responsaveis por atrair as
células de defesa para o local da infecgao, assim como as “trombetas reais” de um reino
que avisam sobre a invasao inimiga. As citocinas conseguem aumentar o tamanho de um
capilar, afrouxando as ligagbes entre as células que constituem o canal sanguineo e
consequentemente dilatando-o, o que facilitara a passagem de leucocitos da corrente
sanguinea para o tecido infectado.

Isto poderia ser exemplificado para os alunos da seguinte forma: o professor
encosta a porta deixando apenas um vao que deixa o giz passar, mas nao o suficiente
para deixar o apagador passar, destacando que alguns tipos celulares conseguem passar,
mas outros ndo. Entretanto, apds o afrouxamento do canal pelas moléculas sinalizadoras,
ele abre um pouco a porta e deixa 0 apagador passar, demonstrando ainda que muitas
unidades de giz poderiam passar ao mesmo tempo pelo espago formado, com os outros
tipos celulares maiores.

Outro fator que deve ser comentado é sobre o rolamento, que € o modo pelo qual
os leucécitos se deslocam pelos vasos sanguineos. O rolamento se da com o auxilio de
proteinas que realizam ligagcbes fracas e diminuem a velocidade dessas células na
corrente sanguinea, até que, através de uma ligagdo forte (com as integrinas) essas
células param e atravessam o vaso sanguineo. Isto poderia ser ilustrado para os alunos
da seguinte forma: as ligagdes fracas sao ganchos que pegam mas nao prendem a célula,
até que no momento que a célula estiver bem lenta é jogada uma rede (a ligacao forte)
que estaciona o rolamento da célula e a arrasta para a margem do vaso, fazendo com
que ela atravesse o tecido.

As células dendriticas fagocitam um inimigo bacteriano e depois passam a carregar
um fragmento do mesmo, denominado de epitopo (no jogo o epitopo sera representado
como um fragmento da armadura do inimigo), podendo usar um “mensageiro real” para
fazer alusdo a essas células. Com o epitopo em méos, a célula dendritica (mensageiro)
percorre pelos canais linfaticos (que faz alusdo a uma rua, interligando os linfonodos, local
de armazenamento dos linfécitos T e B). Na partida, a “academia militar inguinal”

(correspondente aos linfonodos inguinais) seria o linfonodo mais préximo do local da
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infeccao, visto que o gato atacou o dedo minimo do pé. La dentro estdo os linfécitos nédo
ativados, que séo linfécitos T e B preparados para o combate, mas que ainda ndo foram
estimulados. Assim, os mensageiros apresentardo o epitopo para um linfécito T auxiliar
(CD4%) que ficara responsavel por ativar os linfécitos B efetores, que sdo capazes de
produzir anticorpos para lutar contra os patégenos; bem como os linfocitos B de memoria
que servirdo para o combate em uma proxima batalha contra o mesmo tipo de patdégeno.

Os linfocitos T CD8*, T CD4" e os linfécitos B efetores conseguem reconhecer
varios patégenos. Os linfocitos T CD8" usam um receptor de membrana especial, que
reconhece o Complexo de Histocompatibilidade Principal (MHC) do tipo | existente nas
membranas das células que estdo infectadas pelo virus, e por meio das perforinas e
granzimas eliminam as células infectadas por virus. Os linfocitos T CD4* reconhecem o
MHC do tipo Il, encontrado em um fagécito que incorporou patégenos bacterianos (células
dendriticas, macrofagos, e em algumas situagdes especificas os linfocitos B), estimulando
os linfécitos B para produzirem uma reagéo Imunoldgica.

Os linfécitos B reconhecem os padrdes moleculares associados aos patdégenos
com caracteristicas lipidicas e polissacaridicas, € em cooperacdao com os linfocitos T CD4*
reconhecem epitopos proteicos, enquanto o linfécito T CD4" reconhece os padroes
moleculares associados a patégenos com caracteristicas proteicas. Como os linfécitos
tém caracteristicas especificas de atuagédo na resposta Imunoldgica, os linfocitos T CD4*
(xamas) conseguem eliminar apenas patdégenos com “armadura proteica”; entretanto, os
linfécitos B (magos) conseguem, assim como outras células do Sistema Imunolégico
(como os soldados macrofagos), eliminar patégenos com caracteristicas lipidicas,
polissacaridicas e proteicas. Tais caracteristicas poderiam ser tratadas de forma ludica
como armaduras ou roupas dos soldados em combate.

Os xamas também podem aumentar a citotoxicidade de diversas células brancas
através da liberacdo de citocinas. Pode-se explicar que eles utilizam um elixir para
aumentar o poder das células de defesa, como o famoso espinafre do desenho animado
Popeye (criado por Elzie Crisler Segar em 1929), ou o elixir magico de Astérix e Obélix
(quadrinho francés criado em 1959), deixando assim as células mais fortes contra seus
adversarios.

De forma ludica foram destacados os micro-organismos que permeiam o ambiente,
bem como a fonte da infecgdo que causaria a resposta Imunoldgica oriunda da mordida
de um gato. Assim, o professor explicaria aos alunos como acontece a ativagdo do

Sistema Imunolégico por um virus, um fungo ou uma bactéria; as substéncias liberadas
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pelo patdégeno ou pela simples multiplicagdo do mesmo dentro do corpo humano. Deve-se
destacar sobre os “antigenos”, que s&o as particulas que desencadeiam uma resposta
Imunolégica. Mesmo os patdgenos sendo microscopicos, eles geralmente tém um alto
poder de multiplicagcdo e podem causar danos locais em tecidos ou 6rgaos do corpo
humano, promovendo, a longo prazo, prejuizos ao individuo. O professor poderia
exemplificar este assunto, fazendo analogia a alguns tipos de diarreia que estao
relacionadas com a presencga de algumas bactérias patogénicas nos intestinos.

Na proposta do jogo elaborado, ocorreria ao mesmo tempo uma infecgao viral e
uma bacteriana, devendo ser ressaltado que alguns virus possuem a capacidade de
entrar em dorméncia (fazer a comparagdo com a hibernagéo dos ursos), ficando varios
dias dentro do corpo sem que a pessoa fique doente, esperando a hora mais favoravel,
gue no caso deste jogo, seria uma diminuigdo das respostas do Sistema Imunolégico pelo
ataque das bactérias.

E importante ressaltar que primeiramente o professor ministraria uma aula teérica
com todos os termos técnicos adequados ao assunto, pois se ele trabalhar somente com
a parte ludica o ensino podera se tornar incompleto, levando o aluno a imaginar que tal
conteudo ocorre apenas de maneira fantasiosa no corpo humano.

Para o inicio do jogo torna-se necessaria a presenga de um mestre € um minimo
de cinco jogadores, onde trés deles jogardo como a defesa do Sistema Imunolégico e dois
coordenarao o ataque ao corpo humano, um como infec¢ao viral e o outro como infecgao
bacteriana. Caso o jogo seja ministrado em uma turma grande, ela deve ser dividida em
varios grupos, nos quais todos participarao simultaneamente do mesmo jogo. Podera ser
ranqueado como ganhadores por ordem de tempo de finalizagdo da tarefa, ou seja, o
primeiro grupo podera terminar em X minutos, o segundo em Y minutos, e assim
sucessivamente.

Cada papel seria representado por um unico aluno ou por duplas, permitindo que o
RPG fosse adaptado as atividades de salas de aula, que geralmente possuem de 20 a 50
alunos. Cavalcanti e Soares [20] destacam que um jogo de RPG pode ser finalizado em
uma unica sessao com duragdo de 1 a 4 horas, ou durar semanas e até meses,
dependendo do assunto trabalhado. Sugere-se que a partida proposta (dando énfase nos
linfécitos B e T - imunidade adquirida) tenha a duracdo de duas horas, para nao
atrapalhar o andamento de outras disciplinas ministradas.

Seis dados comuns de seis lados (D6) serao utilizados nesta atividade em cada

grupo, e para maior interagdo entre os jogadores, pode-se pedir que cada jogador
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desenhe seu proprio personagem, por exemplo um linfécito T ou um virus, nas fichas de
personagem que encontram-se no apéndice deste artigo. Tal fato sera importante para
despertar a capacidade criativa de cada aluno como base nos conhecimentos tedricos
adquiridos.

A “letalidade” de cada classe de personagem e seu respectivo funcionamento nas
partidas sera explicada no verso de cada ficha, que devera ser dobrada na regido
pontilhada para dar maior ludicidade ao evento proposto. Para identificar quem ganhou
cada turno, sera contado o numero de pontos de letalidade causados pelos grupos,
atacante e defensor, no qual o possuidor do maior numero de danos ganhara aquele

turno.

Informacgbes para o mestre

O professor, que geralmente assume o papel de mestre no jogo, deve dividir a
turma em grupos para evitar que cada aluno crie seu personagem e atrase o
desenvolvimento do jogo [27], visto que a atividade nao deve ultrapassar o tempo previsto
da aula. Para facilitar este processo, serao disponibilizadas fichas prontas para que os
alunos as utilizem. O mestre também deve ser imparcial, mantendo a harmonia do jogo
sem priorizar nenhum dos grupos, explicando as regras sempre com boa interpretagéo, e
fazendo as devidas alusdes ao Sistema Imunoldgico.

Segundo Rezende e Coelho [28], € importante o rompimento da passividade
imposta pelas atividades escolares, visto que alguns alunos ndo querem participar do jogo
no inicio da atividade, mas posteriormente tornam-se interativos. Moratori [29] ressalta
que os educadores possuem dificuldade em aplicar jogos em sala de aula, pela
necessidade prévia de planejamento e compatibilidade com a carga horaria executada por
professores da rede publica, mas o uso de jogos pode ser avaliativo, revisor, introdutério
ou reforcador do conteudo aplicado, entretanto seu uso constante deve ser ponderado,
pois o impacto causado pode ser decorrente de sua inconstancia.

O mestre permitira as agdes dos personagens, julgando-as como validas em
relacdo aos critérios basicos de como o Sistema Imunoldgico funciona, fazendo as
devidas explicagdes quando necessario: apenas um linfécito T CD8" (classe - assassino)
tem a capacidade de destruir células infectadas por virus (classe - feiticeiro da mente),
logo, um jogador que controla um linfécito T CD4* (classe - xama) nao podera realizar

esta acdo. Além disso, devera explicar cada agao exercida pelo Sistema Imunolégico ao
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longo das rodadas de jogo, tomando como exemplo o funcionamento da histamina
quando esta for utilizada ou o reconhecimento de um patégeno quando se der tal agéo.
Atividades trabalhadas no RPG promovem a interacao e a participagao ativa dos alunos,
inserindo-os em condicbes problematicas, porém motivadoras e importantes na
aprendizagem dos estudantes [30].

Seguindo o formato RPG de jogo, toda agao requer a jogada de um dado (D6) para
identificar sucesso ou falha e sua interpretacdo, pois o aluno é quem controla um
personagem. Para criar um melhor ambiente do jogo, sugere-se que o mestre mude a
voz, levante-se, gesticule e coloque musicas de fundo. Tal sugestdo é muito util quando
se possui apenas um grupo de alunos jogando o RPG, pois caso a turma seja dividida em
varios grupos tais a¢des do professor sdo desnecessarias, visto que poderiam confundir
os participantes ou até mesmo diminuirem sua atencao, uma vez que cada individuo tera
um tempo diferente para interpretar um assunto e dar uma resposta.

No jogo elaborado, a partida consiste de cinco etapas de combate, onde ganhara o
jogo o grupo que obtiver trés vitorias ou quatro derrotas, obtendo vitéria na quinta etapa, o
que motivara os jogadores a nao desistirem ao final da terceira rodada. Cada etapa
equivale a uma rodada de ataque do invasor e da defesa. Para ganhar uma etapa é
necessario causar mais danos na forma de “letalidade” que o oponente, sendo a
letalidade de cada célula explicada na ficha dos personagens.

O professor deve explicar sobre os tipos celulares, suas fungdes e morfologia para

que o participante do jogo tenha em mente como sera o seu personagem.

Informacgdbes para os alunos

Cada aluno ira escolher um dos grupos (Quadro 2), e as informagdes sobre os

personagens e suas instru¢des do jogo que estardo discriminadas nas fichas.

Quadro 2. Relagdes comparativas entre os participantes do combate e seus representantes bioldgicos.
Participantes do combate | Representantes bioldgicos

Linha de ataque bacteriano | Streptococus pneumoniae, Streptococus pyogenes, Enterococcus faecium

Linha de ataque viral Zika virus, Rubella virus
Linha de defesa Linfocitos T (CD4* e CD8"), linfocitos B
O jogo
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. 12 Etapa: o mestre explicara sobre a defesa Imunoldgica realizada pelos linfoci-
tos T e B, utilizando de forma misteriosa e envolvente o seguinte enredo, para prender a
atencao dos alunos e introduzir o assunto:

Em um nefasto reino, conhecido como “Corpo Humano”, residem diversos
habitantes. Todos os grandes paises vivem em prol do grande rei, “Cérebro’! E nele que
todas as decisdes sdo pensadas e executadas.

O grande reinado € protegido pelo maior pais de todos, chamado “Pele”. A Pele é a
primeira defesa do reinado (bem como a primeira barreira imunoldgica), sendo que
dificilmente as forgas inimigas conseguem penetra-la. Em um dia calmo e monétono, o
grande reino “Corpo Humano” estava em sua incurséo diaria ao quintal, o que ele nao
esperava era um ataque surpresa... Um grande felino chamado “Sir Tom”, que é de um
dos reinados vizinhos, proferiu uma investida contra o “Corpo Humano” e o acertou.
Rapidamente o Cérebro interpretou o sinal de perigo e dor, e preparou a defesa.

Posteriormente, o Cérebro recebeu noticias de um dos seus paises, o “Pé”,
dizendo que uma pequena parte do pais (um pedago de Pele) foi destruida. Sabendo do
poderio de seu exército, o Cérebro nado se preocupou com o ocorrido. Uma pena, pois ele
mal sabia a violéncia da guerra que estava para acontecer.

Agora olharemos mais internamente o reino, observando como a populagédo da
pequena vila “Minimo esquerdo ou mindinho esquerdo” esta em relacao a este ataque.

As armas afiadas do felino possuiam diversos invasores, alguns soldados
bacterianos de diversos exércitos e alguns espides virulentos escolhendo a hora certa
para agir.

Os primeiros soldados, que normalmente estdo na defesa, sdo os Espadachins
(Macréfagos) que abaterdo alguns soldados invasores e chamar, usando trombetas de
histamina e citocinas, outros guerreiros para defender a vila.

Para que os linfécitos sejam treinados corretamente contra seu inimigo especifico,
0s mensageiros dendriticos precisam obter um brasdo de cada exército que esta
atacando o reinado. Como eles séo eficientes conseguem o brasao facilmente. Assim, os
mensageiros correrdo em direcdo ao “canal linfatico”, sua forma de deslocamento que
existe dentro do reinado e que leva todos que entram nele pela linfa até a “Academia
Militar Inguinal”, ou seja, a academia militar mais préxima da regido de ataque. Nesse
lugar se encontram os soldados nao ativados, que s&o treinados, mas que ainda nao se

especificaram na luta contra um determinado exército. La dentro serdo treinados os
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soldados especificos, os magos (linfocitos B) e os assassinos e xamas (linfocitos T).

Nesta etapa, cada jogador que escolheu controlar os soldados linfécitos T ira
escolher entre duas especializagdes: linfocito assassino (T CD8%) ou linfocito xama (T
CD4").

Retorna-se ao mestre:

Agora que o mensageiro entregou o brasdo na academia militar, ele voltara ao
campo de batalha para continuar reconhecendo os inimigos localizados no campo de
batalha e a guerra comecgara.

. 22 Etapa: iniciara com a batalha dos virus, na qual todos os participantes que
escolheram os virus como personagem jogarao os dados, conforme a descri¢cao de sua fi-
cha e checar a letalidade do seu dano. Em seguida ocorrera a batalha das bactérias, na
qual todos os participantes que escolheram as bactérias como personagem irdo jogar os
dados, conforme a descricdo de sua ficha e checar a letalidade do seu dano. Posterior-
mente comecara a batalha dos linfécitos que sera iniciada com os xamas, onde os joga-
dores que escolheram estes personagens poderao decidir entre atacar ou usar sua habili-
dade especial descrita nas fichas. Finalmente ocorrera a jogada dos assassinos, da mes-
ma forma ocorrida com os virus e bactérias e, no final de cada turno de combate, jogam-
se 0s magos (da mesma maneira que 0s xamas).

» 32 Etapa: somara os pontos de letalidade do turno de combate.

* 42 Etapa: 2° turno de combate.

» 52 Etapa: repetira a 22 e 32 etapa para os turnos de combate 3, 4 e 5.

* 62 Etapa: terminara o jogo.

No final dos 5 turnos, caso a Resposta Imunoldgica obtenha sucesso, ou seja, os
jogadores que defendem o reinado obtiverem o maior numero de letalidade no turno, to-
dos os jogadores de defesa receberao a magia “Memaria”, que nos casos de uma invasao
futura realizada (outra partida jogada) pelos mesmos tipos de atacantes, as células de de-
fesa irdo ter o dobro da eficacia contra os atacantes (o dobro da letalidade). Caso a vitoria
seja dos invasores, um dos jogadores que controla as bactérias pode escolher entre usar
uma armadura (de lipidios ou polissacaridios), podendo receber ataques dos magos, re-
duzindo sempre o dano de letalidade desses atacantes em 1, devido a armadura.

Segundo Soares et al. [23], o jogo de RPG pode possibilitar aos alunos o
desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico para resolver situagdes-problema
do dia-a-dia, bem como de sua formacgao profissional, quando adotado nos cursos de

graduacdo. Randi e Carvalho [21] ressaltam que as aulas que utilizam o RPG sao tao

Journal of Biochemistry Education Published in: 2017-08-09
DOIL: https://doi.org/10.16923/reb.v15i1.725 74

ISSN: 2318-8790
ISSN (until 2012): 1677-2318


https://doi.org/10.16923/reb.v15i1.725

Uso do Role-Playing Game (RPG) como complemento didatico no ensino de Imunologia

eficientes quanto as tradicionais, sdo bem-aceitas pelos alunos e possui como
caracteristica positiva o fato da metodologia dar a chance de todos participarem, e de
aprenderem ativamente, bem como ter uma melhor retengcdo do conhecimento aprendido
ap6s um (01) ano da realizagdo da atividade. Almeida e Santos [31] identificaram que
universitarios tiveram um aumento da assimilacdo do conteudo de Imunologia, mediante a
utilizagao de recursos ludicos (musica e teatro).

Para avaliar a eficacia desta metodologia proposta neste estudo, sugere-se cada
aluno responda individualmente um questionario contendo 10 perguntas sobre o assunto
abordado no jogo do RPG, sendo tal avaliagao realizada uma semana antes e uma sema-
na depois do jogo. Almeida e Santos [31] relatam que metodologias ludicas promovem o
conhecimento e sua fixacado, que podem ser avaliadas via a aplicagao de questionarios.

Como limitagcdo desta metodologia proposta, podera ocorrer a desunido e/ou a
rivalidade entre os grupos ou membros do mesmo grupo. Assim, uma boa orientacéo do
professor podera contornar tal situacdo, promovendo a conciliagdo das ideias em um
mesmo grupo, e entre 0s grupos rivais, sempre ressaltando que o objetivo deste jogo é

fomentar o conhecimento e a diversao entre seus jogadores.

3 Consideragoes finais

Visto que o jogo de RPG desenvolve varias habilidades como a leitura e a escrita, a
imaginacao e criatividade, o trabalho em grupo, a resolugéo de varios tipos de problemas,
o raciocinio légico, a concentragao, o respeito as regras e a todos os envolvidos, e spera-
se que este conteudo de Imunologia seja fixado mais facilmente, de forma agradavel e
divertida pelos estudantes de 52 a 82 série.

Sugere-se que sejam realizadas varias partidas para trabalhar todo o conteudo de
Imunologia, e que antes de iniciar cada partida sejam discutidas as regras de RPG, com
destaque para as técnicas de narracdo da estoria elaborada, para a criagdo de uma
ambientacdo adequada e para as aventuras dos alunos, nas quais deve ser envolvida a
pesquisa do assunto, bem como avaliar a satisfacdo dos mesmos através de

questionarios.
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Apéndice

Desenhe aqu

Invasao
Bacteriana

Espécie: Streptococcus pneumoniae
Classe: Debuffer

Habilidade: A cada 6 tirado no dado, faz
com que os ataques do Sistema
Imunolégico perca 1 ponto de letalidade
permanente.

Letalidade: "% arredondado para cima por
valor no dado. Ou seja, 1 e 2 no dado
causam 1 de letalidade, 3 e 4 causam 2, e
5 ou 6 proferem 3 de letalidade.

Desenhe aqu

Invasao
Bacteriana

Espécie: Streptococcus pyogenes
Classe: Barbaro

Habilidade: Cada 6 tirado no dado, faz
com que seu ataque tenha o dano da
letalidade duplicado.

Letalidade: 2 pontos por valor no dado.
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A bactéria da espécie Streptococcus pneumoniae é
a causadora da Pneumonia. Alguns dos sintomas
sao febre de 39 a 40°C, suor frio e calafrios,
respiragdo rapida e curta, tosse seca ou com
produgéo de catarro, dores no peito ou térax. Além
de dispneia (dificuldade para respirar), diarreias,
vémitos, nauseas e fadiga. Neste jogo, a
Streptococcus pneumoniae foi colocada como
debuffer, pois no RPG, os debuffers sdo uma
classe usada para prejudicar o inimigo, nao
necessariamente através de danos, mas
diminuindo ou debilitando status, reduzindo a forca
ou velocidade de um guerreiro para que outros
personagens do grupo consigam derrota-lo.

A habilidade especial de @ Streptococcus
pneumoniae €, a cada numero 6 conseguido no
dado, cada equipe inimiga ira receber -1 nos
valores de letalidade conseguidos em suas
jogadas até o fim da partida, este efeito acumula -1
para cada 6 conseguido, simbolizando um
enfraquecimento do sistema imune por acdo da
bactéria.

A bactéria da espécie Streptococcus pyogenes é
causadora da faringite bacteriana comum, mas
também pode ser responsavel por doengas mais
graves como a escarlatina. Para este jogo, a
Streptococcus pyogenes foi colocada como um
barbaro. No RPG, o barbaro é uma classe simples
de se jogar, apesar disso, ele causa um dano
consideravel, podendo ser um verdadeiro
desastre para a equipe inimiga, assim como a
Streptococcus pyogenes.

A habilidade especial de Streptococcus pyogenes
€, a cada numero 6 conseguido no dado, o dano
causado naquele ataque é dobrado, assim, um 6
equivale a 24 de dano de letalidade.
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Desenhe aqui

Invasao
Bacteriana

Espécie: Enterococcus faecium

Classe: Berserk

Habilidade: Apds 2 turnos vitoriosos, se
transforma em uma superbactéria, onde
sua letalidade é dobrada.

Letalidade: 1 ponto por valor no dado.

Desenhe aqu

Invasao
Viral

Espécie: Zika virus

Classe: Feiticeiro da mente

Habilidade: Quando atacados reduzem a
letalidade dos assassinos em 2 pontos.
Letalidade: 1 ponto por valor no dado.
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A bactéria da espécie Enterococcus faecium é
capaz de causar naturalmente grande dano ao
corpo humano, principalmente por causa da febre.
Por ser comum em hospitais e infecgdes
hospitalares, esta bactéria entra em contato
constante com diversos antibioéticos o que pode
acabar selecionando uma cepa resistente a varios
antibiéticos, onde ela passa a ser chamada de
“superbactéria” e fica dificl de combaté-la,
podendo se espalhar rapidamente caso um
paciente ndo seja isolado e podendo leva-lo a
obito. A Enterococcus faecium foi colocada neste
jogo como um berserk, classe esta que causa dano
continuo no RPG, aumentando sua forga para lutar
mais e mais.

A habilidade especial da Enterococcus faecium é
dobrar seu dano de letalidade caso sua equipe
ganhe dois turnos, ou seja, o niumero no dado x2.
Caso um terceiro turno seja ganho, o dado de
letalidade passa a ser x3, onde um 3 no dado
equivale a 9 de dano de letalidade.

O Zika virus foi colocado como um feiticeiro da
mente neste jogo devido ao funcionamento de um
virus, que infecta as células e depois as obriga a
trabalhar para ele. Nos jogos eles possuem a
habilidade natural de enfeiticar os outros a seu
favor, podendo enfeiticar muitos em pouco tempo,
logo ele age por terceiros e sao dificeis de
encontrar e demoram a morrer. Isso faz alusdo a
dificuldade que se tem em combater alguns tipos de
virus, pois conforme uma cepa de virus € destruida
por algum medicamento, outra cepa mais resistente
acaba sendo selecionada, e entdao a doenca pode
retornar, neste caso, um soldado enfeiticado que é
destruido pode ser substituido por outro, bastando
o feiticeiro agir.

O Zika virus tem a letalidade de 1 ponto, para cada
valor no dado. Sua habilidade especial consiste em
reduzir 2 pontos da letalidade dos assassinos a
cada golpe recebido. Ludicamente, cada ponto de
letalidade se refere a um cidaddo do reino sob
controle do feiticeiro.
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Desenhe aqui

Invasao
Viral

Espécie: Rubella virus

Classe: Monge

Habilidade: Rapida multiplicagdo. A cada
6 obtido no dado ele pode jogar um dado

adicional de letalidade (efeito nao
cumulativo).
Letalidade: 1 ponto por valor no dado.
Desenhe aqui

Sistema

Imunolégico

Tipo celular:
CD8")
Classe: Assassino

Fungdo (ludica): Reconhecer e eliminar
os individuos sobre o controle mental dos
virus.

Habilidade: 2 de letalidade aumentada a
cada 10 pontos de letalidade causados.
Letalidade: 1 ponto por valor no dado.

Linfécito T citotdxico (T

O Rubella virus é o virus causador da Rubéola. Alguns
de seus sintomas sao: febre, manchas avermelhadas e
dores pelo corpo, dor nos olhos, dificuldade ao engolir,
nariz entupido e inchago nos pés. Neste jogo, o
Rubella virus foi colocado como um monge, classe que
pode causar muitos danos em curto periodo de tempo.

Sua habilidade especial é que, a cada niumero 6 obtido
no dado, o jogador pode jogar um novo dado para
causar mais dado, onde ja se tem os 6 pontos do dado
anterior. Mas, caso o jogador obtenha 6 novamente
nao podera jogar outro dado, de forma que a letalidade
maxima obtida é 12 pontos, 6 de um dado e 6 do outro.

O linfocito T CD8* é responsavel por eliminar células
que estdo infectadas por virus. Assim, seu dano é
voltado para o combate contra virus, mesmo que seja
necessaria a eliminagcdo de células do préprio
organismo. Assim, o linfécito T CD8" foi colocado como
um assassino, pois no RPG o assassino é uma classe
impiedosa, que ira atacar seus proprios aliados por seu
interesse ou bem maior.

O linfécito T CD8* tem uma letalidade equivalente ao
valor tirado no dado, entretanto, cada um de seus
pontos de letalidade neutraliza a letalidade causada
pelo feiticeiro da mente. Exemplos: O feiticeiro causou
10 de letalidade, o assassino 9, entdo o feiticeiro
causou 1 e o assassino 0 na contabilizagdo final. O
feiticeiro causou 8 de dano e o assassino 12, entdo o
resultado verdadeiro é 0 para feiticeiro e 4 para o
assassino. Isto ndo afeta a habilidade do personagem,
que tem sua letalidade aumentada em +2 a cada 10
pontos de dado, sendo que esses +2 entrardo em vigor
na proxima rodada.
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Uso do Role-Playing Game (RPG) como complemento didatico no ensino de Imunologia

Desenhe aqui

Sistema
Imunolégico

Tipo celular: Linfécito T (T CD4%)

Classe: Xama

Funcgao (ludica): Reconhecer e eliminar
individuos com armadura proteica.
Habilidade: Ganha 1 de letalidade a cada
10 pontos causados, aumentando +1 o
poder dos magos e assassinos a cada 15
pontos.

Letalidade: 2 pontos por valor no dado
(+1 a cada 10 pontos).

Desenhe aqu

Sistema
Imunolégico

Tipo celular: Linfécito B

Classe: Mago

Fungdo (ludica): Reconhecer e eliminar
individuos com armadura de lipidio,
polissacaridio ou proteina e produzir
anticorpos.

Habilidade: Pode usar a magia que, no
turno seguinte, garante 10 pontos de
letalidade e diminui 1 ponto da letalidade
total do inimigo na rodada de somatdrio.
Letalidade: 1 ponto por valor no dado.

O linfécito T CD4* é responsavel por aumentar a
citotoxicidade das células do Sistema Imunoldégico.
Assim, ele foi colocado como um Xama, classe
conhecida por ajudar seus aliados e causar danos
através de magias.

O linfécito T CD4* tem uma letalidade de 2 pontos
por niumero no dado, logo, um valor de 3 no dado
equivale a 6 de dano de letalidade.

A habilidade especial dele pode aumentar sua
letalidade e dos aliados conforme descrito no campo
habilidade ou entdo, gastar um turno (ndo fazer
acbes de ataque) para aumentar permanentemente
a letalidade dos assassinos, magos e dele mesmo
em 2 pontos. No caso dos assassinos, essa
letalidade nao pode ser diminuida pelos virus e no
caso dos magos esta acdo configura a ativagdo do
linfécito B que ira produzir anticorpos. Esta
habilidade pode ser usada apenas 1 vez.

O linfocito B é responsavel por eliminar bactérias com
epitopos com caracteristicas lipidicas,
polissacaridicas e proteicas em sua membrana, e
apos ativacdo pelo linfocito T CD4*, é capaz de se
diferenciar em um plasmacito, onde passa a produzir
anticorpos. No RPG, o mago € uma classe muito
versatil, complexa, que possui diversas habilidades,
podendo também invocar criaturas para lutar por ele,
assim como o linfécito B em sua forma de plasmacito
faz na criagdo de anticorpos.

O linfécito B possui letalidade de 1 ponto por valor no
dado, entretanto, esta letalidade pode ser aumentada
pelo Xama.

A habilidade especial do linfocito B é abdicar se seu
turno e assim garantir 10 pontos de letalidade no
préoximo turno + o dado, além disso, diminui 1 ponto
da equipe inimiga na rodada de soma.
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