RENATA LOPES DE SIQUEIRA

A EXPERIENCIA DO ENVELHECIMENTO NO MEIO RURAL

Tese apresentada a Universidade
Federal de Vigosa, como parte das
exigéncias do Programa de Poés-
Graduacdo em Extensdo Rural, para
obtencdo do titulo de “Magister
Scientiae”.

VICOSA
MINAS GERAIS - BRASIL
2001



RENATA LOPES DE SIQUEIRA

A EXPERIENCIA DO ENVELHECIMENTO NO MEIO RURAL

Tese apresentada a Universidade
Federal de Vigosa, como parte das
exigéncias do Programa de Poés-
Graduagdo em Extensdo Rural, para
obtencdo do titulo de “Magister

Scientiae”.
APROVADA: 26 de julho de 2001.
Francis Paulina Lopes da Silva Maria de Fatima Lopes
Rita de Céssia Lanes Ribeiro France Maria Gontijo Coelho
(Conselheira) (Conselheira)
Maria Izabel Vieira Botelho

(Orientadora)



A meus filhos e a0 meu esposo.



AGRADECIMENTO

A Deus.

Ao meu filho Pedro, pelo seu amor e carinho. Apesar de ter sido privado de
minha companhia, apoiou e compreendeu a importancia desse projeto para mim.

Ao profissional Clodiney, pela determinagdo, sensibilidade e seriedade, com
que se dedicou ao material audiovisual. E ao companheiro, pela amizade, apoio, e
paciéncia. Meu amor ¢ hoje a expressao de muito anos de convivio, cujos incidentes da
vida cotidiana, ndo conseguem desgastar.

Ao seu Négo, Dona Lirinha, Dona Maria dos Milagres, Seu Z¢é Tatdo, Dona
Fia, Seu Luiz Felipe, Dona Tereza, Dona Margarida, Seu Niquinho, Dona Jacira, Dona
Mariinha, Dona Filomena, Dona Quita, Dona Belizena, Seu Zezinho, Dona Luzia, Seu
Carlito, especialmente seu Juquinha e Dona Dica que me abrigaram com extrema
dedicacdo em seu lar. Agradeco a todos pela paciéncia, confianga e bondade.

A minha sempre amiga Kit, cuja palavras de incentivo, as criticas construtivas
¢ as sugestdes teodricas, foram essenciais para que este projeto se concretizasse.

Aos meus pais, Marta e Roque, € aos meus irmaos.

A Dona Ligia, que mais uma vez contribuiu de forma inestimavel na minha
formagao profissional. Sua generosidade ¢ excepcional.

A CAPES, pelo apoio financeiro para realizacio deste trabalho

A professora e orientadora, Maria Izabel Vieira Botelho, pelos conhecimentos

transmitidos, pelas criticas construtivas, pela dedicagio e pela amizade.



Aos membros da banca examinadora, professoras France Maria
Gontijo, Maria de Fatima Lopes, Rita de Cassia Lanes Ribeiro e Francis
Paulina Lopes da Silva, pelas oportunas sugestdes antes e durante a defesa
desta dissertacéo.

Aos professores do Programa de Mestrado em Extensdo Rural.

Aos colegas de curso Guiducci, Claudinha, Luciana, César, Tatiana, André e
Claudia Maia, pelo convivio amistoso e construtivo.

A Jos¢ Nunes da Silva, excelente companheiro de trabalho e amigo das horas
dificeis e de descontragdo.

A Cordélia Inés, pelas oportunas opinides na fase final deste trabalho. Fico
feliz a0 me dar conta que a nossa amizade se consolida a cada novo dia.

Aos funcionarios do Departamento de FEconomia Rural da Universidade
Federal de Vicosa: Graga, Tedinha, Rosangela, Luiza, Rita, Carminha, Ruco, Maria,
Expedito, Cida, Antonio ¢ Brilhante, pela atencdo e pela presteza, tornando o ambiente

académico agradavel.



BIOGRAFIA

RENATA LOPES DE SIQUEIRA, nasceu em 26 de dezembro de 1967,
em Belo Horizonte, Minas Gerais. Filha de Antdnio Roque de Siqueira e Maria
Marta Lopes de Siqueira.

Na graduacdo do curso Nutrigdo e Saude oferecido pela Universidade Federal
de Vicosa, foi monitora da disciplina Administracdo em Satde Publica (91/93). Apds
formarse em 1994, atuou na area de Alimentacdo Industrial e Hospitalar (94/96) e na
area de Saude Coletiva (97/99).

Em 1999, ingressou no Mestrado em Extensdo Rural da Universidade Federal
de Vigosa, defendendo tese em 2001. Nesse mesmo ano passou a exercer, na
Universidade Federal de Ouro Preto, em regime de prestacdo de servigos, atividades de
ensino, como professora das disciplinas Educaciio Nutricional e Ftica Profissional; e de
Extensdo, como coordenadora do Projeto de Atendimento e Acompanhamento

Nutricional e Dietoterapico do Grupo da Terceira Idade de Ouro Preto.



iNDICE

Pagina
RESUMO .ottt Viii
ABSTRACT ..ttt X
1. INTRODUGAOQ ..ot 1
2. A VELHICE: CONSIDERACOES TEORICAS E CONCEITUALIS ..... 4
3. O UNIVERSO DA PESQUISA: PROCEDIMENTOS METODOLO-

GICOS ettt 19
4.0 CONTEXTO DA INVESTIGACAO ......cooorverrerrrrerreesrereeens 25
5. A EXPERIENCIA DE VIDA DE ALGUNS IDOSOS ...........cooovvennne.. 33
6. VELHICE, CLICHES E REALIDADE ........ccoocoomvemevenereeereeeneeeneennne. 71

6.1."Vida eterna' ...........cccoveoiniininiciec e 72

6.2. "Corpo delator" ........c.veevvvieiieeie et 81

6.3. "Liberdade € realizag0es" ...........ccoeeveereereevierienrenreereeeereereereeneas 93
7. CONSIDERACOES FINALIS .....coorviivriiniieiriieseesiesiesissssesssssaenees 98
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......ccccvvvveeimenereeeeensnsssessseneenns 102
APENDICES ....ccoriirriimreiieeeeeesesessesessiesessssssssesssssessessssessseseens 107



Pagina

APENDICE A ..o 108
APENDICE B ....oouieeeeeeeeeee e 119
APENDICE C ..o 122
APENDICE D ..o 124

Vil



RESUMO

SIQUEIRA, Renata Lopes de, M.S., Universidade Federal de Vigosa, julho de 2001. A
experiéncia do envelhecimento no meio rural. Orientadora: Maria Izabel Vieira
Botelho. Conselheiras: France Maria Gontijo Coelho e Rita de Céssia Lanes Ribeiro.

Nesta pesquisa analisou-se a experiéncia do envelhecimento no meio rural face
a constatacdo de uma lacuna epistemoldgica expressa pela quase auséncia de trabalhos
sobre a velhice neste contexto. Essa lacuna € acentuada quando se considera o tema da
velhice em uma perspectiva transdiciplinar, isto €, que envolve aspectos de distintas
natureza - Dbiologicas, econOmicas, socioculturais - tal qual se buscou adotar nessa
investigacdo. Partiu-se do pressuposto teorico de que a wvelhice enquanto objeto de
analise, pertence a categoria dos irrealizaveis conforme postulada por Sartre, ou sgja,
uma situacdo composta de aspectos percebidos pelo outro e, como tal, reificados, que
transcendem a nossa consciéncia. Enquanto irrealizavel a velhice também ¢ uma
categoria social sujeita a criacdo de uma série de esteredtipos, de clichés e de
preconceitos que variam de acordo com os valores € os interesses predominantes na
sociedade em questdo. Dessa forma, por meio do relato oral da trajetoria de vida de
alguns idosos que vivem na Comunidade Rural de Corrego Fundo, pertencente ao
municipio de Vigosa, Zona da Mata mineira, descrevew-se suas experiéncias da velhice.
Posteriormente, confrontou-se os aspectos mais recorrentes nos depoimentos dos idosos

com alguns clichés, sinteticamente, apresentados a seguir: primeiro, a crenca de que no
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meio rural os velhos se sintam mais tranqiiilos ou serenos por que acreditam que sua
obra sera perpetuada pelas geracdes descendentes; segundo, que a velhice lhes
acarretaria um desprendimento do corpo e por conseguinte um engrandecimento da
alma; e por ultimo, discutiu-se a proposicdlo de que o afastamento do trabalho
decorrente da idade avancada lhes proporcionaria um tempo livre para se empenharem
em seus projetos pessoais. Os resultados desse confronto revelaram que hd uma
incongruéncia entre a realidade empirica ¢ as imagens que se formulam a respeito da
velhice nos clichés analisados, sendo possivel inferir que contemplam menos a
experiéncia vivida por aqueles idosos, do que um ideario urbano sobre a velhice, muitas

vezes corroborado, intencionalmente ou ndo, pela ciéncia, pela midia e pelo Estado.



ABSTRACT

SIQUEIRA, Renata Lopes de, M.S., Universidade Federal de Vigosa, July 2001. The
experience of oldness in rural area. Adviser: Maria Izabel Vieira Botelho.

Committee Members: France Maria Gontijo Coelho and Rita de Céassia Lanes
Ribeiro.

In this research the experience of oldness in rural area was analyzed in view of
an epistemological gap expressed by the almost lack of works about old age in this
context. That gap is emphasized when the old age theme is considered in a
transdiciplinary perspective, that is, involving aspects of distinct natures - biological,
economical, social, cultural - just as it was concemned in this investigation. It was
originated in a theoretical presupposition in which old age, while object of analysis,
belongs to the category of the unrealizable as postulated by Sartre, meaning a situation
constituted of aspects perceived by others, and so, populary legitimated, transcend our
conscience. While unrealizable the old age is also a social category liable to the creation
of stereotypes, clichés and prejudices that vary depending on predominant values and
interests of a society. In the rural community Corrego Fundo, in Vigosa county, Zona da
Mata Mineira, by means of oral reports of some aged people about their life rajectory,
the old age experiences were described. Afterwards, the most frequent aspects in that
depositions were confronted with some clichés, synthetically, presented as follow: first,
the belief that in rural area old age people feel themselves more peaceful and serene by

believing that your work will be perpetuated by descendent generations; second, the



belief that old age will bring with it a detachment of the body and, consequently, an
enlargement of the soul; and last, the proposition that the removal of the work due to the
advanced age would provide them a spare time for their personal projects was
discussed. The results of this confrontation reveal an incongruity between the empiric
reality and the images formulated regarding the old age in the analyzed clichés, making
possible to infer that these results contemplate less the experience lived by aged people
than an wurban mental conception system about old age, many times corroborated,

intentionally or not, by the science, media and State.
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1. INTRODUCAO

Nas tultimas décadas a velhice tornou-se tema privilegiado de investigacdo nas
diferentes areas de conhecimento, o que se atribui a um nitido processo de
envelhecimento demografico tanto no meio urbano quanto rural.!

Contudo, um exame de um conjunto diversificado de trabalhos revelou uma
predomindncia das investigagdes em sociedades urbanas, explicitando uma lacuna
epistemoldgica sobre a experiéncia da velhice no meio rural que se supde, possua um
universo de representagcdes simbolicas com particularidades historicas, socioculturais e
ecologicas, que o recortam como uma realidade propria, da qual fazem parte, inclusive,
as proprias formas de determinagio do papel e do lugar ocupado pelo velho no interior
desta sociedade.

Por conseguinte, o objetivo desta investigacdo € proceder a uma leitura da
experiéncia do envelhecimento no meio rural, tomandose como unidade de andlise o
relato oral de 16 idosos residentes na comunidade rural de Corrego Fundo, pertencente

ao municipio de Vicosa, Zona da Mata mineira. A expectativa desta investigacdo ¢

' A Organizagio das Nagdes Unidas (ONU) considera o periodo de 1975 A 2025 como a “Era do Envelhecimento”.
Nos paises em desenvolvimento ela destaca que este envelhecimento populacional foi ainda mais significativo e
acelerado. Enquanto nas nag¢des desenvolvidas, no periodo de 1970 a 2000 o crescimento observado foi de 54%,
nos paises em desenvolvimento atingiu 123%. No Brasil segundo dados do IBGE, na década de 70, cerca de 4.95%
da populagdo brasileira era de idosos, na década de 90, este percentual pulou para 8,47% e a expectativa para 2010,
¢ que alcance 9,2%. De acordo com CANCADO (1996), o aumento do nimero de idosos também tem sido
acompanhado por um aumento significativo nos anos de vida da populagdo brasileira. A esperanga de vida que era
em torno de 33,7 anos em 1950/55, passou para 50,99 em 1990, chegou até 66,25 em 1995 e devera alcangar 77,08
em 2020/2025.



contribuir para a ampliagio do conhecimento a respeito sobre o tema do envelhecimento
humano.

Para tanto, na primeira parte deste estudo apresenta-se as abordagens tedricas
construidas sobre o tema da velhice, identificando as suas diferentes perspectivas de
analise, a saber: primeiro apresenta-se a perspectiva que neste estudo denominou-se
como “bioldgica/comportamentalista”, a qual se ocupa fundamentalmente do processo
de envelhecimento fisiologico; em seguida, apresenta-se uma segunda perspectiva, a
“economicista”, que se preocupa, fundamentalmente, em avaliar o impacto econdmico
do envelhecimento social analisando as questdes relativas & demanda por servigos de
saude e beneficios previdenciarios; prossegue-se apresentando o terceiro grupo de
trabalhos, que adota uma perspectiva de carater ‘“sociocultural”’, na qual velhice ¢
entendida como uma construcio social; e na quarta perspectiva, discorre-se sobre uma
dimensdo se que esforca em contemplar os aspectos de diferentes natureza (biologica,
econdmica, socio-cultural) apontados nas perspectivas anteriores, neste sentido,
podendo ser designada como “transdisciplinar”. Esta investigacdo, procurou apoiar-se
nessa ultima perspectiva, que adota a concepcao teodrica da velhice enquanto uma
categoria irrealizavel, conforme postulada por Sartre, e, como tal, apreendida em
exterioridade e sujeita portanto a formulagdes de clichés estabelecidos pela ordem moral
social. O conceito de irrealizdvel e suas implicagdes sdo explicitados ao final da
primeira parte do trabalho.

Na segunda parte, descreve-se o universo da pesquisa e os procedimentos
metodologicos utilizados na coleta e analise dos dados.

Na terceira parte, volta-se para a delimitagdo do contexto da pesquisa,
delincando as caracteristicas espaciais, econdmicas ¢ estruturais de Corrego Fundo,
local onde se desenvolveu pesquisa.

Na quarta parte, buscando-se evitar uma apresentagdo da velhice em
exterioridade, ou seja através do ponto de vista do outro”, apresenta-se a experiéncia
de vida de alguns idosos, obtida através dos relatos orais, sistematizando os temas mais
freqlientes na seguinte seqiiéncia: convivio familiar; situacdo de moradia, condigdo
financeira e de propriedade; suas praxis no passado e no presente; suas condicoes de
saude e alimentacdo; e suas diferentes formas de insercao ¢ intera¢do com o mundo.

Na quinta parte, confronta-se a experiéncia de vida dos idosos com alguns dos
clichés atribuidos a velhice, apontados por BEAUVOIR (1976) e discutidos no contexto

do meio rural, conforme se apresenta: primeiro, a crenca de que no meio rural os velhos
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sintam-se mais tranqiiilos ou serenos porque acreditam que sua obra se perpetuara pelas
geracdes descendentes; segundo: que a velhice lhes acarretaria um desprendimento do
corpo, € por conseguinte, um engrandecimento da alma; e por ultimo; discutiu-se a
proposicdo de que o afastamento do trabalho decorrente da velhice lhes proporcionaria
um tempo livre para se empenharem em seus projetos pessoais.

E finalmente, na sexta e ultima parte, procede-se as consideragdes finais, onde
se apresentam algumas reflexdes resultantes das experiéncias de vida dos idosos em

confronto com os clichés apontados, considerando-se o contexto social da investigacao.



2. A VELHICE: CONSIDERACOES TEORICAS E CONCEITUAIS

Conforme se assinalou na introdugdo deste trabalho, o objetivo geral
do mesmo € investigar a experiéncia do envelhecimento no meio rural,
buscando dessa forma contribuir para ampliagdo do conhecimento sobre o
tema da velhice.

O processo de envelhecimento populacional ocorrido nas tltimas décadas,
transformou a velhice em tema privilegiado de investigagdo nas diferentes areas de
conhecimento. Atfravés da revisio de alguns estudos identificaramse quatro
perspectivas de andlise sobre a velhice, a saber: a “biologico/comportamentalista”, a
“economicista”, a “‘socioculturalista” e a “transdiciplinar”?.

A primeira  perspectiva, que se denominou como  biologista/
comportamentalista”, orienta as ac¢Oes de gerontdlogos e geriatras, ¢ coloca a énfase
sobre o processo de decrepitude fisica ocasionada por fendmenos degenerativos naturais
do organismo. Nessa perspectiva, os idosos aparecem como portadores de multiplas
patologias sobre as quais os individuos e a sociedade devem atuar no sentido de retarda-
los.

Os estudos de CHAIMOWICZ (1987), constituem exemplos de

trabalhos que se enquadram dentro dessa perspectiva “biologista/

2 £ relevante destacar que estas perspectivas apontadas ndo se originam de uma definicdo dos proprios autores, foram
aqui definidas, a partir da observacdo dos elementos priorizados pelos mesmos, na busca do conhecimento do
processo de envelhecimento. Considerando, por exemplo, a perspectiva “biologista/comportamentalista, observou-
se que os trabalhos se preocupam, fundamentalmente, com os aspectos fisioldgicos do envelhecimento. O objetivo
dessa sistematizagdo em diferentes perspectivas de analise foi tornar mais didatica e explicita esta dissertagao.
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comportamentalista”. Esse autor, apds analisar os processos de transigéo
demografica e epidemioldgica no Brasil, no final dos anos 90, buscou
caracterizar a situacdo de saude dos idosos no Pais. Ele constatou, através de
informagbes originadas dos Censos demograficos de 1991 a 1996, de
Pesquisas Nacionais por Amostras de Domocilio (PNADs), e de estudos
transversais®  realizados pelo proprio autor nas regibes metropolitanas das
cidades de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte que, em média, o
numero de patologias crénicas - como a osteoartrite, dispnéia ao esforco ou
diminuicdo da acuidade visual - que acometem os idosos € muito elevado (o
numero de casos registrados salta de 4,6 para 5,8 entre os 65 e 75 anos de
idade).

Outro estudo, citado por CHAIMOWICZ (1987) revelou, através de
inquérito domiciliar realizado em amostra aleatéria de 1602 individuos com 60
anos ou mais do Municipio de Sao Paulo, em 1989, que apenas 14% dos
entrevistados consideravam-se livres de doengas crénicas como hipertenséo,
diabetes, asma, reumatismo, derrame e insdnia. Dentre os grupos de menor
poder aquisitivo, 17% dos idosos referiram-se a presenca de pelo menos cinco
condigbes simultaneas, e um tergo foi considerado possivel caso no screening
de saude mental. Em subamostra da mesma populagao, também um ter¢co dos
individuos relataram “dificuldades na conversacdo devido a problemas
auditivos” e 63 % apresentavam deficiéncia auditiva quando submetidas ao
exame audiolégico. CHAIMOWICZ (1987) cita também, um inquérito sobre
saude bucal realizado no municipio de Sao Paulo onde foi demonstrado que os
idosos possuiam, em media, apenas dois dentes sadios e especialmente
dentre os de baixa renda, era elevada a frequéncia de lesbGes periondontais e
problemas relacionados ao uso de préteses sem manutencao adequada.

Tais estudos usam, como justificativa ao seu desenvolvimento, dados
quantitativos que revelam um envelhecimento populacional que ocorre em fungdo de
uma processo de transicdo demografica, definida por uma inversdo da pirdmide etaria
populacional, onde se observa um estreitamento da base, ocupada pelas categorias

etarias mais jovens, ¢ um alargamento do apice, ocupada pela populacio mais idosa.

% Os estudos transversais consistem naqueles estudos que analisam um ou mais fatores, acompanhando
seu ou seus comportamentos durante um determinado periodo de tempo recortado. Sdo métodos de
investigag@, normalmente, empregados em estudos de demografia e de epidemiologia.
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Conforme explicam autores como BARRETO (1992) ¢ PALMA (2000), essa
transicdo demografica, origina-se ndo apenas de avancos tecnologicos na area de saude
que impliquem em um aumento da expectativa de vida mas, principalmente, de uma
reducdo na taxa de fecundidade®.

Em correlagio direta com esse processo de transicdo demografica, os estudos
apontam para um outro processo de transicdo, a epidemiologica, que, segundo VERAS
(1994), se constitui em uma “alteracdo nos padroes de moléstia”. Conforme explica esse
autor, a prevaléncia de doengas de intervencdo primaria, como as infecto-contagiosas,
passam, a ser substituidas por quadros patologicos mais complexos e de intervenc@o
mais cara (necessitam de pessoal qualificado, equipe multidisciplinar, equipamentos e
exames complementares de alto custo), como as doengas cronico-degenerativas e
distirbios mentais, tais como patologias cardiovasculares, cancer, stress, que acometem,
predominantemente, a populagio idosa.

Neste sentido, a perspectiva “biologico/comportamentalista”  analisa nao
somente alguns comportamentos populacionais, mas abrange, igualmente, as politicas
publicas de satide. Desta forma, o envelhecimento populacional passa a ser apresentado
também como um problema de Estado:

“(...) modifica-se o perfil de satide da populagdo; ao invés de processos agudos que se
'resolvem' rapidamente através da cura ou do Obito, tornamrse predominantes as
doencgas cronicas e suas complicagdes, que implicam em décadas de utilizagdo de
servigos de satde” (CHAIMOWICZ, 1987:189).

Desta forma, quase que unanimemente, esses estudos concluem que o
processo de envelhecimento populacional constitui, também, um problema
social que requer medidas urgentes por parte do governo e da sociedade em
geral. A importancia da efetivacdo dessas medidas deriva da grande e expensa
demanda dos servicos de saude, que no Brasil, ao longo de sua trajetéria
histérica, vem atendendo de forma insuficiente a populagao em geral.

Em uma segunda perspectiva de andlise, que se designou por ‘“‘economicista”,
tem-se um leque ampliado de representantes, além de gerontologos e geriatras, tomam a
palavra também os cientistas sociais. Nessa perspectiva, as investigagdes preocupam-se

em situar o lugar dos velhos dentro da estrutura social produtiva, centrando as andlises

4 Sobre este aspecto PALMA (2000:25) ¢ pragmética: “(...) ao contrario do que se pensa e, inclusive, é rotineiramente
divulgado nos meios de comunicagdo, esse envelhecimento [populacional], se deve preponderantemente, a
diminuicdo do nimero de filhos por mulheres (fecundidade), ¢ ndo a diminui¢do da mortalidade. Em conseqiiéncia,
os fendmenos da diminui¢do do ritmo do crescimento populacional e o aumento de propor¢do de pessoas na
terceira idade — envelhecimento demografico — tém a mesma origem: a modificagdo dos padrdes reprodutivos e
familiares dos(as) brasileiros(as), que vem ocorrendo desde a década de 60, com a intensificago a partir da de 80”.
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na questdo da ruptura com o mundo produtivo do mercado de trabalho, especificamente,
na questao da aposentadoria.

Neste momento, a velhice passa a ser delimitada ndo mais pelas transformagdes
fisiologicas, mas por um advento social, a aposentadoria, na qual o individuo passa pela
transposicdo da categoria de trabalhador para ex-trabalhador; de produtivo para
improdutivo, de cidaddo ativo para inativo;. Observa-se um processo de generalizagdo
da aposentadoria que, de acordo com SALGADO (1997:5), “cria um principio de
identidade para a velhice, definindo esse tempo da vida pela inatividade”.

Para melhor compreender estes estudos ¢ relevante explicitar que esta ruptura
com o mercado do trabalho tem menos relagdo com uma base bioldgica conectada ao
avango da idade, do que com uma forma de estrutura social de producdo, de demanda e
distribuig¢do de postos de trabalho,

“(...) a aposentadoria decreta funcionalmente a velhice, ainda que o individuo ndo seja
velho sob o ponto de vista bioldgico (...) € uma forma de produzir a rotatividade de
mao-de-obra no trabalho, pela troca de geragdes” (SALGADO, 1997:6).

Nessa perspectiva, notase uma mudanga no discurso. A aparente
neutralidade do discurso biomédico anterior vai adquirindo contornos politicos.
O entendimento do idoso como ex-trabalhor, faz com que os estudos adquiram
matizes que vdo da simples simpatia (SIMOES, 1998; HADDAD, 1993), a
adesdo explicita a luta dos aposentados, em que os autores assumem-se como
militantes de movimentos institucionais organizados pelo segmento de
aposentados e pensionistas (ARAUJO, 1995; ARAUJO, 1998; LOURENCO,
1992). Nesses estudos, os idosos sao apresentados como cidaddos que
devem lutar por seus direitos assegurados por lei.

No extremo, o envelhecimento deixa de ser uma interrupcdo da vida em
sociedade, para passar a uma outra forma de agdo social. Essa nova forma de acdo social
os idosos, “representados” pelo Movimento dos Aposentados e Pensionista (MAPY,
defrontam-se com ftrés instancias: na primeira instdncia, embatemrse com  0s

trabalhadores da ativa, caracterizando aquilo que SIMOES (1998:23), oportunamente,

® O Movimento dos Aposentados e Pensionistas (MAP),constituemse em associagdes de aposentados e
pensionistas, organizadas por ex-dirigentes sindicais, e que emergiram a partir da década de 80, como
“um movimento de resisténcia a politca providenciaria” (HADDAD, 1993:13). O termo representados
encontra-se entre aspas no texto acima, porque conforme assinala Martins no prefacio escrito para a
obra de HADDAD (1993), as associacbes de aposentados e pensionistas do Estado de S&o Paulo
possuem cerca de trezentos mil filiados, um total irrisério, considerando-se os 4 milhdes de aposentados
no estado, e os quase 13 milhdes no Brasil no final da década de 80, quando foi realizada a pesquisa de
Haddad.



batizou de “conflito de geragdes trabalhistas”. No confronto, o interesse de
trabalhadores da ativa, representados pelos sindicatos, diverge do interesses dos
aposentados. Esse conflito de interesses estad retratado no discurso dos aposentados
militantes:

“(...) [os trabalhadores da ativa] se esquecem que um dia também vao ficar velhos(...) o
aposentado hoje esta no fim da vida e a Previdéncia vai responder pela sobrevivéncia do
trabalhador que vai se aposentar amanha (...) [as liderangas sindicais ndo percebem] que
se ndo mudarem, vao passar pela mesma coisa, [ou] talvez nem cheguem a se aposentar
(...) esse problema da Seguridade Social diz mais respeito aos trabalhadores da ativa que
a nos (...) em vez de atentarem para o problema as centrais sindicais s6 competem entre
si e tentam manipular os aposentados tratando-os como coitadinhos”.

Em uma segunda instancia, os aposentados defrontam-se com o
Estado, acusado de ser o principal responsavel pela situagdo marginal
vivenciada pelos idosos dentro da sociedade. Essa situacdo é apontada como
fruto de um descaso politico, do mau gerenciamento do sistema previdenciario
e da propagacdo de uma ideologia dominante que pretende homogeneizar as
diferentes formas de vivenciar a velhice.

Os estudos que tratam deste embate apontam o tratamento ahistorico
dado a velhice, conforme se pode observar no trabalho de HADDAD (1993).
Essa autora, a partir de entrevistas realizadas com membros da Confederagao
Brasilera de Aposentados e Pensionistas (COBAP), analisou os direitos
constitucionais garantidos aos aposentados e o trabalho de assisténcia a

velhice realizado pelo Servigo Social do Comércio (SESC), e concluiu que,

“(...) a caracteristica fundamental da ideologia da velhice, nas sociedades
tradicionais e contemporéneas, repousa em sua a -historicidade, em ocultar e
desconhecer os diferentes modos de viver, sofrer e suportar a velhice”
(HADDAD, 1993:12).

Analisando a pauta das reivindicacdes do Movimento dos Aposentados
e Pensionistas (MAP), as investigagbes destacam como preocupagbes
recorrentes o0 baixo valor das aposentadorias, a aplicagdo de indices de
corregdo monetaria devassadores das mesmas, o desvio de verbas, a
corrupgdo e ma administracdo do sistema previdenciario. O MAP ganhou
expressdao em nivel nacional, no inicio da década de 90, mais precisamente
nos dois primeiros anos em que se desenrolou uma luta por um reajuste no
valor das aposentadorias equivalente ao concedido ao salario minimo, de

147%, e negado pelo govemo Collor. Essa medida, considerada

® Fala do senhor Antonio Galdino citada em SIMOES (1998:21).
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inconstitucional, levou milhares de aposentados e pensionistas as ruas para
reivindicar seus direitos de onde retornaram, por intervengdo judicial, vitoriosos.

Além de confrontar-se com os trabalhadores da ativa ¢ com o Estado, em uma
terceira instincia, os aposentados, defrontamrse contra as agdes tutelares dos grupos de
Terceira Idade’, cujas propostas de lazer e recreagio para idosos, de acordo com
dirigentes do MAP, enfraquecem e desvirtuam interesses concretos, “o sentido de Iuta”
deste segmento etirio. Contudo, SIMOES (1998) ao analisar uma prelegio de um
militante do movimento durante uma aula publica proferida sobre o tema “Idosos”
constatou que em relagdo aos grupos de Terceira Idade, a posicdo destes dirigentes era
ambigua, porque naquele momento ressaltava-se a importancia de uma alianga entre
aposentados, pensionistas e os idosos:

“Dentro desta sociedade contraditéria, desta sociedade de interesses, o estado ndo esta a
servigco do desenvolvimento e do interesse social, mas sim voltado para interesses outros
que ndo atingem a necessidades basicas da populagdo de idosos, aposentados e
pensionistas. Portanto ninguém ird resolver 7n0ssos problemas se ndo tivermos
capacidade para isso. E n6s temos. Os idosos tém, os aposentados tém, os pensionistas
tém. E demonstramos isso na luta em defesa do direito dos 147% e na luta em defesa da
Previdéncia Social” ® (grifos meus).

Além de transparecer na questdo entre a rejeicdo e o apoio as formas
de atuacdo dos grupos de Terceira Idade junto a populacdo idosa, a posicao
ambigua do MAP era percebida também, na propria questdo da identidade de
seus membros. Nos momentos de confronto com os grupos de Terceira Idade,
0 idoso é “o outro”, ja no confronto com o Estado, o idoso passa a ser ele

proprio, reivindicando o direito a um descanso violado pelo governo:

“Quando eu me aposentei pensei que ia descansar (...) de 79 a 84 o governo passou a
reajustar os aposentados com a inflacdo do salario minimo anterior entdo eu entrei
quando vi essa defasagem. (...) Eu entrei na minha associagdo para lutar. De 14 da
associagdo eu vim para a Federagdo e fui eleito secretario geral. (...) Que a gente vai
ficando velho nessa luta ai e chega um tempo que eu num sei se vai ter forgas”.

Em uma outra vertente de analise, mas ainda tomando como referencia

central a questdo da aposentadoria, surgem aquelas investigagdes cujo

" Os assim chamados Grupos de Terceira Idade surgem nas Ultimas décadas do século XX. Sao

organizagdes de iniciativa privada mas, que, normalmente, contam com o apoio govermnamental. Nestes
grupos, geralmente, os idosos participam, predominantemente, de atividades recreativas, desportivas e
de educagdo para saude. Recentemente, tem-se estimulado também a realizagdo de trabalhos
voluntarios junto as comunidades a que pertencem, como, por exemplo, a oferta de apoio afetivo a
idosos institucionalizados ou pacientes hospitalizados, através de visitas periddicas, e a participagdo em
campanhas de arrecadagdo de recursos para populagdes carentes.Com a intengdo de se estabelecer
uma abordagem mais otimista em relacdo a essa etapa da vida, € comum, atualmente, se denominarem
também por Grupos da Melhor Hade, ao invés de Terceira Idade.

8 Depoimento do Senhor Antdnio Galdino citado em SIMOES (1998:31).
Depoimento do Senhor Urbano Franga em HADDAD (1993:53).
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objetivo € analisar e avaliar os chamados Programas de Preparagao para a
Aposentadoria (PPAs), normalmente implementados por instituicdes privadas
que tém como finalidade, segundo SALGADO (1997). a) dar aos futuros
aposentados condicdes de explorarem suas possibilidades, expectativas e
desejos; b) informar sobre as condi¢des de vida futura dos candidatos a
aposentadoria; c¢) modificar as reagdes negativas quanto a aposentadoria e
incutir na consciéncia a necessidade de planeja-la adequadamente; d) ajudar
os aposentados a reconhecerem que O processo permanente de educacido
pode contribur para o desenvolvimento psicossocial de suas vidas,
estabelecendo novos desafios que valorizarao a propria existéncia.

Pode-se observar, que neste momento, as propostas aproximamrse da
perspectiva  “biologico/comportamentalista” apresentada anteriormente, porque o velho
retoma a condicdo de sujeicdo, como individuo que precisa ser ‘“auxiliado” por
profissionais aptos a promover a sua “reinser¢do social”’, depois da ruptura ocasionada
pelo advento da aposentadoria.

Outro ponto de convergéncia dessas duas perspectivas de andlise - a
“biologico/comportamentalista” e a “economicista” - ¢ que tanto na primeira, quanto na
segunda, a justificativa apresentada para maiores investimentos em relagdo a questdo da
velhice, reside na preocupacdo recorrente de que o envelhecimento demografico ird
sobrecarregar aos cofres publicos, agora, ndo s6 pela alta demanda dos servigos de
satde, mas também do sistema de Previdéncia Social.

Em uma terceira perspectiva de investigagdo sobre a vehice, os trabalhos de
alguns cientistas sociais (antropdlogos, socidlogos, historiadores) refletem um modelo
de andlise que se caracteriza por uma énfase sociocultural, que critica os focos das
preocupacoes adotadas pelas vertentes “biologico/comportamenta lista” e
“economicista” no estudo sobre o tema velhicee Nesse sentido, a perspectiva
“socioculturalista” argumenta que, embora as questdes demograficas e/ou econOmicas
sejam aspectos plausiveis como justificativa de reformulacdo de politicas publicas
dirigidas a populacio idosa, elas sdo insuficientes para revelar e explicar a totalidade
dos fatos que emergem da velhice enquanto categoria analitica:

"Explicar por razdes de ordem demografica a aparente quebra da 'conspiragdo do
siléncio’' em relagdo a velhice ¢ perder a oportunidade de descrever os processos por
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meio dos quais o envelhecimento se transforma em um problerlréa que ganha expressdo e
legitimidade, no campo das preocupagdes sociais do momento"  (DEBERT, 1999:12).

Nessa vertente de estudos, a questdo da velhice é entendida enquanto
uma construcdo social, onde os recortes de idade e a definicho de praticas
legitimas associadas a cada etapa da vida ndo sdo compreendidos como
consequéncias de uma evolugdo cientifica marcada por formas cada vez mais
precisas de estabelecer parédmetros no desenvolvimento biolégico humano
(DEBERT, 1998). Parte-se do pressuposto de que € a sociedade/cultura que
estabelece as fungdes e atribuicbes preferenciais de cada idade na divisédo
social do trabalho e dos papéis na familia. Segundo DEBERT (1998), essas
atribuicbes sdo, em boa parte, arbitrarias, porque nem sempre se firmam em
uma materialidade ou uma cronologia de base biologica quanto as reais
aptiddes e possibilidades, e sim, sao reconstruidas em um tempo social
essencialmente dinamico e mutavel.

O livio de ARIES (1978), A Historia Social da Familia e da Crianga,
exemplifica bem este processo de construgdo social das categorias de idade,
ao mostrar que a crianga, como categoria, ndo exista na Idade Média.
Analisando o processo de sua ‘“insercdo social’ a partir do século Xlll, ARIES

demonstra que:

”(...) a nogéo de infancia desenvolveu-se pouco a pouco, ao longo dos séculos
e sO gradualmente a crianga passou a ser tratada como um problema
especifico. Roupas e maneiras adequadas, jogos e brincadeiras e outras
atividades passaram a distinguir de maneira radical a crianga dos adultos”
(ARIES, 1978:251).

No mesmo sentido, ELIAS (1990), em seu estudo intitulado O processo
civilizador: uma historia dos costumes delineia as condi¢cbes estabelecidas pela
modernidade, as quais contribuiram para a construcdo da imagem do adulto
enquanto um ser independente e de emoc¢des controladas nesse periodo.

Na Franca do século XIX, de acordo com PEIXOTO (1998), a questdo
da velhice se impunha essencialmente para caracterizar as pessoas que nao
podiam assegurar financeiramente seu futuro — o individuo despossuido, o
indigente — pois, as pessoas com certo patriménio eram designadas como “os

patriarcas com experiéncia preciosa’, que detinham certa posi¢cdo social,

A expressdo "conspiragdo do siléncio”, foi criada por BEAUVOIR (1976), para denunciar a auséncia de
interesse e a omissao em torno dos problemas da velhice.
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administravam seus bens e desfrutavam de respeito. Esse recorte social da
populacdo de mais de 60 anos foi acompanhado de locugbes diferenciadas
para tratar cada grupo de pessoas da mesma idade: designava-se
correntemente como velho (Vieux) ou velhote (Viellard) os individuos que n&o
detinham status social; enquanto os que possuiam eram, em geral, designados
como idosos (Personne &gée). No Brasil, analisa PEIXOTO (1998), a
conotacdo negativa do vocabulo velho, seguiu um processo semelhante ao da
Franca, porém, em periodo mais recente. Os documentos oficiais publicados
antes dos anos 60 denominavam as pessoas pertencentes a faixa etaria de 60
anos “simplesmente de velhas”. Segundo essa autora, foi no final da década,
que certos documentos oficiais e a maioria das analises sobre a velhice
recuperam a no¢ao de “idoso”.

O termo “Terceira Idade”, é uma construcdo das sociedades
contemporaneas, e vem sendo empregado por acreditar-se que é isento de
conotagbes depreciativas, e como destaca DEBERT (1999), para atender a
interesses de um mercado de consumo emergente”. Refere-se, em geral,
aqueles idosos que ainda ndo atingiram a velhice mais “avancada’, estdo na
faixa entre os 55 a 70 anos, e expressa, fundamentalmente, individuos ainda
gozando de boa saude e com tempo livre para o lazer e novas experiéncias

nessa etapa da vida.

Finalizando, através da leitura de duas obras, A Velhice, de autoria de Simone
de Beauvoir (1976) e, Memoria e Sociedade — Lembrangas de Velhos, escrita por Ecléa
Bosi (1983), pode-se identificar uma quarta perspectiva de andlise, que adota uma
abordagem “transdiciplinar” do processo de envelhecimento, e se caracteriza,
distintamente, do conjunto bibliografico apresentado anteriormente, por ndo depositar

maior énfase em determinado segmento da realidade vivida pelos velhos.

" Para DERBERT (1999:20), "as novas formas de gestdo da velhice estdo estreitamente relacionadas

(...) com a prodigiosa expansdo do capital, especialmente depois dos anos 70, para areas até entdo
ndo mercantilizadas, e com o modo como essa expanséo reelabora as concepgbes sobre o corpo e a
saude." Nesse sentido, essa autora observa que, nas ultimas décadas, ocorreu a ascensdo de um
mercado amplo e diversificado voltado para a Terceira Idade. Para LASLETT (1991) o uso desta
designagdo, Terceira Idade, requer a existtncia de uma comunidade de aposentados com peso
suficiente na sociedade, dispondo de saude, independéncia financeira e outros meios apropriados para
tornar reais antigas expectativas. Sobre esta discussdo ver também PEIXOTO (1998) e MAGALHAES
(1989).
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Nessa perspectiva, a velhice ¢ percebida como fendmeno natural e social que
se desenrola sobre o ser humano, Unico, indivisivel que na sua totalidade existencial
defronta-se com problemas e limitagdes de ordem biologica, econdmica, e sociocultural
que singularizam seu processo de envelhecimento. De modo que, somente uma
descricdo analitica dos diferentes aspectos da velhice, ndo ¢ considerada suficiente para
explica-la, cada um desses aspectos ¢ apresentado interagindo com todos os outros, € ¢
por eles afetado. E, de acordo com BEAUVOIR (1976:14), “no movimento indefinido
desta circularidade que se deve apreendé-la”.

Ao analisar a velhice, tanto BOSI (1983) como BEAUVOIR (1976) adotam o
critério de Sartre, para quem a velhice entra na categoria dos “irrealizaveis”. O
irrealizavel segundo Sartre citado por BOSI (1983:37) “¢ uma situagdo composta de
aspectos percebidos pelo outro e, como tal, reificados (um étre-pour-autri), que
transcendem nossa consciéncia”. Isto implica, de acordo com BEAUVOIR (1976), que
vivendo em sociedade, a pessoa de idade mais avancada ¢ designada como tal, tanto
pelos costumes, como pela atitude dos demais, e pelo proprio vocabulario, mas ndo por
uma experiéncia ja experimentada por ela mesma. A revelagdo da velhice vem
normalmente dos outros, como se observa no relato de sua propria experiéncia: “(...)
Aos 50 anos, estremeci ao ouvir uma estudante americana repetir a exclamagdo de uma
colega: 'mas entdo Simone de Beauvoir ¢ uma velha” (p. 12).

Contudo, mesmo diante da impossibilidade de viver na modalidade do “para
si”, aquilo que se ¢ “para os outros ”, BEAUVOIR (1976) analisa que as pessoas se vém
na contingéncia de assumir essa realidade:

‘Devemos assumir uma realidade que é inegavelmente nés mesmos embora
s6 nos atinja de fora e permanega para nos inatingivel. Existe uma contradigdo
intransponivel entre a evidéncia intima que garante nossa permanéncia e a
certeza objetiva de nossa metamorfose. Ndo podemos nos impedir de oscilar
de uma para outra, sem jamais a mantermos firmemente juntas”(p. 16).

Dessa forma, o individuo nunca podera assumir a velhice enquanto
exterioridade, nunca podera assumi-la existencialmente, tal como ela é para o
outro fora dele proprio. Segundo BEAUVOIR (1976:17) isto gera no individuo
uma crise de identificagdo, ”“sem ter experimentado mutagbes graves;
interiormente, ele ndo adere ao rétulo que Ihe aplicam: ndo sabe mais quem é”.
Para autora ha no franscorrer da vida outros momentos de crise, na
adolescéncia também a imagem do individuo se esfacela, seu corpo se

transforma e o perturba, mas vive-se um periodo de transicdo. O velho sente
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sua imagem se desfalecer irremediavelmente a cada dia, na mesma medida
em que “o coeficiente de adversidade das coisas crescem: as escadas ficam
mais duras de subir, as distAncias mais longas a percorrer, as ruas mais
perigosas de atravessar, os pacotes mais pesados” (BEAUVOIR, 1976:31).
Aprofundando a questdo, BEAUVOIR (1976) aponta para a
necessidade de se buscar no inconsciente dos individuos a razdo desta
assimetria: entre a imagem que assumo para mim e a que sSou para outro.

Citando Freud, explica:

“(..) o inconsciente ndo distingue o verdadeiro do falso; é um conjunto
estruturado de desejos; ndo é reflexivo. Mas ndo constitui recessariamente um
obstaculo a reflexdo. Nao perturba a passagem da adolescéncia para a
maturidade. Com efeito, na sexualidade do rapaz, e mesmo na da crianga, se
pressente a do adulfo. Seu estatuto se lhes afigura em geral desejavel pois
Ihes tornara possivel saciarem seus desejos. O menino vislumbra fantasmas de
virilidade, a menina sonha com a sua futura feminilidade. Este futuro é por eles
complacentemente antecipado nas brincadeiras e nas histérias que contam a si
mesmos. O adulto associa pelo contrario, a idade avangada, a fantasmas de
castragdo... Alimenta a ilusdo de uma eterna juventude...ai esta a explicacdo
da “surpresa”, da incredulidade, do escandalo, provocados em geral no homem
idoso pela revelagdo de sua idade”" (BEAUVOIR, 1976:17).

Contudo, afirma BEAUVOIR (1976), entre os irrealizaveis que cercam o
ser humano, a velhice € o que se vé instigado a realizar de maneira mais
premente, porque tenha ou ndo o individuo encontrado uma imagem
convincente ou satisfatéria de si mesmo, ele é obrigado a viver essa velhice
que ndo pode realizar. Porque ela vive no seu corpo. Mesmo que a revelagéo
ndo venha dele, ela ja causa inquietagédo, visto que os individuos sabem que
ela o habita. Talvez seja este o aspecto mais pungente da senescéncia: a
sensagcao da irreversibilidade dos fenémenos que acometem o corpo. De
acordo com a autora, quando se trata de uma doenca sempre se conserva uma
esperanga de sarar ou pelo menos, interromper seu progresso. Uma invalidez
provocada por um acidente restringe-se aquilo mesmo. As involugbes
provocadas devidas a senescéncia sao imreparaveis e sabe-se que Vvao
ampliando ano a ano, mesmo que se considere que muitos fatores possam
toma-la mais lenta ou acelerada, total ou parcial, acentuada ou n3o.
Privilegiados ou oprimidos, todos os individuos, cuja vida se prolongue por
longos anos, hdo de sentir as transformagdes do corpo. A forma com que lidara
com elas revelara sua relagédo global com o mundo (BEAUVOIR, 1976).
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Por outro lado, sendo a velhice um irrealizavel, isto €, “meu ser a dstincia que
limita todas as minhas opgdes e constitui o seu inverso (delas)’ (Sartre, citado por
BEAUVOIR, 1976:16). A velhice ¢ também uma categoria social, e enquanto tal,
sujeita a criagdo de uma série de clichés, tais como: a velhice € o tempo da liberdade, do
lazer, da resignagdo, etc. Estes clichés variam de acordo com os interesses dominantes
da sociedade em questdo. “O adulto”, exemplifica BEAUVOIR (1976:237),

“(...) vem desde a antigiiidade tentando encarar a condi¢do humana através de um
prisma otimista; atribuiu as idades que n@o eram sua, as virtudes que ele possuia: a
inocéncia as criangas e aos velhos a serenidade. Pretendeu considerar o fim da vida
como resolugdo de todos os conflitos em que ela se debate. Tratase alias, de uma
comoda ilusdo: permite que a despeito de todos os notorios males que os afligem, sejam
considerados felizes, podendo ser abandonados a seu destino”.

BOSI (1983), por sua vez, analisa que “a moral oficial prega o respeito
ao velho, mas quer convencélos a ceder seu lugar aos jovens, afasta-os,
delicada, mas firmemente dos postos de diregéo (...)". Para essa autora, o que
caracteriza a relacido do velho com o adulto é a falta de reciprocidade que pode
se traduzir em uma tolerancia sem o calor da sinceridade. Com ele ndo se
discute, ndo se confrontam opinides, negandodhe a oportunidade de
desenvolver a alteridade, a contradi¢io, o confrotamento, e mesmo o conflito,

“(...) quantas relagdes humanas sdo pobre e banais porque deixamos que o outro se
expresse de modo repetitivo e porque nos desviamos de areas de atrito, dos pontos
vitais, de tudo que no confronto pudesse causar ¢ crescimento ¢ dor! Se a tolerdncia
com os velhos ¢ entendida assim, como uma abdica¢ido do didlogo, melhor seria dar o
nome de banimento ou discriminagéo” (BOSI, 1983:36).

Segundo BEAUVOIR (1976), os clichés baseiam-se no fato de que
quando se considera 0 homem idoso enquanto objeto da ciéncia, da historia e
da sociedade, procede-se a sua descricdo em exterioridade.

Outros autores, como SOMMERHALDER e NOGUEIRA (2000), em seus
estudos, também procedem a uma discussdo sobre alguns clichés que envolvem a
experiéncia da velhice. Analisando o carater pejorativo desses clichés, as autoras
afirmam que, na sociedade moderna, paira sobre os idosos o preconceito de que sdo
doentes, improdutivos para o trabalho, e necessitam de ajuda e apoio para tudo.
Segundo analisam, a imagem negativa do envelhecimento ¢ divulgada pela midia e por
outros meios simbolicos de comunicacdo, € podem estar sendo amparadas por pesquisas
cientificas equivocadas, que servem aos interesses das classes dominantes, e que
associam ao envelhecimento somente as perdas. Segundo SOMMERHALDER e
NOGUEIRA (2000:108),
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“(...) O preconceito e a desvalorizacdo dos idosos também sao transmitidos nas rela ¢des
intergeracionais por meio de historias contadas por adultos, professores e parentes das
criangas, como os famosos contos de fadas, nos quais as bruxas sdo sempre velhas, feias
¢ malvadas. Tais historias, ou mesmo alguns comentarios casuais de situagdes que
envolvem idosos - tais como 'coitado, ele ja ndo fala coisa com coisa'; 'seu avd esta cada
vez mais rabugento'; 'ndo liga pra o que ele fala, ele esquece do assunto'; 'esses velhos,
na rua, na fila do banco s6 atrapalham'; 's6 podia ser velho dirigindo' —sdo exemplos de
como ¢ transmitida uma visdo negativa da velhice, inconsciente do quanto tais

atividades de convivio de geragdes também podem ser responsaveis pela disseminagdo
de preconceitos e estereotipos”.

No outro extremo, DEBERT (1999) afirma que ha uma tendéncia
contemporénea a rever esteredtipos associados a velhice, buscando dissolver
as imagens negativas. Segundo essa autora,

“(...) A idéia de um processo de perdas tem sido substituida pela consideragdo de que os
estagios mais avancgados da vida sdo os momentos propicios a novas conquistas, guiadas
pela busca do prazer e da satisfacdo pessoal. As experiéncias vividas e os saberes
acumulados s@o ganhos que oferecem oportunidades de realizar projetos abandonados
em outras etapas e estabelecer relagdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e
dos mais velhos” (p. 14).

Essa andlise aproximase do prisma otimista apontado por BEAUVOIR
(1976), anteriormente.

Contudo, as investigacdes citadas, em quaisquer das perspectivas apontadas,
incidem predominantemente em sociedades urbanas. Esse fato revela uma lacuna
epistemologica sobre a experiéncia da velhice no contexto social rural, que se supoe,
possua um universo de representagdes simbolicas com particularidades historicas,
socioculturais e ecologicas, que o recortam como uma realidade propria e singular,
inclusive, nas proprias formas determinacdo do papel e do lugar ocupado pelo velho no
interior desta sociedade. Dessa suposicdo, emerge a hipotese deste trabalho, qual seja,
de que o conhecimento que se tem hoje sobre a velhice no meio rural talvez esteja mais
proximo do imagindrio de uma ideologia'’> urbana do que da realidade objetiva que a
circunscreve.

Por exemplo, ¢ comum o pensamento de que no meio rural, os velhos se sintam
mais tranqiiilos ou serenos, porque acreditam que sua obra se perpetuard nas geragdes
que o sucedem, isto é, um setuagenario que construiu uma casa, que cultivou uma

plantagdo, ou semeou um jardim sinta-se mais tranqiiilo porque sabe que sua

120 termo ideologia ¢ empregado no sentido concebido por DUMONT (1992). Ao estudar o sistema de castas da
India, esse autor conceitua “ideologia” como o conjunto de idéias, valores e crengas que orientam as agdes de
grupos ou sociedades e que, aliados aos aspectos ndo ideologicos compdem um sistema social determinado. A
ideologia ¢ a interagdo entre fragdes que compdem o ser ¢ o saber das sociedades. Neste sentido, cultura e
ideologia estdo muito entrelagcadas e o termo ideologia afasta-se muito da sua inicial conotagdo politica como
referéncia a um sistema de poder e dominagao.
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propriedade permanecera no trabalho de seu filho; ou a idéia de que a velhice no meio
rural seja mais saudavel, serena, vivida com menos stress. Quantas vezes ja se ouviram
falar de individuos que viveram toda a sua vida na cidade ¢ que sonham com uma
velhice no campo? Cogita-se: Sera mesmo que no meio rural se vive uma velhice mais
serena? Ou mais saudavel? Mesmo considerando tudo que ja se investigou ou que se
vem investigando sobre a ‘“vida rural”, serd que o que se sabe sobre a velhice nesse
contexto ndo esteja mais fundamentado em clichés do que na realidade concreta? Sera
que, intencionalmente ou ndo, a sociedade n3o estaria colocando a margem ou
ocultando mais esta face da velhice?

Diante dessas questdes, o objetivo deste trabalho é, através do relato oral da
trajetoria de vida de alguns idosos que vivem no meio rural, descrever a experiéncia da
velhice dos mesmos, e confrontar aqueles aspectos mais recorrentes nos depoimentos
dos idosos com alguns dos clichés apontados por BEAUVOIR (1976).

E relevante esclarecer que nesta investigacdo, o termo cliché toma como
referéncia o sentido que lhe ¢ atribuido por BUENO (1996), que o define como frase ou
expressdo muito repetida, lugar comum. A este sentido, acrescenta-se neste trabalho, as
possiveis interpretagdes sociais destas formas de expressdes que se tornam “lugar
comum”, encontrando, assim, alguma correspondéncia com o imaginario social. Por
exemplo, a expressdo “os velhos sdo sabios”, remete, com freqii€éncia, a imagem de um
senhor de cabelos brancos, oculos, respeitado, seguro e, prontamente, disponivel a dar
conselhos aos mais jovens.

Finalizando, resta destacar que se espera através desta investigagdo, contribuir
para a ampliacdo do conhecimento sobre a experiéncia da velhice no meio rural, assim
como, para uma praxis social mais humana e igualitaria, a qual, esta pesquisa sirva

como instrumento mediador.
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3. O UNIVERSO DA PESQUISA:
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nessa investigacdo recuperou-se, através do relato oral, o percurso
biografico de 16 idosos, residentes na comunidade rural de Codrrego Fundo,
Municipio de Vigosa, Zona da Mata mineira.

Os critérios de selegdo dessa comunidade foram: a predominancia de
meios de subsisténcia voltados para as atividades agropecuarias (pesquisada
em uma etapa preliminar de visitas a comunidade), e a faciidade de acesso
que se justifica em fungcdo de fatores externos a pesquisa como o de tempo
para a conclusao e os recursos disponiveis.

Quanto a selecdo dos idosos, ndo se seguiu a prioi um valor
quantitativo previamente definido. O universo investigado foi montado a partir
de um primeiro contato da pesquisadora com um membro da comunidade, a
quem se esclareceu sobre os objetivos da pesquisa. Por indicagdo desse
membro, procedeu-se o contato com outros idosos, que por sua vez,
sugeririam outros nomes, estabelecendo uma sequéncia de relagbes em
cadeia, na qual uma pessoa contatada serviu de intermediaria para promover o
contato entre a pesquisadora e os idosos conhecidos de suas relacdes,
somando ao final desta primeira fase, um total de 22 idosos. Num segundo
momento, em fungdo da amplitude da abordagem transdisciplinar pretendida,

optou-se por restringir o numeros de idosos, selecionandose aqueles com
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idade superior a 60 anos™, e que passaram a maior parte de suas experiéncia
de vida no meio rural, o que reduziu o0 numero de idosos para 16. Devido a
recorréncia de fatos e a riqueza de informacgdes, sete das entrevistas foram
incluidas no corpo principal desta dissertacdo, e as nove restantes sao
apresentadas no Apéndice A, o que nao implica, contudo, que ndo se tenha
recorrido as mesmas quando as andlises as solicitavam. Convém frisar que
ndo se trata de um trabalho com proposta de amostragem: o intuito que levou a
empreendé-o foi registrar a voz e, através dela, a vida e o pensamento de
seres humanos que envelheceram no meio rural, embora, o registro dos relatos
tenha buscado demonstrar uma concepgdo pessoal da velhice que, na
realidade, pudesse também expressar uma concepgdo familiar e grupal
daquele contexto social.

Considerando-se, de acordo com DELGADO (1987), que a investigacio
através de relatos orais envolve uma complexidade de fatores - a partir dos objetivos
definidos deve-se levar em absoluta consideracdo a experiéncia, a disposicdo € as
caracteristicas peculiares a cada individuo ou grupo - trabalhou-se dentro de uma certa
margem de flexibilidade, o que nfo implicou o abandono da objetividade, que, aliada a
sensibilidade, permitiu que no decorrer da experiéncia empirica, fosse alterada a
dindmica das entrevistas. Assim sendo, nos primeiros contatos, as mesmas foram
realizadas sem um roteiro prévio, com o objetivo de desenvolver um espaco de
interacdo e confianca entre entrevistador/entrevistado e de perceber quais aspectos,
voluntariamente, ordenam a vida daqueles idosos, no seu cotidiano. Deste primeiro
momento, emergiu a necessidade de um segundo, onde se formulou um roteiro

(Apéndice B) que orientasse o delineamento do percurso biografico dos entrevistados,

" De acordo com RIBEIRO (1999), em 1980, a Organizagdo da Nagdes Unidas fixou em 60 anos de

idade o limite de senescenéncia para efeito de programas de atencdo a saude do idoso. No Brasil, a
Lei Federal 8.842, sancionada pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS), em 04 de
janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, também adota esse limite de 60 anos
ou mais para homens e mulheres no meio urbano, e 60 e 55 anos, para homens e mulheres,
respectivamente, no meio rural. Nesse trabalho, somente como critério de selecdo do grupo
entrevistado, adota-se este mesmo limite de idade do MPAS. Entretanto, concorda-se com DEBERT
(1999), quando esta autora pondera, que ‘em se tratando da cronologizagdo da vida, é preciso levar
em conta as variagbes nas etapas e na extensdo em que o curso da vida é periodizado em sociedades
modernas disfintas, bem como o tipo de seqiiéncia cronolégica que caracteriza a experiéncia de
diferentes grupos sociais em uma mesma sociedade e as mudangas nela ocorridas em periodos
relativamente curtos” (DEBERT, 1999:52). Por exemplo, conforme se verificara no decorrer desta
investigacdo, a idade de 60 anos estabelecida pelas instituicbes governamentais para designar a
categoria de idosos ndo corresponde a delimitada pelos entrevistados, pois para estes, normalmente, a
experiéncia da velhice se inicia em uma idade bem mais avancada. No interior desse grupo social,
importa mais o critério relativo as condi¢des saude para trabalhar, do que a idade cronoldgica.
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estimulando-os a rememorar fatos que culminaram em suas condicoes de vida hoje.
Contudo, considerowrse sempre que o ato de rememorar ¢, antes e fundamentalmente,
um ato individual, e o emprego de um roteiro teve por objetivo facilitar a recuperacdo
dos fatos e ndo a castragdo da liberdade. Igualmente, levou-se em consideragdo a
perspectiva de investigagio de GARCIA (1992). Segundo essa autora cada grupo ou
cada individuo tem formas especificas de atuar ao refazer suas vidas, suas historias, seu
tempo, ¢ cabe ao historiador, apenas, reconhecé-las e leva-las em conta, ao realizar seu
trabalho.

Em uma segunda etapa das entrevistas, além do gravador, os depoimentos
foram registrados pelo emprego de uma camara filmadora. Conjugaramse estes dois
recursos por se compreender que a oralidade ndo ¢ a tUnica forma dos individuos
comunicarentse, constituindo somente uma entre outras tantas formas de expressdo.
Um gesto, um olhar, um siléncio, a forma como organizam e apresentam o espago em
que se inserem sio também exemplos, ¢ de igual importincia'®. Trabalhar sobre essa
perspectiva implica em aumentar as possibilidades de aproximagdo da realidade
investigada. Neste sentido ¢ que se capturaram algumas imagens dos idosos durante
seus depoimentos, seus momentos de siléncio, a execucdo de seus afazeres cotidianos,
suas casas € a paisagem que os cercam Estas foram condensadas em um CD Rom que
segue em anexo a esta dissertacao.

Os idosos entrevistados situam-se na faixa etaria de 60 a 88 anos, o que
possibilitou investigar como a velhice ¢ vivenciada, tanto pelos chamados jovens
idosos, tanto como pelos idosos em idade mais avancadas. Adotou-se esta amplitude
etaria, tomando como base a argumentagdo de DEBERT (1999), que critica as novas
formas de gestdo da velhice das sociedades contemporaneas no tocante a precariedade
dos mecanismos de que dispde para lidar com a velhice mais avancada, omitindo-a e

colocando-a a margem da vida social . “A nova imagem do idoso”, afirma esta autora,

¥ De acordo com GAIARSA (1986), a palavra ndo constitui toda forma a comunicagdo humana, “(..) a
observacdo atenta das pessoas, tal como o cuidadoso registro cinematografico das mesmas, vdo nos
mostrando que qualquer didlogo envolve trés conjuntos expressivos simultdneos — quando menos.
Primeiro, o que eu disse ou pensei — e que pode ser escrito. Depois 0 meu tom de voz e/ou a musica
da frase, que € inteiramente outra coisa, a revelar o tempo intero a minha disposigdo emocional.
Quando tristes, com raiva, interessados ou ressentidos, nossa voz revela o tempo todo os sentimento
que acreditamos secretos — ou que nem percebemos. Além da letra, da musica da palavra, temos a
encenagdo e a danga gestual: as caras, poses e gestos que acompanham a frase. Qualquer
pronunciamento envolve todos esses elementos, e a alteragdo de qualquer um deles altera o sentido
do que queremos comunicar. Sabemos todos que é assim, mas arrastados pelos sentidos das
palavras, quase nunca lembramos que €& assim. Nem usamos - intencionaimente — o que sabemos”

(p. 22).
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“ndo oferece instrumentos capazes de enfrentar a decadéncia de habilidades cognitivas e
controles fisicos e emocionais que sdo fundamentais, na nossa sociedade, para que um
individuo seja reconhecido como um ser autdnomo, capaz de um exercicio pleno dos
direitos de cidadania“ (DEBERT, 1999:15).

Essa decadéncia de habilidades cognitivas, de controle fisico e
emocionais foi testemunhada por BOSI (1983) que, por isso, solicita ao leitor de
sua obra, que compreenda os limites que os narradores por ela entrevistados

encontraram:

“(...) quando a memoéria amadurece e se extravasa lucida, é através de um
corpo alquebrado: dedos trémulos, espinha torta, coragdo acelerado, dentes
falhos, urina solta, a cegueira, a ansia, a surdez, as cicatrizes, a iris apagada,
as lagrimas incoerciveis” (BOSI, 1983:3).

Entretanto, a autora tratou, ndo de oculta-las, mas, antes, de valoriza-
las, ao interpretar as falas daqueles velhos, ndo apenas como uma narrativa,
mas sobretudo como uma ‘“tarefa’, um “auto-aperfeicoamento”, uma
“reconquista”.

Compartilha-se esta visdao, pois embora estas debilidades tenham
custado a esta investigagdo um prolongamento ndo previsto da carga horaria,
tanto para captacdo quanto para transcrigdo das falas: ao todo somaram-se
quase cinco meses de visitas (de setembro de 2000 a primeira quinzena de
janeiro de 2001) e um més e meio de transcricdo de 48 fitas cassete (da
segunda quinzena de janeiro até o final de fevereiro de 2001). Muitos foram os
momentos em que as entrevistas tiveram que ser interrompidas ou adiadas
porque os entrevistados sentiam-se algum tipo de mal-estar devido a presséo
arterial, ou a coluna que doia, ou ao cansaco, etc. Na fase de transcricdo das
fitas, a diccdo confusa de uma voz baixa, rouca, desgastada pelo tempo e o
uso de termos préprios de uma geracdo e uma cultura local, impds a
necessidade de se escutar repetidamente varios trechos das entrevistas.
Buscou-se, contudo, interpretar essas dificuldades como elementos de
identdade que elucidam a totalidade dos fatos que circundam o
envelhecimento humano neste contexto social, ao invés de reduziHas,
simplesmente, a obstaculos proprios de qualquer pesquisa.

Devido também a essas dificuldades, a observagdo participante impos-
se como estratégia de investigacdo. Realizaram-se as visitas quase diariamente
e durante o periodo em que as chuvas se intensificaram, dificultando o acesso

de automdvel, a pesquisadora hospedou-se na casa de um dos entrevistados.
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Nesses dias de convivéncia pbde-se experimentar mais intensamente o
cotidiano daquela realidade: o dormir em colchdo de palha e estrado de bambu,

"5 0 tomar o desjejum ou a primeira “merenda’

0 banho de “chuveiro de balde
as cinco e meia da manha, almocar as 10 horas, o acompanhar o trabalho na
lavoura que se inicia no alvorecer do dia para melhor aproveitar a luz do sol.

Assim, através da observagdo participante foi possivel, ndo somente
compreender o cotidiano da vida local, como evidenciar a interacdo e a
dindmica, entre os atos e discursos desses velhos. Em outros termos, essa
metodologia de pesquisa explicitou, além das proprias condi¢des existenciais e
culturais daquele contexto, as formas de relacdo dos atores sociais dentro
delas. De outra forma, seria impossivel a pesquisadora, com sua origem e
trajetéria de vida eminentemente urbana, buscar desenvolver aquele movimento
de “tornar o exdtico em familiar’ que, segundo DA MATTA (1978:144), leva “o
estudioso a tomar contato direto com os pesquisados, obrigando-0 a entrar num
processo profundamente relativizador de todo o conjunto de crengas e valores
que lhe é familiar.”

Os aspectos fisiolégicos da velhice foram investigados por meio da
inclusdo, no roteiro de entrevistas, de questbes referentes a condi¢do clinica, ao
comportamento alimentar, e ao perfil nutricional, este ultimo avaliado através do
indice de Massa Muscular (IMC)."®

O estudo do comportamento alimentar e do perfil nutricional foi

privilegiado, porque percebeu-se que o grupo entrevistado dedica a alimentagéo

grande importéncia”, e também porque o seu comportamento alimentar,

5 O chuveiro de balde é uma adaptagdo local: colocase uma torneira na parte mais baixa de um balde de
lata, aquece-se a agua no fogdo a lenha, despeja-se no balde que é entdo dependurado no teto. Para
facilitar o enchimento do balde com a agua aquecida, normalmente, dependura-se o balde a uma altura
que impossibilita as pessoas de maior estatura permanecerem de pé, como a pesquisadora, que tomou
banho de joelhos.

'® O IMC & um indicador do estado nutricional que relaciona os pardmetros antropométricos peso e a
altura, através da seguinte formula: IMC=p/h2. Como critério de diagndstico € bastante Util, tanto a nivel
individual como populacional, por ser muito simples de ser calculado e permitir comparagdo com
estudos nacionais e intemacionais. Estudos com populagdes idosas de varios paises demostraram um
decréscimo no IMC com o aumento da idade. Em muitas populagdes o IMC é maior entre as mulheres
do que entre os homens. Se a altura ndo alterar, o decréscimo no IMC reflete, principalmente, um
decréscimo no peso corporal. Contudo, quando a altura também decresce, e isto ocorre no
envelhecimento, o IMC é maior que nos grupos de idade de jovens com peso estavel. Os estudos
constataram que também o IMC varia amplamente com as caracteristicas ambientais e étnicas das
populagoes.

Também BOLTANSKI (1989) em seu estudo sobre os comportamentos corporais em diferentes classes
sociais observou que os membros das classes inferiores também atribuem grande importancia a
alimentagdo “eles consagram mais tempo ao preparo dos alimentos que os membros das outras
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conforme se observara adiante, esta sujeito as mesmas normas com as quais
interage com seu corpo, e este com o0 mundo objetivo ao seu redor. Neste

sentido, o ato de comer, € entendido conforme o define GARCIA (1992):

“Comer, agao praticada pelo homem diariamente, impossivel de ser suprimida,
mas que nao pode resumir-se a a alimentagao de células. Comer percorre a
existéncia do homem e coexiste com valores instalados na sua cultura, com
significados para o individuo e para sociedade” (p. 77).

Dessa forma, o estudo do comportamento alimentar possibilitou
constituir uma dimensao histdrica do estado fisioldgico dos individuos, porque
os problemas decorrentes de excessos ou deficiéncias nutricionais refletiram,
ndao somente praticas continuas de comportamentos alimentares inadequados
ao longo de muitos anos - exemplo destas sdo aquelas afecgbes que com maior
frequéncia acometem a populagdo idosa como disfungbes cardiovasculares,
diabetes, entre outras - como também, o universo simbdlico sociocultural que
dita os habitos de consumo alimentares. Pois, tal como afima CASCUDO
(1983), entende-se que a alimentacdo estd “muito mais poderosamente
vinculada a fatores espirituais em exigéncia tradicional que aos proprios
imperativos fisiolégicos. Comemos ndo o substancial, mas o habitual, o licito

pela norma” (p. 28).

classes e permanecem na mesa mais tempo que aqueles, sdo mais numerosos a tomar um lanche no
meio da manha” (p. 154). Nessa investigagdo, percebeu-se que a alimentagédo representa o produto e
a finalidade de seu trabalho, o remédio para alguns problemas de saude, a moeda para algumas
negociagdes, etc.
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4. 0 CONTEXTO DA INVESTIGAGAO

Cérrego Fundo, local onde foi realizada a pesquisa, localizase no
municipio de Vigosa, na Zona da Mata mineira. Trata-se de um povoado rural,
cuja formas de organizacdo e de relagbes sociais nele observados, aproxima-o
do conceito de bairro rural definido por MELLO E SOUZA (1977), e que se

caracteriza por

“ser uma estrutura fundamental de sociabilidade, onde ocorre o agrupamento
de algumas ou muitas familias, mais ou menos vinculadas pelo sentimento de
localidade, pela convivéncia, pelas praticas de auxilio mutuo e pelas atividades
ludicoreligiosas” (p. 62).

De acordo com este autor, quando ha no interior destes bairros uma
unidade frouxa, ele sdo denominados como bairro rurais centrifugos, e quando,
ao contrario, hda uma vida social e -cultural mais rica, que favorece a
convergéncia entre vizinhos em atividades comuns, pode-se denomina{o como
bairros rurais centripetos. Coérrego Fundo se enquadra, de maneira mais
apropriada, na primeira modalidade.

A organizagdo e as relagdes sociais de Codrrego Fundo, encontram-se
correlatas ao desenvolvimento historico da regido e do municipio. Por isso,
entende-se que, o0 recurso a histdria, faz-se necessario e explica aspectos da
realidade empirica experimentada por aqueles velhos, cuja auséncia
comprometeria as interpretacdes dos depoimentos dos mesmos.

Entretanto, como esta investigacdo, ndo diz respeito a um estudo de

comunidade - como se frisou anteriormente, o intuito que levou a empreendé-lo
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foi registrar a experiéncia de vida de seres humanos que envelheceram no
meio rural - 0 que se procurou delinear nesse capitulo, foram somente os fatos
essenciais de natureza econOmica, politica, social e cultural, no
desenvolvimento histérico da regido da Zona da Mata mineira, que serviram de
referéncia a organizagéo e as relagdes sociais estabelecidas nas éareas rurais
dos municipios que a compdem, mais especificamente, do municipio de
Vigosa.

O delineamento historico da regido da Zona da Mata mineira toma
como ponto de partida o contexto de decadéncia do ciclo minerador no século
XX, quando, segundo VALVERDE (1958), a populagdo mineira comegou a
dispersar-se para o interior da mata a procura de novas terras, passando a
ocupar-se, principalmente, da agricultura e criagdo numa economia de
subsisténcia. '®

Foi, seguindo o curso deste tipo de povoamento para o interior, qie em
1800 nasceu o povoado de Santa Rita do Turvo, resultado da fusdo de
colonizadores portugueses, indios e negros19, que, a procura de terra para
cultivo, fixaram-se as margens do Rio Turvo, onde fundaram-se as primeiras
sesmarias e propriedades rurais, dando origem ao pequeno nucleo
populacional, embrido do atual municipio Vigosa, oficialmente decretado, de
acordo com BARBOSA (1971), em 1911.

18 . A . . . 7 . . \ .
Economia de subsisténcia refere-se aqui aquelas atividades agropecudrias destinadas a garantia das

condigdes minimas de sobrevivéncia e manutengdo daqueles povoadores, com sentido similar ao
conceito de “minimos vitais” cunhado por MELLO E SOUZA (1977).

Conforme afirma PANIAGO (1983), cada elemento étnico citado acima, o branco, o negro e o indio,
possuiam uma bagagem -cultural, cujos tracos se interagiram num processo dindmico no tempo e no
espago, dando origem a cultura rural vigosense. Nesse sentido, ainda de acordo com esta autora,
embora ndo seja possivel asseverar, categoricamente, que a presenga de um trago cultural especifico
seja o responsavel por determinadas reagbes, atitudes e valores de um grupo social, em contrapartida,
também ndo se pode negar sua influéncia neste grupo. Uma observagdo criteriosa da pratica cotidiana
do presente de uma dada sociedade, a luz de uma incursdo ao passado dos seus antecedentes
étnicos, torna possivel desvelar os tragos culturais que |he sdo peculiares. Por exemplo, o tipo de
agricultura primitiva pratcada em Corrego fundo, conforme relatado pelos idosos entrevistados,
assemelha-se aquela praticada pelos africanos no primérdio do municipio de Vigosa. De acordo com
PANIAGO (1983:88): “(...) heranca de padrdes importados da Africa: as curvas de nivel ndo eram
utilizadas, ndo havia a preocupagcdo de um aproveitamento racional da terra, ndo se utilizava a
rotatividade de culturas, eram comuns as queimadas para a limpeza dos terrenos, a colheita era
manual e os produtos agricolas guardados em tulhas rudimentares. Todo o trabalho era feito com o
uso das enxadas, enxadbes e foice(...) o plantio do café morro acima é uma reminiscéncia do escravo
Banto que ainda pode ser visto em alguns sitios e fazendas da regido de Vigosa” Da mesma forma
que, ao se observar no prato do morador de Coérrego fundo a presenga diaria do milho na forma de
angu, de mingau, de farinha de miho torrada tomada com leite, da canjiquinha, da broa e outras
quitandas, pode-se suspeitar da pesenca de um trago da cultura indigena, que hoje compbde a cultura
local.
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O tipo de agricultura praticada, de acordo com VALVERDE (1958), no
municipio de Vigosa, também se caracterizava, desde o seu inicio, por uma agricultura
de subsisténcia. E, embora alguns autores afirmem que a emergéncia do setor cafeeiro e
seu rapido crescimento intensificaram a penetragdo dos territdrios mineiros, Martins
citado por FORTES (1983), pondera que na Zona da Mata, nem todos os municipios

eram cafeeiros. De acordo com o referido autor,

“(...) apesar de nado haver dados sistematicos da produgdo por municipio
durante o século XIX, fontes contemporaneas revelaram claramente que os
municipios interiores da Zona da Mata— Ponte Nova, Piranga e Santa Rita do
Turvo - estavam além da fronteira cafeeira, pelo menos até os anos 80... e,
mesmo assim nao alteraram a estrutura econdmica mineira e suas linhas
mestras: auto-suficiéncia e desligamento dos mercados externos” (p. 6).

Desta forma, sem jamais ter conhecido cafezais extensos, a zona rural
do municipio de Vigosa, segundo FORTES (1983), caracterizou-se pela
presenca de fazendas, sitios, ou rocas auto-suficientes, formadas a custa de
solo florestal, cuja mata era derrubada para o plantio de culturas diversificadas
(@s mais tradicionais eram o arroz, o milho e o feijao), pelo isolamento do
mercado externo e pelo emprego de tecnologia primitivazo.

Quanto a forma de organizacdo produtiva, até meados do século XIX,
empregava-se mao-de-obra escrava. Posteriormente, medidas politicas como a aboligao
do trafico de escravos em 1850, e a libertacdo dos mesmos em 1888, ndo somente
acentuaram ainda mais o nimero de pequenas propriedades familiares na Zona da Mata,
como conduziram a adesdo a sistemas de producdo baseados no pagamentos de diarias e
parceria. Tais sistemas serdo explicitados adiante, quando se discorrera sobre as formas
de organizacao da produgdo predominantes em Corrego Fundo, atualmente.

Em Vigosa, segundo PANIAGO (1983), no inicio do século XX, o
sistema predominante era a parceria, sob a forma de meagéo, o que restringia

o0 potencial produtivo da lavoura de café e contribuia para diversidade de

0 Egtg paisagem que se reproduziu em muitas povoagdes da Zona da Mata do século XIX ndo escapou,

no primérdio do seu processo de povoamento, aos olhos do naturalista Auguste de Saint Hilaire,
conforme pode-se observar neste depoimento: Ao longo de foda a estrada de Uba ao Paraiba ndo se
anda um quarto de légua sem encontrar alguma habitagdo, mas em geral, ndo passam de choupanas.
Uma fazenda raramente apresenta um edificio Unico; ordinariamente se compde de pequenas casas
construidas sem ordem, mas cujo conjunto €& quase sempre pitoresco. Essa multiplicidade de
pequenas construgbes parece poder explicar-se de modo plausivel pela natureza dos
estabelecimentos rurais. O homem que os comega € ordinariamente muito pobre; ergue uma humilde
choga;, mas se pouco a pouco a sua lavoura aumenta, adquire um negro, depois outro, e a medida que
suas necessidades exigem, levanta uma nova choupana ao lado das antigas” (SAINT-HILAIRE,
1830:38).
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culturas, pois dava os meeiros o direito de cultivar para si cereais no meio de
cafezais. Para VALVERDE (1958), esse sistema apresentava problemas de
natureza econémica e social muito graves, por agrihoar o lavrador a
empreitada do fazendeiro. De acordo com esse autor, teoricamente, se tudo
corresse bem, ambos, lavrador e fazendeiro, deveriam prosperar; mas quando
a lavoura ia mal por um motivo qualquer (mas colheitas, superprodugéo, geada,
etc.) o fazendeiro tinha, geralmente, reservas e crédito suficiente para superar
a dificuldade, porém o meeiro era levado a bancarrota e a fome. Na pratica,
além disso, este autor aponta, a existéncia de outro mal que estava vinculado
ao sistema de meagdo: € que nao havendo salario, o lavrador e sua familia
dependiam, para viver, de adiantamentos entregues pelo fazendeiro, o qual
geralmente os fazia ndo em dinheiro, mas em espécie, na venda da fazenda, a
precos quase sempre exorbitantes. Ficava, assim, essa forma de parceria
subordinada ao regime do “barracao” ou dos vales.

Concorrendo ainda para que o café ou qualquer outro tipo de
monocultura nunca chegasse a se constituir um importante meio de captacao
para O municipio, observava-se o emprego de formas rudimentares de
exploragdo das terras ocasionando a baixa produtividade dos solos, e o
continuo processo de retalhamento das propriedades. A alternativa econdmica
encontrada pelos pequenos produtores para a substituicdo da cafeicultura foi
intensificar a exploragdo de pecuaria e as culturas tradicionais de milho, feijao e
arroz. Essas atividades ndo foram capazes, contudo, de absorver a mao-de-
obra utilizada no cultivo do café. Por isto, verificou-se, a partir da década de 40,
0 esvaziamento da regido com emigragdo para o eixo Rio de Janeiro - Sao
Paulo - Belo Horizonte e consequentemente, a decadéncia do atividades
agricolas. As dificuldades sempre crescentes e a ndo implementagdo de uma
politica incentivo e de reforma agraria, fez com que este processo de
esvaziamento das areas rurais estendesse até os dias atuais.

Diante desse breve histérico da regido da Zona da Mata e das areas
rurais do municipio de Vigosa, prossegue-se discorrendo sobre Corrego Fundo
hoje.

Esse povoado encontrase a 17 km da sede do municipio de Vigosa.
Limita-se com os municipios de Teixeiras, Sdo Miguel do Anta, e Pedra do

Anta, situando-se, inclusive, mais préxima das sedes destes municipios que de
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Vicosa. No passado, quando pela regido comunicava-se com o0s povoados
vizinhos, somente por trilhas percorridas a pé ou a cavalo, era mais comum 0s
seus moradores recorrerem aos centros urbanos dos municipios de Teixeiras,
S&o Miguel do Anta e Pedra do Anta, do que ao de Vigosa. Hoje, o trafego para
estes municipios vizinhos ainda é grande, mas intensificou-se a comunicagao
com o centro de Vigosa devido a criagdo de uma linha de 6nibus intermunicipal
(Corrego Fundo — Centro de Vigosa) que circula trés vezes por semana,
partindo no inicio da manha e retornando ao final da tarde.

Segundo relatério da Prefeitura Municipal de Vigosa (1999), nas
proximidades de Codrrego Fundo situam-se 0s seguintes povoados21 rurais:
Agua Fria, Cachoeira de Santa Cruz, Cascalho, Deveras, Estacdo Velha,
Macuco, Pedreira, Pido, Sdo José do Triunfo, Santiago, Tico-Tico, Violeira,
Cérrego Santa Tereza, Condé, Siléncio, Posses e Buieié.

Coérrego Fundo possui uma pequena capela, uma mercearia que
funciona somente a noite de segunda ‘a sexta feira e aos fins de semana
também durante o dia; e uma escola de nivel fundamental. Nao possui posto
de saude, sistema sanitario e algumas habitagdes, luz elétrica.

A paisagem deste bairro rural € andloga a um rio e suas vertentes, que
seriam as varias grotas por onde se distribuem as habitagbes com suas rogas.
Essa conformacgéo dificulta a interagdo entre os moradores, sendo que, em
alguns casos, mesmo quando vivem em uma mesma grota, a imagem de
isolamento predomina, corroborando a designacao de centrifuga que lhe foi
anteriormente atribuida.

Nas regibes mais planas, foram construidas as moradias cercadas
quase sempre pelo paiol, as hortas e terreiros destinados as pequenas
criacbes, menos frequentemente pelo moinho de miho, e raramente, pelo
engenho de moer cana. A propriedade desses dois equipamentos, o moinho e
engenho, embora de construgdo artesanal, conforme se observara adiante nos
depoimentos dos idosos, constituem entre outros, fator determinante das

relagcdes de hierarquia dentro da estrutura social de Corrego Fundo.

2 0 termo povoado é empregado aqui, no mesmo sentido que MELLO E SOUZA (1977), ou seja, refere-

se, indiscriminadamente, a qualquer lugar ou vilarejo habitado. Nesse momento, restringiu-se o uso do
conceito de bairro rural, conforme explicitado anteriormente, pelo fato das informagbes obtidas em
relagdo a estes povoados vizinhos limitarem-se a localizagdo topografica, ndo fornecendo elementos
referentes ao tipo de organizagZo social no interior dos mesmos.
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Seguindo a trajetdria histérica da regido apontada ainda a pouco, nas
terras ao redor da casa, observou-se o cultivo de culturas tradicionais de
subsisténcia: o milho intercalado com o feijado e, em algumas encostas mais
elevadas, o café. O arroz, hoje, raramente é cultivado nas varzeas, e somente
alguns poucos moradores insistem no cultivo. Este abandono é explicado,
também, pela seca dos brejos, ataque dos passaros, falta de condigdes fisicas
daqueles idosos, e do pequeno retorno financeiro. De resto, o que se pode
observar sdo pequenas areas destinadas a pastagem das criagbes de maior
porte (bois, vacas, cavalos), e as capoeiras nas zonas mais altas. O solo gasto,
devido ao emprego de formas de cultivo improprias, por um longo periodo -
desde os primérdios de sua ocupacgao, conforme analisou FORTES (1983) -
tornou o uso de adubo imprescindivel, encarecendo o custo de producgéo.

Segundo a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
(EMATER), vivem neste pequeno povoado aproximadamente 85 familias, que
se distribuem hoje entre pequenas propriedades, fruto do desmembramento de
antigas fazendas, e adquiridas predominantemente por heranga. Prevalece a
pequena producdo e tem seus interesses direcionados para a manutencdo e
reproducao do produtor e sua familia.

Entretanto, nesta comunidade, a exemplo do que foi observado por
FORTES (1983) em outras comunidades rurais do municipio, a produgdo nao
obedece a condicdo de preco de mercado, o qual deve ser suficientemente alto
para proporcionar um lucro médio. Ao contrario, 0os pequenos produtores
penetram no mercado como agentes de uma exploragdo agricola nao
capitalista, pois vendem para comprar 0 que nao produzem e ndo para
acumular — e compram, cada vez mais, desde roupas, utensilios, até alimentos
e bugigangas dos varios tipos. Como os contatos com o mercado variam de
intensidade, sem que haja um fluxo econémico cujo volume impega a precaria
reproducao fisica e social desses produtores, eles vivem hoje um processo de
empobrecimento e decadéncia da sua producdo de subsisténcia (FORTES,
1983).

Quanto as formas de organizagdo da produgédo em Corrego Fundo
atualmente, prevalece conforme observado nas demais areas da regido, o
sistema de meacdo e o pagamento de dia. A meagdo, segundo os idosos, € um

sistema de producdo no qual o proprietario da terra cede uma parcela ou toda
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ela para ser cultivada por terceiros, os quais dividem com o proprietarios, os
produtos cultivados.

O pagamento de dia consiste na compra da forga de trabalho de um
individuo por dia, recebendo este ultimo um valor X que varia segundo o
fornecimento, ou nao, de refeigbes (merenda e almogo) durante a jornada de
trabalho. A comunidade, refere-se por analogia, a essas duas modalidades
como ‘trabalho molhado’ ou “trabalho seco”.

Um terceiro sistema de cultivo, citado pelos idosos, e muito empregado
no passado em Corrego Fundo, era a troca de dia. Neste sistema, os
proprietarios revezavam entre si no cultvo das suas terras. Dessa forma,
através de um compromisso moral entre eles, garantiam mé&o-de-obra para os
periodos de grande demanda de servigo, isentando a todos os participantes de
qualquer compromisso financeiro. Essa é hoje uma modalidade quase extinta
na comunidade, sendo praticada por pouco moradores.

De acordo com aqueles velhos o problema da escassez de mao-de-obra hoje,
estd agravado pelo éxodo das populagdes mais jovens que saem em busca de outras
oportunidades de vida. Segundo os depoimentos este €xito se da em funcdo das grandes
dificuldades de sobrevivéncia que estes jovens esbarram tais como: alto custo de
insumos e equipamentos, sobrecarga de trabalho, inseguranca financeira, etc.
CAMARANO ¢ ABRAMOVAY (1997:2), em um estudo preliminar sobre a evolugao
histérica dos movimentos migratorios rurais-urbanos e sobre as condi¢des de vida no
campo, constataram que a migragdo rural brasileira parece longe de ter chegado ao fim,

segundo estes autores:

“(...) Aproximadamente 40% da populacdo que vivia nas areas rurais no
comego dos anos 70 deixou o campo nesta década. Ao contrario do que se
esperava, o fluxo que deixou o campo nos anos 80 foi expressivo: um tergo de
todos que viviam no meio rural em 1980, deixaram o campo nesse periodo, o
que representou aproximadamente, 13 milhdes de pessoas. Entre 1990 e 1995
este movimento migratério atingiu quase 4 milhdes de habitantes, ndo estando
ai incluida a populagcdo menor de 5 anos por nédo dispormos de dados de
fecundidade para o periodo. Isto significa 28% da populagéo rural. A inclusdo
da populagdo menor de 5 anos, baseada numa hipdtese de fecundidade
decrescente adicionaria aproximadamente, 600 mil pessoas neste fluxo. Ou
seja, estariamos falando de uma evaséo rural em torno de 4,6 milhdes de
pessoas, equivalente a 30% da populagdo que vivia no campo em 1990. Em
outras palavras, o Brasil na virada do milénio persiste no movimento de
desruralizagao cuja intensidade parece nao ter se atenuado muito nos ultimos
anos.

Este movimento migratorio, ainda segundo CAMARANO e ABRAMOVAY

(1997:2), apresenta algumas particularidades como o crescimento do contingente
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feminino e jovem, o significa que “o campo brasileiro, além de persistir no
esvaziamento, esta envelhecendo e se masculinizando”.

No entanto, DELGADO ¢ CARDOSO JR. (2001) explicam que o fenomeno do
“envelhecimento rtural", ocorre ndo somente em fungdo do éxito das populagdes mais
jovens, mas também, gragas as mudancas ocorridas no sistema previdenciario brasileiro,
que, a partir da constituicdo de 1988, assegurou o direito universal a aposentadoria aos
trabalhadores rurais. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
referentes ao censo de 1996, mostram que o estado de Minas Gerais possui 1.929.093
habitantes com idade igual ou superior a 55 anos, sendo que entre esses habitantes,

432.759 (22,43%) vivem na 4rea rural.

z Infelizmente, o IBGE nao divulgou o percentual da populagdo residente na zona rural do municipio de
Vigosa por faixa etaria.
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5. A EXPERIENCIA DE VIDA DE ALGUNS IDOSOS

Ao final da segunda parte destacouse que os clichés que se
constroem em relagdo a velhice baseiam-se no fato, de acordo com
BEAUVOIR (1976:5), de que, quando se considera o homem idoso enquanto
objeto da ciéncia, da histéria e da sociedade, procede-se somente a sua
descricdo em exterioridade, entretanto, ele € “"um individuo que interioriza a
propria situagao e a ela reage”. Esse fato, segundo a autora, encerra a velhice
em uma pluralidade de experiéncias individuais que, impossibilita reté4a em um
conceito ou nogao.

Como entdo investigd-la? A essa questdo responde BEAUVOIR (1976), que o
que esta ao alcance do pesquisador € somente a possibilidade de confrontar as diferentes
experiéncias de envelhecimento umas com as outras, ¢ de tentar identificar as
constantes, e determinar as razoes de suas diferencas.

O presente capitulo trilha esse caminho apontado por BEAUVOIR (1976).
Nele, através dos relatos orais dos idosos, serdo apresentados, sucessivamente, as
trajetoria de vida no que se refere ao convivio familiar; situagdo de moradia, financeira
¢ de propriedade; suas praxis no passado e no presente; suas condigoes de satde e
alimentacdo; ¢ suas diferentes formas de insergéo ¢ interacdo com o mundo.

O intuito, nesse momento, € registrar a voz e, através dela, a experiéncia de
vida e o pensamento dos idosos sobre a sua propria velhice. Contudo, algumas
consideracdes prévias sobre os limites que essa proposta metodologca encontrou,

tornam-se necessarias: primeiro, que embora, tenha-se intencionado, a transmissdo fiel
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das falas daqueles velhos, “faltou-lhes”, nos termos de BOSI (1983:2), “a liberdade de
quem escreve diante de uma pagina em branco e que pode apurar, retocar, refazer”. Essa
tarefa coube a pesquisadora, que buscou reproduzilas, o mais proximo possivel, tanto
no que se refere & forma, quanto ao sentido, de suas falas. Dessa maneira, restringiu-se a
presenca da pesquisadora, aos aspectos que possivelmente inviabilizariam a
compreensdo da trajetoria de vida daqueles velhos, a saber: na descricdo dos espagos
fisicos; na explicagdo do significado de expressoes locais; na ordenagdo seqiiencial dos
fatos.

Depois, deparowse, com os limites do corpo. Neste sentido, o corpo,
apresentou-se, como um “instrumento de comunicagdo as vezes deficitario” (BOSI,
1983:3). Conforme se descreveu anteriormente, muitos foram os momentos em que as
entrevistas tiveram que ser interrompidas ou adiadas porque os entrevistados sentiam-se
cansados ou com algum tipo de malestar. Na fase de transcricdo das fitas, a diccao
confusa de uma voz baixa, rouca, desgastada pelo tempo ¢ o uso de termos proprios de
uma geragdo ¢ de uma cultura local, também se constituiram em obstaculos, a
transmissao leal do discurso daqueles velhos.

O discurso dos idosos, inclusive, remete a ultima consideragdo sobre os limites
de se dar “a voz” aos atores sociais. Essa consideragdo, diz respeito a frustracdo que se
processa ao tentar buscar nas falas destes velhos um discurso sistematizado e
teoricamente elaborado. Para alcancar tal abstragdo, seria preciso que estes senhores ¢
senhoras, tivessem tido acesso as condicdes necessarias ao seu desenvolvimento, que,
segundo BOLTANSKI (1989), se processa no ambito da “institui¢do escolar e que, ndo
se limitando a transmitir palavras, mas também, conceitos e mecanismos de
pensamento, modifica por isso mesmo a propria intengdo intelectual” (BOLTANSKI,
1989:89). Essas condi¢des, conforme se verd, ndo foram observadas. Os velhos
entrevistados, quando muito, receberam, parcialmente, instrugdo de nivel primario.

Entretanto, isto ndo implica, que se esteja inferindo, que o discurso destes
velhos seja destituido de quaisquer significagdes, ao contrario, o que se pretende ¢
chamar atencdo para existéncia de formas especificas de significagdes daquele contexto
social. A compreensdo dessas formas especificas de significacdes esta relacionada ao
estudo das condi¢des objetivas de sua producdo, ou seja, do sistema de coergdes que o
determina.

Feita estas consideragdes, passa-se, a seguir, a apresentar o depoimento de

alguns dos idosos entrevistados:
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Senhora Maria da Natividade Timéteo (dona Maria dos Milagres)®,
67 anos, nasceu no dia 08 de setembro de1934. Vilva aos 32 anos, ja era mae
de trés filhos pequenos, um filho com seis anos, uma com quatro, € um com
um ano e seis meses. Aos 40 anos foi morar com o senhor José Ondrio, com
quem teve mais uma filha.

Nenhum dos filhos que possui trabalha na lavoura. Um filho mora no
municipio de Mariana e trabalha na construcdo civil; o outro vive em Vicosa e é
entregador de gas; uma filha mora em Pedra do Anta e é dona de casa, assim
como a outra filha, que vive em Sao Paulo.

Quando indagada sobre a partida dos filhos, dona Maria dos Milagres
entende que “que cada um tem sua vontade livre”, e também, que saem pra
“catar um salario melhor por que na roga o coitado pra comer passa muito mal,
passa uma vida de cao’.

Os filhos que moram nos municipios vizinhos, segundo dona Maria dos
Milagres “de vez em quando vem’, mas ‘a que ta em S&o Paulo, tem cerca de
nove anos que nédo a vé, esta “custa a vim porque tem cinco filhos(...) ela quer
vir e trazé as criangas tudo (...) pois &, quanto fica a passagem de cinco filho,
ela mais o marido? Coitada, num tem jeito...”

Dona Maria dos Milagres vive hoje com o companheiro na regido mais
alta da grota da Pedreira, uma regido mais isolada onde se pode ver ao longe,
apenas uma casa na vizinhanca.

A casa, construida pelo marido possui, dois cbmodos, quarto e
cozinha, essa ultima é pequena e compde-se de um banco e uma prateleira de
madeira, onde ficam guardadas as panelas de ferro, as latas de mantimento, e

24

os “tambor’ vazios para armazenar a carne “abafada“™ na banha de porco,

conforme o costume da regido. Ha ainda uma mesinha redonda onde ficam as

23 . . . .
Em Coérrego Fundo, € mais comum as pessoas referiremse umas as outras pela alcunha do que pelo

nome de registro ou batizo, nesta investigagao, segue-se a tradigéo local.
2 E costume na regido a came ser conservada na banha de porco. Depois de frita, ela é imersa na banha
e ammazenada em latas de aluminio, conforme descreve dona Maria dos Milagres “se armuma um
capado, eu guardo carne seis meses, océ come ela com coisa que ela ta fresca (..) Olha a
compreenséo, eu tiro ela e vou rapando ela toda, quando for mais logo, eu ponho ela dentro de uma
vasilha d’agua. Agora quando for logo, eu forro um tabuleiro. Qualquer uma vasilha mais larga, e vou
pondo aquelas pastilhas da carne, e vou pondo ela com &gua, mas la na hora de fritar, eu ponho ela na
gordura fria, na gordura que eu fritei ontem, uma comparagdo. E entdo que eu vou pér ela pra fritar,
com aquele sabor todo do tempero, né? E ponho ela na lata, com seis meses eu ainda agaranto.”
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canecas esmaltadas e a garrafa de café, e o fogdo de lenha. Ao lado do fogéao
tem uma banqueta onde a dona Maria dos Milagres deposita a lata d'agua que
traz da bica para cozinhar, pois a agua que utiliza na casa vem da ‘hascente la
de cima’ e passa pelo quintal, perto da horta. A casa é escura, porque possui
apenas uma janela e uma porta de acesso na cozinha, € nao possui
eletricidade, a noite a iluminacdo é a base de querosene. Tem ainda uma
pequena area coberta na parte externa, onde é guardado o miho colhido e a
lenha para o fogdo. Nos fundos do quintal, descendo uma trilha estreita e um
pouco escorregadia, estd a horta “muito ruim”, segundo julgamento de dona
Maria dos Milagres. Essa horta possui alguns pés de couve, uma parreira e
umas mudas de ervas medicinais como macela, de arruda, e de baspim, as
quais dona Maria dos Milagres utiliza, habitualmente, para preparo de cha,
quando sente algum mal-estar. As frutas do quintal sdo: um ‘pezinho de limao’
e um mamoeiro, cujos frutos, afima Dona Maria dos Milagres, sao “os
passarinhos que comé. Na frente da casa ha ainda a plantagdo de milho, de
feijao e de café.

Dona Maria dos Milagres nasceu em Coérrego Fundo, mas viveu “fora’
do povoado durante 53 anos, porque o pai era proprietario de um “fterreninho”
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de apenas “20 litros™”, quando “viu muitos fio apertado” decidiu ir embora pra

plantar em terra “do zoutro’. Relembrando as andangas do pai conta:

“Quando eu nasci, eu nasci aqui, depois néis mudou daqui pra distrito de Redra
do Anta, de Pedra do Anta, Sdo Pedro. Dai néis voltou pra aqui outra veizi,
daqui, daqui néis foi prum tal de Bau, distrito de Amparo da Serra, um lugar
longe, um dia de viagem a pé. O Deus mas ndis cortou um pai égualll Por 4
nois ficou uns trés anos, ndéis desceu de uma casa ficou um ano, passemo pra
distrito de Pedra do Anta, néis fiquemo trés ano, depois ndis voltou pra Amparo
da Serra, tivemo mais trés anos, ai é que ndis voltou pra distrito de Pedra do
Anta”.

Trabalhando na roga desde o sete anos de idade, ela lamenta que nio
pode freqlentar a escola, “nem escola papai pode da pra noéis’. Sendo a mais
velha dos filhos, ela tinha que ajudar a criar os outros irmaos, o pai era muito

rigido, conforme afirma:

% Segundo informagdo de um técnico agricola, a medida em ‘litros”, empregada com frequéncia no
passado, refere-se a um montante do produto colhido, que preenchendo uma lata com capacidade,
em média, de 18 litros, comresponderia a uma area X de terra cultivada, sendo que esta
correspondéncia varia com o produto. Por exemplo, 20 litros de milho colhido, equivale a uma area em
torno de 1 hectare, se o produto for o feijdo, a mesma area corresponde a 60 litros, e no caso do arroz,
a 50 litros. Convertendo estes valores para quilograma do produto, correspondem, respectivamente a
1.800, 600 e 2.500 k.
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“(.) eu fui criada numa dificulidade. Falava com néis uma vez e olhava de
banda, e se noéis num compreendesse, tinha uma varinha de tacdo, uns 60
centimetros, uns 45 centimetros de largura, e de dois em dois dedos aqueles
ilhdis aqui, e ela era de uns 65 a 70 centimetros de comprimento, que era pra
bate ni ndis..., e eu apanhei sem merece com a tal de varinha de tacdo, me
calombava, fazia aqueles carogo direitinho. Agora océ bate como num boi com
vara cheia de no6, que fica aquela marca de sangue junta no lugar? E pra
trabaia minha filha? Eu tava com sete anos e ja trabalhava na roga.”

Viveu com o pai até quando completou 23 anos, idade em que se
casou foi trabalhar na Fazenda Paraiso, depois do municipio de Pedra do Anta,
distante de Corrego Fundo ‘Umas quatro légua e meia”. Depois que se casou,

dona Maria dos Milagres lembra que

“(..) batia pasto, desgostava brejo, candiava boi, ajudava a encher carro de
esterco, capinar, apanhar café, sempre nas terras do zoutro, e ainda tinha que
da conta do servico da casa, cozinhava pra trabalhador, lavava roupa, torrava
café, socava arroz, moia milho no moinho a noite (...) dia de sabado aquele
bitelo de saco de milho, tudo na méo, de noite”.

Durante o periodo em que ainda trabalhava nesta mesma fazenda,
ficou vilva e conheceu o atual companheiro, seu Zé Ondrio, o qual trabalhava
para os mesmos patrdbes de dona Maria dos Milagres. Antes mesmo de se
casar com dona Maria dos Milagres, seu Zé Onodrio deixou a Fazenda para
tocar uma roga por conta propria, quando precisou de ajuda de mé&o-de-obra,
contratou alguns trabalhadores. Foi esse o motivo da segunda unido de dona

Maria dos Milagres com seu Zé Ondrio, ajudar a ‘tratar de trabalhador”:

“(...) ele largou a fazenda, passou a morar sozinho, mas muito dificil, tocava
roga, mexia com moinho, mexia com entregacdo de milho pro zoutro, café,
essas coisas tudo... Ai foi indo, foi indo... apareceu trabalhador la pra serrar
madeira. Ai ele quis que eu fosse pra la pra cozinha, lava roupa, pra tudo. Eu
falei: eu posso até ir, que tudo nesse mundo tem um acordo, e tem um modo
de a gente entender com o outro, né? Ai vai, eu fui. Dava conta de tudo. Ai ele
falou assim: Océ podia combinar pro océ ficar ai. [e ela respondeu] Eu tenho
medo dos estrupicos. Bom passou, passou... ele foi, traté de casar quando
fizesse um ano. Ai eu fiquei 14 e ajudei a toca a roga, luta com a fazenda, luta
com uma coisa, luta com a outra. Océ sabe que a vida na fazenda é dificil pra
todo mundo. Ai, eu fiz pra ganhar essa tal Aparecida. Ai Deus ajudou foi tudo
em casa, foi tudo em paz, daqui, dali... foi s6 sacrifica pra noéis cria ela.”

Viveu nessas terras com seu Zé Onorio, durante 41 anos. Quando saiu
de la estava com 64 anos. No dia quatro de julho de 2000, fez trés anos que
voltou a morar na Pedreira.

Depois de receber um dinheiro que com “letra promisséria’ ela e o

companheiro combinaram de receber do patrdo por um servico prestado, e com
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a venda de dois capado que criava, compraram as ‘“rés quarta de terra’*® na

qual vivem hoje.

Nesta terra que normalmente “focam” sozinhos por falta de recurso ‘pra
pagar trabaiador’, cultvam o milho, o feijdo e o café. Como n&o possuem um
moinho, comercializam o milho e compram o fuba para as despesas da casa; o
feijdo € somente para as despesas; e o café, recém-plantado, ainda ndo pode
ser colhido, conforme explica dona Maria dos Milagres: ‘as mudas sdo novas.”
Também pela falta de um moinho ndo possuem nenhum um tipo de criacdo,
pois, segundo ela, é dificl manter as criacbes de pequeno porte (porco,
galinha), quando n&o se tem as condigdes para moer o milho.

Atualmente, dona Maria dos Milagres e seu Zé Onorio, sobrevivem com
o dinheiro da aposentadon'a”, que recebem ha 11 e seis anos,
respectivamente, e com o que colhem na plantagdo. Segundo dona Maria dos
Milagres, somente o beneficio financeiro da aposentadoria ndo é suficiente
para as despesas, sendo necessario que ela e o seu Zé Ondrio, administrem
com cautela, estas duas fontes de recursos, conforme explica:

“(..) entdo qué dizer que o que ganha num da direito pra comer nao(...) nois
intera com milho aqui, ndis planta feijdo, nois planta milho, assim alguma coisa
que der pra nois comprar mais barato a gente compra, pra economiza, que
num da mesmo(...) a gente vai economizando daqui, dali, pra ver se Deus
ajuda aqui, e faz com que a gente corta um dedo emenda outro, corta um dedo
emenda outro, pra ver se Deus ajuda que da certo, que o negocio é apertado.”

Diante desta precariedade de recursos, diz recorrer a protecdo divina,
para zelar pela sua sorte e a de seu marido:
“(...) t6 pondo as méos pru céu, rezo todo dia pra nosso senhor encaminhar
noéis, né? Pruque a idade ja é bastante, néis for sacrifica mais, iguale era
antigamente, num glienta, né? num glienta ndo. Por causa da idade que ja é
bastante. Nois ja trabaiou o que tinha que trabaia.”
Quanto a sua saude, Dona Maria dos Miagres, afirma que esta
debilitada, por que sente, frequentemente, ‘queimacdo nas pernas” e explica

que trata-se de “veia entupida ou reumatismo’?® Explica que esse mal-estar é

% De acordo com dona Maria dos Milagres, um alqueire equivale a quatro quartas.
Z Conforme se assinalou anteriormente, a Constituicdo promulgada em 05 de outubro de 1988,
assegurou o direito universal a aposentadoria por velhice aos trabalhadores rurais, a partir dos 60 anos
para os homens e dos 55 anos para as mulheres, e no valor de um salario minimo.

Segundo BOLTANSKI (1989), os membros das classes populares incapazes de emitir um discurso que reproduza o
do médico ou mesmo de repetir textualmente o discurso deste, constroem com o discurso do médico, um outro no
qual se exprimem quase que apesar deles proprios. Ainda segundo este autor, ¢ conforme se observard neste
trabalho, também através de um jogo de reinterpretagdes, constréem suas representacoes da doenga, isto € feito
através dos materiais fragmentados e heteroclitos, palavras mal entendidas, frases desconsideradas, emprestadas
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decorrente, de um lado, do trabalho intenso a que seu corpo esteve submetido
durante toda a sua vida, e de outro lado, a propria idade:

“Eu ja trabalhei muito: j& candiei boi pra cortar terra debaixo de chuva o tempo
inteiro, ja ajudei encher carro de boi de esterco, de tudo quanto é coisa ja fiz,
tem razdo de hoje eu ja num ta guentando trabalhar . Que vai indo, vai indo
também o cérebro cansa, e 0s nervos num guenta, né? (..) Gente véia é
companheira de nenen novo, um dia, dois ele ta& bonzinho mesmo, alimenta
bem, aquela coisa tudo, e ja um outro dia da semana ele ta muito enjoado,
parece que ele panh6é quebranto, parece que panhé mal olhado, fica dando
muito trabaio, a mde num qué sair da méo, gente véio é a mesma coisa,
parece, né? Tem dia que eu fico pensando: eu podia ser aquela quando eu
tava com 30 anos de idade, eu batia pasto, eu comia qualquer coisa, eu
desgostava brejo pro zoutro, eu ajudava a baté brejo de foice, eu comia
qualquer coisa, batia pasto igual condenada, nho meio de uma turma de homem
aqui. Hoje, coitada de mim, cadé pulso pra trabaia? Ja num guento,
enfraquecido...mas tudo nesse mundo tem fim, e ndis somo 0s primeiro porque
a carne humana é uma carne muito fraca, né? Entdo quer dizer que ele ja é
mortal.”

Dona Maria dos Milagres possui um peso baixo para a sua estatura, e
afirma que se alimenta com restrigdo porque possui problemas no estdmago.
Durante 10 anos fez “jgjum’ devido a um episddio de gastrite, e hoje ndo
costuma “faciliftar” com o que come. O intestino, diz que “é ressecado” e
quando ‘falha” toma o remédio, explica que esse € um problema de “nascenca
ou de familia (...) da natureza”, entretanto, evita “uma comida mais ressecante’

»29

como ‘o arroz, a farinha, o gambéa suado’“® e procura “sempre uma comida

mais rala, uma sopinha de macarrdo”. Possui também dificuldade para se
alimentar devido aos problemas da denticdo. Muitos dentes foram extraidos, e
0s que ainda permanecem estao visivelmente danificados.

A alimentagdo, igualmente, estd mais restrita devido a dificuldade de
acesso de alguns géneros, que antes eram adquiridos no proprio local de
moradia, € hoje para obté-los, é preciso compra-los “na rua”. A carne, € um
exemplo, citado por dona Maria dos Milagres:

“(...)Jsempre a gente engordava capado, né? Agora que tudo é comprado, agora
as coisa mudou, né? “(...) a gente as vezes pede o conforto mais num tem,
aquilo que é uma preciséo, igual eu, num tem um capado, uma galinha, noéis
este ano vendeu 36 sacos e meio de milho, se tem moinho pra néis engordar
um capadinho, néis tinha (...) a gente fazia fartura, trabalhava mais, mas fazia
fartura que hoje.”

do discurso nedico. E através de mecanismos como o uso de analogias com elementos do seu universo, por
exemplo, a perna que queima como fogo ou a veia que entope, que permite perceber caracteristicas particulares do
discurso sobre a doenga propria dos membros das classes populares.

o) gamba suado € uma preparagao tipica da regido, feito com fuba, agua e banha de porco (Apéndice C).
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Conforme relatado anteriormente, os recursos financeiros de que
dispde sdo escassos. Quando necessita de assisténcia médica, recorre ao
posto de saude municipal de Teixeira ou de Pedra do Anta, onde consulta

gratuitamente. Entretanto, queixa-se que as visitas ao médico acarretam novos

gastos, em fungdo dos medicamentos prescritos, que séo pagos:

“gasta quase que diariamente com remédio....gente veio cada dia é uma coisa,
cada dia é uma macacoa, a pessoa passou do 50 ano pra la, coitado, todo dia
é uma macacoa, cada dia é uma coisinha daqui, uma coisinha dali, se fosse as
despesas so, tava tudo bem, né? Dava pra sobrar, mas se for gastar com
esses remédios (...) é apertado.”

Confessa que um dos seus temores em relacdo a velhice e aos
problemas que esta acarreta é a perda de sua autonomia:

“Eu pego a Deus uma boa hora de morte. Morreu, cabé. Num vai da trabaio a
ninguém, nem coisa nenhuma né? Agora, a pessoa pena. Uma, que ninguém
ta pra fazer favor mais. Océ sabe que num ta, né? Hoje ta tudo correndo atras,
né? Essa ja é uma coisa. Agora, a pessoa pena, eu acho que pena uma, dois,
ou pena trés. Porque ta ali ajudando, td penando também. Ele ta ali ganhando
0 seu troco, mas ta penando também: qualquer hora chama, qualquer hora
quer comé quer um café, quer uma agua. A verdade também é que a pessoa
na cama & uma tristeza: uma hora o outro téd de boa vontade, outra hora num
td, é uma coisa daqui, uma coisinha dali, num é mesmo? Entdao eu fico
pensando: “6 gente, tenho muito medo de pena nesse mundo” Igual o coitado
do meu pai, penou seis meses, mamae também penou seis meses (..) era
banho, era comé.”

Se por um lado, afirma que a vida esta melhor, porque hoje vive na sua
casa, nas suas terras, o que implica uma certa estabilidade, se @mmparada a

época em que morava nas terras alheias, conforme expressa:

“Gracas a Deus t6 sempre feliz, por que no tempo que eu morava por terra do
zoutro eu vivia num sufoco danado, quase sem hora de dormir, né? Mas quer
dizer que agora gragas a Deus, depois que eu passei do 62 anos pra ca,
louvado seja Deus, eu la vou favorecendo, né? Ja t6 na minha casinha, t6 no
meu terreninho, com os poderes de Deus, é pequeno mas ta siuvindo , né?
Num é quer déa futuro (...) num é que a gente tem dinheiro sobrando (...) Como
é ditado: quem mora por terra do zoutro é o mesmo que passarinho na copa
das arvores, na mesma hora que ta num lugar ja passa pro outro.”

Por outro lado, dona Maria dos Milagres queixa-se que o lugar onde vive

atualmente é muito isolado, ndo oferece muitos recursos estruturais, e que a

vida na roga é muito dificil:

“Se for procura uma consulta tem que sair daqui pra Vigosa, se for ir a missa,
até que tem a igrejinha aqui embaixo, mas é dificil pra ir porque s6 celebra
missa a noite, de noite é poucas pessoa que vai, né? Agora, pra comprar
comigdo, tem que ir pra Teixeira ou tem que ir em S&o Miguel; agora, quem
vigia muito pra Vigcosa e ta mais acostumado la, ja compra &, la tem algum
lugar que a gente exploremo um bucadinho as coisas compra, né? Por tudo
iSso aqui na roga é o lugar mais péssimo de viver, agora a gente rezando,
pegando com Deus, Deus pode proteger e a gente viver mais de acordo, né?
(...) O pior é que a pessoa aqui na roga, ele pode lutar uns 50 ano, quando
Deus protege que ele vé algum aumento nesta vida, que ele véve ao meno
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independente, ainda ta muito bom, e quando num da pra ser assim? Ai que o
negdcio é apertado, e esse coitadinho que véve dos bragos, ganha cinco, seis,
sete reais pra comé, para manter a familia, aqui na roga o negocio ta de

amargar, hem? (...)”
Contudo, apesar de dona Maria dos Miagres perceber que as
condicbes de sobrevivéncia para as pessoas, em geral, que dependem da
venda do trabalho diario nas zonas rurais, estdo bastante dificeis, por causa da

sua idade avancada conclui resignada:

“vou fazer mais o qué? fazer futuro na vida mais num fago, fazer de qué jeito?
Pessoa tando de idade, fazer futuro na vida?

* *

Senhor Romualdo Lopes de Almeida (seu Négo), 88 anos, nasceu
no dia 8 de fevereiro de 1912. Viuvo, pai de dez filhos: uma filha mora em Belo
Horizonte, um filho em Sao Paulo, e sete que moram na regido (Cérrego Fundo
e vizinhangas), e uma filha, Dona Lirinha, mora com ele. Seu Négo, ainda mora
com um neto solteiro, e outro casado, sua esposa e a bisneta, filha do casal.
Os filhos que moram nas Vvizinhangas trabalham todos na lavoura.
Normalmente, aos domingos e nas datas comemorativas, como o Natal e Dias
das Maes, segundo D.Lirinha, os filhos vém visitar, e a “casa fica cheia".

Entretanto, seu Négo pouco comenta sobre os filhos, com excec¢do de
D. Lirinha, que foi viver com ele quando ficou viliva. Seus filhos, nesta época,

ainda eram pequenos e foi seu Négo, segundo ela, quem a ajudou a cria-os:
“meus menino tava tudo pequeno. Tava tudo novo...ele me ajudou a criar meus
menino, né? Pai duas vezes, pai duas vezes porque ajudou a cria meus filhos,
e agoraté olhando ele” (Depoimento Dona Lirinha).
Quando indagado sobre a familia, reporta-se mais & lembrangas dos

cuidados maternos durante a sua propria infancia:

‘todo dia mamée me dava um prato de canjiquinha e eu comia, e gostava da
canjinquinha, gostava muito de canjiquinha, ai quando ndis ia brincar de roda la
no terreiro com as menina todo mundo perguntava: “‘qualé que é durdo?” ‘eu
sou.” Aquele negocio que eles cantava, né? E mamé&e falava: “vocé é durdo na
canjiquinha” [lembra sorrindo].

Seu Négo, recorda-se, igualmente, do convivio respeitoso e devotado
que mantinha com pai: ‘“era um santo”. Foi ele quem lhe ensinou a trabalhar na

lavoura, e deu-lhe as terras onde fez a sua casa, criou seus filhos e trabalhou

durante toda a sua vida, depois do casamento.
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A casa, construida por ele mesmo, € uma casa grande, de tijolos,
rebocada, o piso € de madeira corrida, com o pé direito alto, da mesma forma
que as portas e janelas, que também sao estreitas. Na frente da casa existe
uma pequena estrada que desemboca diante de um jardim que colore a
fachada da casa. Adentrando, existe uma sala ampla, pouco mobiliada:
somente um sofa grande e velho, uma estante de madeira onde fica o aparelho
de televisdo e alguns bibelots, e uma pequena poltrona em um canto, préximo
a janela; na parede, retratos pintados da familia e uma imagem da Virgem
Maria. A sala da acesso direto a dois quartos pequenos, situados nas duas
laterais opostas, e caminhando um pouco mais para o interior, depara-se com a
copa. Esta ultima, é bastante ampla, e possui uma mesa no centro; um Frizzer
antigo, modelo horizontal; e um armario de cozinha guarda-louga. Conjugada a
este cdmodo, ha mais um quarto, e em um nivel abaixo, descendo uns trés
degraus irregulares, fica o banheiro, e a cozinha.

A cozinha tem o formato de um L, na parte mais comprida, possui um
fogdo a lenha, um fogdo a gas pouco utilizado, segundo Dona Lirinha, e uma
pia. E na parte menor, hA um grande banco de madeira®® e um armario de
férmica vermelho e branco de duas portas, velho. Saindo da cozinha existe
uma pequena area externa, com um tanque onde Dona Lirinha e a nora lavam
roupa.

No quintal, um pouco adiante da saida da cozinha situa-se uma area
coberta sob a qual fica o engenho de cana, movido a tragdo animal. O engenho
deixou de ser utilizado na fabricagdo da rapadura faz trés anos, de acordo com
neto, por falta de mao-de-obra, e devido a uma queda no preco da rapadura.
Entretanto, ha a expectativa de que os pregos voltem a subir no proximo ano, e
o engenho volte a funcionar. Conforme explica o neto, este ano, estdo
trabalhando com outro ramo, o café, enquanto aguardam o prego da rapadura
melhorar, para entdo tornar a plantar cana. A rapadura além de se destinar a
venda, também servia as despesas da casa e fazia parte dos habitos da

familia, dona Lirinha se queixa da “saudade da rapadura” e que “esse acglcar

0 Neste banco, de madeira, antigo e desconfortavel, seu Négo, apesar de queixarse, constantemente,

de dores na coluna, tem o costume de ficar deitado, sozinho, durante o dia. Ai permanece, enquanto os
demais membros da casa mantém-se ocupados em suas atividades cotidianas.
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[branco] ndo adoga...a gente faz café com rapadura adoga demais, e desse
agucar num ta adogando néo.”

Nos fundos do quintal fica o paiol, onde é armazenado o milho, o feijao
e o café. Guardado no paiol, também ficam o moinho de café e uma balanga
pra pesar “0os mantimentos” que sao comercializados pelo neto, na regidgo. Na
parte mais baixa do terreno por onde corre a agua do corrego, fica o moinho
d’agua que se destina a produgao do fuba e da canjiquinha.

Neste quintal, as espécies vegetais misturam-se, entre ervas
medicinais, capim, flores silvestres, pés de laranja, limdo e mexirica, folhagem
de horta (couve, serralha, alface) e leguminosas (inhame, mandioca e
batatinha). Até poucos anos atras, na lavoura plantava-se para vender e para
despesas da casa, o milho, o arroz, a cana, o feijdo, e o café. Atualmente
devido, a queda nos precos e a dificuldade de maode-obra, somente o café
tem sido cultivado para venda, os outros géneros destinam -se, exclusivamente,
as despesas da casa. O arroz constitui uma excegao, por causa dos prejuizos
ocasionados pelos ataque dos passarinhos a plantagdo: “quando da o cacho
passarinho chupa tudo’, e também pelos danos que causa a saude, conforme
explica seu Négo, “o brejo molhado, num tem saude’, o cultivo foi abandonado
definitivamente.

Hoje, o responsavel pela producdo € o neto casado que, normalmente,
contrata trabalhadores diaristas para auxiliar na lavoura de café. Quando chega
o periodo de colheita do café trabalham, na lavoura, todos os membros da
familia, inclusive, dona Lirinha®'. Seu Négo, até trés anos atras ia pra lavoura,
mas por problemas de visdo deixou de trabalhar. O neto lembra com orgulho
que “até os 80 ano os novo perdia pra ele na enxada’. Seu Négo, ainda hoje,

quando refere-se ao trabalho da lavoura, fala como se ainda dele participasse:

“Tivesse chovendo, tinha plantado o milho também, mas sem chuva...aproveita
outubro terra molhada, é o més de melhor plantar, planta outubro mesmo, né?
A gente planta antes, as vezes planta depois, mas antes faia muito. E pega a
chové que da pra nascer, mas se da de faia de chové, planta de castigo, em
cima de solo muitos dias, ai num nasce n&o.. Hoje o servico ta apertado
demais, Nossa Senhora!!! Tem prazo de nada”.

Além de se esforcar em acompanhar as atividades da familia, também

acompanha a da vizinhanga. Quando se indaga sobre o cultvo do arroz na

3 Destaca-se a participacdo de Dona Lirinha, porque a mesma faz parte do grupo de idosos

entrevistados, conforme pode ser observado nas entrevistas do Apéndice A.
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regidao responde; “por aqui ninguém mais ta plantando arroz, ninguém mais ta
plantando, néo.”

Seu Négo nasceu na Fazenda do Patamado, situada proximo a
Pedreira, a fazenda pertencia ao seu avo:

“Fui nascido e criado ali, sai dali com a idade de catorze anos pro Casca, pra la
de Canad, e dali nés tivemo uns quatro anos, mas depois nés num ganhou
dinheiro com a fazendinha que papai comprou, vendeu e depois ele veio
praqui [Corrego Fundo] em 32, dia 20 de fevereiro de 1932.”

Desde crianga, ele trabalhava na roga; lembra que nao foi a escola até
0s 14 anos. Quando a familia morava em Sdo Miguel do Anta - um municipio
que fica fetirado duas léguas e meia do Casca’ - apareceu um ‘mestre bobo’,
com quem aprendeu “pouco’, porque O pai o tirava da aula “pra candiar bor,
mas se recorda risonho “que achava bom [porquelnum gostava da aula’, mas
ainda assim cursou até “o terceiro ano, que antigamente era primeiro, segundo,
terceiro, e quarto, né?”

Por outro lado, o trabalho da roca conhece bem, e explica como se

avalia a qualidade de uma terra. Segundo ele:

“Terra boa vira assim, senhora olha o mato que da na terra, é o que da o sinal
se a terra é boa. Porque se ela for valverde, se for uma terra enrascada, ela
num salta nem mato, qualquer mato num sai bonito nela. Agora a senhora vé
nela ai um barbeiro, serraia, cariru, pois é, pode saber que a terra é boa.”

Seu Négo viveu com os pais até os 24 anos quando, se casou e

construiu sua propria casa no terreno doado pelo pai, relembra:

“Quando eu casei eu queria fazer a casa l4 em cima, pra ndo ocupa aqui, né?
Achei que papai num deixava porque o terreno aqui é muito bom. E o coitado
falou “ faz a casa aqui embaixo, porque vocé ndo faz nessas minas aqui?...eu
fui achei bom e fiz, porque & pra cima pra morar é pior, aqui o terreno era
muito bom. Era um santo”.

Seu Négo afiirma que nunca precisou trabalhar de empregado nas

132

terras “dos outros’, trabalhou somente como ‘terceiro de ro¢d”“ nas terras da

avd, quando ainda era solteiro, e depois de casado somente ‘bra pagar o dia

trocado”, mas afirma que:

“(...) trocava para agradar os companheiros, que ele gostava muito de mim(...)
somente trocava com a pessoa de confianga, porque um dia trocado eu vou pro
outro, ele vai e ndo me paga o dia, como é que ele trocou o meu servigo,
né?’(...) eu vou, e ele num ta no servigo. Entdo néis trocava com quem era bom
pra pagar, porque tem gente que é s conversa, né? Pbe aquela conversa na

%0 terceiro de roga, € sistema de plantio derivado da meagZo, s6 que nesta modalidade, o proprietario

da terra recebe somente a terca parte dos produtos cultivados.
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gente, mas a gente ja conhecia a turma, né? A turma percebeu [que n&o
trabalhava] noéis num trocava dia. Pega no servigo, pega a amassar também,
atrapaia tudo, ai noéis num sente isso como um companheiro bom...eu ja panhei
12 companheiro na roga, tudo bom, num precisava nem de olha pro servigo,
pegava com um deles embaixo, de repente tava no alto, capinava era muita
coisa mesmo por dia mesmo. Ah porque tem que ter pulso pra manter uma
enxada o dia inteiro, né?”
Foi depois do casamento que ele passou a condicdo de proprietario.
Atualmente, é proprietario de trés alqueires, porque uma parte de suas terras,

depois que a esposa faleceu, distribuiu entre os filhos. Segundo seu Négo,
quando se aposentou “fava com 67 anos”, faz 21 anos que recebe a
aposentadoria.

Recorda-se de ter conhecido sua esposa “la no Paula”, uma
comunidade vizinha. Naquela época ele estava com 18 e ela com 15 anos.
Namoraram durante seis anos, aos 22 anos casou-se. Quando sua “patrod
faleceu havia completado 46 anos, os filhos todos estavam solteiros, e ainda
moravam com ele. Lembra com pesar que embora tenha gastado “muito
dinheiro com ela [a esposa tinha cancer] num teve jeito. Dia 23 de outubro ela
faleceu, ta com 46, né?.”

Seu Négo ficou cego de um olho aos nove meses de idade,
consequéncia, segundo ele, de uma meningite que contraiu. Ressalta que se
curou, gragas a intervengdo de um ‘doutor do mato’ a quem seus pais, naquela
época recorreram. Neste episddio, seu Négo também registra o0 sentimento de
solidariedade que havia na regido, pois 0 “doutor do mato’, além de |he curar a
meningite, fez uma promessa a Santa Luzia, segundo a tradigdo crist§,
protetora dos olhos, para que retornasse a sua visdo comprometida pela

meningite, conforme relata:

“Naquele tempo tinha o doutor do mato, que eles falavam, né? Raizeiro, ele
fazia um cha, um cha bom, ele tinha que trazer as coisas, mas sabedoria e
estudo ninguém tinha ndo. Ele tratava de nois. Ele era esses homens véio que
tratava dos outros (...) Entdo esse tal chegou, mamae ja tava la. Foi quando ele
chegou la no quarto e falou com minha mée: 'a senhora quer cumadre? eu vou
aplicar um remédio nesse menino, mas num vou engana ndo senhora, nove dia
e nove noite com a boca aberta, mosquito entrava e saia, ele é veneno, deixa
um pouco incémodo, mas num mata ndo', ai ela falou, Seu Lino, era que o
homem chamava ‘Ah seu Lino, se o senhor acha que pode dar, pode dar, num
tem importancia ndo'. Quando ele deu. Ah, quando veio a noite, veio o choro, e
eu num chorava néo, caladinho (...) Veio o choro, pessoal todo chorou (...)
Outra vista, gracas a Santa Luzia, [que] o doutor fez promessa, [e também]
aos banhos com leite de cabra, volfou {(...)".
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Entretanto, hoje, seu Négo afirma que enxerga muito pouco com este
olho também. E além deste problema de saude, queixa-se de “muita dor nas

cadeiras®, que atribui ao trabalho intenso que exercia no passado:

“Desde crianga que eu trabalhava na roga, no pesado assim, tem dia que nois
puxava um bucado... Antigamente o que marcava pra noéis a hora de trabalhar
era o sol, quando o dia saia noéis tava pegando, quando ele entrava que nois
largava”.

Assim como, aflige-se com episddios recorrentes de insdnia e lapsos

de memodria:

“Teve tempo ai que eu fiquei ruim pra dormir, acordava num sabia bem onde
eu tava, eu chamava Lirinha pra dizer onde eu tava, tava no meio da capoeira,
saia fastiado pelo mato afora, quando chegava la dentro e cabava, sumia o
pessoal tudo, eu ficava sozinho dentro da capoeira, num alto de morro, onde é
que eu vou agora?

“(..) ah, t6 esquecendo demais, pessoal novato fala comigo e daqui uns dias
eu ja nem sei mais.”

Para ele, o qué o deixa “fastiado” e com “a cabega variada’ sao “os
vermes... eu to precisando tomar remeédio, e os médico num quer dar remédio
[para verminose]”. Ja, dona Lirinha, sua filha, também atribui como causa
destes problemas, a falta de atividade fisica: ‘porque a pessoa também, ele
anda pouco, num pode andar que ta chovendo, no barro num pode andar, né?
Entao num esforga, a pessoa fica parado, né?

Seu Négo toma diariamente remédio para “o nervoso®, e também com
bastante freqliéncia, mas nao todos os dias, remédio para tratar o problema do
intestino, que, segundo ele “é ressecado’. Costuma ingerir ainda, quase
diariamente, o remédio para aliviar a dor “nas cadeiras”. Quando sente-se mal
recorre, de imediato, aos chas de D. Lirinha, persistindo o problema, dirige-se
ao farmacéutico em Teixeira, ou em Ultima instancia recorre ao Posto de Saude
ou Policlinica do municipio de Vigosa.

Com baixo peso corporal, seu Négo diz que tem dificuldade para se
alimentar, o que ele atribbui a diversas causas: primeiro, a falta de apetite e
paladar; depois, aos problemas de saude, como, por exemplo, a auséncia de
denticdo, e ainda a inatividade, conforme se pode observar nas suas diferentes

justificativas as dificuldades de se alimentar:

“Eu como porque preciso comé, né? Num vejo gosto ndo. Eu gosto muito de
carne, e vai e pbe carne , eu vejo gosto. Feijdo, arroz, essas outras coisas,
batatinha, ah... como aquilo e num t6 vendo gosto daquilo. Meu paladar, eu
num sei...”
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“.. sem dente, eu falo com Lirinha “cozinha a carne bem cozida”

“

. trabalhando o apetite chegava, né? No cabo do machado, cortando cada
pau que ta danado, tem que ter forca mesmo se ndo num vai. O cabo do
machado era um ténico para mim.”

Mas relata que quando esteve recentemente internado no hospital de
Vicosa, e a enfermeira lhe serviu canjiquinha, ele “baixou” na canjiquinha. E
ainda pediu mais “a senhora pode trazer todo dia pra mim...”.

Seu Négo, afifrma que nos tempos de sua juventude gostava de
freqUentar os bailes que havia na comunidade, e recorda-se com alegria da
carritlha que se formava durante estes bailes. A carritilha, segundo ele, era um
tipo de brincadeira de roda que montava em verso, uma cantoria, onde cada
participante da roda emendava o verso do antecessor. Alguns trechos ainda

guarda na memoria, e canta:

“era baile de dancar a noite inteira. (...) Fazia gosto o baile, e cantava e
dangava. (...) Toda musica era sanfona, e cantava verso, cantava tudo quanto
ha, cantava linha era bonito, pegava a carritilha, era uma influéncia medonha.
(..) E assim é que é a linha do D&o, agora fala Négo na cartilha do Déo,
ntimero um é avestruz comegou a colegdo, numero dois é na ave que avoou foi
pro sertao, trés é no burro quando marcha é trotdo, quatro é a borboleta avoou
foi pro sertdo, cinco é o cachorro que vigia seu patrdo.. E ai vai até vinte e
cinco que é a vaca, né? [Explica sorrindo], vinte e cinco deu na vaca arrematou
acolegdo’.

Seu Négo foi o presidente e um dos fundadores da Conferéncia de Sao
Vicente de Paula em Cérrego Fundo. Esta conferéncia € brmada por um grupo
de cristaos ligados a Igreja Catdlica, e dentro da comunidade promove eventos
de auxilio as pessoas carentes, encontros de casais, missas, celebragbes
religiosas, etc. Foi fundada em 1954. Hoje, por causa dos problemas de saude,
a presidéncia da Conferéncia foi passada ao seu neto. Seu Négo n&o participa
dos eventos porque tem dificuldade de se locomover “pra mim é dificil ir 1a”.

Dentro de casa também vive isolado, vive marginal as atividades
cotidianas. Quando se indagou se poderia contribuir dando o seu depoimento
neste trabalho, D. Lirinha respondeu de imediato: “ele gosta de conversar (...),
fica chamando la no quarto pra conversar, [mas] a gente panha servico em

casa, ta apertado, né?”
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Senhora Maria Antdénia da Silva (dona Quita), 79 anos, nasceu no dia
05 de janeiro de 1921. Viuva. Mae de quatro filhos. Uma filha, mora em uma
casa vizinha no mesmo terreno; outras duas, vivem em S3o Paulo e um filho
que morava com dona Quita faleceu, segundo ela, recentemente, envolvido em

uma briga, “negocio de colega’. Dona Quita lamenta:
‘o sofrimento que passei, Nossa Senhorallll Passei muito male, e passo,
porque num tinha quem manda, tem essa aqui [a filha vizinha], mas num é todo
dia que ela pode ir na rua, né?”.

A filha, que mora na casa vizinha, é também mae de quatro filhos,
entre eles uma moga casada. Tanto a filha como a neta moram em casas
vizinhas construidas no terreno de dona Quita. Essa filha trabalha na lavoura.
As outras duas filhas foram para Sao Paulo, tentar outras formas de

sobrevivéncia, conforme explica:

“Diz elas que queria ganhar a vida (...) eu num tinha jeito de nada pra elas,
falou que ia embora, foi, né? Num tinha jeito de da elas nada, nem roupa num
tinha pra vestir ndo... Océs quer ir eu num t6 mandando, mas océs tdo com
vontade de experimenta, vai, né?”.

Contudo, Dona Quita ressente-se da auséncia das filhas, que nao

costumam visita-la:

“Ah... filho, boba, alguns quer, outros ndo quer (...) Dica [a cumadre] conhece
todas duas, tem uma que é boa de vida. Nem, nem alembra (....), ela ja veio,
teve uma ocasido que ela andou por ai afora (....) e depois ela sumiu. Agora a
outra eu mandei falar com ela, fala assim: 'O Eva océ telefona pra Ana, e
telefona pra Nene, fala com ela pra vim antes de eu morrer, depois que eu
morre ela num precisa vim n&do'. Ela mandou fala comigo que ela vai
desmagrecer Dica, ela ta esperando desmagrecer pra arruma roupa.
Hum...boba, bobeira, ndo? (...) mas como diz num quer me vé, num quer
coisa, né? Chorava demais por conta deles, agora eu num choro ndo boba. Eu
fico acabando os meus anos de vida...”

Hoje dona Quita mora sozinha, tendo a companhia de um neto,
somente a noite, para dormir. Durante o dia fica sozinha.

A casa €& pequena, feita de ftijolo com “acabamento” de cimento
pichado, o piso é de chao batido, sem iluminagdo elétrica e construida com o
auxilio da prefeitura. Séo trés cdmodos adjacentes, sala, quarto e cozinha. O
banheiro explica, “ainda ta pra fazer, diz que més de janeiro eles vem’”, mas
ressalta com expressdo desconfiada,” eu num voto mais néo, a idade, né?”. Na
sala ha uma cama de solteiro onde o neto dorme e uma mesinha num canto da
parede, na qual ha um quadro de uma imagem sagrada. Na cozinha fica, em
um canto, um fogédo a lenha, cuja fumaca espalha-se por toda casa, uma

prateleira de madeira com algumas panelas muito “ariadas” e uma mesa
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redonda, também de madeira. A casa fica em um terreno de aproximadamente
meio hectare herdado do pai. Possui um terra aparentemente seca e vermelha,
ndo ha nenhuma horta ou pomar, apenas algumas aves de criagdo. Segundo
dona Quita, ndo se cultiva no terreno porque “num tem lugar pra plantar, tinha
la em cima, mas agora comprou uma vaquinha, né? Pra da leite pra esses
menino (os netos), num da pra planta mais”.

A grota onde vive, situa-se em uma regido isolada por uma cadeia de
montanhas, chamada, pelos moradores locais, de Deveras; o acesso €& dificil,
sendo mais seguro transitar a pé, a cavalo ou de charrete.O pai de dona Quita
veio de Guaraciaba e construiu um rancho ali naquela regido para se fixar; foi
nesta grota que Dona Quita nasceu, cresceu, criou os seus filhos e vive até
hoje. Desde “o tempo do pai” trabalhava na lavoura, mas “sempre em terra do
zoutro” pois nunca teve terra proprias para plantar. Trabalhava em regime de
parceria, a meia, ou recebendo pagamento por dia de trabalho. Mas, conta que
“passava muito male, tinha que trabalha de sol a sol, chuva... pra come, tinha
dia que num dava”. Depois que se casou, a situagdo ndo era muito diferente,

as condicdes de vida permaneceram precarias, como afirma:

“Eu trabalhava demais minha filha, os menino tava pequeno, o homem
trabalhava, mas num ajudava. Eu trabalhava igual uma condenada em enxada,
batia pasto, esse pasto aqui, 6. Trabalhava pro homem [dono do pasto], esse
aqui, € meu cumpadre (...) num tinha de comé, né? Tinha que trabalha pra
arranja de comé, né?"

E houve periodos em que, mesmo trabalhando, a comida ndo era
garantida, e dona Quita precisava recorrer a solidariedade dos vizinhos para

alimentar os filhos:

“A gente trabalhava demais, e tinha época que num colhia nada, eu mesmo
plantava fora, plantei uma rocinha de arroz no brejo. Molhei, atolei naquele
barro, capinei, plantei, quando chegou a época de colher, num colhi nada,
passarinho comeu o arroz. Depois plantei milho, chegou a época de colhe, num
colhi nada. (...) eu tinha dois menino na escola, esse que eles matou, e uma
outra que viajou pra Sdo Paulo. E vai, as vezes, num tinha nada para eles ir
embora pra aula. Como é que eu arrumava? (..) embora fazer uma farinha,
torrava assim na panela, coava com um gole de café, eles bebia e ia embora. E
na hora que chegava? Eu ja tava pensando 'é hora de Jodo mais Ana chega’,
as outras aglientava. Essa dai e a outra, era mais véia, elas sabia num tinha,
num ia clama, né? Na hora que eles chega minha filha, que é hora minha filha.
Mas, virava na casa de uma cumadre la atras: 'O cumadre vim ca pra océ me
da uns trem ai boba, que la num tem nada memo'. Ela me socorria. Passei mal
demais’.

Ainda hoje, quando necessita complementar a renda da aposentadoria
trabalha, mas somente na colheita de café, péga no cabo da enxada” afirma
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‘num pega mais ndo” devido aos problemas de saude e ao cansago do corpo.
No ultimo ano que passou, conta que nao procurou trabalho na colheita de
café, por medo dos fiscalizacdo trabalhista, que estava percorrendo as
fazendas de café da regido, averiguando possiveis irregularidades. Mas afirma

gue na préxima colheita ira trabalhar, mesmo correndo o risco de encontra-los:

“(...) num peguei ndo, que diz que os fiscal vinha, né? Fiquei com medo. Diz
que eu num podia assinar a carteira, se eles pegasse minha carteira eu tava
ferrada. Mas esse ano eu vou boba, que esse ano que passou, falou que eles
vinha, mas num veio. Mas eu panho mais um pouco boba, se vé alguma
pessoa deferente, escondo, né? Eles num sabe que eu t6 la, boba”.

Dona Quita recebe a pensdao do marido ha 19 anos. E com este
dinheiro que compra com moderagdo 0s “mantimento’ para a sua casa ‘eu
compro feijdo, arroz, agucar, compro toucinho". Administra cuidadosamente os
seus gastos, evitando deixar dividas, conforme explica, “Eu cato uns trenzinho
€ barato mesmo, eu nunca compro muito ndo. Eu tenho medo de morrer boba,
e deixa conta”. Também gasta na compra de medicamentos que toma
diariamente. Muitas vezes o dinheiro ndo é suficiente, ai tem que “fia”, mesmo
contra aos seus principios. Alguns medicamentos adquire gratuitamente
quando se consulta no posto de saude municipal, mas nestes ndo confia:
‘como todo mundo fala: uns remédio dado é ruim minha filha. Tem uns que eu
compro, o dia que eu num tenho muito dinheiro eu panho fiado”. Apesar desse
fato, isto é, de algumas vezes ndo ter o suficiente para cobrir suas despesas,
hoje, afirma que vive melhor, € que no passado, quando ela e os filhos viviam,

em alguns momentos, em completa escassez:

‘teve uma época que eu passei muito mal, viu. Num tinha nada pra comer,
nada. Ih... tem muitos anos boba que passou essa época (...) fui miorando,
miorando é agora de uns tempo pra ca.”

O posto de saude municipal mais proximo da sua casa fica no
municipio de Teixeira, para onde dirige-se a pé. Algumas vezes, perde a
caminhada, pois diariamente, o posto de saude distribui fichas em numero
limitado para a demanda, sendo comum que, quando dona Quita chegue ao
posto, as fichas ja tenham sido todas repartidas. A perda da consulta implica
também na impossibilidade de adquirir os medicamentos gratuitos fornecidos

pela prefeitura, que, para tanto, exige a receita do médico do posto de saude:

“chega la num tem ficha, eu falei assim [com o funcionario do posto do saude]:
'mas eu tenho que consultar, eu t6 passando male' Chego, num consigo
encontra uma ja acabou a ficha, t& na hora do almogo, vamos embora’, ‘néo,
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eu moro longe daqui. Como é que eu vou fazer? Eu num posso entrar na

”

farmacia que eu num tenho dinheiro".

Queixase de tantos “males”, e de tantas internagbes hospitalares que
tem dificuldade de definir seu estado de saude: "uma confusdo que eu tinha,
que nem sabia o qué”. Agora, diz que parou de ficar internada, mas sente com
frequéncia “dores na carcunda, nas cadeiras (...) queimagdo no estémago (...)
0S pé queima“.

Dona Quita afirma que sua alimentagcdo habitual, hoje, € composta de
feijdo, couve, arroz, e angu. Basicamente a mesma dieta que costumava
consumir no periodo em que trabalhava na roga do “zoutro’. Recorda-se que,
transportados nas nas gamelas33, iam ‘arroz, fejjao, angu, mingau de couve.
Agora, se tivesse matado ia torresmo, na janta ia came, né?. Entretanto o
arroz, explica, era um alimento mais escasso e seu acesso dependia da
disponibilidade local, via plantio:

“De primeiro comia o arroz se plantasse, quem plantava comia, e quem num
plantava, num comia. Que num tinha jeito de comprar, né? (...) de primeiro
minha filha mandava prato de comida pra trabalhador na roga, mandava um
prato de arroz pra trés companheiro, e o resto era mingau de couve, feijdo,
angu e na janta era canjiquinha’.

Todos o0s géneros alimenticios que consome atualmente, sé&o
adquiridos através da compra, porque conforme explica, “num glienta planta
mais ndo”. Além disso, limita 0 que consome pela auséncia de denticdo (ndo
faz uso de proteses), e pela falta de apetite, 0 que atribui a idade “depois que
eu fiquei mais velha eu num como é quase nada mesmo”. Entretanto, possui
um peso corporal adequado para sua estatura.

Segundo dona Quita, raramente sai de casa, e quando sai é para ir
receber a pensao, fazer as compras de ‘mantimento’ do més, ou consultar. Diz
que ndo gosta de sair de casa porque a ‘a gente sozinha, fica alembrando o
pessoal da gente, né? Ja foi tudo embora’.

33 I . .
As gamelas, de acordo com explicagdo dos moradores, serviam para transportar a comida para os

trabalhadores comerem na roga. Eram tabuleiros de madeira, sobre o qual se despejava o angu, e em
cima dele, depositava-se o restante dos paneldes, normalmente, com feijdo, mingau de couve ou
canjiquinha com pedago de torresmo, e mais raramente com o arroz e a came de capado. Hoje a
comida vai em marmitas individuais, normalmente com armoz, feijdo, angu e verdura, e ainda com
menor freqliéncia, com a came, e quem leva & o préprio trabalhador. “Antigamente era gamela,
tabuleiro, eu tenho ele ai até hoje. A gente punha o angu no meio dos tabuleiro, agora depois a pessoa
punha uma lata de feijdo, botava prato de arroz, a came punha ali por cima do angu, punha os pratos
ao redor e tampava com o guardanapo e punha na cabega e levava, chegava la punha pro trabalhador.
Comia. Agora leva é ni mammita” (depoimento dona Quita).
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* *

Senhor Manoel do Carmo Reis (Seu Niquinho), 68 anos, nasceu no
dia 28 de janeiro de 1932. E casado com dona Jacira ha 45 anos, com quem
teve sete filhos. Dois faleceram, um quando ainda era bebé por problemas de
saude, e o outro, aos 22 anos foi assassinado em Sdo Paulo, casou-se sem
pedir “o consentimento” do seu Niquinho e foi para Sdo Paulo trabalhar,

conforme lembra:

“Teve meu filho que foi embora, né? Mas ele me ajudava demais. Resolveu
casar novo, foi entdo para S&o Paulo. Ndo me pediu pra mim assinar pra ele
casar, casou novo. Mas ele me ajudava muito, ficava ai me ajudava. Mas
depois resolveu ir embora, né?”

Trés filhas casaram-se e vivem na vizinhanga; os dois solteiros, uma
moga e um rapaz, moram com seu Niquinho, sua esposa, € uma neta 6rfa que
eles criam. Todos os filhos trabalham na roca.

Seu Niquinho mora em uma casa de ftijolo, rebocada, com fachada
branca e porta e janelas de madeira pintadas de verde; no interior, o piso € de
ceramica, tem trés quartos pequenos; uma sala mobiliada com um conjunto de
poltrona forrado por uma napa marrom € com bragos de madeira escura
envemizada. Na parede ha quadros pintados com os retratos dos filhos e do
casal quando eram mais novos, e ainda uma imagem de Nossa Senhora.
Adentrando, chega-se a copa-cozinha, onde os moveis estdo espremidos em
uma pequena area que tem no centro uma mesa e no canto o fogdo a gas
adquirido recentemente. Nesse comodo ainda ha uma estante onde fica o
aparelho de televisio a cores conectado a uma antena parabdlica também
adquirida recentemente. Adjacente a copa, ha um pequeno banheiro azulejado
com um vaso sanitario, uma pia e chuveiro elétrico. Na saida da cozinha ha
uma area coberta com um tanque para lavar roupa. Nos fundos da casa ficam
a horta e o galinheiro. Em uma das laterais estd o paiol, na outra, parte da
plantacdo de milho, e, na frente da casa, a lavoura de tomate. Na area mais
inclinada do terreno ha ‘um bocadinho de milho” intercalado com feijao. Mais
adiante da casa, numa porcao mais elevada das terras, fica a lavoura de café.

O tomate, seu Niquinho vende no comércio em Vigosa. Contudo,

analisa que plantar o tomate ndo tem compensado, por causa do gasto elevado
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com remédio para matar ‘os lagarto”. Entretanto, explica que se plantar sem o
adubo “num da”, mas “se fizer as contas num sobra nada, muito pouco’. O
milho e o feijao sdo plantados, exclusivamente, para atender as despesas da
casa. O milho € moido em um “moinhozinho tocado a mao”. Ja, o café, é
cultivado somente para ser comercializado, porque dona Jacira sente-se mal
quando torra café, “fica com pressdo alta’. Antes, havia também uma plantagéo
de arroz no brejo, que atendia as necessidades domésticas, era pilado em casa
mesmo, mas agora por causa da “friagem”, do grande trabalho que demanda, e
do baixo pre¢co no comércio, ndo cultiva mais o arroz. Cria algumas galinhas,
um cavalo pra puxar a charrete, e somente uma vaca porque o “pasto é
pouco”, e nao possui condigdes de tratar um maior numero de criagdes.

Seu Nigquinho nasceu e foi criado em Corrego Fundo. Desde a infancia
trabalhava na lavoura. Semi-analfabeto explica que nado foi a escola porque no

tempo dele ndo havia condicbes para estudar:

"No nosso tempo néo tinha isso ndo (...) ndo tinha professora. Algum [pai] tinha
que pagar particular na roga. O pai da gente tocava servico, e ele ficava afiito
pra gente chegar, a gente ia chegando ia pra roga (...)num deixava nem entrar
dentro de casa, ja ficava no brejo trabalhando la na roga (...) a gente estudava
pouco, ia chegando, nem largar os trem dentro de casa papai num deixava,
ficava la na roga (...) de tarde é que ia comer um cadiquinho, e esses menino
de hoje ainda acha ruim (...) hoje esses menino goza, boba! se eles num
estudar hoje, é porque eles num quer.”

Para ele, as criangas ou “os menino goza hoje’, ndo somente porque
existe maior facilidade para estudar, como também porque dispdem de um
tempo maior para viver a infancia: ‘néis num andava igual esses menino anda
ai o dia inteiro, dia inteiro de bicicleta pra la e pra ca, num tinha tempo de ficar
assim trancando, num é Jacira?”

No inicio do casamento nado tinha terras, e por isso plantava ‘@ meia’.
Mesmo depois que adquiriu suas terras - ‘um alqueire e trés hectares” - uma
parte por heranca da mulher, e outra comprada, fez delas inicialmente pasto, e

continuou trabalhando na terras dos outros, conforme relata:

“Eu num plantava nada aqui ndo. Eu plantava com Ladeira, plantava com
cumpadre Neco ali do outro lado. Com cumpadre Ladeira eu plantei muitos
anos. Plantei com Zé Chiquinho ali uns... Nao primeiro eu plantei com Paulinho
desde quando casei, eu plantei la quantos anos? Uns 8 a 10 anos que eu
toquei servico com ele. Dai parei, fui pra mata, de la num deu certo, com cinco
meses voltei pra tras, fiquei morando ali, desta data pra ca eu toquei com Jodo
Ladeira e a mulher do Deti, depois tornei a tocar com Totonho de Luiz ali em
cima, ai peguei a planta s6 no meu.”
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Mesmo quando comegou a cultivar nas suas préprias terras ainda

trabalhava fora, muitas vezes pagando o dia trocado,

‘pagava servico com o dia trocado. Noéis era nove, dez, companheiro. Quando
eles comegou era eu, cumpadre Jodozinho... néis era umas doze, quinze
pessoa que trocava o dia de servico. Quando eles tavam tocando, rmis ia pra
eles. O dia que eu marcava pra mim, se chuvesse, passava uma semana sem
capina. Tava tudo tratado, depois vinha. S6 aquele dia que marcou,
amanheceu chuvendo, num dava pra trabalhar, tinha que marcar outro dia, na
outra semana ainda. Aquele que falhava, num trocava com ele mais néo, ele
ficava sozinho (...) ficava sem ajuda ele, ja num ia pra ele mais ndo. Pra ele
néo, ai ele ficava sozinho. Mas era dificil falhar. Agora que parou, né? Cada um
toca o seu, né? Se paga é s6 uma vez por outra s6, um companheiro. Ndo é sé
aqui ndo mudou pra todo lado. Ajudava, mas parece que mudou, isso ai
mudou. Dificil. Eu acho que diminuiu o servigo também”.

Além do trabalho na lavoura, seu Niquinho também trabalhou
recebendo “o dia” em Vigosa, serrando tabuas para fazendeiros nas
comunidade vizinhas.

Seu Niquinho recebe a aposentadoria ha oito anos, mas ainda trabalha

porque embora o corpo esteja “perrengue”, somente a aposentadoria ndo é
suficiente para cobrir as despesas da casa, “tem que trabalhar um cadiquinho
porque num da so, né? Porém, afiirma que hoje o trabalho mudou, diminuindo
ndo somente o trabalho dele, como das pessoas, em geral, que vivem em

Coérrego Fundo:

‘De primeiro a gente pulava mais, agora a gente trabalha menos um
cadiquinho, né? (..) eu chegava do servigo, trabalhava fora, chegava e ia
plantar, covava de tarde, plantava no romper do dia... Chegava de madrugada
covava, mesmo capina de noite, eu capinava com a lua mais clara pra chegar
no outo dia eu sair mais cedo, pra mim trabalha fora, paga dia de servigo, o dia
trocado uai (...) hoje o pessoal t& no bem-bom e acha que ta ruim, de primeiro
era s6 enxada, cova s6 com enxada. Hoje acabou quase isso. Hoje é trator é
riscado, trator riscando, arado, arranja boi e risa.”

Seu Niquinho trabalha na lavoura com a ajuda dos filhos que recebem
pelo servigo, por isso ndo paga “trabalhador de fora ndo’. E também, é ele
quem comercializa pessoalmente sua producdo de tomate, no centro de
Vigosa. A esposa, conta com orgulho, que ‘ele é muito animado, ele vai de
charrete. Hoje ele animou levar uma caixa de tomate em Silvestre. Ele sai de
casa as seis e meia por ai, ele pega e levanta”. O percurso, Cérrego Fundo-
Vigosa, possui 17 quildmetros e, segundo seu Niquinho, costuma cumpri-lo

“quatro vezes por semana”, algumas vezes de bicicleta, ao invés, de charrete.

53



Seu Niquinho ndo faz uso de medicamento com frequéncia, costuma
consumir “s6 cha”. Afirma que a ultima vez que consultou com o médico foi a
pouco mais de um ano, e por causa de uma tosse persistente,

“Num gosto de consultar ndo. Gragas a Deus até hoje num precisou né&o.
Ih...nem sei quando fui ao médico, eu fui no médico eu tava tossindo uma tosse
que num queria parar de jeito nenhum. Tem um ano e pouco, mas SO iSSO
também, fui no médico 14 no Sdo Jodo Batista [hospital], ele [médico] receitou
um remedinho pra mim e cabou a tosse.”

Mas, queixa-se de dores “na cadeird’ quando trabalha muito. Para ele
essas dores advém do esforgo fisico do trabalho e de mudangas no corpo,

mais especificamente, nos ossos, em fungéo da idade,

“Negécio de dor é s6 quando eu t6 falando com océ.. .o dia que eu trabalho
demais, igual eu pego peso por ai afora, ai quando é de tarde, depois que eu
deito, ai a cadeira d6i um pouco. Mas, eu levantei, cabou, naquela hora mesmo
se eu kvantar. As vezes t6 cansado de trabalhar, que agora 0s 0Ssos ja ta
mais maduro”.

Igualmente, seu Niquinho, atribui a idade e ao trabalho, a reducdo de

seu apetite, apresenta um baixo peso em relagdo a sua estatura. Com relagéo
ao seu apetite relata:

“A gente num come igual era mais novo. Comemo menos, né? Apetite ficou
mais pouco, né? Agora diminuimo (...) é muito calor, porque saude eu tenho
(...) tempo frio a gente come qualquer coisa de calor, a gente bebe mais agua,
né? Mais novo, num escolhia esse regocio de calor ndo, néis comia era bem
mesmo.(...) Quando eu trabalhava fora eu merendava mesmo: cuscuz, broa, eu
estralava ovo de manh& cedinho, que eu trabalhava em servico pesado, entao
eu merendava. Na hora do almogo, eu almogcava bem. Agora eu quase rum
merendo ndo, porque eu té sempre por aqui mesmo, né? Agora quando eu vou
para a rua, ai eu merendo. Se eu resolver comprar alguma coisinha pra mim
comer l& bem, se néo resolver, vou almogar. Mas, é dificil comprar, né? Eu
também tenho conhecido la, num deixa eu sair sem almogo, tem dia que eu

num quero, ja té cheio, mas ai eu como uma merenda, tem dia. De manha eu
comia muito.”

Geralmente bem humorado, seu Niquinho sempre faz um trocadilho ou
uma brincadeira enquanto conversa. Quando ha qualquer evento na igreja
local, o0 que é muito esporadico, participa. Vai a Vigosa trés ou quatro vezes por
semana para tratar de negocios, fazer compras ou ir ao banco, mas diz que
quando “foca cedinho’ ainda toma uma “cervejazinha” que “uma vez por outra
gosta de tomar’. Na primeira entrevista dona Jacira, sua esposa, comentou que
eles ja estavam ‘quase no fim [da vida]’, e ele, imediatamente, discordou : “No
fim também num t6 ndo. Ndo pode desanimar, o fim a gente nao sabe o dia,

né? Tanto faz os véio como os novo”.
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* *

Senhor José Gomes da Silva (seu Zé Tatédo), 73 anos, nasceu em 11
de janeiro de 1928. Casado, pai de treze filhos, dois faleceram logo apds o
nascimento “Deus tirou novinho, nasceu, morreu.” Na grota vizinha, Pedreira,
moram dois que trabalham na roga, plantando ‘@ meia’ com os vizinhos ou com
0 proéprio pai. Os outros “menino”, conforme explica seu Zé Tatao,

“foi crescendo e panhando os documento. Todo mundo querendo tomar seu
destino, ai eu num segurei nédo, deixei todo mundo ir embora (...) saiu tido, até
hoje(...) ai fica nois aqui, néis e Deus.”

Em S&o Paulo vivem dois homens e trés mulheres, em Belo Horizonte
uma filha, e no Progresso, uma comunidade préxima, vive mais um filho.

Quanto a partida dos filhos, seu Zé Tatdo, de um lado explica como
uma condi¢cdo imposta pelas as dificuldades econémicas : “A vontade da gente
€ que morasse tudo mais perto, mas como o custo de vida ta dessa maneira,
cada um tem que tomar seu destino.”

Por outro lado, analisa que partiram porque as relagdes de afetividade
entre pais e filhos se transformaram:

“Eu falo com ela [dona Fia]: o amore, eles [os filhos] usava mais amore. O
amore hoje ta falsificado, por qualquer coisinha ele sai de lado. De primeiro, os
pai e os filho, os filho iam trabalhando junto com o pai até casa tudo. Casava
ali, se tivesse terra ali que eles pudesse morar, bem. Algum cassava que for
uma potentazinha, eles iam comprando um pedacinho, mudava pra fora, né?
Mas os filhos adoravam os pais, até casar tava junto. Hoje ndo. Hoje panho
idade, panho documento.(...) Noéis ainda tem dez filho, né? Nb6is num vao falar
que tdo sozinho que esse menino [neto que mora na casa vizinha] ta ai, ele se
for pra carrega uma lenha, carrega. Pra fazer um servigo ai, pede ele faz. Mas
pra dormir s6 ndis e Deus”.

Um dos filhos que havia partido, quando adoeceu, voltou para morar
com seu Zé Tatéo e esposa, mas faleceu ha um ano de cancer.

A casa onde mora com a esposa, dona Fia, € de tijolo e rebocada, tem
uma fachada branca com portas e janelas verdes. No interior ha trés quartos
pequenos; uma sala mobiliada com conjunto de sofa marrom, uma estante de
madeira sobre a qual fica a televisio e um aparelho de som e alguns bibélots,
na parede, quadros pintados dos filhos e do casal; entre a sala e a cozinha ha
um pequeno cdmodo onde fica uma mesinha de madeira enfeitada com um
forro de centro e um vaso de flores; ao lado, um mével tipo cristaleira com

algumas vasilhas e lougas. A cozinha é grande e possui acabamento em
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ceramica; no centro uma mesa, em um canto, a geladeira e um banco grande
de madeira, no lado oposto, o fogao a lenha, e, proximo, o fogdo a gas que,
segundo dona Fia, utiliza pouco. Conjugado a cozinha ha uma despensa para
guardar as panelas, os mantimentos, e os tabuleiros ou gamelas muito usados
no passado; antes de alcancar o quintal, ha uma area coberta com um tanque
que recebe agua direto da nascente.

No terreiro existe, ao lado da casa, o paiol, onde fica um pequeno
moedor de café, e, na parte detras, uma cerca de bambu divide o galinheiro e a
horta. No mesmo lado do paiol, fica o terreno para plantagdo do milho e café.
Ha também um pasto, “‘muito ruim”, segundo parecer de seu Zé Tatdo, para
alimentar as criagdes. Por causa da auséncia de um pasto melhor, as criagcdes
maiores foram vendidas, restando agora “s6 um animale pra charrete’ . Mas
seu Zé Tatdo planeja que ‘se mais adiante o pasto arriba e se Deus ajudar’, vai
compra uma “vaquinha pra tira leite pra casa.” Como ndo possui um moinho
para fabricar o fuba, o porco que cria é alimentado somente com o milho em
gréo e com restos de comidas, conforme afirma, ‘ta tratando s6 com milho e
lavagem”.

Seu Zé Tatdo nasceu em “Barro Branco, la no Casca, la pro lado de
Cajuri, Coimbra’, municipio proximo de Vigosa. Quando o pai se mudou pro
Cérrego Fundo estava com dois anos. Era crianga quando comegou a trabalhar
com o pai e um irmado no engenho do avd, onde possuia, inclusive, uma

atividade especifica, como ele explica:

“Eu fui criado com dificuldade, conhecendo ela. Néis trabalhava com nosso avé
aqui, num sabia o que era ganhar, trabalhava uns trés, quatro meses, na
fabrica de cana. Meu pai era tacheiro, eu candieiro de boi e meu irm&o Cidinho,
td em S&o Paulo, era atirador de bagago.”

Desta forma, a sua infancia passou com o pai que num tinha “muita
potencia’, e o avd que nada pagava pelo servico, porque dizia que os filhos e
0os netos deviam “obrigagdo”, o que seu Zé Tatdo ainda contesta. Recorda-se
daquele tempo em que trabalhava no engenho do avd, como um periodo de
“muita penaria’:

“sabe o0 que nois fazia de tarde pra tomar café? O melado que ficava garrado
na tacha, a ultima tachada, meu pai jogava um balde d’agua ali e mexia com o
rolo até o doce passa pra aquela agua, pegava e trazia, e dava a agua doce
pra fazer café pra néis. Meu avé num pagava nenhum de néis, diz que nbis
devia obrigagdo, num sei de onde saiu essa obrigagdo?”
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Segundo seu Zé Tatdo, quando o pai herdou uma parte das terras do

avo, a relagéo que mantinha com os filhos era diferente,

“eu gragas a Deus, eu combinei muito com o meu pai e minha mée, até o fim.
Eu num me alembro que eu tivesse dificuldade, nunca ele me chamou pra
trabalhar e num paga.”

Além de trabalhar para o avd, também trabalhava “ganhando o dia’, e
foi trabalhando para o pai de Dona Maria Aparecida (dona Fia) que a
conheceu. depois que se casou, morou no Corrego Santa Tereza, um povoado
vizinho, durante um ano, de |4, ainda sem nenhum filho, foi para S&o Paulo
com a esposa, onde ficou “pouco tempo, um ano e pouco’ , trabalhando na

construgao civil e informalmente, até a saudade apertar, como ele recorda:
“vocé ja ouviu falar na ESQUIBE? o laboratério de remédio em Santo Amaro.
Entdo, eu trabalhei na fundacdo dela, furando uns buraco quadrado igual essa
cozinha. Furava, jogava picareta, jogava com a pa para fora. La nessa firma eu
fiquei por pouco tempo, acho que uns seis meses por ai. Eu trabalhei mais por
fora. Depois deu saudade vim embora, era época de plantar feijdo, [falou
consigo mesmo] Ah vou embora.”

Voltou para Coérrego Fundo, pra plantar a meia e trocar o dia com os
irmaos solteiros. Nesta época, a mulher ja estava gravida do primeiro filho.
Quando, seu Zé Tatao, ja tinha sete filhos, afirma que a situagdo estava muito
dificil:

“A coisa apertou, o pdo de cada dia, o dia que arrumava o arroz, faltava o
feijjdo, o dia que tinha fejjdo faltava o arroz, o dia que tinha o arroz e o feijao,
num tinha o fuba(...) Ai a coisa apertou. Fiquei devendo um pouquinho”.

Com o intuito de ‘“tirar o débito”, resolveu voltar pra Sao Paulo sozinho,
deixando a esposa e os filhos. Desta vez ficou em S&o Paulo dois anos.
Quando conseguiu juntar um dinheirinho, e nessa época o total de filhos ja

eram nove, voltou definitivamente para Minas Gerais,

“ai eu vim, tirei meu debitozinho fora. Limpei o nome. Com pouco tempo eu
recebi um recado ai de um conhecido, um primo dela[esposa] que morava la no
Casca, veio me chamar pra morarla.”

Aceitou o convite e foi trabalhar em Rio Casca com o primo de dona
Fia, essa mudanga na avaliagcdo de seu Zé Tatédo foi positiva: ‘foi uma passada

abengoada essa Uulfima mudanga, gracas a Deus sai da miséria, era roga

mesmo que eu trabalhava, era fejjgo, milho e arroz. Era de meeiro.” Ficou em

Rio Casca durante oito anos.

Nome transcrito conforme pronunciado pelo senhor Tat&o.
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Quando o pai e a mae faleceram, o terreno onde viviam ficou
abandonado, “ninguém pagava imposto e tinha um ai querendo tomar conta
que nem parente era”, resolveu mudar-se para la. De acordo com seu Zé
Tatdo, na escritura do terreno esta registrado “cinco hectares e seis areas’,
mas as terras ainda fazem parte da heranca da mae que ainda ndo foram
repartidas entre os filhos. Seu Zé Tatdo acha que seria direito dele a
propriedade das terras, pois “ha 30 anos paga o imposto’, legalmente, a
propriedade das terras ainda nao foi definida.

Afirma que depois de 24 anos de trabalho continuo nestas terras,
atualmente, somente produz nas terras pagando trabalhador, “até trés anos
atras eu glientava bem o repuxo mesmo, depois pegou a aparece uma
enfermidade daqui, aparece uma enfermidade dali a gente vai parando’.
Mesmo quando é o filho ou o neto, que moram proximos, que estdo
trabalhando, paga o dia pra eles, ou da “a meia”. O neto também auxilia em
outras atividades domésticas, ‘Lenha que €& pesada, busca, né? Precisa de
uma viagem pra fazer negocio a gente pede ele, ele vai. Também eu pego dou
algum milho pra ele, também ja vai levar.”

Nas suas terras, seu Zé Tatdo, por enquanto, cultiva o milho e o feijao.
O café foi o filho que plantou, “ele [o filho] tem uns pezinho velho, mas talvez
esse ano num dé nem pras despesas”. O Miho e o feijdo destinam-se as
despesas; somente quando ha alguma abundancia € que vende, mas isso néo
tem acontecido. Por causa da saude, no préximo ano, seu Zé Tatdo, se nao

encontrar parceiro, planeja abandonar definitivamente a lavoura:

“eu falei com ela [esposa] eu vou plantar esse ano, ano que vem se ndo acha
meeiro, noéis faz campo nisso ai. Eu trabalhava boba, mas pegd baté as coisas
em mim. Agora veio a presséo alta, a presséao alta é um calor, num da mesmo.”

Seu Zé Tatdo recebe a aposentadoria hd sete anos. E com este
dinheiro que complementa o suprimento de munigdo® da casa. Mas, lembra
que antes ndo havia nem o habito de comprar. A carne, por exemplo, fazia

parte da alimentacdo apenas, quando se criava no quintal ou quando trocava

¥ GARCIA (1997), em seus estudos sobre o impacto que a preocupagdo com a saide tem no

comportamento  alimentar, conclui pela existtncia de uma mobiidade quanto as formas de
representagdo da alimentagdo, que mudam, convenientemente, conforme a circunstdncia em questio.
Neste estudo, testemunhou-se esta mesma mobilidade com as formas de representacdo da
alimentacdo, dai o uso da diversidade de termos ao menciona-la, neste momento ela é representada
como “‘munigdo”, isto €, o alimento que da forga para lutar, em outros como ‘“um comezinho”, algo
comum, parte do dia-dia; ou ainda como um ‘trupicdozinho’, algo mais raro que se esbarra, que se
depara, mais raramente, no prato, como a came, por exemplo.
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com os vizinhos. Além de ndo haver o habito, também nao existiam as

condigbes financeiras para a comprar,
“de primeiro tinha um que matava de quinze em quinze dia, matava um aqui na
roga e ficava com a turma, dava prazo de quinze dia também. Primeira vez
comprava fiado, ai na outra, matava o outro, pagava aquele que comeu, e
trazig “outro, entdo o povo ficava bem.(...) se néis num trabalhasse, néis num
comia.

Seu Zé Tatdo afirma que ndo costuma consultar com freqiéncia, mas
quando consulta vai ao posto municipal de Vigosa. Atualmente, quando sente
algum mal-estar, toma um composto natural a base de ervas e raizes que um
“irm&o da igreja’ trouxe do Espirito Santo. E quando a pressao se eleva, toma o
remédio que o médico no posto prescreveu, ‘eu tomo quando precisa, que eu
tava tomando todo dia, depois ela normalizou eu falei: vou deixar a hora que
perceber que a presséo ta alta, eu vou e tomo”.

Além dos problemas com a pressdg esteve também em S&o Paulo
durante dois anos, fazendo tratamento por causa do colesterol que estava
elevado, ‘tava quase entupindo a wia, mas gragas a Deus tomei remédio’. Usa
protese dentaria parcial, a superior, afirma que nao coloca a inferior porque
teme ndo se habituar,

‘eu tinha os dentes debaixo, agora num tenho mais. La de cima eu tenho
dentadura, & debaixo eu fiquei cismado de pér, que diz que é dificil acostuma.
Se eu for 14, pago quase 100 reais e num gliento usa?”

Seu Zé Tatdo possui um peso baixo para a sua estatura, mas afirma
que nao sente dificuldades e nem faz restricbes alimentares, e explica que,
atualmente, diminuiu seu consumo alimentar somente por causa da sua idade,
que, segundo ele, acarreta mudangas no corpo,

“eu como pouco Renata, mas num tem essas coisas que eu num vou comer
isso que isso vai me fazer mal. (...) A quantidade de comida que eu comia num
vou falar. Um prato de comida que eu comia, hoje da pra trés dias, mas eu
comia as vezes dois, trés. Entdo, é por isso mesmo, vai ficando véio o apetite
diminéi (...) diminéi o alimento por causa do estémago, né? Qualquer um
pouquinho que vocé come ta satisfeito, num tem jeito de ficar forte”.

Em relacdo aos habitos alimentares também relata a ocorréncia de
mudangas nas preferéncias da populagdo local. Segundo seu Zé Tatdo, ha
uma rejeicdo dos filhos e dos netos a alguns tipos de preparagbes, de

“quitandas”, comuns no passado, como a broa assada na folha de banana,

“Antigamente quando num tinha o cuscuz, eles fazia era Broa de fuba e
rapadura. As vezes uns assava na panela, outros assava no forno. Minha avé
assava. Fazia enrolado dessa grossura, era chamado pau-a-pique, mas era
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broa mesmo. Enrolava na folha de banana e punha no forno assim, Ai aquele
bitelo. Um pau-a-pique daquele pegava a gente almogado.(...) Hoje o povo ndo
quer (...) ta com a boca finiinha boba. Essa dai [dona Fia] hoje fez um bolo,
bolo todo mundo come, mas broa é capaz de todo mundo num querer”.

Seu Zé Tatdo costuma sair para comprar “municdo” (comida), ir ao
banco, consultar, tratar de negdcios, ou ir a igreja, a Congregagéo Cristd do
Brasil, que freqlenta todos os sabados. Para ele, os vizinhos ndo se entendem
da mesma maneira, e diz que antigamente,

“era mais alegre, de primeiro tinha muita piada, tinha histéria na hora da
comida, o povo cantava usava cantar um tal de Calango ai nos bailes, né? Era
todo mundo alegre demais, e o povo naquele sofrimento com alegria, e hoje
ndo. Hoje ta tudo favorecido e triste. Eu vou daqui a Teixeira sem encontrar
ninguém.(...).De primeiro os vizinhos num deixava de dar um passeinho. Agora
acabb. Mas também tem muita ofensa, umas palavras de ofendido. Entdo o
povo vai matando, né? A maioria agora ta s6 ofendendo, num tem jeito ndo. De
primeiro contava caso pra poder rir, hoje sai ofensa, entéo...”

Seu Zé Tatdo diz que, normalmente, ele e dona Fia, vao “deita junto

com as galinha”, por que sendo “sé os dois, num tem assunto ndo” .

* *

Dona Belizena Rosa de Jesus (Dona Belizena), 86 anos. E vilva,
mas ndo vivia com o marido, quando este ainda era vivo, a deixou para viver
com outra mulher. Mae de doze filhos, lamenta a perda de oito que faleceram,
“gente da gente morre tudo, acaba tudo...”. Atualmente tem uma filha que vive
em Sao Paulo, uma em Teixeira, um filho na grota vizinha, e outro, seu Zizinho,
que mora com ela.

Segundo seu Zizinho, o filho que mora em Codrrego Fundo “sempre”
vem vé-la, ‘também a filha que mora em Teixeira, s6 a de Sao Paulo é que
demora a vim” .

Apesar da viver com seu Zizinho, Dona Belizena queixa-se com
frequéncia que se sente sozinha e que ndao tem com quem conversar, que O
flho era muito calado, da mesma forma que seu Zizinho em uma das
entrevistas comentou ‘todo dia que océ quiser vim pra ca noéis tdo te
esperando, eu gosto quando minha irm& vem pra ca, que nois fica
conversando, eu fico sozinho com ela ai, minha irma é dificil vim.” Durante as
entrevistas, alguns depoimentos deixaram transparecer que o convivio de dona

Belizena e seu Zizinho € marcado também por relagdes de conflito, seu Zizinho
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em alguns momentos reclamava que a m&e era uma pessoa muito nervosa,
mal humorada e que se queixa excessivamente dos seus problemas de saude,

‘mamée quando comega uma dorzinha de barriga, ja virou o mundo, o mundo
ta desabando em cima dela’.

Dona Belizena também se sente ameacada com a possibilidade do
flho Zizinho voltar para Sado Paulo, onde viveu durante 44 anos, e deixa-la
desamparada “ele ta querendo ir pra Sdo Paulo, se ele for pra mim fica ruim,
né?” Por isso, confessa o desejo que os filhos contratassem uma pessoa para
ficar com ela:

‘Eu tenho zonzeira toda hora, quase caio. Ih... toda hora. Um dia rodou comigo
a casa, peguei a gitar, voltou. Eu tava sozinha e Deus (...) Eu t6 falando com
Adao pra arruma uma muié pra ficar comigo, eu num posso ficar sé6. Eu num
posso ficar s6, né? num quer arruma, eles num quer pagar. Sei ndo, acho que
fica caro, ta cobrando caro, mas eu que fico sofrendo, né?(...) como é que eu
vou ficar doente assim?”

Por outro lado, resiste a idéia de ir morar com o filho Adao, que é
casado, ou qualquer outra pessoa, que poderiam tolher sua liberdade, como
diz:

“Ficar na casa de filho também num quero ndo, é ruim, agiienta o filho, a nora
ja num da, né? Na casa da gente a gente ta a vontade, num é mesmo? Deito
se quero, levanto se quero, se cuspir ninguém repara, na casa do zoutro num é
assim, nem de filho. Eles pelejam comigo: “Vao mae”. Fica até com raiva de
mim, mas num vou. A gente tem os problemas da gente, dentro de casa é
melhor, pois na casa do zoutro querem falar, repara na gente, né? (..) tem
gente que num tem amor a casa, num importa, né? Mas eu importo boba, eu
sou morosa demais, casa da gente é @sa da gente, né? em casa a gente pode
fazer o que Deus quiser que a gente faz, na casa do zoutro ndo. Pra que fica
brigando, pra que isso? Nem na casa de afilhado meu eu gosto de fica,
qualquer coisinha que océ cuspir... Eu ja té escaldada”.

A casa onde vive com o filho Zizinho € uma casa pequena, com cinco
coOmodos: dois quartos, sala, cozinha, banheiro. Na sala ha uma poltrona de
napa preta, um aparelho “tocadisco”, e um guarda-roupa antigo; adjacente, ao
lado direito, ficam os dois quartos, um, € ocupado por dona Belizena, onde ha
uma cama alta, que ela desce com dificuldade, e um criado mudo. No outro
quarto, dorme o filho, também mobiliado com uma cama e um criado mudo,
onde fica um aparelho de TV 14 polegadas. Na lado oposto, a esquerda, fica a
cozinha. Esta possui uma mesa retangular forrada por uma plastico com fundo
floral, um banco comprido e uma prateleira de madeira onde guarda as
panelas, as lougas e os ‘mantimentos.” No fundo da cozinha fica o fogédo a

lenha, onde seu Zizinho prepara a comida, na parede, logo acima do fogao,
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dona Belizena desenhou recentemente algumas pombinhas. Quando indagada

sobre os desenhos, responde murmurando:

“é pomba de Agostinho,
uma morreu de sono,
outra morreu de dormir,

se tiver com sono mata,

e se dormi morre também”,

Na saida da cozinha ha uma pequena area coberta, com um tanque
por onde cai dgua da mina continuamente. Logo adiante fica o banheiro, um
comodo com parede de barro e cobertura de telha, e no centro, um vaso
sanitario. O terreiro na frente da casa € cercado, em uma parte dele ha uma
horta com uma variedade grande de legumes, verduras e frutas (almeirdo,
couve, alface, moranga, couve-flor, mamao, tomate, couve, cenoura,
amendoim, limdo, mexerica). Nessa horta ha ainda varias espécies de ervas
medicinais (erva cidreira, manjericdo, macelinha, macaé, lagrima de santa
Maria, horteld, losna). Na outra parte do terreiro, ha um pequeno jardim. No
quintal, atras da casa, seu Zizinho mantém algumas galinhas “poedeiras”, que
cria para vender 0os ovos.

A casa ocupa parte de um terreno de “quatro alqueire, um pedacinho
s@”, que dona Belizena herdou do pai. Esta terra € atualmente “desfrutada” pelo
seu filho, Addo, que mora na grota vizinha. Addo, é quem recebe a
aposentadoria para Dona Belizena, e faz as compras de mantimentos. E ele
também quem explora as terras de dona Belizena; e segundo seu Zizinho, o
que produz nessas terras, nao divide com a mae, ‘0 desfrute num da pra ela’.
Dona Belizena sobrevive somente com a aposentadoria que recebe ha 16
anos.

Quando era mais moga trabalhava na roga, “quebrava milho’, capinava,
plantava feijao; o pai embora fosse ‘muito rico, era bravo pra dana” e os filhos
eram obrigados a trabalhar para ele. Depois que casou fazia, ainda, o servigo
da casa, cuidava dos filhos e preparava comida para trabalhadores que o
marido contratava para ajudar no servico da lavoura. Afirma que hoje, se ndo
fossem os problemas de saude, manteria suas atividades domésticas:

“até hoje se num sentisse trabalhava, num trabalho por causa da perna, né? Eu
faco até um alface se for preciso fazer, mas o problema é a perna boba doi
demais, num paro em pé, ela sai fora do lugar.”
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Dona Belizena queixa-se que possui muitos problemas de saude e
dores no corpo “sou doente, ndo saio de casa, essa perna ta ruim, inchada, doi
demais. Ando, mas mancando. Doi demais, a dor ta por dentro...”; problemas
de audicdo “Eu estou escutando pouco, eu (6 surda boba”: de pressao
“qualquer coisinha minha presséo sobe, né? fico com raiva, qualquer coisa eu
fico com raiva, que gente doente fica nervoso”, queixa-se também que o
“coragdo esta fracd ; e sobretudo, do problema de viséo:

"Eu t6 pelejando com esses olhos (...) Eu preciso opera, mas ja num tenho
idade pra opera mais. Tem que operar por causa do incbmodo que ta aqui nos
z6io. E o incémodo, déi, arde, sai muita agua no zobio. Agora t6 pondo a
pomada que o médico me deu, tem um colirio, mas ainda ta ruim, boba. Isso
ndo resolve nao, precisa opera. Eu t6 com medo de opera, ficar cega. Se eu
num opera vou ficar cega, o médico falou. Vou fica cega. De todo jeito pra mim
td ruim, boba. Eu fico aborrecida pensando essas coisas tudo, eu fico assim
mesmo boba, num tem graca néo.”

Além de banhar os olhos com uma erva medicinal, “osna’, diariamente
costuma tomar cha de outras ervas que o filho planta no quintal. Também
consome remédios halopaticos diariamente, e, com frequiéncia, mais de um.

Dona Belizena € muito magra, possui um baixo peso corporal, e afirma
que nao esta comendo, mas que sempre foi assim, "eu sou doente desde de
nova, mas num morro ngo”.

Muitas vezes murmurando um verso ou uma cantiga, Dona Belizena
diz que ndo gosta de televisdo (na casa tem um pequeno aparelho), mas que
gosta de dangar . Segundo afirma, sé sai de casa, quando o filho Adao, a leva
de carro para consultar no posto de saude municipal de Vigosa, “Sou doente,
num saio de casa (...) S0 quando passa O carro que eu preciso ir a rua consulta,

Ja até acostumei em casa, a hora que eu saio acho ruim.”

* *

Senhor Luiz André de Araujo (Luiz Felipe), 67 anos, nasceu no dia 30
de novembro de 1932. Possui 15 filhos, “fodos vivos e tudo casado”. Quatro
filhos e uma filha moram em Codrrego Fundo, outras quatro vivem em Vigosa,
uma na Paula, uma em Teixeira e outra um pouco depois de Teixeira. Em Sao
Paulo vivem trés; segundo seu Luiz Felipe, eles foram pra la ha muitos anos e

ndo costumam vir a Cérrego Fundo “Esses trés num vem ca ndo. Tém uma
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falta de sorte danada.” Seu Luiz Felipe afirma que pelo gosto dele, ficaria em

Cérrego Fundo sozinho, sem nenhum filho,

“bom num é amontoado, bom é esparrodado(...) Se saisse [todos os filhos] eu
ia acha era bom. Cacéd rumo(..). [filho] ajuda, mas é preferivel ficar
[trabalhando] com os zoutro de fora. Cada um cuidando das suas vidas”.

Justifica que prefere assim em funcdo da sua experiéncia familiar,

marcada por conflitos, divergéncias e disputas, conforme relata:

‘Eu tiro a minha experiéncia. Eu se eu teimasse ficar la perto dos meus
cunhado, eu cabava tinha morrido e a mulher ja tinha morrido ha muito
tempo(...) Ai eu sai, cresci. O que eu levava la uns cinco anos, aqui com um
ano eu cabava tudo. Os zdéio grande demais no trabalho, aquela confusao,
brigaiada danada. Entdo bom ¢é quando esparrama. Eu falo que eu tenho
experiéncia cada um tem que fica longe um do outro.”

A casa de Seu Luiz Felipe fica bem proxima da estrada, depois que
atravessa a porteira. Quase em frente de sua casa, ha uma arvore com uma
copa grande, que sombreia toda area ao redor. A casa é de tijolo, rebocada e
com fachada cor de rosa. No interior, 0 piso € de madeira, os cébmodos séo
grandes e com um numero pequeno de mdveis, dando a impressdo de uma
maior amplitude. Na sala, ha uma poltrona grande, duas pequenas e alguns
quadros na parede com a retrato pintado da familia: os quinze filhos, e o casal,
seu Luiz Felipe e dona Teresa, quando eram mais novos. Na parede ainda tem
um quadro com a imagem da Virgem Maria. Adentrando um pouco mais, ha a
copa com uma mesa de centro e a geladeira; depois, em um corredor estreito e
pequeno, fica o banheiro com parede e fso de ceramica, vaso, pia e chuveiro;
e em seguida, na cozinha grande e espagosa, ha mais uma mesa de madeira,
e um armario guarda-louga também de madeira, um fogéo a gas, e um fogao a
lenha no canto proximo a janela . Na saida ha cozinha tem uma area coberta
com um tanque € um banco de madeira.

Mais adiante, no quintal adjacente a esta area, tem algumas
variedades de verduras plantadas (couve, serralha, alface, cebolinha,
almeirdo), em meio a algumas ervas medicinais (horteld, capim cidreira, boldo)
e, ainda, poucas espécies de raizes e legumes (mandioca, abdbora, chuchu).
Na parte de tras, é reservada para a criacdo de aves e porcos. E,
“esparrodado”, na porgao das terras alta, ficam a criacdo de boi e vaca. O leite
comercializa através de uma cooperativa a qual € associado mas queixa-se

que nado esta compensando, manter as vendas pois,
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“um litro de leite é 20 centavos, fica ruim demais pra vender (...) Vinte centavos
é um absurdo, cai na méo deles, eles vende por 40, 60 centavos, ué? Aqui
gasta capim, picadeira, gasta energia, terreno tem capim, mao-de-obra...”

Seu Luiz Felipe, possui ainda, em sua propriedade, dois moinhos para
fabricar o fuba, um fica na parte mais baixa do terreno, atrds da casa, é “o
moinho d’agua” que, atualmente, segundo ele, estd “mais parado”. E o outro,
situa-se, a frente da casa, movido a forga elétrica, € mais utilizado, por ser mais
potente.

No terreiro defronte a casa, estda o paiol, conjugado com uma érea
coberta onde seu Luiz Felipe guarda a charrete e o carro de boi que, até
recentemente, usava para cortar a terra, antes da prefeitura ceder o trator para

esta fungao.

“Antigamente plantava era covado, né? covava. No meu tempo, que eu era
menino, num usava cortar a terra, depois passou a cortar com boi, e passemo
a risca, eu mesmo ja cheguei a cortar milho covado de banda, plantava toda
vida assim. Eu mesmo cheguei a plantar ele covado, ai depois peguei a
comprar boi, peguei a risca. Planta riscado, planta até hoje. Hoje corta com
trator ai”.

A paisagem toda ao redor da casa séo terras de seu Luiz Felipe,

totalizando 70 hectares. Nelas, ele cultiva o feijgdo, o milho, e o café. O arroz,
ele deixou de cultivar por que segundo ele, ‘passarinho ta comendo tudo”.
Quanto ao destino dos produtos que cultiva, explica: “O milho que eu nunca
vendi, sempre plantou milho demais, mas eu gasto com porco, né? Colhe
muito, mas come muito milho”. O café destina-se a venda.

Seu Luiz Felipe nasceu em uma comunidade vizinha, conhecida por
“Paula”, mas chegou em Cérrego Fundo quando ainda era menino junto com o
pai e a mae para viverem na Pedreira, uma das grotas de Cdérrego Fundo. O
pai faleceu cedo, quando seu Luiz Felipe ainda era crianca, em um conflito de

terra, no qual perdeu tudo o que tinha. Depois, recorda-se:

“A mae casou com outro la pro &do do Anta, por la noéis ficamo sete ano,
depois néis voltemo pra Sdo Miguel, dai eu casei, a patroa é de S&do Miguel. Ai,
eu morei trés anos no Sao Pedro, e voltei pra Funddo, acho que uns cinco
anos, voltei pra ca outra vez, peguei a comprar uns pedacinho de terra. Ai eu
vendi os pedacinho de terra Ia, e vim pra aqui. em 70, eu casei em 51, e eu vim
pra aqui em 71. Eu comprei la embaixo 29 hectare, e s6 depois que vim pra ca
que eu cabei de compra. Hoje eu tenho 70 hectares”.
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Antes de se casar, seu Luiz Felipe trabalhava “a meia”, ou em sistema
de Jomada™. Depois, em sociedade com um amigo passou a arrendar as
terras do avd deste ultimo. Afirma que a partir dai que ‘as coisas melhorou”. A
primeira terra que comprou, recorda-se que foi em 1960, quando tinha 28 anos,
e correspondia a ‘meio alqueire”. Confessa que deve a Santo Antbnio uma
capela, e que ja comprou até os tijolos pra cumprir uma promessa: ‘Eu fiz uma
promessa. Eu tinha uma vontade danada de ser proprietario. Entao, eu fiz uma
promessa, que se um dia eu fosse proprietario de ao menos 10 alqueire de
terra, eu fazia uma capela pra ele”.

Nas suas terras ele sempre trabalhou, com a ajuda da familia e
pagando trabalhadores. Mas, quando os filhos ainda eram pequenos, seu Luiz

Felipe explica que ainda pegava “empreitada do zoutro’, como relata:
“Pegava panha café na colheita no més de janeiro assim, me da tantas arrobas
de café na colheita, outra hora tanto de servico molhado. E eu empreitava por
aquele cafeizal sozinho, e eu ia pra la de manha cedo com cabacinho d’agua, e
ela [a esposa] levava o almogo e o café, e eu muntava até de noite, ganhava a
vida desse jeito (...) Sei que eu passei um servigao danado”.

A medida que a sua propriedade foi aumentando e os filhos crescendo,
seu Luiz Felipe, passou a trabalhar na terra dos outros somente ‘frocando dia”,
e nas suas terras, continuava contando com a ajuda dos filhos e dos
trabalhadores que contratava. E desta forma, que ainda cuida das suas terras,
mas, hoje, os filhos trabalham ‘a meia’ ou “recebendo o dia a seco’ e, “os
‘trabalhadores de fora recebem o dia “molhado”.

Seu Luiz Felipe queixa-se que antigamente a base de calculo para
pagamento de trabalhador era meio salario, e que hoje se paga mais de um
salario,

“hoje o pessoal quer ganhar cinco, seis reais e boia [refei¢do] mais de salario.
A seco, ai é 10 reais por dia, da dois salarios quase, né? ....hoje eu pago cinco,
ai molha. Os meninos [os filhos], os menino que trabalha ai eu pago seis, sete,
aseco, né?”.

Queixase também da dificuldade que existe, atualmente, para
contratar trabalhadores. Para ele, a diminuicido da oferta de mao-de-obra para

trabalhar se deve ao pagamento das aposentadorias, conforme explica:

“se a gente num trabalhasse, num comia, né? e hoje num precisa trabalhar, o
governo ta ftratando aposentado. Num havia aposentadoria. Tinha um véio
conhecido, quando via o coitado 14, ele num morava no terreno do fazendeiro

® Segundo explicagdo do senhor Luiz Felipe o sistema de ‘jorada” ou “ganhando dia” séo equivalentes e
significa trabalhar vendendo a forga de trabalho por dia.
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ndo, morava no terreno das filhas. Sentava, e bebia uma cachacinha, bom de
servico pra dana. Ele vivia, Nossa Senhorall!/ Numa dificuldade terrivel.
Trabalho de segunda a sabado. Num tinha sabado, nem nada. S6 domingo pra
compra uns quilinho das coisas e bebia uma cacahacinha... Num tinha prazo
nada ndo (..) coitado dos véio penava (..) Ai tudo trabalhava, era dificil ficar
velho em casa (..) Hoje ninguém trabalha, tudo é rico, ih...hoje ta ruim, o
pobre, todo mundo é aposentado, tudo virou fazendeiro, ué? Aqui pra trabalha
é uma dificuldade. Nesse Corrego aqui, nessas casas € tudo fazendeiro,
nessas casas é tudo aposentado.”

Entretanto, seu Luiz Felipe recebe aposentadoria ha trés anos, e critica
0 seu valor por nao ser suficiente para manter os remédios dele e,
principalmente, da esposa, que faz uso com maior freqiéncia. A mesma, foi
acometida por um derrame quando tinha 32 anos, e hoje possui problemas
graves de audicdo e também sofre de depressdo. Por isso, seu Luiz Felipe

afirma ter um gasto demasiado com medicamentos e plano de saude,

‘hoje eu ando apertado, a familia criada, eu sou aposentado, mas a
aposentadoria eu pago o plano de saude, pago INPS, pra ela, sobra uma
micharia pra mim, num da nem pra pagar a luz tem dia. De remédio [para a
esposa)] é direto, é 100, 150... De remédio eu gasto toda vida, desde que a
mulher, a veia(...) Tem 31 ano que ela bebe remédio direto, ele teve derrame.
Nunca ganhei remédio, tudo comprado. Ela toma cinco qualidade de remédio
por dia.”

Sente-se também indignado pelo fato de a esposa nao ter adquirido o

direito a aposentadoria,

“eu fico bobo dela num aposenta até hoje, né? A véia ai rum aposentou até

hoje. Eles falam que ela é sem empregador. Eu aposentei também pagando

INPS, porque sendo num aposentava também n&o. Eu t6 pagando pra ela, mas

tem s6 sete ano que eu t6 pagando, diz que falta mais 10 anos. A coitada vai

morre sem...”

Em fungdo da grande quantidade de trabalho que ja exerceu, estranha

o fato de ainda estar vivo ‘Nossa Senhora, num sei como ainda t6 vivo, era pra
mim ter morrido”. Entretanto, afirma que tem uma boa saude “Num ando
doente n&o. Sempre eu tenho saude, levanto cedo (..) seis horas t6 de pé.
Posso deitar meia noite, cinco, seis horas, t6 acordado”. Recentemente o
médico do convénio®® suspeitou e prescreveu um medicamento para
tratamento de reumatismo,

‘agora esses dias t6 fazendo exame de sangue pra ver reumatismo, que
reumatismo é no sangue né? eu fiz pra reumatismo, negécio de dar dor do lado
assim, entdo deu. Agora deu uma dor terrivel no braco, aqui. Fui no médico,
me deu um comprimido, t6 tomando, ele falou: 'o senhor toma esse remédio e
faz esse exame pra ver se é reumatismo'. Deu que era. Ele me passou 30

36 .
Paga plano de saude para ele e a esposa.
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comprimido, custé quase 150 reais. Mas eu comprei uma caixa fora, ai tomei
mais 10. Ai fui fazer o exame agora vao ver.”

Segundo ele, os exames também acusaram taxas de colesterol
elevadas, entretanto, mantém o consumo de banha de porco ‘lsei foda vida é
banha de porco mesmo, até hoje uso ela” e diz que seguindo a orientacdo
médica restringiu o uso de agucar ‘eles me tiraram foi s6 o agucar, por causa
do colesterol, tem uns trés anos que eu num uso café com actcar, né?”. No
ano passado diz que teve ‘problema de urind’, mas curou com ‘cha de picad.
Também se queixa de dores na coluna quando vai capinar.

Possui peso corporal baixo em relagédo a sua altura, mas afirma nao ter
qualquer dificuldade para se alimentar. Acredita que a alimentacdo do “povd’
se modificou tanto na forma de acesso, quanto nas preparagbes. Conforme

analisa:

“la na rua era s6 pra comprar um macarrdozinho, num usava massa de tomate.
Era dificil. Na fazenda que eu morei uns tempo atras, & quem comia arroz era
s6 ele [o fazendeiro] Empregado comia era mingau de inhame com costela de
porco, toucinho cozido. Ele que comia, a mesa dele era cebola, uma
couvezinha, salada, pimenta, lingliica. Ele comia em casa, 0s empregado
comia na roga, mas @a a vontade. Mas era mingau de inhame com toucinho
cozido, gostava demais(...) Algum [fazendeiro] ainda dava uma merenda, um
angu doce, uma broa, mas hoje ninguém usa, vai na marmita é arroz, fejjdo e
verdura (...) A maioria é broa ou p&o (..) Hoje nem agu a véia faz mais,
cachorro té comendo arroz, ai. E arroz, fejjdo, verdura. E couve, alface,
serralha, chuchu, abdbora, mandioca. Mandioca ela [esposa]l num é muito
chegada ai (...) cuscuz, de primeiro comia gamba suado era bom”

Seu Luiz Felipe lembra-se de algumas preparagdes locais, como o
gamba suado, que afirma que comia ‘demais” e que hoje ‘num usa”. Ainda

descreve a forma como o preparava:

“Azeitava na panela uma concha de gordura numa cagarola, ai é agua em
cima, deitava o fubad e deixava cozinha, uns dois ovos em cima. Eu comia
demais, é isso. Hoje num uso isso mais ndo”.

Por causa da saude da mulher, justifica que ndo costuma sair de casa
para se divertir, as saidas apenas para resolugdo de problemas domésticos,

comercializar seus produtos,

“‘quando eu saio de casa é atras de fim de negdcio, né? hoje num saio mais pra
passear, nem nada. A véia num fica sozinha. Hoje a vida ficou desse jeito, a
véia s6 quer ficar em casa. TelevisGo minha, eu gosto de assisti é jornal, Rede
Vida, essas coisas. E todo ano eu vou em Aparecida. Sinto falta demais de
gira, mas de noite a véia num quer ficar sozinha.”
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Seu Luiz Felipe também ndo participa dos eventos promovidos na
igreja local, segundo ele, para ndo se encontrar com um vizinho, com quem

teve um conflito, conforme relata:

“(...) participava, parei por conta de um problema ai. Eu num posso ver um
vizinho hoje em dia ai, entdo eu parei um bucado. Eu vejo ele sinto mal, tenho
vontade de garra na goela dele. E ele é sogro de dois menino meu. Teve um
que eu num queria que cassasse de jeito nenhum, cabd casando. Eu
quebrando o galho dele, cabei deixando. (...) Agora a pouco um cachorro dele
[vizinho] matou um porco meu, em vez dele me paga com dinheiro, veio ca na
minha terra, dentro da minha propriedade. Matando na propriedade dele num
tem nada, mas matando na minha propriedade. Ele veio ca, e achou ruim,
jogou até porrete no menino ainda. (...) Eu fiquei que eu num posso nem ver. Ai
assisti [a missa] longe ficou dificil, porque to6 véio, né? eu assisto a missa na
Rede Vida”.
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6. VELHICE, CLICHES E REALIDADE

Discorrense  anteriormente, que enquanto inserida na categoria  dos
irrealizaveis de Sartre ou seja, “uma situagdo composta de aspectos percebidos pelo
outro e, como tal, reificados (um étre-pour-autri), que transcendem nossa consciéncia”
(Sartre citado por BOSI, 1983:37), a velhice ¢ também uma categoria social, e portanto
sujeita a criacdo de uma séric de esteredtipos, de clichés e de preconceitos que variam
de acordo com os valores e os interesses predominantes na sociedade em questao.

Também se ressaltou que existem diversos estudos que tomam a velhice como
seu objeto de analise, mas que, no conjunto, incidem predominantemente em contextos
urbanos. Em seguida, levantou-se a hipdtese de que em funcdo desta lacuna
epistemologica, estaria o conhecimento que se tem hoje, a respeito da velhice no meio
rural, mais proximo do idedrio urbano, do que da realidade concreta. Finalizando,
apontow-se o objetivo desta investigacdo, qual seja, por meio do relab oral da trajetoria
de vida de alguns idosos que vivem no meio rural, descrever a experiéncia da velhice
dos mesmos e confrontar aqueles aspectos mais recorrentes nos depoimentos dos idosos
com alguns desses clichés. No capitulo anterior, ocupou-se em conhecer a experiéncia
de vida daqueles velhos. Prossegue-se, no presente capitulo, buscando contemplar
integralmente os objetivos propostos, confrontando a realidade empirica observada com

alguns clichés.

6.1. "Vida eterna"
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“Ouviu-se um tiro no pdtio: meu ©gro acabara de
matar Wolf, nosso cdo pastor. Jean meu marido, abriu a
porta. O pai dele apareceu segurando uma granada. Jean se
atracou com ele, lutaram, a granada caiu no chdo e
explodiu”, contou Dominique. Albert Rouzet, de 65 anos,
lavrador em Chinay (Céte-d'Or), padecendo de neurastemia,
resolvera na véspera liquidar toda a familia, a comegar pelo
filho Jean, de 25 anos, por ele acusado de administrar a
fazenda segundo seus método modernos. “No meu tempo a
gente se levantava de madrugada para preparar o trabalho do
dia e ndo tinha a necessidade de gastar o dinheiro todo
comprando maquinas para lidar com a terra” costumava ele
dizer. Pai e filho foram mortos na explosdo” (artigo publicado
em um exemplar do France-Soir de outubro de 1968, citado
por BEAUVOIR, 1976:123).

Entre os clichés que se claboram a partir do conhecimento da velhice em
exterioridade, retomamrse alguns discutidos por BEAUVOIR (1976:237). O primeiro,
refere-se a imagem harmonica e positiva que a sociedade imprime aos idosos. De
acordo com essa autora:

“(...) O adulto vem desde a Antigiiidade tentando encarar a condigdo humana através de
um prisma otimista; atribuiu as idades que ndo eram a sua, as virtudes que ele ndo
possuia: a inocéncia as criangas ¢ aos velhos a serenidade. Pretendeu considerar o fim
da vida como resolugdo de todos os conflitos em que ela se debate. Trata-se, alids, de
uma comoda ilusdo: permite que, a despeito de todos os notérios males que os afligem,
sejam considerados felizes, podendo ser abandonados a seu destino”.

Essa imagem positiva abrange também o meio rural, por meio, por
exemplo, do pensamento de que os velhos, nesse contexto, sentem-se mais
serenos porque sabem que sua obra, e através dela sua prépria vida, se
perpetuara nas geragdes que 0s seguem. Pressupde-se que um setuagenario
que tenha construido uma casa, semeado um jardim, cultivado uma plantagéo
ou realizado qualquer outra obra que possa simbolizar concretamente sua
existtncia nesse mundo, sente-se mais tranquilo porque a mesma sera
continuada pelos seus filhos e netos.

Entende-se que esse tipo de pensamento, bastante recorrente em
relagdo ao meio rural, pressupde que o velho faga parte de um modelo de
familia trans-histérico, porque desconsidera as variaveis historicas sécio-
econdmicas, politicas e culturais distintas no tempo e no espaco; autbnomo,
por agir de modo independe com a sociedade mais ampla na qual se insere; e
universal, porque se estende a todos e em toda parte. E ainda, que o idoso viva
no seio de uma familia que se caracteriza, pela coabitacdo entre os membros
de varias geragdes, avos, filhos e netos vivendo sob 0 mesmo teto, ou quando

n&o, morando em casas proximas nas terras da familia; e organizada em torno
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de objetivos comuns, por uma comunhio de interesses, e onde cada membro
da familia esta fortemente a ela atrelado e planejando a sua vida em torno da
mesma®’.

Comecgase, entdo, a relativizar essa imagem de serenidade construida
em relacdo aos velhos no meio rural dada a possibiidade de perpetuacdo de
sua obra, discutindo-se a propria concepgao de familia que a sustenta.

BOURDIEU (1993), em artigo intitulado “A propbs de la famille comme
categorié réaliseé¢” analisa que a definicdo dominante, legitima, de familia -
concebida como “um conjunto de individuos aparentados ligados entre si pela
alianga (0 casamento), seja pela filiacdo seja, mais excepcionalmente pela
adogao (parentesco), e vivendo sob o0 mesmo teto (coabitagdo)” - tem sido
questionada por alguns etnometoddlogos, que objetam que grande parte dos
grupos designados como tal, ndo correspondem a essa visdo dominante.>®

Chegando ao extremo, segundo BOURDIEU (1993), alguns desses
pesquisadores admitem que a famila ndo € mais que uma palavra, uma
simples construcdo verbal, cabendo ao investigador analisar as representagbes
que as pessoas fazem daquilo que elas designam por familia. Neste sentido, o
autor analisa que os investigadores véem no discurso sobre a familia uma
espécie de ideologia politica que designa uma configuragdo valorizada das
relacdes sociais, sendo possivel distinguir um certo numero de pressupostos
comuns a esse discurso, a saber: primeiro, a familia € concebida como uma
realidade trasncendental a seus membros, uma personagem transpessoal,

dotada de uma vida e de um espirito comuns e de uma visdo particular do

% BRANDAO (1986), analisando as relagdes de producdo e de parentesco entre camponeses em Goids,
faz uma distingdo entre familia extensa doméstica, como aquela que inclui dentro de uma mesna casa
mais de uma familia nuclear, em geral composta pelo proprietario e sua familia; e familia extensa, na
qual, embora admita a ndo coabitagdo debaixo do mesmo teto, se mantétm a dependéncia econdmica,
o filho casado sai de casa mas ainda sobrevive do trabalho nas terras do pai. Esse ultimo modelo de
familia, tomando-se em consideragdo, além dos lagos econémicos, lagos afetivos e morais, aproxima-
se do modelo de familia extensa apontado nesse momento.

38 Estudo comparativo como o desenvolvido entre familias de muitos povos diferentes, por LEVI-STRAUSS (1981)
identifica diversas possibilidades de modelos de familia, a saber: @ conjugal, caracterizada pela unifio de casais
intimamente associados por lacos sentimentais e pela cooperagdo econdmica, bem como pela criagdo dos filhos
nascidos de sua unido; a doméstica, onde a propriedade da terra ¢ do domicilio, a autoridade paterna e a lideranca
econdmica da familia eram atribuida ao mais velho ascendente vivo, ou a comunidade de irmdos oriundos de um
mesmo ascendente; e a familia conjunta ou estendida, constituida por grupos tdo numerosos, incluindo as vezes,
dezenas de pessoas vivendo e trabalhando sob uma autoridade comum. Nesse estudo, em que ainda discorrre sobre
as diferentes possibilidades de cruzamento dos lagos afetivos, morais e sexuais que organizam estes diversos
modelos de familias instituidas, LEVI-STRAUSS (1981:319) conclui que “a familia nio deve ser encarada de
maneira dogmatica e tratd-la desta maneira ¢ uma das questdes mais ilusérias de todo campo da organizagdo
social”.
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mundo; segundo, a familia existe como um universo social separado, engajado
num trabalho de perpetuagdo das fronteiras e orientado para a idealizagdo do
interior como sagrado (por oposicdo ao exterior), que se perpetua no dominio
do privado; e esse pressuposto remete a um terceiro, o da “morada” da familia,
da casa como lugar estavel e ,que permanece, e dos moradores como unidade
permanente, associada de maneira duravel a casa indefinidamente
transmissivel. Concordando e ao mesmo tempo contrapondo-se a esses

investigadores, BOURDIEU (1993:33) afirma:

“(...) sinous pouvons admetre, avec I'ethnométhodologie, que la famille est un
prinipe de construction de la réalité sociale, il faut assi rappeler, contre
I'ethnométhodologie, que ce principe de construction est lui-méme socialement
construit et qu'il est commun a tous les agents socialisés d'une certaine
maniére. Autrement dit, c'est un principe de vision et de division commun, un
nomos, que nous avons tous dans l'esprit, parce qu'il nous a été inculqué a
travers un travail de socialisation opéré dans un univers qui était lurméme
réellement organisé selon la division en familles. Ce principe de construction
est un des éléments constitutifs de notre habitus, une structur mentale qui,
ayant été inculquée dans tous les cerveaux socialisés d'une certaine fagon, est
alafoisindividuelle et colletctive; c'est une loi tacite (nomos) de la perception et
de la pratique qui est au fondement du consensus sur le sens du monde
social(et du mot de famille en particulier), au fondement du sens comum 3

Dentro dessa perspectiva, o que BOURDIEU (1993) pretende elucidar
€ que, se é verdade que a familia ndo € mais que uma palavra , igualmente é
verdade que se trata de uma “palavra de ordem”, de uma categoria, principios
coletivos de construgdo da realidade coletiva. Segundo esse autor, pode-se
dizer, sem contradicdo, que as realidades sociais sao facg¢des sociais sem
outro fundamento a ndo ser a construgido social e que elas existem realmente
enquanto sao coletivamente reconhecidas. Em todo uso de conceitos
classificatérios, como o de familia, decide-se ao mesmo tempo a uma
descricdo e a uma prescricdo que, se nao aparece como tal, € porque esta
quase universalmente aceita e admitida como automatica: o individuo em

sociedade admite tacitamente que a realidade a qual da o nome de familia, e

» Tradugédo: “(...) se ndés podemos admitir, com a etnometodologia, que a familia € um principio da

realidade social, € preciso lembrar também contra a etnometodologia, que este principio de construcéo
€ ele proprio socialmente mnstruido, e que ele € comum a todos os agentes socializados de uma certa
maneira. Dito de outra forma, ¢ um principio de visdo comum, um “nomos” que todos nds temos no
espirito, porque eles nos foi inculcado através de um trabalho de socializagdo operado em um universo
que — ele proprio — era realmente organizado segundo a divisio em familias. Este principio de
construgdo € um dos elementos constitutivos de nosso ‘habitus”, uma estrutura mental que, tendo sido
inculcada em todos os cérebros socializados de uma certa maneira, € ao mesmo tempo individual e
coletivo; € uma lei tacita ("nomos”) da percepgdo e da pratica que estd no fundamento do consenso
sobre o sentido do mundo social (e da palavra familia em particular), no fundamento do senso comum”.
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que classifica na categoria das “verdadeiras” familias, seja uma familia real
(BOURDIEU, 1993).

O importante de se reter dessa discussao ¢ que, por meio das analises tanto de
BOURDIEU (1993), quanto dos investigadores a que ele proprio se refere, evidencia-se
o carater eminentemente social, concreto ¢ dindmico da familia, e, conseqiientemente, a
possibilidade de transformagdes da mesma no tempo e no espaco, ¢ a necessidade de se
acompanhar ¢ compreender as novas formas de organizagdo e legitimagdo social das
mesmas, para que ndo se incorra em comparagdes com estruturas familiares
incompativeis espacial e temporalmente.

Tomando como base essas consideragcdes acerca da familia, observou-se,
através das experiéncias dos idosos transcritas anteriormente ¢ do trabalho de
observacdo em campo, que as familias, naquele contexto, também sofreram e sofrem
mudangas. A imagem da familia extensa onde coabitam varias geragdes, ou onde
convivem os membros em tomo de interesses comuns, corresponde mais as lembrangas
daqueles idosos, do que ao momento presente. Quando eram mogos a convivéncia com
os pais sO era, quando o era, interrompida, apds o casamento. No caso dos seus filhos,
cles, partiram antes que se processasse esta etapa do ciclo familiar®’, como pode se
observar, por exemplo, no depoimento do seu Z¢ Tatdo,

“De primeiro os pai e os filhos, os filho iam trabalhando junto com o pai até casa tudo.
Casava ali, se tivesse terra ali que eles pudesse morar, bem. Algum cassava que for
uma potentazinha, eles iam comprando um pedacinho, mudava pra fora, né? Mas os
filhos adoravam os pais, até casatava junto. Hoje ndo. Hoje panhé idade, panho
documento. (...)” (Depoimento de seu Z¢ Tatdo).

Segundo os relatos daqueles idosos os filhos partiram voluntariamente, e eles,
como pais, reconhecem ser licito que os filhos sigam a sua ‘vontade livre" e a opgdo de
"a ganhar a vida” como queira, conforme explicam, respectivamente, dona Maria dos
Milagres ¢ dona Quita. Esses direitos sfo reconhecidos mesmo que impliquem em
desagrado dos pais, expresso, por exemplo, nas falas de seu Carlito: “num adianta
querer que eles fica aqui como é o meu ideal, cada um tem sua idéia. né?”

Contudo, este ato ‘“voluntario’, que leva a partida dos filhos, é
justificado pela precariedade das condigdes objetivas em que vivem “eu] num
tinha jeito de da elas nada, nem roupa num tinha pra vestir nédo”. E,

consequentemente, a necessidade de buscarem condicdes de vida mais

“ De acordo com LINS DE BARROS (1986), o ciclo familiar & caracterizado por aquelas fatos que

acarretam mudangas no cotidiano familiar, marcando a sua trajetoria, como por exemplo, o nascimento
de um filho, o casamento, a morte de um de seus membros, etc.
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satisfatdrias fora de Corrego Fundo, como, por exemplo, “um salario melhor por
que na roga o coitado pra comer passa muito mal, passa uma vida de cdo » 41

Esses depoimentos evidenciam, ndo somente o carater histérico da
familia, que se transformou ao longo do tempo, diminuindo o tempo de
coabitacdo entre pais e filhos, como também a complexidade dos fatores de
diferentes naturezas - estruturais, morais e afetivos - relacionados a sua
constituicdo em cada tempo e lugar.

Por exemplo, quando dona Maria dos Milagres justifica que os filhos
partram para ‘catar um salario melhor’, esta expressando a interferéncia de
fatores estruturais, que, por conseguinte, constituem-se em um reflexo da
trajetoria politica e econdmica da regido. Pois Corrego Fundo, conforme
destacado anteriormente, € hoje um pequeno povoado rural onde predomina a
pequena propriedade, fruto do desmembramento de antigas fazendas, e, em
geral, adquiridas ma maior parte dos casos, por heranga. A exemplo do que foi
observado por FORTES (1983) em outras areas rurais do municipio, a
producdo ndo obedece a condicdo de prego de mercado, o qual deve ser
suficientemente alto para proporcionar um lucro médio. Ao contrario, aqueles
pequenos produtores, que constituem a base produtiva e econbémica local,
penetram no mercado como agentes de uma exploragdo agricola nao
capitalista, pois vendem para comprar 0 que ndo produzem, e ndo para
acumular - e compram, cada vez mais, desde a roupa, utensilios, até alimentos
e bujigangas dos varios tipos, conforme pode-se averiguar no depoimento de

seu Carlito:

“(...) hoje sai pra comprar quase tudo quanto ha, de primeiro ndo, vocé
comprava o sal, uma querosene, pra ter luz uma querosene, no mais vocé tinha
em casa. Vocé tinha o arroz, vocé tinha o café. Bom, o café ainda tem, mas um
pouquinho, e o arroz ainda tem um pouquinho. Hoje vocé colhe, se num colher
vocé vai la e compra o arroz, se num colher feijjdo vocé vai la comprar. Se num
colher o café vocé tem que comprar o pé. Porque antigamente vocé plantava
um pouco de arroz, vocé colhia muito. Vocé plantava um pouco de milho, vocé
colhia muito, plantava um pouco de fejjdo colhia muito. Hoje vocé planta muito
e néo colhe’.

Como os contatos com o mercado externo variam de intensidade, sem
que haja contudo, um fluxo econdmico cujo volume promova O seu crescimento

e impega a precaria reprodugdo fisica e social destes produtores, os mesmos

“ Depamentos de Dona Quita e dona Maria dos Milagres, respectivamente.
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vivem hoje um processo de empobrecimento e decadéncia da sua produgdo de
subsisténcia (FORTES, 1983).

Mudancas dos sistemas de producdo também concorrem para um
maior depauperamento destes pequenos produtores. Pode-se observar atraves
dos depoimentos, que, atualmente, em Corrego Fundo ha a predominancia do
‘pagamento de dia”, em detrimento de sistemas mais solidarios e de menor
custo, como a “troca de dia”. A prevaléncia desta primeira modalidade de
producéo, ocorre também em fungdo de alteragbes fisiolégicas que acometem
os idosos e que acarretam um numero sempre crescente de limitacoes fisicas,
levando-os a depender cada vez mais da contratagdo de mao-de-obra externa,

normalmente, cara e sem retorno garantido,
‘hoje se a gente for tocar um servigo, chama uma pessoa pra ajudar a gente.
Ele vai Ia, quer saber de ganha o dinheiro dele, o servico nhum quer saber se
fez, se num fez. Entdo num tem condigdo por isso. Porque de primeiro o povo
parece que tinha vergonha, se vocé chamasse ele pra fazer um servigo pra
vocé, ele ia fazer, ele num tava lembrando do dinheiro, mas o servigo. Entdo
ficou dificil” (Depoimento seu Carlito).

Esta série de fenbmenos de diferentes natureza e que levam ao
depauperamento das condicdes de vida daqueles idosos e de suas familias,
estdo ligadas por relagdes de causa e efeito. Como consequéncia, fica cada
vez mais evidente, a diminuicdo das probabilidades de se manter uma estrutura
familiar extensa, unida em tomo de interesses comuns, e capaz de assegurar a
reproducao da obra daqueles idosos.

Pode-se, de um lado, questionar essas analises acima, recorrendo a

estudos mais recentes como os desenvolvidos por NEVES (2000), IRMAO et
al. (2000), DELGADO e CARDOSO JR. (2001), os quais comprovam o impacto
positivo da expansdo da cobertura previdenciaria aos idosos no meio rural.
Contudo, se é verdade que a uniformizacdo e universalizacdo dos beneficios
previdenciarios melhoraram as condi¢gdes de vida dos idosos e de suas familias
no meio rural, e as falas do senhor Luiz Felipe e do senhor Carlito corroboram
este fato,

“(..) se a gente num trabalhasse num comia, né? e hoje num precisa trabalhar,
0 governo ta tratando aposentado. Num havia aposentadoria. Tinha um véio
conhecido, quando via o coitado 1a, ele num morava no terreno do fazendeiro
ndo, morava no terreno das filhas. Sentava, bebia uma cachacinha, bom de
servico pra dana. Ele vivia, Nossa Senhoral!! Numa dificuldade terrivel.
Trabalho de segunda a sabado. Num tinha sabado nem nada” (Depoimento de
seu Luiz Felipe).
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“(..) se num aposento tava num mato sem cachorro” (Depoimento de seu
Carlito).

Igualmente, é verdade, que o valor do beneficio recebido ndo é
suficiente, nem para suprir todas as necessidades elementares dos idosos,
conforme se analisara adiante, tampouco para garantir o sustento da familia e
servir de estimulo a permanéncia dos filhos junto a mesma.

De outro lado, pode-se questionar ainda, que, em algumas das familias
entrevistadas, permanece o convivio entre as geracoes de pais e filhos, ¢ em alguns
casos, de netos. Contudo, os mesmos ndo possuem as suas atividades estritamente
voltadas para a reprodugdo do grupo familiar como um todo; estdo voltados para seus
projetos  individuais, tanto assim que, nesses casos, também se podem perceber,
mudancas nas formas de relagdes de trabalho. Antes, as diferentes geracdes trabalhavam
para atender as necessidades exclusivas da unidade familiar, sem nada receber como
remuneracdo, conforme se observa nos relatos de dona Maria dos Milagres e de seu Z¢

Tato, respectivamente:

“(...) Pois é, que eu fui criada de um ritmo, os outros cinco foi criado de outro
ritmo, pruqué cada um fazia pra si, eu trabalhei pra meu pai até 23 anos e oito
méis, eu casei, num sabia nem a quantidade que ganhava, nem. Nada pra néis
(--.) nunca, nunca papai me deu um fundo de agulha”.

“(...) Meu avé num pagava nenhum de ndis, diz que ndis devia obrigac&o”.

Atualmente, prevalece um regime de trabalho assalariado, onde os
filnos recebem pelo seu trabalho remuneragdo em dinheiro, ou, no caso de
arrendamento ou meagao, direito a parte da produgdo, como pode se observar

no testemunho de seu Luiz Felipe,

“(...) Os meninos [filhos), os menino que trabalha ai eu pago seis, sete, a seco, né}”

As mudancas da ordem produtiva também revelam que, quando
inativos, ao invés da possibilidade daqueles idosos perpetuarem seus projetos
através dos filhos ou dos netos, o que se percebe € uma maior possibilidade da
substituicdo dos projetos dos mesmos, pelos os de seus descendentes, ou a
sua desintegracdo da ordem do grupo corporado de produgéo, no sentido em
que |he atribui BRANDAO (1986), em seu estudo sobre as relagdes de
producdo e parentesco entre camponeses produtores de arroz no distrito de
Diolandia, pertencente ao municipio de ltapuranga, Goias. De acordo com este

autor,
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“ha duas ordens de organizagdo superpostas e interdependentes: aordem da
familia e a ordem do grupo corporado de produg;a"oD (...) A primeira pode ser
considerada como a esfera de trocas entre parentes produtores e, a segunda,
entre produtores parentes (...). Quando aposentado e apds a doagéo das suas
terras, ele continua na ordem da familia, mas é aos poucos retirado da ordem
da produgado. Um qualquer agregado a uma fazenda nunca se inclui na ordem
da familia, embora esteja naturalmente incluido na sua ordem de produgao de
bens. Num determinado momento as suas opinides a respeito do destino da
colheita do arroz podem valer mais que as de um velho pai, antigo proprietario
das terras e hoje retirado delas” (p. 154).

Tomando-se como exemplo a situagdo do senhor Nego em relagdo ao
neto, pode-se apropriadamente, seguir esta analise do autor. Seu Nego
desintegrou-se da ordem do grupo comporado de produgédo transferindo seus
direitos de produtor-proprietario para o neto. Essa foi umas das caracteristicas
‘mais essenciais”, da familia camponesa produtora de arroz, observada por
BRANDAO (1986), e que inferiu, que, neste sentido, ela se diferia da familia
nuclear urbana,

“(...) quando um pai urbano se aposenta, os filhos em geral ja sairam de casa e
ele permanece nela com a esposa. Quando um pai camponés se aposenta, de
algum modo isso significa uma entrega ou transferéncia direta de seus bens de
producédo e dos seus direitos de produtor proprietarios para os filhos” (p. 155).

Vale destacar que em Codrrego Fundo a etapa do ciclo familiar em que
ha a transferéncia dos bens de producdo e dos direitos de produtor proprietario,
difere-se da observada por BRANDAO (1986) em Diolandia. Em relag&o a essa
ultima localidade, o autor refere-se ao tempo da aposentadoria e da inatividade
de forma indistinta, em Codrrego Fundo, observou-se que o0 tempo da
inatividade n&o coincide, necessariamente com o tempo da aposentadoria. Por
exemplo, seu Négo aposentou-se com 67 anos, mas segundo ele, tornou-se
inativo somente aos 85 anos.

Quando se considera os aspectos morais e afetivos que envolvem a
constituicdo  familiar, percebe-se ainda mais a necessidade de se
desconstruirem estes clichés que ignoram a probabilidade do conflito nas
relacbes familiares. Pois os sentimentos expressos, em alguns depoimentos
dos idosos, em relacdo a seus filhos, estdo mais proximos da indignagéao,
decepcao e tristeza, do que da respeito, contentamento e harmonia.

“(...) eu falo com ela [dona Fial: o amore, eles [os filhos] usava mais amore. O
amore hoje ta falsificado, por qualquer coisinha ele sai de lado. De primeiro, 0s
pai e os filho, os filho iam trabalhando junto com o pai até casa tudo. Casava

HDestacado em italico pelo proprio autor.
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ali, se tivesse terra ali que eles pudesse morar bem. Algum cassava que for
uma potentazinha, eles iam comprando um pedacinho, mudava pra fora, né?
Mas os filhos adoravam os pais, até casa tava junto. Hoje ndo. Hoje panho
idade, panho documento (...) usava mais amore. O amore hoje ta falsificado,
por qualquer coisinha ele sai de lado” (...) (Depoimento de seu Zé Tatéo).

“Ah... filho, boba, alguns quer, outros nao quer (...) Dica [a cumadre] conhece
todas duas, tem uma que é boa de vida. Nem, nem alembra (...), ela ja veio,
teve uma ocasido que ela andou por ai afora (...) e depois ela sumiu. Agora a
outra eu mandei falar com ela, fala assim: "O Eva océ telefona pra Ana, e
telefona pra Nene, fala com ela pra vim antes de eu morrer, depois que eu
morre ela num precisa vim néo”. Ela mandou fala comigo que ela vai
desmagrecer Dica, ela ta esperando desmagrecer pra arruma roupa. Hum...
boba, bobeira, ndo? (...) mas como diz num quer me vé, num quer coisa, né?
Chorava demais por conta deles, agora eu num choro ndo boba. Eu fico
acabando os meus anos de vida. (..) a gente sozinha fica alembrando o
pessoal da gente, né? Ja foi tudo embora” (Depoimento de dona Quita).

Analisa-se que um dos possiveis fatores deste conflitos, esteja no fato de que os
filhos nas familias urbanas, quando saem de casa, normalmente, a distincia que os
separa dos pais ¢ somente a fisica. Tratando-se das familias dos idosos de Corrego
Fundo, observou-se que além da distancia fisica, cria-se também um distanciamento
cultural naqueles casos em que os filhos emigram para & grandes cidades — conforme
registrado, predominantemente Sdo Paulo, e com menor frequéncia Rio de janeiro ou
Belo Horizonte - emigrando simultaneamente de contextos socio-culturais, que possuem
diferentes estilos de vida, ethos, e visdoes de mundo42, que contrastam com os do
contexto de seus pais. E por isso, por exemplo, que dona Quita, ndo compreende o fato
de a filha ndo querer ir vé-la por que engordou e precisa de roupas novas, conforme
observou-se a pouco nas suas falas.

Em conjunto, os fatores estruturais, morais e afetivos, sobre os quais
se discorreu ao longo deste capitulo, refletem transformagbes na organizagéo
familiar local, que diluem imagem de uma velhice serena assegurada pela
possibilidade daqueles idosos verem suas obras, ou mais, suas vidas, se

perpetuarem na de seus filhos.

6.2. "Corpo delator”

“Parece-me ter sido arrastada, sem o perceber,
até este ponto fatal em que temos de nos sujeitar a

2 0s conceitos de ethos e visdes de mundo seguem as definicdes de Geertz. De acordo com este autor
“na discussdo antropoldgica recente, os aspectos morais (e estéticos) de uma dada cultura, os
elementos valorativos, foram resumidos sob o termo ethos, enquanto os aspectos cognitivos,
existenciais foram designados pelo termo visdo de mundo. O ethos de um povo é o tom, o carater e a
qualidade de sua vida, seu estilo moral e estético e sua disposicdo, € a atitude subjacente em relacéo a
ele mesmo e ao seu mundo que a vida reflete. A visdo de mundo que este povo tem € o quadro que
elabora das coisas como elas sdo na simples realidade, seu conceito da natureza, de si mesmo, da
sociedade. Esse quadro contém suas idéias mais abrangentes sobre a ordem” (GEERTZ, 1978:174).
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velhice;, eu a vejo, ai estou, mas bem que gostaria pelo
menos de me arranjar para nado ir adiante, para nao
avangar ainda mais nesta senda de enfermidades, de
dores, de perdas de memobria, de desfiguragbes que
estdo prestes a me ultrajar e ougo uma voz a dizer: 'é
preciso caminhar, mesmo contra a vontade, ou entao,
se ndo o quiserdes, sera preciso morrer', extremo este
que a natureza rejeita. Ai esta, no entanto, o destino de
tudo que vai um pouco mais longe” (Depoimento de
Mme. de Sévigné a fiha, em 30 de novembro de 1689,
citado por BEAUVOIR, 1976:13).

E sobre o corpo que a sociedade constréi a identidade do velho,
através dele que ela € reconhecida. Por exemplo, quando na vida cotidiana
depara-se na rua, num balcdo, num 6nibus, ou onde quer que seja, com um
senhor de cabega grisalha, ou uma senhora gorda caminhando lentamente,
mesmo que estranhos, sem que deles se tenha qualquer informagdo sobre a
sua idade, presta-lhes o tratamento habitualmente dedicado as pessoas idosas.
Neste sentido, o corpo, conforme afirma, GAIARSA (1986:18) “¢ deveras um
delator”.

Decerto que a sociedade formula outros determhantes que sinalizam o
inicio do envelhecimento, como por exemplo, 0 nascimento dos netos ou a
chegada da aposentadoria. Mas, nenhum age de maneira tdo premente quanto
as transformacdes do corpo. Nenhuma contestacdo pode ser admitida quanto a
correspondéncia entre a palavra “velho” e os fendbmenos bioldgicos passiveis
de serem detectados, ainda que se considere que muitos fatores possam torna-
los mais lentos ou acelerados, discretos ou acentuados — por exemplo, os
avancos da medicina, normalmente, acessiveis aos idosos das classes
privilegiadas — todos os individuos, privilegiados ou ndo, cuja vida se prolongue
por longos anos, hdo de sentir os transformagées do corpo.

Entretanto, mesmo sendo a velhice revelada de forma mais premente
através do corpo, de acordo com BEAUVOIR (1976), observa-se que a moral
social age, novamente, dentro de wum prisma positivo, difundindo o
desprendimento do velhos em relagdo ao seu corpo. Segundo a autora, a
ideologia dominante, possivelmente interessada em eximr de sua
responsabilidade a saude e o bem-estar dos mais idosos, propaga a nogéo de
uma compensagao espiritual aos desagravos do corpo advindo com avango da

idade, uma elevacdo da mente ou da alma em funcdo do sacrificio da carne,
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uma espécie de equilibrio, onde as perdas do corpo redundariam em beneficio
do espirito, ou ainda, nos termos de Platdo: “os olhos do espirito s6 comegam a
adquirir acuidade quando os do corpo entram a baixar”.**

Mas, novamente, a realidade empirica opde-se a ideologia dominante,
pois com o correr dos anos, ao invés de uma liberacdo carnal, o que se
observa a medida em que as transformagdes vao se acentuando, € que, mais e
mais premente, vai se tornando a presenca corpo, € na justa proporcédo dos
‘usos sociais ou da cultura somatica”, empregando os termos de BOLTANSKI
(1989:117), que dele se faga.

Os usos sociais ou cultura somatica, de acordo com esse autor, refere-
se ao conjunto de comportamentos corporais dos membros de um grupo, € ao
sistema de relagcbes e representacdes do corpo que unem esses
comportamentos corporais as condigdes objetivas dos mesmos. Expressam-se
através das “regras de decoro” que definem a maneira adequada de cumprir 0s
atos fisicos mais cotidianos, de andar; de se vestir;, de se alimentar; de se
lavar; de se maquilar; de trabalhar; de interagir fisicamente com outro (a
distancia que se deve manter com um parceiro, a maneira como se deve olha-
lo, toca-lo, gestos que convém fazer na presenca deste, e isto em fungdo de
seu sexo, de sua idade, do tipo de ligagdo - parentesco, amizade, etc. - da
classe social, do lugar, da hora); da maneira correta de falar sobre do corpo (do
seu aspecto exterior e das sensagdes fisicas), em sintese, “uma espécie de
codigo de boas maneiras para viver com o corpo, profundamente interiorizado
e comum a todos os membros de um grupo social determinado” (p. 146).

Investigando os usos sociais do corpo entre membros das classes
populares44 através da anadlise das variagdes do consumo médico entre

diferentes classes sociais, este autor constatou que,

“(...) os individuos prestam tanto menos atengéo ao corpo e mantém com ele
uma relagao tanto menos consciente, quanto mais intensamente sao levados a
agir fisicamente. Isto devido ao fato de que o estabelecimento de uma relagao
reflexiva com o corpo é pouco compativel com a utilizagdo intensa do mesmo.
Primeiro, porque esforgo fisico torna dificil a selegdo e a indicagdo das
sensagdes doentias, atuando como um 'ruido na comunicacéo entre o sujeito e
seu corpo', e segundo, porque o aumento da atengcdo dada ao corpo, e
correlativamente, da sensibilidade as mensagens morbidas, tem como

“3 Platao, citado por BEAUVOIR (1976:44).
A investigacdo de Boltanski procedeu-se entre membros das classes populares moradores de dois
bairros do suburbio parisiense (Boulogne-sur-Seine e Saint-Denis), numa cidade da Picardia de
tamanho médio (Vervins) e em uma comunidade rural proxima dessa Ultima (Fontaineles-Vervins), nos
periodos de janeiro-fevereiro de 1968 e maio a junho de 1967.
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resultado necessario a redugado da duracgao e intensidade da atividade fisica
(...) tudo se passa como se aquele que devesse fazer uma utilizagdo maxima
do corpo ndo pudesse, sem dificuldade, manter com ele uma relagao atenciosa
ou atenta, escuta-lo, analis&lo e compreendé-lo” (BOLTANSKI, 1989:167-168).

Sendo assim, prossegue esse autor, as regras nas classes populares,
que organizam a relagcdo dos individuos e seus corpos, quando presentes a
consciéncia, aparecem apenas sob a forma de regras morais, como por
exemplo, a valorizagdo da resisténcia a dor, ou o inverso, a desvalorizacdo
daquele que se cuidam em excesso, 0 que pode ser confimado nos
depoimentos obtidos nessa investigacdo, nos quais os idosos afirmam,

orgulhosamente, “nunca” terem tido necessidade de buscar recursos médicos:

“O médico nunca fui, num conhego o qué que é médico... pode dizer que eu
nunca tomei remédio...” (Depoimento de seu Juquinha).

“Num gosto de consultar ndo, Gragas a Deus até hoje num precisou n&o. Ih...
nem sei quando fui ao médico (...)”. (Depoimento de seu Niquinho).

Essas regras morais, segundo BOLTANSKI (1989), cumprem,
provavelmente, uma fungdo de regulagdo, com o fim de impedir que aqueles
que, coagidos pela sua condigdo econdmica, utilizem intensamente o corpo,
estabelecam uma relacdo reflexiva e consciente com ele. A instauragdo de tal
relagéo poderia ter o efeito de diminuir a resisténcia que sédo capazes de
imprimir ao corpo e, reduzir em qualidade e quantidade o trabalho que este
fornece, e que é essencial a sua sobrevivéncia. Isto implica, segundo o autor,
que os membros das classes populares, entre os quais se incluem os
pequenos agricultores, ndo prestam atengcdo ao seu corpo, para que possam
utiliza-lo, principalmente, como um instrumento, de forma extrema e durante o
maior periodo de tempo possivel, ndo se apercebendo dos sinais precursores
da doenca.

Considerando essas andlises, pode-se cogitar que, se existe algo de
veridico no que se diz respeito a um desprendimento do corpo, no contexto
investigado, este se processaria mais facimente na juventude, quando dele o
sujeito pode se dispor intensamente, do que na velhice, quando o corpo lhe
oferece maior resisténcia ao seu uso instrumental, chamando-he entdo
continuamente a atencdo. Alids, de acordo com BEAUVOIR (1976), a
transferéncia da aten¢cdo ndo mais reclamada pelo trabalho para o corpo, ja foi

amplamente estudada e caracteriza o fendmeno da hipocondria.
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Tanto assim, que os idosos entrevistados, quando justificam a extingdo

de suas atividades profissionais, menor importancia conferem a aposentadoria

do que a diminuicdo de sua capacidade fisica, o que pode ser verificado nos

seus depoimentos:

“(...) Eu trabalhava boba, mas pegb6 baté as coisas em mim. Agora veio a
presséo alta, a pressdo alta é um calor, num da mesmo. (...) até trés anos atras
eu glientava bem o repuxo mesmo, depois pegou a aparecé uma enfermidade
daqui, aparecé uma enfermidade dali, a gente vai parando” (Depoimento de
seu Zé Tatao).

»”

“As vezes t6 cansado de trabalhar, que agora os 0ssos ja ta mais maduro
(Depoimento de seu Niquinho).

Também, é ao corpo que eles se voltam para explicar a reducdo dos

contatos sociais; neste caso, ele é representado como um obstaculo que se

interpde aos passeios, as longas caminhadas, ao trajeto da igreja... Seu Adao

afirma que para ele “é dificil ir’ aos encontros da Conferéncia dos Vicentinos ou

as missas da igreja em funcdo de suas debilidades fisicas. Dona Maria dos

Milagres também explica que nao participa mais das romarias promovidas pela

igreja, porque quando viaja as pernas doem:

“(...) agora pra mim viajar mais longe é uma dor dentro desse nervo, aqui
dentro 6. Ndo é que ele dbi, é que ele queima igual, ta vendo que é
reumatismo, aqui 6. Eu vou andando, andando, e essa perna aqui esquenta
que se eu fazé assim minha méao fica até vermelha, de tanto que ela esquenta,
mas é reumatismo. Ai, eu ja passei um colosso de coisa, mas qualé o ditado
'coitado de quem ¢é véio, o mal ja passou a cabega', porque vai indo, vai indo,
passa mesmo, né?”

E, é aos inumeros problemas de saude do corpo, que, principalmente,

as mulheres, referem-se quando explicam o abandono de algumas atividades

domésticas,

“(..) Eu faco até um alface se for preciso fazer, mas o problema é a perna
boba, déi demais, num paro em pé, ela sai fora do lugar” (Depoimento de dona
Belizena).

“(...) eu num torro café, me faz mal por causa da pressdo, fica com a pressao
alta”(Depoimento de dona Jacira).

“(...) os menino num gosta que eu torro café, me faz mal torracdo de café,
entéo eles compra, né?” (Depoimento de dona Francisca).

Interessante destacar, que, em Corrégo Fundo, percebeu-se que além

da atencdo dada ao corpo ser maior com idade, € também, maior entre as

mulheres do que em entre os homens. No conjunto dos depoimentos ouviram-

se mais queixas das mulheres que dos homens. Essa desproporcionalidade
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entre homens e mulheres foi assinalada, por BOLTANSKI (1989) em sua
investigacao:
“(...) as mulheres parecem mais atentas que os homens as sensagdes
doentias, escutam-se mais do que eles, da mesma maneira que os membros
das classes superiores se escutam mais facilmente que os membros das
classes populares e mantém, mais freqientemente do que os homens uma
relagdo sensitiva com o corpo” (p. 174).

Segundo o autor, a distingdo observada naquele contexto, ocorre em
fungdo de que, entre as mulheres, as regras morais que governam a relagao
com o corpo e que privilegia o esforco fisico, se impdéem de maneira mais
moderada, possibilitando, assim, que elas o “escutem” mais facilmente. Em
Cérrego Fundo observou-se que, geralmente, as mulheres sao as responsaveis
pelo cuidados dos filhos, e, consequentemente, quem se depara com as
inimeras dificuldades de acesso a servicos médicos quando 0s mesmos
adoecem, o que as forcam a buscar compreender os sinais e sintomas de
saude ou doenca do corpo. Assim sendo, pode-se levantar a hipotese que a
maior atencdo dirigida ao corpo pelas mulheres, em Cérrego Fundo, deve-se
além do menor esfor¢o fisico que Ihes é exigido, aos cuidados dos filhos e as
condigdes objetivas para os efetua-os, conforme se atesta nas falas de dona
Lirinha:

“(...) a gente tinha muito menino, meus menino eram seis, a gente num podia ir
no médico todo dia com menino, a gente morava bnge da rua, do comércio,
né? Muito dificil, num tinha condugédo pra ir, num tinha charrrete, num tinha
nada, o que a gente fazia? Tinha que tomar cha de casa, né?*

Igualmente, € relevante ressaltar que uso instrumental do corpo,
durante quase toda a sua trajetéria de vida, da infancia até a velhice, faz com
que as interpretagbes, pelas pessoas idosas, a respeito de seu proprio corpo
sejam diretamente correlatas ao seu estado de saude e este, por sua vez, a
sua capacidade fisica para o trabalho. Quando falam de seu corpo, falam de
sua saude. E ter saude é, antes de qualquer coisa, ter forga fisica para
trabalhar. Quando indagada se possuia saude, dona Maria dos Milagres

responde:

“Hoje parece gragas a Deus... Como dizé, a gente vai assim, um dia, dois,
passa mal, gente véia é companheira de neném novo, um dia, dois, ele ta
bonzinho mesmo, ta brincando, alimenta bem, aquela coisa tudo, e ja um dia
da semana ele ta muito enjoado, parece que panhd quebranto, parece que
panhé mau olhado fica dando trabalho a mae, num quer sai da médo, gente véio
é a mesma coisa, né? Tem dia que eu fico pensando: eu podia ser aquela
quando eu tava com 30 anos de idade, eu batia pasto, eu comia qualquer
coisa, eu desgostava brejo pro zoutro, eu ajudava a baté brejo de foice, eu

84



comia qualquer coisa, batia pasto igual condenada, no meio de uma turma de
homem aqui”.

A mesma associacao esta presente nas falas de dona Lirinha:

“(...) eles falam que o povo da roga é de mais saude, é por causa disso, porque
eles forgcam demais. Forga, faz u ma ginastica boa, né?”

Por outro lado, essa idéia de forca que exprime uma representacao
mecanicista do corpo constitui o alicerce de toda uma série de atitudes, a
principio, independente na aparéncia. Considerando-se, por exemplo, 0s
comportamentos alimentares, as normas que orientam a atividade fisica e que
prescrevem o modo de utilizacdo intensa do corpo, conduzem ao consumo de
um maior suprimento de alimentos. A diminuicdo da demanda da forca fisica

diminuiu 0 consumo, conforme ilustram os depoimentos:

“(..) quando eu trabalhava fora, eu merendava mesmo: cuscuz, broa, eu
estralava ovo de manha cedinho que eu trabalhava em servico pesado, entdo
eu merendava, na hora do almogo eu almogava bem. Agora eu quase num
merendo néo, porque eu t6 sempre por aqui mesmo, né?” (Depoimento de seu
Niquinho).

“(...) Azeitava na panela uma concha de gordura numa cacarola, ai é agua em
cima, deitava o fuba e deixava cozinha, uns dois ovos em cima. Eu comia
demais, é isso. Hoje num uso isso mais ndo” (Depoimento seu Luiz Felipe).

“(...) a quantidade de comida que eu comia num vou falar. Um prato de comida
que eu comia, hoje da pra trés dias, mas eu comia as vezes dois, trés, entéo. E
por isso mesmo, vai ficando véio o apetite diminéi” (Depoimento de Zé Tatao).

“(...) trabalhando o apetite chegava, né? No cabo do machado, cortando cada
pau que ta danado, tem que ter forca mesmo se ndo num vai. O cabo do
machado era um ténico para mim” (Depoimento de seu Négo).

Entretanto, resgatando-se a definicdo de GARCIA (1992), para quem o
ato de comer ndo pode resumir-se a alimentacdo de células, percorrendo a
existéncia do homem e coexistindo com valores instalados na sua cultura, com
significados para o individuo e para a sociedade. Indaga-se, assim como
procedeu BOLTANSKI (1989), se se tem o direito de apresentar uma selegao
de alimentos ricos em elementos energéticos, devido ao peso do trabalho fisico
exercido, como explicacdo direta e exclusiva dos consumos e dos gostos
alimentares dos membros das classes populares. Segundo o autor, se por um
lado, é verdade que as necessidades caldricas sao dependentes da
intensidade de trabalho fornecido, e que os individuos parecem capazes de
ajustar de maneira bastante precisa sua ingestdo as necessidades fisicas, por

outro lado, o consumo de calorias necessario para fornecer uma certa
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quantidade de esforco pode ser determinado por mais de um fator e de
naturezas distintas. Neste sentido afirma que:

“Convém fazer uma clara distincdo entre 'fome' e os 'apetites’, entre os
'nutrimentos’ e 'os alimentos', pois 'o apetite' ndo corresponde 'a fome', ou seja,
'a uma necessidade de repor reservas esgotadas', mas antes, constitui uma
projecao psiquica da fome, um elemento adicionado, de natureza puramente
afetiva, relacionado com habitos alimentares, os gostos dos individuos e cada
tipo de civilizacao™® (BOLTANSKI, 1989:156).

E novamente, a observagdo empirica corrobora as inferéncias desse
autor. Retomando-se as falas de seu Négo, em um primeiro momento, ele
afirma nao possuir apetite devido a auséncia de trabalho ‘o cabo do machado é
um ténico para mim”, em outro, quando estava intermado no hospital e a
enfermeira lhe serviu canjiquinha, ele relata que ‘baixou na canjiquinha”, e
ainda pediu para repetr ‘a senhora pode trazer todo dia pra mim...”. Vale
recordar, a canjiquinha é a mesma preparagdo que a mae lhe servia na infancia:
‘todo dia mamée me dava um prato de canjiquinha e eu comia, e gostava da
canjiquinha, gostava muito de canjiquinha”. Ou seja, este exemplo demonstra
que o consumo dos alimentos ndo se da somente em fungdo determinantes
fisioldgicos, pois o apetite de seu Négo revela-se também condicionado a
aspectos afetivos.

Evidentemente, ndo se pretende desconsiderar a importancia dos
determinantes fisioldgicos do comportamento alimentar; antes, o que se
intenciona é evitar uma analise reducionista, mesmo porque estudos, como o
realizado por CAMPOS (1996)*®, j& comprovaram o efeito das transformagdes
do corpo decorrente da velhice nos habitos alimentares dos idosos. Os dados
do indice de Massa Corporal (Apéndice D) e o depoimentos coletados, ainda

4 GARCIA (1992) também faz uma distingdo entre os termos nutrigio e comida. Nutricdo, por ser um

termo de carater técnico, embute-se na palavra uma matriz que resgata representagdes com contetdo
envernizado tecnicamente, retém a idéia de uma forma conectada a valores nutricionais. Ja a palavra
comida, termo wusual na linguagem informal, recupera principalmente elementos presentes da
experiéncia pessoal e socio cultural. Ao final do trabalho a autora conclui pela existéncia de uma
mobilidade na argumentag&o utilizada convenientemente conforme a circunstancia.
4 Em seu estudo sobre impacto da suplementardo alimentar em idosos CAMPOS (1996) demonstra que de acordo
com Pesquisa Nacional Sobre Satide ¢ Nutrigdo (PNSN), realizada em 1989, a situagdo nutricional de adultos e
idosos sofreu grande alteragdo nos ltimos quinze anos, apresentando a populagdo adulta e idosa brasileira alta
prevaléncia de baixo peso e também de obesidade. Essa tendéncia foi verificada tanto no meio rural quanto no
meio urbano. No grupo dos idosos a freqiiéncia de baixo peso atinge 20,7% dos homens ¢ 17,0% das mulheres.
Em numeros absolutos, o pais tem 1 milhdo e 300 mil idosos com baixo peso, sendo logicamente, os idosos de
baixa renda os mais atingidos. O sobrepeso, ¢ principalmente, a obesidade afetam proporcionalmente mais
mulheres do que homens. Praticamente metade da populagdo idosa brasileira tem excesso de peso em todas as
regides.
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que nao apresentados em discursos explicitos e, ou, sistematizados, também
apontam para interferéncia desses determinantes fisiologicos. Como pode ser
observado, em muitos momentos, os idosos atribuem a falta de apeftite as
transformacdes do corpo:

“(...) Num vejo gosto ndo. Eu gosto muito de carne, e vai e pée carne, eu vejo
gosto. Feijdo, arroz, essas outras coisas, batatinha, ah... como aquilo e num té
vendo gosto daquilo. Meu paladar, eu num sei...” (Depoimento de seu Ad&o).

“Ndo eu como uma comida quase igual, mas eu num posso, né? comer um
salgado eu num posso, num posso comer gordurento, € proibido por causa da
presséo e coragado, né?”(Depoimento de dona Margarida).

(...) diminéi o alimento por causa do estémago, né? Qualquer um pouquinho
que vocé come ta satisfeito, num tem jeito de ficar forte” (Depoimento de seu
Zé Tatao).

As alteragdes fisioldgicas sdo interpretadas, inclusive, como préprias

7

da idade avancada. Neste sentido, a causa “natura’ a falta de apetite é a

47

propria velhice, esta “anomalia normal™’, conforme explicam dona Quita e

dona Francisca:

“depois que eu fiquei mais velha eu num como é quase nada mesmo”.

“(...) a pessoa vai ficando de idade tudo muda. Num come igual comia mais
novo néo, pessoal mais novo come mais.”

O comportamento alimentar pode ainda, estar condicionado a fatores
econdmicos que limitam o acesso e a diversidade da dieta. Verificou-se, em
Corrego Fundo um consumo alimentar quase que exclusivamente restrito ao
feijjdo, ao miho, ao arroz e as verduras, no caso, couve e alface, e,
esporadicamente, o consumo é acrescido da carne, ovos ou torresmo.

Mas, mesmo frente as limitacdes econbmicas, € importante destacar,
que os géneros ofertados, sdo absorvidos inevitavelmente de forma
mediatizada pela cultura local, pois conforme explicta BOLTANSKI (1989), as

necessidades 'naturais’ s6 se podem exprimir e realizar, uma vez, retraduzidas

4" De acordo com BEAUVOIR (1976), ha uma aproximagdo do conceito de velhice ao de doenca. Para

essa autora ‘“existe alguma verdade na concepgdo de Galeno que situa a velhice num ponto
intermedidrio entre a doenca e a salde. Paradoxalmente, ela é um estado anormalmente anormal. ‘E
normal, isto é, conforme a lei biolégica do envelhecimento, que a progressiva redu¢cao das margens de
seguranga acarrete o rebaixamento dos limiares de resisténcia as agressdes do meio, escreve
Canghilem. As normas de um velho teriam sido consideradas deficiéncias no mesmo homem adulto'.
As pessoas idosas, quando se julgam doentes — mesmo sem o estarem — estdo salientando esta
anomalia; o ponto de vista por elas adotado € de um homem jovem, inquieto por uma certa surdez,
uma presbetia, por experimentar algumas indisposicdes ou por se cansar depressa demais. Quando
satisfeitas com a sua saude, deixam de se cuidar, e se instalam na velhice: é ela a responsavel pelos
seus disturbios” (BEAUVOIR, 1976:10).
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na ordem cultural, ou seja, em conformidade com o conjunto das normas e dos
valores que constituem a cultura do grupo. O miho, por exemplo, é
“retraduzido” pela cultural local através de preparagbes tipicas da regido como
0 cuscuz, o “gamba suado”, a broa de milho, e a canjiquinha.

Na realidade, observouse que muitas destas preparacdes estdo
desaparecendo da culinaria local, e os idosos entrevistados sdo o testemunho

vivo das mudangas no comportamento alimentar na comunidade:

“Antigamente quando num tinha o cuscuz, eles fazia era Broa de fuba e
rapadura. As vezes uns assava na panela, outros assava no forno. Minha avo
assava. Fazia enrolado dessa grossura, era chamado pau-a-pique, mas era
broa mesmo. Enrolava na folha de banana e punha no forno assim, Ai aquele
bitelo. Um pau-a-pique daquele pegava a gente almogado.(...) Hoje o povo ndo
quer(...) t& com a boca finiiinha boba. Essa [dona Fia] dai hoje fez um bolo,
bolo todo mundo come, mas broa é capaz de todo mundo num querer
(depoimento de seu Zé Tatdo).

e

Levanta-se a hipétese de um processo de “desapropriagéo cultural”,
usando os termcs de BOLTANSKI (1989), que em uma definicdo bastante
sucinta consistiria na difusdo das “necessidades” pelos proprios produtores dos
bens de consumo. Entretanto, este € mais um aspecto da alimentagéo local,
gue no momento, ndo cabe aprofundar.

Retomando o discurso da ordem moral assinalado anteriormente que
prega que a velhice leva a um maior empreendimento do espirito ou mente, em
funcdo de um desprendimento do corpo, pode-se evidenciar que a realidade
empirica ndo somente contradiz este ultimo, como também, a possibilidade de
um maior empreendimento prestado ao espirito. Percebeu-se, que, a medida
que vao se acentuando os mudangas do corpo, 0 proprio pensamento tido,
muitas vezes, como a esséncia do espirito, passa a se ocupar cada vez mais
com os desagravos daquele. Exemplo disso, € a recorréncia  sobre o0s
problemas de saude nos depoimentos de dona Belizena, seus temores, suas
angustias, constantemente a lhe ocupar a mente:

“(...) sou doente, ndo saio de casa, essa perna ta ruim, inchada, doi demais.
Ando mas mancando. D6i demais, a dor ta por dentro(...).Eu estou escutando
pouco, eu td6 surda boba (...) qualquer coisinha minha pressédo sobe , né? fico
com raiva, qualquer coisa eu fico com raiva, que gente doente fica nervoso (...)
coragdo esta fraco (...) eu té pelejando com esses olhos (...) eu preciso operar
mas ja num tenho idade pra operar mais. Tem que operar por causa do
incémodo que ta aqui nos zéio. E o incémodo, déi, arde, sai muita dgua nos
z6io. Agora tb6 pondo a pomada que o meédico me deu, tem um colirio, mas
ainda ta ruim, boba. Isso néo resolve néo, precisa operar. Eu t6 com medo de
opera, ficar cega. Se eu num operar, vou ficar cega, o médico falou. Vou fica
cega. De todo jeito pra mim ta ruim, boba. Eu fico aborrecida pensando essas
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coisas tudo, eu fico assim mesmo boba, num tem graca n&o.”(Depoimento
dona Lirinha).

Esses pensamentos, podem chegar ao extremo, caracterizando aquilo
que os psiquiatras, segundo informa BEAUVOIR (1976), ddo o nome de
“Griboullisme’, ou seja, € a atitude de entregar-se a velhice devido ao horror
por ela inspirado,

"forca-se a nota. Como se esta arrastando um pouquinho a pernas, imita-se a
paralisia; como se esta um tantinho surdo, deixa-se de ouvir. As fungdes que
deixam de ser exercidas, se degradam, se atrofiam, e de tanto se fingir de
invalida, a pessoa acaba sendo de verdade” (p. 30).

Essa reagcdo segundo a autora € bastante comum nos velhos muito
velhos, quando rancorosos, reivindicadores e desesperados pela propria
condicdo, entdo vingam-se dos outros exagerando sua propria impoténcia. ."O
depoimento de seu Zizinho sobre comportamento de sua méae, dona Belizena,
em relacido aos seus problemas de saude, sinaliza este quadro:

“Mamée quando comega da uma dorzinha de barriga, j& virou o mundo, o
mundo esta desabando em cima dela”.

Por outro lado, a prépria saude mental, pode ser considerada um

entrave aos empreendimentos espirituais. Por exemplo, seu Négo, queixa-se
com freqliéncia que esta com a cabeca “variada”, “fastiada”; angustia-se com

as noites de insdnia, as alucinacdes e os lapsos da memaria, conforme relata:

“Teve tempo ai que eu fiquei ruim pra dormir, acordava num sabia bem onde
eu tava, eu chamava Lirinha pra dizer onde eu tava, tava no meio da capoeira,
saia fastiado pelo mato afora, quando chegava la dentro e cabava, sumia o
pessoal tudo, eu ficava sozinho dentro da capoeira, num alto de morro, onde é
que eu vou agora? “(..) ah, t6 esquecendo demais, pessoal novato fala comigo
e daqui uns dias eu ja nem sei mais.”

De acordo com VERAS (1977), as pesquisas internacionais tém
mostrado que os diagnésticos mais encontrados, entre os idosos sdo a

deméncia ou a Sindrome Cerebral Organica (SCO) e a depressao. A SCO,

conforme define esse autor, se define pelo

“(...) comprometimento das fungdes corticais incluindo memdria e capacidade
de solucionar problemas cotidianos, da habilidade motora da linguagem e
comunicagao e do controle das reagdes emocionais. Nao ha turvacao na
consciéncia” (p. 18).

A prevaléncia estimada de casos severos de SCO, é de 5% para

individuos acima de 65 anos, e 20% para individuos acima de 80 anos. Essa

48 . . .
Certa vez, ao final da entrevista, na despedida, dona Belizena confessou que sempre ficava pensando,

questionando-se , se valia a pena viver com o corpo sempre doente.
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diferenga, segundo o autor, reflete o fato da prevaléncia de SCO dobrar a cada
cinco anos a mais de idade entre os maiores de 65 anos. A depresséo,
constitui-se em uma outra modalidade de disturbio mental e inclui duas
categorias nosoldgicas a maior e a distimia*®. A prevaléncia total de depress&o
situa-se em torno de 15%, sendo que na depressdo maior, segundo Lindsay
citado por VERAS (1977), € de cerca de 3%.

Outro estudo realizado por VERAS (1994), em bairros urbanos do Rio
de Janeiro, que tinha por objetivo avaliar e medir a prevaléncia de disturbios
mentais da populagdo idosa, a fim de investigar a averiguar como se
associavam a fatores sociais, econébmicos e de saude, constatou através de
entrevistas domiciliares realizadas em uma amostra de aleatoria de 242
individuos com 60 anos ou mais e de baixo poder aquisitivo,déficits cognitivos e
de depressdo na proporcdo de 30% e 35%. Embora o referido autor tenha
considerado que as modificacdes dos questionarios e dos pontos de corte
utilizados poderiam reduzir parcialmente as prevaléncias descritas, concluiu
que os resultados obtidos foram “surpreendemente elevados” (VERAS,
1994:196).

Também Almeida Filho, citado por VERAS (1977), usando Questionario
de Morbidade Psiquiatrica de Adultos, entrevistou 1.549 pessoas com mais de
15 anos. Foi selecionada uma subamostra, de 139 pessoas com mais de 55
anos, com o proposito de obter a prevaléncia de problemas de saude mental
nessa faixa etaria. Com o objetivo de comparar esse estudo com outros, 0s
autores apresentaram o0s resultados em duas faixas etarias, uma de 95
pessoas com a idade entre 55 e 65 anos, e a outra de com 44 pessoas com
mais de 65 anos. A prevaléncia de neuroses e de disturbios em geral foi mais
alta do que a esperada: para a deméncia observou-se uma prevaléncia de
3,1% na faixa de 55 a 65 anos e de 6,8% para a faixa acima de 65 anos.

Os estudos acima concordam no sentido de que os transtornos mentais
estdo positivamente associados com condigdes de vida da populagdo,

verificando-se uma maior prevaléncia entre aqueles individuos de poder

49 Segundo definigdo de VERAS (1977), a depressdo maior consiste “no quadro mais grave de depressao,
onde sdo mais freqlentes os seguintes sinais e sintomas: idéias suicidas, idéias de fracasso e ruina,
insonia, perda de peso e apetite” (p. 18). A distimia consiste em alteragdo de humor de tonalidade
depressiva, sem, no entento, alcangar um grau de distlrbios comportamentais extremos como no caso
da depressao maior.
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sécioecondmico mais baixo, “0s que possuem rendas mais baixas e niveis de
instrugao inferiores mostraram riscos relativos” (VERAS, 1994:195).

Infelizmente, ndo se tem conhecimento de estudos sobre transtornos
mentais em idosos que tenham sido realizados no meio rural para que se
possa melhor ilustrar as analises. Entretanto, por meio dos depoimentos como
0 de seu Négo, o de dona Fia e o de dona Luzia, que relataram consumir
medicamentos para tratar a depressdo, observa-se uma tendéncia positiva da
presenca de disturbios mentais entre a populacdo mais velha. Dessa forma, a
questdo da saude mental dos idosos também reitera a proposicao inicial desse
trabalho sobre a necessidade de se desconstruir o cliché que atribui a velhice
um maior empreendimento da mente em compensacdo aos desagravos do

corpo.
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6.3. "Liberdade e realizagoes"

“Quando eu outrora sonhava, tinha a
juventude pela frente; podia caminhar em dire¢do
aquela coisa desconhecida que eu estava
buscando. Hoje ja ndo posso estender a perna
sem tocar no limite” (Depoimento de Chateaubriand
citado por BEAUVOIR, 1976:117).

“(...) vou fazer mais o qué? fazer futuro na vida
mais num fago, fazer de qué gito? Pessoa tando de

idade fazer futuro na vida? (Depoimento de dona Maria
dos Milagres).

Compreender a velhice dentro da categoria dos irrealizaveis, implica
em afirmar que, vivendo em sociedade, a pessoa de idade vive na contingéncia
de assumir uma experiéncia que sé realizou através do outro, € que por isso,
tem também que assumir para-si, uma experiéncia social, e sujeita aos ditames
morais que ordenam a vida em sociedade.

Quando se considera a questdo da aposentadoria, esses ditames querem fazer
crer que, a desobrigacdo para o trabalho implica em liberdade para a realizacdo de
projetos pessoais nesta ultima etapa da vida.

Duas questdes impdem-se ao avaliar a possibilidade de correspondéncia desta
proposi¢do com a experiéncia empirica. Primeiro, a que deriva da propria concepcdo de
trabalho no interior da sociedade que se estd analisando. E segundo, as condicOes
objetivas que viabilizam, ou ndo, a construgao de projetos pessoais.

Analisando-se a primeira: se se concebe numa visdo economicista que
o ftrabalho venha a constitui-se somente um processo que possibilite ao
individuo angariar os proventos necessarios a sua sobrevivéncia, e que 0
advento da aposentadoria Ihes garantiiam esses proventos de igual maneira,
de fato, vislumbra-se a possibilidade de um sentido de libertacdo em prol de
projetos pessoais.

Mas se por outro lado, amplia=se o leque de visdo, e passa-se a
conceber o trabalho para além de um processo econémico, coOmo um pProcesso
cultural, o qual condiciona o lugar, o papel e as relagbes do sujeito no interior

|50

daquela estrutura social®™, estabelece-se a necessidade de se relativizar a

proposicao supracitada.

® Esta concepgdo “mais global” do processo de trabalho foi igualmente adotada por WORTMANN e

WORTMANN (1977), em um estudo, que teve por objetivo analisar o processo de trabalho agricola de
camponeses nordestinos, buscando revelar sua ldgica interna. Para tanto, os autores orientaram suas
analises na concepcdo de que o trabalho da terra é também um trabalho ideoldgico, ou nos termos dos
autores, que “o processo de trabalho, além de ser um encadeamento de agbes técnicas, € também um
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Retomando-se, o contexto dessa investigagdo, percebe-se que a
totalidade dos idosos entrevistados, na infancia, iniciavam o trabalho na
lavoura, por conseguinte, o trabalho e os significativos que aquela sociedade
Ihe atribuia, faziam parte do seu processo de socializacdo':

“(...) eu tava com sete anos e ja trabalhava na roga” (Depoimento de dona
Maria dos Milagres).

Com a maturidade, intensificavam-se seus contatos com o mundo do

trabalho,

“(...) Antigamente o que marcava a pra nois a hora de trabalhar era o sol,
quando o sol saia nois tava pegando, quando o sol entreva que néis largava”
(depoimento de seu Négo).

E era também em tomo do trabalho que estabeleciam as relagdes com

membros da familia. Dona Maria dos Milagres, explica que foi em fungdo do

trabalho que ocorreu a sua segunda unido conjugal:

“(...) ele largou a fazenda, passou a morar sozinho, mas muito dificil, tocava
rogca, mexia com moinho, mexia com entregacdo de milho pro zoutro, café,
essas coisas tudo...Ai, foi indo, foi indo... apareceu trabalhador la pra serrar
madeira. Ai ele quis que eu fosse pra la pra cozinha, lava roupa, pra tudo. Eu
falei: eu posso até ir, que tudo nesse mundo tem um acordo, e tem um modo
de a gente entender com o outro, né? Ai vai, eu fui. Dava conta de tudo. Ai ele
falou assim: Océ podia combinar pro océ ficar ai. [e ela respondeu] Eu tenho
medo dos estrupicos. Bom passou, passou...ele foi, traté de casar quando
fizesse um ano. Ai eu fiquei Ia e ajudei a toca a roga, luta com a fazenda, luta
com uma coisa, luta com a outra. Océ sabe que a vida na fazenda é dificil pra
todo mundo. Ai, eu fiz pra ganhar essa tal Aparecida. Ai Deus ajudou foi tudo
em casa, foi tudo em paz, daqui, dali...foi s6 sacrifica pra nois cria ela.”

Igualmente, o trabalho mediava os vinculos com a Vvizinhanga.
Sistemas produtivos como a troca de dia ou a parceria consolidavam relagbes
de amizade, solidariedade e confianga, como se pode observar nas falas de

seu Négo e seu Niquinho, respectivamente:

“(...) trocava para agradar os companheiros, que ele gostava muito de mim (...)
somente trocava com a pessoa de confianga, porque um dia trocado eu vou pro
outro, ele vai e ndo me paga o dia, como é que ele trocou o meu servigo,
né?’(...) eu vou, e ele num ta no servigo. Entdo néis trocava com quem era bom
pra pagar, porque tem gente que é s6 conversa, hé? Pbe aquela conversa na
gente, mas a gente ja conhecia a turma, né? A turma percebeu [que n&o
trabalhava] néis num trocava dia. Pega no servigo, pega a amassar também,
atrapaia tudo, ai néis num sente isso como um companheiro bom...eu ja panhei
doze companheiro na roga, tudo bom, num precisava nem de olha pro servigo,

encadeamento de agbes simbdlicas, ou seja, um processo ritual. Além de produzir cultivos, o trabalho
produz cultura” (WORTMANN, 1977:15).
A socializagdo nesta investigacdo € entendida nos termos que Bergmann e Luckmann, citados por
BERGER (1985) a definiram, como processo ontogenético no qual ocorre “a ampla e consistente
introdugédo de um individuo no mundo objetivo de uma sociedade ou de um setor dela” (p. 175).
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pegava com um deles embaixo, de repente tava no alto, capinava era muita
coisa mesmo por dia mesmo. Ah porque tem que ter pulso pra manter uma
enxada o dia inteiro, né?”

‘pagava servico com o dia trocado. Noéis era nove, dez, companheiro. Quando
eles comegou era eu, cumpadre Jodozinho... nois era umas doze, quinze
pessoa que trocava o dia de servico. Quando eles tavam tocando, néis ia pra
eles. O dia que eu marcava pra mim, se chuvesse, passava uma semana sem
capina. Tava tudo ftratado, depois vinha. S6 aquele dia que marcou,
amanheceu chuvendo, num dava pra trabalhar, tinha que marcar outro dia, na
outra semana ainda. Aquele que falhava, num trocava com ele mais nao, ele
ficava sozinho (...) ficava sem ajuda ele, j& num ia pra ele mais ndo. Pra ele
ndo, ai ele ficava sozinho. Mas era dificil falhar. Agora que parou, né? Cada um
toca o seu, né? Se paga é s6 uma vez por outra s6, um companheiro. Ndo é s6
aqui ndo mudou pra todo lado. Ajudava, mas parece que mudou, isso ai
mudou. Dificil. Eu acho que diminuiu o servigo também”.

Considerando-se a ftrajetéria de vida destes idosos, ndo convém
conceber o trabalho unicamente como estratégia de sobrevivéncia, ao
contrario, o trabalho conectou-se de maneira essencial a vida daqueles idosos,
levando, nos termos de BOSI (1983), a fundir-se com a prépria substancia da
vida. Desobrigar-se do trabalho, neste contexto, significa, geralmente, privar-se
de sua forma de atuar naquele mundo e com ele se relacionar. Tanto assim,
que se observa uma resisténcia a saida do mundo do trabalho, protelando-a

até quando o seu corpo lhe permite,
“(...) o dia que eu trabalho demais, igual eu pego peso por ai afora, ai quando é
de tarde, depois que eu deito, ai a cadeira d6i um pouco. Mas, eu levantei,
cabou, naquela hora mesmo se eu levantar. As vezes t6 cansado de trabalhar,
que agora 0s 0SS0s ja ta mais maduro”(Depoimento de seu Niquinho).

Todos os entrevistados recebem a aposentadoria ou pensdo, mas somente dona
Belizena (86 anos) ¢ seu Nego (88 anos) estdo afastados por completamente do trabalho,
e este ltimo ainda refere-se as tarefas da lavoura como se dela participasse,

“Tivesse chovendo, tinha plantado o milho também, mas sem chuva... aproveita
outubro terra molhada, é o més de melhor plantar, planta outubro mesmo, né?
A gente planta antes, as vezes planta depois, mas antes faia muito. E pegé a
chové que da pra nascer, mas se da de faia de chové, planta de castigo, em
cima de solo muitos dias, ai num nasce n&o... Hoje o servico ta apertado
demais, Nossa Senhora!!l! Tem prazo de nada”.

No entanto, ndo se estd desconsiderando que questdes objetivas
imprimam o prolongamento da vida ativa. Primeiro, devido ao fato de que o
valor que recebem da aposentadoria ndo € o suficiente para garantr a
subsisténcia daqueles idosos, principalmente, quando as despesas domésticas

s&o acrescidas com servicos de saude e medicamentos,

‘eu recebo aposentadoria, mas minha aposentadoria vai e volta tudo outra vez,
que eu pago plano, 96 reais, né? e agora meu remédio fica por 85. Num da
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ndo, a aposentadoria dele [marido] coitado, a metade ele ainda da pra mim
inteirar os remédios” (Depoimento de dona Francisca).

“(..) entdo qué dizer que o que ganha num da direito pra comer ndo (...) nois
intera com milho aqui, néis planta feijgo, nois planta milho, assim alguma coisa
que der pra nois comprar mais barato a gente compra, pra economiza, que
num da mesmo (..) a gente vai economizando daqui, dali, pra ver se Deus
ajuda aqui, e faz com que a gente corta um dedo emenda outro, corta um dedo
emenda outro, pra ver se Deus ajuda que da certo, que o negdcio é apertado”.

E depois, porque as proprias condi¢des objetivas constituem o segundo
aspecto sobre o qual se debruca para demonstrar a necessidade de se
relativizar a possibilidade da construgédo de projetos pessoais. Entende-se que,
para que na velhice o individuo estivesse empenhado em seus projetos
pessoais, seria preciso que eles os vislumbrassem no decorrer de toda a sua
existéncia. As condicdes objetivas nas quais aqueles idosos viveram na
infancia, na juventude e na maturidade, caracterizadas, por exemplo, pela falta
de recurso que os impediram de frequentar a escola - “nem escola papai pode
da pra néis” -. e em alguns casos, até de se alimentar - “pra comé, tinha dia
que num dava” - tornam remota a possibilidade de que aqueles idosos
tracassem objetivos fora do mundo do trabalho.

Nesse mesmo sentido, argumenta BEAUVOIR (1976), para que a
velhice ndo representasse uma “derrisdria parddia” da existéncia anterior, seria
preciso que o velho continuasse lutando por objetivos capazes de conferir um
sentido a sua existéncia, seria preciso desejar prosseguir alimentando, na
idade avangada, paixdes suficientemente fortes para evitar que a pessoa se
volte para ela mesma. As possibilidades de construidlas somente sé&o
concedidas a uma minoria de privilegiados: “é na idade final que se aprofunda
ainda mais o abismo entre estes e a imensa maioria dos homens” (p. 300).

Segundo a autora, ao aposentado, cujas condigdes existenciais de vida ndo lhe
outorgaram a possibilidade de criar justificacdes para fora do ambiente de trabalho,
mesmo ao livrar-se dos constrangimentos de sua profissdo, vislumbra apenas um
deserto ao seu redor, ndo ha perspectiva, veja-se, por exemplo, a fala de dona Maria dos
Milagres:

“(...) vou fazer mais o qué? fazer futuro na vida mais num fago, fazer de qué
Jeito? Pessoa tando de idade fazer futuro na vida?

Como se observou, nao foi concedida aqueles idosos, a oportunidade

de se empenhar em projetos que lhe teriam povoado o universo de objetivos,
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valores e razbes de ser, externos a vida no trabalho. Por isso, conclui
BEAUVOIR (1976), que ainda mais “escandalosa” que a politica da velhice que
a sociedade adota, “¢é o tratamento infligido a maioria dos homens durante a
sua fase de juventude e maturidade. A sociedade pré-fabrica a misera e

mutilada condig&o que lhes ha de caber na idade final” (p. 301).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho constitui-se em uma analise da experiéncia do
envelhecimento no meio rural, face a constatagio de uma lacuna
epistemoldgica expressa pela quase auséncia de trabalhos sobre a velhice no
meio rural. Essa lacuna se acentua quando tratada numa perspectiva
transdiciplinar, isto €, que envolve aspectos de distintas natureza: bioldgicos,
econdmicos e socioculturais tal qual se buscou adotar nessa investigagéo.

Orientou as andlises o pressuposto tedrico de que a velhice enquanto objeto de
analise, pertence a categoria dos irrealizaveis conforme postulada por Sartre, ou seja,
uma situacdo composta de aspectos percebidos pelo outro e, como tal, reificados, que
transcendem a nossa consciéncia. Enquanto irrealizdvel a velhice ¢ também uma
categoria social sujeita a criagdo de uma série de esteredtipos, de preconceitos ou
clichés, em que o velho somente ¢ descrito em exterioridade. Por isso, procedewse o
confronto da trajetéria de vida, relatada por idosos residentes na comunidade rural de
Corrego Fundo, Zona da Mata mineira, com alguns desses clichés.

Os resultados do confronto revelaram que ha uma incongruéncia entre a
realidade empirica e as imagens que se formulam a respeito da wvelhice nos clichés
analisados, sendo possivel inferir que contemplam menos a experiéncia vivida por
aqueles idosos, do que um idedrio urbano sobre a velhice, muitas vezes corroborado,
intencionalmente ou ndo, pela ciéncia, pela midia e pelo Estado.

Primeiro, porque no trabalho de campo percebetrse que o conceito de familia

extensa em que os membros de diferentes geracdes estariam unidos em tormno de
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interesses comuns — que sustenta a hipdtese de que no meio rural os velhos se sintam
mais tranqliilos ou serenos dada a possibilidade de que sua obra se perpetuaria pela
geragdes descendentes — mostrou-se inaplicavel aquela realidade.

Nos depoimentos a imagem da familia extensa onde coabitam varias
geragdes, apareceu como parte da passado do convivio familiar dos idosos. No
presente, a coabitagdo entre pais, filhos e netos, principalmente, organizados
em torno de interesses comuns € uma possibilidade que se mostrou quase
ausente. Condigbes objetivas como a estagnagdo da economia da regido
atuam impedindo a reproducdo fisica e social daqueles pequenos produtores,
que vivem, hoje, um processo de empobrecimento e decadéncia da sua
producdo de subsisténcia. Em agravo a essa situagdo observou-se mudancas
nas relagbes de trabalho dentro do sistema de producdo, como por exemplo, a
substituicdo de relagbes mais solidarias como a “troca de dia” pelo “pagamento
do di@a”. Uma das consequéncias desse depauperamento continuo das
condigbes de vida foi 0 éxodo das popula¢des mais jovens.

Quando se levantou os aspectos morais e afetivos que envolvem a
constituicdo  familiar, percebeu-se ainda mais a necessidade de se
desconstruirem estes clichés que ignoram a probabilidade do conflito nas
relacbes familiares. Pois os sentimentos expressos, em alguns depoimentos
dos idosos, em relagdo a seus filhos, mostraram-se mais proximos da
indignacdo, decepgéo e tristeza, do que respeito, contentamento e harmonia.
Cogitou-se que um dos possiveis fatores deste conflitos, resida no
distanciamento fisico e cultural que se estabelece entre as geragbes de pais,
filhos e netos. Quando estes ultimos migram para os grandes centros, passam
a viver em contextos com diferentes ethos e visdbes de mundo, que contrastam
com o dos seus pais.

Esta série de fenbmenos de diferentes natureza estédo ligadas por
relacbes de causa e efeito, que refletem em transformagbes na organizagao
familiar local, e diluem imagem de uma velhice serena assegurada pela
possibilidade daqueles idosos verem suas obras, ou mais, suas vidas, se
perpetuarem na de seus filhos.

A realidade empirica também conduziu a desconstrugdo de um segundo cliché,

que dentro de um prisma positivo, propaga a nocdo de uma compensacdo espiritual aos
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desagravos do corpo advindo com a velhice, uma de espécic de equilibrio, onde as
perdas do corpo redundariam em beneficio do espirito.

Observou-se que com o correr dos anos e a medida em que as
transformagbes vao se acentuando, mais premente vai se tornando o corpo.
Demonstrou-se, que o uso instrumental do corpo, naquele contexto, faz com os
individuos se apercebam mais dele na velhice, visto que o corpo lhes oferece
uma maior resisténcia para que dele possam continuar se dispondo de maneira
intensa e continua, conforme demanda o trabalho na “roga”. Por isso quando
justificam a extincgdo de suas atividades profissionais, menor importancia
atribuiram a aposentadoria do que a diminuigdo de sua capacidade fisica.

A atengcédo também se volta para do corpo ndo somente quando se vém
coagidos a afastarem-se do trabalho, mas, igualmente, quando o corpo
apresenta-se como um obstaculo aos contatos sociais; interpondo-se aos
passeios, as longas caminhadas, ao trajeto da igreja, as atividades domeésticas,
em sintese, a vida cotidiana.

Por outro lado, a propria satde mental, pode ser considerada um entrave aos
empreendimentos espirituais. Demonstrou-se através de pesquisas a alta incidéncia de
transtornos mentais entre os idosos, que estio positivamente associados com condigdes
de vida da populagdo, verificando-se uma maior a prevaléncia entre aqueles individuos
de poder socioeconomico mais baixo.

Dessa forma, a questio da saide mental dos idosos, também reitera a
proposi¢cdo inicial desse trabalho, sobre a necessidade de se desconstruir o cliché que
atribui a velhice um maior empreendimento da mente em compensagdo aos desagravos
do corpo. Pois, a medida que vao se acentuando os mudangas do corpo, o proprio
pensamento ou espirito, ocupa-se e ¢ perturbado com os desagravos daquele.

Finalizando, discutiu-se que quando se considera a questio da aposentadoria,
os ditames morais querem fazer crer que a desobrigagdo para o trabalho implica em
liberdade para a realizagdo de projetos pessoais nesta ultima etapa da vida.

No contexto investigado, observourse uma concepcdo mais ampla de trabalho,
em que o mesmo ¢ também compreendido como uma forma de socializagdo, um meio
que condiciona o ser ¢ estar dos individuos dentro daquele universo. Dai decorre o fato
daqueles idosos, em geral, adiarem, at¢ quando o corpo lhes permitem, a ruptura de suas
atividades. Percebewrse que esta concepgdo de trabalho, inclusive, decorre das

condigdes objetivas nas quais aqueles idosos viveram toda a sua trajetoria de vida, como

99



por exemplo, a sujeicdo a um regime de trabalho didrio e intenso, que ndo lhes
proporcionou a oportunidade de vislumbrar projetos fora do mundo do trabalho.

Como esta investigacdo se prop0s desenvolver dentro de uma perspectiva
transdiciplinar € que ndo revelasse a velhice em exterioridade, vale ressaltar que os
temas foram emergindo ao longo da interacdo da pesquisadora com os idosos e das
leituras das obras que instigaram as reflexdes. E, fundamentalmente, que assumiram um
continuum que possibilitou a pesquisadora, nutricionista, uma profissional da saude,

aproximar disciplinas e perceber a preméncia de um dialogo entre elas.
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APENDICE A

TRAJETORIAS DE VIDA

Senhora Daria Maximiniano Teodoro (Dona Lirinha), 60 anos,
nasceu no dia 8 de janeiro de 1940. Viuva, mae de seis filhos, todos casados,
uma filha vive em Sao Paulo, outra mais trés filhos moram e trabalham nas
proximidades, um solteiro e um casado, moram com ela e Seu Négo.

Nasceu e foi criada na Pedreira depois, quando se casou mudou para
um terreno préximo do pai, la morou 12 anos, depois mudou-se para 0O
Cascalho, uma comunidade vizinha, onde viveu 10 anos, e com 14 anos de
casada o marido faleceu, entéo voltou para casa do Seu Négo.

Quando ficou villva, ha 25 anos atras, recorda-se

‘Meus menino tava tudo pequeno. Tava tudo novo...ele [seu Négo] me ajudou a
criar meus menino, né? Pai duas vezes, pai duas vezes porque ajudou a cria
meus filhos, e agora t6 olhando ele.”

Sempre trabalhou na roga e no servigo doméstico. Quando era moga
junto com as irmas preparava e levava a comida na gamela para o0s

trabalhadores que o pai contratava para ajudar na lavoura:

“(...) eu tava com 10 anos, boba, eu tava com 10 anos, papai me levava pra
mim cozinhar(....) eu cozinhava e levava comida pros trabalhador, Deus Nosso
Senhé!!! minhas irmas, eu, tudo cozinhava, cada dia uma, uma pra poder levar
comida pros trabalhador e outra pra poder fazer a comida e carrega, né? Ai
nois levava a merenda e depois o jantar, né?... saia cedo, minha filha pra poder
chegar la antes da nove... saia daqui antes de amanhecer com carro de boi”.
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Depois de casada, o servigo aumentou; agora, além de cozinhar para
os trabalhadores, cuidava dos filhos que estavam todos pequenos ‘fazia
almogo com menino na m&o”, levava a comida na roga era ‘Uma gamela na
cabeca e menino na mao’ , e ainda costurava “pra poder ajudar a pagar
trabalhador pra poder vir trabalhar na roca”.

Atualmente dona Lirinha sé vai pra roga na colheita de café, porque
‘pra colher café precisa todo mundo ajudar’, mas é a responsavel pelo servico
da casa, pela cozinha, cuida das criagbes pequenas e ainda tem dia que
costura. Dona Lirinha recebe a pensdo do marido ha 24 anos, e possui ainda
uma parcela de terras que recebeu de herangca do marido, cultivada pelo filho
gue mora com ela.

Quando fala de sua saude dona Lirinha queixa-se de uma friagem que

‘panhou” ha dois anos:

“eu tinha uma porca no brejo ali, eu ficava mexendo la no brejo com a porca, e
vai eu ia la e atras e fazia comida pro menino, depois voltava passava o sol
tava quente, calgava chinelo, pisava na agua e comegou a dor nos pés, pegou
essas friagem”.

Segundo ela, ainda por causa da friagem sente “febre na barriga’,
“fraquezd’, “pressdo baixa® e dores generalizadas no corpo. Dona Lirinha
reclama também de “dores na coluna” e de verminose”, toma periodicamente o
“remédio de vermé’.

Contudo, afirma que é muito dificil tomar “remédio de meédicd. Conta
que foi criada e criou os filhos sem consultar médico, quando sentiam algum

mal estar “dava cha de casa” e explica:

“(...) porque a gente tinha muito menino, meus menino eram seis, a gente num
podia ir no médico todo dia com menino, a gente morava longe da rua, do
comércio, né? Muito dificil, num tinha condugdo pra ir, num tinha charrrete, num
tinha nada o que a gente fazia, tinha que tomar cha de casa, né?“

Esse fato rendeu a dona Lirinha um conhecimento peculiar com relagao
ao uso de ervas medicinais e legitimado pela comunidade, tanto assim, que ela
conta orgulhosa que ‘“essas por ai afora, tudo tem menino, mandava falar
comigo pra manda folha de cha, ai eu mandava pra elas, né?”

Dona Lirinha costuma restringir sal e gordura da sua alimentagdo
porque aos 25 anos teve uma inflamagdo nos rins e passou ‘um ano sem
comer comida de sal e gordura (..) tomando remédio meu rim desinflamou

tudo [mas] depois eu acostumei com comida com pouco sal”. Como s6 faz uso
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de dentadura na arcada superior, diz que tem dificuldade para mastigar
preferindo “comida mais rala que seca”. Queixa-se da perda do olfato, paladar
e apetite o que atribui a idade ‘porque o pessoal vai ficando mais véio, vai
comendo mais pouco, né?’. Contudo, possui peso elevado para sua altura e
idade.

No passado, gostava de frequentar os bailes da comunidade; revela
que foi em um desses bailes que conheceu seu marido. Hoje, Dona Lirinha é
também uma Vicentina, isto €, membro da Conferéncia de S&o Vicente de
Paula, e normalmente participa dos eventos que a mesma promove, quando

n&o participa € somente por motivo de saude.

* *

Senhor José Alves Ladeira (Seu Juquinha), 77 anos, nasceu no dia
nove de agosto de 1933. Casado, vive com a esposa, dona Dica, e dois filhos,
uma moga e dois rapazes. Tem ainda mais dois filhos casados que construiram
suas casa no mesmo terreiro. Os filhos casados trabalham a neia nas terras
do seu Juquinha mas também costumam trabalhar ‘a meia” nas terras dos
vizinhos; os solteiros trabalham ‘a meia” ou ganhando o dia nas terras “do
zoutro” e com o pai trabalham sem receber salario, apenas cooperando. O
convivio com os filhos é diario.

Mora em uma casa de fachada branca com janelas e portas verdes, em
cujo interior ha trés quartos pequenos com poucos moveis, no quarto da moga,
além da cama e guarda roupa, ha um aparelho de televisdo preto e branco, Ali,
a familia, normalmente de noite reune-se para assistir as novelas. E costume
também alguns vizinhos se juntarem a eles nesses momentos. Na sala ha um
sofa, uma mesa sobre a qual fica o toca disco, e alguns retratos dos filhos e do
casamento na parede. O banheiro possui um vaso, uma pia, € o chuveiro é
uma adaptacdo de um balde de lata pendurado no teto com uma tomeira na
parte de baixo, na hora do banho, enche-se o balde com agua esquentada no
fogdo a lenha. Na cozinha, o maior comodo da casa, além do fogdo a lenha,
tem um fogao agas, presente de uma cunhada, mas pouco utilizado, de acordo

com dona Dica, sua esposa, um pequeno armario € um banco comprido que,
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embaixo, guarda a lenha. Existe ainda um pequeno cObmodo adjacente a
cozinha e que funciona como uma despensa para guardar os mantimentos.

Na area externa, no fundo do quintal, ha uma horta com algumas
variedades de legumes e ervas medicinais (couve, alface, chuchu, horteld entre
outras). Mais abaixo fica o moinho d'agua, onde é preparado o fuba.
Antigamente, o café também era moido na casa; hoje s6 é torrado. Na hora de
moer levam-no a cidade (Teixeira). Em uma das laterais da casa esta o paiol,
conjugado com uma segunda “cozinha” com outro fogdo a lenha e um banco,
usada com mais freqiéncia aos fins de semana e dia de festas. Na lateral,
oposto ao paiol, ha uma area coberta, onde fica a “picadeira de capim’, que
tritura o capim para alimentar as criagdes. Em frente e ao redor, mas um pouco
mais distante da casa, as plantagdes de milho, feijao e café.

Nas suas terras também esta construindo um campo de futebol e uma
cabana onde a familia pretende, aos fins de semana, vender cerveja,
refrigerante etc., e promover partidas de futebol. Para construir esse campo
recebe auxilio de um politico local que mandou o trator para corta a nivelar a
terra e durante o periodo das entrevistas, a grama estava sendo plantada.

Seu Juquinha nasceu e foi criado em Codrrego Fundo. No inicio do
casamento vivia com a esposa em uma casa vizinha a do pai em outra grota, e
possuia “meio alqueire de terra’ que a esposa havia herdado, durante um
periodo de quatro anos “arrendou” as terras do préprio pai para criar “10
garrotinhos”. Quando “os boi cresceu”, com o dinheiro da venda comprou o
terreno maior que hoje vive e cultva com os filhos ‘a meia’. Segundo

depoimento de dona Dica, a esposa seu Juquinha é muito ativo.
“Ele num para ndo, uma hora ta capinando, outra hora t4 passeando, outra
hora vai pra uma vendinha que tem perto de casa de vez, outra hora ta la pra
baixo mexendo com rede de moinho, rede da &agua da bica 1a, ele hum para
nao.”

Além da renda da lavoura, seu Juquinha sobrevive com a
aposentadoria que recebe faz sete anos. Nao se queixa de nenhum problema
de saude, mas sente dor ‘has cadeiras’ quando vai trabalhar na lavoura, o que
atribui a idade. Nao faz uso de nenhum tipo de medicamento e ndo tem o
habito de consultar o médico, afirma com orgulho: ‘o médico nunca fui, num
conhego o0 qué que é médico... pode dizer que eu nunca tomei remédio... eu

tomo um cha ai, um macaezinho e pronto.” Embora possua a arcada dentaria
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visivelmente danificada, € o0 peso abaixo para a sua estatura, afirma que come
“de tudo’.

* *

Dona Luzia Gomes Milagres (Dona Luzia), 61 anos, casada, nasceu
na Pedreira, grota da regido onde vive hoje o irmao, “cumpadre Zezé” e mora
no Morro da Vela com o marido, Seu Carlito, e dois dos nove filhos, “‘uma
menina (na verdade uma moga) e um rapaz”, o restante dos filhos vivem nas
comunidades vizinhas e um em S&o Paulo.

Na casa onde vive, a fachada aparenta ser de uma casa abandonada,
de tijolo a vista, sem reboco e pintura, em frente, somente um patio de terra
seca e vermelha. Atras fica a roga onde o marido planta “um pouquinho de
fejdo” e um “pouquinho de milho”, cria “duas cabegas”, e mantém uma
pequena horta contendo “uma couve, dois pé de alface, uns pé de manga, pé
de pocd e laranja”. No interior ha trés quartos pequenos, uma cozinha grande
com fogdo a lenha, uma grande mesa de madeira, e proximo a janela fica o
antigo pildo de socar arroz, hoje em desuso. A iluminagdo € a base de
querosene.

Dona Luzia ndo adquiriu a aposentadoria apesar de estar ‘pelejando
faz uns cinco anos”. Nascida e criada na regido, “desde pequenininha
trabalhava na roca”, nas terras do pai, depois que se casou além de continuar a
trabalhar na roga fazia o servico doméstico, que incluia as atividades internas
de arrumacdo da casa, cozinhar para ‘os trabalhador’ que o marido contratava
para ajudar no servico da lavoura, e cuidar dos filhos; e atividades externas
como, o cuidado com a pequena criagdo: porcos e aves. Atualmente ainda
trabalha nessas atividades, mas agora justifica que ‘mais parada” por
problemas de saude, ‘t6 com dor nas pemas, dor nas cadeiras” e tem
‘problema de depressdo também”. Faz uso de remédio diariamente e consulta
no posto de saude municipal.

Dona Luzia ndo possui 0 habito de sair de casa e ressente-se da
auséncia dos filhos “eu sou muito boba, minha cabega é muito fraca, minha

cabega é muito fraca, eu acho que se tivesse perto era melhor, né?”.
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* *

Senhor Oscar Milagres (Seu Carlito), 64 anos, esposo da Dona Luzia
Milagres. Também nasceu e foi criado na regido, sempre trabalhando na roga,
primeiro na terra do pai, depois na sua, apds ter recebido do primeiro ‘quatro
alqueires e meio” de terra.

Sem ter condigbes para pagar trabalhador e nado ‘glientando trabalhar,
tenho problema de coluna, de joelho, uma porgdo de coisa”, na opinido do seu
Carlito a sua “salvagdo” foi ter conseguido aposentar ha cerca de trés anos ‘“se
num aposento, tava num mato sem cachorro”. Queixa-se da falta de mao-de-
obra hoje, para trabalhar na lavoura, e julga que embora o trabalho
antigamente fosse mais pesado, havia mais solidariedade entre os moradores
da regiao.

Mesmo sentindo dores de coluna constantemente, ndo faz uso de
remédio diariamente e raramente consulta o médico no posto de saude

municipal. Em relagdo a alimentagéo, estranha as mudancgas de “costumes™

“A situagdo de primeiro era facil o alimento, porque o seguinte, todo mundo
comia uma broa, comia um cuscuz, uma farinha torrada na panela. E hoje? Faz
cuscuz, num come porque arranha a garganta, uma broa, num pode comer
porque arranha a garganta, uma farinha num pode comer porque faz mal.
Entéo tem que ser um péo, tem que ser um bolo.”

E quando indagado sobre o porque desta mudanga explica

“Da pra vocé entender? Num da. Porque hoje é o seguinte, ela [a esposa] sabe
fazer, os netos num come. Entdo aqueles netos num vdo aprender a fazer,
porque num come, e por ai vai indo. Entao vai acabando, vai acabando a broa,
vai acabando a farinha, vai acabando o cuscuz. Eles num vao aprender a fazer
e num vai saber nem o que é depois”.

* *

Dona Filomena Araujo Caetano (dona Filomena), 89 anos, € viuva,
méae de seis filhos, dos quais, trés faleceram. Um filho mora em Vigosa, o outro
em Sao Mguel, e a filha, dona Marinha, vive com ela. A casa onde vivem
situa-se em uma area bastante isolada, o caminho é dificil, a estrada é estreita

e em alguns trechos o matou cobriu completamente. A casa foi construida em
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um pequeno terreno de que tomou posse °2 Na area extemna, possui na parte
da frente apenas ‘uns pezinho de miho, uns pezinho de fejjad, uma
mangueira, uma jabuticabeira, e um pé de tangerina. Atrdas da casa fica
também um pequeno cémodo coberto que protege a fossa, no interior ha uma
pequena elevacdo de barro imitando a abertura de um vaso sanitario para a
pessoa se apoiar na hora de fazer suas necessidades.

A casa tem quatro comodos pequenos, dois quartos mobiliados com as
camas; uma sala onde ficam duas cadeiras, uma mesinha no canto e um banco
de madeira. Na parede, um retrato e dois panos negros simbolizando Iuto; na
cozinha ha um fogdo a gas e um fogéo a lenha, nesse ultimo € preparada a
comida diariamente, as panelas de ferro estdo penduradas na parede e
algumas dispostas em uma prateleira de madeira que também guarda os
mantimentos. As paredes da casa sao de barro, € 0 piso de terra batida. A casa
€ muito escura, mesmo quando é dia, e a noite, € iluminada com a luz de
guerosene e vela.

Dona Filomena nasceu no municipio de Araponga e aos 11 anos de
idade foi para Coérrego Fungo com o pai, de onde nunca mais saiu. Durante
toda a sua vida trabalhou na lavoura sem ter conhecido “outro servigo, era s6
lavoura mesmd. Como nunca possuiu terras, sempre ‘trabalhou pro zoutro”
ganhando o dia. Era essa a uUnica forma de garantir “o de comé” para ela e para
os filhos. Como havia periodos em que num tinha servico, dona Filomena

lembra que passou

‘muito male nesse mundo, ih... com menino pequetito assim, eu dava uma faca
pra eles enterti cavucando o chdo assim, pra ver se esquecia de comer,
cavucava, cavucava, 'mde me da de comé’ e num tinha nada. Chorava,
chorava, mas pra qué? Num tem recurso’.

Hoje dona Filomena se mantém com o dinheiro da aposentadoria que
recebe ha 23 anos. Nao trabalha mais na lavoura porque esta “véia, num tenho
salide e a coragem de quando tava nova.” E por causa da velhice também que

Py

se alimenta pouco, diz que ‘ja num tem palpite de comer... acabou tudo”.

%2 Segundo dona Filomena o terreno seria do marido da filha, dona Mariinha, mas que foi literalmente
tomado, isto €, sem passar a escritura, por um senhor que alegava ter direito as terras porque o
esposo de dona Mariinha |he devia “100 contos”. A contragosto deste senhor e sob a orientagdo de um
advogado as duas vilvas, dona Filomena e dona Marinha, permaneceram em uma pequena parte do
terreno onde construiram a casa, sem contudo ter o conflito da terra legalmente solucionado.
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Com a aposentadoria no valor de 150 reais € que compra OS
mantimentos e os remédios que toma diariamente. Dona Filomena, além do
problema com a pressao, sofre também de outros problemas de saude: “é

confusdo de todo jeito” e questiona que além da velhice que ‘incomoda demais,

0 corpo ainda é doente, como é que fica?”

* *

Dona Maria das Dores (Dona Mariinha), 63 anos, vilva. Mde de uma
flna casada que vive com a familia em Sdo Paulo, mora, com a mae, dona
Filomena, na Grota do Deveras.

Nascida e criada na regido, seguiu os pais trabalhando na lavoura nas
terras do “zoutro”, vendendo o dia, depois do casamento deixou de trabalhar na
lavoura, cuidava somente do servico doméstico. Quando o marido faleceu,
tinha 29 anos, e voltou a trabalhar na lavoura ‘pro zoutro”, pois o marido nao
lhe deixou heranca. Assim como a sua mae muitas vezes, passava “dois, trés
dias, sem nada [para comer]’, nos periodos em que ‘hum tinha servico para
trabalhar ia dormi com o bei¢o russinho e nada.”

Conseguiu receber a pensao apdés a morte do marido, ha 20 anos
atras, e € com essa fonte de renda que hoje sobrevive. Pois ndo consegue
trabalhar mais conforme justifica “sou doente. Sofro de diabete, colesterol,
sofro disso e aquilo, uma porcdo de coisa que eu tenho, coluna, minhas
pernas, meus bragos, tudo ruim, num enxergo direifo”. Toma remédio com
frequéncia e, normalmente, mais de um, muitas vezes o dinheiro ndo é
suficiente para pagar a despesa da comida e os medicamentos. Quando isso
acontece “fica sem comprar (a comida)’, conclui resignada. Raramente sai de
casa, e quando sai € para ir ao banco, comprar mantimento ou consultar no

posto de saude municipal.

* *

Senhora Maria Aparecida Donato de Lama (Dona Fia), 70 anos,
nasceu no dia 21 de junho de 1930, é esposa do seu Zé Tatdo, com quem vive

na Pedreira, conforme descrito acima.
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Nasceu e foi criada nas Posses, uma comunidade vizinha. Antes de se
casar trabalhava com o pai na lavoura de arroz e de café, fazia a “arrumacgad
da casa, lavava louga, levava comida pra trabalhador na roca e também
cozinhava porque a mae tinha problemas de saude, no seu tempo afirma, “era
aquela Iluta”. Depois que casou cuidava da casa, dos filhos e ainda trabalhava
na roga. Quando seu Zé Tatdo foi para Sao Paulo, cuidou sozinha de tudo.
Recorda-se que havia

“dia de semana num tinha prazo ndo. Que eles era muito, ainda tinha que
cozinha, ai dia de Domingo eles ia deita eu ficava la na maquina de méao

remendando roupa, as vezes eu passava linha até...”, todos iam dormir e ela
ficava remendando roupa... a gente passava uma vida bem triste boba”.

Hoje Dona Fia faz somente o servico da casa: arrumar, cozinhar, lavar
roupa e tratar das criagdo (galinha, porco).Recebe aposentadoria faz oito anos.
Consulta com freqiéncia no posto de saude municipal de Vigosa. Ha um ano
fez tratamento para curar um quadro de gastrite. Dona Fia queixa-se também
de problemas nos rins, dor no corpo, dor nas juntas, ‘dor nos 0ssos”, calor no
corpo, e dor na cabega”, de acordo com seu Zé Tatdo a causa de todo mal
estar de dona Fia € “uma sO, ela num ta compreendendo, ela num compreende
ainda que isso € doenca de véio”.

Automedicase tomando com freqliéncia remédio para baixar a
pressao, segundo dona Fia “a enfermeira falou que se usar pra pressdo alta na
minha idade num perde, ai eu vejo que ela sobe em mim, ta por dentro...”.
Toma também antidepressivo, este ultimo afirma que o meédico recomendou
que ela usasse ‘muito tempo” entdo sempre que se lembra toma; comprou
outro ‘lote novo” do mesmo remédio para que possa continuar tomando
“direto”.

Embora reclame que possui o intestino ressecado e o cdesterol alto,
ndo ‘guarda dieta... as vezes eles [0os médicos] falam que faz mal mas eu t6
comendo.” Contudo afirma que hoje o apetite € menor “‘quando era mais nova
comia dois pratos bom mesmo, agora se eu agrada, ainda ponho mais ou
menos um pouquinho, mas se eu num tiver agradando, ponho um pouquinho la
no fundo dele [o prato], como pra num passar sem a comida.”

Dona Fia ndo possui 0 habito de sair de casa, e concorda com seu Zé

Tatéo, quando diz que a vida no local hoje € mais triste e isolada
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“(...) hoje ja mudou, porque quase ninguém vai na casa de ninguém, mais por
causa da televisdo, né? Aqui em casa tem, as meninas trouxe de Sdo Paulo.
Mas fora disso, aqui todo mundo tem, tem uma casa aqui que num tem, sé na
casa da Maria que num tem, mas quase toda casa tem. Ai fica tudo quietinho
na sua casa né? Ninguém passeia ndo. A familia também some, fica tudo
quietinho na sua casa, océ da saudade, eles num vém, vai pra la. Hoje quando
aparece ai eu falo assim com eles, 'vai chover, né?' era muito mais alegre;
agora ndo a noite océ escuta grilo grita s6, e pronto. Num tem ninguém. Antes
era escuro mais a casa era cheia de gente, ria, contava caso, brincava ai, eles
de noite, vinha passear, vinha as mulher com as criangas, ficava aquela farra
ai, aquela zuerada.”.

* *

Dona Jacira Josina da Silva Reis (dona Jacira), 69 anos, nasceu no
dia 11 de margo de 1931. Nasceu e viveu até tornar-se moga, no povoado das
Posses, um povoado bem préximo. Depois, os pais mudaram-se para Corrego
Fundo, onde conheceu seu Niquinho, casou-se, teve e criou seus sete filhos e
vive até hoje.

Dona Jacira, até se casar, trabalhava nas rogas do pai e ajudava a mae
no servico da casa; depois que se casou, plantava ‘“a meia” com o marido e
quando este ia ‘trabalhar fora”, cuidava de tudo sozinha: da roga, dos filhos, e

da casa. Na lavoura, trabalhou até os 60 anos, dai em diante parou porque:

“a pessoa de idade... o corpo cansado num glienta muito servigo... E também
ja ta de idade, a situagcdo parece que melhora mais um pouquinho, né? Ffca
mais facil, mais, é mais facil porque a gente paga trabalhador quando ta muito
apertado de servigo, pega e paga pra ajudar, né?”

Isto em fungdo, principalmente, da aposentadoria que recebe ha oito
anos porque, de acordo com dona Jacira, ‘ho tempo mais antigo”, se as
pessoas com mais idade quisessem comer ‘era por conta do brago, né?”.

Dona Jacira acha que ja ‘num ta bem com muita satide ndo” por causa
do problema de presséo, dores no brago e dores no corpo, sintetiza: ‘ja t6 meio
perrengue.” Toma remédio para pressao diariamente, mas quando sente algum
outro tipo de mal-estar, costuma primeiro sana-lo tomando um cha, e se
justifica: “mais ou menos eu sei que tipo de cha é bom. Também tinha o
costume de se benzer, o pai era benzedor, possuia o0 ‘dom de nascimento” e
costumava benzer as pessoas na regido sem cobrar nada, porque ‘a palavra

de Deus’, explica: “ninguém cobra’.

116



Dona Jacira ndo tem o habito de sair de Cdrrego Fundo, normalmente,
sai somente pra ir ao banco receber a aposentadoria ou consultar no posto de
saude municipal, mas participa das reunides, encontros de reza, missa e festas

promovidos na igrejinha local.
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APENDICE B

ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Introducao

L
IL

II1.

Quanto tempo faz que o(a) senhor(a) mora aqui?

O(A) senhor(a) tem conhecimento de como Corrego Fundo foi fundada? Como
comegou? Ja ouviu falar algo a respeito?

Poderia me explicar como foi que o(a) senhor(a) ou seus antecedentes vieram morar
aqui em Corrego fundo e porque?

Quais sdo as cidades mais proximas de Corrego Fundo?

Como era o acesso até estas cidades antigamente? E hoje?

Condicio economica da familia

L

IL

II1.

O(A) senhor(a) ¢ proprietario(a)? Quantos alqueires/hectares/litros? E  comprado,
herdado ou posse?

De onde provem o sustento da familia hoje? Quantas pessoas contribuem? E @mo
contribuem?

O(A) senhor(a) recebe aposentadoria?

Normalmente a aposentadoria ¢ gasta com o qué?
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Dados de producio

L O que ¢ plantado aqui? Porque? O que planta € pra consumo ou comércio?
Sempre foi assim?

II.  Quem faz o trabalho da lavoura? Homens? mulheres? Criangas? Velhos? Adultos?
Sempre foi assim?

III. O trabalho da lavoura ¢ tocado somente pela familia, em parceria, ou paga
trabalhador? Como ¢ feito?

IV. O trabalho na roca exigia o que do individuo? Que tipo de habilidade e
conhecimento?

V. Quais as técnicas de cultivo? Como € preparada a terra para o plantio (limpeza,
fertilizagdo, tipo de maquina) Sempre foi assim?

VI. Ha uma horta? O que tem nessa horta? Sempre foi assim?

VII. Héum pomar? O que tem nesse pomar? Sempre foi assim?

VIII. Ha criagdo? O que cria? O que cria era pra consumo ou comércio? Sempre foi
assim?

Saude/doenca

I.  Na opinido do(a) senhor(a) o que ¢é ter saide? As pessoas de antigamente tinham

saude? Para ter saude a pessoa precisa de qué? O(A) senhor(a) se sente com saude?
Por qué?

II. Para o(a) senhor(a) o que ¢ uma pessoa doente?

M. Quando os seus pais eram mais velhos viviam com quem?

IV. O(A) senhor(a) acha que envelheceu? Por qué?

Alimentacao

L Como ¢ a alimentagdo da familia? Quantas refeicdes sdo feitas? Quais? Sempre
foi assim?

II. O que ¢ costume comer no dia-a-dia? Sempre foi assim?

III.  Como sao adquiridos os alimentos? Compra? Produz? Troca? Sempre foi assim?

IV.  Onde normalmente sdo feitas as refeicdes? Sempre foi assim?

V.  Todos da familia comem juntos? Sempre foi assim?

VI. Eu pude observar pela casas da regido a presenga de equipamentos como

engenhos, moinhos, tachos para limpar o arroz. Esses equipamentos sdo
utilizados?
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VII. Existe algum tipo de comida que ndo costuma comer? Porque? Sempre foi assim?
VIII. Existe algum sintoma/mal-estar que o senhor(a) acredita seja que a causado por

determinado alimento? Qual?

Sociabilidade

I.  Costuma sair de casa? Para qué?

II. Ha alguns tipos de eventos aqui em Corrego Fundo como bailes, festas, encontros
comunitarios. Como o(a) senhor(a) costuma participar? Por qué? Sempre foi assim?

II. Os filhos moram por aqui? Por qué? Qual a opinido de vocés com relagdo a esta

escolha?
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APENDICE C

RECEITAS

Gamba suado
‘Azeitava na panela uma concha de gordura numa cacarola, ai é agua
em cima, deitava o fuba e deixava cozinha, uns dois ovos em cima. Eu comia

demais, € isso. Hoje num uso isso mais néo”.

Mingau doce

“Océ faz um mingau do angu, ai depois océ deixa ferver um pouco, e tampa
ele e deixa cozinhar um pouco. Depois océ joga mais um pouquinho de fuba e vai
batendo nele, ai despeja numa vasilha e deixa esparrodda, ai océ vai partindo o pedago

’

assim a hora que ele esfria.’

Cuscuz

‘Aquele que é cuscuz legitimo, a gente fura aquelas cabacgas, faz
aquelas cuia, forra com paia assim, pro ar subir e depois cozinhar o fuba, no
bafo da agua fervendo. E agora, depois de bem cozidinho, depois afoga com a
gordura mesmo, pra ele acaba de cozinha. Ai ele fica mais bem cozido. Aqui
embaixo tinha uma muié, que tinha um caldeirdo desse tamanho, ele molhava
cinco litros de fuba, aquele paneldo ficava la fervendo agua, ela ia molhando,

esfregando, esfregando. Com um pouco mais, ela pegava aquela mé&ozdo e
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punha la dentro, e barreava a cuscuzeira tudo a volta assim, lenhava dois toro
de lenha de barro de panela, o trem tava fumegando, com um pouco mais ela
vinha com o prato e abafava. O menina, quando tirava aquilo, que gosto de
queijo curadinho, Nossa Senhoral!l, mas o trem ficava gostoso...”

Cubu

“O cubu é feito no forno, a rapadura é raspada, faz a pasta de ovo, poe sal,
poe bastante tempero, e océ roda ele igual a um angu cru, assim, dentro de uma
gamela, ai océ vai rodando ele até panhd ponto de assar, se o forno tiver quente, océ
vai enche um recipiente véio, umas latinha. Muita gente manda até fazer aquelas
formas. Agora océ vai pondo ld debaixo, océ vem com um tampa, e tampa certinho,

’

deixa ele cozinhando, hum...” .

Broa de milho

“(...) a broa tem farinha de trigo, porque costuma que océ poe uma medida, e
o cubu, ele é feito s6 mesmo com a rapadura, um pouco de sal, mais o fubd, até o fubd
incha. Agora, se for fazé medido, a fubarina, po Royal, ovo, e o trigo, mas o fubd océ
poe uma parte so, mas fica um bolo que ninguém fala que é broa ndo. Mais o trem fica
gostoso. Fica com um sabor, uma coisa delicia. E quando océ tem bastante erva doce,
océ poe ela num mpel, na chapa assim, pra ela torrd, depois océ esfrega e joga na

’

massa, e torna baté outra vez, hum... mais o trem fica bom demais.’
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APENDICE D

Tabela 1D - Avaliagdo do indice de Massa Corporal (IMC) dos idosos residen-
tes na comunidade de Cdrrego Fundo, Vigosa, MG, em julho de

2001
Nome Idade IMC* Classificagao**

Luzia G. Milagres 61 26,22 Eutrofico
Oscar Milagres 64 21,21 Baixo peso
Maria A. Silva 79 224 Eutrofico
Belizena R. Jesus 86 ok ok

José Soares Fialho 62 19,59 Baixo peso
José Alves Ladeira 77 18,78 Baixo peso
Filomena A. Caetano 89 okx ook

Maria D. Andrade 63 22,86 Eutrofico
Daria M. Teodoro 60 31,92 Sobrepeso
Romualdo L. Almeida 88 Gk ook

Luiz A. de Aratjo 67 21,23 Baixo peso
Maria N. Timoteo 67 16,60 Baixo peso
José Gomes da Silva 73 21,37 Baixo peso
Maria A.D. Lama 70 29,68 Sobrepeso
Manoel C. Reis 68 19,35 Baixo peso
Jacira J. Silva Reis 69 2733 Sobrepeso

* O IMC é um indicador do estado nutricional que relaciona os pzarémetros antropomeétricos
peso e a altura. de acordo com a seguinte formula: IMC=p/h".

** Eutréfico: individuos com pesos apropriados altura. Baixo peso: individuos com o peso
aquém para a altura. Sobrepeso: individuos com peso acima do esperado para altura.

.*** Dados ndo mensurados devido a auséncia de recursos apropriados no local para a
avaliagdo de individuos muito idosos que apresentam acentuada alteragdes posturais.
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