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RESUMO

Os zooldégicos desempenham um papel fundamental na conservagao ex situ,
contribuindo para a manutencdo de populagdes de espécies ameagadas, para a
promogao da educagdo ambiental e para o desenvolvimento de pesquisas
cientificas. Para além da protegao bioldgica, torna-se essencial garantir o bem-estar
dos animais que estdo sob cuidado humano, sobretudo daqueles em idade
avancada, cujas limitagdes fisicas e cognitivas podem intensificar os efeitos
negativos do cativeiro. Este trabalho avaliou as respostas comportamentais de
individuos idosos de macaco-prego (Sapajus nigritus) e quati (Nasua nasua) frente a
aplicacao de enriquecimento ambiental no zoolégico do Centro de Biodiversidade da
Usipa (CEBUS). Foram conduzidas observagdes comportamentais pré e
pos-implementagdao dos enriquecimentos, utilizando o método de amostragem focal
para os macacos-prego e ad libitum para quatis. Os macacos-prego apresentaram
tendéncia de aumento de comportamentos naturais e exploratorios, bem como
reducdo na alimentacao direta. Ja os quatis demonstraram aumento da atividade
diaria e passaram a exibir comportamentos ndo observados anteriormente, como
exploracéo arboérea e forrageamento em grupo. Tais resultados reforgam o papel do
enriquecimento ambiental como ferramenta fundamental para promogao do
bem-estar fisico e psicologico, especialmente em animais idosos. Conclui-se que
iniciativas continuas de enriquecimento, aliadas a praticas de manejo adequadas,
sd0 essenciais para garantir qualidade de vida em contextos ex situ, além de
destacar a necessidade de maior integracdo entre instituicbes para ampliar a
producdo cientifica e o aprimoramento das praticas de bem-estar animal.

Palavras-chave: bem-estar animal, comportamento; enriquecimento ambiental;
manejo ex situ; Nasua nasua; Sapajus nigritus; senescéncia; zoologico.



ABSTRACT

Zoos play a key role in ex situ conservation, contributing to the maintenance of
endangered species populations, the promotion of environmental education, and the
development of scientific research. In addition to biological protection, it is essential
to ensure the welfare of animals under human care, especially those of advanced
age, whose physical and cognitive limitations can intensify the negative effects of
captivity. This study evaluated the behavioral responses of elderly capuchin monkeys
(Sapajus nigritus) and coatis (Nasua nasua) to the application of environmental
enrichment at the Usipa Biodiversity Center (CEBUS) zoo. Behavioral observations
were conducted before and after the implementation of the enrichment, using the
focal sampling method for capuchin monkeys and ad libitum for coatis. Capuchin
monkeys showed a tendency toward increased natural and exploratory behaviors, as
well as direct feeding. Coatis, on the other hand, showed increased daily activity and
began to exhibit behaviors not previously observed, such as tree exploration and
group foraging. These results reinforce the role of environmental enrichment as a
fundamental tool for promoting physical and psychological well-being, especially in
older animals. It is concluded that continuous enrichment initiatives, combined with
appropriate management practices, are essential to ensure quality of life in ex situ
contexts, in addition to highlighting the need for greater integration between
institutions to expand scientific production and improve animal welfare practices.

Keywords: animal welfare; behavior; environmental enrichment; ex situ
management; Nasua nasua; Sapajus nigritus; senescence; zoo.
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1. Introdugao

Os zooldgicos tinham como principal finalidade o entretenimento, e embora
ainda sejam locais que fornegam o lazer, também exercem um papel importante
para a conservagao e perpetuagdo de espécies selvagens, atuando como depdsito
de material genético. Outrossim, eles assumem protagonismo nas agbes de
educacao ambiental. Resultados de um estudo realizado por Jensen (2014) mostram
o potencial valor educativo das visitas aos zooldgico. Além disso, “[..] a énfase
recente no engajamento publico com a ciéncia por governos e instituigdes cientificas
oferece aos zooldgicos a oportunidade de se posicionarem como um local-chave
para o engajamento publico tanto com as ciéncias quanto com a conservagao da
vida selvagem [...]" (Jensen, 2014).

Ademais, no que tange ao papel conservacionista “[...] aquarios e zoologicos
(doravante, zooldgicos) abrangem o espectro ex situ-in situ para a conservagao da
vida selvagem em escalas local, regional e global devido a disponibilidade de
recursos, incluindo alcance educacional, pesquisa cientifica e financiamento [...]”
(Blais et al., 2025). Ainda, conforme a WAZA (2020), o principal objetivo dos
zoolégicos e aquarios modernos é a conservagao da vida selvagem e, para isso,
existe um sistema complexo de manejo de espécies que visa manter a diversidade
genética e demografica para promover a sustentabilidade das populagdes de
animais.

Outrossim, os zooldgicos também se envolveram mais com a conservagao ex
situ, grande parte por meio de programas de recuperagao de especies ameacadas
em cooperagao com autoridades governamentais e comunidades locais (Tribe e
Booth, 2003). No Brasil, sua atividade € regulada pelo Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), do Ministério do Meio
Ambiente. Segundo o IBAMA, animais que nao forem passiveis de comercializagéao
deverao ser destinados a jardins zooldgicos, mantenedores ou criadouros
autorizados pelo 6rgao ambiental (IBAMA, 2023).

O Brasil € o quinto maior pais do mundo e o primeiro dos paises da
megadiversidade, abrigando mais de 20% do total de espécies do mundo,
encontradas em terra e agua (MMA, 2024). Essa biodiversidade é fonte de recursos
para o pais, ndo apenas pelos servigos ecossistémicos providos, mas também pelas

oportunidades que representam sua conservacdo, uso sustentavel e patriménio


https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/biodiversidade-e-biomas/biomas-e-ecossistemas/conservacao-1/conservacao
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/biodiversidade-e-biomas/biodiversidade1/uso-sustentavel
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genético (Ministério do Meio Ambiente, n.d.). Tal diversidade acaba por tornar os
ecossistemas brasileiros verdadeiros alvos para a exploragao ilegal. Atualmente, sao
reconhecidas como ameacgadas de extingao 1.254 espécies e subespécies da fauna
brasileira, conforme as Portarias MMA 148/2022 e 354/2023. Devido a agdes
antropicas, muitos desses animais acabam sendo destinados a viver em zoolégicos
ja que grande parte deles dao entrada no local em situagdes criticas que inviabilizam
sua soltura na natureza.

Por fim, as ameacas a biodiversidade estdo se consolidando de forma cada
vez mais rapida, exigindo que medidas de mitigacdo sejam desenvolvidas com
urgéncia. A conservagao ex situ, com objetivo de gerar populagdes geneticamente
sadias que fardo parte das acdes de manejo integrado (Patriota, 2018) assume um
destaque importante ao considerar as acbes a serem tomadas. Para tal, sdo
necessarias agdes que tornem os animais cativos viaveis para serem destinados a
esses programas, como a redugdo do estresse através de enriquecimento

ambiental.

2. Objetivo geral
O presente estudo objetivou avaliar as respostas comportamentais de
individuos idosos de macaco-prego (Sapajus nigritus) e quati (Nasua nasua) frente a
aplicacao de enriquecimento ambiental no zoolégico do Centro de Biodiversidade da
Usipa (CEBUS), verificando sua eficacia como ferramenta para promog¢do de

bem-estar animal.

2.2 Objetivos especificos

e Descrever os comportamentos iniciais de macaco-prego-preto (Sapajus
nigritus) e quati-de-cauda-anelada (Nasua nasua) idosos, alocados no Centro
de Biodiversidade da Usipa (CEBUS), antes do enriquecimento ambiental.

e Aplicar enriguecimentos ambientais de diversas categorias adequadas de
acordo com as demandas e necessidades da espécie e do individuo.

e Comparar os comportamentos pré e pods-enriquecimento, observando se
houve mudangas comportamentais.

e Avaliar se o enriqguecimento ambiental é efetivo para o manejo ex situ de

animais idosos.
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3. Revisao da literatura

3.1. Historia natural

Macacos-preqo (Sapajus nigritus,(Goldfuss,1809)

Os macacos-prego sao os primatas neotropicais, do género Sapajus,
distribuidos no continente América Central e do Sul. Sao capazes de se adaptar a
uma gama de condigdes, inclusive a ambientes antropizados, ocupando habitats
variados, como fragmentos de floresta isolados e em &reas de crescimento
secundario inicial, que exigem que atravessem grandes espacos abertos (Fragaszy
et. al, 2004).

Quanto ao comportamento alimentar, sdo oportunistas, onivoros e se
alimentam de frutas como fonte de carboidratos complexos e sua principal fonte de
proteinas sao os insetos. Em geral, se deslocam de uma arvore frutifera para outra
em questdo de poucas horas, ou fazem excursdes de forrageamento longe de uma
grande arvore frutifera apenas para retornar varias horas depois (Fragaszy et. al,
2004, p. 38).

Sao primatas diurnos que apresentam intensa atividade de forrageamento ao
longo de todo o dia até o entardecer. Uma passagem da obra referenciada é de
grande importancia para entender como um espécime se comporta ao longo do dia.
Os autores trazem um macaco focal como modelo e ressaltam que, embora haja

variagdes entre espécies, esse € o padrao de um dia de um macaco-prego:

Logo ao amanhecer, ele desperta, se alonga e se afasta do grupo, indo até
uma arvore frutifera proxima para se alimentar e emitir chamados de
contato. Entre 5h e 9h, o grupo se desloca e se alimenta de frutas.

No meio da manha, o ritmo diminui € 0 macaco passa a procurar insetos.
Durante as horas mais quentes, alterna descanso, busca por insetos e
frutas, e, na estagéo seca, bebe agua. Machos jovens brincam, enquanto os
adultos realizam grooming (catagéo).

A tarde, com o calor diminuindo, o grupo volta a forragear intensamente por
frutas até o entardecer. Entre 17h e 18h, eles se dirigem a arvores altas
para dormir, geralmente préximas a fontes de alimento. Ja escuro no solo da
floresta, o macaco escolhe um galho confortavel e se acomoda para a noite.
(Trecho adaptado de Fragaszy et. al, 2004, p.40).
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E possivel observar que o ciclo diario desses animais em vida livre se baseia
em forrageamento constante e alimentacédo em varios periodos do dia. Como os
macacos-prego devem dedicar muito tempo a localizagdo e captura de sua proteina
e muito tempo viajando para alcangar seus carboidratos, ha menos tempo de lazer

para descanso e interagdes sociais (Fragaszy et. al, 2004, p. 40).

Tal cenario se contrasta de forma acentuada com a realidade vivida por esses
individuos em cativeiro. Vivem em ambientes aridos, com oportunidades minimas,
alimentacgao previsivel em um unico local e apenas uma vez ao dia. Além disso, tém
locomogéao vertical extremamente reduzida. O cativeiro retira desses animais sua
principal atividade de gasto energético, o forrageamento. Essa subtragéo, entre
outros fatores, leva a consequéncias negativas para o bem-estar positivo dos

especimes, assunto que sera tratado posteriormente.

Quatis (Nasua nasua)

De acordo com Gompper (1995) os quatis (género Nasua) sdo mamiferos
sociais de médio porte (3—7 kg) encontrados em toda a América Central e América
do Sul. Sdo considerados os unicos mamiferos mesocarnivoros verdadeiramente
sociais nas florestas neotropicais vivendo em grupos de cerca de 5 a 20 individuos
(Schaller, 1983; Crespo, 1982 apud Gompper, 1995).

Possuem um longo focinho que utilizam para encontrar alimentos em locais
de dificil acesso como frestas e buracos (Romero et al. 2008). Sdo animais onivoros
e com grande plasticidade alimentar. Um estudo feito por Gompper (2016) observou
que a maioria dos quatis eram insetivoros e frugivoros e que eles raramente foram
observados forrageando vertebrados. Além disso, sdo animais que podem se

alimentar de itens provenientes de lixeiras em centros urbanos.

Existem poucas pesquisas realizadas com a espécie de quati Nasua
nasua, sendo a maioria dos dados obtidos da espécie Nasua narica, seu unico
congénere do qual possui fenétipo diferente apenas quanto ao pélo do focinho que é
marrom ou cinza e pélos na nuca que estdo em posicao anterior reversa (Gompper,
1995).
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Grupos de quatis (chamados de bandos) sdo descritos como tipicamente
compostos por fémeas adultas relacionadas, sub adultos e filhotes (Gompper;
Gittleman; Wayne, 1997, apud Romero et al., 2008). Machos adultos geralmente sao
solitarios, mas os bandos de Nasua nasua podem incluir machos adultos
associados. Além disso, sdo animais com uma cogni¢cao social bem desenvolvida.
De acordo com estudos sobre reciprocidade de apoio realizados por Romero e
Aureli (2008), o apoio em conflitos agressivos € uma caracteristica comum nas
interacdes cooperativas de fémeas de quati e pode se basear em formas complexas
de reciprocidade e intercambio ndo previamente relatadas para quatis e raramente
observadas em espécies além dos primatas. Isso sugere que em um conflito entre
duas fémeas uma fémea tende a ajudar outra que ja a ajudou antes em uma

situacao semelhante, que indica um refinamento social interessante.

3.2. Manejo ex situ

O manejo ex situ é definido como “condigcdes nas quais os individuos estao
espacialmente restritos em relagdo aos seus padrdes espaciais naturais ou aos de
sua prole, estdo afastados de muitos de seus processos ecologicos naturais e sdo
gerenciados em algum nivel por seres humanos.” (IUCN, 2014, p. 2, traducgao livre).

O manejo fora do ambiente natural exige que estratégias sejam tragadas
para que o0 programa cumpra seu proposito. Fato é que a condicao do manejo ex
situ inevitavelmente resulta em animais sendo mantidos em condi¢des relativamente
artificiais, o que pode afetar negativamente o comportamento individual (Holt et. al,
2003). Frente a isso, protocolos que visam a melhoria do bem-estar e da qualidade
de vida desses individuos devem seguir as diretrizes de bem-estar animal.

Aprimoramentos nos cuidados veterinarios, nutrigdo e manejo de animais em
zoologicos levaram a um aumento na longevidade desses animais nos ultimos 30
anos. Os desafios de cuidar de animais idosos sao multiplos. O crescente foco em
garantir o bem-estar dos animais em zooldgicos e aquarios credenciados em todas
as fases da vida, aliado ao aumento da longevidade geral das espécies que vivem
nesses locais, destaca a necessidade atual de uma compreensado mais clara dos
desafios e consideragdes envolvidos no cuidado e no apoio a oportunidades de

bem-estar para animais idosos (Krebs et al., 2018).
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3.3. Efeitos do cativeiro

Como ja dito, macacos-prego e quatis sdo animais sociais. Maple e Perdue,
na obra intitulada “ Zoo Animal Welfare” fazem uma analogia interessante entre
zooldgicos e hospitais psiquiatricos. De acordo com os autores, a principal
semelhancga entre hospitais psiquiatricos, prisbes e zooldgicos tradicionais sdo os
efeitos negativos poderosos do confinamento e da privagédo sensorial/social. Animais
alojados em Zoologicos, muitas vezes estdo em cativeiro porque nao tém condi¢coes
de serem reintroduzidos na natureza. Diante disso, é esperado que esses individuos
se mantenham em seus respectivos recintos até o fim de suas vidas. Nesse interim,
ocorre o desdobramento de diversas aberragcbes comportamentais como
estereotipias e até mesmo fisioldgicas. Tais disturbios sao fatores intrinsecos e
exclusivos do cativeiro, afinal, na natureza, macacos e simios ndo se mordem, n&o
se balangam repetidamente nem consomem suas préprias fezes” (Maple e Perdue,
2014).

Animais em seu estado selvagem vivem em um ambiente tridimensional
complexo, com inumeras oportunidades e alta geréncia sobre seu préprio
comportamento. Ja ambientes cativos ndo compartilham dessa realidade. A reducéao
da complexidade ambiental geralmente estda associada a um aumento na
previsibilidade, visto que esses dois fatores sao inversamente proporcionais (Fischer
e Romero, 2019). Segundo o Conselho da Europa (2003), é preciso que o cativeiro
possibilite uma imprevisibilidade que se aproxime da experienciada no ambiente
natural para que os animais possam responder as situagdes de forma adaptativa.

Outrossim, as areas de vida dos animais no ambiente selvagem s&o maiores
do que o espago proporcionado em um recinto de um zoolégico. Em um estudo feito
no Parque Estadual Carlos Botelho (PEBC), no Brasil, a area de vida de um grupo
de quatis (Nasua nasua) foi estimada em 445 ha (Beisiegel, 2006). J& em outro
estudo realizado na Reserva Natural Laguna Blanca, no Paraguai, constatou que um
fragmento florestal de 414 ha abrigava dois grupos de macacos-prego (Smith e
Briggs, 2015).
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3.4. Bem-estar animal

O bem-estar animal é definido como “os estados fisicos, mentais e
emocionais coletivos de um animal ao longo de um periodo de tempo, sendo medido
em um continuum de bom a ruim” (Associagdo de Zooldgicos e Aquarios [AZA
2023]). A Associagao Mundial de Zooldgicos e Aquarios (WAZA) publicou em 2015
um guia de estratégia mundial de bem-estar de animais de zoologicos e aquarios no
qual a associagcdo convoca suas instituicbes membros e ndo membros a adotarem
medidas e estratégias técnicas voltadas para a promog¢ado de um bem-estar animal
positivo.

No guia, destaca-se que o bem-estar € um estado de dentro do animal, sendo
que ele o experimenta subjetivamente. Outrossim, Segundo Brando e Chapman
(2023), o bem-estar animal compreende as experiéncias psicologicas e fisicas,
incluindo todas as necessidades e a maioria das preferéncias, de um animal
individual conforme percebido por ele mesmo e a capacidade de exercer controle
sobre sua vida de maneira significativa.

Um animal estd em um bom estado de bem-estar se estiver saudavel,
confortavel, bem alimentado, seguro, capaz de expressar comportamentos naturais
e se nao estiver sofrendo de estados desagradaveis como dor, medo e angustia
(World Association of Zoos and Aquariums [WAZA], 2015).

Por outro lado, existem indicadores que apontam para um bem-estar
negativo. Um deles esta relacionado a fisiologia, mais especificamente a ativagéo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA) e ao cortisol secretado pela glandula adrenal na
corrente sanguinea. Outro indicador que mede o bem-estar é o viés cognitivo. Este
teste € baseado na premissa de que 0s animais serao pessimistas em seus
julgamentos quando expostos a condigdes adversas (Coleman e Novak, 2017).

Por ultimo, o indicador de bem-estar mais utilizado é o comportamental, que
através de consultas na literatura, fontes cientificas e principalmente trabalhos de
campo sao estabelecidos comportamentos considerados adequados para
determinada espécie. Os dados de campo devem ser cuidadosamente analisados
ao projetar ou enriquecer ambientes cativos (Maple e Finlay, 1989). A observacao do
comportamento expresso pelos animais é essencial para determinar se os
comportamentos exibidos estdo alinhados ou ndo com os congéneres selvagens

daquele individuo. Devido a isso, é pertinente uma explanacdo mais detalhada dos



16

métodos de observacdo dos comportamentos. E evidente que registrar qualquer
comportamento do animal em um recinto durante todo o tempo possivel € um
desprendimento de recursos vazio e ineficaz. Os pesquisadores dependem de
técnicas de coleta de dados que nos permitem obter uma amostra de
comportamento que reflita com precisdo o padrdo comportamental mais amplo
(Maple e Perdue, 2014, p. 43). Destaca-se dois tipos de amostragens uteis para

esse projeto:

Animal focal

O pesquisador se ocupa de registrar as atividades de um individuo em
especifico por um periodo pré-determinado. E possivel apenas quando os animais
possuem caracteristicas fisicas que permitem sua distingdo dos outros individuos do
mesmo recinto. Esta técnica de amostragem capturaria a duragdo do
comportamento, bem como a ocorréncia de eventos especificos (Maple e Perdue,
2014, p. 44).

Ad libitum
Envolvem registrar o maior numero possivel de comportamentos (Maple e
Perdue, 2014, p. 44).

3.5. Enriquecimento ambiental

Por definicdo, “O enriquecimento ambiental € um principio da criagao de
animais que busca melhorar a qualidade do cuidado de animais em cativeiro,
identificando e fornecendo os estimulos ambientais necessarios para o bem-estar
psicolégico e fisiologico ideal.” (Shepherdson et. al, 1998). Para tal, sdo usadas
técnicas com diversos dispositivos que, geralmente, buscam resgatar o ambiente ou
o contexto comportamental equivalente ao vivido pelo congénere em estado
selvagem.

O enriquecimento busca converter um recinto arido, monocromatico e que
fornece pouca oportunidade de agéncia em um novo recinto que estimule a
capacidade do animal de exercer escolhas e aumenta seu repertério
comportamental ja que uma maior complexidade ambiental leva a maior

complexidade neural, o que cria potencial para maior variabilidade comportamental
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(Maple e Perdue, 2014, p. 37) e converge para alcangar a melhoria do bem-estar
psicolégico e fisioldgico (Shepherdson et. al, 1998).
Ha variadas formas de se enriquecer um ambiente e sao classificados pelo

seu tipo (Maple e Perdue em uma revisdo do estudo de Hoy e colegas (2010):

Enriquecimento alimentar

Uso do préprio alimento ou dos meios pelos quais ele é fornecido. Inclui
dificultar o acesso as refeicbes diarias ou fornecer de forma mais difusa,
representando condigcdes similares as encontradas na natureza, nas quais um
animal gastaria muito tempo na busca ou caga do alimento (Maple e Perdue, 2014
p. 97). A variagdo dos métodos de oferta de alimento constitui, possivelmente, a

técnica de enriquecimento ambiental mais amplamente empregada.(WAZA, 2015).
Enriquecimento tatil

Envolve o fornecimento de objetos que sao fisicamente estimulantes para um

animal com métodos simples de manipulagdes no ambiente até mais complexas.
Enriquecimento estrutural

Sao alteragdes de longo prazo ou semi-permanentes no ambiente de um
animal, como a introdu¢do de uma nova plataforma para sentar ou cordas para
balancar. A melhoria no bem-estar, independentemente de como esta sendo medida,
deve variar em conjunto com a mudanga na condi¢ao habitacional, se isso for o fator
critico (Maple e Perdue, 2014, p. 42).

Enriquecimento Auditivo, Olfativo e Visual

Embora certos estimulos auditivos possam ter potencial de enriquecimento
para alguns animais, o que pode ser mais importante para o bem-estar animal em
cativeiro do que a introdugao de estimulagao acustica adicional € a redugao geral do
ruido ambiente (Wells, 2009).

A olfacdo € um modo sensorial incrivelmente importante para muitos animais,
e 0 zooldgico oferece um excelente ambiente para aproveitar a grande variedade de

cheiros disponiveis em todos os lugares Por isso, tentativas tém sido feitas
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recentemente para atingir os objetivos sugeridos de enriquecimento ambiental por
meio da adicdo de odores, seja na forma de estimulos olfativos especificos ou néao

especificos ao habitat natural de um animal, ou de natureza feromonal (Wells, 2009).

Uma ampla selegdo de fotografias estaticas e filmes de video dinamicos tem
sido utilizada ao longo dos anos para testar as habilidades dos animais em tarefas
abstratas. Grande parte do trabalho nessa area explorou o valor de imagens de
video em movimento como uma forma de enriquecimento para animais em cativeiro
(Wells, 2009).

Enriquecimento social

Para muitas espécies, a vida social proporciona mais beneficios do que
simplesmente encontrar alimento e evitar a predacédo; € uma fonte importante de
estimulo. O ambiente social de muitas espécies representa uma fonte constante de

estimulos mentais complexos (Young, 2003, p. 107).
Interagdo Humano—Animal

A interacdo humano-animal é mais comumente relatada como interagdes
entre a equipe de cuidado e os animais. A relagdo unica entre o tratador e o animal
também é uma forma de mostrar as impressionantes habilidades cognitivas dos
grandes simios e de outras espécies mentalmente avancgadas.(Maple e Perdue,
2014, p. 105). Além disso, mesmo em pesquisas observacionais, o pesquisador faz
parte do ambiente e pode fornecer estimulagdo ao animal mesmo que nao haja
contato direto (Maple e Perdue, 2014, p. 105).

Enriquecimento cognitivo

E o processo de desafiar e estimular a meméria, a tomada de decisdes, o
julgamento, a percepcao, a atencao, a resolugcdo de problemas, o funcionamento
executivo, a aprendizagem e as habilidades especificas da espécie de um
organismo (Maple e Perdue, 2014 2014, p. 108).

Ademais, um enriquecimento pode se encaixar em mais de uma categoria ao

mesmo tempo, um nao exclui o outro, podendo ser feitos de forma combinada para
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buscar maior eficacia no objetivo de gerar bem-estar. Sobretudo, o enriquecimento

alimentar geralmente é usado em conjunto com qualquer outro desses.

3.6. Envelhecimento

E fundamental considerar que recintos de empreendimentos de fauna que
mantém animais em cativeiro, como zoologicos, abrigam individuos em multiplas
fases do ciclo de vida, entre elas a senescéncia.

O processo de envelhecimento afeta diversos aspectos do comportamento
(Claustro-zambrana et al., 2007). O envelhecimento cerebral é um processo
biolégico muito complexo caracterizado por varias modificagdes nas caracteristicas
morfolégicas e funcionais do cérebro, associado ao declinio das fungdes sensoriais,
motoras e cognitivas (Pugliese, 2019; Mora, 2013). Estudos convergem para a ideia
de que ha redugdo da neurogénese durante o envelhecimento em varias espécies
(Pugliese, 2019). Isso significa que ha uma consequente redugcdo da plasticidade
neural, fazendo com que os animais idosos submetidos a novas situacées, como as
propostas pelo enriquecimento, por mais que as mesmas sejam positivas,
respondam menos aos estimulos apresentados no novo ambiente e tenham menor
capacidade de adaptacgao.

Todavia, um fator determinante para a forma como um cérebro ira envelhecer
€ o estilo de vida e os estimulos ambientais. Em um compilado de estudos revisados
sobre animais vivendo em ambientes enriquecidos feito por Mora (2013) foram
encontradas evidéncias contundentes dos efeitos de diferentes elementos do estilo
de vida na anatomia e fisiologia do cérebro, particularmente no cérebro envelhecido
e sua plasticidade. Os estudos mostram que estilos de vida estressantes aumentam
0s niveis de glicocorticoides no cérebro, o que pode ser neurotoxico, afetando o
equilibrio energético neuronal e produzindo um declinio nas fungbes cognitivas
(Mora, 2013).

4, Materiais e métodos
4.1. Local de estudo

O estudo foi realizado no Centro de Biodiversidade da Usipa (CEBUS), localizado

em Ipatinga, cidade ao leste de Minas Gerais. Trata-se de uma instituicdo zoologica
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que se dedica, ha 60 anos, a reproducédo e perpetuacdo das espécies silvestres,
principalmente das regionais, ao lazer consciente e a educagao ambiental. Suas
principais agdes sao: a criagcdo em cativeiro e semi cativeiro da fauna regional,
triagem da fauna (recepgéao, tratamento, encaminhamento) e pesquisa de animais
silvestres em colaboracdo com instituicbes afins tais como: Ibama, IEF, Policia de
Meio Ambiente de Minas Gerais, Arpava e Unileste. Além disso, a instituicao é

associada a Associagao de Zoolégicos e Aquarios do Brasil (AZAB).

4.2. Estimativa de idade

A conclusao de que os animais estdo em estado de senescéncia foi feita por
uma avaliagdo da equipe veterinaria do local. Os animais apresentam historicos
clinicos que permitem essa identificagdo, como alteragdes na composigao corporal,

perda da elasticidade da pele, desgaste dentario e problemas articulares.

4.3. Animais estudados

Macacos-prego (Sapajus nigritus)

O estudo foi realizado com quatro individuos de Sapajus nigritus
(Goldfuss,1809), consistindo em trés fémeas e um macho, alojados em um unico
recinto. Nao constituem um grupo natural, ou seja, ndo s&o aparentados. Sapajus
nigritus € uma subespécie endémica a Mata Atlantica dos estados de SP, RJ, MG e
ES. Ha reducdo populacional préxima aos 30% considerando trés geragdes (48
anos). Por essas razdes, o taxon foi classificado como Quase Ameacgado (NT) de
acordo com a avaliagéo nacional da IUCN (Martins et al., 2015).

Os animais estdao em condi¢des de cativeiro desde o nascimento e ja foram
transferidos de local ao menos trés vezes. Estdo no Centro de Biodiversidade da
Usipa (CEBUS) desde o ano de 2011. Todos os animais sao idosos em senescéncia
avangada. Além disso, segundo informagbes da equipe do zooldgico, esses animais
nao recebiam nenhum tipo de intervengao de bem-estar ha muitos anos.

Para a avaliagdo do bem-estar desses animais foi usada a métrica da
observacdo do comportamento, feita pela técnica animal focal, pois os individuos

possuiam caracteristicas fisicas que tornaram simples sua individualizagdo. Foram
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realizados 13 dias de observagdes para a confec¢cdo do etograma descrevendo os
comportamentos mais frequentes e relevantes de acordo com a literatura. Além
disso, foi feita a habituagdo dos animais para com o observador, o que facilitou a

aplicagao dos enriquecimentos e evitou estresses adicionais.

Matilda (fémea) Capim (fémea)

Apds as observagdes pré-enriquecimento, os comportamentos observados

foram organizados em uma tabela e divididos nas categorias citadas abaixo.
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Tabela 1 - Comportamentos observados no pré-enriquecimento

CATEGORIA COMPORTAMENTO
Fora do campo visual (F) Individuo no fundo do recinto
Vocalizacdo

Intensa na presenca humana.

Social (50C) Persequir e morder. Catacdo (Um individuo manipula o pélo do outro)

Buscam alimento no fundo do recinto. Forrageiam insetos. Procuram

Fargeiv {FO) alimentos em baixo de folhas. Compartilhamento raro de alimento

Locomocao (LO) Andando pelo recinto, escalando a grade superior, andando pela grade frontal

Alimentacéo (AL) Comendo alimentos que foram colocados no dia anterior

Interacdo agressiva (IA) | Agressividade. Arrancar mangueira, balangar grade, tentar amancar a placa.

Autocatacao Animal manipula o proprio pélo

Esteriotipia (ES) Esfregar a cabeca na parede repetidas vezes sem motivo aparente.
Locomocdo em circulos.

FONTE: Elaboracgao proépria, 2025

Quatis (Nasua nasua)

O estudo também incluiu quatro espécimes de quatis. Esses individuos
chegaram ao zoolégico em momentos distintos, provenientes de diferentes
contextos, como resgate e atropelamento. Todos no triénio de 2014-2015-2016.
Todos os animais também sao idosos e o recinto possui trés fémeas e um macho.
De acordo com informacgdes da equipe, esses animais nunca foram submetidos a
enriquecimento ambiental.

Os espécimes apresentam um repertério comportamental extremamente
restrito. Na auséncia de uma variedade de opg¢des, o comportamento pode comecar
a assumir formas muito simples. Esse subconjunto de comportamentos, do
repertorio geral do individuo, pode se tornar altamente repetitivo e ocorrer em
momentos e/ou contextos inadequados (Maple e Perdue, 2014).

Além disso, s&o individuos muito parecidos, com comportamentos
semelhantes e que ficavam muito reclusos ao fundo do recinto. Devido a todos
esses fatores, a técnica utilizada para as observacdes foi a ad libitum. O etograma
foi confeccionado com o mesmo intervalo temporal dos macacos-prego. Todavia,

apenas duas categorias foram registradas: atividade e inatividade.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025

4.4. Coleta de dados
Sapajus nigritus

Em ambas as fases (pré e pds enriquecimento) os individuos foram
observados individualmente, cada um durante 60 minutos. Esse tempo foi diluido ao
longo do dia. Foram feitas duas observag¢des pela manha (7:30 e 10:30) e duas
observagodes pela tarde (13:00 e 15:30). Tal espagamento visou evitar algum viés de

observagao em relagao a picos de atividade determinados pelo horario.

Nasua nasua

Igualmente, nas fases pré e pds, os individuos foram observados em grupo
durante 60 minutos. Esse tempo foi diluido ao longo do dia. Foram feitas duas
observagdes pela manha (7:30 e 10:30) e duas observagdes pela tarde (13:00 e
15:30).
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Nos dois casos, foi realizada a habituacdo com os animais para evitar
estresses adicionais. De acordo com a literatura, a qualidade da relacao
estabelecida entre os animais e seu tratador é de grande importancia e pode afetar o
comportamento de ambos e, em ultima instancia, pelo menos para os animais, seu
bem-estar e histéria de vida (Melfi et. al, 2013). Embora a observadora ndo se
encaixe como tratadora, a entrada nos recintos era necessaria para introduzir os
enriquecimentos.

Foi utilizada a amostragem continua durante as sessodes, registrando-se todos

os comportamentos emitidos durante o periodo de observacéao.

4.5. Enriquecimentos

Os enriguecimentos foram administrados durante 10 semanas, 3 vezes por
semana, variando quanto ao tipo, sempre buscando atender a demandas
especificas observadas nos animais de acordo com as espécies. Por exemplo, foi
observado que os quatis ndo interagiam bem com EA alimentares usando frutas
devido ao fato de eles ja terem acesso facilitado a esse tipo de fonte alimentar.
Esses animais interagiram muito bem quando o alimento era de origem animal,
porém a presencga de urubus os inibia por serem individuos muito cautelosos. Frente
a essas observagdes foram necessarios ajustes para melhor atender ao propésito
proposto pelo enriquecimento.

Os enriquecimentos eram retirados do recinto no dia seguinte. De acordo com
Melfi et. al (2013), € importante que os enriquecimentos sejam removidos apos 0 uso
(diariamente) para evitar a habituagao.

Ademais, a escolha e elaboragdo dos enriquecimentos foram realizadas
através de consultas em diversas literaturas, como Santana (2024), Duncan e Pillay
(2025), repositérios académicos de universidades do Brasil e dialogos com a equipe

responsavel pelo zooldgico.

Bambus com atrativo
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025

EA com presa viva (minhocas)

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Galhos de arvore de acerola
espetados com legumes e carne
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PET com erva cidreira - olfativo

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

GiraPET com ovos e ragao

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

“Sorvete” de banana com polpa de

coco dentro de um coco verde

tampado com pipoca
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Quatis

2025

Fonte: Arquivo pessoal

EA de estimulo para escalada

2025

Fonte: Arquivo pessoal

Caixa de ovo com carne escondida
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o e

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

PET com capim cidreira (olfativo) e
ovo cozido

Caixa de forrageio

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Caixa de madeira com barras de
colageno (pé de galinha)
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025

EA com presa viva (minhocas) na
caixa de madeira e espiga de milho

4.6. Anadlises

Tanto para os macacos-pregos quanto para os quatis foi feita uma analise
descritiva com as porcentagens de ocorréncia das categorias de comportamento.
Logo, o estudo tem o intuito de realizar uma avaliagdo qualitativa dos

comportamentos pré e pos-enriquecimento.

5. Resultados e discussao

Macacos-prego (Sapajus nigritus)

Os resultados indicam uma tendéncia de aumento nos comportamentos

positivos e redugdo nos negativos. Essa tendéncia sugere um efeito benéfico do
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enriquecimento ambiental sobre o bem-estar dos individuos, refletido em maior

engajamento em comportamentos naturais e exploratorios, e redugdo em padrdes

repetitivos.

Capim
Capim
Capim
Caribe
Caribe
Caribe
Matiida
Matilda
hatilda
Maliida
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Grafico das frequéncias comportamentais pré- e

pdés-enriquecimento dos quatro individuos de macaco-preto (Sapajus

nigritus) examinados neste estudo.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Grafico do individuo Capim
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Tendéncia de aumento no uso do espago, com maior presenga nas partes

visiveis do recinto e deslocamento

comportamento exploratorio.

por todo o ambiente que indica maior

Matilda

80 —

Esteriotipia

Bl Pré (%) [ Pos (%)

Alimentaco direta

Comportamento

Social

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Grafico do individuo Matilda

Diminuicao relevante na alimentagao direta que indica maior busca por

alimentos fornecidos nos enriquecimentos.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Grafico do individuo Caribe
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A interacdo agressiva com o recinto ndo foi novamente observada apds a
implementagcdo dos enriquecimentos, pois 0 animal passou a direcionar esses

comportamentos aos proprios itens de enriquecimento.

Minerva

B Pre(% Pos
a0
60
" Grafico do individuo Minerva
20

ﬂ -
Estereolipia Alimenlacao direla Social
Comportamenio

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Semelhante a Matilda, houve diminuicao relevante na alimentacéao direta que

indica maior busca por alimentos fornecidos nos enriquecimentos.

Alguns comportamentos profundamente enraizados, como as estereotipias,
sdo dificeis de mitigar ou reduzir, sobretudo considerando o tempo de aplicagédo dos
EA's. A presenca de estereotipias pode refletir experiéncias anteriores, e nao
necessariamente o ambiente atual, podendo ter origem em restrigdes sociais no
desenvolvimento e ser de dificil reversao (Brent e Hughes, 1997; Broom e Johnson,
1993; Mason, 1991; Mason e Mendl, 1993 apud COUNCIL OF EUROPE, 2003).

Quatis (Nasua nasua)

Para os quatis, além do tamanho da amostra, a Unica técnica de observagao
que pdde ser utilizada foi a ad libitum que ndo permite padronizacdo temporal do
esforco amostral. Devido a todas essas limitagdes, foi feita uma analise descritiva

dos comportamentos pré e pos-enriquecimento a fim de buscar resultados mais
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honestos e que pudessem auxiliar no entendimento de como o EA foi util para

melhorar o bem-estar daqueles animais em especifico.

Durante o periodo pré-enriguecimento, 41,7% das observagbes foram
classificadas como comportamentos ativos (5 de 12 registros) e 58,3% como inativos
(7 de 12). Apos a aplicagdo do enriquecimento, houve aumento na proporcéo de
atividade para 72,7% (8 de 11 registros) e redugdo da inatividade para 27,3% (3 de
11). Tal diferenga mostra uma tendéncia positiva do EA sobre a atividade dos quatis,
indicando que houve maior estimulo. Vale ressaltar que, durante os enriquecimentos
0s quatis exibiram comportamentos que nao foram observados em momento algum
durante a confecgao do etograma como escalar arvores e forragear em grupo, como

mostrado nas imagens.

No entanto, existe uma limitagdo relacionada ao tempo de estudo, embora
siga os requisitos minimos da literatura. Estudos futuros que visem analisar efeitos
dos enriquecimentos a longo prazo devem estabelecer protocolos com maior

duragao temporal

Quatis

B Fré-enriqguecimento Pos-enriqueimento

INATIVOS

ATIVOS

0% 20% 40% 60% 80%

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Ainda, para uma discussdao mais abrangente, € necessario o entendimento a
respeito de pesquisas realizadas com animais em zooldgico. E fato que mesmo

espécies sociais sao frequentemente mantidas em grupos de menos do que cinco
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ou dez animais, dadas as limitagdes logisticas de alojamento da vida selvagem em

cativeiro (Maple e Perdue, 2014).

O tamanho da amostra € um ponto presente na maior parte dessas
pesquisas, o que dificulta a analise por inferéncia e estudo quantitativo. Segundo
Melfi, Hosey e Pankhurst (2013), as estatisticas inferenciais foram desenvolvidas
para ajudar o pesquisador a extrapolar de uma amostra para a populagao como um
todo, mas se estamos apenas preocupados com nosso animal e ndao estamos
tentando dizer algo sobre outros animais em outros zooldgicos, entdo a analise
estatistica pode nédo ser necessaria. Os autores ainda ressaltam que se estamos
interessados em descobrir a causa de um comportamento anormal e como mudar
esse comportamento e aproxima-lo do repertério mais natural, o tamanho da

amostra é irrelevante (Melfi et. al, 2013).

A analise qualitativa é apoiada por trabalhos disponiveis na literatura que
utilizaram essa abordagem para tratar os dados como Beltran Urrego e Bernal
Aguilar (2024) e Silva e Santos (2020). O mais honesto é nao fazer esforgos para
extrapolar os resultados para a populacdo ou o taxon. E necessario interpretar a
significancia bioldgica que pode ser mais importante para auxiliar no bem-estar e
qualidade de vida daqueles animais do que a significancia estatistica (Melfi et. al,
2013).

Nesse caso, a significAncia biolégica € de suma importancia. Em pouco
tempo de aplicacdo de EA ja foram observadas mudangas relacionadas a
exploracdo do ambiente, atividade, maior interagdo social e redugdo de
comportamentos aberrantes. Esse € o objetivo do EA e responde as perguntas que
esse trabalho se propb6s a responder. Além disso, indica mais uma vez que é
necessaria uma mudanga no recinto desses animais, fato que foi documentado a
equipe do zooldgico e estda sendo feito depois desse trabalho. Por se tratar de
animais idosos, esses estudos sao ainda mais custosos devido aos declinios

cognitivos experimentados na senescéncia, tema ja abordado.

Devido a isso, é necessario que o0s zoologicos, atendendo as suas
responsabilidades éticas, mantenham os animais que estdo sob seus cuidados em

um estado de bem-estar positivo, em vista que estados de bem-estar sub-6timos
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podem contribuir para um envelhecimento precario. Animais selvagens quando em
cativeiro apresentam uma expectativa de vida muito maior do que seus congéneres
na natureza. Por isso, o envelhecimento desses individuos em zoologico € muito
moldado pela intervengdo humana. Dessa forma, devemos considerar atividades e
oportunidades apropriadas a idade ao escolher os tipos de enriquecimento que
fornecemos e como estes sdo implementados (Brando e Chapman, 2023). A
mensagem principal é que o bem-estar de animais idosos nao deve ser
negligenciado ou subestimado, mas priorizado, de modo que suas necessidades e
preferéncias adicionais sejam atendidas e gerenciadas de forma respeitosa e

compassiva (Brando e Chapman, 2023).

Outrossim, salienta-se que a melhor opgédo para contornar o reduzido
tamanho amostral nas pesquisas em zooldgicos € a realizagdo de trabalhos
multi-institucionais com cooperac¢ao entre os empreendimentos de fauna que pode
ser realizada por associag¢des de zooldgicos fortes (Maple e Perdue, 2014) como as
que existem no Reino Unido (British and Irish Association of Zoos and Aquariums
[BIAZA]) e nos Estados Unidos (Association of Zoos & Aquariums [AZA]). No Brasil
também existe a Associagado de Zoologicos e Aquarios do Brasil (AZAB), que possui
47 zooldgicos e aquarios associados. No entanto, de acordo com um estudo
realizado por Menezes (2021), existem 116 instituicdes no Brasil entre zooldgicos e
aquarios, sendo 106 zooldgicos e 10 aquarios. Isso evidencia a necessidade de
maior integracdo entre as instituicbes, pois, segundo Melfi, Hosey e Pankhurst
(2013), estudos realizados em multiplos zooldgicos desse tipo permitem muito mais
do que apenas a possibilidade de aumentar o tamanho da amostra; eles também
nos permitem comecar a identificar os efeitos de diversas variaveis diferentes, que
continuariam sendo variaveis confundidoras se nos restringirmos a apenas um

zooldgico.

Além disso, estudos com multiplos zooldégicos sdo a unica maneira real de
descobrir sobre a prevaléncia de fendbmenos nos quais estamos interessados (como
quéo difundido € um determinado comportamento, uma infestagdo por parasitas
especifica ou uma anomalia alimentar), ou para confirmar se algo que ocorre em

nNosso zooldgico € incomum.
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6. Conclusao

O enriquecimento ambiental foi uma ferramenta importante para a melhoria e
a promogao de um bem-estar positivo nos animais cativos estudados. Sobretudo, se
tratando de animais sociais e, no caso dos macacos-prego, individuos de cognigao
avancgada, um ambiente enriquecido de estimulos é de imensa importancia para a

manutencao do repertério comportamental desses espécimes.

O presente trabalho auxilia na criagdo de protocolos especializados para
animais idosos, visto que essa tematica carece de estudos. Apoia também decisdes
de manejo, além da orientagdo na rotina de individuos senis que estdo cada vez

mais presentes em empreendimentos de fauna como zoolégicos.

Ademais, evoca-se a cooperagdo e colaboragcdo entre os profissionais de
empreendimentos de fauna que mantém animais em cativeiro para uma pesquisa
abrangente e integrada que perpassa pela publicacdo de trabalhos e integracéo

entre as equipes em prol do cumprimento das diretrizes dos zooldgicos.
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