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RESUMO

DUARTE, Mariane Silva, MSc., Universidade Federal de Vigosa, dezembro de 2022.
Relagoes sociotécnicas e socioecondomicas na rede raizes da mata. Orientadora: Maria
Alice Fernandes Corréa Mendonca. Coorientadora: Irene Maria Cardoso.

Esta dissertacdo pretende responder a pergunta: Como os atores sociais envolvidos na Rede
Raizes da Mata se relacionam com os alimentos que circulam via Rede, desde a produgao até
o consumo? Para isso, foram aplicados como métodos de coleta de dados a observacao
participante, pesquisa documental, producdo e andlise de videos e fotografias, e entrevista em
profundidade. Todos os dados coletados foram submetidos a andlise temédtica de conteido. A
partir da pesquisa que dd origem a esta dissertacdo, objetivou-se analisar a relacdo seres
humanos e natureza que se manifesta nas relagdes entre os atores sociais da Rede Raizes da
Mata e os alimentos que circundam a Rede. O grupo, situado na Zona da Mata Mineira, é
composto por agricultores familiares camponeses, consumidores, colaboradores, organizacdes
nao governamentais e instituicdes publicas que trabalham pela construcdo de um circuito
agroecologico de comercializacdo soliddria. A estrutura da dissertagdo estd dividida em
capitulos no formato de artigos, sendo a introducao geral, o Capitulo 1, com a apresentacdo da
Rede Raizes da Mata, sua trajetéria de avancos e desafios na Zona da Mata Mineira, as
perguntas geradoras e objetivos do estudo, as abordagens conceituais da dissertacdo, bem
como o desenho metodoldgico geral. No capitulo 2, em formato de artigo, buscou-se
identificar e caracterizar os atores sociais e como se da a relacdo deles com os alimentos na
Rede Raizes da Mata. Neste capitulo, o foco estd nas relagdes com alimento expressa através

da espiritualidade, culturalezas e satde e na andlise e descri¢do da Raizes da Mata.

Palavras-chave: Alimento; Redes sociotécnicas; Coproducao; Cooperacao.



ABSTRACT

DUARTE, Mariane Silva, MSc., Universidade Federal de Vigosa, December, 2022.
Sociotechnical and socioeconomic relations in the Raizes da Mata Network. Advisor:
Maria Alice Fernandes Corréa Mendonga. Co-advisor: Irene Maria Cardoso.

This dissertation intends to answer the question: How do the social actors involved in the
Raizes da Mata Network relate to the food that circulates through the Network, from
production to consumption? For this, participant observation, documentary research,
production and analysis of videos and photographs, and in-depth interviews were applied as
data collection methods. All collected data were subjected to thematic content analysis from
the research that gave rise to this dissertation, the objective was to analyze the relationship
between human beings and nature that manifests itself in the relationships between the social
actors of the Raizes da Mata Network and the foods that surround the Network. The group
located in the Zona da Mata Mineira is made up of peasant family farmers, consumers,
collaborators, non-governmental organizations and public institutions that work for the
construction of an agroecological circuit of solidary commercialization. The structure of the
dissertation is divided into chapters in the format of articles, this general introduction being
Chapter 1, with the presentation of the Raizes da Mata Network, its trajectory of advances and
challenges in the Zona da Mata Mineira, the generating questions and objectives of the study,
the conceptual approaches of the dissertation, as well as the general methodological design.
Chapter 2, in the format of an article, sought to identify and characterize the social actors and
how their relationship with food occurs in the Raizes da Mata Network. In this chapter the
focus is on relationships with food expressed through spirituality, culture and health and on

the analysis and description of Raizes da Mata.

Keywords: Food; Sociotechnical networks; Coproduction; Cooperation.
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO GERAL

1 INTRODUCAO

A insustentabilidade contemporanea no consumo de alimentos é fundamentada pelos
dados acerca da degradacdo ambiental, do uso de venenos na agricultura, ou agrotéxicos, e da
inseguranca alimentar (AZEVEDO, 2019; GLIESSMAN, 2001; MARTINELLI; CAVALLLI,
2019). O uso de agrotoxicos € impulsionado pela monocultura e pelos organismos
geneticamente modificados, também denominados de transgénicos (MARTINELLI;
CAVALLLI 2019). O Brasil, por exemplo, se tornou o maior consumidor de veneno agricola
do mundo (AZEVEDO, 2019; MARTINELLI; CAVALLI, 2019) a partir da introducdo de
cultivos de organismos geneticamente modificados em monoculturas'.

O uso indiscriminado de agrotéxicos na agricultura tem implicacdes diretas na saude
dos seres humanos (CARNEIRO et al., 2015). Estudos ja mostram “a correlacdo entre o uso
de agrotoxicos e alteracOes auditivas, doencas degenerativas, cancer, malformacdes
congeénitas, intoxicagdes e outras patologias” (GARCIA; LARA, 2020, p. 94). Ainda segundo
os autores, a maior incidéncia dessas doengas ocorre em dreas com extensa exploracdo de
monoculturas como soja, milho e trigo. Além disso, o escasso controle sobre o uso dos
agrotoxicos e a inexisténcia de uma base de dados referente a utilizagdo desses insumos,
inviabiliza a mensuracdo real dos danos causados a populacdo de modo geral (GARCIA;
LARA, 2020).

Os cultivos em larga escala explorados pelo sistema agricola moderno ou convencional®
ndo conseguem garantir a diversidade ecolégica necessdria a sustentabilidade dos
agroecossistemas (GLIESSMAN, 2001) e também ndo garantem a sustentabilidade, seguranca
e soberania alimentar (ALTIERI; NICHOLLS, 2021; GLIESSMAN; FRIEDMANN;
HOWARD, 2019). Além disso, tais cultivos reforcam a estrutura fundidria brasileira,
exploratdria e desigual, na qual 46% das terras nacionais estdo sob dominio de latifundidrios

que acumulam riquezas com produgdo e exportacdo de produtos ndao alimenticios,

aumentando, assim, a desigualdade social (AZEVEDO, 2019).

1 Grandes dreas plantadas com uma tnica espécie e variedade, cultivada em larga escala, em sistema
convencional que demanda do uso excessivo de agrotoxicos, a exemplo da soja, algoddo, milho transgénico,
frutas e até mesmo hortaligas.

2 A sistema agricola moderno ou convencional, modo empresarial, agronegécio, impérios agroalimentares, redes
agroalimentares convencionais serdo aqui abordados como sindnimos de um modo de producdo agricola
capitalista e desvinculado das relacdes de reciprocidade e coproducdo com a natureza e aliada ao uso de
agrotéxicos e insumos quimicos, fisicos e biolégicos externos. Para maior compreensdo dos modos de fazer
agricultura, vide Ploeg (2008, 2009).
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Os sistemas agricolas modernos ou convencionais, estdo fortemente associados ao
sistema agroalimentar globalizado capitalista, no qual tem sido dada prioridade a producdo em
grandes volumes de commodities, essencialmente como matérias-primas para a inddstria de
processamento de alimentos, ao invés de uma grande diversidade de alimentos (SCHUTTER,
2019). Segundo a FAO (Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo),
isso implica em custos ocultos relacionado a producdo e consumo de alimentos, os quais
afetam diretamente a saide das populacdes. Estima-se que dietas que causam doencas e
mortalidade deverdo exceder 1,3 trilhdao de ddlares por ano, até 2030, enquanto a adogao de
dietas sauddveis sustentdveis® levaria a uma redugio estimada em 97% nos custos diretos e
indiretos com a satide (FAO et al., 2020). O mesmo documento aponta que os custos com as
emissoes de Gases de Efeito Estufa (GEE) associadas aos padroes de dieta atuais excederao
1,7 trilhdo de ddlares por ano, até 2030. Consumos de alimentos sustentdveis reduziriam o
custo social das emissdes de GEE em cerca de 41-74% em 2030 (FAO et al., 2020).

O relatério sobre o estado de seguranca alimentar e nutricional* do mundo elaborado
pela FAO et al. (2021) - The State Of Food Security AndNutrition In The World 2021 - alerta
para o aumento da fome mundial; 2,37 bilhdes de pessoas nio tiveram acesso a alimentagdo
adequada em 2020. Segundo este relatério, de 2019 a 2020, a desnutricdo aumentou de 8,4%
para cerca de 9,9%, o que significa que entre 720 e 811 milhdes de pessoas no mundo
enfrentaram fome em 2020; isso corresponde a até 161 milhdes a mais de pessoas do que em
2019, sendo que os mais afetados, em muitos paises, sdo criangas € adolescentes (FAO et al.,
2021). Esses dados refletem a realidade de uma sociedade embebida numa logica capitalista
dominante. Uma vez que existe no mundo comida suficiente para todos, as regras do jogo de
mercado € que precisam ser refeitas (TITTONELL et al., 2021).

No Brasil, segundo este mesmo estudo, 49% dos entrevistados relataram que durante o

isolamento social e quarentena impostos pela pandemia da COVID-19° mudaram seus habitos

3 A abordagem de dieta sauddvel desta dissertacdo corrobora com Martinelli e Cavalli (2019, p. 2). As autoras
afirmam que a alimentacdo saudavel deve “proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas, ser
culturalmente aceitdvel e acessivel, economicamente justa e acessivel; nutricionalmente adequada, segura e
saudavel; além de otimizar os recursos naturais € humano”.

4 A Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional — SISAN, no intuito de garantir o direito humano a alimentacio adequada, afirma no seu capitulo
1, Art. 3°, que a seguranca alimentar e nutricional consiste em garantir que o acesso aos alimentos seja direito
de todos de forma regular e permanente, promovendo “praticas alimentares promotoras de saude que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentdveis”(BRASIL, 2006).

5 Pandemia resultante de um virus que surgiu em 2019 e foi denominado coronavirus 2 da sindrome respiratoria
aguda grave (SARS-CoV-2) e produz a doenca classificada como COVID-19 (PRADO et al., 2020). Até abril
de 2022, o virus matou mais de 660 mil pessoas no Brasil (I INQUERITO NACIONAL SOBRE
INSEGURANCA ALIMENTAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO BRASIL - 1II
VIGISAN, 2022).
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alimentares e que escolheram produtos mais baratos, com maior prazo de validade e
processados; 58% dos domicilios com criangas e adolescentes de até dezessete anos
aumentaram o consumo de alimentos ultraprocessados®.

Entretanto, Tittonell et al. (2021) identificaram quatro iniciativas associadas a
agricultura familiar e a0 movimento agroecoldgico da América Latina, que foram implantadas
ou adaptadas em respostas a COVID-19: 1) o fortalecimento das vendas diretas de alimentos
do agricultor ao consumidor; 2) a readaptacdo das cadeias curtas de comercializagdo que
ligam o rural e o urbano; 3) a implanta¢do de programas de apoio a producdo de alimentos
sustentdveis, incluindo ambiente rural, urbano e periurbano; e 4) a prestacdo de assisténcia
alimentar a populacdes vulnerdveis, apoiada por redes solidarias vinculadas ao movimento
agroecologico. Os autores constataram ainda, que as iniciativas do movimento agroecoldgico
responderam de forma resiliente e 4gil, se mostrando um setor indispensdvel no
enfrentamento de crises (TITTONELL et al., 2021).

Dentre as iniciativas, Tittonell et al. (2021) estudaram a Rede Raizes da Mata,
localizada na Zona da Mata Mineira, Brasil. A resiliéncia da Rede Raizes da Mata em tempos
de pandemia ocorreu devido ao fortalecimento do vinculo produtor-consumidor. A Raizes da
Mata lancou mao de recursos materiais, organizacionais e tecnoldgicos, além dos lacos de
cooperacdo com outras redes, para tornar disponiveis para compra e consumo, 237 produtos
de agricultores familiares camponeses, em uma frequéncia semanal, durante a pandemia da
COVID-19 (TITTONELL et al., 2021).

No entanto, os fatores que influenciaram a escolha dos consumidores pelos produtos da
Rede Raizes da Mata ndo sdao os mesmos em outros contextos. Diversos fatores influenciam
nas escolhas dos consumidores quando se refere a compra e consumo dos alimentos. No
Brasil, Vaz e Bennemann (2014) consideraram como fatores determinantes: a escolaridade e
renda; ambiente familiar; psicoldgicos; peso e imagem corporal; cultura; e midia. Em se
tratando de criangas e adolescentes, a midia pode exercer papel decisivo na escolha e nos
pedidos de aquisi¢cdo de alimentos pouco sauddveis e abundantes em gorduras e acucares,
quando esses sdo acompanhados por propagandas televisivas e brinquedos (VAZ;

BENNEMANN, 2014).

6 “Sao formulagdes industriais prontas para consumo e feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de alimentos (Oleos, gorduras, agucar, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas (corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e outros aditivos usados para alterar propriedades sensoriais)” (LOUZADA
etal., 2015, p. 1).
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As escolhas por alimentos industrializados em detrimento de alimentos tradicionais
como cereais, raizes e tubérculos estdo vinculadas a altos indices de obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes e hipertensao arterial. Estas escolhas sdo ditadas pela midia que
estimula o consumo de produtos insalubres, com o argumento que eles trazem comodidade e
praticidade (VAZ; BENNEMANN, 2014). Ao contririo, o movimento agroecoldgico (ndo
televisionado) trabalha em sistemas agricolas altamente dinamicos, biodiversos e adaptaveis,
associados a agricultura familiar, por vezes, organizados em circuitos curtos de
comercializacdo, a exemplo da Rede Raizes da Mata, que se mostram eficientes para
producdo e distribuicdo de alimentos sauddveis rotineiramente e em tempos de crises
(TITTONELL et al., 2021).

Gliessman, Friedmann e Howard (2019) e ABA (2015) definem a agroecologia como
ciéncia, movimento e pritica. No mesmo sentido, Schmitt et al. (2018, p. 52) afirmam que
“seus principios e praticas possuem uma longa trajetoria de enraizamento nos modos de vida
dos camponeses, povos indigenas e comunidades tradicionais nas mais diferentes partes do
mundo”.

Segundo Schmitt et al. (2018), a agroecologia se compromete politicamente em prol da
democratizacdo de acesso a dgua, a terra e aos recursos naturais (natureza). Além da producao
e consumo de alimentos, a agroecologia assume o importante papel de acesso e atengdo a
saide, busca uma maior harmonia nas relacdes entre seres humanos e ambiente, e com as
lutas contra as diferentes formas de preconceito, seja racial, de género ou relacionado a
condi¢do social (SCHMITT et al., 2018). A agroecologia também € capaz de viabilizar o
acesso a alimentos locais, saudaveis e culturalmente desejaveis.

As préaticas agroecoldgicas sdo capazes de produzir quantidades significativas de
alimentos, utilizando e respeitando os processos ecoldgicos e os ecossistemas, integrando-os
como elementos fundamentais no desenvolvimento das préticas e, a0 mesmo tempo, difere
dos modelos capitalistas hegemonicos em que a prioridade € o uso de insumos externos a
exemplo de fertilizantes quimicos e agrotoxicos, e uso organismos geneticamente modificados
(WEZEL et al., 2014).

Entretanto, a produgdo destes alimentos para toda a populagdo € uma questdo politica.
Azevedo (2019) afirma que comer é um ato politico’. Nesse sentido, a autora aborda a

responsabilidade do Estado na promocdo da seguranca alimentar por meio de politicas de

7 A Rede Raizes da Mata se posiciona favordvel a essa afirmativa, bem como das autoras desta dissertagdo. O
comer como ato politico se tornou um movimento e pode ser melhor compreendido no texto de Azevedo
(2019), e também no site oficial do Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA)
<https://mpabrasil.org.br/noticias/comer-ato-politico/>.
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bem-estar social, apoio a agricultura familiar e inser¢do do alimento organico nas institui¢des
publicas. Para ela, esse é um investimento no futuro, na saide humana e ambiental
(AZEVEDO, 2019).

As redes agroalimentares agroecoldgicas tém contribuido para essa promog¢do
(RESENDE, 2020), a medida que elas englobam niao somente a comercializa¢do da producao
e consumo, mas também as relagdes sociais, culturais e com a natureza. As feiras livres,
mercados locais especializados, vendas na propriedade, entregas de cestas em domicilio,
vendas na beira de estradas, lojas de cooperativas e associagdes de consumidores, feira do
agricultor, restaurantes, lojas virtuais e programas governamentais sao algumas possibilidades
de comercializa¢do dos produtos agroecoldgicos (DAROLT; LAMINE; BRANDEMBURG,
2013).

Assim, corroborando com Resende (2020), assume-se, para fins desta dissertacdo, que
estas redes agroalimentares agroecoldgicas sdo espagos socialmente construidos que
envolvem a comercializacdo agroecolégica em circuitos curtos®, e estdo fortemente
entrelacados em redes de relagdes sociais que vao além de tempo e espaco, por vezes, como
extensdo de relagdes familiares, de amizade e pertencimento, onde a reputacdo, confianga e
qualidade sao pautadas nos produtos e nas afinidades (SCHNEIDER; FERRARI, 2015). Essas
relagdes, por sua vez, sdo aliadas a lacos especificos com a natureza, incluindo a dgua, o solo,
as plantas, os animais e as paisagens, resultado da coproducdo entre seres humanos e a
natureza (PLOEG, 2008).

Objetivou-se com a pesquisa que da origem a essa dissertacdo, analisar a relagc@o entre
seres humanos e a natureza que se manifesta nas relagdes entre os atores sociais da Rede
Raizes da Mata e os alimentos que circundam a Rede. O grupo de atores sociais da Rede,
Zona da Mata Mineira, é composto por agricultores familiares camponeses, consumidores,
colaboradores, organizacdes ndo governamentais e instituicdes publicas que trabalham pela
constru¢do de um circuito agroecoldgico de comercializacdo soliddria.

A estrutura da dissertacdo estd dividida em capitulos no formato de artigos, sendo o
Capitulo 1 a introducdo geral, contendo a apresentacdo da Rede Raizes da Mata, sua trajetoria
de avancos e desafios na Zona da Mata Mineira, as perguntas geradoras e objetivos do estudo,

as abordagens conceituais da dissertagdo, bem como o desenho metodolégico geral.

8 Os circuitos curtos de comercializagdo agroecoldgica estdo intimamente atrelados aos circuitos econdmicos
solidarios; s@o baseados em relagdes sociais reciprocas e na aproximacao entre produtor-consumidor, capazes
de ressocializar e/ou reespacializar os alimentos. Esse modelo é amplamente abordado por Gazolla (2017),
Wilkinson (2008) e Cassol e Schneider (2017) em seus trabalhos.
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No capitulo 2, objetivou-se identificar e caracterizar os atores sociais € como se da a
relacdo deles com os alimentos na Rede Raizes da Mata. Nesse capitulo, especificamente,
objetivou-se analisar as relacdes com os alimentos expressas através da espiritualidade,

culturalezas e satde e na andlise e descricao da Raizes da Mata.

1.1 A agroecologia da Zona da Mata Mineira: a reconexao entre agricultura e natureza

Compreender a parte da Zona da Mata de Minas Gerais onde a agroecologia se constrdi
historicamente e socialmente, para o fortalecimento da producao e comercializagao de comida
sem veneno, € o ponto de partida para o entendimento da Rede Raizes da Mata.

A Rede Agroecoldgica da Zona da Mata Mineira antecede e possibilita o surgimento da
Rede Raizes da Mata, aliada aos projetos de extensdo universitdria da Universidade Federal
de Vicosa (UFV). Essa rede territorial surgiu nos anos 1980, vinculada a um conjunto de
iniciativas como a formag¢do dos Sindicatos dos Trabalhadores Rurais (STRs) com o apoio da
Comissdo Pastoral da Terra (CPT), das Comissdes Eclesiasticas de Base (CEBs) e do
Movimento da Boa Nova (MOBON), que se organizaram inspirados pela Teologia da
Libertacao e impulsionados pelos conflitos locais da época. Os agricultores e as agricultoras
agroecologicos dessa regido estdo fortemente envolvidos nesta rede composta por
organizacdes de agricultores, universidades e Organizacdes Nao Governamentais (TEIXEIRA
et al., 2018), dentre elas o Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM).

O CTA-ZM € uma associacao sem fins econdmicos, constituida em novembro de 1987,
com sede e foro na cidade de Vigosa, no estado de Minas Gerais (CTA-ZM, 2020a, 2020b).
No inicio de sua fundagcdo, o CTA-ZM atuou com a perspectiva de identificar e difundir
tecnologias alternativas aos pacotes tecnoldgicos da Revolucao Verde. Os efeitos nocivos da
difusdo dos pacotes associados a modernizacao da agricultura na regido tornaram os sistemas
produtivos familiares econOmica e ambientalmente mais vulneraveis (CTA-ZM, 2020a,
2020b; CARDOSO; FERRARI, 2006).

Ainda que vindo de uma construcdo social e tendo os saberes e cultura populares como
alicerce, a nocdo de difusdo de tecnologias alternativas inicialmente aplicada pelo CTA-ZM
ndo tinha os agricultores como protagonistas no processo de inovagdo. Foi a partir das praticas
de diagnéstico participativo e um longo trajeto iniciado nos anos 90, envolvendo o CTA-ZM,
institui¢des ensino, pesquisa e extensao e organizacdes de agricultores, que a horizontalidade
dos saberes populares e cientificos foram estabelecidos na organizacio (CARDOSO;

FERRARI, 2006).
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A exemplo disso, em 1993, professores e estudantes da UFV, técnicos do CTA e
agricultores/as familiares comegaram a desenvolver sistemas agroflorestais (SAFs) usando um
processo participativo, envolvendo vdrias etapas e ajustes. Entre 1994 e 1995, foram iniciados
trinta e nove experimentos de pequeno porte que envolveram trinta e nove agricultores
situados em onze municipios da Zona da Mata de Minas Gerais (CARDOSO et al., 2001).

Apesar dos desafios enfrentados com a baixa produtividade e alta mao de obra, a
adaptacdo das metodologias e a participacdo dos agricultores, pesquisadores da UFV e
técnicos do CTA-ZM garantiram, neste caso, a implementacdo de uma abordagem eficaz de
andlise, desenho e monitoramento dos sistemas agroflorestais capazes de promover a
conservagdo dos solos da Zona da Mata Mineira (CARDOSO et al., 2001). A abordagem
participativa foi efetiva, tendo em vista que uma parte significativa dos agricultores
envolvidos continuaram com seus experimentos (SOUZA et al., 2012).

Além da implantacdao dos SAFs, na mesma época, 0 movimento agroecoldgico da Zona
da Mata, composto por os agricultores e agricultoras, e as suas respectivas organizagoes,
CTA-ZM, membros da UFV e outras organizagdes, atuam para a constituicdo do Parque
Estadual da Serra do Brigadeiro, com o intuito de preservar remanescentes florestais, mas sem
expulsar os agricultores familiares de seus territérios (CARDOSO; FERRARI, 2006; SILVA,
2020). Ainda a partir de Cardoso e Ferrari (2006), a natureza € o elo que liga organizacoes,
instituicdes e agricultores, ndo sé na constituicdio do Parque, mas também nas dimensdes
produtivas, como a cria¢do animal, necessidade de adubagdo verde ou desenho de sistemas
agroflorestais (SAFs), que além da producido, contribui para preservacdo da fauna e da flora
silvestre, do solo e da 4gua.

Para Botelho, Cardoso e Otsuki (2016), as relacoes dos(as) agricultores(as)
agroecologicos(as) da Zona da Mata Mineira com a natureza, sdo mediadas pela
espiritualidade, que conecta seres humanos e nao humanos. A imersao dos(as) agricultores(as)
na e junto a natureza os(as) tornam os capazes de cuida-la, a partir do conhecimento pessoal e
prético € adquirido a partir desse vinculo entre seres vivos.

Como fruto da articulag@o histdrica da Rede Agroecoldgica, em 2018 foi criada a Lei
Estadual n° 23.207, que reconhece a regido da Zona da Mata de Minas Gerais como Polo
Agroecolégico e de Produgao Organica (ALMEIDA et al., 2020a, 2020b; RESENDE, 2020).
A Lei do Polo resulta dos trabalhos da rede agroecoldgica, e tem como objetivo a promogao e
incentivo da agroecologia e producdo organica regional (ALMEIDA et al., 2020a; 2020b).

Nessa perspectiva, o Polo incorpora, institucionalmente, no formato de lei, ndo sé o

incentivo a producdo organica, mas os entendimentos e compreensdes politicas e
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cosmoldgicas da agroecologia, construida ao longo desses anos, como modo de vida e de se
fazer agricultura em cooperagdo com a natureza. Para Poletto (2021), o Polo, a partir de
valores culturais e espirituais desvelados pelo movimento agroecoldgico, existentes em
comunidades locais ou territérios, apresenta-se como territério de resisténcia e coloca-se
como contraponto ao processo de modernizagdo e neoliberalizacdo da agricultura.

Enquanto Polo Agroecoldgico e de Produgdo Orgéanica, algumas das diversas pautas da
Rede Agroecolégica da Zona da Mata Mineira foram reafirmadas, embasadas no
compromisso de apoio da agroecologia com “o feminismo, os direitos humanos, a cultura, o
trabalho com a juventude, com os povos e comunidades tradicionais, a luta contra o racismo”
(CTA-ZM, 2019). A Rede Agroecoldgica da Zona da Mata é o universo mais amplo de
estudo, no qual ocorrem, ao longo das ultimas décadas, a reconexdo entre agricultura e
natureza, desde a producdo, a distribuicdo e consumo de alimentos. Dentro desse contexto

mais amplo, encontra-se a Rede Raizes da Mata.

1.2 A Rede Raizes da Mata (2011 - 2022)

A Rede Raizes da Mata dialoga com o conceito de agroecologia na perspectiva de
Cardoso e Mendes (2015), Schmitt et al. (2018), Gliessman, Friedmann e Howard (2019) e
Wezel et al. (2014). Esta perspectiva, também adotada nesta dissertacdo, considera
agroecologia como movimento, ciéncia e pratica. Como movimento, a Rede Raizes da
Mata cria novas estruturas de mercado através da promocdo da economia soliddria no
territério; como ciéncia, suas acoes sao articuladas diretamente com a UFV em projetos
ensino, pesquisa e extensdo; e como pratica, elas realizam com mutirdes, intercimbios,
trocas, incentiva o consumo de alimentos sauddveis e estimula as produgdes agroecoldgicas e
organicas.

A Rede Raizes da Mata emergiu a partir da Rede Agroecoldgica da Zona da Mata
Mineira como parte de agdes de projetos de extensdo universitdria da UFV. Entre 2007 e
2010, como parte das articulagdes do programa de extensdo universitdria Teia’,
movimentacdes descentralizadas em feiras de trocas itinerantes foram iniciadas com o intuito
de viabilizar o acesso a alimentos agroecoldgicos e locais (RAIZES DA MATA - Circuito

Econdmico Soliddrio — RAIZES DA MATA, 2022; RESENDE, 2020). Enquanto Programa

9“0 TEIA foi criado em 2005 a partir do Programa de Extensdo Universitaria (ProExt) do Ministério da
Educacdo. Ele integra e articula diferentes projetos de extensdo da UFV com base nos principios da extensao
dialégica, da participagdo popular e na interagdo ensino-pesquisa-extensdo” (RESENDE, 2020, p. 64).
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de Extensdo, o Teia desenvolvia suas acdes em parceria com os grupos de agroecologia da
UFV, o CTA-ZM, o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) da Zona da
Mata, a Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares (ITCP/UFV) e outras
organizagdes que que constroem relacdes agroecoldgicas soliddrias na regido. Essas acgodes
culminaram, em 2011, com a criacdo da Rede Agroecolégica Raizes da Mata (ARANTES et
al., 2018; CONCEICAOQ; DOULA; VIEIRA, 2018; CRUZ et al., 2013; RAIZES DA MATA,
2022; SANTOS, 2018). Os debates sobre sistemas agroalimentares e intercAmbios com a
Rede Terra Viva de Belo Horizonte foram importantes para a constru¢ao da Rede Raizes da
Mata (CRUZ et al., 2013; RAIZES DA MATA, 2022).

Cruz et al. (2013, p. 3) define a Raizes da Mata como “um espago para a valorizagao da
agricultura familiar camponesa e agroecoldgica, pois além de uma valoracao econdmica justa,
¢ reconhecido e celebrado o trabalho da familia com a terra”. Aqui, pode-se dizer, a partir de
Ploeg (2008), que a terra € a propria natureza.

A Raizes da Mata utiliza os principios da produgdo agroecoldgica e da economia
solidaria (CONCEICAO; DOULA; VIEIRA, 2018; RAIZES DA MATA, 2022) e, por isto,
tragcou sua trajetéria de forma coletiva, buscando a reaproximacdo entre producdo agricola e
seus aspectos culturais, sociais e ecoldgicos (CRUZ et al., 2013). Inicialmente, até 2013, a
Rede utilizou de planilhas virtuais para comercializacdo dos produtos (CRUZ et al., 2013;
RAIZES DA MATA, 2022). De 2013 a 2015, para maior aproximagio com a comunidade, a
Rede organizou a primeira feira agroecolégica de Vigosa — MG, na casa 18'° da UFV
(RAIZES DA MATA, 2022). Nesta época a Raizes da Mata promoveu também algumas
feiras quinzenais na paréquia Nossa Senhora de Fitima, o que permitiu maior aproximagao
com a sociedade vigosense (SILVEIRA et al., 2016).

No periodo de 2015 a 2016, a Raizes da Mata contribuiu com a criagdo da Feira
Cultural e Agroecoldgica da Violeira e com o Quintal Solid4rio, ambos no municipio de
Vicosa — MG. Nesta mesma época, os projetos de extensdo da UFV e o apoio a Raizes da
Mata diminuiram e a gestao da Rede foi totalmente assumida por produtores e agricultores do
grupo. Em 2017, as formas de circulacdo dos produtos e servigos diversificaram a partir de

compras coletivas (RAIZES DA MATA, 2022). Em 2018, a Raizes da Mata criou a primeira

10 Situada na Vila Gianetti, na UFV Campus Vigosa, foi um ponto de interacdo sociocultural, com almogos,
feiras e recebimento e redistribuicdo de alimentos; o local foi considerado uma referéncia de ensino, pesquisa
e extensdo em agroecologia e agricultura familiar. Atualmente, com a Casa 18 desativada, as acdes da Raizes
da Mata se concentram na Casa 19 da mesma Vila, apenas para recebimento, redistribui¢do e encontros de
gestdo e articulagdo.
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Organizacio de Controle Social — OCS!' da regido, a OCS - Raizes da Mata. Neste mesmo
ano a Zona da Mata Mineira foi reconhecida como Polo Agroecolégico e de Producao
Organica (RAIZES DA MATA, 2022; RESENDE, 2020).

Em 2019, a Rede iniciou a entrega a domicilio de cestas semanais contendo alimentos
frescos e processados, ambos sem veneno. Neste ano, o nimero de familias vinculadas a OCS
- Raizes da Mata ampliou se e deu-se inicio as articulacdes para a constru¢do do Sistema
Participativo de Garantia — SPG'2, como parte das a¢des do Polo Agroecolégico Zona da
Mata. No mesmo ano, inicia-se também a incubacdo para formagao do Circuito Econdmico
Solidario baseado na aproximacdo entre producdo e consumo e no abastecimento alimentar
mais justo (RAIZES DA MATA, 2022; RESENDE, 2020).

Em 2020, em meio a crise sanitdria causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que
chega ao Brasil, a Raizes da Mata se mantém atuante por intermédio da cooperacdo com
outras redes e do fortalecimento do vinculo produtor-consumidor por meio de recursos
materiais, organizacionais e tecnoldgicos (TITTONELL et al., 2021). Nesse mesmo ano, a
Raizes da Mata lancou seu site de comercializagdo, comunicagdo e aproximagdo com a
populagdo, e construiu, junto a outras iniciativas, a Rede Sisal'*> — Circuito de
Comercializagdo Soliddria da Agricultura Familiar e Urbana, com sede em Belo
Horizonte/MG (RAIZES DA MATA, 2022).

Durante o ano de 2020, os consumidores da Raizes da Mata aumentaram de 25 para 70
semanais. Mesmo em meio as restri¢cdes de circulacdo de produtos e pessoas, a Raizes da
Mata ofertou 237 produtos diferentes, cultivados e fornecidos por quinze familias camponesas
e dez organizagdes locais, numa frequéncia semanal (TITTONELL et al., 2021).

Em 2021, contando com os vinculos construidos em sua trajetoria, a Raizes da Mata
contou com abastecimento provenientes dos municipios mineiros de Vigosa, Coimbra,

Araponga, Muriaé, Divino, Acaiaca, Espera Feliz, Sem-Peixe, Contagem, Juiz de Fora, Pocos

11 A OCS nio € considerada uma certificacio, e sim uma forma participativa de garantia da qualidade organica,
permitida apenas para Agricultores Familiares que possuam DAP e pratiquem venda direta em feiras, cestas,
entregas de porta em porta, venda direta na propriedade e compras institucionais como o PAA e o PNAE
(RESENDE, 2020).

12 O Sistema Participativo de Garantia (SPG) e as Organizagdes de Controle Social (OCS) sdo duas das trés
formas de garantia da qualidade orgdnica com base na Lei Federal 10.831/2003, a Lei dos Organicos no
Brasil. No entanto, dentre essas duas, apenas o SPG permite o uso de selo Organico Brasil, indispensavel
para comercializacao indireta dos produtos (RESENDE, 2020).

13 A Rede Sisal € a atual gestora da CAFA — Central de Abastecimento da Agricultura Familiar e Urbana da
Prefeitura de Belo Horizonte. O contrato prevé concessao de uso por 10 anos desde o ano de 2020. A Central
conta com um galpdo para estoque, uma camara fria e um caminhdo, que ja tem circulado por Minas Gerais e
outros estados do Brasil levando e trazendo produtos ecossociais, da reforma agraria e agroecolégicos, entre
outros (CTA-ZM, 2022; RAIZES DA MATA, 2022).
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no Sul de Minas, além de municipios de Sdao Paulo e Rio Grande do Sul (RAfZES DA
MATA, 2022).

Os produtos comercializados pela Raizes da Mata foram entregues nos municipios
mineiros de Vigosa, Coimbra, Visconde do Rio Branco, Ub4, Muriaé, Cataguases, Ouro
Preto, Belo Horizonte, Contagem, Juiz de Fora, Itabira, Caratinga e em Itaperuna/RJ e Torres/
RS (RAIZES DA MATA, 2022).

Em 2022, a falta de recursos financeiros e de membros dispostos a assumir a
coordenagdo da OCS - Raizes da Mata resultaram na nao atualizacdo da documentacao
necessdria para formalizacdo do grupo e, consequentemente, na sua suspensdao. No mesmo
periodo, a Raizes da Mata se manteve atuante e concentrou forcas na construcio do SPG
Florid, da Zona da Mata'#, no fortalecimento do empério de produtos regionais e nacionais e
no estreitamento e ampliacdo dos vinculos e trabalhos com a Rede SISAL.

Ainda em 2022, a Raizes da Mata comemora seus 11 anos de existéncia, com
depoimentos emocionantes dos seus integrantes em suas redes sociais, onde foram
relembrados principios como agroecologia, economia soliddria, prossumo, ritmo,
transparéncia e gestdo compartilhada. A Raizes da Mata se consolidou enquanto grupo
agroecoldgico e se reinventou ao longo dos seus anos de existéncia, sem nunca romper com
seus baseados na agroecologia e na economia solidaria (RESENDE, 2020; SILVEIRA et al.,
2016).

14 Sistema Participativo de Garantia Flori6 da Zona da Mata Mineira (SPG-ZM Florid) é uma rede
socioparticipativa que visa a garantia da qualidade organica da produgdo agricola, conforme o Sistema
Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade Organica (SisOrg).
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2 PERGUNTAS DE PESQUISA

Essa pesquisa € construida com base nas seguintes questdes: Como os atores sociais se
relacionam com os alimentos que circulam via Rede Raizes da Mata? Quem sdo esses
atores sociais da Rede Raizes da Mata? Quais as dimensdes econdmicas e de cooperacio
presentes na circulacdo (producdo, distribuicdo e consumo) de alimentos promovida pela

Rede?

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo geral
Compreender as multiplas relagdes entre os atores sociais com os alimentos que

circulam via Rede Raizes da Mata.

2.1.2 Objetivos especificos

e Identificar e caracterizar os atores sociais € como se dd a relacdo deles com os
alimentos que circulam na Rede Raizes da Mata.

¢ Analisar estas relagdes utilizando as categorias analiticas espiritualidade, culturaleza e

saude.

A estrutura da dissertacdo estd dividida em capitulos no formato de artigos, sendo o Capitulo
1 a introducdo geral, contendo a apresentacdo da Rede Raizes da Mata, sua trajetéria de
avangos e desafios na Zona da Mata Mineira, as perguntas geradoras e os objetivos do estudo.
O capitulo 2 contém as abordagens conceituais da dissertacio, bem como o desenho

metodoldgico geral.
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3 ABORDAGENS CONCEITUAIS

3.1 Redes sociotécnicas

A fim de debrucar-se mais nas relacdes entre humanos e nao humanos, esta pesquisa
empresta da Teoria ator-rede, o conceito de redes sociotécnicas. Callon (2008, p. 307-308)
afirma que sem a teoria ator-rede — ANT, “ndo se pode compreender a agdo humana, e ndo se
pode compreender a constituicdo de coletivos, sem levar em conta a materialidade, as
tecnologias e os ndo-humanos”

Latour (2012) salienta que, no caso da Teoria ANT, ndo devemos nos limitar aos lacos
sociais € nem tao pouco nos tornar tecnélogos; é nesse meio termo que a teoria ator-rede se
constitui. Nesse sentido, os objetos devem ser levados em conta nos relatos produzidos por
estudos da ANT, sejam eles mediadores ou intermedidrios.

Para elucidar melhor o emprego dos objetos nos relatos, Latour (2012, p. 120-121) traz
quatro exemplos de interacdes entre humanos e nao humanos: 1) estudo do objeto, onde esses
sao mediadores visiveis em relacdes complexas e nas muitas controvérsias sociotécnicas; 2) a
andlise de implementos tradicionais, cotidianos e até mesmo comuns onde os objetos se
tornam mediadores; 3) o estudo de objetos possibilitado por golpes, rupturas ou desastres, no
qual os objetos se tornam mediadores subitamente; ou 4) trazendo de volta os objetos por
meio de museus, documentos e outras fontes quando estes ja estdo definitivamente afastados.

Desse modo, as possibilidades de estudo da associac¢do entre humanos € ndo humanos é
possivel e vai além das limitacdes de um olhar puramente tecnicista ou voltado apenas para
ciéncia social (LATOUR, 2012). Isto € um chamado para o olhar sociotécnico.

Callon e Ferrary (2006) afirmam que a teoria ator-rede foi desenvolvida com o objetivo
de estudar ciéncia e tecnologia, abrangendo-as do surgimento a expansdo na sociedade, e
acrescentando todos os elementos materiais que faltam na teoria das redes sociais. Para os
autores, essa ¢ a forma de restaurar a heterogeneidade das redes. Segundo Law e Singleton
(2013), a ANT ndo busca conclusdes e fechamentos imediatos, e sim, interferéncias empiricas
como pratica e/ou arte sensiveis a materialidade, relacionalidade, heterogeneidade e ao
processo.

Para Moreira (2012), a abordagem sociotécnica possibilita a andlise e compreensdo da
subjetividade de sujeitos e objetos, que estdo em constante transformacao e interacdo. Callon
e Ferrary (2006) dissertam sobre a nogdo sociotécnica como sendo capaz de explorar os

arranjos, feitos de discurso, elementos técnicos, corpos humanos e regras que moldam a agdo.
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Para Latour (2001, p. 245), “somos animais sociotécnicos e¢ toda interacdo humana ¢
sociotécnica. Jamais estamos limitados a vinculos sociais. Jamais nos defrontamos
unicamente com objetos”. Dessa forma, a configuragdo de uma rede sociotécnica se da a
partir de redes sociais com interacdes humanas e ndo humanas, que nio distinguem o técnico
do social, a histdria social da histéria da natureza, o conhecimento técnico-cientifico das
interacdes sociais e técnicas (LATOUR, 2001).

Nesta pesquisa, o uso do termo serve, portanto, para possibilitar a abordagem dos nao
humanos e humanos que coexistem na Rede Agroecoldgica da Raizes da Mata e suas
associacOes, com base na descricdo das acdes coletivas do grupo e de agenciamentos
individuais, compreendendo que as agdes sdo sempre compostas. Ainda que ndo tenhamos
seguido o objeto dentro dos rigorosos métodos da Teoria Ator-Rede, as inspiragdes trazidas
por Bruno Latour, John Law e Michel Callon possibilitaram um olhar mais complexo dentro
da abordagem, e a socializa¢do do objeto na rede agroecoldgica estudada, resultando assim na
descricdo da participagdo ndo humana nas acoes.

A Rede Raizes da Mata caracteriza-se como uma rede sociotécnica, onde relacionam-se
humanos e nao humanos para a constru¢cdo de uma rede de circulacio de alimentos e produtos
afins. Resende (2020), exemplifica como as relagdes sociotécnicas abordadas no territdrio
onde a Rede atua ao salientar a percepg¢ao dos sujeitos sobre o foco da produg@o organica em
relagdo a agroecoldgica. Segundo o autor “enquanto o foco da certificacdo orgéanica ¢ na
qualidade final do produto, na agroecologia o foco estd nos processos sociotécnicos,

socioecondmicos e simbdlicos envolvidos” (Resende 2020, p. 151).

3.2 Agroecologia

Em entrevista a Dorella (2021), Irene Maria Cardoso, integrante da Rede de
Agroecologia da Zona da Mata, apoiadora da Rede Raizes da Mata, professora da UFV e
obstinada ativista da ciéncia, agroecologia, feminismo e outras lutas pelo bem-viver, fala
acerca da agroecologia; para ela, “os principios da agroecologia, enquanto ciéncia, sdo
anunciados a partir do encontro entre o saber académico com os saberes populares. Por isto,
talvez, a agroecologia ainda seja rejeitada por muitos da academia” (CARDOSO; DORELLA,
2021, p 88-89). A entrevistada segue o didlogo afirmando que a agroecologia, tal como a
conhecemos, nasceu da sistematizacio dos saberes tradicionais dos povos latino-americanos e
nao da Europa, portanto, ¢ um movimento politico decolonial (CARDOSO; DORELLA,
2021).



23

Segundo Cardoso e Mendes (2015), a agroecologia € uma ciéncia construida pelos
saberes de cientistas e agricultores e agricultoras — camponeses, indigenas, povos de
comunidades tradicionais. A agroecologia enquanto ciéncia é, segundo esses autores, a
proposi¢do, principios, conceitos, métodos e metodologias que possibilitam o estudo,
desenho, gestdo e avaliacdo de sistemas agroalimentares.

Ao discorrer acerca da agroecologia, Petersen (2013) enfoca que sua construgdo
ultrapassa a academia, estd enraizada nas praticas dos agricultores e agricultoras que em lutas
diarias sobrevivem em ambientes de hostilidade social e econOmica, € também nos
movimentos e organizagdes de militantes que acreditam em uma ruralidade democrética e
sustentdvel.

O autor compreende cada ponta da triade (ci€ncia, movimento social e pritica) que
ajuda a definir e conceitualizar a agroecologia como uma forma de desenvolvimento sinérgico
capaz de articular suas acdes politicas, analiticas e operacionais, de forma que:

Como ciéncia, a agroecologia se afirmou como uma teoria critica que elabora um
questionamento radical a agricultura industrial, fornecendo simultaneamente as
bases conceituais e metodoldgicas para desenvolvimento de agroecossistemas
alternativos sustentaveis. Como pratica social, a agroecologia se expressa nas mais
variadas e criativas formas de valorizacdo dos capitais ecoldgico e social por meio
de dindmicas de recampesiniza¢io!® que refundamentam a agricultura na natureza e
na sociedade do entorno. Como movimento social, a Agroecologia mobiliza atores
envolvidos pritica e teoricamente na sua construgdo, assim como crescentes
contingentes da sociedade engajados na defesa da justica social, da saide ambiental,
da seguranca e soberania alimentar, da economia soliddria e ecoldgica, da equidade

entre géneros e de relagdes mais equilibradas entre o mundo rural e as cidades.
(PETERSEN, 2013, p. 98-99, grifo nosso).

Ainda que ndo citada diretamente pelo autor, a espiritualidade € parte importante da
agroecologia, pois esta estd presente na pratica social. Na entrevista de Cardoso a Dorella,
(CARDOSO; DORELLA, 2021, p. 89-90), Cardoso deixa claro também a importincia e lugar
de luta por respeito e representatividade das espiritualidades e das cosmovisdes dentro do
movimento agroecoldgico. Segundo Nunes e Lima (2015), os orixds sdo representacdes da
natureza e ha entdo uma aproximacao entre agroecologia e as religides de matrizes africanas,
como o Candomblé. Baseado nestes autores, Cardoso, na entrevista afirma, “Orixa quer
comida de qualidade, sem veneno como produzido pela agroecologia!”.

Dornelas et al. (2017) apontam como a espiritualidade se expressa na Rede Sudeste de
Agroecologia denominada “Comboio de agroecologia do Sudeste”. Em suas agdes, a

espiritualidade se expressa por meio de praticas de meditagdo, oracdo, massagens, praticas

15 Recampesinizacdo contempla uma mudanga qualitativa: trata-se de pessoas tornando-se camponesas. Elas
entram na condi¢do camponesa, no modo de producdo camponés, vindas de qualquer outra condicao. Isso se
relaciona a uma dimensdo quantitativa: o nimero de camponeses estd aumentando (PLOEG, 2006, p. 42).
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corporais € musicas. Além disso, expressdes culturais que dialogam com a espiritualidade
como congado, capoeira e folia de reis foram integrados a Rede Sudeste.

Na mesma entrevista, outros pontos foram abordados em falas bastante expressivas da
Professora Irene Maria Cardoso: “sem feminismo nao ha agroecologia”, “com racismo, nao
ha agroecologia”, "O insumo da agroecologia ¢ a natureza.” (CARDOSO; DORELLA, 2021,
p- 89-90).

Esta conceituacdo mais ampla da agroecologia, para além da ciéncia, e mais
precisamente, a compreensdo de sua constru¢io no contexto da Rede Agroecoldgica da Zona
da Mata, é fundamental para esta pesquisa. Pois € neste universo — politico, epistemolégico,
cientifico e pratico — que se constituem as perguntas de pesquisa. Ou melhor, faz sentido
perguntar a relagdo das pessoas com os alimentos, em um universo no qual essas relacdes

podem ter multiplos significados que sdo construidos e coconstruidos ao logo da histéria da

construcdo da Rede Agroecoldgica e da Rede Raizes da Mata.

3.3 Coproducio dos alimentos — naturezas e culturas

A agricultura camponesa ou modo de produg¢do camponés €, segundo Ploeg (2008,
2009), responsavel pelo cultivo de alimentos, geracdo de emprego e renda, indispensdvel para
sustentabilidade e desenvolvimento mundial, de forma autossuficiente e/ou auto abastecida,
contando com a maior parcela da populagdo agricola do mundo e visando:

a) a reproducdo, a melhoria e a ampliacdo do capital ecoldgico; b) a producdo de

excedentes comercializdveis (por meio do uso do capital ecolégico disponivel); e ¢)
a criacdo de redes e arranjos institucionais que permitam tanto a produ¢o como sua

reproducdo (PLOEG, 2009, p. 20).

As relagdes de coprodugdo entre seres humanos e natureza sdo centrais no modo de
producdo camponés, bem como a autogestdo e busca por uma autonomia relativa, que se dao
frequentemente em ambientes de hostilidade socioecondomica (PLOEG, 2008, 2009). A
coproducdo entre cultura e natureza, intrinseca aos camponeses, fundamenta-se no sofisticado
conhecimento que possuem sobre a biodiversidade, e as particularidades geograficas e
histéricas com as quais trabalham (ALTIERI, 2009). As relacdes ndo se findam na
coproducdo, mas se estendem a coexisténcia humana e nao humana.

Segundo Ploeg (2008), o modo camponés de fazer agricultura tem, na natureza, vinculo
e meio para desenvolver sua base de recursos através de préticas sustentdveis que melhorem o

meio ambiente. No Brasil, podemos usar o conceito de Ploeg para melhor compreender as
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praticas agricolas de comunidades e povos tradicionais e da agricultura familiar camponesa
que, nos diferentes agroecossistemas, compartilham pontos de convergéncia quanto ao modo
de trabalho junto a natureza para a produgdo agricola. As relagdes desses agricultores e
agricultoras com a natureza resultam em sistemas complexos onde:
conttm um grande ndmero de espécies; exploram toda uma gama de
microambientes com caracteristicas distintas, tais como solo, dgua, temperatura,
altitude, declividade ou fertilidade, seja em um tnico campo de cultivo, seja em uma
regido; mantém os ciclos de materiais e residuos através de préticas eficientes de
reciclagem; tém como suporte interdependéncias bioldgicas complexas, resultando
em um certo grau de supressdo bioldgica de pragas; utilizam baixos niveis de
insumos tecnolégicos, mobilizando recursos locais baseados na energia humana e

animal; fazem uso de variedades locais e espécies silvestres de plantas e animais;
produzem para o local. (ALTIERI, 2009, p. 31).

Esses agroecossistemas complexos e diversos possibilitam que os(as) camponeses(as)
construam suas bases recursos, a partir da interacdo dos animais e plantas cultivadas, e
espécies locais que atribuem a fertilidade ao solo e alta produtividade (ALTIERI, 2009).

A natureza, nos estudos de Ploeg (2008, p. 30), é apresentada de maneira pritica como
“a terra, os animais, as plantas, a agua, a biologia do solo e os ciclos ecologicos” e, de forma
mais abrangente, o autor a nomeia como capital ecolégico'®. A natureza dissertada por Acosta
(2016) e Oliveira (2002) e Latour (2001, 2009) possui cardter também filosoéfico.

Segundo Acosta (2016), a natureza é um sujeito de direitos; o autor defende a inclusdao
constitucional dos direitos da natureza para que assim seja possivel construir uma sociedade
justa para humanos e ndo humanos. Oliveira (2002) afirma que apesar do conceito de natureza
ser uma inven¢do social de dominagdo, a natureza € dialdgica, e que este didlogo se da nas
interacOes entre seres humanos e natureza; a perda dessa interagdo organica entre humanos e
nao humanos se da por meio do capitalismo e resulta em degradacdo ambiental.

A natureza € o resultado de um acordo social humano, e do mesmo modo que defini-la
como homogénea € algo inatingivel, o convivio da sociedade com ndo humanos € capaz de
tornd-la mais humana (LATOUR, 2001), pois ndo hd culturas e naturezas distintas e
universais, € sim naturezas-culturas (LATOUR, 2009), o que Barrera-Bassols, Bdez e Briones
(2018) denominaram de culturaleza.

Na Zona da Mata de Minas Gerais, Botelho, Cardoso e Otsuki (2016), observando a
producdo camponesa imersa no movimento agroecoldgico, analisam que as relagdes entre
humanos e ndo humanos se dao por meio da observacdo de espécies nativas, cultivos com

praticas agroecoldgicas, busca por aumento da fertilidade do solo, identificacdo de alimentos,

16 No ambito do Polo Agroecoldgico e de Producdo Organica da Zona da Mata, e do movimento agroecolégico
de modo geral, ndo se usa esse termo. Ele € substituido por bens naturais.
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introducdo de sistemas agroflorestais, pela espiritualidade, pelas crengas, onde agem
humanos, mas também bichos, plantas e outros seres vivos.

“E necessario resistir ao desejo de tornar a natureza algo que pode ser definido™;
Debaise et al. (2015, p. 172) trazem essa afirmacdo apds dissertarem sobre os métodos
cientificos hegemonicos, que sacrificam povos, colocando praticas e culturas em ameaca de
erradicacdo, ao ignorar a complexidade da natureza, reduzindo-a a um achado imutdvel e
definitivo, publicavel ou patentedvel. Também em contraposi¢do a essa ideia cartesiana de
natureza, para Sabourin (2009), a relacdo dos(as) camponeses € camponesas com a natureza €
determinada por identidade, afeto, patrimonio e valores culturais locais.

Botelho, Cardoso e Otsuki (2016) ressaltam como as falas de agricultores e agricultoras
com referéncia ao amor, a Deus e ao cuidado sdo recorrentes e permeiam as relacdes entre
humanos e ndo humanos; permeiam a coproduc¢do natureza e cultura. Denotam o viés
espiritual e por vezes religioso e emocional, que permeia os agricultores e agricultoras em
suas vivéncias e experiéncias com a natureza e com a agricultura.

Para Barrera-Bassols, Bdez e Briones (2018), culturalezas permeiam a producdo de
milho dos pichatareiios'’, que para além de um alimento basico, compde o patrimdnio
biocultural, e € considerado sagrado; fazendo parte do autoconsumo e dos rituais de
espiritualidade, o milho faz parte da identidade de pertencimento dos nativos.

Sire (2012) defende o conceito filoséfico de cosmovisdao como uma inter-relacdo
complexa entre a mente humana e os enigmas do mundo e da vida, atribuindo assim, sentido e
compromissos orientados pelo sentimento. Para o autor, a cosmovisdo € formada por
narrativas e pressuposicoes que podem ser verdadeiras, parcialmente verdadeiras ou
completamente falsas e, ainda assim, contribuir de forma consciente ou inconsciente na
constitui¢do da realidade (SIRE, 2012). As cosmologias podem também ser formadas pelas
relagdes entre entidades humanas e ndo humanas (ULLOA, 2009).

Essas discussdes sobre coproducdo entre cultura e natureza, humanos e ndo humanos, e
esses conceitos de culturalezas e cosmovisdes, contribuem, nesta pesquisa, para a
compreensdo das multiplas dimensdes que compdem as relagdes entre autores com a natureza,

no circuito da Raizes da Mata.

17 Os pichatarefios conseguem, por meio dos seus conhecimentos socioecolégicos, manter o manejo do milho
sagrado e secular, a saide, o trabalho e a reciprocidade entre humanos e ndo humanos compdem a
organizacdo desse povo e seu territério (BARRERA-BASSOLS; BAEZ; BRIONES, 2018).
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3.4 Relacoes econdomicas e de cooperacao

No texto de Freitas (2021), a abordagem de outra economia possivel no cendrio pds-
pandemia da COVID-19 estd vinculada a economia proposta pelo Papa Francisco e pela
economia do bem-viver proposta por Acosta; nesse sentido, o autor acredita que é possivel e
necessdrio redesenhar o mundo. Neste novo desenho, propde-se que as institui¢des
incorporem novos principios feministas e de organizagdo econdOmica, “que estimulem a
reciprocidade entre Sociedade e Natureza e a cooperacdo humana e que valorize as
trabalhadoras e os trabalhadores como agentes decisivos da producdo material e da
reproducdo da vida” (FREITAS, 2021, p. 641).

Um outro modelo econdmico proposto na contramdo da economia capitalista
hegemonica é a economia soliddria. Para esse modelo, Sabourin (2009) cita caracteristicas
como a solidariedade, a cooperacdo entre os membros, a viabilidade econdmica do
empreendimento e a autonomia, como meios para sua concretizacdo. Nesses termos, a Raizes
da Mata tem trabalhado para alcancar tal modelo econdmico na construcao da agroecologia.

No entanto, é importante a compreensdo de que essas propostas buscam se firmar
dentro de uma desafiadora sociedade, essencialmente capitalista. Ainda que os
empreendimentos de economia soliddria estejam inseridos no mercado, estes ndo se
submetem a busca desenfreada do lucro méiximo, praticam preco justo e mantém postura
social e ecoldgica (LISBOA, 2005). Esses principios corroboram com as relagdes de
reciprocidade e cooperacdo almejadas na construcio de um comércio justo e local
(SABOURIN, 2009).

A construcdo social dos mercados depende das relacdes de reciprocidade e essas
relagdes sdo construidas em familia e comunidade a partir da obrigacdo soliddria por
proximidade (SABOURIN, 2009). Em contrapartida, Schmitt e Grisa (2013) acrescentam que
a configuracdo da construcdo social de mercados agroecoldgicos nao se dd apenas sob a Gtica
da solidariedade; s@o necessdrias lutas para se firmar no cendrio socioecondmico que ¢
também disputado pelos impérios agroalimentares fortemente industrializados e orientados ao
grande capital. Disputas estas que ganharam componentes novos no Brasil, com a
possibilidade de comercializacdo nos mercados locais a partir de institui¢cdes estatais.

A maior adesdo institucional aos mercados locais € relativamente nova. A partir de
2003, durante o governo do presidente Luis Inacio Lula da Silva, que a agricultura familiar —
que em muitos empreendimentos sdo também da agricultura agroecoldgica, tradicional e ou

camponesa — foi fortalecida (SCHMITT; GRISA, 2013). Um conjunto de medidas articuladas
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entre governo € movimentos sociais na promog¢do da agroecologia possibilitaram este
fortalecimento. Dentre estas medidas, encontram-se os mercados institucionais,

A possibilidade de acesso a mercados institucionais locais por meio de politicas
publicas como o “Programa de Aquisi¢cao de Alimentos, o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar, a Politica de Garantia de Precos Minimos para Produtos da Sociobiodiversidade, e o
Programa de Garantia de Precos para a Agricultura Familiar” (SCHMITT; GRISA, 2013, p.
216) estd intimamente ligada ao enraizamento cultural dos territérios. Outros mercados
acessados por agricultores independentes e organizados em redes agroecoldgicas sdo os
espacos de vendas diretas abordados por Darolt, Lamine e Brandemburg (2013), incluindo
como possibilidade de mercado, as feiras livres, mercados locais especializados, vendas na
propriedade, entregas de cestas em domicilio, vendas na beira de estradas, lojas de
cooperativas e associacoes de consumidores, feira do agricultor, restaurantes e lojas virtuais.

A abordagem desses espagos corrobora com a trabalho de Niederle (2017); para o autor,
as feiras-livres especializadas em produtos agroecoldgicos e organicos, ampla expansdo de
lojas especializadas em produtos ecoldgicos, naturais e sustentaveis do proprio territério onde
estdo estabelecidas, vendas pela internet por meio de lojas urbanas e direto com os
agricultores e associacdes que entregam aos domicilios, grupos de consumidores e
agricultores que se organizam para troca de renda por abastecimento permanente mediado por
alimentos sem veneno, sdo exemplos de mercados socialmente construidos (NIEDERLE,
2017).

Redes compostas por atores sociais sdo capazes de criar inovacdes tecnoldgicas,
organizacionais e institucionais, e assim criar circuitos de mercantilizacio e abastecimento de
alimentos com base em valores morais € sociais que respeitem a “origem, saude, tradigdo,
forma de producdo, igualdade social, etnicidade, religiosidade, artesanalidade,
sustentabilidade” (NIEDERLE, 2017, p. 176). Assim, o comércio justo e as relacdes de
cooperacdo e reciprocidade sdo pautas urgentes para redes agroalimentares agroecoldgicas no
fortalecimento desses circuitos, e na abordagem dos aspectos econdmicos ndo mercantis que
0s permeia.

O comércio justo pode ser compreendido como a busca pela protecdo do meio ambiente,
aliado aos direitos dos trabalhadores, no qual se busca aproximacdo entre produtores e
consumidores de forma a reduzir os intermedidrios (COELHO, 2008), enquanto que as
relagdes de reciprocidade estdo associadas aos lacos afetivos ou éticos estabelecidos durante a
troca (SABOURIN, 2008). A cooperacdo, por sua vez, pode ser entendida como agdes

conscientes realizadas por pessoas fisicas ou juridicas, individuais ou em grupo, que buscam o
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mesmo fim de forma combinada em acordos (FRANTZ, 2001). Essas sdo, em suas esséncias,
formas de relagdes econdmicas em que os ganhos ndo mercantis como afetos e respeitos sao

conquistados.
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

4.1 Insercao da pesquisadora em campo

Os primeiros momentos da observacdo participante se deram em cardter de trabalho
voluntério. Nesse perfodo, foi possivel conhecer a equipe de colaboradoras'® que atuavam na
montagem e distribui¢do das cestas de produtos agroecoldgicos destinadas aos consumidores
no municipio de Vigcosa - MG, conhecer a infraestrutura do local de recebimento e
redistribuicao, os alimentos, as demandas dos consumidores e fornecedores, os desafios e
estratégias de logisticas e as motivacdes das envolvidas neste trabalho que ocorria durante o
periodo de quarentena da COVID-19.

Em um segundo momento, a pesquisadora realizou visitas de campo, em um momento
em que realizou suas visitas de campo em um momento em que a Raizes da Mata precisava de
fotos dos produtos e depoimentos dos agricultores e agricultoras para alimentar o site oficial
do grupo. A pesquisa se dispds a tirar as fotos e tomar os depoimentos, como uma
oportunidade tnica para observar de forma participante as unidades de producao
agroecoldgicas e organicas.

Durante a pesquisa foi possivel atuar também no Programa de Aquisi¢do de Alimentos
—PAAY, do qual a Raizes da Mata participou. No Programa foi possivel observar a for¢a dos
vinculos construidos com outras organizacdes como a Rede Povos da Mata®®, e da
organizacdo coletiva com a juncao de aptiddes na resolugdo de problemas como emissdo de
documentos, alimentagdo de planilhas eletronicas, organizacdo de logistica, planejamento de
plantio escalonado, estudo de editais e chamadas publicas, dentre outras demandas de acesso

ao mercado institucional.

18 E importante manter em feminino como forma de demonstrar o protagonismo das mulheres durante o
enfrentamento da COVID-19 na Rede Raizes da Mata. De abril a junho de 2020, quando a comercializagdo
de cestas agroecoldgicas se intensificou, o trabalho de recebimento, higienizacdo e montagem das cestas foi
realizado exclusivamente por mulheres. Ainda, em todas as demais etapas haviam mulheres envolvidas.

19 Instituido em 2 de julho de 2003, por meio do art. 19 da Lei n° 10.696, o Programa de Aquisi¢do de
Alimentos (PAA) foi criado dispondo-se a executar acdes pertinentes a politica agricola e de seguranca
alimentar e nutricional (SAN), com o objetivo de fomentar a agricultura familiar. Através da Medida
Proviséria (MP) n° 1.061, de 9 de agosto de 2021, o PAA foi substituido pelo Programa Alimenta Brasil, o
qual foi criado nos mesmos moldes do anterior ¢ manteve a maior parte das suas modalidades e finalidades
(PERIN, 2021).

20 A Rede de Agroecologia Povos da Mata tem como metas fortalecer a agroecologia em seus mais amplos
aspectos, disponibilizar informacdes entre os envolvidos e criar mecanismos legitimos de geracdo de
credibilidade e de garantia dos processos desenvolvidos por seus membros. Disponivel em:
<https://povosdamata.org.br/>.
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Todas as visitas, reunides e encontros foram realizados, ainda durante a pandemia de
COVID-19, de forma voluntéria \antes do inicio desta pesquisa. Entretanto, as observagdes
cuidadosamente anotadas em cadernos de campo e serviram como fonte de informagao para a
pesquisa. Em todos os eventos, os participantes seguiram todas as normas de seguranca e
prevencdo a COVID-19 — regras impostas pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e pela
propria Rede Raizes da Mata; todos os encontros tiveram a reunido de, no méximo, trés
pessoas. O uso obrigatério de mdscara e higienizacdo constante das maos com dlcool 70% foi
cumprido, e ndo havia sintomas de gripe ou enfermidades nos envolvidos. Toda a
movimentacdo garantiu aos agricultores escoamento da produ¢@o e acesso a novos mercados
em plena pandemia, e, aos consumidores, o provimento de comida sem veneno durante a crise

sanitaria.

4.2 Coleta de dados

A escolha dos métodos, conceitos e teorias corroboraram com Flick (2009), e buscaram
realizar uma pesquisa qualitativa com abordagens e métodos que viabilizaram a andlise e
reconhecimento de diferentes perspectivas, permitindo a pesquisadora, reflexdes da produgdo
do conhecimento dentro da sua propria pesquisa (FLICK, 2009). O Quadro 1 descreve o

conjunto de métodos de coleta que compuseram esta pesquisa.

Quadro 1 — Métodos e fontes de dados acessados durante a pesquisa.

Métodos e fontes Total de materiais e espacos pesquisados
Observacao Participante (espacos de tomada de | Grupos de WhatsApp, reunides e assembleias via
decisao) Google Meet, mutirdo OCS, montagem e entrega de

cestas, organizacdo e balangos internos, de abril de
2020 a dezembro de 2021.
Cadernos de Campo (arquivo pessoal da | Dois cadernos de campo e gravagdes de dudio e video

pesquisadora) previamente autorizados.
Pesquisa Documental (apenas documentos | Questionario semiestruturado interno Raizes da Mata
internos, nao analisados) (relatério com 59 respostas); relatdrios escritos e

video de 5 assembleias gerais; relatérios escritos e
fotografico de 1 mutirdo OCS; relatério fotografico
de visitas de campo a 7 agricultores. (documentos

datados de 2020 a 2021)
Entrevistas em Profundidade (seis informantes- | Foram realizadas cinco entrevistas em profundidade
chave, membros da Rede Raizes da Mata) completas online e off-line, via WhatsApp e Google

Meet, com intera¢do continua durante a pesquisa, de
setembro de 2021 a janeiro de 2022.
Fonte: elaborado pela autora, 2022.
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4.2.1 Observacao participante

A escolha da observacao participante se alinha a pesquisa qualitativa e é facilitada a
pesquisadora, que possui interacdo com o grupo e temdtica estudada. Correia (2009, p. 31)
explica que “a observagao participante ¢ realizada em contato direto, frequente e prolongado
do investigador, com os atores sociais, nos seus contextos culturais, sendo o préprio
investigador instrumento de pesquisa”.

Marques (2016, p. 283) salienta que “a “observacdo participante” ndo significa
transformar-se em “nativo”, mas sim tentar colocar-se no lugar do outro, no seu ambiente
social natural, buscando apreender a imponderabilidade da vida real”. Corroborando com o
autor, buscou-se fazer a observacdo com sentido para além da convivéncia com o grupo,
desvinculando-me de julgamentos prévios e interpretagcdes prontas, podendo assim,
compreender os fatos realmente relevantes que surgiram aos poucos (MARQUES, 2016).

As observacgdes participantes das diferentes atividades, realizadas mesmo antes da
pesquisa se iniciar, alimentaram os cadernos de campo e possibilitaram reflexdes
posteriores. Além das observacdes, o caderno de campo também foi alimentado por
anotacgdes, questionamentos e percepcoes da pesquisadora durante todo seu percurso de coleta
de dados, antes e durante a pesquisa, junto a Rede Raizes da Mata. O caderno de campo € a
possiblidade de registro do contexto e das percepcdes da temporalidade captada, uma
narrativa que pode ser revisitada tempos depois (LEAL, 2013).

As anotacbes em caderno de campo sdo oriundas das experiéncias vivenciadas e
registradas, como um didrio descritivo, com informagdes sobre o lugar, as expressdes e
emogdes captadas naquele momento, os comportamentos e falas dos envolvidos, descricao
das caracteristicas dos humanos e ndo humanos envolvidos no processo. As dinamicas de
encontros registradas nos cadernos de campo permitiram criar uma pesquisa cientifica
entrelacada com os saberes e fazeres populares da Zona da Mata (ZANELLI; SILVA, 2017).

A medida em que os vinculos foram criados nos espacos e as demandas por
comunicacdo surgiram, a participacao nos grupos de WhatsApp, grupos de reunido no Google
Meet, acesso as redes sociais como Instagram, e ao site oficial foram tomando forma
naturalmente no processo; dai se inicia a possibilidade de uma observagdo continua e fluida
dos didlogos, que se tornaram cada vez mais intensos nesses meios devido a inviabilidade do
encontro presencial. Durante a coleta de dados desta pesquisa, a observagao participante foi
mantida em 14 grupos de WhatsApp, € o convite foi estendido para 4 reunides gerais € uma

para prestacdo de contas.
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Durante as observacdes, o caderno de campo foi alimentado sistematicamente, relatérios
fotograficos construidos e vinculos estabelecidos. O quadro 2 apresenta, de forma
sistematizada e datada, os espacos de observacdo participante. O quadro 3 traz as referéncias
que serdo usadas ao longo da dissertagdo para identificar os contetidos dos cadernos de campo
€ sua origem.

A Unica observacdo participante presencial ocorreu durante a realizacdo do mutirdo
OCS - Raizes da Mata, no qual a pesquisadora atuou como relatora. Este mutirdo foi realizado
quando as normas da UFV sobre a pandemia do Covid 19 o permitiram. Os mutirdes se fazem
necessdrios para manutencdo do controle social das producdes agroecoldgicas e organicas e
para articulagdo na promocao do SPG - Zona da Mata.

Os diadlogos observados nas redes sociais digitais, sejam eles em dudio, texto, video ou
qualquer outro modo de comunicacdo, ndo foram transcritos € ndo serdo aqui utilizados de
forma direta; servirdo para elucidar possiveis ddvidas sobre as anotacdes e percepcoes da
autora. Corroborando com Marques (2016), os questionamentos internos sobre o que € como
o trabalho estava sendo realizado foram feitos diariamente, além da busca incansédvel pela

articulacdo entre teoria e pratica.

Quadro 2 — Observacao participante

Periodo | Espaco da Observacao Participante

Presencial

Abril — Junho 2020 Casa de entrega de cestas agroecoldgicas (Gomes Barbosa)

Maio — Agosto 2020 Organizacdo do PAA — UFV, chamada piiblica n® 002-2020

Dez. 2020 — Jan. 2021 Casa de entrega de cestas agroecoldgicas (Casa 19, UFV)

Dezembro — 2020 Visita de campo D. Maria e José Carlos

Dezembro — 2020 Visita de campo ao Instituto Alba Quercus

Dezembro — 2020 Visita de campo ao Sr. Pedro e D. Eva

Dezembro — 2020 Visita de campo a Raoni

Dezembro — 2020 Visita de campo ao Sitio Bertoldo

Dezembro — 2020 Visita de campo a Edinha e Gil

Dezembro — 2020 Visita de campo a Naturum

Outubro — 2021 Mutirdo OCS Raizes da Mata

Virtual

Setembro 2021 — Janeiro | Grupos de WhatsApp - Comité Polo Agroecoldgico; Agroecologia Vigosa;

2022 Raizes Consumo Responsdvel; Somos Raizes da Mata; OCS Raizes da Mata;
Cestas — Raizes da Mata; Raizes Circuito Regional; Cesta — Raizes da Mata 2;
Rede Raizes da Mata; Org. Produtiva — Raizes; GA RM captacdo recursos; GA
Retorno vendas; OPAC_SPG-ZM; Raizes Circuito Solidario; Somos Raizes da
Mata.

Julho — 2021 1° Reunido Geral Raizes da Mata

Julho — 2021 2° Reunido Geral Raizes da Mata

Agosto — 2021 3° Reunido Geral Raizes da Mata

Agosto — 2021 4° Reunido Geral Raizes da Mata

Dezembro — 2021 Prestacdo de contas 2021; setembro a dezembro.

Fonte: elaborado pela autora, 2022.
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Periodo Referéncia Descricao do contetido

Abr. —Jun. 2020 | CCECGB Relatério de entrega de cestas agroecoldgicas (Gomes Barbosa)
Maio - Ago. | CCRPAA Relatério PAA — UFV, chamada puiblica n® 002-2020

2020

Dez. — 2020 CCECC19 Relatério da casa de entrega de cestas agroecoldgicas (Casa 19, UFV)
Jan. — 2021

Dez. — 2020 CCVDMJC Relatdrio visita de campo D. Maria e José Carlos

Dez. — 2020 CCVIAQ Relatdrio visita de campo ao Instituto Alba Quercus

Dez. — 2020 CCVSPDE Relatdrio visita de campo ao Sr. Pedro e D. Eva

Dez. — 2020 CCVR Relatério visita de campo a Raoni

Dez. — 2020 CCVSB Relatdrio visita de campo ao Sitio Bertoldo

Dez. — 2020 CCVEG Relatério visita de campo a Edinha e Gil

Dez. — 2020 CCVN Relatdrio visita de campo a Naturum

Fonte: elaborado pela autora, 2022.

4.2.2 Pesquisa documental

Outro método utilizado foi a andlise de documentos. A pesquisa documental €
compreendida como um conjunto de técnicas para a apreensdo, compressao e andlise de tudo
aquilo que registra, testemunha ou deixa vestigios do que ja aconteceu, denominados como
fonte ou documento (FAVERO; CENTENARO, 2019). Neste estudo, foram explorados
documentos de dominio privado (Quadro 4), sendo os relatorios em texto, do dominio e
arquivo da Rede Raizes da Mata, que expediu autorizacdo formal para uso e o relatdrio
fotografico construido e arquivado durante a pesquisa, do dominio das pesquisadoras.

Os dados documentais foram fornecidos pela Raizes da Mata em seu formato bruto, ou
seja, nunca analisados. Compuseram os dados brutos dessa pesquisa antes da pré-anélise:
relatérios de assembleias, relatério de dia de campo, relatério de respostas a questiondrio
interno aplicado a 59 membros do grupo, relatérios fotograficos, noticias publicadas em site

oficial, relatorias de assembleias, planilhas de produtos ofertados, conteudos de redes sociais

digitais.

Quadro 4 — Documentos.

Periodo Referéncia Documento

Dez. — 2020 IMGRFVRM | Relatério fotografico “Visitas de campo aos agricultores da Raizes da
Mata”.

Jul. — Ago. 2021 | RRGRM Relatério Geral - Reunido Geral Raizes da Mata (Relato de 17 e 31 de
julho; 14 e 18 de agosto)
<https://padlet.com/padlets/oj4fxffadyrxidxx/exports/print.htmlpadlet.com
/raizesdamataarticulacao/metodologiareuniaogeralRMjulho2021>.

Ago.—2021 RRQCRM Relatorio de respostas ao questionario “Consumidoras(es) da Rede Raizes
da Mata” - O questiondrio semiestruturado (anexo) foi respondido por 59
familias consumidoras da Rede Raizes.

Out. — 2021 RMOCSRM | Relatério Mutirdo OCS — Raizes da Mata

Fonte: elaborado pela autora, 2022.
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Audios, fotos, videos, publicacdes em redes sociais digitais, panfletos, boletins,
registros de encontros, rodas de conversa e mutirdes, também foram analisados. Qualquer
informacao fixada em um suporte pode ser compreendida como um documento, mesmo que
seja um objeto, um artefato histérico e/ou folclérico, registros sonoros ou de imagens,
anotacdes manuscritas ou textos impressos, desde que sirva de testemunho ou traga vestigios
do passado, pode ser considerado um documento (SA—SILVA; ALMEIDA; GUINDANI,
2009)

4.2.3 Entrevistas

Por fim, para a coleta de dados em profundidade cinco entrevistas foram realizadas,
com informantes chaves que jia possuiam vinculo com a Raizes da Mata. A observacao
participante antes do inicio da pesquisa de campo foi fundamental na escolha dos
informantes-chave a serem entrevistados, bem como na formula¢do de questionamentos nela
realizado. Segundo Bisol (2012), a melhor escolha do individuo informante se d4 quando a
observacdo da comunidade ou grupo estd ocorrendo e, além disso, a profundidade e qualidade
das informacdes colhidas estdo diretamente ligadas a confianca e intimidade estabelecidas
entre informante e pesquisadora.

Os informantes-chave entrevistados foram duas mulheres consumidoras, uma atuante
nos grupos de acdo e assembleias de tomada de decisdo e outra que ndo frequenta esses
espacos, no entanto, mantém relacdes diretas com agricultores e agricultoras da Raizes da
Mata em feiras livres; um agricultor envolvido com o grupo desde a sua criagdo, que possui
certificacdo organica por auditoria e fez parte da OCS - Raizes da Mata; uma agricultora e
empreendedora no ramo de comidas veganas e vegetarianas que buscava certificacdo junto a
OCS - Raizes da Mata; um colaborador que ja esteve envolvido com a Raizes da Mata como
consumidor, agricultor fornecedor, e técnico na articulacdo pelo Sistema Participativo de
Garantia organica SPG - Zona da Mata; uma colaboradora envolvida no “agora” da Raizes da
Mata — a pesquisa se deu durante grandes mudangas nos arranjos da Raizes da Mata, e essa
informante esteve em situacdo central dialogando com todos os envolvidos.

A entrevista € um instrumento exclusivamente qualitativo que se faz ttil na resolugdo de
questdes complexas; o instrumento permite uma constru¢do de anélise baseada em relatos de
interpretacdo e experiéncias (DUARTE, 2005).

A experiéncia subjetiva da fonte € fundamental para obter as respostas que se deseja
conhecer durante a entrevista em profundidade; é no didlogo que serd possivel explorar e

aprofundar assuntos, problemas e padrdes, conhecer o passado, analisar e discutir teméticas,
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compreender processos e fluxos e obter interpretagdes (DUARTE, 2005). O desejo dos(as)
informantes em participar das entrevistas aliado a liberdade de escolha de meio de
comunicacdo, hordrio, tempo de duracdo, se online ou off-line e forma de resposta com
possibilidades abertas para dudio, texto, video, fotografias, video chamadas e ligacdes foram
grandes aliados para realizacdo das entrevistas em profundidade desta pesquisa.

Os informantes-chaves e a pesquisadora estabeleceram vinculo durante o periodo da
entrevista. Segundo Bisol (2012), isto interfere positivamente na profundidade e qualidade das
informacdes coletadas. Todo o percurso exploratorio e de coleta de dados forneceram a este
estudo uma diversidade e densidade de dados como material bruto (Quadro 1); tal percurso
possibilitou uma escolha do corpus da pesquisa mais criteriosa e seletiva.

De acordo com trabalho de Bisol (2012, p. 722), “(...)os informantes-chave poderdo se
tornar colaboradores especiais da pesquisa: poderdo ajudar a formular, expandir ou clarificar
as interpretacdes do pesquisador”. Isso € possivel, pois estes informantes compartilham
linguagem, opinides e vivéncias com o grupo investigado e suas relagdes e normas sociais.

As entrevistas comecaram em setembro de 2021 e se estenderam até janeiro 2022.
Todos os didlogos se deram por plataformas virtuais, WhatsApp e GoogleMeet, e variaram

entre si na duragdo (Quadro 5).

Quadro 5 — Entrevista em Profundidade.

Periodo Vinculo com a Rede Raizes Referéncia*
Set. — Out. 2021 Consumidora FEMCONSO1
Set. — Nov. 2021 Agricultor MASAGRIO1
Set. — Dez. 2021 Consumidora FEMCONSO02
Set. 2021 — Jan. 2022 Colaborador MASCOLO1
Dez. — 2021 Colaboradora FEMCOLO1

Fonte: elaborado pela autora, 2022. *No inicio da referéncia foi utilizada a flexao de género, feminino (FEM) e
masculino (MAS), para identificacdo dos(as) informantes, e em seguida o tipo de vinculo com a Raizes da Mata,
se consumidor(a) (CONS), agricultor(a) AGRI, e colaborador(a) COL. A numeracgdo se refere a ordem em que
os(as) informantes foram abordados(as) pela pesquisadora, 01 para o(a) primeiro(a) e 02 para o(a) segundo(a).

Todos os dados levantados, ainda ndo utilizados diretamente nas citagdes e discussoes
aqui apresentadas, serviram de norte para andlise e interpretacdo da autora na construcao do

trabalho.

4.3 Analise dos dados

Os dados obtidos nesta pesquisa qualitativa foram submetidos a analise de contetido

segundo Bardin (2011). Para a autora, a pré-analise, descricdo analitica e o tratamento dos
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resultados sdo substanciais a pesquisas qualitativas. Durante a pré-andlise, todo o conteido
coletado foi explorado, permitindo assim, a definicio do corpus da pesquisa conforme
descritos nos quadros 2, 3, 4 e 5 apresentados na secao anterior.

A partir dos objetivos especificos e da literatura, elegeram-se trés varidveis — relacao
com os alimentos (1), relacoes economicas e de cooperaciao (2) e coproducao (3). Para
cada uma das varidveis, foram criadas as categorias analiticas correspondentes,
simultaneamente a pesquisa de campo, e em didlogo com a literatura.

Para a varidvel relacdo com os alimentos as seguintes categorias analiticas foram
escolhidas: 1) espiritualidade, 2) Culturaleza e 3) Sadde. Na varidvel relacoes economicas e
de cooperacao as categorias escolhidas foram: 1) Autonomia e autoconsumo, 2) Trabalho e
processo de producgdo, 3) Reciprocidade, e 4) Mercados.

Na descricdo analitica, os dados foram organizados por proximidade e sentido nas
categorias pré-estabelecidas. A andlise temética de conteido e de imagens permitiram nesta
dissertacdo maior aproximacdo entre o texto e o contexto estudado. O tratamento dos
resultados foi realizado confrontando-os com a abordagem conceitual desta pesquisa, e
organizando-os conforme sua varidvel e categoria para interpretagdo mais precisa (BARDIN,
2011).

No Quadro 6, apresenta-se uma sintese dos objetivos, das categorias e métodos de

coleta de dados utilizados.

Quadro 6 — Objetivos e categorias abordadas com seus respectivos métodos atribuidos ao préximo capitulo.

Objetivo Geral Compreender as miltiplas relacoes entre os atores sociais envolvidos na
Rede Raizes da Mata e os alimentos que circulam nessa rede.

Objetivos especificos Categoria Método Capitulos

Identificar e caracterizar os Espiritualidade; Entrevista em Capitulo 2 — Relagoes
atores sociais e como se da a Naruraleza; e Saude Profundidade e com os alimentos
rela¢do deles com os Observagdo

alimentos que circulam na Participante

Rede Raizes da Mata.

Fonte: elaborado pela autora, 2022.



38

REFERENCIAS

ACOSTA, Alberto. O bem viver: uma oportunidade para imaginar outros mundos.
Traducdo de Tadeu Breda. Sdo Paulo: Editora Elefante, 2016. 264 p.

ALMEIDA, A.; RESENDE, E. M. S.; MENDOCA, M. A.; CRUZ, N. A.; MAULAZ, Y.
Certificacio organica participativa no polo agroecoldgico da Zona da Mata mineira. Nossa
Roca Tecnologia Social, n. 10, 2020a. Disponivel em:
<https://ctazm.org.br/bibliotecas/certificacao-organica-participativa-no-polo agroecologico-
da-zm-mineira-313.pdf>. Acesso em: 23 mar. 2021.

ALMEIDA, A.; RESENDE, E. M. S.; MENDOCA, M. A.; MARINHO. W, N. A;
MAULAZ, Y. Estrutura e controle social na certificacdo participativa da Zona da Mata
mineira. Nossa Roca Tecnologia Social, n. 11, 2020b. Disponivel em:
<https://ctazm.org.br/bibliotecas/estrutura-e-controle-social-na-certificacao-participativa-da-
zona-da-mata-mineira-324.pdf>. Acesso em: 01 abr. 2021.

ALTIERI, M. Agroecologia: a dinimica produtiva da agricultura sustentavel. 5. ed. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 2009. 110 p.

ALTIERI, Miguel A.; NICHOLLS, Clara Inés. Do modelo agroquimico a agroecologia: a
busca por sistemas alimentares sauddveis e resilientes em tempos de COVID-19.
Desenvolvimento e Meio ambiente, v. 57, p. 245-257, 2021.

ARANTES, A.; TELLES, L.; FLORISBELO, G.; FREITAS, A.; ALVES, A. O papel da
extensdo universitdria na criagdo da rede Raizes da Mata. Cadernos de Agroecologia, v. 13,
n. 1, 2018.

AZEVEDQO, Elaine de. Comer: ato politico. Piseagrama, Belo Horizonte, 17 abr. 2019.
Secdo Extra!. Disponivel em: <https://piseagrama.org/comer-ato-politico/>. Acesso em: 30
out. 2022.

BARDIN, L. Andlise de conteddo. 1. ed. Sao Paulo: Edi¢oes 70, 2011. 278 p.

BARRERA-BASSOLS, Narciso; BAEZ, Pedro Antonio Ortiz; BRIONES, Juan Espinoza.
Sinmaiz no hayraiz: producciéon de diversidade biocultural relacionada com el maizen dos
pueblos de montana de México. In: BARRERA-BASSOLS, Narciso; FLORIANI, Nicolas

(coord.). Saberes locales, paisajes y territorios rurales en América Latina. Popayan:
Universidad del Cauca, 2018. p. 203-234.

BISOL, C. A. Estratégias de pesquisa em contextos de diversidade cultural: entrevistas de
listagem livre, entrevistas com informantes-chave e grupos focais. Estudos de Psicologia, v.
29, p. 719-726, 2012.

BOTELHO, M. L. V.; CARDOSO, I. M.; OTSUKI, K. “I made a pact with God, with nature,
and with myself”: exploring deep agroecology. Agroecology and Sustainable Food
Systems, v. 40, n. 2, p. 116-131, 2016.

BRASIL. Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo
adequada e d4 outras providéncias. Didrio Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, p. 1-2, 18



39

set. 2006. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2006/1ei/11146.htm>. Acesso em: 14 out. 2022.

CALLON, Michel. Entrevista com Michel Callon: dos estudos de laboratério aos estudos de

coletivos heterogéneos, passando pelos gerenciamentos econdmicos. Sociologias, n. 19, p.
302-321, 2008.

CALLON, Michel; FERRARY, Michel. Les réseaux sociaux a l'aune de lathéorie de l'acteur-
réseau. Sociologies Pratiques, v. 2, n. 13, p. 37-44, 2006.

CARDOSO 1. M., FERRARI E. A. Construindo o conhecimento agroecoldgico: trajetéria de
interacdo entre ONG, universidade e organizacdes de agricultores. Revista Agriculturas, v.
3, n. 4, p. 28-32, 2006.

CARDOSO, 1. M; MENDES, F. People managing landscapes: agroecology and social
processes. In: AGROECOLOGY FOR FOOD SECURITY AND NUTRITION:
PROCEEDINGS OF THE FAO INTERNATIONAL SYMPOSIUM. Rome: FAO, 2015. p.
73-87.

CARDOSO, Irene M. et al. Continual learning for agroforestry system design: university,
NGO and farmer partnership in Minas Gerais, Brazil. Agricultural Systems, v. 69, n. 3, p.
235-257, 2001.

CARDOSO, Irene Maria; DORELLA, Priscila. Entrevista com Irene Maria Cardoso:
agroecologia, politica e feminismo. Revista Epistemologias do Sul, v. 5, n. 2, p. 80-91, 2021.

CARNEIRO, Fernando Ferreira et al. (org.). Dossié ABRASCO: um alerta sobre os
impactos dos agrotoxicos na saide. Rio de Janeiro: EPSJV; Sao Paulo: Expressao Popular,
2015. 624 p.

CENTRO DE TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS DA ZONA DA MATA (CTA-ZM).
Estatuto. 2020a. Disponivel em: <https://ctazm.org.br/pagina-estatuto>. Acesso em: 06 jul.
2020.

CENTRO DE TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS DA ZONA DA MATA (CTA-ZM).
Historico. 2020b. Disponivel em: <https://ctazm.org.br/pagina-historico>. Acesso em: 06 jul.
2020.

CENTRO DE TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS DA ZONA DA MATA (CTA-ZM).
Noticias. CTA-ZM promove primeira reunido do Polo Agroecolégico e de Produgao
Organica da Zona da Mata. 2019. Disponivel em: <https://ctazm.org.br/noticias/cta-zm-
promove-primeira-reuniao-do-polo-agroecologico-e-de-producao-organica-da-zona-da-mata-
626>. Acesso em: 20 maio 2021.

COELHO, Sandra Lima. Participacao social e associativismo em Portugal: breves
apontamentos de um estudo de caso de uma associac¢dao de promoc¢ao do Comércio Justo.
Porto: Universidade do Porto; Faculdade de Letras; Instituto de Sociologia, 2008. IS Working
Papers, n 29, 2008, 18 p.

CONCEICAO, A. F.; DOULA, S. M.; VIEIRA, J. P. L. A internet na criacdo de cadeias
curtas € na aproximag¢do entre consumidor e agricultor—o caso do Rede Raizes da Mata.
Cadernos de Agroecologia, v. 13, n. 1, 2018.



40

CORREIA, M. da C. B.. A observacao participante enquanto técnica de investigacdo. Pensar
Enfermagem, v. 13, n. 2, p. 30-36, 2009.

CRUZ, N. A. C.; ZANELLI F. V.; BORGES, K. S.; DA SILVA LADEIRA, I F;
BARRETO, E. M. A.; CARDOSO, I. M. Raizes da Mata: relocalizando a agricultura familiar
camponesa na Zona da mata Mineira. Cadernos de Agroecologia, v. 8, n. 2, 2013.

DAROLT, M. R.; LAMINE, C.; BRANDEMBURG, A. A diversidade dos circuitos curtos de
alimentos ecoldgicos: ensinamentos do caso brasileiro e francés. Revista Agriculturas, v. 10,
n. 2, p. 8-13, 2013.

DEBAISE, D. et al. Reinstituting Nature: A Latourian Workshop. Environmental
Humanities, v. 6, p. 167-174, 2015.

DORNELAS, R. S. et al. Das rotas aos rumos: caminhos e encontros no Comboio de
Agroecologia do Sudeste. Cadernos de Agroecologia, v. 12, n. 1, 2017.

DUARTE, J. Entrevista em profundidade. In: DUARTE, J.; BARROS, A. (Orgs.). Métodos e
técnicas de pesquisa em comunicacdo. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005. p. 62-83.

FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2020. The State of Food Security and Nutrition in
the World 2020. Transforming food systems for affordable healthy diets. Rome: FAO, 2020.
320 p. Disponivel em: <https://doi.org/10.4060/ca9692en>. Acesso em: 14 maio 2021.

FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2021. The State of Food Security and Nutrition in
the World 2021. Transforming food systems for food security, improved nutrition and
affordable healthy diets for all. Rome: FAO, 2021. 240 p. Disponivel em:
<https://doi.org/10.4060/cb4474en>. Acesso em: 29 de abril 2022.

FAVERO, Altair Alberto; CENTENARO, Junior Bufon. A pesquisa documental nas
investigacdes de politicas educacionais: potencialidades e limites. Revista Contrapontos, v.
19, n. 1, p. 170-184, 2019.

FLICK, Uwe. Introducao a pesquisa qualitativa. Traducdo de Joice Elias Costa. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009. 405p.

FRANTZ, Walter. Educagdo e cooperagdo: priticas que se relacionam. Sociologias, v. 3, n. 6,
p. 242-264, 2001.

FREITAS, Alair Ferreira de. Economias para o bem viver: uma reflex@o para a sociedade p0ds-
pandemia. NAU Social, v. 12, n. 22, p. 633-649, 2021.

GARCIA, Simone Domingues; LARA, Taynah Ivanir da Costa de. O impacto do uso dos
agrotoxicos na saude publica: revisdo de literatura. Satide e Desenvolvimento Humano, v. 8,
n. 1, p. 85-96, 2020.

GLIESSMAN, S.; FRIEDMANN, H.; H HOWARD, P. Agroecology and Food Sovereignty.
In: HARRIS, J.; MOLLY, A.; CLEMENT, C:; NISBETT, N. (eds.). The Political Economy
of Food. IDS Bulletin 50.2. Brighton: Institute of Development Studies, 2019. p. 91-110.
Disponivel em: <https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/handle/20.500.12413/14614>. Acesso
em: 15 dez. 2020.



41

GLIESSMAN, Stephen R. Agroecologia: processos ecologicos em agricultura sustentavel.
Porto Alegre: Ed. da UFRGS, 2001. 653 p.

IT Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da COVID-19
no Brasil [livro eletronico]. II VIGISAN: relatério final/Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar — PENSSAN. Sao Paulo, SP: Fundagdo Friedrich Ebert;
Rede PENSSAN, 2022. 110 p.

LATOUR, B. A esperanca de Pandora: ensaios sobre a realidade dos estudos cientificos.
Tradugao de Gilson César Cardoso de Sousa. Bauru, SP: EDUSC, 2001. 372 p.

LATOUR, B. Jamais fomos modernos: ensaio de antropologia simétrica. 2°. edicdo.
Traducgdo de Carlos Irineu da Costa. Rio de Janeiro: Editora 34, 2009. 149 p.

LATOUR, Bruno. Reagregando o social: uma introducio a teoria do ator-rede. Traducgao
de Gilson César Cardoso de Sousa. Salvador: EDUFBA; Bauru: EDUSC, 2012. 400 p.

LAW, J.; SINGLETON, V. ANT and Politiques: Working in and on the World. Qualitative
Sociology, v. 36, n. 4, p. 485-502, 2013.

LEAL, Ondina Fachel. Paisagem etnografica: Imagens, inscri¢des e memdaria nos cadernos de
campo. Iluminuras, v. 14, n. 34, 2013.

LISBOA, A. de M. Economia soliddria e autogestao: imprecisoes e limites. RAE - Revista de
Administracao de Empresas, v. 45, n. 3, p. 109-115, 2005.

LOUZADA, Maria Laura da Costa et al. Alimentos ultraprocessados e perfil nutricional da
dieta no Brasil. Revista de Saude Publica, v. 49, 2015.

MARQUES, Janote Pires. A “observacdo participante” na pesquisa de campo em
Educacdo. Educac¢ao em Foco, v. 19, n. 28, p. 263-284, 2016.

MARTINELLI, Suellen Secchi; CAVALLI, Suzi Barletto. Alimentacdo saudavel e
sustentavel: uma revisdo narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciéncia & Saiide Coletiva,
v. 24, p. 4251-4262, 2019.

MOREIRA, Gonzalo Matias Correa. El concepto de mediacion técnica en Bruno Latour Una
aproximacion a lateoriadelactor-red. Psicologia, Conocimiento y Sociedad, v. 2, n. 1, p. 56-
81, 2012.

NIEDERLE, P. A. Afinal, que inclusdo produtiva? A contribui¢do dos novos mercados
alimentares. In: DELGADO, G. C.; BERGAMASCO, S. M. P. P. (orgs.). Agricultura
familiar brasileira: desafios e perspectivas de futuro [recurso eletronico]. Brasilia:
Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2017. p. 168-196.

OLIVEIRA, A. M. S. de. Relagdo homem/natureza no modo de producdo capitalista.
PEGADA - A Revista da Geografia do Trabalho, v. 3, n. 11, 2002.

PERIN, Gabriela et al. A evolu¢ao do Programa de Aquisicio de Alimentos (PAA): Uma
analise da sua trajetéria de implementacao, beneficios e desafios. Texto para Discussio.
Brasilia: Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada; Rio de Janeiro: Ipea, 2021.



42

PETERSEN, P. Agroecologia e a superacdo do paradigma da modernizacdo. In: NIEDERLE,
P. A.; ALMEIDA, L. de; VEZZANI, F. M. (orgs.). Agroecologia: Praticas, Mercados e
Politicas para uma nova agricultura. Curitiba: Kairds, 2013. p. 69-104.

PLOEG, J. D. Van der. Camponeses e impérios alimentares: lutas por autonomia e
sustentabilidade na era da globalizacao. Trad. Rita Pereira. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2008. 372 p.

PLOEG, J. D. Van der. Sete teses sobre a agricultura camponesa. Revistas Agriculturas:
Experiéncias em Agroecologia, [s. 1.], n. Especial, p. 17-32, 2009.

PLOEG, Jan Douwe V. D. O modo de producdo camponés revisitado. A diversidade da
agricultura familiar, v. 2, p. 13-54, 2006.

POLETTO, Christiano. A governanca agroecoldgica e o papel do Estado: estudo de caso do
Polo Agroecoldgico da Zona da Mata no Brasil. 2021. Dissertacdo (Mestrado em International
Relations) —Université Paul Valéry, Montpellier III, Franca, 2021.

PRADO A. D.; PEIXOTO B. C.; da SILVA A. M. B.; SCALIA L. A. M. A satde mental dos
profissionais de saide frente a pandemia do COVID-19: uma revisdo integrativa. Revista
Eletronica Acervo Satde, n. 46, p. e4128, 2020.

RAIZES DA MATA. 2022. Disponivel em: <https://raizesdamata.com.br>.

RESENDE, E. M. de S4. A construcao social de Redes Agroalimentares Agroecolégicas.
2020. 178 p. Dissertagdao (Mestrado em Extensdo Rural) — Universidade Federal de Vigosa,
Vigosa, 2020.

SABOURIN E. Camponeses do Brasil entre a troca mercantil e a reciprocidade. hal-
02840130. Rio de Janeiro: Garamond, 2009. 329 p.

SABOURIN, Eric. Marcel Mauss: da diddiva a questdao da reciprocidade. Revista Brasileira
de Ciéncias Sociais, v. 23, p. 131-138, 2008.

SANTOS, P. C. V. Iniciativas alternativas de comercializagcdo: andlise a partir da experiéncia
da Rede Raizes da Mata. Cadernos de Agroecologia, v. 13, n. 1, 2018.

SA—SILVA, Jackson Ronie; ALMEIDA, Cristévao Domingos de; GUINDANI, Joel Felipe.
Pesquisa documental: pistas tedricas e metodoldgicas. Revista Brasileira De Histéria &
Ciéncias Sociais, v. 1, n. 1, p. 1-15, 2009.

SCHMITT, C. J; GRISA, C. Agroecologia, mercados e politicas publicas: uma anélise a partir
dos instrumentos de acdo governamental. In; NIEDERLE, P. A.; ALMEIDA, L. de;
VEZZANI, F. M. (Org). Agroecologia: praticas, mercados e politicas para uma nova
agricultura. Curitiba: Kairds, v. 393, p. 215-266, 2013.

SCHMITT, C.; MONTEIRO, D.; LONDRES, F.; PACHECO, M. E.; BROCHARDT, V.
Alternativas: Agroecologia no Brasil. In: SANTOS, M.; GLASS, V. (org.). Atlas do
agronegocio: fatos e nimeros sobre as corporacdes que controlam o que comemos. Rio
de Janeiro: Fundacao Heinrich Boll, 2018. p. 52-53.



43

SCHNEIDER, S.; FERRARI, D. L. Cadeias curtas, coopera¢do e produtos de qualidade na
agricultura familiar-o processo de relocalizacdo da produgdo agroalimentar em Santa
Catarina. Organizacoes Rurais & Agroindustriais, v. 17, n. 1, p. 56-71, 2015.

SCHUTTER, Olivier de. The political economy approach to food systems reform. IDS
Bulletin, v. 50, n. 2, 2019.

SILVA, Marcio Gomes da. Pedagogia do Movimento Agroecolégico: fundamentos tedrico-
metodolégicos. 2020.197 f. Tese (Doutorado em Educac¢ao) - Faculdade de Educacdo,
Universidade Federal Fluminense, Niterdi, 2020.

SILVEIRA, M. da Mata.; LADEIRA, da Silva.; MURAYAMA, 1. F.; SANTOS, P. V. Raizes
da Mata: avancgos e desafios na constru¢do de novas redes de consumo. Cadernos de
Agroecologia, v. 10, n. 3, 2016.

SIRE, J. W. Dando nome ao elefante: cosmovisao como um conceito. Brasilia: Editora
Monergismo, 2012. p. 246

TEIXEIRA, H. M.; VAN DEN BERG, L.; CARDOSO, I. M.; VERMUE, A. J.; BIANCHI, F.
J.; PENA-CLAROS, M.; TITTONELL, P. Understanding farm diversity to promote
agroecological transitions. Sustainability, v. 10, n. 12, p. 1-20, 2018. Disponivel em:
<https://doi.org/10.3390/su10124337>. Acesso em: 02 fev. 2021.

TITTONELL, P.; FERNANDEZ A. M.; EL MUJTAR V. E.; PREISS D P.V.; SARAPURA
S.; LABORDAL.; MENDONCA M. A.; ALVAREZ V. E.; FERNANDES G. B.; PETERSEN
P.; CARDOSO I. M. Emerging responses to the COVID-19 crisis from family farming and
the agroecology movement in Latin America—A rediscovery of food, farmers and collective
action. Agricultural Systems, v. 190, 103098, 2021.

ULLOA, A. Concepciones de la naturaleza en la antropologia actual. In: PRATS, S. T.
(coord.). Ecologia y paisaje: Miradas desde Canarias. Tenerife: Fundaciéon Canaria
Orotava de Historia de la Ciencia, 2009. p. 26-46.

VAZ, Diana Souza Santos; BENNEMANN, Rose Mari. Comportamento alimentar e habito
alimentar: uma revisdo. Uninga Review Journal, v. 20, n. 1, p. 108-112, 2014.

WEZEL, A.; CASAGRANDE, M.; CELETTE, F.; VIAN, J. F.; FERRER, A.; PEIGNE, J.
Agroecological practices for sustainable agriculture. A review. Agronomy for Sustainable
Development, v. 34, n. 1, p. 1-20, 2014.

ZANELLI, Fabricio Vassalli; DA SILVA, Lourdes Helena. Intercambios agroecoldgicos:
processos e praticas de construcao da agroecologia e da Educacdo do Campo na zona da mata
mineira. Perspectiva, v. 35, n. 2, p. 638-657, 2017.



44

CAPITULO 2 - RELACAO COM OS ALIMENTOS

RESUMO

O estudo foi realizado na Zona da Mata Mineira, tendo a Rede Raizes da Mata como parceira
e colaboradora para a coleta de dados que nos levou a discussdo do objetivo deste capitulo:
identificar e caracterizar os atores sociais € como se dao as relacdes deles com os alimentos na
Rede Raizes da Mata. Neste capitulo, ao propor a compreensao das relacdes entre os atores
sociais e os alimentos, na Rede Agroecoldgica Raizes da Mata, definiu-se por destacar as
dimensdes da espiritualidade, da satde e de culturaleza. Para melhor compreensdo da rede
estudada, a abordagem sociotécnica foi atribuida ao texto, segundo Callon e Latour. O
consumo de alimentos estd longe de ser um ato simples ou puramente bioldgico. Apesar da
alimentacdo como fonte de nutrientes e vida ser um assunto extremamente relevante, aqui
trataremos também das relagcdes com o alimento como forma de manuteng@o e sobrevivéncia
social, cultural, afetiva, espiritual, econdmica e outras diversas formas expressas nas relagoes
dos atores socias humanos da Rede Raizes da Mata com o alimento. Como métodos de coleta
de dados, utilizou-se da observacdo participante e da entrevista em profundidade. A
aproximacdo com o grupo foi possivel pela familiaridade e desejo da autora de vivenciar a
agroecologia local, e pela abertura e articulagdo do movimento agroecoldgico universitario.
Durante toda a coleta e andlise dos dados, um desenho era criado para descri¢io das
associacOes do grupo; a medida que os agentes participavam das acOes desenvolvidas pela
Raizes da Mata, a propria Raizes da Mata nos era revelada através dos seus arranjos e
rearranjos de colaboradores, agricultores e consumidores como uma triade consistente e
demais grupos, instituicdes e agentes que somam forcas ao grupo. Revelou-se, assim, que os
atores socias da Raizes da Mata ndo atuam apenas entre si, mas também em associacdo com
0os nao humanos — com os alimentos, com o SPG Florio, com outras redes, como os SPGs,
cooperativas ¢ a Rede SISAL; com os recursos sociais, econdmicos, técnico-cientificos,
naturais, culturais, politicos e de infraestrutura.

Palavras-chave: Redes agroecoldgicas; Rede sociotécnica; Alimento; Espiritualidade;
Culturaleza; Saude.
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ABSTRACT

The study was carried out in the Zona da Mata Mineira, with Rede Raizes da Mata as a
partner and collaborator for the collection of data that led us to discuss the objective of this
chapter: to identify and characterize the social actors and how their relationships with the food
in the Raizes da Mata Network. In this chapter, when proposing an understanding of the
relationships between social actors and food, in the Raizes da Mata Agroecological Network,
it was defined by highlighting the dimensions of spirituality, health and nature. For a better
understanding of the studied network, the sociotechnical approach was attributed to the text,
according to Callon and Latour. Food consumption is far from being a simple or purely
biological act. Although food as a source of nutrients and life is an extremely relevant subject,
here we will also deal with relationships with food as a form of maintenance and social,
cultural, affective, spiritual, economic survival and other diverse forms expressed in the
relationships of the human social actors of the Network Roots of the Forest, with food. As
data collection methods, participant observation and in-depth interviews were used. The
rapprochement with the group was made possible by the author's familiarity and desire to
experience local agroecology, and by the openness and articulation of the university
agroecological movement. During all data collection and analysis, a drawing was created to
describe the group's associations, as the agents participated in the actions developed by Raizes
da Mata, Raizes da Mata itself was revealed to us through its arrangements and
rearrangements of collaborators, farmers and consumers as a consistent triad and other
groups, institutions and agents that add strength to the group. Thus revealing that the social
actors of Raizes da Mata do not act only among themselves, they act in association with non-
humans — with food, with SPG Florio, with other networks, such as SPGs, cooperatives and
the SISAL Network; with social, economic, technical-scientific, natural, cultural, political and
infrastructure resources.

Keywords: Agroecological networks; Sociotechnical network; Food; Spirituality; Culturaleza;
Health.
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1 INTRODUCAO

Atualmente no Brasil, com base no relatério do II VIGISAN (II Inquérito Nacional
Sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, 2022)%!,
considerando &reas rurais e urbanas, apenas 41,3% da populacdo tem acesso pleno a alimentos
e vive em seguranca alimentar, enquanto 28% estd em insegurancga alimentar leve, 15,2 % em
inseguranca alimentar moderada e 15,5% em inseguranca alimentar grave. Ou seja, mais de
50% da populagdo brasileira ndo possui acesso pleno a alimentos nem mesmo como sua
funcdo bioldgica de manutencdo da vida. Numericamente, isso significa dizer que 125,2
milhdes de pessoas estdo em inseguranca alimentar e que a inseguranca alimentar grave, que
reflete a fome, atinge 33 milhdes de pessoas (II VIGISAN, 2022).

Segundo a FAO et al. (2021), fatores importantes como o fechamento de escolas, perda
de renda e fontes de subsisténcia, auséncia de programas como bancos de alimentos e
assisténcia alimentar, combinados com crises econOmicas € ambientais, resultaram em
inacessibilidade dos alimentos e riscos de desnutri¢io ao longo de 2020 (FAO et al., 2021). E
importante salientar, que essa escassez alimentar reflete, para além da desnutri¢do, em perdas
socioculturais pertinentes ao acesso aos alimentos.

No significado direto da palavra, o “alimento” ¢, “toda substancia que serve para
nutri¢do”, podendo o individuo alimentar-se de comida ou alimentar-se de amor; esse sentido
amplo € descrito por Borba (2005, p. 50) no dicionério contemporaneo. O autor da significado
a palavra “comida”, que ¢ “aquilo que se come, alimento”; “conjunto de alimentos que o
individuo costuma nutrir-se”; “prato tipico, caracteristico de uma regido ou povo” (BORBA,
2005, p. 307). Para além do significado linguistico, ambas as palavras possuem significados
socioculturais € em muitos se sobrepdem, no entanto, nesta dissertacdo, trataremos de
alimentos, pela amplitude e alcance da palavra e seus significados.

Os debates sobre as relagdes entre os alimentos e os seres humanos abrangem um
universo muito vasto, como descrito por Azevedo (2020). Para a autora, essa relacdo permeia:

(...) alimentagdo, literatura, cinema, TV e artes; alimentacdo e biopolitica;
alimentacdo e tecnologia; alimenta¢do e corpo; alimentacdo na filosofia; comida,
lugares e memodrias; alimentacdo e religido e movimentos alimentares canalizando
para a producdo de estudos de alimentos e animais; alimentos e sexo (comidas
afrodisfacas, comida na pornografia, porn foods); comidas profanas e sagradas;
comidas sinistras, subversivas e géticas (entomofagia, placentofagia, coprofagia e
necrofagia); canibalismo; alimentacdo do passado, presente e futuro; alimentacdo

p6s-humana; alimentacdo, género e Teoria Queer; desordens alimentares e
alimentacgdo sauddvel; alimentagdo, prazer e culpa. (AZEVEDO, 2020, p. 1).

21 Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil
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O trecho do texto, citado por Azevedo (2017), se refere ao simpdsio interdisciplinar
“Eating Otherwise”, que abordou Alimentacao e Cultura, e foi realizado no ano de 2015, na
Lancaster University. Azevedo (2017), apresenta outros estudos abordam a abrangéncia das
discussdes acerca das relagdes com o alimento, principalmente aquelas impulsionadas pela
grande midia e pela internet.

O consumo de alimentos estd longe de ser um ato simples ou puramente bioldgico.
Apesar da alimentagdo como fonte de nutrientes e vida ser um assunto extremamente
relevante, na pesquisa aqui apresentada, as relacdes com o alimento foram tratadas como
forma de manutencd@o e sobrevivéncia social, cultural, afetiva, espiritual, econdmica e outras
diversas formas expressas nas relagdoes dos atores sociais humanos.

As estruturas de producgdo e distribuicdo de alimentos podem fortalecer ou desrespeitar
essas relacoes e a facilidade ou ndo ao acesso aos alimentos sauddveis, ou comida saudavel,
também denominada por Guerra (2022) de comida de verdade®’. A valorizacdo de cadeias
locais torna possivel o fortalecimento de sistemas e ambientes alimentares que busquem a
alimentacao apropriada e sauddvel para todos, em detrimento de uma estrutura de produgdo de
alimentos predatdria e desrespeitosa a diversidade cultural por meio da imposi¢do de padrdes
alimentares (GUERRA, 2022).

Tipologicamente, Ploeg (2008) caracteriza dois polos contrapostos de produgdo
agroalimentar: os impérios alimentares e o modo de produgcdo camponés e, entre eles, suas
zonas fronteiricas, ou seja, as mesclas entre 0 modo empresarial e 0 modo camponés (Figura
1). O modo de produgdo agroindustrial em larga escala, componente dos impérios
agroalimentares, é representativo do sistema agricola moderno ou convencional, estruturante
do modo capitalista de producdo ou agricultura capitalista, que por sua vez difere da
agricultura empresarial (PLOEG, 2008). A tipologia de Ploeg (2008) estd fortemente
associada a industria alimenticia globalizada e ao sistema agroalimentar global (SCHUTTER,

2017).

22 Comida de verdade expressa uma organizagdo social e luta politica que pode ser melhor compreendida
no Manifesto da 5* Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional a Sociedade Brasileira sobre
Comida de Verdade no Campo e na Cidade, por Direitos e Soberania Alimentar.
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Figura 1 — Identificag@o das interfaces onde ocorrem os fluxos e influxos decisivos.

agricultura
camponesa

influxo 1Y refluxo

Fonte: PLOEG, 2008, p. 54.

A agricultura camponesa, na outra ponta, faz-se em diferentes graus (graus de
campesinidade) relativos a base de recursos autocontrolada (relacdo com a natureza) e ao
nivel de autonomia relativa — menor ou maior dependéncia do mercado capitalista (PLOEG,
2008). Usualmente, vincula-se a produ¢do camponesa, ou a agricultura familiar camponesa??,
as redes agroalimentares agroecoldgicas®*, que englobam formas de producdo ecolégicas,
agroecoldgicas, organicas, biodinamicas, agroflorestais e demais formas de producdo de
alimentos sem veneno e com identidade de origem.

Essas formas de fazer agricultura estdo vinculadas aos circuitos curtos de abastecimento
e comercializagdo, que, segundo Resende (2020, p. 36), estdo “mais relacionados e focados
nas relacdes comerciais € econdmicas, nos processos de distribuicdo e abastecimento, mesmo
que as relacdes sociais € com a natureza estejam presentes”. A associagdo da agricultura
familiar camponesa com esses circuitos, se a baseia tanto no fortalecimento das bases de
recursos quanto nas relagdes de proximidade pertinentes a este modelo de comercializacdo.

Embora uteis na compreensdo dos modos de producdo agricola associados a
constituicdo dos sistemas agroalimentares, os modelos e tipologias, descritos por Ploeg
(2008), nao aprofundam na andlise mais subjetiva sobre a producdo e consumo de alimentos.
Estas andlises mais especificas sdo importantes para compreender aos multiplos significados

presentes nas relagdes que os varios sujeitos estabelecem com o alimento. Essa camada mais

23 Abordada na dissertacdo de Guimardes (2021) como uma forma politica e académica de modo de vida e
producdo de alimentos, pautadas na liberdade e constru¢io de autonomia.

24 Resende (2020) contribuiu em sua dissertacdo para formag@o do conceito de redes agroalimentares
agroecoldgicas. Para o autor, essas redes sdo caracterizadas pelo movimento agroecoldgico, pela interacdo
comunitdria e governanga colaborativa, diversidade de canais de comercializacdo, e praticas de cuidado com
a terra e metodologias participativas.



49

subjetiva existe nas relagdes individuais e coletivas construidas a partir da produgdo e
consumo.

Para a compreensao das relagdes entre os atores sociais e os alimentos, as dimensdes da
espiritualidade, da saide e de natural®. Para estes estudos, o uso da abordagem sociotécnica
util (Callon e Latour 2009)

Para alcancar as subjetividades interessantes a discussdo proposta por este artigo, a
abordagem das relacdes entre humanos e ndo humanos se dard por meio da descri¢do dos
processos sociotécnicos visualizados a partir das relacdes entre atores sociais humanos e os
alimentos. Segundo Latour (2006), “bons trabalhos de campo sempre produzem muitas novas
descri¢des”, nesse sentido, o autor traz as contribuigdes da teoria Ator-Rede para uma
descricdo das redes tal como sdo: complexas, mutaveis e heterogéneas. Ainda que essa teoria
nido tenha sido aprofundada neste artigo, empresta as noc¢des de descricdo sociotécnica
pertinentes aos estudos realizados com o alimento.

A pesquisa objetivou identificar e caracterizar os atores sociais € como se ddo as
relacdes deles com os alimentos. Para isto a Rede Raizes da Mata, localizada na Zona da
Mata Mineira, foi estudada. A Rede Raizes da Mata, além de objeto de estudo, foi parceira e
colaboradora para a coleta de dados. A Rede Raizes da Mata faz parte da Rede de
Agroecologia. Agroecologia aqui € entendida como ciéncia, movimento e prética
(CARDOSO; MENDES, 2015; GLIESSMAN et al., 2019; SCHMITT et al., 2018; WEZEL et
al., 2014).

25 Nao ha culturas e naturezas separadas, assim, de acordo com Barrera-Bassols et al. (2018), ha culturalezas/
naturalezas, pois nem 0s ecossistemas sdo totalmente naturais (pelo menos nao os de micro e média escala),
nem o conhecimento para sua gestdo € arbitrariamente cultural.
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2 DESENHO METODOLOGICO

O presente estudo foi realizado no municipio de Vigcosa — MG, em parceria com a Rede
Agroecoldgica Raizes da Mata, a Raizes da Mata, que foi sonhada, criada e se mantém
atuante na constru¢do do circuito econdmico soliddrio na regido da Zona da Mata de Minas
Gerais. Localizada na parte sudeste do estado de Minas Gerais, Brasil, a regido (Figura 2) faz
parte do bioma Mata Atlantica (TEIXEIRA et al., 2018). O relevo é montanhoso e favordvel a
agricultura familiar. Atualmente, a predomindncia de agricultores familiares gerou uma
paisagem diversificada, que pode ser percebida como um mosaico dindmico (TEIXEIRA et
al., 2018). Dos estabelecimentos rurais existentes na Zona da Mata, 82% sao da agricultura
familiar camponesa (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA —
IBGE, 2010) responsdvel pela producdo de alimentos para consumo doméstico e para a regido
(CARDOSO; MENDES, 2015).

Figura 2 — Mapa do Brasil delimitando os estados, em segundo plano, e delimitagdo da Zona da Mata — Minas
Gerais, em primeiro plano.

Zona da Mata — Minas Gerais

Minas Gerai

F

| 100 km
Fonte: elaboragdo da autora, 2022.
Como métodos de coleta de dados, utilizou-se da observacdo participante, a partir de
vivéncias agroecoldgicas, e da entrevista em profundidade.
Para Marques (2016), a Observadora Participante ndo deve buscar se tornar uma
“nativa”, mas sim, apreender aquilo que apenas na vivéncia cotidiana ¢ possivel perceber,

como afetos, desejos, anseios e expectativas do grupo, bem como suas conquistas e conflitos
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internos. As vivéncias agroecoldgicas ocorreram a partir das atividades online e presenciais
organizadas pela Rede Raizes da Mata.

Grande parte da Observacdo Participante se deu de forma virtual, para atender as
demandas da pesquisa e cumprir exigéncias do Comité de Etica frente 4 gravidade da
pandemia da COVID-19 naquele periodo. Assim, as observagdes migraram para ambientes
como grupos de WhatsApp, grupos de reunido no Google Meet, acesso as redes sociais como
Instagram e Facebook, e site oficial.

Durante a coleta de dados desta pesquisa, a observagdo participante foi mantida em 14
grupos de WhatsApp, sendo eles: Comité Polo Agroecoldgico; Agroecologia Vigosa; Raizes
Consumo Responsdvel; Somos Raizes da Mata; OCS Raizes da Mata; Cestas — Raizes da
Mata; Raizes Circuito Regional; Cesta — Raizes da Mata 2; Rede Raizes da Mata; Org.
Produtiva — Raizes; GA RM captagdo recursos; GA Retorno vendas; OPAC_SPG-ZM; Raizes
Circuito Soliddrio; Somos Raizes da Mata. Houve também participagdo na 1%, 2%, 3* e 4*
Reunido Geral da Raizes da Mata e na Prestacdo de Contas 2021.

Além das atividades on-line, a observagdo participante também foi realizada em um
Mutirdo da OCS?® — Raizes da Mata, de forma presencial, onde foi debate os primeiros
passos para a organiza¢io do SPG?’ — Florid (Imagem 1).

Todas as atividades presenciais ocorreram de forma voluntdria e cumpriram rigorosos
critérios e normas de seguranca e prevencdo a COVID-19, as quais foram impostas pela
Organizacdo Mundial da Saude — OMS e pela propria Rede Raizes da Mata. Todos os
encontros mantiveram distdncia minima de 2 metros entre os participantes, além do uso
obrigatério de méscara e higienizacao constante das maos com dlcool 70%.

Os 4udios, textos, videos e quaisquer outras formas de comunicacdo online nao foram
transcritos e ndo serdao utilizados como citagdo nesta pesquisa. Esses espacgos, presenciais e
virtuais, contribuiram significativamente na construcdo da base de dados utilizadas nesta
pesquisa, bem como para a formulacdo da Entrevista em Profundidade, que € o segundo

método ao qual esse estudo recorre para atender ao seu objetivo. O saber, a ciéncia e a

26 A Organizacdo de Controle Social (OCS) é uma forma participativa de garantia da qualidade orginica com
base na Lei Federal 10.831/2003, no Decreto 6.323/2011 e suas normativas. A OCS - Raizes da Mata foi
formada por agricultores(as) familiares que possuem Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP) e estdo em
conformidade de produ¢@o organica garantida socialmente e junto ao Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (MAPA). Essa regulamentagdo permite a comercializag¢do direta e institucional dos alimentos
organicos produzidos pelos(as) agricultores(as) da Raizes da Mata.

27 O Sistema Participativo de Garantia Florid da Zona da Mata Mineira é resultado de uma luta histérica e
coletiva das parcerias entre CTA, UFV, RRdM, STRs, associa¢des e cooperativas de agricultoras(es), Grupos
e Nucleos de Agroecologia, IFs, EFAs, MMZML e a Rede de Saberes dos Povos Quilombolas (Rede
SAPOQUI), EMATER, dentre outras.
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pesquisa ndo sdao neutros, de forma que ndo h4 neutralidade nessas participacdes

(BRANDAO, 2003).

Imagem 1 — Grupo composto por colaboradores(as), agricultores(as), consumidores(as), estudantes da UFV
(REMA e PPGER) realizando o controle fisico de tiririca nos canteiros de Edinha e Gil.

Fonte: arquivo préprio.

Corroborando com Bisol (2012), a escolha dos agentes para serem informantes se deu
enquanto a observagdo do grupo ocorria, o que contribuiu para a profundidade e qualidade das
informacdes colhidas. As entrevistas em profundidade com os seis informantes-chaves
tiveram inicio em setembro de 2021 e se estenderam até janeiro 2022. Todos os didlogos se
deram por plataformas virtuais, WhatsApp e GoogleMeet, e variaram entre si na duracao.

As entrevistas em profundidade contemplaram quatro momentos de didlogos e reflexdes
entre entrevistados e pesquisadora. No primeiro momento, foram enviadas perguntas
referentes as relacoes com o alimento, sendo elas: O alimento tem algum valor simbdlico
para vocé? Se sim, qual? Vocé conecta alimentos e espiritualidade de alguma maneira? Se
sim, como? Onde (lugar/tempo/espaco) estd esse vinculo? O que significa alimento para
vocé? Existe um ritual no cultivo e/ou preparo e/ou consumo dos alimentos em sua casa?

Vocé entende os alimentos como parte da natureza? Se sim, por qué? Na sua concepgao, esse
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entendimento se aplica a processados? Por qué? Voce acredita ter algum papel nessa relacao
entre alimentos e natureza? Vocé estabelece alguma relacido entre saide e os alimentos que
vocé consome? Por qué? O que € um alimento sauddvel pra voc€? Vocé acredita que os
alimentos da Rede atendem essa percep¢ao? Porqué? Vocé se alimenta de outros produtos que
ndo sejam da Rede? Quais? Esses produtos atendem essa percep¢ao? Como?

No segundo momento, a tematica abordada na entrevista foi relacoes economicas de
cooperacao e as perguntas norteadoras para o didlogo foram: Vocé sente que pode escolher
realmente o que vai plantar e/ou consumir? Vocé acha que isso € importante? Por qué? O que
vocé acha que precisa ser feito para que isso seja possivel (escolher o que se planta e que se
come)? Vocé consome e/ou vende tudo que cultiva? Explica um pouco como isso funciona.
Como vocé percebe o trabalho da Rede Raizes da Mata? Vocé acha que ele € importante? Por
qué? Como vocé acha que a rede colabora/coopera para o trabalho na agricultura
agroecoldgica? Em sua opinido, hd cooperacdo no trabalho da rede? E entre agricultores e
agricultoras que fazem parte da Rede? Qual a sua relacio com quem compra/produz/vende
seus alimentos? E uma relagio reciproca? Vocé entende essa relacdo como uma relacdo de
reciprocidade? Por qué? Tem algo nessa relacdo que estd para além do dinheiro? O que seria?
Vocé entende a Rede Raizes da Mata como um mercado? Por qué? Se entende, como esse
mercado se caracteriza? O que é mais importante para vocé€ na Rede Raizes da Mata? Por que
voceé escolheu consumir/participar da Rede Raizes da Mata?

Por fim, no terceiro momento, a temdtica abordada foi coproducio dos alimentos, e as
questdes que embasaram o didlogo foram: Voc€ acredita que seu modo de se
alimentar/produzir protege a base recursos (econdmicos, sociais, culturais, ecolégicos) de sua
familia e/ou de uma outra familia? Como e por qué? E importante a diversidade de alimentos
produzidos e ofertados pela Raizes da Mata? Por qué? E a diversidade dentro das
propriedades dos/as agricultoras/es? Vocé acha que a Rede Raizes da Mata contribui para essa
diversidade?

Ap06s o envio de cada sessdo de perguntas, foi dada a cada entrevistada e entrevistado, a
possibilidade de se recusar a abordar a temética, além da flexibilidade de momento e forma de
respostas. Assim, o didlogo se manteve por mensagens de texto, imagens, videos, dudios, com
respostas imediatas online e com respostas dias depois off-line.

Depois de abordar as temadticas via WhatsApp, todos os entrevistados e entrevistadas
foram convidados individualmente a uma reunido no Google Meet, para contemplar a quarta e

ultima fase da entrevista — o encontro face a face virtual. Dos seis informantes, quatro
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chegaram a essa etapa e dois se estenderam enviando mais contribuicdes em forma de
reflexao via WhatsApp.

No tratamento dos dados, os entrevistados e entrevistadas foram identificados por
referéncia de género (F e M) e atuacdo na Raizes da Mata (Colaboradores(as) — C ,
consumidores(as) — S ou agricultores(as) — A ). Desta forma, as identificagdes foram as
seguintes: FEMCONSO1, FEMCONSO02, FEMCOLO1, MASAGRIO1, MASCOLO1.

Seguindo as técnicas de andlise temdtica de conteddo segundo Bardin (2011), a pré-
andlise se iniciou ainda durante a observacdo participante; nesse momento, foi possivel
acessar diversos espagos e documentos particulares da Raizes da Mata, o que permitiu uma
maior variedade de dados pré-analisados para entdo se constituir o corpus da pesquisa
(GERHARDT et al., 2009). Durante a pré-analise, a exploracdo do material constituido a
partir da entrevista em profundidade foi guiada pelas categorias analiticas elaboradas a partir
de algumas vivéncias junto ao grupo, em didlogo com a literatura. As entrevistas foram
transcritas e organizadas por temdtica e categorias para selecdo do contetido (BARDIN,
2011).

Para constituicdo deste artigo, a exploracdo do material se deu guiada pela tematica
relacio com os alimentos, e as categorias analiticas definidas para responder ao objetivo
foram espiritualidade, culturaleza e saide. Desse modo, a codificacio do material ocorreu
primeiro com recortes de sentido por temdtica (quadro 1); dentro desses recortes, foram
definidos trechos do discurso (falas dos agentes) referente a cada categoria analisada e, dessa
forma, foram estudadas as motivacdes de atitudes, valores, crencas, tendéncias € a maneira de

atribuir sentido as coisas (BARDIN, 2011).

Quadro 1 — Descri¢do do objetivo, eixo temadtico, categorias e recortes de sentido.

Objetivo Temadtica Categorias Recortes de sentido

Identificar e caracterizar os | Relacdo com os | Espiritualidade Valor simbdlico;  conexdes
atores sociais € como se dia a | alimentos através do alimento; lugar,
relacdo deles com os alimentos tempo e espago dos vinculos
na Rede Raizes da Mata. com alimento.

Culturaleza Significado; Rituais: Preparo e
consumo; Alimento como parte
da natureza; Alimentos
processados.

Satde Percepcoes do sauddvel,
Consumo saudavel; Saude e
afetos.

Fonte: elaboracdo da autora, 2022.
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Os dados agrupados por similaridade e referéncia a temética e categorias foram tratados
posteriormente confrontando-os com conceitos abordados nesta pesquisa, para que assim

fosse possivel reconhecer semelhancas, contradi¢des e antagonismos no conteddo estudado.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas primeiras atividades junto ao grupo, em campo exploratdrio, de abril de 2020 a
janeiro de 2021, a observacdo participante foi, sobretudo, durante as atividades de
organizacdo das cestas agroecoldgicas.

Entre abril e junho de 2020, no recebimento, organizacdo e entrega de alimentos nas
cestas agroecoldgicas comercializadas pelo grupo em uma casa alugada pela Rede Raizes, no
centro da cidade (Imagem 2A). Entre maio e agosto de 2020, junto ao Raizes da Mata,
contribuiu-se com a organizacdo do PAA — UFV, por meio do PAA-UFV 202028 (Programa
de Aquisicdo de Alimentos). Entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021, volta-se a montagem
de cestas, desta vez realizada em outro local, na Casa 19, dentro do Campus da UFV (Imagem
2B).

Para além das atividades de organizagcdo do recebimento e distribuicdo dos alimentos —
montagem das cestas — também houve a organizacao e participacdo nos espacos de discussao
da Rede Raizes, como, por exemplo, o semindrio hibrido (online e presencial) de prestacdo de
contas (Imagem 2C). Ainda, foram realizadas atividades junto com os agricultores e

agricultoras provedores® do Raizes da Mata.

Imagem 2 — (A) Cozinha industrial onde os alimentos eram mantidos para organizacdo e entrega das cestas; (B)
Sala cedida pela ECOA na Casa 19 da UFV para organizacao e distribuicao dos alimentos; (C) Semandrio de
prestacdo de contas 2020 com a presenca do entdo Grupo Gestor.

Fonte: Arquivo préprio.

Em dezembro de 2020, foram realizadas sete visitas de campo as familias agricultoras.

Dentre as sete, cinco eram membros da OCS-RM, uma possuia certificacdo de produgdao

28 Por meio da chamada pudblica 002/2020 PAA-UFV, foram destinados R$ 252.053,00 para compra de
alimentos e R$ 9.704,00 destinados a compra de sementes, que resultaram em 34 toneladas de alimentos
distribuidos pelo estado e 800 kg de sementes doadas a agricultores. H4 uma estimativa de que 4500 pessoas
foram beneficiadas com essa acdo de integrag@o universidade-sociedade na construcdo participativa do PAA-
UFV.

29 O termo provedores € utilizado na Raizes da Mata para designar os(as) agricultores(as) e processadores(as)
que “ndo vendem” para Raizes da Mata, sdo provedoras ¢ provedores que semeiam realidades mais justas e
sustentaveis — sdo a propria Raizes da Mata.
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organica por auditoria e a outra trabalhava com quitandas®® preparadas com ingredientes
adquiridos na Raizes da Mata.

“Relacionar-se com um ou outro grupo é um processo sem fim constituido por lagos
incertos, frageis, controvertidos e mutaveis” (LATOUR, 2012, p. 50). Buscando caracterizar ¢
identificar os atores humanos e nd3o humanos que compdem a Raizes da Mata, buscou-se
identificar e descrever as dinamicas e associacdes em rede destes agentes que puderam ser
identificadas durante a coleta de dados.

Essa estratégia foi adotada diante da impossibilidade de responder quem é a Rede
Raizes da Mata em uma estrutura fixa, porque a Raizes da Mata nao € algo estatico, e sim um
coletivo de projetos, recursos, demandas, avancos, institui¢des, grupos, atores heterogéneos
humanos e ndo humanos, que se remodela constantemente e, ainda assim, permanece firme e
reconhecivel ao longo dos anos pelos seus valores e trabalhos realizados, identidade social e
simbolismos associados ao grupo.

A Figura 3 representa as interacOes observadas entre os envolvidos, humanos e ndo
humanos, na Raizes da Mata. Estas interacOes foram reveladas a medida que os agentes
participavam das acdes desenvolvidas pela Raizes da Mata, e da propria Raizes da Mata,
através dos seus arranjos e rearranjos de colaboradores, agricultores e consumidores como
uma triade.

Grandes esfor¢os foram feitos pelo do grupo para a manuten¢do da OCS - Raizes da
Mata durante a pandemia?; mantimento e organizacdo da distribuicio de cestas
agroecoldgicas; grupos de dispostos a fortalecer as compras coletivas e didlogo mais proximo
com a Rede SISAL3'; busca por garantia de origem através de certificacio de organicos,
fortalecendo a SPG-ZM; e a transparéncia nas tomadas de decisdo e transacdes econdmicas

que esteve presente nas assembleias, grupos de WhatsApp e reunides de prestacdo de contas.

30 As principais quitandas apontadas eram biscoitos de polvilho assados ou fritos, brevidades, roscas, sequilhos,
bolos, broinhas de fub4 ou de amendoim e as maes-bentas (ABDALA, 2006).
31 <https://redemg.org.br/conhecendo-a-rede-sisal/>.



Figura 3 — Interagdes da Rede Raizes da Mata durante a coleta de dados (2021).
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Todas as movimentacOes da Raizes da Mata giram em torno do alimento. A OCS -
Raizes da Mata realiza o controle social da producdo de alimentos, a montagem e a
distribuicdo das cestas agroecoldgicas, levam alimento aos consumidores, e a compra coletiva
permite que o grupo tenha acesso a alimentos de fora do territério, com garantia de origem.
Para que os alimentos do territério possam ser entregues com garantia de origem, o grupo
fortalece o SPG-ZM, e a transparéncia no grupo revela de onde vem os alimentos, como sao
produzidos, quanto custa cada etapa, e quais os esforcos para custear essa alimentacao.

O alimento estd presente nas discussdes e acdes realizadas pelo grupo em todos niveis,
politico, social, econdmico, cultural, de inser¢cdo de minorias na tomada de decisdes. As
associacdes em torno do alimento estdo presentes também na REMA, Rede SISAL, SPG-ZM
Flori6, Projeto Farmdcia Viva, Projeto Periferia Viva, Grupo SAUIPE, Polo Agroecolégico
da Zona da Mata, ITPC, CTA-ZM, ECOA e outras organizacOes de agricultores e
colaboradores ou agentes independentes que ndo sdo identificdveis por nome de grupo ou
organiza¢do, mas se fizeram presentes neste momento.

As associagOes — entre humanos € ndo humanos - que formam a Raizes da Mata sdo
mutdveis e reorganizadas de acordo com as necessidades de esfor¢cos para constru¢do do
circuito econdmico solidario. Segundo Latour (2012), o objeto — no caso aqui, o alimento — é
capaz de nos revelar o repertorio dos lagos sociais através das suas associagdes: “frente a um
objeto, atentem primeiro para as associagdes de que ele € feito e s6 depois examinem como
ele renovou o repertorio de lagos sociais” (LATOUR, 2012, p. 334).

As associacdes entre humanos e ndo humanos que compdem a Raizes da Mata neste
momento, deixam em evidéncia a manutenciio do prosumo’?, agroecologia, manutencio de
recursos naturais, economia soliddria, conflitos internos, expansdo do site de divulgacdo e
comercializa¢do de alimentos agroecoldgicos, ritmo e gestdo compartilhada.

Ao analisar esses lagos — relacdes — que caracterizam a Raizes da Mata, ficou evidente
nesta pesquisa que esse centro do desenho é sempre mutdvel; no entanto, a triade permanece —
ha sempre agentes, humanos e ndo humanos, dispostos a produzir, consumir e colaborar com
a mediacdo. Vale ressaltar, que nem sempre os agentes estdo em uma tnica fungdo; por vezes
o mesmo individuo atua em duas ou mais frentes dentro do grupo.

No desenvolvimento das acdes da Raizes da Mata, Ora a OCS € central, ora a Rede

SISAL, ou o SPG-ZM Flori6. Além disto, os atores ndo exercem fungdes tnicas. Ou seja, se a

32 Entendido na Raizes da Mata como a interag@o entre produtores e consumidores a partir de relacdes solidarias
e justas, que promovam o consumo consciente e a producdo responsavel e sustentdvel, na busca de sistemas
centrados nas liberdades, na solidariedade, nos direitos humanos e no bem viver (RESENDE, 2020).
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agricultora X vende banana da prata para a mercearia Y, por exemplo, isso ndo a restringe a
uma Unica acdo ou espaco; por vezes a agricultora X vende banana da prata, outras vezes
banana-maca, as vezes alface, ou alho, ou o que mais for possivel de produzir em um sistema
saudavel, e para quem estiver disposto a consumir. Além disso, essa mesma agricultora pode
estar vinculada a diversas outras agdes e espacos que ndo necessariamente tenham a
comercializacdo como objetivo, como, por exemplo, os intercdmbios, simpdsios, congressos,
rodas de conversa, feiras culturais e espagos de partilhas religiosas e espirituais.

A Raizes da Mata pode ser definida por principios, causas, movimento. Nao pode ser
definida por estruturas e concepcoes fixas, mas por diversos propdsitos e agentes que por ela
passaram e passam, que ora estdo, ora se afastam, ora retornam, ora se mostram desafiadores,
de modo que rearranjos e acordos sdo constantemente refeitos e se movimentam
continuadamente, em torno do alimento e de tudo aquilo que ele representa para quem produz
€ para quem consome.

Em todas as etapas e rearranjos observados, sempre fica uma forma de acessar comida
sem veneno, € também uma forma de valorizacdo dos agricultores locais, da cultura local,
inclusive no auxilio para constru¢do de outras iniciativas, tais como a Feira da Violeira e o
Quintal Solidério; isso demonstra que ndo se trata de uma organizacdo para vender —
atravessar entre agricultores(as) e consumidores(as) — o alimento, e sim de uma luta para que
as familias agricultoras tenham condi¢des de produzir, escoar e consumir, € consumidores
tenham acesso a alimento de qualidade. Ainda, mesmo que os valores para a compra dos
alimentos ainda ndo sejam acessiveis para todos, a Rede Raizes estd inserida na articulacdo de
espacos de consumo solidario para além da venda — como o PAA/UFV, a Rede SISAL e o
Periferia Viva®.

O alimento estd intimamente vinculado a cultura local, as formas de expressar a
religido, a experiéncia particular de sentir o gosto, as vivéncias da tradicao, ao simbolismo e a
identidade de cada individuo ou grupo (AZEVEDO, 2017). Nesse sentido, a producdo do
alimento como mera mercadoria traz impactos socioambientais e culturais, e a Raizes da Mata
trabalha no sentido contrdrio a tais impactos.

Compreende-se, dessa forma, que a Rede Raizes da Mata permanece porque existe um
complexo sociotécnico — entre humanos e ndo humanos, e que a todo tempo se reorganiza em

torno de novas questdes — em que se encontra o desordenamento para que ela exista: os

33 Segundo o CTA-ZM, a campanha Periferia Viva é nacional, comegou as articulacdes na Zona da Mata em
julho de 2020 e ja distribuiu mais de 15 toneladas de alimentos. <https://ctazm.org.br/noticias/campanha-
periferia-viva-cria-rede-de-solidariedade-na-zona-da-mata-725>.
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agricultores que produzem o alimento, os alimentos, os colaboradores que viabilizam o acesso
dos consumidores que os compram, o CTA-ZM e as redes agroecoldgicas que surgiram antes
dela (e a permitiram sonhar e construir), os estudantes e professores da UFV articulados na
gestdo e manutencdo dessa iniciativa, o predominante trabalho das mulheres envolvidas
grupo, o acesso a terra que permite que os agricultores nela trabalhe, a dgua, os macro e
micro-organismos do ecossistema, os financiamentos publicos e privados, as leis que
regulamentam os produtos agroecoldgicos e organicos, o acesso a internet e redes sociais para
viabilizar didlogo, a disponibilidade dos agentes humanos em participar de mutirdes e
intercambios, os veiculos que transportam os alimentos do ponto de producdo ao ponto de
consumo, a infraestrutura da casa 19 para montagem de cestas, o caminhdo da rede Sisal, as
planilhas eletronicas que alimentam o sife de compra e venda, as especializacOes, debates,
propagandas, acdes sociais, acesso a mercados, diversidade de oferta e demanda, recursos
naturais, sementes, mudas, trocas de saberes e tantos outros elementos que constituem o
mundo sociotécnico possivel, heterogéneo e mutdvel para o sucesso da Raizes da Mata.

Callon e Ferrary (2006) corroboram com a compreensdo na qual, ao afirmar que as
redes sociais nunca sdo puras, mas sempre impuras ou bastante heterogéneas, compostas de
humanos e nido humanos e abordi-las com a noc¢do sociotécnica permite resgatar a
heterogeneidade que lhes cabe.

A descricao da Rede Raizes da Mata foi construida durante a observagdo participante,
sob um olhar voltado ao alimento e suas associacOes no momento em que a pesquisa se
desenvolve. Apds essa descricdo, tornam-se mais lucidas as discussdes trazidas pelos
informantes-chaves que contribuiram com entrevistas em profundidade para construgdo e

abordagem nas categorias abordadas a seguir.

3.1 Espiritualidade

A espiritualidade ndo € limitada a tipos de crengas ou préticas religiosas, tampouco visa
formar rituais ou comunidades consensuais em uma fé, portanto, a espiritualidade ndo exclui
tais préticas, e por vezes se sobrepde a elas (PANZINI et al., 2007). O termo espiritualidade
se refere de forma mais precisa a uma busca particular de sentido e respostas a questdes
existenciais, significados, razdes e relagdes com o sagrado (PANZINI et al., 2007).

A espiritualidade pode ser vivida de forma individual ou coletiva, tem sua base na

religiosidade, possui cardter ancestral e perpassa diferentes povos e culturas, mas aina esta
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muito ausente na ciéncia e os cientistas ainda ndo chegaram a um consenso conceitual a
respeito da espiritualidade (CATRE et al., 2016).

O preparo e consumo dos alimentos perpassam por diversas maneiras no imagindrio
humano, e esse imagindrio pode ser nutrido pelo sagrado, profano, divino, macabro, pela
gratiddo, pela culpa e tantas outras maneiras de vivenciar tal relacdo. Para a informante, ainda
que nao esteja a frente do preparo das refeicdes, afirma “acho lindo assim fazer comida né,
pegar o alimento natural e transformar ele em uma mistura assim uma coisa meio bruxaria né,
assim temperos, fogo” (FEMCONSO02).

A nocgdo de gratiddo € atribuida a comida por parte do entrevistado que partilha a mesa
com esposa e filho. Nos seus relatos, a formagdo da sua esposa na pedagogia Waldorf e do
filho na escola Waldorf, levam a familia a ver o alimento de maneira filosofica e
antroposofica, de modo que atribuem muita importancia ao alimento. “Olha, a gente a gente
sempre agradece também né, na maioria das nossas refeicdes, sobretudo no almoco, a gente
sempre agradece o alimento né, a quem fez aquele alimento chegar até aqui” (MASCOLO1).

A antroposofia é uma ciéncia que busca resgatar a relacdo ser humano, natureza e
cosmo através da espiritualidade, essa abordagem leva em consideracdo o ritmo, qualidade e
vitalidade dos alimentos, além de considerar que os alimentos biodindmicos sejam os ideais
para consumo do ser humano (AZEVEDO, 2012).

Para praticantes, os alimentos biodindmicos estimulados pela antroposofia sdo
resultantes de producdes com influéncias cosmicas e terrestres, buscando relacOes
harmoniosas com a luz, a lua, o calor, a biologia do solo, os animais e utilizando substincias
semelhantes a homeopatia por meio de preparados orgadnicos e minerais (QUIJANO-
KRUGER; CAMARA, 2008). Assim, a conexio e relacio com a natureza por meio dos
alimentos estdo presentes nos rituais de produgdo e consumo dos alimentos biodinamicos.

Em outros tipos de relagdes, a sobreposicdo nas formas de controle dos corpos
femininos, em atitudes gordofébicas** e controle coletivo sobre os corpos gordos, resultam em
problemas fisicos e psicoldgicos (SILVA; CANTISANI, 2018); nesse sentido, a conota¢ao do
alimento se torna fonte de culpa ou vergonha pelo ganho de peso. “Eu acho assim, muito,
muito macabro né, que a nossa sociedade transforma relagdo com alimentos simplesmente

aqueles que engordam ou emagrecem, nas quantidades de calorias e tal” (FEMCONSO02).

34 Gordofobia € caracterizada como discriminag@o para com individuos gordos e seus corpos, estigmatizando-os
nas mais diversas associacdes possiveis: descontrole, desleixo, preguica, incapacidade, doenca, inadequacao,
nao pertencimento (SILVA; CANTISANI, 2018).
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Neste sentido, a ideia de gratiddo e conexdo se perde e o vinculo com o alimento passa a ser
percebido como algo macabro.

A sobreposicdo de espiritualidade e religiosidade podem ser percebidas nas entrevistas
quando a interven¢do do divino recebe a denominac¢do de Deus, ainda que os informantes
tenham atribuido a divindade também a natureza e ndo tenham expressado uma religido como
forma de vivenciar a espiritualidade. A mudanca de hdbitos alimentares prejudiciais é
atribuida a Deus pela entrevistada que afirma “na minha adolescéncia eu tive anorexia, por
exemplo, entdo eu era fissurada com essas coisas, sempre briguei muito com a balanga e tal,
mas gragas a Deus isso acabou” (FEMCONSO02).

As relagdes entre o sagrado e o alimento sdo socialmente reforcadas em atividades
como ceias natalinas, partilha de peixe e pao durante a semana santa para cristdos, assim
como banquetes em festas de santos e entrega de doces de Sao Cosme e Damido nas religides
de matriz africana.

Eu acredito muito que o alimento seja essa relacdo mesmo com a natureza até com o
Divino né, com criacdo, divino, sei 14, criador de tudo, que existe no mundo né, ndo

um Deus dnico mais uma, essa coisa que a gente nao consegue explicar né, que gera
tanta vida de tantas formas de tanta perfeicio (FEMCONSO02).

O divino, a natureza e Deus aparecem nas falas dos informantes como indissocidveis,
bem como o alimento € citado como elo para o ser humano se colocar como parte dessa
relacdo. Para o agricultor, “o alimento € parte da natureza. E o ato de produzir o alimento pra
mim estd muito ligado a principios e minha crenga. Acredito que ndés como ser humanos
temos que sempre buscar melhorar e acho que esta ¢ a grande mensagem de Jesus”
(MASAGRIOI).

A entrevistada (FEMCONSO1) compartilhou com a pesquisa a oracdo de Sao Francisco
feita a mesa junto com sua familia antes de partilhar as refeicdes (Imagem 3).

A oracdo se refere a um ritual particular daquela familia, um modo de vivenciar
socialmente a espiritualidade, segundo a entrevistada, todos estamos passando por transi¢des e

o caminho € da unido e do acolhimento.

ai no domingo né, antes do almogo a gente faz oracdo né e agradece também né
pelos alimentos né agradece a natureza e agradece tudo relacionado ai a producio, e
a circulag@o né, preparo e tudo que td envolvido ai no processo né, dos alimentos
chegarem a mesa né, e a gente no domingo a gente faz o agradecimento e essa
ora¢do (FEMCONSO1).Fonte: Arquivo da pesquisa, 2022.
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3.2 Culturaleza

A sabedoria é embasada nas experiéncias e crencas particulares de cada ser humano,
construida cotidianamente ao atribuir sentido ao modo de ver e viver com as coisas,
configurando a experiéncia do individuo baseada em fatos e valores (TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015). Para os autores, natureza e cultura compdem este mundo dotado de valores
éticos e morais permeados de emogdes e intui¢des, onde fatos e valores se interligam para ver
o mundo (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

A repeticdo por tempo e espacgo e o reconhecimento dos saberes compartilhados produz
conhecimento. A sabedoria € o caminho para aquisi¢io de conhecimento; a sabedoria com
complexidade e o conhecimento com concretude, de modo que ambos nao se substituem entre
si e contribuem para preservacao da experiéncia humana (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015). Dessa forma, os saberes tradicionais se estendem por tempo e espaco.

E com base nos saberes envolvendo cultura e natureza constituidos nas vivéncias
agroecolodgicas da Zona da Mata Mineira, aproximados e praticados através da relagdo com
alimentos na Raizes da Mata, que buscamos aqui os significados, rituais, modos de preparo e
consumo, bem como os modos de ver alimentos in natura ou ultraprocessados como parte da
natureza viva.

Ao tratar de alimentos ultraprocessados, a entrevistada ndo os considera como um
alimento “porque ndo traz a experiéncia do cheiro, da textura, do tempo de degustar, mas
relaciono com a natureza” (FEMCONSO02). No entanto, também afirma que se alimentaria de

pilulas orginicas e que, em partes, ji o faz, pois consome spirulina®

(...)que € uma alga que
vem de 14 do mundo e nfio comeria no meu prato (...)” (FEMCONS02) e o DHA®® “que ¢ de
peixe mesmo, com gosto de sardinha, porque pra consumir o ideal daquilo teria que comer
ndo sei quantas sardinhas e atuns, e teria que ser criados sem contaminacao de mercurio, entao
eu tenho o melhor sem o pior” (FEMCONSO02).

A relagdo com a natureza expressa pela entrevistada estd no conhecimento da origem,
mesmo que isso ndo lhe permita o cheiro, textura, gosto, a experi€ncia da refeicdo. Desde que

se garanta a origem, ela percebe esse consumo como uma forma de estar em contato com a

natureza.

35 “Spirulina platensis ¢ uma microalga que pode conter 74% de proteinas e, embora seja um microrganismo
autotrofico [...]” (ANDRADE; COSTA, 2008, p. 1)

36 Docosahexaendico (DHA) € um dcido graxo encontrado em partes de peixes marinhos (VISENTAINER et
al., 2000).
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Como resultado das relacdes diretas com agricultores da Raizes da Mata, a entrevistada
relata que lhe foi oferecido ovos de pata, e afirma “e eu achei que ia ser tdo dificil ficar
gravida, que eu achei que nem ia conseguir isso na vida, e foi fécil, eu acho que foi o ovo de
pata, nao sei por que, acho que porque ele ¢ forte n¢” (FEMCONSO02). O vinculo da
entrevistada com a agricultora se deu pelas feiras agroecoldgicas de Vicosa - MG e, durante
pandemia da COVID-19, foi mantido via Raizes da Mata na aquisicdo de cestas. Assim, o
consumo de ovos de pata se tornou algo constante na rotina da entrevistada, que complementa
dizendo que apesar de ndo haver comprovacdes cientificas, ela realmente atribui a gestagao
aos ovos de pata.

Ainda durante a entrevista em profundidade, a informante se emociona ao dizer “olha eu
nao ganhei um prato de comida assim, essas coisas assim, de alguém mandar um almoco
pronto... nossa, eu nao tive” (FEMCONSO02). A fala se refere ao pds-parto solitdrio em meio a
pandemia da COVID-19, e segue descrevendo seu imagindrio de como teria sido partilhar a
maternidade e a mesa.

As controvérsias nas relagOes cultura e natureza expressas nas falas deixam evidente a
necessidade do alimento como forma de socializagdo, como algo dotado de significado e
componente de rituais tradicionais, como o pirdo e a temperada’’ oferecidos a mulheres em
pos-parto no interior do Brasil. As familias ndo sentam a mesa para compartilhar um frasco de
vitaminas em pilulas para comemorar a chegada de um novo membro, é necessario o preparo
da comida significativa para aquele momento, o consumo compartilhado.

Os pratos oferecidos em Minas Gerais, ainda que preparados em outros estados,
permanecem tradicionais e tipicos do estado, pois hé tradi¢do e rituais do preparo a forma de
oferecer, que sdo passadas de geracdo em geracdo para manutencdo da hospitalidade por meio
das mesas abastadas (ABDALA, 2006).

Fato € que a entrevistada, residente da Zona da Mata mineira, ndo queria a comida para
saciar a fome fisica, nem a desejava por falta de poder de compra, queria o que a comida
representaria naquele momento, o cuidado, o simbolismo inerente a ser alimentada enquanto
nutria outra vida por meio da amamentagdo; o alimento como elo capaz de trazer a sensacao

de pertencimento a um grupo social que acolhe.

37 O pirdo nativo é um caldo quente de peixe ou carne sobre farinha de mandioca seca, um conhecido na Africa
desde o século XVI (ABDALA, 2006). No interior da Bahia, o pirdo é preparado com caldo de galinha
caipira e servido em festas junto com cachaca temperada com ervas como fedegoso, para celebrar a mulher
“parida”.
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3.3 Saude

Percepcoes do sauddvel em relagdo a alimentacdo tem diversas dimensdes, desde o
nutrir o corpo fisico, até o psiquico, o social, o cultural, a prépria imagem do individuo sobre
si mesmo. Para o informante Mascol0O1, a auséncia da doenca por si s6 deve ser critério para
se considerar que o alimento consumido pelo individuo ¢ sauddvel para ele, “entdo a gente faz
essa vinculagdo também com a nao doenca né, a falta de doenga ai, que também € um
indicativo de uma boa alimentagdao” (MASCOLO1).

No entanto, para 0 mesmo informante, em seu seio familiar comida saudavel ¢ “por
exemplo, comer menos farinha de trigo, menos carboidrato e comer mais frutas, legumes e tal,
quanto na questdo da qualidade da fabricagdo também né, menos produtos industrializados e
mais coisas naturais” (MASCOLO1).

Para Femcons01, a no¢ao de saudédvel deve abranger todo o planeta, todos os envolvidos
humanos e ndo humanos.

O alimento saudadvel para mim € o alimento que sauddvel para tudo para o nosso
planeta é tdo saudédvel para mim do ponto de vista da minha saide né da manutengdo
da minha satde, mas tem que ser sauddvel também todos os outros seres que
habitam a terra, tem que ser sauddvel para prépria terra né, o elemento terra, pro ar,

pras dguas, tem que ser sauddvel para todo mundo, tem que trazer e tem que permitir
o bem-estar, € por ai (FEMCONSO1).

Para Femcons02, a percep¢do de saudavel estd atrelada a origem dos alimentos, sejam
eles locais ou ndo. “[..]Jtoda vez que eu compro os produtos da rede que eu consigo utiliza-los
né fazer receitas e tal eu me sinto muito cuidando da minha satde, da minha e da Bebé, muito
mesmo, fico muito feliz de ter acesso a esses produtos” (FEMCONSO02). Além disso, ao
adquirir um alimento organico, a consumidora estd contribuindo par além da sua saude, esta
garantindo qualidade de vida para geracdes futuras e promovendo a preservacdo de
ecossistemas naturais (SOUSA et al., 2012).

Dieta sauddvel é uma construcdo social, e nesse sentido € preciso ter cuidado para que
ndo seja algo imposto ao outro e corrompa a sua dignidade e sentido. Entretanto, hd alimentos
que sdo sabidamente sauddveis, como os agroecoldgicos e organicos, e os alimentos
terapéuticos consumidos por comunidades tradicionais e indigenas, no entanto, esses nao
recebem ampla divulgacdo (AZEVEDO, 2014).

Uma abordagem de saudével, por exemplo, seria partilhar alimentos na mesa de casa, ou

frequentar restaurantes e bares com amigos e familiares com quem se mantém relagdes de
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afeto. Ainda que nessa mesa haja comidas que ndo sdo consumidas no cotidiano desses
agentes, a sociabilidade lhes traria sensa¢dao de bem-estar.

Ao confrontar sociabilidade e alimentacao saudével, o informante justifica a presencga de
uma coca-cola em sua casa “[...] ocasionalmente quando meu irmao vier ¢ que a gente vai
tomar essa coca-cola, porque se depender de ndés mesmos, a gente ndo compra € nao
consome!” (MASCOLO1). A segunda informante justifica as escolhas no momento das
compras, em que se adquire alimentos que nao atendem a sua ideia de saudavel “[...]Je também
eu tenho filho né, tenho meu marido, as coisas t€ém que ser devagar né, para gente realmente
nao causar desconforto, ndo quero ter esse tipo de desconforto com alimentagdo [...]”
(FEMCONSO01). Ambos demonstram certo constrangimento ao acessarem tais alimentos que
consideram ndo sauddveis a0 mesmo tempo que expressam preocupagdo em ndo constranger
os outros com suas escolhas alimentares.

Existe a disposi¢cdo dos consumidores, uma gama de op¢des de alimentos, e para
aqueles com poder de escolha do que vai ingerir, infinitas dietas possiveis, de modo que “a
constru¢do do conceito de alimento sauddvel acompanhou as mudancgas do conceito de saude
cuja percepcdo ¢ culturalmente definida para cada grupo social em diferentes momentos”
(AZEVEDO, 2018, p. 106).

Esta dissertagdo nao busca contemplar a constru¢do do conceito de alimento saudédvel
para integrantes de redes agroalimentares agroecoldgicas, mas sugere como pesquisas futuras,
um estudo interseccional que comtemple as diversas dimensdes da no¢do de alimentagdo
sauddvel dentro do movimento agroecoldgico, para que se tenha um conceito amplo levando
em consideracdo tempo e espago em que serd construido e comtemple dimensdes do comer
agroecoldégico como o veganismo, vegetarianismo, o comer politico, comidas com
significados culturais e de pertencimento, comidas com simbolismos inerentes as diversas
formas de expressar da espiritualidade, comidas feministas, comida com possibilidade de
acesso, comida com garantia de origem, ultraprocessados organicos e as demais formas desse

movimento singular se expressar comendo.
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4 CONCLUSAO

Nesta pesquisa a Rede Raizes da Mata foi compreendida como um agrupamento de
agentes humanos e ndo humanos que se associam tanto para producdo e comercializacdo de
alimentos quanto para o fortalecimento de circuitos econdmicos soliddrios que trabalham
pelos lacos de cooperagdo e solidariedade. Uma associag@o sociotécnica em prol da produgdo
e distribui¢do de alimentos agroecoldgicos.

Seres humanos nao atuam apenas entre si, mas também em associacdo com 0S nao
humanos — com os alimentos, com o SPG Florid, com outras redes, como os SPGs,
cooperativas ¢ a Rede SISAL; com os recursos sociais, econdmicos, técnico-cientificos,
naturais, culturais, politicos e de infraestrutura. Humanos e ndo humanos, bem como a
configuragdo das producdes agroecoldgicas, se associam diferentemente a cada estacdo ou
espaco-tempo, também mudam ao ritmo em que as demandas mudam.
Estudantes/colaboradores se formam, projetos de pesquisa e extensdo finalizam,
agricultores/provedores buscam outras formas de comercializagdo, pontos de apoio e
distribuicdo de cestas mudam, disponibilidade de cestas e feiras mudam, grupo de gestao
muda; ano apds ano, a Raizes da Mata se reinventa e cresce e se transforma, mas os
principios: agroecologia, economia soliddria, prossumo, ritmo, transparéncia e a gestdo
compartilhada permanecem.

Redes agroalimentares agroecoldogicas como a Raizes da Mata (RESENDE, 2020)
possuem diversas dimensdes entre o produzir e consumir alimentos. A espiritualidade
vivenciada de forma particular e socializada durante os processos, ou os rituais envolvendo
cultivos e preparos que caracterizam culturalmente um territério ou familia, assim como as
percepgoes de saude atreladas aos alimentos e ao bem-estar a mesa e ao bem viver no mundo.
Assim, a reflex@o das questOes para debates sobre a producdo e fornecimento de alimentos sdao
mais complexas do que o ndo uso do veneno e demais insumos externos, ou saciedade fisica;
deve-se perpassar as questdes socioculturais, afetivas, econdmicas, regionais, psicoldgicas e
outras tantas camadas.

Compreendeu-se ainda, nesta pesquisa, que a Raizes da Mata contribui localmente para
o pensar do alimento além da saciedade fisica e nutricional, fomentando formulacdes e
execugdo de politicas publicas de acesso a alimentos, tracando projetos que sustentem para
além da sobrevivéncia, as relagdes de afeto e pertencimento — a exemplo das compras
institucionais, que priorizam a aquisi¢cdo de comida local da agricultura familiar camponesa,

grupos de mulheres, agroecoldgicos e organicos.
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