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RESUMO

CARMO, Keven Xavier do, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, marco de 2025.
Emocoes e crencas de professores de lingua estrangeira na Pedagogia
Waldorf. Orientadora: Ana Maria Ferreira Barcelos.

Esta pesquisa investigou as crencas e emogbes de professores de linguas
estrangeiras (LE) que atuam na Pedagogia Waldorf (PW). Os objetivos deste estudo
foram, primeiramente, identificar as crencas desses docentes a respeito do ensino
de LE nessa pedagogia e, além disso, compreender quais emogdes sao vivenciadas
em sua pratica docente. O referencial te6rico baseou-se nos estudos sobre crengas
(Barcelos, 2003, 2004, 2007, 2015a, 2023; Barcelos; Kalaja, 2012; De Lima; Zolnier;
Candido-Ribeiro, 2013) e emocbes (Aragao, 2005, 2007, 2011, 2017; Barcelos,
2015a, 2015b, 2023, 2024; Barcelos; Aragao, 2018; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018;
Barcelos et al., 2022; Colombo-Gomes; Gattolin et al., 2024; Zembylas, 2005) de
professores de LE em servico. Esta € uma pesquisa qualitativa e configura-se como
um estudo de caso com duas participantes, professoras de LE atuantes em escolas
Waldorf no Brasil. Os dados foram coletados por meio de um questionario
semiaberto, uma narrativa escrita e uma visual, e uma entrevista semiestruturada.
Os dados foram analisados seguindo os principios da andlise de conteudo (Bardin,
2016). Os resultados indicaram que as professoras possuem crengas
predominantemente alinhadas aos fundamentos da PW, tais como a importancia da
vivéncia artistica e do ensino integral (Amaral, 2008; Steiner, 2016; 2022a; 2022b).
No entanto, desafios como a falta de formacao especifica para professores de LE na
PW geram inseguranca e dificuldades na pratica pedagdgica. Quanto as emocoes,
observou-se emocgdes experienciadas positivamente, como entusiasmo e amor,
especialmente associadas ao envolvimento criativo e a relagdo afetiva com os
alunos, e emocgdes experienciadas negativamente, como frustracdo e inseguranca,
relacionadas ao sentimento de isolamento profissional. Este trabalho contribui para a
compreensao das crencas e emogdes de profissionais de LE na PW, podendo
auxiliar no desenvolvimento de praticas pedagdgicas alinhadas aos fundamentos da
PW, além de ampliar as discussées na LA sobre o ensino de LE em diferentes
contextos.

Palavras-chave: crencas; emocdes; ensino de linguas estrangeiras; Pedagogia
Waldorf; formacédo de professores



ABSTRACT

CARMO, Keven Xavier do, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, March, 2025.
Emotions and beliefs of foreign language teachers in Waldorf Pedagogy.
Adviser: Ana Maria Ferreira Barcelos.

This study investigated the beliefs and emotions of foreign language (FL) teachers
who work in Waldorf Pedagogy (PW). The objectives of this research were, firstly, to
identify these teachers’ beliefs regarding FL teaching in this pedagogical approach
and, secondly, to understand which emotions are experienced in their teaching
practice. The theoretical framework was based on studies on beliefs (Barcelos, 2003,
2004, 2007, 2015a, 2023; Barcelos; Kalaja, 2012; De Lima; Zolnier; Candido-Ribeiro,
2013) and emotions (Aragao, 2005, 2007, 2011, 2017; Barcelos, 2015a, 2015b,
2023, 2024; Barcelos; Aragao, 2018; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018; Barcelos et al.,
2022; Colombo-Gomes; Gattolin et al., 2024; Zembylas, 2005) of in-service FL
teachers. This is a qualitative study, configured as a case study with two
participants—FL teachers working in Waldorf schools in Brazil. Data were collected
through a semi-open questionnaire, a written and a visual narrative, and a semi-
structured interview. The data were analyzed following the principles of content
analysis (Bardin, 2016). The results indicated that the teachers’ beliefs are
predominantly aligned with the fundamentals of PW, such as the importance of
artistic experience and holistic education (Amaral, 2008; Steiner, 2016; 2022a;
2022b). However, challenges such as the lack of specific training for FL teachers in
PW generate insecurity and difficulties in pedagogical practice. As for emotions, there
were positively experienced emotions, such as enthusiasm and love—especially
associated with creative involvement and the affective relationship with
students—and negatively experienced emotions, such as frustration and insecurity,
related to a sense of professional isolation. This study contributes to understanding
the beliefs and emotions of FL professionals in PW, which can assist in developing
pedagogical practices aligned with Waldorf fundamentals. It also broadens the
discussion in Applied Linguistics about FL teaching in diverse contexts.

Keywords: beliefs; emotions; foreign language teaching; Waldorf Pedagogy; teacher
training
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CAPITULO 1
INTRODUGAO

A Pedagogia Waldorf (doravante PW) € um modelo educacional centenario,
surgido com a fundacao da primeira escola Waldorf em Stuttgart, Alemanha. No
cenario internacional, o numero de Escolas Waldorf tem crescido rapidamente,
alcancando mais de 2.000 escolas de Ensino Infanti e 1.200 de Ensino
Fundamental e/ou Ensino Médio ao redor do mundo (FEWB, 20-)". Atualmente, no
Brasil, existem aproximadamente 250 iniciativas Waldorf, organizadas pela
Federagdo das Escolas Waldorf no Brasil (FEWB). Apesar dessa longa trajetdria,
esse modelo educacional ainda é pouco conhecido no Brasil e suas praticas tém
sido pouco exploradas pelos estudos académicos brasileiros, e em especial na area
de Linguistica Aplicada (doravante LA).

A PW teve seu desenvolvimento fundamentado a partir da antroposofia,
filosofia também conhecida como ciéncia espiritual desenvolvida pelo austriaco
Rudolf Steiner (1861-1925) no inicio do século XX, a partir de elementos da teosofia
e da antropologia (Lanz, 2005). Inspirado por esses conhecimentos, Steiner, em
meados de 1919, propds a criacdo de uma escola comprometida em oferecer uma
nova visdo de mundo para a formagao das futuras geragdes, especialmente em
resposta aos problemas sociais decorrentes da Primeira Guerra Mundial (Steiner,
2016; 2022a; 2022b). Através da antroposofia, a PW emerge como um modelo
educacional que visa promover uma educagao abrangente e integrada, direcionada
para o desenvolvimento integral® do individuo (Amaral, 2008).

Dentro da PW, o ensino de Linguas Estrangeiras (doravante LE) segue uma
perspectiva alinhada aos principios fundamentais da antroposofia, com o foco no
desenvolvimento integral do ser humano, ou seja contemplando suas dimensdes
fisicas, emocionais, mentais e espirituais (Steiner, 2016, Wiechert, 2013). No
contexto do ensino de LE, os professores buscam criar um ambiente acolhedor e

inspirador, promovendo uma aprendizagem artistica e criativa. Sao utilizados

' Disponivel em: <http://www.fewb.org.br/filiacao_abertura.html>. Acesso em 4 fev. 2025.

2 Educacio integral refere-se ao desenvolvimento completo do individuo, considerando, além dos
aspectos cognitivos, os aspectos emocionais e espirituais. Lorenzoni (2024) destaca que a educagao
integral esta alinhada a propostas humanizadoras, valorizando as experiéncias dos aprendizes e
promovendo uma formagéo que vai além da aquisigdo de conteudos académicos. Amaral (2008), ao
discutir sobre a PW, reforca a necessidade de um ensino que contemple intelecto, emocéo e
vontade, permitindo um desenvolvimento equilibrado do estudante e sua insergdo consciente no
mundo.


http://www.fewb.org.br/filiacao_abertura.html
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elementos como histérias, cangdes, jogos, atividades praticas etc (Amaral, 2008). A
PW visa conectar os alunos ndao apenas com a LE em si, mas também com a
cultura e o contexto social dos paises onde a lingua é falada (Richter, 2002). Além
disso, a PW valoriza a individualidade dos alunos, buscando adaptar o processo de
ensino e aprendizagem de acordo com as necessidades e interesses de cada
estudante, proporcionando assim uma experiéncia significativa e profunda para o
desenvolvimento individual.

Apesar de existirem alguns estudos sobre o ensino de LE na PW no Brasil
(Amaral, 2008; Dahl, 2003; Wiechert, 2013), professores que iniciam a pratica na
PW ainda enfrentam desafios e incertezas. Tais dificuldades geralmente estédo
ligadas ao fato de que, mesmo nos cursos de preparagao para escolas Waldorf, as
LE costumam receber pouca atencdo, e nao existe um curso especifico para
professores de LE na PW. Isso pode gerar duvidas no inicio da pratica pedagdgica,
especialmente entre docentes sem experiéncia prévia nesse modelo, que se veem
com poucas referéncias sobre métodos de ensino, técnicas pedagogicas, e outros
aspectos relevantes para uma pratica efetiva de ensino e aprendizagem de LE. A
caréncia de recursos e suporte tende a aumentar a inseguranga desses
professores, que passam a questionar como aplicar, de maneira eficaz, os principios
da PW no contexto do ensino de LE. Nesse sentido, investigagdes no campo da
Linguistica Aplicada (doravante, LA) sobre como se da o ensino de LE na PW
podem oferecer subsidios para orientar esses profissionais.

A LA fornece suporte tedrico e pratico para o ensino de LE. Pesquisas na
area destacam a influéncia significativa das crencas (Barcelos, 2003, 2004, 2007,
2015a, 2023; Barcelos; Kalaja, 2012; De Lima; Zolnier; Candido-Ribeiro, 2013;
Maldaner, 2020) e emocgbes (Aragao, 2005, 2007, 2011, 2017; Barcelos, 2015a,
2015b, 2023, 2024; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018; Barcelos; Aragdo, 2018;
Colombo-Gomes, 2022; Colombo-Gomes; Gattolin et al., 2024; Zembylas, 2005) na
aprendizagem de idiomas, demonstrando como esses fatores impactam a
motivacdo, o engajamento e o desempenho dos alunos e a pratica docente dos
professores.

Apesar da PW reconhecer o papel fundamental das emocbes na
aprendizagem (Steiner, 2016), ainda ha uma lacuna de pesquisas sobre esse tema
no Brasil. Uma busca por trabalhos académicos que abordem a relagéo entre PW,

emogdes e crencas no ensino de LE nao identificou estudos em portugués que
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explorem essa conexao. Considerando o crescente interesse pela PW e a falta de
estudos sobre este tema, esta pesquisa busca responder as seguintes perguntas:
Quais as crengas dos professores de LE da PW a respeito do ensino de LE nessa
pedagogia? 2) Quais sdo as emocgoes relatadas pelos professores da PW que sao

vivenciadas por eles no ensino de LE em sala de aula?
1.1. Objetivos
1.1.1. Objetivo geral

Compreender as crencas de professores de LE da PW sobre o processo de
ensino e aprendizagem de LE, bem como as emogdes que emergem em sua pratica

pedagogica.
1.1.2. Objetivos especificos

Com o propésito de atingir o objetivo geral, definiram-se os seguintes
objetivos especificos:
a) Investigar as crencas dos professores de LE da PW em relagédo ao processo
de ensino e aprendizagem de LE;
b) ldentificar as emocgdes relatadas pelos professores de escolas Waldorf em

sua pratica de ensino de LE.

1.2. Justificativa

Esta pesquisa se justifica por trés razdes principais. A primeira diz respeito a
auséncia de estudos em portugués sobre o ensino de LE na PW, sob a perspectiva
da LA. Ao realizar uma busca detalhada, constatou-se que existem poucos artigos e
pesquisas que investiguem de forma aprofundada o contexto educacional desse
modelo educacional, especialmente no que diz respeito ao ensino de LE. Buscando
no acervo de periodicos da CAPES pelos termos “Antroposofia” e “Linguas
estrangeiras”, “Waldorf’ e “Linguas estrangeiras”, “Waldorf” e “linguistica aplicada”
ou “Antroposofia” e “linguistica aplicada” nao encontrei nem um texto relacionado.
Além disso, ao realizar uma busca por esses temas em diversas revistas brasileiras

de LA, nao foi obtido nenhum resultado?.

3 Busquei os termos “Pedagogia Waldorf’ e “antroposofia” nas revistas “Trabalhos em LA”, “DELTA”,
“Signotica”, “Raido”, “Revista X” e “Linguagem e Ensino”.
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A segunda razao refere-se a escassez de trabalhos relacionados as emogoes
de professores de LE que trabalham com a PW no Brasil. Embora existam
pesquisas sobre as emocbes de professores, abordando uma variedade de
contextos educacionais (Aragao, 2005, 2007, 2011, 2017; Barcelos, 2015a, 2015b,
2023; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018; Barcelos; Aragao, 2018; Souza; Aragao,
2017; Dewaele; Li, 2020; Zembylas, 2005; Rezende, 2020; Colombo-Gomes, 2022;
Ramos, 2021), nenhum estudo, até o momento, abordou diretamente as emogdes
dos professores que trabalham com a PW.

Em terceiro lugar, apesar da existéncia de pesquisas focadas nas crengas de
professores de linguas (Barcelos, 2003, 2004, 2007, 2015a; Barcelos, Kalaja, 2012;
De Lima, Zolnier, Candido-Ribeiro, 2013; Maldaner, 2020), ndo se existem, até o
momento e de acordo com minhas buscas, pesquisas brasileiras que abordem
especificamente as crengas de professores de LE no contexto da PW.

Considerando o crescimento do interesse pela PW no Brasil e em outros
paises, € importante que a LA, como disciplina que se dedica ao estudo do ensino
de linguas, também se aprofunde na exploragao da PW.

1.3. Organizagao do texto

Além do capitulo introdutério, este trabalho esta organizado em mais quatro
capitulos. No segundo capitulo, sdo discutidos os fundamentos tedricos que
sustentam a pesquisa, abordando temas como formacdo docente, antroposofia,
crengas e emogdes no contexto educacional, com énfase no ensino de LE na PW.
No terceiro capitulo, descrevo a metodologia utilizada, detalhando o contexto da
pesquisa, o perfil das participantes e os instrumentos de coleta de dados. O quarto
capitulo é dedicado a apresentacdo e analise dos resultados obtidos, examinando
as crencas e emocoes das professoras a partir dos dados coletados. O quinto e
ultimo capitulo apresenta as consideracdes finais, destacando as principais
contribuigdes do estudo, suas implicagdes para a formagao docente e o ensino de

LE na PW, bem como as limitagbes da pesquisa e sugestdes para estudos futuros.
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CAPITULO 2

REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, dividido em duas secdes principais, apresento o referencial
tedrico que sustenta esta pesquisa. Na primeira, discorro a respeito da formacéao de
professores de linguas, trazendo um breve panorama historico, temas recentes na
formacéo docente e abordando o papel das crengas e das emogdes no ensino de
LE. Na segunda, exploro a historia e principios fundamentais da PW, destacando o
papel das emogdes nesse modelo educacional especifico, bem como o ensino de

LE dentro dessa perspectiva.
2.1. Formacao de professores de linguas no contexto da Linguistica Aplicada

A LA desempenha um papel importante neste trabalho, ja que a formagao de
professores de linguas situa-se como um dos temas de interesse da LA. Segundo
Menezes (2009), os estudos sobre LE no campo da LA abrangem uma variedade de
contextos, explorando algumas das complexidades dos processos de ensino e
aprendizagem de linguas. Inicialmente, o foco da LA estava centrado principalmente
na analise de métodos de ensino de linguas, materiais didaticos e praticas
pedagogicas (Lopes; Salles; Pallu, 2018). Porém, com o tempo, esse foco passou a
contemplar uma compreensao mais abrangente dos processos de ensino e
aprendizagem, levando em consideragdo aspectos cognitivos, sociais, afetivos e
culturais. Atualmente, o tema da decolonialidade (Menezes de Souza; Hashiguti,
2023; Brahim et al, 2023) tem sido o paradigma vigente enquanto a LA continua a
se transformar, se debrugando sobre novos temas contemporaneos como o impacto
da tecnologia e da inteligéncia artificial em seus diversos contextos.

Em sua trajetdria, através dos anos, a LA se tornou cada vez mais
interdisciplinar, com foco em diferentes areas, como estudos dentro da teoria da
complexidade (Tavares; Lopes-Perna, 2017; Franco, 2014). Essa perspectiva
permite que linguistas aplicados incorporem ideias e metodologias de diversas
disciplinas, como antropologia, sociologia e psicologia, visando abordar questdes de
ensino e aprendizagem de linguas de maneira mais ampla e interligada (Rojo, 2006;
Lopes; Salles; Pallu, 2018).
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A partir dessa interdisciplinaridade, as pesquisas em LA tém explorado temas
como motivacdo (Kami, 2011), estratégias de aprendizagem (Couto, 2021),
avaliacao de proficiéncia (Consolo, 2004; Cunha, 2019) e interagao entre lingua e
cultura (Salomdo, 2015). Temas mais recentes incluem estudos sobre o uso de
recursos digitais (Vetromille-Castro; Kieling, 2021), contextos hibridos (Prebianca;
Finardi; Cardoso, 2015), inteligéncia artificial (Church; Liberman, 2021; Kartal;
Yesilyurt, 2024; Pelzl, 2022) e questdes interculturais (Guerreiro, 2005; Santos,
2014; Yonaha, 2021). Essas investiga¢des ilustram a constante transformacéao e
expansao da LA, que passa a abranger uma diversidade de enfoques e temas de
pesquisa.

Ao integrar abordagens interdisciplinares e considerar aspectos cognitivos,
sociais, afetivos e culturais, a LA oferece uma compreensdo mais abrangente dos
processos de ensino e aprendizagem de linguas. Além disso, a LA oferece uma
base para explorar questdes como as crengas e emocgdes de professores,
estabelecendo-se como uma area importante para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas inovadoras e eficazes. Dessa forma, a LA atua na construgdo de um
ensino de linguas mais inclusivo e apropriado as realidades contemporaneas.

ApoOs iniciar esta secdo discorrendo sobre a LA, nas proximas subsecoes,
abordo algumas tendéncias e desafios da formagdo de professores de LE; em
seguida, discorro a respeito do conceito de crengas e sua influéncia no ensino; e por
fim, a importdncia das emocgbes de professores no processo de ensino e

aprendizagem de LE.
2.1.1. Tendéncias e desafios na formagao de professores de LE

O caminho para tornar-se professor sempre foi complexo. No Brasil, por
exemplo, o surgimento de escolas para criangas antecede o surgimento de
instituicbes formadoras de professores (Barra, 2017). Esse fato levanta questdes
sobre o que efetivamente define o processo de se tornar professor. A participagao
em um curso e a obtengao de um diploma, embora sejam fundamentais atualmente,
representam apenas uma faceta desse processo. Diferentes conhecimentos tedricos
e praticos sao essenciais, enriquecendo as referéncias e atributos daquele que opta

pela docéncia como sua profissdao. Além de tudo isso, o individuo deve engajar-se
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politcamente (Leffa, 2005, 2008), e envolver-se em um caminho de
autodesenvolvimento, para poder tornar-se um modelo para seus alunos (Lanz,
2005; Steiner, 2022b).

A formacado de professores comegou a ser estruturada em seminarios e
escolas normais na Europa, no inicio do século XIX (Saviani, 2009). Com o tempo, a
formagédo docente foi se transformando, de acordo com as necessidades de cada
época, refletindo a crescente complexidade e profissionalizacdo da educacado. No
século XX a formacdo passou a ser entendida como continua e dindmica, com
professores ocupando simultaneamente o papel de aprendizes e de educadores
(Cachapuz, 2003; Johnson, 2013). Essa perspectiva busca garantir que a pratica
docente esteja em constante desenvolvimento, sincronizada com os avangos das
pesquisas e as novas tendéncias educacionais, adaptando-se as mudangas nas
demandas educacionais e as necessidades diversificadas dos alunos.

Conforme sugerido anteriormente, tendo em vista as transformacgées da LA,
atualmente, multiplos assuntos tém chamado a atencdo dos pesquisadores na
formagdo de professores de LE, refletindo as complexidades e desafios da
profissdo. Os paragrafos seguintes destacam alguns temas que delineiam as
demandas contemporéaneas na formagao de professores de LE: 1) a integragao das
tecnologias digitais e da inteligéncia artificial no ensino; 2) a valorizagdo do
multiculturalismo e da educagao inclusiva; 3) a incorporagdo de perspectivas
decoloniais e antirracistas na pratica docente; e 4) a importancia do bem-estar e da
saude mental dos professores.

A integracdo das tecnologias digitais e da inteligéncia artificial na formacéao
docente tornou-se uma necessidade no século XXI. A pandemia de COVID-19
acelerou a adogdo de tecnologias no processo de ensino e aprendizagem,
evidenciando a importancia de preparar professores ndo apenas para o uso efetivo
dessas tecnologias, mas também para compreender os impactos pedagdgicos e
sociais associados a elas (Modelski; Giraffa; Casartelli, 2019). Estudos recentes
mostram que professores estdo utilizando plataformas de redes sociais como
Instagram (Aslan, 2024) e TikTok (Ulla; Lemana; Kohnke, 2024) para fins
educacionais, desenvolvendo estratégias de engajamento e criando conteudos que
facilitam a aprendizagem fora da sala de aula tradicional. Essas plataformas
possibilitam que os educadores se conectem com os alunos em ambientes digitais

nos quais eles ja passam uma parte significativa de seu tempo, promovendo uma
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aprendizagem continua e interativa. No Brasil, a UNESCO, em parceria com o MEC,
publicou um estudo sobre os impactos da difusdo da inteligéncia artificial na
educacao técnica, destacando a necessidade de adaptagao e inovagao nas praticas
educacionais (Caruso, 2021). Outro estudo destaca que a percepcao e avaliagao
dos professores sobre as tecnologias de inteligéncia artificial na educagdo mostram
um misto de entusiasmo e cautela, refletindo a necessidade de um treinamento
adequado e continuo (Parreira; Lehmann; Oliveira, 2023). A capacidade de criar
ambientes de aprendizagem digitais inclusivos e engajadores €&, portanto, um
aspecto importante da formacéao atual de professores, capacitando-os a enfrentar os
desafios e aproveitar as oportunidades oferecidas pelas tecnologias emergentes.

Em segundo lugar, as perspectivas do multiculturalismo e da educagao
inclusiva tém ganhado mais importancia atualmente, por isso € importante que os
professores estejam preparados para valorizar as diferengas individuais e culturais
em sala de aula. A inclusao efetiva de todos os estudantes, independentemente de
suas habilidades, origens culturais ou necessidades educacionais especiais, requer
uma formacgao docente adequada (Matos et al, 2024). Essa formagao deve preparar
os professores com as competéncias necessarias para criar ambientes de
aprendizagem acolhedores, onde todos os alunos possam se sentir respeitados e
apoiados em seu desenvolvimento académico e pessoal.

Em terceiro lugar, um dos temas mais discutidos na formagéo de professores
atualmente é a decolonialidade e o antirracismo, conforme apontado por Santana
(2023) e Almeida, Souza e Giorgi (2022). Essa pratica envolve um compromisso dos
professores na desconstrugao de estruturas coloniais e racistas que ainda se fazem
presentes no sistema educacional. A incorporagao desses temas exige uma postura
critica e um engajamento constante na analise e reinterpretacdo de narrativas
coloniais arraigadas em varias dimensdes da educagéo. O objetivo &€ promover uma
pedagogia que n&o apenas reconhega, mas também valorize a rica diversidade
cultural, histérica e linguistica de todas as comunidades. Desenvolver esse tipo de
pratica pedagdgica contribui para a construgdo de um ambiente educacional
inclusivo e transformador.

Por fim, a questdo do bem-estar e da saude mental dos professores tem
emergido como um tema de crescente importancia. Conforme destacado por Mercer
e Gregersen (2020), o bem-estar dos professores € fundamental para praticas

educacionais eficazes, beneficiando tanto os docentes quanto os alunos. O estresse
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ocupacional e os desafios emocionais enfrentados pelos professores tém
implicagdes diretas para a qualidade do ensino (Assuncdo, 2019). Pesquisas
indicam que a promoc¢ao do letramento emocional entre os professores pode ajudar
a mitigar esses efeitos negativos, proporcionando-lhes ferramentas para melhor
gerenciar o estresse e promover um ambiente de ensino mais positivo
(Colombo-Gomes; Gattolin et al., 2024; Rezende; Ferreira, 2019). Portanto,
estratégias de apoio a saude mental e praticas de autocuidado deveriam ser
componentes integrados a formacao de professores, assegurando que os docentes
estejam bem-preparados para gerenciar os desafios da profissdo e promover um
ambiente de aprendizagem positivo (Khajavy; Maclintyre; Barabadi, 2018). Além
disso, programas que enfatizam o desenvolvimento de habilidades emocionais e
sociais entre os educadores sao cruciais para a criagao de escolas mais saudaveis

e inclusivas (Hascher; Waber, 2021).
2.1.1.1. Especificidades da formagao de professores de LE

A formagao de professores de LE vai além do dominio de técnicas e métodos
didaticos de ensino de idiomas; ela exige a compreensao das multiplas dimensdes
que influenciam a pratica educacional, tanto no plano pessoal quanto no profissional
(Weininger, 2008). Borg (2003) enfatiza a necessidade de uma formagdo que
prepare o educador para responder de forma eficaz aos desafios encontrados em
salas de aula de LE, promovendo uma educacao linguistica que seja tanto reflexiva
quanto adaptativa as necessidades dos alunos e as demandas da sociedade
contemporanea.

Nesse contexto, diversos autores (Bamrungsin; Khampirat, 2022; Freeman,
1996; Ganal; Guiab; Sario, 2019) destacam a necessidade de um programa
integrado de formagdo de professores, capaz de fornecer um equilibrio entre
conhecimento pedagdgico, habilidades linguisticas e culturais, além do
desenvolvimento pessoal e profissional. Isso poderia ajudar os professores a lidar
melhor com os desafios e complexidades encontrados em salas de aula de LE.
Outros autores reforgcam essa ideia, argumentando que o ensino de linguas é
influenciado pela capacidade do professor em integrar conhecimento teérico com
praticas pedagdgicas funcionais (Leffa, 2016; Richards; Rodgers, 2001).

A inclinacdo por abordagens educacionais que valorizam tanto o

conhecimento técnico quanto as dimensdes pessoais € emocionais na pratica
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docente reflete uma transformagdo no campo da educagdo. Nessa perspectiva,
diversos autores propéem que a formagao de professores de LE va além do escopo
tradicional e abrace uma pedagogia pdés-método, valorizando a adaptabilidade, a
reflexao critica e a particularizagdo do ensino em resposta as dindmicas de sala de
aula (Abrahao, 2015; Kumaravadivelu, 2003; 2012; Leffa, 2016; Ortale, 2023). Esse
paradigma sublinha a necessidade de praticas de ensino mais flexiveis e sensiveis
ao contexto dos alunos, concordando com os pensamentos de outros autores ja
citados (Leffa, 2016; Richards; Rodgers, 2001). Dessa forma, fomenta-se um
ambiente educacional que favorece a autonomia do estudante, e também estimula o
seu autodesenvolvimento (Khajavy; Macintyre; Barabadi, 2018; Steiner, 2016;
2022b).

Além disso, embora o paradigma da pratica reflexiva, como apontado por
Darling-Hammond (2006), tenha desempenhado um papel importante na formagao
docente nas Uultimas décadas, oferecendo uma oportunidade valiosa para o
desenvolvimento de uma postura investigativa sobre o préprio ensino, é importante
reconhecer que o campo da formagéo de professores tem mudado. Hoje, ao lado
dessa pratica reflexiva, a Linguistica Aplicada Critica (Campélo Costa; Silva, 2022),
a decolonialidade (Menezes de Souza; Hashiguti, 2023; Brahim et al, 2023), o
pds-método (Abrahdo, 2015; Kumaravadivelu, 2003; 2012; Leffa, 2016; Ortale,
2023), a educacédo inclusiva e o antirracismo (Almeida; Souza; Giorgi, 2022)
emergem como paradigmas contemporaneos que ampliam a perspectiva do ensino
de LE, respondendo a desafios educacionais mais amplos. Esses enfoques
promovem praticas pedagogicas mais socialmente engajadas e inclusivas,
alinhando-se as demandas atuais da educacéo.

As crengas e emogdes também s&o uma influéncia ndo apenas na maneira
como os professores entendem seu trabalho e se relacionam com os alunos, mas
também na maneira como respondem aos desafios educacionais (Zembylas, 2005)
€ na maneira como constroem sua identidade (Barcelos, 2015a; Barcelos;
Ruohotie-Lyhty, 2018). Segundo Borg (2018, p. 1150, traducdo nossa): “Os
comportamentos de professores também sao fortemente moldados por uma
complexa rede de influéncias ocultas, como suas crencas, conhecimentos,

emocgoes, percepgdes, atitudes e pensamentos™. Assim, nas proximas segoes,

4. No original: “Teachers’ behaviors are also powerfully shaped by a complex range of unseen
influences, (...) such as their beliefs, knowledge, feelings, perceptions, attitudes, and thoughts”.
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discuto o conceito de crengcas e emogbdes e sua importadncia na formagao de

professores.
2.1.2. Crengas sobre ensino e aprendizagem de linguas

Nesta subsecdo, apresento o conceito de crengas sobre o ensino e a
aprendizagem de linguas, discutindo sua relevancia no processo pedagogico para
professores de LE.

O estudo das crengas ganhou destaque na area da LA desde os anos 80
(Barcelos, 2004), e se ampliou ao longo dos ultimos 20 anos (Barcelos; Kalaja,
2013; Borg; Alshumaimeri, 2019). A nogao de crencgas transcende a LA, sendo um
conceito presente em diversas disciplinas, como antropologia, sociologia, psicologia,
educacao e filosofia (Barcelos, 2004); crengas nao sao apenas opinides, pois elas
também moldam a forma como percebemos a vida, a nés mesmos e aos outros.
Elas estao entrelagcadas com nossas decisdes, acdes e emogdes, contribuindo para
a construgdo da nossa identidade (Barcelos, 2004; Barcelos; Kalaja, 2013). As
crengcas tém um carater tanto individual quanto social, sendo desenvolvidas por
meio de interacbes discursivas; elas sao flexiveis e passiveis de mudancgas
conforme o contexto, influenciando as agdes das pessoas enquanto também sao
moldadas por elas (Barcelos; Kalaja, 2013). Essas crengas nao sao estaticas; elas
mudam ao longo do tempo, influenciadas tanto por novas aprendizagens quanto por
reflexdes sobre experiéncias educacionais anteriores (Barcelos, 2015a). Esse
paradigma reforca a ideia de que aprender e ensinar linguas € um processo
intrinsecamente ligado ao crescimento pessoal e profissional do educador.

Borg (2003) enfatiza a relevancia das crengas como componentes essenciais
no processo de ensino/aprendizagem de linguas, pois elas afetam as agbes e
sentimentos tanto de professores quanto de alunos. Compreender as crengas dos
professores € crucial para entender a pratica docente, pois essas crencas
influenciam agdes e tomadas de decisdo (Barcelos, 2004; Barcelos; Kalaja, 2013).
De acordo com essas autoras, as crencas também sao fundamentais para entender
o papel dos alunos, cujas experiéncias e crengas individuais repercutem no
processo de aprendizagem.

Pesquisadores da area (Barcelos; Kalaja, 2013; Borg; Alshumaimeri, 2019;
Gao; Zhou, 2022) afirmam que as crencas podem se desenvolver a partir do

conhecimento pedagogico e reflexivo na pratica docente, bem como das
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experiéncias de aprendizagem passadas; no caso do professor de LE, por exemplo,
a forma como aprendeu a LE que ensina pode influenciar suas crengas sobre como
ensina-la. Essas crencas podem moldar a reflexdo dos professores sobre suas
praticas, adaptacdo a mudancgas e respostas a inovagdes, mas também podem ser
alteradas por essas mesmas agdes, numa relagcédo interativa e reciproca. Como
apontam Barcelos e Kalaja (2013, p. 2, traducdo nossa): “Nos dias de hoje, &
amplamente reconhecido que as crengas sobre a aprendizagem e o ensino de
linguas exercido pelos professores influenciam suas agdes, e, ao mesmo tempo,
suas agdes influenciam suas crencas. Em outras palavras, a relagéo ¢ interativa™.

Conforme destacado por Barcelos (2007), citando o estudo de Rokeach
(1968), ha crencas centrais e crengas periféricas. As crengas centrais estdo
profundamente ligadas a identidade e as emocdes pessoais, sendo mais resistentes
a mudanga devido a sua forte conexdo com outras crengas e ao impacto que
exercem no pensamento e comportamento. Ja as crencas periféricas tém natureza
menos enraizada apresentando menos interconexdes com outras crengas. Por isso,
as crencgas periféricas sdao mais suscetiveis a mudancas e podem ser afetadas de
modo mais flexivel por novas experiéncias e perspectivas.

Para investigar as crengas de professores de LE pode-se adotar uma
pesquisa qualitativa, dada a profundidade que esse tipo de pesquisa proporciona
em comparacao com a pesquisa quantitativa, que pode n&o captar nuances
complexas das crengas docentes. Instrumentos de geragdo de dados qualitativos,
como entrevistas e narrativas escritas ou visuais, por exemplo, permitem uma
compreensao mais aprofundada das crengas pessoais e praticas dos professores
em contextos especificos.

Diante desse panorama metodologico, pesquisas recentes tém aprofundado
a compreensao sobre as crengas no ensino de LE. Nas duas subsecdes a seguir,
apresento, primeiramente, a ftrajetoria das pesquisas sobre crengcas na
aprendizagem de LE. Em seguida, discuto estudos recentes que investigam as
crengas de professores em diferentes contextos, destacando seus objetivos e

principais achados.

®> No original: “These days it is widely recognized that beliefs about language learning and teaching
held by teachers influence their actions, and at the same time their actions influence their beliefs. In
other words, the relationship is interactive.”
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2.1.2.1. Trajetoria das pesquisas sobre crengas na aprendizagem de LE

A pesquisa sobre as crengas relacionadas a aprendizagem de LE pode ser
delineada em trés momentos distintos, cada um com suas caracteristicas
metodoldgicas especificas. Inicialmente, na década de 1980, o estudo de crencas
focava principalmente no uso de questionarios fechados, como o BALLI (Beliefs
About Language Learning Inventory). Esses estudos abordavam as crengas de
maneira rasa e descontextualizada, frequentemente categorizando as crengas de
estudantes como errébneas, quando comparadas as crengas de especialistas
(Barcelos, 2001).

No final dos anos 80 e inicio dos anos 90, a pesquisa comegou a explorar
mais profundamente a interagdo entre crencas e estratégias de aprendizagem
autbnoma e treinamento de aprendizes. Durante este periodo, os estudos
comecgaram a buscar classificar as crengas e investigar como elas influenciavam as
estratégias de aprendizagem, com um foco crescente na necessidade de
desenvolver crengas mais produtivas e "saudaveis".

A partir do final dos anos 1990 a pesquisa passou a trabalhar mais com as
pesquisas qualitativas bem contextualizadas; métodos como estudos de caso,
etnografias e autoetnografias comegaram a ser empregados para compreender
como as crengas sao moldadas e influenciadas pelo contexto social e educacional
dos aprendizes. Esses estudos tém mostrado que as crencgas sdo dinamicas e que
interagem com as identidades dos aprendizes. A pesquisa tornou-se mais plural
metodologicamente, utilizando entrevistas, narrativas, diarios, observagdes e outros
instrumentos para explorar a vivéncia das crengas e seu impacto no processo de
aprendizagem de linguas.

A pesquisa sobre as crencgas de professores de LE em servigco é fundamental
para entender como essas crengas influenciam as praticas pedagdgicas e como
podem ser transformadas. Estudar essas crengas ajuda a revelar a complexidade
do ensino de LE e fornece bases para reformas educacionais e desenvolvimento de
programas de treinamento mais eficazes. Na proxima subsecéao, apresento algumas

pesquisas na area das crengas, abordando brevemente seus objetivos e resultados.
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2.1.2.2. Pesquisas sobre crengas no ensino de LE

Llurda e Mocanu (2024) exploram esta tematica no contexto do ensino de
inglés na Espanha, focando em como o conceito "native-speakerism"® influencia as
praticas e auto-percepcado dos professores nado nativos. O estudo destaca como
essas crengas contribuem para uma valorizagdo excessiva dos falantes nativos,
afetando negativamente a confianga e as praticas pedagogicas dos professores de
inglés que sao falantes n&o nativos.

Outro estudo, proposto por Dong (2024), investiga como as crencas dos
professores sobre o potencial de melhoria dos alunos podem afetar positivamente a
motivacdo e o desempenho estudantil. Esse estudo sublinha a importancia das
crengas dos professores a respeito do autodesenvolvimento entre os professores,
mostrando que uma visdo positiva do desenvolvimento estudantil pode levar a
melhores resultados educacionais.

No Brasil, Silva e Cavalcanti (2019) focam em futuros professores de inglés e
suas crengas sobre o ensino de pronuncia. Eles encontram uma tendéncia desses
professores em aderir a normas de pronuncia tradicionais e hegemébnicas, o que
pode limitar a exposi¢cao dos alunos a diversidade linguistica do inglés global. Esse
estudo sugere a necessidade de programas de formagdo que encorajem
abordagens mais inclusivas e abrangentes no ensino de pronuncia.

Compreender as crengas dos professores de LE é importante para desvendar
as complexidades da pratica pedagogica e promover um ensino mais eficaz e
alinhado com as necessidades dos alunos. Além disso, reconhecer a natureza
dindmica e contextual das crengas permite adaptar programas de formagédo de
professores para que sejam mais reflexivos e responsivos as realidades
educacionais contemporaneas. Além da compreensdao dessas crencas, €
igualmente importante explorar como as emocgdes dos professores interagem com
suas praticas pedagogicas. Na proxima se¢ao examinaremos o papel das emocgdes

no ensino de LE.

2.1.3. Emog¢oes no ensino de LE

5 "Native-speakerism" é um conceito que refere-se a ideia de que falantes nativos de uma lingua sdo
automaticamente considerados como os melhores professores dessa lingua, baseado apenas no fato
de serem nativos, frequentemente desconsiderando as competéncias pedagdgicas ou a experiéncia
de professores nao nativos.
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Nesta secdo, exploro o papel das emocgodes, focando principalmente no
contexto do ensino e aprendizagem de LE. Inicio trazendo definicdbes de emogdes,
para em seguida discorrer a respeito de sua importancia no processo de ensino e
aprendizagem de LE, e termino citando alguns exemplos de pesquisas envolvendo
emocodes de professores de linguas.

As emocgdes tém sido objeto de estudo em diversas disciplinas, como
sociologia, antropologia, histdria, psicologia e geografia (Benesch, 2017). Elas
envolvem componentes fisioldgicos, cognitivos e comportamentais, influenciando
significativamente as interagbes humanas e a tomada de decisbes (Barcelos;
Ruohotie-Lyhty, 2018). No ensino de LE, as emogbes desempenham um papel
essencial, afetando a motivagado, o engajamento e o desempenho de professores e
alunos (Zembylas, 2005). Compreender as emogdes no contexto educacional
contribui para uma visao mais completa dos processos de ensino e aprendizagem,
permitindo o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais eficazes e sensiveis as
necessidades emocionais dos envolvidos.

Historicamente, as emogdes receberam menos atengdo do que a cognigéo
nos estudos sobre ensino e aprendizagem de LE (Barcelos, 2015b). No entanto, a
partir da ocorréncia que ficou conhecida como virada afetiva na LA (Pavlenko,
2013), e, posteriormente, da virada emocional (Barcelos, 2015), a importancia do
estudo sistematico das emocgdes foi reconhecida como essencial para uma
compreensao mais completa dos processos de ensino e aprendizagem. Essa
mudanca de paradigma comegou a ganhar forga quando os pesquisadores
passaram a abordar as emog¢des com maior profundidade e atengado. Estudos
realizados na area (Aragdo, 2007; Barcelos, 2015a; Barcelos; Aragao, 2018,
Barcelos et al, 2022; Colombo-Gomes; Gattolin, 2024; Zembylas, 2005) destacam a
influéncia das emogdes nas praticas educacionais, evidenciando como elas afetam
a dindmica da sala de aula, a interagao entre professores e alunos e a eficacia das
praticas pedagogicas. Essa perspectiva destaca a necessidade de integrar as
emogdes no estudo e na pratica da educacdo de linguas para promover um
ambiente de aprendizagem mais efetivo (Khajavy; Maclntyre; Barabadi, 2018).

As emocgbes estdo intrinsecamente presentes em todas as atividades
humanas, inclusive no processo de ensino e aprendizagem (Maturana, 2001).
Segundo Maturana, elas ndo sdo apenas estados internos isolados, mas fatores que

moldam as percepcoes, decisdes e agdes dos individuos, definindo dominios de
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acgao e influenciando comportamentos especificos nesses dominios (Souza; Aragéao,
2017). Aragao (2011) complementa, afirmando que as emog¢des ndao possuem uma
natureza inerente, mas sdo moldadas socialmente e pelas experiéncias vivenciadas.
Colombo Gomes (2025), em consonancia com Zembylas (2004), afirma que as
emocdes podem ser compreendidas como fenbmenos sociais, culturais e politicos.
Assim, as emogdes ndo podem ser dissociadas dos contextos em que emergem,
estando profundamente entrelagadas na vivéncia de ensinar e aprender uma lingua.

Barcelos (2015b) argumenta que as emogdes e as crengas formam uma
relacdo dinamica e interdependente, influenciando a pratica pedagodgica. As crengas
dos professores sobre o ensino e a aprendizagem de LE s&o moldadas pelas
emocdes vivenciadas em sala de aula, enquanto essas mesmas crencas também
influenciam as emogdes dos docentes em relagdao aos alunos, ao ensino e a sua
identidade profissional. Para compreender essa interagao, € essencial contextualizar
crengas e emocgodes dentro dos ambientes sociais e profissionais dos professores,
evitando abordagens que as desvinculem da pratica docente. Esse olhar integrado
permite uma compreensao mais profunda de como as emocgdes se desenvolvem e
se manifestam ao longo da trajetoria profissional.

As emocgdes dos professores sdo influenciadas por multiplos fatores,
incluindo o ambiente escolar, as interagdes com os alunos, as pressdes
institucionais e a carga de trabalho (Hargreaves, 2000). O apoio (ou a falta dele) dos
colegas e da administragdo também afeta diretamente as respostas emocionais dos
docentes. Além disso, experiéncias pessoais e profissionais acumuladas ao longo
da carreira moldam significativamente essas emogdes, criando um panorama
complexo e dindmico da vivéncia docente (Day; Leitch, 2001).

Emocgbes experienciadas positivamente, como entusiasmo e satisfagdo, por
exemplo, podem melhorar a eficacia do ensino, promovendo um ambiente de
aprendizagem positivo e motivador. Essas emogdes incentivam a criatividade, o
engajamento dos alunos e a construgédo de relagdes mais fortes e colaborativas em
sala de aula (Barcelos, 2015a). Por outro lado, emogdes experienciadas
negativamente, como ansiedade e frustragdo, podem interferir significativamente na
no processo de ensino e aprendizagem, além de prejudicar a qualidade das
interacbes com os alunos, gerando um ambiente de aprendizagem tenso e
desmotivador (Dewaele; Maclintyre, 2014). Barcelos (2015a) argumenta que a

gestao das emocgdes € crucial para a pratica pedagogica, pois emogdes mal geridas
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podem afetar tanto o bem-estar dos professores quanto o seu desempenho
profissional, afetando o processo de aprendizagem dos alunos.

Para lidar efetivamente com suas emocdes, os professores podem utilizar
varias praticas, como a regulacdo emocional, que envolve a gestao consciente das
emocgdes no ambiente de trabalho, e pode melhorar significativamente a pratica
pedagogica (Gross, 2015; Meihami; Esmaili, 2024). A regulagdo emocional inclui
técnicas como desdobramento da atengédo’ e mudanga cognitiva® (Gross, 2015), por
exemplo, ajudando os professores a manterem um comportamento profissional e
eficaz, mesmo diante de desafios emocionais significativos (De Costa; Karimpour;
Nazari, 2023; Gkonou; Miller, 2023).

Barcelos (2015a; 2024) propde que a formagao continua inclua componentes
voltados para o letramento emocional, pois desenvolver habilidades emocionais
pode contribuir para a construcdo de ambientes de aprendizagem mais acolhedores
e para o aprimoramento de praticas pedagdgicas mais eficazes, favorecendo a
participacao ativa dos estudantes e a promog¢ao de uma aprendizagem significativa.
Programas que incentivam o letramento emocional (Barcelos, 2015b, 2024) e
espacos de troca entre professores podem fortalecer a capacidade docente de lidar
com suas proprias emogdes e com as de seus alunos. Dessa forma, integrar o
desenvolvimento emocional a formagao de professores contribui para uma pratica
pedagogica mais sensivel e adaptada as necessidades dos estudantes.

Nos ultimos anos, diversas pesquisas tém se aprofundado na investigagao
das emocgdes no ensino de LE. Na proxima subsecao, apresento temas de estudos

que exploram essas questdes e suas implicagcdes para a pratica pedagogica.

2.1.3.1. Temas de pesquisas sobre emogdes de professores de LE em servigo
As pesquisas com emogdes na LA frequentemente tém direcionado a

atencdo para determinadas emocgbes especificas que desempenham papeis

considerados importantes no ensino e aprendizagem de LE. A motivagao, por

exemplo, apesar de nao ser uma emocao, € um conceito intimamente relacionado

" Refere-se a estratégia de dirigir a atengdo para diferentes aspectos de uma situagdo a fim de alterar
seu impacto emocional. Isso pode incluir focar em detalhes neutros ou positivos para diminuir a
intensidade das emogdes negativas.

8 Envolve a reavaliagdo de uma situagao para alterar seu significado emocional. Isso pode ser feito
reformulando pensamentos sobre a situagdo de uma maneira que reduza seu impacto negativo e
aumente os aspectos positivos.
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as emocgodes, pois € influenciada pelas emogdes e pode afetar diretamente o
envolvimento e a disposicao de professores e alunos no processo de ensino e
aprendizagem. Estudos indicam que professores motivados sdo mais propensos a
criar ambientes de aprendizagem engajadores e a utilizar métodos de ensino
inovadores, 0 que, por sua vez, aumenta a motivagao dos alunos (Cunha, 2018;
Dornyei, 2001; Kami, 2011).

Por outro lado, a ansiedade pode ser um grande obstaculo, influenciando a
confianga e a eficacia tanto dos alunos quanto dos professores (Marques, 2024). A
ansiedade dos professores pode manifestar-se como medo de avaliagdo negativa,
pressdo para cumprir metas institucionais ou inseguranga em relagdo as suas
proprias habilidades linguisticas e pedagodgicas (Horwitz, 1996).
Mastrella-de-Andrade (2011) revelou que a ansiedade pode levar a exaustao
emocional e ao burnout, reduzindo a capacidade do professor de se envolver
positivamente com os alunos e de manter uma pratica pedagdgica efetiva.

Outro foco de pesquisa tem sido a influéncia do prazer na aprendizagem,
emogao que pode aumentar o envolvimento e a retengéo de informagdes (Dewaele;
Maclintyre, 2014). O prazer na aprendizagem esta associado a ambientes de
aprendizagem positivos e pode fomentar uma atitude mais aberta e receptiva dos
alunos em relacédo a aprendizagem de uma nova lingua (Khajavy; Macintyre;
Barabadi, 2018). Estudos tém mostrado que quando os professores também
experimentam prazer no ensino, eles sdo mais propensos a engajar os alunos de
forma entusiastica e criativa (Boudreau; Maclintyre; Dewaele, 2018). Esse prazer no
ensino contribui para uma atmosfera de sala de aula mais vibrante e motivadora,
beneficiando tanto professores quanto alunos.

O amor também tem sido explorado, por sua capacidade de criar vinculos
fortes entre professores e alunos, promovendo um ambiente de apoio e cuidado
(Barcelos, 2023; Vieira, 2023). Esses vinculos podem ajudar os alunos a se
sentirem mais seguros e valorizados, o que pode, por sua vez, melhorar sua
disposigéo para aprender. Barcelos (2023) aponta que o amor no ensino de linguas
ndo se restringe ao carinho ou afeto, mas inclui o comprometimento genuino com o
bem-estar e o desenvolvimento dos alunos. Vieira (2023) discute como uma pratica
pedagdgica amorosa, baseada no cuidado e na atengcdo as necessidades dos
alunos, pode contribuir para a construcdo de relagbes de confiangca e respeito

mutuo. Esse tipo de pratica favorece um ambiente de aprendizagem significativo, no
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qual os alunos se sentem valorizados e apoiados, o que, por sua vez, facilita o
processo de aprendizagem. Além disso, o amor também pode ter um impacto
positivo na resiliéncia dos professores, ajudando-os a enfrentar os desafios da
profissdo com mais paciéncia e empatia. As pesquisas supracitadas indicam que
professores que cultivam uma atitude amorosa e compassiva em relacido a seus
alunos e a si mesmos sao mais capazes de lidar com o estresse e manter um
equilibrio emocional saudavel (Zembylas, 2017).

A regulacdo emocional dos professores, tema que ja foi citado anteriormente,
também tem sido pesquisada. Este conceito envolve a gestdo consciente das
proprias emogdes no ambiente de trabalho e é importante para manter a eficacia
pedagogica. O trabalho emocional se refere ao controle das respostas emocionais
antes ou apos situagdes de vulnerabilidade (Gross, 2015; Meihami; Esmaili, 2024).
A regulagao emocional € essencial para promover a saude mental dos educadores e
prevenir o burnout, melhorando a qualidade do ensino e o bem-estar geral dos
professores.

Além disso, o medo tem sido objeto de estudo, especialmente no contexto
educacional, onde pode se manifestar tanto em professores quanto em alunos
(Pereira; Barros, 2021). Entre suas principais formas de expressao, destacam-se o
medo de cometer erros, o0 medo de avaliagbes e o medo de enfrentar novas
situagdes de ensino (Hargreaves, 2000). Essa emogéo pode limitar a disposicéo de
professores e alunos para experimentar novas abordagens e dificultar sua
adaptacao aos desafios do processo de ensino e aprendizagem.

Entender as emogdes no contexto do ensino de LE é fundamental para criar
ambientes de aprendizagem mais eficazes e humanizados. As emocdes dos
professores tém um impacto profundo nas dinamicas de sala de aula e na qualidade
da educacao oferecida. O desenvolvimento de habilidades emocionais deve ser
integrado aos programas de formacdo de professores, promovendo praticas
pedagogicas mais sensiveis as necessidades emocionais dos alunos e professores.
No entanto, ainda ha uma lacuna significativa na literatura sobre as emogdes de
professores que atuam na PW. Na préxima secao, exploraremos especificamente a
PW, como ela aborda o ensino de LE, com um foco particular nas crencas e

emocdes dos educadores dentro desse contexto unico.

2.2. A Pedagogia Waldorf
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Esta secgao trata especificamente da PW. Nas subsecdes seguintes, exploro os
aspectos centrais da PW: suas raizes historicas e principios orientadores; o papel

das emogdes no processo educativo; e o ensino de LE.
2.3.1. Histoérico e principios

A PW foi desenvolvida por Rudolf Steiner no inicio do século XX,
fundamentada nos principios da antroposofia. Embora ja apresentada no capitulo
introdutério, convém ressaltar que sua proposta pedagdgica envolve uma
concepgao profunda do ser humano, visando, além da transmisséo de conteudos
didaticos, o desenvolvimento integral dos alunos, buscando desenvolver, de forma
equilibrada, as dimensdes fisicas, emocionais e espirituais dos individuos (Steiner,
2016; 2022a).

A énfase nesse desenvolvimento integral constitui um dos pilares da PW, pois
entende-se que a formagao do individuo deve contemplar a totalidade de seu ser
(Amaral, 2008; Lanz, 2005; Steiner, 2016a). Essa pratica integral orienta o processo
de ensino e aprendizagem em todas as disciplinas, incluindo LE, promovendo
praticas que envolvem a expressao artistica, a percepg¢ao sensorial € a construgao
de vinculos interpessoais (Amaral, 2008). Assim, o ensino na PW busca
proporcionar experiéncias que despertem a curiosidade e o envolvimento dos
alunos, respeitando as diferentes dimensdes do ser humano e suas fases de
desenvolvimento.

Essa visdo do processo de ensino e aprendizagem esta diretamente
relacionada a organizagao curricular da PW, que se estrutura a partir do conceito de
seténios — periodos de sete anos que caracterizam diferentes estagios de
desenvolvimento humano, cada um com necessidades e possibilidades préprias
(Lanz, 2005; Bach Junior; Guerra, 2016; Richter, 2002; Stockmeyer, 2011). Essa
compreensao direciona a escolha de metodologias, conteudos e abordagens
pedagogicas, garantindo que a aprendizagem seja adequada a faixa etaria e ao
nivel de maturidade de cada aluno.

A integracdo da arte é outro pilar da PW; através de todas as disciplinas,
incluindo LE, o ensino na PW é sempre permeado pela arte (Steiner, 2016). A
musica, a recitagdo, o desenho e outras formas de expressao criativa sao
amplamente incorporadas nas praticas pedagogicas (Richter, 2002; Stockmeyer,

2011). Esse viés artistico, além de enriquecer a experiéncia de aprendizagem,
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também ressoa com a compreensao antroposofica de que a arte € uma maneira
fundamental de se conectar com a espiritualidade e o mundo circundante (Steiner,
2022a). Através da arte, os alunos sao incentivados a explorar e expressar suas
emocgdes, ideias e percepcbes de forma Unica, contribuindo para um
desenvolvimento integral e enriquecedor.

De acordo com as orientagbes de Steiner (2016), o papel do professor
assume uma fungdo de guia que considera o desenvolvimento singular de cada
aluno. Além de completar a formagdo inicial (Ensino Superior completo na area
especifica) e cursar um seminario de formacédo de professores para atuar nas
escolas Waldorf, o educador também se compromete com um processo continuo de
autoeducacéao (Steiner, 2016). Esse empenho constante reflete o valor que a PW
atribui a aprendizagem continua e ao desenvolvimento pessoal. O professor na PW
€ convocado a ser um exemplo para os alunos, cultivando ndo somente o intelecto,
mas também valores éticos, criatividade e a busca pela autenticidade (Steiner,
2022b). Desempenhando esse papel multifacetado, o educador cria um ambiente de
aprendizagem estimulante e enriquecedor, onde os alunos sdo incentivados a
explorar todo o seu potencial individual e a se tornarem cidadaos conscientes e
engajados.

Na proxima subsecado, exploro como a PW enxerga e integra o papel das

emogdes no desenvolvimento dos alunos e na pratica docente.
2.3.2. O papel das emog¢6es na PW

No ambito da PW, a concepg¢ao de “sentir’ inclui um espectro amplo de
vivéncias internas relacionadas a alma, dentro do qual se situam as emocgoes.
Embora essa parte do trabalho enfoque especificamente as emogdes, é importante
ressaltar que elas compdem apenas uma das expressdes do sentir®.

Segundo Steiner (2016), a educagao deve contemplar o desenvolvimento
equilibrado do pensar, sentir e querer, dimensdes que estruturam a experiéncia
humana. No contexto da PW, o sentir ocupa um lugar central, especialmente no
segundo seténio, correspondente ao ensino fundamental, quando, segundo a

antroposofia, a crianga € mais sensivel as experiéncias artisticas e emocionais

® Na Pedagogia Waldorf, o termo "sentir" abrange uma gama ampla de experiéncias internas
relacionadas a alma, das quais as emocodes sdo uma parte. Dessa forma, "emocdes" constituem uma
manifestacao especifica dentro do dominio mais amplo do "sentir".
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(Lanz, 2005). Esse sentir diz respeito a uma vivéncia animica profunda, ligada a
propria alma. A PW busca cultivar essa dimensao por meio da arte, da musica, do
rtmo e de um ensino que valoriza a beleza e a conexao afetiva com o
conhecimento, permitindo que os alunos aprendam de maneira viva e significativa
(Wiechert, 2013). Através da musica, teatro, pintura e outras formas de arte, os
alunos vivenciam as aprendizagens de maneira sensivel, permitindo que suas
emocdes e percepgcbes se integrem ao processo educativo. Isso ndo apenas
fortalece a relagdo do aluno com o conhecimento, mas também desenvolve um
senso de beleza, harmonia e empatia (Lima, 2018). A arte atua como um meio de
equilibrar o pensar e o querer, trazendo uma dimensao afetiva para a aprendizagem,
que vai além da racionalidade pura e da acido mecanica.

Steiner (2016), em suas primeiras palestras aos professores, enfatiza que a
aprendizagem deve estar conectada a experiéncia emocional e sensorial do aluno.
Segundo ele, a educagao nao deve se basear apenas no pensamento abstrato, mas
envolver profundamente o aluno em sua totalidade. Ele destaca essa relagdo

afirmando:

Tal como o sentir (...) se situa entre o0 querer e o pensar, também a
atividade educativa visando ao sentir se situa entre as medidas a
serem tomadas em relacdo ao pensar e aquelas destinadas ao
querer e seu desenvolvimento. Para o conhecimento intelectual,
devemos recorrer ao que desvenda o sentido: ler, escrever, etc.;
para a agdo volitiva precisamos desenvolver tudo o que nido se
relacione com a mera indicacdo do sentido, mas com a captacao
imediata por parte do homem todo: o elemento artistico. O que se
situa entre ambos atuara preferencialmente sobre o cultivo do
sentimento, sobre o cultivo da afetividade (...). Esta € uma sutileza
na atividade educativa, que no entanto deve ser inteiramente
observada quando se quer educar pessoas que tenham sentimento
interior. (Steiner, 2016, p. 57)

Neste excerto, Rudolf Steiner destaca a importancia de equilibrar o pensar, o
sentir e o querer na educacdo. Ele sugere que, para o desenvolvimento do
conhecimento intelectual, devemos utilizar atividades que envolvam os sentidos,
como leitura e escrita. Para a agao volitiva, € necessario promover experiéncias que
envolvam o ser humano de forma integral, especialmente através de elementos
artisticos. O sentir, situado entre o pensar e o querer, é cultivado por meio de
atividades que promovem a afetividade e o sentimento. Assim, os professores das

escolas Waldorf buscam n&o apenas reconhecer a influéncia das emocgdes na
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aprendizagem, mas também criar um ambiente educativo que respeite e nutra as
dimensdes emocionais dos alunos, promovendo seu desenvolvimento integral
(Steiner, 2022b).

Esses principios da PW estdo alinhados com a BNCC (Brasil, 2018), que
reconhece a importancia das competéncias socioemocionais na formacdo dos
estudantes, enfatizando aspectos como autoconhecimento, empatia e colaboracao.
Na PW, essa valorizacdo das emocdes se reflete ndo apenas na pratica
pedagogica, mas também na criagdo de um espago seguro e inclusivo, onde os
alunos podem expressar e compreender suas emocdes de maneira saudavel.
Dessa forma, a aprendizagem abrange também a constru¢do da identidade e das
relacdes interpessoais, aspectos essenciais para uma educacao que considera o
ser humano em sua totalidade.

Assim, na PW, o sentir abrange tanto as emogdes quanto outras vivéncias
estéticas e sensoriais, criando um ambiente de aprendizagem mais envolvido e
significativo. No ensino de LE, essa pratica se mantém, integrando a lingua a
experiéncias artisticas e afetivas, de modo que as emogdes também desempenham
um papel central no processo de aprendizagem. Abordarei esse tema na proxima

subsecao.
2.3.3. O ensino de LE na PW

Como ja afirmado anteriormente, as emocgdes, ou o sentir, ocupam um lugar
central no contexto das escolas Waldorf, e a aquisicdo de um novo idioma envolve
nao apenas a aprendizagem de vocabulario e gramatica, mas também a capacidade
de se conectar emocionalmente com o idioma e suas culturas associadas (Steiner,
2016). O ensino de LE na PW é cuidadosamente planejado para se alinhar com os
principios da antroposofia. Ao longo dos diferentes seténios, o ensino de LE muda
de maneira gradual e adaptada ao desenvolvimento das capacidades cognitivas,
emocionais e sociais dos alunos. As atividades propostas ndao sido apenas
exercicios linguisticos, mas também oportunidades para os alunos se conectarem
com a LE estudada, permitindo que suas emocgdes e sentidos sejam despertados
(Steiner, 2016).

Nos primeiros sete anos de vida, as criangas estdo imersas em um ambiente
de imitagcao e sensibilidade (Steiner, 2022a). Nessa época na PW, o ensino de LE

ocorre de forma sutil e artistica: através de cancoes, rimas e atividades ludicas, os
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alunos sado expostos ao idioma estrangeiro (Richter, 2002; Stockmeyer, 2011). A
imitacao, uma capacidade forte nesse estagio, é utilizada para a aquisi¢ao natural

da lingua.

De um lado, os Senhores devem procurar ensinar a crianga coisas
que sejam preferencialmente artisticas: mdusica, desenho,
modelagem, etc.; mas devem ensinar também aquilo que possa ter
um sentido, fazendo-o porém de uma forma tao abstrata que a
crianga ndo compreenda esse sentido imediatamente, e sim
somente mais tarde na vida — por té-lo assimilado pela repeticao,
podendo assim recorda-lo e entdo compreender, com a maturidade
mais intensa, o que antes Ihe era impossivel. Ai os Senhores terao
atuado sobre seu querer. E também terdo atuado muito
especialmente sobre seu sentir, e isso ndo pode ser esquecido.
(Steiner, 2016, p. 57)

No segundo seténio, periodo dos sete aos catorze anos, inicia-se o0 ensino da
escrita, leitura e gramatica das LEs estudadas. Nesse estagio, as criangas estao
prontas para uma pratica mais estruturada, porém ainda baseada na arte; a PW
reconhece a importancia de manter a vivacidade e a criatividade presentes mesmo
nas disciplinas mais estruturalistas (Steiner, 2022b). Dessa forma, o ensino das
habilidades linguisticas é entrelagado com atividades artisticas que estimulam a
imaginacdo e o envolvimento ativo dos alunos. A énfase artistica continua a
desempenhar um papel crucial, ndo apenas como um meio de tornar a
aprendizagem mais atraente, mas também como uma ferramenta eficaz para
facilitar a compreenséo profunda e a retengédo do conteudo. A gramatica e a sintaxe
sao introduzidas de maneira cuidadosa e contextualizada, pois a compreensao da
estrutura linguistica enriguece a experiéncia comunicativa (Steiner, 2016). No
entanto, essa introducdo é feita de maneira pratica, evitando o pedantismo e
enfatizando exemplos e exercicios praticos. Nessa faixa etaria, o professor desafia
os alunos a fazerem leituras em voz alta na LE estudada, além de outras atividades
(Lanz, 2005; Bach Junior; Guerra, 2016; Richter, 2002; Stockmeyer, 2011), como
propde Steiner (2016, p. 83):

Os senhores pouparédo tempo e energia dos alunos se inicialmente
nao os fizerem traduzir esses textos de outro idioma para o aleméao,
e sim atentarem principalmente para que a crianca leia de modo
correto e, até onde consigam uma leitura em voz alta, que ela o faga
com pronuncia adequada, etc. Depois, se quiserem entrelagar a
recapitulagdo com o ensino em curso, convém nao efetuar
traducbes, mas fazer os alunos narrar livremente o conteddo dos
textos. Facam simplesmente a criangca narra-lo com suas proprias
palavras, observando cuidadosamente se na reproducido ela nao
omite algo; procurem, desse modo, descobrir se ela deixou de
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entender algo (...). A seguir, fagamos o inverso. Falemos, em nossa
prépria lingua, sobre qualquer assunto que a crianga seja capaz de
compreender e sentir conosco. E depois procuremos fazer com que
ela reproduza livremente na lingua estrangeira — a medida que ja a
domine — o0 que acabamos de conversar. Desta maneira
descobriremos em que extensdo a crianga advinda de uma classe
qualquer domina essa lingua estrangeira.

A expressao criativa ocupa um lugar central no ensino de LE na PW. Os alunos
sao incentivados a criar seus proprios exemplos, historias e narrativas na LE. Isso
nao apenas fortalece sua compreensdo da gramatica, mas também promove a auto
expressao e a confianga na comunicacao.

Ao longo dos anos, os alunos sado gradualmente introduzidos a textos mais
complexos e desafiadores. Através da leitura, narragdo e discussdes em lingua
estrangeira, eles aprimoram suas habilidades de compreensdo e comunicagdo. O
objetivo ndo € apenas adquirir conhecimentos linguisticos, mas também
desenvolver uma apreciagao pela riqueza cultural e literaria do idioma estrangeiro,
além da forma como o idioma age na vida do falante (Dahl, 2003). Steiner expde
sobre esse assunto:

Suponhamos, agora, que o aluno ja tenha aprendido latim e grego.
Agora procurarei fazer com que os alunos nao apenas falem latim e
grego, mas também escutem, escutem metodicamente quando uma
pessoa falar latim, outra grego. E tentarei evidenciar-lhes a diferenga
entre a vida do grego e a vida do latino. No ensino normal eu n&o
precisaria disso, pois esses aspectos se ressaltam por si no curriculo
ideal. Mas no caso das criangas que receberemos precisaremos agir
assim, pois o aluno precisa sentir o seguinte: quando se fala grego,
fala-se efetivamente com a laringe e com o peito; quando se fala
latim, sempre ressoa algo com o homem todo. Devo chamar a
atencao do aluno para isso. (Steiner, 2016, p. 121)

O ensino de LE na PW tem como objetivo promover o desenvolvimento integral
dos alunos, enfatizando a conex&o profunda com a lingua e a cultura, enquanto
forma "cidadaos universais" (Dahl, 2003). Por meio da criatividade, os professores
Waldorf incentivam a apreciacdo e a fluéncia auténtica na LE, preparando os
estudantes para um mundo cada vez mais multicultural e interconectado.

O ensino de LE nas escolas Waldorf, embora estruturado de maneira a
promover o desenvolvimento integral do aluno, enfrenta algumas limitagoes devido a
escassez de materiais didaticos especificos e orientagdes claras para os
professores. Grande parte do conhecimento necessario para atuar nessa area é
derivado de textos diversos de Rudolf Steiner e da prépria experiéncia pratica dos

educadores. Esse contexto apresenta um desafio para os professores de LE, que



36

precisam constantemente adaptar suas praticas para atender as necessidades dos
alunos dentro dos principios antroposoficos.

Neste capitulo, apresentei a fundamentagdo tedrica que da pesquisa,
discutindo a formacgao de professores de linguas no contexto da LA, com destaque
para crencas e emogoes, e explorando os principios e praticas da PW. No préximo
capitulo, abordo a metodologia adotada neste estudo, descrevendo a natureza da

pesquisa, perfil das participantes e os procedimentos de coleta e analise dos dados.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Neste capitulo, descrevo a metodologia adotada para realizar esta
pesquisa'®. Inicialmente, detalho a natureza da pesquisa. Em seguida, apresento o
contexto da pesquisa e os participantes deste estudo. Posteriormente, discorro
sobre os instrumentos selecionados para a coleta de dados destacando a relevancia
de cada um para o propdsito da investigagao. Por fim, explico os procedimentos

para tratamento e analise dos dados.

3.1. Natureza de pesquisa

Esta é uma pesquisa qualitativa, conforme descrito por Menezes (2021), que
destaca a pesquisa qualitativa como um processo que ocorre no mundo real, com o
objetivo de compreender, descrever e, em alguns casos, explicar fenbmenos sociais
a partir da perspectiva dos proprios participantes. Esse tipo de pesquisa permite
uma analise aprofundada de fendémenos sociais especificos, enfatizando a
compreensao dos contextos e significados que muitas vezes ndo sao capturados
pela pesquisa quantitativa. Segundo Guerra (2006, p. 20):

A questao central que se coloca na analise compreensiva nao é a definicao
de uma imensidade de sujeitos estatisticamente «representativos», mas sim
uma pequena dimensdo de sujeitos «socialmente significativos»
reportando-os a diversidade das culturas, opinides, expectativas e a
unidade do género humano. Dito de outra forma, a interrogagdo que se

coloca é a da representatividade social de um pequeno numero de
individuos.

Para Guerra (2006), a pesquisa qualitativa se concentra na selecéo criteriosa
de um grupo de sujeitos significativos para o estudo. Esses individuos representam
determinada cultura e opinido, permitindo uma andlise aprofundada das
experiéncias e perspectivas dos participantes, capturando nuances e contextos
dificeis de abordar na pesquisa quantitativa.

Esta pesquisa se configura como um estudo de caso. Segundo Lew, Yang e

Harklau (2018, p. 85), “O estudo de caso é uma das formas mais antigas e comuns

0 Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos), da Universidade Federal de Vigosa (UFV), no dia 16 de fevereiro de 2024, sob registro
CAAE, de numero 75413923.2.0000.5153, na Plataforma Brasil (Niumero do Parecer: 6.652.385) —
(Anexo 1).
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de investigagdo na linguistica aplicada™. De acordo com Yin (2015), o estudo de
caso é um tipo de pesquisa que permite a investigacdo de um fendbmeno
contemporaneo dentro de seu contexto de vida real, especialmente quando os
limites entre o fenbmeno e o contexto ndo sdo claramente evidentes. Além disso,
conforme Stark e Torrance (2005), a "realidade social" emerge da interagao social,
enraizada em determinados contextos, priorizando a identificacdo e descricdo antes
da analise e teorizagao.

Segundo Dornyei (2007), o estudo de caso valoriza uma investigagéao
detalhada e aprofundada, concentrando-se em entender de forma minuciosa o caso
especifico em vez de buscar generalizagdes para uma populagdo mais ampla.

Segundo esse autor:

O estudo de caso é um excelente método para obter uma descricao
detalhada de um problema social complexo inserido em um contexto
cultural. Ele oferece insights ricos e profundos que nenhum outro método
pode proporcionar, permitindo que os pesquisadores examinem como um
conjunto intricado de circunstancias se reunem e interagem para moldar o
mundo social ao nosso redor (Dérnyei (2007, p 155, tradugdo nossa).'

Doérnyei enfatiza a relevancia do estudo de caso por sua capacidade de
fornecer uma descricdo detalhada e profunda de questbes sociais complexas,
contextualizadas em um ambiente especifico. Neste estudo em particular, o foco
reside na investigagdo das crengas a respeito das emogdes na sala de aula de LE
na PW.

3.2. Participantes

Apresento, nesta subsecdo, um breve contexto sobre o procedimento de
escolha das participantes bem como seu perfil.

O objetivo desta pesquisa foi investigar professores que trabalham em
escolas brasileiras que adotam a PW. Para compor o grupo de participantes,
busquei selecionar professores de LE que atuassem especificamente nessas
escolas. Segundo Gil (2017, p. 85), “Devem ser selecionadas pessoas que estejam
articuladas cultural e sensitivamente com o grupo ou organizagao”; portanto, as

professoras selecionadas deveriam, a principio, possuir experiéncia significativa no

" No original: “Case study is also one of the oldest and most common forms of inquiry in applied
linguistics”

2 No original: “The case study is an excellent method for obtaining a thick description of a complex
social issue embedded within a cultural context. It offers rich and in-depth insights that no other
method can yield, allowing researchers to examine how an intricate set of circumstances come
together and interact in shaping the social world around us.”
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ensino de LE dentro da PW, tanto em termos de pratica pedagdgica quanto de
alinhamento com os principios desse modelo educacional.

As participantes foram inicialmente contatadas por meio do coordenador de
um grupo nacional de professores de LE da PW. Com a autorizacdo desse
coordenador, foi enviada uma carta-convite no dia 19 de fevereiro de 2024,
explicando os objetivos da pesquisa e solicitando a participagcdo das professoras.
Apenas cinco professoras responderam aceitando participar da pesquisa, entdo elas
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foram
informadas sobre o anonimato garantido, a natureza voluntaria da participacéo e a
possibilidade de desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Além disso, as
participantes foram devidamente informadas sobre os objetivos da pesquisa, os
procedimentos envolvidos e os potenciais riscos e beneficios, garantindo que a
participacado fosse plenamente consciente e baseada em um entendimento claro do
estudo (vide carta convite e TCLE no apéndice 1).

Embora as cinco professoras que responderam ao questionario inicial
tivessem a atuagdo em escolas Waldorf e a experiéncia no ensino de LE na PW,
apenas duas completaram todos os procedimentos de coleta de dados dentro do
prazo estipulado, resultando na participacdo final dessas duas docentes na
pesquisa.

A seguir, trago um breve perfil das duas participantes, assegurando a
preservacao de seu anonimato, com o pseudénimo escolhido por elas.

Manu é uma professora que ja trabalha com o ensino de LE ha cerca de 25
anos, mas possui apenas seis meses de experiéncia em uma escola Waldorf. Ela
lecionou francés, alemao e portugués em diversas escolas, tanto no Brasil quanto
no exterior. Apos viver uma década entre Paris e Munique, ela retornou ao Brasil e
atualmente leciona inglés para uma turma de segundo ano na PW. Embora tenha
iniciado seus estudos em antroposofia recentemente, ela demonstra apreco pelos
ensinamentos de Rudolf Steiner.

Angelika possui 30 anos de experiéncia na PW e leciona alemao no ensino
fundamental 2. Formada na Alemanha, onde também estudou em uma escola
Waldorf durante sua infancia, ela atua atualmente em uma escola com cerca de 150

alunos.

3.3. Instrumentos de coleta de dados
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Nesta sec¢ao, apresento detalhadamente os instrumentos de coleta de dados
utilizados nesta pesquisa. O processo de coleta foi organizado em duas etapas. Na
primeira, um questionario foi aplicado para selecionar professores de LE que atuam
ou atuaram no contexto da PW e que demonstrassem interesse em participar do
estudo. Na segunda etapa, os participantes selecionados responderam aos demais
instrumentos com o objetivo de aprofundar a compreensao de suas crengas sobre o
papel das emogdes no ensino de LE na PW. Esses instrumentos foram: narrativas
escritas, narrativas visuais e entrevistas, que serdo descritos a seguir. O quadro 1

apresenta as datas de aplicacido de cada instrumento.

Quadro 1 - Datas de envio e de resposta dos instrumentos de coleta de dados

Manu Angelika
Instrumento
Data de envio Data de resposta Data de envio Data de resposta
Carta-convite 22/02/2024 22/02/2024 22/02/2024 13/03/2024
TCLE 26/02/2024 04/03/2023 14/03/2024 14/03/2024
Questionario
Semiestruturado 18/03/2024 08/04/2024 18/03/2024 13/04/2024
Narrativa escrita 15/04/2024 18/04/2024 15/04/2024 20/04/2024
Narrativa visual 22/04/2024 24/04/2024 22/04/2024 25/04/2024
Entrevista 27/05/2024 18/07/2024 27/05/2024 06/06/2024

Fonte: Elaborado pelo autor

3.3.1. Questionarios semiabertos

O questionario € um instrumento tradicional na pesquisa qualitativa, pois
permite a obtencdo de informagdes gerais sobre o contexto analisado. Segundo Gil
(1999, p. 128), o questionario pode ser definido como a “técnica de investigagao
composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crengas,
sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”

Os questionarios também possibilitam uma coleta de dados que pode ser
tanto quantitativa quanto qualitativa, a depender da natureza das perguntas, o que
os torna uma ferramenta versatil na pesquisa social. Ao oferecer uma visao geral
das caracteristicas e percepgdes dos participantes, eles estabelecem uma base
sdlida para a exploracdo mais aprofundada dos fenbmenos de interesse na
pesquisa. Além disso, sdo capazes de captar uma ampla gama de informagdes de

modo eficiente e sistematico, sendo relativamente faceis de aplicar em plataformas
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digitais. O uso de questionarios online amplia a area geografica de alcance e
garante o anonimato dos respondentes, o que pode favorecer respostas mais
honestas e detalhadas (Bastos et al., 2023).

Por oferecer um panorama abrangente, essa ferramenta foi especialmente
util na primeira etapa deste estudo, quando buscamos identificar e selecionar
professores de LE ligados a PW que estivessem dispostos a participar da pesquisa.
A aplicacédo do questionario em plataformas digitais buscou garantir uma forma
eficaz de coleta de informagdes, fornecendo maior flexibilidade aos professores e
reduzindo barreiras logisticas. Assim, o questionario permitiu identificar dados
iniciais sobre o perfil dos participantes, suas experiéncias profissionais e seu
envolvimento com o ensino de LE na PW.

O questionario utilizado nesta pesquisa foi semiaberto, elaborado para obter
informacdes relevantes sobre as experiéncias e crengas de professores de LE no
contexto da PW (vide apéndice 2). Ao combinar perguntas fechadas e abertas,
buscou tanto dados objetivos quanto respostas pessoais que ampliassem a
compreensao das praticas e percepgdes desses educadores. As perguntas
fechadas focaram informagdes basicas, como tempo de experiéncia e formacéo,
enquanto as abertas exploraram, de forma mais detalhada, as crencas e emogoes
relacionadas ao ensino de linguas na PW. Dessa forma, o questionario serviu como
ponto de partida para a selecdo dos participantes e orientou as etapas

subsequentes da pesquisa.
3.3.2. Narrativas escritas

As narrativas escritas constituem uma ferramenta amplamente utilizada na
pesquisa qualitativa, pois permitem uma exploracdo aprofundada das percepgdes,
experiéncias e crengas dos participantes. De acordo com Connelly e Clandinin
(1990), as narrativas oferecem uma janela unica para o mundo interior dos
individuos, revelando como constroem significados a partir de suas vivéncias e
como essas experiéncias moldam suas praticas profissionais. Gomes Junior (2020)
complementa essa visdo ao afirmar que as narrativas ndo sao apenas expressoes
pessoais, mas também criagdes culturais com natureza linguistica, capazes de
incorporar tragos individuais e influéncias sociais. A escolha deste instrumento nesta
pesquisa justifica-se por sua capacidade de proporcionar aos participantes a

oportunidade de compartilhar suas histérias e vivéncias como professores de LE em
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escolas Waldorf. As narrativas oferecem um material rico para a analise das
emogdes, crengas e outros aspectos subjetivos da docéncia (Barcelos, 2020).

As narrativas oferecem varias vantagens, além do potencial de fornecer
pistas sobre crencas, expectativas, emocdes, conceitos e identidades. Em primeiro
lugar, elas atuam como um meio de reflexdo critica (Connelly; Clandinin, 1990),
permitindo que os professores revisitem suas praticas, emogdes e decisdes
pedagogicas, promovendo um processo reflexivo essencial para o desenvolvimento
profissional continuo. Esse processo de reflexdo facilita ajustes nas abordagens de
ensino, com base nas experiéncias dos professores, colaborando para um
aprimoramento constante de suas praticas.

Em segundo lugar, as narrativas oferecem flexibilidade. Diferentemente de
entrevistas ou questionarios, elas oferecem aos participantes um espago menos
estruturado para se expressarem, permitindo uma exploragao mais detalhada dos
temas abordados, sem as limitacbes de perguntas fechadas ou do tempo restrito de
uma entrevista (Barkhuizen; Benson; Chik, 2014). Os participantes tém a liberdade
de narrar suas experiéncias de forma mais natural e contextualizada, trazendo
detalhes que poderiam ser perdidos em outros instrumentos de coleta de dados.

Por fim, as narrativas escritas possuem uma capacidade unica de capturar e
expressar a dimensao emocional das experiéncias dos participantes. Nao apenas
relatam eventos, mas também transmitem as emoc¢des associadas a esses eventos,
oferecendo uma visdo mais completa das vivéncias dos professores. Barcelos
(2020, p. 19) descreve a importancia das narrativas:

Dentro de nés mesmos, existe uma narrativa sendo contada o tempo
todo, repleta de outras pequenas narrativas, plenas de muitas
emocbes de amor, frustracdo, alegrias, esperangcas e
desesperancgas, otimismo, magoas e rancores, entre outras. Essas

narrativas nos fazem ser quem somos. Construimo-nos com essas
histérias que contamos para nés mesmos sobre nés mesmos.

Esse trecho evidencia a relevancia de considerar as multiplas camadas que
compdem a pratica docente, reforcando o potencial das narrativas para a
compreensao das crengas e emogdes envolvidas no ensino de LE.

Para orientar a elaboragdo das narrativas, foi fornecido um roteiro (vide
apéndice 3) com tdpicos especificos, solicitando as participantes que relatassem

sobre suas experiéncias com o ensino de LE na PW, destacando momentos em que
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as emocgodes influenciaram suas praticas pedagogicas, os desafios enfrentados, suas
percepgdes sobre a eficacia do ensino etc.
O Quadro 2 contém informagbes sobre a extensdo de cada narrativa e a

respectiva data de envio por cada participante.

Quadro 2 - Informacdes sobre as narrativas escritas

Instrumento - .
Narrativas Escritas L Angelika
Tamanho
(n° de palavras) 391 palavras 4325 palavras
Data de envio 18/04/2024 20/04/2024

Fonte: Elaborado pelo autor

Observa-se que existe uma variagao significativa na extensao dos relatos, o
que pode refletir diferentes niveis de detalhamento, disponibilidade de tempo ou

grau de envolvimento dos participantes ao redigir suas narrativas.
3.3.3. Narrativas visuais

A utilizacdo das narrativas visuais tem se destacado na area de LA, tanto a
nivel internacional quanto no contexto brasileiro (Barcelos, 2020). Esse instrumento
tem se mostrado uma ferramenta relevante para acessar as crengas e emogdes dos
participantes, uma vez que as narrativas visuais ultrapassam algumas barreiras da
linguagem escrita (Barcelos, 2020; Kalaja; Dufva; Alanen, 2013; Kalaja;
Pitkanen-Huhta, 2018). Adotar esse instrumento possibilitou que cada participante
se expressasse de maneira pessoal, criativa e unica, garantindo uma diversidade de
perspectivas e expressdes individuais. Elas oferecem uma forma unica de expressar
ideias, experiéncias e emogdes por meio de elementos visuais, simbolos e imagens,
permitindo a captacdo de nuances que podem ndo ser facilmente comunicadas

através de palavras. Como define Bagnoli (2009, p. 555-556, tradugao nossa):

Concentrar-se no nivel visual permite que as pessoas ultrapassem o modo
de pensamento verbal, e isso pode ajudar a abranger dimensdes mais
amplas da experiéncia, que talvez fossem ignoradas de outra forma. Uma
tarefa criativa pode estimular o pensamento de maneiras nao
convencionais, evitando clichés e respostas 'prontas' que poderiam ser
facilmente fornecidas. Dessa forma, um método baseado em artes ou uma
ferramenta de elicitagdo grafica pode incentivar uma narrativa holistica do
eu e também ajudar a superar os siléncios, incluindo aqueles aspectos da
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vida que podem, por algum motivo, ser sensiveis e dificeis de expressar em
palavras.™

A citagdo destaca o potencial das narrativas visuais para acessar camadas
mais profundas da experiéncia individual, permitindo que os participantes
expressem aspectos que poderiam ser dificeis de verbalizar. Ao estimular o
pensamento de maneira n&o convencional, esse instrumento evita respostas
padronizadas e possibilita um olhar diferente para a identidade e as vivéncias dos
professores.

Neste estudo, os participantes foram convidados a criar narrativas visuais que
representassem suas crengas € emocdes no ensino de LE dentro da PW. A
concepgao desse processo foi inspirada em modelos desenvolvidos por Paula
Kalaja e sua equipe, especialmente nos estudos que exploram o uso de
autorretratos e metaforas visuais para acessar crengcas e experiéncias de
professores e alunos (Kalaja; Alanen; Dufva, 2013; Kalaja; Pitkdnen-Huhta, 2017). A
integracdo da expressdo artistica, central na PW, oferece aos participantes uma
forma inspiradora e alinhada com seus principios para se expressarem, refletirem e
compartilharem suas perspectivas. Essa dindmica cria um espaco propicio para
explorar crencas, experiéncias e emocdes de maneira auténtica e profunda,
tornando as narrativas visuais uma ferramenta enriquecedora nesta investigacao.

Para orientar a criacdo das narrativas visuais pelos participantes, foi
disponibilizado um roteiro com instru¢gdes amplas (Apéndice 4), conforme sugere a
pesquisa de Bagnoli (2009, p. 556, tradugao nossa): “Mantive as instrugdes o mais
abertas possivel, com a intencdo de permitir que os participantes estruturarem as
tarefas da maneira deles. Isso me permitiu coletar uma variedade de padrbes na
forma como as pessoas deram sentido as mesmas instrugbes”*. Esse excerto
reforgca a importancia de oferecer liberdade criativa para abarcar diferentes modos

de expressao.

¥ No original: “Focusing on the visual level allows people to go beyond verbal mode of
thinking, and this may help include wider dimensions of experience, which one would perhaps neglect
otherwise. A creative task may encourage thinking in non-standard ways, avoiding the clichés and
'ready-made' answers which could be easily replied. In this way, an arts-based method or graphic
elicitation tool may encourage a holistic narration of self, and also help overcoming silences, including
those aspects of one's life that might for some reason be sensitive and difficult to be related in words.”
(Bagnoli, 2009, p. 555-556)

" No original: | kept the instructions as broad as possible, with the intent of enabling
participants to structure the tasks in their own ways. This allowed me to collect a variety of patterns in
the ways in which people made sense of the same instructions



45

3.3.4. Entrevistas

Existem varios tipos de entrevistas utilizadas em pesquisas qualitativas, como
estruturadas, semiestruturadas, formais e informais, sendo a escolha entre elas
determinada pelos objetivos do pesquisador (Richards, 2003). Neste estudo, optei
pela entrevista semiestruturada, que combina estrutura e flexibilidade, permitindo ao
entrevistador explorar topicos relacionados ao tema da pesquisa de forma dindmica
e adaptavel (Gil, 1999). Embora siga um roteiro com questdes previamente
estabelecidas, esse tipo de entrevista possibilita ajustes na sequéncia ou no
aprofundamento das perguntas, conforme as respostas e o fluxo da conversa.

Cada participante foi entrevistada ao final do periodo de coleta de dados,
apds a aplicacdo dos questionarios e das narrativas escrita e visual. O foco da
entrevista foi investigar as crengas dos professores de LE da PW sobre o ensino e a
aprendizagem de LE, além das emog¢des que emergem em sua pratica pedagogica.
Durante a entrevista, os participantes foram incentivados a compartilhar livremente
suas experiéncias e reflexbes sobre o tema; as intervencbes do entrevistador
ocorreram apenas quando necessario, de modo a preservar a espontaneidade e a
autenticidade das respostas.

O Quadro 3 apresenta informagdes sobre a entrevista de cada uma das
participantes,incluindo o numero de palavras transcritas, a duragao das gravacdes e
as respectivas datas de realizagao:

Quadro 3 - Informacodes sobre as entrevistas

Instrumento - _
Entrevista Manu Angelika
Tamanho

(n° de palavras) 3471 palavras 9341 palavras
Duracéo (tempo) 27 min 1h12min
Data da realizagao 18/07/2024 06/06/2024

Fonte: Elaborado pelo autor

Os dados evidenciam uma diferenga significativa na extensao e duragéao das
entrevistas, o que pode estar relacionado a varios fatores, como o estilo de resposta
de cada participante, a profundidade com que abordaram os temas e a dindmica de

cada conversa.
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Para estruturar a entrevista, foi elaborado um roteiro semiaberto, com
perguntas iguais para todas as participantes, mas com algumas questdes adicionais
que retomavam pontos levantados nos outros instrumentos (vide Apéndices 5 e 6).
Cada uma das entrevistas foi gravada, mediante autorizacdo prévia das
participantes.

As entrevistas foram transcritas utilizando os sites Webcaptioner™ e
oTranscribe'. Primeiramente, os dudios de cada entrevista foram selecionados e
inseridos no Webcaptioner, que automatizou o processo de transcricdo apos
algumas configuragbes para melhorar a captagdo dos sons. Fazer dessa forma
agilizou o trabalho, mas, devido as limitagdes na precisdo da transcrigao automatica,
algumas palavras ou sons ndo foram devidamente captados. Para corrigir esses
erros, utilizei o oTranscribe, uma ferramenta que permite o upload dos audios e suas
transcricdbes, com a vantagem de oferecer comandos que facilitam a repeticéo e
navegacao pelos trechos de audio. Apds as devidas corregcdes, as transcricdes

foram revisadas, copiadas e salvas.

3.4. Analise de dados

A analise dos dados foi realizada por meio de um processo detalhado de
analise de conteudo, seguindo as diretrizes de analise da pesquisa qualitativa de
acordo com Patton (2015). O objetivo foi acessar a visdo dos participantes, trazendo
suas perspectivas por meio de um processo minucioso, detalhado e cuidadoso de
analise e interpretacdo dos dados, que contemplou a triangulagdo de fontes e a
identificacdo dos conteudos emergentes. A analise seguiu 0s seguintes passos,
conforme sugerido por Patton (2025):

1. Leitura inicial dos dados para conhecimento geral do conteudo.

2. Leitura atenta para identificacdo das unidades significativas relacionadas as
perguntas de pesquisa. Durante essa fase, foi feita uma nomeagédo das
unidades significativas utilizando as palavras dos proprios participantes,
como sugerido por Patton (2015).

3. Agrupamento das unidades significativasem categorias iniciais, que foram
refinadas, apos leituras repetitivas dos dados. Por exemplo, referéncias
recorrentes as crengas sobre o ensino de LE na PW levaram a criagao de

'S Disponivel em: <https://webcaptioner.com/captioner>.
'6 Disponivel em: <https://otranscribe.com/>.
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uma categoria especifica sobre as crengas das professoras a respeito desse
tema.

4. Releitura da categorizagao inicial, verificando a pertinéncia das unidades de
significado dentro das categorias estabelecidas. Isso inclui a possibilidade de
subdividir ou reclassificar as categorias. Por exemplo, dentro da categoria de
crengcas sobre ensino de LE, referencias recorrentes a cultura e arte
emergiram, fazendo com que esses excertos fossem categorizados em uma
subcategoria (papel da cultura e arte) dentro da categoria de ensino de LE.

5. Triangulagdo de dados para assegurar a confiabilidade na categorizagéo e
analise, conforme sugerido por Marcondes e Brizola (2013). A triangulagéo
de dados envolve o uso de multiplas fontes de informacgao para examinar um
mesmo fendmeno, possibilitando uma visdo mais completa e confiavel, além
de reduzir possiveis vieses na interpretagdo. Nesta pesquisa, a triangulagao
ocorreu através das diferentes fontes de dados: questionario, narrativa
escrita, narrativa visual e a entrevista.

6. Repetidas leituras para revisdo e saturacdo dos temas, a fim de verificar a

coeréncia e a validade dos achados.

Para a analise das narrativas, segui as diretrizes metodologicas encontradas
em pesquisas anteriores sobre narrativas visuais, como em Kalaja, Dufva e Alanen
(2013) e Kalaja e Pitkanen-Huhta (2017), que enfatizam a importancia de categorias
analiticas como o uso de metaforas, a posicdo e o tamanho das figuras, além das
interacdes representadas nos desenhos.

O Quadro 4 apresenta as categorias finais apds esse processo de analise.

Quadro 4 - Categorias finais das crencas e emocdes das participantes

Crencgas e emog¢oes — Manu

1. Crengas sobre o ensino e aprendizagem de LE
1.1. Papel da musica no ensino de linguas
1.2. Papel das emogdes no ensino de LE

2. Crencgas sobre a PW
2.1. Papel do professor

3. Crengas sobre o ensino de LE na PW

4. Emocdes
4.1. Emocgdes experienciadas positivamente
4.2. Emogdes experienciadas negativamente



https://docs.google.com/document/d/1C9-PSlNNCRgTBEXANDS1KBjm_EFSxnVTTnQiUHYCZg0/edit#heading=h.gjdgxs
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Crengas e emogoes — Angelika

1. Crencas sobre ensino de LE
1.1. O papel das emogdes no ensino e aprendizagem de LE
1.2. Métodos de ensino de linguas
1.3. Crengas sobre Quanto mais cedo melhor, imersao e professores nativos
1.4. Crencgas sobre pratica e comunicacao
2. Crengas sobre a PW
2.1. Papel do professor na PW
2.2. Diferenciacao entre o ensino fundamental 1 e o ensino fundamental 2
2.3. Criticas a PW (em geral)
3. Ensino de LE na PW
3.2. Musica, arte e cultura como aliadas para a aprendizagem de LE
3.3. Reflexdes criticas sobre o ensino de LE na PW
4. Emocdes
4.1. Emogbes experienciadas positivamente
4.2. Emogdes experienciadas negativamente

Fonte: Elaborado pelo autor

3.5. Posicionamento do pesquisador

De acordo com Holmes (2020), o posicionamento do pesquisador pode
influenciar todo o processo de pesquisa. Nesse sentido, minha familiaridade com a
antroposofia e a PW provavelmente afeta esta investigagéo, pois tenho formacéo na
area e compartilho seus principios educacionais. Conheci a antroposofia no
segundo ano da graduagdo em Letras, durante um evento chamado “Escola de
Portas Abertas”, promovido pela escola Jardim das Andorinhas, em Vigosa (MG).
Esse primeiro contato me despertou o interesse pela PW e, pouco tempo depois,
optei por me inscrever no seminario de formacdo de professores Waldorf, no
Instituto Antroposdfico Clarice Lispector, em Juiz de Fora (MG), curso que durou
quatro anos.

A conclusao do curso de formagao, no entanto, revelou uma lacuna: senti que
me faltava um preparo mais especifico para atuar como professor de LE em escolas
Waldorf. Essa percepg¢ao motivou a escolha do tema desta pesquisa, que comegou
a tomar forma ainda no trabalho de conclusdo do seminario, quando iniciei uma
investigacdo sobre a metodologia do ensino de LE dentro da PW, embasada nas

palestras de Rudolf Steiner.


https://docs.google.com/document/d/1JfbeOI2qCJ3J6bdRQg2tPRQAkHIk07Oclv1txa59bmY/edit?tab=t.0#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1JfbeOI2qCJ3J6bdRQg2tPRQAkHIk07Oclv1txa59bmY/edit?tab=t.0#heading=h.44sinio
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Embora eu nao atue diretamente como professor de LE em uma escola
Waldorf no momento, considero-me alguém em transi¢cao, pois me dedico ao estudo
da antroposofia e do ensino de LE, o que me coloca em uma perspectiva
intermediaria. Isso me permite realizar esta pesquisa com a intengdo de ouvir e

compreender as experiéncias de outros professores.
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CAPITULO 4
RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta os resultados da pesquisa, organizados a partir da
analise de dados. O conteudo esta dividido em cinco secdes. Na primeira secéo,
discuto as crengas das duas participantes sobre o ensino e aprendizagem de LE. Na
segunda, discorro a respeito das crengas sobre o ensino de LE na PW. Na terceira,
foco nas crencas das professoras sobre a PW em geral. Na quarta, apresento
criticas feitas, principalmente pela professora Angelika, a respeito da PW. E na

quinta, apresento as emocdes relatadas pelas duas participantes.

4.1. Crencgas sobre ensino e aprendizagem de LE

Nesta secgao, discorro sobre as crengas das duas participantes acerca do
ensino e da aprendizagem de LE, que se referem: 1) ao papel das emocgdes 2) a
importancia da pratica e da comunicacgao; 3) ao papel dos métodos no ensino de LE;

e 4) a influéncia da idade, imerséo e professores nativos no ensino de LE.
4.1.1 O papel das emogoes no ensino e aprendizagem de LE

Nesta subsecado, apresento as crengas de Manu e Angelika sobre o papel
das emogdes no ensino na PW no que tange a relagdo entre emogdes e praticas
pedagdgicas e ao carater terapéutico das emocgades.

Em primeiro lugar, se tratando da relacédo entre emocgbes e praticas
pedagdgicas, ambas as participantes destacaram a importancia das emog¢des como
facilitadoras de uma pratica pedagogica mais significativa e eficaz. A participante
Manu, no questionario inicial, identifica as emog¢dées como elementos relevantes em
sua pratica docente, afirmando que “elas orientam a preparagao e performance das
atividades” (Manu-QS-8abr2024)". Essa fala, coerente com a literatura a respeito
de emogdes (Barcelos, 2015a; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018; Barcelos et al, 2022)
aponta como as emogdes desempenham um papel importante na organizagao das
atividades e na condugao do processo educativo dessa professora, ajudando a

adaptar as atividades as necessidades dos alunos e promovendo um processo de

7 Os excertos foram identificados por meio do pseuddnimo da participante, seguido da sigla
correspondente ao instrumento de coleta (QS — questionario semiestruturado; NE — narrativa escrita;
NV — narrativa visual; E — entrevista) e da data em que foram realizados.
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ensino mais integrado. Para ela, as emogdes agem como guia, conforme relata na

entrevista:

Ah, elas [as emogdes] guiam, né? Guiam a gente. A gente esta
numa atividade muito intuitiva, em que a gente esta, de certa
maneira, cutucando as criangas para trazer para elas novos
conteudos, informacgdes, sensagdes; ao mesmo tempo elas cutucam
a gente, né? E a gente esta recebendo esse fluxo de energia direto.
Entdo eu vejo que essas emocgdes estdo conduzindo a gente nesse
processo. E na PW, tudo gira em torno da emocéao; tudo é
sentimento. (Manu-E-18jul2024)

Nesse excerto, Manu destaca que o ensino na PW é um processo em
constante interagdao entre professor e alunos, no qual ambos influenciam e séo
influenciados mutuamente, com as emogdes como guias que conduzem tanto o
planejamento quanto a execugao das atividades pedagogicas. A metafora da troca
de energia entre professor e aluno ilustra o carater interativo das emocgodes, que n&o
apenas influenciam a pratica docente, mas também sdo moldadas por ela. Essa
perspectiva dialoga com Barcelos (2015a), que enfatiza como as emogdes e as
crengas estdo intrinsecamente conectadas, uma vez que as emogdes podem
reforgcar ou desafiar crengas preexistentes, enquanto novas crengas surgem em
resposta as emogdes vivenciadas no contexto pedagogico.

Angelika também enfatiza a importancia das emog¢des como um elemento
fundamental do processo educacional: “N6s temos na PW o foco no ser humano, a
crianca, o ser humano em formacgao. E essa alma é muito delicada. Entao, é sempre
um processo artistico. Entdo, eu vejo emogdes como o fundamento mais
importante” (Angelika-E-6jun2024). Essa fala ressalta que a pratica na PW se
configura como uma arte de educar, onde as emog¢des desempenham um papel
importante na orientacdo das praticas docentes, promovendo um processo
educativo mais empatico e significativo. Essa visdo estd de acordo com os
principios estabelecidos por Steiner (2016, 2022b), que reconhecem a liberdade
como um elemento essencial do desenvolvimento humano e a incorporam como
fundamento do processo educativo; abordaremos novamente esse topico nas
proximas secgoes.

Além disso, o papel das emog¢des na pratica docente se revela como uma
oportunidade de autodescoberta para Manu, que reflete sobre os desafios de aceitar

e compreender as emogdes das criangas, bem como as suas proprias:
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Para mim & um laboratério muito interessante e esta sendo muito
eficaz para mim, para eu me conhecer mais também, sabe? Ver
quais sao as dificuldades que eu tenho também, de aceitar as
pessoas, 0s problemas das pessoas, das criangas que se mostram,
sdo abertamente e também nao julgar, me abrir, me abrir e buscar
também administrar emocgdes que sao delas, mas minhas também.
(Manu-E-18jul2024)

Essa reflexdo evidencia como a relacdo professor-aluno pode ser
transformadora para ambas as partes. Angelika complementa essa perspectiva ao
destacar o papel do amor na construgao de vinculos pedagdgicos. Citando Rudolf
Steiner, ela afirma: “Criancas, amai seus professores. E professores, aprendei com
as criangas” (Angelika-E-6jun2024). Essa ideia reforga a centralidade do amor e da
compreensao mutua no desenvolvimento de relagées pedagogicas frutiferas.

Em suas falas, as professoras também abordam o carater terapéutico das
emogdes no processo de ensino e aprendizagem da LE. Manu, por exemplo,
explora a relevancia das dindmicas emocionais no grupo, apontando que expressar
emocodes coletivamente contribui para a coesado e o alivio de tensdes emocionais:
“‘Sempre depois do desenho, cada criangca compartiha o que desenhou. A
vergonha, o medo, a ansiedade, o receio dos outros, ou até a explosao do ego
surgem. Conversamos sobre isso, e esses sentimentos vdo embora com algumas
palavras e a escuta atenta da turma (Manu-E-18jul2024). Essas praticas promovem
um ambiente de acolhimento e conexao, no qual os alunos se sentem encorajados a
compartilhar experiéncias e superar insegurangcas. Como discutido por Zembylas
(2007), as emogdes desempenham um papel central na construgdo de ambientes
de interacao significativa.

Angelika também traz uma perspectiva semelhante ao considerar como a
aprendizagem e ensino de LE oportuniza o entrar em contato com suas proprias

emogdes, como acontece em uma terapia:

E principalmente o que eu descobri, e isso & fantastico, o lado
terapéutico da lingua estrangeira. O que é lingua estrangeira? Ela é
um freio na lingua [risos]. Aquilo que eu falo, coisa que eu falo na
lingua materna as vezes sem pensar, na lingua estrangeira é tao
dificil de expressar, que € um método para refazer uma parte do
passado, fazer uma regressdo. Eu vou reaprender a falar. Entéo,
pode ser que a minha lingua materna esteja carregada também de
problemas. Que a minha mae ndo me amava, meu pai e tal. Entao,
na lingua estrangeira eu tenho a possibilidade de limpar a prépria
lingua, a maneira de falar. (Angelika-E-6jun2024)
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Ao propor um “lado terapéutico da lingua estrangeira”, Angelika amplia o
entendimento do processo de ensino e aprendizagem para além da esfera cognitiva
ou puramente comunicativa, inserindo-o em um campo que envolve identidade,
emocbes e memoria. Essa percepcdo dialoga com abordagens da LA que
reconhecem como emogdes e linguagem se entrelacam na formacao do suijeito,
tornando o processo de ensino e aprendizagem em um espacgo de autodescoberta
(Oliveira, 2021).

Para Angelika a aprendizagem de LE deve partir do sentir: “A lingua deve ser
aprendida com o pensar, sentir e querer, comegcando com o sentir’
(Angelika-E-6jun2024). Essa visao propde que o envolvimento emocional deve
anteceder a aquisicdo de habilidades linguisticas formais, garantindo que a
aprendizagem seja mais significativa e integrada, o que estd de acordo com a
proposta de curriculo das escolas Waldorf (Richter, 2002; Stockmeyer, 2011).

Em resumo, para Manu e Angelika, as emocdes funcionam como guias que
orientam a conducgao de atividades, o ritmo didatico das aulas e a interagdo com os
alunos. Enquanto Manu enfatiza o papel das emogdes no fortalecimento de vinculos
e no dinamismo das praticas, Angelika destaca sua dimensao transformadora,
conectando-as a arte de educar e ao desenvolvimento dos alunos e professores.
Essas perspectivas reforcam a centralidade das emogdes no ensino e confirmam
pesquisas que defendem a integragcdo da dimensdo afetiva a formagao docente,
promovendo praticas reflexivas e responsivas as necessidades dos aprendizes
(Barcelos, 2015a, 2024; Colombo-Gomes; Gattolin et al., 2024; De Costa;
Karimpour; Nazari, 2023; Gkonou; Miller, 2023; Souza; Aragao, 2017).

4.1.2. O papel da pratica e comunicagao na aprendizagem de LE

Nesta subsecdo, apresento as crengcas de Angelika e Manu sobre a
importancia da pratica e da comunicagéo no processo de aprendizagem de LE. As
crencas das duas participantes versavam principalmente sobre a necessidade de
praticas que privilegiem a comunicagdo e o papel da gramatica como apoio para
compreensao de estruturas linguisticas.

Angelika ressalta a necessidade de praticas que privilegiem a comunicacgao, a
experimentacao e a interagcdo com o outro. Segundo a professora:

Entdo, o que a gente fala: ‘Como deve aprender a lingua?’, a gente
tem o modelo da lingua materna, que é tudo envolvido com o que
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esta perto. Entéo, sado situagdes reais, convivio. E isso a gente pode
proporcionar para os alunos também, né? O intercambio, o encontro
(Angelika-E-6jun2024).

Nesse excerto, Angelika realga a interagéo real, o encontro e o convivio. Essa
crenga aproxima-se das abordagens comunicativas e pés-método, que enfatizam a
criatividade e a adaptabilidade no ensino de linguas (Abrahdo, 2015;
Kumaravadivelu, 2003, 2012; Leffa, 2016; Ortale, 2023), bem como da ideia de que
0 ensino deve ser sensivel ao contexto sociocultural e as necessidades afetivas dos
aprendizes (Aragdo, 2011; Barcelos, 2015a). Como se sabe, a abordagem
comunicativa no ensino de LE também destacam a interagao social e o uso pratico
da lingua como pontos importantes no processo de aprendizagem. Richards e
Rodgers (2001) sublinham que essa abordagem promove a competéncia
comunicativa por meio de atividades que refletem a comunicacgao real, integrando
habilidades linguisticas e focando no significado e na funcionalidade da lingua.

Manu também corrobora a valorizagdo da pratica pois acredita que aprender
a lingua deve ser: “Ouvindo e repetindo. Se possivel, com muita musica e filmes”
(Manu-QS-8abr2024). O contato auditivo e visual com diferentes tipos de conteudo
permite ao aprendiz internalizar padrdes prosodicos, vocabulario e estruturas
(Abrahdo, 2015). Além disso, a dimenséao estética, por meio da musica e da arte,
incentiva o envolvimento emocional do aluno, contribuindo para uma aprendizagem
mais significativa e prazerosa (Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018).

Angelika destaca que a vontade de se expressar € um outro fator central no
processo de aprendizagem, motivando os alunos a se engajarem em situagdes reais
de interacdo. Ela observa que, em uma atividade de intercambio, mesmo com
recursos limitados, os aprendizes se esforgaram para se comunicar e acabam
aprendendo pela necessidade e desejo de interagir:

Eles se viraram, se comunicaram com maos e pés, e agora
comunicam muito também com os aplicativos do celular, mas o que
também ¢é absolutamente legitimo, porque cada um tem que se

esforcar para se comunicar e acaba aprendendo pela necessidade,
pela vontade de se comunicar. (Angelika-NE-20abr2024)

Essa perspectiva alinha-se com teorias que destacam o papel da motivacao e
da vontade de comunicar, nas quais o aprendiz se engaja genuinamente na tarefa
linguistica porque percebe sentido e utilidade na experiéncia (Dornyei, 2001;

Salomao, 2015). Além disso, a professora destaca a importancia do prazer de se
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comunicar, ainda que com poucos recursos linguisticos, trazendo exemplos de

atividades que envolvem temas pessoais e que costumam ser pouco explorados na

escola:
(...) de ter o prazer de falar com poucas palavras de maneira
simples, mas comunicar. “Quais sdo os seus hobbies?”, por
exemplo, € um dos meus exercicios favoritos; entao, “fale sobre os
seus hobbies, o que vocé gosta de fazer”. Normalmente, ndo tem
tempo na escola de falar sobre isso, mas na lingua estrangeira, eu
posso verdadeiramente falar sobre essas coisas. Entdo, pela

desaceleracdo, um foco maior com menos material linguistico.
Entéo, isso € um grande beneficio. (Angelika-E-6jun2024)

Ao valorizar atividades que exploram temas pessoais, como falar sobre
hobbies, Angelika promove um ambiente de aprendizagem que favorece a
expressao em uma pratica contextualizada e relevante para os interesses dos
alunos. Relacionar a aula com conteudos ja conhecidos pelos alunos pode
motiva-los, facilitando o processo de ensino e aprendizagem (Cunha, 2018; Dornyei,
2001; Kami, 2011).

Essa énfase na pratica e na comunicagao nao exclui o papel da gramatica.
Ao contrario, Angelika indica que a estruturagdo formal da lingua deve ser
introduzida com critério, evitando tornar-se um elemento magante ou desmotivador:

E para isso, vocé tem que usar isso com muito critério, para n&do ser
uma coisa macgante. Igual, por exemplo, fazer s6 gramatica é
macante. Mas a gramatica no momento certo € maravilhosa. Porque

sdo estruturas que vocé vai usar em outros momentos.
(Angelika-E-6jun2024)

A gramatica, portanto, ndo é descartada, mas ressignificada como ferramenta
de apoio que ajuda o aluno a compreender melhor os padrdes linguisticos, desde
que apresentada em consonancia com a pratica e a necessidade de comunicacao.
Essa visdo corresponde as perspectivas que defendem o ensino gramatical
contextualizado e orientado pelo uso auténtico da lingua, em oposicdo a
memorizagao mecanica de regras (Richards; Rodgers, 2001).

A perspectiva das professoras entrevistadas ressalta a importancia de
situagcbes auténticas de interacdo no ensino de LE, nas quais o aprendiz é
incentivado a experimentar, errar, criar e refletir sobre o uso da lingua. Segundo as
professoras, € por meio dessa pratica que o estudante encontra sentido na

aprendizagem.
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4.1.3 O papel do método no ensino de LE

Nesta subsecgdo, apresento as crengas de Manu e Angelika sobre o papel dos
métodos no ensino de linguas na PW.

A professora Angelika ressalta a importancia de métodos consolidados para
sistematizar o conhecimento, estruturar o curso e oferecer uma direcao,
principalmente a partir do ensino fundamental 2, contribuindo para a eficiéncia do
ensino e reduzindo a sobrecarga docente. Em sua entrevista, ela reflete: “E os
métodos, eles sdo muito bem feitos, esses melhores métodos que nds temos hoje
em dia. Um professor sozinho ndo pode reinventar a roda, fazer uma coisa melhor
do que nesses meétodos.” (Angelika-E-6jun2024). Nesse trecho, Angelika enfatiza
que o método favorece o trabalho do professor e evita que ele perca tempo com
algo que ja tenha sido planejado pelos criadores de algum método especifico. Ela
também fala sobre como o seu inicio de carreira docente teria sido mais facil se
conhecesse mais métodos: “(...) eu ndo tinha muito preparo, ai ndo deu tao certo.
Ai penso hoje que se eu tivesse tido mais métodos, mais material a mao teria sido
melhor” (Angelika-NE-20abr2024). Novamente, a professora ressalta os métodos
prontos como ferramentas que facilitam o trabalho docente e contribuem para a
otimizagao do tempo.

De fato, conforme aponta Vilaca (2008), os métodos de ensino de LE
fornecem aos professores estruturas organizadas que podem facilitar o processo de
ensino e aprendizagem. No entanto, o papel dos métodos tem sido questionado por
estudiosos que defendem abordagens mais flexiveis e adaptativas no ensino de LE.
Nesse sentido, a os estudos pds-método surgem com uma proposta da substituigao
de métodos rigidos por principios direcionadores, permitindo que os professores
ajustem suas praticas as necessidades especificas de seus alunos e contextos
(Abrahdo, 2015; Kumaravadivelu, 2003, 2012; Leffa, 2016; Ortale, 2023). Essa
perspectiva reconhece a complexidade do ensino e a impossibilidade de um unico
método atender a todas as demandas educacionais.

Manu também aponta a dificuldade de lidar com o tempo e com a liberdade
na criagdo de conteudos didaticos: “Tenho dificuldade justamente com toda esta

liberdade [para desenvolver o conteudo didatico], pois cada aula preparada

® No contexto do ensino de LE, “métodos” referem-se ao conjunto sistematizado de procedimentos e
estratégias que orientam a pratica pedagdgica, proporcionando uma estrutura organizada para a
transmissao e a aquisicdo do conhecimento linguistico (Leffa, 1988; 2016).
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demanda muito tempo” (Manu-NE-18abr2024). Novamente, percebe-se que, para
essas professoras, o método se apresenta como um aliado na gestao do tempo, tao
escasso, tanto em sala de aula quanto no planejamento pedagadgico.

Para a professora Angelika, o livro didatico pode cumprir a funcéo de oferecer
uma base solida e estruturada para ajudar o trabalho do docente em sala de aula.
Essa segurancga, tanto para o docente quanto para o aprendiz, é resultado de um
planejamento de conteudos que garante a progressédo da aprendizagem em etapas
bem definidas. Angelika, ao refletir sobre a importancia desse recurso, destaca:

Os professores normalmente estdo acostumados com material
didatico seguro. Geralmente, se eu tenho um livro didaticamente que
constroi o préximo livro, se eu estou no segundo ano, vai ser esse
livro; no terceiro ano, ja estou com a continuacdo. Entdo, eu tenho
uma segurangca. Os alunos ja aprenderam isso, entdao eu posso
continuar com aquilo. E esses livros didaticos hoje em dia, eles sédo
fantasticos. Se vocé usa um método bom, vocé tem seguranca,
porque vocé sabe que eles vao aprender a comunicagao, eles vao
aprender o vocabulario, e eles vao aprender as estruturas. Isso da

seguranga para os alunos, se vocé tem todos esses elementos.
(Angelika-E-6jun2024)

Podemos perceber nesse excerto que para a professora, a adogao de um
bom livro didatico pode servir de direcionamento para o desenvolvimento das
competéncias linguisticas, oferecendo seguranga e clareza sobre o percurso de
ensino e aprendizagem. Desse modo, na visdao dela, o livro didatico torna-se um
instrumento complementar que, aliado a praticas que valorizem o uso da lingua,
contribui para uma aprendizagem mais significativa e engajadora.

Interessante ressaltar que, a adogao de meétodos estruturados e a aplicagao
de avaliagdes objetivas desempenham um papel importante no processo de ensino
e aprendizagem de linguas no sistema de crengas de uma das participantes.
Angelika observa que a utilizagdo de materiais didaticos organizados por niveis —
como primeiro, segundo e terceiro ano, por exemplo — proporciona consisténcia e
clareza, independentemente do professor: "Entdo esses métodos que existem, né,
primeiro ano, segundo ano, terceiro ano, assim vai, pelo menos tém uma certa
consisténcia independente do professor e também fica mais objetivo e claro o que
esta sendo exigido com essas provinhas, né?" (Angelika-E-6jun2024). A professora
acredita que essa estrutura oferece aos alunos uma compreensao mais objetiva das
expectativas académicas, especialmente quando complementada por avaliagdes.

Na PW, até o fim do Ensino Fundamental 2, a avaliacdo é continua e descritiva, ou
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seja, os professores elaboram relatérios individuais sobre cada aluno, abordando
sua participacado nas aulas, desenvolvimento pessoal, atitudes, comportamento etc.
As provas normalmente comegam a ser aplicadas apenas no Ensino Médio. No
entanto, Angelika ressalta que, mesmo no Ensino Fundamental 2, a objetividade
proporcionada por avaliagdes estruturadas pode servir como um incentivo ao
esforgo e ao engajamento dos alunos:

A gente pode argumentar muito em favor e contra as provas, mas

uma coisa é certa: os alunos maiores, eles precisam de mais

objetividade, e quando tem o método, quando tem provas, quando

eles sabem quando eles acertaram, elas podem se esforcar e tém
mais incentivo também para se esforcarem. (Angelika-E-6jun2024)

Nesse excerto, Angelika mostra consciéncia dos pontos positivos e negativos
das provas e se posiciona a favor das avaliagdes que propiciam ao aprendiz se
esforgcar mais. Conforme destacado por diversos autores (Borja, 2019; Lucena,
2004; Lucena et al, 2012), a avaliagdo € uma pratica importante no processo de
ensino e aprendizagem, e novas formas de avaliar devem ser discutidas, propondo
uma avaliacdo qualitativa e formativa, em contraposicdo ao modelo somativo, que
valoriza apenas a evolugéo do aluno ao longo do ano.

Apesar de terem apontados varias vantagens de se seguir um método,
conforme discutido acima, as professoras estdo cientes que adotar um método ja
pronto pode ter desvantagens. Angelika, por exemplo, adverte contra a dependéncia
rigida dos métodos, defendendo uma postura critica e adaptativa, enquanto reflete
sobre o julgamento que algumas escolas Waldorf tém contra métodos:

E mal entendido na pedagogia Waldorf que se fala: ‘método nZo é
bom porque ja ta tudo pronto e vocé n&do tem mais a liberdade de
criar e de encontrar o aluno’. Mas isso € um mito. E um método é
apenas um método para vocé usar, e vocé nao € escravo do método.
Porque a gente, entdo, encontra isso nessas escolas por aqui. (...)
Entdo, a pedagogia Waldorf tem medo desse julgo, dessa

escraviddo de ser obrigado de fazer uma licdo por aula.
(Angelika-E-6jun2024)

A propria professora frisa que é fundamental equilibrar o uso do livro didatico
com praticas que privilegiem a comunicagao auténtica, a motivagao e a liberdade
criativa do aluno, assegurando que a interagao real e a reflexdo critica ndo sejam
deixadas de lado. Segundo ela, é essencial compreender o método, aprecia-lo, mas
também é necessario integrar dimensdes artisticas, musicais e ritmicas, para néo

sufocar a criatividade ou ignorar as especificidades de cada aluno. Angelika sugere
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uma harmonizacdo entre a seguranca oferecida pelos materiais didaticos e a
liberdade criativa do professor artista:
Entdo, nada impede de a gente criar métodos ja mais atualizados,
mas com uma estética mais Waldorf, com o foco ndo sé na utilidade
mas também na parte artistica, poética, musical e ritmica da lingua.
Entao, incluindo isso, seria perfeito. Mas enquanto isso nao existe,
eu acho maravilhoso usar alguns bons métodos e falar para os

alunos que essa aqui € uma parte, mas vocés também podem fazer
outra parte. (Angelika-E-6jun2024)

Essa visdo se alinha a propostas pedagdgicas que buscam equilibrar a
estrutura oferecida pelos métodos com a flexibilidade necessaria para atender as
demandas individuais dos aprendizes e dos contextos educacionais, promovendo
um ensino integrado e criativo (Kumaravadivelu, 2012; Leffa, 2016).

Angelika também faz diversas referéncias ao método de ensino de alemao da
editora Hueber'®, uma empresa renomada por seus materiais didaticos. Essa editora
€ reconhecida por desenvolver recursos que atendem a diferentes niveis de
proficiéncia, promovendo uma aprendizagem estruturada que combina abordagem
comunicativa com suporte visual e digital. A professora Angelika valoriza e costuma
utilizar regularmente os materiais produzidos por essa editora. Ela destaca que esse
método permite “sistematizar o conhecimento” (Angelika-NE-20abr2024), tornando o
ensino mais dinamico e eficiente, principalmente para os alunos mais velhos. Para
ela, o método da editora Hueber oferece diversidade de exercicios, como atividades
teatrais, recursos auditivos e tarefas, contemplando diferentes perfis de

aprendizagem. Assim,

' Mais informagbes em: <https://www.hueber.de/seite/pg_quemsomos_br>.



60

a adogao de um método nao é vista como restritiva, para Angelika, mas como um
suporte que o professor pode enriquecer e adaptar. Ela faz uma reflexdo sobre
como um material como esse deve ser utilizado: “Eu sou uma fa da editora Hueber,
tanto para criangas quanto para adultos sempre da certo, mas € muito importante
vocé gostar desse método, vocé compreender e usar como metodologia e nao ser
escravo desses livros, essa ¢é a diferenga. (Angelika-NE-20abr2024)

As crengas das participantes sobre a importancia dos métodos no ensino de
LE evidencia um equilibrio entre a valorizagdo de estruturas ja consolidadas e a
necessidade de criatividade, flexibilidade e sensibilidade ao contexto. Parece ser
uma estratégia diante da sobrecarga de trabalho e da escassez de tempo para
planejamento das aulas. Assim, o uso de materiais prontos e métodos estruturados
funcionaria como ponto de partida pratico a fim de otimizar o tempo na pratica

docente.

4.1.4. A influéncia da idade, imersao e professores nativos no aprendizagem
de LE

Manu e Angelika também apresentaram crengas a respeito da influéncia da
idade na aprendizagem de LE, bem como os beneficios proporcionados pela
imersao (ou seja, viver situagbes em que a lingua-alvo € usada no cotidiano) e pela
atuagao de professores nativos. Discorro sobre essas crengas a seguir.

Angelika destaca que “o contato com as linguas estrangeiras na pedagogia
Waldorf comega muito cedo. O ideal seria até fazer umas vivéncias no jardim de
infancia” (Angelika-E-6jun2024). De acordo com ela: “entdo, eu falaria que a
principal ferramenta € comegar cedo. E vocé pode até fazer um monte de coisa no
jardim de infancia sem que eles nem percebam muito” (Angelika-E-6jun2024). A
professora sublinha, ainda, que essa antecipacado € a “ferramenta principal”, visto
que o envolvimento ludico e natural com a LE nessa fase favorece a interiorizagao
dos sons, ritmos e estruturas; nas palavras da prépria professora Angelika:

Entdo, uma ferramenta principal é comecgar cedo. Entédo, a gente ja
falou sobre a arte. Ai as brincadeiras, fazer as brincadeiras que
qualquer crianga no mundo faz. Entdo, faz a lingua nativa, com a
professora nativa. Entdo, € muito facil vocé aprender e vocé cria uma
base em que vocé pode depois, no fundamental 2, construir toda a

parte da gramatica, da leitura, da escrita, porque elas tém a lingua
dentro de si. (Angelika-E-6jun2024)
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Angelika destaca que o contato com LEs, quando iniciado na educagéao
infantil, € essencial para estabelecer uma base soélida na aprendizagem. Segundo
ela, o uso de atividades ludicas nessa fase permite as criangas internalizarem sons,
ritmos e estruturas da nova lingua de maneira eficaz. Essa perspectiva esta
alinhada com os estudos de Hirsch (2013), que investiga os impactos da
aprendizagem de uma segunda lingua na infancia no desenvolvimento cognitivo. A
autora argumenta que, ao serem expostas a uma LE em idades iniciais, as criangas
podem aprimorar, além das habilidades linguisticas, competéncias cognitivas, como
maior capacidade de memodria, atencdo e flexibilidade mental. De forma
complementar, Confortin (2013) e Lima Junior (2014) observam que aprendizes
mais jovens tendem a obter melhores resultados em pronuncia e fluéncia, aspectos
associados a plasticidade cerebral e a maior flexibilidade do sistema fonador. Por
outro lado, adolescentes e adultos podem demonstrar maior rapidez na aquisicao de
vocabulario e estruturas gramaticais, beneficiando-se de suas habilidades cognitivas
mais desenvolvidas.

Angelika ainda ressalta que a experiéncia de imersdo auxilia
consideravelmente o processo de aprendizagem. Ela relata suas proprias vivéncias
em outros paises durante a infancia como fator importante em sua aprendizagem de
LE: “eu passei muitas férias na Franga, na Inglaterra, depois na escola nos Estados
Unidos, entdo eu consegui praticar bem as linguas estrangeiras’
(Angelika-NE-20abr2024). Esse relato evidencia como, na visdo da professora, o
contato direto com uma LE pode potencializar a aquisigao linguistica e favorecer a
pratica comunicativa. Manu relata algo parecido ao afirmar: “Depois de dez anos
vivendo, trabalhando e estudando musica entre Paris e Munique, voltar e dar aulas
de linguas foi um caminho natural” (Manu-NE-18abr2024). Seu relato afirma como
as vivéncias culturais e profissionais em contextos de imersdo podem influenciar
significativamente a trajetdria docente, enriquecendo a pratica pedagogica com
experiéncias reais e perspectivas diversificadas. Ela fala um pouco mais sobre esse

assunto na entrevista:

Na minha opinido, o melhor método é a imersao, né? Realmente é
falar s6 a lingua e se divertir com musicas, brincadeiras e poesias na
lingua. E entender no inicio n&do € mais importante, o importante é
ouvir e repetir, que nem crianca. Balbuciando tudo errado, mas sem
preocupacao de falar correto, mas procurando aos pouquinhos ir
entendendo. (Manu-E-18jul2024)
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Para a professora, essa pratica continua, inserida em contextos auténticos,
reforca a natureza integrada da aquisigcao de LE.

Angelika também menciona que a presenga de professores nativos impacta
positivamente a aprendizagem, pois a lingua “entra com o sangue”
(Angelika-E-6jun2024), sugerindo que a postura, a entonagéo e os gestos do falante
nativo criam um ambiente propicio para a internalizagado espontanea do idioma:

Mas [a LE] entrou com o sangue. Entrou junto com o sangue, sem
querer; praticamente sem querer. Entrou o alemao pelos professores
alemaes. Entao, a gente percebe que a lingua, uma grande parte, €
nao verbal. E ndo € nem intencional. E pelo clima que vocé cria.

Vocé cria as condi¢gdes para a inteligéncia da crianga captar algo.
(Angelika-E-6jun2024)

Assim, de acordo com a fala da professora, a atuacédo de professores nativos
aparece como um fator que facilita tanto a pronuncia quanto a fluéncia, sobretudo
nas séries iniciais, em que se busca valorizar ao maximo a capacidade de imitacéao

inata das criangas mais novas:

Entédo, a gente percebe os alunos Waldorf com uma facilidade
de repetir, de explicar, de ter uma pronuncia muito boa em
muitos casos, especialmente quando é professor falante
nativo. Entdo, Pedagogia Waldorf ela quer professores nativos,
principalmente para os pequenos, e ndo fala que o aluno
pequeno seja menos importante. (Angelika-E-6jun2024)

No entanto, essa visdo tem sido questionada por estar associada a
preconceitos linguisticos e a idealizagao de falantes nativos, desvalorizando outros
perfis docentes. Holliday (2021) aponta que essa idealizagéo reforga desigualdades
linguisticas e culturais, ignorando a pluralidade dos usos do idioma. Jeong e
Lindemann (2025) destacam que a inteligibilidade, mais do que a proximidade com
padrdes nativos, deve ser o foco no ensino de LE. Assim, embora Angelika valorize
contextos auténticos e a imersdo na aquisicao de LE, é importante adotar praticas
que promovam a diversidade linguistica, incentivando um ensino mais inclusivo e
equitativo.

Para as professoras, o contato inicial com a lingua no comeco da infancia,
aliado a experiéncias de imersédo, favorece a internalizagédo linguistica e cultural,
aspecto sustentado por estudos que apontam os beneficios da plasticidade cerebral
na infancia (Hirsch, 2013). Embora Angelika valorize a presenga de professores

nativos no ensino de LE, estudos recentes questionam a idealizagao desse modelo,
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enfatizando a importancia de praticas pedagogicas que valorizem a inteligibilidade e
a adaptacao ao contexto local (Holliday, 2021; Jeong; Lindemann, 2025). Assim, a
analise dessas crengas ressalta a relevancia de praticas que integrem a diversidade

linguistica e promovam um ensino equilibrado e inclusivo.

4.2. Crengas sobre o ensino de LE na PW

Nesta sec¢ao, apresento as crengas de Manu e Angelika sobre o ensino de LE
na PW. Em geral, suas crengas fazem mencao a prioridade atribuida as LEs no
curriculo das escolas Waldorf, ao uso do ritmo e da repeticdo na aprendizagem a
integracao entre o ensino de LE e o curriculo principal, e a dimensao intercultural e
ética do ensino de LE.

Manu, em seu questionario inicial, destaca a importancia que Rudolf Steiner
conferiu ao ensino de LE no curriculo Waldorf: “Aprecio a prioridade que Rudolf
Steiner lhes da no curriculo: € sua ousadia a alavanca da revolugdo de conteudo”
(Manu-QS-8abr2024). Ela também exalta essa importéncia na sua narrativa escrita,
onde afirma: “LE é vista com primor na PW: com a prioridade que merece”
(NE-18abr2024). Nesse sentido, a LE € vista como parte essencial da formagéao
integral, contribuindo para o desenvolvimento da sensibilidade cultural, da abertura
ao outro e da ampliagao dos horizontes cognitivos (Steiner, 2016b; Wiechert, 2015).

O uso do ritmo e da repeticio também aparece como um elemento
importante no processo de aprendizagem, especialmente com as criangas de até
sete anos de idade. Manu observa que as criangas sentem prazer nas repeticoes e
nas atividades ritmicas:

E as criancas nao estdao nem ai, elas repetem, elas querem é ritmo.
Elas querem ritmo, entéo a estratégia € ritmo. Eu acho que a melhor
estratégia € o ritmo e a repeticado, né? E isso que eu vejo. Repetigéo,
esse movimento entre contencdo e expansao, né? Que tem a ver

com o ritmo também, né? Tensdo e relaxamento.
(Manu-E-18jul2024)

Essa visao aproxima-se da ideia de que a aprendizagem deve envolver o
pensar, o sentir e o querer de forma equilibrada (Steiner, 2016; Lanz, 2005). Para
Manu, essa pratica gera diferentes beneficios: “Os beneficios para as criangas sao
evidentes. Elas aprendem a nao ter medo do desconhecido. Através das musicas,

desenvolvem a escuta, através dos versos, desenvolvem a fala”
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(Manu-E-18jul2024). Angelika também fala sobre a importancia da imitagdo no
processo de ensino e aprendizagem de LE:
Pela imitagdo, que pedagogia Waldorf tem muito esse foco. A
crianga pequena tem uma capacidade enorme de imitar, e ndo s6 a
superficie, mas ela imita a esséncia, ela esta com sua consciéncia

no outro ser, ela tem uma consciéncia ainda periférica.
(Angelika-E-6jun2024)

Nesse estagio, a crianga aprende principalmente por meio da observagao e
reproducdo, assimilando comportamentos, habilidades e valores presentes em seu
entorno (Richter, 2002; Stockmeyer, 2011). Essa capacidade de imitagcao favorece,
além da aquisicdo de competéncias linguisticas, o desenvolvimento de aspectos
morais e sociais, constituindo a base para seu crescimento integral (Steiner, 2015).

Para Angelika a LE deve ser ensinada na PW considerando fatores como os
quatro temperamentos® e os sete processos vitais?':

O que ndés vemos como 0 eixo principal € o estudo dos sete
processos vitais que se tornam sete processos de aprendizado. E
nao importa se vocé mesmo desenvolve o seu material, se vocé usa
o material pronto, vocé tem que ter consciéncia com que processo
de aprendizado vocé esta trabalhando, se vocé esta exigindo
concentracao, de fazer a coisa certissima, exatamente aquilo que é
prescrito, ou se vocé esta desenvolvendo criatividade. Tudo faz
parte, ndo pode ficar unilateralmente s6 em uma forca vital, um

processo de aprendizado, tem que passar pelas sete forcas.
(Angelika-NE-20abr2024)

Para Angelika, o ensino da LE precisa levar em conta os diferentes modos
como cada aluno se relaciona com o conhecimento. Essa visdo da professora
Angelika alinha-se a perspectivas da LA que sublinham a necessidade de praticas
pedagodgicas inclusivas, capazes de dialogar com multiplas identidades, estilos de
aprendizagem e necessidades especificas de cada aluno (Matos et al, 2024).

Angelika também ressalta a importancia de relacionar o ensino de LE ao
curriculo da aula principal, as estagdes do ano e a um desenvolvimento gradual em
que, a partir do quarto ano do ensino fundamental, introduzem-se leitura, escrita,

gramatica e material didatico mais estruturado:

2 Os quatro temperamentos — sanguineo, colérico, melancolico e fleumatico — sdo uma antiga teoria
da personalidade, surgida na Grécia Antiga a partir dos estudos do filésofo Hipdcrates (Hipocrates,
1999). Na educagado Waldorf, essa classificagdo orienta a adaptagdo das praticas pedagdgicas as
caracteristicas individuais dos alunos, promovendo um ambiente harmonioso (Amaral, 2008).

21 Os sete processos vitais — respiragéo, circulagdo, digestdo, excregdo, percepgio, vontade e
cognicao — sao fungdes essenciais do organismo que, na Antroposofia, sustentam o desenvolvimento
integral. Na PW, esses processos orientam praticas que visam equilibrar corpo, mente e espirito dos
alunos (Steiner, 2004).
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Bastante na oralidade, especialmente com alunos pequenos.
Contato com aulas estrangeiras desde cedo. Relacionado com o
curriculo da aula principal e as estagdes do ano. A partir do 4° ano
leitura e escrita, gramatica, material didatico como livros e métodos.
A partir dos 12 anos também projetos, contato com pessoas de
outras culturas, intercAmbios culturais. Nesta idade recursos
tecnoldgicos devem ser usados também, mas com muito cuidado e
bem dosados. (Angelika-QS-13abr2024)

Para Angelika, a integracdo do conteudo de LE com o curriculo principal e

com elementos ciclicos do ano promove uma aprendizagem contextualizada e

significativa, reforcando a conex&o entre o conhecimento linguistico e a vivéncia

pratica dos alunos. Ela também ressalta a importancia de conhecer o “perfil de
aprendizado” do aluno:

E o outro é os quatro temperamentos, cada aluno tem o seu perfil.

Isso na adolescéncia se divide mais, se torna sete perfis de

aprendizado. Isso pode ser relacionado inclusive com os sete

processos vitais e processos de aprendizado. Entao vocé tem que

ter ciéncia de que tipo de aluno esta na sua frente. Ele tem um perfil

académico para aprender a lingua? Ou ele aprende sé decorando?
Ou ele aprende so6 pela pratica? (Angelika-NE-20abr2024)

Ao destacar a importancia de identificar o perfil de aprendizagem de cada
aluno, ela reforca a necessidade de adaptar as praticas pedagdgicas as
caracteristicas individuais dos alunos. A relagcdo que estabelece entre os quatro
temperamentos e os sete processos vitais revela a visdo de ensino integral no
processo de ensino e aprendizagem. Essa perspectiva também reflete os principios
da PW, que buscam integrar o desenvolvimento humano ao processo de ensino e
aprendizagem, valorizando praticas que dialoguem com as necessidades de cada
estudante (Steiner, 2016, 2022a).

Angelika ainda ressalta que o ensino de LE na PW busca promover a
compreensao cultural e o didlogo entre diferentes povos. Angelika destaca o
aspecto ético dessa aprendizagem, sublinhando como o contato com outra lingua
pode favorecer o entendimento e a harmonia:

E Rudolf Steiner, ele fez questdo do aluno aprender a lingua do
inimigo, do povo considerado inimigo. A partir da lingua, ndo pode
mais odiar, porque vocé compreende uma outra maneira de pensar.
E cem anos depois, agora temos outros conflitos terriveis que a
gente ndo sabe como vai ser, né? (..). Entdo, para mim,

principalmente, o beneficio é o entendimento entre povos diversos,
culturas diversas, uma cultura da paz. (Angelika-E-6jun2024)
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Nesse excerto ela reforca o papel das LEs como um instrumento para
desconstruir preconceitos, pois aprender um idioma pode também significar novas
formas de ver o mundo. Essa visdo coloca o ensino de LE como uma pratica de
mediagao cultural e de construgdo de uma convivéncia mais pacifica € harmdnica.
Esse aspecto aproxima-se dos estudos que defendem o carater intercultural e critico
da educacéo linguistica, entendendo o ensino de linguas como caminho para a
formacéo de cidadaos mais empaticos, reflexivos e conscientes das multiplas vozes
do mundo (Dahl, 2003).

De forma complementar, Manu exalta os ideais de Rudolf Steiner ao enfatizar
a visao pioneira da PW em oferecer o ensino de duas ou mais LEs a criangas. Ela
considera essa proposta revolucionaria pois considera as caracteristicas inatas da
infancia, como a auséncia de bloqueios e a facilidade em absorver correcdes

imediatamente:

Agora, quando se fala de criancga, trazer linguas estrangeiras para a
crianga (...), isso é totalmente genial. E totalmente genial, porque a
crianca ja aprende, ela ndo tem bloqueio, a crianga n&o se chateia
de ser corrigida, ela repete na mesma hora o corrigido (...). Entao, é
totalmente genial essa ideia do Rudolf Steiner de fazer isso desse
jeito, com duas linguas, depois trés linguas. O cara estava anos luz
na frente, até hoje, tem gente que n&o vai chegar nunca a entender o
que é isso. O que é oferecer duas linguas pra uma crianga de oito
anos. Realmente, ele tava muito na frente. (Manu-E-18jul2024)

Essa fala reflete a visdo de Manu sobre a importancia de introduzir LEs no
momento em que as criangas estdo mais receptivas ao processo de aprendizagem,
livres de bloqueios que podem surgir em fases posteriores. Para a professora,
Rudolf Steiner prop6s um modelo de ensino exemplar, que reconhece o potencial da
infancia para aprender sons, ritmos e estruturas linguisticas de forma natural.

Ao refletir sobre como uma LE deve ser ensinada na PW, as crencas
expressas por Manu e Angelika evidenciam uma conexao entre dimensdes culturais,
artisticas e formativas. Suas visbes destacam a importancia de praticas
pedagogicas que respeitem a individualidade dos alunos e promovam uma
aprendizagem contextualizada e significativa. Essa perspectiva esta em sintonia
com as bases da PW (Steiner, 2016, 2022a; Lanz, 2005) e debates da LA
contemporanea, que enfatizam a necessidade de praticas inclusivas e adaptadas as
especificidades sociais, culturais e emocionais dos contextos educativos (Matos et
al., 2024).
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4.2.1. Crengas sobre o papel da musica no ensino de LE

Nesta subsecédo, apresento as crengas de Manu e Angelika sobre a presenca
da musica no ensino de LE na PW, que dizem respeito: a musica como componente
essencial do ambiente de aprendizagem, a sua relagdo com artes e estrutura
pedagogica, ao papel do professor artista na criagdo de experiéncias afetivas
significativas; e a como as vivéncias ritmicas, poéticas e musicais medeiam a
aquisigao linguistica.

Manu enfatiza que, para ela, “trabalhar com musica sempre foi um ‘must’,
uma coisa muito importante” (Manu-E-18jul2024), associando o uso de cangdes ao
enriquecimento das praticas de ensino e aprendizagem de LE. Em sua perspectiva,
o contato direto e prazeroso com o idioma, enriquecido pela dimensdo musical,
aproxima a aquisi¢ao de LE da vivéncia infantil da lingua materna:

Realmente é falar so a lingua e se divertir com musicas, brincadeiras
e poesias na lingua. E entender no inicio ndo é mais importante, o
importante é ouvir e repetir, que nem crianca. Balbuciando tudo

errado, mas sem preocupacao de falar correto, mas procurando aos
pouquinhos ir entendendo. (Manu-E-18jul2024)

Essa visdo se relaciona as teorias que destacam o papel da motivagao
intrinseca, reconhecendo a importdncia de ambientes de aprendizagem
estimulantes, nos quais a ansiedade € reduzida e o engajamento emocional &
fortalecido (Dornyei, 2001; Aragéo, 2011).

A convergéncia entre musica, artes e estrutura pedagogica também se
evidencia na pratica da professora Angelika:

Contava a historia, apresentava a canc¢ao para as criangas, depois a
gente treinava a pronuncia, faziamos exercicios de traduzir, de achar
ou de apresentar as palavras. Trabalhdvamos com o material e
depois eles faziam uma coépia e nds continuavamos com esse

repertério, e depois de um periodo fizemos testes também. E eles
renderam muito bem (Angelika-NE-20abr2024).

Nesse processo, a combinacdo de escuta, leitura, escrita e expressao
artistica envolve o aluno de maneira integral. Essa visdo destaca a importancia do
encantamento na aprendizagem, criando uma conexao emocional que torna a
assimilacao dos conteudos linguisticos mais fluida e significativa. Angelika fala mais

sobre esse assunto em sua entrevista:
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Entdo, trabalhar essas poesias, essas cancgbes, coisa de infancia
mesmo, mas também o professor se encantando com as poesias,
fluindo, deixar fluir, ndo querer que a crianga deva entender tudo, a
utilidade, nada disso, deixa fluir organicamente, artisticamente, isso
€ um enorme beneficio. E a gente percebe nos alunos Waldorf,
quando ele chega numa certa idade, eles tém essa base e agora
eles querem aprofundar por conta propria, ai ndo tem obstaculo,
porque 0 mais importante eles tém, é essa ligagdo animica com a
lingua. (Angelika-E-6jun2024)

Angelika ressalta que o uso de praticas artisticas cria um ambiente de
aprendizagem capaz de despertar nos alunos uma “ligacédo animica com a lingua”,
ou seja, uma conexao profunda e significativa, que parte da prépria alma do
individuo. Para ela, o objetivo inicial da aprendizagem de LE n&do é a compreensao
imediata da lingua-alvo, mas a construgdo de uma base que se solidifica a partir da
exposicao ludica aos sons e ritmos da lingua, repertorio lexical elementar (cangdes,
rimas, comandos simples), imagens, gestos, € um ambiente que desperte um
interesse genuino pelo idioma. Essas questdes revelam a tensao entre as tradi¢cbes
consolidadas da PW e as inovagdes pedagdgicas propostas pelos professores.

Angelika reflete sobre como a falta de apoio institucional — por exemplo,
formagdes continuadas especificas em ensino de LE na PW, tempo remunerado
para planejamento etc — desmotiva educadores e limita sua liberdade criativa,
mesmo em um contexto que preza pela autonomia docente (Steiner, 2016; 2022a).
O desafio de equilibrar praticas alinhadas aos principios da PW com limitagdes
estruturais, como a sobrecarga de aulas?’, impacta tanto o bem-estar emocional
quanto a eficacia pedagdgica, gerando dilemas relacionados a pertencimento e
autenticidade (Zembylas, 2005). As experiéncias relatadas mostram como a
auséncia de suporte pode transformar um ambiente que deveria promover
criatividade e inovagdo em uma fonte de inseguranga. Desta forma, € importante ter
condicbes que conciliem ideais pedagdgicos, demandas praticas do ensino e
criatividade ao processo educativo.

Para ambas as participantes, o professor desempenha um papel crucial ao

organizar essas experiéncias artisticas. Angelika sugere que o docente “se

2 Embora o alto niumero de aulas ofereca varias ocasibes para tentar novas ideias, ele
costuma deixar pouco tempo remunerado para planejamento e reflexdo — o terco de hora-atividade
determinado pela Lei 11.738/2008 raramente é respeitado na integra (BRASIL, 2008) —, o que limita
a qualidade das inovagbes e aumenta o risco de burnout docente (Yaegashi et al., 2023). Assim, a
carga horéaria extensa nao se converte automaticamente em mais liberdade criativa; ao contrério,
pode restringir a implementacdo cuidadosa das propostas pedagdgicas e intensificar o desgaste
emocional do professor.
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desenvolva como professor artista; cultive o desenho, a pintura, as artes cénicas, a
musica, a poesia, para ensinar com arte e passar a beleza da sua cultura”.
(Angelika-NE-20abr2024). Nesse sentido, o professor Waldorf deve despertar a
sensibilidade estética e o engajamento emocional dos alunos. Essa postura remete
aos estudos sobre o papel das emocgdes e da criatividade na formagao docente
(Barcelos; Kalaja, 2013; Borg, 2018), bem como a proposta antroposofica de que a
acao pedagogica se enraiza na vivéncia interior, refletindo-se em praticas
carregadas de significado (Steiner, 2022b).

Além disso, a musica, a poesia e o ritmo sustentam ndo somente o prazer da
aprendizagem, mas também a aquisicdo de fonética, vocabulario e estruturas
gramaticais, conforme Angelika destaca: “A gente entra na fonética pelo ritmo (...)
depois temos comunicagado, vocabulario, estruturas” (Angelika-E-6jun2024). Esse
depoimento sugere que, ao envolver os alunos em atividades artisticas, o professor
deve criar um ambiente propicio para a interiorizagdo gradual dos elementos
linguisticos. Para Manu, a musica elimina bloqueios e torna a aprendizagem mais
fluida e natural; para Angelika, ela integra, junto a outras artes, as experiéncias que
permitem ao aluno criar uma “ligacdo animica com a lingua” (Angelika-E-6jun2024).

As falas das participantes destacam o papel essencial da musica — e de
outras expressdes artisticas — no ensino e aprendizagem de LE na PW. Ambas
consideram a musica parte integrante do processo formativo, em alinhamento com
os principios antroposdéficos (Steiner, 2016; 2022b; Lanz, 2005) e com abordagens

contemporaneas da LA (Barcelos; Kalaja, 2013; Saloméao, 2015).
4.2.2. Crengas sobre cultura

Nesta subsecédo, exploro as crengas de Angelika e, em menor grau, de Manu,
sobre a cultura no ensino de LE na PW, que dizem respeito: a importancia de
aproximar o aluno de vivéncias culturais diversas, a inclusdo de temas culturais e
experiéncias pessoais nas aulas, e a relevancia da vivéncia em outros paises e do
uso de recursos culturais no processo de aprendizagem.

As crengas de Angelika evidenciam a importancia de aproximar o aluno de
uma variedade de vivéncias culturais para favorecer um entendimento mais amplo e
inclusivo do mundo. Ela ressalta que os “contrastes culturais enriquecem o
aprendizado da segunda lingua estrangeira” (Angelika-NE-20abr2024). Nesse

sentido, o ensino e aprendizagem de LE despontam como um meio de descobrir,
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além de diferentes estruturas e pronuncias, visées de mundo diversas, refor¢cando o
carater intercultural da aprendizagem (Oliveira, 2024; Santos, 2024).

Para Angelika, a inclusdo de temas culturais e das experiéncias pessoais cria
oportunidades de conectar a sala de aula a multiplas realidades, ampliando o
engajamento e a relevancia das aulas:

Entdo a gente se virava mais ou menos com umas cangdes, umas
poesias e também com conversas sobre a cultura alheia, por
exemplo, contando sobre o Volkswagen, o Fusca da Alemanha, a

paixdo do meu irmé&o pelo Fusca, etc. Entdo a gente sempre achava
uns assuntos que interessavam a eles. (Angelika-NE-20abr2024)

Ao abordar aspectos culturais, histéricos e pessoais, o ensino de LE cria uma

ponte entre valores, histérias e diferentes formas de pensar, ampliando o

engajamento e a relevancia das aulas para os alunos (Salomao, 2015). No caso de
Angelika, a conexao cultural com a lingua também tem um impacto pessoal:

Entdo, na minha infancia, a gente estava, todo mundo, influenciado

pela geografia e pelos horrores do passado. Entdo, os meus préprios

professores, também, ndo conseguiam ter uma relacéo positiva com

a cultura, com o nacionalismo, simplesmente. Com o hino nacional

que qualquer um tem, que tem o direito de cantar. Entdo, eu

precisava da Pedagogia Waldorf, da antroposofia, para me

aprofundar na cultura alema através da lingua. E hoje, eu posso

dizer, eu sinto, me sinto como representante da parte mais nobre da

cultura alema. Como se houvesse um espirito da cultura alem3, e eu
consigo, hoje, sentir e expressar. (Angelika-E-6jun2024)

Esse excerto sugere o potencial da aprendizagem de linguas como forma de
compreender e reinterpretar a prépria identidade cultural. Para Angelika, ndo se
trata apenas de transmitir conteudos sobre “o pais estrangeiro”, mas de promover,
em primeiro lugar, uma atitude reflexiva e respeitosa em relagao a qualquer cultura.
Essa crenca se aproxima das perspectivas que consideram o ensino de linguas um
espaco de reconstrugao identitaria, em que o contato com o “outro” cultural permite
rever e enriquecer a propria visdao de mundo (Dahl, 2003).

Embora Manu nao foque tanto em debates interculturais, € possivel perceber
em sua narrativa uma énfase na vivéncia em outros paises e no contato com
recursos culturais — especialmente a musica e a arte — como meios de imersao e
prazer na aprendizagem de linguas: “Depois de dez anos vivendo, trabalhando e
estudando musica entre Paris e Munique, voltar e dar aulas de linguas foi um
caminho natural” (Manu-NE-18abr2024). Essa visdo, mesmo que ndo se volte

especificamente para o debate intercultural, sugere a relevancia de espagos e
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experiéncias culturais para a formagao linguistica. Assim como Angelika, Manu
acredita na capacidade de elementos artisticos de despertar o interesse do aluno e
aproxima-lo de outras realidades.

As crencas de Angelika e Manu sobre o componente cultural no ensino de LE
confirmam a importancia de aproximar a aprendizagem de realidades multiplas,
ampliando o olhar dos alunos para o mundo e estimulando a reflexdo sobre a
préopria identidade. Seja pela énfase nos contrastes culturais ou pela vivéncia em
contextos estrangeiros, ambas as visdes destacam o valor do encontro com o

“outro” como caminho para uma formagéao humanista e integral.
4.3. Crengas sobre a PW

Nesta secdo, apresento as crengcas de Manu e Angelika sobre a PW,
abordando diferentes aspectos tais como: 1) o carater acolhedor da PW; 2) a
necessidade de professores e alunos cultivarem uma postura investigativa e
confiante no processo de ensino e aprendizagem; 3) o senso de liberdade e
autonomia docente promovido pela PW; e 4) a importancia de praticas pedagdgicas
que apoiem o desenvolvimento integral dos alunos.

Manu enfatiza o carater acolhedor da PW, destacando que alunos em
situagbes de vulnerabilidade podem encontrar beneficios significativos nesse
ambiente: “Tem um menino com sérios problemas de comunicacdo. (...) tenho
certeza que sou testemunha dos beneficios que recebe com a amorosa didatica
Waldorf” (Manu-NE-18abr2024). Essa crenga na eficacia de um suporte sensivel e
compassivo para os alunos dialoga com a valorizagdo da dimensao afetiva na
educacao, conforme defendido por autores que situam a empatia, o acolhimento € o
vinculo humano como pilares para o desenvolvimento integral (Aragao, 2011;
Barcelos, 2015a).

Manu também valoriza a ideia de comunidade educativa, relatando atividades
que engajam pais, professores e alunos: “O que mais me realiza é fazer parte de
uma comunidade onde fazemos lanternas e teatro juntos, cantamos, planejamos
aulas para os pais e amigos, tudo isso no tempo extra e de graga. Para mim, isso €
como terapia” (Manu-E-18jul2024). Nessa visdo, a cooperagao fortalece o
pertencimento e concretiza a proposta antroposofica de educagcdo como construgao

coletiva de valores e experiéncias artisticas (Steiner, 2022b).
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Outro ponto de destaque nas falas das professoras € que, na PW, tanto
professores quanto alunos devem buscar cultivar uma postura investigativa e
confiante no processo de ensino e aprendizagem. Essa postura envolve a
disposicdo para explorar, questionar e aceitar desafios como oportunidades de
crescimento:

Nos temos que ser detetives. A gente descobre algo que nao
entende. (...) Mas aceitar essa situacdo como um desafio
interessante. Ter uma atitude positiva. Isso depende de uma
confianga basica. ‘Eu vou conseguir. Eu consigo’. E usar toda essa
inteligéncia. E, normalmente, a pedagogia Waldorf leva a fazer isso
muito. Essa abordagem de querer descobrir e usar todas essas
inteligéncias, observar tudo. Assumir que aluno Waldorf,
normalmente, tem muita facilidade, muito mais facilidade linguistica
do que muitos outros alunos. Porque tem autoconfianga, e ela tem
essa vivéncia: ‘o mundo é bom’, da primeira infancia. ‘Eu posso
confiar e eu posso manter uma parte dessa capacidade intuitiva que
percebe o todo. E ndo precisa uma tradugao palavra por palavra. E

também nao fico desesperado se eu nao entendo tudo’. Entao, essa
confianca, ela favorece muito. (Angelika-E-6jun2024)

Essa crenga de “querer descobrir e usar todas essas inteligéncias”
aproxima-se das visbes na LA que destacam a relevancia de praticas que
favorecam a exploragdo, a resolugdo de problemas e a criatividade
(Kumaravadivelu, 2012), reforcando a crenga de que o desenvolvimento se da de
modo autdbnomo e integrado, desde que o aluno se sinta seguro e motivado e que o
professor desenvolva seu trabalho de forma coerente.

A PW implica um senso de liberdade e autonomia para o professor, como
Angelika observa: “A pedagogia Waldorf, ela te da um senso de muita autonomia, eu
falo isso, mas vocé ta inserido também num contexto, né, entdo vocé trabalha junto
com professores de classe, vocé ta junto com as épocas” (Angelika-E-6jun2024).
Essa liberdade, coerente com a proposta antroposéfica de valorizar a inspiragao
docente e o olhar individualizado para cada crianga (Steiner, 2016), exige, contudo,
um equilibrio entre criatividade pessoal e trabalho em equipe, tal como apontado por
estudos que associam a autonomia docente ao compromisso com o coletivo e a
coesao curricular (Alves; Rodrigues, 2023).

Angelika também ressalta que essa autonomia se apoia na conexdao com o
aluno, destacando a necessidade de um olhar que contemple a crianga em sua

totalidade:



73

Entdo, a nossa seguranga € a crianga, na verdade. Vocé olha para a
crianga, vocé comunica com a crianga, mas nao s6 com a crianga,
como ela esta aqui visivel. Vocé vé ela como entidade animica,
espiritual e corporal. Entdo, o que a gente fala que é a seguranga do
professor, € meditar, pensar na crianga, pensar tudo o que fez, e
essa imagem, imaginacao da crianga, a crianca viver dentro de vocé,
vocé vai liberar os recursos pedagoégicos que correspondem a esse
desenvolvimento da crianga (Angelika-E-6jun2024).

Essa fala de Angelika reflete como a PW busca se fundamentar na visao
integral da crianga, considerando-a como um ser animico, espiritual e corporal. A
professora destaca que a autonomia docente emerge de uma conexao genuina com
o aluno e de uma reflexado profunda sobre seu desenvolvimento. Esse processo, que
envolve meditagéo e intuicdo, permite ao professor ajustar praticas pedagdgicas as
necessidades individuais da crianga, promovendo um ensino sensivel e adaptativo
(Bach Junior; Guerra, 2016; Lanz, 2005; Richter, 2002; Steiner, 2022a; Stockmeyer,
2011). Além disso, essa visao dialoga com perspectivas da LA que enfatizam a
relevancia de praticas inclusivas no ensino, as quais reconhecem e respondem as
particularidades de cada aprendiz (Matos et al., 2024).

Nesse contexto, Angelika ainda enfatiza a importancia de praticas
pedagdgicas que apoiem esse desenvolvimento, como a escrita no caderno, que,

segundo a professora, assume um papel central na rotina dos alunos menores:

Eles aprendem a fazer um caderno muito caprichado, com o
professor de classe, nessa época, na aula principal, eles sabem que
o0 caderno é material didatico que eles proprios produziram. E a
gente percebe que os alunos que nao sao Waldorf, eles fazem muito
rapido, sem capricho. Para eles nao é importante, eles acham que é
decoreba, que é cépia vazia, né? Hoje é muito desacreditado
decoreba e copia. Essas sao ferramentas principais da pedagogia
Waldorf, com os pequenos. Mas é uma decoreba cheia de vida. E
uma copia que é tao caprichada, que realmente fixa muito bem na
memoria. Entdo, aqueles alunos que nao gostam de copiar
simplesmente, muitas vezes eles se sentem sobrecarregados.
Sempre tem que resolver alguma coisa, sempre tem que preencher
alguma coisa, sempre tem que pensar. E o aluno, se ele nao precisa,
ele pode simplesmente fazer, copiar, mas aquilo que ele copiou,
normalmente ele também decorou. Entdo, ele fixa. Mas isso so6
funciona até o 5° ano. A partir do momento que o 5° ano comega, e
eles precisam de mais, e a coépia fica muito cansativa. E eles
precisam de muito material, ndo s6 aquele que eles proprios
conseguem copiar. E muitos alunos tém dificuldade em copiar na
lingua estrangeira, mas precisariam de muito mais em sentido.
(Angelika-E-6jun2024)
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Na fala de Angelika, o caderno funciona como material didatico produzido
pelos proprios alunos, promovendo envolvimento estético e aprendizagem
duradoura. A docente acredita que esse procedimento de copiar no caderno,
quando contextualizado e feito cuidadosamente, promove a aquisicao duradoura do
conteudo, reconhecendo a fungdo da repeticdo como recurso que fortalece a
aprendizagem no nivel cognitivo, sensorial e artistico (Richter, 2002). Entretanto, ela
salienta que “isso s6 funciona até o 5° ano”, pois, a partir dai, sdo necessarias
praticas mais complexas e uma ampliacdo de recursos para atender as novas
demandas dos alunos mais velhos, conforme discutem também as teorias sobre
desenvolvimento infantil (Lanz, 2005; Bach Junior; Guerra, 2016; Richter, 2002;
Stockmeyer, 2011).

As crengas de Manu e Angelika sobre a PW, em sua dimensao geral,
projetam uma pedagogia que privilegia a empatia, a comunidade, a arte, a
autonomia e a confianga. Enquanto Manu enaltece o espirito acolhedor e o sentido
de comunhdo dentro da escola, Angelika reforca a postura investigativa e a
liberdade criativa. Essas perspectivas indicam que a PW busca proporcionar um
ambiente que favorega a formagao integral e humanizada. Assim, a escola Waldorf
cumpre seus principios ao oferecer uma educagéo que respeita a individualidade e

promove o desenvolvimento pleno de cada aluno.
4.3.1. O papel do professor na PW

Nesta subsecao, apresento as crengcas de Manu e Angelika sobre o papel do
professor na PW, ressaltando os seguintes temas: 1) o professor como “artista da
arte de educar”; 2) a centralidade da criatividade e da liberdade docente; 3) a
importancia da autoeducacéo; e 4) o ritmo didatico na pratica docente.

Em primeiro lugar, as participantes enxergam o professor como alguém capaz
de inspirar, criar e motivar por meio de agdes que integram aspectos intelectuais,
culturais, afetivos e espirituais. Angelika define o docente como “um artista da arte
de educar", expressao utilizada por Rudolf Steiner (2016) para designar o professor
que molda o processo de aprendizagem com a mesma liberdade criativa de um
artista plastico ou musical, ajustando ritmo, cor, forma e conteudo as necessidades
do aluno, sendo um mediador, incentivador, um exemplo e um ser humano
auténtico. Ele acompanha os alunos na sua evolugdo e inspira pelo seu

auto-desenvolvimento” (Angelika-QS-13abr2024). Essa compreensao do professor



75

como mediador e incentivador conecta-se a proposta antroposéfica, segundo a qual
a acao pedagogica deve ser permeada por sensibilidade por parte do docente
(Steiner, 2014; Lanz, 2005). Ainda nessa tematica do professor artista da arte de
educar, Manu descreve, em seu questionario inicial, o papel do professor na PW
como um processo dindmico que envolve multiplas habilidades: “o professor acolhe,
motiva e impulsiona” (Manu-QS-8abr2024). Essa visdo refor¢ca a ideia de que a
pratica docente na PW ndo se limita a tarefas intelectuais, mas envolve também
uma conexao criativa e afetiva com os alunos, de acordo com os padrbes
estabelecidos por Steiner na fundacao da PW (Steiner, 2022a).

Em segundo lugar, essa valorizagéo da criatividade e da liberdade docente é
um pilar central na PW, como evidenciam os relatos das participantes. Manu realcga
que “a abertura para a criatividade de professor e alunos transforma a aula em
terapia e prazer’” (Manu-NE-18abr2024), enquanto Angelika relaciona a criagdo de
atividades ao “sentimento de alegria, de liberdade, de criatividade”
(Angelika-E-6jun2024). Esses relatos tornam visivel uma tensao inerente a PW:
embora a liberdade docente seja vista como condigdo para criar e adaptar praticas
de ensino (Steiner, 2022b), essa autonomia s6 se converte em poténcia quando ha
tempo, materiais e formagao continuada. Na auséncia desses apoios institucionais,
a necessidade de “reinventar a roda a cada aula” (Angelika-E-6jun2024) pode gerar
sobrecarga e frustragdo — sentimento explicitado por Angelika ao relatar que “cada
aula preparada demanda muito tempo” (Angelika-NE-20abr2024). Desse modo, o
valor da liberdade n&o se anula, mas revela a urgéncia de equilibra-la com
condicbes concretas de trabalho, garantindo que a criatividade sirva ao
desenvolvimento de cada aluno sem sacrificar o bem-estar docente (Steiner, 2016).

Além disso, Angelika destaca que, na PW, como “ndo existe um material
didatico pronto” (Angelika-QS-13abr2024), isso aumenta as responsabilidades do
professor quanto a sua pratica docente. Todas as escolas Waldorf dispdem de um
plano de estudos formal — a Proposta Educacional Waldorf (FEWB, 2011) —,
complementado pelos Marcos Essenciais da Pedagogia Waldorf (FEWB, 2009) e,
no Brasil, pelos fasciculos Curriculo Waldorf em dialogo com a BNCC (FEWB,
2020). Cabe ao professor transformar essas diretrizes em cangdes, histérias e
exercicios, o que eleva suas responsabilidades e exige criatividade, sensibilidade e
flexibilidade para adequar o conteudo as necessidades especificas dos alunos e do

contexto. Assim, a auséncia de um formato rigido proporciona um ambiente onde a
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liberdade criativa torna-se central no processo de ensino e aprendizagem. Manu
afirma: “Para se tornar professor de LE na PW, é preciso se desapegar de rituais
convencionais e buscar novidades, prestando atencdo a novos rituais. E um mundo
novo, que € preciso coragem para adentrar’ (Manu-NE-18abr2024). Essa fala
sugere a necessidade de uma postura inovadora e aberta a reinvengao em sala de
aula.

Em terceiro lugar, a autoeducagdo surge como elemento fundamental para o
professor nas crengas de Manu e Angelika. Quando questionada sobre o que
significa ser um professor eficaz de LE na PW, Manu responde: “Estudar, preparar,
decorar cangbes e textos, desenhar, dangar e se entregar a energia das criangas”
(Manu-QS-8abr2024). Angelika, por sua vez, enfatiza que a autoeducagao constitui
o ponto central da PW:

E minha autoeducacao, é isso que € mais significativo para os
alunos. Entdo, ndés estamos no processo. Estamos aprendendo.
Estou aprendendo. Estou acompanhando o aprendizado de vocés.
Mas na pedagogia Waldorf a gente fala sé que existe autoeducacao.

Entdo, eu me autoeduco e a criangca também vai pegar aquilo que
convém para ela. (Angelika-E-6jun2024)

Para Angelika, o papel do docente envolve o desenvolvimento continuo do
proprio professor. Ao se autoeducar, o docente ndo apenas aprimora sua pratica
pedagogica, mas também inspira os alunos a se desenvolverem. Ela reflete mais
um pouco sobre esse tema: “n6s vamos aprender juntos. Talvez a segurancga
principal seria eu me enxergar, eu sei que eu estou aprendendo. E minha
autoeducacdo, €é isso que € mais significativo para os alunos”
(Angelika-E-6jun2024). Essa fala revela uma postura reflexiva, aberta ao
autodesenvolvimento, e que se relaciona com os principios antroposoficos (Steiner,
2014; 2022a; 2022b) e com a literatura sobre crengas e identidade docente, que
destaca a importancia de o professor revisitar continuamente suas experiéncias,
acoes e emogdes (Barcelos; Kalaja, 2013; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018).

Em quarto lugar, a questdo do ritmo didatico na pratica Waldorf € outro
aspecto significativo apontado por Manu. No contexto da PW, o ritmo didatico é
entendido como uma organizagdo estruturada das atividades pedagdgicas,
baseando-se em momentos de contracdo e momentos de expansio, nos quais o
aluno, ora é convidado a concentrar-se em atividades mais calmas e introspectivas,

ora vivencia experiéncias mais livres e criativas. A observacdo de Manu sobre a
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pratica de uma professora mais experiente exemplifica como esse ritmo didatico é

internalizado pelas criangas ao longo do tempo, tornando-se uma base sdlida que

facilita a aprendizagem:
Eu tenho visto, assim, eu tenho convivido com uma professora
principal, que ela tem muita pratica ha muitos anos, entdo eu vejo
que ela da uma aula que ela tem controle total, ela tem, assim, ela
sabe exatamente o que ela esta fazendo, a impressado que a gente
tem é que ela ja fez isso varias vezes, que ela ndo estd numa
experimentacdo como eu, que estou comegando a chegar aqui
agora. (...) Entdo, eu vejo que ela traz o conteudo dela e ela vai
dando conteudo com brincadeiras e também com versos decorados.
E tudo isso tem um ritmo que ja esta tdo assim, ja esta muito
internalizado nas criangas. A repeticao, feita de forma mais calma,
eu vejo que traz uma certa tranquilidade, porque as criangas ja
conhecem 0s versos, ja conhecem as musicas e sabem a hora que
vao ser utilizados, né? Entdo trazer isso em inglés eu ainda néo

tenho esse material assim tdo bem colocado como ela tem, sabe?
Entdo assim, eu vejo a diferenca do que a experiéncia faz.

Esse ritmo, obtido pela repeticao calma e previsivel de versos, cancdes e
brincadeiras, relaciona-se ao ideal antroposofico de harmonizar o processo
educativo com os ciclos de desenvolvimento dos alunos (Steiner, 2016; Stockmeyer,
2011), trazendo segurancga e tranquilidade ao ambiente de aprendizagem.

Finalizando, as crencas das participantes sobre o papel do professor na PW
evidenciam um docente que vai além do dominio técnico dos saberes linguisticos.
Manu, como mostrado no Quadro 5, destaca o professor como alguém que se
entrega plenamente ao ensino, integrando criatividade, arte e conexdo emocional
em sua pratica. Para ela, o papel docente envolve um dinamismo que transforma a
sala de aula em um espaco terapéutico e prazeroso, no qual o ritmo e a repeticdo

favorecem o desenvolvimento integral das criangas.
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Quadro 5 - Crencas de Manu sobre o papel do professor na PW

Crenga

Descrigcao / Sintese

Ter criatividade e
prazer na aula

A criatividade transforma as aulas em experiéncias
prazerosas e terapéuticas.

Ser acolhedor e
motivador

O professor deve acolher, motivar e impulsionar os
alunos.

Estar sempre se
autoeducando

Preparar-se por meio do estudo, pratica e entrega as
atividades pedagogicas.

Ser inovador

Desapegar-se de métodos convencionais, buscando
sempre inovar.

Ter ritmo e Estabelecer um ritmo didatico claro e seguro nas aulas,
seguranga promovendo tranquilidade e engajamento.

. Desenvolver empatia para lidar com as proprias
Ter empatia P P prop

emocdes e dos alunos, sem julgamentos.

Fonte: Elaborado pelo autor

Angelika, por sua vez, como ilustrado no Quadro 6, complementa essa visédo

ao enfatizar a importancia de um ensino sensivel e singular, que valoriza a

autoeducacao do professor e sua conexao com o aluno. Ela descreve o docente

como um “artista da arte de educar’, capaz de equilibrar liberdade criativa e

responsabilidade, adaptando-se ao contexto e respeitando o ritmo individual de

cada aprendiz. Sua crenga do papel docente sublinha a necessidade de integrar

dimensoes afetivas, artisticas, espirituais e culturais no ensino de LE.

Quadro 6 - Crengas de Angelika sobre o papel do professor na PW

Crenga

Descricao / Sintese

Ser um artista

O professor € um mediador auténtico que ensina com
arte, cultivando habilidades como desenho, musica e
poesia.

Ter atencao as
emogoes

As emocdes sdo essenciais no ensino de idiomas; um
professor alegre, criativo e paciente gera melhores
resultados.

Estar sempre se
autoeducando

O professor aprende sempre, sozinho ou junto com os
alunos, destacando a autoeducagao como parte central
da PW.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Essas perspectivas, apresentadas nos Quadros 5 e 6, reforcam uma viséo
ampla do papel do professor na PW. Esse profissional € visto como um agente de
transformacao, cultura e sensibilidade, que se auto educa continuamente enquanto
acolhe e inspira seus alunos, promovendo praticas pedagdgicas coerentes com o

desenvolvimento de seus alunos e o valor das emoc¢des na sala de aula.
4.3.2. Crengas sobre a diferenciagao entre o Ensino Fundamental 1 e 2

Nesta subsecgdo, apresento as crengas de Angelika (esse tema nao foi
abordado pela professora Manu, pois ela trabalha apenas com o Fundamental 1)
sobre as diferengas entre o Ensino Fundamental 1 (doravante, F1) e o Ensino

Fundamental 2 (doravante, F2) na PW, conforme ilustrado no Quadro 7.

Quadro 7 - Comparacéao entre o ensino Fundamental 1 e o Fundamental 2 na PW, segundo
as crengas da prof. Angelika

Aspectos Fundamental 1 Fundamental 2

Sistematizagao do conhecimento,

Foco Enfase na oralidade e no . .
. . . . . desenvolvimento da autonomia e
principal universo infantil .
enfrentamento de desafios
o Atividades como brincadeiras, Métodos estruturados, com
Organizacao . . : L
da aula poesia, musica, movimento e aplicagao de testes, prazos
expressoes artisticas definidos e maior organizagao
Sustentada pelo apoio da Baseada na utilizagao
Segurang¢a no| comunidade escolar, professora diversificada de recursos
processo de classe e envolvimento dos pedagdgicos e ferramentas
pais didaticas
o A , . Foco em projetos, pesquisa,
Pratica Vivéncias e brincadeiras Pro] Pesq

atividades de campo e tarefas

pedagégica | voltadas ao engajamento inicial desafiadoras

Superacéo da falta de
consisténcia metodoldgica e
adaptacao as demandas
cognitivas e organizacionais do
aluno

Desafios Construcao de vinculos e
principais introducao ao universo escolar

Facilitador e mediador do
processo de descoberta,
incentivando o protagonismo e a
autonomia dos estudantes

Figura central no processo de
aprendizagem e referéncia direta
para os alunos

Papel do
professor

Fonte: Elaborado pelo autor
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Angelika enfatiza que o conteudo aplicado no F1 deve ser distinto do F2 no
sentido de priorizar o ludico no F1: “tudo o que vem do Fundamental 1, que eu acho
super pertinente de priorizar a oralidade e ficar no universo infantil, isso compensa
bastante se no Fundamental 2 vocé comegca com a sistematizagao”
(Angelika-NE-20abr2024). Ela acredita que as praticas baseadas em brincadeiras,
movimentos, desenhos e dindmicas ludicas funcionam bem com as criangas
menores, especialmente porque “no Fundamental 1 é tudo alegria, poesia, musica,
movimento” (Angelika-NE-20abr2024). No entanto, essa etapa inicial precisa ser
sucedida por um enfoque mais objetivo no F2, a fim de que os alunos percebam seu
préprio progresso e se engajem em desafios cognitivos que correspondam a sua
faixa etaria e ao amadurecimento crescente.

Para Angelika, a auséncia de uma transicdo adequada pode levar a
problemas de fixagcdo do conhecimento no F2, sobretudo se o professor se restringir
as mesmas vivéncias e brincadeiras utilizadas no F1: “Se vocé continua s6 com
essas vivéncias e brincadeiras e sem muito compromisso, todo mundo perde o fio e
o conhecimento ndo se fixa” (Angelika-NE-20abr2024). Essa observagao sugere a
necessidade de uma mudanga, introduzindo, por exemplo, testes, projetos e maior
objetividade:

Fundamental 2 sao desafios, o aluno é o detetive que esta querendo
descobrir algo que ele n&do entende, e ele tem que perceber o seu
crescimento. Entdo tem que fazer testes, tem que fazer aplicagao,
tem que dar prazos, tem que mostrar onde estda o aluno
objetivamente para ele nao ficar na ilusdo que esta tudo bem, esta

tudo certo e de fato ele n&o aprendeu nada.
(Angelika-NE-20abr2024)

No F2, o professor de LE assume um papel mais diversificado, ndo podendo
se limitar aos mesmos procedimentos do F1. Angelika enfatiza que “a aula tem que
se tornar mais bem organizada, mais estruturada e o professor ndo pode ficar tanto
no centro” (Angelika-E-6jun2024). Os alunos demandam autonomia crescente,
reconhecimento de suas conquistas e praticas que possam engaja-los em novas
responsabilidades. Assim, cabe ao docente “ter a desenvoltura de usar todos os
recursos que estdo ao seu alcance” (Angelika-E-6jun2024), sejam projetos,
pesquisas ou atividades de campo, em linha com estudos em LA que valorizam
praticas orientadas a projetos e contextos significativos (Guerreiro, 2005; Saloméao,
2015).
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Angelika aponta ainda que a liberdade tipica da PW pode ser explorada para
diversificar o ensino de LE no F2. A introducédo de uma outra LE — além do inglés e
do alemao, comuns nas escolas Waldorf do Brasil — e a organizacao de grupos de
interesse sao exemplos de como o aluno pode experimentar maior responsabilidade
e engajamento. Essa ampliacdo de recursos pedagdgicos e a diversificacdo de
enfoques linguisticos reforgam a proposta antroposodfica de educagao integral
(Steiner, 2016; 2022b), ao mesmo tempo em que se alinham aos principios de
contextualizacdo e flexibilidade defendidos pela LA (Kumaravadivelu, 2012; Leffa,
2016).

Em conjunto, conforme ilustrado no Quadro 7, as crencas de Angelika
reafirmam uma transicdo ja prevista no curriculo Waldorf: no Fundamental 1
prevalece uma abordagem ludica e predominantemente oral (cang¢des, rimas,
movimento), ao passo que, no Fundamental 2, introduz-se leitura, escrita,
gramatica, exigindo maior sistematizagdo e acompanhamento do progresso. Ao
mesmo tempo, a adogdo de novas praticas pedagogicas no F2 n&o significa
abandonar a criatividade e a dimensao artistica caracteristicas da PW. Em vez
disso, Angelika sustenta que essas vivéncias ludicas e artisticas podem ser
enriquecidas por praticas mais objetivas e organizadas, garantindo a profundidade e
a progressdo esperadas dos alunos que se encontram em um estagio mais
avancado de maturidade (Johnson; Freeman, 2001; Barcelos, 2015a). Assim, a
transicdo bem-sucedida entre os ciclos demanda equilibrio: aproveitar as vivéncias
consolidadas no F1, mas inserir gradualmente abordagens sistematicas, dando ao
aluno a clareza de seu percurso linguistico e ampliando seu repertorio cultural e

intelectual.

4.4. Reflexoes criticas sobre a PW

Nesta segdo, apresento as reflexdes criticas de Angelika?® sobre a PW,
reunindo neste momento tanto as criticas direcionadas ao contexto geral da PW
quanto as relacionadas especificamente ao ensino de LE. As criticas de Angelika
fizeram referéncia aos seguintes aspectos: 1) condigcbes de trabalho dos
professores e sua relacdo com a qualidade do ensino; 2) caréncia de materiais
didaticos e preconceito contra métodos prontos; 3) necessidade de atualizar a PW

# Apresento apenas as crengas da professora Angelika, pois esse tema nao foi abordado pela
professora Manu.
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no Brasil; 4) lacunas metodoldgicas especificas do ensino de LE; e 5) caréncia de
uma formacao docente especifica para professores de LE na PW.

Em primeiro lugar, Angelika aponta que, em algumas escolas Waldorf, ha
precariedade na remuneracao dos professores de LE, o que gera desmotivacao e

compromete a continuidade do trabalho pedagdgico:

Eu estava dando aula de euritmia e o professor de alemao foi
embora por causa de questdes financeiras. Eu tinha um contrato
mais favoravel como professora de euritmia, e eu tinha me engajado
a favor desse colega para ele ser pago de maneira mais justa; ele
era horista, o que eu acho realmente muito degradante. Nao pode
(...). Entao, isso ja € um ponto critico em muitas escolas Waldorf,
ndo todas. (...) Entdo realmente é um assunto muito sério o
tratamento do professor na Escola Waldorf, e isso eu vejo como um
grande problema. (Angelika-NE-20abr2024)

A baixa remuneracao na PW, e eu acrescentaria, em todo o ensino brasileiro,
compromete ndo apenas o bem-estar do professor, mas também a qualidade do
ensino, na medida em que, para sobreviver financeiramente, o docente acaba
assumindo multiplas turmas e instituicbes, perdendo a continuidade e a
profundidade necessarias a uma educacgao personalizada e integradora. A critica de
Angelika se aproxima de debates na formagdo docente que sublinham a
necessidade de garantir boas condi¢bes de trabalho e tempo para a reflexdo
pedagdgica (Johnson; Freeman, 2001; Borg, 2018). Angelika reflete que, sem apoio
material adequado, a proposta de um ensino integral tende a tornar-se inviavel:

Entdo, o que a gente fala que é a segurancga do professor, € meditar,
pensar na crianga, pensar tudo o que fez, e essa imagem,
imaginagdo da crianga, a crianga viver dentro de vocé, vocé vai
liberar os recursos pedagégicos que correspondem a esse
desenvolvimento da crianga. Isso €, na teoria, maravilhoso. Agora,
na pratica, vocé tem muitas turmas e, as vezes, ndo conhece os
alunos direto. Vocé tem eles s6 uma vez por semana, as vezes sO
uma aula por semana, ou duas vezes, e porque vocé ganha muito
pouco, tem que trabalhar em outra escola. Vocé ja ndo sabe mais a
noite pra quem vocé deu aula de manha. Entdo, na pratica, nos
precisamos de mais ajudas didaticas para o professor, para nao

depender s6 da intuicdo e dessa presenca do espirito.
(Angelika-E-6jun2024)

A fala de Angelika evidencia o desafio de equilibrar as exigéncias praticas do
ensino com os ideais da PW. A ideia de “meditar sobre a crianca” refere-se a pratica
de refletir profundamente sobre as necessidades individuais de cada aluno,

buscando compreendé-lo em sua totalidade e, a partir disso, ajustar o ensino as
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suas demandas especificas. Embora essa pratica esteja alinhada aos principios de
Rudolf Steiner (2016; 2022a), a professora ressalta como determinados fatores
institucionais e materiais podem dificultar essa aplicagao. A sobrecarga de trabalho
e a remuneragao insuficiente podem comprometer o bem-estar do professor,
dificultando a construcdo de uma relagdo mais profunda com os alunos, essencial
para uma educacgao sensivel e integral.

Nesse contexto, um suporte pedagogico adequado torna-se importante para
que a pratica docente nao dependa exclusivamente da intuigdo ou criatividade, mas
seja sustentada por condigdes que favorecam uma atuacgao eficaz. O comentario de
Angelika reforga, portanto, a necessidade de considerar tanto os ideais pedagdgicos
quanto as condigdes praticas que possibilitam sua realizacdo no cotidiano escolar.
Esse assunto se reflete em outro ponto criticado por Angelika, a rotatividade dos
professores. Ela observa que:

Entdo acontece na pratica que muitas vezes o professor é trocado
com muita frequéncia, porque eles ganham muito pouco e muitos
professores também ficam perdidos porque ndo tém esse material
didatico pronto. Ai os alunos, eles tém que se adaptar a um
professor e cada um esta buscando isso e aquilo e esta faltando

muito a didatica, a coeréncia na constru¢cdo do conhecimento.
(Angelika-E-6jun2024)

Essa realidade contrasta com a proposta antroposdéfica de acompanhar o
aluno em seu percurso escolar, criando elos duradouros entre docente e discente
(Steiner, 2016; 2022b; Lanz, 2005). Na perspectiva da LA, a falta de consisténcia
metodologica pode prejudicar a progressao do aluno, pois a aquisi¢ao de linguas e
saberes demanda continuidade e planejamento (Eckert; Frosi, 2015).

A segunda critica levantada por Angelika diz respeito a preocupacéo,
normalmente presente na PW, de que métodos estruturados possam limitar a
liberdade pedagogica. No entanto, ela questiona a visdo de que o uso de materiais
prontos comprometa a autonomia do professor, afirmando:

E mal entendido na pedagogia Waldorf que se fala: “método nao é
bom porque ja ta tudo pronto e vocé n&o tem mais a liberdade de
criar e de encontrar o aluno”. Mas isso € um mito. E um método, é
apenas um método para vocé usar, e vocé nao € escravo do método.
Porque a gente, entdo, encontra isso nessas escolas por aqui.
Porque eles querem essa seguranga total, porque tem medo de criar
e de ter esses imprevistos. Entédo, vocé tem que terminar o método

do terceiro ano no terceiro ano. Vamos que vamos. Entdo, a
pedagogia Waldorf tem medo desse julgo, dessa escravidao de ser
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obrigado de fazer uma licao por aula, né? “Eu nao posso fazer outros
episédios, outras coisas”. (Angelika-E-6jun2024)

Angelika propde um equilibrio entre a autonomia docente e o0 uso de um
referencial solido que ofereca seguranca ao professor e ao aluno. Esse
posicionamento indica que a criatividade nao precisa ser sacrificada pela adogéo de
ferramentas estruturadas; ao contrario, pode ser potencializada quando o docente
tem tempo e condi¢cbes de adaptar e enriquecer os materiais.

A terceira critica apresentada por Angelika aborda a necessidade de uma
atualizacdo da PW no Brasil. Ela destaca que muitas escolas brasileiras
permanecem atreladas a tradi¢gdes que ja n&o respondem as demandas do contexto
contemporaneo, afirmando:

Nos estamos continuando a pesquisar as escolas Waldorf. No Brasil
eles ficaram bastante engessados em certas tradicbes que estao
sendo bastante questionadas. Em dois aspectos é questionavel: um
é pelo tempo que se passou, porque a pedagogia Waldorf ja tem
mais de 100 anos e precisa ser atualizada; nés estamos no século
XXI e temos toda a virtualidade também ao nosso alcance. A gente
tem que aprender a trabalhar com ela, nao falar que isso é ruim, ou
que isso nao é Waldorf, mas a partir do fundamental 2 nés temos
que lidar com ela. E outro é a relagdo ao espaco; na Alemanha tinha
uma cultura que ja nao tem mais, é diferente, mas o Brasil tem outra
cultura. Muita coisa foi simplesmente adotada no Brasil, sem muita

reflexdao, e a gente esta descolonizando a pedagogia Waldorf.
(Angelika-NE-20abr2024)

Angelika critica a resisténcia em lidar com a virtualidade e a cultura digital,
bem como a falta de reflexdo sobre a pertinéncia de determinados elementos
herdados do contexto alemao original, questionando se eles se encaixam na
realidade brasileira. Essa visao sugere um movimento de, nas palavras de Angelika,
“descolonizagdo da pedagogia Waldorf’, ecoando estudos que discutem a
reformulacao de praticas pedagdgicas para torna-las mais contextualizadas, abertas
a diferentes culturas e menos presas a tradi¢ées importadas (Brahim et al, 2023).
Assim, do ponto de vista da LA, a proposta de Angelika dialoga com correntes
criticas que afirmam a importancia de situar a educacédo em realidades locais, sem
abrir mao de seus fundamentos filoséficos, mas adaptando-os para responder as
demandas contemporéaneas (Santos, 2014).

A quarta critica apresentada por Angelika refere-se diretamente ao ensino de
LE na PW, especialmente no que diz respeito a transicdo do Fundamental 2 para o

Ensino Médio, tema que ja foi abordado previamente. Para a professora:
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[..] o maior problema no ensino de linguas estrangeiras na
pedagogia Waldorf é que na pratica ndo foi entendida a grande
transi¢cao no fundamental 2 de nao ficar s6 nesse nivel intuitivo, mas
agora tem que chegar muito mais recursos. E, em tese, isso era
previsto, mas tem um preconceito contra os métodos.
(Angelika-E-6jun2024)

Ela aponta que, embora a PW preveja uma mudancga significativa nesse
periodo do F2, com a introdugdo de mais recursos estruturados, essa transigcao
muitas vezes nao € compreendida ou aplicada corretamente. Angelika ainda critica
o “preconceito” em relagdo ao uso de livros e métodos consolidados, que, segundo
ela, sdo vistos como elementos que poderiam engessar o professor, mas cuja
auséncia acaba resultando em praticas desestruturadas e pouco planejadas:

Entao, por causa desse preconceito , os alunos ndo aprendem o que
devem aprender, porque até a puberdade, eles tém que ter os
recursos para ter realmente comunicagao, para poder usar a lingua
no ensino médio. E ndo é da pedagogia Waldorf na sua esséncia,

mas € uma compreensdo infantiizada e nao perceber as
metamorfoses na sua profundidade. (Angelika-E-6jun2024)

Angelika ressalta que essa resisténcia aos métodos estruturados reflete uma
interpretacado superficial da PW, que falha em compreender a profundidade das
transformacgdes pelas quais os alunos passam ao longo de seu desenvolvimento.
Ela defende que um ensino de LE verdadeiramente alinhado a PW deve equilibrar
criatividade e estrutura, reconhecendo a necessidade de métodos mais consistentes
para garantir que os alunos alcancem um nivel comunicativo adequado ao
finalizarem os seus estudos.

A quinta critica levantada por Angelika refere-se a caréncia de uma formacéo
docente especifica para professores de LE na PW. De acordo com ela, essa lacuna
compromete a efetividade do ensino, levando a praticas fragmentadas e pouco
alinhadas as necessidades das criangcas no contexto contemporéneo. Angelika
enfatiza que, embora muitos professores demonstrem criatividade e inspiracdo em
suas praticas, a falta de sistematizacao, troca de experiéncias e recursos adaptados
as transformacgdes no perfil das criangas prejudica o potencial pedagdgico:

Entao, primeiro, tem que ter uma formacgao para professor de lingua
Waldorf. E ndo aquela coisa, essa colcha de retalhos que se faz. Eu
fiz um monte de leitura de Rudolf Steiner, embasamento
antroposofico, e serve para vocé meditar com essa ligagdo com
Deus, fé em Deus, € ele vai te inspirar, ta? Vai chegar toda hora uma

coisa que vocé tem que fazer. E, as vezes, é fantastico o que esses
professores inventam, né? So6 que falta sistematizacao e falta essa
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troca entre os professores para ver o que da mais certo € o que nao
da mais certo. E também faltam outros recursos que seguem melhor
a psicologia das idades e também as mudangas que tem hoje nas
criangas, por que nao funciona mais como antigamente.
(Angelika-E-6jun2024)

Sem uma formacgao consistente para professores de LE que trabalham com a
PW, o ensino corre o risco de se tornar fragmentado e desalinhado as demandas
contemporaneas. Angelika destaca que a falta de sistematizagao e de recursos que
considerem as transformacdes no perfil das criangcas compromete a eficacia
pedagodgica. Essa perspectiva esta em consonéancia com abordagens da LA que
enfatizam a importancia de praticas reflexivas e colaborativas, capazes de sustentar
a inovagao e a coeréncia no ensino de linguas (Johnson; Freeman, 2001; Borg,
2018).

As reflexdes criticas de Angelika apresentam desafios relacionados tanto o
ambito geral da PW quanto o ensino de LE em particular. Por um lado, a proposta
da PW valoriza a formagéao integral, a arte, a criatividade, a autonomia docente e o
respeito pelo desenvolvimento humano; por outro lado, problemas de remuneracao,
rotatividade, escassez de materiais didaticos, resisténcia a tecnologia e falta de
formacado especifica dificultam a implementacido desses principios no cotidiano
escolar. Angelika sugere a importancia de equilibrar liberdade pedagogica e
organizacao, investindo em condigbes de trabalho dignas, formagao docente sélida
e abertura critica ao universo digital. Nesse horizonte, a PW poderia aproximar-se
mais de seus ideais humanistas, favorecendo uma educagao transformadora,
atualizada e ancorada em realidades locais.

Tendo discorrido a respeito das crengas das participantes a respeito do
ensino e aprendizagem de linguas, na proxima secgdo, discorro a respeito das

emogdes das participantes sobre o ensino e aprendizagem de LE.
4.5. Emocgoes

Nesta secdo, discorro a respeito das emocgdes relatadas pelas participantes,
trazendo primeiramente as emogdes da professora Manu e, em seguida, as da

professora Angelika.
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4.5.1. Emogodes vivenciadas por Manu

Nesta subsecdo, apresento as emocgdes relatadas pela professora Manu,
discorrendo primeiramente a respeito das emocg¢des experienciadas positivamente e,
em seguida, as emogdes experienciadas negativamente.

A analise das falas de Manu revela que, em sua pratica docente, ela vivencia
predominantemente emocgdes experienciadas positivamente, como satisfacdo e

gratidao, conforme ilustrado no Quadro 8.

Quadro 8 - Fontes das emocoes experienciadas positivamente relatadas pela professora Manu
Emocao Fonte

Realizacao pessoal pelo trabalho.
Satisfacao e Liberdade criativa no ensino.
Atividades artisticas com os alunos.

Gratidao e Receber carinho e afeto dos alunos.

Divertir-se com atividades artisticas como cantar e desenhar.

Alegria e \er os alunos envolvidos e contagiados pelas dinamicas de
grupo.
e Emocdes inesperadas que emergem na interagcdo com os
Surpresa
alunos.
Amor e Carinho e proximidade demonstrados pelos alunos.

e Engajamento com atividades como mutires e eventos

. escolares.
Admiracao e ~ "
e Encantamento pela formacgao e praticas Waldorf, como a
amor pela PW euritmia

e Inspiracao em experiéncias anteriores observadas na PW.

Fonte: Elaborado pelo autor

Conforme pbde ser visto no Quadro 8, Manu relata sentir-se bastante
realizada ao exercer a docéncia em LE, afirmando: “nunca pensei que um trabalho
me rendesse tanto em realizagao pessoal. (...) O que mais gosto é da liberdade de
criar conteudo, da comunicabilidade pela arte” (Manu-NE-18abr2024). Essa
satisfacdo esta relacionada a liberdade de criar conteudo e converge com a

proposta antroposéfica de valorizar a dimensao artistica e criativa do processo
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pedagogico (Steiner, 2016; Lanz, 2005). Em termos de LA, a motivagao intrinseca,
favorecida por autonomia e elementos estéticos, estimula o engajamento do
professor e dos alunos (Aragao, 2011; Dornyei, 2001).

A emocdo de gratiddo emerge em suas narrativas ao descrever o
acolhimento da comunidade escolar: “cada vez que entro na sala de aula, sou
recebida com abracos calorosos, olhares curiosos e pequenas maos que brincam e
repetem o que aprendem. Esses momentos s&o profundamente gratificantes”
(Manu-NE-18abr2024). Tais vivéncias reforgam o papel das emocgdes
experienciadas positivamente na criagdo de um ambiente seguro e motivador
(Barcelos, 2015a; Souza; Aragao, 2017). Além disso, Manu descreve a alegria ao
cantar, dangar e desenhar com as criangas, considerando o ensino uma “espécie de
terapia” (Manu-E-18jul2024).

O amor pelo trabalho torna-se evidente quando Manu comenta ter-se
surpreendido com a intensidade de suas emogdes: “Eu ndo esperava ter assim, ficar
apaixonada assim tao rapido” (Manu-E-18jul2024). Esse amor pela docéncia e pela
prépria PW reflete o encontro de aspiragdes pessoais com o potencial transformador
que a PW oferece, ao unir arte, afetividade e espiritualidade (Steiner, 2022b).

Manu também relata surpresa com certas emog¢des que surgem durante a
sua pratica docente: “muitas vezes, sou pega de surpresa por emog¢des que surgem
no meio da turma. Elas aparecem, vao embora, tocam a gente. Nem sempre a
gente entende” (Manu-E-18jul2024). Essa fala sublinha o carater dindmico e
imprevisivel das emogdes em sala de aula, evidenciando como essas interagdes
podem impactar ndo apenas os alunos, mas também os professores (Maturana,
2001).

A narrativa visual criada por Manu dialoga com a emog¢ao do amor expressa
em suas falas. Na imagem, duas figuras humanas, uma adulta e uma crianga, estao
centralizadas e envolvidas por um grande coragdo vermelho, elemento que domina
a composicao e simboliza amor e cuidado. Essa escolha visual reflete a crenca de
Manu na centralidade do vinculo humano em sua pratica pedagdgica, conforme
afirmado em sua entrevista: "Para mim, a escola € um lugar de acolhimento, onde

eu também sou cuidada" (Manu-E-18jun2024).

Figura 1 - Narrativa visual da professora Manu
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Fonte: concedido pela professora Manu

A auséncia de elementos de cenario ndao permite situar exatamente o
contexto ou o ambiente da imagem apresentada, direcionando o foco para a
interacdo entre as figuras humanas, reforcando o simbolismo do coragdo (e
portanto, da amorosidade) como mediador das relagdes pedagdgicas. Esse enfoque
dialoga com a perspectiva de que a pratica docente deve priorizar o vinculo afetivo e
a constru¢do de um ambiente acolhedor, no qual a aprendizagem se da de maneira
integral e humanizada (Barcelos, Coelho, 2016; Vieira, 2023).

Além disso, a presenga central de um coragdo na composic¢ao, incluindo um
menor entre as duas figuras, destaca a énfase de Manu no amor como forga motriz
do processo educativo. Ela menciona que sua pratica € permeada pelo amor e pela
interagcdo emocional com os alunos: "Estou constantemente em conversa com
minha crianga interior (...) um jeito natural de encarar sentimentos e transformar
situagdes através do amor percebido e cultivado na escola e na comunidade" (NV
24abr2024).

Poréem Manu também relata emocgdes experienciadas negativamente,

conforme ilustrado no Quadro 9.
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Quadro 9 - Fontes das emocdes experienciadas negativamente relatadas pela professora Manu

Emocao Fonte

Inseguranca

) e Dificuldade em gerenciar a disciplina na sala de aula.
e ansiedade

Nostalgia e e Lembrancgas da infancia, associadas a tristeza e isolamento.
tristeza e |dentificacdo com os sentimentos das criangas.

Fonte: Elaborado pelo autor

Em sua entrevista, Manu menciona inseguranga e ansiedade relacionadas

aos desafios da indisciplina dos alunos:
As vezes eu sinto, quando tem um pouquinho de bagunga na sala,
quando fico sem conseguir controlar muito bem, eu sinto um pouco

de hesitacdo, eu sinto um pouco de apreensdo de como eu vou
fazer. (Manu-E-18jul2024)

Conforme se percebe, Manu relata vivenciar certa apreensao quando
percebe ndo ter controle em relacdo a bagunga na sala. Esses episddios de
hesitacdo demandam regulagdo emocional, pois podem afetar o processo de ensino
e aprendizagem, além da confianga da propria professora em sua condugao
pedagogica (Meihami; Esmaili, 2024). Ela também relata sentir nostalgia quando se
identifica com memodrias dolorosas de sua propria infancia:

Quando vejo as criangas sempre envolvidas por sentimentos que,
muitas vezes, nem vém delas, me lembro de mim quando era
pequena. Penso em situacbes que até hoje tento clarear e resolver
na minha mente, seja através da autossuficiéncia ou do trabalho com
as criangas e online. Tenho lembrancas de tristeza, soliddo e

isolamento que s6 consegui comecgar a resolver recentemente.
(Manu-E-18jul2024)

Esse componente autobiografico indica que as emog¢des dos professores nado
se restringem ao contexto profissional, mas sdo continuamente atualizadas e
reinterpretadas durante o exercicio docente (Day; Leitch, 2001). Assim, a mescla
entre satisfagdo e melancolia revela a complexidade afetiva do cotidiano escolar, em
que alegria e fragilidade emocional coexistem (Aragdo, 2011). A presenca
simultdnea de emocgdes vivenciadas positivamente e negativamente na pratica de
Manu sugere que o processo de ensino e aprendizagem € indissociavel das
emocgdes, contribuindo para o desenvolvimento de sua identidade profissional
(Barcelos; Kalaja, 2013; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018). Por um lado, a satisfagéo,

a gratiddo e o amor reforcam o sentido de propdsito e estimulam o envolvimento
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criativo; por outro, a insegurangca e a nostalgia impulsionam reflexbes sobre a
prépria trajetoéria e necessidades formativas (Barcelos, 2015a). Ao se deparar com
ansiedade ou lembrangas dolorosas, Manu pode aprofundar a autorreflexdo e a
empatia, compreendendo melhor as vivéncias dos alunos e articulando praticas
pedagdgicas mais humanas e conscientes (Gkonou; Miller, 2023). Dessa forma, a
dimensao afetiva ndo € apenas um elemento circunstancial, mas um motor que
orienta decisdes didaticas (Barcelos, 2015a) e alicer¢a o processo de aprendizagem
integral (Steiner, 2022b).

4.5.2. Emocgodes vivenciadas por Angelika

Nesta secao, exponho, primeiramente, as emogdes experienciadas de forma
positiva e, posteriormente, as emocodes experienciadas de forma negativa, relatadas
pela professora Angelika.

A analise das falas de Angelika revela que, em sua pratica docente, ela

vivencia diversas emogdes como alegria e prazer, conforme ilustrado no Quadro 10.
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Quadro 10 - Fontes das emocdes experienciadas positivamente relatadas pela professora Angelika
Emocao Fonte

Liberdade criativa ao planejar atividades com os alunos.
Encontro de caminhos pedagdgicos que transformam e
engajam os alunos.

e Aplicacao significativa dos conhecimentos da antroposofia,
participando ativamente da transformagéo dos alunos.

e Ressignificag&o cultural ao trabalhar com o hino nacional
alemao, promovendo unido e superagao historica.

Alegria e
felicidade

e Uso do teatro como ferramenta integradora de movimento,
Prazer e musica e ensino de lingua.

entusiasmo e Apreco pelo método de ensino e transmisséo desse

entusiasmo aos alunos.

Gratidao e Experiéncia positiva na infancia em uma escola Waldorf.

e Visdo de si mesma como representante da parte mais nobre

Ll da cultura alema

Fonte: Elaborado pelo autor

Como observado no quadro 10, a professora Angelika menciona “alegria,
liberdade e criatividade” ao planejar as aulas, sobretudo quando encontra o
“‘caminho de transformagao” capaz de engajar os estudantes (Angelika-E-6jun2024).
Esses momentos de intensa satisfagdo emergem quando ha convergéncia entre as
necessidades dos aprendizes, suas proprias crengcas sobre ensino e o uso de
praticas artisticas. Ela relata “uma alegria que ndo tem tamanho”
(Angelika-E-6jun2024), enfatizando a motivacdo intrinseca e a autoconfianga
docente (Doérnyei, 2001; Aragao, 2011).

O entusiasmo de Angelika transparece em suas reflexdes sobre o

envolvimento com teatro, musica e movimento:

Eu sempre trabalhei bastante com teatro também. Em [nome da
escola removido] participei de varios teatros com movimento, com
musica, sempre fiz as coreografias e gostei demais. Eu acho que
pelo teatro também é facil entrar na lingua. (Angelika-NE-20abr2024)

Essa fala se alinha com pesquisas que associam emocao e expressividade
ao ensino de linguas. Nessas perspectivas, praticas artisticas intensificam o

envolvimento do grupo (Jusslin; Lilja; Anttila, 2024).
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Angelika também fala sobre gratiddo ao refletir sobre a sua infancia: “eu
tenho uma gratiddo imensa pela minha prépria infancia numa escola Waldorf. Tanta
coisa linda, bonita e maravilhosa que eu aprendi. E eu quero levar isso para a
geracao de hoje” (Angelika-E-6jun2024). Essa emogao a motiva a oferecer uma
experiéncia igualmente marcante aos estudantes. Ela também expressa orgulho por
se ver como ‘representante da parte mais nobre da cultura alema’
(Angelika-E-6jun2024), ao propor uma ressignificacdo de passados historicos
dolorosos, aproximando o ensino de linguas da reconexao cultural (Oliveira, 2023).

Esse orgulho |he traz alegria de cantar e estudar o hino nacional da
Alemanha com os seus alunos de LE:

Entdo, um dos meus sentimentos mais felizes, eu posso dizer, € com
o hino nacional alemao. Entdo, produz muitos sentimentos, mas é
algo que eu percebo que é tipo uma superagédo do passado do meu
povo. O hino nacional alemao também foi cantado durante a era da
Segunda Guerra e tal, entdo tem conotacgdes negativas. Entao, se eu
posso cantar hoje esse segundo verso, que fala sobre unidao, sobre
liberdade, sobre fraternidade, que para os alunos, se a gente
ressignifica as cores da bandeira alema (...). Entdo, um momento
especialmente feliz foi quando eu consegui achar esse caminho

através desse hino nacional alemao que todo mundo gosta e canta.
(Angelika-E-6jun2024)

Esse orgulho e alegria em relagédo ao hino alemé&o aparecem retratados na

narrativa visual de Angelika, que representa uma paisagem tipica da Alemanha,

acompanhada de um trecho do hino nacional alemé&o, centralizado na composigao:
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Figura 2 - Narrativa visual da professora Angelika

Fonte: concedido pela professora Angelika

Essa escolha reflete seu esforco em transmitir aos alunos os valores culturais
associados ao idioma trabalhado. Para Angelika, o hino nacional serve como ponto
de partida para discussdes sobre histéria, identidade e valores universais,
promovendo um ensino cultural e reflexivo nas aulas de LE. O material escolhido, o
giz de cera, reflete os principios da PW, que valorizam seu uso como um recurso
pedagdgico, recomendado para todas as idades devido a sua versatilidade.

Angelika destaca a importancia de compartilhar com os alunos nao apenas a

lingua, mas também a cultura e as vivéncias que marcaram sua formagao. Nesse
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ponto, a centralidade do hino na composigcdo visual e em suas aulas exemplifica
como a professora utiliza a musica e o contexto histérico-cultural para fomentar
discussoes sobre identidade e historia. Essa integracado entre elementos artisticos,
culturais e emocionais evidencia como a narrativa visual de Angelika ilustra sua
pratica docente, enriquecendo as aulas com significados que vao além da
aprendizagem linguistica e promovem uma experiéncia de ensino transformadora.
Porém, Angelika também relata emocdes experienciadas negativamente em

sua pratica docente, conforme ilustrado no Quadro 11.

Quadro 11 - Fontes das emogbes experienciadas negativamente relatadas pela professora Angelika
Emocao Fonte

e Condigdes de trabalho injustas enfrentadas por professores
de linguas.
e Desvalorizagao, por parte de alguns alunos, do trabalho

Raiva . .
cuidadoso desenvolvido pelo professor .
Colegas que foram criticados e excluidos da escola
Falta de empolgagao dos alunos com as aulas
Constrangi- e Falta de reconhecimento e ridicularizagao por parte de seus
Mento colegas.

Impaciéncia e Crenca da professora de que é facil para os alunos

e Falta de engajamento e desrespeito por parte de alguns

Impoténcia
alunos.
e Crenga de que nao esta bem preparada para dar aulas,
Insegurancga combinado com a carga de trabalho elevada e remuneragcao
insuficiente.
Tristeza e Julgamentos e falta de reconhecimento por parte de colegas.

Fonte: Elaborado pelo autor
As emocgdes de inseguranga e raiva tem como gatilho as condi¢cbes de
trabalho precarias, os contratos injustos e a rotatividade de professores. Ela
relembra o caso do professor de alemdo que saiu de uma escola por conta da
remuneragao:

Aquilo que eu vi também com o meu colega, que eu ndo permiti para
mim, de ter contratos muito desfavoraveis como uma professora de
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linguas, como horista, ele nem ganhava as horas que ele preparava
as aulas e nem tem direito a férias e deve reinventar a roda, criar
tudo novo. Ent&o isso é duplamente indigno de uma escola Waldorf,
e por isso tem tanta rotatividade de professores, porque quem
aguenta isso por um tempo maior? E muito frustrante.
(Angelika-NE-20abr2024)

Essas condi¢cdes ilustram como a falta de suporte institucional afeta
diretamente o bem-estar dos docentes, comprometendo a continuidade e a
qualidade do ensino. Um suporte mais consistente poderia mitigar a rotatividade dos
professores e fomentar um ambiente mais estavel, favorecendo tanto os docentes
quanto os alunos.

Emocgdes de constrangimento e inseguranga sio vivenciadas, de acordo com
seu relato, quando suas iniciativas — como projetos de intercambio cultural — n&o
recebem respaldo da comunidade relacionada a PW: ‘“infelizmente, essas
experiéncias de intercambio até agora nao foram reconhecidas (...). Eu participei em
varios congressos apresentando esses projetos e tentaram me ridicularizar (...),
questionaram qual era o propésito de tudo isso” (Angelika-NE-20abr2024). Essa
falta de apoio institucional pode desmotivar educadores e comprometer a inovagéo
pedagogica, além de restringir a liberdade criativa que a PW tanto valoriza,
transformando-a em fonte de incertezas e desalento, conforme Angelika relata:

Entido, nds temos essa liberdade na escola Waldorf. Mas, na maioria
dos casos, isso da muito frio na barriga, porque vocé sempre acha
que nao esta preparado suficientemente. Vocé tem que dar muitas
aulas, ganha muito pouco, e ndo tem material pronto. Entdo, tem que
reinventar a roda para cada aula. E vocé tem a impressao que nao é

tdo bem preparado didaticamente quanto aqueles métodos.
(Angelika-E-6jun2024)

Essas questdes expdem uma tensao estrutural na propria PW: o ideal de um
“professor-artista” livre para modelar suas aulas — defendido por Steiner, que
delega ao corpo docente a autogestao da escola e a responsabilidade criativa sobre
cada licdo (STEINER, 2016; 2022a) — esbarra em limitagbes institucionais
concretas. A caréncia de formacdes especificas, tempo remunerado para
planejamento e materiais de referéncia, apontada por Angelika, converte a
autonomia em sobrecarga; em vez de nutrir inovagao, parece gerar inseguranga e
desmotivagdo. Como mostram Zembylas (2005) e outros estudos contemporaneos,
essa lacuna entre ideais pedagdgicos e condi¢cdes de trabalho impacta o bem-estar

emocional e a eficacia docente, criando dilemas de pertencimento e autenticidade.
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Garantir apoio  organizacional — financiamento, horas-planejamento e
desenvolvimento profissional — torna-se, portanto, condigdo para que a liberdade
criativa preconizada pela PW se realize de fato em sala de aula.
Angelika também comenta sobre a frustracdo por se sentir impotente quando
os alunos ndo se sentem motivados com sua aula:
Entdo, aqueles alunos que nao estdo nem ai, vocé se sente
impotente, normalmente. O professor Waldorf se sente impotente.
Muitas vezes, eles ainda tiram o sarro do professor. Muitas vezes,

eles ainda tiram dos outros alunos. E esses sdo os piores
momentos, eu acho, as emocdes mais dificeis (Angelika-E-6jun2024)

Essa experiéncia revela os desafios emocionais enfrentados pelas
professoras ao lidar com a falta de engajamento e respeito em sala de aula,
situagcdes que podem diminuir a confianca e a energia dedicadas ao ensino.

O conjunto de emocgdes experimentadas por Angelika revela como o exercicio
docente na PW é profundamente marcado por fatores afetivos. Momentos de
entusiasmo e alegria alimentam a criatividade pedagogica e a autoconfianga,
enquanto vivéncias de constrangimento ou impoténcia demandam autorregulagao
emocional para manter a motivacdo e a qualidade do ensino (Day; Leitch, 2001;
Meihami; Esmaili, 2024). A formacado docente e o apoio institucional tornam-se
fundamentais para que Angelika possa lidar com esses contrastes, buscando uma
pratica mais equitativa, colaborativa e sustentavel (Figueiredo; Campos, 2014).

As emocgdes vivenciadas por Angelika na PW refletem as circunstancias de
trabalho e as interagcbes com os alunos. Nesse contexto, a busca de apoio
institucional, a autorregulacdo emocional e o fortalecimento do compromisso
coletivo emergem como elementos decisivos para que a criatividade e a arte, tao
presentes na PW, continuem impulsionando a educacéo integral e transformadora.

Neste capitulo, apresentei as crengas de Manu e Angelika sobre o ensino de
LE, com destaque para a visdo da PW como uma pedagogia acolhedora, artistica e
investigativa. Relatei, ainda, as emog¢des vivenciadas pelas participantes,
evidenciando como momentos de entusiasmo e realizagdo coexistem com
sentimentos de constrangimento e inseguranga, moldando suas identidades
docentes. Essas vivéncias destacam a relevancia do apoio institucional e de
estratégias que fortalegam a motivagdo e a criatividade pedagoégica. No préximo

capitulo, abordo as consideragdes finais relativas a este estudo.
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CAPITULO 5
CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo apresento as consideragdes finais desta pesquisa. Na primeira
secao, retomo as perguntas de pesquisa. Na segunda, discuto as implicagdes
tedricas e praticas do estudo. Na terceira, apresento as limitacbes. E, por fim,

proponho sugestdes para pesquisas futuras.

5.1. Retomando as perguntas de pesquisa

Este estudo investigou as crengas e emogdes vivenciadas em sala de aula
por professores de LE na PW, com o objetivo de identificar e relatar quais sdo essas
crencas e emogodes. A seguir, retomo as perguntas de pesquisa e discuto os

principais resultados.

5.1.1. Quais as crengas dos professores de LE da PW a respeito do ensino de
LE na PW?

As crencas de Manu e Angelika abrangem varias areas do ensino de LE na
PW, como emogdes, metodologias e cultura. As participantes reconhecem a
importancia das emogdes no processo de ensino e aprendizagem, considerando
que acolhé-las e trabalha-las em sala fortalece os vinculos entre professor e alunos
e contribui para um ambiente mais receptivo a aprendizagem. A criagdo de um
espaco seguro e acolhedor pode reduzir a ansiedade, aumentar a autoconfianga
dos alunos e favorecer sua disposi¢gdo para se comunicar na lingua-alvo (Khajavy;
Maclntyre; Barabadi, 2017). Manu e Angelika também atribuem as emogdes um
papel central no planejamento e na execugao das atividades pedagogicas em sala
de aula, além de possibilitar o autodesenvolvimento tanto dos docentes quanto dos
alunos. De fato, pesquisas indicam que as emocdes desempenham um papel
central na experiéncia de aprendizagem, influenciando diversos fatores, como a
motivacado dos alunos e a retencdo de conhecimento ao longo do tempo (Barcelos,
2015a; Barcelos; Ruohotie-Lyhty, 2018).

As participantes também acreditam que o processo de ensino e
aprendizagem de LE deve ser permeado pela arte, através de brincadeiras, musicas
e poesias. Elas reconhecem a importéncia da gramatica, desde que seja introduzida

no momento adequado ao desenvolvimento dos alunos. Essa pratica segue o
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curriculo das escolas Waldorf, onde a gramatica das LEs é trabalhada apenas a
partir do 3° ano do ensino fundamental, em conformidade com os estudos da
antroposofia sobre as fases do desenvolvimento humano (Bach Junior; Guerra,
2016; Richter, 2002; Stockmeyer, 2011). Isso se alinha a visao de Steiner (2022a)
sobre a aprendizagem como um processo que deve respeitar o desenvolvimento
natural da crianca, evitando a antecipagao prematura de determinados conteudos.
Nesse contexto, prioriza-se, inicialmente, a imaginagéo e a expressao oral, pois se
considera que, nas primeiras etapas da aprendizagem, as criangas assimilam
melhor a lingua por meio da imitagdo e da vivéncia artistica.

Angelika valoriza a seguranga e praticidade dos métodos didaticos mais
estruturados, sobretudo a partir do Ensino Fundamental 2; mas ressalta a
importancia de manter uma pratica flexivel e criativa. Manu concorda, destacando
que a liberdade para preparar aulas possibilita o desenvolvimento de atividades
artisticas e criativas, algo que ela considera fonte de alegria. No entanto, também
reconhece que essa autonomia pode gerar sobrecarga, ja que os professores
precisam equilibrar a preparagdo das aulas com a limitagdo de tempo. Esse ponto
evidencia a tensao entre autonomia docente e restricées institucionais, um aspecto
frequentemente discutido em estudos sobre formagédo e pratica docente (Leffa,
2016). Embora a criatividade seja incentivada, sua execugdo depende das
condicdes concretas de trabalho e da formacao oferecida aos professores.

Angelika acredita que o docente deve ser um “artista da educacgao”,
trabalhando, paralelamente ao conteudo de suas aulas, sua criatividade e seu
autodesenvolvimento. Rudolf Steiner (2022b) defendia que o conhecimento sé se
torna significativo quando gera transformacdo tanto o aluno quanto o préprio
docente, reforcando sempre a importancia desse processo. Na perspectiva
antroposdfica, a educagdo é entendida como um caminho essencialmente voltado
para a autoeducacéao (Steiner, 2016). O professor deve buscar constantemente seu
préprio desenvolvimento, servindo de exemplo e criando um ambiente propicio ao
autodesenvolvimento do aluno. Parte-se do principio de que a verdadeira
aprendizagem ocorre quando o estudante se envolve ativamente em sua propria
formagdo. Como destaca Steiner (2013): "Toda educagao € autoeducagao e nos,
como professores e educadores, somos, em realidade, apenas o ambiente da

crianca educando-se a si propria". O ensino deve ser um processo dindmico e
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relacional, no qual o professor, ao interagir com os alunos, também aprende
continuamente.

As professoras consideram essencial que o ensino de LE integre a dimenséao
cultural, possibilitando a compreensdo de diferentes contextos e valores. Ao
enfatizar a relacdo entre lingua e cultura, as participantes se aproximam de uma
abordagem intercultural, na qual o processo de ensino e aprendizagem também
envolve a compreensdo de significados culturais (Kramsch, 2017). Conforme
destaca Lima (2021), o ensino intercultural oportuniza o desenvolvimento de
competéncias que vao além dos aspectos linguisticos e que sao imprescindiveis no
processo de “(trans)formacao” dos aprendizes. Essa perspectiva é coerente com a
proposta da PW, que busca formar cidadaos capazes de interagir com a diversidade
cultural e se relacionar de maneira empatica com o mundo (Richter, 2002; Wiechert,
2013).

Manu e Angelika acreditam que iniciar o contato com a LE o quanto antes e
vivenciar experiéncias de imersdo sdao fundamentais para o desenvolvimento da
fluéncia, especialmente pela capacidade das criangas em imitar e repetir sons
(Hirsch, 2013). Essa perspectiva dialoga com os principios da PW, que valorizam a
capacidade natural de imitacdo das criangas nas fases iniciais da aprendizagem
(Richter, 2002; Steiner, 2022a; Stockmeyer, 2011). No entanto, estudos apontam
que, embora a idade influencie a aquisicdo fonolégica e a pronuncia, a
aprendizagem bem-sucedida de uma LE depende de multiplos fatores, como
motivacao, contexto etc (Confortin, 2013; Lima Junior, 2014).

Angelika também acredita na importancia de professores nativos nesse
processo, argumentando que sua presencga facilita a internalizacdo da lingua. No
entanto, essa crenga tem sido debatida na literatura, que alerta para a idealizagao
do falante nativo no lugar de outros perfis docentes (Holliday, 2021; Jeong;
Lindemann, 2025). Essa idealizagdo pode reforcar desigualdades e desvalorizar o
professor nao nativo como um profissional qualificado para o ensino de LE.

Apesar de demonstrar um grande aprego pela PW, Angelika faz criticas a
forma como essa pedagogia se desenvolveu no Brasil, principalmente sobre a falta
de formacao especifica para professores de LE, a baixa remuneracdo e a
resisténcia de algumas escolas em adotar praticas diferentes das que ja estado
acostumadas. Para ela, desenvolver-se sem perder a esséncia da PW ¢é

fundamental para atender as exigéncias contemporaneas, o que esta de acordo
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com o ideal da liberdade, amplamente defendido por Rudolf Steiner (2022b). Essas
questdes evidenciam desafios estruturais que impactam a pratica docente e o
desenvolvimento da PW no Brasil. A falta de formacao especifica para professores
de LE na PW compromete a qualidade do ensino, especialmente para aqueles que

ingressam nas escolas Waldorf sem experiéncia prévia nesse contexto.
5.1.2. Quais emogdes emergem na pratica pedagégica dos professores?

Foi possivel identificar um conjunto de emogdes diversas que emergem na
pratica pedagdgica das professoras, contemplando tanto emogdes vivenciadas
positivamente quanto negativamente, evidenciando a complexidade das emogdes
no contexto de ensino de LE na PW. As emogdes podem influenciar a motivagao, a
empatia e até mesmo a identidade profissional das docentes. Estudos apontam que
as emogdes vivenciadas pelo professor podem tanto reforcar quanto desafiar suas
crengas pré-existentes, impactando sua pratica pedagogica (Aragao, 2011;
Barcelos, 2015a; Barcelos; Kalaja, 2012).

Manu relata sentir emog¢des como satisfacdo, alegria e gratidao,
especialmente por buscar criar e se sentir em um ambiente emocionalmente
acolhedor. Por outro lado, ela também vivencia emog¢des como inseguranga,
ansiedade e uma nostalgia associada a momentos de tristeza ao observar as
criangas reproduzindo comportamentos que nao parecem vir genuinamente delas;
ela associa essas emogdes a suas memorias de infancia e a questdes emocionais
nao resolvidas, destacando o impacto emocional na sua pratica docente. Esse
contraste confirma a percepgdo de que as emogdes se relacionam aos processos
de ensino e aprendizagem, moldando a pratica docente (Barcelos; Ruohotie-Lyhty,
2018). Essa perspectiva dialoga com estudos que evidenciam o papel das emogdes
na construcdo de um ambiente propicio a aprendizagem (Khajavy; Macintyre;
Barabadi, 2018).

Angelika, por sua vez, destaca o carater terapéutico das emogdes no ensino
de LE, descrevendo como a aprendizagem de uma LE pode promover um processo
de autodesenvolvimento, tanto para os alunos quanto para o docente (Barcelos,
2015a). Ela relata vivenciar emogdes como alegria e satisfagdo, especialmente ao
desenvolver atividades criativas e observar o desenvolvimento dos alunos. No
entanto, Angelika também sente indignacéao, frustracao e tristeza em situagcbes de

falta de apoio institucional, evidenciando a complexidade emocional envolvida na
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docéncia, mesmo em contextos alternativos, como a PW. Essas emocgdes
vivenciadas negativamente levam a questionamentos sobre as condi¢gdes de
trabalho e o proprio papel do docente, refletindo nas criticas feitas por Angelika a
PW.

Confrontar emogdes contraditérias, como alegria e ansiedade ou satisfagdo e
indignacéo, evidencia como o ensino de LE na PW, assim como em outros
contextos, se caracteriza por uma intensa interacdo entre crengas e emogdes que
influenciam os questionamentos e acbdes dos professores em suas praticas
pedagogicas (Barcelos, 2015a). Essa dinamica faz da docéncia um processo de
autodesenvolvimento, a medida que professores revisitam suas trajetorias, ajustam
suas agdes e repensam suas praticas. Emocgdes experienciadas positivamente
podem impulsionar a criatividade e a colaboragdo, enquanto emocdes
experienciadas negativamente podem gerar reflexdes sobre dificuldades estruturais

e relacionais.
5.2. Implicagoes

Nesta secdo, apresento trés possiveis implicagdes deste estudo para a
formacgao de professores e o ensino de LE na PW. Em primeiro lugar, os dados
evidenciam a relevancia do letramento emocional na formagao docente. Manu e
Angelika relatam emocgbes que influenciam diretamente sua pratica docente e o
relacionamento com os alunos; ambas destacam a satisfacdo em criar um ambiente
acolhedor, mas também apontam desafios como sobrecarga e falta de apoio, por
exemplo, que afetaram suas emog¢des de forma negativa. Isso sugere que espagos
de reflexdao sobre emogdes podem contribuir para os professores a preservar seu
bem-estar e eficacia pedagogica. Na PW, onde liberdade e a autogestdo sao
principios centrais, praticas voltadas ao gerenciamento emocional tornam-se ainda
mais importantes (Souza; Aragéao, 2017).

Uma segunda implicacéo refere-se a importancia da formagao continuada
colaborativa, especialmente para professores de LE na PW. As participantes
mencionam a necessidade de compartilhar desafios e solugées com colegas, o que
indica que a troca de experiéncias pode fortalecer a pratica pedagdgica. Johnson e
Freeman (2001) destacam que a colaboragdo entre professores promove o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais alinhadas as necessidades dos

aprendizes e fortalece o senso de comunidade docente. Na PW, essa colaboragéo
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poderia ocorrer por meio de grupos de estudo, oficinas e encontros entre
professores, criando redes de apoio que incentivem o desenvolvimento conjunto.
Por fim, destaca-se a necessidade de uma formagao continuada especifica
para professores de LE na PW que una (i) principios antroposoéficos, (ii) didatica de
ensino de LE ancorada em diferentes abordagens e (iii) curadoria de materiais
artisticos coerentes com os a PW e em didlogo com a BNCC. Essa formagao pode
assumir formatos complementares — cursos de extensdo universitaria, residéncias
pedagogicas em escolas Waldorf e grupos de estudo de professores, por exemplo.
Desse modo, orientacbes curriculares claras aliadas a suporte institucional
convertem a liberdade criativa, valor central da PW, em pratica pedagogica,

aproximando principios e sala de aula (Steiner, 2016; 2022a; FEWB, 2020).

5.3. Limitagoes

Esta secdo apresenta as limitagdes deste estudo. A primeira limitagao
envolve o cronograma de coleta de dados, pois, apesar de ter sido elaborado
previamente, houve um periodo de espera maior que o planejado para tentar incluir
mais participantes. Em razdo disso, nao foi possivel conduzir uma segunda
entrevista que pudesse esclarecer questdes surgidas no decorrer da analise.

A segunda limitagdo é sobre a auséncia de observacbes em sala de aula
representa outra limitacdo. Isso ocorreu por ndo haver uma escola Waldorf com
Ensino Fundamental 2 em funcionamento durante a fase da coleta de dados.
Embora as narrativas e entrevistas tenham fornecido informacdes sobre as crengas
e emocgbes das participantes, a insercdo de observacbes poderia ter
complementado tais dados, oferecendo uma visdo sobre como essas crengas e

emogdes se manifestam na pratica docente.

5.4. Sugestoes para pesquisas futuras

Com base nos resultados deste estudo, sugiro algumas dire¢des para futuras
pesquisas que possam ampliar a compreensiao sobre crencas e emocgdes de
professores no ensino de LE que atuam no contexto da PW.

A primeira sugestao seria investigar as crengas e emog¢des de professores de
LE em diferentes niveis de ensino dentro da PW (Ensino Fundamental | e Il, e

Ensino Médio). Assim seria possivel explorar como as especificidades de cada
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etapa educacional influenciam as praticas e as experiéncias emocionais dos
docentes.

A segunda sugestao de pesquisa envolve a inclusdo de observagdes de sala
de aula. Isso ajudaria a compreender melhor como as crengas e emogdes dos
professores se refletem em suas praticas cotidianas e na criacdo de ambientes de
aprendizagem alinhados aos principios da PW.

A terceira seria a realizacdo de estudos longitudinais, acompanhando
professores ao longo de um periodo de tempo maior. Isso permitiria observar como
as crengas e emogdes se desenvolvem em resposta as demandas pedagdgicas e
do relacionamento com os alunos, oferecendo uma visdo mais ampla da dinamica
dessas interacoes.

Este estudo buscou ampliar o dialogo sobre as crencas, emog¢des e praticas
pedagdgicas no ensino de LE na PW, a partir de uma analise considerando as
especificidades dessa pratica. Ao aprofundar a compreensao dessas dimensdes,
este trabalho contribui para a reflexdo sobre o papel das emocgdes e crengas na
pratica docente e na formagao de professores de LE na PW. Espera-se que esta
pesquisa estimule novas investigagdes que aprofundem o entendimento sobre o
ensino de LE nesse contexto, promovendo praticas mais alinhadas aos principios da

PW e favorecendo o desenvolvimento integral dos alunos e docentes.
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6. APENDICES

APENDICE 1 - Carta convite e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Querido(a) professor(a):

Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa com o
objetivo de compreender melhor as crencas e emogdes de professores de linguas
estrangeiras que trabalham com a pedagogia Waldorf. O principal motivo que nos
leva a estudar esse tema € a escassez de estudos sobre o ensino de LE na PW,
especialmente no ambito da Linguistica Aplicada, com uma lacuna notavel também
quanto a exploragdo das crencas e emocgdes nesse contexto educacional
especifico.

Caso vocé concorde em contribuir com esta pesquisa, sua participagao
envolvera a aplicagdo de quatro instrumentos distintos de coleta de dados,
compreendendo um questionario, uma narrativa escrita, uma narrativa visual e uma
entrevista, aplicados em diferentes momentos durante o periodo da pesquisa
(inicio, meio e fim). Os dados coletados serao analisados de acordo com os
padrées reconhecidos da pesquisa qualitativa. Caso seja de seu interesse, uma
copia ou resumo da analise estara a sua disposicao, posteriormente.

Ressalto que a sua participacdo nesse estudo € voluntaria e vocé tem a
liberdade de desistir a qualquer momento. No entanto, gostaria de poder contar
com sua participagdo. Enfatizo ainda que, a confidencialidade dos dados e sua
anonimidade serao respeitadas.

Agradeco antecipadamente pela sua cooperacgao e peco-lhe, por favor, que
assine o termo de consentimento anexo, caso vocé concorde em ser um(a)

participante deste trabalho.

Atenciosamente,

Keven Xavier do Carmo
Mestrando em Letras - Universidade Federal de Vigosa
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O/A Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da
pesquisa “Emogdes e crencas de professores de lingua estrangeira na Pedagogia
Waldorf”. Nesta pesquisa pretendemos compreender as crencas de professores de
linguas estrangeiras (LE) da pedagogia Waldorf (PW) sobre o papel das emogdes e
suas emocgdes a respeito de ensino de LE. O principal motivo que nos leva a estudar
esse tema é a escassez de estudos sobre o ensino de LE na PW especialmente no
ambito da Linguistica Aplicada. Diante do crescente interesse por essa pratica
pedagogica, esta pesquisa visa preencher algumas lacunas, contribuindo para uma
compreensao mais abrangente do ensino de linguas nesse contexto especifico.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos, divididos em
duas etapas principais: inicialmente, cada participante da pesquisa recebera uma
copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), detalhando
claramente os objetivos, procedimentos e seus direitos. Em seguida, um
questionario sera aplicado a fim de identificar e selecionar professores que atuam
ou atuaram no ensino de LE dentro do contexto da PW e que demonstrem interesse
em participar da investigagdo. Posteriormente, os participantes selecionados
poderao fornecer suas percepcdes mediante a aplicacdo de trés instrumentos de
coleta de dados aplicados separadamente, em dias e meses diferentes:
primeiramente uma narrativa escrita, no inicio da pesquisa; uma narrativa visual ao
longo da coleta de dados, e somente ao final, uma entrevista. Esses instrumentos
visam captar as crencas e emocgoes a respeito do ensino de LE na PW.

A entrevista acontecera de forma online através do aplicativo Google Meet, e
tera apenas seu audio gravado, com a autorizagdo expressa dos participantes,
utilizando um gravador de som eletrénico nativo do Windows 11. Os dados da
entrevista serdo salvos de forma andnima, utilizando apenas o pseuddnimo e a data
como nome do arquivo. As narrativas escritas e visuais deveréo ser enviadas para o
email keven.carmo@ufv.br. Para garantir o anonimato, os arquivos seréao
armazenados em um servidor seguro com acesso restrito e serado identificados por
cbdigos, dissociando as informagdes do participante. Caso o participante solicite,
ele/ela podera terminar sua participagcdo na pesquisa a qualquer momento e sem
nenhum tipo de prejuizo.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem, principalmente, em possiveis
sentimentos de desconforto ao abordar tépicos sensiveis relacionados ao trabalho
docente e eventuais constrangimentos ao compartilhar experiéncias pessoais. Para
mitigar esses riscos, o0s participantes serdo totalmente informados sobre a
sensibilidade do estudo, garantindo sua liberdade para compartilhar apenas o que
se sentirem confortaveis. Sera enfatizada a confidencialidade dos dados, sem
identificagcao pessoal nos resultados. Durante as interacdes, os participantes teréo a
liberdade de interromper sua participacdo a qualquer momento, sem qualquer
penalizacdo. E crucial destacar que todas as informagdes coletadas serdo tratadas
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com maxima confidencialidade, garantindo a privacidade e o bem-estar dos
participantes. Outro possivel risco, o cansaco durante a participagao na pesquisa,
sera minimizado devido a distribuicdo dos instrumentos ao longo de diferentes
momentos. Apenas um instrumento sera aplicado por vez em diferentes fases da
pesquisa (no inicio, meio e fim). Cada instrumento exigira um tempo de participagao
relativamente curto, variando de trinta minutos a uma hora, no maximo. Essa
abordagem visa garantir que os participantes possam contribuir de maneira
significativa sem se sentirem sobrecarregados.

Quanto ao ambiente online onde a entrevista acontecera, os participantes
receberdo instrucbes claras sobre como lidar com falhas e interrupgdes, sendo
orientados a, em caso de problemas de conectividade ou falhas de hardware,
aguardar brevemente e tentar reconectar. Se o problema persistir, instrugdes
detalhadas serdo fornecidas para entrar em contato com o pesquisador. Esse
suporte sera acessivel por meio de um canal dedicado de comunicagdo, com o
endereco de e-mail e o telefone do pesquisador, disponiveis durante todo o periodo
da pesquisa. Essa pratica visa garantir que os participantes tenham assisténcia
imediata e possam relatar problemas de maneira eficiente, contribuindo para a
continuidade e a integridade do processo de pesquisa.

Quanto aos beneficios, participar desta pesquisa oferece uma oportunidade
unica para refletir sobre praticas pedagogicas envolvendo as emogdes e crengas.
Em geral, professores que participam deste tipo de pesquisa, relatam sentir
bem-estar ao compartilhar parte de suas experiéncias com um pesquisador e ter
alguém para ouvi-los. A participacao desses professores com certeza contribuira
para um entendimento mais aprofundado desse tema e, potencialmente, ira gerar
conhecimentos valiosos para o aprimoramento do ensino de linguas na PW.

Para participar deste estudo o/a Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos,
identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, o/a Sr.(a) tem assegurado o
direito a indenizacdo. O Sr.(a) tem garantida plena liberdade de recusar-se a
participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
necessidade de comunicado prévio. A sua participagao € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o/a
Sr.(a) é atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estarao a sua
disposicdo quando finalizada. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo referente a esta pesquisa. Seu nome ou o material que indique sua
participagcado nao serao liberados sem a sua permisséo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel no Departamento de
Letras e Artes da Universidade Federal de Vigosa (DLA-UFV) e a outra sera
fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel de modo permanente apos o término da pesquisa.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a



125

Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizarao as informacdes
somente para fins académicos e cientificos.
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Eu,

__, contato , fui
informado(a) dos objetivos da pesquisa “Emogdes e crengas de professores de
lingua estrangeira na Pedagogia Waldorf” de maneira clara e detalhada, e esclareci
minhas duvidas e autorizo a gravagao de audio da entrevista utilizada na pesquisa,
bem como o uso destas gravagdes para fins de divulgagcédo cientifica. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisao de
participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via
original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Pesquisador Principal: Keven Xavier do Carmo
Endereco: Setor C, n° 75, Palmital (Zona Rural de Vigosa), CEP: 36578899, Vicosa,
Minas Gerais. Telefone: (31)995240745. Email: keven.carmo@ufv.br

Pesquisador responsavel: Ana Maria Ferreira Barcelos
Endereco: Rua Otavio Silva Araujo 10, casa 01, Bairro Belvedere, CEP: 36570202,
Vigcosa, MG. Telefone: (31)98406-7483. Email: anamfb@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31)3612-2316

Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

Vigosa, de de20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE 2 - Roteiro para questionario

ROTEIRO MiINIMO PARA QUESTIONARIO

Prezado(a) participante, nesta primeira etapa, farei uso de um questionario
semiaberto. Peco que, por gentileza, responda as questbes abaixo.

Parte 1
Perfil:

a) Nome real:

b) Pseudbnimo:

c) ldade:

d) Escola onde leciona:

e) Média de numero de alunos da escola:

f) Disciplina(s) que leciona:

g) Nivel escolar em que vocé ministra aulas:
h) Tempo de experiéncia em sala de aula:

i) Tempo de experiéncia com a PW:

j) E-mail:

k) Telefone:

l) Formagao na Pedagogia Waldorf (local e época) e quanto tempo de formagao:

m) Idioma(s) estrangeiros em que vocé € proficiente: (onde, quando e como foi esse
processo de aprendizagem?)



128

Parte 2
Experiéncias no ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia Waldorf:

1 — Para vocé, como alguém deve aprender uma lingua estrangeira?

2 — Qual deve ser o papel do professor de lingua estrangeira na pedagogia Waldorf?
E do aluno?

3 — Como vocé acredita que as linguas estrangeiras devem ser ensinadas na
pedagogia Waldorf?

4 — Que tipos de emocdes vocé costuma vivenciar em sua pratica de lingua
estrangeira na pedagogia Waldorf?

5 - Como as emocgdes afetam a maneira de ensinar de um professor de lingua
estrangeira na pedagogia Waldorf?

6 - O que significa ser um professor eficaz de lingua estrangeira na pedagogia
Waldorf?

Agradeco pela sua contribuic&o!

Atenciosamente,

Keven Xavier do Carmo

E-mail: keven.carmo@ufv.br

Mestrando em Estudos Linguisticos — Universidade Federal de Vigosa
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APENDICE 3 - Roteiro narrativa escrita

ROTEIRO MiNIMO PARA NARRATIVA ESCRITA

Prezado(a) participante, convido vocé a compartilhar suas experiéncias e
reflexdes sobre o ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia Waldorf, com
um foco especial nas crengas e emogodes. Sua narrativa é essencial para
nossa pesquisa. Para orientar sua escrita, apresento algumas orientagoes.
Quanto mais detalhada a sua narrativa, mais enriquecedora ela sera para este
estudo.

A.

Relate experiéncias em que vivenciou emocdes na sua pratica. Que emocodes
foram essas? A que estavam relacionadas?

Relate episddios de seu ensino em que emocdes tiveram papel fundamental
seja em como abordar um assunto ou como lidar com alunos

Relate também situacbes especificas que envolvem emocbdes mais
diretamente ligadas a PW.

O que significa ser um professor eficaz de lingua estrangeira na Pedagogia
Waldorf?

Como vocé acredita que as linguas estrangeiras devem ser ensinadas na
Pedagogia Waldorf?

Compartilhe episddios especificos do seu ensino em que a sua visao sobre a
pedagogia Waldorf influenciou a maneira como vocé abordou um assunto ou
interagiu com seus alunos.

. Caso queira, finalize a narrativa compartilhando uma experiéncia que vocé

acredita ser relevante, mesmo que nao tenha sido abordada nas perguntas
anteriores.

Agradeco pela sua contribuic&o!

Atenciosamente,

Keven Xavier do Carmo

E-mail: keven.carmo@ufv.br

Mestrando em Estudos Linguisticos — Universidade Federal de Vigosa
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APENDICE 4 - Roteiro para narrativa visual

ROTEIRO MiNIMO PARA NARRATIVA VISUAL

Prezado(a) participante, convido vocé a criar uma narrativa visual que
represente a importancia das crengas e emogoes relacionadas ao ensino de
linguas estrangeiras na Pedagogia Waldorf. Para orientar a criagdo da sua
narrativa visual, apresento algumas orientacoes:

A. Escolha um suporte para a sua narrativa visual, seja ele fisico, como uma
folha em branco, um quadro ou uma tela, ou digital, como um software de
desenho ou edi¢cao de imagens.

B. Selecione elementos visuais que expressem as suas crengas sobre as
emogdes no ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia Waldorf. Isso pode
incluir desenhos, pinturas, colagens, fotografias ou outros recursos visuais
que vocé preferir.

C. Descreva sua narrativa visual, explicando o significado dos elementos e
como eles representam suas crencas sobre as emogdes no contexto do
ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia Waldorf.

D. Se desejar, adicione quaisquer comentarios ou observagdes adicionais que
considere relevantes.

Agradeco pela sua contribuic&o!

Atenciosamente,

Keven Xavier do Carmo

E-mail: keven.carmo@ufv.br

Mestrando em Estudos Linguisticos — Universidade Federal de Vigosa
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APENDICE 5 - Roteiro para entrevista com a participante Manu

ROTEIRO MiNIMO PARA A ENTREVISTA COM A PARTICIPANTE MANU

Prezado(a) participante, esta etapa consiste em uma entrevista na qual
gostariamos de explorar suas experiéncias e reflexdes em relagao as crengas
e emocgoes no contexto do ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia
Waldorf (doravante, PW). Essa entrevista sera gravada, com seu
consentimento, transcrita e analisada posteriormente. Agradecemos muito
pela sua participagao, que é essencial para esta pesquisa.

Perguntas iniciais:

1. Ha quanto tempo vocé tem trabalhado com ensino de linguas? E na PW?

2. Fale um pouco sobre sua pratica de ensino de linguas estrangeiras na
pedagogia Waldorf (como €&, se é diferente das outras ou nédo, e em que
sentido).

3. Na sua opinido, como os alunos deveriam aprender linguas estrangeiras na
PW?

4. Para vocé, quais seriam o0s beneficios para os alunos de aprender idiomas
por meio da PW? (e para vocé, como professor?) Vocé vé alguma
desvantagem ou obstaculo? Qual?

5. Como vocé percebe o papel das emogbes no processo de
ensino-aprendizagem de forma geral? E especificamente na PW?

6. Relate experiéncias em que vivenciou emog¢des na sua pratica de ensino.
Que emocdes foram essas? A que estavam relacionadas?

7. Como vocé lida com as emogdes que surgem durante a sua pratica?

a. Existe algum momento especifico em que as suas emogdes, ou dos
alunos, afetaram sua abordagem de ensino? Como?

b. Quais praticas ou estratégias especificas os professores da pedagogia
Waldorf empregam para lidar com emogdes no contexto do ensino de
linguas estrangeiras?

c. Ja aconteceu alguma situacao especifica que vocé vivenciou emogdes
que estavam mais diretamente ligadas a PW? Fale um pouco mais.

8. Vocé poderia fornecer exemplos de estratégias que vocé utiliza para criar um
ambiente emocionalmente seguro e positivo na sala de aula?
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Vocé gostaria de fazer algum comentario ou acrescentar algo mais em
relagéo ao ensino de linguas estrangeiras na PW?

Perguntas sobre a narrativa escrita:

1.

Na sua narrativa escrita, vocé menciona que "dar aulas comegou como uma
distracdo, maneira de aprender melhor". Poderia falar mais sobre como esse
processo se desenvolveu e como afetou sua trajetéria profissional?

Vocé comentou ter ensinado portugués no Zimbabue, descrevendo essa
experiéncia como uma das mais enriquecedoras. Poderia compartilhar mais
detalhes sobre essa vivéncia e o impacto que teve na sua carreira?

Em que aspectos vocé se sente realizada dando aulas atualmente? Poderia
explorar mais sobre as situacbes ou elementos especificos que contribuem
para essa realizagao pessoal e profissional?

Sobre a preparacdo das suas aulas, vocé poderia comentar mais
detalhadamente sobre os desafios e beneficios da liberdade que a Pedagogia
Waldorf oferece aos professores? Quais estratégias vocé utiliza para
equilibrar essa liberdade com a necessidade de estrutura e eficacia nas
aulas?

Perguntas sobre a narrativa visual

1.

2.

Na sua narrativa visual, vocé menciona uma constante "conversa com sua
criancga interior". Poderia explicar mais sobre como essa interacdo ocorre e
de que maneira ela influencia sua pratica pedagogica?

A figura representada na imagem é vocé? E a crianga, quem ela representa?
Poderia fornecer mais detalhes sobre a simbolizagdo dessas figuras na sua
narrativa visual?

Vocé poderia descrever de forma mais especifica o amor caracteristico da
Pedagogia Waldorf? Quais s&o as acgbes, atitudes ou praticas que
exemplificam esse amor no dia a dia escolar?

Agradeco pela sua contribui¢&o!

Atenciosamente,

Keven Xavier do Carmo

E-mail: keven.carmo@ufv.br

Mestrando em Estudos Linguisticos — Universidade Federal de Vigosa
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APENDICE 6 - Roteiro para entrevista com a participante Angelika

ROTEIRO MiNIMO PARA A ENTREVISTA COM A PARTICIPANTE ANGELIKA

Prezado(a) participante, esta etapa consiste em uma entrevista na qual
gostariamos de explorar suas experiéncias e reflexdes em relagao as crencgas
e emogoes no contexto do ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia
Waldorf (doravante, PW). Essa entrevista sera gravada, com seu
consentimento, transcrita e analisada posteriormente. Agradecemos muito
pela sua participagao, que é essencial para esta pesquisa.

Perguntas iniciais:

1. Ha quanto tempo vocé tem trabalhado com ensino de linguas? E na PW?

2. Fale um pouco sobre sua pratica de ensino de linguas estrangeiras na
pedagogia Waldorf (como €, se é diferente das outras ou n&o, e em que
sentido).

3. Na sua opinido, como os alunos deveriam aprender linguas estrangeiras na
PW?

4. Para vocé, quais seriam o0s beneficios para os alunos de aprender idiomas
por meio da PW? (e para vocé, como professor?) Vocé vé alguma
desvantagem ou obstaculo? Qual?

5. Como vocé percebe o papel das emogbes no processo de
ensino-aprendizagem de forma geral? E especificamente na PW?

6. Relate experiéncias em que vivenciou emog¢des na sua pratica de ensino.
Que emocgodes foram essas? A que estavam relacionadas?

7. Como vocé lida com as emogdes que surgem durante a sua pratica?

a. Existe algum momento especifico em que as suas emogdes, ou dos
alunos, afetaram sua abordagem de ensino? Como?

b. Quais praticas ou estratégias especificas os professores da pedagogia
Waldorf empregam para lidar com emogdes no contexto do ensino de
linguas estrangeiras?

c. Ja aconteceu alguma situagéo especifica que vocé vivenciou emogdes
que estavam mais diretamente ligadas a PW? Fale um pouco mais.

8. Vocé poderia fornecer exemplos de estratégias que vocé utiliza para criar um
ambiente emocionalmente seguro e positivo na sala de aula?
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9. Vocé gostaria de fazer algum comentario ou acrescentar algo mais em
relagéo ao ensino de linguas estrangeiras na PW?
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narrativas escritas permitirdo que os participantes expressem suas crengas e emogdes relacionadas ao
ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia Waldorf. As narrativas visuais forneceréo perspectivas
artisticas unicas, enquanto as entrevistas aprofundaréo as experiéncias e percepgdes dos parficipantes. A
andlise de contelido serq empregada para identificar padrées emergentes nas narrativas e entrevistas,
permitindo uma compreensao abrangente das crengas e emocdes dos professores e sua influéncia nas
praticas de ensino de linguas estrangeiras na Pedagogia Waldorf.

3. HPOTESES: A pesquisa tem como hipétese que o reconhecimento e gerenciamento eficaz das crengas
e emogoes dos professores de linguas esfrangeiras na Pedagogia Waldorf podem impactar positivamente o
envolvimento dos alunos e a eficacia do ensino nesse contexto pedagogico singular. O estudo busca
investigar esses elementos, compreendendo sua influéncia no processo de ensino-aprendizagem e sua
relagdo com as praticas pedagogicas adotadas na Pedagogia Waldorf

4. CRITERIOS DE INCLUSAO/EXCLUSAQ: Os critérios de inclusao para esta pesquisa abrangem
professores de linguas estrangeiras que desempenham suas funcdes em escolas Waldorf e que tenham
concordado em participar da pesquisa. Os participantes serdo convidados a responderem ao questionario
distribuido em uma rede de professores de linguas estrangeiras de escolas Waldorf. Os participantes devem

estar envolvidos no ensino de idiomas estrangeiros.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com os pesquisadores, os objetivos séo assim definidos:

Objetivo primario: Compreender as crengas de professores de Lingua Estrangeira da Pedagogia Waldorf
sobre o papel das emogdes e suas emogbes a respeito de ensino de linguas estrangeiras.

Objelivos secundarios:

- Investigar as crengas dos professores de LE da PW em relagc&o ao papel das emogdes no processo de
ensino-aprendizagem de LE;

- ldentificar as emogdes relatadas pelos professores de escolas Waldorf em sua pratica de ensino de LE em
sala de aula.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:
Os pesquisadores apresentam no formulario online da Plataforma:

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Berardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-977
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@ufv.br
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RISCOS: Os riscos envolvidos nesta pesquisa incluem possiveis sentimentos de desconforto ao abordar
tépicos sensiveis relacionados ao trabalho docente, assim como eventuais constrangimentos ao
compartilhar experiéncias pessoais. Para mitigar esses riscos, os participantes serdo plenamente
informados sobre a sensibilidade do estudo, garantindo-lhes liberdade para compartilhar apenas o que se
sentirem confortaveis. E crucial destacar que os participantes podem interromper sua participacio a
qualquer momento, sem penalizagdo. Além disso, o cansago durante a pesquisa sera minimizado pela
distribuigéo dos instrumentos ao longo de diferentes momentos, cada um exigindo um tempo de participagéo
relativamente curto. Essa abordagem visa garantir que os participantes possam contribuir significativamente
sem se sentirem sobrecarregados. Além dos riscos mencionados, & importante destacar que existem riscos
potenciais relacionados ao ambiente online onde a entrevista ocorrera. Os participantes receberao
instrugdes claras sobre como lidar com falhas e interrupgdes, sendo orientados a aguardar brevemente e
tentar reconectar em caso de problemas de conectividade ou falhas de hardware. Em casos persistentes,
instruc@es detalhadas serdo fornecidas para entrar em contato com o pesquisador. Este suporte estara
acessivel por meio de um canal dedicado de comunicagdo, com o enderego de e-mail e o telefone do
pesquisador disponiveis durante todo o periodo da pesquisa. Essa abordagem visa garantir assisténcia
imediata e relato eficiente de problemas, contribuindo para a continuidade e a integridade do processo de
pesquisa

BENEFICIOS: Participar desta pesquisa oferece beneficios significafivos, proporcionando uma oportunidade
Unica para os professores refletirem sobre préticas pedagégicas relacionadas s emogdes e crencas.
Geralmente, os participantes desse tipo de pesquisa relatam sentir bem-estar ao compartilhar suas
experiéncias com um pesquisador e ter alguém para ouvi-los. A contribuic&o dos professores certamente
aprofundard o entendimento do tema, potencialmente gerando conhecimentos valiosos para o
aprimoramento do ensino de linguas na Pedagogia Waldorf. Essa troca de informagdes pode ndo apenas
enriquecer o campo académico, mas também beneficiar diretamente os participantes, proporcionando uma
perspectiva mais ampla sobre suas préprias praticas pedagbgicas e promovendo um ambiente educacional
mais reflexivo e informado.

AVALIACAO: Tanto riscos quanto beneficios estdo claramente expostos. As agdes para mitigar os efeitos
dos riscos listados esté@o descritas com clareza.

Endereco: Universidade Federal de \ficosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores propdem compreender as crengas de professores de lingua estrangeira da Pedagogia
Waldorf sobre o papel das emoges e suas emogdes a respeito de ensino de linguas estrangeiras e, para
tanto, adota-se uma abordagem qualitativa, empregando narrativas escritas e visuais, entrevistas
semiestruturadas e questionarios semiabertos como instrumentos de coleta de dados. A anélise dos dados
sera realizada por meio da analise de conteido, com base em Bardin (2006). O estudo é unicéntrico e
nacional. Havera 20 participantes e a previsdo de término é outubro de 2024.

Consideragées sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
0 pesquisador apresentou corretamente os seguintes documentos:

1) Instrumentos de coleta de dados: roteiro de entrevista, roteiro narrativa escrita, roteiro narrativa visual,

roteiro questionario.

2) Termo de Sigilo e Confidencialidade devidamente assinado.

3) Projeto de pesquisa

4) Cronograma com inicio da coleta de dados em janeiro/2024 e compromisso expresso que as entrevistas
serdo realizadas somente ap6s a aprovagdo no CEP-UFV.

5) Folha de rosto devidamente assinada pelo sistema Gov.

6) TCLE

7) PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_ 2230008

Recomendacdes:
Nao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa é necessario apresentar, via notificacéo, o Relatério Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apds ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovacao do Relatério Final, deve ser
encaminhado, via notificagdo, o Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com 0s seres humanos a partir da data de
emissdo deste parecer.

Endereco: Universidade Federal de \ficosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes
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Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2230008 pdf 08:50:23
Qutros Carta_de_resposta.pdf 19/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
08:50.04 JCARMO

TCLE / Termos de | TCLE_modificado.pdf 19/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito

Assentimento / 08:49.42 |CARMO

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_MODIFICADO.pdf 19/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito

Brochura 08:49.22 |CARMO

Investigador

TCLE /Termos de | TCLE pdf 18/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito

Assentimento / 21:03:39 |CARMO

Justificativa de

Auséncia

Parecer Anterior PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP] 18/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito

6523443 .pdf 21:01:01_|CARMO

Cronograma Cronograma_modificado.pdf 18/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
20:58:51 |CARMO

Cronograma Cronograma.pdf 18122023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
20:56:43 |CARMO

Projeto Detalhado /| Projeto.pdf 18/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito

Brochura 20:5214 |CARMO

Investigador

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/12/2023 Aceito

do Projeto ROJETO 2230008.pdf 09:35:50

TCLE / Termos de | TCLE_modificado.pdf 16/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito

Assentimento / 09:35:20 |CARMO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_modificado.pdf 16/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Postado

Assentimento / 09:35:20 |CARMO

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma_modificado pdf 16/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
09:34:33 |CARMO

Cronograma Cronograma_modificado. pdf 16/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Postado
09:34:33 JCARMO

Projeto Detalhado / | Projeto_modificado.pdf 16/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito

Brochura 09:34:22 |CARMO

Investigador

Projeto Detalhado / | Projeto_modificado.pdf 16/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Postado

Brochura 09:34:22 |CARMO

Investigador

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario
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UF: MG
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Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_modificado.pdf 16/12/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
09:23:39 |CARMO

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_modificado.pdf 16/12/2023 | KEVEN XAVIER DO | Postado
09:23:39 |CARMO

Outros SigiloNovo.pdf 30/10/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
14:46:35 |CARMO

Outros ROTEIRO_ENTREVISTA pdf 19/10/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
09:43:00 JCARMO

Outros ROTEIRO_QUESTIONARIQ pdf 19/10/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
09:42.36|CARMO

Outros ROTEIRO_NARRATIVA_ESCRITA pdf | 19/10/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
09:41:27 |CARMO

Outros ROTEIRO_NARRATIVA_VISUAL pdf 19/10/2023 |KEVEN XAVIER DO | Aceito
09:40:46 |CARMO

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

VICOSA, 16 de Fevereiro de 2024

Assinado por:

Guilherme de Azambuja Pussieldi

(Coordenador(a))

Endereco: Universidade Federal de \ficosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes
Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-977

UF: MG

Telefone: (31)3612-2316

Municipio: VICOSA

E-mail: cep@ufv.br
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