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RESUMO

TEIXEIRA, Débora Pires, D.Sc., Universidade Federal de Vicosa, dezembro de 2019.
A velhice na revista Claudia: uma analise de 1997 a 2010. Orientadora: Rita de
Cassia Pereira Farias.

7z

O objetivo geral deste estudo é analisar as representacdoes mididticas da velhice na
revista Claudia (1997-2010), desvelando como ocorrem e quais os seus significados. A
pesquisa assumiu uma abordagem qualitativa, documental e interpretativa tendo como
fonte de dados a revista Claudia, com recorte temporal de Janeiro de 1997 a Dezembro
de 2010. Os dados foram distribuidos em categorias analiticas (representacdes
mididticas da velhice, género, corpo e sexo) e tratados pela proposta metodoldgica de
Mendes (2013) para andlise de imagens fixas em textos multimodais. Adicionalmente,
as obras de Butler, Goldenberg e Debert ofereceram ferramentas analiticas capazes de
contribuir para a compreensao das imagens selecionadas, tais como os conceitos de
velhice, corpo, abjecdo, género, sexo, enquadramento, dentre outros. Entre os principais
resultados da pesquisa, considera-se que as representacdes da velhice na revista
Claudia, durante o periodo analisado, assumiram duas macrotendéncias, tendo como
marco divisorio o ano de 2004. Na década de 1990, o velho era invisibilizado, sub-
representado e a velhice era uma temadtica censurada em Claudia. A partir de Marco de
2004, o corpo velho foi reposicionado e a velhice passou a ser tematizada, se fazendo
presente como o “novo velho”. Os perfis representacionais da velhice em Claudia
diferiam pelos significados acionados por eles. Quando os corpos velhos estavam
associados a fatos culturais, tinham sua materialidade limitada a figuras ptblicas
(celebridades mididticas, artistas e politicos). Quando acionavam atividade, eram
representados por aqueles que apresentavam capacidade financeira, saude e disposi¢do
para incorporar o estilo de vida imposto pelo “novo velho”. Quando incorporavam a
dependéncia, as imagens estavam associadas ao perfil do “velho velho”: desvalidos da
sorte, doentes, decrépitos, deficientes, pobres e institucionalizados. Por ultimo, quando
acionavam questds envolvidas com corpo, beleza e sexualidade, as diferencas de género
se fizeram presentes, indicando, como uma pedagogia cultural, os comportamentos
adequados e contrastantes entre homens e mulheres. Para elas, o conceito de beleza
esteve condicionado a manutencdo de uma estética jovem, mediante investimentos que
visavam “combater o envelhecimento”. Na configuracdo dessas representagdes,

recursos socio-linguisticos foram acionados, como as metédforas, os marcadores, os



modalizadores, os verbos dicendis, os pressupostos, a introducdo de vozes de
autoridade, os saberes, as variacOes denominativas, dentre outros. O conjunto de
informacdes permite concluir que Claudia compreende a velhice pelo seu viés
biolégico, como um problema, sobretudo para as mulheres. O perfil do “novo velho”
refere-se a incorporacdo da ideologia da terceira idade, ao mesmo tempo em que a
revista mantém um posicionamento tradicional quanto ao género, ligado ao padrdo
heteronormativo. Por fim, a percepcao de beleza na revista vincula-se a manutencdo da

estética jovem.

Palavras-chave: Midia. Revista Claudia. Velhice. Corpo. Género.



ABSTRACT

TEIXEIRA, Débora Pires, D.Sc., Universidade Federal de Vigosa, December, 2019.
Old age in Claudia magazine: an analysis from 1997 to 2010. Advisor: Rita de
Cassia Pereira Farias.

The general aim of this study is to analyze the mediatic representations of old age in
Claudia magazine (1997-2010), unveiling how they happen and which are their
meanings. The research adopted qualitative, documental and interpretative approaches,
having as data source the magazine Claudia, in a temporal cut from January 1997 to
December 2010. The data was distributed in analytical categories (mediatic
representation of old age, gender, body and sex), and treated under the methodological
proposal of Mendes (2013) for the analysis of fixed images and multimodal texts. In
addition, the works of Butler, Goldenberg and Debert offered analytical tools capable of
contributing for the comprehension of the selected images, such as the concepts of old
age, body, abjection, gender, sex, fitting in, and others. Among the main results of the
research, one can consider that the representations of old age in Claudia magazine along
the analyzed period assumed two major tendencies, having a shifting line in year 2004.
During the 1990 decade the elderly were taken mostly as invisible and underrated, thus
old age was a censored theme in Claudia. However, starting from March 2004 the old
body was replaced and old age became an addressed theme, presented as the “new old”.
The represented profiles of old age in Claudia differed according to the associations
carried by them. When the old bodies were associated with cultural facts, they were
materialized only through public figures (media celebrities, artists and politicians).
When the bodies were related to activeness, they were represented by those who
presented financial abilities, health and availability to incorporate the lifestyle imposed
by the “new old”. When the old age was associated with dependency, the images were
connected with the profile of the “old old”: those who lost their luck, the sick, decrepit,
disabled, poor and institutionalized. Finally, when the old age images signalized aspects
involving body, beauty and sexuality, the gender differences were evident, indicating as
in a cultural pedagogy the supposed contrasting adequate behaviors between men and
women. For women, the concept of beauty was conditioned to maintain a youthful
appearance and aimed to “combat aging”. In the configuration of these representations,
social-linguistic resources were put into use, such as metaphors, markers, argumentative

constructions, modalizers, descending verbs, presuppositions, introduction of



authoritative voices, knowledge, and denominative variations. The gathered information
leads to the conclusion that Claudia comprehends old age in its biological aspect as a
problem, mostly for women. The profile of the “new old” refers to the incorporation of
the elderly ideology at the same time that the magazine maintains a traditional point of
view about gender, connected to the heteronormative pattern. Finally, the perception of

beauty in the magazine is connected with the maintenance of young esthetics.

Keywords: Media. Claudia Magazine. Old Age. Body. Gender.
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INTRODUCAO GERAL

Os recentes dados demograficos da populacio mundial apontam para um
momento de transicao da estrutura etdria, acompanhada pelo aumento da expectativa de
vida dos velhos, o que implica dizer que, em um futuro préximo, a populacio com 60
anos ou mais serd maioria em muitos paises do mundo, incluindo o Brasil.

A cada segundo, duas pessoas no mundo completam 60 anos de vida. A reducio
da mortalidade da populacdo velha, combinada a alta taxa de natalidade nas duas
décadas apds a Segunda Guerra Mundial (baby boom) produziu a elevacdo da taxa de
longevidade mundial. Em 2015, havia 810 milhdes de pessoas acima dos 60 anos.
Estimativas apontam que o ano de 2050 serd um marco demogréifico, quando mais de
dois bilhdes de pessoas estardo acima dessa idade, ou seja, projeta-se que 21% da
populacdo mundial estard acima dos 60 anos, contra 8%, em 1950, e 12%, em 2013
(ILC BRASIL, 2015).

Para 2020, projeta-se que haverd um contingente de aproximadamente 30,9
milhdes de pessoas com mais de 60 anos no territério brasileiro. Estima-se ainda que,
em 2050, para cada cinco pessoas haverd um velho e que, pela primeira vez, havera
mais velhos que criancas menores de 15 anos. Dessa forma, tem-se que o Brasil do
futuro serd um pais de velhos, ou melhor, de velhas. No ano de 2000, a expectativa de
vida dos homens brasileiros era de 67,5 anos. No mesmo periodo, a populagao feminina
experimentou ganhos mais elevados que a masculina, aproximando-se de 76 anos. Em
2010, para cada 100 mulheres brasileiras com 60 anos ou mais, havia 80,1 homens
dessa mesma faixa etdria, o que fundamenta a ideia da feminizag¢do da velhice, presente
em quase todo o mundo (CAMARANO; KANSO; FERNADES, 2016).

Uma das implicacdes do aumento do nimero de velhos € a re(constru¢do) da
imagem da velhice na midia. A temética da velhice estd em todo lugar, seja nos jornais,
nas revistas, na cobertura da discussdo sobre politicas publicas, sobre o futuro dos
planos de saide suplementar, da reforma da previdéncia (em curso), nas redes sociais,
nos blogs. Enfim, o Brasil estd envelhecendo e esse fato tem sido cada vez mais
evidenciado pela midia.

No meu caso, a relacdo proxima com a velhice tem permeado meu curso de vida,
0 que a tornou objeto desta investigacdo. Do contato intimo com meus avds na infancia,

passando pelas visitas aos asilos na adolescéncia, até o trabalho como docente junto ao
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grupo de idosos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, o Universidade Rural
Aberta a Terceira Idade (URATTI), a velhice sempre me despertou interesse. No entanto,
a motivacdo para a investigacdo sobre esse tema surgiu em 2016, durante um estudo
sobre editoriais de moda da década de 1970, realizado a partir do periddico de Desfile.

Ao longo da pesquisa com revistas femininas algumas questdes se mantiveram,
dentre elas: por que uma coluna especifica destinada a “mulher madura” - a Senhora
Desfile - estava presente em um periddico de moda, considerado um espago privilegiado
do ideal de beleza jovem em plena década de 1970? A imagem da mulher madura da
segunda metade do século XX se mantém na atualidade? Como e por que as revistas
femininas construiram/constroem as representacdes da velhice? As representacdes
mididticas da velhice condizem com as mudangas sociais? A imagem mididtica da
velhice pode favorecer a inclusdo ou a exclusdo dos velhos? Partindo desses
questionamentos, propus investigar as representacdes dos corpos velhos nos periddicos
femininos.

Dada a feminizacdo do envelhecimento (CAMARANO; KANSO; FERNADES,
2016), as mudancas no perfil de representacdo midiatica da velhice (FEATHERSTONE;
HEPWORTH, 1995; DEBERT 1997, 2002, 2003, 2004; WESTERHOF; TULLE, 2007)
e a sub-representacdo da mulher velha nesses espacos (ACOSTA-ORJUELA, 2001;
WESTERHOF; TULLE, 2007), ndo basta compreender apenas como as imagens da
velhice sdo reproduzidas e circulam em nossa sociedade, mas analisar a particularidade
das representagdes femininas do envelhecimento, fazendo um recorte de género nessa
andlise. Se as revistas femininas sdo espagos destinados a mulher, interessa conhecer
como a velhice tem sido representada.

Neste contexto, considerando como material de andlise a revista feminina
Claudia, durante o periodo de 1997 — 2010, tem-se o problema de pesquisa: Como sao
representados os corpos velhos em revistas femininas frente ao ideal de beleza
jovem de nossa sociedade?

A relevancia do tema foi sinalizada na pesquisa de Pires (1998), cuja dissertacao
teve como objetivo analisar as imagens da velhice em Claudia partindo de dois recortes
temporais: agosto de 1985 a julho de 1996 e agosto de 1995 a julho de 1996, os quais o
autor julgou representativos das décadas de 1980 e 1990.

A proposta da presente pesquisa € referenciar-se na pesquisa de Pires (1998) e

ampliar a coleta de dados, analisando todas as edi¢des de Claudia publicadas a partir de
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Janeiro de 1997 até Dezembro de 2010, explorando uma nova década. Ademais, além
das categorias analiticas exploradas pelo autor, tais como corpo e envelhecimento,
sexualidade, relacionamento familar e trabalho, propde-se a compreensdo de outras
imagens da velhice fornecidas por Claudia, como os perfis de atividade, decadéncia,
sabedoria, dentre outros. A determinacdo desse recorte longitudinal possibilita a
compreensdo de diferentes representacdes mididticas da velhice, propiciando estudar as
mudancas ocorridas depois dos anos 1990.

Quanto ao recorte tedrico, no presente trabalho, optou-se pelo estudo da velhice
a partir da Gtica cultural’, que tem como marco teérico o livro A velhice, Beauvoir
(1976), cuja proposta refere-se a andlise da velhice para além dos aspectos bioldgicos e
econdmicos, que prevaleciam nas pesquisas anteriores a publicacio do livro da autora.

Outros esclarecimentos, tais como o uso do termo velho, a opcdo pelas revistas
femininas, a selecdo de Claudia e o recorte temporal, que justificam a existéncia deste

estudo, também foram considerados.

Por que usar o termo velho?

Neste trabalho, a op¢do pelo uso do termo velho € fruto das reflexdes
produzidas, sobretudo nas ci€éncias humanas e sociais, sobre os termos “velho”, “idoso”
e “terceira idade”. Para Peixoto (2006), o rdpido aumento da populacdo de mais de 60
anos deu origem a constituicdo da velhice como um “problema social”. O aspecto
econdmico impulsionou sobremaneira essa representagdo a medida que o aumento do
nimero de velhos passou a ser interpretado como uma ameaca a estabilidade financeira
das empresas e do Estado (com a ampliagdo das politicas de seguridade social e do
sistema de aposentadoria, a gestdo da velhice deixa de ser responsabilidade da familia,
que antes arcava com os custos de seus velhos, e passa a ser encargo dos governos).

Na Franca, no século XIX, a nocdo da velhice limitava-se ao cardter produtivo
dos sujeitos. A representacdo social da velhice era marcada pela insercao do individuo
no processo de producdo, definindo como velho os sujeitos que tinham sua forca de

trabalho diminuida, ou seja, aqueles incapazes de produzir e, por isso, miseraveis e

tratados como “velhos” e “velhotes”. No fim do século XIX, mais da metade da

" A imagem da velhice tem sido tradicionalmente analisada em interface com os fatores demograficos,
econdmicos, bioldgico/médico, sociais e culturais.
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populacdo urbana com 60 ou mais anos nao possuia nenhuma fonte de renda, e 40% dos
asilos foram construidos nesse periodo. A partir dos anos 1960, com a nova politica
social para a velhice, houve uma mudanca na estrutura social e a elevacdo das pensdes
fez aumentar o prestigio dos aposentados, que passaram a ser denominados de maneira
menos estereotipada e mais respeitosa: “idoso” (PEIXOTO, 2006).

A expressdo “terceira idade” surgiu na Franca a partir de 1962, em virtude da
introducdo de uma politica de integracdo social da velhice visando a transformacio da
imagem dos jovens aposentados (PEIXOTO, 2006). Seu uso corrente entre 0s
estudiosos da velhice ndo é explicado pela referéncia a idade cronoldgica precisa, mas
por ser esta uma forma de tratamento das pessoas de mais idade, que ndo adquiriu ainda
uma conotacdo depreciativa (DEBERT, 2004, p.138).

No entanto, a criacdo do termo “terceira idade” nao € uma simples substituicao
terminoldgica, mas uma difusdo ideoldgica que liga a velhice a uma nova etapa da vida
capaz de oferecer novas oportunidades e experi€ncias, marcadas pelo envelhecimento
ativo” e independente. Nessa perspectiva, surgiram instituicdes e agentes especializados
no tratamento da velhice, como também foi criada uma gama de produtos e servicos
destinados a esse publico, além de profissionais especializados no fornecimento de
orientagdes a quem nao deseja tornar-se velho (PEIXOTO, 2006).

Tal como aconteceu na Franga, de acordo com Peixoto (2006), no Brasil, até a
década de 1960, as pessoas com 60 ou mais anos eram denominadas de velhas nos
documentos oficiais brasileiros. A partir de 1960, o Brasil, influenciado pelo
movimento europeu sobre a mudanga de tratamento da velhice, substituiu o termo

b

“velho” por “idoso”” nos documentos oficiais e nas andlises sobre a velhice. Dessa
forma, no Brasil contemporaneo, a palavra “idoso” sinaliza um tratamento mais
respeitoso do que a palavra “velho”, marcada pelo estigma da velhice. O termo “velho”
tem uma conotacdo mais negativa ao designar, sobretudo, as pessoas de mais idade
pertencentes as camadas populares que apresentam mais nitidamente os tracos do

envelhecimento e do declinio.

* O Envelhecimento Ativo, cujo marco politico ocorreu na Assembleia Mundial das Nagdes Unidas sobre
o Envelhecimento, em 2002, ¢ uma proposta da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) que se refere ao
“processo de otimizagdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (ILC BRASIL, 2015, p. 13).

3 A Lein®8. 842, de 4 de janeiro de 1994, Politica Nacional do Idoso - PNI, a Lei n°® 10.741, de 1° de
outubro de 2003, Estatuto do Idoso, definem como pessoa idosa as pessoas com 60 anos ou mais
(BRASIL, 2003).
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. . 4
A “‘terceira idade™

¢ uma expressao que, recentemente € com muita rapidez,
popularizou-se no vocabuldrio brasileiro no inicio da década de 1990 e constitui
simplesmente um decalque do vocabulario francés, representando o velho como bem
sucedido ou “jovens-velhos (PEIXOTO, 2006).

Para ultrapassar os limites que impde a velhice como problema social e por
compreendé-la para além do declinio, da decrepitude e da miséria, optou-se por usar o

termo “velho” para tratar dos individuos com 60 anos ou mais, desvinculando a velhice

de sua face positivada, tal como sugerem os termos terceira idade e idoso.

Por que pesquisar a velhice e a representacio de corpos velhos nas revistas

femininas?

A presente proposta sugere uma andlise da velhice na revista Claudia, portanto é
um estudo sobre aspectos mididticos. Para tal, utilizarei do conceito de midia da
Enciclopédia (on line) da Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da

Comunicag¢ado- Intercom:

[...] a palavra midia é utilizada na lingua portuguesa (Brasil) para
significar meios de comunica¢do — instrumentos tecnoldgicos que
servem para a difusdo das mensagens. Correntemente o termo se
refere aos meios de informag@o e de noticias em geral, assim como
aos meios publicitarios. A midia pode ser entendida como interface,
mediacdo, entre emissor e receptor de uma mensagem, dada a
impossibilidade de comunicacdo direta. Ou seja, como suporte
competente a ampliar a possibilidade de comunicac¢do orientada para
uma variedade indefinida de receptores potenciais ou para grupos
muito precisos (INTERCOM, 2010, p.813).

Silverstone (2005), em seu livro Por que estudar a midia?, afirma que ela se
tornou central para a experi€éncia humana. Para o autor, “ndo podemos escapar a midia.
Ela estéd presente em todos os aspectos da vida cotidiana. [...] é onipresente, didria, uma

dimensdo essencial de nossa experiéncia contemporanea” (p.9). Segundo o autor, a

* A tendéncia de substitui¢io terminolégica também foi considerada pelo Conselho Nacional dos Direitos
da Pessoa Idosa, que por meio do Oficio n° 4/2017/SEI/CNDI/SNDPL/MDH orientou as institui¢des de
ensino superior do Brasil a substituirem a nomenclatura atual dos programas existentes nas universidades
brasileiras, dirigidos as pessoas idosas, sob a justificativa de o termo “Terceira Idade” representar um
eufemismo “que leva a invisibilidade da pessoa idosa enquanto sujeito, e leva a negacio da velhice pelas
préprias pessoas idosas e pela sociedade em geral, e principalmente, pela midia. Como consequéncia
dessa negacgdo surgem o preconceito; os mitos e os esteredtipos acerca da pessoa idosa, da velhice e do
envelhecimento” (BRASIL, 2017, p.1).
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midia € capaz de mobilizar senso de pertencimento e diferenciacdo, de exprimir valores
de um grupo, como também distorcé-los. Como o controle mididtico sobre o fluxo de
palavras e imagens em escala global s6 aumenta, deve-se estudar a midia e compreender
o modo como atua, reproduz significados e gera experi€ncias, e, acima de tudo, como
sdo potencializados os significados dos textos divulgados. Além disso, é necessario
investigar o assunto de modo a torné-lo inteligivel e difundir o conhecimento gerado na
sociedade, criando uma massa de cidaddos alfabetizados em midia, que s6 assim
poderiam desafiar seus pressupostos éticos e funcionais.

Sabe-se que a midia (televisdo, os jornais, a rddio etc.) € um poderoso
instrumento na formacdo das atitudes e crencas em relacdo a significagcdo dos objetos
sociais, dentre eles a velhice (NERI, 2006). Corte, Mercadante e Gomes (2006) afirmam
que esses meios refletem um processo de construcdo do envelhecimento e da
longevidade: “A midia, como produto e produtor sociocultural, veicula certas
representacdes dos velhos, da velhice e do envelhecimento, exerce funcido de ponto de
referéncia. A imagem ou imagens apresentadas aos leitores tém importancia
significativa na construcao dos discursos” (CORTE; MERCADANTE; GOMES, 2006,
p. 35-36).

Desse modo, a midia funciona como quarto poder’que exerce influéncia sobre a
velhice e o envelhecimento corporal e contribui para formagdo das identidades do
sujeito velho, interferindo na prépria percepcdo sobre a velhice a partir do olhar do
“outro”. Nesse contexto, as revistas femininas constituem um locus privilegiado para a
compreensdo do processo de envelhecimento, sobretudo do corpo feminino que
envelhece, pois a midia oferece modelos de beleza e suporte para as técnicas de
“rejuvenescimento” as mulheres das mais diversas idades.

Para Wolf (1992), as revistas femininas funcionam como um guia para a mulher
e, apesar de apresentarem ‘“‘contetidos banais”, afetam as mulheres pelo o que publicam.

Ali, as leitoras encontram um tom de confiancga e sentem-se confortadas por alguém que

> Cunhado durante o periodo da Revolugdo Francesa, o termo “Quarto Poder”, naquele contexto, se
referia aos meios de comunicagdo como um poder cidaddo que vigiaria os outros trés (Legislativo,
Executivo e Judicidrio), agindo como uma espécie de contrapoder ou um contrapeso aos poderes
legitimos na democracia. No entanto, os meios de comunicagdo, ao serem apropriados pelo poder
econdmico, se transformaram em grandes conglomerados comprometidos com os interesses econdmicos
de grupos privados, deixaram de atuar como auténtico contrapoder da opinido ptiblica e passaram a
exercer um poder complementar para oprimir ou manter a sociedade no estado atual (RAMONET, 2013).
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estd ao seu lado com conhecimento e recursos para tal, como um servico de assisténcia
social gerido por mulheres.

Esses aspectos reunidos fazem com que a revista feminina pareca ser um misto
de familia ampliada, um 6rgdo da previdéncia social, um partido politico ou uma
associacdo profissional, que proporciona sensacdo de solidariedade feminina e projeta a
ambientacdo intima de clubes, associacdes ou uma instituicdo familiar. Com dicas sobre
produtos de beleza e cuidados pessoais, culindria, moda e comportamento, a revista
feminina funciona como um conselheiro sabio, conforme sinalizou Wolf (1992).

A amplitude de propagacdo e veiculacdo das revistas femininas, bem como sua
importancia para as mulheres confirmam a relevancia de estudo das representagdes da
velhice nesses espacgos, cuja temdtica ainda € pouco explorada. O estado da arte sobre a
representacdo mididtica da velhice em revistas femininas (Capitulo 1) evidenciou a
parca producdo cientifica nacional, restringindo-se aos trabalhos de Pires (1993, 1998),
Mendonca (2011), Andrade (2012), Marques (2012) e Lobato (2017), sendo que, Pires
(1998) particularizou o estudo da revista Claudia sem apresentar recorte temporal

semelhante ao proposto nesta pesquisa.
Por que a revista Claudia?

A proposta inicial deste trabalho incluia a andlise de trés periddicos: Desfile,
Manequim e Claudia. A escolha das revistas ndo foi ocasional, mas pautada no
pioneirismo e na representatividade desses periddicos.

A revista Desfile (Bloch) nasceu em 1961 e teve suas atividades encerradas em
1990, por esse motivo, apresentou-se como insuficiente para o estudo da mudanca do
status da velhice em periodos mais atuais, de grande relevancia para a temadtica, tais
como o fim da década 1990 e o inicio dos anos 2000.

As revistas Manequim (1959) % e Claudia (1961) foram selecionadas pela
importancia histérica (ambas percorreram uma significativa parte do processo histérico
da representag@o imagética do velho no Brasil, desde a década de 1960, estando, ainda,
em comercializagdo) e pela circulagdo das mesmas. No entanto, Manequim é uma

revista segmentada por interesses, centrada na moda e nos ensinamentos sobre a

® Em julho de 2014 a Editora Abril comunicou a transferéncia da Manequim para a Editora CARAS.
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confeccao do vestudrio feminino (moda, moldes, tendéncias, diy), enquanto Claudia é
de interesse geral e tem sua atuacdo focada no comportamento e o cotidiano da mulher
(moda, beleza, educagdo dos filhos, familia e culindria, carreira, saide). Além disso, de
acordo com Lobato (2017), das revistas do Grupo Abril, Claudia tem audiéncia maior
entre as mulheres mais velhas. Desse modo, a publicacio torna-se um espago
apropriado para desvelar os diversos aspectos envolvidos na velhice, possibilitando uma
discussdo que vai além da aparéncia fisica.

Segundo o site da editora Abril, “ao longo dos seus 57 anos de existéncia, a
trajetéria de Claudia confunde-se com a das mulheres brasileiras” (PUBLIABRIL,
2018). No ano de 2018’, Claudia consagrou-se como a maior revista feminina do pais
com 367 mil exemplares/ano em circula¢do, sendo a publicacio com maior alcance da
editora Abril, que atendeu a aproximadamente dois milhdes de leitoras nas versdes
impressa e digital, recebeu mais de 1,5 milhdo de curtidas no Facebook e agrupou 291
mil seguidores no Instagram (PUBLIABRIL, 2018). O perfil de leitores da revista, em
2018, era composto por um publico majoritariamente feminino (88%), das classes
sociais® A/B (62%), com idade entre 25 a 49 anos (58%) (PUBLIABRIL, 2018). Em
2018, a faixa etdria acima dos 50 anos representava 33,4% das leitoras da revista.

Além desse publico, de maneira indireta, Claudia também € consumida por um
leitor secunddrio, pessoas de idades e classes sociais diversificadas que acessam a
revista independentemente de terem efetuado a compra, como acontece como as
consumidoras que léem o periddico nas salas de espera de consultérios médicos. Esse
fato amplia a recep¢@o da revista junto ao publico, refor¢ando sua importincia para a
sociedade, confirmada pela sua permanéncia no mercado editorial brasileiro, cinco
décadas depois do seu langcamento.

Em agosto de 2018°, o Grupo Abril anunciou a descontinuidade de diversos
titulos, preservando, entre os ativos, as marcas consideradas lideres. Como Claudia nao

estava entre os extintos, passou a integrar o reduzido nimero de revistas destinadas ao

" Em 2018, a revista contava as seguintes se¢des: na capa; moda; beleza; comportamento; carreira; casa &
cozinha e sempre em Claudia.

¥ A definicdo de classes sociais que é adotada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
baseia-se no nimero de salarios minimos (SM) e se divide em cinco faixas de renda: A (acima de 20
SM); B (de 10 a 20 SM); C (de 4 a 10 SM); D (de 2 a4 SM) e E (igual ou menor do que 2 SM).

® No dia 06 de Agosto de 2018, o Grupo Abril encerrou as atividades de diversos titulos. Os que tiveram
continuidade sdo: Veja, Veja Sdo Paulo, Exame, Quatro Rodas, Claudia, Saiide, Superinteressante,
Viagem e Turismo, Vocé S/A, Vocé RH, Guia do Estudante, Capricho, Mdemulher, VIP ¢ Placar
(SCHELLER, 2018).
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ptublico feminino do Grupo Abril. Sobre o posicionamento editorial atual, as
informagdes do MIDIAKIT' revelam:

Claudia: uma trajetéria feita de pequenas e grandes revolucdes das
brasileiras. A maior plataforma que dd voz e visibilidade a tudo que
essas mulheres j4 conquistaram. Sobre todas as mulheres, suas
escolhas e propdsitos e o que faz cada uma delas se conectar com seus
valores. A marca que entende que dar poder as mulheres é ouvir todas
elas e saber respeitd-las (MIDIAKIT, 2018, p.3).

Sendo Claudia “a maior revista feminina do pais” (PUBLIABRIL, 2018), cuja
trajetéria “confunde-se com a das mulheres brasileiras” (PUBLIABRIL, 2018), a
terceira revista feminina mais antiga do Brasil, com relevante circulacdo, continuidade
de publicacdo e com a maior audiéncia entre as mulheres com mais de 50 anos,
configura-se como um locus privilegiado para o estudo da velhice, sobretudo a velhice
feminina.

Nesse contexto, o objetivo geral da presente pesquisa € analisar as
representacdes mididticas da velhice na revista Claudia (1997-2010), desvelando como

ocorrem e quais os seus significados. Especificamente busca-se:

e Contextualizar o conceito de velhice nas sociedades ocidentais buscando
compreender sua representacdo mididtica atual;

e (Caracterizar a revista Claudia, enfatizando os periodos agrupados pelo recorte
temporal da pesquisa (1997-2010),

e Identificar, localizar e analisar os diferentes enquadramentos da velhice na
revista;

e Relacionar as representacdes da velhice com as categorias corpo, género e sexo.

Organizada em trés capitulos, esta tese apresenta no primeiro capitulo o carater
tedrico do estudo, exibe e delimita algumas correntes de pensamento que auxiliam na
compreensdo das principais manifestacdes e representacoes da velhice na
contemporaneidade. Do siléncio a evidéncia, a contextualizacdo temadtica foi efetiva
para a compreensdo das imagens produzidas pela midia tradicional (televisdo, radio,

jornais, revistas), digital, além da publicidade. Sobre as representagdes midiaticas da

'O MIDIAKIT Claudia é uma publicacio desenvolvida pela editora Abril como material de divulgacio
da revista.
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velhice, considerou-se as literaturas internacional e nacional, no entanto, os esforcos
foram concentrados em pesquisas sobre a midia brasileira, a fim de aproximar as
contribuicdes tedricas dos resultados da andlise documental.

No segundo capitulo, sdo relacionadas as consideracdes metodolégicas da
pesquisa e o terceiro capitulo, de cardter descritivo, cumpriu a funcdo de registro
histérico da trajetoéria de Claudia, desde a sua fundacdo. No entanto, centrou-se na
descricdo dos aspectos visuais e de conteiido da revista durante as décadas de 1990 e
2000. Esse capitulo apresenta a andlise dos dados referente a localizacao das imagens da
velhice na revista e suas respectivas se¢des. De maneira interpretativa, na sequéncia,
foram destacados os enquadramentos da velhice em Claudia, partindo do quadro de
sub-representacdo e invisibilidade presente na década de 1990, para a constituicdo do

11
“novo velho”

, a partir de 2004. Tais enquadramentos foram reforcados pelas
reportagens nas quais a féormula das faixas etdrias esteve presente. Além dos perfis de
atividade, o capitulo compreendeu, ainda, a andlise dos perfis de dependéncia (“velho
velho”), que embora em menor nimero, nao estiveram ausentes das imagens e dos
discursos produzidos pela revista.

O quarto capitulo apresenta uma reflexao tedrica sobre corpo, género e sexo,
seguida pela andlise interpretativa das intersec¢des produzidas pelas categorias velhice,
género, corpo e sexo, em Claudia. Por dltimo, foram apresentadas as reflexdes sobre o

12 nos espagos da beleza da revista Claudia. Por fim, as

“combate do envelhecimento
consideragdes finais retratam as principais conclusdes obtidas pela andlise dos dados,
desafios enfrentados no desenvolvimento do estudo e consideracdes para pesquisa

futuras.

' Conforme Barros e Castro (2002, p.120), o novo velho ¢ o sujeito representativo da terceira idade, ou
seja, “o velho que deve se manter afastado do envelhecimento através da pratica de atividades fisicas e
mentais, as quais lhe garantiriam a manutencido de suas capacidades funcionais e, em ultima andlise, de
sua juventude”.

"2 Nesta tese compreende-se que a idade cronolégica é um fato que permanece imutével perante o
consumo de qualquer tecnologia. Assim, tal como “anti-idade”, “anti-sinais”, “rejuvenescedores” e
“antienvelhecimento”, o termo “combate ao envelhecimento” ndo recebe legitimidade pelas as autoras.
No entanto, seu uso foi mantido pela defesa de Claudia a respeito dessa proposta, que veicula
reportagens/notas e publicidades que caminham nesse sentido. Por isso, essas expressdes aparecem
aspeadas em todo o texto.
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CAPITULO I
REPRESENTACAO DA VELHICE NA MIDIA: REVELACOES E
SILENCIAMENTOS

Este capitulo tem inicio com a conjuntura do conceito de velhice, percorrendo
seu caminho histérico até a atualidade. A revisdo tedrica foi conduzida pela obra
classica A velhice, de Beauvoir (1976), na qual a autora narra a exclusdo dos idosos nas
sociedades eurocéntricas, faz um convite a reflexdo da situacio dos velhos e denuncia o
silenciamento da velhice. A obra de Beauvoir trouxe uma relevante contribuicdo sobre a
questdo da velhice, pois aborda aspectos biolégicos, culturais e histéricos da tematica. A
partir da provocagdo da autora, que propde o “rompimento da conspiragao do siléncio”,
muitos estudos sobre a velhice foram produzidos, sobretudo na drea das Ci€ncias
Sociais, como indica Debert (2004). O livio A velhice produziu em mim um efeito
semelhante e ampliou minha compreensao a respeito das representagdes sobre os velhos
na atualidade e, por esse motivo, ocupa espaco tdo expressivo neste capitulo.

Se, em 1970, Beauvoir denunciou a conspiracdo do siléncio, Debert (2004),
Caradec (2016) e Goldenberg (2013) relataram seu processo de evidenciacao, a partir do
final do século XX, e destacaram as condi¢des necessdrias para transformacdo da
velhice em terceira idade e as novas formas de viver “a conquista da idade avancada” e
a “bela velhice”.

Finalizando o capitulo, analisou-se como a midia tem se apropriado desses
conceitos e representado a velhice, tendo como referéncia a produgdo literdria
internacional. Também foram agrupados estudos provenientes da producdo cientifica
nacional que enfocaram a midia tradicional (jornal e revistas impressos, radio, televisao)
e a digital (site, portal de noticia, blog), bem como as pesquisas sobre a velhice na

publicidade. O ultimo tépico apresenta as imagens da velhice nas revistas femininas.
1.1.A Velhice Incomoda

Aries (1982), em Historia social da crianga e da familia, no primeiro capitulo
denominado As idades da Vida, relata as transformacdes da imagem do velho na
sociedade ocidental. O autor afirma que, nas sociedades eurocéntricas antigas, a velhice
comecava cedo e se dava pela senescéncia, ou seja, pela perda de cabelo e uso de barba.
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Na Idade Medieval, a velhice era considerada a dltima fase da vida (senies), na qual o
velho era representado como decrépito, sempre tossindo, escarrando. Os velhos eram
assim chamados “porque as pessoas velhas ja ndo tém os sentidos tdo bons como ja
tiveram, e caducam em sua velhice...” (p.26).

Nos séculos XVI-XVII a imagem do homem integral era a de um jovem e a
velhice estava ligada ao conhecimento e aos estudos. O século XIX forneceu a imagem
do ancido respeitavel, do patriarca de experi€ncia preciosa, do ancestral de cabelos de
prata, detentores de sabios e prudentes conselhos. No século XX, o ancido respeitado foi
trocado por “homem de certa idade” e “senhores bem conservados”.

Tal como sinalizado por Aries (1982), para Beauvoir (1976), a velhice ndo é um
fato estdtico, mas estd ligado a transformacdo relacionada a diversos fatores dos quais
derivam as representacdes que cada sociedade faz dessa fase da vida. No decorrer de
sua obra, A velhice, Beauvoir (1976) afirma que a tematica ultrapassou os aspectos
biolégicos, pois, “a velhice s6 pode ser compreendida em sua totalidade; ndo representa
somente um fato bioldgico, ¢ também um fato cultural” (p.14).

Na visao de Beauvoir (1976), o olhar biolégico sobre o corpo ‘“caracteriza o
envelhecimento como certo tipo de mudancga irreversivel e desfavoravel, um declinio”
j& que o humano tem seu &dpice aos 20 anos e se torna declinante quando suas
deficiéncias adquirirem importancia, passarem a ser irremedidveis, € 0 corpo se tornar
fragil.

Vista sob o aspecto biolégico, o discurso médico foi utilizado na composi¢do
das principais obras sobre a velhice. Foi na Grécia Antiga, com Hipdcrates,
considerado o pai da medicina, que o discurso médico passou a fazer consideracdes
sobre a velhice. No entanto, foi no inicio do século XIX que os estudos médicos sobre o
envelhecimento se tornaram mais sistemadticos e especializados, e se multiplicaram no
fim deste século e no inicio do século XX.

Com a criacdo da Gerontologia, na década de 1940, o foco dos estudos sobre a
velhice migrou para o processo de envelhecimento como um todo, ao contrdrio da
geriatria que se ocupa das doencas que acometem os velhos. A medicina moderna nao
tem mais a pretensdo de determinar a causa do envelhecimento, pois se admite que ela
seja inerente ao processo vital, comum a todos os seres vivos. Portanto, os estudos se
debrucam a compreender a influéncia dos fatores biolégicos, psicologicos e sociais no

processo de envelhecimento (BEAUVOIR, 1976).
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Na otica cultural, segundo Beauvoir (1976), nas sociedades consideradas
primitivas as atitudes em relacdo a velhice sdo vividas de maneira singular e
contingente, enquanto nas civilizacdes rudimentares, a pobreza extrema levava a
imprevidéncia. Em muitas dessas culturas, sobretudo os ndmades, o velho representava
um fardo, atrasava o deslocamento e, por isso, era eliminado. Beauvoir (1976) cita
inimeros exemplos dessa situagcdo e destaca alguns ritos que envolvem o “descarte” do
velho.

No entanto, de acordo com Beauvoir (1976), o fator econdmico sozinho nio
determina o tratamento dado a velhice nessas sociedades, dado que existem tribos
primitivas paupérrimas que ndo eliminam seus ancidos, e valoriza a experiéncia
acumulada com a idade. Além do fator econdmico, a comunicagado e a tradi¢ao religiosa
também interferem no tratamento dado a velhice. Exemplo disso € que nas civilizacdes
pautadas na magia, os xamas eram os Unicos velhos com que se tinha respeito e, entre
os povos tidos como primitivos suficientemente adiantados para ndo acreditar em magia
e ndo utilizar a tradicdo oral, o papel do velho era menos importante, pois a experiéncia
de vida ndo constituia um mecanismo de acumulagdo de capital (magico, histérico etc.).

Laraia, em Cultura, um conceito antropologico (2007), menciona que os velhos
eram atirados pelos penhascos e devorados por lobos, que posteriormente seriam
cacados e comidos. Assim, os velhos voltavam simbolicamente para a aldeia com os
seus conhecimentos acumulados ao longo da vida.

Sobre a primitividade, Beauvoir (1976) destaca que, independente da cultura, a
protecdo mais eficaz derivava do amor filiar, sendo o destino dos velhos decidido pela
coletividade e o interesse da mesma. O que define o seu sentido e o valor da velhice € o
sentido atribuido pelos homens a existéncia, € o seu sistema global de valores
(BEAUVOIR, 1976).

Nas sociedades consideradas civilizadas, Beauvoir (1976) destaca que, embora o
sentido atribuido a velhice varie temporalmente e espacialmente, a “tdo desolada
enumeracdo das enfermidades da velhice foi reiterada em todas as épocas” (p.103).

Durante a Antiguidade, o primeiro texto ocidental sobre a velhice foi escrito por
um filésofo egipcio em 2.500 a.C., no qual a velhice foi retratada como sinal de
decrepitude e “a pior desgraca que pode acometer um homem”(p.103). Nos relatos
biblicos, do século IX, os judeus viam na velhice a recompensa maxima da virtude

(BEAUVOIR, 1976).
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Na Antiguidade Cléssica, Beauvoir (1976) revela que, na Grécia arcaica, o
tratamento destinado a velhice variou em trés periodos: i) as antigas instituicdes se
pautavam na ideia de honra a velhice; ii) com as conquista territoriais (século VII), a
valorizacdo da juventude e acumulacdo de bens em vida, o velho perdeu seu status de
poder" e iii) no regime de propriedades, os velhos passaram a ocupar a mais alta escala
pelo actimulo de riquezas.

Na Roma antiga, durante o regime republicano, a velhice era relacionada a
estabilidade da sociedade. No Senado, as altas magistraturas eram atingidas em idade
avangada e o voto dos velhos tinha mais peso do que os dos demais cidadaos romanos.
Essa situacdo privilegiada dos velhos ecoava na familia, locus onde era quase ilimitado
o “pater familias”. Nas literaturas grega e romana, 0s autores cOmicos € 0s poetas
satfricos denunciavam o contraste entre o poder destinado aos velhos e a decrepitude de
seus corpos (BEAUVOIR, 1976).

A invasdo bédrbara '* e a difusdo do Cristianismo " contribuiram para a
valorizagdo do ideal de forca ligado a juventude e ao resgate do ideal cldssico de
desprezo pela velhice. Durante o Baixo-Império e a Alta Idade Média (por volta de 500
a 1000 d.C.), os velhos foram praticamente excluidos da vida publica, pois quem dirigia
o mundo eram os mais jovens, e o trabalho no campo era impréprio para os velhos.

No século X era muito apagado o papel do velho uma vez que a velhice chegava
cedo, 30 anos jd representava muita idade, raras eram as pessoas em idade avancada,
sobretudo na plebe. A situagcdo de mendicancia dos velhos foi tolerada como em
nenhuma outra época. Nesse contexto, a situacdo deles mostrava-se desfavordavel em
toda a escala social. Até o século XIII e XIV, quando surgiu a burguesia, somente o
adulto era considerado capaz de dirigir o mundo (BEUAVOIR, 1976).

A autora considera que, de forma geral, a literatura da Idade Média, obcecada
pelo “rejuvenescimento”, valorizava as aventuras de herdis e ndo se interessava pelo
velho, alimentando um sonho de vitéria sobre a velhice. Ao exaltar os valores de

heroismo e liberdade, a literatura medieval cristalizou o ideal de juventude, ji que os

" Para Beavouir (1976), sempre que a propriedade nio se acha garantida por instituicdes estdveis, sendo
pelo contrario, merecida e defendida pela forca das armas, o sistema € dominado por jovens e sdo eles que
ocupam o poder real.

' A mitologia dos povos bérbaros valorizava a forca fisica e a juventude, pois lhes consideravam
relevantes para as conquistas territoriais.

1> No século I1I, para que o cristianismo se difundisse, o ideal primitivo de fraternidade e o auxilio mituo

foram abandonados para se adequar aos costumes locais com certos habitos (como a escravidao), além de

incorporar o ideal cldssico de desprezo pela velhice.
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heréis ndo podem se encarnar em velhos decrépitos. No cristianismo foi se confirmando
a supremacia do filho sobre o pai. Nos séculos XI, XII e XIII, as representacdes
imagéticas da santissima trindade atribuiam ao Filho a imagem de jovem e forte e ao
Pai, a imagem de velho.

A partir do século XIII e XIV, o renascimento da vida urbana, o fortalecimento
do comércio, a absolvicao da usura pela Igreja e o surgimento dos bancos modificaram
a condi¢do dos velhos nas classes favorecidas, ou seja, o acimulo de riquezas, poderia
torni-los poderosos. Nas artes, a icnografia religiosa ocultava a velhice e a literatura
produzia criticas aos velhos ricos que utilizavam seu dinheiro para a conquista amorosa
de mulheres jovens e bonitas, bem como retratava a velhice ligada as mazelas, aos
motivos de desgosto, a decadéncia da alma e do corpo, ao ridiculo e a feiura.

No século XVI, a Idade Moderna retomou os ideais Classicos e, dentre eles, o
desprezo pelos velhos. Consequentemente, a fealdade dos velhos tornou-se ainda mais
odiosa, sobretudo no que tange a mulher velha, que foi cruelmente denunciada frente a
exaltacdo da beleza do corpo feminino jovem. No teatro, as velhas foram humilhadas
pela auséncia de juventude, assimiladas a feiticeiras, ridicularizadas pelo desejo de amar
e representadas pela morte. A comédia dell’arte negava ao velho a qualidade de sujeito,
retratando-os como meros objetos: o riso inclusive impedia a solidariedade dos
espectadores. A literatura criticava os velhos pobres, posto que ndo contestavam a
hierarquia social. A icnografia renascentista traduzia representacdes populares sobre a
velhice, como periodo de decadéncia.

No século XVII, a velhice continuava sendo motivo de demérito. As sociedades
autoritariase absolutistas desprezavam os individuos que nao pertenciam a mesma
categoria dos reis jovens (criangas e velhos). Além disso, as duras condigdes de
trabalho, a subnutricio e a falta de higiene desfavoreciam o desenvolvimento infantil e a
longevidade. Respeitava-se a acumulacdo de riquezas e a memoria, mas por si sO, a
velhice ndo inspirava consideragdo da sociedade (BEAUVOIR, 1976).

No século XVIII, gracas a investimentos higienistas, a populagdo aumentou e
rejuvenesceu. Ao mesmo tempo, a melhoria das condigdes materiais favoreceu a
longevidade nas classes mais abastadas. A burguesia ascendente criou uma ideologia na
qual a velhice era valorizada. Entretanto, nas classes mais pobres, o adulto que
conseguia envelhecer era condenado a indigéncia e, sem assisténcia familiar, sendo alvo

de assistencialismo da Igreja. Ao mesmo tempo, o moralismo burgués se revelou nas
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praticas de beneficéncia e de caridade, o que favorecia, de certa maneira, os velhos
indigentes. Esse moralismo também foi retratado na literatura, que passou a representar
o velho de uma nova maneira: os personagens velhos eram encantadores, simpéticos,
funciondrios respeitdveis e afetuosos com seus familiares.

No século XIX, o grande surto demogrifico, a Revolu¢dao Industrial e o
progresso cientifico impactaram nas representacdes sociais da velhice e ampliaram os
estudos sobre o envelhecimento. A autora destaca, ainda, que tal como ocorreu em
outros periodos histdricos, era discrepante a situagdo de velhos pobres (miserdveis) das
classes superiores (alta burguesia: industriais, banqueiros, grandes comerciantes,
funciondrios do alto escaldao etc.). Dada a sua respeitabilidade frente ao comando das
empresas, o velho surgiu como uma garantia e foi altamente valorizado pela ideologia
burguesa. Com o moralismo, os avés também passaram a ser venerados e tornaram-se
cumplices dos netos. Para Beauvoir (1976, p. 233), “de um modo geral, a literatura do
século XIX se mostrou muito mais realista ao encarar a velhice” '°.

A partir do século XX, com o aumento significativo da populacdo idosa em
situacdo de pobreza, sobretudo em paises ricos como a Franca e os Estados Unidos,
velhice e invalidez foram tidas como sinOnimos e, com isso fora instaurados os
programas de aposentadoria. Por outro lado, a velhice recebeu maior atencdo da
medicina, mediante o surgimento da Geriatria e Gerontologia. Além disso, a partir do
século XX os velhos passaram a constituir objetos de exploracdo: econdmica, asilos,
programas, clinicas, conjuntos habitacionais, sanatérios etc. (BEAVOUIR, 1976).

Beauvoir (1976) ressalta que, ao longo da histdria, os velhos foram eleitos como
dignos representantes, cuja autoridade ndo era questionada quando a propriedade e o
acimulo de riquezas eram valorizados. Como a classe dominante usa sua ideologia para
justificar sua conduta, quando € governada e influenciada por idosos, a velhice €
valorizada ndo pelas suas caracteristicas em si, mas pela capacidade de actimulo.

Em um sistema capitalista no qual a economia se baseia no lucro, ao qual esta

subordinada toda a civilizacdo, o material humano s6 desperta interesse se for

16 para Beauvoir (1976), até o século XIX, as informagdes sobre a velhice tinham como referéncia os
velhos ricos, pois a longevidade s6 era possivel entre as classes privilegiadas, e sobre o sexo masculino
(sdo eles que se manifestam nos c6digos, nas lendas e nos livros, além da relacdo de poder envolvida
nessa representacdio). Velhos pobres e mulheres foram invisibilizados na histéria do ocidente, dada a sua
“inferioridade”.
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produtivo'’. A sociedade capitalista impde, 2 maioria dos velhos, um padrdo de vida tio
miserdvel que a expressdo velho e pobre (ou vice-versa) quase chega a um pleonasmo,
como também a maior parte dos indigentes € constituida por velhos. Assim, a velhice
surge aos olhos da sociedade como uma espécie de segredo vergonhoso do qual é
indecente falar e, dessa maneira, o velho tende a ser visto como o outro, no sentido de
ndo desejar ser reconhecido por essa situagcdo (BEAUVOIR, 1976).

Diante disso, Beauvoir (1976) adverte que para exigir que a dignidade humana
permaneca com a velhice, faz-se necessdria uma transformacgdo radical que envolve,
obrigatoriamente, mudangas no sistema produtivo e cultural, tais como: a exploracdo
dos trabalhadores, a atomizagao da sociedade, a miséria de uma cultura de privilégios,
de uma cultura a favor dos que mandam e que leva a essas velhices desumanizadas.

Entretanto, as mudangas sistémicas destacadas por Beauvoir (1976) como
necessdrias para a transformacdo da imagem do velho em nossa sociedade nao
ocorreram. No entanto, apds o lancamento da primeira edicao do seu livro, o velho teve
seu status alterado e tem recebido destaque pela sua importancia econdmica e
demografica, pela sua participacdo politica e social, por compor uma categoria de
consumo, pelo interesse da medicina e de outros pesquisadores no estudo do processo
de envelhecimento, entre outros. Sao essas questdes que marcam a recente visibilidade
do velho na nossa sociedade e que fazem com a velhice transite de “incomodo a

evidéncia”.

1.2. A Velhice em Evidéncia

Ao contrario do que denunciou Simone de Beauvoir (1976), segundo Debert
(2004) em A reinvengdo da velhice, a partir do final do século XX, o velho passou a ser
um ator que ndo estd mais ausente do conjunto de discursos produzidos pela sociedade.
Assim, o envelhecimento € uma tematica que estd no debate sobre politicas publicas,
nas interpelacdes dos politicos em momentos eleitorais e até mesmo na definicdo de

novos mercados de consumo e de lazer. Para a autora, pensar na visibilidade alcangada

''Na visdo de Rodrigues (2014), no ponto de vista individualista, quando um objeto perde seu valor de
uso ele € descartado. “Se aplicarmos esta logica as aglomeracdes urbanas, ndo serd nada dificil adivinhar
o que forcosamente acontecerd com pobres, velhos, prostitutas, estrangeiros, favelados e outros
‘periféricos’ (p. 91-92). Simbolicamente, os velhos sdo mercadorias que ndo tem mais valor de uso,
podendo ser descartados.
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pela velhice € atentar para o duplo movimento que acompanha sua transforma¢do em
preocupacdo social: a socializacdo progressiva da gestdo da velhice e a sua
reprivatizagao.

A velhice antes do século XX pertencia apenas aos sujeitos e as familias. No
entanto, como destaca Debert (2004), a velhice no Brasil do século XX deixou de ser
um problema essencialmente privado, se transformou numa questdo social, e um
conjunto de orientacdes e intervengdes foi definido e implementado pelo aparelho de
Estado e outras organizacdes privadas.

Ao mesmo tempo, nesse processo de socializacdo da questdo que marca as
sociedades ocidentais modernas, emerge o processo chamado de “reprivatizacdo da
velhice”, no qual a velhice pode ser uma questdo de escolha e deve ser encarada como
um problema dos individuos, incapazes de se envolver em atividades motivadoras,
deixando de adotar formas de consumo e estilos de vida para evitar a velhice. Nesse
sentido, a velhice poderia novamente desaparecer do leque de preocupagdes sociais. A
“reprivatizacdo da velhice” € o resultado de uma interlocucao intensa entre gerontélogos
com a midia e com os espacgos sociais criados em torno do envelhecimento, como 0s
grupos de terceira idade, por exemplo (DEBERT, 2004).

Segundo Barros e Castro (2002, p.120), “cria-se, pois, um “novo velho” — um
velho que deve evitar o envelhecimento através da pratica de atividades fisicas e
mentais, que lhe garantiriam a manutencdo de suas capacidades funcionais e, em dltima
andlise, sua juventude”. Esse “novo velho” € o sujeito representativo da terceira idade.
Nessa logica, os estdgios mais avancados da vida sd@o concebidos como propicios para
novas conquistas, guiadas pela busca de prazer e da satisfacdo pessoal e a aposentadoria
deixa de ser a passagem da vida adulta para a velhice (DEBERT, 2004).

Se a modernidade fez emergir etapas intermedidrias entre a infancia e a idade
adulta, a contemporaneidade traz a multiplicacio de etapas intermedidrias de
envelhecimento, tais como a meia-idade, a aposentadoria ativa e a terceira idade.
Pautada na légica fordista, a modernidade estabeleceu a “cronologizacdo da vida”, ou
seja, um curso de vida ancorado na produtividade econdmica e na subordinagdo do
individuo aos requisitos racionalizadores da ordem social. No curso de vida moderno,
trés segmentos foram claramente demarcados: a juventude e a vida escolar; o mundo

adulto e o trabalho; e a velhice e a aposentadoria (DEBERT, 1999).
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O “curso de vida pds-moderno” € caracterizado pela “descronologizacdo da
vida”. A pds-modernidade, caracterizada pela informatizacio da economia,
desmassificacdo dos mercados de consumo, da politica, da midia e da cultura, e pela
fluidez e multiplicidade de estilos de vida, apagou as fronteiras que separavam
juventude, vida adulta e velhice das normas que indicavam o comportamento
apropriado aos grupos etdrios (DEBERT, 1999). Bourdieu (1983), em A juventude é
apenas uma palavra, sinalizou que as divisoes entre as idades sdo construidas, fluidas e
arbitrdrias. A vida marcada por categorias de idade é guiada pelas estruturas de poder
que determinam limites e produzem uma ordem que coloca cada um em seu lugar,
respeitando limites sociais invisiveis. Assim, as classes de idade ou de geracdes variam
inteiramente e sdo objetos de manipulagdes.

Para Caradec (2016), o movimento da terceira idade, que dissociou
aposentadoria de velhice, ao mesmo tempo fez surgir a “idade avangada”, ou seja, um
segundo momento da aposentadoria ligada ao tempo de senescéncia e ao declinio.

Atualmente, esse periodo (chamado de quarta idade) estd sendo revisto e o
aumento da longevidade tem sido acompanhado pela homogeneizagdo do
envelhecimento, onde ndo hd espagos para as incapacidades. Por outro lado, muitos
velhos tém alcancado visibilidade pela ocupacdo de espacos publicos. Além disso,
experimenta-se a saida do modelo de “envelhecimento saudavel”'® para um “modelo
cultural para a idade avangada” que, embora tenha contornos ainda pouco claros, tem
sido mostrado na midia no formato de relatos sobre o processo do envelhecimento onde
o declinio e os ganhos da velhice se fazem presentes (CARADEC, 2016).

O fator geracional também assume importante lugar na mudanga de status do
velho atrelado ao esfor¢o da geracdo baby boomers" que, na atualidade, desempenha
papel central na producdo cultural. A primeira onda de individuos dessa geragdo,
responsdvel por significativas mudangas no século XX, seja na politica, economia,
cultura, tecnologia ou relagdes humanas, teve sua aposentadoria na primeira década dos

anos 2000 (BRANDAO, 2007; SCHIRRMACHER, 2005). Responsavel pela recriacao

'8 Representagio do envelhecimento que se liga ao declinio, pois se refere aos mecanismos que
culpabilizam o préprio sujeito velho pela senescéncia, onde o mal envelhecer é sinénimo de faléncia
pessoal. Esse modelo confere com o processo que Debert (2004) denomina de reprivatizagdo da velhice,
ou seja, se o sujeito ndo “envelhece bem” é porque ndo investiu em habitos “saudaveis” e ndo recorreu as
técnicas anti-idade.

" Apés a Segunda Guerra, entre os anos de 1945 e 1964, houve uma explosio demografica nunca antes
registrada, chamada de baby boom, e os membros dessa gera¢do sdo denominados de baby boomers
(SCHIRRMACHER, 2005).
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de valores e estilos ao longo da existéncia, os velhos baby boomers de hoje ndo estdo
apenas empenhados na redefinicdo dos estdgios mais avangados da vida, mas também,
ocupam posicdes-chave na producdo, divulgacdo e consumo de bens identificados com
a pés-modernidade (DEBERT, 2010).

Enquanto esses modelos culturais em idade avancada delineiam-se aos poucos,
as taxas de longevidade se elevam impondo desafios e situagdes nunca antes exploradas
pela existéncia humana. Sao essas situagdes que tém constituido o que Caradec (2016)
chamou de “teste” e que engloba quatro questdes do envelhecimento em idade
avancgada: a conservacdo dos contatos com o mundo; a manutencdo da capacidade de
decidir por si mesmo; preservacdo do sentimento do valor préprio e manutencdo de
espagos de familiaridade com o mundo. E nesse novo contexto que os muito idosos tém
inventado, de forma individual, maneiras de viver a etapa da idade avancada, ja que as
pessoas mais velhas estdo desigualmente sujeitas a esse “teste”, dispondo também de
recursos diferenciados para supera-lo (CARADEC, 2016).

Tal como Caradec (2016), a antropdloga e pesquisadora do envelhecimento
Goldenberg (2013) desenvolveu o conceito de uma velhice livre de esteredtipos, o qual
denominou de “bela velhice”. Para a autora, ha individuos que nio aceitam a imposi¢ao
“Seja um Velho!” e rompem com os medos e as imagens pré-estabelecidas da velhice
com a adocao de um projeto de vida.

Goldenberg (2013) afirma que a bela velhice ndo se limita aos intelectuais, aos
artistas e aos ricos. H4 homens e mulheres que a partir de sua prética cotidiana também
questionaram os esteredtipos, derrubaram tabus e inventaram novos significados para o
envelhecimento. “Eles enfatizam que, com mais idade, conquistaram a liberdade de ser
“eles mesmos” (p.38). Os longevos, sobretudo as mulheres com mais de 80 anos,
deixam de se preocupar com o olhar do outro e passam a priorizar seus proprios desejos.

De acordo com Goldenberg (2013), a constru¢do da “bela velhice” parece
depender tanto da sensacdo de seguranga (saude, dinheiro suficiente para ter uma vida
confortdvel, familia, trabalho) como da liberdade (seguir sua prépria vontade). Além
disso, a “bela velhice” estd calcada na construcdo de relacdes de amizade, em saber
“dizer nao”, em vencer os proprios medos, na aceitacao da idade (saber valorizar outros
capitais em detrimento ao capital corpo) e em encarar a vida com humor. No entanto, a
autora adverte que ndo hd um modelo de “bela velhice” a ser imitado por todos. A

beleza da velhice estd, exatamente, na singularidade.
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Buscando resumir as principais concepcdes da velhice nas sociedades ocidentais,

o Quadro 1 agrupa os principais esquemas de representacdo de acordo com as autoras e

os autores analisados neste capitulo:

Quadro 1: Esquemas de representacdo da velhice

Esquemas de Conceitos Caracteristicas
representacio da
velhice
-Predominante até a primeira metade do século XX
Velhice Beauvoir (1976) -Fundamentado pelo discurso gerontolégico e geridtrico
como que enxergavam o envelhecimento pela perspectiva
declinio bioldgica, ou seja, do declinio
-Objeto de luta dos movimentos de aposentadoria na
conquista de direitos sociais
-O velho é sempre o outro, porque ser velho é feio e
indesejavel
-A velhice ¢ vista e representada sobre o aspecto negativo
das perdas fisicas, intelectuais e morais
Reprivatizacdo  da Reprivatizagdo da -Tem seu inicio com a conquista da aposentadoria € o
Velhice ou velhice (DEBERT, surgimento dos movimentos de terceira idade
Conquista da 2004) -Vé e representa a velhice sobre o aspecto positivo, desde

Terceira Idade

Conquista da Terceira
Idade (CARADEC,
2016)

que conquistado e mantido pela adocdo de hdbitos
sauddveis ao longo da vida e do envolvimento em
atividades motivadoras

- Impde um modelo de envelhecimento e homogeneiza a
velhice

-Envelhece apenas quem deseja. O velho é responsavel
pela sua maneira de envelhecer

-A velhice é revelada como sin6nimo de poder e prestigio
-A velhice positivada é uma fonte de recursos apta a ser
explorada pelo mercado, seja pelos setores de lazer,
habitagdo, mobilidade etc. E um modelo que desperta o
interesse do mercado e é veiculado pela midia

Conquista da Idade Conquista da Idade

-Visao da velhice que tem se despontado em paises cujas

Avancada Avancada por taxas de longevidade sdo mais significativas, tal como a
Caradec (2016) Franca e o Japdo
-Modelo incipiente que tem se revelado na impressa
A Bela Velhice A Bela Velhice - Modelo ligado a existéncia de um projeto de vida
Goldenberg (2013) -Caracterizado pelo rompimento com tabus e estereStipos

relacionados a velhice

-Depende da sensacdo de seguranca, da liberdade, das
relacdes de amizade, em saber “dizer ndo”, em vencer os
préprios medos, na aceitacdo da idade (saber valorizar
outros capitais em detrimento ao capital corpo) e em
encarar a vida com humor

- Velhice heterogénea. A beleza da velhice estd na
singularidade
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Como assinalado por Debert (2004), os esquemas nao se excluem, pelo contrario
coexistem. Embora com maior ou menor evidéncia, imagens negativas e positivas da
velhice convivem, dificultando a marcacdo de inicio e fim de cada esquema de
representacdo em nossa sociedade. No contexto de representacdo, a midia tem assumido
um papel fundamental na veiculacdo e solidificacdo das imagens sobre a velhice,

temadtica que serd abordada no préximo tépico.

1.3. A Imagem da Velhice na Midia

No contexto internacional, hd uma série de estudos que apontam para sub-
representacdo do velho na midia, seja em filmes populares, séries de TV, anincios,
ficcdo ou quadrinhos, conforme apontam Westerhof e Tulle (2007). Os autores
destacam que os velhos, quando sdo representados, ocupam papéis de pouco destaque,
sendo que os homens mais velhos, tém sido retratados somente pelo aspecto negativo
(WESTERHOF; TULLE, 2007).

De acordo com Westerhof e Tulle (2007), enquanto alguns levantamentos
mostraram que os personagens mais velhos sdo retratados negativamente (assexuados,
incompetente ou com problemas de sadde), outros estudos demonstraram
representacdes da velhice ligadas ao cuidado (avés e avds cuidadosos) e figuras
detendoras de autoridade. Também foi evidenciado outro contraste entre as imagens dos
idosos e das idosas: os homens eram representados em papeis tradicionais de
masculinidade (poténcia sexual, for¢a fisica e poder) e as mulheres de maneira muito
restrita (cuidadoras, vulnerdveis e indefesas). Caso semelhante ao da representacido de
mulheres acontecia com os longevos, pessoas incapacitadas ou financeiramente
inseguras.

A conclusao de Westerhof e Tulle (2007) € que o percentual de idosos na midia,
bem como suas representacdes parece estar mudando e fornecendo modelos positivados
da velhice, tal como também afirmam Featherstone e Hepworth (1995).

Featherstone e Hepworth (1995) realizaram um estudo de caso sobre Choice
(1972-1993); a primeira revista inglesa voltada para a populacdo aposentada.
Inaugurada em 1972, passou por uma série de mudancgas em sua forma e contetdo ao
longo do periodo analisado pelos autores. No primeiro ano de sua publicacdo, a

representacdo da velhice era a imagem tradicional da aposentadoria como uma fase de

33



34

desengajamento da vida ativa e um periodo de descanso bem merecido. A partir de
1974, o periédico passou a difundir um determinado modelo de velhice, ocupando-se do
lazer, das técnicas de manutencdo corporal e do estilo de vida. A intencdo dessa
modificacdo era ampliar o conceito de pré-aposentadoria para incluir um publico mais
jovem: as pessoas de meia idade que buscavam uma orientacdo positiva em relacdo ao
futuro.

A principal consequéncia dessas mudangas foi a associacdo da imagem pré-
aposentadoria/aposentadoria com o estilo de vida consumista, no qual o consumo de
bens e servigos assume um papel integral na luta contra o envelhecimento. Assim, as
celebridades estampadas nas revistas ndo expressavam qualquer intencdo de recuar para
a velhice passiva e, em muitos casos, ndo tinham a intencdo de se aposentar,
representando um refor¢o adicional a imagem do envelhecimento como um caminho
vigoroso, vivo e, acima de tudo, agraddvel para a auto realizacio (FEATHERSTONE;
HEPWORTH, 1995).

No entanto, Featherstone e Hepworth (1995) advertem que a revista Choice, ao
apresentar imagens de sucesso (adultos de meia-idade e idosos parecendo relativamente
glamourosos, sauddveis e jovens), desconsiderava que o estilo de vida baseado no
consumo estd fora do alcance financeiro de muitos velhos, frustrando os que ndo podem
consumir. Além disso, a revista excluia de suas imagens os velhos decrépitos e
declinantes, que € a realidade cotidiana de uma parcela significativa da populacao.

Em um esfor¢o semelhante, Debert (1997, 2003, 2004) também produziu uma
andlise a respeito da literatura internacional que trata da imagem do velho na midia
tomando como referéncia as publicacdes da Inglaterra e da América do Norte. Para a
autora, tal como encontraram Westerhof e Tulle (2007) e Featherstone e Hepworth
(1995), os resultados tém apontado para mudancas no tratamento dado a velhice depois
dos anos 1970.

Até essa década, as imagens, em sua maioria, eram negativas e desrespeitosas
com os idosos, acentuando os esteredtipos da dependéncia fisica e afetiva, da
inseguranca e do isolamento. A dramaticidade dessas situacOes era substituida pelo
elemento comico, em que teimosia e tolice dos velhos eram temas explorados,
particularmente nos programas humoristicos (DEBERT, 2003).

Em seus diferentes formatos, a midia optava por sujeitos jovens e bonitos,

representantes de uma sociedade cuja cultura era adepta ao culto da jovialidade,
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trabalhando com sonhos e idealizagcdes (DEBERT, 2004). Aliada a apresentacdo
negativa da velhice, a TV primava pelo ‘jovem e belo ’e difundia macicamente o ideal
de juventude e da beleza fisica, em detrimento da face degradante da velhice
(ACOSTA-ORJUELA, 2001).

A partir dos anos 1980, a imagem da velhice vinculou-se ao positivo, passando a
simbolizar o poder, a riqueza, a perspicicia e o prestigio social, tendo como
representantes os sujeitos que desfrutam do envelhecimento de uma maneira saudavel e
produtiva. Um dos fatores que contribuiram para a criagdo das novas imagens da
velhice foi o reconhecimento do idoso como potencial consumidor (DEBERT, 2003,
BEZERRA, 2006, BRANDAO, 2007).

Debert (2003) menciona que nos anos 1990 houve um crescimento da
participacdo do idoso na midia, fato que pode estar relacionado ao aumento da
populacdo idosa e a difusao ideoldgica da terceira idade enquanto categoria idealizada,
que homogeneiza o envelhecimento e sugere ado¢ao de um estilo de vida tnico, guiado
pelas praticas motivadoras e pelo consumo de produtos e servi¢os antienvelhecimento.

Partindo desse contexto, a tendéncia contemporanea € a inversdo da
representacdo da velhice como um processo de perdas e a atribuicio de novos
significados aos estdgios mais avancados da vida, que passam a ser tratados como
momentos privilegiados para novas conquistas guiadas pela busca do prazer, revendo os
esteredtipos negativos da velhice (DEBERT, 1997).

Sobre a midia nacional estudos apontam para uma mudanca do perfil de
representacdo do velho na midia, semelhante ao que foi evidenciado na literatura
internacional. Embora o artigo 24 do Estatuto do Idoso garanta aos idosos espacos e
horérios nos meios de comunicacdo, “com finalidade informativa, educativa, artistica e
cultural” (BRASIL, 2003), a midia brasileira, em seus diferentes formatos, ainda

subutiliza o idoso e mantém esteredtipos ligados a velhice (positivos e negativos).

1.3.1. A midia televisiva e radiofonica

Para Campos et al. (2010), a midia, de forma geral, fragmenta seus produtos por

género, classe social e faixa etdria. No entanto, poucos programas na televisao brasileira
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voltam-se para a velhice, mesmo sendo a midia televisiva a mais utilizada por idosos
como fonte de informacdo e entretenimento?’.

A midia televisiva figurou entre as mais estudadas por pesquisadores brasileiros,
com destaque para as telenovelas. De acordo com Debert (2003, p.138), “a televisdo é
um dos temas mais estudados pelos cientistas sociais do Brasil e de outros paises
interessados em entender a realidade e a cultura nacional”. Borges (2012) afirma que a
preponderancia do estudo de programas televisivos, como as telenovelas, se da pelo
peso conquistado por este produto na industria televisiva, assim como por sua
capacidade de produzir e reproduzir imagens que os brasileiros t€m de si, e nas quais os
brasileiros conseguem se reconhecer.

Sobre a programacdo televisiva geral, o estudo de Acosta-Orjuela (2001) revelou
a sub-representacdo do velho e sua consequente visdo negativa quanto a presenga da
velhice na TV no final do século XX, sobretudo no que tange aos papéis femininos. Os
estudos sobre a programacdo televisiva realizados no século XXI (AEROSA et al.,
2011; DANTAS, 2017; LOBATO, LOBATO, 2017) destacam a representacdo positiva
do envelhecimento e da velhice, com os movimentos de terceira idade que visam uma
velhice ativa.

No entanto, no século XXI, € nas telenovelas que a velhice ganha maior
destaque. Castro e Bacegga (2015) analisaram a evolucao histérica da representacdo da
velhice nas telenovelas brasileiras, informando que, em 1960, sublimavam a
verossimilhanca de seus textos e, somente a partir da década de 1970, iniciaram a
abordagem de temas que fazem parte do contexto vivido pelo publico. Nos anos 1980 e
1990, Azevedo (2001) apontou a invisibilidade e a insignificincia dos personagens
velhos nessas produgdes, uma vez que os velhos nio estavam presentes ou apareciam de
forma caricata, como o “vovozinho(a) dedicado(a)” ou o velho cheio de cupidez e
sempre nos nicleos secundarios. Para Matos (1994), a fun¢c@o dos idosos na trama das
telenovelas era a de fazer a ligacio entre o passado e o presente, com atuagdo
predominante do sexo masculino.

A partir dos anos 2000, de acordo com Castro e Bacega (2015), as telenovelas

passaram a contribuir para a discussdo sobre topicos controversos da velhice tais, como

*» Segundo dados de uma pesquisa do instituto alemdo GfK, uns dos responsaveis pela medi¢io de
audiéncia no Brasil, os telespectadores com mais de 60 anos eram o grupo que mais assistiam TV no pafs,
em 2016. Dentre os programas favoritos tanto dos homens quanto das mulheres estavam as novelas e o
jornalismo (VOLPATO, 2017).
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a violéncia doméstica, a sexualidade e as identidades homoafetivas, dentre outros. Nota-
se uma transi¢dao no tratamento dispensado pela teledramaturgia brasileira a velhice e ao
envelhecimento, no qual a presenca estereotipada do velho em papéis secundarios foi
sendo substituida por personagens marcantes como protagonistas, reforcando a no¢do da
velhice como um evento positivo (MATOS, 1994; DEBERT, 2003, 2010; BEZERRA,
2008; BORGES, 2012; CASTRO; BACEGGA, 2015). “Em muitos casos, trata-se de
modelos contra hegemdnicos que contestam o senso comum da debilidade e da
desvalorizagao social conferida aos mais velhos” (CASTRO; BACEGGA, 2015, p.108).

Corte (2009) destaca que as telenovelas mantém a representacdo antagonica da
velhice nos ambientes marcados pela violéncia doméstica, ora como vitimas ora como
autores das préticas violentas.

Fora da programacdo destinada ao publico geral, os espacos construidos e
destinados especificamente as pessoas mais velhas ainda sdo raros. Campos et al.
(2011), ao pesquisarem a grade programacdo dos canais televisivos brasileiros,
identificou um programa voltado para os idosos chamado Dedo de Prosa, que era
produzido desde o ano 2000 pela TV Horizonte, com abrangéncia nacional. Para os
autores, o programa ultrapassa as representacdes da velhice ligadas aos eixos
saude/doencga, previdéncia/aposentadoria e apresenta uma variedade expressiva de
assuntos que interessam ao idoso como agente social ativo.

No caso da midia radiofénica, Campos e colaboradores (2011) afirmam que as
radios comunitdrias e universitdrias apresentam espagos destinados ao velho. A
proposito, o radio € considerado como uma midia de velhos, dada a relacio de
proximidade entre a velhice e a escuta de radio, que € considerado como companheiro
de todos os dias e como uma das ocupagdes do publico com 60 anos ou mais. Essa
relacdo de proximidade dos velhos com a midia sonora, reporta-se ao lugar que essa
midia ocupava nos lares brasileiros entre as décadas de 1940 e 50, como o unico
aparelho presente na sala de estar e que era ouvido pela familia de modo coletivo
(ABREU; BERTOLINI, 2009).

Campos et al. (2011) citam como exemplos de programas de radio destinados ao
velho, o Viva Idade (Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, 2007) e o Unesp e
Terceira Idade (Rddio Unesp FM, de Bauru-SP, a partir de 2009). Carmagnanis (2016)
e Novaes, Barreto e Barreto (2017) analisaram o programa audiovisual Bonde da

Alegria, uma das atividades da Universidade da Terceira Idade da Universidade do
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Estado do Rio de Janeiro (UnATI/UERJ). Para Carmagnanis (2016), o Bonde da
Alegria prioriza a imagem da velhice positivada, na qual os velhos sdo responsdveis por
si mesmos. Na visdo de Novaes, Barreto e Barreto (2017), os sinais de envelhecimento
corporal ndo eram estigmatizados pelo programa, mas o enfoque dado a imagem e a

aparéncia € reproduzido como balizadore/marcador de inclusdo no grupo.

1.3.2. Midia digital

Segundo os dados da Pesquisa Sobre o Uso das Tecnologias de Informacdo e
Comunica¢do nos Domicilios Brasileiros — TIC Domicilios, do Comité Gestor da
Internet no Brasil — CGIL.Br (2016), a porcentagem de brasileiros com mais de 60 anos
que usa internet passou de 8%, em 2012, para 19,5%, em 2016. No entanto, ainda é
escassa a producao cientifica sobre a imagem do velho na midia digital.

De acordo com Mendonca (2011), nos sites destinados ao publico feminino, a
velhice € censurada, a mulher velha ndo existe e o contetdo € desenvolvido no sentido
de evitar o envelhecimento e seus “danos”. Segundo Teixeira (2018), a andlise de sites
destinados ao publico geral, como os portais de noticia, evidenciou a representacao
antagonica da velhice, pela coexisténcia de representagdes negativas (fragilidade,
abandono, desaparecimento e criminalidade) e positivas (ativo, atleta, presente no
mercado de trabalho e inserido em programas de terceira idade). No entanto, houve
predominio dos perfis ligados ao vigor fisico, mental e psicolégico homogeneizados
pela nocao de terceira idade.

A partir da andlise de videos postados no site de videos YouTube® sobre o
termo “idoso”, Rodrigues (2015) constatou a multiplicidade de representacdes da
velhice, muitas vezes antagOnicas (frageis, alegres, ativos), envolvendo o
reconhecimento da importancia do velho na sociedade e, mas também, sua
desvalorizagdo, pelo ostracismo social atribuido a essa faixa etéria.

Tanto os estudos de Azevedo (2009) como os de Campos e colaboradores (2011)
evidenciaram a existéncia de espacos destinados e construidos para idosos no
ciberespaco brasileiro. Azevedo (2009) afirma que os blogs escritos por velhos
funcionam como espacos que ultrapassaram os limites do uso do blog como mero
recurso do “didrio virtual”, configurando um espaco social multiplo e complexo de
expressdo individual, mas também de aprendizado e convergéncia informativa,
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cooperativa e literaria. Campos e colaboradores (2011) detectaram a existéncia de trés
portais da midia on-line, mais relevantes e que tematizam a velhice: Portal Terceira
Idade, Mais de 50 e Portal do Envelhecimento. Para os autores, na midia online e
especializada hd um considerdvel acervo de textos, variados e atualizados. Além disso,
foram detectados recursos de interatividade nos trés portais analisados, o que oportuniza

a participagc@o dos usudrios.

1.3.3. Publicidade

Segundo Debert (2003), hd um conjunto de significados acionados pelos velhos
na publicidade, que remete a valorizacdo de praticas inovadoras e subversivas de
valores tradicionais, especialmente no que diz respeito a vida familiar, a sexualidade e
ao uso de novas tecnologias.

Sobre essa questdo, os trabalhos de Vasconcelos (2001) e Palacios (2004a) - que
compreenderam o final do século XX — e Debert (2003), Burrati (2004), Soares (2007),
Rodrigues (2008), Cirillo (2012), Moura e Souza (2015, 2016) e Teixeira, Farias e
Zampier (2018) - localizados no século XXI - exploraram o uso da imagem do
envelhecimento e da velhice na publicidade nacional e apontaram para a mudanca de
status do velho nesses espacos, abandonando as situacdes degradantes e assumindo,
cada vez mais, papéis alegres, motivados, ativos, permeados por seguranca, poder e
felicidade, tal como foi conferido em outros tipos de midia.

Novaes, Barreto e Barreto (2017) demarcam que essa positivacao da velhice ndo
¢ unanime. Para os autores, a publicidade brasileira ainda mantém velhos e velhas
estereotipados, ora representando-os como ultrapassados, desajustados social e
tecnologicamente, ora apresentando acOes de marketing que os caricaturam com um

comportamento infantilizado.

1.3.4. Midia impressa: jornais e revistas

Nos jornais impressos de interesse geral, a partir dos resultados obtidos por
Corte et al. (2004), Corte e Gomes (2007), Félix e Santos (2011), Stacheski e Massi
(2011), Giusti (2014) e Stacheski (2017), nota-se que a velhice tem sido representada de

maneira antagdnica, associada a representacdes negativas, que ligam o envelhecimento
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a faléncia do corpo fisico e a decrepitude moral e intelectual dos sujeitos velhos
(vitimas da violéncia, de enfermidades, da soliddo, da perda do status social etc.) e, ao
mesmo tempo, as representacdes nas quais o envelhecimento € considerado como algo
possivel de ser evitado, seja pela adoc¢do de praticas de atividade fisica e alimentacdo
saudavel, pelo envolvimento em atividades motivadoras ou pelo investimento em
produtos e servicos “antienvelhecimento”.

Sobre as revistas, na década 1980, Marques (2012) concluiu que os discursos
primavam pela “vida ativa”, negando a prépria velhice, excluindo, sobretudo, as
camadas mais pobres. A autora percebeu uma imposicdo subliminar de consumo de
bens especificos que indicam como devem proceder aqueles que ndo se sentem velhos e
quais produtos e servicos devem adotar para que a velhice seja evitada.

Nos periddicos datados a partir do século XXI, nas pesquisas de Chefer e
Geraldes (2011); Mendonga (2011); Malheiros Junior e Freitas (2012); Andrade (2012)
e Monteleone, Witter e Gama, (2015), prevalece a imagem do sujeito ndo marcado pela
velhice, pois, pela auséncia dos rostos e corpos velhos nesses locais, a velhice mostrou-
se incomoda. Dessa forma, as revistas reproduzem a ideia de juventude eterna e, por
conseguinte, estimulam os sujeitos a buscarem essa condi¢do, devendo, para isso,
aderirem a determinado estilo de vida e consumo.

Com relacdo aos periddicos destinados especificamente ao publico com 60 anos
ou mais, Campos et al. (2011) afirmam que no Brasil hd poucas revistas impressas
voltadas para temdtica. Exemplo desse tipo de publicacio é a revista VIV, com
circulagdo nas principais capitais, nas cidades de Santos, no Guarujid e na regido da
Grande Campinas, que envolve predominantemente temas do eixo saide-doenca ligados
a vida sauddvel na terceira idade. A superficialidade dos assuntos e auséncia de temas
diversificados e abrangentes como politica, economia, meio ambiente, acabam por
produzir um “mundo paralelo” para os idosos, tal como acontece nas revistas infantis.

Quanto aos jornais, Campos et al. (2011) afirmam que € compreensivel a
inexisténcia de periddicos de abrangéncia nacional inteiramente voltados ao idoso,
como acontece com as revistas, jA que os primeiros nao sdo especializados como as
ultimas. Os autores detectaram a existéncia de jornais especializados ou cadernos/secoes
especiais dentro de jornais generalizados, de grande circulacdo, tal como o Caderno

Especial Maioridade da Folha de Sdo Paulo.
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O Quadro 2 resume o levantamento bibliografico da imagem do velho na midia

nacional.

Quadro 2: Representacdes da velhice na midia nacional

Tipo de midia

Autores

Localizaciao
temporal

Representacoes

Acosta-Orjuela (2001)

Década finais
do século XX

Sub-representagao e visdo negativa da
velhice

Televisiva Aerosa e colaboradores Décadas Representacao positiva do

(2011); Dantas (2017); iniciais do envelhecimento e da velhice

Lobato e Lobato (2017) século XXI

Campos et al. (2009) Décadas A programacdo especifica destinada aos
iniciais do velhos ultrapassa as representacdes da
século XXI velhice ligadas eixo saide/doenga —

previdéncia/aposentadoria

Castro e Bacega (2015) Segunda Inclusdo da velhice nos temas cotidianos
metade do que passaram a ser debatidos
século XX

Telenovelas Azevedo (2001) Décadas Invisibilidade, sub-representacio e

Matos (1994) finais do desimportancia dos personagens velhos.
século XX Elo entre o presente e o passado.

Debert, (2003, 2010); Primeira Personagens marcantes como

Bezerra, (2008); Borges década do protagonistas, reforcando a nocao da

(2012); Castro e Bacegga século XXI velhice como um evento positivo

(2015)

Corte (2009) Primeira Manutencao da representacdo antagénica
década do da velhice nos ambientes marcados pela
século XXI violéncia doméstica (ator e vitima)

Radiofonica Campos et al. (2011); Décadas Nao foram encontrados trabalhos sobre o

Carmagnanis (2016); iniciais do tema nos programas de rddio destinados

Novaes, Barreto e Barreto século XXI ao publico geral. Nas radios

(2017) universitdrias, nos programas realizados

e destinados a idosos predomina a
representacao positiva da velhice
Digital Teixeira (2018); Décadas Representacdo antagbénica da velhice,

Mendonca (2011); iniciais do com predominincia de esteredtipos

Campos et al. (2011); século XXI positivos nos Portais de Noticia e nas

Azevedo (2009) producdes audiovisuais  (Youtube®).

Invisibilidade, censura e ‘“combate do
envelhecimento” nos sites destinados ao
publico feminino.

Reduzidos espagos  constituidos e
destinados ao velho, entre eles os blogs e
portais da midia on-line
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Publicidade  Vasconcelos (2001); Palacios Década finais

Situacdes degradantes, face degradante

(2004) do século XX da velhice
Debert (2003); Burrati Décadas Papéis subversivos, positivos, alegres,
(2004); Soares (2007); iniciais do motivados, ativos, permeados por

Rodrigues (2008), Cirillo século XXI
(2012), Moura e Souza

(2015, 2016); Teixeira,

Farias e Zampier (2018)

seguranca, poder e felicidade

Novaes e Barreto (2017) Décadas
iniciais do
século XXI

Manuten¢ao do velho em personagens
estereotipados e negativos

Jornais Corte et al. (2004); Corte e Décadas
Gomes (2007); Félix e Santos iniciais do
(2011); Stacheski e Massi século XXI
(2011); Giusti (2014);

Representacdo antagoénica da velhice:
construgdes negativas e positivas

Stacheski (2017)

Campos et al. (2011) Décadas Inexisténcia de periddicos de abrangéncia
iniciais do nacional inteiramente voltado ao idoso,
século XXI apenas cadernos especiais

Revistas Marques (2012) 1980 Primazia pela “vida ativa” na velhice.

Imposi¢do subliminar de consumo de
produtos para evitar a velhice

Chefer e Geraldes (2011); Décadas
Mendonga (2011); Malheiros iniciais do
Janior e Freitas (2012); século XXI
Andrade (2012); Monteleone,

Witter e Gama, (2015)

Representacdo positivada da velhice;
“combate ao envelhecimento” organico e
censura de rostos e corpos velhos

Campos et al. (2011) Primeira
década do
século XXI

Predominio de temas do eixo saide-
doenca ligados a vida sauddvel na
terceira idade. Superficialidade e
infantilizac@o do conteddo

O Quadro 3 aponta para uma mudanca na representacdo midiatica da velhice,

desde as ultimas décadas do século XX até as primeiras do século XXI, seja ela

discursiva ou de imagem. Anteriormente ao século XX, os trabalhos aproximavam-se da

negatividade, sub-representacdo e dualidade nas representacdes da velhice. A tendéncia

no século XXI € enfatizar seus aspectos positivos, com destaque para a producdo de

imagens e discursos na publicidade e nas revistas. Dessa maneira, a velhice passa a ser

vista como um momento propicio a atividades, lazer, consumismo, novas experiéncias e

sociabilidade.
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Concomitantemente, ha estudos (CORTE et al.; 2004; CORTE; GOMES, 2007;
CONCONE; MURTA, 2009; CORTE, 2009; FELIX; SANTOS, 2011; STACHESKI;
MASSI, 2011; MENDONCA, 2011; GIUSTI, 2014; STACHESKI, 2017; NOVAES;
BARRETO, 2017) que apontam para a manuten¢do de visdes antagdnicas e/ou
negativas presentes nas telenovelas, nos jornais impressos € nos sites voltados para a

mulher velha, entre outros.

1.4. A Velhice nas Revistas Femininas

Sobre a velhice no mercado editorial feminino e nacional sio poucos os
trabalhos que se dedicam a analisar a temdtica. Segundo Debert (2004, p.209), “a
celebracdo da terceira idade ndo é exclusiva dos programas voltados para a populagcao
mais velha, ela estd presente em outras manifestacdes como, nas revistas femininas de
classes média e alta”.

Pires (1993), em sua andlise sobre a representacdo da velhice em revistas
femininas da década de 1990, evidenciou a diversidade de imagens nesses espacos. Para
o autor, quando as revistas abordavam a tematica do corpo, era a mulher a quem elas se
remetiam, oferecendo uma série de conselhos feitos por “experts” e indicacdo de
consumo de itens para “combater o envelhecimento”, sugerindo a velhice como um
momento privilegiado para os cuidados pessoais, j4 que as mulheres estdo livres das
preocupacdes conjugais e filiares.

No entanto, quando as revistas tematizavam a velhice, ndo se dirigam
exclusivamente as mulheres, mas mostravam como os sujeitos (de ambos 0s sexos)
encaravam a velhice como momento propicio para a realizacdo dos sonhos e de projetos
de vida. Nessa perspectiva, a imagem da “melhor idade” contrasta com a imagem do
envelhecimento que dever ser combatido pela adocdo de consumo de bens e préticas
“anti-idade” (PIRES, 1993).

Dando continuidade a pesquisa desenvolvida em 1993, Pires (1998) analisou
imagens da velhice e do envelhecimento nas revistas Claudia e Playboy, nas décadas de
1980 e 1990. O autor destacou que as representagdes da velhice na revista Claudia
incluiam as mudancas de vocabulario, tal como verificou Paldcios (2004a, 2004b): a
coluna que se chamava Velhice, em 1980, passou a se chamar Terceira Idade, a partir

da década de 1990.
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As temdticas “cuidados com o corpo”, “rugas”, “autocontrole do corpo e das
emocdes”, “osteoporose”, “aparéncia feminina” e “cuidados com corpo e consumo”
apareceram sobremaneira em Claudia, quando comparada a Playboy. Além disso, a
abordagem dos temas também sofreu alteragdes conforme o género e a década.

Enfocando o século XXI, Mendon¢a (2011) estudou o envelhecimento em
revistas femininas, como Claudia e Marie Claire e verificou a invisibilidade da mulher
velha nesses periddicos. “A mulher em processo de envelhecimento ndo existe, nem
mesmo em anuincios ou reportagens que tratem do tema. Alids, o envelhecimento
também ndo existe, o que existe sdo formas e férmulas de evitd-lo, ou, minimamente,
adid-lo” (p.145).

Ainda segundo a autora, na revista Claudia, quando a mulher velha aparece, o
foco nao € o sujeito ou sua faixa etdria, mas sua atuacao profissional, politica ou social,
tal como foi o caso de Priscila Siqueira, da ONG Servico a Mulher Marginalizada
(contra o trafico de mulheres) e Inés Alberdi, diretora no Brasil para o Fundo de
Desenvolvimento das Nagdes Unidas para as Mulheres (UNIFEM). Na revista Marie
Claire, a velhice feminina foi representada de maneira positivada.

Para Mendonga (2011), o que se percebe a partir dessas publicacdes € que
existem algumas dualidades que merecem o registro: o envelhecimento digno e
associado ao bem-estar e o “combate ao envelhecimento”, ligado as praticas preventivas
ou “rejuvenescedoras” (cosméticos, procedimentos estéticos, cirurgias plasticas, etc.).

A dualidade na representacdo da velhice percebida por Pires (1993) e Mendonga
(2011) nao foi detectada por Teixeira e Farias (2017) que analisaram capas de revistas
femininas, cujas personagens centrais eram mulheres de 60 anos ou mais. Nas duas
capas nacionais (Revista Malu, de 19 de fevereiro de 2015, com Suzana Vieira e
Revista Ana Maria, n.7, 2012, com Ana Maria Braga) as celebridades exibidas foram
representadas com corpos joviais, magros, sarados e peles lisas, negando o corpo velho
e natural. A atriz Suzana Vieira apareceu portando um maié decotado que ressaltou
seios firmes e pernas lisas, além do colo e rosto livres de rugas. J4 a apresentadora Ana
Maria Braga foi representada com um decote profundo, pele bronzeada, colo liso e seios
voluptuosos em evidéncia.

No cendrio internacional, a imagem da mulher velha associada ao corpo jovem
seguiu como padrdo de representacdo em ambas as revistas analisadas: a Vogue

Germany, de 4 de abril 2013, com a cantora Tina Turner e New York Magazine, de 22
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de agosto de 2011, com modelo longeva China Machado. A cantora Tina Turner,
embora tenha sido a mulher mais velha a aparecer na Vogue alema, apareceu sem rugas,
com um corpo magro e sexy, pose altiva, cabelos loiros e rosto firme. China Machado
foi representada com ombros desnudos, em pose sensual, exibindo uma pele firme e
livre de rugas (TEIXEIRA, FARIAS, 2017).

Em uma linha de representacdo semelhante, Lobato (2017) analisou as imagens
do envelhecimento nas revistas femininas Marie Claire (Editora Globo), Glamour
(Edicdes Globo Condé-Nast), Claudia, Cosmopolitan (Editora Abril), Manequim, Viva!
Mais, Sou mais eu! e Ana Maria (Editora Caras), de maio/2016%'. Para a autora,
nenhuma das revistas analisadas tinha como foco a mulher velha. As capas eram
encenadas por celebridades brasileiras com idades entre 30 e 40 anos.

Quando o assunto envolvia a idade da mulher, a revista destacou os desafios de
enfrentar o envelhecimento em determinadas profissdes, tal como ocorreu em Marie
Claire com a atriz norte-americana Julianne Moore onde foi enfatizada
excepcionalidade da carreira de atriz iniciada aos 32 anos: “Hollywood, ndo é,
normalmente, gentil com estrelas de cinema com mais de 40 anos, mas Julianne parece
ser uma excecdo a regra”, afirmou a jornalista da matéria, reforcando a relevancia da
juventude da mulher no mercado cinematografico (LOBATO, 2017, p.202).

Para a autora, as revistas também indicavam  procedimentos
“antienvelhecimento”, tais como em: “a atriz Jennifer Garner dd a receita dos 40 com
pele de 30” (GLAMOUR, 2016); “experts para saber as novidades dos iiltimos
congressos internacionais de dermatologia e o que fazer para remodelar curvas,
diminuir celulite, reduzir manchas e aliviar rugas” (MARIE CLARE, 2016); “Beleza
planejada: garantir uma pele jovem por mais tempo” (CLAUDIA, 2016) ou em
“geriatra: quanto mais cedo melhor” (ANA MARIA, 2016). Excluidas social e
economicamente, as mulheres nas revistas analisadas pela autora eram convocadas a
nao envelhecer, ou melhor, a ndo se mostrarem envelhecidas (LOBATO, 2017).

Segundo Lobato (2017), nas revistas femininas analisadas a velhice é um tema
silenciado e a mulher velha ndo € representada. Ao contrério, é constante o convite ao
“combate do envelhecimento” por meio do consumo de produtos e tratamentos

estéticos.

! Com excecdo de Sou mais eu! (abril 2018) e Ana Maria (abril 2018), dada sua periodicidade
(LOBATO, 2017).
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Semelhante ao que foi apontado nas referidas pesquisas, Debert (2004) sinaliza

que, nas revistas, nao ha espaco para a velhice. Segundo a autora:

A velhice nas revistas nio &, portanto, a fase mais dramdtica da vida
nem o momento em que o velho € relegado ao abandono, ao desprezo
e ao desdém. As revistas tratam de criar um novo ator, definindo um
novo mercado de consumo em que a promessa da eterna juventude € o
subtexto através do qual um novo vestudrio, novas formas de lazer e
de relagdo com o corpo, com a familia e com amigos sdo oferecidos.
Nao hd espaco para imagens da doenca, da decadéncia fisica e da
dependéncia como destino inevitdvel dos que envelhecem. Mais do
que definir a tdltima etapa da vida, trata-se de impor estilos de vida,
criando uma série de regras de comportamento e de consumo de bens
especificos, que indicam como aqueles que ndo se sentem velhos
devem proceder (DEBERT, 2004, p.213).

Os dados destacados pelos estudos da imagem da velhice nas revistas femininas
confirmam a teoria do Mito da Beleza produzida por Wolf (1992), no qual a autora
denuncia a censura da velhice presente nas revistas femininas do mercado norte-
americano. O mito da beleza é uma estratégia, p6s-1950, que busca fazer com que as
mulheres se ocupem mais da beleza do que qualquer outra questdo em suas vidas,
incluindo as lutas feministas. Neste contexto, o mito assume a tarefa de controle social,
antes exercida pela mistica da domesticidade, maternidade e castidade. Para Wolf
(1992), o mito da beleza ndo tem absolutamente nada a ver com as mulheres, mas diz
respeito as instituicoes masculinas e ao poder institucional dos homens. Assim, ela
considera que a beleza “é¢ o ultimo e melhor sistema de crengas que mantém a
dominacdo masculina intacta” (p. 95).

Ainda segundo a autora, as revistas, sobretudo as femininas, sdo produzidas para
vender outros produtos. O lucro de uma revista ndo vem do seu preco de capa e, por
1sso, seu conteudo ndo pode se afastar muito dos produtos de seus anunciantes. Se as
revistas mostrassem a realidade sobre as mulheres retratadas em cada edicao, iriam a
faléncia, perdendo a maior parte dos seus anunciantes.

Algo semelhante acontece em relacdo a velhice: se as revistas mostrassem uma
mulher envelhecida como padrao de beleza, a 16gica do consumo ‘“‘anti-idade” seria
desfeita e os anunciantes perderiam vendas, retirando o patrocinio das revistas. Sobre

essa situagdo, Wolf (1992, p.106) exemplifica: [...] “uma editora grisalha de uma

importante revista feminina disse a uma escritora grisalha, Mary Kay Blakely, que um
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. L . . . . 22
artigo sobre as glorias das cabecas grisalhas custou a sua revista a conta da Clairol

durante seis meses”.

Para a autora, diante desse contexto, as revistas tentam evitar a publicacdo de
fotografias de mulheres mais velhas e, quando apresentam celebridades de mais de
sessenta anos, “os artistas do retoque” conspiram para “ajudar” as mulheres lindas a
parecerem mais lindas, ou seja, mais jovens. Concordando com Wolf (1992), Sibilia

(2012), completa:

As revistas s6 publicam esse tipo de fotografias em raras ocasides:
quando se considera estritamente necessirio €, mesmo nesses casos,
contando sempre com o auxilio das ferramentas de edi¢cdo de imagens,
como o popular PhotoShop. Mas ndo se trata apenas das fotos fixas:
no cinema e na televisio, os corpos idosos também sdo polidos com
um arsenal de técnicas depuradoras e alisadoras das imagens em
movimento, tais como o software Baselight (SIBILIA, 2012, p.97-98).

Essa manipulacdo de imagens acontece, conforme Wolf (1992), para que as
leitoras mais velhas se olhem no espelho e achem que estdo velhas demais e consumam
os produtos e servicos anunciados como capazes de devolver a beleza, embora estejam
se comparando com algum rosto retocado. Assim, o mito da beleza isola as mulheres de
uma geracao das de outras. A filha prefere receber influéncias das revistas e ignorar os
ensinamentos da sua prépria mae sobre a beleza, os adornos e a seducgao, ja que sua mae
fracassou, ou seja, envelheceu. O envelhecimento na mulher € feio porque as mulheres
adquirem poder com o passar do tempo e porque os elos entre as geracdes de mulheres
devem sempre ser rompidos: “As mulheres mais velhas temem as jovens, as jovens
temem as velhas, e o mito da beleza mutila o curso da vida de todas” (p.17).

Para atingir os objetivos mercadolégicos, as revistas promovem o 6dio das
mulheres ao proprio corpo. Os anunciantes que viabilizam a cultura feminina de massa
dependem de as mulheres se sentirem tdo mal com relagdo ao proprio rosto e ao proprio
corpo a ponto de gastarem mais em produtos indcuos ou dolorosos do que gastariam se
se sentissem belas por natureza. Com 6dio de si mesma, a mulher consome os produtos
anunciados pela publicidade da revista, fazendo com que esse mercado trabalhe contra a
mulher (WOLF, 1992, p.110).

Nesse sentido, pela escassez de periddicos voltados para a velhice e pela

exclusdo de temas femininos do jornalismo de interesse geral, a mulher velha €

22 . . . Lo . . ..
Clairol é uma empresa norte-americana de cosméticos e patrocinadora de revistas femininas.
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duplamente influenciada pelas revistas femininas ao mesmo tempo em que é excluida
de representacdo nesses periddicos e estimulada ao consumo de tecnologias
“rejuvenescedoras” ou “anti-idade” (WOLF, 1992; DEBERT, 2004).

Considerando os autores apresentandos neste capitulo, parte-se da compreensao
da velhice como uma etapa do ciclo da vida que, como as demais, € marcada por perdas
e ganhos. Entende-se também que a representacdo da velhice se altera dentro das
sociedades no espaco e no tempo. Se na Idade Média, a civilizacdo ocidental
considerava como velho os sujeitos a partir dos 30 trinta anos, na contemporaneidade,
com o envelhecimento populacional e o aumento da expectativa da vida entre os mais
velhos, hd paises com elevada expectativa de vida, como a Itélia, que estdo redefinindo
o conceito de idoso para a idade minima de 75 anos. Assim, aproxima-se das
consideragdes tedricas de Beauvoir (1976) sobre a velhice, que ndo a reduz ao
biol6gico, devendo ser compreendida em sua totalidade, considerando também o
aspecto cultural.

A partir do final do século XX e inicio do XXI, a midia incorporou ideologia da
terceira idade em sua representacdo da velhice, produzindo imagens mais positivas
sobre o velho, ligadas ao prestigio, ao poder, a atividade e ao lazer. Essas
representacdes se fazem presentes, principalmente, nas revistas femininas e na
publicidade, midias que tém destacada capacidade de influéncia nos habitos consumo de
seus leitores.

Assim, compreende-se que as representacdoes mais positivas da velhice possuem
forte apelo comercial, percebendo o publico mais velho como um potencial consumidor,

tal como foi evidenciado na analise de Claudia.
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CAPITULOIl
CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Neste capitulo foram agrupadas as consideracdes sobre o delineamento e
classificacdo da pesquisa, a coleta de dados, os procedimentos de organizagdo,
categorizacdo e andlise dos resultados.

Nos procedimentos de andlise, considerou-se como teoria de partida a
Semiologia de Charaudeau (2001, 2005, 2010, 2017, 2018), no que tange as
representacdes € 0s imagindrios sociodiscursivos. Adicionalmente, utilizou-se como
referéncia, a perpesctiva de Mendes (2013), que considera a importancia de uma anélise
conjunta do verbal e do iconico. Portanto, os dados foram pré-analisados pela Grade de
Andlise de Imagens Fixas, proposta por Mendes (2013).

Ademais, na discussdo das categorias analiticas, além das contribui¢des de
Charaudeau (2001, 2005, 2010, 2016, 2017) e Mendes (2013), foram consideradas,
principalmente, as teorias desenvolvidas por Butler (2000, 2002, 2003, 2011, 2018);
Goldenberg (2002, 2007, 2008, 2010, 2011, 2013, 2014) e Debert (1994, 1997, 1999,
2002, 2003, 2004, 2010) sobre os enquadramentos mididticos, a representacdo da

velhice, corpo, género e sexo.
2.1. Delineamento e Classificacido da Pesquisa

Metodologicamente, a pesquisa possui uma abordagem qualitativa e classifica-se
como interpretativa e documental. Quantos aos objetivos, assume o formato de pesquisa
interpretativa, ou seja, refere-se a uma pesquisa qualitativa e indutiva, junto com a
hermenéutica e as perspectivas da vida cotidiana, sendo como bdsico para essas
abordagens o reconhecimento dos processos cognitivos interpretativos e constitutivos
inerentes a toda a vida social. Assim, as perspectivas de pesquisa interpretativa
reconhecem a importancia dos processos interpretativos do pesquisador em todos os
empreendimentos de pesquisa e, cada vez mais, o papel critico da linguagem e do
contexto como constitutivo de significados (LOWENBERG, 1993).

Quanto aos procedimentos, a pesquisa configura-se como documental realizada
com base na revista Claudia (1997-2010). A pesquisa documental “caracteriza-se pela

busca de informac¢des em documentos que ainda ndo receberam tratamento cientifico,
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como relatdrios, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravacoes, fotografias,
entre outras matérias de divulgacdao” (OLIVEIRA, 2007, p. 69). Conforme May (2004),
a pesquisa documental tem se mostrado um instrumento rico em possibilidades, pois
resgata informagdes tanto quantitativas quanto qualitativas, na medida em que dela
emerge também o contexto social no qual estdo registrados os dados.

A pesquisa documental foi realizada na revista Claudia, em todas as edi¢des

inclusas no periodo de Janeiro de 1997 a Dezembro de 2010.

2.2. Coleta de Dados

No tocante a coleta de dados, durante o meses de OQutubro de 2018 a Maio de
2019 foi realizada uma pesquisa exploratéria no material do acervo fisico da
Hemeroteca Mdrio de Andrade, localizada na cidade de Sao Paulo, que agrupa alguns
dos periddicos da editora Abril, incluindo as edi¢des da revista Claudia, de 1961 a atual.

O mapemanto exploratério inicial compreendeu todas as edi¢des da publicacao
selecionadas pelo recorte temporal de 14 anos (janeiro 1997 a dezembro 2010). No total
foram analisadas 156 edicdes da revista e seus respectivos suplementos.

No periodo de triagem foram digitalizadas as pdginas da revista nas quais
estavam contidas as imagens com corpos velhos. Foram também fotografadas as
paginas com textos relacionados as imagens, capas, sumadrios, editoriais, fichas
catalograficas e reportagens afins com a temdtica da velhice ou assumia a proposta do
“combate do envelhecimento”, incluindo as sem ilustracdo. Dessa forma, foi utilizado
todo o contetdo das revistas, excluindo o material publicitério.

Durante a selecdo das imagens para composicdo do corpus, algumas questdes
foram levantadas a respeito do critério de definicdo do sujeito velho. Quais os
parametros utilizados para definir uma pessoa velha? Aparéncia fisica? Aposentadoria?
Idade?

Para Beauvoir (1976), hd uma dificuldade em se reconhecer a velhice como uma
etapa bem delimitada, principalmente pela inexisténcia dos ritos de passagem, tal como
ocorre em outras fases do ciclo da vida. “E mal definido o momento em que comeca a
velhice, variando de acordo com as épocas e os lugares. Em parte alguma se encontram
‘rituais de transi¢do ’que estabelecam um novo estatuto” (BEAUVOIR, 1976, p. 7).

O critério de escolha pautado na aparéncia fisica me pareceu fragil e

insuficiente, visto que existem sujeitos jovens que sustentam sinais de senescéncia,
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como cabelos brancos, rugas, flacidez etc. Ao mesmo tempo, hd velhos que optam por
manter seus aspectos fisicos atrelados a juventude. Por esses motivos, a aparéncia serviu
apenas como um critério inicial de selecdo das imagens, passivel de outras
investigacoes.

Tal como a aparéncia fisica, a aposentadoria ndo representa um marcador
suficiente para considerar o individuo velho, pois ndo hd uma pessoa tipicamente velha.
De maneira semelhante ao ocorrido no critério “aparéncia”, existem adultos jovens que
sdo aposentados e sujeitos velhos que trabalham até o momento da morte. Com o
aumento do nimero de velhos, o Brasil enfrenta um momento de redefinicdo da idade
inicial para aposentadoria proposto pela Reforma da Previdéncia do governo do
presidente Jair Bolsonaro inciado em 2019.

A idade cronoldgica como marcador de velhice também apresenta
diferenciacdes espaciais e estd sendo revista em alguns paises. Recentemente, no ano de
2018, a Sociedade Italiana de Gerontologia e Geriatria passou a considerar como idoso
o sujeito com 75 anos ou mais. Para a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), nos
paises desenvolvidos, o idoso é quem possui 65 ou mais anos. Nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, o limite etario é de 60 anos. O Estatuto do Idoso
(2003) brasileiro considera como idoso o sujeito que possui 60 ou mais anos.

Dessa maneira, a idade cronoldgica confirmou-se como referéncia utilizada
como critério de inclusdo/exclusdo das imagens, ou seja, somente as fotografias e
ilustragdes que apresentaram pessoas com 60 ou mais anos foram consideradas na
andlise. Quando a informagdo etdria ndo estava disponivel no texto relacionado a
imagem, buscou-se essa informag¢do em fontes externas, como em jornais, revistas e
sites.

Segundo Concone e Murta (2009), a ocultacio da informacdo etdria em
publicagdes midiaticas segue uma regra implicita na qual figuras de destaque e figuras
publicas ndo tém suas idades apontadas. No entanto, pessoas andnimas € comuns
sempre tém seus nomes seguidos da idade. A regra da ocultagdo/revelacdao do Cronos™
mencionada pelas autoras facilitou a selecdo das imagens, visto que héd fontes externas
nas quais se pode obter a informagdo etaria de celebridades. O mesmo processo seria

dificultado quando se trata de pessoas andnimas.

* Segundo a mitologia grega, Cronos é o deus do tempo. Refere-se a passagem cronoldgica do tempo
(dias, semanas, meses, anos etc.).
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Quanto ao uso de imagens e textos, o conteido desenvolvido pela revista
Claudia é resguardado pela Lei n.° 9.610, de Fevereiro de 1998, que altera, atualiza e
consolida a legislac@o sobre direitos autorais e d4 outras providéncias. Conforme consta
no Capitulo IV, Das Limitacdes aos Direitos Autorais, Art. 46, ndo constitui ofensa aos
direitos autorais: “a citacdo em livros, jornais, revistas ou qualquer outro meio de
comunicacdo, de passagens de qualquer obra, para fins de estudo, critica ou polémica,
na medida justificada para o fim a atingir, indicando-se o nome do autor e a origem da
obra” (BRASIL, 1998, s/p).

Assim, a legislacdo garante o uso de obras protegidas pela lei para fins de
estudo, ndo consituti uma ofenca aos direitos autorais, desde que sejam indicados o
nome do autor e a origem da obra. No entanto, apds a recusa da Biblioteca Nacional em
fornecer o servico de digitalizacdo do periddico, contatou-se o setor de Gestdo de
Conteudo Editorial da editora Abril, que solicitou o pagamento de valores pelo uso das
imagens e dos textos de Claudia, o que ndo foi realizado.

Por se tratar de uma pesquisa académica produzida para fins de estudo, sem fins
lucrativos e de cunho discursivo, a Hemeroteca Mério de Andrade se poscionou
favordvel a utilizacdo do material. No entanto, mediante a essa situagdo conflituosa,

optou-se pela descri¢ao das imagens, excluindo as fotografias do texto final da tese.

2.3. Organizacao e Categorizacao dos Dados

Selecionadas as imagens e seus respectivos textos, os materiais digitalizados
foram agrupados por més/ano e organizados em uma ficha catalografica (Quadro 3),
contendo os seguintes itens: 1) informacgdes sobre a edicdo (ano/més/nimero, capa,
secoes da revista , direcdo, nimero de imagens, imagens com corpo velho, locais das
imagens € observacOes) e 2) dados sobre a imagem (secdo, titulo da
coluna/matéria/reportagem, autor, pigina, mencdo a idade, existéncia de corpo velho na

imagem, descricdo da imagem, texto e inferéncias).

Quadro 3: Ficha catalogréfica das imagens/textos

Dados da Revista

Ano /Més

Ano (nimero)
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Numero (volume)

Capa

Secdes da revista

Direcdo

Numero de imagens

Imagens com corpo velho

Locais das imagens

Observagdes

Dados da Imagem

Secdo

Titulo da Matéria/Reportagem/Nota

Autor

Pé4gina

Mencgido a idade

Corpo velho na Imagem

Descricao da Imagem

Texto

Inferéncias

Fotografia

As informacgdes obtidas pela catalogacdo das imagens nas fichas forneceram um
panorama da publicagdo, bem como da ocupagdo da revista pelo corpo velho, que
configuram o subitem Onde estd o corpo velho?, apresentado no Capitlo III.

ApOs a leitura das reportagens/notas/colunas/editoriais, a organizacao dos dados
nas fichas catalograficas, bem como a descricio das imagens e a digitalizacdo dos
textos, foi elaborada uma pré-andlise individual sobre cada conteudo, denominado de
“Inferéncias”, o qual constou de um resumo sobre cada conteudo, bem como reflexdes
acerca das imagens e dos textos, o que incluiu a indicacio de referéncias tedricas para a
discussdo posterior dos dados.

Partindo da leitura exploratoria das fichas catalograficas identificou-se quatro
categorias analiticas: representagOes imagéticas sobre a velhice, género, corpo e sexo. A

seguir, o material documental foi reorganizado por categorias.
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Na categoria representacoes imagéticas sobre a velhice foram destacados
temdticas como: in(visibilidade), sub-representacdo e censura na década de 1990;
visibilidade na década de 2000; perfis de atividade (vigor fisico e mental, trabalho,
atividade fisica, sociabilidade etc.), perfil de dependéncia (doenca, fragilidade,
vulnerabilidade, pobreza, perda de autonomia etc.) e forumula das faixas etdrias (moda,
beleza, invisibilidade, aparicdo discreta, cores, modelagens, resisténcia, corpo cobreto,
corpo despido, identidade).

Na categoria corpo foram identificadas temdticas como: atividade, decadéncia,
beleza, charme, género, soliddo, feiura, in(desejabilidade), beleza e ‘“combate ao
envelhecimento”. Na categoria género apareceram: trabalho, corpo, aparéncia, beleza,
charme, soliddo, in(desejabilidade), sexo, namoro, casamento, beleza e “combate ao
envelhecimento”. Por ttilimo, na categoria sexo estiveram presentes: género, namoro,
casamento, solidao, isolamento, in(desejabilidade), entre outros.

Nota-se que, dentro das categorias hd temas que se repetem, pois constituem
espacos analiticos que nao estdo isolados, mas se intersectam.

Distribuidas em categorias, as reportagens/notas/colunas/editoriais foram
reagrupadas por afinidade de conteido a fim de facilitar sua andlise e posterior
discussdo. O Quadro 4 exemplifica a situac@o analitica de duas notas categorizadas

como genero.

Quadro 4: Distribuicdo do material documental nas categorias e subcategorias

analiticas

Categoria Subcategoria Ano/  Secao Titulo Texto, imagem e

de analise de analise Més inferéncias

Género Relacionamento  Jul. Emocgoes e Lobo Jack Nicholson, 63 anos,
amoroso 2000  Sexo Cobigado disputado por duas
(Coeréncia celebridades mulheres
sexo/género/ jovens (30 e 38)
desejo) Jack Nicholson sorridente,

fazendo um sinal positivo
com as maos

Homem velho como
sujeito desejante e ativo
no mercado
amoroso/sexual
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Relacionamento  Set. Atualidades e Claudia Relacionamento amoroso
amoroso 2008  gente Entrevista entre mulheres com 60 ou
Género (Resisténcia com Marilia mais anos e homens mais

padrio Pera jovens

sexo/género/ Tabu

desejo) Fev. Atualidades e Claudia Performatividade de

2010  gente Entrevista género
Marilia Embacamento das
Gabriela fronteiras  feminino X

masculino

Os dados das categorias e subcategorias foram tratados, inicialmente, pela
proposta metodoldgica de Mendes (2013), sobre a andlise de imagens fixas em textos

multimodais (verbal e visual).

2.4. Analise dos Dados

A grade para andlise de imagens em textos multimodais tem como base a Teoria
Semiolinguistica. Charaudeau (2005), fundador da Semiolinguistica, explica que,
etimologicamente, o termo semio- evoca a constru¢ao do sentido e sua configuracdo que
se fazem através de uma relagdo forma-sentido, pela intencionalidade dos sujeitos, com
um projeto de influéncia social em um determinado quadro de acdo; o termo -
linguistica, por sua vez, refere-se ao estudo das linguas naturais. Assim, a
Semiolinguistica é combinacdo do plano situacional (realiadade na qual se produz o
discurso) com o plano verbal (caracteristicas internas do discurso).

Segundo Charaudeau (2001), o discurso ndo deve ser assimilado a expressdo da
linguagem verbal, pois a linguagem corresponde a certo cddigo linguageiro semiolégico
(gestual, semidtico). Nesse sentido, o discurso estd relacionado a dois sentidos: 1)
fendmeno de encenacdo do ato de linguagem e 2) conjunto de saberes partilhados.

A encenacdo do ato de linguagem depende de um dispositivo que compreende
dois circuitos indissocidveis um do outro: um circuito externo, que representa o lugar do
fazer psicossocial (o situacional) e um circuito interno que representa o lugar da
organizacdo do dizer. Assim, o ato de linguagem é um fendmeno que combina o dizer e
o fazer (CHARAUDEAU, 2001).

O circuito externo (material e objetivo) € compartilhado por parceiros: o sujeito
comunicante e o sujeito interpretante, ambos ativos e responsdveis pela significacdo do

ato. Enquanto o sujeito comunicante, guiado pela sua intencionalidade, se apropria dos
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elementos linguisticos em determinado contexto, o sujeito interpretante produz a
intepretacdo dos sentidos, baseando-se nos saberes acumulados e no contexto de
produgdo (CHARAUDEAU, 2001).

O circuito interno (subjetivo) € compartilhado pelo enunciador e pelo
destinatdrio. O enunciador € a idealizacdo do sujeito comunicante e de suas intengdes
pelo sujeito interpretante. Ao mesmo tempo, o destinatario também pode ser a imagem
projetada pelo sujeito comunicante, pois “todo ato de linguagem corresponde a uma
dada expectativa de significagio” (CHARAUDEAU, 2001, p.28).

Na interacdo linguageira, os parceiros (sujeito comunicante € o sujeito
interpretante) participam de uma relagdo contratual:

A nocgdo de contrato pressupde que os individuos pertencentes a um
mesmo corpo de préticas sociais estejam suscetiveis de chegar a um
acordo sobre as representacdes linguajeiras dessas praticas sociais. Em
decorréncia disso, o sujeito comunicante sempre pode supor que o
outro possui uma competéncia linguageira de reconhecimento andloga
a sua. Nessa perspectiva, o ato de linguagem torna-se uma proposicao
que o EU faz ao TU e da qual espera uma contrapartida de conivéncia
(CHARAUDEAU, 2016, p. 56).

Esses componentes objetivos, segundo Charaudeau (2001), sdo comunicacional
(quadro fisico da situacdo interacional), psicossocial (estatutos pelos quais os parceiros
se reconhecem) e intencional (conhecimento a priori que cada um dos parceiros possui
ou constrdi para si mesmo, sobre o outro, de forma imagindria, fazendo apelo a saberes
supostamente partilhados).

Sobre o segundo sentido do discurso, conjunto de saberes partilhados,
Charaudeau (2001) afirma que esses sdao construidos, na maior parte das vezes, de modo
inconsciente, pelos individuos pertencentes a um dado grupo social. “Os discursos
sociais (ou imagindrios sociais) mostram a maneira pela qual as prdticas sociais sao
representadas em um dado contexto sociocultural e como sdo racionalizadas em termos
de valor” (p. 26).

Dentro da Teoria Semiolinguistica, “os imagindrios também podem funcionar
como lugares comuns, a partir dos quais as provas, os exemplos, enfim, os argumentos
podem ser construidos” (MENDES, 2013, p.130). Ainda, segundo a autora, a nogao de
imaginarios em Charaudeau, pode tanto ser um estereotipo, enquanto conjunto de ideias
cristalizadas, ou um tipo de representacdo efémera de algo ou alguém.

Enquanto o esteredtipo pode ser visto como uma representacdo cristalizada, as

representacdes, ao construirem uma organiza¢do do real através de imagens mentais
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transpostas em discurso ou em outras manifestacdes comportamentais dos individuos
que vivem em sociedade, estdo incluidas no real, ou mesmo dadas como se fossem o
préprio real (CHARAUDEAU, 2006).

Em outra obra, Charaudeau (2010, p. 23) menciona que as representacdes

procedem de um duplo movimento de simbolizacdo e de auto-apresentagao:

i) de simbolizacdo quando ela arranca os objetos do mundo em sua
existéncia objetal os imaginando, através de um sistema semioldgico
qualquer, através de uma imagem que é dada pelo prdprio objeto e
que, no entanto, ndo é esse objeto (assim como definicdo do signo
linguistico); ii) de auto-apresentacdo, visto que essa construcao
imaginada do mundo, através de um fendmeno de reflexividade,
retorna ao sujeito como imagem que ele mesmo constréi do mundo, e
através da qual ele se define: o mundo lhe é auto-apresentado, e é
através dessa visao que ele constréi sua préopria identidade.

A atividade mental de representacio nem sempre € interiorizada pelo sujeito
produzindo, de forma automdtica, um novo comportamento. Assim, permanecem em
uma relagcdo de face a face com o sujeito, podendo, também serem interiorizadas por ele
(CHARAUDEAU, 2010).

Na visdo do autor, as representacdoes sdo denominadas ‘“‘sociodiscursivas”
quando o processo de configuracao simbolizante do mundo se faz através de um sistema
de signos, que ndo se encontram isolados, mas como enunciados que significam os fatos
e os gestos dos seres do mundo. As “representacdes sociodiscursivas” conduzem o
sujeito a se posicionar sobre determinados valores, em oposi¢do aos conhecimentos que
lhe sdo exteriores. Assim, sdo capazes de apontar para um desejo social, produzir
normas e revelar sistemas de valores. Ao mesmo tempo, funcionam como “mini-
narrativas” da vida social e revelam sempre o ponto de vista de um sujeito
(CHARAUDEAU, 2010; 2006).

A “representacdo sociodiscursiva” engendra sistemas de saber que constituem os
chamados imagindrios sdciodiscursivos, ou seja, “maneiras de dizer” essas
representacoes (CHARAUDEAU, 2006). Nesse sentindo, nascem da mecanica das
representacOes sociais e sdo classificados como tal, por Charaudeau, quando se parte da
hip6tese que o sintoma do imaginario € a fala (MENDES, 2013).

Os imagindrios sOciodiscursivos sdo o resultado de um processo de simbolizagcdao
do mundo de ordem afetivo-racional através da intersubjetividade das relagcdes
humanas, e se deposita na memoria coletiva. Assim, o imagindrio possui uma dupla

funcdo de criagdo de valores e de justificacdo da acdo. No entanto, a hipdtese de que o
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sintoma de um imagindrio € a fala, refere-se ao fato de o imagindrio sociodiscursivo
funcionar como uma representacdo que constréi os universos de pensamento, lugares de
instituicdo de verdades. Mas essa construgdo se concretiza a partir dos discursos
narrativos e argumentativos, propondo uma descricdo e uma explicacdo dos fendmenos
do mundo e dos comportamentos humanos, ou seja, do ato de fala (CHARAUDEAU,
2017).

O autor também menciona que os imaginérios sociodiscursivos sdo constituidos
por dois conjuntos de saberes: de conhecimento e os de crenca. Os saberes de
conhecimento tendem a estabelecer uma verdade sobre os fendmenos do mundo, que
independem da subjetividade do sujeito, pois partem de um sujeito da enunciagcdo
objetivo, neutro, que nao produz julgamentos. Por outro lado, os saberes de crenca
ligam-se as avaliagdes, apreciacdes e julgamentos procedentes do sujeito (in-sujeito),
estdo no dominio do valor, trata-se do olhar que o sujeito tem sobre a legitimidade dos
eventos e das acoes do homem.

Assim, segundo Charaudeau (2017), ha uma diferenca entre os saberes que esta
dada na relagdo entre o sujeito e o mundo. No primeiro caso, saber de conhecimento, o
sujeito € sobreposto pelo mundo e, no caso dos saberes de crenca, o mundo € sobreposto
pelo sujeito.

Os saberes de conhecimento acoplam dois tipos de saberes: o saber cientifico e o
saber de experiéncia. No caso do saber cientifico, de cariter objetivo, as explicagdes
que estdo na ordem da razdo cientifica sdo produzidas de modo que podem ser
comprovadas (observacgao, experimentacao e cdlculo). Sdo saberes que propde uma base
metodoldgica, procedimentos e instrumentos que podem ser reproduzidos por qualquer
pessoa com a mesma competéncia. Ou seja, € um tipo de conhecimento que se encontra
na ordem do provado (CHARAUDEAU, 2017).

O saber de experi€éncia também constrdi explicacdes sobre o mundo que se
aplicam ao conhecimento do todo, no entanto, apresentam como diferenca do
conhecimento cientifico a incapacidade de ser provado. Como afirma Charaudeau

(2017, p. 582):

[...] Todo individuo pode se valer de um saber de experiéncia desde
que o tenha experimentado e que possa supor que qualquer outro
individuo na mesma situag@o tenha experimentado a mesma coisa: se
eu solto um objeto que tenho na mao, terei a experiéncia de que ele
caira todas as vezes, e suporei que qualquer outra pessoa no mesmo
lugar e espaco terd a mesma experiéncia. Estamos aqui no dominio do
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experienciado e da experiéncia universalmente partilhada, e nao
preciso, por isso, do saber cientifico: ndo preciso conhecer as leis da
gravidade para saber que se solto um objeto, ele caird. Nao obstante,
manterei esse saber de experiéncia para conhecer o mundo tal como
ele é.

J4 os saberes de crencga, se dividem em: revelacdo e opinido. Os saberes de
revelacdo supde a existéncia de um lugar de verdade exterior ao sujeito, que ndo pode
ser verificado ou comprovado, mas que deve ser totalmente aderida por ele. Esse tipo
de saber, completamente fechado sobre sua evidéncia, inclui as doutrinas ditas
religiosas ou profanas, ja que as mesmas ndo sofrem questionamentos e se estabelecem
como dogmas. Além das doutrinas, as ideologias também fazem parte do saber de
revelacdo (CHARAUDEAU, 2017).

“Os saberes de opinido nascem de um processo de avaliacdo do termo sobre o
qual o sujeito toma partido e se engaja em um julgamento a respeito dos fatos do
mundo” (CHARAUDEAU, 2017, p.584). Trata-se, portanto, de uma apropriacdo do
sujeito a respeito de saberes circulantes nos grupos sociais. Como ndo ha um discurso
de referéncia absoluto, existe a possibilidade de inimeros julgamentos que partem de
diferentes ldgicas: do necessario, do provavel, do possivel, do verossimil, e nos quais
mais intervém a razdo que a emog¢ao. As opinides podem ser: comum, opinido relativa e
opinido coletiva.

Enquanto a opinido comum tem um escopo generalizante (universal e
largamente partilhada) e é expressa em provérbios, ditados e outros enunciados de valor
geral; a opinido relativa tem um aporte mais limitado, por que emana de um sujeito
individual ou de um grupo restrito, e se inscreve em um espaco de discussdo, ndo no
interior do grupo, mas frente a frente com outros grupos. Assim, a opinido relativa
fundamenta-se na critica e se exprime no espaco da discussdo da democracia. Por
ultimo, a opinido coletiva € a que um grupo exprime a respeito de outro grupo. Ela
consiste em confinar o outro grupo a uma categoria definitiva em seu essencial
(CHARAUDEAU, 2017, p. 585-586).

Os saberes que constituem os imagindrios sdciodiscursivos pela perspectiva da
Teoria Semiolinguistica sdo investidos tanto de: “pathos (o saber como afeto -
entendido por nds aqui no sentido de afec¢do, de ‘atingir’ o outro corporalmente,
fisicamente); ethos (o saber como imagem de si); quanto de logos (o saber como

argumento)” (MENDES, 2013, p. 147).
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Mendes (2013) sugere que as representacdes/imagindrios, como manifestacoes
discursivas que construimos a partir dos discursos sociais circulantes, ndo se limitem a
linguagem verbal, como afirmou Charaudeau. Por essa razdo, a autora propde que “os
imagindrios sejam verboicOnicos, ja que as imagens, sejam elas fixas ou cinéticas,
podem também manifestar indicios de como uma dada sociedade cria representacdes
sobre vdrias questoes” (p. 147).

Na visdo da autora, em alguns casos, os imagindrios nao sao verbalizados, mas
somente expressos através de imagens, como acontece com o modelo de corpo magro

tido como ideal de beleza na atualidade.

Nao hd uma lei, uma determinag@o por escrito a respeito de um padrao
a ser seguido a nio ser nas agéncias que contratam modelos. No
entanto, as imagens de corpo sugeridas como “ideal” estdo presentes
em varios espacos: nas passarelas dos desfiles de moda, nas revistas
especializadas, no cinema e nos “tapetes vermelhos”, na publicidade,
nas novelas, dentre outros lugares. Esta determinacdo de padrio
corporal parece ser muito mais iconica do que verbal. Certamente,
existem discursos verbais circulantes sobre o assunto, mas, em geral,
sdo reativos as imagens denunciando excessos e até mesmo distirbios
como a anorexia (MENDES, 2013, p. 147).

Assim, em muitos casos, o verbal e o icOnico s@o partes de um mesmo género de
discurso e devem receber um tratamento analitico que os considere como um conjunto
(MENDES, 2013).

Inserida na perspectiva da Teoria Semiolinguistica, a metodologia de Mendes
(2013) sugere a adocdo de uma grade para a andlise de imagens fixas. No entanto, a
autora adverte que essa grade ¢ somente uma ferramenta que auxilia no levantamento e,
sobretudo, no mapeamento seletivo de dados. Para a autora, apés o mapeamento inicial
do material, o pesquisador deve realizar a triagem das ocorréncias mais frequentes e as
menos frequentes e, em seguida, definir a abordagem a ser adotada. Neste sentido, a
grade é um esquema, um “roteiro”, sendo que cada pesquisador vai “encend-la” da
forma que for mais conveniente para o estudo dos dados (MENDES, 2013).

O ANEXO 1 apresenta a grade de imagens sugerida por Mendes (2013). Na
primeira parte intitulada “macrodimensao situacional”, estdo os sujeitos do discurso e a
situacdo de comunicacao, os elementos que determinam as condi¢des de producio dos
discursos sociais, suas formas de circulacdo e de constitui¢ao. Trata-se da identificacdo
dos sujeitos da linguagem, do género do discurso, do estatuto do género (ficcional,

factual ou mentira) e dos efeitos (real, ficcional e género).
60



61

A segunda etapa da proposta metodologica, ‘“macrodimensdo retorico-
discursiva” destina-se a recuperac¢do de dados da imagem a fim de que possam ser lidos
juntos com o texto. Divide-se em: i) elementos técnicos da imagem fixa (elementos
plasticos, planos e angulos, pontos de vista, fungdes da moldura, fotografica) e de lingua
(efeitos, tipos de locucdo, uso de modalizadores e marcadores e outras categorias que
forem pertinentes para a andlise) e ii) dimensdo de organizacdo discursiva e de efeitos
(modos de organizacdo do discurso iconico e verbal; imagindrios sdciodiscursivos;
efeitos etdticos e efeitos patémicos).

Na terceira e tltima etapa, “dados paraimagéticos e dados paratextuais”, a autora
se refere aos dados encontrados fora do género analisado, obtidos em outras fontes
como auxilio para o entendimento da imagem. Por exemplo, em uma publicidade que
utiliza obras da pintura como pano de fundo, a pintura original seria um dado de apoio
paraimagético.

Mendes (2013, p.138) reforc¢a a fluidez de seu método, destacando a importancia
do percurso metodolégico enquanto espaco criatividade: “essa proposta tedrico-
metodoldgica quer ser aberta deixando ao pesquisador espagos para que possa eleger os
elementos que forem mais relevantes para o seu estudo”.

De forma a atender as demandas deste trabalho, foi utilizada a segunda etapa da
grade, “macrodimensdo retdrico-discursiva”, enfocando os elementos técnicos da
imagem fixa (elementos pldsticos, planos e angulos, pontos de vista, funcdes da
moldura, fotogréfica) e de lingua (marcadores e outras categorias que forem pertinentes
para a andlise) e dimensdo de organizagdo discursiva e de efeitos (modos de
organizacdo do discurso icOnico e verbal e os saberes que compde os imagindrios
sociodiscursivos).

A Figura 1 apresenta o esquema de organizagdo, categorizacio, selecdo e pré-
andlise do material documental, segundo o conjunto de acdes metodoldgicas utilizadas

nesta tese:
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Figura 1: Esquema metodolégico de selecio, organizacao e pré-andlise dos dados.

Apbs a pré-analise dos resultados pela proposta metodolégica de Mendes
(2013), os dados foram discutidos a luz de tedricos que contribuiram para elucidacio
dos fendmenos aqui pesquisados. As obras de Butler (2000, 2002, 2003, 2011, 2018)
ofereceram ferramentas analiticas capazes de contribuir reflexivamente para a
compreensdo das imagens selecionadas, tais como os conceitos de corpo, abjecdo,
género, enquadramento, resisténcia, dentre outros.

Além de Butler, as contribui¢cdes tedricas das antropdlogas brasileiras
Goldenberg (2002, 2007, 2008, 2010, 2011, 2013, 2014) e Debert (1994, 1997, 1999,
2002, 2003, 2004, 2010), sobre o estudo do corpo, da velhice e da sexualidade foram

utilizadas na discussao dos resultados.
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CAPITULO III
A MUDANCA DE ENQUADRAMENTO DA VELHICE EM
CLAUDIA

No inicio do capitulo foi apresentada a sintese da trajetdria da revista Claudia,
desde a sua fundacdo, em 1960, até 1990 quando foi iniciada a andlise do corpus.
Claudia também foi caracterizada durante as décadas de 1990 e 2000, incluindo a
audiéncia, a proposta editorial, a andlise das capas, das se¢Oes e subsecdes da revista.
Para tanto, além dos dados coletados, foram utilizados trabalhos (periddicos cientificos,
livros, dissertagcdes e teses) cujo objeto de investigacdo tenha sido a revista Claudia, tais
como Pires (1998), Pereira (2005), Vidutto (2010), Oliveira (2014), Bittelbrun (2011,
2017), Campos (2014), Mendonga (2011), dentre outros. Embora esses estudos nao
tenham abordado especificamente a velhice em Claudia, exceto Pires (1998), foram
relevantes por destacarem percepcdes sobre os aspectos fisicos e de conteido da
publicacao.

Na sequéncia, apresenta-se a distribuicao e localizacdo do corpo velho nas
diferentes se¢Oes da revista durante o periodo analisado. O conceito de enquadramento
de Butler (2018) tornou-se util na reflexdo sobre os diferentes quadros da velhice
veiculados por Claudia entre os anos de 1997 a 2010. A mudanca de enquadramento
partiu da invisibilidade e da sub-representacdo para a constituicio do “novo velho”, a
partir de 2004. As molduras que delimitavam tais quadros foram questionadas, como
sugere Butler (2018).

No encerramento do capitulo foi considerado um formato especifico de
reportagem, as que se utilizam da férmula das faixas etdrias, ou seja, as que agrupam as
leitoras e fornecem aconselhamentos direcionados a cada faixa etaria (20, 30, 40, 50,
60, 70...). Em um primeiro momento, as reportagens excluiram as faixas etarias mais
avancadas e, paulatinamente, durante a década de 2000, o corpo velho foi sendo
inserindo. O corpus revelou a existéncia de mecanismos de resisténcia a
homogeneizagdo e ao apagamento do corpo velho propostos pela revista, reafirmando a
pluralidade das identidades na contemporaneidade, como indicam Cuche (1999) e Hall

(2003).
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3.1. A Revista Claudia

No Brasil, as revistas ligadas ao universo feminino surgiram no inicio do século
XX. No entanto, foi a partir da década de 1950 que ocorreu uma proliferacdo dos titulos
e o surgimento de publicacdes mais especificas, como Joia (da Bloch que, mais tarde,
passaria a se chamar Desfile), Manequim (1959) e Cldudia (1961). As duas tultimas
perteciam, naquele momento, a editora Abril (CASADEI, 2012).

Lancada em 1961, com uma tiragem de 164.000 exemplares, Claudia®* inspirou-
se nos modelos europeus e norte-americanos (BRAGA; PRADO, 2011), tendo como
objetivo orientar, informar, apoiar, encontrar solu¢des para a mulher, sem se esquecer
de sua condicdo de esposa, mae e “rainha” do lar, atitude condizente com a época posto
que a maioria das mulheres ainda ndo havia conquistado o mercado de trabalho
(SECRETARIA ESPECIAL DE COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA DO
RIO DE JANEIRO, 2002; VIDUTTO, 2010; OLIVEIRA, 2014).

A revista que retratava a mulher urbana, ativa, branca e de classes mais altas,
rapidamente se tornou o veiculo de maior influéncia sobre o publico feminino brasileiro.
Nao era exatamente uma revista de moda, mas um periédico sobre temas cotidianos da
mulher moderna: trabalho, saude, culinaria, lazer, relacionamentos afetivos, familia e
moda. Nunca faltavam editoriais sobre modelos e tendéncias, principalmente os
produzidos pelas confec¢des de vestudrio brasileiras. Neste sentido, Claudia também
funcionava como guia de compras, orientando as leitoras sobre as novidades que o
mercado colocava a sua disposi¢do (BRAGA; PRADO, 2011).

Nos anos 1960, Claudia foi pioneira na introdu¢do de inovagdes no mercado
editorial brasileiro, tais como: producdo fotogrifica de moda, beleza, culindria e
decoragdo no Brasil; adi¢do de suplementos; investimentos em estudios e formacio de
profissionais qualificados para “abrasileirar” o conteudo desenvolvido e a Cozinha
Experimental de Claudia, local onde as receitas eram criadas e testadas, buscando
valorizar ingredientes e praticas culindrias nacionais (OLIVEIRA, 2014).

Um ano de depois de seu langcamento (1962), a revista comegava a abordar a
pilula anticoncepcional e liberacdo sexual, assunto relevante nesse momento histérico.

Em 1963 A arte de ser mulher, coluna da psicologa e jornalista Carmem Silva, teve

* Claudia era o nome que Victor e Silvana Civita — fundadores da editora Abril — pretendiam dar a uma
futura filha (VIDUTTO, 2010, p.37).
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grande impacto sobre as leitoras ao abordar temas até entdo ausentes nas décadas
anteriores ou intocados: trabalho feminino, realizacdo profissional, prazer sexual,
psicoterapia de familia, tédio no casamento, soliddo, infidelidade masculina, intimidade
no namoro, soliddo, o machismo, alienacio das mulheres e outros. A coluna é
considerada um marco por tratar de assuntos polémicos de forma emancipatodria, na qual
a jornalista insistia na ideia de que a mulher deveria protagonizar sua prépria vida e se
inteirar do movimento feminista (VIDUTTO, 2010; SECRETARIA ESPECIAL DE
COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO, 2002). Nesse

sentido:

A proposta de Claudia era ser uma revista completa e companheira, e,
para cumprir esse intento, precisava tratar também dos problemas das
mulheres. Desde a primeira edi¢do, a coluna A arte de ser mulher era
destinada a assuntos delicados que envolviam a insatisfagdo da mulher
(OLIVEIRA, 2014, p.57).

Dando continuidade ao movimento iniciado na década anterior, durante os anos
1970 a revista passou a abordar temas polémicos da época: sexo, aborto,
homossexualidade e divorcio. Bittelbrun (2017) afirma que as transformagdes sociais
impulsionaram novas abordagens, a0 mesmo tempo em que concentrava contradi¢cdes
nos discursos apresentados pela revista. Em uma perspectiva semelhante, Oliveira
(2014) destaca que enquanto a mulher brasileira ensaiava para a libertacdo do ambiente
doméstico, a tdnica predominante na revista era a conservadora, muito embora a coluna
de Carmem Silva fosse considerada de cunho feminista. Para a autora, o perfil do
publico-alvo de Claudia permanecia o mesmo: buscava reportagens para facilitar a vida
doméstica e, em resposta, o periddico apresentava dicas de compras, beleza, enderecos
de lojas e precos de mercadorias, mantendo sua proposta inicial de ser a “amiga” que
facilitava a vida da mulher.

A partir da década de 1970, Claudia criou revistas segmentadas, os chamados
“filhotes”: A Casa de Claudia, em 1977, hoje nomeada apenas de Casa Claudia,
Claudia Moda que permaneceu de 1982 a 1992, Claudia Cozinha, lancada em 2000 e
Claudia Bebé, em 2003, inicialmente, Claudia Nossos Filhos. De todas essas
publicacdes, apenas Casa Claudia se firmou no mercado como uma publicacido
independente. Além dessas subpublicagdes, Claudia tem sua marca na publicacdo de

livros de culinéria, como: O Grande Livro de Receitas de Claudia (VIDUTTO, 2010).
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Nos anos 1980, com a saida de Carmem Silva (1985), a revista passou por uma
reformulacdo em termos editorais e visuais, sobretudo, depois da chegada da jornalista
Célia Pardi como diretora de redacao (PIRES, 1998; SECRETARIA ESPECIAL DE
COMUNICACAO SOCIAL DA PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO, 2002). No

entanto, manteve sua ldgica conservadora. Segundo Bittelbrun (2017, p. 106):

[...] Claudia evidenciou a consolidagdo da mulher no mercado de
trabalho, conferindo espacos para cartas e artigos sobre o assunto, ao
mesmo tempo em que langando luz em profissdes que supostamente
estavam ligadas ao “universo feminino”, como secretaria, professora,
fonoaudidloga e etc. e que fossem mais facilmente concilidveis com as
atribuicdes de mae e esposa. O que notamos, entdo, é que 0s avancos
apresentados pela publicacdo sdo intercalados continuamente com o
reforco dessa associacdo da mulher ao ambito doméstico.

Nos anos 1990 a revista expandiu para temas sociais mais pungentes com
reportagens sobre dentincias de exploracdo do trabalho infantil e violéncia contra a
mulher e a crianca renderam prémios a publicacdo por parte de organizacdes de direitos
humanos (PIRES, 1998; SECRETARIA ESPECIAL DE COMUNICACAO SOCIAL
DA PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO, 2002; OLIVEIRA, 2014): “Sem abandonar
temas considerados como femininos (maternidade, filhos, casa etc.), paulatinamente foi
se consolidando no imagindrio feminino a concepcao de que a mulher pode também ser
mae e nao apenas se restringir a esse papel” (PEREIRA, 2005, p.257).
Concomitantemente, a revista intensificou as orientagdes para o cuidado com o corpo e

o “combate ao envelhecimento”, conforme serd discutido a seguir.

3.1.1. A Claudia da década 1990

No final década de 1990* a audiéncia de Claudia era composta por 83% de
mulheres, pertencentes a classes mais altas (17% classe A, 30% classe B, 35% classe C
16% classe D e 2% classe E), com a idade distribuida em 12% (15 a 29 anos); 30% (20
a 29 anos); 27% (30 a 39 anos); 15% (40 a 49 anos) e 16% (50 a 65 anos), sendo
consumida, sobretudo por adultas jovens, entre 20 a 39 anos (57%) (PIRES, 1998).

%5 0 ano de referéncia foi 1996.
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Visando atender a essa demanda, a revista passou por mudancgas. De acordo com
Oliveira (2014), a direcdo de Célia Pardi (1988-2002) foi responsavel pelas
modificagdes necessdrias para que a publicacdo se mantivesse na lideranca no setor, se
conformando ao perfil da mulher da década de 1990, que havia deixado de ser “a casada
e santa”. Sob o comando de Pardi, em 1993, Claudia sofreu um processo de
reformulacdo de todo o editorial, o que aumentou sua circulagdo em 122%. Em 1996, a
diretora também criou o Prémio Claudia cuja fungdao era homenagear mulheres que se
destacavam na sociedade brasileira (OLIVEIRA, 2014, p.64).

Sobre o projeto visual da publicacdo nos anos 1990, iniciando pelas capas, o
leitor da década de 1990 podia notar algumas diferencas em comparacdo as revistas
anteriores, em relacdo 2 qualidade do papel e o tipo da letra (PIRES, 1998). O nome™
da revista, em letras maidsculas, ocupava o topo da péigina e era escrito em tons
vibrantes (azul, verde, amarelo, laranja, vermelho, pink etc.), que se alterava em cada
mes.

As chamadas de reportagens localizadas na capa da publica¢ao (em média nove)
se remetiam, em grande parte, aos conteidos de beleza ¢ moda. Em menor nimero e
destaque, temas como sexo, viagens, carreira e relacionamentos também figuravam
entre as chamadas da capa.

Quanto a ilustracdo da capa, enquanto na década de 1980 havia preferéncia pelo
uso de celebridades (PIRES, 1998), na década de 1990, as capas passaram a ser
ilustradas por mulheres pertencentes as maiores agéncias de modelos do pais, jovens,
brancas, magras, na maioria das vezes, sorridentes e com olhares direcionados para as
leitoras. A permanéncia desse padrdo € discutida por Buitoni (1981) e Campos (2014).

Segundo Campos (2014), no inicio do século XX, as publicacdes brasileiras e os
concursos femininos seguiam padrdes de beleza pautados nos modelos europeus ou
norte-americanos. A publicidade das revistas e dos jornais brasileiros era direcionada ao
publico de pele branca, tais como os cremes de embelezamento. Nos concursos de
beleza da época havia duas qualidades indispensdveis para uma candidata: ser uma

jovem branca e de alto nivel socioecondmico.

% A partir de Junho de 1997, abaixo do titulo, a revista passou a usar epiteto Leia e Use, confirmando
fun¢do de Claudia como um guia prético e sua tonica de conselheira e “amiga da mulher”, proposta
editorial desde o seu lancamento em 1961. Em Junho de 1999 o epiteto passou a ser A revista de
informagdo da mulher, mantendo-se durante o restante da década de 1990.
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Na década de 1950, de acordo com Buitoni (1981, p.90), o modelo subjacente
em todos os textos era a europeia branca: “A impressa feminina brasileira mal toca em
outras racas, apesar de sua presenga em nosso meio € mesmo entre suas leitoras. A
oriental e a negra ndo sdo referidas nos jornais e revistas dedicados a mulher”. Campos
(2014) acrescenta que, mesmo com o passar dos anos, os periddicos femininos
preservam esse padrdo de beleza, ou seja, sdo os mesmos modelos padronizados, com as
mesmas caracteristicas europeias, conhecidas como “angel face”: cabelos lisos,
sedosos, nariz afilado e loiras.

A partir da andlise deste corpus, percebe-se que, além de jovem, branca e com
caracteristicas europeias, era imprescindivel que a modelo fosse magra e alta, para que
pudesse aparecer nas capas de importantes periddicos femininos nacionais, tal como é o
caso de Claudia da década de 1990.

Nas fotografias das capas da revista, nos anos de 1997, 1998 e 1999,
predominava o enquadramento “medium shot, ou seja, close médio, com as modelos
aparecendo aproximadamente até a regido dos joelhos, no miaximo. Nesse enfoque, fica
mais evidente a aproximagdo entre as capas e as passarelas de moda [...]”
(BITTELBRUN, 2017, p.196). No ano de 2000, a revista passou a exibir fotografias em
que predominava o uso de modelos fotografadas no “close shot, o close fechado, ou
seja, com o corte aproximadamente no peito, como se a celebridade estivesse, de fato,
préoxima a leitora” (BITTELBRUN, 2017, p.195).

Sobre o conteudo, diferente do que ocorria em Claudia dos anos 1980, quando
ndo havia certa rigidez na disposi¢do de matérias em cadernos ou secdes (PIRES, 1998),
a Claudia da década de 1990 possuia secdes fixas e distribuia seu conteiido de forma
sequencial. De acordo com Pires (1998), a organizacdo da revista em cadernos facilita a
vida do leitor e também do anunciante a medida que propde espagos orientados em
funcdo do assunto para promover seus produtos.

No inicio de 199727, a revista contava com oito secoes fixas: Leitora, Mundo,
Moda, Corpo, Casa, Filhos, Dinheiro, Emogées. Além destas, a revista apresentava um

suplemento28 gratuito no setor de culinaria. Coordenado por Bettina Orrico, Claudia

27 A andlise de Claudia neste trabalho tem inicio em Janeiro de 1997.
B Além deste suplemento fixo, eventualmente Claudia langava outros, tais como o Especial Cabelos e
Nossas Mulheres.
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Cozinha apresentava receitas testadas na cozinha experimental da revista e valorizava
ingredientes e modos de preparo brasileiros.

A primeira secdo, Leitora, englobava nove subsecOes fixas e sequenciais (Entre
Nos, Horéscopo e Taro, Sua Opinido; Minha Historia; Fale com Claudia, Modos e
Maneiras, Lei e Direito; Interpessoal e Sexo). Pires (1998) destaca o aumento
significativo do espaco ocupado pelo leitor na revista, posto que na Claudia dos anos 80
havia duas se¢des permanentes reservada a textos produzidos pelos leitores.

Como o préprio nome comunica, a secdo Leitora destinava-se a interagdo do
publico com Claudia, seja pelo tom intimista dos editoriais, pelas cartas com opinido
das leitoras sobre reportagens de edicdes passadas ou pelas respostas as dudvidas
enderecadas a revista, fazendo com que Claudia funcionasse como um canal de
mediacdo entre os questionamentos de seu publico e as solu¢des oferecidas pelos
especialistas. Nessa secdo também estavam as reportagens com conteido mais denso,
no qual se apresentavam temas pungentes da sociedade, tais como: o aborto, estatuto da
crianga, sustentabilidade, entre outros.

Nos editoriais, intitulados Entre N6s*° , Pardi mantinha um tom intimista e de
cumplicidade com a leitora. Com um discurso poético e confessional, Célia Pardi
apresentava o conteido da revista as leitoras falando de emocdes e de sentimentos como
fez no més de Outubro de 1997, no qual ela expds sua tristeza e lamentou o falecimento
da princesa Diana, a0 mesmo tempo em que narrou suas experiéncias pessoais a
respeito de um curso de desenvolvimento da criatividade, em Maine, Estados Unidos.
Para Oliveira (2014), ao compartilhar sua trajetéria com a leitora, Pardi se desvinculava
de sua figura institucional e assumia seu eu particular. Além disso, a linguagem
coloquial, préxima da oralidade, utilizada nos editoriais, cria um ambiente de
proximidade com a leitora. Dessa maneira, cumpria a inten¢do da revista em ser “a
amiga intima, o que foi constantemente revalidado a cada exemplar” (BITTELBRUN,
2017, p.111).

Logo apds Leitora, na secdo Mundo estavam as subsecdes fixas e ndo-
sequénciais: O assunto é, Livros e Turismo. A secdo Mundo agrupava pequenas notas e
reportagens sobre personalidades e famosos, eventos culturais, politica, informacdes e

dicas sobre o turismo, lancamento de livros etc. Depois de Mundo, vinha a secdo Moda,

?* O editorial ocupava uma pagina inteira, com foto da diretora de redacdo, e procurava tratar dos
assuntos principais do més (PIRES, 1998).
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que continha matérias variadas e pertinentes a temdticas como: os editoriais de moda,
erros e acertos do vestudrio de anonimos fotografados nas ruas (Certo e Errado),
tendéncias, desfiles de moda, consultorias de especialistas em moda, entre outros.

Na sequéncia, a se¢cdo Corpo era mais volumosa e abrigava os contetdos beleza,
cabelos, pele, emagrecimento, doenga/satide, nutricdo, maquiagens € cosméticos,
atividade fisica, entre outros. Nessa secdo estavam as subse¢des fixas e ndo-sequenciais:
Beleza, Fique em Forma, Cabelos, Nutricdo e Saiide, Antes e Depois (usavam essa
estratégia para apresentar as mudangas visuais de mulheres comuns, transformacdes,
apds receberem investimentos estéticos realizados por profissionais renomados, tais
como: novo corte de cabelo, maquiagem e roupas novas etc.).

A sec@o Corpo se sobressaiu quanto ao nimero de piginas em todas as edi¢des
analisadas da década de 1990. Embora varidvel, como acontecia com as demais secoes
da revista, Corpo abarcava de 50 a 100 paginas de Claudia. Bittelbrun e Schmidt (2016)
concordam que o volume dedicado para a se¢do deve-se ao fato do corpo ser a tematica
central em Claudia.

Na secdo Casa estavam as reportagens relacionadas ao ambiente doméstico,
como: eletro portateis e eletrodomésticos, decoracdo, limpeza, animais de estimagao,
vizinhanca, organizacao, paisagismo e jardinagem, dicas de recepc¢io de convidados. As
subsecdes fixas eram Morar Bem e Bichos. O conteudo Filhos apresentava reportagens
ligadas a educacgdo (familiar e institucional) e ao comportamento infantil. Em Dinheiro
constavam reportagens ligadas a carreira, a aposentadoria, a0 consumo, as reservas
financeiras etc. Essa se¢do possuia subsec¢des fixas: Consumo e Trabalho.

Em Emocdes, a revista incluia os conteidos de comportamento humano,
relacionamentos, vicios, sexo, religido e espiritualidade. Também era nessa se¢do que se
localizava a coluna do psiquiatra Flavio Gikovate. De acordo com Bittelbrun (2017), se
Carmem Silva (1963 a 1985) consolidou a importancia das colunas em Claudia, esse
papel foi assumido por Flavio Gikovate, de 1987 e 1999, que mensalmente abordava,
com a maior frequéncia, questdes sobre casamento e comportamento, inclusive assuntos
de sexualidade, que se somaria a liberagdo dos movimentos do corpo.

Em julho de 1997, a revista passou por uma reformulacio no conteudo,
alterando o numero (de oito para sete); a ordem e o nome das se¢des: Atualidades (antes
era Mundo), Moda, Corpo, Dinheiro, Emogoes, Casa, Criangca (antes Filhos), e o

Suplemento Claudia Cozinha. A secdo Leitora foi excluida e seus contetidos foram
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divididos nas demais secdes, permanecendo o editorial (Entre Nés) e as opinides (Sua
Opinido). Além dos temas ligados a vida de famosos, cultura e turismo, a secdo
Atualidades incorporou as reportagens mais densas, com temas sociais mais relevantes
(politica, fé, religido, leis e direito). A mudanca da se¢do Filhos para Crianca pode ter
representado uma mudancga na proposta editorial da revista, admitindo a possibilidade
da maternidade como op¢io®’. Além disso, com maiores investimentos em educagdo e
da participacdo da mulher no mercado de trabalho, a maternidade foi adiada, podendo
refletir um possivel desinteresse da audiéncia de Claudia (nessa época composta
principalmente por mulheres jovens) pela tematica.

Em Outubro de 1998, a revista passou por uma nova reorganizacao de contetdo:
a secdo Dinheiro incluiu o conteddo de trabalho, passando a se chamar Trabalho e
Dinheiro, bem como aconteceu na secao Crianca, que ampliou seu escopo, alterando
seu titulo para Crianga e Adolescente.

No conjunto, na década de 1990 a revista apresentava uma variada gama de
pecas publicitdrias, das quais muitas eram dedicadas aos cosméticos ligados ao
envelhecimento da pele, tais como: “anti-idade”, “anti-sinais”, “antienvelhecimento”,
“rejuvenescedores”; “firmadores”, dentre outros 31 Dado significativo nimero de
anuncios, Claudia era tida como revista-catalogo.

Desde sua fundag¢do, a quantidade de antncios publicitarios transformava
Claudia em um catdlogo oferecido a um mercado consumidor em expansao, elencando
diversas sugestdes de cosméticos a itens de vestudrio, passando por decoracdo e até
novos produtos e técnicas referentes a nutricio (VIDUTTO, 2010; BITTELBRUN,
2017), compondo quase a metade das pédginas da revista (COSTA, 2009). “Em algumas
edi¢des, o nimero de pdginas publicitrias chegou a suplantar o nimero de péginas
jornalisticas” (OLIVEIRA, 2014, p.214). Além de fornecer o lucro necessdrio para que
a revista pudesse ser publicada, estes anuncios carregavam significados culturais
(COSTA, 2009), que estavam em consonancia com o conteudo apresentado pela revista.

No geral, durante o periodo analisado (1997-2000), observa-se a manuten¢ao do

tom conservador no conteido divulgado por Claudia, que embora versasse sobre

% A negagiio da maternidade também podia ser observada em reportagens como a Ndo gosto do meu
filho, um sentimento mais comum do que imaginamos (Claudia, Abril/1998), que apresentou chamada na
capa e foi alvo de cartas com relatos de leitoras (Claudia, Maio/1998) que se identificavam com o
conteudo da revista.

SUEm alguns casos, na contracapa da revista, antes de ser exibido o sumdrio, havia uma andncio desse
tipo de cosmético.
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carreira, trabalho, liberacdo sexual e emancipacdo feminina, aliava a esses temas os
cuidados com lar, a maternidade, a preocupacdo e a manutencao de um corpo padrdo
(magro e jovem) e desejavel ao olhar masculino. Para Oliveira (2014), trinta anos
depois de seu langcamento, Claudia esbogava um pequeno ensaio que levava a leitora a
realidade social da mulher brasileira. Paradoxalmente, o universo abordava conteuddos
sobre moda, beleza, decoracdo e culindria, que eram considerados assuntos

imprescindiveis para atrair o publico-alvo da revista.

3.1.2. A Claudia da década 2000

Ao longo da década de 2000, o perfil da leitora de Claudia se alterou. Em 2008,
Claudia possuia uma tiragem de 411.610 exemplares mensais. Sua audiéncia era
composta por 88% de mulheres, com faixa etédria heterogénea: 11% de 10 a 19 anos,
20% de 20 a 24 anos, 24% de 25 a 39 anos, 20% de 40 a 49 anos e 24% os leitores com
mais de 50 anos. A classe social também era diversificada: 21% A, 45% B e 30% C
(VIDUTTO, 2010).

Em comparagdo a década anterior, destaca-se o aumento de 5% do percentual de
leitores do sexo feminino, bem como do ndmero de leitoras mais velhas, com aumento
de 5% para o publico na faixa de 40 a 49 anos e de 8% para o intervalo de 50 a 65 anos.
Além disso, foram notadas alteragdes na classe social das leitoras, com queda entre o
publico da classe A (3%) e aumento entre as demais, sendo mais significativo para a
classe B (15%). Dessa maneira, a leitora de Claudia, embora tenha sofrido modificacdes
em seu perfil, continuava sendo, principalmente, a mulher jovem e das classes
superiores.

A fim de atender as demandas dessa audi€ncia, a revista voltava-se para a leitora
moderna, trabalhadora e independente, que buscava o lazer, o conhecimento e a
informacdo, com menos é€nfase na familia. Assim, Claudia buscou incorporar as
transformacdes culturais e comportamentais da mulher e da sociedade, como a maior
participacdo da mulher no mercado de trabalho e a independéncia feminina. Além disso,
a revista visava estabelecer uma relagdo intima com a leitora e transformar a leitura em
um momento particular (SECRETARIA ESPECIAL DE COMUNICACAO SOCIAL
DA PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO, 2002; VIDUTTO, 2010).

Na visao de Oliveira (2014), nos anos 2000, com o aumento da vaidade feminina

(exposicdo da mulher fora do ambiente doméstico) e do consumismo (maior poder
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aquisitivo da mulher), Claudia seduzia sua leitora com a publicidade. A postura da
mulher na sociedade se modificou, mas, nas paginas da publicacdo, o destaque
permanecia para os contetidos de moda, beleza e sadde.

Sobre a proposta editorial e a apresentacdo visual da revista, a década de 2000
foi marcada pela saida de Célia Pardi. Ainda sobre a direcdo de Célia Pardi (até
Dezembro 2002), a revista mantinha a proposta editorial e organizacdo do conteuido
semelhante ao da década de 1990. Em seu ultimo editorial, em Dezembro de 2002,
Pardi mencionou a dificuldade em despedir de um trabalho de 14 anos, mantendo o tom
intimista — como quem se despede de uma amiga — lembrando com saudosismo das
cartas das leitoras e dos avancos que ela considerou ter encabecado’, tal como o

Prémio Claudia, conforme pode ser observado no trecho a seguir:

Sinto um orgulho enorme em ter mantido CLAUDIA como a maior
revista feminina do Brasil, mesmo nos piores momentos de crise
econdmica pelos quais o pais passou. Fiz vdrias mudancas ao longo do
caminho, sempre atenta as grandes transformacdes da mulher
brasileira e a todas as suas conseqiiéncias. E, mais, nunca deixando de
ser CLAUDIA. [...] Além disso, ter criado o Prémio CLAUDIA, em
1996, me enche de alegria, de vaidade, de certeza de estar deixando
um marco no jornalismo e na histéria da mulher. Saio com o coracdo
cheio de alegria e certa de ter dado o melhor de mim. E vocé leitora
querida, foi minha maior incentivadora [...] (CLAUDIA, 2002, p. 4).

Com a demiss@o de Pardi, Eliana Chance assumiu como redatora chefe, a partir
de Janeiro de 2003, a fim de fazer a transi¢do para Marcia Neder, (Marco de 2003 a
Marco de 2010) *, cuja direcdo foi responsdvel pela introducdo de profundas
modificagdes nos seus aspectos visuais e de organizacdo do conteido da revista, que
imediatamente podiam ser percebidas pelas capas.

A partir de Maio de 2003, as capas protagonizadas por modelos foram
substituidas pelo o uso de capas com celebridades (apresentadoras, jornalistas e atrizes
das redes abertas de televisdo, em especial a Rede Globo, supermodelos e cantoras),
retratadas com enquadramento “close shot”, olhando para a leitora como quem convida

a proximidade.

% No editorial hd uma foto da capa de duas revistas: uma primeira, de outubro de 1988, quando Pardi
assumiu e uma segunda, de dezembro de 2002, tltima revista sob a direcdo dela. As imagens ilustram a
passagem do tempo e ajudam a endossar o discurso da diretora.

> Em Abril de 2010, Cyntia Greiner, tornou-se diretora da revista, sem encabecar grandes transformagdes
no corpus analisado.
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De acordo com Bittelbrum (2017), ao utilizar celebridades em “close shor”, a
revista favorece a relacdo imagindaria de proximidade entre a celebridade e a sua leitora,
identificacdo que serd “reforcada pela expressdo facial, por exemplo, um sorriso em
uma proposta de afinidade” (p.191). Além disso, a proximidade do “close shot” causa a
ilusdao de que as “celebridades das imagens estejam ao alcance das maos das leitoras”
(p.-195) e criam “no imagindrio coletivo, um paradigma de beleza, de atitude e de
comportamento social a ser reproduzido” (VIDUTTO, 2010, p.81), fomentando o
“consumo de produtos de beleza, roupas e acessorios” (p.124), anunciados pela revista.

Destaca-se o uso intensificado de protagonistas de telenovelas. A primeira
celebridade a aparecer foi Priscila Borgonovi (celebridade, esposa do ator Fabio
Assuncdo), abragada com seu filho recém-nascido, em comemoracdo ao Dia das Maes,
em Maio de 2013.

Quanto ao perfil de celebridades representadas nas capas, permaneceu a
predominancia de mulheres jovens, brancas e magras. No entanto, no corpus analisado,
observa-se inclusdo de mulheres das faixas etdrias superiores, como as celebridades na
faixa dos 30 (Adriane Galisteu, em Julho de 2004; Ivete Sangalo, em Dezembro de
2004; Maria Fernanda Candido, em Abril de 2005; Claudia Raia, em Fevereiro de 2006;
Patricia Poeta, em Marco de 2007), dos 40 (Fatima Bernades, em Dezembro de 2003;
Xuxa Meneguel, em Outubro de 2004; Gléria Pires, em Agosto de 2005; Patricia Pillar,
em Dezembro de 2007; Débora Bloch, em Julho de 2009) e dos 50 anos (Luiza Brunet,
em Agosto de 2010), além de negras (Ildi Silva, em Agosto de 2001; Camila Pitanga,
em Marco de 2006 e Tais Aradjo, em Fevereiro de 2007 e Setembro de 2009)34.

Em 2007 foi a primeira vez que uma mulher negra (Tafs Aradjo) apareceu na
capa de Claudia, acompanhada por outra branca: Adriana Galisteu. No ano de 2009 foi
a primeira vez que uma mulher negra apareceu sozinha na capa da publicacdo. Essa
pequena visibilidade deve-se a maior participacdo de mulheres negras e as de tragos
orientais ou indigenas na midia televisiva (CAMPOS, 2011, BITTELBRUN, 2017).

Bittelbrun (2017) ressalta que, além da pouca participagdo da mulher negra, ha
também a censura de tracos corporais de negritude, como do cabelo afro. Igualmente
mantém-se a obrigatoriedade da magreza, sendo que as personagens de destaque que

ndo se enquadraram na titulacdo de magras ou estavam gravidas ou foram submetidas a

** As categorias de cor ou raca adotadas pelo IBGE, com base na autodeclaracio, incluem brancos,
pardos, pretos, amarelos e indigenas.
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um programa de emagrecimento. Mesmo com a pequena visibilidade dessas “mulheres
outras>>” (BITTELBRUN, 2017, p.372), a velha permaneceu invisivel nas capas do
corpus analisado nesta pesquisa.

Se na década de 1990 havia uma tendéncia em diminuir o nimero de matérias
mais extensas e “pulverizar” informagdes através de pequenas notas (e fotos) dispostas
visualmente (PIRES, 1998), a presenca de um maior nimero de imagens nos demais
espacos da publicacdo é observada por Vidutto (2010). Para a autora, a partir de marco
de 2003, a revista passou por uma reformulacdo no projeto grafico, tornando-se mais
colorida, tendo suas colunas ilustradas com vdrias imagens e a titulagem das matérias
passou a ter mais interagdo com as fotos.

Sobre o conteddo, a rigidez da década de 1990 foi abandonada cedendo espago a
flexibilizacdo. A linearidade dos itens no sumario foi alterada, bem com o nome e o teor
das secOes e suas respectivas subsecoes. As chamadas da capa originaram uma nova
secdo: Reportagens de capa. As demais deixaram de ser obrigatoriamente fixas® e, de
forma geral, os contetidos abandonaram a 16gica sequencial, como acontecia na década
anterior, sendo distribuidos em toda a revista.

Em Maio de 2003%, a revista possufa a seguinte distribuicdo no sumdrio:
Reportagens de Capa; Carreira e Dinheiro; Atualidades e Gente; Casa, Comida e
Consumo; Moda; Beleza e Saiide; Amor e Sexo, Familia e Filhos;, Emocdo e
Espiritualidade e Sempre Em Claudia. Quanto ao suplemento, Claudia Comida &
Bebida, anexado mensalmente a revista, passou a integrd-la em Novembro de 2006,
coordenado por Bettina Orrico. Outros suplementos foram criados e extintos ao longo
da década, Claudia Investidora, Especial Natal, Guia de Saiide da Mulher, Mais
mulher, Claudia Pele, etc.

A secdo 1novadora Reportagens de Capa nao apresentava um conteudo
especifico, reunindo as principais reportagens da edi¢do, junto com uma reportagem
(fixa) sobre a celebridade da capa. De acordo com Bittelbrun (2017), além das capas,
essas celebridades também rechearam as paginas, contando situacdes da vida pessoal e

de seus cuidados consigo mesmas. Ao destinar tais significativos espagos, referindo-se a

%% “Qu seja, as mulheres ndo-brancas e ndo-magras que configuram a minoria das capas” (BITTELBRUN,
2017, p.372)

3% Se o contetido de moda estivesse contemplado em Reportagens de Capa, a secio Moda era suprimida
do sumdrio da edicdo, por exemplo.

7 As secdes, subsecdes fixas e seus contetidos foram se modificando no decorrer da década de 2000.
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elas sempre em tom de admiragdo, a publicacdo refor¢a a importancia das celebridades
como figuras representativas de mulheres de “sucesso”.

Dinheiro da década de 1990 passou a ser chamada Carreira e Dinheiro
incorporando a mudanca social trazida pela maior participagdo no mercado de trabalho.
Com secdes fixas como [Independéncia financeira, Trabalhar com prazer, as
reportagens e matérias se reportavam a mulher moderna, independente, bem sucedida,
inserida no mercado de trabalho, mas sem abandonar a esfera doméstica. Essa secdo foi
excluida na segunda metade de 2005, tendo seu conteido diluido em outras secdes
como Reportagens de Capa e Atualidades e Gente. A revista também criou, em 2008,
um suplemento que retomou a temadtica: Claudia Investidora.

Atualidades e gente reunia os temas de caréter social e reportagens jornalisticas
sobre temas relevantes, além de agrupar subsecdes frequentes: Claudia entrevista
(personalidades, politicos, escritores, empresdrios, artistas etc.), Claudia Debate,
Mulheres que fazem a diferenca (destacando mulheres com atuagdo social), Mulheres a
frente do seu tempo (biografias homenageando vida e obra de mulheres vanguardistas e
que marcaram época nos mais diferentes periodos histéricos, entre elas profissionais da
saude, da politica, artistas, etc.), entre outras. Além disso, frequentemente, abrigava o
Prémio Claudia®.

A se¢do Casa, Comida e Consumo (Casa, na década de 1990) possuia como
subsecoes fixas Para facilitar a vida e Morar bem! e contemplava os temas
relacionados a decoracdo, dicas imobilidrias, funcionalidade e praticidade na
organizacdo da casa, servico de mesa, carddpios, utilidades domésticas, obras de arte
etc. Em Novembro de 2006, o nome da secdo foi alterado para Casa e Consumo e o
conteddo de comida passou a figurar exclusivamente no anexo comandado por Bettina
Orrico.

Em Moda, com as subsecdes fixas A escolha da editora, Na iltima moda, Essa
moda vai durar e Vitrine de Acessorios, permaneciam as tendéncias de roupas e
acessorios, as novidades apresentadas pelas semanas de moda nacionais e
internacionais, as pesquisas e comparacdes de precos entre pegas € marcas, os editoriais

de moda e outros. Como ocorria na década de 1990, nos anos 2000 o conteiido de moda

3 L X : A . . . ~
¥ Em algumas edicdes as reportagens destinadas ao Prémio Claudia estavam contidas na secio
Reportagens de capa, dada a sua relevancia para a histéria da revista.
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era permeado pelas recomendacdes dos especialistas com indicacdes do que era
considerado bonito e adequado segundo os padrdes de beleza da época.

A secdo Beleza e Saiide — chamada de Corpo na década de 1990 — reunia as
subsecdes fixas Balcdo da Beleza, Fique mais Bonita, Consulta de Beleza, Em dia com
a saude, e O ritual da Nutri¢cdo. O conteido da secdo englobava as dicas de nutri¢do e
saude, as dietas de emagrecimento e controle de peso, o estilo de vida sauddvel, as
atividades fisicas, o “combate ao envelhecimento”, a maquiagem, os cuidados com a
pele e com os cabelos, os tratamentos e procedimentos estéticos, as cirurgias plasticas e
0 combate ao estresse € a0 cansaco.

Conforme ocorria na década anterior, em 2003, Beleza e saiide era o conteudo
que agrupava maior nimero de paginas da publicacdo. A temdtica beleza permanecia
central em Claudia, recebendo maior &nfase da editoria e encabecando um maior
nimero de reportagens destacadas na capa. Tal fato se deve, segundo Vidutto (2010),
porque as leitoras da revista (31% estavam entre 10 a 24 anos) ndo se interessavam por
temas ligados ao lar, mas por moda e beleza.

O conteudo de sexo, que na década de 2000 era apresentado como uma subsecao
fixa dentro da secdo Leitora, tornou-se integrante de Amor e Sexo a partir de 2003.
Tendo como subsec¢des fixas Sexo Bem Resolvido e Ele x Ela a se¢io apresentava temas
referentes ao relacionamento amoroso e sexual, tais como: aborto, ciime, trai¢ao.

No comeco da década de 2000, sexo recebia destaques nas chamadas das capas e
no contetido da revista®. Em Outubro de 2001, trés das dez chamadas tinham relacdo
com a tematica: As mulheres e o sexo hoje; Os horménios que mudam nossa libido,
satide e humor e Sexo — 40 ideias geniais para o seu prazer (e o dele). No final da
década de 1990, as chamadas sobre sexo eram menos frequentes, mas ndo ausentes, € 0
tema sexo era direcionado para o prazer masculino como em Sexualidade masculina — o
pénis e o mapa do desejo deles (Dezembro/1997); Deixe-o louco de desejo — 9 receitas
de seducdo para uma noite tnica (Agosto/1998); O que eles pensam quando se
masturbam? — homens respondem essa e outras perguntas sobre sexo
(Dezembro/2000).

Além de mais frequentes, as chamadas e reportagens mais condizentes com a

liberacdo sexual (fantasias, desejo, masturbacdo e orgasmo feminino, infidelidade

%% Tendéncia que, segundo Buitoni (1981), teve inicio na década de 1970.
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feminina, sexo casual, sexo em grupo etc.) e direcionadas ao prazer da mulher, ou a
ambos. Para Pereira (2005, p.253), a partir de 1990, ““a passividade, o comedimento e a
sublimacgdo das pulsdes sexuais vdo dando lugar a acdo, a impetuosidade, facetas tidas,
até pouco tempo, como caracteristicas do comportamento masculino”. Ainda sim, o
contetido de sexo mantinha o padrdao heterossexual de comportamento. Ao longo da
década, as reportagens sobre sexo ficaram mais escassas e, em 2006, a secdo foi
excluida®.

A secdo Crianga e Adolescente (década 1990) transformou-se em Familia e
Filhos (2003), adotando como subsecdes fixas Dilema de mde, Coisas de crianga;
Turma Teen herdou o conteido relacionado ao comportamento infanto-juvenil,
educagdo, maternidade e seus desafios, etc. Semelhantemente, a secio Emocdes passou
a se chamar Emocdo e Espiritualidade, tendo como subsecdes fixas Vocé mais feliz,
Relagoes delicadas e De espirito aberto, preservou o tom de aconselhamento
comportamental e espiritual, e apresentava temas como: qualidade de vida, bem estar,
religido, fé, esoterismo, valores humanitarios, entre outros.

Sempre em Claudia agrupava o conteido da Leitora (década de 1990),
representando o espago destinado a interagdo das leitoras a publicagdo. Em 2003, a
secdo contava com algumas subsecdes fixas Eu e vocé, Sua opinido, Horoscopos, Os
livros que a gente ama, Boa viagem!, A lei e vocé, Claudia on-line, Agenda de
enderecos.

A principal novidade nessa se¢do foi Claudia on-line, no qual era destacado o
conteddo principal do site da revista. Na segunda metade da década, Claudia incorporou
contetidos sobre animais de estimagao, direito, personalidades tidas como Inspiragdes e
as colunas de Carta de Fernanda Young (2006-2008) e Conversa com Danuza.
Segundo Bittelbrum (2017), a jornalista e escritora Danuza Ledo escrevia sobre
comportamento e, mantendo uma postura tradicional e conservadora, fazia frequentes
associacOes do que seria tipico a0 homem e a mulher. Enquanto a coluna da escritora e
apresentadora Fernanda Young apresentava um conteudo voltado para questdes
filos6ficas, como a passagem do tempo, ou de comportamento, tratando da importancia

de se dar fim a relacionamentos ruins. Mesmo com um tom menos conservador € seu

*J4 na década de 1990 o excesso de reportagens ligadas a0 sexo causava incomodo e insatisfagio as
leitoras, o que era demonstrado por meio de cartas enderecadas a revista (PEREIRA, 2005).
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humor 4cido, a jornalista ndo se distanciou totalmente do perfil de mulher mais
valorizado por Claudia: a mulher que € profissional reconhecida, branca, casada e mae.

O editorial Eu e Vocé manteve um tom menos intimista e confessional do que o
empregado por Célia Pardi. Em Eu e Vocé, a diretora de redagdo Marcia Neder
apresentava a revista a leitora utilizando-se de um ou mais temas retratados nas matérias
da edi¢do. No entanto, mantendo o principio fundador da revista (ser “amiga da
mulher”), Neder tratava a leitora com proximidade e se despedia com “um beijo”.

A partir da segunda metade do ano de 2008, a secdo Sempre em Claudia passou
a registrar a sintese dos Foruns Claudia Pela Mulher Brasileira, presente ainda nas
edicdes atuais da publicacdo. Mediado por Mércia Neder, os féruns eram encontros
presenciais promovidos pela revista, realizados em diferentes cidades brasileiras,
contavam com autoridades no assunto e debatiam temas da atualidade tidos como de
interesse feminino, tais como: saide da mulher (agosto 2008); violéncia contra a mulher
(novembro 2008); equilibrio entre carreira, filhos e vida pessoal (marco de 2009) etc.
No entanto, embora seja um tema de interesse entre as mulheres, o envelhecimento
feminino nao foi abordado pelos Féruns durante o periodo analisado.

Sobre a publicidade, o elevado nimero de pegas, conforme constatado na andlise
de Claudia da década de 1990, continuou, confirmando o perfil de Claudia como revista
catdlogo. Vidutto (2010), afirma que, no final da década de 2000, o nimero médio de
paginas por edicdo da revista foi em torno de 152, em algumas edi¢des o nimero de
publicidade atingia quase o dobro de seu contetido, como na “edicdo nimero 3, ano 48,
de mar¢co de 2009, que continha 192 péaginas, sendo 74 de editorial e 118 de
publicidade” (p.98).

Em suma, podemos considerar que a revista Claudia da década de 2000 manteve
seu proposito de “acompanhar a mudanca na vida das mulheres”, trazendo temas que
seguiram a conquista do mercado de trabalho, a liberacio sexual da mulher, o
enfrentamento a violéncia doméstica, dentre outros. O contetido das se¢Oes Atualidades
e gente ¢ Sempre em Claudia recebeu destaque pela editoria, tendo seu numero de
paginas aumentado ao longo da década.

Também se fez notar um menor nimero de espacos voltados a interface mulher
e ambiente doméstico, sem implicar no seu desaparecimento, sobretudo nas secodes

Familia e Filhos e Casa, Comida e Consumo. Ao mesmo tempo, a preocupagdo com a
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estética permaneceu central, ocupando maiores dimensdes em Reportagens de Capa,
Moda e Beleza e Saiide.

Destaca-se que o tom de aconselhamento e a introducdo de vozes de autoridade,
comuns desde a primeira década de Claudia, ndo foram abonados nos anos 2000. De
acordo com Vidutto (2010), a revista tem se posicionado como um “guia de como
resolver todas as coisas da vida”, como pode ser percebido pela andlise do editorial, nas
reportagens de comportamento, relacionamento, beleza, sadde, dieta e moda,
constantemente indicaram maneiras de fazer, agir e usar.

Funcionado como um guia de comportamento e consumo, Claudia refor¢ava o
perfil da mulher representada em suas paginas e o que deseja atingir: urbana, moderna,
independente, branca, jovem, magra, pertencente a classe média alta ou alta e que
desejava conciliar a carreira profissional com a vida familiar (marido e filhos). Essas
mulheres sdo, em sua maioria, vencedoras do Prémio Claudia, conforme veremos a

seguir.

3.1.3. O Prémio Claudia

O Prémio Claudia foi criado no ano de 1996, quando a revista era dirigida por
Célia Pardi. Segundo o histérico fornecido em Claudia on-line, o prémio € considerado
como a maior premiagdo feminina da América Latina e “reconhece e recompensa o
trabalho transformador de algumas mulheres brasileiras. Defender a inovagdo e o
empoderamento feminino é uma de suas bandeiras” (CLAUDIA, 2019).

Em suas primeiras edi¢des, as selecionadas eram indicadas e avaliadas pelo judri
formado pela equipe de redacdo de Claudia e por notaveis - presidentes e diretores de
associagOes nacionais € internacionais, jornalistas, politicos, cientistas, empresarios,
artistas, escritores e antigas vencedoras do Prémio. Entre cinco ou seis vencedoras, uma
delas escolhida como “mulher do ano”.

Segundo a andlise do corpus, na década de 1990, o cronograma do Prémio,
embora ndo fosse fixo, seguia a seguinte organizacao: 1) janeiro — indicagdo dos nomes
(entre 130 a 250 indicadas); 2) outubro — apresentacdo das 15 finalistas, com exibi¢do
do nome, foto e um resumo da vida e da obra das indicadas; 3) novembro — indicacdo
das vencedoras e 4) dezembro — apresentacdo das imagens da festa de entrega da

premiacgao.
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O discurso ligado a indicacdo das finalistas envolvia o empenho de mulheres na
resolucdo de problemas praticos e o impacto gerado pela acdo delas da sociedade
brasileira, como se pode observar no destaque da revista de Outubro de 1997: “O poder
dessas mulheres reside na capacidade de superar limites e de criar solu¢des para velhos
e novos problemas. Com seu trabalho, elas vém modificando para melhor a vida dos
brasileiros” (CLAUDIA, Outubro 1997, p.34). No ano de 1997, entre as quinze
finalistas ao Prémio Claudia estavam esportistas, profissionais da saide e mulheres
ligadas a assisténcia social e a educacao.

Sob a direcdo de Marcia Neder, a partir da oitava edicdo, em 2003, a revista
introduziu uma modificagdo no Prémio e passou a selecionar trés representantes de
cinco categorias a fim de eleger a vencedora de cada uma delas, excluindo a selecdo de
“mulher do ano”. As categorias de premiacdo passaram a ser: Ciéncias, Politicas
Publicas, Cultura, Negocios e Trabalho Social, conforme pode ser observado no excerto
abaixo extraido da edicdo de Outubro de 2003:

Ja consolidado no seu papel de reconhecer e estimular contribuicdes
femininas decisivas, ele vai ficar melhor ainda. Em vez de uma grande
ganhadora, teremos cinco [...]. Fizemos essa modificacio porque
acreditamos no efeito multiplicador de exemplos inspiradores e
porque as mulheres vé€m abrindo caminhos e ganhando projecdo
internacional nos mais diversos setores (CLAUDIA, Outubro 2003,
p-29).

Além dessa modificacdo, foram introduzidas inovag¢des na forma de indicagdo e
selecdo. Para a indicag¢do foi formada uma comissdao composta por 10 personalidades
(cientistas, académicos, representantes de entidades internacionais, politicos,
empresarios, escritores e cineastas) coordenados por uma editora da publicagdo. As
leitoras passaram a fazer parte da eleicdo, votando pela internet, e o resultado do
processo baseava-se no consenso entre os trés juris: leitoras, notdveis e redacao.

No ano de 2009, outra inovagdo foi Prémio Claudia Hors-Concours, conforme
descrito no trecho extraido da fala de Marcia Neder ao introduzir o Prémio Claudia na

edi¢do de Agosto de 2009:

[...] A partir deste ano, temos uma novidade: uma premiada hors-
concurs. Por sua brilhante carreira e pelo exemplo de mulher atuante e
forte. Bibi Ferreira € nossa grande homenageada de 2009. Nas péginas
a seguir emocione-se com a histéria vitoriosa de Bibi Ferreira e de
nossas finalistas. [...] A Bibi Ferreira, por sua inspiracdo e a todas as
finalistas pelo sucesso em fazer do Brasil um pais melhor e mais justo,
nossos parabéns! (CLAUDIA, Agosto 2009, p.49).
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Além dessas reformulagdes, em alguns momentos o Prémio ultrapassou o limite
da publicacdo e envolveu outras midias. Em 2001, por exemplo, a premiacdo foi
apresentada por Amaury Juinior e televisionada pela Rede Bandeirantes. Em 2002,
quando Claudia divulgou a histéria de suas candidatas no Jornal da Band, também da
emissora Bandeirantes. Em outros momentos a revista homenageou, na propria
publicac¢do, antigas vencedoras do Prémio, como no periodo Junho a Julho de 2009, sob
o titulo: Prémio Claudia 2009. Elas ensinam como chegar ld. Entre os caminhos
apontados pelas vencedoras estavam: ‘“ser apaixonada pelo que faz”, “acreditar no
impacto social do trabalho que realiza” e “dedicag@o ao trabalho” (intensas horas, fins
de semana ocupados etc.). Embora exija esfor¢o, as mulheres “garantem que vale a
pena’.

Ao longo das décadas analisadas, a premiacao foi entregue a mulheres de varios
estados, de diferentes idades, ragas, classes sociais e ocupacgdes. Quando a premiada era
origindria de classes mais pobres, a sintese de sua obra incluia o esfor¢o para alcangar a
mobilidade social e o desejo de que mais pessoas pudessem lograr do mesmo éxito. De
acordo com Bittelbrun (2017, p, 99) “de grandes idolos a pessoas desconhecidas, a
premiagdo transmite a ideia de que todas as heroinas se veem em Claudia”. No geral,
mulheres sem instru¢do ndo eram premiadas, pois também ndo representavam sua
audiéncia.

Mediante tais considera¢des sobre a estrutura visual e de conteddo da revista,
questiona-se: Onde e como estava representado o corpo velho durante o periodo

analisado?

3.2. Onde Estava o Corpo Velho em Claudia?

De 1997 a 2000, conforme a Figura 2, a representacao da velhice predominou na
secio Mundo/Atualidades™", com 72% matérias/colunas/reportagens/notas. Seguido por
Dinheiro/Dinheiro e Trabalho (7%)42; Leitora (6%) e Emogées (6%). No contetdo

Filhos/Crianga/Crianga e Adolescente o velho ndo foi representado.

‘' Em julho de 1997, a se¢do Leitora foi excluida, Mundo passou a ser chamada de Atualidades, Filhos de
Crianga.

2 A partir de Setembro de 1998, as secdes Crianca e Dinheiro tiveram sua nomenclatura alterada para:
Crianga e Adolescente e Dinheiro e Trabalho, respectivamente.
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Figura 2: Localizacdo do corpo velho em Claudia, década 1990.

De maneira geral, na década de 1990, o velho ocupava papéis secunddrios e era
mostrado em fotos pequenas, em espagos nos quais nao havia debate sobre a velhice.

Em Atualidades, a velhice ndo era tematizada, embora fosse a secdo que
englobava o maior nimero de imagens de velhos utilizadas para atrair a atencdo do
leitor e divulgar fatos ligados a cultura®’. Notas e fotos em tamanhos reduzidos serviam
para o anincio de eventos culturais (pegas teatrais, séries, exposi¢des de arte, filmes,

livros, etc.), tal como foi exemplificado no Quadro 5.

Quadro 5: A representacdo do velho em Claudia, 1990.

Més/Ano Tipo Titulo Contetddo

Margo/1997 Nota A Chanel Maldita Peca teatral Mademoiselle, sobre a
vida e obra da estilista, que tinha
protagonista Fernanda Montenegro

(foto)
Abril/1997 Nota O mundo visto de Série televisiva (Rede Globo), As
Bauru tias, cujas atrizes principais eram

Nair Belo, Berta Loran, Carmem
Verdnica e Dirce Migliaccio (foto)

Maio/1997 Nota As  cores de Exposi¢do de Monet (foto) artista
Monet no Museu de Belas Artes

# Como ocorria na se¢io Amualidades, em Julho de 1999, a pagina de Enderegos utilizou a imagem do
pintor italiano Ernesto Piva, para divulgar a producdo de quadros pelo artista em seu ateli€, na cidade de
Sao Paulo.
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Junho/1997 Entrevista Claudia conversa Peca teatral Cheque Mate. Relagdo
com Ligia e Raul de proximidade de Raul Cortés e
Cortez sua filha (foto), ampliada pela
possibilidade de atuar em conjunto
Fevereiro/1998 Nota A rebelidgo de Filme Amistad. Cita a participacio
Spielberg dos atores Morgan Freeman e
Antony Hopkins (foto) na chamada
central
Julho/1998 Nota Superfesta Divulga a festa beneficente em
comemoragdo a 80 anos de Nelson
Mandela (foto)
Julho/1998 Nota Um filme para Possivel lancamento do filme
Sinatra biografico sobre Frank Sinatra e o
trio (foto) que ele formou com
Sammy Davis Jr. e Dean Martin
Setembro/1999 Nota Emocdo em Novela Suave Veneno, debate dos
hordrio Nobre personagens de Eva Todor e Diogo
Vilela (foto) sobre a
homossexualidade
Junho/2000 Nota Surras nos Livro Life so far, a memoir no qual
bastidores Betyy Friedan revela as agressoes
praticadas pelo marido contra ela.
Outubro/2000 Nota (0] homem Livro Gaiola aberta: Tempos de JK

e Schimidt, de Autran Dourado
(foto)

presidente

As notificagdes de prémios nacionais e internacionais também eram espagos
onde o corpo velho figurava em Atualidades, como em Maio de 1999, a nota A nona
escritora premiada com o Nobel, que divulgava a indicacdo da escritora polonesa
Wislawa Szymborska, de 73 anos, nona mulher a receber o Prémio Nobel de Literatura.

De forma semelhante, na edi¢do de Janeiro de 1998, a nota Os brasileiros mais
amados apresentou a imagem de Hebert de Souza, Betinho, como a personalidade mais
admirada do pais. Um prémio para quem cuida da imagem dos outros, nota de Maio de
2000, divulgou a premiagdo da ombudsman Vera Giangrande, como Personalidade de
Comunica¢do no 3° Congresso Brasileiro de Jornalismo e Facam suas apostas: o
favorito na corrida para Oscar 2000, de Mar¢o/2000, trouxe as indicacdes ao Oscar
2000, entre elas Richard Farnsworth, como o melhor ator, pela atuacdo no filme A
historia real.

Fora do universo das pequenas notas, as reportagens mais volumosas utilizavam-

se da imagem de velhos prestigiosos e exibiam fotos amplas. Em Agosto de 1997,

84



85

Candomblé, o império das mdes de santo, abordava as “maes de santo” mais influentes
do pais. Na mesma edicdo, Os Grimaldis de Monaco: poder, escandalos e amores,
retratava a trajetéria do principado de Monaco, com imagens amplas, destacando
Rainier Louis Henri Maxence Bertrand Grimaldi junto de sua familia real. Em Conversa
com o presidente, de Dezembro de 1997, com o entdo presidente da repuiblica Fernando
Henrique Cardoso, tratava do trabalho infantil, educacao etc.

Escritores, lideres religiosos e profissionais de referéncia em determinada 4rea
de atuacdo tinham seu espaco reservado entre as Entrevistas de Claudia, subsecdo de
Atualidades. Com fotos amplas, retratando velhos de corpo inteiro, as reportagens nao
enfocavam a velhice ou o corpo velho, mas suas conquistas profissionais ou sua atuagcao
politica ou social, como em O socidlogo italiano Domenico De Masi diz que o ocio faz
bem a carreira (Agosto de 1999), O mundo estd gritando por cuidado: Leonardo Boff
fala sobre zelar pela natureza e pelas pessoas, de Outubro de 1999, e O homem que
veio da luz: como vive Chico Xavier, de Dezembro de 1999.

Reportagens sobre a vida e carreira de celebridades também estavam presentes
em Atualidades como, por exemplo, em Marco de 1999, a reportagem Fernanda
Montenegro from Brazil, que evidenciou a carreira da atriz e suas conquistas
profissionais, no ambito nacional e internacional, tal como a indicacdo ao Oscar/1999,
pela sua participacdo no filme Central do Brasil. De maneira semelhante, em Junho
2000, A coragem de Gloria, Gléria Menezes falava dos desafios dos seus 44 anos de
carreira da atriz, do casamento com o ator Tarcisio Meira, entre outros fatos de sua vida
pessoal.

Em dezembro de 1999, a reportagem A Rosa dos Séculos: as lembrancas de
uma mulher de 100 anos configuraram-se como uma excec¢do nas reportagens com
corpos velhos, apresentando a vida de uma pessoa andOnima. A reportagem deu
sequéncia as atividades da revista em torno da virada do século e do milénio* e a
protagonista Rosa Rinaldi dos Santos foi utilizada para ilustrar a passagem do tempo,
rememorando suas vivéncias ao longo do século XX.

Ainda dentro de Atualidades, o Prémio Claudia reuniu significativo espaco de

representacdo do corpo velho, seja entre os indicados, vencedores ou participantes nas

* Além desse espaco, o corpo velho esteve presente na reportagem Eles fizeram a nossa historia:
quarenta personalidades escolhem homens e mulheres que marcaram o século XX. Entre as
personalidades estiveram presente: os escritores Ziraldo, Roberto Drummond e Roberto Campos, o
antrop6logo Roberto DaMatta, a atriz Fernanda Montenegro e outros.
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imagens da festa de entrega da premiagdo, estando entre as homenageadas, jiri ou
convidados. O perfil do velho dependente também apareceu na se¢do em Brasileiros
como todos nos (Setembro de 1997), Supergripe: estamos em Vantagem: como se
precaver da epidemia de gripe (Fevereiro de 2000) e O Brasil estd ficando mais
soliddrio (Dezembro 1998).

Nas demais se¢des, a presenca do velho acionava representacdes antagonicas,
ligando a velhice ora ao papel social tradicional de velho (avd, aposentado etc.), como
foi retratado em Enfim, uma nova imagem da mulher, de Fevereiro de 1997 da secdo
Dinheiro, ora ao acimulo de experiéncia, como Elas fazem tipo, de Marco de 1997 ou
em O melhor conselho que meu pai me deu, de Agosto de 1997, ambas da secdo
Emocgoes. Ao mesmo tempo, em Emogdes, coexistia uma concep¢ao da velhice ligada a
vitalidade, tal como em novembro de 1997, na reportagem Lian Gong — os exercicios da
harmonia.

Nos editoriais (Entre Nos) a imagem do velho acionava memorias da diretora ou
remetia a personalidades presentes em eventos destacados pela editoria, tal como Julho
de 1998, quando Célia Pardi exibiu uma fotografia abracada com consultor externo de
Claudia, o norte-americano Jan V. White, durante a festa de inauguracdo de um
restaurante, elogiando sua elegancia, conhecimento e bom humor.

No contetido Casa, a imagem do velho era utilizada em espagos cujo mote eram
os saberes tradicionais, como em: Vidros de Mestre, de Janeiro de 1997, Porcelanas de
Monte Sido: a fdbrica de flores azuis, de Agosto de 1999, e A Trama de Minas: o
artesanato dos teares manuais, de Maio de 2000.

Nas secdes Moda e Corpo a velhice era praticamente censurada. Em Moda, a
Unica nota no qual o corpo velho aparece, A Elegdncia dele de julho de 1997, ndo se
tratava da funcdo de modelo, mas sua imagem foi utilizada para divulgar o livro
Elegancia escrito pelo editor de moda da revista Playboy, Fernando de Barros. Na
secdo Corpo, a unica reportagem na qual o corpo velho apareceu foi datada em Agosto
de 1999 (Que idade vocé acha que elas tem?).

Dessa maneira, a representacdo da velhice na década de 1990, em sua maioria,
localizava-se na secdo Atualidades, na qual a imagem de figuras publicas era utilizada
como fator divulgativo. Nesse formato, ndo foram dectadas diferencas de género, mas
de raca. Velhos e velhas negros apareceram em menor nimero quando comparados aos

brancos, embora nao estivessem ausentes, tal como em Candomblé, o império das mdes
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de santo (Agosto/1997); Alice Coelho entre as finalistas e vencedoras do Prémio
Claudia 1997 (Outubro/Novembro/Dezembro de 1997); o ator norte-americano Morgan
Freeman pela atuacdo em A rebelido de Spielberg (Fevereiro 1998); Nelson Mandela
em Superfesta (Julho 1998). Destas, exceto Candomblé, o império das mdes de santo
era uma reportagem, as demais eram notas. Dessa maneira, a revista reproduzia a
primazia social branca entre os seus membros de prestigio.

No inicio da década de 2000, de Janeiro de 2001 a Fevereiro de 2003, sob a
direcao de Célia Pardi, a revista preservou o padrdo de representacdo do corpo velho em
suas secOes e manteve a predominancia na se¢ao Atualidades (72% do conteido), com
pequenas notas de divulgacdo de eventos culturais e destaque para as reportagens com
velhos prestigiosos (Janeiro 2001, No poder, elas fazem melhor, com imagens das
politicas Madeleine Albright e Margaret Hilda Thatcher; Marco de 2001, Zilda Arns
concorre ao Nobel da paz; Setembro 2001, Ser feliz é com ele: Por que Dalai Lama
estd fazendo a cabeca de tanta gente; Fevereiro 2002, 2002 vai ser otimo para o Brasil,
entrevista com astrélogo Jodo Baptista Assuramaya; Agosto 2002, Disputa entre
Mulheres, com a politica Benedita da Silva, entre outros). O Prémio Claudia
consolidou-se como um espaco significativo para presenca de velhas e velhos.

A partir de mar¢co de 2003, com a reformulagdo e a mudanga editorial da
publicacdo, comandada pela nova dire¢io de Marcia Neder, houve uma revisdo nos
aspectos visuais de Claudia, que inclui a ampliacdo do nimero de imagens, sobretudo
as “long shot”™, e da substituicdo de pequenas notas por textos mais extensos.

Nesse sentido, a representagcao da velhice absorveu essas modifica¢des e o corpo
velho que aparecia, principalmente, em pequenas fotos rodeadas por textos sintéticos
teve sua representacdo modificada. Além disso, a velhice, assunto censurado no periodo
anterior, passou a ser tematizada, principalmente, depois da efetivagdo do Estatuto do
Idoso (Lein.° 10.741), em vigor desde 1° de Janeiro de 2004.

A Figura 3 mostra distribui¢do das imagens durante o periodo de mar¢co de 2003

a dezembro de 2010:

* Plano aberto com todo o corpo sendo exposto (BITTELBRUN, 2017, p.150).
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Figura 3: Localizacdo do corpo velho em Claudia, 2003-2010

Conforme observado no grafico (Figura 3), a se¢do Atualidades e Gente (52%)
fixou-se como principal local de representacdo do corpo velho. As subsecdes de
Atualidades e Gente como Claudia Entrevista46, Inspiracdo, Prémio Claudia, Mulheres
a Frente do Seu Tempo, Forum Claudia pela mulher brasileira, Mulheres que fazem a
diferenca garantiram a participacdo dos velhos nessa sec¢do. Diferente do que ocorria
nas edi¢des anteriores, houve predominio de entrevistas contendo imagens que
ocupavam toda a extensao da pagina e em mais de uma pagina. Os velhos prestigiosos
(diretores, escritores, celebridades mididticas, cantores, politicos etc.) permaneceram
COmo atores nesses espacos.

Nota-se, ainda, um nimero significativo de imagens de velhos na sec¢do
Reportagens de Capa (39%), conferindo destaque a temadtica. Isso significa dizer que as
imagens da velhice passaram a receber maior notoriedade e atencdo da editoria,
figurando entre os assuntos principais de Claudia, quando estavam presentes na edi¢ao.

Tal como ocorria na secdo Atualidades e Gente, em Reportagens de Capa, as
imagens da velhice estavam associadas a velhos prestigiosos, figuras mididticas ou de
destaque profissional. No entanto, a alteracdo mais significativa se deu em fungdo da
inclusdo da velhice enquanto temdtica de reportagens, enfatizando histdrias e trajetorias

de andnimos, conforme Quadro 6:

6 Conforme exposto, a partir de Marco de 2003 as se¢des abandonaram a rigidez de localizagdo. Assim,
ora Prémio Claudia aparecia em Reportagens de Capa ora em Atualidades e Gente. O mesmo acontecia
com outras subsecdes como Claudia Entrevista.
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Quadro 6: A velhice tematizada em Claudia, 2000

Més/Ano Local Titulo Conteudo
Marco  Reportagens de O novo velho: o Envelhecimento populacional brasileiro
2004 capa idoso se reinventou e o Estatuto do Idoso e apresenta sujeitos
e leva a vida sem ... que se enquadram no formato do “novo
velho”

Maio Reportagens de  Vové ndo é mais  Quatro netas narram fatos da vida/obra

2004 capa aquela — netas das respectivas avds, consideradas
apresentam avos do diferentes do convencional: maratonista,

barulho cantora de turné internacional etc.
Novembro Atualidades e A casa das 7 Historia de sete mulheres cariocas, de 70
2004 gente velhinhas a 90 anos, que vivem juntas em uma

casa, aos fins de semana em Itaipava/RJ

Margo Carreira e Nova carreira na Mudanca de carreira de quatro mulheres
2005 dinheiro maturidade: olha a  “maduras”, uma delas com 73 anos
virada que elas
deram

Outubro  Reportagens de A arte de envelhecer Velhice a partir de sujeitos tidos como

2005 capa exemplo de envelhecimento bem
sucedido
Abril Familia e Somos responsdveis Gestao de recursos emocionais e
2007 Filhos pelos nossos pais na financeiros para a velhice.
velhice: vocé estd  Responsabilizagio familiar pelo cuidado
preparada? com o velho

Novembro Reportagens de  Especial linda e Juvenilizagdo das idades

2009 capa Jjovem: Os 60 sdo os
novos 40;
Elas tém mais de 70
anos
Novembro  Suplemento Trate da velhice  Planejamento financeiro da velhice e
2009 Guia Claudia enquanto € jovem  adogdo de planos de previdéncia
da Investidora complementar

A introdug¢do de sujeitos comuns nas reportagens sobre velhice ndo estad
descolada da insercdo do and6nimo na midia geral. Segundo Sibilia (2008), essa
tendéncia também foi percebida em outros espagos, como € o caso da revista Time, tida
como um icone do arsenal mididtico global. No ano de 2006, Time escolheu como
personalidade do ano Vocé ou, mais precisamente, cada um de nds: as pessoas comuns.
Na capa, um espelho para que o leitor se reconhecesse como parte da revista. No Brasil,

no ano seguinte, o jornal O Globo também decidiu colocar Vocé como o principal
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protagonista de 2007 e permitiu que cada leitor fizesse sua prépria retrospectiva anual
através do site do periddico na web.

Essa mudanca de posicionamento da midia se deu em fungdo da criacdo de
conteido produzido pelos usudrios da internet (blog, redes sociais, sites de
compartilhamento de videos etc.). Com esse “show do eu”, aqueles que costumavam ser
meros leitores e espectadores passivos tomaram as rédeas da midia global e, por
forjarem a nova democracia digital, por trabalharem de graca e superarem os
profissionais da drea, algaram o posto de personalidade do ano (SIBILIA, 2008).

O Quadro 6 também permite perceber que a tematizacdo da velhice em Claudia
ocorreu a partir do ano de 2004, estando, em sua maioria, localizadas na secdo
Reportagens de capa.

Os velhos no papel de avés também se tornaram mais frequentes nas reportagens
da secdo Familia e Filhos, como em Outubro 2004, Tudo em Familia: o papel de avo
ndo é deseducar, em Fevereiro de 2004, Avds antes da hora — a alegria de ter netos
antes do esperado, em Outubro 2008, Amor de avos. O tom de afeto, amor e cuidado
com 0s netos prevalecia nesses locais.

Outra mudanca se deu nas editorias de Moda/Corpo/Beleza. Embora essa
alteracdo ndo seja expressa no grafico (Figura 3), visto que, muitas vezes, estavam
contempladas em Reportagens de Capa. As reportagens de beleza distribuidas por faixa
etdria passaram a considerar as mulheres de 50 anos e, posteriormente, no final da
década, as de 70 anos, algo inexistente na década de 1990.

Nos suplementos da revista, a tematica da velhice e do envelhecimento também
nao esteve ausente. No Guia Claudia Investidora (2007, 2008, 2009) notou-se a
representacdo dual da vida de mulheres velhas: controle financeiro/acimulo de capital
econOmico/seguranca e descontrole financeiro/consumismo/endividamento. Essa
dualidade de representacdes da velhice é observada em outros suplementos, a exemplo
do Mais Mulher (Marco 2008), no qual a revista traz reportagens sobre envelhecimento
e maturidade ligadas a aceitacdo da velhice como um processo natural do ciclo da vida
(A idade da auto-estima, os ganhos emocionais que vém com a experiéncia) e,
concomitantemente, aponta recursos dissimular os sinais fisicos da velhice, como o uso
de vitamina C, peeling, clorofila etc. O Claudia Pele Linda, de Outubro 2010, corrobora
o “combate ao envelhecimento”, apesar de ser o primeiro suplemento direcionado

especificamente a beleza, a considerar a mulher de 60 anos.
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Em suma, a partir de 2004, sob a direcdo de Marcia Neder, a representacdo da
velhice em Claudia sofreu significativas alteragdes. Os velhos estiveram mais presentes
em imagens e textos com tamanhos maiores e em secdo de destaque (Reportagens de
Capa), a velhice passou a ser tematizada incluindo personagens andnimos, associados a
conceitos de positividade, atividade e sociabilidade.

Considera-se que a representacdo da velhice em Claudia, durante o periodo
analisado (1997-2010), apresentou duas macrotendéncias, tendo o ano de 2014 como
marco divisor. Assim como o “novo velho”, em menores propor¢des, outros perfis
representacionais apareceram no corpus analisado, como: a pobreza, a doenca e a
vulnerabilidade, a beleza e a sedu¢dao do homem velho, a feiura e exclusdo do mercado

afetivo/sexual da mulher velha, a “superjovem”, entre outros.

3.3. A Mudanca de Enquadramento da Velhice em Claudia

A representacdo do corpo velho em Claudia, entre os anos de 1997 a 2010,
aproxima-se da proposta analitica de enquadramentos de Butler. Em Vida Precdria
(2011), Butler reflete a respeito da representacdo da midia estadunidense sobre o poder
bélico dos Estados Unidos e a invisibilidade dos corpos das vitimas durante a Guerra do
Iraque. Canais como CNN e New York Times veicularam bombas explodindo no ar
sobre ruas e casas de Bagdd como um simbolo da ressureicdo do poder bélico
americano, pds ataque de 11 de Setembro de 2001.

As fotos impactantes dos soldados norte-americanos mortos e decapitados no
Iraque e de criangas mortas e mutiladas por bombas americanas nao figuraram na midia,
dado o esforco do governo Bush em regular o campo de visual dos espectadores e a
concordancia da midia em noticiar apenas os fatos produzidos dentro da perspectiva das
autoridades militares e governamentais.

De maneira semelhante, em Quadros de Guerra (2018), Butler utiliza do
conceito de enquadramento para analisar a producio de imagens pela midia hegemonica
norte-americana na cobertura jornalistica tendenciosa das guerras do Iraque e do
Afeganistdo e do tratamento dispensado aos presos em Guantdnamo e em Abu Ghraib.
As imagens propdem a no¢do de um corpo desumanizado, o que contribui para justificar

a existéncia de uma violéncia seletiva e a consequente morte daqueles que ndo sao
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reconhecidos como vidas e, portanto, podem ser executados sem promover O
enlutamento.

Charaudeau (2006) questiona a transparéncia das imagens que circulam nas
midias. Segundo o autor, a0 mesmo tempo em que a imagem tem o poder de reproduzir
a realidade, produz igualmente um efeito de coragdo: desperta, em nossa memoria
pessoal e coletiva, lembrancas de experi€ncias passadas sob a forma de outras imagens.
“Esse poder de convocac¢do da imagem vem perturbar seu efeito de transparéncia, pois
interpretamos e sentimos a imagem, a0 mesmo tempo, através da maneira pela qual ela
nos € mostrado através de nossa prépria histéria individual ou coletiva” (p.256).

Assim, a imagem €, a0 mesmo tempo, um testemunho da realidade em difracao e
um espelho de nés mesmos. E por isso que as midias nos manipulam. Exceto em
algumas montagens conscientes, os jornalistas e os diretores de televisdo ndo tém uma
verdadeira intencio manipuladora. E muito mais por efeitos indiretos que essa
manipulacdo se exerce. Na verdade, o cidadao nunca tem acesso ao acontecimento
bruto, mas entra em contato com um acontecimento filtrado pela midia. Assim, ora
acontecimento bruto e acontecimento veiculado pela midia se confundem, ora um
prepondera sobre outro, criando um circulo vicioso (CHARAUDEAU, 2006, p.256).

Para Butler (2018), mais do que buscar compreender os efeitos das imagens
produzidas pela midia hegemonica, é preciso questionar os sentidos do enquadramento.
O enquadramento, ou recorte do fato, representa a delimitacio no campo da imagem e
sua moldura funciona como um direcionamento do olhar. Nesse sentido, contém
normas, contextos histéricos e as intencionalidades que acompanham a producido da
imagem, atuam na producdo de sentido e permitem com que o interlocutor compreenda
0 que estd visto a partir de sua inteligibilidade.

Quando os acontecimentos sao enquadrados hd diversas maneiras de intervir ou
ampliar a imagem. E como algo exterior que permite que o seu contetdo seja
reconhecivel e direcionado. Ou seja, a moldura atrapalha nosso senso de realidade, a
medida em que a imagem que ela revela estd permeada de
intencionalidades.“Questionar a moldura significa mostrar que ela nunca conteve de
fato a cena a que se propunha ilustrar, que ja havia algo de fora, que tornava o préprio
sentido de dentro possivel, reconhecivel” (BUTLER, 2018, p.14).

Assim, as molduras, que restringem e ao mesmo tempo configuram o olhar, sdo

“operagdes de poder que ndo decidem unilateralmente as condigdes de aparicdo dos
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sujeitos e acontecimentos, mas seu objetivo € delimitar a esfera da aparicdao enquanto
tal” (BUTLER, 2018, p. 14). A forma como as fotos “sao mostradas, o modo como sao
enquadradas e as palavras usadas para descrever o que € mostrado atuam em conjunto
para produzir uma matriz interpretativa para aquilo que € visto” (BUTLER, 2018, p.
121). “Podemos pensar no enquadramento, entdo, como algo ativo, que tanto descarta
como mostra, e que faz as duas coisas a0 mesmo tempo, em siléncio, sem nenhum sinal
visivel da operacao” (BUTLER, 2018, p. 112).

De maneira semelhante a nocao de enquadramento, De Lauretis (1994), utiliza a
expressdo “space-off” (outro lugar), emprestada da teoria do cinema, para delimitar

€Sse:

[...] espaco ndo visivel no quadro, mas que pode ser inferido a partir
daquilo que a imagem torna visivel. No cinema cldssico ou comercial,
o space-off é, de fato, apagado, ou melhor reabsorvido e fechado na
imagem pelas regras cinematicas de narracdo [...]. Mas o cinema de
vanguarda nos mostrou que o space-off existe concomitante e
paralelamente ao espaco representado, tornou-se visivel ao notar sua
auséncia no quadro ou na sucessiao de imagens, e demonstrou que ele
inclui ndo s6 a camera (o ponto de articulagio e perspectiva através do
qual a imagem é construida), mas também o espectador (o ponto onde
a imagem ¢ recebida, re-construida, e re-produzida na/como
subjetividade) (DE LAURETIS, 1994, p. 237-238).

Assim como o enquadramento, o “space-off”’, embora ndo seja visivel, pode ser
inferido a partir daquilo que a caméra permite ver.

Butler (2018) aponta que os enquadramentos ndo sdo estdveis, mas mutantes,
variam no tempo e no espago, conforme os contextos envolvidos em sua construcdo: “O
enquadramento ndo mantém nada integralmente em um lugar, mas ele mesmo se torna
uma espécie de rompimento perpétuo, sujeito a uma logica temporal de acordo com a
qual se desloca de um lugar para outro” (p.26).

Apropriando-se da noc¢do de enquadramento proposta por Butler (2018) e
apoiando-se no panorama de representacdo da velhice apresentado no Capitulo I,
considera-se que a velhice migrou da invisibilidade/sub-representacdo (macrotendéncia
1), presentes na Claudia da década de 1990, para a constituicdo do “novo velho”
(macrotendéncia 2), a partir de 2004.

No entanto, conforme indicado por Butler (2002), mais do que as imagens
fornecidas, o interesse reside no questionamento das molduras dos quadros produzidos.

Para quem € relevante a construgdo desses quadros? Quais sdo os contextos envolvidos
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em sua producdo? O que essas duas realidades visibilizam e o que escondem? Assim, a
“tarefa, de certo modo, € compreender a operacdo de uma norma que circunscreve uma
realidade cujo funcionamento se da pelo proprio enquadramento” (BUTLER, 2018,
p-127).

Para oferecer respostas a essas questdes, inicialmente, torna-se necessario
ressaltar que as revistas femininas sdo produtos comerciais que necessitam de captacdo
de recursos para garantir sua sobrevivéncia no mercado editorial. Ou seja, atendem a
uma légica mercadoldgica imposta por seus anunciantes.

Na visdo de Charaudeau (2006), a midia é manipulada por uma pressao externa:
a logica comercial. Periodicamente, cada vez que um organismo de informa¢ao muda de
direcdo ou incorpora novos parceiros financeiros por motivos de capitalizacdo
(principalmente na imprensa escrita), coloca-se o problema da ‘independéncia da

informagao’ (p.258). Ainda segundo o autor:

Na verdade, nfo se trata mais da posse agressiva que venha a mudar
de pronto a orientacdio da informacdo, mas de deslocamentos
progressivos, em nome da sobrevivéncia do titulo, (eufemismo para se
falar de rentabilidade comercial), em direcdo a um pensamento
dominante em matéria de informacdo que consiste em criar uma
autocensura redacional a tudo o que nao seria suscetivel de “atrair o
cliente”. Ndo é propriamente o jornalista que é manipulador, pois ele
mesmo estd preso numa maquina manipuladora. A instincia midiatica
¢ vitima de seu sistema de representacdo, pois em vez de efetuar a
troca entre ela e o cidaddo, a troca ocorre entre ela e os atores da
miquina econdmica, a fim de sustentar sua prdpria promogdo
(CHARAUDEAU, 2006, p. 258).

Assim, conforme o autor, a0 mesmo tempo em que as midias podem assumir
algum poder de manipulacdo sobre o publico, elas também sdo manipuladas. Além
desse direcionamento comercial, entre 1990 e 2004 ocorrem mudancgas
socioecondmicas que impactaram a representacdo social e mididtica da velhice, como
também foi observado em Claudia.

Conforme indicou a diretora Célia Pardi, na década de 1990, a velhice deveria
ser afastada da publicacdo. Segundo Pires (1998), a principal func¢io da contratacio de
Célia Pardi era rejuvenescer a revista, por considerar que o perfil da leitora diferia do
padrdo “casada/santa”. Ao mesmo tempo, Pardi desconsiderava a importancia da
audiéncia de Claudia ocupada pela mulher velha.

As declaracdes de Pardi mostram que, para a revista, as mulheres de mais idade

(60 anos ou mais) ndo eram vistas como um publico que oferecia grandes possibilidades
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de exploracdo do consumo. Para a diretora, os produtos de beleza foram os que mais
cresceram entre os cosméticos, € a mulher do inicio da década de 1990, com mais de 50
anos, se considerava muito velha pra passar batom ou pintar olhos, por exemplo. Era
preciso afastar o publico envelhecido da revista (PIRES, 1998). Partindo-se dessa
l6gica, o enquadramento da velhice em Claudia nos anos finais da década de 1990
atendia a um contexto no qual o velho era desprezado enquanto potencial consumidor.

Em suma, durante a década de 1990, o velho era sub-representado, ocupando
apenas pequenos espacos, como as notas, e fotografias de tamanho reduzido. Assim, a
temdtica da velhice era censurada nas reportagens. A invisibilidade do velho se dava,
sobretudo, nos espacos mais direcionados ao consumo, como € o caso das editorias de
Moda e Corpo/Beleza. Quando mostrados, seus corpos e vidas ndo eram importantes,
mas utilizadas para promover eventos culturais e assuntos sobre politica.

A imagem do velho em Claudia nos anos 1990 confirma o padrdo dominante de
representacdo da velhice na midia brasileira naquele periodo. Conforme a revisdo de
literatura, os trabalhos de Acosta-Orjuela (2001), Azevedo (2001), Matos (1994),
Palacios (2004), Vasconcelos (2001) - cujos estudos estavam localizados nas décadas
finais do século XX - apontam para a invisibilidade e inutilidade do velho e para a sub-
representacdo ou representacdo negativa da velhice, j& que as midias reforcavam a
degradacdo do corpo velho.

A representacdo mididtica da velhice em Claudia, bem como nas demais midias,
refletia um contexto socioecondmico e cultural transitério para a velhice, na década
final do século XX, no qual se percebe a alteracao do status do velho na sociedade. Esse
movimento ancora-se no envelhecimento demografico, na universaliza¢do do direito da
aposentadoria, na elevacdo dos valores das pensdes e aposentadorias, na criagdo € no
aprimoramento da legislacdo especifica, na nocdo de Envelhecimento Ativo preconizada
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), na difusdo dos programas de terceira idade
e no reconhecimento desse grupo etirio como um potencial consumidor.

Debert (2004) e Simdes (2006) concordam que a partir da década de 1990 os
problemas relativos a aposentadoria ganharam nova visibilidade no Brasil, sendo um
dos maiores responsdveis por essa mudanca o movimento organizado pelos proprios

aposentados e pensionistas, conhecido como “mobilizacdo pelos 147%™, entre 1991 e

*" De acordo com Debert (2004, p. 167) a expressio refere-se ao desnivel que sofreu o cilculo das
aposentadorias em relacéo aos trabalhadores na ativa.
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1992, que abriu caminho para a politizacdo nido s6 da questdo Previdencidria Social,
mas também para a questdo da velhice na sociedade brasileira. Para Neri (2005), o
Estatuto do Idoso foi gerado por iniciativa do movimento dos aposentados, pensionistas
e idosos vinculados a Confederagdo Brasileira dos Aposentados e Pensionistas™.

Os autores consideram que essas associacdes tinham cardter politico e
objetivavam a prestacdo de informacdes sobre os direitos dos aposentados e as suas
mudancas e condugdo de processos na Justica. Se nas associagdes, tidas como lugar
masculino de luta, predomina o discurso de velho como miséria, nos programas de
convivéncia para idosos, tidos como locais femininos, o que prevalece sao as formas de
lazer (DEBERT, 2004; SIMOES, 2006).

Sobre a criacdo dos programas de convivéncia de idosos, Debert (1997) destaca
que, no Brasil, algumas iniciativas empenhadas em promover um envelhecimento bem-
sucedido surgiram nos anos 1960. No entanto, foi na década de 1990 que os programas
e acOes voltadas para a terceira idade se proliferaram. Além do Servico Social do
Comércio — SESC, outras instituicdes foram pioneiras, tais como: a Legido Brasileira de
Assisténcia — LBA (extinta) e as Universidades para a Terceira Idade (experi€ncias
criadas no interior das universidades publicas e privadas, presentes em vdrias
universidades nas diferentes regidoes do pais).

Nesses espacos, a participagdo masculina raramente ultrapassa os 20% e o perfil
dos integrantes € relativamente jovem, em sua maioria, com idade inferior aos 70 anos.
Nos programas e projetos de terceira idade, as atividades propostas, em geral, envolvem
trabalhos manuais, bailes, passeios e excursdes e gindstica, ou seja, préticas ligadas ao
lazer. Dentro das universidades, € dada maior énfase a aulas e conferéncias (DEBERT,
1997).

Para a autora, o que impressiona, entretanto, € o sucesso desses programas na
producdo de uma nova sensibilidade e a forma como ela é vivida pelo publico
mobilizado. Os programas oferecem um espaco em que a reformulacdo de padrdes
tradicionais de envelhecimento possa ser uma experiéncia coletiva, e participar deles
ativamente significa viver intensamente uma nova etapa da vida, um momento propicio

para a exploragdo de identidades e de novas formas de auto expressao.

* Fruto da fusdo das associacdes de aposentados, em 1985 (DEBERT, 2004).
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Sobre os aspectos politicos e legais, as acOes brasileiras voltadas para os velhos
receberam, dentre outros fatores, a influéncia do Plano Internacional de A¢do definido
pela Assembleia das Nacoes Unidas sobre o Envelhecimento, realizada em Viena, em
1982. Um dos principais resultados do plano de Viena foi colocar na agenda
internacional de politicas publicas direcionadas a populacdo idosa as questdes
relacionadas ao envelhecimento individual e populacional (CAMARANO, 2016).

Em 1991, a Assembleia Geral da Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU)
adotou dezoito principios em favor da populacdo idosa e, em 1992, aprovou a
Proclamacdo sobre o Envelhecimento, que estabeleceu o ano de 1999 como o Ano
Internacional do Idoso, e definiu os parametros para o inicio da elaboracdo de um
marco conceitual sobre a questdo do envelhecimento. Ao longo da década de 1990, a
questao do envelhecimento passou a ser considerada, também, em outros féruns das
Nacdes Unidas. Gradualmente, a visdo do velho como um grupo populacional
vulnerdvel e dependente foi sendo substituida pela perspectiva do envelhecimento ativo
(CAMARANO, 2016).

A autora destaca que, embora naquele momento o foco da atengdo tenha sido os
paises desenvolvidos, a agenda politica de paises em desenvolvimento passou a
incorporar progressivamente essa questdo. Por exemplo, varios governos da América
Latina, entre eles o Brasil, modificaram suas constitui¢des, criando leis que favoreciam
a populagao idosa.

A Constitui¢do Federal de 1988 (CF/1988) introduziu o conceito de seguridade
social, fazendo com que a rede de protecdo social deixasse de estar vinculada apenas ao
contexto estritamente social-trabalhista e assistencialista e adquirisse uma conotacao de
direito de cidadania. A CF/1988 foi a primeira constitui¢do brasileira a contar com um
capitulo sobre questdes da familia, da crianca, do adolescente e do idoso
(CAMARANO, 2016) e também “reconheceu pela primeira vez a importancia da
questdao da velhice e estabeleceu que o valor da aposentadoria deveria basear-se no
saldrio minimo” (PEIXOTO, 2006, p. 80).

Dando prosseguimento as diretrizes lancadas pela CF/1988 e fortemente
influenciadas pelo avanco dos debates internacionais sobre a questdo do
envelhecimento, em 1993, foram regulamentados os principios constitucionais
referentes a assisténcia social, com a aprovagdo da Lei Orgdnica da Assisténcia Social

(Loas). Esta lei estabeleceu programas e projetos de atencdo ao idoso, em
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corresponsabilidade com as trés esferas de governo, e regulamentou a concessdo do
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC-Loas) as pessoas com idade igual ou superior
a 65 anos pertencentes a familias com renda mensal per capita inferior a um quarto do
salario minimo (CAMARANO, 2016).

Outra legislacdo especifica conquistada na década de 1990 foi a Politica
Nacional do Idoso - PNI* (Lei n° 8.842), aprovada em 1994 e regulamentada pelo
Decreto n° 1.948 (3/7/1996). De acordo com Lei n® 8.842, a “politica nacional do idoso
tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigdes para
promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade” (BRASIL,
1994).

Para Camarano (2016), se a CF/1988 resolveu de alguma forma a questdo de
garantia de uma renda minima, coube entdo a PNI estabelecer a adequagao e ampliacdo
de servicos para um grupo populacional com caracteristicas especificas, bem como
fomentar a expansdo e a capacitacdo de recursos humanos para lidar com ele, além de
outras medidas como prevengdo de violéncia.

Em continuidade ao movimento iniciado no século anterior, a primeira década
do século XXI também apresentou relevantes conquistas de direitos especiais para o
velho. O Estatuto do Idoso, embora tenha sido proposto ainda no século XX, foi
sancionado no século XXI, em Outubro de 2003 e entrou em vigor em Janeiro de 2004
(NERI, 2005).

De acordo com a Lei N° 10.741, o Estatuto do Idoso, destina-se “a regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”. Além
disso, equipara em questdo de direitos o idoso a populacdo geral e responsabiliza a
familia, a comunidade, a sociedade e o Poder Publico pela garantia, com absoluta
prioridade, da efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacgdo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).

A mudanga de status do velho na virada do século e aprovacao de leis especiais
(Estatuto do Idoso/2003 e outras) foram responsaveis pela maior visibilidade da velhice
a partir da década de 2000, em especial a partir de 2003, produzindo impactos em sua

representacdo mididtica, observadas também em Claudia. Ademais, a maior

# Um dos desdobramentos da PNI foi a Politica Nacional de Saiide do Idoso, vinculada ao Ministério da
Saide, em 1999.
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representatividade dos velhos na revista acompanha a elevacdo do percentual de
audi€ncia entre as pessoas com mais de 50 anos. Ao contrério do que imaginava Pardi,
ocorreu uma ampliacdo na audiéncia de Claudia entre as mulheres velhas, passando de
16% em 1996 (PIRES, 1998), para 24% em 2008 (VIDUTTO, 2010) e 33,4% em 2018
(PUBLIABRIL, 2018).

Na década de 2000, a efetivacdo do Estatuto do Idoso representou um marco do
enquadramento da velhice em Claudia. Associada a reformulacio visual e de conteudo,
promovida pela direcio de Marcia Neder, as reportagens e entrevistas com velhos
prestigiosos tornaram-se mais frequentes, ilustradas por imagens maiores e localizadas
em espacgos de destaque e notoriedade, como a secdo Reportagens de Capa. A temética
da velhice, invisivel no corpus até o ano de 2003, foi incluida entre os assuntos
debatidos pelo periédico, abrangendo histdrias e trajetérias de sujeitos andonimos.

A mudanca de enquadramento da velhice faz emergir uma nova questdo: Quem
€ 0 “novo velho” representado por Claudia a partir de 2004? Segundo Barros e Castro
(2002) e Debert (2004) € o sujeito representativo da “melhor idade” ou da “terceira
idade”. Ou seja, o sujeito ativo, autdbnomo e independente, cuja disposi¢do, capacidade
funcional e vitalidade sao mantidas pela ado¢do de novas formas de consumo,
consideradas sauddveis e ativas no “combate ao envelhecimento”. Sdo os que possuem
renda e disposicdo suficientes para empreender novos projetos e viver experi€éncias
inéditas, no plano profissional, afetivo ou do lazer.

Nas reportagens que tematizavam a velhice, o “novo velho”, era representado
como o sujeito ativo com a vida marcada pela sociabilidade, que corre em maratonas,
que se reinventa enquanto profissional, que escreve livros, ganha prémios pela sua
atuacdo profissional, viaja pelo mundo, faz safari, posa nua para calenddrio de
instituicdo de caridade, entre outros. Conforme destacou Pires (1998), quando as
revistas falam da velhice, mostram como os sujeitos (de ambos 0s sexos) encaravam a
velhice como momento propicio para a realizacdo dos sonhos, de projetos, ou seja, na
l6gica da “melhor idade”.

A incorporacdo do perfil do “novo velho” nas se¢oes de Moda e Corpo/Beleza
evidencia um enquadramento marcado pela exploracdo econdmica, que migra da
perspectiva da “miséria” para a do “idoso como fonte de recurso”. Segundo Debert
(2004), essa perspectiva se trata de “um novo conjunto de receitas que ensinam aos que

ndo querem se sentir velhos a maneira correta de dirigir a vida e participar de atividades
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preventivas”(p.206). As imagens do envelhecimento, que acompanham a construg¢do da
chamada terceira idade, ocupam um espaco cada vez maior na midia e abrem novos
campos para a constituicdo de mercados de consumo ainda pouco explorados
(DEBERT, 1997).

A constituicdo do “novo velho” na midia tem como aliados a ampliacdo das
pesquisas de mercado consumidor e a maior participacdo dos velhos na publicidade,
como mostram os trabalhos de Debert (2003); Burrati (2004); Soares (2007); Rodrigues
(2008), Cirillo (2012), Moura e Souza (2015, 2016) e Teixeira, Farias e Zampier (2018).

Pesquisas realizadas nos EUA 50, na década de 1990, sobre o perfil dos
consumidores com mais de 60 anos, mostraram que somente uma parcela deles interessa
ao mercado (masters consumers), pois configuram o grupo que possui maior poder de
consumo e veem na maturidade uma oportunidade de vivenciar novas experi€ncias
guiadas pelo prazer e oportunizadas devido as boas condi¢des fisicas, mentais e
econdmicas. Os velhos que despertam pouco interesse em termos mercadolégicos sao
0s que estdo abaixo do nivel de pobreza (disadvantage) e “os de pouca saude”
(DEBERT, 1997, 2003).

E dessa maneira que as representacdes positivadas sobre a velhice legitimam o
discurso capitalista. De acordo com Marques (2009), os profissionais do marketing
viram pontos positivos no chamado mercado grisalho, posto que, em funcdo da
universalizacdo dos programas de aposentadoria o segmento mais velho da populacio
passou a ter acesso a renda, além de possuir tempo disponivel para o lazer e a liberdade
para realizar atividades diferentes. Sao esses motivos que os colocam como um novo
interlocutor para a indudstria mididtica, dentre outras, que entram no grupo de agentes
interessados em promover a velhice no inicio do século XXI.

Nesse sentido, no Brasil, assiste-se a criacio de um arsenal de produtos e
servigos destinados a atender o “novo velho”. Um exemplo dessa pratica é o programa

do governo federal “Viaja Mais Melhor Idade”, que é:

[...] uma iniciativa do Ministério do Turismo para proporcionar a
idosos, aposentados e pensionistas a oportunidade de viajar pelo
Brasil, ao mesmo tempo em que fortalece o turismo interno. Este
publico, que tem como uma de suas caracteristicas a possibilidade de

0 “Essas caracterizagdes certamente sio elementos ativos na constituicio das novas imagens do
envelhecimento no contexto brasileiro, apesar das diferencas entre consumidores brasileiros e norte-
americanos” (DEBERT, 2003, p. 141).
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tirar férias em periodos de baixa ocupacgdo [...]. A incorporacdo de
segmentos especiais de demanda no mercado interno do turismo,
incluindo os idosos, estd prevista no Artigo 6°da Lei 11.771, de 17 de
setembro de 2008, que dispde sobre a Politica Nacional de Turismo. A
pretensdo € incentivar a adog¢do de programas de descontos e a
facilitacdo de deslocamentos e de hospedagem, além da fruicdo dos
produtos turisticos em geral (BRASIL, 2015).

Tal como o “Viaja Mais Melhor Idade”, um conjunto de produtos e servigos
segmentados para essa faixa etdria sdo consideradas inovagdes mercadoldgicas.
Exemplo disso sdo os alimentos e suplementos alimentares, academias de gindstica,
cosméticos, pecas do vestudrio, teleassisténcia, telefones celulares e outros eletronicos.
No mercado brasileiro, existem lojas fisicas e virtuais direcionadas para esse publico,
como € o caso da franquia “Loja do Av0”, que comercializa produtos que vao desde as
bengalas até as roupas intimas, em estabelecimentos fisicos e on-line’’.

Nao se pode negar que a visibilizagao da velhice e a superacdo do perfil velho
decadente ¢ um ganho da representacdo e da constituicdo da identidade do velho. No
entanto, para Debert (2004) a visdo do “idoso como fonte de recursos” encobre a
miséria em que muitos vivem. Nessa discussdo, é importante discutir sobre o velho no
Brasil significa falar, principalmente, do velho pobre. O Censo de 2010 mostrou que
aproximadamente 60% da populacdo brasileira ganhava um saldrio minimo. A Sintese
de Indicadores Sociais (SIS), produzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostrou que, em 2018, o Brasil atingiu nivel recorde de pessoas
vivendo em situacdo de miséria, com 6,5% dos brasileiros (13,5 milhdes pessoas) com
renda mensal per capta inferior a 145 reais.

Muito embora o nimero de brasileiros que acessam a aposentadoria tenha
aumentado com as garantias da Constitui¢do Federal e das legislacdes especificas, 25%
dos aposentados ainda vivem com trés saldrios minimos ou mais (IBGE, 2013), ou seja,
a maioria € pobre. Portanto, a imagem do velho brasileiro revestido de poder e dinheiro
distancia-se da realidade para a maioria das pessoas com 60 anos ou mais.

Featherstone e Hepworth (1995) e Debert (2004) advertem que a imagem
construida pelas revistas contrasta com a realidade de uma parcela significativa da
populacdo envelhecida: os decrépitos, doentes e os miseraveis, causando sofrimento e a

abjecdo daqueles que ndo correspondem ao padrao do “novo velho™.

>! Disponivel em: https://www.lojadoavo.com.br/. Acesso em 20 de jul. 2019.
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Segundo Haddad (2017) a incorporagcdo da ideologia da terceira idade é um
mascaramento que a sociedade burguesa desenvolveu em relacdo ao tratamento do
velho. Trata-se de um falseamento ideoldgico, totalitarista, que homogeiniza e
desconsidera as particularidades vivenciadas na velhice, sobretudo no Brasil, pais
marcado pela desigualdade social.

Assim, a imagem do envelhecimento bem-sucedido através da midia nio oferece
instrumentos capazes de enfrentar os problemas envolvidos com a perda de habilidades
cognitivas e de controles fisicos e emocionais que estigmatizam o velho, e que sao
fundamentais na nossa sociedade, para que um individuo seja reconhecido como um ser
autdbnomo, capaz de um exercicio pleno dos direitos de cidadania (DEBERT, 2004). No
entanto, conforme exposto anteriormente, embora em menor propor¢cio do que a
representacdo do “novo velho”, a imagem da velhice marcada pela dependéncia também

estive presente no corpus analisado, mote da discussdo a seguir.

3.3.1. O perfil de dependéncia: o “velho velho” em Claudia

Neste topico, a visao da velhice estd ligada as perdas e as limitacdes do corpo e
foram agrupadas no que se denominou de o ‘“velho velho”. Essa concep¢cdo mais
pessimista da velhice inclui os perfis de dependéncia fisica, emocional e financeira,
exclusdao e marginalizacdo, fragilidade, decrepitude, doenca e descaso publico com a
populacao envelhecida.

E nessa pespercetiva que a midia evidéncia a face mais negativa e degradante da
velhice, aquela que reflete o idoso como uma carga ou um peso social (para a familia e
para o Estado), o que justifica a violéncia e o abandono. Na visdo de Debert (2004), sdo
essas visoes mais pessimistas da velhice que configuram a perspectiva da miséria.

Assim, em Setembro de 1997, com a finalidade de divulgar o langcamento do
livro Terra do fotégrafo Sebastido Salgado, a revista veiculou a nota Brasileiros como
todos nos na qual a imagem da velhice estava associada a vulnerabilidade. Com
fotografias datadas entre 1980 e 1996, a obra apresenta imagens de pessoas desterradas,
como criancas € adultos em situacdo de rua, trabalhadores rurais, presos, garimpeiros,
entre outros. A revista utilizou a descri¢do “desvalidos da sorte pertencem a mesma raca
humana” (p.45) e ilustrou a nota com uma fotografia de uma velha que “nido cumpriu o

imperativo do consumo” (DEBERT, 2004). Por isso, a imagem da velhice nesse espaco
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era carregada de tracos de senescéncia, ou seja, pele muito enrugada, flacida, cabelos
brancos, etc.

Supergripe: estamos em Vantagem: como se precaver da epidemia de gripe, da
secdo Atualidades de Fevereiro de 2000, apresentou o velho na condi¢do de grupo de
risco para doencas infectocontagiosas, associando velhice a doenca. Essa associacdo foi

comprovada pela fotografia do Papa Jodo Paulo I’

em funcdo do seu acometimento
pela gripe, representacdo que se faz recorrente nas campanhas brasileiras de vacinacio
contra a gripe.

O velho vulnerdvel também apareceu em O Brasil estd ficando mais soliddrio da
secdo Atualidades, de Dezembro 1998, ilustrada por velhos residentes em uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos da cidade de Sao Paulo (Lar Golda Mier)
sujeitos da intervencdo voluntdria de jovens. Em um sentido semelhante, a nota
Terceira Idade em perigo, da secdo Atualidades de Outubro 2000, alertou sobre o
abundante nimero de dentncias na delegacia do idoso de Sao Paulo e forneceu um
panorama dos principais agressores e das violéncias mais praticadas.

O Brasil estd ficando mais soliddrio foi ilustrada por imagens de grupos
deficientes, idosos e criancas institucionalizadas ou em situacdo de rua, acompanhados
pelos voluntdrios. A reportagem visa incentivar a prética do voluntariado: “jovens e
superocupadas, elas tém descoberto que ndo € preciso ser herdi ou ter tempo sobrando
para poder ajudar os outros” (CLAUDIA, Dezembro 1998, p.17). Neste contexto, “os
outros” sdo os grupos considerados susceptiveis ao risco social, entre eles, os velhos
institucionalizados.

O subitem que abordou a institucionalizacdo dos velhos, Discussoes atuais com
idosos, enfocou a responsabilizacdo da sociedade civil pelo cuidado com a populacdo
envelhecida:

Sdo concorridissimos os debates promovidos pelo advogado e
administrador de empresas Ari Missrie, de 24 anos, as quartas-feiras,
no Lar Golda Meir, na Vila Mariana, zona sul de Sdo Paulo. Sentados
em circulos, os idosos que a instituicdo israelita abriga, a maioria na
faixa dos 80 anos, discutem durante 1 hora e meia aspectos atuais de
assuntos como moda e politica. [...] Empenhado em agradar, dias
antes do encontro faz pesquisas sobre o tema da discussao,
democraticamente escolhido pelos idosos. [...] Depois de muito
pensar, chegou a conclusdo de que se conseguia tempo para se
divertir, também poderia abrir espaco na agenda para isso. Nem

> O papa foi apresentado aos leitores de Claudia limpando o rosto com um lengo nas maos.
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sempre € facil conciliar o trabalho remunerado com o de voluntério,
mas, para ele, o esforco compensa. [...] ‘Adoro conversar com 0s
idosos, eles me ensinaram muita coisa” - compara Ari (CLAUDIA,
Dezembro 1998, p.18).

A revista ndo contesta as condicdes de institucionalizacdo e também descosidera
a visdo dos velhos sobre a intervencdo voluntdria. Pelo contrario, negligencia sua
existéncia e usa a expressdo ‘“debates sdo concorridissimos” para inferir sobre o
interesse deles pela atividade. Ao mesmo tempo, enfoca os “ganhos” do voluntariado
para quem o pratica.

No conjunto das interpretacdes, a imagem que ilustrou o subitem Discussoes
atuais com idosos reforcou a fragilidade associada a velhice. Adotando um angulo de
visdo médio, em um cendrio externo e aberto, que remete a um jardim, a fotografia foi
dominada pelas cores escuras e neutras (cinza, branco e preto) e enquadrada por uma
moldura simples, de formas retas e na cor amarela, cuja funcdo € atrair a atengdo do
leitor para a imagem e destacar seu conteido. A legenda foi posicionada sobre a
fotografia, a direita, em letras brancas, sem fundo contrastante e seu texto enfocava a
atuacao do voluntério: “Ari Missrie: encontro semanal com os idosos”.

Na simbologia das cores, o amarelo € considerado uma cor quente, associada a
luz solar e a energia e utilizada para emitir alertas. Para Farina, Perez e Bastos (2006), o
amarelo é uma cor que tem a fun¢do de expandir e constituir uma maior sensac¢ao visual
contra um fundo escuro e acinzentando. Ao emoldurar a fotografia pela cor amarela,
Claudia buscou iluminé-la.

Enquadrada no plano da cintura (medium shot), a imagem centra a atencdo do
leitor para dois aspectos. No primeiro deles, mais proximo ao leitor, o enquadramento
ressaltou a cadeira de rodas e uma velha branca, cadeirante, senescente, com pele
enrugada, cabelos brancos, que olha para camera. Ao seu lado estdo duas outras velhas e
o voluntario. Enquanto os velhos apresentam um sorriso contido, o jovem sorridente,
também branco, segura a mao da velha cadeirante mantendo seu braco estendido sobre
o corpo das demais, fazendo com que seja repassada a no¢do de um “abraco coletivo”,
afeto, cuidado e carinho. O segundo aspecto exibe um velho em pé, olhando para o
leitor.

Ao apresentar uma velha cadeirante em destaque e um jovem sorridente e
ocupado, que abdica de seu tempo de lazer para praticar trabalho voluntério, a revista

reafirma a representacdo negativa da velhice marcada por dependéncia e fragilidade. A
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necessidade de cuidado estabelece uma hierarquia entre os corpos, estando o velho em
uma condi¢do inferior e marginalizada em relacdo ao jovem.

Além da marcacdo geracional, a imagem também conduz a uma marcagdo de
género. Enquanto as mulheres estdo sentadas e tiveram sua condicdo de fragilidade
evidenciada pelo uso da cadeira de rodas, o homem velho aparece em pé, com uma
postura altiva, usando Oculos escuros e trajes formais, como se estivesse vestido para
uma festa. Segundo Pereira (2005), como um indicativo hierarquico, é recorrente na
revista Claudia a representacdo do homem em plano superior ao da mulher, como
homens sentados em cadeiras e mulheres no chio, por exemplo.

Em conjunto, esses aspectos evidenciam o posicionamento da revista ao destacar
que o envelhecimento para a mulher é um problema, é feio e declinante e, a0 mesmo
tempo, que os homens envelhecem melhor do que elas, discussdao que serd aprofundada
no capitulo seguinte.

Para ilustrar a condicdo de dependéncia, a revista recorre a uma “imagem
sintoma” (CHARAUDEAU, 2006, p.246), ou seja, uma imagem j4 vista, que remete a
outras imagens, seja por analogia formal, seja por intermédio de discurso verbal.

Segundo o autor, todas as imagens tém efeito de sentidos, mas nem todas t&m
efeito sintoma. A compreensdo de uma imagem estd calcada em uma construcdo que
depende de um jogo de intertextualidade, jogo que lhe confere uma significagdo plural,
jamais univoca. Para ser classificada como sintoma, a imagem deve remeter imaginarios
profundos da vida e ter uma aparicdo recorrente, tanto na histéria quanto no presente,
para que possa fixar-se nas memorias e tornar-se um instantaneo.

Assim, a fotografia em questdo pode ser considerada como uma imagem sintoma
a medida que incorpora e aciona representacdes ligadas a velhice e ao género. Uma
imagem que ressalta o lugar de inferioridade ocupado pelas mulheres e pelos velhos no
imagindrio sociodiscursivo, € que também é dotada de apari¢do recorrente em nossa
sociedade contemporanea.

O perfil de representagcdo da velhice como doenca também esteve presente
durante a década de 2000, como no suplemento Guia Claudia de Educagdo, de

Novembro 2006. No subitem desse suplemento, O que o mercado procura?, entre as
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carreiras futuras mais promissoras destacou-se a profissio de cuidador de idosos™®. A
reportagem foi ilustrada por uma pessoa velha e cadeirante, sendo conduzida por outra
mais jovem.

As reportagens que exibiram o perfil de dependéncia ndo possuiam a velhice
como tema, conforme foi observado até aqui. A excecdo se deu em Somos responsdveis
pelos nossos pais na velhice: vocé estd preparada?l, da secao Familia e filhos, de Abril
de 2007, que foi ilustrada por duas mulheres retradas em medium shot: a primeira,
velha, com marcas de senéscencia (pele erugada e flicida e cabelos brancos) e
senilidade (6culos) recebe um beijo e uma caricia no rosto pelas maos da segunda, que é
jovem, magra, de cabelos longos e presos e tatuagem no braco. Novamente € a mulher
velha que aparece na figura do dependente.

A reportagem teve como fungdo produzir um alerta aos seus leitores sobre a
importancia de “preparagao” para os considerados desafios da velhice, fortalecendo a
no¢ao do velho como sujeito doente e dependente, como pode ser confirmado neste
trecho: “Os super-herdis de sua infancia estdao se tornando idosos. Para nao ser pega de
surpresa, agora € hora de armazenar recursos emocionais e financeiros que lhe permitam
retribuir cada carinho recebido” (CLAUDIA, Abril 2007, p.199).

A velhice como carga (nesse caso para a familia) aparece revelada nos
destaques: “[...] responsaveis pelos nossos pais na velhice: vocé estd preparada?”’
“[...] estdo se tornando idosos. Para niao ser pega de surpresa [...]”. Aqui, de maneira
preconceituosa, a velhice apareceu como sindnimo de doenga, ou “dar trabalho para os
filhos”, por isso cabe a familia criar instrumentos (recursos financeiros e emocionais),
se “preparar’ para a chegada de uma “surpresa” desagraddvel.

Nesse sentindo, utilizando-se de recursos linguisticos, a revista apresenta
metéaforas bélicas (“super-herdis”; “estd preparada”; “ser pega de surpresa”) que
remetem ao leitor ao universo de guerra, como se a chegada da velhice fosse,
necessariamente, responsavel pela inser¢do de um conflito no ambiente familiar e
social.

Pires (1998) afirma que, quando a idade avancada dos pais se liga as perdas

(declinios fisicos e mentais) e, portanto, envolve dependéncia, nota-se a existéncia de

>* Cabe destacar que o projeto de lei que instituia e regulamentava a profissdo de cuidador (pessoa idosa,
pessoa com deficiéncia, pessoa com doenga rara e crianga), aprovado na camara federal e no senado, foi
vetado pelo presidente Jair Bolsonaro, em Julho de 2019.
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um conflito intrafamiliar que faz a relacdo entre pais e filhos tornar-se problemaética a
ponto de os filhos ndo saberem como lidar com pais. Além disso, é dentro dessa
temdtica que a velhice assume contronos negativos, como dependéncia dos filhos,
doencas, abandono, morte, sofrimento, dificuldades de locomocao etc.

Na reportagem, a dependéncia apareceu como um efeito colateral da velhice

problema:

De repente notamos que algo mudou. A maie, sempre tdo atenta,
parece apdtica. O pai nio dd mais conta de suas tarefas. O que
aconteceu enquanto estdvamos trabalhando, cuidando dos filhos,
desfrutando do cotidiano? Nossos pais envelheceram. A terceira idade
deles pode ser tranquila e ativa. Mas, talvez, eles sintam, assustados,
a fraqueza do corpo e da mente ou enfrentem doengas tipicas da fase
como Parkinson e Alzheimer. Em geral, nos recusamos a pensar

7

nesses desdobramentos amargos da vida. Mas € preciso estar
preparada para encarar a realidade. Uma das formas € comegar agora a
planejar o futuro (CLAUDIA, Abril 2007, p.199).

Nesse excerto, (“Nossos pais envelheceram”) a velhice aparece como sinal de
apatia (“parece apatica”), incapacidade (“O pai ndo da mais conta de suas tarefas”),
debilidade (“a fraqueza do corpo e da mente”), doenga (“ou enfrentem doencgas tipicas
da fase como Parkinson e Alzheimer”) e tristeza (“desdobramentos amargos da
vida”). Com a expressdo “doengas tipicas” a revista parte do pressuposto que a velhice é
condicionante da doenca.

Novamente aparece a ideia de preparacdo (preparada para encarar a realidade)
para o enfrentamento da situag¢do conflituosa trazida pela velhice. Mediante o temor do
“futuro”, Claudia alerta os seus leitores sobre a necessidade de preparagcdo da familia
para a dependéncia decorrente da velhice, seja ela de acometimento das atividades
basicas e instrumentais da vida didria™.

A reportagem conduz a interpretacdo do cuidado intergeracional marcado pela
reciprocidade, como fica evidente nos fragmentos “é preciso estar preparada” e

“retribuir cada carinho recebido”. Ou seja, estabelece um duplo sentido do cuidado, no

qual os mais velhos cuidam dos mais novos para serem cuidados por eles quando

>4 Segundo a SBGG (2019), as Atividades da vida didria (AVD) sdo tarefas bdsicas de autocuidado
(alimentar-se, Ir ao banheiro, cuidar da higiene pessoal, vestir-se, tomar banho etc.) As atividades
instrumentais da vida didria (AIVD) sdo habilidades complexas necessdrias para se viver de maneira
independente (gerenciar as finangas, lidar com transporte ou dirigir, fazer compras, preparar refeicdes,
gerenciar medicacdes etc.).
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envelhecerem. Na interpretacdo de Flores er al. (2011) esse duplo sentido €
representado pela dddiva do cuidado.

Apoiando-se na Teoria da Dadiva®® de Mauss, Flores et al. (2011) ressaltam que
o cuidado com o idoso depende das situacdes anteriores de cuidado, bem como da
importancia da manutencdo dos vinculos familiares para os envolvidos. Assim, o
cuidado € a déadiva que circula entre as geragdes como um presente que atualiza e
fortalece os vinculos.

Nessa perspectiva, as reportagens atribuem a tarefa do cuidado com os velhos a
unidade familiar ou a sociedade civil (voluntariado), desconsiderando a
responsabilidade do Estado. No Brasil, a Constituicdo Federal e um conjunto de leis
complementares, como o Estatuto do Idoso, asseguram aos individuos com mais de 60
anos a efetivacdo de seus direitos.

Para tanto, o artigo terceiro do Estatuto do Idoso atribui responsabilidade
conjunta a familia, a sociedade e ao Poder Publico (BRASIL, 2003). Apesar desse
carater pluralista do Estatuto do Idoso, a familia aparece como o primeiro responsavel
pelo bem-estar dos seus membros, como consta em seu Artigo 14: “Se o idoso ou seus
familiares ndo possuirem condigdes econdmicas de prover o seu sustento, impde-se ao
Poder Publico esse provimento, no ambito da assisténcia social”.

De acordo com Castilho e Carloto (2010), desde a década de 1990, as politicas
de assisténcia social brasileira, influenciadas pelo modelo neoliberal, assumiram um
cardter pluralista, ou seja, estabeleceram parceria entre Estado, mercado e sociedade.
Nesse modelo, a familia passa a ser a “responsiavel nata” pela protecdo de seus
membros, limitando a participacdo do Estado ao “apoio” as familias em situacdes
consideradas de risco ou de vulnerabilidade. Como exemplo, tem-se o BPC (Beneficio
de Prestacdo Continuada) no qual apenas os individuos (velho sem renda ou a pessoa
com deficiéncia) cuja familia é incapaz de prové-los, é que o Estado confere o
beneficio, ou seja, age garantindo os minimos sociais a uma parcela reduzida da
sociedade. Dessa maneira, no Brasil, predomina um sistema cuja politica publica institui
a familia como institui¢do prioritdria para o cuidado e o provimento de seus membros,

chamado de familismo.

>> A dadiva — a doagiio de algo precioso e valorizado culturalmente — inaugura a reciprocidade como na
prética constitutiva da vida social e tem cardter voluntdrio; mas tem também um fundo de obrigagdo e
interesse, sendo caracterizada como um dos vinculos sociais mais elementares - portanto, estruturantes de
toda a vida em sociedade (FLORES et al., 2011, p.535)
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Nas reportagens cujo perfil de dependéncia foi representado, torna-se evidente a
associacdo entre doenca, fragilidade, apatia, incapcidade, vulnerabilidade e velhice,
além da responsabilizacdo da familia e sociedade civil (voluntério) pelo cuidado com os
velhos. Assim, Claudia endossa o carater familista e assistencialista (voluntariado) da
assisténcia social.

E nesse sentido que a “reprivatizacio da velhice” (DEBERT, 2004), retira a
velhice do bojo de preocupagdes sociais e atribui aos sujeitos e suas familias a
responsabilidade do envelhecimento e de suas possiveis demandas de cuidado. Para
Caldas (2003), o impacto da dependéncia sobre a familia e a sociedade nao pode ser
subestimado e precisa ser reconhecido como uma importante questao de satde publica.

Dentro da perspectiva familista, enquanto prética associada ao papel social da
mulher/mae, o cuidado com os mais velhos € constantemente executado por mulheres.
“Cuidar dos familiares idosos, portanto, € mais uma das funcdes que a mulher assume
na esfera doméstica” (CALDAS, 2003, p. 778) e seus impactos carecem de debate pela
sociedade e pela midia. Como um produto segmentado ao publico feminino, a revista
nio propde o debate a respeito da feminizacdo do cuidado e do acimulo de jornadas
femininas, temadticas pertinentes para um debate social critico sobre a questdo do
cuidado na velhice.

Ademais, como foi observado em O Brasil estd ficando mais soliddrio
(Dezembro/1998), a revista apresentou um homem no papel de cuidador. Nesse caso,
como ndo se trata de um cuidado destinado aos familiares, mas uma associagdo entre
juventude, masculinidade e assistencialismo envolta pelo moralismo burgués, conforme
indicou Beauvoir (1976).

Na visdo da autora, a partir do século XVIII, o moralismo burgués se revelou nas
praticas de beneficéncia e de caridade, o que favoreceu de certa maneira, os velhos
indigentes. A motivacdo assistencialista parte da busca da felicidade de quem as
praticava, preocupagdo maxima do burgués (BEAUVOIR, 1976).

A imagem da velhice marcada pela doenca e pela fragilidade,
concomitantemente com um homem jovem, participativo, que sorri € reconhece os
beneficios do trabalho voluntdrio, confirmam a permanéncia desse tipo de moral
também na atualidade, bem como reforca o cardter assistencialista da protecao social no

Brasil.
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Nesse sentido, os corpos veiculados pelo perfil de dependéncia, sdo corpos
decrépitos, senescentes, doentes, vulnerdveis e que necessitam de protecdo e cuidado. O
“velho velho”, perfil condizente com a velhice incomoda, € o tipo de corpo que enfrenta
maiores graus de exclusio mediante ao predominio do ideal de juventude, pois
evidencia a face degradante da velhice, compreendida como um peso para o sociedade.

Segundo Beauvoir (1976), a velhice traz para todo o individuo uma degradacao
temida. Contradiz o ideal viril ou feminino adotado pelos jovens e adultos. A atitude
espontanea consiste em recusd-la na medida em que ela se define pela impoténcia, pela
fealdade e pela doenca. Assim, o velho passa a ser uma “espécie estranha” na qual os
adultos ndo se reconhecem, rejeitando a velhice para longe, como uma espécie de
autodefesa.

Enquanto o perfil do “velho velho” é marcado pela dependéncia, o do “novo

velho” configura-se pela atividade, como apresenta o proximo topico.

3.3.2. O perfil de atividade: o “novo velho” em Claudia

O perfil de atividade esteve presente nas reportagens que tematizaram a velhice,
como também nos espacos nos quais este nio era o assunto principal. De forma geral, a
atividade estava relacionada a manutencdo da capacidade fisica e da cognicdo, pela
permanéncia do velho no mercado de trabalho e a continuidade da carreira,
envolvimento em atividades fisicas, intelectuais e motivacionais, dentre outras.

A representacdo do “novo velho” em Claudia ¢ inaugurada pela reportagem O
novo velho; o idoso se reinventou e leva a vida sem monotonia, da se¢cdo Reportagens
da capa de Marco de 2004. O titulo que consta no indice da edicao define o caminho
que serd adotado pela reportagem. A expressdao “novo velho” refuta a carga negativa
associada a palavra “velho” e indica a revisdo de esteredtipos sobre a velhice no
periddico.

Ao mesmo tempo, com o uso de “leva vida sem monotomia”, a revista adota
como pressuposto que a velhice € uma etapa mondtona, que impde a necessidade de se
reinventar. Esse pressuposto € reforcado pela chamada da reportagem inserida no corpo
da revista: O novo velho. Ele jogou para o alto a monotonia dos dias de aposentado

vive um cotidiano intenso, cheio de prazer. Agil e produtivo, é muito mais feliz.
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(CLAUDIA, Marco 1994, p. 129). Aqui fica claro a no¢do de velhice como um
problema, tal como foi exposto no perfil do “velho velho™.

Utilizando-se da metdfora “jogou para o alto a monotonia dos dias de
aposentado”, a revista associa a velhice com a aposentadoria e assume o pressuposto do
velho como um sujeito que se desvincula dos papéis laborativos e sociais (sem o
cotidiano intenso do “novo velho”). Dessa maneira, incorpora a ideologia da terceira
idade e condiciona a felicidade do velho (“¢ muito mais feliz’) a produtividade, a
agilidade, a rotina agitada e prazerosa. Assim, s6 € permitido ser feliz na velhice,
atentendo ao perfil do “novo velho”.

No corpo da reportagem foram mencionados os fatores que promoveram a
mudanca de status do velho nas dultimas décadas. Para tanto, além de dados
demograficos, Claudia acionou a voz de uma autoridade no que tange o
envelhecimento: o gerontélogo. Segundo Debert (2004), a midia transformou o
geront6logo em um expert sobre o envelhecimento. Constantemente consultados pelos
meios de comunicagdo, os gerontolégos, ao buscarem a constru¢io de novas visdes para
os velhos, “indicam formas de prevencdo da velhice, e &, sobretudo na condi¢do de
experts no combate ao envelhecimento, que estes profissionais ganham reconhecimento
e notoriedade publica” (p. 220). Assim, indicam que a juventude eterna € um beneficio
que pode ser conquistado por todos (DEBERT, 2004).

A inserc¢do do argumento de autoridade, oriundo de um profissional considerado
“expert” em envelhecimento, teve como funcao elucidar “informacdes relevantes e que
despertam o interesse do publico” (CATALDI, 2016, p.11). Introduzidas por cita¢des
diretas e indiretas, as falas foram individualizadas, sucedidas por nome, sobrenome,
afiliacdo e fungdo exercida. Outro aspecto observado foram os verbos escolhidos para
denominar a maneira de dizer desses atores (dicendi), indicando autoridade do emissor.
Os trechos a seguir ilustram tal situagdo:

‘A mudanca foi impulsionada quando o velho percebeu que havia
perdido a importincia e precisava reinventar o seu papel’, explica
Suzana Rocha Medeiros, 78 anos, assistente social e professora-
doutora em gerontologia da PUC de Sao Paulo (CLAUDIA, Marg¢o
2004, p.130).

‘Quero ser aceita como sou, com a experiéncia que acumulei e até
com a minha lentiddo’, afirma a gerontéloga Suzana. ‘Nio consigo
mais atravessar uma avenida correndo, mas isso ndo significa que nao
tenho mais disposicdo ou alegria’. O que rejuvenesce € a cabega e a
alma, ensina ela, sdo os sonhos (CLAUDIA, Marco 2004, p.130).
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Ao longo do texto, outras vozes de profissionais da saide (geriatras e
psicélogos) também foram utilizadas pela reportagem. De maneira geral, os modos de
dizer desses especialistas foram representados por verbos que evidenciam o poder
decisério dessas vozes (“afirma”, “ensina”, “explica”), pois como especialistas e

estudiosos do tema, tiveram sua autoridade legitimada pela revista.

‘Acreditar que somos doentes € o grande problema’, afirma o
geriatra Clineu Almada, da Unifesp (CLAUDIA, Marco 2004,
p-131).

‘O estigma com relacdo ao envelhecimento ainda é grande’, diz a
psicologa Ruth Lopes da PUC de Sao Paulo (CLAUDIA, Marco
2004, p.131).

Dessa maneira, compreende-se que a revista institui os profissionais de satde
como parte de um “sistema perito” autorizado para gerir o envelhecimento. De acordo
com Giddens (1991), uma das consequéncias da modernidade é a producdo do
desencaixe® no tempo/espaco. A nocdo de desencaixe, para esse autor, implica no
“deslocamento das relagdes sociais de contextos locais de interacdo e sua reestruturagao
através de extensOes indefinidas de tempo-espaco” (p.29). Em decorréncia desse
desencaixe, faz-se necessdria a existéncia de sistemas abstratos que reestabelecam a
sensacdo de seguranga entre os individuos. Como exemplo, tém-se os sistemas
especializados ou sistemas peritos, que sdo “sistemas de exceléncia técnica ou
competéncia profissional que organizam grandes dreas dos ambientes material e social
em que vivemos” (p.35).

Os sistemas peritos ndo se limitam a profissionais consultados pelos leigos de
maneira irregular ou periédica (médico, advogado, arquitetos), mas a um ambiente no
qual estd integrado o conhecimento dos peritos e se faz presente nas atividades
cotidianas. Giddens (1991) ilustra essa situacdo tomando como exemplo um aeroporto,
no qual sdo integrados diversos conhecimentos e tecnologias que fazem com que seus
tripulantes, mesmo sem contato direto com seu inventor/mantenedor, confie na
eficiéncia dos servigcos prestados naquele local.

O desconhecimento dos cddigos usados por esses profissionais gera necessidade

de confianca nesses ambientes. Para a pessoa leiga, a confianca e a “fé¢” em sistemas

%% Pelo contrério, nas relagdes pré-modernas, o que predomina é o encaixe, na qual as relacdes sociais
eram guiadas pelo contanto com a natureza, pelo tempo bioldgico, predominando a harmonia entre espaco
e tempo (GIDDENS, 1991).
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peritos baseiam-se na experiéncia de que tais cédigos geralmente funcionam como se
espera que eles o facam. Fundamenta-se também na presenca de forcas reguladoras
além e acima das associacdes profissionais com o intuito de proteger os consumidores
de sistemas peritos. Ademais, cabe reconhecer a importancia da socializagdo em relacao
a essa confianga, na qual se ressalta a influéncia de um “curriculo oculto” nos processos
de educacdo formal. A escola forma criancas que acreditam no conhecimento cientifico
como “algo mais ou menos indubitdvel. [...] A ci€ncia tem assim por longo tempo
mantido uma imagem de conhecimento fidedigno que se verte numa atitude de respeito
para com a maioria das formas de especialidade técnica” (p.92).

Pautando-se na andlise fornecida por uma “expert” ou “perita” (profissional de
gerontologia), Claudia definiu os fatores que possibilitaram a criagdo do “novo velho™:
a popularizagdo da concepcdo de vida sauddvel; a ruptura de esteredtipos negativos
sobre a velhice que incapacitavam os velhos para a vivéncia de novas
experiéncias/aprendizados e a mudanca do perfil da mulher, cuja consolidacdo
profissional e o acesso a renda romperam com o ostracismo social considerado
caracteristico dessa etapa de vida.

De acordo com Charaudeau (2017), a introducdo de estatisticas e de falas de
experts formam os saberes de conhecimento integrantes dos imagindrios
sociodiscursivos, neste caso, sobre a velhice. As vozes dos especialistas sao parte do
saber de cientifico que formam os saberes de conhecimento. Assim, os especialistas
assumem a responsabilidade pela producido de um objetivo, da ordem da razdo cientifica
e que podem ser comprovados.

Para denotar concretude a fala dos profissionais — responsaveis pelo saber
cientifico-, a revista forneceu aos seus leitores relatos de vidas consideradas como “bons
exemplos dessa mudanga”. Essas narrativas participam do saber de conhecimento
denominado de saber da experi€éncia, que juntamente com os saber cientifico, compde
os saberes de conhecimento. O saber de experiéncia também constrdi explicacdes sobre
o mundo, mas ndo tem a capacidade de ser provado, pois estdo no dominio do
experienciado e da experiéncia universalmente partilhada.

Conforme Ferrero (2011), é comum essa mescla de vozes provenientes de
diferentes ambitos, cabendo aos cientistas falar sobre ci€ncia ao grande publico e a
populacdo expressar os reflexos da ciéncia em seu cotidiano. Assim, pelo carater de

experiéncia, o modo de dizer da populacio foi associado a verbos mais neutros
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(“lembra”, “comenta”), que resultam de uma experiéncia pessoal, visto que eles

mesmos nao sdo considerados especialistas no assunto:

‘Imagine desde os 40 anos eu ficava em casa fazendo tric6’, lembra
ela, para dar a medida da revolucdo que protagoniza (CLAUDIA,
Marco 2004, p.130).

‘Alguém na minha idade ndo pode jamais vestir o pijama’, comenta
Freddo (CLAUDIA, Marco 2004, p.131).

As falas dos entrevistados (especialistas e andnimos) caminham no sentindo
proposto por Claudia, ou seja, da incorporacdo da ideologia da terceira idade, sem
apresentar velhos ou profissionais do envelhecimento que discordam da possibilidade
de se viver a velhice independente do perfil de atividade.

Caracterizadas pela vitalidade, atividade, produtividade e sociabilidade, as
trajetrias das quatro pessoas andnimas visibilizaram um envelhecimento positivo,
inabitado pela senilidade, pela improdutividade ou pelo isolamento social.

A primeira trajetéria apresentada foi a de Elza Carvalho, 74 anos, atuante no
mercado de trabalho, “até recentemente, tinha trés empregos” (p.130). O segundo
exemplo foi o de Celso de Miranda, 73 anos, profissional do marketing que evitou a
depressdo ao investir em uma “antiga paixao”, o teatro, atividade desenvolvida no grupo
da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), da Universidade Federal de Sdo
Paulo. O terceiro, Caterina Abbatepietro, 71 anos, ativa no mercado de trabalho e
responsavel pelo or¢camento doméstico de sua familia. O ultimo foi o de Frederico Paulo
Bechter, 66 anos, modelo que desfilou em um dos mais importantes eventos de moda no
Brasil: o Sao Paulo Fashion Week, de Julho de 2003.

De maneira geral, a constru¢do do “novo velho” vinculou-se aos fatores que
sustentam o Envelhecimento Ativo, politica defendida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Segundo o documento Envelhecimento Ativo, traduzido pelo Centro
Internacional de Longevidade Brasil (ILC-BRASIL), em 2015, os quatro pilares para a
promocdo do Envelhecimento Ativo sdo: I) sadde; II) aprendizagem ao longo da vida e
III) participagdo e IV) seguranga/protegao.

Sobre o primeiro pilar, a saude, seu conceito ndo se liga a auséncia de doengas,
mas a um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. A OMS considera como
meta a melhoria da saude da populagdo e a reducdo de desigualdades para o alcance de

seu pleno potencial ao longo da vida. Para tanto, fazem-se necessarias agodes
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preventivas, visto que “os idosos que mantém a melhor satide funcional na velhice sdo
pessoas que tiveram 6timos habitos de saide na meia idade” (ILC-BRASIL, 2015, p.46-
7).

O segundo pilar, a aprendizagem ao longo da vida, parte do principio que o
acesso a informagdo € chave para o Envelhecimento Ativo. Assim, em um momento em
que as informacdes encontram-se tdo disponiveis ao grande publico, a aprendizagem
assume importancia para a empregabilidade na vida adulta, mas também favorece o
bem-estar, a medida que instrumentaliza para os sujeitos a permanecerem sauddveis,
relevantes e engajados na sociedade (ILC-BRASIL, 2015).

O terceiro pilar, participacdo, ndo se restringe ao trabalho remunerado, mas
implica “engajamento em qualquer causa social, civica, recreativa, intelectual ou
espiritual que dé significado a vida e promova um sentimento de realizacdo e de
pertencimento” (ILC-BRASIL, 2015 p.49).

O ultimo pilar, seguranga/protecdo, parte do principio que os grupos sociais com
menores niveis de seguranga sdo aqueles que detém menos poder, como o idoso. A
seguranca refere-se as garantias de protecao social, mas também a seguranca cultural,
que visa “favorecer a identidade cultural e negociar relagdes harmoniosas entre maiorias
e minorias” (ILC-BRASIL, 2015, p.51).

Os excertos extraidos das narrativas dos personagens da reportagem de Marco
de 2004 foram relacionados aos quatro pilares do Envelhecimento Ativo: Satde,

Aprendizado ao longo da vida, Participacdo e Seguranga/Protecdo.

I) Saude:

Acorda as 5h20, faz hidrogindstica, caminha, toca violdo e danca aos
sdbados. O segredo de tanta energia? ‘E acreditar que, enquanto existe
vida, posso fazer tudo, sem excecdo ’(CLAUDIA, Marco 2004,
p-130).

Reservada ndo fala sobre sexo, mas admite: ‘Essa parte também vai
bem’. Para Elza, idade ndo deve ser algo que restrinja (CLAUDIA,
Margo 2004, p.130).

S6 se livrou da melancolia ao se dedicar a uma paixdo antiga: o teatro
(CLAUDIA, Marco 2004, p.130).

[...] confessa que dores e queixumes sdo coisas do passado. Ela
administra o negdcio, cuida da casa e estd sempre pronta pra um bom
papo (CLAUDIA, Marco 2004, p.130).
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Nem mesmo as duas pontes de safena colocadas sete meses antes do
desfile impediram seus planos (CLAUDIA, Marco 2004, p.131).

‘Claro, todos vamos enfraquecer, ter dores, diminuicdo de reflexos e
de sentidos. Acreditar que somos doentes é o grande problema’,
afirma o geriatra Clineu Almada, da Unifesp. “Se ndo nos sentimos
doentes, somos sauddveis” (CLAUDIA, Mar¢o 2004, p.131).

IT) Aprendizado ao longo da vida:

III) Participacao:

[...] responde ela que cursou trés faculdades depois dos 40
(CLAUDIA, Marco 2004, p.130).

Atribui sua nova performance diante da vida a vontade de aprender,
observando tudo a sua volta (CLAUDIA, Marco 2004, p.130)

‘Posso viver mais de 100 anos, entdo me pergunto: O que farei nos
préoximos 30? Ora, tenho interesses, vou desenvolver outros talentos ’
(CLAUDIA, Marco 2004, p.130).

‘Agora, quero escrever e representar. [...] ali fiz inglés, informadtica,
preenchi o tempo de tal maneira que passei a amar os meus dias’
(CLAUDIA, Margo 2004, p.130).

Ela estd sempre envolvida com os assuntos que mobilizam os jovens.
‘Sao dindmicos, me identifico com eles *(CLAUDIA, Mar¢o 2004,
p-130).

A reviravolta se deu na Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI),
da Universidade Federal de Sdo Paulo, que como a USP, Unicamp e
muitas institui¢des particulares oferecem cursos de astronomia a tai
chi chuan. Celso € fa do Servigo Social do Comércio (SESC), um dos
pioneiros em programas para essa faixa etdria (CLAUDIA, Marco
2004, p.130).

‘Alguém na minha idade ndo pode jamais vestir o pijama’. Ele segue
na carreira e curte marcenaria, arranjos florais, t€nis e viajar com a
mulher (CLAUDIA, Marg¢o 2004, p.131).

III) Seguranca/Protecao

Das mazelas que Caterina e outros novos velhos enfrentaram para dar
a virada, um parece ser o maior desafio: o preconceito. Ele vem das
empresas, que discriminam os profissionais de cabelos brancos, dos
jovens, que ndo aceitam dividir espacos publicos, ou do comércio, que
dificulta a venda a prazo de bens duraveis iméveis com a desconfianga
que a morte chegue antes da liquidacdo das parcelas. Mas o pior
preconceito vem do préprio idoso (CLAUDIA, Margo 2004, p.130).
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Os excertos reforcam a representacao da velhice ligada ao vigor fisico, mental e
psicolégico, demonstrando a prevaléncia do discurso biomédico sobre o corpo e
robustecem a importincia das atividades preventivas e de controle corporal e da
manutencdo de sociabilidade para a conquista do Envelhecimento Ativo/OMS. Segundo
Le Breton (2011) o discurso biol6gico, aquele que fundamenta o saber médico, impde
intervencoes sobre os corpos desde o surgimento da modernidade.

Utilizando-se do conceito de biopoder’’, proposto por Foucault, Matos e Vieira
(2014) discutiram a importancia do saber biomédico — que se faz intervencionista e
busca promover uma gestdo efetiva dos viventes no espago social — como um poder
disciplinar que atua sobre o corpo velho.

Para os autores, é pela medicina que se delineia uma das derrocadas mais
marcantes da velhice na contemporaneidade: sua associacdo a morte e seu iminente
declinio bioldgico, agora visto e tratado como doenca, interligando a velhice ao
patolégico. Nesse contexto, envelhecer e morrer representam o fracasso de estilo de
vida e, para se viver bem, deve-se adotar atos e hdbitos ligados a juventude, cabendo

aos velhos segui-los ou, do contrdrio, serdo vistos como inadequados e impréprios e,

portanto, excluidos.

[...] sob uma pretensa alega¢do de melhoria da qualidade de vida da
populacio e de melhores condigdes sociais, substituem-se
gradualmente hierarquiza¢des sociais anteriores por uma cultura
delineada pelo biopoder, em que o risco da morte e o panico se
concentram no corpo, em uma dindmica de poder concentrada na
norma. Essa criagdo de uma nova hierarquizagcdo de subjetividades
leva em conta o potencial dos corpos: a hierarquizac¢io bioldgica dos
seres. Ter sadde seria seguir normas. A velhice torna-se algo a ser
contornado, consertado, retraido: o velho precisa agir contra a velhice,
ser tratado (MATOS; VIEIRA, 2014, p.208).

Assim, a velhice, considerada como um desvio da normalidade, cabivel de

patologizacdo e medicalizacdo, na contemporaneidade tornou-se alvo de politicas

>’Segundo Rabinow e Rose (2006), o conceito de biopoder na atualidade deve incluir pelo menos trés
elementos: I) producdo de discursos de verdade sobre o carater “vital’ dos seres humanos alicercados em
um conjunto de autoridades consideradas competentes para falar aquela verdade; II) estratégias de
intervencdo sobre a existéncia coletiva em nome da vida e da morte e III) processos de subjetivagdo no
qual os individuos internalizam os discursos de verdade, em nome de sua prdpria vida ou satde, de sua
familia ou de alguma outra coletividade, ou inclusive em nome da vida ou satide da populacdo como um
todo.
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publicas e de gestdes que buscam promover um envelhecimento bem-sucedido, nas suas
mais diversas acep¢des (MATOS; VIEIRA, 2014), como € o caso da proposta do
Envelhecimento Ativo/OMS. A intervencdo do saber biomédico muda seu foco da cura
para a prevencao da velhice.

Buscando esquivar-se da associacdo negativa entre velhice, doenca e
decrepitude, ao longo do texto, foi notado o uso das variacdes terminolégicas
denominativas pelos diferentes ambitos representados na reportagem. “A variacdao é o
procedimento que estd relacionado a apresentacdo da informacdo, a selecdo lexical, a
modalidade enunciativa e a outros aspectos linguistico-discursivos” (CIAPUSCIO,
1997 apud CATALDI, 2007, p. 162). Os termos “idoso” e “terceira idade” foram
utilizados pela voz da editoria e pelos velhos entrevistados, enquanto “velho” e “novo
velho” foram utilizados pela gerontéloga.

Para Paldcios (2004), a nomenclatura terceira idade faz desaparecer a alusdo
direta a vocabulos semanticamente marcados, como velhice, senilidade e
envelhecimento. Assim, percebe-se uma “luta articulatoria” entre a palavra velhice, seu
simbolismo, e a expressao terceira idade, como uma nova forma de reconhecimento do
fenomeno do envelhecimento, desvinculado de suas conotagdes negativas. Nesse
contexto, chamar um individuo de velho passou a ser encarado como uma transgressao
e, embora parecam estar apenas circunscritas ao ambito linguistico, tém provocado, no
minimo, situagdes de constrangimento entre o falante e o destinatdrio a quem se dirige.

O uso do termo “idoso” pela revista denota uma maneira menos estereotipada de
tratamento a velhice, jd que é o vocdbulo utilizado nos textos oficiais. Enquanto o uso
da “terceira idade” tem uma carga ideolégica que liga a velhice a uma nova etapa da
vida capaz de oferecer novas oportunidades e experiéncias, marcadas pelo
envelhecimento ativo, independente e pelo dinamismo (PEIXOTO, 2006). Ao mesmo
tempo, a adocdo desses termos pelos entrevistados faz com que eles se identifiquem
com o “novo velho”.

Nesse sentido, os discursos veiculados pela reportagem produzem uma dupla
atuacdo, ao mesmo tempo em que desvinculam a velhice de representacOes negativas
(miséria, faléncia, decrepitude etc.), ao sugerir estilos de vida mais ativos, criam novas
representacOes vinculadas ao ideal de velhice positiva. O trecho abaixo exemplifica essa
dupla producdo de sentidos:

¢ O estigma com relagdo ao envelhecimento ainda é grande’, diz a
psic6loga Ruth Lopes da PUC de Sao Paulo. ‘Para se contrapor a isso
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e ndo submeter, a pessoa precisa ter alguma irreveréncia. O primeiro
passo é assumir o termo velho com leveza e naturalidade. A sociedade
inventa expressdes - como terceira idade, idoso, terceira fase - na
tentativa de escamotear a questdo da finitude’. Ruth garante que o
peso negativo diminui quando velho se sente no direito de viver e luta
contra pensamentos como ‘esse desejo ndo é para a minha idade’.
Segundo ela, a ideia € um esteredtipo que tem que acabar (CLAUDIA,
Marco 2004, p.131).

Com a frase “O primeiro passo é assumir o termo velho com leveza e
naturalidade”, a psic6loga Ruth Lopes reconhece a valoragdo social que negativa e
estigmatiza a velhice, afirmando que ser velho € problemético ao ponto de se fazer
necessdrio leveza e naturalidade para aceitar essa condi¢do. Contraditoriamente, ela
afirma que cabe ao idoso romper com esse ideal.

Assim, a reportagem culpabiliza o velho (“para se contrapor a isso e ndo
submeter, a pessoa precisa ter alguma irreveréncia”; “assumir o termo velho com leveza
e naturalidade”) pela existéncia de esteredtipos negativos sobre a velhice,
desconsiderando sua construcdo no contexto sécio histérico, econdmico e cultural, que
estd associada as desigualdades de poder e ao sistema produtivo, conforme destacado
por Beauvoir (1976).

Caminhando nesse sentido, outro aspecto que merece destaque nas narrativas
produzidas pelos entrevistados (os especialistas e os velhos) em O novo velho; o idoso
se reinventou e leva a vida sem monotonia diz respeito a importancia do autocuidado
para o bem envelhecer. Esse posicionamento também é reforcado na perspectiva do
Envelhecimento Ativo, no qual se reconhece que envelhecem com mais satde aqueles
que adotam medidas preventivas ao longo da vida.

A composicdo de “aconselhamentos” que transfere a responsabilidade do
envelhecimento para o sujeito contemporaneo é o que Debert (2004) denomina de
“Reprivatizacdo da Velhice”. Para a autora, o processo de reprivatizacdo da velhice é
resultado de uma interlocucdo intensa dos geront6logos com a midia € com 0s espacos
sociais criados em torno do envelhecimento. Nessa perspectiva, a velhice tende a ser
vista como um assunto privado, inerente ao sujeito, consequéncia do descuido pessoal,
da falta de envolvimento em atividades motivadores, da ado¢do de formas de consumo e
estilos de vida inadequados.

E por essa Gtica que a revisio da representacio negativa proposta pela

constituicdo do “novo velho” impde novos limites para o uso do corpo, criando abjecdes

(BUTLER, 2002). Assim como os corpos transgéneros e deficientes, o corpo que

119



120

envelheceu naturalmente € rejeitado por ndo se conformar aos padrdes normativos que
impde como modelo de corpo jovem e ativo. Assim, uma gama de corpos que era sub-
representada ou invisibilizada pela revista até o ano de 2004 (ou os que eram
representados como “velhos velhos™), passa a ser combatida pela representacdo do
“novo velho”.

Em conjunto com o texto, as imagens fornecidas pela reportagem auxiliam na
compreensdo do perfil do “novo velho”. Na reportagem de Marco de 2004 foram
apresentadas trés imagens de um ensaio produzido pela revista. As fotografias, de
autoria de Chris Parente, foram sobrepostas por legendas (em destaque com letras na
cor preta e fundo na cor branca), contendo trechos dos depoimentos dos participantes. A
angulacdo predominante foi o angulo de visdo médio, no qual a cena observada ocorre
na altura dos olhos do leitor (MENDES, 2013).

A fotografia inicial da reportagem, que ocupou uma folha inteira, apresentou a
imagem de homem velho retratado em long shot (plano aberto ou geral, no qual a figura
principal € exibida em seu formato integral), ou seja, de corpo inteiro. O homem
localizado em destaque no centro da imagem, que sorri € olha para o leitor foi
identificado como Celso: 74 anos, branco, com cabelos, bigode e barba brancos, pele
enrugada e magro.

O cendrio foi composto por um banco (no qual Celso estd sentado), um tapete
marrom e, no fundo, uma cortina dourada (envelhecido). A fotografia possui pouco
contraste de cores, 0 banco, as vestimentas e o tapete variam entre tonalidades de bege,
marrom e preto. Celso utilizava roupas com modelagens ligadas a formalidade, como
camisa e calca social e sapato modelo Derby de couro, na cor preta, composicdo que
confere preciosismo visual.

O destaque conferido pelo enquadramento, o cendrio, a posi¢do das maos (como
quem gesticula ao dialogar), as informacdes da legenda e do texto direcionam o leitor a
compreender que se trata de um palco de teatro, cuja atuagdo foi mencionada por Celso.
A relevancia que o cendrio assume na producdo da imagem estd atrelada ao destaque
fornecido pelo personagem ao ato de atuar: antiga paixdo, retomada por Celso na
velhice, e responsével pela ruptura do iminente quadro de depressdo e da superacdo de
momentos adversos como a improdutividade imposta pela aposentadoria e a morte da

esposa.
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A segunda imagem da reportagem, que ocupava 1/3 da pégina onde estava
inserida, foi dividida em dois quadrantes: o da esquerda apresenta Caterina e o da direita
Fredao, apelido adotado por Frederico Paulo Brechter.

Posicionada no centro direito da foto, Caterina foi representada em medium shot
(até a cintura), que aproxima sua imagem do leitor. O enquadramento da fotografia
destaca a pilha de revistas localizadas a frente da modelo, bem como cenério, composto
por periddicos expostos em prateleiras, conforme uma banca de jornal.

A mulher de meio sorriso, que olha para o leitor € branca, tem 71 anos, cabelos
curtos e loiros. Traja blusa de manga longa, transparente, na cor rosa, com estampas. A
imagem evidencia o uso de acessorios coloridos, maquiagem e unhas pintadas em
vermelho.

Na legenda localizada no centro da imagem (“Eu era uma mulher que ficava em
casa fazendo tricd. Descobri que gosto de sair para trabalhar”, Caterina, p.129), a
personagem menciona uma atividade estigmatizada, relacionada a velhice,
aposentadoria e inatividade: a prética do tricd. A ideia da velha de cabelos brancos
amarrados em um coque, pele enrugada, 6culos no rosto, de roupas discretas e em tons
pastel, sentada em uma cadeira de balango tricotando uma peca de roupa dos netos,
povoa o imagindrio social que liga a mulher velha ao papel tradicional de avd, cujo
idedrio uma “nova velha” deseja se desvencilhar.

O pressuposto da velhice como uma etapa monoténa se faz presente também
nessa passagem: “eu era uma mulher que ficava em casa fazendo tric6”. Caterina
destaca a descoberta de uma nova profissdo desvinculada do ambiente doméstico, do
tricd e de todos os simbolos de carga negativa acionados por esses elementos: a de
proprietdria de banca de jornal.

Porém, a permanéncia de Caterina no mercado de trabalho nio foi uma escolha,
mas uma necessidade de prover sua familia depois que seus netos tornaram-se Orfaos,
como foi evidenciado no relato:

No caso de Caterina Abbatepietro, 71 anos, a necessidade de
acompanhar a infancia frenética dos netos de 10 e 11 anos foi a chave
que a religou ao mundo. [...] J4 viliva e em meio a uma crise
financeira, perdeu o filho e a nora e teve que assumir as criancgas.
Imigrante italiana, Caterina sustenta a dupla com a banca de revistas
que mantém na capital paulista e confessa que dores e queixumes sao
coisas do passado. Ela administra o negécio, cuida da casa e esta
sempre pronta pra um bom papo. [...] Atribui sua nova performance
diante da vida a vontade de aprender, observando tudo a sua volta
(CLAUDIA, Margo 2004, p.131).
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A forma como a revista expde o caso de Catarine descaracteriza a emergéncia do
provimento orcamentdrio de sua familia, indicando que o trabalho executado fora do
ambiente doméstico (banca de revistas) é fonte de vitalidade e funciona como um
remédio para seus males (“dores e queixumes sdo coisas do passado”). Nessa
pesperctiva, as desigualdades sociais e a inoperancia das politicas publicas de protecdo a
populacdo idosa, em sua totalidade, devem-se a ausé€ncia de superacdo pessoal,
reforcando a no¢do de reprivatizacdo da velhice, conceito desenvolvido por Debert
(2004).

Para Debert (2004), na perspectiva do ‘“velho como fonte de recursos”, o
tratamento da aposentadoria € guiado por novo ideal produtivo. O pressuposto
defendido pela gerontologia é o de que o abandono do trabalho leva a uma situacdo
traumdtica que envolve a perda das identidades e do equilibrio psicolégico.

Haddad (2017) corrobora a visdo de Debert (2004) ao afirmar que o trabalho
também ocupa lugar privilegiado no idedrio gerontolégico, sendo indicado como a
melhor terapia para o envelhecimento. Desta forma, a proposta da abolicdo da
aposentadoria por tempo de servigo se faz presente em discursos de gerontélogos. A
realidade vivida na sociedade de classes brasileira é encoberta: o trabalho assalariado
aparece como remédio para que a vida do homem continue tendo sentido. De forma

sutil, estd sendo questionada a aposentadoria. Assim:

[...] corpos que hd muito ja ‘ndo sdo bons’ para o trabalho, voltam a
ser requisitados pelo mercado, pelo ‘mérito’ da falta de exigéncia da
carteira assinada, do passe livre em transportes, da fila especial e mais
rdpida nos bancos e pelas virtudes, até entdo ndo capitalistas, da
paciéncia, da experiéncia e da criatividade cotidianas. E com isso
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sentindo-se mais sauddveis: “ja ndo durmo de dia”, “a coluna parou de
doer” (BRITTO DA MOTTA, 2002, p.48)

Esse sentimento de “saude” frente ao retorno ao trabalho, também foi
confirmado por Caterina: “dores e queixumes sdo coisas do passado. Ela administra o
negdcio, cuida da casa e estd sempre pronta pra um bom papo” (CLAUDIA, Marco
2004, p.131).

O termo “religou” na fala de Catarine (p.131), aciona novamente o pressuposto
da velhice como uma fase de monotomia, de desligamento do mundo social, de
ostracismo. Pelo contrério, permanecer no mercado de trabalho ou se reinventar em uma
nova profissdo evidencia a incorporacdo da ideologia da terceira idade, que propde o
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novo ideal produtivo, conforme sinalizaram Debert (2004), Haddad (2017) e Britto da
Motta (2002).

Ainda sobre a imagem de Caterina e Freddo, no quadrante da direita,
posicionado no centro esquerdo, ele foi fotografado em long shot, em um cendrio
composto por arvores ao fundo da imagem. Ao contrdrio da imagem de Caterine, a
angulagio da foto de Freddo (de baixo para cima)’® ressalta a superioridade do
personagem em relagdo aos demais elementos presentes na foto.

O enquadramento da fotografia também invisibiliza o cendrio, destacando a
figura central (Freddo) a medida que o personagem se posiciona de pé, inclinado para
frente, com os bragos abertos, como se fosse saltar da foto em direcao ao leitor para
abracd-lo. A postura de Freddo inspira movimento e diversdo, bem como denota a
centralidade do corpo na profissdo de modelo, atividade exercida por ele, e revelada por
sua legenda.

O homem em questao € branco, tem 66 anos, magro, calvo, de cabelos brancos e
pele enrugada, que olha para cAmera com um sorriso amplo e traja blusa com estampa
localizada, mangas destacadas e calca jeans desbotada. A auséncia de mangas e a flexao
dos bracos valorizam e evidenciam seus musculos. O detalhe da corrente no bolso da
calca remete ao universo Punk’’ e finaliza o visual juvenil marcado pela informalidade.
A roupa € a mesma utilizada no evento que marcou a carreira do modelo: o desfile da
marca nacionalmente conhecida, a Zapping, durante a 15* edicao da SPFW.

A legenda (“Alguém da minha idade ndo pode vestir o pijama. Virei modelo e
arrumei tempo para me divertir”, Freddo, p.129), posicionada no inferior da foto,
completa o destaque conferido ao corpo do modelo. Nela, o uso da metéfora “vestir o
pijama” refere-se a aposentadoria, a inatividade e ao isolamento social, refor¢cando o
pressuposto assumido pela revista desde o titulo da reportagem: a velhice € uma fase
mondtona da vida!

Enquanto a atuacdo no mercado de trabalho € valorizada e participa da
constituicdo das identidades masculinas, a aposentadoria remete a pausa. Aposentar,
etimologicamente deriva do latim pausare, ou seja, “parar para descansar”’. Em francés

a palavra aposentadoria ao verbo retirer ou retraiter, cujo sentido € retirar-se, isolar-se,

>¥ Novamente a marcagio de género aparece. A fotografia de Freddo foi colocada ao lado de Caterine,
mas em uma angulagio que privilegia a importancia do primeiro, evidenciando seu corpo.
>’ Tribo jovem de destaque na década de 1980.
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recolher-se em casa. E, em inglés, vem do verbo fo retire, ou seja ir embora, recolher-se
(VASCONCELOS FILHO, 2007).

Nesse sentindo, “vestir o pijama” ou aposentar-se remete ao ambito doméstico,
ao privado, aos aposentos® da casa, locus desvalorizado pelo mundo social. Ao mesmo
tempo, o pijama, roupa relacionada ao conforto e ao ambiente doméstico, ganha uma
conotacdo negativa na fala de Freddo. Mas vestir a roupa de modelo refere-se ao ambito
extradoméstico, no qual a op¢do de atuar como modelo de passarela apresenta a
oportunidade de reconexd@o com o mercado de trabalho, rompendo com a noc¢do de
monotomia para expressar uma vivéncia inovadora, que confereiu “diversao”, conforme
indicou a legenda da foto dele.

Na fala de Catarine, o espago doméstico também recebeu valoracdo negativa
quando comparado ao espaco publico, da producdo (banca de revista): “Eu era uma
mulher que ficava em casa fazendo trico” (CLAUDIA, Marc¢o 2004, p. 1). Percebe-se a
presenca da ideologia burguesa que divide o mundo do trabalho nas esferas do publico e
do privado, e a consequente desvalorizacdo do trabalho doméstico, realizado, na maior
parte das vezes, por uma mulher. Ao mesmo tempo, expde as contradi¢des da sociedade
capitalista, na qual o sonho da casa prépria € um ideal de vida comum. Como também ¢é
comum o desejo de usufruir desse patrimdnio durante a aposentadoria. Assim,
evidencia-se a contradi¢cdo da casa como espaco de conquista, e, concomitantemente,
como lugar desvalorizacdo social.

Em conclusdo, o conjunto composto pelo cendrio, pela postura, pelo enfoque no
corpo, pela expressdo facial, pela posicdo da legenda, pela recusa em “vestir o pijama”,
pelo visual juvenil e pela atuacdo em profissdes novas e, até entdo, exclusivas dos
jovens, afastam o Freddo da condi¢do de decrepitude e faléncia e o aproximam do perfil
de vitalidade imposto pelo “novo velho”.

Diferente de Caterina, no caso de Freddo, a atuacio como modelo é opcional,
fonte de entusiasmo, prazer e diversdo. A felicidade em retornar ao mercado de trabalho
também foi percebida em outras reportagens cujo tema era a velhice, como em Nova
carreira na maturidade. Olha a virada que elas deram, da se¢do Carreira e trabalho de
Marc¢o 2005, que apresentou a mudanga profissional de quatro mulheres, uma delas com

73 anos. Assim como em outras reportagens, a velhice ndo apareceu como um

60 < . .
Também deriva do latim pausare.
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empecilho para o trabalho, mas como possibilidade da continuacdo da carreira que, em
regra, envolve atividades prazerosas.

Pela perspectiva do “novo velho” percebe-se uma preparacdo mental da
populacdo para as reformas previdencidrias e o adiamento da idade minima para a
aposentadoria, a medida em que relaciona trabalho e lazer, indicando que os idosos
mesmo em idade avancada, t€ém condicdes fisicas e cognitivas de permanecer no
mercado de trabalho, desconsiderando a pluralidade dos sujeitos velhos.

Caminhando nesse sentido, a reportagem sobre o “novo velho” (Margco 2004),
incluiu ainda uma terceira imagem, que ocupou 1/4 da folha e manteve o padrdo de uma
imagem com dois quadrantes. Na esquerda, em um fundo branco, estava Elza: mulher
branca, de 74 anos cabelos brancos, curtos, magra, de 6culos, que veste uma camisa de
mangas curtas na cor mostarda e apoia-se em um violdo. No quadrante da direita, com
um fundo desfocado, estava a professora de gerontologia Suzana. Mulher branca, de 78
anos, cabelos curtos, magra, com uma camisa branca de mangas curtas e acessorios
volumosos no pescoco. As legendas dessa imagem referiam-se a vivéncia da velhice
pautada em expectativas desafiadoras e positivas, tais como: “O que me d4 energia® é
acreditar que enquanto existir vida em mim, tenho direito de fazer tudo sem excecao,
ELZA” ou “Posso viver até 100 anos. O que farei nos préximos 30? Vou experimentar
situacdes novas exercitar meus outros talentos, SUZANA” (CLAUDIA, Marco 2004,
p.131).

Em resumo, sobre a andlise das imagens da reportagem de Mar¢co de 2004, o
conjunto de fotografias ndo impunha padrdes de juventude para a constru¢do de uma
estética jovem, pois os entrevistados preservavam sinais de senescéncia, como cabelos
brancos e pele enrugada. A constituicao do “novo velho”, conforme indicado nos textos,
foi sendo reforcado pela constru¢do das imagens, que propunham a manutengdo da
vitalidade, da sociabilidade e da saude, como também pelo pressuposto que relaciona a
velhice problema a ndo incorporacao do perfil do “novo velho”.

Dando continuidade a segunda macrotendéncia representancional, inaugurada
em Marco de 2004, uma série de reportagens, cujo mote era a velhice, evidenciaram a

perspectiva do “novo velho”. Apropriando-se do discurso médico e gerontolégico sobre

61 . . .
Novamente vem a tona o pressuposto da velhice monotdna, sem “energia”.
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o envelhecimento e apoiando-se nos pilares do Envelhecimento Ativo/OMS, a revista
forneceu férmulas para “envelhecer bem”.

Vovo ndo é mais aquela — netas apresentam avos do barulho, da secdo
Reportagens da capa de Maio de 2004, narrou as experiéncias de quatro netas, que “pra
14 de orgulhosas contam as deliciosas histérias de suas avds nada convencionais. Para
estas mulheres do barulho, nada, nem mesmo participar de maratonas, ¢ impossivel!”
(p.134).

A primeira delas é sobre a participacdo da cantora Ilca, de 73, em uma turné de
um més pelos Estados Unidos, com apresentacdes em Metropolitan Museum of Art, de
Nova lorque. A segunda, Mitico, de 72 anos, maratonista e recordista brasileira das
provas de 5 mil e 10 mil metros na categoria master (faixa etdria de 70 a 75 anos). A
terceira, Dorath, 76 anos, professora de arqueologia da Universidade de Sdo Paulo, que
realiza trabalhos de campo em condicdes adversas. Por dltimo, Geraldina que, sozinha,
faz viagens pelo mundo, como um safari aos 92 anos. Os trechos abaixo revelam a

nog¢ao de atividade enfatizada pela reportagem:

‘A batchan (avé em japonés) d4 um baile em todos da familia, com
um pique invejavel. [...] Um tempo atrds, meu primo Eduardo, quase
30 anos mais novo, resolveu correr com ela e forcou tanto para
ultrapassd-la que acabou se machucando. A batchan nido gosta de
perder corre para vencer. Entdo, d4 um duro danado. [...] Chova, faca
frio ou sol forte cinco vezes por semana, 14 estd ela as 6 da manha
treinando com o técnico. [...] Minha av6 encara qualquer um e ndo
deixa nada para depois. [...] Por conviver com atletas, ficou bem

moderninha. Até roupas ela me empresta pra eu sair a noite’
(CLAUDIA, Maio 2004, p. 137).

‘Ela ndo depende de ninguém para viajar vai com grupos de excursao.
[...] Vovo se tornou a lider da turma, além de divertida minha avé sabe
das coisas e esta sempre disposta. [...] Com a morte de seu tnico filho
vov6 sofreu calada e ndo se deixou derrubar. Continua sempre forte e
com um sorriso para os netos *(CLAUDIA, Maio 2004, p.137).

‘Ela se transforma em uma verdadeira Indiana Jones: as 5h30, de
calca jeans, botas e boné, com machadinha em punho, tira a equipe da
cama. Trabalham até o anoitecer: Depois do banho com caneca, tem
ainda disposi¢do para bater papo e ouvir seus alunos tocar violdo. [...]
nunca consegui chama-la de avé ou tratd-la por senhora — sempre teve
esse espirito jovem *(CLAUDIA, Maio 2004, p.137).
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Com a expressdo “avos nada convencionais”, a revista parte de um pressuposto
que existe uma avo convencional, provavelmente aquela velha monétona, aposentada,
que permanece em casa fazendo tricd.

Segundo os depoimentos das netas, “as avés nada convencionais” sdo: a “que
tem um pique invejavel”, a “que encara qualquer um e nao deixa nada pra depois”, a
que € “moderninha”, a que “empresta roupa para sair a noite”, a “que ndo depende de
ninguém”, a “que € lider de turma” e a “que se transforma”.

Assim, a revista esclarece o perfil do velho que “da orgulho as netas” e aos
demais familiares, ou seja, os que mantém o vigor fisico e a vitalidade, os que
continuam inseridos no mercado de trabalho e os que se propdem a viver novas
experiéncias guiadas pelo prazer e pela realizacdo pessoal. Ou seja, os que se
comportam como os “novos velhos”.

De acordo com Pires (1998), nas matérias da revista Claudia, a inser¢ao do
conflito intergeracional familiar ocorria quando os velhos se encontram em situacdo de
dependéncia. Do contrdrio, quando a dependéncia ndo ¢é algo fundamental nos
relacionamentos entre pais e filhos adultos, a relacdo estabelecida torna-se, em linha
geral, bastante prazerosa, igualitdria, marcada pelo afeto, sem empecilhos para
estabelecer vinculos de amor e amizade. Em alguns casos, a idade avancada € benéfica
para a qualidade da relagao.

A relacdo intergeracional marcada pela igualdade, afeto e amizade também pode
ser conferida na reportagem 7rés mulheres fortes, da se¢cdo de Reportagens de capa da
edicao de Fevereiro de 2004, que apresentou a relagdo entre a atriz Alinne Moraes, sua
mae e sua avé de 83 anos. Ou em As Fernandas, da secdo de Reportagens de capa de
Maio de 2005, no qual foi evidenciada a relacio de companheirismo entre Fernanda
Montenegro, de 75 anos, e sua filha Fernanda Torres. Como também em Segredos de
mde — mulheres de vdrias geracoes revelam o que aprenderam com a mde e que querem
passar — ou jd passaram — para os filhos, da se¢cdo Reportagens de Capa de Maio de
2003, na qual estiveram presentes a empresdria, Gabriella Pascolato, de 85 Anos, mae
de Costanza Pascolato, de 63 anos e suas netas Consuelo e Alessandra.

Retomando a temdtica do “novo velho”, em Novembro de 2004, na secdo
Atualidades e gente, a reportagem A casa das 7 velhinhas apresentou a rotina de sete
mulheres, com idade entre 73 e 90 anos, que se deslocam hd 26 anos, todos os finais de

semana, do Rio de Janeiro/RJ para Itaipava/RJ em busca de lazer.
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[...] que desafiam a idade e se aventuram com ‘sede adolescente’, em
novos projetos de vida, viajar de jipe por estradas dificeis, se metem
em cursos de linguas e computacdo e abominam gente que cultua o
sofrimento (CLAUDIA, Novembro 2004, p.169).

Toda sexta de manha, chova ou faca sol, elas saem de casa no Rio de
Janeiro e sobem a serra. E quando se desligam dos problemas e se
dedicam - vejam bem - s6 ao que lhes dd prazer! (CLAUDIA,
Novembro 2004, p.169-170).

ftala também pratica ioga. No dia seguinte, ao se dispor a demonstrar
os exercicios ao fotégrafo, prega a maior peca em todos nés. Senta-se
no chio com certa lentiddo, colocando a culpa no joelho, que ndo anda
bem. Avisa que fard s6 de ‘mentirinha’ para ele registrar. Quando
Marcelo menos espera a ex-secretdria se deita e joga os pés atrds da
cabeca. Ele hesita entre clicar e acudir: pensa que ela vai desabar.
‘Nao se incomode, me concentro, respiro e consigo fazer tudo que
desejo’ (CLAUDIA, Novembro 2004, p.171).

Conforme mencionado nas reportagens anteriores, nesses destaques foram
acionados os pilares do Envelhecimento Ativo. No entanto, a temética especifica dessa
reportagem ¢é o pilar da participacdo. A casa das 7 velhinhas enfoca a manutengdo das
relacdes sociais, do lazer e da amizade para que haja vitalidade e lucidez na velhice.
Além disso, enfatiza a participacdo dessas mulheres em consultorias profissionais, em
projetos sociais, em atividades de pratica manual (artesanato, bordado etc.) e em
atividades que s6 “lhe dao prazer” (p.170).

Apesar de tratar do “novo velho”, o pressuposto da velhice como monotomia
também apareceu nessa reportagem. Nos trechos “que desafiam a idade e se
aventuram com sede adolescente” e “se metem em cursos de linguas e computacio”, a
revista conduz o leitor a existéncia de uma série de eventos que eram limitados ao
velho, visto que ele tem que se “meter” (cursos de lingua e computagdo), como se esse
lugar nao fosse para ele, como um intrometido que ndo tem o direito de cursi-los. A
partir do momento que eles “desafiariaram a idade” e incorporaram a ideologia do
“novo velho”, passaram a fazer: “s6 ao que lhes d4 prazer!” e “tudo que desejo”.

A autora de A casa das 7 velhinhas encerra o texto indicando a admiracdo

nutrida por aquelas velhas, que lhes serviram como inspiracao:

Depois de conferir o alto astral da turma vocé nunca mais terd
coragem de choramingar pelos cantos. [...] Alids, preciso confidenciar
a voc€ que voltei inspirada de Itaipava. Liguei para as minhas amigas
da faculdade e combinamos uma versdo mineira da Casa das 7
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Velhinhas para daqui a 40 anos [...] (CLAUDIA, Novembro 2004,
p.169).

Assim, a revista aconselha a leitora jovem: se elas sdo velhas (limitadas) e
conseguem fazer tudo que desejam, “vocé nunca mais terd coragem de choramingar
pelos cantos”. Essa concep¢do permeia outras reportagens, tal como pode ser conferido

no trecho “[...] Pelo contrério. Elas transbordam seguranca e vitalidade de dar inveja -

'7’

das boas. Contagia-se!” (p.133), presente em Nova carreira na maturidade. Olha a

virada que elas deram (Marco 2005). O verbo “contagie-se” denota a tendéncia da
revista em funcionar como uma guia de conduta, a0 mesmo tempo evidencia a mudanca
do enquadramento da velhice apds 2004.

Nesse sentido, nas reportagens que tematizavam a velhice, predominou a nocao
de atividade ancorada no perfil de atividade. Entrentanto, nos espagos no qual a velhice
ndo era o mote, a noc¢do de atividade também se fez presente, como mostram os

2 .
excert0s6 a seguir:

Enfim, chegar nos 60 trabalhando é espetacular. [...] ioga uma
professora vem em casa caminhadas na praia e natacdo. As 7 e
meia ja estou na piscina da academia (CLAUDIA, Fevereiro 2005,
p-29)

[...] tem trés ex-maridos, quatro filhos, 15 netos e um bom humor
contagiante. Espera reduzir o ritmo depois de completar um século
(CLAUDIA, Julho 2005, p.36).

A carioca Anna Sharp, 64 anos, dona de uma energia de dar inveja
[...] (CLAUDIA, Junho 2006, p.39)

Aos 81 anos, Ivo Pitanguy esta cheio de histérias fascinantes [...]. Ele
emana vigor e aparenta ter muito menos idade talvez pelo ritmo
impressionante de atividades, ja que pelo bisturi ele nunca passou. O
médico acorda cedinho, 1€ os jornais, pratica um pouco de ténis ou
natacdo e segue para sua famosa clinica com a agenda sempre
repleta [...] (CLAUDIA, Janeiro 2008, p.43).

Aos 65 anos, com seus cabelos vermelhos arrepiados e uma
vitalidade que salta aos olhos [...] (CLAUDIA, Fevereiro, 2009, p.
47)

[...] 62 anos, comanda hoje sua marca de luxo [...]. Vocé é uma
mulher de negdcios, designer, mae, avd e esposa. Ainda assim,
encontra tempo para lutar pelas mulheres por meio da ONG Vital

%20 destaque em negrito nio consta na versio original da revista e foi incluido para facilitar o
reconhecimento de excertos mais relevantes para a discussao.
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Voices. Como da conta de todos esses papéis? (CLAUDIA, Outubro
2009, p.44).

Conhega a histéria da imigrante japonesa que virou surfista aos 72
anos e skatista aos 78 [...] (CLAUDIA, Outubro 2009, p.107).

Carolina, 65 anos, apresentou pela primeira vez seu trabalho fora
do pais (CLAUDIA, Janeiro 2010, p.96).

A verdade é que a vida segue agitada, como atesta sua biografia
amorosa e a segunda carreira, iniciada na maturidade. [...] Aos 61
anos, trés casamentos e dois filhos adultos [...] (CLAUDIA,
Fevereiro 2010, p.42)

Aos 68 anos quando maioria dos musicos ja pendurou suas
partituras, o ex-beatle Macca, continua em grande forma. [...] Paul
ndo canta menos que 30 misicas em cada show e sua poténcia vocal
esta invejavel. E ele ndo pensa em parar. Por que eu deveria me
aposentar? Para ficar em casa vendo TV? Nao, obrigado (CLAUDIA,
Novembro 2010, p.130).

A maior parte dos excertos foi extraida de espagos ocupados por velhos de
prestigio, como diretores, escritores, apresentadores, musicos, cantores etc. O texto de
apresentacao dessas celebridades era seguido pela expressao da idade.

Segundo Concone e Murta (2009), diferentemente das pessoas andnimas, que
tém sempre seus nomes seguidos de idade, quando se trata de figuras de destaque e/ou

figuras publicas propriamente ditas, nem sempre as idades sao citadas:

E como se para as pessoas famosas, nada precisasse ser acrescentado a
sua conhecida biografia; entretanto, como para muitos, a referéncia a
idade soa como descortesia ou invasdo de privacidade, sempre
podemos considerar que a ndo referéncia a idade, nestes casos,
significaria uma demonstracio de respeito (“a quem merece”)
(CONCONE, MURTA, 2009, p.49).

No entanto, as autoras destacam que ha excecdo para essa regra. O Cronos das
celebridades € exposto quando a idade, aparentemente, € em si um dado interessante,
como se a noticia destacasse nas entrelinhas o inusitado destas situagdes, seu interesse
se apoia no “fendmeno” (CONCONE; MURTA, 2009). Nesse sentido, a referéncia a
cronologia, conforme destacado nos excertos, refere-se a um elogio aqueles que, tendo
passado dos 60 anos, mantém-se ativos e independentes.

A explicitagdo do Cronos das celebridades somadas aos termos como “energia

» o« » »

de dar inveja”, “emana vigor”, “vitalidade que salta aos olhos”, “vida segue agitada” e

“continua em grande forma”, denotam a no¢do de atividade e reforca o posicionamento
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do “novo velho” nos espacos cuja velhice ndo era o mote, bem como ocorreu nas
reportagens que tematizaram a velhice e apresentaram o “novo velho”.

Os corpos representados pelo perfil de atividade sdo dgeis, dotados de vitalidade,
saide e lucidez, permitindo as pessoas a permanecerem inseridas em diversas esferas
sociais, diferente do perfil de dependéncia, cujos corpos conduzem ao ostracismo social,
a ideia de peso/fardo e a institucionalizac¢ao.

Sdo também as “novas velhas” as vencedoras do Prémio Claudia. As mulheres
indicadas, finalistas ou vencedoras, eram caracterizadas por “poderosas” (Prémio
Claudia/1997/1999); “grandes mulheres, por sua coragem e derterminacao” (Prémio
Claudia/2001); “maravilhosas” (Prémio Claudia/2004/2006); “cheias de garra e
atitude” (Prémio Claudia/2004); “uma amostra dessse mundo feminino dindmico,
inteligente e sensivel” (Prémio Claudia/2006); “exemplos de dedicacdo, luta e vida”
(Prémio Claudia/2008); determinadas, ousadas e valentes” (Prémio Claudia/2009).

Afinal, quem s3o as mulheres com atuacdo reconhecida nas mais diferentes
esferas da sociedade premiadas por Claudia? Sao mulheres com elevado grau de
escolaridade e pertencentes as classes de prestigio social (politicas, atrizes, intelectuais,
professoras universitdrias, pesquisadoras, empresdrias etc.), na maioria das vezes
brancas. Sobre as mulheres velhas, presentes em grande parte das indicadas ao prémio e
das vencedoras, acrescenta-se, ainda, as que permanecem no mercado de trabalho,
fazem trabalho voluntdrio, ou atuam em projetos sociais, artisticos ou politicos.

No ano de 1997, entre as vencedoras estava a enfermeira Alice Coelho (69). No
ano de 1998, a atriz Fernanda Montenegro (69) e em 1999 foram premiadas a escritora
Ruth Rocha (69) e a professora universitaria e pesquisadora Judith Cortesao (85). Em
2000, a fisioterapeura Lisaura Ruas, de 61 anos. Em 2001, Educadora Vera Lazzarotto,
66 anos. Em 2004, bioldloga e professora Ana Clara Guerrini Schenberg, de 61 anos.
Em 2005, Bertha Becker, 74 anos, gedgrafa e professora, e a arquedloga e pesquisadora
Maria Beltrao, 81 anos. Em 2006, [ris Ferrari, 75 anos, médica e professora, Cleuza do
Nascimento, 70 anos, prefeita, e a executiva paulista, Angela Hirata, 60 anos. Em 2009,
a atriz Nicette Bruno, 77 anos e a empresdria Liliana Aufiero, 64 anos. Em 2010, a
médica e pesquisadora Themis Reverbel da Silveira, 71 anos, a professora Eneida Agra
Maracajd, 72 anos e Luislinda Valois, magistrada, de 68 anos.

Essas mulheres obtiveram reconhecimento em diferentes categorias, como

cultura, politicas publicas, negdcios, mas, principalmente na ci€ncia. A premiagdo
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destacava o pioneirismo das vencedoras, como o caso da Luislinda Valois, primeira
juiza negra e primeira profissional da drea a proferir uma sentenca contra o raciSmo no
Brasil e de Iris Ferrari, 75 anos, uma das primeiras médicas a especializar-se em
aconselhamento genético e a criadora da mais antiga residéncia médica em genética do
pais.

A partir de 2009, a revista também concedeu o Prémio Claudia Hors-Concours
a atriz, cantora e diretora Bibi Ferreira, em 2009, e a escritora Lygia Fagundes Telles,
em 2010, ambas mulheres longevas de 87 anos. Assim, nota-se que a experiéncia
acumulada é um fator de inclusdo na premiagdo. Isso significa dizer que todas as
mulheres velhas sdo sdbias?

Segundo Britto da Motta (1999), o conceito de experiéncia € particularmente util
no estudo do envelhecimento, mas € também de importancia geral, para pensar
similitudes e diferencas de vivéncias no interior de cada categoria social, como as de
classe, ja que as mulheres que receberam o Prémio Claudia pertenciam, principalmente,
as classes de prestigio.

Dependendo da classe social e dos arranjos familiares, ser velha pode
significar viver em grande pobreza, ou até na miséria, mesmo para
aquelas originalmente de classe média, por tratar-se de uma geracao
de escassa participagdo no mercado de trabalho e, portanto, com
poucos recursos pessoais de sobrevivéncia (BRITTO DA MOTTA,
1999, p.210).

Assim, a experi€éncia acumulada das vencedoras com mais de 60 anos refere-se a
uma condi¢ao especifica localizada dentro das questdes de classe social, renda, acesso a
escolaridade ou a profissionalizagdo. Tendo como ocupagdo principal o trabalho
intelectual, a permanéncia dessas mulheres em suas atividadades, mesmo depois da

aposentadoria, foi destacada pela revista:

Iris formou se em 1957 [...]. Aos 75 anos, estd aposentada, mas nao
para: continua trabalhando mais de 12 horas por dia no ambulatério da
HUB (CLAUDIA, Novembro 2006, p. 42).

Aos 75 anos luta para montar um servico de transplante de medula em
Brasilia (CLAUDIA, Setembro 2006, p. 37).

E com a naturalidade de quem apenas segue com a vida que Bibi
Ferreira enfrentou um cancér de mama, diagnosticado ha 17 anos, e
ignorou qualquer peso que a idade podia lhe trazer. [...]. “Tudo isso
sem ddvida, contribui para ainda hoje eu estar em atividade’, ensina
(CLAUDIA, Setembro 2009, p. 35).

132



133

Aposentada, Themis continua na ativa como professora de
universidadedes e pesquisadora do Nicleo de Pesquisa em Vacinas
(CLAUDIA, Outubro 2010, p. 109).

Conforme foi revelado em outras reportagens, o ideal produtivo desvinculado da
aposentadoria, defendido pela gerontologia, foi reforcado nos excertos anteriores.

Pela andlise das reportagens citadas evidencia-se a representacdo da velhice
como uma etapa marcada pelo desligamento do mundo social, pela doenga, pelo
descaso, pela vulnerabilidade e pela monotomia. Ao mesmo tempo, pela constituicio do
“novo velho”, cria-se uma representacdo mais positiva da velhice, ligada a vitalidade, a
atividade, a disposicao etc. Assim, comprende-se que ser velho € ser doente, debilitado,
sozinho, peso social [...]. Ou seja, a velhice € um problema que deve ser resolvido com
a incorpora¢do da ideologia do “novo velho”, pautada no Envelhecimento Ativo,
politica defendida pela OMS e nos aconselhamentos fornecidos pelos especialistas no
assunto.

Como afirma Haddad (2017), uma série de aconselhamentos instrui os velhos a
viverem, gracas ao processo de ressocializacdo, da assimilacdo das “receitas
gerontoldgicas” relativas a aprendizagem da arte de saber envelhecer, uma existéncia
diferente daquela que € socialmente produzida. Como nos perfis de atividade, o “novo

velho” também foi incorporado pelas se¢cdes de Moda e Corpo/Beleza.

3.3.3. A mudanga de enquadramento da velhice nas se¢cdes de Moda e Corpo/Beleza: da

invisibilidade a aparicao discreta

De maneira geral, na década de 1990, como mencionado anteriormente, o velho
era imperceptivel nos conteidos de moda e corpo/beleza. Em ambas as editorias, bem
como nos suplementos correlatos, como Especial Pele e Especial Cabelos, a mulher
velha ndo era utilizada como modelo. Assim, Claudia invisibilizava o velho quando o
assunto era a corporalidade.

Semelhantemente, o conteido moda utilizava em seus editoriais,
preferencialmente, mulheres e homens brancos, magros e jovens. Excepcionalmente, em
Janeiro de 2001, na secdo Moda, o editorial Feliz aniversario Sdo Paulo: vestidos para
comemorar em grande estilo os 477 anos da cidade que ndo pdra, exibiu um homem

velho (Antonio Tarallo, de 60 anos) como representante da “pizza mais gostosa de Sao
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Paulo”, da Pizzaria Speranza, atuando como composicdo de cena do editorial que
propunha a selecao de vestidos.

Na editoria de moda, corpo e beleza, um formato recorrente entre as reportagens
€ o que inclui a férmula das faixas etdrias. De acordo com Vidutto (2010), as
reportagens com faixas etdrias sdo comuns nas revistas femininas, com a finalidade de
atingir leitoras de diferentes geracdes, visto que a audi€ncia das revistas € composta por
leitores de diferentes idades. As reportagens que utilizam dessa estratégia buscam a
homogeneizacdo do conteido e se alternam entre duas principais editorias: moda e
beleza.

A estratégia de colocar as diferentes idades na capa foi introduzida pela revista
americana Glamour, mas tem sido frequentemente adotada por diversas revistas
brasileiras. Nessa revista, a chamada das faixas etdrias na capa é acompanhada pela
presenca de mulheres de diferentes geracdes. No entanto, a frequéncia desse tipo de
reportagem em Claudia € maior do que em Glamour. Acredita-se que a constante
repeticdo dessa formula em Claudia tenha impactado positivamente as vendas da revista
(VIDUTTO, 2010).

A féormula das reportagens com diferentes faixas etdrias apareceu pela primeira
vez neste corpus em Junho de 2001. No entanto, anterior a esse periodo, havia
reportagens que agrupavam um numero significativo de mulheres com diferentes
aspectos fisicos (formato do corpo, cor da pele, coloracdo, corte, tipo de cabelo etc.),
sem considerar a mulher com 60 anos ou mais. Editoriais de beleza como 200 cortes de
cabelos: ideias para vocé escolher o que mais valoriza o seu tipo, de Julho 1997 e 15
Mudancgas Incn’veis63, de Julho de 1998, bem como os suplementos Cabelos, de
Outubro 1998 e Janeiro 1999, com respectivos 150 e 100 modelos cada um, sio
exemplos da inexisténcia da mulher velha e do homem velho nesses espacos.

A partir de Junho de 2001, a férmula das faixas etérias tornou-se frequente na
revista. Com diferentes temadticas, o agrupamento de idades era utilizado para promover
a homogeneizacao de conteidos ligados a sexualidade, a alimentacdo, a beleza, a moda,

ao comportamento humano etc. De acordo com Pires (1998), a periodizagdo em etapas

% Trata-se do resultado de uma atividade promocional de Claudia em parceria com a empresa de
cosméticos “O Boticario” que selecionou 15 entre 10.000 mulheres para sofrerem uma transformacgio
visual (corte e coloracdo dos cabelos e maquiagem) realizada por um profissional de beleza renomado do
cendrio nacional.
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da vida, definidas pela idade cronoldgica, ndo se limitava ao corpo, estendendo-se para
outras “dimensdes da vida” tais como o trabalho e a vida emocional.

Ao longo da década de 2000, sucessivas reportagens reproduziram a férmula das
faixas etdrias com idades limitadas até os 50 anos. Com chamadas que utilizavam de
termos como “em qualquer idade”, “todas as idades” “em todos os tempos”, “‘em
qualquer fase da vida”, “em cada idade”, a homogeneizacdo do publico negava a
existéncia dos sujeitos velhos.

No conteido de beleza, em Maquiagem certa para cada idade, da secdo
Reportagens de capa de Marco de 2006, um renomado consultor de beleza apresentou o
uso de maquiagens para mulheres de 20, 30/40 e 50 anos. Para o piblico maduro, a
indicagdo era evitar o uso de itens que envelhecem, tal como as sobrancelhas finissimas
e a sombra preta. Seguindo esse padrio, Sexy e linda aos 20,30, 40+, da secdo
Reportagens de capa de Outubro de 2007, apresentou “[...] trés mulheres charmosas e
estilosas mostram nas proximas paginas que glamour e sofisticagdo resistem a prova do
tempo e que maquiagem, penteado e cuidados com a pele realcam a luz natural”
(CLAUDIA, Outubro 2007, p.228). A revista ditou comportamentos para as trés faixas
etdrias: aos 20 alegria e frescor, aos 30 seducdo e surpresa e aos 40 exuberdncia e
contemporaneidade.

A partir de Novembro de 2005, as faixas etdrias integraram o conteido de moda.
Mantendo a invisibilidade da mulher velha, o editorial Cada idade uma roupa: charme
aos 20, 30, 40 e 50 anos, da secdo Moda, forneceu conselhos indicando pecas do
vestudrio pessoal para cada tipo de idade. Segundo a publicacdo: “Cada idade uma
roupa. [...] Nossas sugestdes divididas por faixa etdria vao ajudéd-la” (p.127).

Em Outubro 2008, o editorial Moda para todas: Juliana Paes, Leticia
Birkheuer, Luiza Brunet e Dalma Callado mostram tendéncias para todas as idades
[...]. Conforme o pardgrafo de apresentacio do editorial, as quatro mulheres da
reportagem “mostram que a moda hoje comtempla todas as idades” (p.248). Entretanto,
fornece usos e composicdes do vestudrio para mulheres até os 50 anos, fato que se
repete na edicdo de Marco de 2009 em Guia da Nutri¢do para os 20, 30, 40 e 50 +, da
secdo Reportagens da capa, no qual a revista sugere “tudo que € indispensavel para
ficar mais bonita e sauddvel em todos os momentos da sua vida” (p.137). Embora o
titulo indique a continuidade das idades pelo uso do sinal de adicdo (+), no corpo da

matéria a idade limite permanece os 50 anos.
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Discursivamente, o velho ndo era reconhecido como parte integrante da
expressdo “todas as idades”, pois sua superficie corporal se distancia da matriz de
inteligibilidade e reconhecimento ligado ao corpo padrio (jovem). Assim, a velhice
produz auséncia nas reportagens que adotavam as formulas das faixas etdrias, trantando-
se de uma estratégia de silenciacdo adotada por Claudia.

A mudanga de enquadramento da velhice, a partir de 2004, foi posteriormente
incorporada pelas editorias de moda e beleza. Em Novembro de 2004, na secdo
Reportagens da capa, em O qué? Vocé gastou e quanto?, Claudia exibiu pela primeira
vez, no corpus analisado, mulheres velhas como modelos em editoriais de moda: Gloria
Kalil, de 61 anos e Constanza Pescolato, de 64 anos. A proposta do editorial era
funcionar como um “desafio a cinco experts do mundo da moda: se produzirem
inteirinhas com no maximo 250 reais” (CLAUDIA, Novembro 2004, p. 118).

Na reportagem, cada profissional deveria selecionar e adquirir pecas de roupa e
sapatos, além de participar do editorial como modelo, apresentando sua selecdo. Assim,
como as outras experts, Constanza Pescolato e Gloria Kalil produziram sua composi¢ao
visual a0 mesmo tempo em que serviram como modelos. Cabe destacar que a inser¢ao
de mulheres velhas nessa reportagem relaciona-se com a atuacgdo profissional das
participantes, cuja funcdo era apresentar solu¢des visuais articuladas com as tendéncias
de momento e com baixo custo.

No més de Agosto 2009 Claudia incluiu pela primeira vez a mulher com mais de
60 anos nas reportagens que utilizavam a foérmula com diferentes faixas etdrias,
ampliando o recorte de idades de 50 para 70 anos. O editorial Verdo para todas: das
passarelas para mulheres de 20 a 70+, veiculado na secdo Reportagem da capa,
apresentou composigdes visuais (roupas, sapatos e acessorios) retiradas de imagens de
desfiles de moda (Fashion Weeks) com indicacdo de uso por faixa etaria: para mulheres
de 20, 30, 40, 50, 60, 70+.

De maneira semelhante, os editoriais Para todas: calga boyfriend, brilho,
macacdo, saia-tulipa e vestido citrico, de Outubro 2009, Passarela versdtil: roupas que
reforcam a autoconfianga e a tendéncia dos desfiles para os 20, 30, 40, 50+, de Mar¢o
de 2010, e Feito para vocé: as tendéncias das fashions weeks que combinam com 20,
30, 40, 50, 60, 70 anos, de Agosto de 2010, todos da secdo Reportagem da capa, deram
continuidade a inclusdo da mulher velha entre as composicdes visuais destinadas a cada

faixa etaria.
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Partindo do exemplo ocorrido no contetido moda, a editoria de beleza passou a
incluir a mulher velha nas reportagens contendo a formula das faixas etdrias, conforme
pode ser observado em Look perfeito aos 20, 30, 40, 50 60+, de Reportagens de capa,
Outubro de 2009 e Renovation: os recursos mais eficazes para rejuvenescer a drea dos
olhos, de Beleza e Saiide, Agosto de 2010. Assim como ocorreu com o “novo velho”,
ndo se pode negar que a inclusdo da mulher velha entre as faixas etdrias € um ganho na
representacdo da velhice. No entanto, questiona-se sobre quais s3o 0s corpos
representados nesses espagos.

Observa-se que a representacdo da mulher velha nas reportagens que assumiram
formato da férmula de faixas etdrias, é a branca, de reconhecimento e prestigio social
(Costanza Pascolato, Bethy Lagardere), celebridades rejuvenescidas (Rosa Maria
Mortinho, Mila Moreira, Helen Mirren, Susan Sarandon, Meryl Streep, Sophia Loren e
outras), sem rugas e/ou flacidez aparentes e, na maioria das vezes, com cabelo tingido.
Ao mesmo tempo em que promove a inclusdo de mulheres com idade superior a 60
anos, os conteidos de moda e beleza confirmam o padrao de representacdo dos corpos
femininos nas revistas segmentadas e direcionadas para esse publico.

A inclusdao da mulher velha nas reportagens com diferentes idades foi
acompanhada pelo apagamento da sua aparéncia. No conteido de moda, as
composi¢des visuais para as faixas etdrias mais jovens incluiam o uso de cores intensas
e vibrantes, estampas, modelagens leves e justas e um visual sexy. Do contrério, para a
mulher com mais de 60 anos a indicac@o era investir em roupas com ‘“‘corte preciso” e
para as de 70 em “cldssicos revisitados” (CLAUDIA, Agosto 2009, p.171). Os excertos
abaixo comprovam a diferenciacido entre os cddigos de vestir determinados para cada

idade:

20 anos: flores delicadas [...]. 30 anos: o preto total numa brincadeira
sexy. 40 anos: texturas e estampas ddo um tom étnico. 50 anos:
formas despojadas e sofisticados tons palidos. 60 anos: neutro +
brilho = glamour. 70 anos: alfaiataria, volumes e acessérios
poderosos (CLAUDIA, Margo 2010, p.126-9).

20: hippie chique dos anos 1970 + mix tropicalista. 30: shape dos anos
1950: formato A, geometria e cor vibrante. 40: minimaslismo nas
formas, boa alfaiataria e cores neutras. 50: do rustico ao chique, com
materiais da natureza. 60: luxo e simplicidade das formas e glamour
dos acessorios. 70+: classicos modernizados com detalhes marcantes
(CLAUDIA, Agosto 2010, p.175-7).
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Assim, as palavras “alegria”, “frescor”, “seducdo”, “exuberincia” (CLAUDIA,
Outubro 2007, p.228), “delicada”, “sexy” (CLAUDIA, Marco 2010, p.126-9) e
“vibrante” (CLAUDIA, Agosto 2010, p.175-7) foram utilizadas para os cédigos
relacionados ao vestir das jovens, enquanto ‘“neutro”, “palidos”, “alfaiataria”
(CLAUDIA, Margo 2010, p.126-9), “simplicidade”, “chique” e “classicos” (CLAUDIA,
Agosto 2010, p.175-7), compunham a selecdo das caracteristicas de roupas e acessorios
destinadas as pessoas maduras e velhas.

Com essas selecoes, a revista fornece a compreensdao da juventude como uma
etapa cheia de alegria, energia e sensualidade e, pelo contrario, a velhice € o momento
do apagamento, remetendo, novamente, ao pressuposto da monotomia e desligamento
do mundo social. Por tanto, a velha ndo precisa ser sexy ou vibrante, ndo tem que atrair
olhares masculinos, pois ja cumpriu com suas funcdes sexuais e reprodutivas.

Como ocorreu na moda, a revista promoveu o apagamento da mulher velha
também no conteido de beleza. Aos 20 anos “se pode tudo”, mas depois dos 60, a
indicacdo era investir em maquiagens com ‘“tracos suaves” e ‘“cores discretas”

(CLAUDIA, Outubro 2009, p.171). Os trechos abaixo ilustram essa visao:

20: pode tudo. 30: tempo de glamour. 40: beleza é luz. 50: com
leveza. 60+: em tracos suaves. [...] Cores mais discretas sio as
grandes aliadas. Nao é preciso ter medo de se produzir, a questdo é
ndo querer mostrar uma idade que ndo se tem. [...] Para o visual ndo
ficar careta, realce as pontas com spray ou pomada. [...] Outra dica é
manter a raiz com volume para quebrar o semblante cansado. Modele
com mousse e secador e, se necessario, coloque bob para estruturar os
fios (CLAUDIA, Outubro 2009, p. 207-215).

Até os 40 os termos e expressdes associadas foram: “pode tudo”, “glamour”,
“luz”. A partir dos 50: “leveza”, “suave”, “careta” e “cansado”, o que permite inferir
que os pressupostos assumidos pela revista na drea de moda, também se faz presentes
nessas selecoes.

Assim, a revista aconselha que a mulher velha, com idade superior aos 60 anos,
mantenha sua aparéncia caracterizada pela seriedade, palidez, sisudez e discrigdo,
atrelada as modelagens mais duras, a alfaiataria, a modelos “classicos” e minimalistas e
as cores neutras e discretas. Segundo Pollini (2014), a nocdo de moda e velhice ligada

ao apagamento e a seriedade, no qual o formal assumiu conotagdo de antigo, ganhou

contornos na segunda metade do século XX.
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A segunda metade do século XX constitui 0 marco da aproximag¢do entre moda e
juventude, sobretudo a partir da década de 1960 (MENDES; HAYE, 2004; POLLINI,
2014). Antes dos anos 1950, a referéncia de moda predominante no mundo ocidental
vinha das criagdes da Alta-Costura, de uma estrutura formal de elegincia que exigia um
determinado comportamento que era perseguido e copiado: a formalidade e o senso de
elegancia regido pelo tom da ocasido. Havia um visual para cada tipo de ocasido (traje
de dia, noite, cocktail etc.) e cada idade também deveria mostrar-se de acordo com as
regras implicitas a cada fase de vida (POLLINI, 2014).

Tendo Paris como a “meca” da moda pds-guerra, faziam parte do repertdrio dos
estilistas e costureiros franceses de destaque os trajes alfaiataria, sofisticados, refinados,
elegantes, com detalhes bem definidos e que delineavam os contornos do corpo.
Elegéncia era a palavra de ordem, bem como era vital a escolha dos acessdrios corretos
para cada visual (MENDES; HAYE, 2004).

Ainda na década de 1950, nos Estados Unidos, jovens inspirados em idolos do
cinema e da musica apresentavam certa rebeldia quanto aos padrdes impostos pela
moda convencional. Também nos EUA, o pds-guerra possibilitou inovacdes no
processo de produgdo das roupas. O Prét-a-porter possibilitou o acesso do estilo
informal e versatil americano a Europa (MOUTINHO; VALENCA, 2000).

No inicio dos anos 1960, os adolescentes da geracdo babyboom representavam
entre 5 a 10% da populagdo mundial. Considerados como um grupo cujas atividades,
gostos e modos de vestir buscavam romper com o estilo de vida de seus pais, esse
publico representava um novo mercado de consumo (MOUTINHO; VALENCA, 2000).

O aumento da populacdo jovem, a difusdo da televisdo, a revolucdo dos valores
sociais impulsionadas pela invencdo da pilula anticoncepcional, a luta contra os
preconceitos racial, sexual e de género, 0 movimento hippie, bem com a atuacdo da
midia e da publicidade na consolidacio da beleza pautada na estética jovem criaram um
contexto de valorizacdo da juventude. Acompanhando essas mudancas, a moda assistiu
a uma continua juvenilidade de seus modelos e as tendéncias vindas das ruas, como a
minissaia, foram paulatinamente sendo incorporadas pelos principais estilistas da
década de 1960, o que possibilitou sua propagacdo como tendéncia de moda
(MOUTINHO; VALENCA, 2000; POLLINI, 2014).

“A Alta-costura, com sua grande tradicdo de refinamento distinto, com seus

modelos destinados as mulheres adultas e ‘instalada’ foi desqualificada por essa nova
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exigéncia do individualismo moderno: parecer jovem” (LIPOVETSKY, 1989, p. 121).
Assim, a moda dos anos 1960 refletiu as aspiragdes da juventude e percorreu o caminho
da informalidade. Gradualmente as roupas passaram a enfatizar a praticidade, o
movimento e acompanhar seus usudrios nos varios hordrios e nas ocasides do cotidiano.
A formalidade nas roupas ficou relacionada a situacdes especificas ou a um mundo que
remete ao passado. Na outra ponta do espectro, esses valores geraram uma quase total
invisibilidade da estética relacionada a idade avancada (POLLINI, 2014).

Em suma, enquanto os sentidos de atividade, de novidade, de informalidade e de
praticidade se ligam a juventude, pelo contrério, a rigidez, a discri¢do, a sobriedade, a
seriedade e “o cldssico” estdo relacionados a velhice. Esse é o imagindrio presente e
perpetuado nos editorias de moda voltados a mulher velha. H4 uma permissdo para
apari¢do, mas limitada a existéncia discreta. Aos 20 anos “se pode tudo” (CLAUDIA,
Outubro 2009, p.171).

Para Beuavoir (1976), os velhos sdo obrigados a se adequarem a imagem que a
sociedade faz da velhice, uma vez que lhe sdo impostas restricdes em questdo de
vestudrio, decéncia de maneiras e repressao pelas aparéncias. A repressdao se exerce,
sobretudo, no dominio sexual. Dessa maneira, o apagamento da mulher velha em
Claudia possibilita compreender que a producdo imagética esteve marcada pela moral,
na qual se entende que a mulher velha cumpriu suas funcdes reprodutivas e, por isso,
deve ter seu corpo apagado e contido.

No entanto, de forma contraditéria, a andlise do corpus revelou uma realidade
que resiste aos cédigos de vestir impostos por tais editoriais. As imagens das revistas
localizadas nos anos 1990 exibem corpos velhos cobertos, representados, na maioria das
vezes, com blusas de manga comprida. Porém, ao longo da década de 2000, a mulher
velha foi se despindo, sendo recorrente a inclusdo de fotografias de celebridades e
pessoas anOnimas com pernas € bragcos descobertos, principalmente, nas revistas
Claudia do final da década. Notou-se, ainda, o uso de roupas estampadas, transparentes,
coloridas e fluidas.

Celebridades maduras e velhas também foram retratadas em posturas que
evidenciavam seus corpos trajados com vestidos fluidos, em cores vibrantes, com
decotes e fendas, tal como ocorreu em E ela, de novo em cena. Wanderleia, a musa da

jovem guarda, reaparece ainda melhor, de Agosto de 2009 ou em Claudia Entrevista
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Marilia Gabriela, de Fevereiro de 2010, ambas da secdo Atualidades e gente, e em Elza
Soares — Divina!, de Julho 2009, da secao Reportagens de Capa.

Assim, parece haver em Claudia uma contradi¢do entre o corpo dito e o corpo
mostrado, da velhice dita com a velhice mostrada. A editoria de moda produz uma série
de aconselhamentos para conferir o apagamento da mulher velha. No entanto, em outros
espacos, essa mulher aparece livre desse conjunto de orientagdes, evidenciado uma
exposicdo do corpo desnudo. Goldenberg e Ramos (2007, p. 24) mencionam que no

Brasil, especialmente nos grandes centros urbanos, hé:

[...] uma crescente glorificagdo do corpo com énfase cada vez maior
na exibi¢do ptblica do que antes era escondido e, aparentemente, mais
controlado. H4 menos de um século, apesar do calor tropical, os
homens vestiam fraque, colete, colarinho duro, polainas e as “santas”
mulheres cobriam-se até o pescoco. Hoje, as anatomias mostradas
parecem confirmar a ideia de que vivemos um periodo de
afrouxamento moral nunca visto antes.

Malysse (2002), ao comparar os cédigos envolvidos na construcdo da aparéncia
no Brasil e na Franga, afirma que, na Francga, a producdo da aparéncia pessoal centra-se
no uso das roupas. As francesas se utilizam de técnicas de “disfarce” em sua producgao
visual, que inclui “roupas cujas cores, estampas e formas reestruturam artificialmente
seus corpos, disfarcando algumas formas (particularmente as nddegas e a barriga)
gracas ao seu formato” (p.110). Assim, a aparéncia da francesa participa de um
processo de envelhecimento dada pela incorporacdo, ji na adolescéncia, de habitos
vestimentares semelhantes aos de suas maes.

O ideal de beleza francés € importado por revistas femininas desde o inicio do
século XIX com a chegada da corte brasileira no Brasil. A influéncia da moda europeia
no vestudrio brasileiro resistiu até a segunda metade do século XX, quando foram
iniciadas algumas tentativas de ruptura desse padrdo reprodutivo, a partir da maior
participacdo de estilistas brasileiros (Zuzu Angel, Dener Pampola, Clodovil e outros) no
mercado de moda nacional (BRAGA; PRADO, 2011), bem como a influéncia de
movimentos de valorizacao da cultura brasileira, como a Tropicalia.

Tomando como base a cidade do Rio de Janeiro, Malysse (2002, p. 110)
concluiu que, no Brasil, a constru¢do da aparéncia € pautada na exposi¢do do corpo.
Assim, as brasileiras “reduzem a roupa a um simples instrumento de sua valorizacao;
em suma, uma espécie de ornamento”. Ao contrario do que ocorre na Franca, a

tendéncia da brasileira é vestir-se como jovem até bem tarde. A autora reforca que em
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metrépoles sem praia, como Sdo Paulo e Belo Horizonte, “a tendéncia era se vestir
muito mais a moda europeia € o corpo ndo era tdo exposto quanto no Rio de Janeiro”
(p.110).

Goldenberg (2011, p. 548) afirma que, no Brasil € “o ‘corpo’ que entra e sai de
moda. “A roupa, neste caso, € apenas um acessorio para a valorizacdo e a exposicao
deste corpo da moda.” Dessa forma, conclui-se que, pautando-se na férmula das faixas
etdrias, as revistas produzem normas que importam tendéncias de moda e cédigos de
vestir do mercado europeu.

Assim, enquanto os editores de moda de Claudia normatizam formas tnicas de
se viver a velhice, buscando sua homogeneizacdo e apagamento, as imagens do corpus
evidenciaram uma apropriacdo diversificada do vestudrio, resistindo a légica que liga o
velho ao passado e rompendo com as normas de construg¢ao de identidades pautadas em
esteredtipos cristalizados.

Embora as revistas femininas exercam essa influéncia sobre o publico feminino,
fornecendo aconselhamentos sobre diferentes aspectos de sua vida (WOLF, 1992), as
mulheres ndo sdo sujeitos passivos mediante a exposicdo mididtica. Lipovetsky (2000),
no livro A terceira Mulher, questiona o papel decisivo das revistas femininas sobre as
mulheres. Segundo o autor, esses periddicos, desde a década de 1960, receberam
acusacdes de funcionarem como mecanismos de incentivo ao consumo e de divulgacio
de padrdes de beleza tinicos. No entanto, no contexto da “terceira mulher”, ou “mulher-
sujeito”, herdeira de algumas ja consolidadas conquistas das lutas feministas, as leitoras
ndo se assemelham sistematicamente a seres passivos, conformistas e desvalorizados na
imagem que tém de si pelo brilho das imagens produzidas pelas revistas.

Hall (2003) afirma que as identidades sdo permanentemente construidas na
dindmica cultural mediante as interagdes entre o individuo e a sociedade. Apesar de
apresentar um nucleo ou o ‘eu real’, em fungdo das diversas interagdes, esse ‘eu real’ do
sujeito € formado e modificado num didlogo continuo com os mundos culturais
‘exteriores’ e as identidades que esses mundos oferecem. Ou seja, contemporaneidade,
ndo ha uma identidade fixa, essencial ou permanente, ja que elas sdo multiplas e
continuamente formada e transformada em relagdo as formas pelas quais somos
representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam.

Uma vez que as identidades mudam de acordo com a forma como o sujeito €

interpelado ou representado, a identificacdo ndo € automatica, mas pode ser obtida ou
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perdida. Dado seu cardter dinimico e relacional, os sujeitos podem fazer uso politico
das identidades visando alcancar fins especificos (HALL, 2003).

Semelhantemente, Cuche (1999) afirma que cada individuo integra, de maneira
sintética, a pluralidade das identidades que estdo ligadas a sua histéria. Assim, as
identidades tém cardter multidimensional e dindmico e se altera de acordo com as
dimensdes do grupo ao qual o individuo faz referéncia em uma situagdo relacional. O
autor denomina esse uso politico das identidades como uma “estratégia”, na qual o
individuo possui certa margem de manobra para utilizar as identidades de maneira
estratégica para atingir um objetivo, mesmo ndo sendo totalmente livre para definir suas
identidades segundo interesses materiais e simbdlicos do momento. As estratégias
dependem da situacdo social, da relacdo de forca entre os grupos, das manobras etc.

A andlise do corpus deu relevo ao uso das roupas para a construcdo das
identidades dos sujeitos contemporaneos, bem como apontou “a importancia da
capacidade narrativa da indumentdria, capaz de contar vérias histérias” (MENDONCA;
FERREIRA, 2014, p.129). O valor documental de uma imagem de moda relaciona-se
ndo apenas com o aspecto descritivo do comportamento e dos valores atribuidos a uma

determinada sociedade e seu contexto, como também atesta a forma como a veiculacio

de discursos, suas particularidades e objetivos sdo construidos dentro dessa sociedade.
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_ CAPITULO IV
VELHICE, CORPO, GENERO E SEXO NA REVISTA CLAUDIA

Este capitulo parte do pressuposto que velhice, corpo, género e sexo sdo temas
que se intersectam. Portanto, considera-se relevante a retomada da concepc¢do de corpo
pela perspectiva cultural como objeto de estudo da Antropologia do Corpo, embasando-
se em autores como Mauss (2003), Le Breton (2011, 2012) e Rodrigues (1999). A
existéncia de um corpo pré-discursivo moldado pela cultura € revista pela obra de Butler
(2000, 2002, 2003), discussao necessdria para a compreensao da representacdao do velho
em Claudia e a sua consequente exclusdo como um corpo que se materializa na revista.

As concepgdes sobre corpo, sexo e género refletiram os estudos de Mead (1935),
Beauvoir (1980), Stoller (1968); Rubin (1993); Scott (1995); Crenshaw (1991) e Butler
(2001, 2002, 2003), De Lauretis (1993, 1994) e Haraway (2009).

Discutir a aparéncia em revistas femininas implica, principalmente, da
representacdo imagética do corpo da mulher e dos padrdes normativos de beleza que
regem esse corpo. Para tanto, recorreu-se as consideracdes da historiadora Del Priore
(2000), retratadas no livro Corpo a Corpo com a mulher, onde a autora traca um
histérico das transformagdes do corpo da mulher no Brasil.

O tépico “Velhice, género, corpo e sexo em Claudia” apresentou os perfis
representacionais que mesclam  envelhecimento e  identidades  bindrias:
feminino/masculino, compreendidas pela revista, exclusivamente, a partir de corpos
anatomicamente identificados como fémea/macho, respectivamente.

No fechamento do capitulo foram agrupados materiais (notas/reportagens)
presentes nas editorias corpo/beleza, que incluiram como tema o ‘“combate ao
envelhecimento”, com o intuito de complementar as diferengas evidenciadas pela

intersec¢do género e velhice.
4.1. O Corpo na Cultura

Para o antropdlogo francés Le Breton (2011), em sua obra Antropologia do

Corpo na Modernidade, o corpo € um tema particularmente propicio a uma andlise

antropolégica, porque, sem ele, o0 homem nio existiria.
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Um dos pioneiros do estudo da Antropologia do Corpo foi Mauss (2003) que,
em 1934, se dedicou a decodificar gestos em vista de uma eficdcia prética e simbdlica e
produzindo um inventdrio sobre o tema. Em seu capitulo As Técnicas Corporais,
partindo da observacdo do gestual humano (marchar, nadar, cavar, cacar, andar etc.),
Mauss (2003, p. 401) afirma que as técnicas do corpo referem-se a “maneiras pelas
quais os homens, de sociedade a sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-se
de seu corpo”.

A técnica € um ato tradicional (se ndo houver tradicdo, ndo hd técnica) e eficaz.
O corpo € o instrumento primeiro e o mais natural objeto técnico do homem, pois € nele
que sdo inscritas as tradicdes da sociedade. O corpo funciona como uma espécie de
matéria-prima que a cultura molda. Assim, nossos gestos ndo sao naturais, mas
culturalmente aprendidos por meio de técnicas, ou seja, “em toda sociedade todos
sabem e devem saber o que fazer em todas as condi¢des” (MAUSS, 2003, p.420). Um
dos conceitos mais importantes desenvolvidos por Mauss (2003) referente ao uso do

corpo € o da “imitacao prestigiosa”. Para Mauss (2003, p. 405):

[...] hé criangas, em particular, que tém faculdades de imitacdo muito
grandes, outro as muito pequenas, mas todas se submetem a mesma
educacdo, de que se passa € uma imitacdo prestigiosa. A crianca,
como o adulto, imita-se atos bem-sucedidos que ela viu ser efetuados
por pessoas nas quais mesmo um ato exclusivamente bioldgico,
relativo ao corpo. O individuo assimila a série dos movimentos de que
¢ composto o ato executado diante dele ou com ele pelos outros
(MAUSS, 2003, p. 405).

O conceito de “imitagdo prestigiosa” refere-se a modulacdo cultural do corpo,
partindo da ado¢do de um modelo a ser copiado, um modelo recoberto de prestigio
social, uma “autoridade social”. Essa “imitacao prestigiosa” faz com que haja um corpo

tipico para cada sociedade. Concordando com Mauss (2003), Le Breton afirma que:

Viver consiste em reduzir continuamente o mundo ao seu corpo, a
partir do simbdlico que ele encarna. A existéncia do homem ¢&
corporal. E o tratamento social e cultural de que o corpo € objeto, as
imagens que lhe expdem a espessura escondida, os valores que o
distinguem, falam-nos também da pessoa e das variacdes que sua
definicdo e seus modos de existéncia conhecem, de uma estrutura
social a outra. Porquanto estd no cerne da acgdo individual e coletiva,
no cerne do simbolismo social, o corpo € um objeto de andlise de
grande alcance para apreensiao do presente (LE BRETON, 2011, p.7-
8).
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Em suas argumentagdes, Le Breton defende que “o corpo ndo € uma natureza.
Ele nem sequer existe. Nunca se viu corpos, o que se vé& sao homens e mulheres” (2012,
p. 124). O corpo € uma construcdo simbdlica sobre o qual incide uma diversidade de
saberes e representacdes, evidenciando que esse sO adquire significado com o “olhar
cultural do homem” (2011, p. 41). Isso ocorre porque cada sociedade compreende o
corpo de uma maneira (elementos constitutivos, performances, correspondéncias etc.) e
o carater temporal também influencia o processo de significacdo e ressignificacdo do
corpo em uma mesma sociedade: “Ele nunca ¢ um dado indiscutivel, mas o efeito de
uma construcao social e cultural” (2011, p.18).

“O corpo € uma realidade mutante de uma sociedade para a outra: as imagens
que o define e ddo sentido a sua extensao visivel” (LE BRETON, 2012, p.28). Enquanto
as sociedades tradicionais preservam uma visdo mais holistica do corpo, que ndo se
distingue da pessoa, do cosmo, da natureza ou da comunidade; nas modernas, o corpo
nio s6 se separa do homem, mas dos outros homens e do cosmo, é o “homem
anatomizado”. Nas sociedades atuais - marcadas pelo avango do individualismo
enquanto estrutura social - o corpo é fruto de um saber: racional positivo, laico,
dissociado dos saberes populares e influenciado pela medicina (LE BRETON, 2011).

Para o autor, até a Idade Média, o corpo ndo existia como um elemento de
individualizacdo, como o préprio individuo ndo se distinguia do grupo. O corpo
medieval grotesco, ligado ao saber popular, as tradicdes carnavalescas publicas, a
religido e a comunidade, é um corpo ‘“cheio de relevos, de protuberincias, ele
transborda vitalidade, esta mesclado a multidao, indiscernivel, aberto, em contato com o
cosmo, insatisfeito com os limites que ele ndo cessa de transgredir. E uma espécie de
“grande corpo popular da espécie” (LE BRETON, 2011, p. 47). Assim, nas tradi¢cdes
populares, o corpo € um vetor de inclusdo, vinculador do homem a todas as energias que
percorrem o0 mundo (LE BRETON, 2011).

Concordando com Le Breton (2011), Rodrigues (1999), ao analisar a histdria do
corpo, tendo como referencial a Idade Média, afirma que, no conceito de corpo popular,
o individuo espelhava o0 mundo em miniatura: o cosmos como grande homem; o homem
como pequeno cosmos. A cultura popular e a erudita eram amalgamadas, o
conhecimento era publico e cosmolégico, mas também eminentemente pragmatico e

ligado a vida didria. A cosmovisdo da Idade Média era inteiramente teocéntrica.
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Para Le Breton (2011), na Idade Média, devido a indissociabilidade entre corpo
e alma, as dissecacdes eram proibidas, o corpo era intocavel, imperfurdvel e rasgi-lo
representava o rompimento da alianca com o cosmo, uma violagdo da cria¢io divina® e
um atentado contra a “carne do mundo”. Entretanto, a partir do século XVI, Idade das
Luzes, ocorreu a separacdo do homem com seu corpo.

De acordo com Rodrigues (1999), o dualismo cartesiano®, pela distingdo entre o
corpo e o espirito, possibilitou as dissecacdes e a compreensdo da maquina do corpo
humano. Le Breton (2011) afirma que, partindo da compreensdo de produtividade, o
corpo moderno foi “inventado”, surgindo indmeras investigacdes sobre ele, e o
“discurso dominante sobre o corpo passou a ser o discurso biolégico, aquele que
fundamenta o saber médico, que nasceu da emergéncia e do desenvolvimento do
individualismo no seio das sociedades ocidentais a partir do Renascimento” (p.18).

A partir do século XVI, com a expansdo territorial propiciada pelas grandes
navegacodes, o avanco da medicina ligada a evolucdo da anatomia, ao surgimento do
comércio e dos bancos, a difusdo do racionalismo e do antropocentrismo e a cisio entre
a cultura popular e a erudita, com valorizacdo da ultima, o individualismo foi se
difundindo e, com ele, a ruptura do homem com seu corpo e suas demais liga¢des (LE
BRETON, 2011; RODRIGUES, 2014). Le Breton (2011, p.48) afirma, nas camadas
eruditas da sociedade, que predominava era o “corpo racional”, ou seja, “Um corpo liso,
moral, sem aspereza, limitado, reticente a toda transformacdo eventual. Um corpo
isolado, separado dos outros, em posicao da exterioridade com o mundo, fechado em si
mesmo”.

Dissecado e exposto, o corpo deixa de se limitar a significacdo da presenca
humana, e alma e corpo se separam. Esta € uma mudanca considerdvel na histéria das
mentalidades ocidentais no que tange a historia do corpo. O racionalismo nascente nos
séculos XVI e XVII marca a separacdo dos saberes populares do corpo com a cultura
erudita, notadamente biomédica. Esse divorcio permanece na atualidade (LE BRETON,

2011).

64 «“Colocar o corpo em pedacos é quebrar a integridade humana, é arriscar comprometer suas chances na
perspectiva da ressurei¢do” (LE BRETON, 2011, p. 75).

% Em Meditagdes sobre a Filosofia Primeira, 1961, Descartes separou a alma e o corpo dos homens. “O
préprio Descartes, negando qualquer sensibilidade ao animal, posto que ente desprovido de alma,
entregou-se a indmeras dissecgdes e vivissecgdes” (RODRIGUES, 1999, p. 59).

147



148

Para Rodrigues (1999), com a consolidagdo do capitalismo, os corpos dos
trabalhadores deveriam ser domesticados para o trabalho, funcionais e simbolicamente
associados a maquina. O corpo-mdquina, visto como bem de producdo, passou a ser
definido por musculos, forca, resisténcia, disciplina e rentabilidade. Além disso,
diferente do que predominava na Idade Médica, foi surgindo um processo de repressao
de corpos, ndo sé para assegurar as distin¢des das elites, mas para garantir o rendimento
do trabalho.

No século XX, um novo imaginério do corpo desenvolveu-se nos anos de 1960.
O homem ocidental descobre-se como um corpo (corpo-individuo) marcado pela
atuacdo das midias. O corpo passou a ser uma espécie de alter ego, ou seja, um lugar
privilegiado do bem-estar (a boa forma), do bem-parecer (as formas de embelezamento;
body-building®®, cosméticos, dietas etc.), paixdo pelo esforco (maratona, jogging) ou
pelo risco (escalada, aventura etc.). O corpo é, portanto, o signo do individuo, o lugar de
sua diferenca, de sua distincdo; e, ao mesmo tempo, paradoxalmente, estd
frequentemente dissociado do homem.

Na contemporaneidade, o corpo € mimado pela sociedade do consumo (LE,
BRETON, 2011) e Featherstone (1995), Canclini (2006) e Bauman (2008) concordam
que o consumo assume um papel central na sociedade contemporanea, [...]“promove,
encoraja ou reforca um estilo de vida e uma estratégia existencial consumista”
(BAUMAN, 2008, p. 71).

Para Featherstone (1995), o mundo contemporaneo € marcado pela cultura do
consumo, que nao se deriva da produgdo, como também nao € dado pelo valor de uso
dos itens consumidos, mas primordialmente dos signos que esses carregam. Canclini
(2006) acredita que o consumo tem atuado como forma de exercer cidadania e de
significagcdo da vida social.

De acordo com Bauman (2008), a sociedade de consumo transforma
consumidores em mercadoria, posto que a ldgica do mercado se expande para formagao
da personalidade e das identidades, onde as pessoas tornam-se mercadorias e as
identidades se constréem pelos itens que elas consomem: “As identidades configuram-
se no consumo, dependem daquilo que se possui ou daquilo que se pode chegar a

possuir” (CANCLINI, 2006, p. 30).

66 = N - f e S
Cultura da malhag¢do que se refere a remodelac@o do corpo pelos exercicios fisicos ou cirurgias.
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Ao adquirir determinados itens, os membros da sociedade de consumo buscam
tornarem-se aptos a serem consumidos, uma vez que [...] “tanto o objeto de adoracdao
como o adorador sdao mercadorias” (BAUMAN, 2008, p.82). Nesse sentido,
consumimos para permanecermos desejiveis o suficiente para encontrarmos clientes
interessados em ndés mesmos, ou seja, consumir os itens adequados € aumentar o valor
da sua prépria mercadoria, sua “vendabilidade” e melhorar sua imagem para o outro. As
redes sociais virtuais, tais como o Facebook e o Instagram sdo sintomas de que, na
sociedade de consumo, as pessoas vendem a si mesmas, sdo mercadorias que querem
ser consumidas por outras.

O corpo que consome, segundo Le Breton (2011), apresenta-se como uma
espécie de parceiro a quem pedimos a melhor apresentacdo, as sensacdes mais originais
e a ostentacdo de sinais mais eficazes. O corpo humano se torna o melhor do homem, o
mais préximo dele, o representante mais capaz de julgar o sujeito. Dessa maneira, “o
corpo nao ¢ mais um destino ao qual nos abandonamos, ele € um objeto que fabricamos
a nossa maneira” (LE BRETON, 2011, p. 247), por meio do que consumimos. Dessa
forma, Le Breton compreende o corpo como uma matéria que se constitui a partir de sua
interacdo com a cultura e com os valores sociais que se alteram no tempo e no espaco.

Desvinculando-o do determinismo biolégico, Butler (2003) compreende que o
corpo ndo é um “meio passivo sobre o qual se inscrevem as significados culturais, ou
entdo como um instrumento pelo qual uma vontade de apropriacdo ou interpretacao
determina o significado cultural de si mesmo” (p.29).

Na visdo da autora, o corpo passivo e anterior ao discurso tem precedentes
cristdos e cartesianos no qual era compreendido como uma matéria inerte e sem
significado, um vazio profano, a condicdo decaida. O préprio corpo é uma construgio
na qual a fun¢do do discurso e as relacdes de poder determinam quais corpos podem se
materializar e quais corpos podem ser considerados como importantes. S3o os discursos
que habitam os corpos (BUTLER, 2003): “Os corpos na verdade carregam discursos
como parte do seu préprio sangue. E ninguém pode sobreviver sem, de alguma forma,
ser carregado pelo discurso” (BUTLER, 2002, p.163).

Segundo Butler (2000, p.54) “as sociedades constroem normas que regulam e
materializam o sexo dos sujeitos e ‘essas normas’ precisam ser constantemente
repetidas e reiteradas para que a materializagdo se concretize”. Em Problemas de

7z

Género (2003), Butler afirma que a forma do corpo é o produto de um esquema
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heterossexual (ou, tal como antes, uma ‘matriz’) que efetivamente da contornos aquele
corpo (SALIH, 2013).
No livro Bodies That Matter: On the Discursive Limits of Sex (2011), pautando-

se em estudos sobre a biologia celular, Butler afirma que:

[...] uma razodvel porcentagem de dez por cento da populacdo tem
variacdes cromossOmicas que ndo se encaixam exatamente nos
conjuntos de categorias XX-fémea e XY-macho, fato que a leva
sugerir que os binarismos sexo/gé€nero existentes sdo inadequados
para descrever e categorizar corpos indeterminados (SALIH, 2013,
p.88).

Partindo da ideia que concebe a heterossexualidade ativa na materializacdo dos
corpos, Butler (2003) introduz a discussdo da abjecdo pela inteligibilidade de género,
que associa compulsoriamente sexo/género/desejo sexual. Ou seja, materializar-se e ser
reconhecido como humano na sociedade heteronormativa, o corpo identificado
anatomicamente como um macho precisa performar masculinidade, sentir desejo e
praticar sexo com mulheres, enquanto o corpo identificado anatomicamente como uma
fémea precisa performar feminilidade, sentir desejo e praticar sexo com homens. Os
corpos que ndao se enquadram nos chamados “géneros inteligiveis” sao tidos como
aberracoes, ilegitimos, excluidos socialmente, t€ém suas vidas ameagadas e sao
denominados como corpos abjetos.

Para Butler (2002, p. 161), o conceito de corpo abjeto se refere aos corpos “cujas
vidas ndo sdo consideradas vidas e cuja materialidade € entendida como ndo
importante”, pois a abjecdo como processo discursivo produz uma materializacio
diferenciada do humano. Butler esclarece que ndo se trata de corpos impensaveis, que
ndo podem ser vividos ou compreendidos, mas de corpos que vivem dentro do discurso
hegemodnico como figuras absolutamente ndo questionadas, indistintas, sem conteudo de
algo que ainda ndo se tornou real. Assim:

O abjeto designa aqui precisamente aquelas zonas “indspitas” e
“inabitaveis” da vida social, que sdo, ndo obstante, densamente
povoadas por aqueles que ndo gozam do status de sujeito, mas cujo
habitar sob o signo do “inabitdvel” é necessario para que o dominio do
sujeito seja circunscrito. Essa zona de inabitabilidade constitui o
limite definidor do dominio do sujeito; ela constitui aquele local de
temida identificacdo contra o qual — e em virtude do qual — o
dominio do sujeito circunscreverd sua propria reinvindicacdo de
direito a autonomia e a vida. Neste sentido, pois, o sujeito €&
constituido através da forca da exclusdo e da abjecdo, uma forca que

produz um exterior constitutivo relativamente ao sujeito, um exterior
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abjeto que estd, afinal, “dentro” do sujeito, como seu préprio e
fundante repidio (BUTLER, 2000, p. 155).

Na visao de Butler (2002), a abjecdo nao se limita aos corpos que ndo
correspondem ao padrdo heteronormativo. Ao mesmo tempo, a autora apresenta
resisténcia em tipificar os corpos abjetos, pois sua “definicdo poderia se esgotar nos
exemplos que oferece” (p.161). Sem tipifica-los, a autora sugere exemplos do que seria

abjecdo dos corpos que auxiliam na compreensiao do conceito:

Podemos noté-la, por exemplo, na matanca de refugiados libaneses: o
modo pelo qual aqueles corpos, aquelas vidas, ndo sdo entendidos
como vidas. Podem ser contados, geralmente causam revolta, mas nao
ha especificidade. Posso verificar isso na imprensa alemid quando
refugiados turcos sdo mortos ou mutilados. Seguidamente podemos
obter os nomes dos alemdes que cometem o crime e suas complexas
histérias familiares e psicoldgicas, mas nenhum turco tem uma
histéria familiar ou psicolégica complexa que o Die Zeit alguma vez
mencione, ou pelo menos nenhuma que eu tenha encontrado em
minhas leituras desse material. Assim, recebemos uma produgdo
diferenciada, ou uma materializagdo diferenciada, do humano. E
também recebemos, acho eu, uma producdo do abjeto (BUTLER,
2002, p.162).

Butler também menciona a importancia do contexto para a compreensdao do
corpo abjeto. Segundo a autora, sob a ética da cultura ocidental, uma mulher oriental
que usa véu pode ser compreendia como corpo abjeto, pois esse artefato representaria a
proibicdo de mostrar sua face e entrar no dominio publico de humanos com face, o que
lhes confere desumanizagdo e, consequentemente, abjecdo. Ao mesmo tempo, no
contexto de paises islamicos, o véu representa certo tipo de poder exercido pelas
mulheres, de se expressar e ter influéncia: “E por isso que eu acho que deve haver uma
incomensurabilidade entre a elaboracdo tedrica da abjecd@o e seus exemplos. E pode até
ser que o exemplo funcione em alguns contextos e ndo em outros” (BUTLER, 2002,
p.163).

No documentario Examined life67, Butler problematiza sobre os limites do uso
do corpo. A autora desenvolve a ideia de que género e deficiéncia convergem de muitas
maneiras, mas principalmente porque ambos nos fazem repensar sobre o que ¢é

permitido fazer com o corpo. A experiéncia de Butler com corpos que ndo se

% Documentirio dirigido por Astra Taylor que retrata a histéria de Sunaura Taylor, irma da diretora,
portadora de Artrogripose, cadeirante, pintora, ativista americana pelo direito dos deficientes fisicos e dos
animais e professora da Universidade da Califérnia, Berkeley. Em um dos trechos, o documentério
apresenta um debate de Butler e Sunaura acerca do corpo deficiente (PORCHAT, 2015).
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conformam com os padrdes ideais de masculinidade ou feminilidade revelou que as
acoes violentas sofridas por esses sujeitos se dirigiam sobre o uso de seus corpos: a
forma como caminhavam, movimentavam o quadril e usavam a boca e o anus. Ao
mesmo tempo, para os deficientes, a violéncia decorre do reconhecimento da finitude da
vida humana. O corpo deficiente € rejeitado por fazer lembrar que o corpo humano
envelhece e morre (PORCHAT, 2015).

E nessa perspectiva discursiva, adotada por Butler, compreende-se que o corpo
velho se distancia da matriz de inteligibilidade, no qual o normativo é o magro, sarado e
jovem. No contexto discursivo que prima pela beleza atrelada a juventude, a velhice
organica® é rejeitada e corpo velho causa repulsa.

Goldenberg (2007, 2008, 2010, 2011) estudiosa do corpo brasileiro,
especificamente do corpo carioca, afirma que mais do que em outras partes do mundo, a
temdtica do corpo € central na vida e nos discursos dos brasileiros, sobretudo das
mulheres. “No Brasil o corpo é um capital”®®, um verdadeiro capital fisico, simbélico,
econdmico e social. No entanto, ndo € qualquer tipo, mas o magro, jovem e belo; o que
explica o prestigio das duas profissdes mais desejadas no Brasil: top model e jogador de
futebol (GOLDENBERG, 2010).

Ser modelo € uma profissdo almejada por grande parte das garotas do pais e o
principal “capital” de que dispdem essas profissionais “¢ o corpo magro, jovem, sarado
e belo” (GOLDENBERG, 2007, p.27). Segundo a autora, esse modelo de corpo que
representa uma verdadeira riqueza, talvez seja a mais desejada pelos individuos das
camadas médias e baixas, que percebem o corpo como mecanismo que lhes confere
vantagens no mercado de trabalho, no mercado do casamento e no mercado sexual.

Compreendendo a manutencdo do corpo jovem como preocupacdo central das
mulheres brasileiras, a velhice representa um momento de descapitalizacdo para os

sujeitos que envelhecem. Do contrdrio, quando se aproximam dos atributos de

% Entende-se por velhice organica o envelhecimento natural do corpo humano, processo que compde uma
das etapas do ciclo da vida, marcado pelos sinais de senescéncia.

% Nio é possivel generalizar a ideia do corpo capital como um valor predominante na cultura brasileira
como um todo. Essa ideia estd presente de uma forma muito mais forte em um determinado segmento da
classe média brasileira e, em particular, entre os moradores da cidade do Rio de Janeiro. No entanto, é
importante que se reconheca que esses individuos representam a vanguarda de inimeros brasileiros, pois
os seus comportamentos, discursos e corpos sido valorizados e reproduzidos por outros segmentos da
populacdo. Este grupo estd, portanto, composto de individuos que sdo desejados, admirados, invejados e
imitados por outros. Seus comportamentos € seus corpos estdo constantemente retratados como
normativos na midia e, especialmente, nas telenovelas, programas de televisdo, propagandas etc. (p.543).
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juventude (vitalidade, atividade, sociabilidade e plasticidade) os corpos velhos ganham
notoriedade, fazendo com que se altere a percepcdo sobre eles. Assim, julgou-se
necessdria a abordagem do conceito de género para a compreensao de sua interseccao

com a velhice.

4.2. Corpo, Género e Sexo

Sexo e Temperamento em Trés Sociedades Primitivas, publicado em 1935, por
Mead, € a obra reconhecida como pioneira nos estudos de relacdes de género. A
perspectiva de Mead, pautada na nocdo de “papéis sociais”’’, buscava desconstruir a
crenga da existéncia universal de um temperamento inato, ligado ao sexo. Os tracos de
personalidade sdao aprendidos desde que a crianga nasce, apontando para a existéncia da
“constru¢do social da diferenca sexual” responsdvel pela socializacdo do feminino em
oposi¢ao ao masculino. A teoria de Mead desconsiderou a producdo das desigualdades e
as diferentes relagdes de poder entre homens e mulheres (PISCITELLI, 2009).

Escrito nos fins da década de 1940, o livro O Segundo Sexo, classico de
Beauvoir, precede a formulacdo do conceito de género, por Stoller, em 1968, e de sua
expansdo a partir do artigo de Rubin, The Traffic in Women, em 1975 (SAFFIOTI,
1999). Publicado pela primeira vez em 1949, a obra € reconhecida, principalmente pelo

excerto:

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino bioldgico,
psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no
seio da sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse
produto intermedidrio entre o macho e o castrado que qualificam de
feminino (BEAUVOIR, 1980, p.9).

Diferente da proposta de Mead, O Segundo Sexo (1980) tem a proposta de
desvelar a l6gica da domina¢do masculina. No entanto, também propde a compreensao
do género a partir dos processos de socializagdo iniciados na infincia e reificados ao
longo da vida. O trecho “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (p.9) decorre do

entendimento que € a socializacdo de g€nero que determina o conjunto de

comportamentos adequado para cada sexo.

"0 feminismo contemporaneo é critico ao termo papéis, por ele remeter a nogdes cristalizadas do que se
espera para o feminino e o masculino.
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Dessa maneira, a obra de Beauvoir marca o debate que entende sexo como
natural e género como cultural, rompendo com o pensamento determinista que justifica
a inferioridade feminina. Para Beauvoir (1980) a origem da subordinacdo feminina é
uma base comum subjacente, que engloba todas as mulheres e em todos os lugares,
conhecido como patriarcado.

O livro de Beauvoir (1980) também ¢é caracterizado pela compreensdao da
“mulher” como uma categoria universal. De acordo com Saffioti (1999, p. 159), a
autora € frequentemente “criticada por ter pretendido estudar a mulher e ndo mulheres.
Ou seja, referiu-se a um [ser] universal, quando deveria, na opinido de suas (seus)
exegetas, ter mergulhado nas condi¢cdes especificas dos distintos contingentes de
mulheres”.

Na sequéncia da produgdo de estudos sobre o conceito de género, Stoller, em
Sex and Gender (1968), ao estudar as cirurgias para definicdo de sexo em intersexuais e
redesignacdo/readequacdao de sexo em transgéneros, diferenciou os termos género
(cultura) e sexo (condigdes bioldgicas). Rubin (1993), no texto O trdfico de mulheres:
notas sobre a “economia politica” do sexo definiu o “sistema de sexo/género”, ou seja,
uma série de arranjos que moldam matéria-prima biolégica do sexo humano e da
procriacdo, de modo a conformd-las ao convencional, ao construido pelas relacdes
culturais.

Ao articular politicamente género e sexualidade (PISCITELLI, 2009), Rubin
propde que a divisdo sexual do trabalho possa ser vista como um tabu contra a
uniformidade de homens e mulheres, que divide sexo em duas categorias excludentes.
Ao mesmo tempo, funciona como um tabu contra as relagdes sexuais que escapam do
padrdo heterossexual. Assim, para Rubin, género ndo € apenas uma identificacio com
sexo, mas obriga que o desejo sexual seja orientado por outro sexo.

No entanto, na visdo de Scott (1995), a preocupacio tedrica com 0 género como
uma categoria analitica s6 emergiu no fim do século XX. A autora reconhece que até
essa década existiram teorias que construiram sua ldgica a partir das analogias com a
oposi¢do entre masculino/feminino ou que reconheceram uma ‘questdo feminina’ ou,
ainda, se preocuparam com a formulacdo da identidade sexual subjetiva. Dessa maneira,
‘género’ faz parte da tentativa empreendida pelas feministas contemporaneas que
objetivam sua definicdo, a fim de superar a incapacidade das teorias existentes em

explicar as persistentes desigualdades entre as mulheres € os homens. Na concepc¢do de
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Scott (1995), género € um elemento constitutivo de relacdes sociais baseadas nas
diferencas percebidas entre os sexos € uma forma priméria de dar significado as
relacdes de poder.

Também na década de 1990 surgiu dentro do debate feminista o conceito de
interseccionalidade. A centralidade do pensamento feminista pautada na diferenca
sexual passou a ser questionada pela sua incapacidade de explicar problemas que
conjugassem género com as demais categorias identitdrias, tais como raga, classe e
geracdo. Essas criticas do conceito de género convergiram com as intensas
reivindicagdes internas do movimento feminista, tais como as que partiam do
movimento de mulheres negras (PISCITELLI, 2008).

Para Crenshaw (1991), as categorias de identidades ndo existem de forma
isolada nem a priori, mas estdo frequentemente sobrepostas podendo criar niveis
multiplos de injustica social e discriminacdes. As interseccionalidades sdo formas de
capturar as consequéncias entre duas ou mais formas de subordinacdo. Para a autora, a
subordinacao interseccional € frequentemente a consequéncia da imposicao de um fardo
que interage com vulnerabilidades preexistentes para criar mais uma dimensido de
destituicao de poder (CRENSHAW, 1991).

Ainda na década de 1990, a filésofa norte-americana Butler escreveu Problemas
de Género: feminismo e subversdo da identidade (2003), no qual produziu a genealogia
do conceito de gé€nero e questionou a universalidade da categoria mulher. Para Butler
(2003, p.20), critica do universalismo de Beauvoir, “se alguém ‘¢’ uma mulher, isso
certamente ndo € tudo o que esse alguém &, [...] o g€nero estabelece interse¢des com
modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais de identidades
discursivamente constituidas”.

Mais do que questionar os conceitos de género desenvolvidos dento da teoria
feminista, Butler (2003) propds uma reflexdo em torno da coeréncia entre sexo, género
e desejo sexual. Para a autora, a medida que o sexo ndo contempla a totalidade da
diversidade de corpos, sexo nido pode ser considerado uma categoria natural, como
vinham compreendendo as tedricas feministas. Bem como o género, sexo é uma
categoria discursiva marcada pelas defini¢des que definem e materializam os corpos.

Butler (2000) afirma que sexo ndo pode ser definido como um simples fato ou
uma condi¢do estdtica de um corpo, mas como um processo pelo qual as normas

regulatérias materializam o “sexo” e produzem essa materializacdo através de uma
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reiteracdo forcada destas normas. Assim, género também ndo pode ser um constructo
cultural que € simplesmente imposto sobre a superficie da matéria. Para Salih (2013),
isso parece apontar para a conclusdo de que género ndo € algo que somos, € algo que
fazemos, € um “fazer” em vez de um “ser”.

A ligacdo entre gé€nero, sexo e corpo também se apresenta como uma questdo
para Haraway (2009), em O Manifesto do Ciborgue, no qual a autora argurmenta que, a
patir do final do século XX, em um contexto marcado pela relacdo intima do homem
com a tecnologia, nés nos transformamos em ciborgues. Para Haraway (2009): “Um
ciborgue € um organismo cibernético, um hibrido de maquina e organismo, uma criatura
de realidade social e também uma criatura de fic¢ao [...]” (p.36).

Enquanto as maquinas pré-sibernéticas traziam a sensacdo de desumanizacio e
do completo dominio humano sobre elas, as do final do século XX tornaram
completamente ambiguas as fronteiras entre o natural e o artificial, entre criatura e
criador. Os ciborgues também embacam os limites do que € ser humano, sobre o que
fisico ou ndo fisico, do material e do ndo material, a medida que as tecnologias atuais
tém como caracteristicas a ubiquidade e a fluidez.

Considerando a légica dos ciborgues, Haraway (2009) nos conduz ao
rompimento dos dualismos persistentes nas tradi¢des ocidentais que t€m sido essenciais
a légica e a préatica da dominagdo de todos aqueles que foram constituidos como
“outros”: eu/outro, mente/corpo, cultura/natureza, macho/fémea, civilizado/primitivo,
realidade/aparéncia, todo/parte, agente/instrumento, o que faz/o que ¢é feito,
ativo/passivo, certo/errado, verdade/ilusao, total/parcial, etc. Na perspectiva da autora, o
humano torna-se mdiquina € a mdaquina torna-se humano, cujas “tecnologias de
comunicacgdo e as biotecnologias sdo ferramentas cruciais no processo de remodelacio
de nossos corpos” (p.67). Nesse sentido, o ciborgue como uma criatura de um mundo
pOs-género:

“[...] torna bastante problematico o status de homem ou mulher,
humano, artefato, membro de uma raca, entidade individual ou corpo.
Ciborgues podem expressar de forma mais séria o aspecto — algumas
vezes, parcial, fluido — do sexo e da corporificacdo sexual. O género
pode ndo ser, afinal de contas, a identidade global, embora tenha uma
intensa profundidade e amplitude histéricas (HARAWAY, 2009, p.
93).

Essa “identidade global” de género também € questionada por Butler (2003): a

‘unidade’ do género é efeito de uma prética reguladora que busca uniformizar a
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identidade de gé€nero por via da herossexualidade compulséria” (p.67). Género nio é
uma identidade estdvel ou fixa, mas relacional, € uma atividade performada por alguém
que se produz a partir de um modelo de comportamento bindrio classificado em
feminino e masculino. Assim, na verdade, género € a repeticdo estilizada de atos:

Esses atos, gestos e atuacdes, entendidos em termos gerais, sdo
performativos, no sentido de que a esséncia ou identidade que por
outro lado pretendem expressar sdo fabricagcdes manufaturadas e
sustentadas por signos corpéreos e outros meios discursivos
(BUTLER, 2003, p. 194).

Se, para Butler (2003), o gé€nero emerge da relacdo, De Lauretis (1994) o
compreende como uma representacio, cuja constru¢do vem se efetuando nio s6 onde se
espera que aconteca (midia, escolas, tribunais, familia), mas também na academia, na
comunidade intelectual, nas préticas artisticas de vanguarda, nas teorias radicais etc.
Assim, “a constru¢dao do género ocorre hoje através das varias tecnologias do género (p.
ex., o cinema) e discursos institucionais (p. ex., a teoria), com poder de controlar o
campo do significado social e assim produzir, promover e implantar representacdes de
género” (DE LAURETIS, 1994, p.228).

Como afirma Louro (2000, p.17) “a sociedade busca, intencionalmente, através
de multiplas estratégias e taticas, ‘fixar’ uma identidade masculina ou feminina
‘normal’ e duradoura por meio das “pedagogias culturais”. Para a autora, o conceito de
pedagogia cultural liga-se as aprendizagens e praticas que ensinam a ser mulher e
homem. Insinua-se nas mais distintas situacdes, é aprendida de modo explicito, ou
dissimulado por um conjunto inesgotdvel de instincias sociais e culturais. E um
processo muito sutil, minucioso, sempre inacabado. Sabat (2001) corrobora Louro
(2008) ao afirmar que a pedagogia e o curriculo cultural, entre outras coisas, produzem
valores e saberes; regulam condutas e modos de ser; fabricam identidades e
representacOes; constituem certas relacdes de poder.

Vivemos mergulhados em seus conselhos e ordens, somos controlados por seus
mecanismos, sofremos suas censuras. As proposi¢coes € os contornos delineados por
essas multiplas instancias (familia, escola, instituicdes médicas, midia etc.) nem sempre
sdo coerentes ou igualmente autorizadas, mas estdo, inegavelmente, espalhados por toda
a parte e acabam por constituir-se como potentes pedagogias culturais (LOURO, 2008).
Sdo significantes que vao constituindo um curriculo cultural e, no caso deste estudo,

ensinando representacdes hegemoOnicas de género. Tal como o curriculo escolar, o
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curriculo cultural envolve um conhecimento organizado em torno de relacdes de poder,
de regulacdo e controle (SABAT, 2001).

Todas essas préticas e linguagens constituiam e constituem sujeitos femininos e
masculinos; foram, e sdo, produtoras de “marcas”. Homens e mulheres adultos contam
como determinados comportamentos ou modos de ser parecem ter sido “gravados” em
suas histdrias pessoais (LOURO, 2000).

Se falar de género em Claudia é tratar, sobretudo, de corpo feminino, torna-se
necessdario lembrar que a concepcdo de género na revista € permeada pela
heteronormatividade, no qual se desconsidera a variabilidade de corpos que
compreendem o masculino e o feminino. Ou seja, durante o periodo analisado, o
feminino referiu-se ao corpo anatomicamente identificado como fémea e o masculino ao
corpo anatomicamente identificado como macho. Enquanto o desejo sexual esteve,
exclusivamente, associado a heterossexualidade.

Del Priore (2000), em seu livro Corpo a Corpo com a mulher, tragca um histdrico
das transformagdes do corpo da mulher no Brasil. De acordo com a autora, o século
XX, de forma geral, trouxe importantes ressignificacdes para o corpo feminino, que
envolvem o consumo de pilula anticoncepcional, a entrada da mulher no mercado de
trabalho, a tirania da perfeicao fisica, o aumento da esperanca de vida, entre outros. Foi
também ao longo do século XX que a mulher se despiu e outras partes do corpo
feminino foram sexualizadas como nunca antes acontecera.

Ainda segundo a autora, até 1970, ndo existia a exigéncia de um padrao tnico de
beleza e a mulher poderia ser bela de diferentes maneiras. O ideal de magreza enquanto
padrdo de beleza passou a ser veiculado com as musas do cinema na década de 1930,
mas ganhou significincia a partir dos 1970, quando desembarcaram no Brasil, com as
bonecas Barbie, numerosas maquinas e técnicas do corpo, o boom das academias de
gindstica, instrumentos de um verdadeiro marketing de vivéncias corporais: o body
business. Dai em diante, ser bela, jovem e magra deixou de ser uma questdo de escolha,
mas uma obrigac¢do, possivel a partir do consumo.

Outra forca influenciadora do padrdo magro foi o cinema e a consequente
exibicdo de rostos jovens, sensuais € maliciosos. Assim, envelhecer passou a ser
associado a perda de prestigio e afastamento do convivio social. A obesidade passou a
ser associada a velhice e, como a primeira € critério determinante da feiura, juventude e

magreza imperam como modelo a ser copiado. Um corpo jovem € magro vai se
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fortalecendo a partir da Segunda Guerra Mundial. Na década de 1960, o padrdo de
beleza a ser copiado era a modelo inglesa Twiggy, a representacdo de uma adolescente
de minissaia, extremamente magra e com olhos de boneca que exaltavam sua juventude
(DEL PRIORI, 2000).

Concordando com Del Priore (2000), Lipovestsky (2000) afirma que, com a
chegada do século XX, pela primeira vez no mundo, os produtos e as praticas de
embelezamento deixaram de ser um privilégio das classes mais favorecidas, iniciando-
se uma era democratica da beleza, resultante da difusdo dos cuidados estéticos. Em
virtude dos progressos cientificos, os métodos industriais de producdo, a elevacdo do
nivel de vida, os produtos de beleza tornaram-se, em nossa sociedade, artigos de
consumo de amplo acesso por parte significativa da populacdo, ainda que haja uma
hierarquia entre os produtos e servicos de beleza utilizados pelas diferentes classes
sociais.

Ainda segundo o autor, ao longo das ultimas décadas do século XX, essa
possivel democratizagdo das praticas de consumo dos produtos de beleza nao apenas se
intensificou, como também foi acompanhada por um deslocamento de prioridade, por
uma nova economia das préticas femininas de beleza’' que institui o primado da rela¢io
com o corpo. Se antes do século XX havia a obsessdo com o rosto, por uma légica
decorativa concretizada no uso dos produtos de maquiagem, nos artificios da moda e do
penteado, essa tendéncia foi substituida por praticas de beleza que enfatizam a
conservagdo do corpo jovem e esbelto, com ampla valorizagdo do rejuvenescimento, da
tonificacdo e do fortalecimento da pele.

O século XXI vai imprimindo suas primeiras marcas sobre o corpo feminino.
Nos dltimos anos, a mulher brasileira sofreu diversas transformagdes fisicas em
decorréncia da higiene corporal, da farmacologia aplicada a beleza, da existéncia de um
modelo unico de beleza e, principalmente, da instauragdo da fobia a obesidade e ao
envelhecimento (DEL PRIORE, 2000, p.11).

Suassuna (2008), em seu livro a [Iniciacdo a Estética, afirma que a estética
moderna procura fazer do Belo apenas um dos tipos possiveis de algo mais amplo.
Nessa perspectiva, o Belo estaria entre os vérios tipos de Beleza existentes, e o velho e

o gordo também seriam considerados como sujeitos belos. No entanto, o body business,

"TEo que Wolf (1992) denominou de o “mito da beleza”.
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com auxilio da midia, produz um modelo tnico de beleza e impde um padrdo a ser
seguido, no qual o consumo de produtos e servicos € o meio para atingir os chamados
“ideais de beleza”.

Nesse contexto, “as mulheres sdo empurradas a identificar a beleza de seus
corpos com a juventude. O prestigio exagerado da juventude tornou os sujeitos culpados
pela decrepitude, e a velhice, vergonhosa” (DEL PRIORE, 2000, p.11). A autora
adverte que esse modelo de beleza dominante (magra, jovem e sem rugas) nao tem a ver
com nossa cultura, pois a miscigenacdo, caracteristica do Brasil, resulta em uma mulher
curvilinea. Aquilo que chamamos “morenidade” tem, cada vez mais, deixado de ser o
principal atributo de beleza das brasileiras, em favor das figuras esguias, loiras e de
seios grandes: modelo “tipo importacao”. Para a autora, no Brasil contemporaneo ndo
existe identidade, mas identificacdo com esse ideal de beleza feminino, o que representa
um sacrificio para a mulher brasileira e uma perversidade com a autoestima de muitas
meninas e mulheres.

Dessa forma, o século XXI tem colocado as mulheres a servico dos seus corpos
em uma subordinacdo diferente do passado. A mulher deixou de obedecer ao padre e ao
marido, para atender a midia, ao discurso jornalistico e ao mercado publicitirio. Os
meios de comunica¢do de massa aumentaram a preocupacdo com tipo fisico ideal e com
a obsessdo pela magreza (DEL PRIORE, 2000).

Para Lipovestsky (2000), a partir do século XXI, os termos “anti-idade”, “anti-
peso” e a exposicdo do corpo, segundo padrdes de beleza, passaram a ser o centro da
gravidade estética em oposicdo as técnicas de camuflagem, além da exaltacdo das
técnicas de prevengao.

Le Breton (2011) afirma que a velhice marca, desigualmente, no juizo social, a
mulher e o homem. A mulher idosa perde socialmente sua seducio pelo fato de desviar
essencialmente do seu frescor, da sua vitalidade e da sua juventude. O homem pode
ganhar com o tempo uma for¢a de seducdo crescente, porquanto se valoriza nele a
energia, a experiéncia e a maturidade. Fala-se de “sedutor das témporas cinza”, de “belo
velhinho™’; esses qualificativos, porém, nunca sdo associados a mulher (p. 233).

O exame dos aspectos socioculturais vinculados ao ser homem e ao ser mulher
revela que, historicamente, o corpo feminino esteve vinculado a maternidade e a ideia
de beleza juvenil e fértil, enquanto o corpo masculino aos atributos de forca, coragem e

virilidade. Contudo, esses discursos pautados na biologia e na coeréncia entre

160



161

sexo/género apresentam-se como insuficientes, quando aplicados as causas € aos
problemas vivenciados acerca do envelhecimento do corpo. Existem aspectos
decorrentes das desigualdades sociais que interferem diretamente nas condicdes
materiais e subjetivas para lidar com o processo do envelhecer, refletindo diretamente

no modo de cuidar do corpo (BITTENCOURT, 2015).

4.3. Velhice, Corpo, Género e Sexo em Claudia

Na comparagdo entre as revistas Claudia e Playboy (1980/90), Pires (1998)
concluiu que o “combate ao envelhecimento” foi tematizado pela revista feminina, no
qual a abordagem da prevencdo de rugas assumia um lugar privilegiado. O
envelhecimento tido como inimigo das mulheres devia ser combatido desde a
juventude. Strim (2011) e Bittelbrun (2011, p.23) afirmam que o corpo em Claudia é
central: “[...] algumas temdticas sdo abordadas como se fossem os pilares mais
preponderantes a serem constantemente vigiados e administrados no cotidiano. Assim, a
exaustiva maioria das matérias jornalisticas, nas edicdes mais recentes, aborda a estética
corporal [...]”.

No sujeito masculino, as rugas compdem a beleza do homem velho. A prépria
justificativa para cuidar do corpo apresenta-se de maneira diferente nas revistas
segmentadas. O homem de Playboy deve lapidar sua beleza, porque ela ja existe, ou
cuidar de sua aparéncia com o intuito apenas de restaurar uma beleza que foi
provisoriamente afetada, por exemplo, por uma noite mal dormida em fungdo da
diversdo. A mulher de Claudia tem que conquistar a beleza em funcdo de muito
sacrificio pessoal e investimentos que incluem recursos financeiros, temporais etc.

Na Claudia dos anos 1990, a prevengdo do envelhecimento tornou-se quase que
obrigatdria para as mulheres, ocupando o espaco do controle do corpo (dietas e
atividades fisicas), dominante na década de 1980. Nesse sentido, a mulher apareceu
como responsdvel pelo ndo aparecimento do envelhecimento e de suas marcas,
evidenciando a relevancia dos marcadores de género no tratamento da velhice (PIRES,
1998).

Sobre o relacionamento amoroso e sexual, Pires (1998) afirma que, segundo as
revistas, € recomenddvel que se tenha um companheiro (a) na mesma faixa etdria,

eventualmente, com uma pequena diferenca de idade em favor do parceiro masculino.
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Todavia, quando a diferenca de idades se estabelece numa relacdo, ela é cercada de
desconfiancas.

A diferenca de idade entre a mulher e o homem, neste caso, permite algumas
vantagens para os dois lados. Para a mulher, de idade mais avancada que se relaciona
com homens mais jovens surge como possibilidade de sentir-se jovem sem, no entanto,
perder a sabedoria da mulher madura, de atingir prazer na relacdo e de se vingar dos
homens mais velhos, adotando o mesmo tipo de comportamento deles em relacdo a
traicdo por idade. Para homens mais jovens, a possibilidade de um relacionamento com
mulheres mais velhas assume vantagens pela falta de compromisso, responsabilidades
ou exigéncias normais das garotas de sua idade. Ao mesmo tempo, em relacdo aos
homens mais velhos, a mulher jovem ndo representa somente uma fonte de prazer, mas
o seu coroamento (PIRES, 1998).

A interseccdo entre género e envelhecimento apontadas por Pires (1998) também
foi percebida na producdo de imagens e textos deste corpus, sejam elas relacionadas ao
corpo ou como na permissao/negagao do relacionamento amoroso/sexual. Nota-se que a
veiculacdo das imagens e a producdo de discursos marcaram desigualmente homens e

mulheres velhos em Claudia.

4.3.1. A Hora do Lobo

No corpus analisado, a representacdo do homem maduro e velho € caracterizada
pela atividade, beleza, sensualidade e charme. Com rugas no rosto e cabelos brancos, o
homem ¢é representado como “gala sedutor”, modelo de beleza e disputado por mulheres
jovens. Segundo Pires (1998), os sinais da pele representam um sinal do ‘“charme
maduro de um homem”. As rugas ndo indicam maus tratos com 0 corpo, cCOmo 0ocorre
nas matérias sobre prevencdo das marcas do envelhecimento para mulheres, ao
contrario, os homens sao retratados em boa forma e sorridentes. No caso dos famosos,
as rugas podem ser vistas como um fator que ajuda na composi¢do da beleza. Nos
espacos nos quais havia fatos sobre a vida de atores famosos de Hollywood, em
Claudia, a idade e os sinais acionados por ela foram vistos como demonstragdes de
beleza e de charme.

Como exemplo desse tipo de representacdo, destaca-se uma nota da segdo

Corpo, de Junho de 1999, na qual foram exibidos os resultados de uma pesquisa virtual
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respondida por vinte mil franceses a respeito de ideais de beleza: entre as mulheres “o
rosto e o corpo dos sonhos” estavam concebidos na modelo Cindy Crawford, de 33
anos, e entre os homens, o ator norte-americano Harrison Ford, de 56 anos. Ou seja,
para os franceses, o ideal de beleza feminino correspondia a uma mulher jovem, com
padrao de beleza dominante (ocidental, branca e magra), enquanto o masculino se
reportava a um homem maduro, com rugas no rosto e cabelos brancos, conforme
indicava a imagem reproduzida pela revista.

A beleza natural do homem maduro foi destacada em outros espacgos ao longo do
recorte temporal analisado, como em Gald a contragosto, entrevista ao diretor e ator
Marcos Paulo inserida na secdo Atualidades e Gente da edicdo de Setembro 2006, na
qual Claudia anuncia: “Marcos Paulo reluta em aceitar o papel de bonitdo. Mas € dificil
lutar contra as evidéncias, ele aproveita a maturidade pra cuidar do visual [...]”. “Com
um sorriso cativante, cabelos grisalhos e corpo em forma, Marcos Paulo, 55 anos, faz
jus ao titulo de eterno gala” (p. 176). Na mesma secdo, em Agosto 2009, a entrevista
com o ator Tony Ramos, Vocé ndo conhece este homem. Todas as facetas de Tony
Ramos apresenta: “[...] Falante, jovial e sem maiores vaidades, mesmo aos 60 anos [...]”
(p-195).

Gala a contragosto confirma a pesquisa de Pires (1998), na qual cabe ao homem
maduro manter ou lapidar sua beleza, porque ela ja existe, tal como fica evidente no
trecho: “[...] faz jus ao titulo de eterno gald” (p. 176). Como no homem “a apreciacio
social estd menos vinculada a aparéncia” (LE BRETON, 2011, p. 223), Marcos Paulo

~ A0

“reluta em aceitar o papel de bonitdao” (p.176), mas permanece como um sedutor em
potencial.

Sobre a atuacdo no mercado sexual/amoroso, a revista enfatizava a nocdo de
atividade e superioridade masculina, como em Lobo Cobigcado, do conteudo Emogoes e
Sexo de Julho de 2000, referindo-se ao ator norte-americano Jack Nicholson, de 63
anos. A nota destacou a disputa amorosa entre duas mulheres (30 e 38 anos) “famosas,
bem-sucedidas e lindissimas ... e com quase a metade da sua idade” (p.141).

Ilustrada por duas fotografias sem autoria declarada, Lobo Cobigcado ocupava
um espaco inferior a ¥4 da pagina, como caracteristico na Claudia da década de 1990,
cujas informacdes eram distribuidas em pequenas notas e fotos.

As imagens retrataram, separadamente, Jack Nicholson e sua entdo namorada

Lara Flynn Boyle. Entretanto, a revista suprimiu a fotografia de uma das personagens
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do enredo, Cynthia Basinet, ex-namorada de Nicholson, embora sua fala estivesse
presente na nota. Assim, Claudia demonstra ao leitor que Cynthia pertence ao passado
do ator e foi superada por Lara, mesmo que ela “sonhe com a reconciliacdo” (p.141).

A angulagdo predominante nas fotografias foi o angulo de visdo médio, e os
corpos foram representados em medium close up, ou seja, um conjunto que privilegia os
sujeitos em detrimento ao cendrio, repassando ao leitor a imagem de proximidade, de
intimidade, pois o assunto abordado referia-se a fatos da vida intima dos personagens.

Em relacdo a localizacdo das imagens, a fotografia de Lara Flynn Boyle estava a
esquerda do texto e a de Jack Nicholson a direita. Como o olhar ocidental é educado
para a leitura da esquerda para a direita e de cima para baixo, a revista conduz a
trajetdria visual do leitor primeiramente para a atriz e posteriormente para o ator, como
um fio que conduz ao climax.

A fotografia Lara Flynn Boyle, em tamanho menor, mostra uma mulher jovem,
branca, magra, com feicdo séria. As cores andlogas da roupa e da pele da atriz e a
maquiagem sutil completam o conjunto de uma imagem pouco iluminada, comedida e
marcada pelo apagamento.

A foto de Jack Nicholson, proporcionalmente maior do que a de Lara, apresenta
um homem de 63 anos, branco, calvo, sorridente e fazendo um sinal de positivo com as
maos (0k). As roupas utilizadas pelo ator denotam formalidade e sobriedade, como o
paletd escuro, a camisa branca e a gravata em padronagem cldssica. A seriedade do
visual é quebrada pelo uso de Oculos escuros em um ambiente livre de luz solar,
deslocamento que confere descontragao ao usudrio.

Parte do corpo do ator aparece recortada ao fundo, o que faz com que a imagem
pareca uma montagem na qual Nicholson foi projetado para frente, em um plano de
destaque. O cendrio da foto € composto por pessoas espremidas em um corredor e
separadas do ator por uma contencdo de metal. O contexto geral do cendrio e o uso de
acessorios (cameras profissionais e refletores) remetem a um evento no qual Nicholson
era fotografado enquanto celebridade, sorrindo e acenando para os presentes.

Assim, na leitura da nota, o receptor inicia sua trajetoria visual pela imagem da
mulher (em tamanho menor) e termina na imagem do homem (em tamanho maior em
plano de destaque) reforcando a superioridade de Nicholson, conforme indicado pelo
texto. O conjunto composto pelos codigos visuais e textuais confirma a situagdo

privilegiada do ator (imagem maior, sorriso, sinal de positivo com as maos, posi¢do,
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enquadramento e o descolamento do cendrio) em relacdo a sua namorada (imagem
menor, em cores sobrias e com feicao séria), afinal ele € o “lobo cobicado™ por ela e sua
rival.

No titulo da nota, Claudia acionou uma representacdo do homem maduro: a
“idade do lobo”, no qual o homem em meio a crise da meia idade (40 a 50 anos) encara
a revisdo da vida adulta no que tange os aspectos do trabalho, da conjugalidade e da
aparéncia, considerados componentes da masculinidade. Nessa busca pela
autoafirmacdo, os relacionamentos com mulheres mais jovens se fazem presentes,
conforme indicou a revista.

Castro (2009), orientada por Debert, desenvolveu em sua dissertacdo de
mestrado uma andlise sobre a centralidade das imagens do lobo e da loba para
caracterizacdo da maturidade de homens e mulheres. Para tanto, analisou publicacdes
literdrias classificadas como autoajuda, como Quarenta: A Idade da Loba (1994), de
Regina Lemos e A idade do lobo (1993) e Homem 40 Graus: A Hora do Lobo (1997),
ambos de Elyseu Mardegan Jr. Segundo a autora, a expressdo “o homem na idade do
lobo” foi cunhada no cendrio nacional por Elyseu Mardegan Jr., em seu primeiro livro,
homonimo, publicado em 1993.

O livro Homem 40 Graus: A Hora do Lobo, 1997, aborda o comportamento
afetivo e sexual estereotipado do homem de meia-idade: cansado da rotina de seu ja
longo casamento, ele acaba buscando aventuras com mulheres mais jovens. A chamada
crise da meia-idade, situada a qualquer momento entre os 35 e os 50 anos de idade do
homem, € marcada pela explosdo de sentimentos e questionamentos que foram, até
entdo, reprimidos pela concep¢ao machista da masculinidade (CASTRO, 2009).

O lobo amedrontado entra em crise justamente por nado ter diante de si todas as
potencialidades do jovem: o medo da velhice s6 faz sentido porque ela € vista como
uma fase diferente, potencialmente mais triste, do que a vida adulta e cabe a ele afastar-
se dessas experiéncias nao tdo gratificantes. No ideario de velhice evocado pela
autoajuda do lobo, o homem se da conta de que o tempo esta passando e decide correr
para recuperd-lo: seja desfilando com uma namorada vinte anos mais jovem ou
comprando um carro esportivo, desejo antigo abafado pelas responsabilidades
financeiras com o lar e/ou com filhos (CASTRO, 2009). Segundo a autora, a concep¢ao
do homem lobo, tido como bobo, também fragiliza e infantiliza 0 macho maduro e suas

escolhas afetivas, como se se tratasse apenas de um simples jogo de vaidades e de
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seducdo. A narrativa do marido que troca a esposa por uma mog¢a mais nova — ou até
mesmo “por duas de vinte e cinco”, também desqualifica a jovem (bela e futil).

A misica “A Idade do Lobo™’?, composta e interpretada por Reginaldo Rossi,
confirma a existéncia desse imagindrio social do homem de meia idade no papel do lobo
e da mulher jovem como como bela e fiitil, mas poderosa, pois pode fazer do homem o

que desejar:

Vocé vai me matar ou entdo deixar louco/Com esse corpo mogo e esse
jeito de olhar/De quem sabe tudo, que manja tudo/Entende tudo o que
um homem quer/Vocé s6 quer provar/ Que com tao pouca idade/Pode
fazer de um homem/Tudo o que vocé quer [...].

Embora o discurso do homem como lobo se materialize na faixa etaria dos 35
aos 40 anos, ou seja, na chamada maturidade, a descronologizacao do ciclo de vida p6s-
moderno (DEBERT, 2004) empurra essas caracteristicas para a velhice, fazendo com
que os atributos do homem do lobo passem a ser percebidas também no comportamento
dos homens velhos, como € o caso apresentado na nota Lobo Cobicado. Esse
prolongamento € possibilitado porque ao homem € concebido o direito de “melhorar
com tempo”, pois segundo Le Breton (2011), nele se valoriza a energia, a experiéncia e
a maturidade.

Essa imagem da velhice masculina foi sendo reforcada pela revista no decorrer
década de 2000, como pode ser observado na edi¢do de Julho de 2003, em Claudia
entrevista — Ziraldo ainda o mesmo maluquinho, da se¢do Reportagens de Capa, no
qual o escritor de 73 anos destaca a possiblidade de um novo casamento: “[...] € minha
prima mais bonita, 17 anos mais nova que eu, compreensiva, carinhosa [...]” (43-44).
Ou na edi¢cao de Fevereiro de 2005, na secdo Atualidades e gente, em uma entrevista
concedida pelo produtor musical Nelson Mota: “60 anos de puro charme” (p.26-7);
“Aos 60 anos, recém-casado, o jornalista produtor musical fala sobre seducdo felicidade
e plenitude” (p.26); “Voce € conhecido como um sedutor” (p.27). “Chico Buarque €
cobigcadissimo pelas mulheres. Todas sonham té-lo por perto. Mas foi vocé quem
conquistou as que desejou [...]” (p.28).

A representagdo do homem na “idade do lobo”, cujo pilar central é o

relacionamento amoroso/sexual com mulheres mais jovens, apoia-se na nocdo da

> Disponivel em: https://www.letras.mus.br/reginaldo-rossi/a-idade-do-lobo/. Acesso em: 02 de jul.
2019.
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masculinidade marcada pela atividade sexual. A virilidade como manutencdo de uma
masculinidade ideal tem ganhado aliados farmacoldgicos, o que possibilita sua vivéncia
também na velhice. No Brasil, a pilula Viagra produzida desde 1998 pelo laboratério
farmacéutico Pfizer vendeu cinco milhdes de unidades em um ano; em trés tornou-se o
medicamento mais vendido do pais. Conhecida como pilula azul, foi apresentada como
uma grande evolucdo no tratamento da impoténcia (AZIZE, 2011).

Ainda segundo o autor, mais de uma década depois de seu langcamento, a pilula
criou grande visibilidade publica para o tema da disfungdo erétil e constitui um marco
no que diz respeito a medicalizagdo do corpo masculino. De forma talvez inédita, um
medicamento voltado exclusivamente para a saide masculina ocupou tanto espaco nos
meios de comunicagao.

No discurso midiatico direcionado ao medicamento, corre, de forma mais ou
menos explicita, a ideia de uma masculinidade essencial, vivida no passado, nos anos de
juventude. O projeto envolvido no uso da pilula ndo aponta para o futuro, mas tem
olhos voltados para o passado, quando o corpo era o que nunca devia ter deixado de ser.
Portanto, a funcdo da pilula € reestabelecer a no¢cao do que seja a “natureza masculina”,
perdida com o processo de envelhecimento do corpo do homem (AZIZE, 2011).

Para Debert e Brigeiro (2012), durante as ultimas trés décadas, o discurso
gerontoldgico vem atuando no sentido de desconstruir o mito que apregoa o fim da
sexualidade juntamente com a chegada da velhice, ou seja, o “o mito da velhice
assexuada”. O intuito € o de demonstrar que, apesar de haver uma reducdo do interesse
e da atividade sexual, a libido pode permanecer por toda a vida, refutando, assim, a
ideia de uma “‘assexualidade” na velhice, no sentido de falta de interesse ou de pratica
sexual.

Surgem novos discursos que se fundam na valorizacdo e na centralidade da
atividade sexual na velhice como parte das prescricoes gerais para se alcancar
envelhecimentos “saudaveis”, “positivos” e “bem-sucedidos”. Dessa maneira, esses
discursos instaurariam um ‘“processo de erotizacdo da velhice”, portanto, o enfoque
mais antigo e culturalmente disseminado ilustrado pela frase “os velhos ndo tém vida
sexual” seria substituido pelo discurso mais contemporaneo: “os velhos precisam ou
devem fazer sexo para que alcancem uma vida plena e positiva” (DEBERT;

BRIGEIRO, 2012).
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Mesmo quando os temas ultrapassavam os limites da sexualidade e da aparéncia,
a superioridade do velho foi reforcada pela revista, como se pode perceber em Novo
ataque a famosos, da se¢ao Atualidades, de Fevereiro de 1998. Embora o tema da nota
fosse o lancamento de livros que documentavam dentncias de praticas machistas
cometidas por celebridades, a revista introduziu o texto ressaltando o favoritismo de
Clint Eastewood - ator de 67 anos e um dos denunciados — entre as celebridades
prediletas dos americanos, “[...] deixando pra trds jovens como Tom Cruise e Jony
Depp” (p.27).

Em resumo, considere-sa que a representacdo do homem velho como “gald
sedutor” e “lobo”, associada a no¢do da virilidade como manutencio de uma
masculinidade ideal, pautada na pratica sexual ativa e com mulheres mais jovens,
conduz a existéncia de uma ‘“natureza masculina” e reforca a coeréncia entre
sexo/género/desejo.

Como afirma Butler (2003), nota-se a presenca de préticas reguladoras que
geram identidades consideradas coerentes dentro da matriz sexo/género/desejo. A
regulacdo do desejo pela heterossexualidade requer e institui a produgao de oposicoes
discriminadas e assimétricas entre o “feminino” e o “masculino”, em que estes sdo
interpretados como atributos expressivos de “macho” e de “fémea”.

Em conclusdo, a revista estabelece uma marcacao de género, no qual o homem
velho € considerado belo, atraente e superior a mulher, mesmo quando jovem. Integrada
a essa representagao masculina, foram apresentados contetidos que denotam a auséncia
de beleza entre as mulheres velhas, bem como sua exclusdo do mercado afetivo/sexual e

a positivacdo do corpo velho rejuvenescido.

4.3.2. A feiura da velha e sua exclusdo do mercado afetivo/sexual

No tocante as questdes de beleza e género, enquanto o homem velho que
apresenta sinais fisicos do envelhecimento (cabelos brancos, calvicie, flacidez etc.) é
adjetivado pela revista como “lobo sedutor”, “gala”, ‘puro charme”, que denotam sua
beleza e atividade no mercado sexual; a mulher velha senescente € a “viliva simpdtica”
ou a “senhora elegante”. Ou seja, aquela desprovida de atributos fisicos, € assexuada,

cujas qualificacOes se reportavam ao comportamento € ndo a aparéncia.
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Esse formato de representacio se fez presente na nota A Dona do Maior Cofre,
em Trabalho e dinheiro da edicao de Agosto 2000, sobre Helen Walton, de 81 anos.
Considerada a mulher mais rica do mundo, a revista usou a expressao “viiiva simpdtica”
para descrevé-la.

A imposicdo do termo ‘“vitiva”, também apareceu na entrevista Zilda Arns
concorre ao Nobel da paz, da secdo Atualidades, de Abril de 2001: “Vidva, cinco
filhos, ela tem casa em Curitiba [...]” (p.45) e em O novo velho; o idoso se reinventou e
leva a vida sem monotonia, da secdo Reportagens da capa, de Marco de 2004: “Ja
villva e em meio a uma crise financeira, perdeu o filho e a nora e teve que assumir as
criangas [...]”. (p.131). No entanto, ndo foi percebida a associacdo entre homens e a
viuvez. Como essa condi¢do ndo € particularidade das mulheres, compreende-se que a
viuvez foi utilizado pela revista como um marcador de género para anunciar a solidao
da velha.

Para Britto da Motta (2005), a viuvez guarda um forte e especial significado de
género. Segundo a autora, no ambito social extra-cotidiano, a personagem vidva, por ser
mulher e sobrevivente de uma relacio interrompida, constitui uma figura desimportante.
S6 aparece socialmente se prevaricar, ou, no outro extremo, constituir-se em modelo
impar de “virtudes” popularmente referenciadas a sexualidade, como a recusa em
constittuir novos relacionamentos amoroso-sexuais.

De maneira semelhante ao que ocorreu com o termo ‘“vitiva”, o vocdbulo
“senhora” também foi relacionado a mulher velha, enquanto “senhor” nao precedeu a
caracterizacdo dos homens velhos. Na entrevista com a pediatra, sanitarista e ativista
Zilda Arns, a revista fez uso da expressdo “senhora elegante” (CLAUDIA, Abril 2001,
p.45) para qualificd-la. Ao mesmo tempo, percebeu-se a recusa em usar o termo
“senhora” quando se revilegiava o perfil do “novo velho” ou da velha rejuvenescida,

como pode ser visto nas passagens:

Até pouco tempo atrds, esperava-se que uma mulher de 60 anos se
comportasse como uma senhora. Atualmente ela € estimulada a
levar a vida como a de qualquer mulher de 30 anos (CLAUDIA,
Agosto 1999, p. 92).

[...] nunca consegui chama-la de avé ou trata-la por senhora sempre
teve esse espirito jovem (CLAUDIA, Maio 2004, p.137).

As mulheres na casa dos 60 nio tem nada a ver com as senhoras de
apenas poucas décadas atrds (CLAUDIA, Novembro 2009, p.98).
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Nesse sentido, o pronome de tratamento “senhora” também representa um
marcador de género e remete a velhice incomoda, a velhice mondtona, a velhice
problema, que pressupdem um conjunto de comportamentos ligados ao ostracismo
social, a falta de vigor fisico, a vulnerabilidade, a incapacidade e a doenca. Por isso, as
mulheres de “espitiro jovem” ou as geracdes que incorporaram a ideologia da terceira
idade, recusam serem tratadas por “senhora”.

De maneira geral, a entrevista com Zilda Arns (Abril 2001) abordou a indicacao
da médica ao Prémio Nobel da Paz, de 2001, pela sua atuacdo como fundadora e
coordenadora internacional da Pastoral da Crianga. Além de uma breve biografia, outros
destaques da entrevista referiram-se a trajetéria profissional de Zilda e a politica
brasileira de assisténcia a crianca.

O texto da entrevista acionou diferentes representacdes da velhice, além da
auséncia de beleza e a viuvez como marcadores de gé€nero, o conservadorismo e a
atividade. Os valores morais conservadores defendidos por Zilda podem ser
exemplificados pela postura da médica em relacdo as campanhas catdlicas de incentivo
ao uso de preservativos, como no excerto: “Acho que meus filhos nunca usariam
camisinha. Sdo responséveis. E errado dizer ao jovem para usar preservativo e transar a
vontade” (p.46). Ao mesmo tempo, a vitalidade e a produtividade de Zilda, valores
constituintes do perfil do “novo velho”, estiveram presentes em: “[...] o terceiro é a
obstinac¢do de Zilda. Viuva, cinco filhos, ela tem casa em Curitiba, mas passa a maior
parte do tempo viajando a servico da Pastoral. A entrevista a seguir foi concedida
durante a passagem por Sao Paulo, a caminho de Roma [...]” (p.45).

A imagem que ilustrou a entrevista estava localizada na primeira do total de
quatro paginas, ocupando cerca de 1/6 da lauda. A fotografia, origindria de um ensaio
produzido pela revista, € de autoria de Rogério Albuquerque e apresentou Zilda em um
plano médio, cujo cendrio se limitava a exibicdo do braco de um sofd/poltrona no qual a
personagem estava sentada, e um fundo branco. A angulacdo predominante foi o angulo
de visdo médio. O conjunto dessas caracteristicas conduz o olhar do leitor a
personagem, tema da entrevista.

Zilda foi1 descrita por Claudia como “uma senhora elegante, com os cabelos
sempre bem arrumados, e batom contratante com a pele clara” (p.45). A fotografia
exibia uma mulher de 66 anos, branca, sorridente, rosto marcado rugas de expressao,

manchas senis nos bragos, cabelos curtos e tingidos, maquiagem discreta, trajando uma
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camisa de manga média e um pequeno decote expondo seu pescoco, além do uso de
acessorios pequenos como brincos, relgio, anel e broche metalicos.

No tocante da descri¢dao de Zilda pela revista, nota-se a presenca de uma palavra
cabivel de problematizacdo: elegancia. O que significa ser uma senhora elegante? A
quem se refere essa palavra? Quais sdo os condicionantes da elegdncia no contexto
social no qual Zilda estd inserida?

A elegancia € um conceito associado a civilidade, conforme defendeu Elias
(1994). Nos paises da Europa ocidental, a transicdo do modelo feudal para a
constituicdo dos Estados Modernos ¢ marcada pela existéncia de um processo
civilizador e pela revolucdo dos costumes. Segundo o autor, esse processo longo
instituiu normas reguladoras dos impulsos instintivos e afetivos, de forma a pacificar a
convivéncia social. Esse controle se da tanto de forma externa (Estado/Leis/Policia)
como interna (Autorregulagdo/Autoconstrangimento moral). O processo civilizador,
pautado nos comportamentos criados pelas cortes, insere formas de distin¢cdo social que
incluem, por exemplo, o atendimento as normas de etiqueta a mesa, o decoro com o
corpo, o uso de adornos, aos hébitos vestimentares etc. O processo civilizador, que
impds diferengas verticais entre um nobre/aristocrata e um rude, mantém suas marcas na
contemporaneidade.

Desse modo, a elegancia refere-se a internalizagdo dessas normas de conduta,
que ndo se restringe as formas de vestir e aos adornos, mas versa também sobre o
comportamento. De acordo com Bergamo (2004), nas revistas de moda, o estilo
“classico” € uma das variacdes que podem ser encontradas para as mulheres que
assumem ou pretendem assumir a rubrica de elegantes. A mulher elegante é aquela que
tem estilo, ou seja, adota um visual “cldssico” em detrimento das extravagancias
propostas nas efémeras colecdes de moda.

A identidade da mulher “classica” aciona tracos caracteristicos de sua posicao
social, ou, mais especificamente, do conjunto de atribui¢des caracteristicas e permitidas
a uma determinada situacdo social. Esse conjunto (de qualidades, atribuicdes e
estratégias expressivas) € indissocidvel de sua representante. Quando se altera o
conjunto ou o contexto social de referéncia, mudam também os estilos: moderno,
arrojado, sobrio, etc. (BERGAMO, 2004).

Embora todo o discurso seja orientado para que um individuo tenha estilo ou

seja elegante, o esperado € que ele cumpra com a etiqueta social: a discriminacio e a
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manutencdo da posi¢do que as pessoas ocupam dentro da ordem social. A mindcia dos
gestos e a escolha das roupas expressam a unidade esperada entre os comportamentos e
a ordem social da qual o individuo faz parte (BERGAMO, 2004).

Para Bergamo (2004) a elegincia ndo é dada em favor da riqueza, mas
especificamente a uma situagdo de classe no interior da ordem social. Para tanto, o autor
utiliza o exemplo das “peruas emergentes”, que apesar da classe social, ndo se integram
com as denominadas “elegantes”, as que ocupam posicdes de prestigio na ordem social.
Assim, o termo “elegante” conecta-se a uma unidade esperada entre os comportamentos
e a ordem social e certa concepcdo de mundo, no qual ndo pertencem o “exagero”, o
“excesso de informacdo”, a “impulsividade” e “a cultura popular”.

Como médica, de origem alemd, premiada nacional e internacionalmente torna-
se evidente que a elegancia de Zilda ndo se relaciona somente com seus aspectos
externos (“‘cabelos sempre bem arrumados, e batom contratante com a pele clara”), mas
a uma classificacdo elitista pautada na légica civilizatéria que atribui elegancia aos
sujeitos privilegiados e seguidores das normas de conduta. Assim, “elegante” é
adjetivacdo compensatéria sobre a auséncia de beleza de Zilda, dada sua posicdo de
prestigio na ordem social.

Na década de 2000, nas reportagens que enfatizaram os ganhos do
envelhecimento, a aceitacdo das rugas e a proposicdo da velhice como um processo
natural do ciclo da vida, o aconselhamento produzido por Claudia sugeria que as
mulheres velhas investissem em qualidades “mais duradoras do que a beleza”,
concebendo um padrio estético no qual velhice e beleza sdo inconjugdveis.

Em A arte de envelhecer, da se¢cdo Reportagens de capa de Outubro de 2006,

Claudia‘ mostra como € possivel dar as boas-vindas as marcas do tempo” (p.255):

POR FALAR EM RUGAS, o escritor Luiz Anténio de Assis Brasil
sentenciou que as mulheres ndo tem medo de envelhecer, e sim de
ficarem feias. Sabemos que a questdo ndo é tdo simples assim, mas
nos faz refletir sobre o ébvio: uma sociedade que cultua a aparéncia,
s6 pode virar escrava dela. [...] Existem qualidades bem mais
duradouras que a beleza. Felizmente, muitas sdo as mulheres que, com
sua trajetdria, nos mostram que hd vida inteligente no universo, como
escritora Lya Luft, que langcou seu primeiro romance aos 40 e
encontrou um novo amor quase com 70. Ou a atriz Beatriz Segall, que
chegou aos 80 em plena forma. E ainda aquela tia que foi dar volta ao
mundo aos 90 e uma vizinha que passou no ir vestibular aos 60
(CLAUDIA, Outubro 2006, p.256).
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Na frase “Luiz Antonio de Assis Brasil sentenciou que as mulheres ndo tem
medo de envelhecer, e sim de ficarem feias”, a revista utilizou o verbo dicendi
“sentenciar” para anunciar o pensamento do escritor, colocando-o na condi¢do de juiz
da velhice feminina, possuidor de um poder capaz ditar comportamentos para as
mulheres. Ao mesmo tempo, o escritor limita 0 medo feminino da velhice a feiura. E o
medo de envelhecer sozinha? De ficar doente ou incapaz? E o medo de ndo ter acesso
ao cuidado ou a renda para prover suas necessidades? Assim, o posicionamento do autor
limita as preocupacdes femininas a beleza, reforcando o padrio tradicional de género,
no qual a existéncia da mulher € justificada para fins de adorno, devendo, portanto, ser
sua dnica preocupagao.

O trecho assume, ainda, a existéncia de um padrdo de beleza ligado a juventude
e propde sua superacdo, reconhecendo as barreiras para que essa ruptura ocorra. A
revista sugere que as mulheres invistam em qualidades “mais duradoras do que a
beleza” como a inteligéncia, realizacdo profissional e saide. Dessa maneira, concebe
que beleza e velhice sdo inconjugaveis.

Segundo Mendonga e Ferreira (2014), os meios de comunicagdo, quando se
referem a mulheres ndo jovens, o fazem de forma predominantemente preconceituosa e
estereotipada. Essa desvalorizacdo de tudo que ndo é mais jovem/novo incide
negativamente sobre as subjetividades e faz com que o processo de envelhecimento seja
experimentado como um momento a ser negado.

Na velhice, a mulher perde parte constituiente de sua identidade que € regida
pela valorizagdo corporal. Para Beuvoir (1976) a velhice ndo tem o mesmo sentido nem
as mesmas consequéncias para homens e mulheres. Enquanto o homem adulto surge
como outro a partir do momento que perde suas faculdades, tornando-se como um puro
objeto, esse processo € ainda mais radical para as mulheres. A mulher adulta €
necessdria para a sociedade, a velha ndo serve para nada, nem como sistema reprodutor,
€ apenas um fardo.

Se a mulher tem como fun¢do ser um objeto erdtico para o homem, ao tornar-se
velha e feia, ela perde o lugar que lhe € destinado na sociedade, tornando-se entdo um
monstro que suscita repulsa e até mesmo medo (BEAUVOIR, 1990). Sibila (2012, p.
83) conclui: “meio século apdés os movimentos de liberacdo sexual e em plena

reivindicacdo da subjetividade encarnada, com a “expectativa de vida” aumentando sem
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cessar —, novos tabus e pudores converteram a velhice num estado corporal
vergonhoso™.

A inquietacdo com o corpo velho da mulher parte de um modelo de corpo e de
beleza socialmente valorizado e imposto como padrao de beleza, tal como apontaram
Del Priore (2000), Lipovestsky (2000), Suassuna (2008) e Le Breton (2011). Na visao
de Bitencourt (2015), esse modelo desconsidera a senescéncia responsivel pela
mudanca da aparéncia nos corpos em idade avangada e que, com o tempo, serdo corpos
naturalmente impossibilitados de terem filhos devido ao encerramento da vida
reprodutiva feminina. A persisténcia desse modelo deve-se ao fato das mulheres serem,
tradicionalmente, avaliadas pela aparéncia fisica e pela capacidade reprodutiva.

A noc¢do de velhice feminina como degradacdo da beleza foi sustentada pela
revista também na década de 2000, como pode ser observado na entrevista concedida
por uma integrante de sua redacdo: a cronista Danuza Ledo.

Na matéria Claudia em revista, da se¢cdo Reportagens de capa, da edi¢do de
Abril de 2003, a idade de Danuza ndo foi revelada, pois este € um dado que a escritora
faz questdo de esconder, como fica claro nos excertos: “Danuza tem seis netos e uma
bisneta. Nao diz a idade deles, assim evita que as pessoas calculem a sua” (p. 36) e
“Nao quero que a curiosidade a meu respeito se reduza a isso e as vdrias plasticas que
fiz (fiz e recomendo!). Esse tipo de enfoque deprecia a mulher. Ninguém sabe a idade
do Tarcisio Meira, mas a da Vera Fischer € assunto didrio na midia” (p.37).

Assim, Danuza questiona os padrdes de beleza que sdo impostos aos homens e
mulheres velhas de maneiras diferentes e, que depreciam as tultimas. No entanto, na
visdao dela, o envelhecimento € um processo limitado as perdas fisicas que a fazem
desejar “cortar os pulsos, mas nada que ndo possa ser resolvido com um jeito no cabelo
(p-37)”. Essa visdo simultaneamente tragica e simplista, que nutre o impulso de “cortar
os pulsos” e de dar “um jeito no cabelo”, mostra que a velhice ndo pode ser aceita
naturalmente, como um processo bioldgico.

Nesse sentido, torna-se uma fase que requer amplo investimento para afastar o
corpo do envelhecimento e para manter a beleza, como € ressaltado no excerto:
“Danuza, que garante ter sido amada um dia pela beleza e por alegrar as festas, agora
quer conquistar as pessoas com palavras. Nada a deixa mais feliz que isso” (p. 35). A

escritora admite que foi amada na juventude (e ndo € mais na velhice). Agora, o que ela
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pode fazer para conquistar as pessoas ¢ meramente recorrer as palavras, utilizando a
sabedoria que a velhice pode legar.

A entrevista de Danuza aborda outra questdo relevante para as mulheres velhas:
o “cancelamento” do amor, ou a exclusio do mercado afetivo/sexual. Segundo a
entrevistada, para atender as normas sociais, a mulher velha deve reconhecer a auséncia

de beleza e se recolher, como fica evidente no fragmento da reportagem:

CLAUDIA Quer dizer que é namoradeira? DANUZA ‘Eu era, agora
nio sou mais. Hoje nem seria adequado. Na vida existe tempo para
tudo e é importante reconhecer quando uma fase termina. Além disso,
os homens ndo se apaixonam por mim como antes. Atualmente nao
estou namorando ninguém. Eu cancelei o amor’. (CLAUDIA, Abril
2003, p.36).

Associada a ideia de feiura, a no¢ao de exclusdo mercado afetivo/sexual entre
mulheres velhas € recorrente na revista. A auséncia de parceiros decorre da falta de
atributos que despertem o interesse masculino, por isso, faz-se necessario “cancelar o
amor”, como Danuza indicou ser “adequado”. Ao julgar que, “ser namoradeira” ndo
seria “adequado” a sua condi¢do de velha, a cronista de Claudia parte do pressuposto
que existe um comportamento considerado adequado para a velhice, reforcando o
posicionamento assumido pela revista.

Sobre o cancelamento do amor, Goldemberg (2010)73 identificou dentre os
discursos recorrentes das entrevistadas, a énfase na decadéncia do corpo e a
invisibilidade da mulher velha. A autora menciona que, de diferentes maneiras, as
entrevistadas disseram: “Aqueles olhares, aquelas cantadas, tdo comuns na
adolescéncia e até aos 40 anos, desapareceram. Ninguém me chama de gostosa, eles
me ignoram, sou uma mulher invisivel”. Algumas pesquisadas se excluiam do mercado
afetivo-sexual por ndo corresponderem ao modelo de corpo jovem, magro e sexy.

Corroborando essa visdo, Britto da Motta (2018) afirma que, no caso da velhice,
a solidao adquire configuracdo especial, porque remete, comparativamente, as
experiéncias passadas, ou ao que se conseguiu fazer com elas. Em termos mais gerais, a

pessoa velha, principalmente mulher, tem a vivéncia de quem ndo desperta interesse,

7 Goldenberg (2010) comparou mulheres com sessenta ou mais anos do Brasil e da Alemanha e concluiu
a preocupagdo com o corpo assumia grande importancia nos discursos produzidos pelas brasileiras
(cariocas), o que ndo acontecia com as alemas.
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nido recebe convites, de que é “diferente”. E a sensacio de quem se sente & margem,
exatamente porque, material ou simbolicamente, estd posta a margem.

Quanto mais velhas, mais elas se distanciam do tempo ou modelo das alegres e
razoavelmente politizadas participantes dos grupos de “terceira idade”. Em condi¢do de
fragilidade, elas também estdo mais expostas ao isolamento e provavel sentimento de
soliddo. Inclusive para o “natural” encaminhamento a asilos ou Instituicdes de Longa
Permanéncia- ILPIS, onde sdao maioria. “Também, porque demograficamente mais
numerosas, “sobram”, quando velhas, como solteiras e viivas, como candidatas mais
provaveis a soliddao [...]. Em verdade, ser velha e mulher é ser provdvel solitdria”
(BRITTO DA MOTTA, 2018, p.94-95).

Essa condicdo é confirmada pela revista na edicdo de Julho 2005, na secdo
Reportagem da capa, Um homem para amar narra o insucesso de mulheres maduras e
velhas na busca por parceiros. Apoiando-se em dados demograficos sobre a feminizagao
do envelhecimento, a revista conclui que “[...] tudo indica que a soliddo feminina
aumenta com a idade” (p.137). Para ilustrar tal situacdo, enumera celebridades que,
apesar da fama, encerraram suas vidas sozinhas ou permanecem na busca pela “alma
gémea” (p.136), tal como Brigitte Bardot, que envelheceu sozinha, Marilyn Monroe,
que se matou, e a propria Jane Fonda, que aos 67 anos e depois de trés casamentos,
ainda procura o “homem certo” (p.138).

Assim, evidencia-se que o principal capital marital das mulheres € a juventude.
Além disso, nota-se uma postura de vitimizacdo das mulheres nessa faixa etdria, que
apontam, predominantemente, para as perdas associadas ao envelhecimento
(GOLDENBERG, 2008).

Sobre esse tema, a autora apropria-se do conceito de “febre vitimdria”,
Lipovetsky (2000), constituida por uma espécie de cultura vitimdria no qual o homem e
a mulher representam polos dicotdomicos: librico, cinico e violento versus inocente,
bom, desprovido de agressividade, respectivamente. Tem-se, portanto, a vitimizagao
imagindria do feminino, responsavel pela veiculacdo da imagem de uma mulher infantil
e impotente. “As mulheres oferecem, assim, a imagem de si como seres incapazes de se
defender — e de se responsabilizar pelos seus desejos — aspirando mais a serem
protegidas do que a controlar elas proprias seu destino” (GOLDENBERG, 2008, p. 35-
36).
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Com o subitem Eles preferem as mais jovens, a revista conduz o leitor ao
coletivo homogeneizador: todos os homens preferem mulheres mais jovens,
deslegitimizando qualquer possibilidade de interesse masculino pelas velhas, a0 mesmo
tempo em que reforga a existéncia a representagdo da soliddao feminina na velhice.

No conteddo de Eles preferem as mais jovens, a revista aciona exemplos como o
de Jane Fonda, dados demograficos sobre a composi¢cdao de casais brasileiros e falas de
autoridades (psicOloga e terapeuta sexual) para reforcar a tese da solidao da velha,
problema que atinge, segundo a revista, “muitas mulheres brasileiras ” (p.139).

Ainda sobre o mercado afetivo/sexual, Um novo olhar sobre o amor: queremos
entender porque estamos sozinhas, da secdo Reportagens de Capa de Junho 2006,
apresentou depoimentos de quatro mulheres “bonitas, bem-sucedidas e inteligentes. Mas
que ndo conseguem engatar um relacionamento sério e satisfatorio. Por qué?” (p.198).
Para cada uma das quatro trajetérias, dentre elas a de uma mulher de 62 anos, Claudia
ofereceu um tipo de aconselhamento produzido pela perspectiva de trés convidados do
sexo masculino que, segundo a revista: “[...] opinam com gentileza e cavalheirismo.
Sem medo de por o dedo na ferida” (p.198).

A decadéncia fisica parece ser a condi¢do para a invisibilidade da mulher
brasileira, que deixa sua feminilidade por causa das marcas temporais inscritas em seu
corpo, para tornar-se invisivel para os homens, sendo excluidas do mercado da sedugao.
Assim, vivendo em uma sociedade que tanto valoriza a eterna juventude, envelhecer é
uma das piores dores para a mulher brasileira, dada a invisibilidade envolvida nesse
processo (GOLDENBERG, 2008).

Nesse contexto, Mendonga e Ferreira (2014) revelam a existéncia de alteragdes
recentes no cendrio mididtico que vem produzindo novos olhares e narrativas sobre a
velhice e o envelhecimento, que retratam novas formas de espacialidades e de
socializacdo, nas quais os corpos envelhecidos criam diferentes relacdes de afeto e de
liberacdo sexual, que subvertem os esteredtipos acerca da velhice como sindnimo de
soliddo e dependéncia.

De acordo com Goldenberg (2014), a realidade do mercado matrimonial tem
mudando e, cada vez mais, as mulheres estdo olhando para faixas etarias mais baixas ao
procurar um parceiro amoroso. A exemplo dessa situagdo Claudia revelou historias de
mulheres maduras e velhas que se recusaram a serem excluidas do mercado afetivo-

sexual e assumiram relacionamentos com homens mais jovens.
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Em Janeiro de 2003, a reportagem Paixdo ultrajovem: historia de mulheres que
se apaixonaram por homens bem mais jovens, da secdo Atualidades, mostrou casais
anonimos e famosos cujas idades das mulheres superavam a dos homens. Abordando
temas como a feminiza¢do do envelhecimento, a independéncia feminina, a revisdo de
comportamentos machistas e o temor da mulher quanto ao julgamento social; a velhice
permaneceu censurada pela reportagem, visto que a mulher mais velha tinha 54 anos.

Diferentemente, as entrevistas com Marilia Pera (Setembro de 2008) e Marilia
Gabriela (Fevereiro de 2010), ambas inseridas na secdo Atualidades e Gente, retrataram
relacionamentos amorosos entre mulheres com 60 ou mais anos € homens mais jovens.

Para Britto da Motta (1999), na contemporaneidade, ser velha também pode
indicar ir conseguindo (ou ter conseguido) a libertacdo de certos controles societdrios
que se referiam justamente a reproducdo e a tolheram durante toda a juventude.

Embora a identidade feminina seja pautada na identificacio com modelos
propostos, a performatividade também se apresenta como uma possibilidade. Assim,
para cada proposicdo existem resisténcias e maneiras de alteracdo do comportamento
padrao, o que confere a possibilidade de subversao e de liberdade (BUTLER, 2003).

Entretendo, ao expor comportamentos femininos que fogem as normas
regulatdrias tradicionais de sexo/género/desejo, a revista agiu de forma contraditdria, tal
como fez em outros momentos com a temdtica da raca (CAMPOS, 2014,
BITTELBRUM, 2017)74, revelando-se seu pluridiscurso.

Dessa maneira, a0 mesmo tempo em que exibiu formas de conjugalidade
desviantes do padrado esperado para mulheres velhas, Claudia questionou a legitimidade
desses relacionamentos, indicando sua reprovagao e mantendo o pressuposto da soliddo

e indesejabilidade da mulher velha:

CLAUDIA O fato de o Bruno ser 19 anos mais novo atrapalha?
MARILIA PERA ‘S¢6 lembro disso quando um repdrter pergunta. O
Bruno néo € o tipo rapagdo, € quase mais velho do que eu: é sério,
compenetrado. Talvez no comecinho houvesse essa preocupacdo, mas
depois esqueci. Para mim, ele é um senhor’. (CLAUDIA, Setembro
2008, p.57).

™ Segundo esses autores, Claudia incluia celebridades negras nas capas e reportagens de destaque e
veiculava manifestos contra o racismo, mas de forma contraditéria mantinha a sub-representacido e
propunha o apagamento da negritude em suas imagens.
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A revista representa a diferenca etdria entre os dois como um possivel problema
(19 anos mais novo atrapalha?), o que parece ndo incomodar a atriz (“S6 lembro disso
quando um repdrter pergunta”). Ou seja, novamente os pressupostos da velhice como
um problema e da indesejabilidade da mulher velha sdo reforcados pela revista,
confirmando seu posicionamento.

Por outro lado, o destaque de Marilia Pera sobre comportamento “sério” e
“compenetrado” de seu parceiro institui uma tentativa da atriz em romper com o tabu
que marca sua conjugalidade. Ao associar suas caracteristicas comportamentais com a

3

de um “senhor”, Marilia busca equipard-lo a sua idade, reduzindo a diferenca do

marcador cronolégico a partir dos atributos comportamentais.

De acordo com Goldenberg (2014), a frequéncia com se depara com o tema do
relacionamento da mulher mais velha com um homem que tem idade para ser seu filho
ou namorado de sua filha demonstra a existéncia de um verdadeiro tabu. A existéncia do
tabu conjugal que cerca o relacionamento entre mulheres velhas e homens jovens
também foi percebido no excerto:

CLAUDIA O amor nos deixa vulnerdveis. Acha que ter parceiros
jovens intensificou a sua vulnerabilidade? MARILIA GABRIELA
‘Nao me tornei vulnerdvel por isso, e sim por estar na midia. Passei a
ser mais noticia quando me casei com o Giane (como ela chama
Reynaldo Gianecchini), com quem fui felicissima durante oito anos e
meio. Tudo se complicou quando ele virou gala de novela. Ninguém
aceitava que ele fosse apaixonado por mim, uma mulher tdo mais
velha. Havia uma torcida contra e inventaram coisas abomindveis a
nosso respeito... Felizmente soubemos nos guardar. S6 estou me
expondo aqui porque sou dona do meu nariz e adoro a revista Claudia.
Mas por que tocar na minha intimidade? Nunca escondi que gosto dos
homens mais jovens. Esse assunto é bem resolvido para as pessoas
que me interessam, que sdao meus filhos e meus amigos préximos.
Para o que os outros pensam nao ligo a minima. A ndo ser quando me
invadem - e isso aconteceu muito no meu ultimo casamento. Mas eu
gosto da beleza. E vou gostar dela até o momento em que eu ji ndo
tiver mais sombra da minha [beleza] e ndo puder ser mais atraente
para os rapazes *(CLAUDIA, Fevereiro 2010, p.44).

Aliado a ideia de problema, nessa reportagem, a revista repassou a no¢do de uma
conjugalidade que reforca a vulnerabilidade da mulher velha (“Acha que ter parceiros
jovens intensificou a sua vulnerabilidade?”), ji que o tabu que cerca esses
relacionamentos fard com que ela seja alvo de criticas por amar um jovem (“Ninguém
aceitava que ele fosse apaixonado por mim, uma mulher tao mais velha”), diferente do
que ocorre com 0s homens. Marilia discorda dessa ideia e atribui essa fragilidade a

exposicao mididtica do seu relacionamento. E, embora questione a critica da diferenca
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de idade entre eles, associa beleza a juventude (“Nunca escondi que gosto dos homens
mais jovens. [...] Mas eu gosto da beleza”) reforcando a ideia de que beleza e velhice
sdo inconjugaveis.

As falas de Marilia Gabriela e Marilia Pera expdem as pressdes sociais e a
desconfianca que cercam a conjugalidade ndo convencional. As vozes das entrevistadas
evidenciam que o interesse delas por homens mais novos ndo representa um problema,
como foi expresso nos trechos: “Talvez no comecinho houvesse essa preocupacdo, mas
depois esqueci” (CLAUDIA, Setembro 2008, p.57) e “Nunca escondi que gosto dos
homens mais jovens” (CLAUDIA, Fevereiro 2010, p. 44).

No entanto, também mostram o incobmodo com o posicionamento da revista, que
questiona essa predilecdo: “S6 lembro disso quando um repérter pergunta
(CLAUDIA, Setembro 2008, p.57) e “Mas por que tocar na minha intimidade? [...]
Esse assunto € bem resolvido para as pessoas que me interessam, que sio meus
filhos e meus amigos proximos. Para o que os outros pensam nao ligo a minima
(CLAUDIA, Fevereiro 2010, p.44). Como afirma Pires (1998), nas revistas é
recomenddvel que se tenha um companheiro (a) na mesma faixa etdria ou que o homem
seja um pouco mais velho do que a mulher. O relacionamento entre uma mulher velha e
famosa e um homem jovem € visto como uma excentricidade, propria dos artistas.

Assim, infere-se que a revista expde o conflito entre casais de faixas etdrias
diferentes, quando a mulher é mais velha do que o homem, o inverso niao foi
questionado, como apareceu no tépico do “Lobo Sedutor”. Essa representacdo decorre
do pressuposto da velhice como problema, principalmente para as mulheres, cujo
envelhecimento € feio e a indesejabilidade se torna presente. Nesse sentido, o tabu
ocorre pela ruptura com as normas de género que indicam diferencas comportamentais
entre homens e mulheres durante as diferentes etapas do ciclo da vida, incluindo a
velhice.

Segundo Butler (2003), essa desestabilizagdo dos géneros desafia a coeréncia
dos sujeitos porque embaraca os comportamentos quanto ao que € considerado
adequados ao feminino e ao masculino. Esse processo € ilustrado por Butler pela
performance da drag queen cujo corpo biologicamente identificado como masculino
incorpora normas sociais ligadas a feminilidade, abortando a expectativa de coeréncia
entre sexo/género. O embagamento das fronteiras entre feminino e masculino, conforme

pode ser observado na performance da drag queen, questiona a naturalizacdo do género

180



181

pautada nos corpos anatomicamente identificados como fémea e macho, fazendo com
que sua existéncia seja revista.

Ao questionar a legitimidade dos casais compostos por mulheres velhas e
homens jovens e ao, ao contrdrio, legitimar os formados por homens mais velhos e
mulheres mais jovens, Claudia reafirma o padrdo heteronormativo a fim de garantir sua
continuidade. Caminhando também nesse sentido, a revista invisibiliza relacionamentos
homoafetivos e corpos fora do padrao heteronormativo, bem como modula as praticas
do desejo de modo a identificd-lo apenas com o sexo oposto.

De acordo com Butler (2003), a matriz cultural por meio da qual a identidade de
género se torna inteligivel exige a inexisténcia de determinados tipos de “identidade”,
ou seja, aqueles em que o género nao decorre do sexo, bem como 0s que as praticas do
desejo ndo decorrem do sexo nem do género. Assim, consideremos que nas reportagens
sobre relacionamentos amorosos e/ou sexuais, a revista funcionou como um reforco a
ordem compulséria de sexo/género/desejo sexual que € guiada pela matriz
heteronormativa.

Destaca-se, ainda, que nem todas as mulheres com mais de 60 anos tiveram sua

aparéncia depreciada, conforme pode ser observado no tépico seguinte.

4.3.3. As “superjovens”

Na andlise do corpus percebeu-se que as mulheres velhas que recebiam
qualificagdes positivas sobre seus corpos foram aquelas que mantiveram atributos tidos
como privilégios dos mais jovens, entre elas a pele lisa e o corpo magro. Como afirma
Wolf (1992), se as revistas mostrassem uma mulher envelhecida como padrio de
beleza, a légica do consumo “anti-idade” seria desfeita e os anunciantes perderiam
vendas, retirando o patrocinio das revistas.

Assim, as “superjovens”, as “lindas e jovens” e “as lindas e em forma” — modo
como a revista nomeia as mulheres velhas rejuvenescidas — sdo aquelas que “cumpriram
com o imperativo do consumo” (DEBERT, 2004) e investiram em cirurgias plasticas,
procedimentos estéticos, atividades fisicas, alimentacdo balanceada, cosméticos “anti-

idade” e/ou “rejuvenescedores”, dentre outras praticas de manutencao corporal.
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“Na ‘sociedade do espetdculo’”” que insta a obter celebridade mididtica para
poder ‘ser alguém’, e que avalia quem € cada um pelo que se vé em sua superficie
corporal e em sua atuacdo puramente visivel, a velhice é um direito negado” (SIBILIA,
2012, p. 97). Sob a “moral da pele lisa”, a crescente democratizacdo dos direitos a
velhice parece vir acompanhada de uma massificacdo do dever da jovialidade, dos
investimentos e esforcos individuais para a suavizacdo das marcas do tempo nos corpos
de homens e, sobretudo, mulheres. Assim, a boa forma torna-se um dever (SIBILIA,
2012), pois apenas o corpo trabalhado, cuidado, sem marcas indesejiveis (rugas, estrias,
celulites, manchas) e sem excessos (gordura, flacidez), mesmo sem roupas, € aquele que
estd decentemente vestido (GOLDENBERG, 2002).

Nessa perspectiva, Claudia introduz a temética pela reportagem Que idade vocé
acha que elas tém?, da secdo Corpo de Agosto de 1999. Importando o modelo dos
“superjovens”, a reportagem funcionou como um alerta aos seus leitores sobre a
importancia do estilo de vida e do equilibrio mental para a conquista de uma aparéncia
fisica rejuvenescida, da manuten¢@o da disposi¢cao e da vitalidade e, consequentemente,
do afastamento da velhice e da morte. Segundo a publicagido:

Ao saber quantos anos elas t€m vocé vai se surpreender. Essas cinco
mulheres parecem muito mais novas do que sdo. Mesmo que para
algumas tenha havido a ajuda da genética, o principal € o estilo de
vida e de cabeca. Portanto, comece agora. No futuro vocé pode entrar
para essa lista (CLAUDIA, Agosto 1999, p. 90-91).

Nos tltimos 50 anos cada geragio tém aparentado até dois anos menos
que a anterior e permanece jovem por mais tempo. E ndo € s na
aparéncia fisica que estd rejuvenescendo, a disposicdo e a vitalidade
também aumentaram. Até pouco tempo atrds, esperava-se que uma
mulher de 60 anos se comportasse como uma senhora. Atualmente ela
¢ estimulada a levar a vida como a de qualquer mulher de 30 anos

(CLAUDIA, Agosto 1999, p. 92).

Buscando conferir maior confiabilidade ao seu conteudo e confirmar o seu
posicionamento da velhice como um problema, a revista se apropriou de informacdes
produzidas a partir das concepcOes defendidas pelo “perito” (GIDDENS, 1991) no
assunto, o neuropsicOlogo escoc€s David Weeks, autor do livro Segredo dos

superjovens, que estuda o publico hd dezoito anos.

> Segundo o sociélogo francés Debord (1997), em seu livro A Sociedade Espetéculo, o “espetaculo nio é
um conjunto de imagens, mas uma relacio social entre pessoas, mediada por imagens” (p14), comum nas
sociedades de consumo, no qual a mercadoria é fetichizada, com objetivo induzir a passividade do
consumidor e a aceitacio do capitalismo.
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Weeks prescreve um conjunto de carateristicas e posturas comuns as pessoas
que conseguiram descolar a aparéncia da idade cronoldgica, tais como: alimentacao, sol,
fumo, sociabilidade, genética, humor, capacidade de lidar com as emocgdes, sexo, entre
outros. Na contextualizacdo desses resultados, percebeu-se o uso de procedimentos
linguistico-discursivos como a reducdo de contetidos (como o método utilizado pelo
cientista), a fim de atender os aspectos de relevancia comunicativa e economia cognitiva
(CASSANY; LOPEZ; MARTI, 2000).

Além da redugdo, foi verificado o procedimento de expansdo, que incluiu
explicacdes de especialistas no assunto que visavam ampliar a compreensao dos leitores
sobre o fato noticiado, tais como:

‘Esses efeitos sdo mais frequentes em pessoas com habitos de vidas
saudaveis. Alguns conseguem aparentar até dez anos a menos’, revela
o neuropsicologo David Weeks, do Hospital Royal Edinburgh, na
Escécia (CLAUDIA, Agosto 1999, p. 92).

Temos bilhdes de células no corpo. Algumas nido se renovam (as do
cérebro, do coracao e do misculo), outras — as do tubo digestivo e
da pele, por exemplo — sdo capazes de se refazer [...] (CLAUDIA,
Agosto 1999, p. 92).

‘Estima-se que 30% do ritmo do envelhecimento tem interferéncia na
genética e 70% no ambiente’, diz o biélogo Emilio Jeckel,
especialista em biologia do envelhecimento, da Pontificia
Universidade Catdlica, de Porto Alegre (CLAUDIA, Agosto 1999,
p- 92-93).

Os cientistas acreditam que a aparéncia fisica e a longevidade estio
ligadas a capacidade de sobrevivéncia de cada célula do corpo.
‘Quanto maior o tempo que vivem, mais jovem e longa serd a vida da
pessoa’, explica o geriatra Clineu Almada Filho, do Centro de
Envelhecimento da Universidade Federal de Sao Paulo
(CLAUDIA, Agosto 1999, p. 92-93).

Os excertos acima também mostram a presenca de vozes de autoridade, inseridas
por citacdes diretas, acompanhadas de verbos dicendi e sucedidas de nome, sobrenome
e afiliacdo profissional do cientista. O verbo “explica” funciona como organizador de
um momento argumentativo no conjunto do discurso (MARCUSCHI, 1991, p. 89),
enquanto o verbo “revela” evidencia o acréscimo de uma nova informacdo ao texto,
bem como a relagdo do locutor com o dito. O verbo “dizer” é considerado um verbo de
carater neutro, utilizado em contextos com maior objetividade.

Assim, os verbos relacionados ao modo de dizer dos cientistas (saber cientifico)

conferiram autoridade as falas e forca aos discursos produzidos por eles, que também
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caminharam no sentido de corroborar a voz da revista, que ndo apresentou profissionais
que discordam desse posicionamento, o que seria imprescindivel para o estabelecimento
de um debate critico sobre o tema, ja que a medicina “anti-aging” € um assunto
controverso quando se considera o envelhecimento corporal como um fenomeno natural
e inerente a todos os seres vivos. Trata-se da “censura pela auséncia”.

Para Charaudeau (2006), a midia tem dominio real sobre a escolha de seus
atores. Segundo o autor, no jogo dos debater, a midia, cuja funcdo é de esclarecer a
opinido publica, “no entanto, apresenta um simulacro de troca democrditica, porque
exclui das midias os sem-nomes e entroniza os que ai se encontram convocados, criando
uma censura pela auséncia” (p.259).

Assim, qualquer que seja o dispositivo, € a instancia mididtica que tem total
dominio sobre ele, impondo o posicionamento sobre qual o tema serd tratado, e
relegando aos convidados “papeis de coadjuvante ou a dlibis o conjunto do dispositivo e
convertido, voluntariamente ou niao, numa maquina de bloquear toda roca racional e
explicativa sobre a questao tratada” (CHARAUDEAU, 2006, p.159).

Invisibilizando posicdes contrdrias e apoiando-se nos preceitos da medicina
“anti-aging”, a juventude apareceu como a capacidade do corpo em manter as células
livres dos radicais livres. Para tanto, deve-se evitar os agentes responsdveis pelo
envelhecimento e aqueles que contribuem para o seu adiamento. “O discurso médico-
cientifico € considerado um viés privilegiado para compreender de que forma a
emergéncia de pesquisas que visam a expansdo da vida humana e o combate ao
envelhecimento dialogam com os anseios dos individuos que temem envelhecer”
(ROUGEMONT, 2016, p. 79).

Tal como fez em outras reportagens, para conferir concretude ao discurso da
medicina “anti-aging”, a revista apresenta trajetorias de cinco brasileiras, magras e com
a aparéncia livre de quaisquer caracteristicas que se reporte a senescéncia, das quais,
duas tinham 60 ou mais anos. Assim, além das vozes provenientes dos especialistas, a
revista também insere outras vozes na constru¢do da reportagem. As vozes das mulheres
entrevistas confirmaram o posicionamento da revista. De acordo com Ferrero (2011),
essa polifonia € necessdria para destacar o contetido das falas e as vozes escolhidas que,
ao serem citadas, garantem ao jornalista respaldo de autoridade as informagdes.

As vozes dos especialistas e das entrevistadas funcionam como saberes de

conhecimento (CHARAUDEAU, 2017). Enquanto os especialistas configuram o saber
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cientifico, as entrevistas representam os saberes de experi€éncia. No entanto, essas vozes
fazem parte de um monodiscurso, pois foram adicionadas ao texto para reforcar o
posicionamento da revista sobre o assunto.

No que tange a ilustracdo da reportagem, as fotografias, origindrias de um ensaio
produzido pela revista, de autoria de Nana Moraes. A imagem da capa ocupa duas das
seis paginas totais e apresenta uma montagem com fotografias das cinco personagens,
em trés quadrantes separados, sendo a primeira de Veluma (45 anos), a segunda com
Tamie (46), Andréa (35) e Maria José (62) e a terceira com Marina (60). O agrupamento
em quadrantes se deu pela semelhanca quanto aos hdbitos, por exemplo, Tamie, Andréa
e Maria José (que aparecem em um mesmo quadro e de maos dadas), mantém cuidados
com a exposicdo solar e sao fumantes.

A inclusdo de mulheres de diferentes idades e etnias, como a negra Veluma, a
oriental Tamie e a caucasiana Marina, fornece a compreensao da juventude desatrelada
das questdes raciais ou genéticas, mas condicionada a disciplina, ao autocuidado e ao
consumo de determinados produtos e servigos, como fica evidente no trecho: “[...]
Mesmo que para algumas tenha havido a ajuda da genética, o principal € o estilo de vida
e de cabeca” (CLAUDIA, Agosto 1999, p. 90-91).

Segundo Debert (2010, p. 66), “o rejuvenescimento é um mercado de consumo
no qual o envelhecimento tende a ser visto como consequéncia do descuido pessoal, da
falta de envolvimento em atividades motivadoras, da adocdo de formas de consumo e
estilos de vida inadequados”. Conforme Pires (1998), a mulher aparece como a
responsavel pelo seu corpo e as marcas do envelhecimento e os problemas relativos ao
avango da idade sdo, em muitos casos, consequéncias de alimentacdo errada e vicios
adquiridos ao longo da vida.

Além disso, o enfoque nas diferentes faixas etarias conduz ao entendimento que
o “combate ao envelhecimento” é uma pratica que deve se iniciar cedo, através de um
autocontrole ininterrupto e imperativo: “Portanto, comece agora. No futuro vocé pode
entrar para essa lista” (CLAUDIA, Agosto 1999, p. 90-91).

Na visdo de Pires (1998), a ideia de autocontrole ininterrupto pressupde a
construcdo de um corpo que se faz tendo por base uma orientacdo futura. Para uma
jovem, um rosto cheio de rugas é a expressdo concreta de um futuro que deve ser
evitado, sendo para isso necessdria a reavaliagdo do comportamento presente ou até

mesmo passado. Neste sentido, percebe-se como as etapas da vida se relacionam e como
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as imagens visuais do corpo podem interferir na percepcao individual do eu e na
construcdo da auto-identidade na vida mais velha.

Seguindo com a andlise da fotografia de capa, as personagens foram
apresentadas em pé, em medium full shot (até a metade das coxas), com predominancia
do angulo de visdo médio. Todas as mulheres usavam trajes integramente pretos € com
pouca pele a mostra. O visual era completado por acessérios metdlicos e/ou coloridos.

Na simbologia das cores o preto pode assumir diversas caracteristicas, entre elas
sensualidade, poder e autoridade. Além disso, o preto reduz a percepcao do usuédrio
sobre peso das formas, fornecendo um efeito emagrecedor. Para Farina, Perez e Bastos
(2006), aparentemente, as cores tém um peso, mas na realidade, olhando para uma cor o
ser humano confere um valor peso que €, predominantemente, psicolégico. Em
experiéncias com objetos de mesmo peso e cores diferentes, os participantes
identificaram como menos pesado o objeto de cor preta. Visto que o corpo jovem e, ao
mesmo tempo magro, € o corpo privilegiado pelas brasileiras, o uso da cor que fornece
um peso (psicolégico) menor as suas usudrias representa uma estratégia acertada junto
ao publico.

Associado ao uso da cor preta notou-se o uso de formas minimalistas na
modelagem das roupas (formas retas, sem uso de elementos curvos, volumes, pregas ou
babados), o que promoveu um efeito padronizador e de unidade as personagens,
despersonalizando-as. O minimalismo foi complementado pelo fundo branco do
cendrio.

Nesse caso, o fundo branco teve como fungdo promover o contraste com as
cores dos trajes das personagens. O uso do contraste preto/branco € considerado como
um atrativo agraddvel a vista e com um inquestiondvel poder de impacto. O poder de
fixar a aten¢do e conseguir do consumidor uma rapida assimilagdo da mensagem esta
ligado intimamente a simplicidade da imagem, a sua precisdo e ao destaque dado ao
fator que mais interessa. Ou seja, ao realce e ao foco na caracteristica central que se
pretende fixar o olhar do espectador. A cor mais forte nesse local, ou s6 utilizada dentro
de um campo neutro, tem a capacidade de ser um estimulo na retina (FARINA; PEREZ;
BASTOS, 2006).

O conjunto composto pelas cores contrastantes, bem como pelo minimalismo
dos trajes conduz a atenc¢do do leitor ao colo e ao rosto sorridente das personagens, pois

em uma fotografia sem a distracdo causada pelas cores, o olhar do espectador centra-se
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na expressdo de quem estd sendo retratado. Em um clima de leveza, a imagem das
“superjovens” reforca a ideia de felicidade pautada no “combate ao envelhecimento” e
na estética jovem.

Ao longo da reportagem, a revista integrou ao conteddo fornecido pelos
profissionais, uma fotografia de cada entrevistada e um quadro de informagdo sobre as
anonimas, fornecendo os seguintes dados: nome, idade, exposicdo ao sol, fumo,
estresse, alimentacao, atividade fisica e cosméticos.

Segundo a reportagem, as ‘“‘superjovens”’, com idade superior aos 60 anos,
Marina (60), a esquerda e Maria José (62), a direita - “ndo se intimidaram com os 60
anos e vivem com se tivessem 30” (p.95). Novamente o pressuposto da velhice como
problema aparece na voz da revista, por isso o uso do verbo “intimidaram”, pois como
incomodo, velhice traz a degradacdo temida, causa repulsa (BEAUVOIR, 1976) e
intimida aqueles que se aproximam dela. Ou seja, é preferivel fazer uso das
recomendagdes de David Weeks e outros profissionais mobilizados pela revista e viver
“como se tivesse 30”.

A imagem de Marina (60) mostrava uma mulher branca, magra, sorridente, de
cabelos loiros de comprimento médio, maquiada e de unhas pintadas. A blusa e a calca
pretas vestidas por ela, em malha, com punhos e amarracdes em cadarco, estdo inseridas
na proposta sportwear, marcada pela casualidade e conforto. Dentre as cinco
personagens, o corpo de Marina foi o mais evidenciado pelas roupas. O decote ombro a
ombro da blusa desnuda o colo e os ombros da personagem, conferindo sensualidade ao
visual. Como complementos, Marina usa dois acessérios com ampla adesdo entre o
puiblico jovem nos anos 1990: colar conhecido como tattoo choker (preto) e um ponto
de luz nos cabelos (fio de nylon com contas luminosas, presa ao couro cabeludo por um
grampo).

Maria José (62) mulher branca, magra, sorridente, de cabelos escuros e curtos,
maquiada e de unhas pintadas, foi fotografada com blusa de malha com decote profundo
e calca na modelagem reta, ambas pegas na cor preta. Como complementos, usa brincos
de argola metdlicos e colar de migangas na cor preta junto ao pescoco.

As posturas de Marina (passo a frente, quadril deslocado e bracos afastados do
corpo) € Maria José (passo a frente, mdo no joelho e maos sobre os joelhos) simulam
atividade, movimento e sensualidade, a0 mesmo tempo em que alongam o corpo,

fazendo com que as personagens parecam mais esguias € mais magras. Sobre o uso das
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roupas, cendrio e as posturas nas imagens das “superjovens”, De Lauretis (1994) afirma
que se trata de estratégias utilizadas pelas “tecnologias de género”.

Segundo a autora, o cinema dominante, enquanto mecanismo de representacao
social “delimita para a mulher uma ordem social e natural especifica, define-lhe certas
proposi¢des de significado, fixa-a numa determinada identificacdo. Representada como
o termo negativo da diferenciacdo sexual, fetiche e espetdculo ou imagem especular, de
qualquer maneira obscenas [...]” (DE LAURETIS, 1993, p. 99).

Bem como o cinema, a revista Claudia, enquanto “tecnologia de género”,
reforca a construcdo e naturalizagdo de um corpo feminino sensual (belo e jovem), que
tem a funcdo de chamariz para o desejo masculino, como demonstrou a fotografia das
“superjovens”.

Para manter a aparéncia jovem e sensual, além das roupas e acessorios, segundo
indicado pelo seu quadro informativo, Marina utiliza filtro solar ao se expor ao sol, ndo
fuma, prefere vegetais, frutas e cereais, suplementa vitaminas, repde hormdnios, pratica
exercicios com frequéncia, faz uso de cosméticos “antienvelhecimento”, procedimentos
estéticos e cirurgias pldasticas e combate o estresse viajando para locais que
proporcionem o contato proximo com a natureza. Enquanto Maria José, que é fumante
ha 30 anos, tem cuidados semelhantes aos de Marina quanto a alimentagdo, a exposi¢ao
solar e a pratica de exercicios.

Ademais, as “superjovens” atribuem sua condi¢do ao wuso de roupas
descontraidas, a coragem de enfrentar desafios, a sociabilidade permeada pelo contanto
com pessoas mais jovens e as atividades inéditas, ndo exploradas ao longo da vida
(esportes radicais, tocar em bandas etc.).

Segundo Pires (1998), a principal diferenca entre o “combate ao
envelhecimento” na Claudia dos anos 1980 para os anos 1990 foi a inclusdo de
agressores internos. Para o autor, nos anos 1980 sdo mencionados apenas agressores
externos ao corpo como, por exemplo, trabalho, dlcool e cigarros. Nas reportagens da
década posterior, observa-se também a mencdo a sentimentos € emog¢des, que passam a

interferir na aparéncia das mulheres como agressores internos.

(€N

A voz da revista também sinaliza que o “combate ao envelhecimento”

(€N

acessivel aos sujeitos que cometam pequenos deslizes, como a Maria José que

[

fumante. Entretanto, no geral, a ado¢do de determinado estilo de vida ligado
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prevencdo se fez presente na maior parte das trajetdrias, indicando que, para ser
“superjovem” é preciso consumir um conjunto de itens e servicos.

Se em um primeiro momento a revista forneceu a nociao de juventude ligada a
genética e a prevencdo, as fotografias e as falas das entrevistadas com idades mais
avancgadas evidenciaram a ado¢do de técnicas de camuflagem, tal como a coloragdo
capilar, o uso de procedimentos estéticos e cirurgias pldsticas.

Apoiando-se na antropologia ciborgiana de Haraway e apropriando-se da
taxonomia estabelecida por Gray, Mentor e Figueroa-Sarriera (1995), Tomaz (2009),
menciona quatro formas de tecnologias ciborguianas: restauradoras (as que permitem
restaurar fungdes e substituir 6rgdos e membros perdidos); normalizadoras (as que
retornam as criaturas a uma indiferente normalidade); reconfiguradoras (as que criam
criaturas pés-humanas que sao iguais aos seres humanos e, a0 mesmo tempo, diferentes
deles) e as melhoradoras (as que criam criaturas melhoradas, relativamente ao ser
humano).

Exemplos de intervencdes ciborguianas sdo as préteses, os implantes,
transplantes, modificacdo genética, enxertos, anabolizantes, vacinas, psicofarmacos,
clones, entre outros. No entanto, o ciborgue ndo esta apenas relacionado ao nimero de
proéteses, implantes ou transplantes, mas com o fato dos investimentos que sdo
realizados no corpo para que se aumente sua perfomance original, para que o ser
humano se torne uma versdo melhorada dele mesmo. Nesse sentindo, sdo produzidos
“seres ‘artificiais’ que superam, localizada e parcialmente (por enquanto), as limitadas
qualidades e as evidentes fragilidades dos humanos” (TOMAZ, 2009, p.12).

Assim, as técnicas de prevencdo e de camuflagem utilizadas pelas “superjovens”
(coloragdo capilar, procedimentos estéticos, cirurgias pldsticas, reposicdo hormonal)
seriam, na verdade intervengdes ciborguianas, que ndo sdo naturais ao COrpo, pois o
ciborgue, equanto ser hibrido, “pula o estdgio da unidade original, da identificacdo com
a natureza” (HARAWAY, 2009, p. 39).

Assim, se faz necessdria uma inclusdo nas consideracdes j realizadas: para ser
uma “superjovem” € necessdrio investir ndo sé em técnicas preventivas, mas também
nas normalizadoras. E preciso ser um ciborgue!

Com esse conjunto de aconselhamentos, Claudia incentiva a ado¢ao de um estilo
de vida “superjovem”, que tem sua origem na juventude e inclui investimentos

financeiros e pessoais ao longo da vida, tornando-se incompativel com a realidade da
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maioria dos velhos brasileiros. Como afirma Debert (2010, p.52): “E préprio da
sociedade de consumo fazer do direito de escolha um dever de todos”. Assim, os
individuos que ndo detém os mecanismos para adotar esse estilo de vida, sdo tidos como
uma espécie de “consumidores falhos”, porque envelheceram.

O incentivo ao prolongamento da juventude, conforme foi visto no texto das
superjovens, pode ser percebido em outras reportagens ao longo do periodo analisado.
Com quantos anos vocé se sente? Por que as pessoas se sentem mais jovens do que sdo
...., veiculada na secdo Emocodes e Sexo da edicdo de Setembro de 2001, afirma que “a
maioria dos homens e das mulheres esté se sentindo (e parecendo) cada vez mais jovem.
Quem tem 30 estd com pique de 20, que tem 40 parece ter parado nos 30 e assim por
diante. A tendéncia de se sentir mais jovem cresce a cada aniversario” (p.130).

No Especial linda e jovem: os 60 sdo os novos 40, da secao Reportagens da
capa de Novembro 2009, Claudia deu continuidade a reportagem de 10 anos atras.
Utilizando-se de seu formato convencional, a revista incluiu casos reais para comprovar
sua tese em defesa da juventude possivel em qualquer idade. Na introducido da
reportagem constava: “As mulheres na casa dos 60 nio tem nada a ver com as senhoras
de apenas poucas décadas atrds. Lindas e em forma, elas mostram que é possivel, sim,
conviver com as ruguinhas, manter o astral 14 em cima e envelhecer com qualidade de
vida” (p.98).

Neste trecho, nota-se o afastamento do perfil da “vidva simpdtica” ou da
“senhora elegante”, visto que as caracteristicas da velha rejuvenescida ou da
“superjovem” elevam essas mulheres a um novo patamar: das “lindas e jovem” ou das
“lindas e em forma”.

Tal como ocorrreu na reportagem das superjovens, a revista utilizou narrativas
de mulheres com idades na faixa dos 60 anos para reforcar a concep¢cdo da velhice
feminina como sindbnimo de feiura. As vozes dessas mulheres configuram o saber de
experéncia (CHARAUDEAU, 2017). Nesse sentido, é preciso seguir os conselhos
dessas vozes (revista e entrevistas) como uma receita para evitar o envelhecimento:
alimentacdo; atividade fisica; sociabilidade; envolvimento em atividades motivadoras e
inovadoras etc.

Diferente do que ocorreu com a tematica da atividade no capitulo anterior, a

manutencdo da juventude no tocante a aparéncia refere-se, predominantemente, ao
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externo, incluindo a adog¢do de procedimentos, cosméticos e cirurgias pldsticas, bem
como a énfase no cuidado com a exposi¢ao solar.

Entre as personagens, a atriz Betty Faria, de 68 anos, possui uma “beleza zen”,
com fonte na “paz”, conquistada com anos de pratica do budismo. Além da juventude, o

discurso de Betty foi marcado pela lipofobia:

‘Desenvolvi pavor a gordura. Gosto de acordar, me olhar no espelho e
ver a barriga, a bunda e as coxas no lugar. Hoje tenho o corpo que
queria ter quando me imaginava velhinha. Velha, sim; gorda, nunca! ’
[...] Com o rosto, o rigor ndo € menor. Ela assume ter feito /ifting, mas
garante que ndo recorre mais aos preenchimentos, pois teve alergia e
rejeicdo (CLAUDIA, Novembro 2009, p.99).

Para Del Priore (2000) e Lipovestsky (2000) a mulher que associa velhice e
gordura, mediante a exposi¢do do corpo polido pelo body business, € duplamente
excluida. Essa exclusdo justifica o “pavor a gordura”, declarado por Betty.

Em um sentido semelhante, a revista destacou a “forma perfeita”, da empresaria
Ligia Azevedo, tida como icone da gindstica na década de 1980. Ao contrario de outras
mulheres, Ligia ndo v€ problemas na exposicdo da sua idade (67 anos), afinal “seu
modo de vida e sua aparéncia sao de alguém muito mais jovem” (p.99). Assim, a revista
reafirma a regra a exposicdo do Cronos proposta por Concone e Murta (2009): a
revelacdo da idade de celebridades é permitida quando a idade, aparentemente, € em si
um dado interessante. Ou seja, quando uma celebridade se enxerga em situagdo
vantajosa, se sente mais jovem do que sua idade cronoldgica hd permissdao para a
exposicao de sua idade, como um triunfo sobre a velhice.

Meu espirito € jovem. Sempre tive uma alimentagcdo sauddvel, sou
muito disciplinada’. Ligia caminha trés vezes por semana durante uma
hora, faz terapia corporal para realinhar a postura, bebe muita dgua e
passa filtro solar fator 60. Fez uma lipo aos 50 anos e um [ifting aos
62. ‘Agora faco Botox e uso mdascaras hidratantes para evitar o
excesso de rugas. O resultado? Me acho bonita. A beleza vem de
dentro para fora, pois vivo com arte e sabedoria’, ensina (CLAUDIA,
Novembro 2009, p.99)

O trecho “meu espirito € jovem” juntamente com as préticas de “combate ao
envelhecimento™ (lipo, liffitng, Botox, cosméticos etc.) demonstram a percepcdo da
velhice negativa ligada a decrepitude e a faléncia fisica. Como afirma Beauvoir (1976),
o desejo de permanecer idéntico a si mesmo nos leva a concluir que velho € o outro.

Nessa perspectiva:
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A velhice traz para todo o individuo uma degradacdo temida.
Contradiz o ideal viril ou feminino adotado pelos jovens e adultos. A
atitude espontinea consiste em recusd-la na medida em que ela se
define pela impoténcia, pela fealdade e pela doenca. A velhice nos
outros inspira também repulsa imediata. Essa relacdo elementar
subsiste mesmo quando reprimida pelos costumes (BEAUVOIR,
1976, p. 44).

7z

Manter o “espirito jovem” € preservar uma autoimagem juvenil e idealizada, no
qual a maneira de viver se mantém jovem, mesmo que o corpo padeca. A manutencdao
dessa autoimagem (jovem, bonita, ativa e produtiva) exige a adocdo de determinados
estilos de vida, tal como indica a revista. Ao mesmo tempo, a contradicdo se fez
presente no discurso de Ligia, que embora defenda que a beleza é resultante de fatores
internos, “de dentro pra fora”, assume os procedimentos de correcdo estética que atuam
na superficie do corpo. Ou seja, a beleza de Ligia condicionada a manutencdo de uma
aparéncia jovem, € de fora para dentro e depende dos investimentos realizados ao longo
de sua vida, embora ela ndo legimite.

A receita da atriz Irene Ravache, 65 anos, que segundo a revista pertence a um
“grupo privilegiado”, é pautada na alimentacgao, ja que a mesma “ndo faz gindstica, mas
conserva um corpo magro”. A atriz - que nao se considera exemplo a ser seguido, pois
quem faz gindstica obtém melhores resultados - se declara satisfeita com sua imagem,
assume ter feito pldsticas e ostenta o desejo de fazé-las novamente. A reportagem
propde convivéncia com as “ruguinhas”, no entanto essa aceitacao nio se confirmou nos
discursos das entrevistadas, que relataram o uso de cosméticos, procedimentos estéticos
e cirurgias pldsticas para combaté-las.

Para a empresaria e decoradora Gilda Souza Aranha, 65 anos, a férmula do
“bem envelhecer”, esta relacionada a fidelidade ao ritual de beleza. Considerada como
“a rainha de cremes”, seu ritual prevé além do uso de cosméticos para a pele, as aulas
com personal trainer e o tingimento dos cabelos. A rigorosa rotina de exercicios e 0 uso
de cosméticos rejuvenescedores e protetores solar também fazem parte da rotina da
empresaria Janice Feier, 60 anos, e da bidloga Maria Cristina Beolchi, 60 anos. Para
Janice, o controle das emogdes e a alegria também sdo necessdrios para manter-se
jovem. Como afirma Pires (1998), o envelhecimento torna-se um mal a ser evitado a
custa de muito esfor¢o: comer direito, exercicios, cuidado com a pele, controle das

emoc¢oes, etc.
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A inclus@o de andnimos nas reportagens de manutencdo da juventude mostra
que esse ndo € um privilégio das famosas, factivel aos “normais” desde que se facam os
investimentos necessdrios. Na perspectiva da juventude como um valor, as reportagens
Que idade vocé acha que elas tém? (Agosto/1999) e Especial linda e jovem: os 60 sdo
os novos 40 (Novembro 2009), censuram a velhice e propde a juvenilizacdao das idades
pautada na manuten¢do de uma aparéncia jovem.

No artigo A dissolucdo da vida adulta e a juventude como valor, Debert (2010)
discute o embagcamento das fronteiras etdrias na contemporaneidade. O curso de vida
p6s-moderno, reflexo da ldgica fordista, definiu trés segmentos claramente demarcados
pela idade: a juventude e a vida escolar; o mundo adulto e o trabalho; e a velhice e a
aposentadoria. O curso de vida pds-moderno propde o apagamento das fronteiras que
separavam as etapas da vida (juventude, vida adulta e velhice) e as normas que
indicavam o comportamento apropriado aos grupos de idade. Assim, conforme Debert

(2010), flexibiliza-se a defini¢do identitdria pautada no marcador idade:

Essa flexibilizacdo dos parametros do que seriam os comportamentos
adequados, e direitos e deveres proprios a cada faixa etdria €, contudo,
acompanhada da transformac¢do das idades num lago simbdlico
privilegiado para a constituicio de atores politicos e redefinicdo de
mercados de consumo (DEBERT, 2010, p. 61).

No tocante da juventude como um valor contemporaneo, para Britto da Motta
(2012), a sociedade de consumo contemporanea, especialmente direcionada a modelos
de juventude e valores adulto-jovens, propde um modelo de encontro geracional
“jovem”, no qual todas as idades sejam deslocadas para esse polo. Se para as criangas o
incentivo é para a adultizagdo, para os maduros e velhos o estimulo é para a
juvenilizagdo.

O avanc¢o da medicina e as condi¢Oes atuais de maior acessibilidade dos servigos
de saude publica, além do alcance cada vez mais amplo dos sistemas de comunicacio e
informacdo sobre a longevidade, tém ensejado que as pessoas mantenham boas
condi¢cOes fisicas e cognitivas por um tempo cada vez mais ampliado, podendo os
1dosos atuais compararem-se vantajosamente a pessoas com até dez a vinte anos menos
do que em tempos passados (BRITTO DA MOTTA, 2012). Concomitantemente, o
avango da cosmetologia “anti-idade” e a popularizagdo dos procedimentos estéticos e
das cirurgias plasticas t€ém possibilitado a juvenilizagdo da aparéncia, conforme foi

observado nas reportagens destacadas.
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Localizadas em décadas diferentes, Que idade vocé acha que elas tém?
(Agosto/1999) e Especial linda e jovem: os 60 sdo os novos 40 (Novembro 2009),
embora tenham incluido pessoas andnimas, sdo as entrevistas e as reportagens com
velhas prestigiosas o principal cendrio para a efetivacdo da juvenilizacdo do corpo
feminino. Para Goldenberg (2011), no Brasil, muitas das mulheres mais bem sucedidas,
ricas e famosas, as mulheres ‘“imitaveis” 76 , sdo as atrizes, especialmente as
protagonistas das novelas exibidas no hordrio nobre. Mas, também, sdo objeto de
imitacdo as modelos, cantoras e apresentadoras de televisdo, todas elas tendo “o corpo
(jovem)” como o seu principal capital, ou uma de suas mais importantes riquezas.

Uma das figuras mididticas com idade superior aos 60 anos mais imitada pelas
velhas brasileiras € a atriz Cristiane Torloni. De acordo com Borges (2012), as atrizes
Marilia Pera, Renata Sorrah, Suzana Vieira, Vera Fischer, Regina Duarte, que mantém
uma aparéncia rejuvenescida, foram consideradas referéncias de mulher famosa e
bonita, entre as idosas investigadas. Para vender produtos, servigos e estilos de vida, a
midia se apropria da capacidade das celebridades de funcionarem como um espelho
para as brasileiras, influenciando o comportamento de consumo de seus seguidores,
indicando caminhos/receitas e representado produtos na publicidade.

Nas reportagens com celebridades velhas, os procedimentos estéticos, as
cirurgias plasticas e as “receitas” para manter a juventude e a boa forma apareceram
como uma espécie de obsessdo de Claudia, mesmo quando o corpo ndo era o mote.

A entrevista com a atriz norte-americana Goldie Hawn, A mulher que enfeiticou
o tempo, de Dezembro 2007, da secdo Atualidades e gente, € um ilustrativo dessa
situacdo, pois estd centrada na questdo da juventude e na permanéncia desse ideal na
industria cinematogréfica de Hollywood. Aos 62 anos assumidos e sem pldstica, quando
questionada pela revista sobre a manuten¢do da juventude e do contorno corporal,
Goldie respondeu que € uma tarefa que exige bastante investimento, mas o principal
responsdvel era a genética e o autoconhecimento.

Diferente de Goldie Hawn, a disciplina apareceu como a principal arma das
celebridades brasileiras na luta contra o envelhecimento, como destacado na entrevista

Marilia Gabriela, da secdo Atualidades e gente de Fevereiro 2010 e na reportagem

7 Goldenberg menciona o termo “imitaveis” partindo do conceito de “imitagdo prestigiosa”, de Mauss
(2003).
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Dilma Roussef — a mulher que quer governar o Brasil, da secdo Reportagens de Capa

de Abril de 2009. Os trechos a seguir exemplificam essa situacao:

CLAUDIA Como mantém esse visual aos 61 anos? MARILIA
GABRIELA ‘Me cuidando muito! Tenho meus cremes e vitaminas,
pratico pilates todo dia. Sigo o que diz a nutricionista, ou
dermatologista, o cirurgido pldstico, o cabeleireiro... [...] E 6bvio que
a manutencdo do corpo e da juventude d4 trabalho. Tenho paixdo pela
vida e pela beleza. Vou prolongar as duas. Disciplina ndo me falta: a
organizacdo exterior serve para conter o caos interior *(CLAUDIA,
Fevereiro 2010, p.45).

CLAUDIA A senhora perdeu 10 quilos. Fez dieta? DILMA ‘Cheguei
a Brasilia pesando 67 quilos. Nao mantive as atividades fisicas, a
alimentacdo era desregrada e como a tensdo é grande, atingi 78.
Emagrecia e voltava a engordar. Diminui o carboidrato, aumentei
verduras e carne branca e caminho todo dia. Demorei um ano e dois
meses para estar como estou '(CLAUDIA, Abril, 2010, p.57)

Na reportagem Dilma Roussef, frente a possibilidade da eleicdo da primeira
presidenta brasileira, Claudia enfocou as mudancas fisicas realizadas por Dilma em sua
preparacdo para o periodo eleitoral, como a perda de peso e as plasticas, mediante
investimentos e disciplina. Assim, para ser a primeira presidenta do Brasil, ndo bastava
a competéncia politica, mas exigia-se dela, também os fisicos, pautando-se no ideal de
beleza jovem.

A cirurgia plastica e sua relacdo com a manutencdo da mulher velha no trabalho
€ discutida por Wolf (1992). Para a autora, as velhas americanas, que obtiveram sucesso
dentro de todas as profissdes, estdo sendo forcadas a considerar os sinais da idade como
uma “necessidade” de cirurgia plastica, fato que ndo parte necessariamente de um
desejo pessoal, mas de uma obrigac¢do de natureza profissional.

“Enquanto seus colegas do sexo masculino tém o exemplo de uma geracio
anterior, de homens mais velhos e bem-sucedidos que aparentam a idade que tém, as
mulheres contemporineas dispdem de poucos modelos semelhante” (p.72). Essa
exigéncia profissional de uma cirurgia estética conduz as mulheres a um tipo de
escravidao sobre seus corpos, pois a cultura dominante € inconcebivel que ela deva
respeitar, como um compromisso politico, a lealdade para com sua idade e com seu
corpo. Pelo contrario, no mercado livre, o que é vendido ao empregador € o trabalho; o
corpo continua a pertencer a mulher (WOLF, 1992).

A revista legitima esse posicionamento, como pode ser conferido nos trechos

abaixo que foram extraidos do subtitulo “Adorando ser bonita”:
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CLAUDIA A senhora parece mais saltitante depois da pléstica [...].
CLAUDIA Ficar mais bonita mexeu com sua alma? DILMA ‘[...]
Qualquer um gosta de se sentir mais bonito. Mulher de Minas nao
entrega a idade. Minha md@e me proibiu de dizer a minha para nao
deduzirem a dela. Mas digo sem problemas que tenho 61 anos.
Embora me orgulhe deles, devo admitir: minha olheira bate aqui em
baixo. A noite ela aparece, mesmo com a plastica. Vocés nao sabem o
que € o rally Paris Dakar que enfrento todo dia no governo. Além
disso, a minha linha de queixo estava caida. Nao tenho vergonha,
precisaria ser muito insegura para mao decidir pela pléstica. Os
homens também fazem. Fernando Henrique e Serrato governador de
Sao Paulo, seu provavel adversdrio na disputa presidencial, fizeram. E
bom fazer, principalmente quando d4 certo. A minha ficou natural ’
(CLAUDIA, Abril 2009, p.58).

Nesse trecho, novamente a velhice aparece ligada a perda da beleza feminina,
visto que foi necessiario que Dilma emagrecesse e fizesse diversas pldsticas para
transcender os limites da velhice, tornar-se ‘“saltitante”, “bonita”, ou seja, feliz e
capacitada a exercer o cargo de presidenta. Além das questdes entre género e velhice,
destacadas anteriormente em outras entrevistas, o trecho da fala de Dilma aborda outro
tema relevante: os limites da cirurgia plastica.

Conforme Corréa (2009), temos assistido a um grande avanco nas pesquisas
sobre a prevencdo dos processos de envelhecimento, gracas principalmente a alianca
entre a medicina e a estética, expressa, sobretudo no surgimento da medicina
“antienvelhecimento”, hd mais ou menos 15 anos, nos Estados Unidos. A premissa
dessa pratica médica recai sobre medidas preventivas contra as doengas consideradas
tipicas da velhice. Os “defeitos” provocados pela acdo do tempo sdo alvo de grande
investimento do mercado de consumo, por meio de produtos que prometem ser o “elixir
da juventude” para “combater” os efeitos do tempo nos corpos (CORREA, 2009).

Sobre a incidéncia de cirurgia plastica no Brasil, conforme Goldenberg (2008),
uma das principais motivagdes para a procura do procedimento estd em atenuar os
efeitos do envelhecimento. Nas ultimas décadas, o Brasil sofreu uma explosio da
industria da beleza. A brasileira tornou-se camped mundial, logo apds a norte-
americana, em cirurgias plasticas, uso de Botox e preenchimentos faciais.

Segundo o Censo da Associagdo Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), de
2016, do total de 1.472.435 cirurgias plasticas realizadas, 839.288 foram estéticas.
Dentre os dezessete tipos de cirurgias plasticas mais realizadas no pais, em 2016, cinco

N

delas estavam diretamente ligadas a técnica de rejuvenescimento, tais como:
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blefaroplastia (9,3%); lifting facial (3,3%); implante capilar (1,2%); dermolipectomia de
braco (0,7%) e suspensdo de coxa (0,7%). Além disso, os procedimentos estéticos nao
cirdrgicos tiveram um aumento de 79,75% entre 2014 e 2016. A aplicacdo de toxina
botulinica (Botox) e preenchimentos em geral teve aumento de 390% em dois anos,
representando 47,5% dos procedimentos. O publico com idade entre 51 a 64 anos
representam 15,8% dos pacientes da cirurgia plastica, enquanto os com mais de 65 anos
sd0 5,4%.

Apesar da sua difusdo e adesdo entre o publico mais velho, a cirurgia plastica
que busca o rejuvenescimento, compreendida como um mecanismo de artificializacao
do corpo, possui um limite: o da naturalidade. Tida como um método rédpido, eficaz e
definitivo para eliminacdo de rugas e flacidez, as cirurgias pldsticas sdo vistas como
vantajosas a medida que nao deformam ou descaracterizam as feicdes naturais,
causando uma aparéncia artificial nos seus usudrios. A ideia de deformacdo estd
associada as intervengdes malsucedidas ou ao excesso do uso dos procedimentos
estéticos.

Assim, hd uma moralidade que rege o uso das cirurgias plasticas. Rougemont
(2016) destaca a existéncia de um ténue limite entre o natural o artificial, a manutencao
de caracteristicas proprias e a necessidade de interferir e controlar o envelhecimento,
evitando a manifestacdo de seus sinais, principalmente fisicamente. O excesso de
cirurgias plasticas e intervencdes transforma a pessoa em algo que ela ndo é: artificial.
Por outro lado, apresentar excessos de marcas do envelhecimento contraria o ideal de
uma aparéncia jovem.

Parece haver uma unanimidade em relacdo a existéncia de um “bom senso”, um
“envelhecer bem” sem ficar obsessiva nem desleixada. De um lado, rugas aparentes,
nenhuma pléstica ou intervengdo. No outro, o que seria a “obsessdo”: plasticas e
intervencoes “exageradas”, que deformam o rosto ou o corpo (NEVES, 2016).

A temdtica das cirurgias plasticas também esteve presente em Elza Soares —
Divina!, da se¢do Reportagem da capa, de Julho 2009, no qual a revista evidenciou um
dos trechos da fala da cantora, apresentada por Claudia como “mulher sem idade”: “A
velhice seria bonita se eu vivesse num pais que respeita as rugas. O Brasil ndo tolera
velhos” (p. 178).

A fala de Elza converge com os estudos de Goldenberg (2008) sobre a diferenca

entre os discursos das brasileiras e de estrangeiras sobre o corpo que envelhece.
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Segundo essa autora, no Brasil, o discurso das mulheres maduras/velhas é caracterizado
pela miséria subjetiva, pela preocupacdo com doengas, excesso de peso, vergonha do
corpo, medo da soliddo e sensacdo de invisibilidade. As alemas, por sua vez, pareceram
mais confortdveis com o envelhecimento e enfatizaram a riqueza do momento que estao
vivendo, em termos de qualidade de vida e de realizagdes profissionais, intelectuais e
afetivas. A discrepancia desses discursos evidencia que, no Brasil, o envelhecimento é
um problema muito maior, o que pode explicar o sacrificio que muitas fazem para
parecer mais jovens.

Entre os brasileiros € recorrente a imagem de Elza como a de uma mulher que
ndo soube envelhecer e fez uso abusivo dos procedimentos estéticos e cirurgias
plasticas. No entanto, a revista valoriza essa postura, afirmando que a cantora “estd com

tudo em cima”.

A primeira pléstica no rosto foi em 1963. De 14 para c4, a cantora
colecionou outras. ‘Nao suporto ver uma ruguinha. Bato o pé e digo:
‘Nao quero! Vou ao cirurgido, ele pede para eu retornar dali a 20 anos
para tird-la’. Nessa hora, Elza fica malcriada: ‘Entdo o senhor quer me
ver de cabelo branco e bengala? Daqui a 20 anos estou curvada ao
chdo! Saio de 14 e procuro outro’. E recomenda as mulheres: Nao me
condenem pelas minhas pldsticas, facam também. D4 um bem-estar
danado. Também mantém-se longe do cigarro e da bebida. ‘Vou s6 de
vinhozinho. Cuido do corpo, malho na academia... beber s6 me faria
engordar *(CLAUDIA, Julho 2009, p.180).

Como Danuza Ledo e Dilma Rousseff, Elza Soares admite (“De 14 para c4, a
cantora colecionou outras”) e recomenda (no imperativo) o uso de cirurgias plasticas
(“Nao me condencem, facam também”). Ademais, ressalta o estilo de vida
acompanhado pelo duplo investimento quanto ao cuidado com a aparéncia corporal:
alimentacdo e atividade fisica. J4 a moralidade que limita a realizacdo de cirurgias
plasticas € desconsiderada por Elza, que demonstra desprezo pela ética que guia a
relacdo médico-paciente: “Saio de 14 e procuro outro” (p.180).

Outro aspecto relevante destacado no trecho da fala de Elza Soares refere-se a
associacdo negativa entre cabelos brancos e velhice: “Entdo o senhor quer me ver de
cabelo branco e bengala? Daqui a 20 anos estou curvada ao chao!” (p.180). Aqui, os
cabelos brancos se integraram a decrepitude corporal pela coligacio com os termos
“bengala” e “curvada ao chdao”. Nesse sentido, a auséncia de cobertura dos fios

funcionou como uma identificacdo imediata com a velhice e a senilidade.
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De acordo com Neves (2016), em um pais no qual a manuteng¢do do corpo jovem
representa a preocupacdo central das mulheres, os cabelos brancos podem significar
uma estética desviante. O Brasil, ao lado dos Estados Unidos, estd no topo da lista de
maiores consumidores de colorante capilar do planeta, sendo a pratica de pintar os
cabelos brancos, amplamente, difundida no Brasil. O fabricante Wella, em 2009,
revelou que 59% das brasileiras colorem os cabelos e, dessas, 79% usariam produtos de
coloracdo em casa.

Assim, o surgimento dos primeiros cabelos brancos representa uma desgraca
para muitas brasileiras. No entanto, se desde o nascimento até a vida adulta, os fios de
cabelo frequentemente passam por tonalidades e texturas diferentes, por que, o cabelo
branco tem o poder de ocasionar uma experiéncia tdo dramatica? Conclui-se que os
signos associados a “velhice” surgem como uma desgraca porque remetem a no¢ao de
decadéncia fisica e debilidade. “A maneira como o tema € tratado pela midia pode levar
a hipétese de que o cabelo branco é uma espécie de estigma: um atributo que torna o
individuo diferente dos outros, transformando-o em uma espécie menos desejivel,
inferior, portador de um defeito, uma fraqueza ou uma desvantagem” (NEVES, 2016, p.
43).

Pelo conjunto das reportagens retratadas neste topico, percebe-se que a
caracterizacdo da velhice feminina estd atrelada a aparéncia da pele e do cabelo, ao
vico, ao volume corporal e as maneiras de se vestir. Além das qualificacdes positivas
sobre o corpo feminino rejuvenescido, a revista apresenta uma gama diversificada de
préticas sobre o “combate ao envelhecimento” que convergem com o distanciamento do
perfil de vovozinha, presente nas representacdes sobre a velhice feminina.

Diferente do que foi visto no capitulo anterior, essas repostagens nao estiveram
voltados para a manutencdo da saide e das atividades cognitivas, mas para a
manutencdo de um corpo livre de quaisquer sinais de senescéncia pautando-se na
estética jovem e referindo-se apenas as mulheres, o que comprova que género,
aparéncia e velhice sdo temas que se intersectam.

Quando as revistas abordam a tematica do “combate ao envelhecimento” elas se
direcionam as mulheres. Indicando uma série de conselhos, fornecem a percep¢do da
velhice como um momento privilegiado para os cuidados pessoais, ji que as mulheres

estdo livres das preocupagdes conjugais e filiares. Dessa maneira, a mulher aparece
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como a principal responsavel pelo aparecimento (ou ndo) das marcas indesejiveis do
tempo (PIRES, 1998).

Na visao de Wolf (1992), € assim que atua o “mito da beleza”, fazendo com que,
de maneira incisiva e peculiar, as mulheres se ocupem mais da beleza do que qualquer
outra questdo em suas vidas. Neste contexto, o mito assume a tarefa de controle social,
antes exercida pela mistica da domesticidade, maternidade e castidade. Assim, para que
o “mito da beleza” permaneca atuante, ¢ fundamental a reproducdo continua dos
modelos a serem seguidos a partir da exposicdo mididtica de imagens da beleza, seja na
publicidade, no cinema, na fotografia e nas revistas femininas.

Ademais, fora do contexto das notas/reportagens descoladas da editoria de
beleza, Claudia inclui espacos que funcionam como guias de comportamento para quem

ndo deseja envelhecer, tal como pode ser conferido no tépico a seguir.

4.4. O “Combate do Envelhecimento” nos Espacos da Beleza em Claudia

A expressao “combate do envelhecimento” apareceu em outros momentos deste
texto como forma de anunciar um conjunto de praticas que buscam prevenir ou
esconder os sinais da velhice, como: cabelos brancos, rugas, flacidez etc.

Segundo Pires (1998), se nos anos 1980 a boa aparéncia da mulher estava mais
ligada a manutencdo do peso, na Claudia dos anos 90, a prevengdo as marcas do
envelhecimento torna-se um ponto, quase que obrigatdrio, das matérias que cuidam da
beleza das mulheres. Neste corpus (1997/2010), o “combate ao envelhecimento”
continuou como uma constante nos espagos direcionados ao cuidado com o corpo.

Para Mendonca (2011, p. 145), o que percebe a partir da andlise das publicacdes

femininas é que existem algumas dualidades que merecem registro:

[...] se por um lado os discursos apontam as possibilidades de um
envelhecimento  “digno” e associado ao bem-estar, essas
possibilidades estdo associadas a um “estilo de vida saudavel” e a uma
enorme gama de procedimentos cirtrgicos, técnicos, cosméticos,
destinados a retardar e combater os efeitos mais visiveis do
envelhecimento. Terapias de rejuvenescimento facial, cosméticos
milagrosos, dietas, cabelos, exercicios sdo colocados na ordem das
preocupacdes e atividades das mulheres.

Nesse sentido, as revistas funcionam como guias indicando procedimentos

“antienvelhecimento” para mulheres de todas as idades. Excluidas social e
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economicamente, as mulheres sdo convocadas a nao envelhecer, ou, melhor, a nao se
deixar envelhecer (LOBATO, 2017). Assim, os sujeitos velhos sdo vistos como um
nicho de mercado a ser explorado por determinados produtos e servicos destinados
exatamente ao rejuvenescimento e ao retardamento da velhice (MENDONCA;
FERREIRA, 2014).

Como exemplo da presenca do “combate ao envelhecimento” nos espagos
direcionados a beleza, o Quadro 7 resume as principais reportagens/notas nas quais esse
comportamento se faz presente, localizadas na se¢cdo Corpo e, posteriormente, Beleza e
Beleza e Saiide, bem como nos suplementos, como o Especial Pele. Pela centralidade
que o corpo assume em Claudia, as matérias de beleza/saide e moda dominavam as

chamadas da capa e, por isso, frequentemente, apareciam também entre as listadas na

secdo Reportagens de Capa.

Quadro 7: O “combate do envelhecimento” nos espagos da beleza

Ano/Més Secdao Titulo Contetdo
Janeiro Corpo Colo e pescogo em forma Exercicios, cosméticos, procedimentos
1997 estéticos e cirurgias pldsticas para evitar o
envelhecimento da regido do pescoco e do
colo e/ou corrigir os “efeitos do tempo”
Fevereiro  Corpo A pilula da vitalidade: O Hormonio sintético divulgado como uma
1997 DHEA, um horménio que arma poderosa aos “efeitos desagradaveis
promete retardar o do envelhecimento”, chamado
envelhecimento popularmente de pilula da juventude
Marg¢o Corpo Na ponta do ldpis: aprenda a Uso de maquiagem com a finalidade de se
1997 maquiar-se usando somente  criar efeitos de sombra e iluminacdo e
o ldpis “disfarcar as ruguinhas”
Marg¢o Corpo Que creme usar, afinal? O Cosméticos faciais que prometem “evitar
1997 produto certo para o seu tipo  os sinais do envelhecimento”, adequados
de pele para cada tipo de “problema” (manchas,
rugas, flacidez etc.)
Junho Corpo Silicone absolvido por falta  Silicone liquido no “combate ao
1997 de provas envelhecimento” e preenchimento de
rugas
Novembro Corpo Os efeitos invisiveis — o que o Dentre os efeitos do fotoenvelhecimento
1997 sol pode fazer (de mal) a sua  esta a produgdo de rugas finas e profundas
pele
Fevereiro  Corpo Cremes com vitamina C Cosméticos antiidade a base de vitamina C
1998
Maio Guia de cirurgia pldstica Cirurgias plasticas com proposta de
1998 “combate ao envelhecimento”:

blefaroplastia; ressecc@o de pele dos
labios; lifting cervical; minilifting etc.

201



202

Novembro Corpo Comece ontem Cosmetologia antiidade
1998
Agosto Corpo E hora de usar creme Testes para identificag¢do de “indicios
1999 antienvelhecimento? precursores das rugas” e métodos
convencionais e alternativos para
combaté-lo
Setembro  Corpo Cremes, um deles foi feito Critérios para a escolha de cosméticos
1999 pra vocé para a pele de acordo com as
caracteristicas do 6rgdo: ressecamento,
rugas, oleosidade etc.
Maio Corpo Cada Vez mais Jovem Procedimentos estéticos e intervencdes
2000 cirdrgicas: minilifting; preenchimentos;
Botox. Técnicas que “atendem suas
necessidades e se encaixam na sua agenda
de compromissos”
Agosto/ Corpo Atengdo aos cremes Alerta sobre os riscos do uso
Setembro antiidade: mau uso é indiscriminado de produtos a base de alfa-
2000 prejudicial hidroxidcidos
Novembro Corpo O creme ¢é potente? Ndo Adbverte as leitoras quanto ao uso
2000 exagere na dose indiscriminado de cosméticos de
rejuvenescimento: renovadores,
clareadores, multivitaminicos, retinol,
alfa-hidroxiacidos, salicilico etc.
Marg¢o Corpo Didrio de uma pldstica: Relato de sobre lifting para reducio de
2001 quatro mulheres que se rugas no rosto e pescoco em cinco
submeteram a cirurgia diferentes estdgios da cirurgia: antes, 2
pldstica mostram como foi a  dias, 7 dias, 15 e 30 dias. Didrio de uma
recuperagdo mulher de 46 anos.
Agosto Corpo Cada Vez mais Jovem Tratamentos estéticos de 1, 7, 15, 30 € 90
2001 dias. Técnicas que “atendem suas
necessidades e se encaixam na sua agenda
de compromissos”
Setembro  Corpo Lifting em Nove Meses Continuagdo de Didrio de uma pldstica ...
2001
Fevereiro  Corpo Happy Hour com Botox Reunido de amigas em clinicas estéticas
2002 para aplicacdo de Botox: Botox party
Discutir esse tépico
Maio Corpo Entre: a consulta é sua Profissionais de beleza relvam “segredos
2002 que ajudam a ditar a beleza no Brasil”:
manicure, cabelereiro, dermatologista,
cirurgido plastico, dentista, personal
trainer etc.
Maio 2002 Especial Especial Pele Aconselhamento para deixar “sua pele
Pele bonita e jovem por mais tempo”: peelings,
arsenal anti-rugas e cirurgias plasticas
Agosto Corpo Proteja seu pescogo Tratamentos estéticos para area do
2002 pescoco: cremes, drenagem linfatica,

lifting, lipoaspiragao etc.
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Outubro Corpo Cremes sob medida: trés Trés mulheres “lindas, famosas e de
2002 mulheres de diferentes diferentes geragdes mostram como cuidam
geragdes mostram como da pele do rosto para manter a juventude”
cuidam da pele
Outubro Corpo Dieta Anti-rugas Indicacao de dietas e alimentos com
2002 “poder de minimizar os efeitos do tempo,
como marcas de idade, inchaco e bolsas
sob os olhos”
Outubro Corpo Os superpoderes do Botox Descoberta do Botox, seus primeiros usos,
2002 usos atuais, mecanismo de agfo, possiveis
efeitos colaterais
Fevereiro  Corpo Creme poderoso Cosméticos a base de DMAE -
2003 dimentilaminoetanol usado no combate a
flacidez da pele do rosto
Marco Livre da Flacidez Tecnologia de ponta (ThermaCool)
2003 ThermaCool, rosto jovem aplicada no “combate ao envelhecimento”
sem pldstica, o aparelho de  do rosto
ultima geragdo que promete
rejuvenescimento rdpido
Maio Beleza Troca de pele: peelings que  Tratamentos estéticos realizados
2004 podem ser feitos em qualquer independentes de alteracdes climéticas
época do ano
Setembro  Report. Mil e uma utilidades Solucdo para 23 perguntas relacionadas a
2004 de capa toxina botulimica, dentre elas a questdao do
preenchimento de rugas
Novembro Beleza e Rugas sdo nossa historia. Aparéncia do rosto de duas mulheres (51,
2005 satide Mas serd que elas estdo 52 anos) pela 6tica de uma dermatologista.
contando uma boa historia?  “Erros e acertos ao longo da vida”,
sugestdo de tratamentos para “combater o
envelhecimento”
Janeiro Beleza e Fique mais bonita: na teia do Peeling a base de Arrazyme, derivado de
2006 satide rejuvenescimento uma bactéria encontrada no estomago de
uma aranha
Fevereiro  Report. Cirurgia pldstica. Novidades Inovacdes dos procedimentos estéticos
2006 de capa para ninguém botar defeito minimamente invasivos, como o
microlifting com videoendoscopia
Marg¢o Beleza e O raio da beleza: o que o Uso do laser nas rugas, manchas de pele
2006 Saiide laser pode fazer por vocé (senis ou de sol), tatuagens, pelos escuros,
acnes, estrias, varizes ou vasos finos
Maio Beleza e Rugas sobre controle Principios ativos para preenchimento de
2006 satide rugas: Vialox e o Deepaline PV. Amnos
de origem vegetal
Junho Beleza e Consulta de beleza Beneficios da acupuntura na eliminacdo
2006 savide das rugas e firmeza da pele
Marg¢o Beleza e Porgées para rejuvenescer Substancias extraida de caracéis (SCA) e
2007 saiide cobras (Venom Snake Like) utilizadas

para “reverter os sinais do tempo”
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Julho 2007 Beleza e

Pescocgo: cuide, pois um dia

Aparelhos de tltima geragio e tratamentos

satide ele se vinga consagrados usados para combater
manchas, rugas, flacidez e papada do
pescoco
Fevereiro  Report. de Vocé Contra o tempo 10 tratamentos contra o envelhecimento:
2008 capa Pare o tempo! 10 armas que  injecdes; esfoliagdo, filtro solar, retinol,
realmente funcionam hidratacdo, laser, peeling, suplementos,
clareamentos, minilifiting
Abril Report. de 70 bases que rejuvenescem, Magquiagem associada a cosmetologia
2008 capa hidratam e diminuem a rejuvenescedora
oleosidade
Maio Report. de  Belas novas contra acne, Inovagdes da cosmetologia ligada ao
2008 capa estrais e olheiras envelhecimento: coldgeno de porco, cereja
do café; 4cido tioglicdlico, peeling
industrializado etc.
Marco Beleza e Beleza essencial: recheio de  Cosméticos que prometem funcionar
2009 satide creme como os preenchimentos injetdveis
Julho Beleza e Beleza essencial — eles agem  Cosméticos rejuvenescedores que atuam a
2009 saiide a noite noite
Junho Report. Tempo de rejuvenescer: Tratamentos menos invasivos, mais
2009 de capa tratamentos avangados e eficientes e que prometem resultados
menos invasivos naturais e duradouros “contra o
envelhecimento”
Janeiro Beleza e Menopausa Cuidados com a alimentagdo, controle do
2010 satide peso, atividade fisica, sono, controle
emocional, consumo de dlcool e cigarro
para enfrentar o “climatério sem
contratempos”
Outubro Suplento.  Disciplina aos 60 Os alimentos, principios ativos, a rotina
2010 Pele didria, a prevengdo, o tratamento de

choque “para vocé ter pele linda aos
20,30,40, 50, 60+

As reportagens mencionadas no Quadro 7 mobilizam um universo semantico

bélico, no qual ndo se fala camuflar ou esconder, mas de combater, conforme foi

sinalizado nos excertos abaixo:

Um novo ativo utilizado em peelings e cremes munipulados para
combater os sinais do tempo tém deixado os médicos entusiasmados
(CLAUDIA, Janeiro 2006, p.50).

Se na década de 80 ele servia apenas para remover manchas e
tatuagens e ainda assim, parcialmente, hoje é considerado um dos
grandes aliados no combate as rugas, estrias, varizes, pélos...

(CLAUDIA, p.107)

Optar por intervengdes menores e enfrentd-las mais cedo. Essa é a
nova tatica para combater os sinais da idade (CLAUDIA, Maio 2000,

p. 161).
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Com substincias como retinol e 4cidos, sdo a ajuda certa no combate
arugas e manchas (CLAUDIA, Novembro 2000, p. 121).

Os tratamentos combatem rugas, manchas e flacidez e podem ser
feitos em casa ou em clinicas de estéticas ou de dermatologistas
(CLAUDIA, Agosto 2002, p. 81).

Gracas a nanotecnologia, os cremes preenchedores sdo hoje grandes
aliados no combate as rugas (CLAUDIA, Marco 2009, p. 81).

Além do verbo combater, outras palavras que fazem parte do léxico de guerra

foram utilizadas no decorrer das reportagens, como evidenciam os termos em negrito:

Horménio sintético que vem sendo divulgado como uma poderosa
arma contra os efeitos desagraddveis do envelhecimento (CLAUDIA,
Fevereiro 1997, p. 90).

Novas inje¢des de preenchimento, lasers e peelings compdem o
arsenal de rejuvenescimento deste milénio (CLAUDIA, Agosto 2001,
p. 87).

A luta contra o tempo (CLAUDIA ESPECIAL PELE, Maio 2002,
p.15).

Arsenal antirrugas (CLAUDIA ESPECIAL PELE, Maio 2002, p.20).

Claudia encarou uma tarefa deliciosa para mostrar o que ha de melhor
e mais eficaz na batalha contra o tempo. Entramos em modernos
laboratérios para desvendar passado, o presente e o futuro da ci€ncia
contra o envelhecimento, investigamos mulheres que ndo vivem sem
um verdadeiro arsenal para tratara pele e ainda testamos os melhores
cremes rejuvenescedores. Tudo isso para voc€ se manter sempre
jovem naturalmente (CLAUDIA, Junho 2009, p.156).

Vocé Contra tempo. Conheca as armas que realmente sdo eficazes

N

para rejuvenescer e ganhe essa batalha de dez a zero (CLAUDIA,
Fevereiro 2008, p.144).

Os alimentos, os principios ativos, a rotina didria, a prevengdo, o
tratamento de choque para vocé ter pele linda aos 20, 30, 40, 50, 60
(CLAUDIA PELE LINDA, Outubro 2010, p.1).

29 <¢

As palavras “armas”, “arsenal”, “luta” e “batalha” e a expressdo “tratamento de
choque” também apareceram nas reportagens/notas apresentadas no Quadro 7. Nesse
sentindo, o discurso da revista usa mataforas bélicas, como se a chegada da velhice
fosse, necessariamente, um problema que precisa ser combatido.

Assim, tal como ocorreu em outros espagos, Claudia mantém a macrosemantica

da velhice como um inimigo da mulher, como um problema, uma condi¢do de
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valorizagdo social negativa e que precisa ser combatida. E, como qualquer combate, é
preciso estar munido de armas e muni¢des. No entanto, mesmo com todas essas “armas”
e “arsenal”, o entendimento fornecido ao leitor é o da naturalidade, como mostra o
trecho: “Tudo isso para voc€ se manter sempre jovem naturalmente* (CLAUDIA, Junho
2009, p.156).

Outro elemento discursivo presente no conteido englobado pelo Quadro 7 € o
uso de formas verbais no imperativo (fique, cuide, para), conforme mostram os excertos

abaixo:

Fique mais bonita: na teia do rejuvenescimento (CLAUDIA, Janeiro
2006).

Pescoco: cuide, pois um dia ele se vinga (CLAUDIA, Julho 2007).

Pare o tempo! 10 armas que realmente funcionam (CLAUDIA,
Fevereiro, 2008).

Nesses titulos o enunciador apresenta elementos que modalizam seu discurso.
No modo de dizer da revista, no imperativo (fique, cuide, pare), os verbos ultrapassam o
limite do aconselhamento dirigido ao leitor, que configuram o utilitarismo das revistas
femininas, e caminham na dire¢ao de ordem.

O “combate do envelhecimento” na revista Claudia, conforme pode ser
observado no Quadro 7, direcionava-se ao publico feminino e envolvia diferentes
mecanismos e dreas de atuacdo, como o uso da maquiagem, dos cosméticos, da
alimentacdo, da pratica de exercicios fisicos, dos procedimentos estéticos e das cirurgias
plasticas.

Para manter sua leitora atualizada das novidades do mercado, de forma
constante, a revista apresentava as inovacOes da beleza (cosméticos, as tecnologias de
ponta, as maquiagens, os procedimentos estéticos e as cirurgias plasticas), funcionando
como mecanismo de acesso do consumidor aos lan¢camentos do mercado. Notou-se,
ainda, a aproximagdo das reportagens com a publicidade anunciada pela revista. Em
alguns casos, os produtos indicados nos conteidos de beleza eram os mesmos
anunciados nas pecas publicitarias de Claudia. Ou seja, como uma amiga que indica um
produto novo e de eficicia comprovada, a revista gera a necessidade de consumo ao

mesmo tempo em que fornece as alternativas para sané-la.
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Assim, os conteidos de beleza integram o discurso propagandista
(CHARAUDEAU, 2006), que tem como funcdo seduzir ou persuadir o alvo. Nesse tipo
de discurso, o status da verdade é da ordem do que hd de ser, da promessa: um dom
magico € oferecido (como por exemplo, a “eterna juventude”), cuja realizacdo benéfica
sO se concretiza na medida em que o publico alvo se apropria do dom. Assim, ndo ha
necessidade de se provar nada, pois o modelo proposto € o do desejo.

O discurso propagandista tira sua legitimidade da sua posicdo na economia de
mercado. Entdo, se apresenta como uma instancia benfeitora, realizadora de sonhos.
Nesse sentindo, seu objeto da fala € duplo: por um lado, ele apresenta o objeto de busca
ideal como um beneficio absoluto (até mesmo um sonho); por outro lado, apresenta o
produto (bem de consumo), ndo como objeto da busca, mas como o Unico meio
(auxiliar) para realizar o sonho (CHARAUDEAU, 2010).

Para o autor, esses discursos exercem a fungdo de regulacdo do cotidiano social,
que € assegurada pelos discursos banais que, a0 mesmo tempo, determinam o que sao e
o que devem ser os comportamentos do corpo social. “Ao ritualizar os atos de
linguagem do cotidiano, ao produzir discursos que justificam os hdbitos
comportamentais (alimentares, de transportes, de trabalho, de lazer etc.), ao dotar-se de
codigos linguagens (de polidez, de honra de acolhimento), os grupos sociais constroem
para si uma visibilidade através de discursos que normatizam as relacdes sociais”
(CHARAUDEAU, 2006, p.119).

Nas reportagens sobre cosmetologia aplicada ao envelhecimento, a publicacdo
exibia um dossi€ completo sobre os produtos contendo informacgdes sobre principio
ativo dos cosméticos, funcdo, indicagdes, contraindicacdes, modo de usar, efeitos
colaterais, associagdes comuns e o preco. De maneira semelhante, no contetido sobre as
cirurgias plasticas e procedimentos estéticos era exibido informag¢des sobre a indicagcdo
e contraindicacdo das intervengdes, local de realizagdo, tipo de anestesia, tempo do
procedimento, pos-operatorio, cicatrizes e custo.

Em ambos os casos, o aconselhamento era refor¢ado pela introducio de vozes de
especialistas (dermatologistas, cirurgides plasticos, nutricionistas etc.) a fim detalhar as
informacgdes repassadas, bem como aumentar a confiabilidade do conteudo apresentado.
Como vozes pertecentes ao saber cientifico, eram seguidas pelo nome completo do
especialista, indicacdo de formacgdo, e vinculacdo profissional. E, introduzidas por

verbos dicendi ligados a expressdo de autoridade (“afirma”, “explica”, “declara” etc.).
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Em outros momentos, a revista associava o discurso dos especialistas as falas de
usudrias (saber de experiéncia) que positivavam as intervencgdes, corroborando a
eficacia dos conselhos emitidos por Claudia.

A ideia de autocontrole, sacrificio, disciplina e esforco era caracteristica
dominante nesses espacos. Como afirma Pires (1998), a conquista da beleza na mulher
se dd em funcdo de muito sacrificio pessoal e de investimentos.

No entanto, o “combate do envelhecimento” surgiu também como possibilidade
de lazer na nota Happy Hour com Botox, da se¢cdo Corpo de Fevereiro 2002. A nota
referia-se a “Gltima moda europeia” recém-chegada ao Brasil: “Botox Party”, proposta
incorporada por clinicas estéticas brasileiras que sugeriam a reunido de grupos de
mulheres em torno da celebracdo do preenchimento estético, o que incluia comidas e
bebidas alcdolicas patrocinadas pelo empreendimento, sem custo adicional para as
clientes.

Farias (2004), menciona a ado¢do de uma pritica semelhante entre as pré-
adolescentes. Segundo a autora, era comum entre esse publico a comemoracido de
aniversarios em saldes de beleza, no qual os estabelecimentos prestavam atendimento
exclusivo em determinado periodo. Assim, configuram-se novas modalidades de festa
ancoradas no consumo de beleza e na inadequagdo corporal, conforme mostra o trecho
do depoimento de um dos médicos que adotaram a Botox Party: “A meia hora de espera
para o creme anestésico fazer efeito antes das picadas passa despercebida enquando
conversam, diz o médico” (CLAUDIA, Fevereiro 2002, p. 65).

A presenca da conversa animada, da comida e da bebida alcédlica transformam o
momento do preenchimento em um momento de festa, da celebragdo do “combate ao
envelhecimento”. Uma espécie de “festa da opress@o” para estimular o consumo.

A énfase no lazer guiado pelo consumo € explicada por Wolf (1992). Para a
autora, nos anos 1950 os especialistas em marketing descreviam formas de manipular as
donas-de-casa, consumidoras inseguras de produtos para o lar, por meio da
capitalizacdo da transferéncia de culpa pela sujeira escondida e pela valorizacdo do
valor terapéutico ligado a praticas culindrias. Assim, os fatores psicoldgicos envolvidos
no consumo dos produtos seriam capazes de sublimar seu preco. Com o império do
mito da beleza, os anunciantes passaram a vender produtos alimentos dietéticos,

cosméticos especificos e cremes contra o envelhecimento em vez de produtos para o lar.
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Em 1989, a renda da publicidade de “cosméticos/artigos de toalete”
proporcionou as revistas 650 milhdes de ddlares, enquanto “sabdes,
produtos de limpeza e de polimento” atingiram apenas um décimo
daquele valor. E que as revistas femininas modernas concentram sua
atencdo nos esforcos pela beleza e ndo no servico doméstico, mas as
praticas utilizadas pelos profissionais de marketing se assemelham nos
dois casos (WOLF, 1992, p.84).

Assim, como na publicidade de 1950 que destacava o valor terapéutico ligado a
praticas culindrias, o Botox Party € a proposta que ressalta a terapia, o relaxamento e a
sociabilidade, decorrentes do consumo de beleza. Para Wolf (1992), o mito da beleza
garante que mulheres trabalhadoras ocupadas e estimuladas continuem a consumir em
niveis semelhantes de quando as preocupagdes se centravam no lar. No entanto, essa
nova ideologia liga o consumo aos produtos de beleza, na qual [...] a funcdo realmente
crucial que as mulheres cumprem por desejarem ser lindas € a de comprar mais
produtos para o corpo!” (p.86).

Outro aspecto evidenciado pelo quadro diz respeito as nocdes de prevencdo e
recuperacdo. Para a prevencdo, a revista sugeria a ado¢do de hdbitos tidos como
“sauddveis” e o consumo de produtos e servigos direcionados ao “combate do
envelhecimento™, tais como: creme “antirrugas”, creme ‘‘anti-sinais”, creme ‘‘anti-
idade”, hormonios, dieta “antirrugas” e outros. De acordo com Pires (1998), em
conjunto, esses produtos e servicos acabam sendo o caminho sugerido pela revista para
quem quiser evitar o envelhecimento e todos os significados expressos por ele, como a
indicacdo de maus tratos com o corpo, a baixa autoestima, a responsabilidade individual
etc. Comprar determinado produto indicado pela revista para “combater” as marcas do
envelhecimento significa também, a ado¢do de um novo estilo de vida que coloca nas
maos dos portadores de corpos (envelhecidos ou ndo) as responsabilidades pelos seus
sucessos ou fracassos.

Além disso, no sentido da recuperacdo, a revista fornecia aconselhamentos
aqueles que ndo adotaram tais estilos de vida e ja apresentavam sinais de
envelhecimento, a oportunidade de “recuperar o tempo perdido”, a partir do
investimento em cremes rejuvenescedores, procedimentos estéticos e cirurgias plasticas.
Como indica Pires (1998), nos casos em que as rugas ja se instalaram no corpo, as
matérias que versavam sobre a ideia de reversao do tempo.

As préticas preventivas podem ser observadas em titulos como: A pilula da

vitalidade: O DHEA, um hormdnio que promete retardar o envelhecimento (Fevereiro,
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1997); E hora de usar creme antienvelhecimento? (Agosto 1999); Cada vez mais
Jjovem (Agosto 2001); Pescogo: cuide, pois um dia ele se vinga (Julho 2007) e Vocé
Contra o tempo. Pare o tempo! 10 armas que realmente funcionam (Fevereiro, 2008).

A proposta de retrocesso dos sinais do envelhecimento (recuperacdo) pode ser
conferida em: Beleza retocada e lazer (Julho 2000); Livre da Flacidez: ThermaCool,
rosto jovem sem pldstica, o aparelho de ultima geracdo que promete rejuvenescimento
rdapido (Marco 2003); Fique mais bonita: na teia do rejuvenescimento (Janeiro, 2006),
Porgoes para rejuvenescer (Marco, 2007); 70 bases que rejuvenescem, hidratam e
diminuem a oleosidade (Abril 2008); Tempo de rejuvenescer: tratamentos avangados e
menos invasivos (Julho 2009) Disciplina aos 60 (Outubro 2010).

O apagamento dos sinais de envelhecimento também se apresentava como uma

proposta, como poder ser observados nos trechos:

Dos 30 aos 40 anos. Hora de apagar os sinais (CLAUDIA, Outubro
de 2002, p.115).

Mais ac@o aos 50. Apague as manchas hormonais (CLAUDIA PELE
LINDA, Outubro 2010, p.17-18).

Incentivando o uso de cremes que prometem rejuvenescer a pele, no ano de
2000, frente aos relatos de problemas com principios ativos presentes nesses
cosméticos, a revista produziu uma série de alertas sobre o mau uso, como pode ser
observado em: Atencdo aos cremes antiidade: mau uso é prejudicial (Agosto/Setembro
2000) e O creme é potente? Ndo exagere na dose (Novembro 2000).

Na nota Atengdo aos cremes antiidade: mau uso é prejudicial (Agosto/Setembro
2000), a revista citou informacgdes do Relatorio de seguranca dos alfa-hidroxidcidos,
divulgado pelo Comité Cientifico para Produtos Cosméticos e Nao Alimentares, 6rgao
ligado a Comissdo Europeia para alertar os riscos do uso indiscriminado de produtos a
base desse componente.

[...] 6rgdos governamentais europeus e americanos estavam alertando
sobre o risco de se usar creme antiidade com alfa-hidroxidcidos
(AHAs). Segundo a informacdo, os preparados, apesar de deixarem a
pele mais bonita, a tornariam mais sensivel e sujeita ao
envelhecimento. O documento que gerou a polémica [...] compila
resultados de varias pesquisas e ndo traz nada inédito: lembra que
cremes do género causam irritagio em 30% dos casos e que tomam a
epiderme mais sensivel aos raios solares. O texto ndo e conclusivo. S6
sugere que mais estudos sejam realizados para saber o efeito do uso
prolongado dos AHAs (CLAUDIA, Agosto 2000, p. 106).
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Em resposta, visando defender os produtos que indicava nas secdes de beleza e
que patrocinavam a revista, a nota apresentou a visdo de dermatologias trés
dermatologistas e do presidente da Regional Sdo Paulo da Sociedade Brasileira de

Dermatologia, com narrativas que caminharam nesse sentido:

‘Os AHAs, principalmente o dcido glicdlico, ajudam a renovar a pele
e melhoram sua textura e firmeza’, defende a dermatologista |[...]. ‘O
que pode levar ao envelhecimento é fazer o tratamento e ndo se
proteger adequadamente do sol’, afirma o dermatologista [...] ‘E
possivel evitar a irritagdo regulando a concentracio de 4cido e o pH da
férmula e aplicando o produto em dias alternados até sentir que a face
estd reagindo bem’, finaliza a dermatologista [...] ‘Se persistir, deve-
se descontinuar o uso’. Ou seja: o foco do problema ndo € o produto
em si, mas sim o mau uso. (CLAUDIA, Agosto 2000, p. 106).

Tal como ocorreu em outras reportagens, essa nota utilizou falas de profissionais
(“peritos”) seguidas de verbos dicendi que acionam autoridade (defende, afirmam,
finaliza). Os profissionais foram acionados para reafirmar o posicionamento da revista,
sem o acréscimo de opinides divergentes para a promocdo de debate social e maior
esclarecimento a populacdo. Também ndo foram exibidos relatos de usudrias, tradando-
se da “censura pela auséncia” (CHARAUDEAU, 2006, p. 259).

Assim, a transferéncia de culpa se dd em dois sentidos: primeiro, quando a
revista fornece a compreensao de que a presencga de rugas ou flacidez decorre da falta de
investimentos, do desleixo e do descuido das suas mulheres para com 0s seus corpos;
em segundo, quando culpabiliza as mulheres por problemas com uso de principios
ativos, indicando a falta de acompanhamento profissional e de bom senso no consumo.

O quadro também evidencia a proposta de “combate integral do
envelhecimento” corporal. Segundo Pires (1998), na década de 1990, a preocupagdo
com as marcas do tempo no corpo nao se restringiu somente as rugas do rosto. As maos,
a exemplo do rosto, passam a expressar a relacdo que a pessoa tem com 0 seu corpo e,
maos grossas € dsperas, também sdo sinais de maus tratos. Os cuidados com as maos
obedecem a mesma logica dos cuidados com o rosto: prevengdo, controle do corpo, etc.
Ou seja, ndo é um combate de uma parte isolada do corpo, como o rosto, mas um
combate integral que envolve todas as partes do corpo.

Além das maos e do rosto, no corpus analisado, hd ainda uma preocupag¢do com
o envelhecimento de outras regides do corpo como o colo e o pescoco, conforme pode

ser percebido nas reportagens Colo e pesco¢o em forma, de Janeiro 1997 e Proteja seu
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pesco¢o, de Agosto 2002, ambas da secdo Corpo, bem como em Pescoco: cuide, pois
um dia ele se vinga, da secdo Beleza e Satide de Julho 2007.

A totalidade da proposta de “combate do envelhecimento” convive com a
fragmentacdo do corpo, pois para o recorte (rosto, colo, pescoco, olheiras, pele etc.) a
revista indicava determinados tipos de especialistas, praticas, posturas e produtos
especificos. Ou seja, acionava o “sistema perito” (GIDDENS, 1991) para cada tema.

Sobre a veiculacdo de imagens, as reportagens/notas agrupadas pelo Quadro 7
ilustradas, em sua maioria, por rostos e corpos de modelos jovens e brancas. Quando o
conteido apresentava o depoimento de wusudrias de cosmético/procedimento
estético/cirurgia pldstica, a ilustragdo seguia um padrdo semelhante de representacao.

A ilustracdo se fazia coerente com os discursos de aconselhamento sobre o uso
dos cosméticos e procedimentos ‘“‘anti-idade” presentes na revista, que nio se
direcionavam apenas as mulheres maduras. A reportagem Tempo de rejuvenescer:
tratamentos avangados e menos invasivos, da secao Reportagens de Capa, de Junho de
2009, foi ilustrada por um bebé, com toalha nos cabelos e creme no rosto, a fim de
funcionar como um alerta para a emergéncia do “combate ao envelhecimento”.

Em muitos casos, os profissionais indicavam a adoc@o dessas praticas a partir
dos 20 anos, fornecendo a nocdo que as rugas podem ser evitadas através de um
autocontrole ininterrupto (PIRES, 1998), como pode ser observado em: Comece ontem
(Novembro 1998); E hora de usar creme antienvelhecimento? (Agosto 1999) e Cremes
sob medida: trés mulheres de diferentes geracées mostram como cuidam da pele
(Outubro 2002).

Dessa maneira, enquanto as rugas e outros sinais de envelhecimento aparecem
como sintomas do descuido e de maus tratos ao corpo na mulher, o uso de cosméticos
aponta para as no¢des de prudéncia e bom senso que devem iniciar antes dos ‘“‘sinais”

aparecerem, tal como fica evidente nesses excertos:

Normalmente os anti-sinais sdo indicados a partir dos 30 anos, mas se
a sua pele ji apresenta sinais precoces de envelhecimento seu uso
pode ser antecipado. Veja como escolher a melhor opg¢do para vocé
(CLAUDIA ESPECIAL PELE, Maio 2002, p.17).

Mesmo que seu rosto niao tenha rugas, pode estar na hora de aplicar
cremes para adiar o aparecimento delas (CLAUDIA, Agosto, 1999,
p. 110).

Essas trés mulheres lindas, famosas e de diferentes geracdes mostram
como cuidam da pele do rosto para manter a juventude. [...] O que elas
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ttm em comum? S3o mulheres lindas que usam os cosméticos
industrializados para driblar os efeitos do tempo (CLAUDIA,
Outubro 2002, p. 110).

Nesses trechos fica evidente o tom de aconselhamento (uso antecipado, adiar,
driblar) como sinal de prudéncia.

Em suma, as normas de gé€nero retratadas pela revista atuam de maneiras
diferentes para homens e mulheres tanto na regulagdo do comportamento afetivo-sexual
como na geréncia da aparéncia. Nesse sentido, a revista funciona como uma “pedagogia
cultural de género” (LOURO, 2008) ou como uma “tecnologia de género” (DE
LAURETIS, 1994). Expostos por mais tempo a esse tipo de pedagogia, o publico de
mais idade incorporou e naturalizou as normas de género que tornam coerente
sexo/género/desejo no que diz respeito a aparéncia e conjugalidade, como foi apontando
nas falas dos personagens expostos neste capitulo.

Ao mesmo tempo em que a revista padroniza corpos e comportamentos
seguindo os padrdes heternormativos, exclui materialidades, géneros e comportamentos
sexuais. Para Louro (2000), as “instancias pedagdgicas” reiteram identidades e praticas
hegemdnicas enquanto subordina, nega ou recusa outras identidades e préticas; outras
vezes, contudo, essas instancias disponibilizam representacdes divergentes, alternativas,
contraditérias. Para aqueles e aquelas que se percebem com interesses ou desejos
distintos da norma heterossexual, restam poucas alternativas: o siléncio, a dissimulacdo
ou a segregacao.

Nesse sentido, a revista ‘“silencia, dissimula e segrega” corpos abjetos e
incoerentes no que tange sexo/género/desejo. Nao foi localizada no corpus a interseccao
entre velhice e homossexualidade, bissexualidade ou outras formas ndao convencionais
da sexualidade, bem como ndo foi detectada a inclusdo de corpos desviantes, cujas
materialidades ndo atendem a identidades bindrias (transgéneros, travestis, drag queens,
etc.). Assim, conclui-se que, no que tange a intersecc¢ao velhice, género, corpo e sexo, a
revista Claudia admite os corpos, 0s géneros e os desejos inteligiveis dentro da matriz

heteronormativa, delimitando seu posicionamento conservador.
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CONCLUSOES GERAIS

Resgatando os objetivos propostos na elaboracdo deste trabalho, destacam-se
alguns pontos a serem considerados no que tange a formulagcdo das consideracdes finais.

Sobre o primeiro objetivo especifico, “Contextualizar o conceito de velhice nas
sociedades ocidentais buscando compreender sua representacdo mididtica atual”,
considera-se a velhice como uma etapa do ciclo da vida que, como as demais, € marcada
por perdas e ganhos. Entende-se também que, a representacdo da velhice se altera
dentro das sociedades no espaco e no tempo. Nesse sentido, aproxima-se das
consideragdes tedricas de Beauvoir (1976), que ndo reduz a velhice ao seu cariter
biolégico, devendo ser compreendida em sua totalidade, considerando, principalmente,
o aspecto cultural.

A midia como produto e produtor sociocultural, veicula e reflete as mudangas na
representacdo da velhice. Como foi percebido na literatura internacional, das ultimas
décadas do século XX para as primeiras do século XXI, as imagens produzidas sobre a
velhice transitaram de negativas e antagdnicas para representacdes ligadas a atividade, a
vitalidade, ao poder e ao prestigio. Na literatura nacional, a midia, seus diferentes
formatos (televisiva, radiofonica, digital, publicidade, jornais, revistas), reiterou esse
fenomeno. No entanto, a publicidade e as revistas femininas foram os espacos cuja
positivacao da velhice se fez dominante.

Com esse panorama desenhado, de maneira mais especifica, buscou-se
compreender a representacdo mididtica da velhice em Claudia, sendo necessdrio, para
isso, satisfazer o segundo objetivo especifico da tese: “Caracterizar a revista Claudia,
enfatizando os periodos agrupados pelo recorte temporal da pesquisa (1997 - 2010)”.
Cabe ressaltar que, desde o seu lancamento em 1961, o perfil de mulher retratado e
almejado pela revista € a urbana, ativa, branca e de maior poder aquisitivo. Assim, a
audiéncia de Claudia, na década de 1990, era composta mulheres jovens (20 a 39 anos),
pertencentes a classes sociais superiores.

Na década de 2000, esse perfil sofreu pequenas alteracdes, com o acréscimo na
audiéncia entre o publico mais velho. No ano de 2018, a faixa etdria acima dos 50 anos
representava um percentual superior a 1/3 da audiéncia total da revista. Buscando
atender a essa demanda, percebeu-se na revista uma mudanga nas representacdes do

corpo velho durante o intervalo de 1997 a 2010.
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Ao longo do periodo analisado, a revista passou por reformulacdes visuais (capa,
quantidade e tamanho de imagens, distribuicdo dos cadernos temdticos, extensdo dos
textos etc.) e de contetdo. Dirigida por Célia Pardi, na década de 1990, Claudia possuia
uma estrutura organizacional mais rigida, com cadernos teméticos definidos e capas
ilustradas por modelos jovens. Evitando o perfil da mulher casada e doméstica, a
proposta de Pardi era rejuvenescer a revista de modo a aumentar sua audi€ncia entre as
consumidoras das publicidades anunciadas, elevando a tiragem e os lucros do periddico.
Ademais, na década de 1990, o tom conservador carateristico da revista foi mantido e,
embora a Claudia falasse sobre carreira, trabalho, liberacdo sexual e emancipagdo
feminina, aliava a esses temas os cuidados com lar, maternidade, a preocupacdo com a
manutencdo de um corpo padrdo (magro e jovem). A partir de Marco de 2003, a
reformulacdo editorial conduzida por Marcia Neder revisou aspectos visuais e de
contetdo da publicacdo.

No tocante do terceiro objetivo especifico, “Identificar, localizar e analisar os
diferentes enquadramentos da velhice fornecidos pela revista”, de forma geral,
considera-se que a representacdo da velhice assumiu duas macrotendéncias, cujo ano de
2004 funcionou como um marco divisorio. Na década de 1990, o velho era
invisibilizado, sub-representado e a velhice era uma temadtica censurada
(macrotendéncia 1). A invisibilidade do velho se dava, sobretudo, nos espagos mais
direcionados ao consumo, como € o caso das editorias de Moda e Corpo/Beleza.

Quando apareciam, os velhos exerciam papéis secunddrios em espacgos
reduzidos. A ocupagdo da revista pelo corpo velho se dava, preponderantemente, na
secdo Atualidades (72%), cuja fungdo era divulgar o contetdo produzido sobre o mundo
das personalidades, eventos culturais, politica, informagdes turisticas etc. Nesses
espacos, a imagem do velho era utilizada para atrair a atencdo do leitor para fatos
ligados a cultura e a politica.

Assim, a face da velhice exposta em Claudia, na década de 1990, associava-se
principalmente aos notdveis e as figuras publicas. Nesse sentido, a publicacio manteve-
se fiel a sua proposta inicial, utilizando o retrato do prestigio social para transmitir
assuntos de interesse das classes dominantes, como o0 acesso aos equipamentos culturais
e a politica.

Como parte integrante desse processo de transformacdo comandado por Marcia

Neder, o corpo velho foi reposicionado e a velhice, assunto censurado no periodo
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anterior, passou a ser tematizado por Claudia. A partir de 2004, além dos velhos
prestigiosos presentes, principalmente nas sec¢Oes Atualidades e Gente (52%) e
Reportagens de Capa (39%), concomitantemente, nas reportagens cuja velhice era o
mote, a revista incluiu trajetérias de sujeitos andnimos, sob uma nova perspectiva
inédita: a do “novo velho” (macrotendéncia 2).

Se nos fins do século XX a velhice era vista pela midia brasileira sob a
perspectiva da “miséria” e os velhos ndo despertavam interesse econdmico das revistas-
catdlogo, como Claudia, a partir dos anos 2000, assume-se uma compreensdo pautada
nos perfis de atividade e na perspectiva do velho como “fonte de recursos”, marcada
pela incorporacdo da ideologia da terceira idade.

Essa nova percepcdo € fruto da transi¢do do status do velho na sociedade,
ancorada no envelhecimento demogréafico, na universalizacdo do direito da
aposentadoria, na elevacido dos valores das pensdes e dos saldrios dos aposentados, na
criacdo e aprimoramento da legislagdo especifica, na no¢dao de Envelhecimento Ativo —
preconizada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) desde a década de 1990 —, na
difusdo dos programas de terceira idade e no reconhecimento desse grupo etario como
um potencial consumidor.

O “novo velho”, sujeito representativo da “melhor idade” ou da “terceira idade”,
representa os velhos autdonomos e independentes, cuja disposi¢do, capacidade funcional
e vitalidade sdo mantidas pela ado¢ao de préticas especificas de consumo. Sdo aqueles
sujeitos com renda e disposi¢do suficientes para empreender novos projetos e viver
experiéncias inéditas.

A partir de 2004, um conjunto de reportagens que tematizaram a velhice
corroborou a construcdo do “novo velho”, no qual foi observada a presenca de velhos (e
velhas) andnimos cujas trajetdrias possibilitaram a adog¢do do estilo de vida relacionado
a esse perfil. Dessa maneira, a constru¢io do “novo velho” supera o dominio da
representacdo da velhice ligada a perspectiva da “miséria”.

Assim, compreende-se constituicio do “novo velho” em Claudia vinculou-se
aos pilares que sustentam o Envelhecimento Ativo, politica defendida pela Organizacio
Mundial da Saude (OMS). A voz da revista, juntamente com as vozes dos velhos (e
velhas) entrevistados e dos profissionais consultados, caminhou na superacio da velhice
monoétona/problema/peso social. Associado a autoridade e a forga argumentativa

conferida as falas dos especialistas em envelhecimento (“experts”, “peritos”),
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procedentes do ambito da sadde, a publicacdo reforcou a importancia do saber
biomédico na gestdo da velhice, como um poder disciplinar que atua sobre o corpo
velho.

Além de impor um estilo de vida que ndo corresponde a uma significativa
parcela dos velhos brasileiros, bem como ndo estd acessivel a eles, pois a maioria dos
velhos brasileiros € pobre, o perfil do “novo velho” transfere a responsabilidade do
envelhecimento para o sujeito contemporaneo, “reprivatizando a velhice” (DEBERT,
2004), livrando-a do bojo das preocupacdes sociais. Assim, as desigualdades sao
interpretadas como superacio. E também por essa Otica que a mudanca de
enquadramento da velhice impde novos limites para o uso do corpo, criando “abjecdes”
(BUTLER, 2002). Rejeita-se o corpo que envelheceu naturalmente e, uma gama de
corpos que era sub-representada ou invisibilizada pela revista, passa a ser combatida
pela representacdo do “novo velho”.

Ademais, nas reportagens que continham a férmula homogeneizadora das faixas
etdrias, a mudanca de enquadramento da velhice foi confirmada. Até o ano de 2009,
discursivamente, o velho ndo era reconhecido como parte integrante da expressao
“todas as idades”. A partir dessa data, Claudia ampliou recorte das idades de 50 para 70
anos. Diferente da liberdade recomendada para as faixas mais jovens, a editoria de
moda e beleza sugeria o apagamento do corpo velho, indicando a existéncia de uma
I6gica que liga velhice a tradi¢do, a rigidez, a discricao e a sisudez. No entanto, esse
polimento nao foi verificado fora dos editoriais de moda e beleza, o que evidéncia a
existéncia dos processos de resisténcia e a multiplicidade das identidades
contemporaneas.

No tocante da representatividade, nas reportagens que inclufram as faixas
etdrias, predominava o corpo da velha branca e de prestigio. Essas também foram as
vencedoras do Prémio Claudia. No entanto, faz-se necessario destacar que os perfis de
atividade ndo obscurecem as imagens mais negativas da velhice ligadas a pobreza, a
doenca e a vulnerabilidade que, embora em menor nimero, ndo estiveram ausentes das
imagens e dos discursos produzidos pela revista e foram agrupados nos perfis de
dependéncia, denonominados de o “velho velho™.

No que concerne ao quarto objetivo especifico “Relacionar as representagdes da
velhice com género, corpo e sexo”, observou-se que, quando os corpos velhos estavam

relacionados as temdticas da beleza e dos relacionamentos amorosos, 0s corpos foram
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marcados por um recorte de género. Nesse sentido, trés formatos de representacdao
merecem registro: o do homem velho como “galda”; o da mulher senescente como feia e
sozinha e o da mulher rejuvenescida como “superjovem”, “linda e jovem” ou “linda e
em forma”. Sobre os relacionamentos amorosos, a revista confirmou seu
posicionamento tradicional quanto ao género, ressaltando a naturalidade do casal
composto por um homem velho e uma mulher jovem, a0 mesmo tempo em que
visibilizou a soliddao da velha e questionou a legitimidade dos casais compostos por
mulheres em idade avancada e homens jovens.

Embora a voz dos entrevistados, na maior parte do corpus, tenha sido utilizada
como um reforco positivo a voz dos editores da revista, quando se tratou desse tipo de
relacionamento, as falas das mulheres estabeleceram um contraponto, revelando o
incOmodo com a abordagem adotada por Claudia e evidenciando formas de resisténcia
ao tabu que cerca o enlace amoro entre velhas e homens jovens.

O posiciomente tradicional em relacdo ao género também foi confirmado pelas
fotografias: a mulher velha senescente apereceu nas imagens ligadas a doencga
(cadeirante) e a dependéncia. As imagens de mulheres receberam uma angulagdo
diferente da dos homens (Freddo e Caterina), tedendo a valorizacdo do corpo masculino.
Elas também foram identificadas por marcadores como “senhoras” e “vitivas”, que nao
se fizeram presentes para os homens.

Notou-se, ainda, a diferenca no que tange a intersec¢do género e o “combate do
envelhecimento”, cabendo a mulher a conquista da beleza e a0 homem a manutencao
desse atributo. Na mulher, a beleza (jovem) depende de investimentos e do consumo de
servicos e produtos para a manutencio corporal.

Assim, na sociedade capitalista, que busca cada vez mais novos nichos de
mercado, a configuracdo da velhice em Claudia atendeu a essa demanda mercadologica,
indicando as mulheres dietas, cosméticos, procedimentos, cirurgias pldsticas e outras
intervengoes estéticas que prometem retardar o envelhecimento e/ou rejuvenescer. Para
referendar o consumo e legitimar seu conteido, um dos recursos utilizados pela revista
€ a insercao de vozes de autoridade.

Nos textos sobre o “combate do envelhecimento”, a revista também usou
metédforas bélicas para fornecer a no¢do de envelhecimento como inimigo da mulher,
oferecendo as que seguirem suas orientagdes uma oportunidade de alcancarem a

juventude eterna. Nesses espacos, a modalizacdo do discurso ultrapassou o dominio do
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aconselhamento, tornando-se ordem. Assim, por meio de tramentos preventivos e
reparadores, as mulheres eram convocadas a ndo envelhecer e a ndo se mostrarem
envelhecidas. Nesse sentindo, as consideradas como “lindas e em forma”, “lindas e
jovens” e as “superjovens” eram as que investiram em intervencdes ciborguianas
(HARAWAY, 2009), buscando “combater ao envelhecimento” e manter uma estética
jovem.

Dessa maneira, a revista assume o papel de pedagogia de género (LOURO,
2008) ligada ao padrdo heteronormativo e consumista. Partindo da compreensdo da
coeréncia entre sexo/género/desejo, a revista exclui as materialidades incoerentes e
questiona os relacionamentos amorosos “indevidos”.

Uma revista que tem como publico-alvo a mulher moderna, elitizada e jovem,
cujo contetddo € desenvolvido para atender essa audiéncia, torna-se uma utopia que sua
trajétoria confunda-se “com a das mulheres brasileiras”. Onde ficam as negras, pobres,
Iésbicas, trans, miscigenadas, violentadas, encarceradas etc.? E as mulheres velhas cujas
histérias de vidas se interseccionam com essas trajetérias? E absolutamente falaciosa a
homogeiniza¢do da mulher em uma tnica categoria, sobretudo, em um pafs tao grande,
diverso e marcado pela desigualdade social, como é o Brasil.

Enquanto entidade metafisica, a proposta de Claudia, revista com nome
feminino, é falar para e “sobre todas as mulheres” (MIDIAKIT, 2018, p.3), é ser
“amiga” das mulheres, cujos 58 anos de sua trajetdria “confunde-se com a das mulheres
brasileiras” (PUBLIABRIL, 2018, s/p.), “sempre atenta as grandes transformacdes da
mulher brasileira e a todas as suas consequéncias” (CLAUDIA, 2002, p. 4), “suas
escolhas, seus propdsitos e o que faz cada um delas conectar com seus valores”
(MIDIAKIT, 2018, p.3).

Apesar da pretencdo de ser amiga de “todas as mulheres” e acompanhar “suas
escolhas” e “propositos”, na verdade, a revista revela-se como uma inimiga da mulher,
pois a leva a odiar o seu corpo e seu modo de vida, na medida em que envelhece.

Como Claudia que ser amiga das mulheres? A andlise do corpus revelou-se
contrdria a essa proposta, na medida em que a revista impde coergdes dificeis de serem
alcancadas e, a0 mesmo tempo, ndo questiona ou rompe com as representagdes
tradicionais de género, mas ajuda a solidificd-las, seja pelos discursos ou imagens. Se, €

por meio das representacdes que 0s sujeitos sociais interpretam o mundo e contexto do
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qual fazem parte, a revista tem se apresentado como uma inimiga das mulheres,
sobretudo das que ndo atedem ao seu publico-alvo.

Qual é o papel de Claudia na aceitacdo das mulheres reais, admitindo e
enaltecendo a diversidade humana, que é a grande riqueza da humanidade? Confome
Geertz (1999, p.13), “a diversidade cultural faz parte da sociedade complexa,
remetendo-se ndo apenas a grupos étnicos ou nacionais bem delimitados, mas também a
diferencas de geracdo, gé€nero, sexo e classe, entre outros”. Nessa perspectiva,
homogeneizar € um pecado contra a diversidade cultural.

Com tudo que foi exposto, compreende-se que, as representacdes da velhice na
revista Claudia diferiram-se entre os significados acionados por elas. Quando atendia a
divulgacdo de fatos culturais, a materialidade do corpo velho se limitava a figuras
publicas (celebridades mididticas, artistas e politicos). Quando acionam atividade, os
velhos eram representados por aqueles que apresentam capacidade financeira, saide e
disposicao para incorporar o estilo de vida imposto pelo “novo velho”. Quando acionam
dependéncia, as imagens eram associadas a velhos desvalidos da sorte, doentes,
decrépitos, deficientes, pobres e institucionalizados. Por fim, quando acionam
aparéncia, beleza e conjugalidade, as diferencas de género se fizeram presentes
indicando comportamentos adequados e contrastantes para homens e mulheres. Entre as
mulheres, o conceito de beleza esteve relacionado a nocdo de “combate do
envelhecimento” e condicionado a manutencao de uma estética jovem.

Dessa forma, o questionamento final deste texto centra-se nas velhas e velhos
excluidos pela revista. Partindo do conceito de “corpo capital” de Goldenberg (2007),
com os resultados obtidos, infere-se que, exceto quando acionam perfis de dependéncia,
os corpos excluidos pela revista s@o os senescentes e senis, sobretudo aqueles que sdo
também negro, gordo, cadavérico, deficiente, de classe popular e de origem rural. No
entanto, os totalmente excluidos sdo os homossexuais, 0s transgéneros, os sem género,
ou seja, todos aqueles cuja materialidade ndo atende a coeréncia entre
sexo/género/desejo, refor¢cando abjecao dos mesmos.

O conjunto de reflexdes produzidas pela investigacdo permite concluir que,
Claudia compreende a velhice pelo seu viés biologico, como um problema, sobretudo
para as mulheres. O perfil do “novo velho” refere-se a incorporacdo da ideologia da
terceira pela revista. Ao mesmo tempo, Claudia mantém um posicionamento tradicional

quanto ao género, ligado ao padrdo heteronormativo. Por fim, a compreensdo de beleza
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na revista vincula-se a manutencdo da estética jovem e, para adquiri-la, o mercado
capitalista oferece uma diversidade de produtos e servi¢os, com pre¢os variados para as
diferentes classes e gostos. Nesse sentido, fica feia quem quer.

Além de cumprir seus objetivos propostos, cabe mencionar outra missdao desta
tese ocultada em seu capitulo introdutério, mas que se refere as deficiéncias de registro
percebidas em outros textos cientificos produzidos sobre Claudia (artigos, dissertacdes
e teses). Nesses espacos, o parco detalhamento sobre as secdes da revista e suas
caracteristicas principais foi acompanhado pela inexisténcia de informagdes detalhadas
sobre a maior premiacdo feminina da América Latina: o Prémio Claudia. Assim,
buscou-se tecer consideracdes que sanassem essa lacuna tedrica e facilitasse as
investigacoes futuras no que diz respeito ao periddico.

Sobre os desafios da pesquisa, ressalta-se, principalmente, os que se referem a
op¢ao pelo método de selecao dos dados. Trabalhar com a integralidade dos nimeros do
periddico dentro do recorte temporal (Janeiro de 1997 a Dezembro de 2010), em
detrimento a selecdo amostral, gera beneficios e impde desafios ao pesquisador. Entre
os beneficios, percebeu-se que, a possibilidade de fazer a caracterizacdo da revista,
apresentar a sua evolucdo e as mudancas editoriais de modo completo. Em segundo
lugar, como a proposta era trabalhar com as representacdes sobre a velhice veiculadas
por Claudia, acredita-se que o método adotado tenha possibiliado, com mais
fidedignidade e propriedade, a exposi¢ao do conjunto de representacdes fornecidas pela
revista. Ao mesmo tempo, a completude da sequéncia numérica forneceu a
comprovacgao dessas representagdes em diferentes espacos do periédico. Com relagcao
aos desafios, ressalta-se o quantioso volume de informagdes, bem como a dificuldade de
mapear, organizar e selecionar os textos e as imagens componentes do texto final.

Como recomendagdes para pesquisas futuras, além da continuidade do recorte
temporal afora do que foi exposto neste texto, sugere-se que, partindo do mesmo
corpus, sejam aprofundadas as investigagdes no que tange a velhice e o acimulo de
capital, seja ele econdmico, simbolico e/ou cultural, explorando-se as temadticas
relacionadas a sabedoria, ao acimulo de conhecimento, as tradicdes, a0 misticismo,
entre outros. S3o inumeras as possibilidades de investigagdo que se abrem nesse

instigante campo de anélise, do qual essa tese € apenas uma parte.
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Anexo 1: Grade de analise de imagens, Mendes (2013)

ANEXOS

Tab.1
Estrato DAA];((); c]))E
iconico MACRODIMENSAO SITUACIONAL MACRODIMENSAO RETORICO-DISCURSIVA DOS ELEMENTOS ICONICOS PARA-
DA IMAGEM E DO TEXTO IMAG.
Elementos técnicos da imagem fixa Dimenséo discursiva e de efeitos
Sujeitos | Género e estatuto | Efeitos Elementos | Planos e | Pontos | Fungdes | Modo de | Imagindrios | Elementos | Elementos
do factual/ficcional | (real, de | Plasticos Angulos de vista | da org., des., | sécio- etéticos patémicos visados
discurso ficcdo e moldura | nar., e arg. | discursivos (ETHOS) (PATHOS)
de
género)
Género
Tab.II DADOS DE
Estrato = 4 APOIO
bal . MACRODIMENSAO RETORICO-DISCURSIVA DOS ELEMENTOS VERBAIS PARA-
ver MACRODIMENSAO SITUACIONAL TEXTUAIS
DA IMAGEM E DO TEXTO
Categorias de lingua Dimensao discursiva e de efeitos
(e organizac¢ao enunciativa)
Sujeitos | Género e estatuto | Efeitos Alocugio, Modalizadores e | Outras  categorias | Modo de | Imagindrios | Elementos | Elementos
do factual/ficcional | (real, de | delocucdo e | marcadores que forem | org., des., | sécio- etdticos patémicos visados
discurso ficgdo e | elocucdo pertinentes para a | nar., e arg. | discursivos (ETHOS) (PATHOS)
de andlise
género)
Género

Fonte: MENDES, 2013, p. 131.
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