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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo contribuir com a reflexdo sobre as possiveis
contribuicdes da Neurociéncia para a Educacdo Matematica, com enfoque nas
dificuldades que o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade acarreta aos
estudantes que apresentam tal condicdo. Assim, esta pesquisa foi desenvolvida em
uma perspectiva de Educacado Especial, pensando a condicdo do estudante que
apresenta Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade, suas
especificidades, principalmente em aulas de matematica, e as contribuicbes da
Neurociéncia para nortear uma pratica docente inclusiva. Para tal, esta monografia,
de natureza tedrica e abordagem qualitativa, traz uma revisao bibliografica acerca
dos temas Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade, Neurociéncia e
Educacdo e Educacdo Matematica. As discussdes apresentadas ressaltam as
intercessdes entre as tematicas tratadas no referencial teérico e apontam para a
importancia da fundamentagao das praticas pedagdégicas em evidéncias cientificas,
como as da Neurociéncia, para que as especificidades dos estudantes sejam
consideradas e atendidas. Em especial, na area da Educagao Matematica, a partir
da realidade do aluno e fazendo uso de metodologias ativas, a abordagem de
enculturacdo matematica torna-se mais apropriada, respeitando os limites e

potencialidades dos estudantes para potencializar o processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Educacio Especial. Neurociéncia. Educacao Matematica.



ABSTRACT

The present work aims to contribute to reflection on the possible contributions of
Neuroscience to Mathematics Education, focusing on the difficulties that Attention
Deficit Hyperactivity Disorder causes for students who present this condition. Thus,
this research was developed from a Special Education perspective, thinking about the
condition of students who have Attention Deficit Hyperactivity Disorder, its
specificities, especially in mathematics classes, and the contributions of
Neuroscience to guide an inclusive teaching practice. To this end, this monograph, of
a theoretical nature and qualitative approach, provides a bibliographical review on the
topics of Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Neuroscience and Education and
Mathematics Education. The discussions presented highlight the intersections
between the themes covered in the theoretical framework and point to the importance
of basing pedagogical practices on scientific evidence, such as that from
Neuroscience, so that the specificities of students are considered and met. In
particular, in the area of Mathematics Education, based on the student's reality and
using active methodologies, the mathematical enculturation approach becomes more
appropriate, respecting the limits and potential of students to enhance the learning

process.

Keywords: Special Education. Neuroscience. Mathematics Education.
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1. INTRODUGAO

A escolha do tema Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade
(TDAH) para esta pesquisa se deu primeiramente devido a minha experiéncia
pessoal com o TDAH. Conforme a Associacao Brasileira de Déficit de Atencao
(ABDA), TDAH é um transtorno neurobioldgico, de origem genética que aparece na
infancia e geralmente acompanha o individuo na vida adulta; tem como principais
caracteristicas os sintomas de desatencao, impulsividade e hiperatividade em niveis

excessivos, 0s quais geram prejuizos em diversas areas da vida.

Desde muito cedo minha familia comegou a notar em mim alguns sintomas do
transtorno, principalmente na vida escolar. Muitos professores percebiam o quanto
eu me distraia facilmente durante as aulas e provas, a dificuldade que eu
apresentava em manter uma linha de raciocinio continua, dentre outros. Além disso,
sempre tive muita dificuldade em manter organizacdo pessoal, me esquecia
constantemente das minhas tarefas, o que acabava por gerar certo “prejuizo” na

minha vida escolar.

Apos algum tempo, a partir de exames, consultas e testes, recebi o
diagnostico de TDAH, enquanto cursava o Ensino Fundamental I. Nesta ocasido, a
meédica responsavel conduziu meu tratamento medicamentoso e ainda contava com
o acompanhamento de uma psicoterapeuta da linha Cognitivo Comportamental’.
Minha evolucgao foi, de fato, muito expressiva; meu desempenho na escola melhorou
rapidamente, passei a manter uma rotina, melhorei minha organizagdo. Com isso

passei a ter maior qualidade de vida.

Com o medicamento tem efeito a curto prazo e a terapia a longo prazo,

consegui atender as minhas exigéncias, e a médica responsavel, foi aos poucos

' “A Terapia Cognitiva € uma abordagem ativa, diretiva e estruturada. Fundamenta-se numa base logica
tedrica subjacente segundo a qual o afeto e o comportamento de um individuo s&o largamente
determinados pelo modo como ele estrutura o mundo, ou seja, como as pessoas desenvolvem
determinadas crengcas sobre si mesmas, sobre outras pessoas e sobre o mundo. A terapia
cognitivo-comportamental (TCC) caracteriza-se por ser breve, entre 12 e 20 sessdes estruturadas, e com
objetivos claros a serem atingidos. E pratica e com tarefas em que o papel tanto do paciente quanto do
terapeuta sao ativos. Ela pode ser individual ou em grupo.” (Freitas; Rech, 2010)



diminuindo o medicamento, até o ponto em que eu nao precisava mais dele; isso foi
por volta dos meus 14 anos. Formei-me na escola, ingressei na Universidade
Federal de Vigosa (UFV), e, como estudante universitaria, residindo longe da familia,
minhas demandas foram aumentando gradualmente. Inicialmente, apenas com o

acompanhamento terapéutico, eu ainda conseguia atendé-las.

No inicio de 2020, porém, com o desafio do ensino remoto devido a Pandemia
de COVID-19, me vi novamente incapaz de lidar com todas as minhas dificuldades
sozinha. Entao, realizei mais uma vez todo o processo para atualizar o diagnostico, a
fim de apenas confirmar se as minhas dificuldades eram de fato devido ao TDAH.
Como esperado o diagnéstico foi fechado, retornei ao tratamento farmacolégico e
terapéutico, e, com o laudo em méos, dei entrada no processo de atendimento pela
Unidade Interdisciplinar de Politicas Inclusivas da UFV (UPI/UFV), tendo assim meus
direitos, como o de dilacdo de prazo para avaliacbes, atendidos. Até o presente
momento, mantenho meu tratamento e acompanhamento pela UPI/UFV, o que tem

me auxiliado a avangar no curso conforme minhas expectativas.

A partir dos meus estudos académicos na UFV, pude perceber que esta
tematica transcendia o carater pessoal. Como previsto na Legislagdo Brasileira,
Artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragao da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para
0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.
(BRASIL, 1988, p.118, grifo meu)

A legislacdo brasileira assegura, portanto, a educacdo como um direito de
todos. Com isso, o pleno desenvolvimento do estudante com diagndstico de TDAH &,
também, garantido por lei. Sabemos, no entanto, que devido a falta de formagé&o por
parte dos professores sobre as necessidades especificas que estes alunos
apresentam, desconhecimento, também, da escola, e muitas vezes da familia, tudo
isto dificulta o pleno atendimento deste direito por parte dos estudantes com este

diagndstico.

Uma forma de se atenuar esta questdo se da por meio do conhecimento, e,
atualmente, a neurociéncia tem contribuido fortemente para que se tenha cada vez
mais acesso a informacdes sobre o funcionamento cerebral. Corroborando com o

que dizem, Ferreira, Gongalves e Lameirdo (2019) é importante que educadores



tenham conhecimento e fagam bom uso das descobertas da neurociéncia, pois isso
auxilia o educador a compreender os diferentes funcionamentos cerebrais de seus

alunos e quais as estratégias de ensino sdo mais eficazes para o seu aprendizado.

Por experimentar a condicdo de TDAH, ao longo da minha vida escolar e
académica, pude perceber o quanto muitos professores, mesmo tendo conhecimento
do meu diagnéstico, ndo estavam preparados para atender as minhas demandas
especificas. Optei, assim, por pesquisar acerca deste tema, estudar as politicas de
Educacgao Especial e as contribuicdes da Neurociéncia para melhorar a qualidade de

vida do estudante com TDAH.

Como aluna do curso de Licenciatura em Matematica, tive a oportunidade de
cursar uma disciplina facultativa - Neurodidatica: bases biolégicas da aprendizagem -
que despertou ainda mais o meu interesse pelo tema da Neurociéncia. Os textos

estudados na disciplina foram a base tedrica para este trabalho.

Neste contexto, a presente monografia, tem por objetivo aprofundar a reflexao
sobre as possiveis contribui¢des da Neurociéncia para a Educacdo Matematica, com
enfoque nas dificuldades que o Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade
acarreta aos estudantes que apresentam tal disfuncdo. Para tal finalidade foram

estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

e Caracterizar o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade;
e Apresentar caracteristicas neurobioldgicas do TDAH,;

e Sinalizar as contribuicdes da Neurociéncia para a pratica docente;
e Estudar as necessidades especiais do estudante com TDAH, especificamente,
na area de Educag¢ao Matematica.

Assim, esta pesquisa é de natureza tedrica e traz uma revisédo bibliografica
acerca de algumas produgdes cientificas envolvendo a tematica de Transtorno de
Déficit de Atengao com Hiperatividade, Neurociéncia e Educacdo, e Educacgao
Matematica. Propde, desta forma, um didlogo por meio de uma abordagem
qualitativa apropriada para esta pesquisa pois é definida “como aquela que privilegia
a analise de microprocessos, através do estudo das ag¢des sociais individuais e
grupais” (Martins, 2004, p. 292).

Portanto, ndo ha uma busca por quantificar dados acerca da tematica
estudada, e sim por compreender o efeito que o transtorno impacta na Educagao

Matematica e como a Neurociéncia pode contribuir para a promog¢édo de um ensino
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efetivo de forma inclusiva.

2. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo inicia-se a discuss&o acerca dos referenciais tedricos adotados
para este trabalho. Como “o nome Transtorno de Déficit de Atengao (TDA) surgiu
pela primeira vez em 1980, no DSM-III” (BRZOZOWSKI; CAPONI, 2009, p. 1168),
podemos afirmar que se trata de uma tematica recente. A Neurociéncia, por sua vez,
€ um campo de pesquisa novo, e, ainda ha muito o que pesquisar, especificamente
no que tange a sua ligacdo com o campo educacional. Porém, pode-se encontrar
separadamente, em maior quantidade, pesquisas envolvendo o TDAH tanto no
ambito neurobioldgico, quanto aos impactos gerados na aprendizagem, a partir de
estudos sobre Neurociéncia e Educacido. Sendo assim este capitulo sera subdividido

entre as duas tematicas principais desta pesquisa.

2.1. Transtorno de Déficit de Atengao com Hiperatividade

A primeira descrigdo, em um texto médico, de individuos com esse transtorno,
segundo Mattos (2017), foi feita pelo alemao Melchior Adam Weikard (1742-1803),

em 1775, na Alemanha:

N&o dedicam tempo suficiente e ndo tém paciéncia para pesquisar um
assunto especifico ou suas partes com a precisdo adequada. So
escutam metade das coisas; memorizam ou relatam metade das
coisas ou entdo o fazem de modo confuso. Quase sempre inquietas,
quase sempre considerando inumeros projetos imprudentes. Sao
muito inconstantes na execugao das coisas”. (Weikard, 1775, apud.
Mattos, 2017, p.163)

Tal relato descreve comportamentos comuns a pessoas que apresentam o
TDAH, e trata-se de um relato do século XVIII, evidenciando que ha muito tempo
estes, que hoje sado classificados como sintomas do transtorno pelo Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) elaborado pela
Associagcdao Americana de Psiquiatria, impactam no desempenho e na vida dos

individuos que os apresentam.

Tendo compreensao de que estes sintomas que caracterizam o TDAH podem
estar presentes em qualquer pessoa, o diagnostico deve ser realizado por um
profissional especializado no tema, tendo por base os critérios de diagndéstico

descritos no DSM-5, os quais sao apresentados na Tabela 1.



Tabela 1. Critérios diagnésticos para o TDAH, conforme DSM-5

1. Desatencdo: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses em
um grau que € inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tem impactﬂ negathm
diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

a.
b.
c.
d.
e.
f.

5

h.
i

Com frequéncia, ndo presta atengSo em detalhes ou comete erros por descuido em
tarefas escolares, no trabalho ou durante outras atividades.

Com frequéncia, tem dificuldade em manter a atengdo em tarefas ou atividades
ludicas.

Com frequéncia, parece nao escutar quando alguém Ihe dirige a palavra diretamente.
Com frequéncia, ndo segue instrugdes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos

-escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho.

Com frequéncia, tem dificuldade para organizar tarefas e atividades. .

Com frequéncia, evita, ndo gosta, ou reluta em se envolver em tarefas que exijam
esfor¢o mental prolongado.

Com frequéncia, perde coisas necessarias para tarefas ou atividades.

Com frequéncia, é faciimente distraido por estimulos externos.

Com frequéncia, & esquecido em relagdo a atividades diarias.

2. Hiperatividade e Impulsividade: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo
menos seis meses em um grau que € inconsistente com o nivel de desenvolvimento e tem
impacto negativo diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

a.
b.

an

~z @ne

Com frequéncia, remexe ou batuca as maos ou 0s pés ou se contorce na cadeira.
Com frequéncia, levanta da cadeira em situagbes em gue se espera gue permanega
sentado.

Com frequéncia, corre ou sobe nas coisas em situagdes em que isso & inadequado.
Com frequéncia, € incapaz de brincar ou se envolver em atividades de |azer
calmamente. -

Com frequéncia, "ndo para”, agindo como se estivesse "com o motor ligada”,

Com frequéncia, fala demais.

Com frequéncia, deixa escapar uma resposta antes que uma pergunta tenha sido
concluida.

Com frequéncia, tem dificuldade para esperar a sua vez.

Com frequéncia, interrompe alguém ou se intromete em alguma conversa entre
terceiros.

Fonte: Adaptado de Mattos, 2017, p.165.

Uma vez feito o diagndstico pelos profissionais indicados, o individuo deve

iniciar o tratamento indicado, que deve ser de carater multidisciplinar, envolvendo

psicoterapia e farmacoterapia. Apesar do uso de medicamentos ser um grande

motivo de insegurancga, principalmente para os pais, “o tratamento farmacoldgico

com psicoestimulantes é eficaz em cerca de 70% dos casos, tanto em criangas como
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em adolescentes” (Mattos, 2017, p.168). Mattos (2017) ainda afirma que outras
abordagens, como de modificagdes no ambiente e rotina, apesar de serem

benéficas, ndo surtem a mesma eficiéncia que os medicamentos.

E de suma importancia que mais pessoas tenham conhecimento sobre quais
profissionais buscar para investigar a possibilidade de um diagndstico, bem como
quais os principais sintomas e tipos de tratamentos disponiveis. Porém, neste
trabalho, busca-se também, discutir sobre descricbes do funcionamento cerebral de

um TDAH, o que gera estes sintomas que tanto atrapalham nossas vidas.

Tendo isso em vista, Mattos (2017) discorre a respeito de quais sdo as
disfungdes a nivel cerebral acarretadas pelo TDAH, como explicitado no trecho a
seqguir:

No TDAH, existe um funcionamento deficitario do sistema cerebral de
recompensa. Embora o estriado ventral? se ative quando a
recompensa €& obtida inicialmente, ocorre uma ativagao
gradativamente menor com o tempo; a ativagcdo passa a ocorrer
quando um individuo normotipico® recebe “pistas” de que estd no
caminho certo (ou seja, antes do resultado final). No TDAH, o estriado
ventral ndo se ativa com as “pistas” e continua sendo ativado por
ocasido da recompensa, no final. Quando o cérebro ndo envia tais
“sinais”, fica mais dificil manter a atencao, sobretudo quando se esta
fazendo algo mondtono ou cansativo. A recompensa relacionada com
a dedicagao pelo estudo, por exemplo, ndo é imediata, ocorrera
somente no futuro (por vezes, distante): aprender coisas novas,
passar de ano, ser elogiado, saber que estamos progredindo e que
seremos premiados. Se as pistas me mantém “ativado”, informado
que estou no caminho certo, tudo fica mais facil. Além das pistas ndo
ativarem o estriado ventral no TDAH, uma ativagdo excessiva por
ocasido das recompensas também n&o é algo vantajoso. Mexer com
o colega do lado e se divertir com o susto dele, intrometer-se e
empolgar-se com a conversa atrds de vocé, sdo recompensas
imediatas que irdo “ativa-lo” muito e fazé-lo sair do caminho anterior.
(Mattos, 2017, p.166)

Couto, Melo-Junior e Araujo Gomes (2010, p. 244, apud Armsten e Li, 2005)
discorrem a respeito da neurobiologia do TDAH, evidenciando diversas areas

cerebrais com funcionamentos deficitarios. Dentre estes circuitos “especificamente,

2 Estriado Ventral se refere ao nucleo cerebral, que compde parte do sistema de recompensas. Disponivel
em: https://www.insper.edu.br/wp-content/uploads/2022/03/Ci%C3%AAncia-para-educa%C3%A7%C3%A

3o0-uma-ponte-entre-dois-mundos.pdf.

3 Normotipico diz respeito a individuos normais, que ndo apresentam o transtorno. Disponivel em:
https://www.insper.edu.br/wp-content/uploads/2022/03/Ci%C3%AAncia-para-educa%C3%A7%C3%A
3o0-uma-ponte-entre-dois-mundos.pdf.
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as insuficiéncias nos circuitos do cortex pré-frontal e amigdala®, a partir da
neurotransmissdo das catecolaminas®, resultam nos sintomas de esquecimento,

distratibilidade, impulsividade e desorganizagao” (Figura 1).

Figura 1. Principais areas cerebrais afetadas em pacientes com Transtornos
de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH)

Cortex pré-frontal medial

Amigdala

Fonte: Couto,Melo-Junior, Araujo Gomes (2010, p. 245)

Sendo assim € possivel compreender que ndo se pode minimizar as
dificuldades enfrentadas pelos TDAHs a uma mera falta de vontade, ou preguica,
pois de fato existem alteragdes neurobioldgicas, representando um funcionamento
deficitario em diversas areas do cérebro, as quais ndo dependem apenas da vontade

do individuo para supera-las.

2.2. Neurociéncia e Educagao

As contribuicdes da Neurociéncia para a Educagao apontam caminhos para
lidar com alunos e suas diferentes especificidades, dentre estas, as caracteristicas
do TDAH, considerado um transtorno neurobioldgico que gera um grande impacto

negativo na vida escolar da maioria dos que o apresentam.

4 A amigdala é uma estrutura localizada no lobo temporal dos mamiferos, formada por diferentes nucleos
e tradicionalmente relacionada com o sistema emocional do cérebro. Disponivel em:
https://neurologia.com/articulo/2001125/por.

5 As Catecolaminas (norepinefrina, epinefrina e dopamina) sdo importantes neurotransmissores e

horménios circulantes, controladoras do sistema nervoso central e autbnomo. Sdo responsaveis pelas

fungbes de uma variedade de sistemas, como por exemplo, regulagédo da resposta ao stress, atividade

psicomotora, processo emocional, sono € memoéria. Disponivel em:

https://gde.diagnosticosdobrasil.com.br/GDE_Home/DetalheDoExame.aspx?Exameld=CATEL#:~:text
=As%20Catecolaminas.



Como defendem Ferreira, Gongalves e Lameirdo (2019), € importante que
educadores tenham conhecimento e facam bom uso das descobertas da
Neurociéncia, pois isso auxilia o educador a compreender os diferentes
funcionamentos cerebrais de seus alunos e quais as estratégias de ensino serao

mais eficazes para o seu aprendizado.

Figura 2. O Sistema Educacional Brasileiro em uma imagem

Para umna avollaglo justa,
todos farlo o mesmo exame:
escalar oquels drvore

Fonte: llustragdo de Luana Adriano, retirado de: O Futuro das Coisas®

A charge da Figura 2, nos faz refletir a respeito do Sistema Educacional
Brasileiro, tendo em vista seu funcionamento atual. Barbosa e Camargo (2016)
levantam algumas criticas sobre como este sistema enrijecido, ndo favorece o
aprendizado de todos os alunos de forma equanime. Neste cenario, os estudantes
que apresentam transtornos de aprendizagem sao, por muitas vezes, prejudicados e
deixados de lado. O que n&o nos garante uma equidade e nem o cumprimento do

artigo 205 da Constituigao Federal.

Corroborando com esta perspectiva, Amaral e Guerra (2020) trazem doze
principios da neurociéncia que servem de fundamentagao para uma pratica que visa
potencializar a aprendizagem e possibilita transformagdes nos processos educativos
deste século. Estes principios séo: (1) Aprendizagem modifica o cérebro; (2) A forma
como cada um aprende é unica; (3) A interagao social favorece a aprendizagem; (4)
O uso da tecnologia influencia o processamento e armazenamento das informagdes;

(5) A emocéo orienta a aprendizagem; (6) A motivagao coloca o cérebro em agao

¢ Disponivel em:
https://ofuturodascoisas.com/a-diferenca-entre-adequado-e-excelente-e-como-atingir-o-segundo/
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para a aprendizagem; (7) A atencéo é a porta de entrada para a aprendizagem; (8) O
cérebro ndo é multitarefa; (9) A aprendizagem ativa requer elaboragéo e tempo para
consolidagdo na memoria; (10) A autorregulagdo e a metacognigcdo potencializa a
aprendizagem; (11) Quando o corpo participa a aprendizagem é mais efetiva; (12) A
criatividade reorganiza multiplas conexdes cerebrais e exercita o cérebro aprendiz
(Tabela 2).

Tabela 2 - 12 Principios da Neurociéncia para uma aprendizagem mais efetiva

) ) Quem ensina, muda o cérebro do outro. Estratégias
1 Aprendizagem modifica pedagégicas sfo estimulos que levam & reorganizacio de
o cérebro conexdes cerebrais, produzindo conhecimentos,
habilidades e atitudes.

Cada cérebro é diferente do outro por razdes geneticas e
A forma como cada um pelas mudancas que as Interagdes vividas produziram

nele. O professor ensina o mesmo conteldo para todos,
mas o cérebro de cada estudante processa de forma
unica aguilo que recebe.

aprende € Unica

A interacao social qualificada modifica a atividade
A interacdo social cerebral, melhorando a qualidade da comunicacao, o foco
de atencio, o engajamenio, a motivagao e a persisténcia
numa determinada situacdo de aprendizagem, levando a
maior eficacia pedagdgica.

favorece a aprendizagem

As novas tecnologias tém favorecido a personalizacgado do
i ) ensino, a aprendizagem colaborativa e a autonomia dos
influencia o estudantes na busca pela informagao. Mas, sem
processamento e orientagdo adequada, o uso da tecnologia pode levar ao

O uso da tecnologia

armazenamento das comportamento multitarefa e ao processamento rapido e

superficial das informagdes, comprometendo o

informacoes :
¢ aprendizado.

A emogao sinaliza o valor da experiéncia, promaove
A emogao orienta a constituicdo de sentido e gera motivacéo para a
aprendizagem aprendizagem. Emocao e cognicdo sao indissociaveis.
Sem emogao e impossivel construir memdrias, realizar
pensamentos complexos, tomar decisbes significativas e
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9

11

& motivacio coloca o
cérebro em acdo para a

aprendizagem

A atoncéo & a porta do
entrada para a

aprendizagom

0 cérabro ndo &
multitarefa

A aprendizagem ativa
requer elaboracaoc e
tempo para consolidacao
na memoria

A autorregulacdo e a
metacognigao
potencializa a
aprendizagem

Quando o corpo
participa a aprendizagem
@ mais efetiva

A criatividade reorganiza
multiplas conexoes

cerebrais e exercita o
cerabra apmnﬂb:

gereniad inkeragbes SOGEE para aprender.

0. Essa modivacao fluencia droas cerebrais
envaivitdas G & IomEda de GeciRan & O planijaments de
agbes, engajando o ante no processo de
aprendizagem.

Afenicho seleciona 8 informag8o e & imprescindivel para &
formagdo de memdrias. Se ndo preslamos atoncio,
nesso cérebro NAo processa A informacio e
consegquentemenie. ela ndo pods ser registrada &
dp rardicka,

simultansamente. O comportaments multitarefa diminui a
alengic, compromels 8 momdbhia de frabalbo, leva a
perca de focn, diffculia 3 com preenshn da keihura g g

capacidade de fazer anotagies precisas. comprometenda

@ @ prendizacs

Estisdar &s vésperas da prova, acumulando infoomacdes
s muila elaboracid, resulla em rApsdo esquacimenta
Para uma Informecis ser reglstrada de forma mais
definiliva no cérebro, ela precsa pacsar pelos processos
de repelichs, slaboracio, recorlslo & consolsiacio,
=80 requer teman e 8 utiizacio de metodologias ativas

A capacidade de monitorar os processos de pensamenio
&% Ao o pariamentos & essencial 8
gprendizagem sutomagulada. Direclonar tempo @ energa
para formas produlivas de esiudar & aprender possibilika
a0 eslidanie gerenciar o prdpno aprendizado de onma
mdependante e proativa, sem & supernvisho conatants de
uims professar,

Movimanto & cogniclo estiio foriarmanle relatonasdos,
Athvidades praticas quee Integram o movimento nas
sifuaclies de aprendizagem pdssibilitam ao estudamnis
vivanciar, processar e regisirar expari@ncias que mudam
o cératng de forma mais efetiva. Manter os estedsntes
sentados e passivos ndo lavorece as condigtes ideais
pAra o aprendizadn.

A essEnca da cratvidade esta em mobilizar a
ima Aaches, mesclar
. Ela possibiita aos

gsludanies wem aldm da miera  epeslic
farrmalas o atvar diversas funcle
mufliplas conexies neurais.

Fonte: Adaptado de Amaral, Guerra (2020, p.91-93)
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Dentre estes doze principios, destacam-se os itens 7 e 11, mais relevantes a
tematica do presente trabalho. O principio 7: “A atencéo é a porta de entrada para a
aprendizagem”. Este principio revela que “a atengao proporciona capacidade de
selecao, foco e direcionamento, propriedades que a tornam imprescindivel para a
formacdo de memodrias e, portanto, para o processo de aprendizagem” (Amaral;
Guerra, 2020, p.139). Sendo assim, torna-se evidente que o aluno que apresenta
sintomas de desatencdo devido ao TDAH, ira se deparar com dificuldades no
aprendizado, uma vez que seus circuitos cerebrais responsaveis pelo
direcionamento do foco e sustentacao da atencédo apresentam disfungao, de acordo

com Couto, Melo-Junior, Araujo Gomes (2010).

O principio 11: “Quando o corpo participa, a aprendizagem é mais efetiva’,
também tem uma relacdo direta com o TDAH, principalmente se pensamos na
caracteristica hiperatividade corporal, que muitas vezes € uma das dificuldades que
os docentes enfrentam ao lidar com estudantes com tal caracteristica. As autoras
destacam sobre este principio que:

O impacto do movimento na estrutura e no funcionamento cerebrais
vai muito além do condicionamento fisico e do desenvolvimento das
habilidades motoras. O movimento promove a saude do cérebro,
aumentando o fluxo sanguineo e o aporte de oxigénio, glicose e
nutrientes, o que leva a uma melhor atividade dos neurbnios. O
movimento leva a ativagcdo de genes e a producdo de fatores
neurotréficos, envolvidos com a neuroplasticidade, e também a
producdo de neurotransmissores, como a dopamina, que esta
associada a motivagdo, ao aumento do foco atencional e ao
aprendizado; a serotonina, que melhora o humor; e a noradrenalina,

que melhora a atencgdo, a percepgado e a motivagao. (Amaral; Guerra,
2020, p.163)

Com isto percebe-se que uma pratica pedagodgica adequada para lidar com
tais caracteristicas, ndo deve se resumir a exigir que este aluno tente controlar esta
hiperatividade, mas sim que busque alternativas para que ele possa exercita-la sem
gerar prejuizos ao restante da classe, e também planejar atividades que permitam
que todos os alunos possam usufruir dos beneficios do movimento do corpo para

uma aprendizagem mais significativa.

Desta forma, € imprescindivel que estes principios sirvam de orientagcao aos
docentes, para que possam planejar suas atividades considerando as evidéncias
sobre o funcionamento cerebral de seus estudantes, respeitando assim a legislagao

brasileira, garantindo o direito a educagdo para todos, independente de suas
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especificidades.

Uma das caracteristicas do funcionamento do TDAH é o Hiperfoco, devido a
desregulagéo nos circuitos neurais do controle da atengao seletiva e sustentagéo do
foco; caracteristica essa que pode ser um auxilio para realizar determinadas
atividades que despertem o interesse do individuo. Posso citar um exemplo pessoal:
a escrita desta monografia por versar sobre uma tematica que desperta em mim
grande interesse, me facilitou sustentar a atengcdo nesta atividade sem grandes

dificuldades.

3. EDUCAGAO MATEMATICA E TDAH

A Educacdo Matematica esta inserida no contexto da Educacido Basica
considerada como um todo. Sendo assim, o artigo 205 da Constituicdo de 1988, ja
citado neste trabalho, garante a educacdo como um direito de todos, diz respeito,
também, as aulas de matematica na escola basica. De acordo com a Base Nacional
Curricular Comum (BNCC),

O conhecimento matematico é necessario para todos os alunos da
Educacao Basica, seja por sua grande aplicagdo na sociedade
contemporénea, seja pelas suas potencialidades na formagao de
cidadaos criticos, cientes de suas responsabilidades sociais.
(BRASIL, Ministério da Educacgao, 2018, p. 265, grifo meu)

A partir desta perspectiva de uma Educacao Matematica para Todos, voltada
para a formacado de cidad&os criticos, € necessario que sejam respeitadas as
necessidades educacionais especiais dos alunos que assim demandarem. Para tal
deve-se buscar a humanizacdo de todos os alunos, considerando a Matematica

como uma ferramenta para interpretar e transformar a realidade (Moreira, 2017).

Ao pensar em aulas de Matematica inclusivas, uma abordagem educacional
que proporciona o ensino de Matematica para todos, deve-se considerar a natureza
interpessoal da Educacdo Matematica, e as diversas necessidades de cada
individuo, como preconiza Bishop (1991). Bishop defende o ensino de matematica
numa perspectiva cultural: a enculturagdo matematica. Conforme Moreira (2017, p.
21),

A enculturagdo matematica €, portanto, um processo intencional de
envolvimento com a cultura matematica e de interagao entre cada
aluno e aqueles que partilham desta cultura. Desta forma, € um
processo pessoal de re-criagdo dos objetos matematicos que tem
como principal objetivo o desenvolvimento de cada aluno. Cada
pessoa apropria-se da cultura matematica segundo o seu préprio
ritmo e interesses.
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Além desta compreensao, sabemos que o corpo e a mente sao indissociaveis,
sendo a consciéncia um produto das interagbes entre sistema nervoso e outras
partes ndo nervosas do corpo (Damasio, 2022). Portanto, ndo ha possibilidade de
olhar para um aluno, em especifico um estudante com TDAH, e querer que tenha a
capacidade de controlar seus impulsos e hiperatividade corporal, para que preste

atencgao de forma quieta na aula por muito tempo.

A partir das discussdes anteriores, entende-se que o TDAH apresentara, em
algum nivel, dificuldades na vida escolar. A partir disto, surge uma preocupagédo em
quais impactos podem ser identificados no que diz respeito ao aprendizado da
Matematica. Barbosa e Camargo (2016) ressaltam a necessidade de melhorias no
sistema educacional, no qual as metodologias mais usuais, ainda tratam o
conhecimento como algo findo e imutavel, do qual o professor é detentor, e 0 aluno
apenas um receptor passivo. Ressaltam, ainda, a importancia e a necessidade do
docente refletir e adequar seu trabalho de modo a atender as particularidades de
seus alunos, a fim de melhorar sua aprendizagem. Dentre estas especificidades
encontram-se as decorrentes dos Transtornos de Desenvolvimento, como o
Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade que apresenta alta incidéncia
em criangas em idade escolar. As caracteristicas (sintomas) do TDAH, podem,

muitas vezes, se tornar um desafio tanto para o individuo como para o educador.

Todavia, como garantido pela Constituicdo Brasileira, a educacéao é direito de
todos e dever do Estado, sociedade e familia, garantindo ao aluno com TDAH o
direito de cursar uma escola regular, tendo suas demandas individuais supridas, para

que sua aprendizagem seja efetiva, assim como os demais estudantes.

Barbosa e Camargo (2016) descrevem, em seu artigo, o projeto “Matematica
e TDAH: Implicagdes na Pratica Escolar’, desenvolvido para alunos com TDAH e
aqueles com as caracteristicas do transtorno, realizado em turmas de sétimo ano em
uma escola estadual no Parana. O projeto buscou abordar a matematica de forma
inclusiva, empregando jogos e resolugéo de problemas em sessdes separadas do

horario regular.

Os autores evidenciam que em um espagco de dez encontros os alunos
exploraram diversos topicos matematicos, relacionando-os a situagdes do dia a dia,

como alimentagao saudavel, consumo de agua, energia elétrica e medi¢cdes de areas
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e volume. Jogos usados para tornar o ensino mais envolvente e eficaz, permitindo
que os alunos desenvolvessem habilidades matematicas e compreendessem

conceitos de maneira prazerosa.

Ao final do projeto, Barbosa e Camargo (2016) concluiram que este enfatizou
a aprendizagem significativa e a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, e
promoveram uma melhoria no desempenho destes alunos, além de destacarem que
seria uma boa proposta inclusiva para aulas de matematica no sistema regular.
Porém, notaram que na maior parte das vezes falta aos professores condi¢des

fisicas e materiais para realizarem tais atividades.

A partir das minhas experiéncias em sala de aula, durante a graduagao, em
Estagios Supervisionados e no Programa de Residéncia Pedagdgica, pude perceber
que de fato, praticas pedagdgicas que envolvendo o uso de jogos, metodologias
ativas e a realidade dos alunos, em aulas de matematica, despertam interesse,
consequentemente, a motivagdo e a atencdo naquilo que esta sendo ensinado, o
que resulta em uma apropriacdo daqueles conteudos por parte estudantes, em
especifico daqueles que apresentam certa dificuldade com a matematica devido a

experiéncias passadas negativas, ou algum tipo de transtorno de aprendizagem.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho apresenta grande relevancia pessoal em razdo da autora da
pesquisa ser portadora do Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade, e
apesar de todas as dificuldades, estar se graduando em Licenciatura Matematica
pela Universidade Federal de Vigosa, MG, em dezembro do corrente ano. Com isso,
ao longo da sua futura carreira como professora, tera a oportunidade de lidar com
diversos estudantes, cada um com sua particularidade, e possivelmente, muitos que
apresentem as mesmas dificuldades como as que enfrentou. A relevancia de se
tratar e estudar sobre o TDAH, e como lidar com esta condigdo em uma sala de aula,
particularmente nas aulas de Matematica, transcende o carater pessoal, ao sublinhar
a necessidade de professores mais bem preparados para lidar com estes alunos em

formacéao escolar.

Ao longo desta monografia buscou-se elucidar a condicdo do TDAH, e o

quanto a Neurociéncia pode apoiar a compreensdo de que existem disfuncbes
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bioquimicas em areas cerebrais, como no sistema de recompensas, de um individuo
com este transtorno. Além de se entender que esta condicdo acompanhara a pessoa
durante toda a vida, porém, com um tratamento corretamente conduzido, é possivel

que essas pessoas tenham uma vida normal.

A Neurociéncia além de auxiliar no entendimento do TDAH, traz diversas
contribuicbes para guiar o trabalho docente, auxiliando que se respeite o
funcionamento cerebral/corporal dos estudantes, o que é benéfico aos alunos com
TDAH, e também para todos os estudantes, de forma geral. Sabe-se, por exemplo,
pelo 11° principio apresentado por Amaral e Guerra (2020), que “quando o corpo
participa, a aprendizagem é mais efetiva”, e portanto ndo é viavel manter os alunos

sentados durante um longo periodo de aulas... é necessario que o corpo participe.

Por fim, ao pensar em Educagao Matematica numa perspectiva inclusiva, por
uma otica de Enculturagdo Matematica (Bishop, 1991), considera-se a humanizagéo
dos alunos, respeitando seus limites e necessidades individuais ao longo do
processo. E, como concluido por Barbosa e Camargo (2016), apos a aplicagéo de
sua sequéncia didatica, os alunos com TDAH demonstraram uma aprendizagem
significativa acerca das tematicas abordadas através dos jogos e atividades de

metodologia ativa.

Portanto, podemos concluir que os docentes devem buscar conhecer as
especificidades dos seus alunos para que possam cumprir o papel de garantir a
aprendizagem de todos. Outro aspecto que se ressalta € basear as praticas
pedagogicas em evidéncias cientificas, como as da Neurociéncia, apontando para a
relevancia da inclusdo dessa tematica nos curriculos dos cursos de Licenciaturas, no

tempo da formacao inicial dos professores.
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