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Envelhecer

Arnaldo Antunes

A coisa mais moderna que existe nessa vida € envelhecer

A barba vai descendo e os cabelos vao caindo pra cabeca aparecer
Os filhos vao crescendo e o tempo vai dizendo que agora € pra valer
Os outros vao morrendo e a gente aprendendo a esquecer

N&o quero morrer pois quero ver
Como sera que deve ser envelhecer
Eu quero é viver pra ver qual é
E dizer venha pra o que vai acontecer

Eu quero que o tapete voe
No meio da sala de estar

Eu quero que a panela de presséo pressione
E que a pia comece a pingar

Eu quero que a sirene soe

E me faca levantar do sofa

Eu quero por Rita Pavone
No ringtonedo meu celular

Eu quero estar no meio do ciclone
Pra poder aproveitar
E quando eu esquecer meu préprio nome
Que me chamem de velho gaga

Pois ser eternamente adolescente nada é mais demodé
Com uns ralos fios de cabelo sobre a testa que nédo para de crescer
N&o sei por que essa gente vira a cara pro presente e esquece de aprender
Que felizmente ou infelizmente sempre o tempo vai correr

N&ao quero morrer pois quero ver
Como sera que deve ser envelhecer

Eu quero é viver pra ver qual é
E dizer venha pra o que vai acontecer...



“Triste épocal E mais facil desintegrar um
dtomo do que um preconceito”.

(Albert Einstein)



Ao meu esposo Carlito, aos meus filhos
Vinicius e Amanda e a minha mae Madalena,
Dedico
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RESUMO

MINO, Néadia Marota, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, fevereiro de 2016.
Percepcdes de criancas e adolescentes sobre o envelhecimento e estigmas ligados a
velhice Orientadora: Rita de Cassia Pereira Farias.

O trabalho objetiva analisar as percepc¢des de criancas e adolescentes sobre o processo
de envelhecimento, uma vez que as representacdes podem variar conforme as idades e
as influéncias recebidas. A motivacéo para o estudo surgiu da observacao cotidiana do
preconceito que subjaz aos discursos sobre os idosos, principalmente no que se refere a
piadas e divulgacdes midiaticas. Os participantes da pesquisa foram estudantes do 5° ao
9° ano do ensino fundamental, de duas escolas de Vicosa-MG, uma publica e outra
particular, sendo 180 estudantes da primeira e 55 da segunda. Em termos
metodoldgicos, utilizou-se entrevistas grupais e, para fomentar o dialogo com os
estudantes, foram apresentadas imagens sobre idosos em situagbes diversas. Os
resultados dos dois contextos foram, em sua maioria, homogéneos. Os dados revelaram
muitas percepcdes negativas sobre a velhice como uma etapa de vida marcada por
limitacbes, dependéncia, ociosidade, inutilidade e incapacidade, além de uma
corporalidade decadente. As percepc¢lOes positivas, em menor proporcao, estavam
ligadas & experiéncia de vida, sabedoria e capacidade para dar bons conselhos. A
longevidade como privilégio e a possibilidade de o idoso manter uma vida ativa e
estabelecer relacdes intergeracionais também foram destacadas. Todos manifestaram
uma ndo apreciacdo pela estética dos velhos, mas se mostraram desfavoraveis a
intervencdes cirlrgicas. Em termos gerais, a velhice é bastante estigmatizada pelos
estudantes deste estudo, e isso talvez se deva a conhecimentos advindos do senso
comum, bem como a falta de informacao sobre o assunto. Infelizmente, as escolas em
estudo, durante o periodo da coleta de dados, ndo desenvolviam qualquer trabalho que
pudesse mudar essa realidade. Considerando o aumento do numero de idosos na
populacdo brasileira, almeja-se com esta pesquisa contribuir para a construcdo de
diferentes teorias e a¢des que motivem as relagdes intergeracionais nas familias, escolas

e demais instancias da sociedade.



ABSTRACT

MINO, Nadia Marota, M.Sc., Universidade Federal de Vigcosa, February, 2016.
Children’s and teenagers’ perceptions about the aging process and stigmas of old
age.Advisor: Rita de Cassia Pereira Farias.

The study aims tomalyze children’s and teenagers’ perceptions about the aging process,
since the representations may vary according to age and the influences received. The
motivation for this investigation arose from everyday observation of prejudice that
underlies the discourses about the elderly, especially when it comes to jokes and media
productions. Research participants were students from 5th to 9th grade from two middle
schools in Vigosa-MG, a public and a private one. The study involved 180 students
from the first school and 55 from the second one. In terms of methodology, group
interviews were used. To foster discussions with the students, pictures of old people
taken in different situations were presented to them. The results of the two contexts
were mainly homogeneous. The data revealed many negative perceptions about old age
as a life stage marked by limitations, dependence, idleness, uselessness and lack of
capacity, in addition to a decadent corporeality. Positive perceptions appeared less
frequently and were linked to life experience, wisdom and ability to give good advice.
Longevity as a privilege and the possibility of the elderly to maintain an active life and
establish intergenerational relationships were also highlighted. All the students
expressed a dislike towards the elderly aesthetics but proved unfavorable to surgical
interventions. Generally speaking, old age is very stigmatized by the students of this
study, and this may be due to knowledge derived from common sense as well as the
lack of information about the subject. Unfortunately, schools in the study, during the
time of data collection, took no action to change this reality. Considering the increasing
number of elderly people in the population, this research aims to contribute to the
construction of different theories and actions that motivate intergenerational

relationships in families, schools and other segments of society.
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1. INTRODUCAO

Neste capitulo sdo abordados aspectos ligados ao problema de pesquisa e sua
relevancia, mencionando como se deu a construcdo do objeto de estudo, além de

destacar os objetivos do trabalho.

1.1. O problema e sua relevancia

A partir da década de 1970, o numero de idosos vem crescendo
significativamente no Brasil e no mundo, o que indica a necessidade de pesquisas sobre
essa faixa etaria, como também de acles efetivas que possam preparar a populacao para
lidar com essa realidade. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2010) apontam que a populacao brasileira cresceu seis vezes nos ultimos 50 anos. Em
1960, havia 3,3 milhdes de brasileiros com idade superior a 60 anos (4,7% da
populacdo). Em 2010, os idosos representavam 20,5 milhdes, ou seja, 10,8% da
populacao (IBGE, 2010), resultado do avanco da ciéncia, da medicina e da melhoria na

qualidade de vida das pessoas.

De acordo com Gontijo (2005), em todo o mundo, a proporcdo de pessoas com
60 anos ou mais tem aumentado mais rapidamente do que as outras faixas etarias. Com
isso, € esperado que até 2025, o mundo tenha uma percentagem de 22,3% de idoso, que
correspondera a um indice em torno de 694 milhdes de pessoas mais velhas, alcancando
uma média de 2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos, sendo a maioria residente em
paises em desenvolvimento. Esse aumento implica em readapta¢gfes no ambito familiar
e privado, além de indicar a necessidade de criacdo de diferentes politicas publicas que
atendam esse publico, bem como de acbes culturais que promovam trocas

intergeracionais para idosos de diferentes etnias.

No Brasil, a Politica Nacional do Idoso defende a necessidade de serem criados
mecanismos que impecam a discriminacdo e possibilitem a participacdo do idoso nos
diferentes a&mbitos da sociedade. Além disso, em 1° de outubro de 2003, foi instituido o
Estatuto do Idoso, criado pela Lei n°® 10.741, que estabelece prioritariamente normas de

protecdo e novos direitos a esses individuos (BRASIL, 2003).



Dentre as conquistas advindas do Estatuto do Idoso, destacam-se: beneficio de
um salario minimo para aqueles que ndo conseguirem garantir sua subsisténcia;
atendimento preferencial no Sistema Unico de Salde; recebimento de remédios
gratuitos, principalmente aqueles de uso continuado; proibicdo aos planos de saude de
fazerem reajustes com cobrancas diferenciadas por idades; gratuidade nos transportes
coletivos para maiores de 65 anos e descontos de 50% em atividades de lazer e cultura.
Soma-se a isso a garantia por lei de que nenhum idoso poderé ser vitima de negligéncia,
discriminacédo, violéncia e crueldade, tendo o dever de comunicar essas violacbes as
autoridades. Além disso, as familias que abandonarem idosos em hospitais e casas de

saude serdo sujeitas a condenacéo que pode variar de seis meses a trés ands de priséo

Para que o estatuto fosse colocado em pratica, o governo federal instituiu a
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), em 2004, como o objetivo de constituir
uma rede de servicos de assisténcia e protecdo social a familia, infancia, velhice e as
pessoas com deficiéncias. Nesse processo, 0S municipios assumiram essa politica,
mediante a Secretaria de Assisténcia Social, visando ao desenvolvimento social e a

melhoria das condi¢Bes de vida da populacao.

Apesar desse conjunto de leis e politicas voltadas para os idosos, Oliveira (1999)
destaca que as politicas educacionais no Brasil ndo sédo téo eficientes quando abordam a
realidade do idoso, pois o sistema de ensino, frequentemente, reforca a dissonancia de
valores entre as diferentes idades e geracdes, o que contribui para o processo de

desvalorizacdo do idoso na sociedade brasileira.

Frente ao crescimento acelerado da populacdo idosa, tornam-se necessarias
reflexdes sobre as acbes e politicas publicas para atender a esse publico. Camarano
(1999) considera que a heterogeneidade desse segmento extrapola sua composicao
etaria, exigindo que se formulem politicas publicas distintas. A variedade de

envelhecimentos, que se da, principalmente, por conta das diferentes trajetérias de vida.

Os distintos envelhecimentos, que faz com que essa categoria seja polifonica e

plural, trazendo diversas implica¢cdes socioeconémicos.

Um exemplo disso € o comércio que lucra com os produtos e servicos, como

lazer e turismo, oferecidos aos idosos. Dessa forma, a sociedade ndo deveria considerar

! Disponivel em: <http://direitodoidoso.braslink.com/05/estatuto.html>


http://direitodoidoso.braslink.com/05/estatuto.html

0s idosos apenas como meros consumidores, mas deveria avaliar a longevidade como

uma mudanca positiva na ordem social.

Como isso ndo acorre, “[...] 0 envelhecimento se transforma em um problema
que ganha expressao e legitimidade, no campo das preocupacdes sociais do momento”
(DEBERT, 1999, p. 12). E importante salientar que o envelhecimento considerado um
“problema” ndo ¢ regra geral, uma vez que hé idosos que conseguem levar uma vida

ativa, independente, com saude e qualidade de vida, como sera discutido posteriormente.

Embora essa fase da vida possua determinadas caracteristicas fisicas que a
definem, a velhice se configura de forma heterogénea, pois existem muitos modos de
envelhecer. Alguns idosos possuem vida bastante ativas, trabalham, cuidam de netos,
mantém financeiramente o lar e os filhos, fazem atividades fisicas e possuem potencial
cognitivo elevado. Outros, por sua vez, encontram-se acamados, com doencas cronicas

e dependentes de cuidados diarios e frequentes. Como descreve Camarano:

Esta se falando aqui de um segmento que vivencia a Ultima etapa da
vida, composto tanto por pessoas com total autonomia, com
capacidade de contribuir para o desenvolvimento econémico e social e
gue desempenham papéis importantes na familia quanto por pessoas
gue nao sdo capazes de lidar com as atividades basicas do cotidiano e
sem nenhum rendimento préprio, ou seja, um grupo com necessidades
bastante diferenciadas (CAMARANO, 1999, p.2).

A autora (1999) chama a atencdo também para o crescimento acelerado do
namero de idosos dentro do grupo familiar, o que ela denomina de “verticalizagdo das
familias”, e isso pode alterar a vida do individuo, das estruturas familiares e da

sociedade como um todo, tanto do ponto de vista econémico quanto emocional.

Camarano menciona ainda que é dificil ou quase impossivel fazer a associacéo
do envelhecimento a idade cronolégica, considerando que existem idosos com fisico e
intelecto mais saudaveis do que é comum para outros da mesma idade. O contrario
também acontece, ou seja, ha pessoas cronologicamente mais novas que apresentam

fisico e intelecto debilitados.



O envelhecimento populacional também interfere na economia do pais, pois
modifica em cadeia as vérias relacdes e politicas, desafiando as familias e a sociedade a
encontrar solucdes para questdes de cunho legal e ético. Os impasses ligados a velhice
podem ser familiares e restritos ao ambito privado, como também diretamente
dependentes das politicas publicas de seguridade social, politicas urbanas, sociais, de
trabalho e emprego, sustentabilidade do meio ambiente, mobilidade urbana e
acessibilidade, bem como de acdes intergeracionais e pluriculturais, para homens e
mulheres de todas as etnias, orientacdo sexual e condicdo social (PORTAL BRASIL,
2003).

Apesar do numero crescente de idosos, da valorizacdo da longevidade pela
ciéncia e dos investimentos em leis e politicas publicas voltadas para esse publico, ainda
h&a uma desvalorizacdo da sociedade que se revela em diversas formas, principalmente
em relacdo a construcdo e manutencéo de estigmas ligados a velhice. Frequentemente 0s
idosos sao excluidos porque a sociedade tem a juventude como um de seus principais
valores. Com isso, muitas pessoas de idade avancada ndo conseguem usufruir de ensino

formal, lazer, sociabilidade e qualidade de vida.

Acerca da juventude como importante valor, Martinez (2007) afirma que a
figura juvenil fortaleceu-se como uma imagem prestigiosa sob uma perspectiva
comercial que motiva o consumismo em qualquer idade. Sob as influéncias da midia e
do mercado, muitas pessoas mais velhas cultivam o fendmeno da “juveniliza¢do”,

buscando aparentar menos idade.

Na contramao das construcdes sociais sobre o estigma de envelhecer, é crescente
0 numero de idosos que tém uma vida ativa, praticam esportes, frequentam academias,
viagjam com frequéncia e sdo bastante independentes. Esses idosos buscam levar uma
vida dindmica, mantendo movimentos corporais e relacdes sociais ativos, negando a se
enclausurarem em seus lares. Assim, estdo sempre em busca de atividades criativas que
preencham seu tempo. Parte da populacdo ativa dessa faixa etaria € encontrada nos
ndcleos de convivéncia para idosos, onde participam de ocupacdes diversas como danca,
ginastica, artesanato, alfabetizacdo e aprendem até mesmo sobre seus direitos. Tudo isso
contribui para que esse publico tenha uma vida com a autoestima mais elevada e com
maior autonomia. Para os idosos, as atividades fisicas e de laser possuem grande

relevancia para sua rotina e, principalmente, sautde. Como afirma Doll (2007):



A salde das pessoas tem relacdo estreita com seu estilo de vida.
Enquanto uma vida ativa, incluindo atividades fisicas, contribui para a
manutencgdo da saude e do bem-estar fisico, 0 sedentarismo, bastante
comum no mundo moderno, tornou-se uma preocupacao da saude
publica por contribuir para uma série de doencas crénicas. A partir dos
anos de 1970, a imagem dos esportes e dos exercicios fisicos vem
sofrendo marcante alteragdo. Antes restritos a uma minoria,
transformaram-se em atividades fisicas preconizadas para todos,
inclusive para os idosos. Hoje em dia fazem parte da grande maioria
de programas de lazer, convivéncia e educagao nédo-formal para idosos
(DOLL, 2007, p. 114).

Doll (2007) aponta ainda outro ponto que pode ser muito positivo para o
processo de envelhecimento, quando afirma que idosos relatam dificuldades para
preencher o vazio deixado pela aposentadoria e, consequentemente, pela saida do
mercado de trabalho. Uma proposta para preencher esse vazio é o trabalho voluntéario,
em que a pessoa pode fazer algo util para a sociedade, preenchendo o tempo e a mente,
além de demonstrar sua experiéncia e ter reconhecimento perante a sociedade, trazendo

resultados positivos para sua saude e vida social.

Acreditando na possibilidade de os idosos levarem uma vida marcada por
aprendizado, lazer e sociabilidade em uma sociedade que os estigmatiza de diversas
maneiras, o objetivo desta pesquisa foi refletir sobre as constru¢des sociais dos estigmas
ligados a velhice. Considerando que as percepcbes sobre a velhice podem variar
conforme as idades e influéncias sociais, delimitou-se como participantes da pesquisa
empirica criancas e adolescentes estudantes de uma escola publica e outra privada. A
opcao por esses sujeitos de pesquisa deve-se ao fato de que, nessa fase da vida, as
referéncias identitarias estdo sendo construidas e os grupos de convivéncia exercerem
papel crucial nessa construcdo. Além disso, a beleza fisica € muito relevante na

constituicdo das identidades desse grupo.

Dessa forma, com esta pesquisa, busca-se responder as seguintes questdes
investigativas: Que percepcdes criancas e adolescentes possuem sobre os idosos? O que
eles pensam a respeito do corpo envelhecido? Eles se imaginam idosos? Como se
imaginam? As percepcdes dos estudantes das escolas publica e privada sao diferentes?

As escolas desenvolvem algum trabalho sobre a tematica velhice?



Diante do crescimento acelerado do numero de idosos na populagcéo brasileira,
considera-se a necessidade de projetos que motivem as relagdes intergeracionais nas
familias, escolas e demais instancias da sociedade. A busca por informacdes sobre as
percepcdes dos sujeitos ligadas ao envelhecimento, o entendimento das peculiaridades
acerca da forma de pensar, agir e reproduzir de criancas e adolescentes emaaelacao
assunto velhice, possibilitar4d ampliar a compreensao das particularidades do fenbmeno
do envelhecimento, subsidiando a realizacdo de acdes, projetos e politicas publicas que

tragam beneficios efetivos ao idoso.

1.2. A construcéo do objeto de estudo

O interesse em estudar o tema envelhecimento humano surgiu durante a
realizacdo do curso de graduacdo em Pedagogia na UFV. Ao participar de um trabalho
académico realizado com idosos residentes em uma instituicdo asilar, deparei-me com
uma realidade que me possibilitou perceber o quanto aquelas pessoas eram socialmente
excluidas. Através das leituras realizadas e das estatisticas constatadas, ficou evidente
gue aquele ndo era um caso isolado, mas sim o recorte de uma populagéo crescente que

continua a ser excluida pelo modelo de desenvolvimento capitalista.

Diante dessa realidade, busquei entender um pouco mais sobre esse publico, o
gue me despertou o interesse pelo trabalho com idosos e o desenvolvimento do
Trabalho de Conclusado de Curso (TCC), em 2013, enfocando a educacédo gerontologica.
Para desenvolver o trabalho de campo, acompanhei as atividades do projeto de extensao
em interface com a pesquisa “Esta Ruga Tem Historia”, desenvolvido no Programa
Municipal da Terceira Idade (PMTI), por uma professora e alunos do curso de

Economia Doméstica da Universidade Federal de Vigcosa, do qual continuo participando.

O PMTI de Vigosa - MG, implantado em 1994 pela Secretaria de A¢ao social e
em 31 de maio de 2007 foi reconhecido pela Lei Municipal 1.828/2007, e conta
atualmente com mais de 2000 idosos cadastrados (FARIAS, 2012). Sobre a importancia
de projetos como espago de encontros intergeracionais, Todaro (2009) salienta que a
troca de experiéncias entre geracbes pode trazer beneficios consideraveis, melhorar a

qualidade de vida dos idosos e a convivéncia entre as diferentes idades:



Numerosos dados empiricos indicam que projetos que promovem
contato intergeracional tém efeitos claros, de natureza compensatoéria
e estimulante sobre as atitudes em relagdo aos idosos e que, pelo fato
de favorecerem a insercdo social, programas de mudanca de atitude
baseados em atividades que envolvem o intercambio entre geractes
rompem preconceitos e ajudam a melhorar a qualidade da convivéncia

dos idosos com as gerac¢des mais jovens (TODARO, 2009, p. 27).

Os grupos de convivéncia para idosos como o PMTI surgem como parte das
politicas voltadas para o envelhecimento ativo e as pesquisas, segundo Farias (2012),
apontam os beneficios que a convivéncia com outros podem trazer para a melhoria da
qualidade de vida dos participantes. Os nucleos de convivéncia proporcionam
importantes encontros intergeracionais, viabilizando a troca de conhecimento e trazendo
beneficios a todos. Nesse contexto, os idosos tém oportunidade de praticar atividades
fisicas, compartilhar suas lembrancas, dividir experiéncias, fazer amigos, visando

ampliar a sociabilidade e assim adquirir satde mental e fisica.

Farias e Min6 (2014) revelam que o Programa Municipal da Terceira Idade
(PMTI) oferece condi¢cbes para que os idosos realizem atividades que propiciem o
desenvolvimento fisico e mental, dando oportunidade para que 0s participantes possam
resgatar suas memorias, relatar seus saberes, ampliar o leque de conhecimento e
aumentar o convivio social, afirmando assim sua condicao de cidadao e sujeito da sua
prépria histéria.

Dentre os projetos do PMTI que promovem a cidadania na velhice esta o Projeto
“Esta Ruga Tem Historid’. As reunides no Projeto abordam temas como:
envelhecimento saudavel, cidadania e direitos humanos, prevencdo quanto a violacdo
dos direitos dos idosos, esteredtipos ligados ao envelhecimento, dentre outros. As
reunides visam resgatar as histérias de vida e memoérias dos idosos, bem como
identificar os problemas enfrentados no cotidiano e em suas relagdes com a familia e
sociedade. Participantes do projeto relatam que nessa fase da vida, tém mais tempo para
si mesmos. Muitos deles tém o primeiro salario com a aposentadoria, além da
possibilidade de compartilhar experiéncias, viajar e se divertir. Além disso, com a
participacdo no Projeto, os idosos se sentem valorizados uma vez que podem falar de
suas dificuldades e dos dilemas vivenciados na velhice, bem como relatar suas

experiéncias, descobertas e conquistas. Farias e Min0 (2014) citam a relevancia do



programa na vidas dos idosos e os beneficios que proporciona no envelhecimento ativo
(OLIVEIRA et al, 2013, SILVA et al, 2013).

Com relacdo a possibilidade de os idosos participarem de projetos para ativar a
memoria e recompor suas lembrancas, Bosi (1994) destaca que ndo é sO o0 tempo
"socialmente permitido" que os velhos tém para se dedicar as suas lembrancas, e que
possuem uma memoria social atual mais contextualizada e definida, pois séo
expectadores de um quadro ja finalizado e bem delineado no tempo. Aos mais jovens,
ainda absorvidos nas lutas e contradicbes de um presente que 0s solicita intensamente,
falta experiéncia para lidar com as lembrancas. Portanto, a necessidade da criacdo dos
grupos de convivéncia € fundamental para que os idosos tenham oportunidade de
atualizar seus conhecimentos, trocar experiéncias, reconstruir memorias e ampliar o

convivio social.

O projeto “Esta ruga tem Istoria” ¢ um espago fértil para troca de experiéncias
uma vez que os idosos se envolvem nas discussoes e atividades apresentadas pelo grupo.
Tudo isso permite o crescimento dos envolvidos, com uma valiosa construgdo de
conhecimento entre professores e estudantes do projeto e os idosos, configurando-se

como uma troca intergeracional que enriguece a vida de todos.

Os encontros consistem de discussdes sobre temas que perpassam a velhice em
diversas esferas da vida em sociedade, a partir de dindmicas grupais, apresentacéo de
mensagens, imagens videos. Durante as reunifes, os idosos tém oportunidade para
expressar seus anseios, necessidades e dilemas enfrentados nos diferentes ambitos da

sociedade.

Os depoimentos dos idosos evidenciam o0s aspectos positivos da velhice e
também como essa faixa etaria é estigmatizada pela sociedade, o que dificulta o acesso
a cidadania e participacdo social. Muitas vezes, falta paciéncia por parte das pessoas

mais novas para lidar com os idosos, como evidenciam os seguintes &xcertos

Os jovens, as vezes, até riem, fazem critica da gente [...] Muita gente
tem preconceito sem querer, vocé esta conversando e a pessoa sai e te

deixa conversando sozinho. Esta conversando comigo e da as costas

Depoimentos de idosos frequentagdato projeto “Esta Ruga Tem Historia”, reunido do dia, 28/11/2013,
cujo tema foi: Piadas de “mau gosto” sobre pessoas idosas: A disseminagdo do preconceito a velhice. Os
nomes dos idosos séo ficticios.



para mim. Os jovens ndo sabem o que estdo fazendo ndo dando
atengao aos idosos. A maioria das pessoas quando vao conversar com
os idosos ja vai falando em um tom mais alto. Comigo mesmo isso

acontece. (Joédo, 81 anos).

Se chegar uma pessoa idosa e um jovem, eles atendem o jovem
primeiro, aconteceu isso ontem na farmacia: chegou um jovem com a
receita e a moga puxou a receita e atendeu o rapaz. Ai eu cheguei e
falei: porque vocé ndo atendeu minha méae primeiro? O rapaz chegou
depois. Ele respondeu com um tom bravo. Vocé pergunta uma, duas
vezes e ela responde com a voz alta. Deve ser porque nao gostou do

gue falei. (José, 76 anos).

Os depoimentos dos idosos, referentes a forma como séo tratados pela
sociedade, principalmente com relacdo ao descaso revelado pelas pessoas que
conversam com eles, mostram que a velhice ndo é uma fase positiva, mas marcada por
fragilidade, dependéncia e inatividade. O fato de os mais novos terem preferéncia no
atendimento comercial revela uma percepcéo de idoso como um consumidor de menor
importancia. Esse pouco valor atribuido aos mais velhos também é notada pela falta de
paciéncia em ouvi-los, j& que além de idosos, também séo vistos com desimportantes e

surdos.

Considerando as influéncias que a vida cotidiana exerce sobre nossa forma de
pensar e de enxergar o mundo em gue vivemos, é relevante destacar que um dos fatores
gue mais me motivou a pesquisar sobre as percepcdes que envolvem o tema velhice e
envelhecimento é minha propria experiéncia como filha e cuidadora de uma idosa.
Minha mée foi acometida por um Acidente Vascular Cerebral (AVC) aos 60 anos de
idade que deixou sequelas que comprometeram gravemente seus movimentos. Ha 4
anos e meio, ela vive acamada, com muitas limitagdes e dependente de que alguém lhe
traga alimentos e remédios em seu quarto. A higienizacao pessoal, os cuidados médicos
de fisioterapia e a alimentagdo especial exigem dedicacdo constante. Ndo podemos
contar efetivamente com apoios governamentais ou de politicas publicas para nos

auxiliar nessa tarefa, como descreve Karsch (2003):



Apesar das mudancas ocorridas no cenario nacional em relacdo as
politicas de protecao social ao idoso, estas ainda se apresentam muito
restritas na oferta de servicos e programas de Saude Publica, como na
amplitude da sua intervencdo. O Estado se apresenta como um
parceiro pontual, com responsabilidades reduzidas, que atribui a
familia a responsabilidade maior dos cuidados desenvolvidos em casa
a um idoso na dependéncia de outra pessoa. Constata-se que inexiste
uma politica mais veemente no que se refere aos papéis atribuidos as
familias e aos apoios que cabem a uma rede de servigos oferecer ao
idoso dependente e aos seus familiares. (KARSCH, 2003, p. 863)

Considerando o atual fendmeno do envelhecimento e com a vivéncia na rotina
diaria desses cuidados, surgiu o interesse em pesquisar um pouco mais sobre o tema,
buscando maior conhecimento e entendimento sobre os impasses que envolvem a
velhice. Procuramos também contribuir para uma discussdo sobre essa tematica que

envolve o individuo, a familia e, enfim, toda a sociedade.

Nessa trajetoria de estudos, percebi divergéncias de ideias, uma vez que, embora
haja uma construcao social negativa sobre a velhice, autores como Goldemberg (2013),
Monteiro (2008) e Todaro (2009) mostram que essa fase da vida pode ser bem vivida e

rica em aprendizagem.

Goldemberg (2013) cita exemplos de pessoas famosas que conseguiram
envelhecer bem e, portanto, desfrutam de um tempo produtivo em suas vidas, como
Gilberto Gil, Ney Mato Grosso, Chico Buarque, Marieta Severo, Rita Lee, dentre outros.
Sao pessoas que demonstram que envelhecer possui aspectos positivos e, por isso,
influenciam a populacdo no combate ao preconceito a velhice. Essas pessoas que
possuem 70 anos ou se aproximam dessa idades S&ovos velhos” que fazem parte
de uma geracdo que ndo aceita rotulos ou cria seus proprios rétulos (roqueiros,
tropicalia, etc.). Além disso, ndo vé a velhice como “vovozinhos ou vovozinhas”
deslocados e alheios as transformacdes sociais. Esses idosos que descobriram seu lugar
no mundo e se reinventam permanentemente influenciam geracdes, transformando o
comportamento e os valores, tornando a vida mais leve e a sexualidade mais livre e
prazerosa. Além desses famosos, Goldemberg (2013) relata que existem varias pessoas

andnimas com perfis semelhantes.

10



Caldas e Veras (apud Nascimento, Argimon e Lopes, 2006) também destacam
que a insercao de pessoas idosas nas universidades vem se difundido por todo o pais. O
investimento nos estudos é uma das variaveis que pode influenciar a diminuicdo de

doencas e aumento da expectativa de vida.

Monteiro (2008), por sua vez, destaca a importancia do conhecimento, uma vez
que o idoso quanto mais informado for, menos vulneravel estard a ditadura da beleza,
terd maior qualidade de vida e podera assumir seu corpo como ele é, preocupando-se
apenas com a saude mental e fisica. Segundo o autor, “O conhecimento nos protege das
armadilhas dos mitos da beleza, das inten¢cdes interesseiras do mercado de cosméticos,
das artimanhas dema cultura que determina que ser velho ¢é ser feio” (MONTEIRO,
2008, p. 25).

Considerando a possibilidade de um envelhecimento ativo e o desrespeito e a
desvalorizacdo observada nos depoimentos dos idosos frequentadores do projeto “Esta
Ruga Tem Histéria”, entende-se que a escola, enquanto instituicdo social, educadora e
formadora de opinido deve buscar mecanismo para evitar a perpetuacao de estigmas
ligados a velhice. Dessa forma, buscamos, com a presente pesquisa, desvelar como
criancas e adolescentes, estudantes de uma escola publica e outra particular, percebem a
velhice. Além disso, almejamos investigar os investimentos da escola no estudo e na
discussdo sobre os aspectos ligados ao envelhecimento e as relagdes intergeracionais.

Conforme Todaro:

O envelhecimento populacional €, assim, um fato que merece atengéo,
porque aumenta a probabilidade de convivéncia entre pessoas de
diferentes idades e cria a necessidade de planejar politicas e praticas
sociais que favoregcam a participagdo social dos idosos, aspecto central
da cidadania. Em face dessa realidade, parece-nos necessario que as
guestdes relativas a atitudes respeitosas fagcam parte dos contetdos de
ensino, compondo o curriculo escolar, a fim de buscar educar para
uma adequada convivéncia entre as pessoas, independentemente da
diferenca de idade (TODARO, 2009, p. 8).

A velhice, portanto, ndo deve ser vista apenas de forma negativa, considerando
gue existem diversos modos de envelhecer. Apesar de ser um processo biologico natural
e para onde todos caminhamos, pesquisadores da tematica sinalizam possibilidades de

se envelhecer bem e com saude. A intencdo dessa pesquisa é compreender como a
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familia, a escola e a sociedade podem contribuir para encontrar caminhos que
favorecam um envelhecimento digno, justo, com saude e qualidade de vida, diminuindo
0s estigmas que envolvem essa fase da vida, além de criar um espacgo para discusséo

desse tema téo relevante para a sociedade atual.

A escola cumpre papel importante no sentido de preparar para a vida e promover
uma boa convivéncia entre os idosos e as geracdes mais novas. Dessa forma, busquel
estudar o que os participantes da pesquisa - criancas e adolescentes - pensam sobre a
velhice e as relagBes intergeracionais. Assim, investiguei uma escola publica e outra
privada, visando desvelar como esses alunos se relacionam com 0s idosos e 0 que

pensam a respeito deles.
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1.3. Objetivos

Esta pesquisa tem como objetivo geral apreeadepercepcdes de criancas e
adolescentes do 5° ao 9° ano do ensino fundamental, de uma escola publica e outra
privada, sobre o processo de envelhecimento, investigando quais aspectos da velhice

eles consideram positivos ou negativos.
Especificamente pretende-se:

. Verificar o que os estudantes pensam a respeito da velhice;

. Investigar se as criancas e os adolescentes contribuem para a manutencdo do

estigma da velhice;
. Mapear as aproximagoes e distanciamentos entre os resultados das duas escolas;

. Averiguar os investimentos das escolas nos aspectos ligados ao envelhecimento

e as relacdes intergeracionais.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo buscou-se mostrar que ndo existe uma unica velhice, mas velhices

diferenciadas e multifacetadas em fungéo da idade, saude, condigdo econémica e social.

2.1. As multiplas faces do envelhecimento e seus diversos condicionantes

O éxito do controle de natalidade e o aumento na qualidade de vida de boa parte
da populacédo estdo resultando em uma populagédo cada vez mais velha, o que se
constitui em uma grande conquista para a sociedade contemporanea. Até mesmo paises
como o Brasil, que ha pouco tempo era considerado um pais jovem, revelam crescente
aumento do numero de idosos. Ao contrario dos antigos estereétipos veiculados no
senso comum sobre a velhice, essa nova geracao de idosos tem se caracterizado como
uma parcela cada vez mais ativa, tanto em termos fisicos, emocionais, sociais quanto

econdmicos.

Ferreira et al. (2010) estima que em 2025 a populacédo brasileira sera a sexta em
namero de idosos, como aproximadamente 14% da populacdo total ou 32 milhGes de
idosos. A Organizacdo Mundial de Saude - OMS (2005) complementa com a previsao
de que, no mesmo ano, 120 paises terdo taxas de fertilidade abaixo do nivel de
reposicado da populacado, ou seja, teremos uma mudanca na atual piramide etaria, cuja
tendéncia € que assuma contornos tipo um barril, com o estreitamento da base devido a
baixa no nimero de natalidade e um alargamento no topo, devido ao aumento da

expectativa de vida.

Visando superar a visdo negativa da velhice, a partir do século XIX na Franca e
do século XX no Brasil, houve um investimento para mudar os termos classificatorios
dessa etapa de vida. Assim, o termo velho, bastante estigmatizado foi substituido por
idoso e terceira idade. Recentemente houve um investimento da OMS na promogé&o do
terno “envelhecimento ativo”. Ao contextualizar esses termos classificatorios, Peixoto
(2006) afirma que na Franca do século XIX a questdo da velhice se impunha para
caracterizar as pessoas mais pobres. Quem tinha condi¢bes financeiras boas e

administrava seus bens, tinha respeito e era chamado de idoso. Velho e velhote era

14



guem ndo ocupava boa posicdo econdmica e social. Esses termos eram empregados para
reforcar uma situacdo de exclusé@o social, ja que ser velho significava e pertencer a

categorizagao de idosos e pobres.

Conforme Peixoto (2006), a partir dos anos 1960, houve diversas mudancas
econdmicas e sociais que reverberaram na concepc¢ao sobre o envelhecimento. Nessa
década, houve mudanca na estrutura social e foi implantada a politica social para a
velhice. Além disso, a elevacdo das pensdes fez aumentar o prestigio dos aposentados,
com mudancas também nos termos de tratamento. Com isso, o termo “velho”, bastante
pejorativo, foi substituido pelo termo “idoso”, um termo ainda mais valorizado pelos
novos aposentados que comecaram a reproduzir praticas sociais das camadas médias
assalariadas. Assim o antigo cenario da velhice decadente melhorou ao ser associado a
arte de bem viver. Surgiu, entdo, um novo termo para designar mais respeitosamente
esses aposeniad “Terceira Idade”, o que traz uma concepgao de envelhecimento ativo

e independente.

Ancorada no termo “Terceira Idade”, surgiu uma nova perspectiva em relagdo a
forma de ser ver e viver a velhice, como demonstram os estudos de Peixoto (2006), que
apregoam que o termo representa um velho saudavel e dinamico, que depois da
aposentadoria possui mais tempo livre e busca ocupar esse tempo com viagens,

atividades fisicas, estudo, participacdo em centros de convivéncia, namoro e lazer.

Ainda segundo Peixoto (2006), no Brasil a conotacdo negativa do vocabulo
“velho” seguiu um processo parecido ao da Franga, porém mais recente por volta dos
anos de 1960. Embora o termo velho ndo seja tdo pejorativo quanto na Franca ele se
confunde com idoso, porém o segundo traz uma conotacdo mais respeitosa. Em 1988,
com a nova Constituicao brasileira, reconheceu-se a importancia da questao da velhice,
estabelecendo o valor da aposentadoria baseada no salario minimo. Estabeleceu-se,
assim, trés grandes etapas: a infancia e adolescéncia (tempo de formacgé&o), idade adulta
(tempo de producéo) e a velhice (tempo do repouso, do nao trabalho). A rubrica de
“Terceira Idade” ¢ muito empregada no Brasil a proposi¢des relativas a criacdo de
atividades sociais, culturais e esportivas. Dessmafoo termo “idoso” traria uma
concepgao de pessoa mais velha e a expressdo Terceira ldade se referiria a jovens
velhos, aposentados dindmicos, como na Franca. A concepcabedeira ldade

ligada a pessoas dinamicas que querem ter saude e aproveitar a vida fez surgir um novo
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mercado ligado a turismo, alimentos e produtos de beleza. Fez também surgir uma

demanda por novos profissionais, gerontélogos, geriatras etc..

Segundo Santos (2010), o critério para conceituar o individuo idoso é variavel de
acordo com o desenvolvimento do pais. Nos paises ditos desenvolvidos, sé&o
consideradas idosas aquelas pessoas com idade igual ou superior a 65 anos. Em pais em
desenvolvimento, o idoso é visto como o individuo com idade igual ou superior a 60
anos. Essa definicao foi estabelecida pela Organizacdo das Nac¢des Unidas em 1982 na
Primeira Assembleia Mundial das NacGes Unidas Sobre o Envelhecimento da

Populacao.

Apesar da homogeneidade numérica quanto a idade para se iniciar a velhice,
essa fase da vida pode assumir contornos muito variados, em funcao da heterogeneidade
da populacédo em termos de renda, salde, escolaridade, etc.. E preciso ainda considerar
gue existem velhos mais novos, com idade mais préxima dos 60 anos e outros mais

velhos, com idades em torno dos 80 anos, como também ha os velhos centenarios.

Segundo a Organizacdo Mundial da SaadeMS (2005), a idade cronoldgica
ndo é homogénea, pois existem diferencas nos aspectos de saude, participacdo em
atividades de trabalho, laser e niveis de independéncia. Por isso, as politicas publicas
voltadas a esse publico também ndo podem ser homogéneas se pretendem ser
efetivamente significativas na melhoria da qualidade de vida da populacdo e no

desenvolvimento do pais.

Conforme destaca Assis (2005), ndo é possivel estabelecer uma relacdo direta
entre as idades bioldgica e cronolégica. Dessa forma, € possivel considerar a velhice em
trés esferasVelhice Patoldgica gquela com agravamento de doencas existentes e
surgimento de outras que sao tipicas da idade)hice Normal(com alteracdes
biolégicas, psicologicas e emocionais, mas sem doendashiee Otima(com padrdo
de vida comparados aos individuos mais jovens). Porém Srutton (apud Assis, 2005)
ressalta que, no imaginario popular, a velhice ainda é considerada uma fase normal e
inevitavel, como declinio bioldgico do ser humano, sempre associado ao mal-estar,
doenca e dependéncia. O autor ainda considera que essas representacdes sdo muitas
vezes reforcadas pela propria medicina uma vez que tratam a velhice com o se fosse

uma doencga.
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A sociedade capitalista em que vivemos apregoa que todo ser humano seja visto
como uma mercadoria. Como confirma Antunes (1997, p 124), “No modo de produgao

capitalista, o trabalhador é reduzido a uma mercadoria, a medida que vende sua forca de
trabalho para o capitalista em troca de um salario”. Por isso, quando o individuo se

insere no mercado de trabalho, para ser um bom produtor de servicos se torna
necessario ter disposicdo e boa saude, o que significaria altas produtividade e
rentabilidade. Como os esteredtipos com relagdo a velhice sdo geralmente ligados a
aparéncia e, principalmente, a ociosidade, o idoso ndo se encaixa na l6gica de mercado
e, consequentemente, no modelo social visto como ideal. Isso faz com que a populacéo
veja o idoso de uma maneira depreciativa, como um ser dependente, muito associado as

despesas publicas e privadas com saude e aposentadoria.

Embora a Organizagdo Mundial de Saude - OMS considere como idosos as
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, existem varios tipos de velhice e varias
formas de envelhecer, como ha também diferentes percepcdes sobre o assunto. Em
funcdo da pluralidade do termo, torna-se necessario discutir as multiplas faces da

velhice, em seus aspectos biolégicos, econémicos, sociais e culturais.

2.2. Aspectos bioldgicos da velhice

Segundo as assertivas de Motta (2002), no imaginario social, o envelhecimento é
um processo natural que se desenrola com desgaste, limitacdes crescentes e perdas,
fisicas e de papéis sociais, e termina somente com a morte. Raramente se pensa em algo
positivo sobre a velhice ou que essa fase possa oferecer algum bem. Por isso, € comum
que as pessoas se refiram a esse processo como uma ‘“viagem ladeira abaixo”, como

destaca a autora.

Ferreira descreve que o envelhecimento pode ser um processo de alteracfes
fisiologicas e patoldgicas que poderia causar dependéncia. Porém “a dependéncia nao €
um estado permanente, mas sim um processo dinamico, cuja evolucdo pode se
modificar e até ser prevenida ou reduzida, se/drambiente e assisténcia adequados”
(FERREIRA et al., 2010 p. 1066).
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As especificidades da velhice e as mudancas trazidas por ela, muitas vezes néo
sdo vistas como um processo natural, mas sim como doenc¢a. Devido a isso, a dor é
comumente associada a essa fase. Algumas pessoas quando sentem uma dor dizem:
“Estou ficando velho!”. Isso acontece ndo apenas nas classes mais populares, logo em
qualquer cenario a velhice é apontada como a fase de perdas e dores. Nesse sentido,
Motta (2002) destaca que o Autor Paulo Autran, em uma entrevista a um programa de

televisdo, relatou que: “Ser velho ¢ sentir uma dor a cada dia”. Diante do exposto:

As perdas sdo tratadas principalmente como problemas de saude,
expressas em grande parte na aparéncia do corpo, pelo sentimento em
relacdo a ele e ao que lhe acontece: enrugamento, encolhimento,
descoramento dos cabelos, ‘enfeiamento’, reflexos mais lentos, menos

agilidade. (MOTTA, 2002, p. 41).

Dentre os aspectos biolégicos do envelhecimento, € comum, na velhice, a pele se
destonificar e ficar enrugada; o equilibrio ficar comprometido, levando a tombos; os
0ssos enfraquecerem e ficarem sujeitos a fraturas; a audicao ficar comprometida; a visdo
passar a ter problemas como catarata; além de a agilidade tornar-se reduzida. A pessoa
também pode ser acometida de outras enfermidades como diabetes, pressao alta e
problemas cardiacos. Esses problemas também podem afetar as pessoas mais novas,
mas sao mais comum nos idosos. Por isso, frequentemente alimentam uma viséo

depreciativa e preconceituosa da velhice. Dessa forma, Ferreira destaca que:

Os discursos dos idosos sobre o envelhecimento ativo s&o
permeados por contetdos positivos. No entanto, quando néo
esta associado a palavra ativo, o envelhecimento ainda é
representado como pes eincapacidades. (FERREIRA et al,
2010, p.1065).

Em funcdo da longevidade, das especificidades da velhice e dos problemas
vividos pelas pessoas idosas, muitos deles necessitam de atencdo especial. Por isso,
Camarano (2010) aponta para o fendmeno da caréncia de cuidadores que vem ocorrendo
no Brasil, com o envelhecimento da populagdo e a reducao da taxa de fecundidade.

Como a oferta de cuidado familiar diminui a medida que a sua demanda aumenta, a
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familia, principalmente os proprios cbnjuges que também sao idosos, continua

desempenhando o papel de principal cuidadora dos seus idosos.

Essa realidade sobrecarrega muitas familias, levando cuidadores a dedicagéo
total, uma vez que sentem ser um dever moral cuidar do outro mesmo que tenham que
renunciar até aos cuidados com a sua propria vida. Devido a isso, exige a necessidade
de estabelecer acBes governamentais e politicas publicas que ampare a velhice,
oferecendo alternativas de cuidados aos idosos dependentes e aos seus cuidadores,

evitando que somente os membros da familia sejam responsaveis por seus id0osos.

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMC), até 2025 o Brasil sera o
sexto pais do mundo em numero de idosos. Infelizmente ainda € grande a
desinformacdo quanto a saude e as especificidades que envolvem o idoso. Esse
crescimento da expectativa de vida, como ja mencionado precisa ser acompanhado de
politicas publicas que tragam efetivas melhorias e manutencéo na qualidade de vida dos

idosos. Conforme defende Camarano:

Ndo se tem dulvidas de que as mudancas em curso impdem o
reconhecimento da necessidade de se estabelecer politicas publicas
gue possibilitem alternativas de cuidados ndo familiares ou formais a

determinados idosos, bem como de incentivar a participacdo do

mercado privado na oferta de servicos (CAMARANO, 2010, p. 15).

Camarano (2010) também defende que o cuidado institucional envolve atencéo
integral e por todo o tempo a pessoas idosas em instituicdes de residéncia. Nesse caso,
estdo incluidas as instituicdes que ddo abrigo aos mais pobres. Sdo as mais comuns e
antigas modalidades de cuidado em quase todo o0 mundo. Porém, esses espacos podem
remeter os idosos ao isolamento e, por isso, sao estereotipados e marcados por
preconceitos. Sao esses aspectos biologicos, considerados decadentes, ligados a velhice
pobre e ao abandono que alimentam os preconceitos e estigmas relacionados a velhice.

Muitos idosos também enfrentam problemas ligados a pobreza, fruto da imensa
desigualdade social que assola o pais. Camarano (2010) destaca que, para idosos que
viveram em acentuada desigualdade social durante toda a vida e que foram muito
pobres, possivelmente a velhice apenas acrescentard desvantagens fisioldgicas,
psicologicas e sociais. Essas desvantagens se acrescentam a privacdo crbnica de

oportunidades para cuidar da propria saude de seus familiares. Como consequéncia,
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prevalece um maior indice de doencas cronicas, fragilidade, incapacidades, depresséo e
déficit cognitivo entre os idosos mais pobres e, principalmente entre as mulheres e os

menos escolarizados.

Minayo e Coimbra Junior (2002) completam que o que torna a velhice sinbnimo
de sofrimento, mais do que doenca e dependéncia, € a soliddo e o abandono. Embora
geralmente as familias cuidem de seus parentes idosos, algumas situacdes podem alterar
0s sistemas tradicionais de cuidado. Por isso as familias ndo podem ser as Unicas
responsaveis pelo cuidado com os idosos. Pressupfe-se que todos os membros da
familia devam ter uma relacdo saudavel entre eles e que é obrigacdo @adaiatali
dos mais idosos. Porém existem conflitos familiares internos que podem desencadear o

abandono.

Esses sofrimentos costumam ser muito mais dramaticos para a
populacdo pobre, que acaba lotando os asilos publicos e conveniados,
guase todos em situacdo de flagrante abandono ou padecendo,
cronicamente, da falta de equipamentos e de pessoal especializado.
(MINAYO e COIMBRA JUNIOR, 2002, p. 17).

Em instituicdbes asilares ou nas residéncias, existem casos de idosos
abandonados, alguns moram sozinhos e ndo recebem qualquer apoio de familiares,

vizinhos e amigos, como destaca Motta (2002):

Por um lado, ha no pais uma tradigdo de manter os mais velhos em
casa e envolvé-los em lagcos afetivos, numa convivéncia
intergeracional. Por outro, as experiéncias mostram que essa
convivéncia nem sempre é boa. Frequentemente a pessoa do idoso é
vista como um peso, pelos cuidados que requer em termos de
alimentacéo, higiene, atencdo médica, prevencao de acidentes, entre
outros. Mas sua presenca € igualmente apontada como fonte de
dificuldades relacionais: sdo avls e netos que discutem por variados
motivos, idoso e filho(a) que também divergem quanto aos habitos e
valores, sobretudo os referentes a criagdo da nova geragdo. (MOTTA,
2002, p. 147).
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Aléem dos aspectos biologicos, é preciso também considerar os fatores
econdmicos envolvidos na velhice, pois, dependendo da condicdo de riqueza e pobreza,
os idosos terdo um estilo de vida diferenciado, marcado por privagdes e pobreza ou
oportunidades de viajar e aproveitar a vida. Embora muitos idosos tenham realizado
arduos trabalhos em suas vidas, seja no ambito doméstico ou em atividades rurais,
muitos deles, principalmente as mulheres, nunca tiveram salario e tém na aposentadoria
a primeira oportunidade de ter um dinheiro, como mostram os dados de Farias, Oliveira
e Saraiva (2016). Isso pode contribuir para que se sintam mais autbnomos e

independentes e capazes de adquirir bens que lhes dé satisfacdo pessoal.

2.3. Aspectos socioecondmicos da velhice

Apesar do estigma frequentemente veiculado em nossa sociedade do idoso como
ocioso e incapaz, muitos deles sustentam a familia, seja com dinheiro da aposentadoria,
ou com capital econdbmico acumulado no decorrer da vida. Segundo Motta (2002), a
aposentadoria do idoso, em algumas situacfes, representa o sustento de toda a familia.
Além disso, alguns jovens e adultos cuidadores se sentem no direito de reivindicar para
si o dinheiro da aposentadoria dos idosos, ja que estdo cuidando deles. E recorrente
ainda o protesto entre idosos que participam de grupos, que afirmam que 0s mais jovens
ndo podem usurpar do dinheiro dos mais idosos, ja que trabalharam dignamente para
consegui-lo. Ha ainda varios casos no Brasil de jovens que dependem da aposentadoria

dos idosos, devido ao desemprego ou a problemas com drogas (ALCANTARA, 2010).

A grande maioria dos idosos compreende que a aposentadoria é de
guem a recebe, e ndo dos filhos; estes devem trabalhar, como os
idosos ja fizeram; se os idosos querem ajudar, podem fazé-lo de forma
gue beneficie todos os filhos. (MOTTA, 2002, p. 147).

Apesar da relevancia da aposentadoria na vida dos idosos, Peixoto (apud
Nascimento, Argimon e Lopes, 2006) aponta que apenas 58% da populacdo com idade
de aposentadoria sdo beneficiados e que 1/3 dessa populagcéo (aposentada ou néo) ainda
trabalha. Esses dados refutam o mito da velhice estética e improdutiva presente no

imaginario popular, uma vez que, apesar de todo o preconceito, as pessoas idosas ainda
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participam ativamente da economia mundial, sendo inclusive as principais fontes de

renda em muitas familias.

Outro aspecto relevante na configuragdo da pluralidade da velhice deve-se ao
capital social dos idosos. Muitos deles, por ter uma condicéo financeira favoravel e por
gozar de boa saude, tém oportunidade de aproveitar o tempo da velhice para viajar e se

divertir.

Em funcéo desse publico de idosos ativos € que surgiu a termo Terceira Idade,
conforme ja discutido. Essa visdo do envelhecimento ativo foi amparado pelas politicas
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre o envelhecimento ativo. Conforme

Ferreira:

O envelhecimento ativo corresponde ao equilibrio bio-psicossocial e a
integralidade de um ser humano que esta inserido em um contexto
social e que, embora idoso, ainda é capaz de desenvolver as suas
potencialidades (FERREIRA et al, 2010, p.1069).

As estatisticas sobre o envelhecimento humano mostram que o0s idosos
representam uma parcela cada vez maior da sociedade. Por isso, ndo se pode
negligenciar a teméatica envelhecimento com a desculpa de que idosos sdo uma pequena

parcela inativa da populacéo.

O Programa do Ministério da Saude “Brasil Saudavel” envolve uma

acdo nacional para criar politicas publicas que promovam modos de
viver mais saudaveis em todas as etapas da vida, favorecendo a pratica
de atividades fisicas no cotidiano e no lazer, o acesso a alimentos
saudaveis e a redugdo do consumo de tabaco. Estas questfes séo a
base para o envelhecimento saudavel, um envelhecimento que
signifigue também um ganho substancial em qualidade de vida e
saude. (WORLD HEALTH ORGANIZATION et al., 2005, p. 3).

Como as pessoas idosas podem ser econdmica, social e academicamente ativas,
surge o conceito de Envelhecimento Ativo, adotado pela OMS no final da década de
1990, em substituicdo da expressdo Envelhecimento Sauddvel. O “ativo” nesse caso
toma o conceito de participacdo permanente do individuo com mais de 60 anos nas
guestbes sociais, politicas, econbmicas, culturais, espirituais, civis, etc. Nao mais se

prendendo ao individuo apenas fisicamente ativo e/ou que faz parte da forca de trabalho

22



(DUARTE, 2007). O fato de a pessoa idosa ter que lidar com diferentes problemas de

saude néo Ihe exclui a possibilidade de vivenciar um envelhecimento ativo.

O envelhecimento ativo enquanto politicas publicas voltadas para o bem estar da
populacdo pode ser potencializado com o funcionamento efetivo dos nudcleos de
convivéncia de idosos, a instalacdo de academias ao ar livre, 0 acesso gratuito a

transportes publicos, dentre outros.

Os contornos da velhice aqui apresentados nos possibilitam concordar com
Minayo e Coimbra Junior (2002), quando afirmam que cada pessoa vivencia o
envelhecimento de uma forma. Portanto, o envelhecer ndo é homogéneo. Nesse sentido,
deve-se considerar a histéria particular e os aspectos estruturais de cada individuo,
como classe, género e etnia. Atrelados a eles estdo salde, a educacédo e as condi¢cdes

sociais e econdmicas.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

3.1. Aspectos éticos

Apés ser defendido perante uma banca, o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de
Vicosa para avaliacéo, tendo sido aprovado sob o n°® 1.139.709. Essa aprovacao indica
gue o projeto atendeu a todas as exigéncias da Resolugéao 466/2016 que dispde sobre os

principios éticos a serem considerados na pesquisa com seres humanos.

A fim de observar esses principios, 0s responsaveis pelas escolas foram
consultados sobre a possibilidade de realizacdo da pesquisa e assinaram uma
autorizacdo para a coleta de dados. Os participantes adultos (professores, coordenadores
e pais ou responsaveis pelas criancas) assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecide- TCLE - (Apéndice 1) e os adolescentes (acima de 12 anos) assinaram um
Termo de AssentimeritoO TCLE foi elaborado com linguagem de facil entendimento
e foi explicado e entregue individualmente aos sujeitos antes da pesquisa para assinarem.
A pesquisa s6 foi realizada apds a entrega do TCLE assinado pelos pais das criancas, o
termo de assentimento pelos adolescentes e o TCLE pelos adultos pesquisados.

Os termos apresentavam o0s objetivos do estudo, os procedimentos de coleta e de
analise dos dados da pesquisa. Nesse instrumento explicitou-se, ainda, a liberdade do
sujeito em se recusar a participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, sem nenhum 0nus e/ou prejuizo a sua pessoa. Foi discriminada ainda a
garantia do sigilo no nhome dos participantes, visando assegurar a privacidade gquanto
aos dados envolvidos no estudo. Os documentos foram elaborados em duas vias,

ficando uma com a pesquisadora e a outra com 0 sujeito pesquisado.

3 Os termos de Consentimento Livre e Esclarecido e de Assentimento foranaddsbo

em conformidade com as exigéncias da Resolugdo n® 466, 12 de dezen#fiv2delo Conselho
Nacional de Saude que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesqusalersares
humanos.
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3.2. Contexto do estudo

Esta pesquisa foi desenvolvida na cidade de Vigosa, localizada na regido da
Zona da Mata norte do Estado de Minas Gerais, que segundo os dados do IBGE (2010),
sua populacdo esta em torno de 72.220 habitantes. O municipio é caracterizado
socioeconomicamente como pouco industrializado, com atividade agricola voltada para
o atendimento do mercado local e regional. A presenca da Universidade Federal de
Vicosa, como a maior fonte geradora de empregos, devido ao grande numero de
servidores, fez com que a cidade se tornasse uma das principais da microrregiao,
sofrendo rapida e intensa migracdo. No Censo 2010, foi apurado o total de 7.965
habitantes acima de 60 anos. Esse total corresponde a 11% dos habitantes, o que
sinaliza que o numero de idosos nesta cidade ultrapassa a média do pais e do estado que
€ de 21 milhdes de pessoas com mais de 60 anos em todo o pais, conforme registro do
IBGE de 2010, p.191.

Em relacdo as cidades vizinhas, Vigosa é considerada referéncia, pois além da
universidade federal, possui também trés faculdades particulares e duas credenciadas
para ensino superior a distancia. Tanto as faculdades particulares quanto a UFV
possuem projetos de extensdo que beneficiam a populacdo idosa local e da regiao.
Vérios docentes e discentes das instituicbes de ensino superior atuam no Programa
Municipal da Terceira Idade (PMTI). Além disso, uma das faculdades oferece o curso
de Fisioterapia que também tem o programa de extensédo na ajuda de reabilitacdo de

pacientes idosos.

Para realizacdo da presente pesquisa, delimitei como contexto de investigacao
uma escola publica e outra particular. Essas instituicbes seguem a supervisao técnica e a
orientacdo normativa da 332 Superintendéncia Regional de Edsironte Nova
MG. Segundo dados dessa Superintendéncia, ha em Vicosa 33 escolas da rede publica

(11 estaduais, 21 municipais e uma de ensino médio federal) e 30 da rede privada.

A escolha por realizar a pesquisa em uma escola publica e outra particular foi

feita a partir das especificidades de cada uma, como localizacdo, publico atendido e

* Superintendéncia Regional de Ensino, com sede em Ponte Nova/MG, fica a 48 Yigpsa/MG.
http://srepontenova.educacao.mg.gov.br/index.php?option=com_content&viele&id=1214&Itemid
=100059. Acesso em: 18/01/2016.
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proposta pedagodgica. O critério de selecao das escolas foi a autorizacdo concedida pelos

diretores.

Foram pesquisados alunos do 5° ao 9° ano do Ensino Fundamental, ou seja, em
sua maioria, eram criancas e adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos; idade
considerada suficiente para expressar opinido acerca da tematica da pesquisa. Sao
consideradas criancas até os 10 anos de idade. No 5° ano é que estavam o0 maior nimero
de criangas.

Na escola publica, participaram do estudo 5 turmas (5° ao 9° ano), num total de
180 estudantes, na escola privada, participaram 55 estudantes de duas turmas do 5° ano
e 8 participantes do 6° e 7° anos da escola privada, com um somatério de 236 alunos nas
duas escolas. A participacdo dos alunos foi espontanea, o que justifica a auséncia de
alguns estudantes e turmas. O namero maior de participantes da escola publica se deve
as classes com muitos alunos, além das especificidades da pesquisa que foge do controle
da pesquisadora, como seré explicado no item 4.1 intitulado: O Contexto onde se deu a

pesquisa de campo.

A coleta de dados foi iniciada na escola publica, localizada num bairro proximo
ao centro cuja entrada principal se da para uma avenida de grande importancia, que
corta a maior parte do bairro facilitando o acesso ao centro e as ruas menores. Seu
espaco fisico é grande e possui bom estado de conservagdo, as salas sao amplas e
arejadas. Apesar de ser bem localizada, a escola atende principalmente aos alunos de

uma faveld que se encontra préxima.

O termo favela ainda que pareca depreciativo devido ao peso das condi¢des de
vida, em alguma medida de forma precéria vivida por seus habitantes, trata de maneira
clara o contexto que queremos representar segundo o lugar no qual esta sendo descrito.
Gouveia (2007) menciona que “nesse movimento protagonizou-Se um cenario proprie
a favela— que muitas vezes, terminaria por situar personagens, textos e contextos em

posicdes coadjuvantes, éage da carga representativa que essa nomeagdo comporta”.

A escola possui uma populagéo de jovens que vivem expostos a criminalidade.

Na favela onde vivem, as pessoas sdo de baixa condigdo financeira e baixo nivel escolar.

® Decidimos utilizar o termo favela, porque embora atualmente haja unéam¢énda utilizacdo do termo
comunidade periférica para evitar estigmas, devemos considerar que em termos poditificos, €
mais comum a utilizacdo do termo favela, até mesmo para descrever uma realidade ejsertend
camuflada por termos que ndo descrevem integralmente uma realidadend@aguia
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Com o intuito de facilitar o acesso, na parte de tras da escola, foi improvisado um
caminhq(trilha) que leva até a favela. Os estudantes que chegam por essa trilha descem
um morro bastante ingreme, com relva alta, barro e probabilidade de animais
peconhentos. Na ocasido da pesquisa, verificou-se a presenca de varias criancas e

adolescentes subindo e descendo por esse caminho.

Apesar de todos os problemas de recursos que as escolas publicas apresentam, a
instituicdo em questdo demonstrava boa infraestrutura. A recepc¢ao por parte da direcao
foi positiva e eles deram total abertura para a pesquisa. Logo no primeiro contato foi

possivel marcar o inicio das primeiras visitas sem maiores exigéncias.

Nas salas de aulas encontramos uma populacado predominantemente negra, mas
com certo nivel denpoderamentem relacdo a sua afro-descendéncia. Como destaca
Lisboa (2002), oempoderamentaeferese a “um poder que afirma, reconhece e
valoriza, ao invés de um poder que oprime, domina e anula.” Na visdao do autor, esse ¢
“um processo que oferece condi¢oes e possibilidades as pessoas de autodeterminar suas
proprias vidas” (LISBOA, 2002, p. 42 apud RAPPAPORT, 1985). Esse empoderamento
em relacdo a valorizacao das raizes africanas € decorrente da participacdorapoum g

dentro da comunidade que defende a cultura negra e sua beleza.

Na abordagem junto aos alunos da escola publica, observamos uma clara
necessidade de atencéo que se traduz no mau comportamento. A vontade de participar e
ser ouvido superava a imposicdo do bom comportamento. Os adolescentes ndo usavam
uniformes, mas um vestudario sensualizado, como saias e shorts curtos, calcas muito

justas e blusas ousadas.

Os encontros, seguindo as orientacbes da vice-diretora foram um com cada
turma, assim os impactos na rotina escolar seriam pequenos. Foram um total de cinco
grupos, na turma do 5° ano que possuia 35 alunos, 37 no 6° ano, 34 no 7° ano, 40 no 8°

ano e 34 alunos no 9° ano, totalizando 180 alunos nas cinco turmas da escola publica.

Apesar de dispersos, os alunos do 5° ano da escola se destacaram das demais
turmas, pois foram os que mais participaram da pesquisa. Ao tocarem as imagens, eles

foram comentando sobre elas. Nas outras classes, falou-se pouco sobre elas.

No 6° ano, os alunos também estavam dispersos, inquietos e falantes. Porém,

guando introduzimos as questdes que norteariam a conversa, as respostas comecaram a
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fluir, mas, algumas vezes, foi preciso a intervencdo da professora para que pudéssemos

ouvir os depoimentos, porque falavam muito e a0 mesmo tempo.

No sétimo, oitavo e nono anos, as turmas se assemelhavam na aparéncia, no
comportamento, no espaco fisico e nas respostas as imagens e as perguntas. As salas
estavam muito cheias, os alunos agitados, falantes e dispersos. Apds apresentacdo das
Imagens, perguntamos se queriam dizer algo sobre elas e eles permaneceram calados.
Partimos, entdo, para as perguntas norteadoras. Apesar de falarem muito e ndo ouvirem
0s colegas, as respostas, em sua maioria, reportaram a aspectos negativos da velhice.
Porém, alguns alunos apresentaram percepcfes interessantes sobre os idosos como

inativos e também ativos.

A segunda etapa da pesquisa foi em uma escola da rede privada, localizada no
centro da cidade, rodeada por bairros de classe média/alta, mas também possui como
vizinhos outros bairros com a populacdo mais pobre. A escola atende
predominantemente criangas, jovens e adolescentes que residem nos bairros mais ricos.
Portanto, é frequentada por alunos que possui uma condicao financeira mais favoravel,

considerando os valores das mensalidades que sdo bastante altos.

A escola esta situada em uma movimentada avenida da cidade, tornando-a de
facil acesso. Percebeu-se nas salas de aula uma populacdo predominantemente branca.
Esses estudantes tém mais contato com tecnologias, a grande maioria possui e fazia uso
de celulares de dultima geracdo. Diferentemente dos estudantes da escola publica
pesquisada, estes apresentaram um alto grau de disciplinamento. Nao ficavam o tempo
todo querendo fazer algo para serem percebidos, demonstrando caréncia de atencéo.
Nesse caso, percebeu-se uma necessidade de aprovacgao, por isso as respostas dadas
foram comedidas, mais escassas e menos espontaneas, revelando um possivel receio de
serem repreendidos ou criticados pelas suas opinides. Apesar disso o disciplinamento

favoreceu a organizagao dos debates.

Quanto a pesquisa na escola privada, nem tudo saiu conforme planejado.
Diferente da escola publica, que com apenas um primeiro contato foram abertas as
portas para que a pesquisa fosse desenvolvida e o trabalho fluiu como o planejado, na

escola privada encontramos dificuldades para desenvolver o trabalho.

Adentrar em uma escola da esfera privada para desenvolver uma pesquisa, pode

nao ser tarefa tdo simples. No caso da presente pesquisa, se configurou em uma longa
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jornada para coleta de dados. Foram muitas idas e vindas e muitos contatos em vao, sem
contar o tempo de espera por respostas que, na maioria das vezes, foram negativas.
Foram quatro meses de tentativas e espera até conseguir uma escola que possibilitasse a

realizacdo da pesquisa.

A intencéo inicial era pesquisar uma escola particular localizada no mesmo
bairro que a escola publica. Ao fazer o primeiro contato com a possivel escola, a
coordenadora pedagdgica marcou uma reunido com a outra coordenadora que
trabalhava com as turmas do 5° ao 9° ano. Essa coordenadora destacou que seria
necessario que o projeto fosse aprovado inicialmente pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos antes de agendarmos a data. Apds a aprovacdo do projeto pelo
Comité, houve cinco tentativas de encontrar novamente com a coordenadora pedagdgica,
mas todas foram em vao. Assim, ndo foi possivel definir um horario para agendar uma

segunda conversa, até que conclui que ela ndo queria me atender.

Mudei de estratégia e procurei outra escola. Ao conversar com a coordenadora
pedagodgica, fiquei entusiasmada porque ela se mostrou pronta a colaborar, disse ter
gostado do projeto e considerava o tema muito relevante. Entretanto no encontro
seguinte, listou uma série de empecilhos para que ndo desenvolvesse a pesquisa. O
argumento mais forte foi que os professores ndo gostavam e ndo queriam ser
interrompidos. Assim, mais uma vez, agradeci e desisti. A partir de entdo, percebi que a

pesquisa de campo seria muito mais complicada do que o esperado.

Procurei mais duas outras escolas. Em uma delas, a diretora se propés a montar
um projeto maior com a tematica, que duraria no minimo um més, no qual seria
trabalhado a tematica com todas as turmas numa disciplina que teria cunho ético,
visando amenizar os possiveis estigmas ligados a pessoa idosa. Porém ela disse que isso
s6 seria possivel no inicio do ano letivo de 2016 e por conta dos prazos da pos

graduacéo que precisavam ser cumpridos, ndo pude aceitar a contraproposta da diretora.

Na quarta escola, a diretora também disse ter gostado muito do projeto e
considerava o tema muito relevante. Afirmou que ja havia pensado em trabalhar com as
criancas e adolescentes uma forma de leva-los a refletir sobre as limitages fisicas
vividas por muitos idosos. Dentre as estratégias que ela pensou foi colocar um tampao
nos ouvidos para reduzir a audicdo, considerando que na velhice ha uma propenséo de

se ouvir menos. Ela também considerou colocar um peso nos pés para simular uma
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dificuldade para andar, etc.. Partindo desse desejo, a diretora autorizaria a desenvolver a

pesquisa e posteriormente eu a ajudaria a colocar em prética seu projeto.

Deixei a escola satisfeita por ter encontrado uma instituicdo privada que
permitiria, enfim, a realizacdo da pesquisa. Agendamos um segundo encontro para a
proxima semana. Cheguei pontualmente, esperei bastante até ser atendida e ouvi da
mesma pessoa (a diretora) que, naquele momento, ndo poderia desenvolver a pesquisa
por conta das demandas da escola, que estava atrasada em cumprir o seu planejamento e
gue nao daria tempo de acrescentar mais nada. Agradeci mais uma vez e continuei a

busca por outra escola privada, que autorizasse a realiza¢do da pesquisa.

Na quinta tentativa, j& bastante desanimada, enfim consegui uma escola que
permitiu que a pesquisa fosse realizada, porém colocou algumas ressalvas. Nas duas
turmas do 5° ano, a pesquisa fluiu como planejado, pude fazer dois grupos focais, sendo
um com cada turma. Nas outras a coordenadora de projetos da escola propds que
reuniria as turmas do 6° ao 9° ano em uma Unica reunido fora do horério das aulas.
Cerca de trés semanas depois, marcou um dia e um horario que seria mais propicio aos
alunos e, como motivacao, fez um certificado para cada participante. Solicitou que além
da pesquisa eu levasse uma palestra com a mesma tematica para que a reunido tornasse
mais interessante e prendesse mais a atencdo dos alunos e possibilitasse aprofundar

mais na discussao da tematica.

A palestra que a coordenadora propds tinha o intuito de apresentar o lado bom
de envelhecer. Na ocasiédo foi feito primeiro a pesquisa para nao interferir ou influenciar
as respostas e depois comegamos a palestra, que teve uma hora de duragéo e tematizou a
beleza da velhice a partir de dois ensaios fotograficos. Um do fotégrafo alemao Karsten
Thormaehlen, que fotografou idosos com mais de 100 anos e outro do brasileiro Victor
Adp que, atendendo ao pedido dos filhos, fotografou um casal de idosos que
completavam 40 anos de casados. Apesar de comparecerem apenas oito alunos para a
palestra, cinco do 6° ano e trés do 7° ano, a coleta de dados foi produtiva, os alunos

participaram e demonstraram interesse pelo tema.

As primeiras turmas da escola privada em que foi desenvolvida a pesquisa foram
as duas do 5° ano. Observou-se que possuiam turmas menores em relagdo a escola
publica, sendo a 12 turma com 24 alunos e a 22 com apenas 23 alunos. As duas turmas
apresentavam comportamentos muito semelhantes. Logo no comeco das atividades com

as turmas, observamos que estavam todos uniformizados e assentados com as carteiras
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em fileiras, demonstrando ser criangas bem comportadas, que falavam pouco, ouviam
atentamente e, diante da minima conversa paralela, apenas com um sinal da professora,

calavam-se.

Nao foi dificil ouvir cada depoimento, mas falaram menos, eram mais
comedidos, pareciam pensar antes de falar, com receio de dizer alguma coisa que
parecesse sem sentido. Demonstravam preocupacdo com o0 julgamento das pessoas

presentes. Com isso, participaram muito menos que os alunos da escola publica.

Uma crianca levantou a mao para falar e logo se fez total siléncio para que ela
falasse. Toda a turma se virou para ouvi-la, mas ela abaixou a cabeca e, com a
expressdo acanhada, falou: “ndo, pode deixar, ndo vou dizer nada, ndo”. Com o seu
comportamento inferi que talvez estivesse constrangida ou temerosa de dizer algo e ser

criticada pelos colegas. Insisti um pouco para que ela se pronunciasse, mas nao o fez.

Ao receberem as imagens, as criancas olharam atentas, mas comentaram pouco.

Mesmo diante das questdes norteadoras, elas continuaram inibidas a participar.

No encontro com as demais turmas da escola privada, percebemos os alunos
muito timidos, so6 participaram cinco alunos do 6° ano e trés do 7° da escola privada, das
outras turmas ninguém compareceu. Eram bem comportados, envergonhados e falaram
baixinho. Foram muito pouco participativos ao verem as imagens e ao responderem as

guestdes norteadoras.

3.3. Caracterizacdo da pesquisa

O estudo foi desenvolvido com base na metodologia qualitativa, que considera o
universos das percepcdes, significados e subjetividades. Para a coleta de informacdes
relativas as percepcdes dos estudantes sobre a velhice, recorreu-se a entrevistas grupais,

com o intuito de promover um debate sobre a temética com os estudantes.

Para Gil (2012), as entrevistas grupais sao formas de entrevistas, baseadas na
comunicacdo e na interagdo. Seu principal objetivo € reunir informagfes detalhadas
sobre um tépico especifico, sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador do
grupo. A partir de um grupo de participantes selecionados, busca-se colher elementos

que possibilitam compreender percepg¢des sobre um tema.
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Essas entrevistas sdo muito utilizadas em estudos exploratérios, com o
proposito de proporcionar melhor compreensao do problema, gerar

hip6teses e fornecer elementos para a construcdo de instrumentos de
coleta de dados. Mas também podem ser utilizados para investigar um
tema em profundidade, como ocorre nas pesquisas designadas como
qualitativas. (GIL, 2012, p. 114).

Na presente pesquisa foram feitos oito grupos, sendo cinco na escola publica e
trés na escola privada, buscando desvelar o que os adolescentes em estudo pensam sobre
o envelhecimento e a participacdo dos idosos na sociedade. As falas foram estimuladas
por meio da apresentacdo de imagens de idosos em diferentes situagdes como
cadeirantes, acamados, namorando ou fazendo diferentes atividades como esportes,
estudo, leitura, lazer, danca, recreacao, jogos e uso do computador. As figuras utilizadas
para os grupos, foram impressas e plastificadas para permitir que cada aluno pudesse
manuseda-las enquanto faziam comentarios sobre o que representavam para eles. As

imagens sdo apresentadas a seguir.

sl

Imagem 1: Idosa com sua cuidadora
Fonte: Portal Folha Regiofial

®Disponivel em: http://jfolharegional.com.br/mostra.asp?noticias=16764&Classesola®s
marg¢o/2015.
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A imagem 1 apresenta uma idosa assentada em uma cama, com um pijama cor-
de-rosa, cabelos grisalhos, em um ambiente hospitalar, sendo cuidada por uma outra
moga que aparenta uns 35 anos que se veste e se comporta como uma enfermeira. A
idosa aparenta tranquilidade e seguranca em relacdo ao cuidado e a cuidadora, que

demonstra ser gentil e atenciosa com a paciente.

e

'bld062208 fotosearch.com ©

Imagem 2: Avé ensinando neta a cozinhar
Fonte: Banco de Imagens do Fotosearch

A imagem 2 mostra uma idosa, de cabelos grisalhos, com roupas em cores
pasteis, envolvendo gentilmente uma crianca com os bracos. A crianca € uma menina de
pele branca e cabelos castanhos, com um vestido jeans e bldsaasa- A idosa esta
ensinando a crianga técnicas de preparacao de alimentos. As duas parecem estar em uma

cozinha e demonstram satisfacéo e alegria com a atividade desenvolvida.

" Disponivel em: http://www.fotosearch.com.br/BLD032/bld062208/ Acessmarmo/2015
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Imagem 3: Idoso lendo um livro para um bebé
Fonte: Blog criando meus filhbs

A imagem 3 mostra um idoso e um bebé, assentados em uma poltrona no interior
de uma casa. O idogxcalvo, estd usando 6culos e camisa xadrez e esta lendo um livro
para um bebé de aproximadamente 1 anos, do sexo masculino. O bebé que esta
assentado no colo do idoso possui pouco cabelo e est4d usando uma roupa listrada em
verde e branco. Ambos aparentam estarem atentos, concentrados e confortaveis na
atividade. A imagem sugere a importancia da convivéncia e da transmissdo do saber

entre as geracdes.

Imagem 4: Idosos em cadeiras de rodas
Fonte: Blog Direito do Idoso

®Disponivel em: https://criandomeusfilhos.wordpress.com/2008/06/25/ler-fireee-
importante/Acesso em marco/2015.
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A imagem 4 mostra varios idosos em um corredor com azulejos brancos, com
barra de apoio nas paredes, provavelmente uma clinica ou uma instituicao asilar. Todos
estdo sentados em cadeiras de rodas ou com muletas no colo. A imagem representa uma
provavel situacdo de descaso e abandono, pois todos aparentam tristeza e preocupacao.

Demonstram ser dependentes constantemente do cuidado de terceiros.

Imagem 5: Idosos tocando saxofone e dangando
Fonte: Blog Direito do Idost

Na imagem 5 vemos um musico tocando saxofone, ele € um homem idoso, de
pele branca e cabelos grisalhos, vestido com um terno. H4 também uma mulher branca,
idosa, grisalha, com uma rosa na boca vestida com uma roupa formal azul royal
dancando com um homem branco, idoso, calvo que veste um terno preto. As trés
demonstram satisfacdo com a atividade. A rosa na boca pode ser associada a

sexualidade e paixao.

°Disponivel em: http://direitodoidosouff2012.blogspot.com.br/2012/06/ossasitbrasil.html Acesso
em margo/2015.

Disponivel em: http://direitodoidosouff2012.blogspot.com.br/2012/06gtss-no-brasil.html -Acesso
em margo/2015.
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Imagem 6: Idosas praticando atividade fisica
Fonte: Blog voluntariosonlirté

A imagem 6 mostra trés mulheres idosas praticando exercicio fisico. A primeira
€ branca, grisalha com cabelos curtos, usa uma faixa azul nos cabelos e uma camisa
branca. A segunda é branca, com cabelos castanhos curtos e veste uma camisa amarela.
A Ultima é branca, de cabelos curtos e negros, veste um boné e uma blusa de manga
comprida azul. Elas estdo em um ambiente aberto e arborizado e parecem estar seguindo
o comando de um professor e demonstram satisfacdo e flexibilidade ao fazerem os

exercicios.

Imagem 7: Idosos em uma instituicdo de longa permanéncia
Fonte: Lookfordiagnosis.caf

“Disponivel em: http://blog.voluntariosonline.org.br/os-benefidastividade-fisicanaterceira-idade/
Acesso em mar¢o/2015.
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A imagem 7 mostra varios idosos em um refeitério se alimentando, sendo que
um deles estd em cadeira de rodas. O local possui azulejos brancos, uma longa mesa
com um forro azul plastificado e cadeiras de madeira branca. H4 uma mulher no local
com uma touca nos cabelos, provavelmente a cuidadora e/ou cozinheira, que usa short e

chinelos. O ambiente parece familiar, apesar de demostrar ser uma casa de repouso.

Imagem 8: Idosa embalando uma crianga
Fonte: delas.ig.com.br

A imagem 8 traz uma mulher e uma criangca em uma area aberta e arborizada. A
mulher de pele branca, idosa, de cabelos curtos e claros, usa roupas em tons pasteis e
esta embalando uma crianca de cabelos castanhos usando um conjunto de moletom

cinza. Ambas parecem estar animadas e satisfeitas com a brincadeira.

?Disponivel em:
https://lookfordiagnosis.com/mesh_info.php?term=Institui%C3%A7%C38Me+Longa+Perman%C3
%AANcia+Para+ldosos&lang=3 Acesso em margo/2015.

*Disponivel em: http://delas.ig.com.br/comportamento/7-dicas-para-voce-seavoma-
moderna/n1597724552607.htmlAcesso em mar¢o/2015.
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Imagem 9: Idoso ensinando crianca a pescar
Fonte: Blog Saudé

A imagem 9 mostra um homem idoso, com roupas claras, um chapéu e uma vara
de pescar mostrando a uma criangca que veste blusa verde, algo referente ao anzol.
Provavelmente o idoso esta ensinando a crianca como pescar um peixe. Estdo em um
local aberto com arvores e um lago ou rio. Os dois se mostram muito interessados e

satisfeitos com a atividade.

Imagem 10: Idosos tatuados
Fonte: delas.ig.com.br

4 Disponivel em: http://saude-joni.blogspot.com.br/2013/05/hiperplasitaficasbenigna-
entenda.htmlAcesso em mar¢o/2015.

!5 Disponivel em: http://delas.ig.com.br/comportamento/7-dicas-para-voceaseato-
moderna/n1597724552607.htmlAcesso em mar¢o/2015.
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Na imagem 10 vemos uma idosa de cabelos grisalhos, vestindo um vestido de
alca preto e varios adornos, um homem, idoso, grisalho com a barba longa, 6culos de
cor lilds, de cueca samba-cancdo branca com marcas e batom vermelho, uma boina
cinza e a moldura de um quadro pendurada no pescoco. O casal apresenta diversas
tatuagens pelo corpo, porém nado aparentam constrangimento e sim bastante felicidade
com as poses que parecem ser para fotos em um estadio. A idosa aponta para o idoso
com um sorriso no rosto, o idoso também apresenta um rosto sorridente, demonstrando

alegria.

Imagem 11: Casal de idosos se beijando
Blog da Julind®

A imagem 11 representa um casal de idosos se beijando, em um local aberto
com arbustos e arvores. A mulher possui cabelo curto e grisalho e veste uma camisa de
manga comprida verde musgo. O homem possui 0os cabelos grisalhos e veste uma
camisa de manga comprida laranja com listras. O casal estd de maos dadas e aparentam

felicidade com o beijo.

'8 Disponivel em: http://julinda.no.comunidades.net/amor-e-isto - Acesscaego/2015.
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Imagem 12: Idoso conversando com um adolescente
Fonte: Blog da Rogéria BreVés

A imagem 12 mostra um idoso calvo e de cabelos brancos, vestido com roupas
claras e um menino com roupas azuis. Ambos estdo assentados em um muro de pedra
na frente do quintal de uma casa. Eles aparentam estar conversando e parecem
interessados em ouvir o que o outro fala. Demonstram satisfacdo com a conversa.

T

T

Imagem 13: Casal de idosos jogando videogame
Fonte: Oficina da memoria, Departamento de Psicologia da PU&-Rio

A imagem 13 mostra dois idosos, uma mulher de cabelos loiros e curtos,
vestindo uma blusa cor-de-rosa e um homem, de barba e cabelos brancos, um pouco
calvo, vestindo uma camisa azul. Ambos estdo com controles de video games nas maos,
jogando algum jogo. Os dois estdo sentados e parecem muito satisfeitos, atentos e
interessados na atividade.

7 Disponivel em: http://rogeriabreves.blogspot.com.br/2012_05_01_archive.html - Acesso em

marc¢o/2015.
'8 Disponivel em: http://oficinadamemoria.usuarios.rdc.puc-rio.br/indexpalgifa=ex_jogos- acesso
em margo/2015.
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Imagem 14: Idosa aprendendo a usar o computador com uma adolescente
Fonte: Poder brasileitd

o

A imagem 14 mostra uma adolescente de cabelos castanhos, vestindo uma
camiseta branca e uma idosa os cabelos brancos, vestida com uma camisa rosa claro. A
adolescente parece ensinar a idosa a lidar com o computador. Ambas parecem estar

felizes e confortaveis com o desempenho da tarefa.

A intencdo de apresentar essas imagens era comecar um didlogo com o0s
participantes. Recorrer a estas imagens diferenciadas teve o intuito de demonstrar o
guanto o envelhecimento € heterogéneo, pois existem idosos ativos, saudaveis, que
fazem atividades fisicas, dancam, aprendem novas tecnologias, ensinam 0s mais novos,
como também existem idosos dependentes, doentes, morando em instituicdes asilares.
Antes de mostrar as imagens foi explicado aos estudantes que estdvamos ali para fazer
uma pesquisa (a pesquisadora de Iniciacao cientifica), para a UFV e que gostariamos de
contar com a participacdo deles. Disse que se tratava de leitura de imagens e que, na
medida em que eu fosse mostrando era para eles falarem o que estavam pensando sobre

as imagens.

AplOs a apresentacdo das imagens e os comentarios foram feitas algumas
perguntas sobre a velhice e as relacdes intergeracionais, tais como: Como vocé vé a
velhice? Existe algum idoso residente em sua casa? Convive com idosos que sédo da
familia? Convive com idosos que ndo sdo da familia? Costuma conversar ou
desenvolver alguma atividade com idosos? Vocé acha a velhice bonita? Por qué? O que

acha do corpo envelhecido? O que € um corpo belo? Vocé acha importante fazer algum

19 Disponivel em: http://www.podertocantinense.com.br/site/noticia.asp?id=485so em janeiro/2016.

41



tratamento ou cirurgias plasticas pra “retardar” o envelhecimento? Por qué? Vocé se

imagina velho? Costuma conversar sobre a velhice?

Utilizei um minigravador para registrar o audio das reunifes, com autorizagédo
dos responsaveis pela escola. O &audio proporcionou o registro das falas dos
participantes durante as discussfes sobre o tema tratado nos grupos focais. Foi utilizado
também o caderno de campo para registrar os detalhes da pesquisa e as percepcdes
sobre o ambiente escolar.

Além das reunides para as entrevistas grupais efetuados junto as criancas e
adolescentes, realizei entrevistas semiestruturadas com os professores e pedagogos,
guestionando-os sobre a forma como trabalham com questbes ligadas ao
envelhecimento. As pesquisas semiestruturadas traz questdes preparadas anteriormente,
mas no ato da realizacdo da entrevista ha liberdade de o participante se expressar de
forma intensa e ampla, propiciando maior inteligibilidade sobre o que se deseja

investigar.

A entrevista semiestruturada focaliza um assunto sobre o qual € confeccionado
um roteiro com perguntas principais, complementadas por questbes inerentes as
circunstancias momentaneas a entrevista (MANZINE 1990/1991, p. 154). Apesar de
possuir um roteiro predefinido, esse tipo de entrevista possibilita colocar questdes que
possam surgir durante a pesquisa adequando-se as circunstancias do trabalho.

3.4. Andlise dos dados

Depois de transcritas as entrevistas, o0s dados foram categorizadas de acordo
com 0s aspectos de que se tratavam, como corporalidade, dependéncia, sabedoria e
relacbes intergeracionais. As percepcbes positivas da velhice dizem a respetito a
sabedoria e aposentadoria e as representacfes negativas estavam ligadas a corporalidade,
dependéncia de cuidados e relac¢des intergeracionais.

Os dados da pesquisa foram analisados na forma discursiva, pautando-se na
guestdo da subjetividade e a compreensédo dos significados localizados nos contextos
culturais em que sdo produzidos (GEERTZ, 1989). Nesse processo, buscou-se discutir
0os conceitos formados pelos adolescentes sobre o envelhecimento, que foram

confrontados com a literatura que versa sobre o tema.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, primeiramente, sdo discutidas as percepc¢des positivas e negativas
sobre a velhice. Em segundo lugar, é apresentado um paralelo entre as escolas privada e
publica, mencionando as aproximacdes e distanciamentos nos resultados encontrados.
Por fim, é discutido a importancia atribuida pelas escolas ao trabalho pedagdgico

relativo a velhice.

4.1.Estigmas ancorados nos aspectos negativos da velhice

Conforme discutido no referencial teérico, € comum a sociedade ter uma viséo
negativa sobre a velhice. Em uma das escolas privadas que visitei com intencédo de
desenvolver a pesquisa, a propria diretora relatou o desejo de trabalhar sobre a velhice
com os alunos, porém so citou o lado negativo de envelhecer, considerando uma velhice
decadente. Disse que desejava montar um projeto para trabalhar a perda dos sentidos,
usando tampdes para os ouvidos para simular a perda da audicdo, 6culos escuros em
ambientes fechados para ofuscar a visdo, como também colocar pesos nos pés e nos
ombros dos alunos para dificultar os movimentos, entre outros artificios que apenas

retrataria a velhice decadente.

Durante a pesquisa de campo apareceram muitas representacdes negativas sobre
a velhice voltadas para uma corporalidade decadente, a imagem do velho como ocioso,
inatil e incapaz. Apareceu também alguns aspectos ligados as limitacdes da velhice e a
dependéncia. Além disso, varios depoimentos mostraram que a maioria das criancas e

adolescentes nao se imagina velhos.

Desde a primeira fase da pesquisa foi evidenciado o quanto os idosos sao
estigmatizados e o quanto sua imagem é depreciada. Em todas as turmas da escola

publica, as respostas as questdes norteadoras foram diversas e muito negativas.

Nas duas escolas e em todas as classes, quando as imagens eram apresentadas e
manuseadas, houve sussurros de criancas dizévidm!” “Véial” Semelhantemente,

ao serem questionados sobre o que achavam das imagens apresentadas, repetiam
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freneticamente: “Véio! Véia!l S6 Véio!”, reportando, principalmente aos aspectos da

corporalidade.

Quando foi falado a respeito da corporalidade na velhice, uma das meninas,
conhecedora dos estigmas ligados aos negros, aproveitou a oportunidade para defender

a beleza negra. Passando as méos sobre o cabelo afirmou:

Tenho muito orgulho do meu corpo e de como sou. (Escola Publica, 5°

ano, feminino).

Esse empoderamento em relacéo a valorizacdo das raizes africanas € decorrente
da participacdo em um grupo dentro da comunidade que defende a cultura negra e sua
beleza. Usar seu cabelo no estilo afro € uma forma de lutar contra os estigmas,

assumindo que é negra e que tem o cabelo crespo.

A corporalidade foi 0 aspecto mais destacado nos depoimentos dos alunos de
ambas as escolas. Entre os alunos do 5° e 6° anos da escola publica, um menino disse
que ser velho € muito feio porque o corpo fica todo enrugado e com verrugas. Outro
disse que todo velho tem a barriga grande. Uma menina disse que a pele da pessoa idosa

vai caindo e fica muito “estranho”.

Observei que a maioria dos adolescentes participantes da pesquisa considera o

9% ¢

corpo vého como algo feio, que o idoso quase sempre ¢ “barrigudo” “enrugado”,

“muxibento” e “corcunda”.

Ah! Cheio de rugas, o corpo todo dobrado, ndo consegue ficar sentado,
porque tem dor na coluna, ndo tem como brincar com isso. Ficam na

cadeira de rodas. (Privado, 5° ano, feminino).

A maioria dos alunos da escola privada falaram do corpo do velho como feio e
de forma bem depreciativa, como se todos os idosos fossem assim. Também concordam
que o corpo envelhecido ndo pode ser considerado belo, como mostram o0s seguintes

excertos:

Uma pessoa envelhecida, um corpo velho é feio porque é tudo

enverrugado [com verrugas]. (Publica 5° ano, comentarios gerais).
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Outro dia tinha uma velhinha bonitona de costa, com o cabelo loiro,
eu assoviei. Nao gostei quando vi a parte da frente. Porque estava feio.
Assoviei porque estava de costas. Porque estava enrugada. (Publica 6°
ano, comentarios gerais).

Em funcdo da valorizacdo da beleza e de juventude, envelhecer pode ser uma
experiéncia ambigua, quando associada a um estere0tipo negativo. Assim, muitas
pessoas tém buscado atingir o ideal de beleza e permanecer com a aparéncia jovem,
visando fugir desses estereottipos. Nesse sentido, a velhice é vista como um periodo de
deterioracdo e perdas, algo ruim e assustador, o que contribui para desvalorizar,

inferiorizar e marginalizar essa fase da vida.

A pessoa estigmatizada que ndo obtém o respeito da “pessoa normal” pode nao
aceitar a si mesma, como se “o normal” lhe confirmasse seus proprios defeitos. Dessa
forma, o estigma na velhice pode trazer sérios prejuizos e levar os idosos a negar a
participagdo na sociedade, vivendo marginalizados e enclausurados em seus lares, ainda
gue possuam condi¢cdes de ter uma vida ativa, produtiva, além de um saudavel convivio

em sociedade.

As representacdes que uma pessoa tem sobre a velhice podem ser resultado de
diversas pedagogias culturais, advindas de diferentes midias, piadas, livros etc.. Como
também podem serguir do processo de socializacdo na familia e na escola. Dessa forma,
busquei entender essas construcbes analisando as percepcdes e 0 processo de
socializagcdo que criancas e adolescentes recebem em sua relacdo com a vida escolar, o

que sera tema de discussdes positivas nesse trabalho.

Diante das criticas feitas a corporalidade na velhice, durante os comentarios,
guestionou-se 0 que seria um corpo bonito. Algumas criancas e adolescentes disseram
gue acham bonitas certas partes do corpo como o cabelo, o formato do rosto, os olhos, a
boca, 0 nariz. A maioria dos estudaméspondeu que era um corpo jovem, saudavel e

esbelto:
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Um corpo bonito € uma mulher que tenha um corpo violao.

(Publica 7° ano, comentarios gefdis

Corpo sarado, tipo violao e uma barriga de tanquinho (Publica 5° ano,

comentarios gerais).

Diferentemente dos colegas, um dos estudantes relativizou a questdo da

corporalidade:

Para mim n&o existe um corpo perfeito porque cada um tem um corpo
que é... diferente pra saber qual pessoa é qual. Pra mim corpo perfeito
nao existe, todo mundo tem um corpo. S6. (Publica 6° ano,

comentarios gerais).

Esses depoimentos confirmam a assertiva de Wolf (1992) quando menciona que,
vive-se a era do corpo perfeito. Para muitos, sustentar o mito da*heleqaalquer
preco € o mais importante e ainda assim nunca estdo satisfeitos, pois o nivel de
exigéncia vai ficando cada vez maior. Como consequéncia desse mito, existem pessoas
que passam fome, desenvolvendo doencas sérias como a bulimia ou anorexia. Alguns
sao até hospitalizados e outros chegam a morte. Tudo isso ocorre como consequéncia da
busca por um corpo magro para cumprir um ideal de beleza que é dificil de ser
alcancado. Pessoas de todas as classes, credo e idade sofrem com o que a autora chama
de doenca e afirma que esse mal vem se espalhando por todos os cantos, entre pessoas

cada vez mais jovens.

A autora também relata epis6dios com consequéncias graves, levando as pessoas
a terem uma vida cheia de limitagdes, chegando a ficar tdo magras que muitos sequer
conseguem ter forcas para falar em voz alta, chegam a nao tém forgas para fazer uma
piada ou participar de uma discussdo. Muitos chegam a perder a libido, se tornam
escravos da ditadura do corpo magro, esteticamente belo pelos novos padrbes ligados a

juventude.

“Chamei de‘comentérios gerais” sdo aqueles com varias pessoas falando ao mesmo tempo e que nio
possibilitou identificar o autor da fala.

4l Segundo Wolf (1992), em resumo o mito da beleza é a ditadura impostaopigdade para a
valorizag&o ao corpo magro e jovem como sindnimo de beleza.

46



Além da valorizacdo do corpo belo e juvenil, os depoimentos trazem termos
negativos e carregados de estigmas, apontando a velhice carregada de atributos
profundamente depreciativos. Conforme Goffman (1975), os estigmas contribuem para

a construcdo de identidades deterioradas, construidas por acdes sociais pejorativas.

Em relacdo aos velhos tatuados, os adolescentes do 5° ano compararam o idoso
com um MCG?% Embora os MCs sejam admirados pelos adeptos aos funk, no caso da
imagem dos idosos apresentados (Imagem 10), eles foram relacionados pelos alunos da

escola publica com adjetivosgagivizados “viado” e “barrigudo”.

Olha o vovd! Parece o MC Guimé. E o vovd MC Guimé cheio de

s

tatuagem. Tio, se liga, tiol o MC Guimé é viado! MC Guimé
barrigudo. (muitos risos). O MC Guimé passou ai? Todo tatuado!
(Publica, 5° ano, comentérios gerais).

O comentario do aluno “tio, se liga tio! o MC Guimé ¢ viado!” revela uma alerta
ao velho sobre um possivel perigo. Aqui o idoso pode ser equiparado a uma crianga, a
alguém que precisa ser alertado e advertido pela sua possivel inocéncia ou incapacidade
de juizo critico. O excerto mostra também um preconceito em relacdo ao

homossexualismo.

Outra imagem que foi bastante comentada pelos participantes da escola publica
foi a do casal de idosos se beijando (Imagem 11), exatamente por ndo fazer parte do que
eles costumam ver rotineiramente. Isso também revela o forte poder que os veiculos
midiaticos tém sobre o que apresentam. Geralmente a midia representa uma velhice
decadente e limitada. No artigo “O velho na propaganda”, Debert (2003) mostra como a
midia constréi uma imagem depreciativa sobre a velhice. Semelhantemente, no artigo
“Piadas de ‘mau gosto’ sobre pessoas idosas: a disseminag¢do do preconceito a velhice,

Berzins e Mercadante (2012) mostram como as piadas disseminam preconceitos sobre

as pessoas idosa

22MC é um acroénimo de Mestre de Cerimdnias, que se prantmmae ci”. Um MC pode ser um artista
que atua em musicais ou pode ser um apresentador de eventos ndo neesgsaligados a uma
manifestacdo musical (http://www.significados.com.brjmc/
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O estranhamento dos adolescentes sobre uma cena em que idosos aparecem se
beijando é expresso em comentarios que, possivelmente revelam que eles ndo acreditam

gue idosos possam namorar.

Oh! Eles beijando na boca”! Oh, professora! Os dois velhos estdo

dando um beijo? (Publica, 5° ano, comentarios gerais).

Olha os senhores beijando! Olha o beijo da velhinha. (Publica, 5° ano,

comentarios gerais).

A surpresa revelada nos depoimentos evidencia o0 quanto as criangas e
adolescentes pensam que o ser idoso estd associado a ndo namorar, a ndo ter vida afetiva,
nao ter sexualidade, como se o idoso fosse assexuado, como se suas funcdes fisiologicas
morressem com a velhice. Isso pode até que acontecer de forma diferenciada da
juventude, mas € uma realidade importante, como afirmam Almeida e Lourenco (2010,

p. 237 “a fungdo sexual continua por toda a vida, inclusive para os idosos”. Os autores

também destacam:

Os idosos sdo encarados como seres assexuados, nos quais o desejo e
a manifestacdo da sexualidade foram destituidos de sua humanidade,
bem como as possibilidades da contemplacdo de relagbes
afetivosexuais, tanto de natureza heterossexuais como homossexuais.
(ALMEIDA e LOURENCO, 2010, p. 236).

Os comentérios que evidenciam a surpresa dos adolescentes do 5° ano em
relacdo a uma velhice ndo convencional remete a discusséo feita por Alcida Rita Ramos
(1995). Essa antropOloga mostra que as pessoas constroem imagens hiper-reais de
determinado seguimento da sociedade e esperam que 0S outros ajam conforme as
imagens ‘“ideais” mentalmente criadas. Essas representagdes muitas vezes sao

veiculadas e reforcadas pela midia ou por piadas divulgadas no cotidiano da populacao.

Apesar dos comentarios negativos em relacdo ao corpo envelhecido, todos os
alunos da escola privada disseram ndo concordar com intervencdes cirdrgicas para se

esconder a idade, falaram do alto custo das plasticas e que € melhor ter um corpo natural:
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Eu ndo faria. Primeiro porque € muito caro e eu ndo tenho dinheiro. Se
eu tenho meu corpo, ndo vou ter vergonha dele, porque? Eu acho
cirurgia plastica a maior palhacada, porque, tipo, vocé arrisca sua vida
pra poder ficar bonito e muitas vezes acaba voltando como é que vocé

era. Corpo bonito € o natural! (Privada, 6° ano, comentarios gerais).

As discussdes sobre a corporalidade nos levam a concordar com Le Breton
(2007) quando destaca o corpo mais que um elemento biolégico e social, porque é
dotado de significagcdes no mundo que o cerca. Para compreendé-lo, € importante
dedicar-se a compressao das légicas sociais e culturais que envolvem a extensao e os
movimentos do homem. Afinal, através do corpo, as relacdes com o mundo sao
construidas, bem como a inser¢cdo do homem em um espaco social e cultural. Isso se da
mediante a expressdo de sentimentos, cerimonias, ritos de interacdo, producdo da

aparéncia, exercicios fisicos, relagdo com a dor e o sofrimento, dentre outros.

Le Breton (2007) ainda descreve que o corpo é dotado de sentidos que levam ao
desenvolvimento dos individuos, dando caracteristicas a cada um, através do grupo
social a que pertence e, posteriormente, propagando significacdes, pois o corpo € um
sistema simbdlico, carregado de sentidos e valores, que sao traduzidos e passados para

0s membros de uma comunidade.

Outras percepcdes representativas das criancas e adolescentes de ambas as
escolas foram relativas ao idoso como inutil, ocioso, dependente e incapaz. Um
exemplo disso foi revelado na fala deaumenina que estava assentada no fundo da sala,

gue ficou quase o tempo todo com o rosto coberto com a blusa, deixando apenas os olhos de

fora:

Ser velho é muito bom! Eu quero muito ser velha. Ser velho é bom,
pois pode ficar o tempo todo deitado, dormindo, sem fazer nada.

(Publica, 5° ano, feminino)

Essa estudante, provavelmente, preferia estar dormindo a estar na escola. Por
isso considerava positiva a possibilidade de ser velha e n&o ter obrigacbes a

desempenhar. Apesar de o descanso ser considerado algo positivo e merecido para
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guem trabalha, a percepcéo sobre o velho como alguém que € ocioso, inutil e incapaz

foi evidenciada em outros comentarios:

Velho ndo faz nada, passa o dia jogando xadrez e sentado a beira da
rua. Eu preciso aprender a jogar xadrez pra quando eu ficar velho

saber. (Publica, 6° ano, masculino)

Velho ndo faz nada e passa o dia vendo TV, fazendo tricd e lendo
jornal. Quase todos séo chatos e rabugentos. (Publica, 7° ano,

masculino)

Nesses dois Ultimos excertos € possivel observar as percep¢cdes negativas com
relacdo aos idosos como pessoas que ndo desenvolvem atividades produtivas, mas
apenas jogam xadrez em lugares publicos e, no ambiente doméstico, assistem TV,
fazem tricd e leem jornal. Segundo essa concepcdo, além de ociosos, eles sao

desagradaveis na convivéncia com as pessoas.

Quando interagimos com 0s outros, procuramos dicas ou pistas sobre o tipo de
comportamento apropriado e socialmente aceito em dado contexto. Para sermos aceitos,
buscamos interpretar as expectativas do outro em relacdo as nossas praticas. Goffman
(2007) menciona que as pessoas ditas “normais” e as estigmatizadas geralmente n&ao
possuem uma boa interacdo. A reagcdo da comunidade “normal” ¢ discriminar a outra,
com base na ideia de que se trata de um ser inferior. Pelo ponto de vista do individuo
estigmatizado, essa interacdo também justifica a opcéo por viver isoladamente ou
apenas em companhia de seus pares, para proteger-se e manter sua autoimagem quase

gue no anonimato.

Em nossa sociedade, muitos grupos que fogem de uma pretensa “normalidade”,
comparado aos modelos de “beleza” e “perfeicdo” sdo estigmatizados, cOmo € 0 caso
das pessoas deficientes, obesas e velhas. No caso da velhice que corresponde a um
fendmeno construido diferenciadamente nos diversos contextos culturais. Conforme
Alcantara (2004), nas culturas tradicionais, como a chinesa, japonesa e indigena, os
velhos sdo valorizados e respeitados pelos seus saberes e experiéncias. Por isso, sao

reconhecidos como guardides da cultura.
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No Brasil, principalmente por causa das bases culturais, os idosos séo vistos
como incapazes, improdutivos e dependentes (BULLA e KAEFER, 2006). Porém os
autores argumentam que esse € um juizo provisorio, considerando que trabalhos
desenvolvidos sobre essa fase da vida vém contribuindo para demonstrar as

incoeréncias dessa realidade, ja e que o idoso pode ser muito util a sociedade.

Marilena Chaui (1994, p. 18) defende que os velhos s3o “a fonte de onde jorra a
esséncia da cultura, ponto onde o passado se conserva e o presente se prepara”. Assim,
“a fungao social do velho é lembrar e aconselhar [...] unindo o comego e o fim, ligando
o que foi e o porvir”. Entretanto, na sociedade capitalista, frequentemente, os idosos tém

sido vistos com indiferenca e descaso, como defende Lopes (2007, p. 44):

Vale a pena examinar como a cultura se torna corresponsavel por boa
parte dos sofrimentos dos mais idosos. Nesse modelo genérico de
velhice ainda presente, ao inscrever a velhice como fator de piedade e
filantropia, nega-se a ela o reconhecimento social advindo da
conquista de maior visibilidade pelo segmento. Assim, os significados
culturais que se somam as terminologias induzem a uma representacao
social e a uma imagem que reduzem os mais idosos a uma situagéo de

fragilidade e, consequentemente, de dependéncia.

Dentre os fatores que contribuem para essa representacdo sobre a vellace, esta
nao participacdo na populacdo economicamente ativa, ja que a definicdo de classe esta
ligada a posicdo ocupada pelo sujeito nas relacdes objetivas de trabalho (BOSI, 1994).
Devido também a identidade firmada no consumo, é comum os idosos, principalmente
agueles com baixo potencial econdmico, ndo terem suas vivéncias e saberes valorizados

e reconhecidos socialmente, o que se traduz em abusos, maus tratos e isolamento.

Outro fator também vinculado ao consumo diz respeito as concepgdes sobre
beleza e juventude, vigentes na sociedade ocidental. Nesse sentido, o processo de
envelhecimento, acompanhado por transformacgfes fisicas e psicolégicas, é visto por
parte da populacdo como sindnimo de inatividade, doenca, fraqueza e inutilidade. Assim,
os velhos acabam sendo vistos como uma classe a parte, principalmente aqueles que sao
pobres, que acabam sendo duplamente oprimidos, pela dependéncia social e pela
velhice (BARBOSA, 1994).
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Outro estranhamento demonstrado pelos alunos foi em relacdo a pratica de jogos
de video game. As criangcas do 5° ano da escola publica reportaram a uma velhice
incapaz de jogar ou até mesmo interditada ao jogo. Alguns disseram que ndo achava
certo que os idosos jogassem videogame, o que mostra um julgamento moral entre o

que € certo e 0 que € errado para as pessoas dessa etapa de vida:

Os dois... A idosa e o idoso, eles estavam jogando videogame e
estavam rindo! Velhinho jogando, ndo acho certo ndo. Velhinho néo
serve pra jogar videogame. Na verdade eles tdo revendo a juventude.
E que velhinho é muito velho. E muito velho pra jogar video game.

s

N&o € crianca mais, ndo. Mas ndo é mesmo n&o, uai. E pra ficar

deitado. E, ficar caindo. (Publica, 5° ano, Comentarios gerais)

O fato de as criancas considerarem que €é inadequado os velhos jogarem video
game confirma os dizeres de Goffman (1975), quando destaca que quando as pessoas
ditas “normais” e as estigmatizadas ndo interagem entre si, a reacdo da comunidade
normal € discriminar o estigmatizado, com base na ideia de que se trata de uma pessoa
estragada e diminuida. Portanto, observamos que a relacdo dessas criancas e

adolescentes com os idosos nao se da de forma harmoniosa.

Em relacdo as imagens de idosos usando a cadeira de rodas (Imagem 4),
mostrando a dependéncia na velhice, elas n&o apresentaram surpresa. Para o0s
participantes, ver um idoso em uma cadeira de rodas ndo € novidade, mas algo comum,
€ 0 gue se espera. Assim, comentaram com naturalidade, como demonstra alguns

depoimentos:

Eu sei que tem idosos na cadeira de rodas. (Publica, 5° ano,

comentarios gerais).

Esse aqui esta no hospital, estd na cadeira de rodas. Esse aqui é o
cadeirante. Essa aqui é a moca no hospital. (Pdblica, 6° ano,

comentarios gerais).

Apesar de ser bastante comum a maioria dos idosos precisarem de cuidados
egeciais e dependerem de cadeira de rodas na velhice, principalmente os mais velhos,

considerando que nessa fase eles se encontram mais vulneraveis a desenvolver doengas
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cronicas e degenerativas, as familias e o estado ndo estao preparados, como também nao
acompanham o aumento da longevidade com o devido interesse. Muito ainda precisar
ser feito para alcancar melhorias nesse sentido, e manter a dignidade a esses idosos que
sao dependentes de cuidados. Como afirma (CAMARANO, 2010, p. 13).

Hoje, o envelhecimento também esta em curso nos paises em
desenvolvimento, nos quais, apesar dos enormes avangos normativos e
institucionais, muito ainda precisa ser feito para que a velhice seja
associada ndo s6 a uma vida ativa e saudavel, mas, igualmente, bem
cuidada. [...] A provisdo de servicos de saude e de cuidados formais
ainda é uma questdo ndo equacionada. Ela assume uma importancia
ainda maior em funcao do envelhecimento da prépria populacao idosa,
ou seja, do crescimento mais acentuado da populagédo de 80 anos de

idade ou mais.

A maioria das criancas acredita que ser velho ndo € bom, que ndo se veem
velhos e que o corpo envelhecido é feio e enrugado. Entretanto, alguns adolescentes
mencionam que se imaginam velhos de forma positiva, reportando a boa aparéncia e

vida ativa, como revelado nos seguinte excertos:

Eu sei que eu vou ter ruga, eu sei que eu vou ter cabelo branco, que eu
vou ter que pintar porque eu néo quero ter cabelo branco, mas eu nao
me imaginei, tipo, eu assim, quero ser velhinha estilosa, E, eu vou ser
uma velha estilosa. Meus avds e meu pai tém cabelo branco, mas tipo,
eu, minha mée, minhas avés, ndo. E também, eu quero ficar velha
aproveitando muito, porque tem muito idoso que aproveita mais que

crianga. Ai eu me imagino assim. (Privada, 7° ano, feminino).

Bom depende do corpo, né? Que tem muitos idosos que néo

aparentam ter a idade que tem. Eu ndo acho feio, ndo. Porque um dia,
se Deus permitir 16gico, eu vou ter um corpo daqueles. Entao porque

que eu vou achar feio? (Privada, 6° e 7° anos, comentarios gerais).

Somente uma estudante relatou se imaginar de forma negativa:
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Eu me vejo com cabelos brancos e com rugas. E corcunda. Eu me
imagino toda fraquinha, com os 0ssos quase aparecendo. E 0 maméa
[seio] caido. Feio. Muito molenga [flacida]! (Privada, 5° ano,

feminino).

As percepcbes de si mesmo enquanto idosos incluem o0s estigmas comuns
ligados a rugas, cabelos brancos, flacidez, problemas de coluna e fraqueza. Porém &
possivel se imaginar sendo velho ndo aparentando a idade que tem e até mesmo
conseguir ter “estilo” ¢ portar um corpo belo e saudaveQuanto a ser fraco, magro e
flacido, isso é expectativa de poucos, como mostram os dados. Interessante também destacar
que ndo h& problemas para o pai e avd terem cabelos brancos, mas para as mulherée (filha,

e av0) isso ndo é desejavel. Nesse mesmo excerto é possivel observar a referéncia ao
envelhecimento como periodo de vida de tranquilidade e diversdo. Possivel até mesmo de ser
mais divertido do que a propria infancia. Dentro desse contexto de velhice bela lfstra ca
brancos e com roupas bonitagle estilo) e divertida, a participante se imagina viver bem na

velhice.

Ja os alunos da escola publica ndo manifestaram se imaginar como velhos no
futuro, como se a juventude pudesse ser eterna. O fato de os estudantes ndo se verem
como velhos pode se dar em funcdo da distancia cronolégica entre a infancia ou
adolescéncia e a velhice, como também pela auséncia de um trabalho das familias sobre

o tema e a importancia das relacdes intergeracionais.

Diante desses dados, € importante salientar o papel da familia na educacéo e
formacao do individuo, enquanto instancia de socializacdo primaria. Os membros da
familia exercem relevante influéncia sobre a forma de pensar e agir do sujeito.
Principalmente na infancia, a familia se configura como as companhias mais constantes
que o0 sujeito pode ter. Além disso, ela dbous de onde advém a maioria das
informacgdes que irdo ensinar e contribuir para a formacao nos primeiros anos da sua
existéncia. Nessa perspectiva, a presenca dos pais exerce grande influéncia sobre o

crescimento e desenvolvimento dos filhos, tanto no aspecto fisico como intelectual.

Os ensinamentos e a maneira como 0s pais conduzem essa educagdo se
tornaréo as primeiras referéncias para a crianga. Segundo Arone Milicic (1994), o lar se

configura como o primeiro contexto social da crianga e pode ser considerado como a
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matriz social, em que sdo aprendidos os primeiros comportamentos interpessoais. E no

seio familiar que se dao as primeiras relagcdes sociais.

A familia influencia as criangas de diversas maneiras, tanto no ambito social,
como nos meios cultural, moral, econébmico e de valores, fazendo com que cada um
aprenda e reproduza, nas suas relacdes interpessoais comportamentos e caracteristicas
herdadas. O grupo familiar possui papel fundamental na constituicdo dos individuos,
sendo importante na determinacdo e na organizacdo da personalidade, além de
influenciar significativamente o comportamento individual, através das acfes e medidas
educativas tomadas no ambito familiar (DRUMMOND e DRUMMOND FILHO, 1998).

Considerando o aspecto socializador da familia, ela se torna responséavel pela
insercdo da criangca no mundo social, promovendo a aprendizagem de elementos
culturais, como linguagem, habitos, costumes, valores, normas, padroes de
comportamento e atitudes, entre outros. Além disso, a familia promove também a
formagcdo das estruturas béasicas da personalidade e da identidade. Portanto, ela é
corresponsavel e determinante na forma de agir e pensar do individuo. Frente a essa
realidade, a familia se torna responsavel pelo processo de socializacdo primaria das
criancas e dos adolescentes (SCHENKER e MINAYO, 2003).

Simultaneamente, Santos (1999), destaca que a familia exerce um papel
fundamental na socializacdo das novas geracdes, assegurando a continuidade biolégica
e cultural das comunidades, mediante um sistema de normas e valores. Isso se deve ao
fato de que no interior da familia, comeca-se a elaborar o comportamento social dos
individuos, resultado de uma aprendizagem que se inicia quando a crianga é capaz, nao
sO de distinguir entre 0 eu e o outro, mas de interiorizar a imagem do outro, como o
avb/avl. Essa imagem que sera positiva ou negativa, dependendo da forma como as

relacdes sdo trabalhadas.

Confome Oliveira (2010), “a familia deve ser a principal responsavel pela
formacao do cidadao, servindo de apoio no processo de adaptacdo e educacdo, para
viver em sociedade.” Uma boa educac¢ao no seio familiar ¢ uma boa convivéncia com os
pais contribuem muito para uma base sdlida e segura para o enfrentamento das

adversidades, bem como para o amadurecimento social (OLIVEIRA, 2010, p.1).

Para Berger e Luckmann (1973), a internalizacdo da realidade para a crianca se

da através das relagbes sociais que podem ser divididas em socializagdo primaria e
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secundaria. A primaria se configura em tudo o que a crianca apreende no ambito
familiar, a secundéria inclui religido, escola, meios de comunicagéo e a sociedade como

um todo. A partir dessas relagdes, o individuo se torna um ser social.

O processo de aprendizado e de internalizacdo da realidade e da cultura para a
crianca pode se dar através de diferentes maneiras de comunicag¢do. Segundo Palangana
(1994), esse aprendizado se da desde o nascimento da crian¢a, quando ela aprende a dar
significado as coisas através da relacdo com o outro. E na troca com outros sujeitos que
a crianca internaliza e significa os elementos culturais. Trata-se de um processo que
caminha do plano social (relacdes interpessoais) para o plano interno (intrapessoal), em

que a familia tem um papel importante no processo de aprendizagem.

Toda crianca traz consigo uma bagagem de aprendizagens e referencias da
familia. Portanto, os aspectos tanto positivos quanto negativos da forma de pensar e de
agir refletem sobre a construcdo da sua personalidade, até mesmo 0s conceitos
preestabelecidos da forma de enxergar o mundo social e de se relacionar com 0s outros.
Como define (ARON e MILICIC, 1994, p. 25).

A influéncia que a vida familiar exerce sobre as criangcas ndo se
restringe apenas a lhes oferecer modelos de comportamentos, ja que
ela também conforma sua conduta social através das diversas praticas
de disciplina. O estilo familiar, os padrdes de recompensa e punigéo, o
sistema de crengas e os valores sdo elementos que tém um impacto

importante no desenvolvimento das habilidades sociais.

A forma como os pais constroem com os filhos, os valores ligados as relacfes
intergeracionais, a importancia da valorizacdo social dos idosos e ao respeito a eles irdo

refletir diretamente na forma como os mais velhos serdo tratados na sociedade.

Diante das respostas dadas pelas criancas e adolescentes, foi possivel observar
que, em ambas as escolas, a maioria das criancas e adolescentes considera que
envelhecer € algo ruim. Por isso, ndo querem ser velhos, ja que velho néo faz nada e néo
tem energia para desenvolver qualquer atividade. Um exemplo disso foram as
percepcdes apresentadas com relagcado aos idosos jogando videogame, ou seja, se a eles

nao é permitido jogar e se divertir, a vida realmente deve ser muito entediante. Os que
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consideram possivel ter uma vida longa, com saude e diversdo avaliam a velhice como

periodo frutifero da vida, como sera apresentado a seguir.

4.2. Aspectos positivos da velhice

Apesar dos estigmas identificados nos depoimentos dos alunos, surgiram
percepcdes interessantes quanto ao lado bom de envelhecer, ou seja, a velhice possui
uma face positiva para alguns participantes. Em seus depoimentos, os adolescentes
afirmam ter uma relacdo boa com os idosos da familia, mas, de modo geral, ndo
convivem com outros idosos fora do ambito familiar.

Demonstram que existem pessoas que valorizam as relacdes intergeracionais e
reconhecem ser possivel envelhecer bem, com salde e qualidade de vida, como
defendemos estudiosos do envelhecimento ativo, ja que “envelhecimento ativo é o
processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranga, com 0
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas fisanelhas”

(OMS, 2005, p. 18

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais. Permite que as pessoas percebam o seu potencial para
0 bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida, e que
essas pessoas participem da sociedade de acordo com suas
necessidades, desejos e capacidades; ao mesmo tempo, propicia
protecdo, seguranga e cuidados adequados, quando necessarios (OMS,
2005, p. 13).

Devemos considerar que para possuir um envelhecer ativo, saudavel e com
qualidade de vida, se torna relevante desenvolver discussdes nos ambientes escolares,
com as primeiras geracdes, levando em conta que a discussdo no contexto social sera
importante para preparar as geracdes para o futuro, com a consciéncia de que passarao
pelo processo de envelhecimento. A qualidade de vida das criancas, esta ligada as
oportunidades e a forma com que cada uma ira conduzir sua vida e se preparar para o
futuro.

Apesar das percepgbes negativas, varios depoimentos revelam percepcoes

positivas com relacdo a longevidade e a velhice ativa. Os participantes demonstraram
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acreditar ser possivel envelhecer com alegria, diverséo e sabedoria.

Em todas as turmas de ambas as escolas 0s comentarios positivos em relacdo aos
idosos eram em proporgdo bem menor que 0s negativos. Alguns alunos afirmaram que
envelhecer poderia ser bom, como um menino do 5° ano que disse que “alguns [idosos]
sao saudaveis”, outro declarou que existem idosos que se cuidam, que fazem atividade
fisica e por isso tem o corpo “saradinho”, outros comentaram que acham o idoso bonito,
que suas avoés sdo muito bonitas. Revelam também a criticidade do participante em
relacdo a sociedade e que o envelhecimento pode ser mais espiritual do que corporal.
Ao ouvir as criticas ao idoso como alguém inatil, uma menina ficou agitada e defendeu

a possibilidade de uma velhice dinamica:

Mentira! Minha avo é velha e faz tudo na casa dela, cozinha,
cuida da casa, desce e varre o quintal, cuida de tudo, ela faz
muita coisa, ndo é assim, viu? Velho faz as coisas sim.
(Feminino, 7° ano)

Ser velho é muito relativo, tem pessoas idosas que fazem muito mais
coisas que eu, dancam, jogam bola, passeiam, viajam e sdo muito
felizes. (Puablica, 7° ano, feminino)

Existe alguns idosos que ndo querem viver como a sociedade imp0e,
preferem ter uma vida ativa, fazer tatuagens, curtir a vida e com isso

viver bem e feliz, que essas pessoas nao envelhecem e fazem toda a

diferenca. (Publica, 6° ano, feminino)

Embora alguns alunos falassem da velhice com naturalidade, como uma fase
natural da vida, mencionando a possibilidade de diversdo e de cultivar a jovialidade,
alguns depoimento reportam a uma negacdo da velhice, para esse participante a
juventude significa a capacidade de diversdo. Enquanto se esta divertindo pode se dizer
gue € jovem. SO envelhece quem perde a alegria de se divertir, como o depoimento a

sequir:

Pra mim ndo existe idoso, pra mim todo mundo é jovem, porque
mesmo que eles falam que é idoso, eles pode se divertir do mesmo

jeito que a gente jovem diverte (Privada, 6° ano, masculino).
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N&o considero ninguém velho, acho que todo mundo pode ser jovem,
porque todo mundo pode fazer o que quiser, desenvolver qualquer
coisa com qualquer idade (Publica, 6° ano, feminino).

Os depoimentos anteriores revelam que os adolescentes pensam que enquanto a
pessoa estiver fazendo o que ela quer, pode se considerar jovem. Configura-se aqui a
percepcdo de que sO é velho quem nédo pode mais realizar as proprias vontades, mas
depende dos outros para desenvolver suas proprias atividades. Por outro lado, se
ninguém é idoso, ndo ha necessidade de politicas publicas especificas para eles. Ou seja,
a visdo dessa estudante nao colabora para uma reflexdo efetiva a respeito do
envelhecimento. O que é preciso é formas mentalidades de pessoas que respeitem e

lutem pelos direitos dos idosos, em vez de considera-los indteis ou inexistentes.

Dentre as representagdes positivas sobre a velhice, foram mencionados aspectos
ligados & experiéncia de vida, sabedoria e capacidade para dar bons conselhos.
Apareceu também, ainda que em poucas falas, a velhice como um privilégio pela
longevidade. Foi também discutido aspectos ligados a velhice ativa e relacdes

intergeracionais.

Na escola privada, alguns reportaram a possibilidade de um envelhecimento
ativo. Relataram que seus avds, apOs aposentarem, levavam uma vida muito mais

tranquila com atividades de lazer, diverséo e viagens, diferente de quando eram jovens:

Minha avé viaja muito. Este ano, ela foi pra Aparecida do Norte. Ano
gue vem, ela vai de novo, porque mesmo que ela foi, ela quer ir, quer

se divertir. (Privada, 7° ano, masculino)

Minha av¢ foi para Caldas novas acho que foi l4 10 vezes. Duas vezes
eles quiserem ir com a gente porque eles gostaram muito de la. E eles
acham que ndo tiveram essa possibilidade na infancia. (Privada, 7° ano,

masculino)
Eu tenho uma tia que mora no Rio de Janeiro. Ela tem uma casa la

perto de Cabo Frio. Assim, ela é mil vezes mais animada que minha

mae e meu pai juntos. Ela é muito mesmo. Ela entra na 4gua, minha
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mae morre de medo de agua. Tipo assim, meu pai leva os amigos
guando a gente vai pra casa dela 14 em Cabo Frio. Os amigos do meu
pai tocam pagode e tal. Minha tia é a unica que fica 14 com elas em

casa. E muito engracado. (Privada, 7° ano, masculino)

Eu tenho uma vé em que toda vez que ela vai com a gente na praia,
entra na agua, vai pra praia, brinca na areia com a gente. Ela ndo cansa,
ela sai, passeia com a gente, compra as coisa e ndo se cansa. Porque
na juventude, quando elas [as avés] tinham a nossa idade, elas me
contaram, elas néo tinham condi¢ces de fazer isso, elas ndo tinham
dinheiro e agora que elas tém, elas estdo aproveitando. (Privada, 7°
ano, feminino)

Os depoimentos revelam conhecimento sobre idosos ativos e felizes, uma vez
gue muitos tém hoje a oportunidade de levar uma vida com mais liberdade. Essas
pessoas trabalharam e, apds se aposentarem, querem viver da melhor maneira possivel,
usufruindo de coisas que nado tinham acesso na juventude. Seus depoimentos também
revelam que esses idosos ativos possuem condicdes financeiras favoraveis para realizar
as atividades de que gostam, ou seja, sem um poder de compra nao teriam condi¢cdes de
executa-las.

Esses dados confirmam os resultados das pesquisas de Silva, Firmo e Almeida
(2013) que também destacam a importancia da liberdade que o idoso adquire com a
aposentadoria. Muitos se dedicaram a criar os filhos, a prover o lar ou passaram grande
parte do dia trabalhando. Assim deixaram de fazer varias atividades para se dedicar ao
trabalho e a familia. Depois dos filhos criados e da aposentadoria, conseguem na velhice
aproveitar o lado bom de viver: viajar, passear, ler, estudar, cuidar da saude, praticar
esportes, frequentar grupos de convivéncia etc., melhorando assim sua qualidade de

vida. Como confirmam os autores:

E uma nova etapa de vida, repleta de possibilidades: estudar e
trabalhar, paguerar e namorar, viajar e aproveitar o muito que a vida
tem a oferecer. Por que ndo? Assim os individuos vivem a velhice

como fase de interesses, desejos renovados e adaptados. Eles
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aprendem e ensinam 0s conceitos de uma vida prolongada. (SILVA,
FIRMO e ALMEIDA, 2013, p. 44).

Os depoimentos dos participantes corroboram o estudo de Silva, Farias e
Oliveira (2013, p.4) desenvolvido com participantes do Programa Municipal da terceira
Idade de Vicosa. Nesse estudo, os idosos destacam que sé na velhice, ao participar do
PMTI, puderam ter “tempo para si, para curtir os filhos e netos, viajar e, at¢ mesmo,
aprender a fazer diversas atividades fisicas, artesanato, além de ler e escrever. Essas

atividades ates nao podiam ser feitas”.

Quase todos os alunos da escola publica que comentaram sobre o idoso fazendo
atividade, referiam-se ao trabalho, principalmente ao doméstico. Muito pouco se falou
de atividades de lazer como aconteceu na escola privada, onde os alunos mencionaram a
possibilidade de fazer viagens e passeios. Depoimentos que retratam a velhice ativa

mais voltada para o trabalho doméstico, como declaram estes participantes:

Minha avo faz tudo |a em casa, ela lava roupa, arruma a casa e varre o

quintal. (Pablica, 6° ano, feminino)

Minha av6 mora sozinha e ela faz tudo na casa dela. (Publica, 6° ano,

feminino)

Meus avés moram com a gente: meu padrasto, minha mae e meus
irméos. Meus avés ajudam no cuidado com as criangas e os trabalhos

domésticos( Publica, 5° ano, masculino)

Outros depoimentos evidenciaram aspectos ligados ao conhecimento, sabedoria
e longevidade. Em outra imagem apresentada, a qual aparecia um idoso conversando
com um adolescente (imagem 12), os alunos disseram que parecia que o idoso estava
aconselhando-o. Eles e consideravam isso como algo natural, pelo fato da pessoa idosa
ter mais experiéncia e conhecimento. Um adolescente defendeu que envelhecer pode ser

muito bom, um privilégio:
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Tem muita experiéncia na vida, adquire mais conhecimento. (Publica,

6° ano, feminino).

Acho que velhice € um privilégio. Porque nem todos conseguem
chegar a velhice (Privada, 7° ano, masculino).

Para motivar as discussdes sobre as relagbes intergeracionais, apresentei
imagens com um idoso lendo para uma crianc¢a, uma jovem ensinando uma idosa a usar
0 computador, um idoso e uma crianca pescando (imagem 9), também pareceu ser
situagbes corrigueiras aos alunos, pois comentaram como algo natural, como
comprovam algumas falas dos estudantes do 5° e 6° anos, apenas uma crianga comentou

a possibilidade do idoso estar transmitindo “sabedoria” a crianca:

Aqui nessa imagem, a velha [estd] brincando com seu sobrinho, pra
guando ela morrer ele lembrar dela. Esse aqui € uma Senhora que ta
lendo uma histéria pra crianca. Aqui um netinho e o senhor. Tem o

vovO ensinando o seu netinho a pescar. Os velhinhos estdo fazendo

atividades (Publica, 5° ano, comentarios gerais).

Todos os participantes da escola privada disseram conviver muito com idosos da
familia, com avos e tios, disseram passar férias e finais de semana na casa deles. Um

adolescente disse que gosta muito de brincar com a avé:

Bom, eu tenho muitos primos. E quando a gente reldne na casa do meu
avo, ele brinca com a gente, minha avé também. Sempre assim. E uma

brincadeira deliciosa, todo mundo junto (Privada, 7° ano, masculino).

Nesse excerto o estudante destaca valorizar a familia grande, bem como as
relacdes e interacdes entre 0s membros onde avos se juntam as criancas formando um so6

grupo. Ou seja, a unido, diversao e o estar junto é o algo muito prazeroso para ele.

Quanto ao possivel contato que elas tém com idosos fora do eixo familiar,
apenas uma menina da escola privada disse conviver e ficar horas conversando com

uma vizinha, da qual gosta muito.
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As construcdes sociais transmitidas através das geracdes, no contexto de cada
cultura, influenciam sobre nossa forma de pensar e agir, pois somos moldados
socialmente e reproduzimos em nossas praticas as ideias que assimilamos em nossas
vivéncias. Para Goffman (2007), a consciéncia que o individuo tem de si mesmo e do
lugar que ocupa no mundo, chamado identidade, se constroi através das vivéncias e

experiéncias adquiridas dentro de um grupo.

A segunda instituicdo socializadora, que complementa a formacéo familiar, é a
escola. “Quando entra para a escola, a criangca amplia enormemente seu mundo social”.
Nessa fase, a crianca amplia seu leque de informacdes e passa a ter outros referenciais
para a sua conduta (ARON e MILICIC, 1994, p. 25). Portanto a escola também tem
papel importante na formacao e conduta do individuo.

Ao serem questionados quanto ao convivio com idosos na familia, todas os
comentarios foram afirmativos. Os alunos falaram sobre avos e bisavos com mais de 90
anos. Alguns disseram ndo morar com o0s avos, mas vé-los todos os dias. Disseram
desempenhar atividades com os avos como jogar dama, bingo, fazer croché, pescar,
fazer caminhada. Todas as atividades que as criancas desenvolvem com seus avos,
segundo revelam os depoimentos das proprias criangas, estdo mais relacionados com o

lazer e descontracao.

Na escola privada, quando os alunos viram a imagem do casal de idosos jogando
video game (Imagem 13), riram e disseram ter achado engracado porque ndo é comum

ver pessoas mais velhas jogando video game e que idosos s0 tricotam.

Uma menina do 5° ano da escola privada, ao ver a imagem de uma adolescente
ensinado uma idosa a usar o computador (Imagem 14), parou e ficou observando
atentamente. Ao perguntar o que chamou sua atencéo, ela disse ter se lembrado de ter
ensinado a tia a acessanternet Outra menina disse se lembrar da avé lendo historias

para a irma, ao ver a imagem do idoso lendo para uma crianga (Imagem 3).

Esses dados confirmam os estudos de Camarano (1999) ao tratar das relacdes
intergeracionais como importante construcéo do saber e da troca. Ou seja, muito mais
do que apenas transmissdo de conhecimento dos mais velhos para os mais jovens, essas
relagdes funcionam como uma via de mao dupla, onde todos ensinam e aprendem. Onde

os mais velhos dependem da ajuda dos membros mais jovens da familia e os mais
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jovens dos mais velhos, como uma espécie de troca, de contrato. Como corrobora
(CAMARANO, 1999, p. 173).

[...] no Brasil, assim como na América Latina em geral, o intercambio
de ajuda entre pais e filhos tende a se estender ao longo de todo o
ciclo de vida familiar, como se existisse uma espécie de contrato
intergeracional estipulando o papel dos diferentes membros da familia
em cada estagio do ciclo. Normas tradicionais, tanto internalizadas
culturalmente quanto impostas por intermédio de pressfes sociais,
parecem reforcar essa situagdo, atuando como forgca motivadora do
intenso fluxo de apoio entre as diferentes geracoes.

Ao se tratar da construcdo do conhecimento, apresentarei a seguir 8s dado
relativos as duas escolas no que diz respeito ao preparar cidaddos para todas as etapas
da vida. Neste estudo, a fase da vida que € de interesse € a velhice.

4.3. Aproximacdes e distanciamentos entre as escolas privada e publica

Durante o trabalho de campo, percebi grande contraste entre os dois contextos
pesquisados. Na secdo de metodologia optei por descrever detalhadamente como se deu
minha entrada em cada uma das escolas, espacos essenciais de formacao cidada, porque
0 acesso a elas, como forma néo sé de coletar dados, mas de oferecer oportunidades de
compartilhar o saber académico no que concerne aos idosos, foi muito diferenciado.

Garantido o acesso e iniciadas a coleta e as analises, foi possivel observar que
houve semelhancas em varios aspectos dos resultados da pesquisa. Os estudantes da
escola publica, apesar das salas muito cheias e da indisciplina foram mais participativos,
demonstraram maior interesse em observar as imagens e ndo se contiveram em tecer
comentéarios, ndo importando se eram positivos ou negativos. J4 os alunos da escola

privada pareciam mais timidos ao expor seus comentarios e participaram menos.

Apesar das discussdes criadas em torno da tematica, estimuladas pelas perguntas

e pela apresentacdo das imagens, tanto a escola publica quanto a privada néo
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demonstrou que esse possa ser um tema interessante e comum de ser comentado ou
discutido entre alunos e professores. Apenas uma professora que leciona Ensino
Religioso demonstrou interesse pela tematica e disse ter trabalhado com seus alunos a
importancia de uma boa convivéncia com os idosos, mostrando que a troca de

experiéncias intergeracionais pode ser favoravel a ambos.

Em todas as escolas da rede privada que foram visitadas, os coordenadores e/ou
diretores demonstraram interesse pela tematica, julgam pertinente e importante discutir
e levar para o contexto da sala de aula, mesmo com as tentativas ndo aprovadas para o
desenvolvimento da pesquisa. Concordam que criancas e jovens devem refletir sobre o
envelhecimento, considerando o crescimento do numero de idosos e a longevidade.
Ressaltam também a relevancia das relagcbes intergeracionais e os beneficios que esta
pode trazer para ambos, 0 que pode contribuir para diminuir os estigmas, como também
para a formacdo de pessoas mais tolerantes e respeitosas com o idoso. Nessa perspectiva

Todaro (2009) afirma que:

Numerosos dados empiricos indicam que projetos que promovem

contato intergeracional tém efeitos claros, de natureza compensatéria
e estimulante sobre as atitudes em relacdo aos idosos e que, pelo fato
de favorecerem a insercdo social, programas de mudancas de atitude
baseadas em atividades que envolvem o intercambio entre geracdes
rompem preconceitos e ajudam a melhorar a qualidade da convivéncia

dos idosos com as gerac¢des mais jovens (TODARO, 2009, p. 27).

Segundo as assertivas de Todaro (2009), se torna necessario educar as criangas
de forma reflexiva, para que sejam capazes de desenvolver atitudes respeitosas com o0s
idosos, que possibilitem relativizar, levando as criangas a se imaginar no lugar do outro.
Trazer para a sala de aula discussdes que amenizem qualquer tipo de preconceito contra
o idoso e ao envelhecimento, podera contribuir para a formacédo de um cidaddo mais
critico, ciente de seus deveres e direitos contribuindo para uma sociedade mais justa e

que respeite as diferencas.

Mesmo frente a todas essas peculiaridades, a grande maioria dos entrevistados
de ambas as escolas demonstrou curiosidade em saber do que se tratava a pesquisa,

mesmo nado tendo familiaridade com estudos referentes a velhice. Isso mostra que as
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escolas compdem um terreno fértil para explorar as questdes sobre a velhice e aspectos

intergeracionais, diante da realidade de um mundo cada vez mais envelhecido.

Confrontando as opinides das duas escolas sobre beleza e velhice, as respostas
ou percepcOes foram bem parecidas, porém divergiram em alguns pontos. Quando
perguntados sobre as atividades realizadas com idosos com quem conviviam, as
criancas e adolescentes da escola publica fizeram mengfes as atividades de trabalho
doméstico, como o cuidado com 0s netos e com a casa. Ja os alunos da escola privada

relataram mais aspectos ligados a participacdo em atividades de lazer, como viagens.

Nos dois casos, percebeu-se um receio de envelhecer, apesar de que a maioria se
imagina velho e concordam que ser velho € ruim. Os alunos da escola publica veem a
velhice como uma possibilidade de descanso da jornada de trabalho com o beneficio da
aposentadoria, apesar de ver o velho como ocioso, como aquele que “nao faz nada”. Ja
na escola privada os estudantes veem na velhice a oportunidade de realizar atividades de
lazer que ndo foram possiveis na juventude por causa dos envolvimentos com a familia

ou com o trabalho.

As criancas e adolescentes de ambas as escolas concordam que a beleza da
velhice é relativa, dependendo do estado de saude de cada um. Mas nenhum deles gosta
de se imaginar com rugas ou cabelos brancos, e a maioria considera feio o corpo velho.
Todos concordaram novamente quando disseram que, apesar de nao gostarem da

estética da velhice, eram contra intervencdes cirurgicas e preferiam o corpo natural.

Percebe-se que a velhice é bastante estigmatizada pelos estudantes, mas isso se
deve principalmente a discursos de origem do senso comum e a falta de informacao
sobre essa fase. Quando estimulados a pensar fora dos padr6es imposto pela midia ou
diferente daquilo que é imposto socialmente, os estudantes demonstraram duvidas sobre

0 gque acreditavam a respeito da velhice.

Portanto, discussbes sobre a velhice e as relagbes intergeracionais devem ser
estimuladas. No universo escolar, devem fazer parte do curriculo, assim como estédo
sendo inseridos conteudos sobre género e relagbes étnico-raciais como mecanismo para
minimizar preconceitos. Os debates acerca do envelhecimento se tornam importantes,
para que a nova geracéo de idosos nao seja composta por pessoas estigmatizadas, mas

que desfrutam de respeito e de uma velhice saudavel e ativa.

66



4.4. A escola como espaco de reflexdo e formacéao

Diante da frequente mengéo a aspectos negativos da velhice, na entrevista com
as professoras de cada turma foi questionado se elas trabalham com algum tema que

contribua para a valorizacédo do idoso.

A professora da escola publica revelou ndo usar de qualquer artificio para
preparar seus alunos para lidar com o fendbmeno do envelhecimento. Também destacou
nao desenvolver projetos e trabalhos que favorecam a forma de pensar e agir dos seus
estudantes, o que poderia contribuir para a reducdo de estigmas ligados ao
envelhecimento humano. Perguntamos a vice-diretora da escola publica se existe nos
materiais didaticos algum assunto abordando a tematica “envelhecimento humano” e ela

foi categdrica em afirmar que nunca observou nada nos materiais.

Nas escolas da rede privada que foram visitadas, mesmo com a ndo aprovacao
para o desenvolvimento da pesquisa, 0os coordenadores e/ou diretores demonstraram
interesse pelo tema velhice e julgaram pertinente e importante discutir essa temética na
sala de aula. Concordaram que criancas e jovens devem refletir sobre o envelhecimento,
considerando o crescimento do numero de idosos e a longevidade. Salientam também a
relevancia das relacdes intergeracionais e os beneficios que esta pode trazer para ambos,

diminuindo estigmas e formando pessoas mais tolerantes e respeitosas com o idoso.

Na escola privada, observei nas falas da coordenadora de projetos e na
coordenadora do Ensino Fundamental I, o quanto é importante que os alunos tenham
uma postura ética e respeitosa em relacdo aos idosos, considerando que todos vamos
envelhecer. Na ocasido uma delas comentou que ja tem 60 anos e que os alunos ficaram
surpresos quando revelou que ja estava participando de um grupo dos idosos, porque
tem a aparéncia jovem e é muito ativa. Apesar de os profissionais da escola particular
demonstrarem considerar o tema relevante e urgente, afirmando a importancia de levar
essa discussdo para compor o curriculo escolar com o intuito de levar os alunos a se
tornem mais reflexivos e proativos capazes de exercitar sua cidadania, todas as escola
particulares visitadas ndo desenvolviam, durante o periodo da coleta, qualquer trabalho
sobre o envelhecimento e relagdes intergeracionais e nem demonstraram interesse pela

oportunidade oferecida pela pesquisadora.
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A auséncia de trabalhos pedagodgicos sobre a velhice reverbera tanto nas
representacdes negativas sobre a velhice, quanto na auséncia de informagdes sobre o
assunto, evidenciada nos depoimentos, quando foi perguntado o que seria a velhice.
Geralmente os alunos da escola privada ndo respondiam, respondiam de forma
equivocada ou nao sabiam a partir de qual idade é considerado idoso. Uma adolescente
disse que sua vé tem tatuagem, brincos e piercings, que nem parece que é velha, quando

perguntamos sua idade, disse que tinha 48 anos.

Em relacéo a delimitacdo sobre o que é considerado velho, observou-se que 0s
adolescentes da escola publica, de modo geral, relacionam a velhice aos cabelos brancos,
independente da idade. Ao perguntarmos sobre o que é considerado velho, a grande
maioria dos adolescentes ndo sabia que no Brasil é considerado idoso quem possui 60

anos ou mais.

Vou dar um chute aqui. E quando o cara tem a cabeca toda branca. E
uai. Uma pessoa que provou muito da vida. Na minha casa nao
[possui idoso]. Tem em frente [da minha casa] (Privada, 5° ano,

comentarios gerais).

Eu acho o corpo de idoso bonito, minha avé é bonita! Mas minha

avo ndo é idosa, ela tem so6 40 anos (Privada, 6° ano, feminino).

Esses depoimentos mostram o equivoco e a falta de informacdes sobre a velhice.
Alguns consideram que basta ser avo ou avd para ser velho. Outros acham que basta ter
cabelos brancos, o que é uma incoeréncia ja que ha pessoas com 40 anos que sdo avos e
h& pessoas que antes dos 20 anos ja possuem cabelos brancos. Esse equivoco sobre o
que € a velhice e as representacdes negativas sobre a velhice podem advir do pouco
contato dos estudantes com pessoas envelhecidas, faltando um trabalho por parte das

familias de valorizacdo da velhice com promocéo das rela¢des intergeracionais.

Dessa forma, percebi que as escolas pesquisadas, ndo trabalham de forma efetiva
para diminuir os estigmas ligados a velhice. Por isso, as criangas e adolescentes
continuam reproduzindo com atitudes e palavras o que a sociedade repassa através dos

tempos, néo contribuindo para a quebra desse paradigma social.

Nesse sentido, Todaro (2009) defende que a escola, enquanto instituicao

educadora e responsavel por formar cidaddos criticos, precisa estar atenta ao
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crescimento do numero de idosos. Para isso, deve buscar mecanismos que levem essas
informacBes, mediante projetos pedagodgicos que instiguem reflexdes sobre o
envelhecimento com o intuito de estimular os alunos a adotarem uma postura mais

respeitosa e solidaria ao se referir e se relacionar com um idoso.

No processo da educacédo para a cidadania, encontra-se o trabalho voltado para
preparar as criancas para lidar com as diferencas. Algumas escolas fazem um trabalho
muito interessante, mostrando a diversidade de corpos e comportamentos: pessoas altas
e baixas, pessoas magras e gordas, pessoas claras e escuras, pessoas velhas e novas etc.
Nesse processo, mostram a importancia da diversidade que configura uma oportunidade
para se relacionar e aprender com alguém que é diferente. Nesse sentido, as escolas
podem fazer um excelente trabalho sobre as relacdes Inter- geracionais, motivando o

contato, o convivio e a aprendizagem entre as geracoes.

Carvalho e Horiguela (2007) defendem a importancia de se ensinar sobre as
diferentes dimensdes envolvidas no envelhecimento humano, para que haja mudancas
posturais da sociedade, possibilitando uma compreensdo mais ampla sobre o processo
de envelhecimento. Todaro (2009) também sugere que sejam feitos projetos
intergeracionais para melhorar a reflexdo sobre o envelhecer, para que a velhice possa
ser vista ndo como uma fase a ser estigmatizada, mas como um periodo da vida a ser
vivido com tranquilidade, autonomia e sociabilidade, tendo respeitados seus direitos e

necessidades.

A escola poderia desenvolver programas de leitura, problematizando valores
associados a ética, como tema transversal, como, por exemplo, respeito e solidariedade
entre criangcas/adolescentes e pessoas idosas, por meio de textos de qualidade,
apropriados a cada faixa etaria, além de trabalhos praticos que proporcionem relacdes

intergeracionais.

Ferrigno (2003) também aponta os pontos positivos da inter-relacdo entre
criancas/adolescentes/jovens e velhos. Para o autor, o convivio entre diferentes geracdes
possibilita a troca de saberes, podendo cada um contribuir com a cultura do outro
construindo histérias de uma comunidade e, promovendo a satisfagdo de ambas as

partes.

Simultaneamente Souza (2003), defende ser necessario educar criangas e

adolescentes para que se tornem sujeitos criticos e autbnomos. A educacdo sobre as
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dimensdes da vida humana é importante para a formacdo do ser humano enquanto
cidaddo. Entretanto, € comum as escolas assumirem um carater mais informativo do que

formativo, tornando a formacao dos alunos negligenciada (SOUZA, 2003).

Considerando a potencialidade da escola em trabalhar a velhice e as relac6es
intergeracionais e a negligéncia das mesmas em relacdo ao assunto, concordamos com
Oliveira (1999) quando menciona que a educacdo corresponde a um fendmeno
pluridimensional e multideterminante, que envolve um processo continuo na vida do ser
humano, mas que pode ser um instrumento de alienagcéo ou de libertacdo do individuo.

Sobre esse assunto Araujo (1998, p.44) afirma:

[...] a escola precisa abandonar um modelo no qual se esperam alunos
homogéneos, tratando como iguais os diferentes, e incorporar uma
concepcdo que considere a diversidade tanto no ambito do trabalho

com os contelidos escolares quanto no das relagdes interpessoais.

Para que a sociedade possa ter uma postura mais proativa em relacdo as
diferencas, Freire (1996) defende que a educacdo é a uUnica forma de mudar os
paradigmas sociais. Para isso € necessario preparar o individuo, desde a educacao basica,
para que se torne consciente em relagéo ao idoso e entenda o envelhecimento como uma

condicdo a que todos estdo sujeitos.

Nesse sentido, Todaro (2009) destaca a importancia de se educar criancas para
gue sejam respeitosas com 0s idosos, para que possam ser capazes de refletir sobre os
preconceitos relacionados a velhice, o que contribui para a formacdo de um cidaddo
critico, ciente de seus deveres e direitos e 0 que promova uma sociedade mais justa,

com visao mais real e positiva do envelhecimento.

As discussodes aqui apresentadas mostram a relevancia da presente pesquisa, que
possibilitou refletir sobre alguns aspectos inerentes a socializacdo escolar, destacando
como a escola pode contribuir para a valorizagdo ou nao da velhice ou a perpetuacéo de

estigmas e esteredtipos em torno dessa etapa da vida.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

“Ser velho é muito relativo, tem pessoas idosas que fazem muito mais
coisas que eu: dancam, jogam bola, passeiam, viajam e sdo muito

felizes” (Estudante do sexo feminino, do 7° ano da escola Publica).

Este trabalho trata-se de um estudo sobre as percepcdes de criangas e
adolescentes de uma escola publica e outra privada demonstram sobre a velhice, cujo
tema se torna relevante considerando o envelhecimento populacional que o Brasil e 0

mundo vém experienciando.

Apesar de todo o planejamento feito no projeto, a pesquisa nao saiu de acordo
como o esperado em funcdo de algumas dificuldades encontradas nos tramites
burocraticos. No projeto pensou-se na possibilidade de entrevistar familiares de alguns
alunos que participassem mais dos entrevistas grupais, mas isso nao foi possivel devido

a necessidade de cumprir os prazos académicos.

Inicialmente, houve dificuldades em relacdo ao atraso na aprovacao por parte do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP). O CEP fez vérias exigéncias
de mudancas no projeto e demandou mais cautela uma vez que envolve criancas e
adolescentes. Por isso, exigiu a necessidade de elaborar trés termos de consentimento

diferenciados, o que demandou tempo para adequacgao do projeto.

Além disso, houve dificuldade no trabalho de campo propriamente dito. Na
escola publica, o problema foi as salas muito cheias e a indisciplina dos alunos, que
falavam todos ao mesmo tempo, sobre temas paralelos e faziam piadinhas, o que
dificultou um pouco o desenvolver das entrevistas grupais. No setor privado, houve a
dificuldade de conseguir uma escola que permitisse a pesquisa. Quando foi conseguida
a permissao, o trabalho teve que se adequar a proposta da coordenadora de projetos.
Assim nao foi possivel desenvolver o trabalho em todas as turmas do 5° ao 9° ano,
separadamente, como foi na escola publica. Dessa forma, realizou-se entrevistas grupais
nas duas turmas do 5° ano. Porém foi preciso reunir os 6°, 7°, 8° e 9° anos em uma Unica
reunido para desenvolver as entrevistas grupais, que contou com a participagdo de

poucos alunos, além da auséncia de alunos do 8° e 9° anos.
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Apesar das dificuldades encontradas, a pesquisa de campo possibilitou desvelar
importantes facetas do envelhecimento, evidenciando o lado positivo e negativo de
envelhecer. Uma minoria de estudantes relataram pontos positivos da velhice, como
oportunidade de levar uma vida ativa, fazer atividades fisicas, dancar, viajar, estar
sempre em busca da felicidade. Revelaram também que existem idosos que ndo querem
viver como a sociedade imp0e, mas buscam ter uma vida ativa, com liberdade para fazer
tatuagens, namorar, dancar e curtir a vida. Descrevem ainda que existem idosos que
trabalham nos afazeres da casa ou em outras atividades, contribuindo para os seus lares
ou para a sociedade de forma geral. Além disso, revelaram a importancia das relacdes

intergeracionais na troca de experiéncias das criancas e adolescentes com o0s idosos.

Com este estudo, foi possivel identificar diversos conteudos e elementos que
integram as representacdes sociais da velhice, observando os discursos encontrados

entre as criancas e 0s adolescentes participantes.

O maior numero de percepc¢des sobre a velhice foram negativas. Os participantes
falaram de uma velhice decadente, demostraram ter a imagem do velho como ocioso,
inatil e incapaz, relataram alguns aspectos ligados a corporalidade, as limitacbes e a
dependéncia. A grande maioria dos alunos usam termos em tom pejorativo quando se
referem ao idoso como barrigudo, muxibento, corcunda, enrugado, caido, feio,

enverrugado e caduco.

Verifiguei que as criancas e 0s adolescentes participantes da pesquisa
contribuem para a manutencdo do estigma sobre a velhice. Ainda que de maneira
impensada, eles repassam as no¢des do senso comum que recebem e que estigmatizam o
idoso. Quando estimulados a pensar fora dos padrdes sociais vigentes, 0os estudantes se

veem em duvida naquilo em que eles acreditavam ser verdade a respeito do assunto.

Além dos estigmas em relacao a velhice, foi possivel desvelar alguns aspectos
ligados as relacdes intergeracionais. Ao serem questionados durante as questbes que
nortearam a pesquisa, varios participantes disseram que convivem com idosos no
ambito familiar, principalmente com seus avés. Entretanto, poucos convivem com
idosos fora da familia. Alguns revelaram que estar na presenca dos avos pode ser muito
bom e que eles ndo consideram seus avos feios e, que eles gostam de passear, jogar e

estar na presenca de idosos, valorizando a importancia dos encontros intergeracionais.
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Verifiguei também uma desinformacao por parte dos estudantes das duas escolas
pesquisadas sobre a idade em que se considera a pessoa como idosa. Em suas respostas,
eles demonstraram n&o ter conhecimento sobre quando se pode considerar que uma

pessoa € idosa. Poucos disseram que € a partir dos 60 anos.

Esses estigmas e desconhecimentos sobre as particularidades da velhice podem
ser decorrentes da falta de um trabalho efetivo pelas escolas sobre velhice e relacdes
intrergeracionais. Ao questionar se os professores de cada turma desenvolviam algum
trabalho sobre a tematica envelhecimento humano, na escola publica, apenas uma
professora de Ensino Religioso relatou ter discutido em uma de suas aulas a importancia
de se respeitar o idoso. Na escola privada, a vice-diretora e a coordenadora de projetos
disseram considerar muito relevante a tematica, entretanto, ndo percebi efetivamente

nenhuma acéo realizada com essa tematica.

Dessa forma, o estudo aponta lacunas no processo de formacdo para o
entendimento da velhice por parte dos participantes de ambas as instituicoes
pesquisadas. Essa realidade aponta para a necessidade de se discutir os curriculos
escolares e neles considerar a importancia de se trabalhar com projetos que tragam para
a sala de aula discussdes mostrando o lado positivo de envelhecer, destacando o quanto
podem ser proveitosos 0S encontros intergeracionais, evidenciando como eles podem

acrescentar para a formacao da crianca e do adolescente enquanto cidadéo.

Visando contribuir para uma sociedade mais igualitaria e cidada, que respeite as
diferencas, discussdes como essa devem ser estimuladas em todos os ambitos da
sociedade, principalmente no universo escolar, assim como se discute formas de reduzir
outros tipos de preconceitos, como os de género, raca e etnia. Os debates acerca do
envelhecimento tornam-se importantes para que a nova geracao de idosos ndo seja tao

estigmatizadas, mas que possa desfrutar de maior liberdade, autonomia e respeito.

Como sugestdo para trabalhos futuros, que além de investigar sobre as
percepcbes de criancas a adolescentes possuem acerca da educacédo formal, possam
ampliar a compreensao sobre 0 que acontece na socializagédo primaria, considerando que
a familia é a primeira instancia de educacdo e formacdo. Sugere-se ainda fazer um
estudo pormenorizado junto a professores e os dirigentes das escolas, assim como em
livros didaticos, verificando como a velhice € tratada e como os estigmas aparecem, de
forma aberta ou velada nos textos, a fim de mostrar se eles trazem e como trazem

informacgdes a respeito da velhice e suas vertentes.

73



Essa realidade mostra a relevancia da presente pesquisa, que podera possibilitar
a descontinuacdo de alguns aspectos inerentes a velhice, destacando como as ac¢des ou
negligéncias das escolas, familias e sociedade poderdo contribuir para que haja uma

coletividade que desvaloriza ou estigmatiza a velhice.

Pelos dados analisados, foi possivel observar que muitas pessoas ao
envelhecerem adquirem diferentes formas de capital simbdlico como define
(BOURDIEU, 1974, p. 7-8).

Através da distribuicdo das diversas formas de capital - no caso da
cultura, o capital simbdlico - os agentes participantes em cada campo
sdo munidos com as capacidades adequadas ao desempenho das
funcbes e a pratica das lutas que o atravessam. As relagfes existentes
no interior de cada campo definem-se objetivamente,
independentemente da consciéncia humana. Na estrutura objetiva do
campo (hierarquia de posicdes, tradicdes, instituicdes e histéria) os
individuos adquirem um corpo de disposi¢des, que Ihes permite agir
de acordo com as possibilidades existentes no interior dessa estrutura
objetiva: o habitus. - Desta forma, o habitus funciona como uma forca

conservadora no interior da ordem social.

Como o tempo, a liberdade, principalmente no caso das mulheres que por muitos
anos foram controladas por seus maridos, tendo suas vidas resumidas nos cuidados com
os afazeres domeésticos e com a educacao dos filhos, responsabilidades atribuidas a elas
na sua grande maioria 0 que podemos encontrar ainda hoje. Quando vilvas essas
mulheres se percebem como passaros que saem de gaiolas, porém o capital econémico,
a aposentadoria, torna-se para muitas sua primeira fonte de renda. No entanto, vao, aos
poucos perdendo outra forma de capital, a salude, o respeito da sociedade e em muitos

casos o0 amor da familia.

O desafio para os idosos seria, entdo, poder envelhecer com saude, amor e
respeito, para desfrutar do dinheiro que merecidamente recebem pelos anos trabalhados,
bem como o tempo e a liberdade que dispdem para aproveitar os anos de vida que Ihes

restam, viajando, se exercitando e passando momentos divertidos com seus familiares.

O papel da escola, contexto de desenvolvimento dessa pesquisa, diz respeito a

importancia de se preparar criangas e adolescentes, considerando que sdo o futuro da
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sociedade, exatamente no que tange o respeito com os mais idosos, para que no futuro
possam contribuir para a elaboracdo de leis e politicas publicas que valorizem e
respeitem essa fase de idade que s6 tende a aumentar com os avancas das ciéncias,
tecnologias e medicina. Contribuindo ainda para uma sociedade mais igualitaria

quebrando esse paradigma de estigmas que insiste em perseguir 0s mais longevos.
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APENDICE 1: Termos de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

TCLE Aplicado a Adultos

IDENTIFICACAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo do Projeto: Representacdes de adolescentes sobre o processo de envelhecimento:

uma analise sobre as construcdes sociais de estigmas ligados a velhice

Coordenador da pesquisa (pesquisador responsavel):

Nome: Rita de Céassia Pereira Farias - Profa. Adjunta do Departamento de Economia
Doméstica (DED/UFV), Doutora em Antropologia Social.

Telefone: (31) 3899-13%

E-mail para contato: rcfarias@ufv.br

Vocé estd sendo_ convidado (a) para participar do projeto de pesquisa acima

identificado. Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa encontram-se
relacionadas abaixo e caso existam duvidas, favor esclarecé-las antes da assinatura do

presente Termo de Consentimento Livre e EsclarecidOLE.

IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA (VOLUNTARIO)

Nome:

Endereco:

Cidade: Telefone: ()

E-mail:

Importante ressaltar que este TCLE foi redigido em conformidade com a Resolugao
CNS 466/2012.

Da justificativa para a realizacéo desta pesquisa:
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Esta pesquisa buscara informacfes acerca das construcdes sociais ligadas ao estigma do
envelhecimento humano, buscando entender as diferentes formas de pensar e agir dos
adolescentes em relacdo a velhice, visando ampliar as discussdes acerca dessa temética

em nosso cotidiano.

Objetivos desta pesquisa:

Analisar as representacgdes de adolescentes do 5° ao 9° ano do ensino fundamental sobre
o processo de envelhecimento, identificando os mecanismos que possibilitam as

construcdes sociais de estigmas sobre a velhice.

Verificar o que os adolescentes pensam sobre a velhice em termos da corporalidade, dos

aspectos cognitivos e das relagdes inter-geracionais.

Investigar se os adolescentes contribuem, e de que maneira, para a manutencdo do

estigma da velhice.

Identificar de que maneira professores e pedagogos interferem na valorizacdo ou
estigmatizacéo dos velhos mediante a educacao formal oferecida.

Averiguar se a educacdo oferecida pelas familias interfere na valorizacdo ou

estigmatizacdo da velhice.

Do procedimento para a coleta de dados

A pesquisa utilizard o grupo focal como uma de suas estratégias para a coleta de dados.
O grupo focal € uma forma de entrevista com grupos, baseada na comunicacédo e na

interacdo. Seu principal objetivo é reunir informacdes detalhadas sobre um tdpico

especifico.

4. Da forma de participacao

Os alunos participardo das discussfes no grupo focal com perguntas pré-elaboradas a
fim de nortear o didlogo. Membros do corpo pedagodgico e familiares que concordarem

com a pesquisa, serdo entrevistados, estima-se que essas entrevistas terao
aproximadamente 10 minutos de duragdo. Durante as observacdes poderd haver

conversas informais, entre alunos, colaboradores, pais de alunos e o pesquisador. Os
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alunos participarado das discussfes no grupo focal com perguntas pré-elaboradas a fim
de nortear o dialogo que acontecera durante o horario escolar de acordo com a
determinacdo da coordenadora pedagdégica que fard a escolha da turma e do horério para
gue nao atrapalhe a rotina escolar. Estima-se que a discussdo entre os participantes do
grupo focal tenha a duracdo de aproximadamente 30 minutos de duragcdo. Sera
utilizando um minigravador para registrar as reunides em audio, porém o nome dos
participantes ndo serd revelado. Sera utilizado também o caderno de campo para

registrar os detalhes da pesquisa.

5. Da utilizagdo, armazenamento e descarte dos dados

Todos os dados coletados serdo guardados em local seguro e de total responsabilidade
do pesquisador. Todo o material sera armazenado em arquivos digitais e guardados pelo
prazo de cinco (05) anos ou enquanto os pesquisadores utilizarem os dados para
comparar com outras pesquisas realizadas. Os questiondrios e entrevistas impressos em
papel serdo arquivados em arquivo proprio pelo prazo também de cinco (05) apds esse

periodo serdo descartados.

Em todo o processo sera atendido os principios éticos dispostos na resolucdo N°
466/2013 do Conselho Nacional de Saude, especificamente em seu artigo IV, que
aborda o respeito a autonomia do participante da pesquisa, garantindo o seu

consentimento livre e esclarecido, o sigilo das informac@es e a privacidade.

6. Dos potenciais riscos e 0 incObmodo que a pesquisa possa acarretar

A pesquisa pode oferecer riscos psicolégicos como constrangimento, mas se alguma
guestdo causar embaraco, vocé nao precisara em nenhuma hipétese se manifestar, tendo
o direito de responder apenas as perguntas que desejar, evitando assim esse risco. Vocé
ter4 o direto de recusar a participacdo seja em qualquer fase da pesquisa, sendo esta
decisédo absolutamente respeitada.

7. Dos Beneficios:

As informacbes coletadas nessa pesquisa podem contribuir para encontrar respostas

sobre a construcdo coletiva de estigmas ligados a velhice, nas influéncias que as escolas
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e as familias possuem sobre a forma de pensar e reproduzir que o0s adolescentes

apresentam em relacéo ao idoso.

8. Da assisténcia

Os participantes poderdo em qualquer momento optar por ndo participar da pesquisa, e

isto em nenhuma hipo6tese podera gerar qualquer tipo de prejuizo a esta pessoa.

Procuraremos o horario mais adequado para os participantes de acordo com a
disponibilidade de cada um, para que ndo traga nenhum desconforto a eles ou

prejudique o andamento da rotina escolar.

9. Das despesas

A participacdo na pesquisa ndo implicara em 6nus para nenhum de seus participantes.

10. Da garantia de sigilo

Os participantes terdo a garantia de que o pesquisador ir4 tratar sua identidade com
padrbes profissionais de sigilo e que 0 nome ou o0 material que indique sua participacao
nao serd liberado sem a sua permissao e ainda, seu nome/imagem néo sera identificado
em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Caso haja danos decorrentes
dos riscos previstos, o pesquisador assumira a responsabilidade pelos mesmos.

11. Da garantia de recusar, desistir ou revogar o consentimento.

Os patrticipantes tém a garantia de recusar, desistir ou interromper a colaboracdo na
pesquisa a qualgquer momento, sem a necessidade de explicar o motivo e informar nada

a ninguém.

12. Retorno dos dados

Os resultados da pesquisa serdo apresentados em forma de relatorio cientifico e também

por meio de uma palestra/seminario apresentado as pessoas que foram envolvidas na
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pesquisa. Voltaremos ao local onde o estudo foi realizado deixando uma coOpia do

trabalho para que todos possam ter acesso ao material elaborado.

Declaro que fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Representacbes de
adolescentes sobre o processo de envelhecimento: uma analise sobre as construcdes
sociais de estigmas ligados a velhice” de maneira clara e detalhada e esclareci as minhas
davidas. Estou informado que a qualquer momento poderei solicitar novas informacées

e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar. Autorizo que os dados
coletados sejam armazenados para comparar pesquisas futuras. Declaro ainda que
concordo em participar desse estudo, que recebi uma copia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e em caso de questionamento em relagdo aos procedimentos éticos,
de discordancia com procedimentos ou irregularidade de natureza ética posso buscar
auxilio junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade

Federal de Vigosa CEP/UFV no seguinte endereco e contatos:
Prédio Arthur Bernardes, Piso Inferior-Campus - Vicosa/MG.

Telefone: (31) 3899-2492-e-mail: cep@ufv.br-site: www.cep.ufv.br

Vicosa, de de 2015.

Pesquisador Responsavel pelo Projeto

Membro da pesquisa

Sujeito da pesquisa e/ou responsavel
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APENDICE 2: TERMO DE ASSENTIMENTO APLICADO AOS
ADOLESCENTES

Vocé , esta sendo

convidado(a) a participar da pesquisa: “Representacfes de adolescentes sobre o
processo de envelhecimento: uma analise sobre as construgfes sociais de estigmas
ligados a velhice” como voluntério (a). Nesta pesquisa, pretendemos analisar as
representacdes de adolescentes do 5° ao 9° ano do ensino fundamental sobre o processo
de envelhecimento, identificando as influencias recebidas das escolas e da familia que

possibilitam as construgdes sociais de estigmas ligados a velhice.

O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto é buscar informacfes acerca das
construcdes sociais ligadas ao estigma do envelhecimento humano, buscando entender
as diferentes formas de pensar e agir dos adolescentes em relacdo a velhice, visando

ampliar as discussfes acerca dessa tematica em nosso cotidiano.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): A pesquisa utilizara o
grupo focal como uma de suas estratégias para a coleta de dados. O grupo focal é uma
forma de entrevista com grupos, baseada na comunicacdo e na interacdo. Seu principal
objetivo é reunir informacdes detalhadas sobre um tépico especifico. Os alunos
participardo das discussdes no grupo focal com perguntas pré-elaboradas a fim de
nortear o dialogo. que acontecera durante o horario escolar de acordo com a
determinacao da coordenadora pedagogica que fara a escolha da turma e do horério para
gue nao atrapalhe a rotina escolar. Estima-se que a discussdo entre os participantes do
grupo focal tenha a duragcéo de aproximadamente 30 minutos de duragcdo. Membros do
corpo pedagdgico e familiares que concordarem com a pesquisa, também serdo
entrevistados, estima-se que as entrevistas terdo aproximadamente 10 minutos de
duracdo. Durante as observacdes podera haver conversas informais, entre alunos,

colaboradores, pais de alunos e o pesquisador.

Para participar desta pesquisa, vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes da mesma serd assegurado o seu direito a indenizacdo. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-

se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a
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qualquer momento. A participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualguer penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido (a) pelo pesquisador
que ir4 tratar sua identidade dentro dos padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera

identificado em nenhuma publicacéo.

A pesquisa pode oferecer riscos psicolégicos como constrangimento, mas se alguma

questao causar embaraco, vocé ndo precisara em nenhuma hipétese se manifestar, tendo
o direito de responder apenas as perguntas que desejar, evitando assim esse risco. Vocé
tera o direto de recusar a participacdo seja em qualquer fase da pesquisa, sendo esta

decisdo absolutamente respeitada.

A pesquisa contribuird para, encontrar respostas sobre a construcdo coletiva de estigmas
ligados a velhice, sobre as influéncias que as escolas e familias exercem sobre a forma
de pensar e agir dos adolescentes. Nesta perspectiva, buscar caminhos para subsidiar

acOes nas escolas, que contribuam para que haja melhores relacdes entre as geracoes.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O nome ou o material que
indigue sua participacdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel,
por um periodo de 5(cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de
assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Importante
ressaltar que este Termo de Assentimento foi redigido em conformidade com a
Resolucdo CNS 466/2012.

Eu, , portador (a) do documento de

Identidade , fui informado (a) dos objetivos do presente estudo

de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisao de participar, se assim o
desejar. Recebi uma via original deste termo de assentimento e me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Vigosa, de de20 .
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Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP- Comité de Etica em Pesquisa/UFV
Endereco e contatos:
Prédio Arthur Bernardes, Piso Inferior-Campus Vicosa/MG

Telefone: (31) 3899-2492-e-mail: cep@ufv.br-site: www.cep.ufv.br

Nadia Marota Min6

Rua Paris, 85/101 Vicosa/MG
CEP: 36570000

Fone: 3892 7805

E-mail: nadiamino@gmail.com
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APENDICE 3: TCLE APLICADO AO RESPONSAVEL PELA CRIANCA

O menor , Sob sua responsabilidade, esta sendo

convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa: “Representacdes de
adolescentes sobre o processo de envelhecimento: uma andlise sobre as construcfes
sociais de estigmas ligados a velhice”. Nesta pesquisa, pretendemos analisar as
representacdes de adolescentes do 5° ao 9° ano do ensino fundamental sobre o processo
de envelhecimento, identificando as influencias recebidas das escolas e da familia que

possibilitam as construcfes sociais de estigmas ligados a velhice.

O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto é buscar informacfes acerca das
construcdes sociais ligadas ao estigma do envelhecimento humano, buscando entender
as diferentes formas de pensar e agir dos adolescentes em relacdo a velhice, visando

ampliar as discussfes acerca dessa tematica em nosso cotidiano.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): A pesquisa utilizard o
grupo focal como uma de suas estratégias para a coleta de dados. O grupo focal é uma
forma de entrevista com grupos, baseada na comunicacdo e na interacao. Seu principal
objetivo é reunir informacfes detalhadas sobre um topico especifico. Os alunos
participardo das discussdes no grupo focal com perguntas pré-elaboradas a fim de
nortear o dialogo que acontecera durante o horario escolar de acordo com a
determinacao da coordenadora pedagogica que fara a escolha da turma e do horério para
gue nao atrapalhe a rotina escolar. Estima-se que a discussdo entre os participantes do
grupo focal tenha a duracdo de aproximadamente 30 minutos. Membros do corpo
pedagodgico e familiares que concordarem com a pesquisa, também seréo entrevistados.
Durante as observacfes podera haver conversas informais, entre alunos, colaboradores,

pais de alunos e o pesquisador.

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade ndo terd nenhum custo,
nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, ele tem assegurado o direito a
indenizacao. Ele seré esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. O (A) Sr. (a), como responsavel pelo menor,
podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo dele a qualquer

momento. A participacdo dele € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
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qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido (a) pelo pesquisador
que ird tratar a identidade do menor com padrfes profissionais de sigilo. O menor nao

seré& identificado em nenhuma publicagéo.

A pesquisa pode oferecer riscos psicolégicos como constrangimento, mas se alguma

guestao causar embaraco, vocé ndo precisard em nenhuma hipétese se manifestar, tendo
o direito de responder apenas as perguntas que desejar, evitando assim esse risco. Vocé
ter4 o direto de recusar a participacdo seja em qualquer fase da pesquisa, sendo esta

decisdo absolutamente respeitada.

A pesquisa contribuird para, encontrar respostas sobre a construcéo coletiva de estigmas
ligados a velhice, sobre as influéncias que as escolas e familias exercem sobre a forma
de pensar e agir dos adolescentes. Nesta perspectiva, buscar caminhos para subsidiar

acOes nas escolas, que contribuam para que haja melhores relacdes entre as geracoes.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando a pesquisa for finalizada. O nhome ou o
material que indique a participagdo do menor ndo sera liberado sem a sua permissdo. Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel, por um periodo de 5(cinco) anos, e ap0s esse tempo serdo destruidos. Este
termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais e a outra sera
fornecida ao Sr. (a). Importante ressaltar que este TCLE foi redigido em conformidade
com a Resolucado CNS 466/2012.

Eu, , portador (a) do documento de

Identidade : responsavel pelo menor

, fui informado (a) dos objetivos do

presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
gualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar a decisdo do menor
sob minha responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma via original
deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Vigosa, de de20 .
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Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera

consultar:

CEP- Comité de Etica em Pesquisa/UFV
Endereco e contatos:
Prédio Arthur Bernardes, Piso Inferior-Campus Vigosa/MG

Telefone: (31) 3899-2492-e-mail: cep@ufv.br-site: www.cep.ufv.br

Nadia Marota Min6

Rua Paris, 85/101- Santo Antbnio Vicosa/MG
CEP: 36570000

Fone: 3892 7805

E-mail: nadiamino@gmail.com
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