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RESUMO

GUSMAO, Camila Botelho, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, maio de 2025.
Orfandade e dinamica familiar no contexto da pandemia da covid-19.
Orientador: Angelita Alves de Carvalho.

A pandemia de COVID-19 provocou milhares de ébitos no Brasil, deixando criancas
e adolescentes em situacdo de orfandade, seja pela perda do pai, mde ou demais
parentes que desempenham a funcédo de cuidado. Ndo somente a vida da crianga e
adolescente é impactada pelo falecimento do familiar, mas toda a estrutura familiar,
a qual precisa se reorganizar em suas diferentes dimensdes para se adequar a nova
realidade. Tendo esta perspectiva, a dissertacdo objetivou compreender as
transformagdes na dindmica familiar de familias com criancas e adolescentes que
perderam familiares de convivio domiciliar devido a pandemia de COVID-19 na
Microrregiao de Vicosa (MG). Para isso, a pesquisa foi de natureza qualitativa que
combinou revisdo bibliografica e documental com a utilizagdo de dados primarios
qualitativos obtidos a partir da pesquisa de campo. Foram realizadas 5 entrevistas
narrativas com residentes nos municipios de Araponga, Coimbra e Vigosa que
tiveram perdas domiciliares. Os resultados revelaram impactos em diferentes
dimensdes, especialmente no que envolve a renda familiar, saide mental e fisica e a
redistribuicdo de tarefas domésticas e de cuidado. Percebeu-se que as estratégias
de adaptacao tinham carater individual e especifico de cada familia, que incluem
redes de apoio familiar e profissional, assim como buscas por novas fontes de renda,
auxilio governamental e resiliéncia emocional.

Palavras-chave: orfandade; dinamica familiar; Covid-19



ABSTRACT

GUSMAO, Camila Botelho, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, May, 2025.
Orphanhood and family dynamics in the context of the covid-19 pandemic.
Adviser: Angelita Alves de Carvalho.

The COVID-19 pandemic has caused thousands of deaths in Brazil, leaving children
and adolescents orphaned, either due to the loss of their father, mother or other
relatives who perform the care function. Not only the life of the child and adolescent
is impacted by the death of the family member, but the entire family structure, which
needs to be reorganized in its different dimensions to adapt to the new reality. From
this perspective, the dissertation aimed to understand the transformations in the
family dynamics of families with children and adolescents who lost family members
due to the COVID-19 pandemic in the Microregion of Vigosa (MG). For this, the
research was of a qualitative nature that combined bibliographic and documentary
review with the use of qualitative primary data obtained from the field research. 5
narrative interviews were conducted with residents in the municipalities of Araponga,
Coimbra and Vigosa who had household losses. The results revealed impacts in
different dimensions, especially with regard to family income, mental and physical
health, and the redistribution of domestic and care tasks. It was noticed that the
adaptation strategies had an individual and specific character of each family, which
include family and professional support networks, as well as searches for new
sources of income, government aid and emotional resilience.

Keywords: orphanages; family dynamics; Covid-19
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1. INTRODUCAO

Segundo dados disponibilizados pelo Ministério da Sadde, foram registradas no pais
mais de 700 mil 6bitos! devido ao virus, afetando as criangas e os adolescentes que perderam
seus entes queridos, tornando-os Orfaos e vitimas indiretas do virus (Martins, 2021). No
Brasil, o contexto vivenciado pela pandemia de COVID-19 proporcionou um ambiente em
que as perdas familiares foram muito vivenciadas.

Estudos mostraram que as caracteristicas individuais como sexo, raga/cor, renda,
localizacdo de residéncia e outros indicadores sociodemogréifico impactaram de maneira
diferenciada a experiéncia com a pandemia. Além do mais, as interferéncias contra as
medidas preventivas sob pandemia da Covid-19 influenciaram para que a prevencdo do
contdgio no pais se tornasse mais desafiadora, abalando, principalmente, as familias em
situacOes de extrema vulnerabilidade (Werneck; Carvalho, 2020).

Inclusive, impactou negativamente as familias nos aspectos econdmicos, emocionais,
educacionais e sociais, intensificando a vulnerabilidade, especialmente, em familias com
criancas. As mulheres, que ja enfrentavam uma sobrecarga doméstica devido a desigualdade
de género, assumiram ainda mais responsabilidades durante este periodo. De acordo com
Vargas (2021), elas realizaram, em média, quatro horas a mais de trabalho doméstico que os
homens, reflexo de valores tradicionais que atribuem a elas a responsabilidade pelo cuidado
da casa e da familia.

O isolamento agravou os conflitos entre trabalho e familia, em que a convivéncia
prolongada, gerou aumento das tensoes, estresse € divorcio, que cresceram 15% em 2020
(Zanotto et al., 2021; Werneck, 2021), assim como os casos de violéncia doméstica, com
mulheres, criancas, adolescentes e idosos como principais vitimas. A violéncia contra
criancas e adolescentes, por exemplo, foram realizadas 107.056 dendncias em 2020,
majoritariamente, relacionadas a negligéncia, violéncia psicoldgica e fisica (Fiocruz, 2020).

Para além desses efeitos, a pandemia também trouxe impactos nas condi¢des de satde
mental da populacdo sobrevivente, assim como nas dinamicas familiares (Rodrigues, 2022).
As dindmicas familiares> sdo profundamente afetadas pela morte de um dos membros
domiciliares, exigindo reorganizagdes nas rotinas de trabalho, cuidados, dos afazeres de casa

e rendimentos familiares, para que se adeque aquela nova realidade (Amar Assist, 2023). Os

! Dados referentes até 07/07/2025, pelo painel de casos de coronavirus pelo Ministério da Satide. Disponivel
em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso em: 24.07.2024.

2 A dinimica familiar diz respeito ao conjunto de intera¢des, padrdes e comportamentos estabelecidos entre os
membros da familia (Marques, 2024).



rendimentos, por exemplo, podem diminuem ao ocorrer uma perda familiar, caso o falecido
seja o unico responsdvel pela fonte de renda da familia, o que pode levar a uma situagcdo de
maior vulnerabilidade e até mesmo colocar em risco as condi¢des bdsicas de vida da familia
(Unwin et al., 2021).

Uma situacdo também recorrente, e que também leva a diferentes impactos para as
familias € a perda dos avds que vivem no ambiente familiar e exercem também a funcao da
maternagem/paternagem daquela crianca/adolescente, em que sua auséncia pode levar a
diminui¢do do poder aquisitivo da familia caso estejam colaborando como uma segunda fonte
de renda (Unwin et al., 2021). Tal fato é corroborado por Santos (2023) ao destacar as
multiplas parentalidades que podem ser encontradas nas familias brasileiras, pois uma
crianga/adolescente pode ser considerado 6rfdo parental sem necessariamente ter perdido a
mae e o pai bioldgico, mas que tenha perdido um dos cuidadores que exerce essa fungdo,
como avos, avos, tios, tias, madrastas, padrastos e demais entes familiares.

Mundialmente, estima-se cerca de 5,2 milhdes de criancas e adolescentes tornaram-se
orfaos devido a perda de cuidadores primérios (3,55 milhdes) ou secundérios (1,65 milhdes).
De que forma as perdas parentais, causadas pela pandemia de COVID-19, afetaram a
dinamica familiar em familias com crianca/adolescente na Microrregido de Vigosa (MG)?
Secundariamente, buscou-se ainda responder: como as familias reorganizaram suas rotinas de
trabalho remunerado, cuidado e afazeres domésticos? Houve impactos sobre as condicdes de
saude dos familiares? Se sim, quais foram esses? Como ficaram as relacdes interpessoais e a
rede social da familia apds a perda parental? No Brasil, a estimativa é de 200 mil 6rfaos.
Diante desse contexto, surge a questao:

A microrregido de Vigosa é composta por municipios como Araponga, Cajuri, Canaa,
Coimbra, Paula Candido, Pedra do Anta, Porto Firme, Sdo Miguel do Anta e Teixeiras. A
adicdo na delimitagdo geogrifica do estudo justifica-se pela necessidade de abarcar a o
publico-alvo da pesquisa, considerando que a cidade de Vicosa exerce funcdo centralizada na
regido, atuando como polo regional que concentra servigos para as cidades vizinhas, como
demandas de satde, assisténcia social e educacao.

Assim, o objetivo geral deste estudo consistiu em compreender as mudancas na
dindmica familiar em familias com criancas e adolescentes que sofreram perdas parentais
devido a pandemia de COVID-19 na Microrregido de Vicosa (MG). Buscou-se
especificamente:

- Analisar a reorganizacdo das familias em suas rotinas de trabalho remunerado,

cuidado e afazeres domésticos apds a perda familiar;
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- Investigar aspectos acerca das condi¢cdes de saude dos familiares apds a perda
parental;
- Compreender as modificacdes ocorridas nas relacdes interpessoais e na rede social da

familia ap6s a perda parental.

A dissertacdo pretende oferecer uma contribuicdo cientifica e académica sobre os
impactos pés-pandemia nas familias, alinhando-se a drea de concentracdo do Programa
“Politica Social” e a linha de pesquisa "Familia, Espaco ¢ Sociedade", do Programa de Poés-
graduagdo em Politica Social da Universidade Federal de Vicosa (UFV).

A linha de pesquisa engloba estudos sobre as familias em suas estruturas familiares e
transformacdes nas diferentes etapas de seus ciclos de vida, bem como estudos sobre
infincia, adolescéncia, adultos, idosos, politicas publicas e direitos a grupos especificos -
idosos, jovens, mulheres, criancas, dentre outros (PPGPS, 2020%).

Apesar dos “orfaos” e da “dinamica familiar” ndo serem temas novos de estudos, uma
vez entrelacados ao fenomeno da pandemia de Covid-19 e suas perdas, traz elementos novos
e mais desafiadores para se compreender as diferentes formas de reestruturacdo familiar.
Adicionalmente, as andlises dessas questdes podem contribuir para a elaboraciao de politicas
publicas que garantam o bem-estar das familias e os direitos das criangas e adolescentes.

O trabalho foi estruturado em sete capitulos, separados da seguinte forma: introdugao;
secdo de revisdo de literatura onde foi apresentado a concepgao tedrica, conceitos e discussao
mais aprofundada dos termos que responde a perguntas de investigacdo de pesquisa. A
terceira € apresenta a metodologia adotada no trabalho e a quarta aborda o tdpico resultado e
discussdo, onde contempla o terceiro objetivo proposto, que se dedicou em identificar e
analisar as alteracdes na dindmica familiar devido a perda parental por Covid-19. A quinta foi
desenvolvida as consideracdes finais seguida das referéncias bibliogrificas e, posteriormente,

os anexos/apéndice.

3 Disponivel em: https:/ppgps.ufv.br/. Aceso em: 26.06.2024.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Essa secdo traz uma exposi¢do sobre a familia desde sua importancia e os seus
diversos arranjos familiares, bem como as perdas parentais e suas consequéncias, como o
surgimento da orfandade e a alteracdo no funcionamento das familias em termos emocionais,
sociais, educacionais e estruturais.

Destaca-se também o impacto dessas questdes que ficam mais evidente quando
relacionamos ao fendmeno da Covid-19, que provocou a morte de milhares de adultos em

idade parental, deixando um niimero expressivo de criancas e adolescentes 6rfaos.

2.1 Familia, arranjos familiares, perdas parentais, orfandade e dinAmica familiar.

2.1.1 Familia e arranjos familiares

A familia € uma instituicao social fundamental, cuja organizacdo é estruturada para
desempenhar multiplas fungdes ao desenvolvimento humano, como a transmissao de valores,
crencas, comportamentos € normas de convivéncia (Carvalho; Almeida, 2003). Ela é o
primeiro espaco em que sdo construidos vinculos e funcionam como rede de acolhimento,
protecdo, afeicdo, que assegura um ambiente de acolhimento, protecdo e socializacdo,
atuando como alicerce para o desenvolvimento emocional e social, funcionando como o
nucleo basico da sociedade, sendo essencial para a vida de um ser humano (Pires, 2024).

Atualmente, na sociedade, existem vdrios arranjos familiares além do tradicional —
pai, mae, filho (os), mostrando a diversidade e a adaptabilidade das familias em responder as
necessidades e os desafios contemporaneos. Esses arranjos podem ser exemplificados pelo

quadro abaixo:

Quadro 1 — Sintese dos conceitos de familia

Conceitos Autores Definicao

Familia Nuclear Carnut e Faquim | Familia tradicional composta por homem e mulher,
(2014) casados, com filhos.

Familia Ampliada | Brasil (1990) Familia que se estende além da nuclear, formada por

ou Extensa parentes proximos.

Familia Adotiva Carnut e Faquim | Familia que nfo possui vinculo biolégico e que opta por
(2014) adotar uma crianga/adolescente.

Familia Carnut e Faquim | Composta por pai ou mie, sem conjuge, com

Monoparental (2014) crianga/adolescente.

Familia Casal Carnut e Faquim | Desenvolvida por um homem e uma mulher que se
(2014) enlacam via matrim6nio, mas ndo adotam ou concebem
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filhos.

Familia Carnut e Faquim | Familia constituidas por pessoas do mesmo sexo, com

Homoparental (2014) presenca de filho (os).

Familia Carnut e Faquim | Familias formadas por recasamento, integrando filhos de

Reconstituida (2014) unides anteriores.

Familia por Unido | Maluf (2012) Constituida por homem e mulher ou casais do mesmo

Estavel sexo, sem formalizar através de casamento, mas com
posse do estado de casado.

Familia Unipessoal | Maluf (2012) Entidade composta por um s6 membro.

Familia Maluf (2012) Familia sem pais, formadas por lagos afetivos e

Anaparental convivéncia mitua, como irmaos que residem juntos.

Familia Paralela Maluf (2012) Individuo com mais de uma relagdo ao mesmo tempo,
formando multiplas familias a0 mesmo tempo.

Familia Maluf (2012) Relacdes ndo eventuais entre homens e mulheres

Concubinato impedidos de casar-se.

Familia Maluf (2012) Baseada em afeto e respeito reciproco, produzindo

Eudemonista felicidade plena aos seus membros, independente do
vinculo biolégico.

Familia Unilinear Maluf (2012) Genitora e sua prole, oriunda de acesso a técnicas
reprodutivas.

Familia Intersexual | Maluf (2012) Individuos intersexuais e transexuais, habilitados a
formacdo de familia por unido estdvel ou casamento.

Familia Poligdmica | Maluf (2012) Homem com vdrias esposas a0 mesmo tempo, ou ao
contrdrio.

Fonte: elaborado pela prépria autora, 2024.

Tal fato ocorreu porque, ao longo dos anos, a estrutura familiar foi modificando com a
evolugdo da sociedade. Coninck et al. (2020) identificam que, a partir do dltimo ter¢co do
século XX, surgiram diversos novos arranjos, com novos casamentos apds o divorcio;
aumento de unides consensuais e homoafetivas; diminui¢do de filhos; procriacdo nao
matrimonial; entre outros. Tais meios alternativos de formagdo da familia corroboram para
que o modelo de familia nuclear vd perdendo espago, como apontam os dados do IBGE
(2016).

Neste contexto, mesmo com a presenca dessa diversidade, a repercussdo ocorreu s
em 2016 com o arranjo multiparental, combinando a filiagdo bioldgica e a filiagdo afetiva
(Faria, 2016). O termo filiacdo refere-se ao vinculo constituido, podendo ser estabelecido
uma relagdo pelo sangue, afeto e/ou adogdo (Santos, 2023).

A filiacdo bioldgica é o vinculo natural/biolégico definido pelo sangue. Por outro
lado, a filiacdo afetiva, ou filiacdo socioafetiva no Direito brasileiro, € o vinculo constituido
pela convivéncia (Santos, 2018; Santos, 2023). Neste caso, as funcdes maternas e paternas
ndo sdo desempenhadas pelos pais bioldgicos, podendo ser exercidas por terceiros, como

avos, tios ou qualquer pessoa que participe, contribua e desenvolva um vinculo socioafetivo
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com a crianga, como por exemplo, uma madrinha ou um padrinho (Santos, 2018; Santos,
2023).

O estudo de caso no Brasil realizado por Ramos, Simdes e Albert (2001), ao conduzir
entrevistas com avos e pais para entender e obter informagdes sobre as contribui¢des destes
para o cuidado dos netos, bem como para o desenvolvimento das criangas no contexto
brasileiro, fornece resultados que mostram uma melhor compreensdo das dinamicas
envolvidas no papel dos avos.

Segundo os autores, os avés desempenham diversas funcdes, como o cuidado direto
com 0s netos, apoio financeiro e emocional, especialmente quando os pais estdo ausentes ou
enfrentam dificuldades, além de transmitir tradicdes e valores familiares. Além disso, a
pesquisa mostrou que a presenca ativa dos avos tem efeitos positivos no desenvolvimento
emocional e social das criangas, proporcionando apoio, estabilidade e valores familiares. No
entanto, os avos enfrentam alguns desafios, como a sobrecarga de responsabilidades (Ramos;
Simoes; Albert, 2001).

Ademais, os cuidados variam dependendo de diferentes contextos. Por exemplo, nas
areas urbanas, os avos desempenhavam papéis mais limitados devido a vida moderna, com
um envolvimento mais ocasional, em relacdo as dreas rurais ou em contextos de maior
vulnerabilidade social, onde assumem papéis mais ativos e essenciais na criacio e educacdo
dos netos (Ramos; Simdes; Albert, 2001).

Diante dessas particularidades, o reconhecimento da Multiparentalidade enfatiza a
importancia dos vinculos afetivos e contribui para formar uma rede de apoio social. Essa rede
de apoio social € composta por pessoas significativas que estabelecem elos de
relacionamentos percebidos e recebidos pelo individuo (Brito; Koller, 1999). Portanto, é
notado que a no¢do de familia pode mudar com o tempo, conforme novos membros entram
ou saem do grupo.

No entanto, € crucial desconstruir o conceito tradicional de familia, impregnado na
sociedade, baseado exclusivamente no vinculo bioldgico, para permitir a aceitagdo das
mudangas nos padrdes familiares e adaptar-se a elas, promovendo a igualdade de género e a

inclusdo (Lemus, 2023).

2.1.2 Perdas parentais, orfandade e dinamica familiar

As perdas familiares provocam impactos financeiros, consequéncias emocionais e

sociais, especialmente na estrutura e funcionamento da dindmica familiar. Em um pais
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marcado pela diversidade de arranjos familiares e multiplas formas de parentalidade, o
falecimento pode afetar significamente a estabilidade dos nucleos familiares, sobretudo
quando envolve criangas e adolescentes. Nesse sentido, a orfandade impde desafios que vao
desde a reorganizagdo afetiva e material até a socializa¢ao e desenvolvimento emocional.

Quando os 6rfaos perdem ambos os pais, geralmente passam a ser cuidados por
parentes préximos. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, trazido pela Lei n°8.069
de 1990% que visa promover e garantir os direitos das criancas e adolescentes, assegurando
protecdo prioritdria e integral, assim como criar um ambiente que favoreca a dignidade e o
bem-estar das criancas/adolescentes, com base nos principios de respeito a sua condig¢do de
pessoa em desenvolvimento e garantia de seus direitos fundamentais, protegendo-os de
qualquer ato de negligéncia, discriminacdo e exploracdo, destaca que, caso ndo haja
familiares disponiveis ou em condicdes de assumir essa responsabilidade, as criangas podem
ser encaminhadas para instituicdes de acolhimento e, em ultimo caso, para adocdo (Brasil,
1990).

Se os orfaos perdem apenas um dos pais ou cuidadores com quem convivem, OS
parentes proximos geralmente assumem um papel de apoio, auxiliando nos cuidados e na
criacdo (Brasil, 1990). Em relacdo a isso, parentes proximos - avos, tios, primos ou irmaos
mais velhos — frequentemente assumem as responsabilidades de cuidar dos 6rfaos, ocorrendo
dentro da estrutura da familia extensa e ampliada (Brasil, 1990). Esse ato enfatiza a
importancia de manter este publico no seio familiar, garantindo a continuidade dos lagos
familiares, sempre que possivel, antes de recorrer a solugdes como instituicdes de
acolhimento ou adocdo.

As institui¢des de acolhimento® sio uma medida excepcional, com foco principal em
acolher temporariamente criancas e adolescentes, especialmente 6rfaos, com o intuito de
reintegrd-los a familia ou, quando isso ndo for possivel, colocd-los em familia substituta —
que pode incluir a familia ampliada ou extensa, caso assumam legal ou informalmente a
responsabilidade pela crianca — ou, como tultimo recurso, para adocdo, garantindo assim a

convivéncia familiar (Brasil, 1990).

4 O Eca foi atualizado por algumas leis, como a Lei n® 12.010/2009, Lei n°13.257/2016, Lei n® 13.431/2017 ¢
Lei n°13.852/2019, que representam esfor¢os continuos para adaptar e aprimorar a protecdio e os direitos das
criangas/adolescentes.

>Abrigos, casa lar, republica e/ou programas de familia acolhedor.
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A adocdo® é o dltimo recurso para criancas e adolescentes, sendo considerada apenas
quando todas as demais opg¢des forem esgotadas, sempre visando o melhor interesse da
crianca ou adolescente, € no caso de ndo ser possivel o retorno ao ambiente familiar original
(Brasil, 1990).

Ademais, a orfandade é um tema de relevancia em estudos tanto nacionais quanto
internacionais, podendo variar de acordo com o contexto sociocultural. Nos estudos
internacionais, a orfandade é estudada a partir de diferentes perspectivas, dependendo do
contexto como guerras, epidemias, e fatores socioecondmicos e politicos. Na Africa, que € o
continente mais afetado pela epidemia de HIV/AIDS, muitas criangas foram deixadas orfaos,
sendo cuidadas pelos avés ou, em alguns casos, abandonadas sem qualquer apoio familiar
(Gouws et al., 2018).

Além disso, o conceito de “criangas Orfas” ¢ amplamente utilizado para descrever a
situacdo de criancas que enfrentam multiplos desafios, como a falta de suporte social
adequado (Unicef, 2020). Essa falta ocorre principalmente em zonas de guerra, onde hi
muitos 6rfaos, especialmente no Oriente Médio, onde o conceito de orfandade em massa €
observado.

Nos estudos nacionais, a orfandade € abordada frequentemente no contexto da
pobreza, desigualdade social, vulnerabilidade social, pandemia e violéncia. O pais tem uma
longa tradi¢do de estudos sobre a infancia marginalizada, com criancgas 6rfds mais propensas
a viver nas ruas, em abrigos ou sob a tutela de familiares em condi¢des precdrias (Silva,
2020). Essas criangas enfrentam ainda desafios nas dreas de educacdo e saude, especialmente
em contextos de pobreza, com dificuldades de acesso a beneficios sociais, como pensdes por
morte (Pereira, 2017; Rizzini, 2021).

Diante disso, a morte inesperada dos cuidadores pode acarretar diversas
consequéncias para as familias, em especial para aquelas com criancas e adolescentes. Entre
os possiveis efeitos estdo a soliddo, tristeza, baixa autoestima, ansiedade, violéncia,
prostituicdo, abuso sexual, gravidez na adolescéncia e explora¢do, comprometendo a satide
mental e fisica dos afetados e dificultando o seu bem-estar (Chu et al., 2022).

O estudo de caso “Impactos da mortalidade materna nas criangas e familias vivas: Um
estudo qualitativo em Butajira, Etiopia” de Molla et al. (2015), ao realizar pesquisas com

familias que sofreram a perda materna na Etidpia, revelou que apds a perda da mae, os vilivos

® Existem algumas modalidades da adog¢do, como adogdo bilateral, internacional, homoafetiva, péstuma e
unilateral. Sobre estes, podem ser lidos na monografia da estudante Camila Gusmao, no link: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ses.ufv.br/wp-content/uploads/2022/06/Trabalhos-de-
Conclusao-de-Curso-Servico-Social-UFV .pdf.
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tiveram a capacidade reduzida de lidar com suas familias, j4 que os pais geralmente ndo
assumem responsabilidades de cuidados com os filhos da mesma forma que as maes. Por
exemplo, as maes eram responsaveis por levar os filhos as instituicdes de sauide, e, apds sua
perda, muitos pais adiaram a busca por esses cuidados devido ao trabalho ou aos altos custos,
resultando em grandes despesas com saude e funerais, esgotando as reservas financeiras da
familia (Molla et al., 2015).

Outrossim, Krupnick (1984) afirma que os impactos da perda atingem as pessoas de
formas diferentes. Bebés e criangas pequenas que passam por perdas parentais podem
apresentar diminuicdo no desenvolvimento motor e da linguagem, além de estresse difuso.
Criancas menores de cinco anos podem sofrer retrocessos no desenvolvimento ou
desenvolver distirbios alimentares e de sono como consequéncia da orfandade (Krupnick,
1984).

Criancas em idade escolar podem apresentar queda no desempenho académico,
desenvolver fobias e sentir culpa, o que pode resultar em distanciamento emocional dos entes
queridos e na evitacdo dos sentimentos relacionados a perda. Isso pode levar a
comportamentos confusos ou agressivos como forma de lidar com sentimentos de
inadequagdo ou perda de controle (Krupnick, 1984). Ja os adolescentes podem ser afetados
com risco aumentado de uso de substincias licitas e ilicitas; comportamentos perigosos;
desejo consciente ou inconsciente de morrer; atos antissociais; e baixo desempenho
académico (Krupnick, 1984).

Além disso, a perda também pode impactar nas relacdes familiares, gerando conflitos;
mudancas nas atividades sociais e relacionamentos; alteracdes no trabalho, afetando o
desempenho; e problemas econdmicos, resultando em dificuldades financeiras para cobrir
despesas que, dependendo da renda familiar, podem nao ser suficiente (Amar Assist, 2023).
Essas mudancas podem impactar e alterar os papéis e responsabilidades dos membros da
familia, afetando profundamente a dindmica familiar.

A dinamica familiar refere-se a0 modo como os membros de uma familia interagem
entre si e desempenham seus papéis dentro do grupo, o que, dependendo de sua
funcionalidade, seja de maneira consciente ou ndo, pode afetar positiva ou negativamente a
estrutura familiar, o desenvolvimento dos filhos e o bem-estar geral de todos os membros
(Nape, 2020).

Se a dinamica adotada for inconsistente e pouco disciplinadora, ird refletir na postura
dos filhos de forma negativa, se tornando uma grande fonte de estresse que prejudica a

dinamica familiar e a resolucdo de problemas (Dessen; Szelbracikowski, 2004). Por outro
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lado, uma dinamica baseada em apoio, cuidado e respeito mutuo, refletindo positivamente no
desenvolvimento saudédvel dos filhos e na harmonia familiar (Szymanski, 2004).

Assim, a dindmica familiar depende de como a familia se organiza, envolvendo
aspectos como trabalho, satide, cuidados, afazeres domésticos e interacdes entre 0s membros
e a crian¢a pode mudar a sua vida no contexto de orfandade. Portanto, quando ocorre um
impedimento, como o falecimento, os arranjos e a estrutura familiar sdo abalados, exigindo
adaptacdes a nova realidade.

O estudo de caso “The impact of HIV/AIDS on family dynamics in Sub-Saharan
Africa” destaca como a doenca HIV/AIDS afeta profundamente a estrutura familiar e as
responsabilidades internas, levando a reconfiguracdo de papéis, especialmente entre criangas
que podem assumir responsabilidades de adultos (Phetlhu; Watson, 2020).

As criangas, muitas vezes ainda jovens, podem ser forcadas a assumir funcdes de
cuidadores, que podem incluir tarefas domésticas e até mesmo a busca por meios de sustento,
principalmente para irmdos menores. Isso coloca uma pressdo adicional sobre elas,
obrigando-as a lidar com responsabilidades adultas enquanto ainda estdo em fase de
desenvolvimento.

Esse deslocamento de responsabilidades interfere no desenvolvimento infantil,
for¢cando-as a amadurecer mais rapidamente e a abandonar parte de sua infancia (Phetlhu;
Watson, 2020). Além disso, a sobrecarga associada ao papel de cuidador — seja cOnjuge,
filhos mais velhos ou outros parentes — gera estresse emocional e mental. Em Butajira, na
Etiépia, as filhas frequentemente assumem o papel de mae, abandonando os estudos,
enquanto os meninos ajudam no trabalho manual, ambos abandonando os estudos (Molla et
al., 2015).

Por fim, Kogan e Fisher (2020) ao conduzirem os impactos da perda parental nas
dindmicas familiares e na qualidade das relacdes entre irmdos e pais sobreviventes, revelaram
que a morte dos pais gera uma série de desafios familiares. Esses desafios incluem a
manutenc¢do da coesdo familiar, o enfrentamento de novas responsabilidades que surgem apds
a perda, a sobrecarga emocional, a redefini¢cdo de papéis familiares. Além disso, em alguns
casos, o suporte social e a capacidades dos membros de adaptarem a nova dindmica, podem
mitigar esses efeitos negativos, enquanto em outros que nao tenham esse apoio e suporte, 0s
desafios podem ser intensificados (Kogan; Fisher, 2000).

Ainda, com a perda dos avds, como principais cuidadores, impacta e prejudica as
familias, pois desempenham papéis cruciais, como apoio financeiro e o cuidado afetivo

(Unwin et al., 2021). Os estudos realizados na Africa do Sul por Grobbelaar e Jones (2020)
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em relacdo a vulnerabilidade das criancas no contexto dos lares e familias sul-africanas,
mostram que muitos avos acabam assumindo tais responsabilidades perante os netos devido a
pobreza e o desemprego, onde em muitos casos as maes buscam empregos em outras
localidades.

O HIV, responsavel significamente pelas mortes, como ja falado, mesmo tendo
reduzido com o tempo, muitos avds ainda estavam dispostos a participar ativamente na
criacdo dos netos, demonstrando interesse maior do que outros membros da familia
(Grobbelaar; Jones, 2020). Em outros paises e inclusive no Brasil, o mesmo ocorre.

O artigo de Vasconcelos (2017), que analisa as perspectivas e desafios enfrentados
pelos avés no Brasil, destaca em como as mudangas econdmicas e sociais influenciam essas
dinamicas e que estes enfrentam alguns desafios por assumirem papéis mais ativos aos
cuidados aos netos. Estes desafios relacionam com:

e Saude: por estarem em idade avancada e, em alguns casos, apresentarem problemas
de saude, as demandas fisicas e emocionais podem agravar suas condi¢des;

e Recursos financeiros: O ato de cuidar pode apresentar um custo elevado para alguns
avos, especialmente aqueles que enfrentam situacdes econOmicas precdrias ou com
pouco perda disponivel.

e Adaptacdo a novas demandas e sobrecarga de responsabilidades: os avos se
adequarem as exigéncias que ndo estejam previstas inicialmente, conciliando essas
novas funcdes com outras obrigacdes do dia a dia, o que pode gerar sobrecarga fisica
e mental.

Apesar desses desafios, os avés desempenham papel crucial no cuidado, em que a sua
perda leva a uma auséncia da realizacdo dessas responsabilidades pela familia (Vasconcelos,
2017).

Diante disso, é possivel observar como a familia abrange todas as relacdes que os
individuos possuem e como a dindmica familiar pode ser alterada, principalmente, quando

considerada a realidade do impacto da Covid-19 e suas perdas.

2.2 A pandemia de Covid-19 e seus impactos

O Coronavirus, conhecido como COVID-19, surgiu na China e se espalhou

mundialmente, tornando-se uma pandemia em 2020 mediante a extensdo geografica atingida
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(OPAS/OMS’, 2020). Soma-se, oficialmente, cerca de 15 milhdes de 6bitos® pelo virus no
mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Satde, sendo mais concentrados no Sudeste
Asiatico, Europa e as Américas (Garcia, 2022).

No Brasil, especificamente no primeiro trimestre de 2020, foi registrado a primeira
morte pela COVID-19 em 17 de marco de 2020 (Machado; Freitas, 2021). Em trés meses
subiram para 10 mil mortes e, atualmente, foi contabilizado 716.346 6bitos’, sendo
predominante na regidao Sul, seguida do Centro-Oeste, Norte, Nordeste e, por dltimo, Sudeste
(Coronavirus, 2024).

O mundo se mobilizou para enfrentar essa crise com o intuito de implementar
regulamentos para minimizar os efeitos e impactos na vida da populagdo, como a quarentena;
suspensdo de aulas e eventos publicos; vacina; politicas publicas; dentre outras providencias
(Organizagao Mundial da Saudde, 2020).

As cidades brasileiras, como por exemplo, o0 Municipio de Vigosa no Estado de Minas
Gerais, a prefeitura'® regulamentou além das medidas acima, as barreiras sanitérias, limitando
a locomog¢do das pessoas dentro e fora da cidade; fechamento de estabelecimentos que
causavam aglomeragdes, e mais tarde, a permissdo da reabertura com controle de acesso por
CPF; aumentaram os transportes coletivos; dentre outras medidas.

No entanto, nos primeiros meses de 2020, o posicionamento negacionista das
autoridades publicas em relagdo a COVID-19 no pais contribuiu para a demora na adocao de
medidas sanitérias eficazes no pais, o que impactou toda a trajetéria da doenca e o nimero de
obitos. Exemplos disso incluem a disseminacdo de noticias falsas; manipulacdo dos nimeros
de infectados e obitos pelo virus; promoc¢do de tratamentos milagrosos sem comprovacao
cientifica e minimizacao da gravidade da doenca (Costa; Silva; Neto, 2021).

Com o surgimento da nova variante do coronavirus no territério e a auséncia de
medidas de isolamento social, as duas primeiras semanas de marco de 2021, bateram recordes
de mortes, sendo quase 1.700 confirmadas por dia (Machado; Freitas, 2021). Como
consequéncia do aumento dos casos, o pais passou por um processo de colapso hospitalar e
sanitdrio com ocupagdes nos leitos de UTI para os infectados superiores a 80%, sendo
superior a 90% em 15 estados e algumas cidades chegaram a 100%, como foi o caso da

cidade de Vigcosa (MG) (Machado; Freitas, 2021).

"Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-
covid19#:~:text=Em%2031%20de %20dezembro%?20de,identificada%20antes%20em%20 seres%20humanos.
Acesso em: 18 nov. 2021.

8 Dados até final de 2021.

° Dados de 07/07/2025. Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/.

10 Disponivel em: https://www.vicosa.mg.gov.br/.
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A pandemia de Covid-19 evidenciou as crises no sistema de saide publico, como a
falta de verbas; falhas na gestdo de insumos; falta de leitos e equipamentos; ma distribui¢dao
de médicos; entre outros problemas (Morsh, 2021) que comprometeram a qualidade do
atendimento para a populacdo que depende do servigo publico, sendo usufruido por 80% dos
brasileiros segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2019).

A vacina foi uma solu¢ido para desacelerar a disseminacdo do virus e de novas
variantes assim como a mortes por Covid-19, porém houve atraso de sua implementagao
assim como auséncia de um Plano Nacional de Vacinagdo no pais (Machado; Freitas, 2021).
Tal problematica somado a outras expostas acima, interferiram diretamente no enfrentamento
da pandemia no Brasil por resultar na auséncia de campanhas de vacinacdo e
conscientizacdes, bem como acdes realizadas tardiamente, no intuito de cumprir as normas
estabelecidas, deixando as pessoas expostas a contaminagao € a morte.

Considerando esse fator, em 2021, a maioria dos ministros do STF, decidiram que os
estados e municipios poderiam fornecer e comprar vacina a populacdo no caso de
insuficiéncia das mesmas ou descumprimento do Plano Nacional de Imunizacdo pelo governo
federal (Machado; Freitas, 2021). Apenas no inicio de 2021, teve inicio o plano de
imanizagdo, no qual a preferéncia eram os grupos prioritarios — pessoas acima de 60 anos,
pessoas com comorbidade e os trabalhadores de saide (Machado; Freitas, 2021).

Apesar dos desafios enfrentados, a existéncia de um Sistema Unico de Saidde e um
extenso histérico de campanhas de vacinacdo no Brasil representam importantes conquistas,
destacando o pais em um cendrio global onde poucos possuem sistemas equivalentes, como
Reino Unido e Canada (Paim, 2018).

Ademais, foi revelado no decorrer da pandemia, que a depender da classe social e
racial, estavam mais expostas aos danos causados pelo virus (Harvey, 2020). Gasparini et al.
(2007) destacam que brasileiros de baixo nivel socioecondmico sdo parte desse grupo, pois a
maioria vive em condicdes de vida insalubres e com capacidades limitadas de seguir as
recomendacdes em relacdo a higiene e o distanciamento.

Este ultimo se refere ao fato de precisarem trabalhar para se ter rendimentos, pois
grande parte estdo em trabalho informal'! e ndo possuem o privilégio de trabalhar
remotamente ou mesmo parar as atividades remuneradas, pois ndo possuem carteira assinada
e nem estabilidade de ganhos (Vahdat ef al., 2022). O mesmo aconteceu em alguns tipos de

trabalho formal, especialmente aqueles ligados aos comércios e servigos (faxineiras;

1 Exemplos de trabalhos informais: vendedores de porta; costureira; manicure e pedicure; gastronomia;
motoristas de aplicativo; entre outros.
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porteiros; atendentes; entre outras ocupagdes) onde os trabalhadores ndo puderam fazer o
isolamento em suas residéncias (Vahdat ef al., 2022).

Em relacdo as condi¢des de vida insalubres, essa populacdo se concentra mais em
periferias e favelas, impedindo o cumprimento das medidas de isolamento e distanciamento
dos casos diagnosticados com Covid-19 (Szwarcwald, 2022).

O estudo destacado no artigo “Vulnerabilidade social e incidéncia de COVID-19 em
uma metropole brasileira” dos autores Cestari et al., (2020), ao realizarem levantamento
sobre a distribuicdo espacial da Covid-19, em todos os bairros de Fortaleza, foi registrado
maior incidéncia em casos da doenca na periferia da cidade. Tais dados mostraram que a
distribuicdo € heterogénea com desproporcionalidade da distribuicdo da doenca entre os
bairros ricos e pobres.

Junto a isso, tem-se a questdo da raca. Karaye e Horney (2020) destaca que as pessoas
negras € pardas possuem 75% de chance a mais de residirem em ambiente proximo a
instalacdo poluente em relacdo aos brancos. O Censo Demografico de 2010, em Sdo Paulo e
Rio de Janeiro, corrobora com essa visdo ao trazer que as pessoas negras e pardas residiam
mais do que o dobro das pessoas brancas, em um aglomerado subnormal — mais de trés
moradores por comodo, e em domicilios precédrios sem condi¢des estruturais, sem coletas de
lixo, sem abastecimento de dgua e esgotamento sanitdrio, vivendo em ambientes precarios
(IBGE, 2019). Ainda, sdo os que mais atuam em empregos informais, cerca de 47,3, enquanto
representam uma minoria em cargos formais (IBGE, 2019).

Dessa forma, as desigualdades sociais afetaram a evolug@o e mitigacdo da COVID-19,
prejudicando especialmente grupos especificos — pessoas pobres € negros/pardos, possuindo
maior incidéncia ao novo coronavirus devido as condi¢des nas quais vivem. Isto, junto das
condi¢des de intensas desigualdades sociais e econdmicas, bem como as demais expressoes
da questdo social que caracterizam as fragilidades do Brasil (Malvezzi, 2015), corroboraram
com que o pais ndo estivesse preparado para um evento de tamanha magnitude como a
pandemia de Covid-19.

Importante destacar que a pandemia de Covid-19 ndo foi a primeira que surgiu no
mundo. Historicamente, ja existiram outras doencas fatais como Variola, gripe espanhola,
gripe suina, HIV/AIDS, entre outros (Machado; Freitas, 2021).

No Brasil, ao analisarmos o nimero de mortalidade da Covid-19 em um ano (282.127
vitimas) e compararmos com a da Aids considerando dados de 1996 e 2019
(aproximadamente 281 mil vitimas), foi vislumbrado a superacdo em ndmeros, mostrando o

efeito deste para vida da populacdo brasileira (Machado; Freitas, 2021).
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Continuamente, essas doencas possuem semelhan¢a quando se trata de mortalidade e,
por consequéncia, a orfandade, pois entre as vitimas, faz elevar o nimero de 6rfios, caso
sejam pais ou responsdvel pela crianca e/ou adolescente (Martins, 2021). Isso, as fazem
serem vitimas indiretas dessa crise. Nesses casos, denomina-se de orfandade, a qual ocorre
com a perda do cuidador principal, como a mae e/ou o pai, ou dos avOs responsaveis; € com a
perda do cuidador secundério, como um ou mais avds co-residentes ou parentes mais velhos
(Unwin et al., 2022).

Mundialmente, segundo o estudo publicado na revista The Lancet, da autora Unwin et
al., a qual fez uma andlise modelada com dados de 1 de marco de 2020 a 31 de outubro de
2021, de mortalidade por Covid-19 em 21 paises'? ajustadas ao piiblico infantojuvenil que
vivenciam a morte de um cuidador primario ou secunddrio, estimou-se que, globalmente, gira
em mais de 5,2 milhdes de 6rfaos, como mostrado no Quadro 1 retirado de Unwin et al.
(2022).

Sendo que grande parte deles foram impactados pela morte de seus cuidadores
primdrios (3.550.000 milhdes - 68%) em relacdo aos cuidadores secundarios (1.650.300
milhdes - 32%). A autora define os cuidadores primarios como pais ou um ou ambos os avds
com custddia enquanto os cuidadores secundarios seriam os avds ou parentes co-residentes
(Unwin et al., 2022).

Os avos, estdao cada vez mais presentes em lares multigeracionais, exercendo funcao
vital ao cuidado com os netos, oferecendo suporte emocional, pratico e financeiro, além de
contribuir para estabilidade familiar. Sua auséncia, como aponta os autores Hillis et al.
(2021), impacta profundamente o bem-estar infantil, reduzindo assisténcias, recursos
materiais e desestruturando nucleos familiares. Estatisticas revelam os Estados Unidos, 40%
dos idosos que residem com os netos sdo seus principais responsaveis, enquanto no Brasil,
70% das criancas dependem de auxilio financeiro desses familiares (Hillis et al., 2021).

Em relacdo aos paises mais atingidos, segundo os autores, estdo entre os primeiros
colocados a India (1.917.100), México (192.500) e em terceiro o Brasil (169.900) (Unwin et
al., 2022). Essas disparidades revelam a perceptivel a diferenca de nimero entre os paises,
um fendmeno que depende tanto do total de mortes quanto de fatores especificos, como
faixas etdrias, contextos socioecondmicos, taxas de vacinacdo e politica de contencdo do

virus (Unwin et al., 2022).

12 Africa do Sul, Alemanha, Argentina, Brasil, Colombia, Espanha, EUA, Filipinas, Franca, Inglaterra e Pais de
Gales, India, Ira, Itdlia, Malawi, México, Nigéria, Peru, Pol6nia, Quénia, Rissia e Zimbdabue.
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Além disso, em todos os paises, foi notdvel que o maior percentual de perdas ocorreu
em criancas acima de 10 anos (62,91%) em comparativo com as de idades mais jovens
(37,09%) e que o maior percentual predominante das orfandades, foi a paterna (76,58%) em
relacdo a materna (23,48%), sendo mais altas na india (78%), no Peru (77,3%), México
(72,57%) e Africa do Sul (68,69%) (Unwin et al., 2022).

Hillis et al. (2022) destacam novas estimativas globais, atualizadas até maio de 2022,
oferecendo uma visdao mais abrangente do impacto duradouro da pandemia na orfandade e na
perda de cuidadores. Utilizando métodos que integram taxas de mortalidade e fecundidade
por idade, com base em dados da OMS, The Economist e IHME. Dessa forma, foram
estimados cerca de 10,5 milhdes de criancas que perderam pais ou cuidadores devido a
Covid-19, mais da metade do dado anterior que era cerca de 5,2 milhdes (Hillis et al., 2022).

Em relagdo aos paises, o Sudeste Asidtico, como India e Indonésia, foram os mais
afetados globalmente (média de 40,6%), seguidas da Africa, em destaque o Egito e Nigéria
(24,3%), e por conseguinte, as Américas (média de 14,0%). Em contrapartida, o pacifico
oriental, como a China e o Japdo, obtiveram menores impactos, cerca de 1,8%. Essas
disparidades corroboram com os trazidos de Unwin et al. (2022), junto da questdo dos
sistemas de saude frageis e da subnotificacio (Hillis ez al., 2022).

No ambito Nacional, a Unwin et al. (2022), estimam quase 200 mil criangas e
adolescentes perderam seus pais pelo virus, sendo predominante a idade de 10 a 17 anos
(56,39%) em relagdo a somatdria das idades de 0 a 9 anos, com percentual de 43,60%.
Somado a isso, tem-se a predominancia da morte paterna (77,34%) em relacio a morte
materna (22,66%), o que é compativel com a maior parte dos paises acima. Hillis et al.
(2022) nao traz individualmente os dados do Brasil, apenas o pais entrelacado dentro da
América.

Dessa forma, € observado tanto em ambito internacional quanto nacional, a falta de
estatisticas oficiais atualizadas sobre os 6rfaos da COVID-19, nao encontrando nenhum
banco de dados a respeito desse tema. No entanto, existem diversas estimativas do
quantitativo de 6rfaos que varios autores coletaram, como o caso de Unwin et al. (2022) e
Hills et al. (2022).

O Brasil, por exemplo, ndo tem registro oficial do Ministério da Satude e nem mesmo
do Conselho Nacional de Sadde, o que prejudica a veracidade dos dados (Oliveira, 2024).
Ademais, o contexto da pandemia trouxe efeitos indiretos aos brasileiros, bem como nas

relacdes familiares relacionadas as condi¢des de renda/trabalho, seguranca alimentar,
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educacdo, saide mental, afazeres domésticos/divisao de tarefas, cuidado com os filhos,

divércio e violéncia.

e Efeitos indiretos nas condicoes de renda/trabalho, seguranca alimentar e

educacao

A renda e o mercado de trabalho brasileiro foram fortemente afetados pela pandemia.
Nos trés primeiros meses, houve uma perda média de 20,1% na renda individual do trabalho,
sendo os mais pobres os mais afetados, com queda de 27,9%, enquanto 0s mais ricos
perderam 17,5% (Neri, 2020).

Grupos como indigenas (-28,6%), analfabetos (-27,4%) e os jovens entre 20 e 24 anos
(-26%) foram os grupos sociais mais atingidos (Neri, 2020). As mulheres sofreram perdas
maiores que os homens (-29,54% contra -19,56%) (Neri, 2020).

Uma pesquisa do Unicef com 1.516 brasileiros nas cinco regides do pais, composta
por 52% de homens e 48% de mulheres com 18 anos ou mais, com renda familiar
predominante de 1 a 2 saldrios-minimos'®, apontou que 56% dos brasileiros perceberam a
renda domiciliar diminuir, com impacto maior em lares com criancas e adolescentes (0 a 17
anos), que representavam 39% da amostra (Unicef, 2021).

Os idosos também foram afetados. Segundo estudo de Romero et al. (2021), que
buscou caracterizar a populacdo idosa durante a pandemia no periodo de 24 de abril a 24 de
maio de 2020, levando em consideragdo as condi¢des socioecondmicas, desigualdade de
género e saude, constatou-se que, no Brasil, 23,7% dos idosos perderam ou tiveram grande
reducdo na renda, especialmente os sem vinculo empregaticio (55,3%), enquanto 19,4% dos
que continuaram trabalhando normalmente sofreram uma perda significativa na renda.

A pesquisa realizada por Camarano (2020), que analisou o impacto da morte de
idosos na renda familiar, especialmente naqueles que sustentam financeiramente suas
familias de forma total ou parcial, 33,9% dos lares tinham ao menos um idoso, cuja renda
representava 35,6% da renda familiar, com quase metade proveniente de beneficios sociais,
revelou que seria menor se os ndo idosos mantivessem seus empregos (Camarano, 2020).

Entretanto, em lares onde 50% ou mais da renda provém dos idosos, a perda seria
mais significativa, especialmente em lares com criancas e adolescentes, ou onde a renda

dependia exclusivamente dos idosos, o que deixaria muitas familias sem a renda (Camarano,

3Até 1 SM: 25% /2 a3 SM: 27% /3 a4 SM: 10% / Acima de 4 SM: 4% / Nio respondeu: 4%.
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2020). Essa situacao resulta em maior vulnerabilidade para as familias que dependem dessa
renda como complemento, total ou ndo.

O comércio foi um dos setores mais afetados pelas restricdes impostas aos brasileiros,
seguido pela construcdo civil (perda de 13,1% - cerca de 880 mil vagas) e servigos
domésticos (perda de 12,4% - cerca de 700 mil vagas) (Mattei; Heinen, 2020). Alguns
empregos conseguiram se adaptar ao formato remoto, com reunides virtuais, ao contrdrio de
outros, como o comércio que nao tiveram essa possibilidade.

Em resposta a esses desafios, o Governo criou politicas de protecdo social e renda
para a populacdo, como o Auxilio emergencial, criada pela Lei n° 13.982 de 2 de abril de
2020, que beneficiou 55 milhdes de trabalhadores informais, autobnomos e desempregados,
com até $ 1.200,00 mensais por familia, e o Programa Emergencial de Manutencdo do
Emprego e da Renda (lei n° 14.020 de julho de 2020), que permitiu empregadores,
temporariamente, a reduzir em 25%, 50% ou 75% os salérios e jornadas de trabalho (por até
90 dias), assim como a suspender contratos de trabalho (por até 60 dias), por acordo
individual ou coletivo, para garantir a estabilidade temporaria do empregado e o recebimento
do beneficio emergencial pago pelo governo (Brasil, 2020). O valor do beneficio foi
calculado com base no valor mensal do seguro-desemprego a que o empregado teria direito
em caso de demissdo (Brasil, 2020).

Medidas complementares incluiram a antecipacdo de férias, saques do FGTS até o
valor de um saldrio-minimo e do trabalho remoto (Mattei; Heinen, 2020). Ainda assim, a
queda na renda agravou a inseguranga alimentar. Mais de 2,3 bilhdes de pessoas no mundo
ndo tiveram acesso adequado a alimentacdo em 2020, com aumento da fome global de
8,4(2019) para 9,9% (2020) (ONU, 2021).

Antes da pandemia, a fome, a desnutri¢do e a dificuldade de acesso aos alimentos ja
eram problemas significativos, mas a pandemia agravou essa situagcdo, além de causar o
aumento dos precos dos alimentos, especialmente em paises afetados por mudangas
climaticas, conflitos, crises econdmicas ou desigualdade, o que elevou a inseguranca
alimentar'* e os custos de uma alimentagio saudavel (ONU, 2021).

No Brasil, uma pesquisa realizada pela Unicef em todas as regides do pais revelou
que, no inicio da pandemia, 17% da populagdo (27 milhdes) enfrentaram dificuldades para se
alimentar, principalmente nas classes D e E, onde 33% passaram por essa situagdo. Além

disso, 13% (cerca de 8 milhdes) das familias com criangas e adolescentes relataram que estes

14 Quando n#o h4 acesso de regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente.
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deixaram de comer por falta de dinheiro, e 48% ndo tiveram acesso a merenda escolar
durante o fechamento das escolas (Unicef, 2021).

Em relacdio aos alimentos consumidos pela populacdo durante a pandemia,
Damasceno (2021) aponta que a carne (44%) foi o alimento que sofreu maior redu¢dao no
consumo, seguida das frutas (41%) e hortalicas (37%). Esses dados indicavam que os
alimentos sauddveis e nutritivos estavam sofrendo uma drastica redu¢do na mesa dos
brasileiros em tempos de Covid-19 (Damasceno, 2021).

Para enfrentar a crise, o governo também autorizou, via Lei n° 13.987 de 2020, que
autoriza a distribuicdo imediata dos alimentos adquiridos com recursos do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) diretamente as familias durante a suspensdo das
aulas das escolas publicas, reforcando seu papel na seguranca alimentar e nutricional dos
estudantes a rede publica (Brasil, 2020).

Em relacdo a educacgdo, estd também foi profundamente afetada pela pandemia de
Covid-19, alterando drasticamente a forma como o ensino era conduzido — do presencial ao
remoto — desafiando familias e escolas. A pesquisa da Unicef (2021) identificou principais
desafios do ensino remoto, que incluem: falta de acesso a internet (35%), dificuldades em
orientar os deveres escolares e falta de tempo (35%), auséncia de equipamentos eletronicos
adequados (31%) e o actimulo de tarefas familiares afetaram o acompanhamento escolar.

Os autores Dias e Pinto (2020) apontam que a capacidade das familias de apoiar a
educacdo dos filhos variou significativamente, dependendo de fatores como a disponibilidade
de tempo dos pais, suas habilidades, o acesso ao material online e o conhecimento prévio,
exacerbando a desigualdade educacional e o progresso dos estudantes.

Além disso, as institui¢des de ensino ndo estavam preparadas para o novo contexto, o
que gerou dificuldades adicionais. Apesar do uso de computadores, as escolas ndo estavam
equipadas para responder a nova realidade, e os professores enfrentaram desafios com
exames online e ambientes virtuais de aprendizagem, além da dificuldade de lidar com a
dispersdo dos alunos durante as aulas (Fia, 2022'°).

A desigualdade digital, com 30% das residéncias no Brasil sem acesso a internet,
contribuiu para o aumento da evasdo escolar, que cresceu 171%, com 244 mil criancas e
jovens fora da escola (Fia, 2022). A auséncia de preparo das institui¢des para o ensino
remoto, somada ao analfabetismo tecnoldgico, com individuos sem acesso a dispositivos

digitais ou habilidades para usé-los, agravou a exclusdo educacional (Fia, 2022).

15 Disponivel em: https://fia.com.br/blog/impactos-da-pandemia-na-educacao/. Acesso em: 04.08.2024.
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Globalmente, a pandemia causou atraso médio de oito meses na aprendizagem,
chegando a quinze meses na América Latina e paises com déficits educacionais pré-
existentes, em comparagdo com América do Norte e Europa, no qual o impacto foi menor por
possuirem sistemas educacionais de alto desempenho (Dias; Ramos, 2022).

O relatorio "The State of the Global Education Crisis: A Path to Recovery" (2021)
destacou que os maiores prejudicados foram as criangas pequenas, estudantes com
deficiéncia, de baixa renda e meninas, especialmente em habilidades em matematica e leitura
(UNICEF 2021).

Para reverter as perdas de aprendizagem, o relatério recomenda a reabertura das escolas
com foco na consolidacdo curricular (adaptando o ensino as novas realidades dos alunos);
ampliacdo do tempo de instruc¢do (proporcionar mais tempo para a aprendizagem); melhorias
na eficiéncia do ensino (implementando técnicas como a instru¢do direcionada e oferecendo
suporte adicional para professores); uso de tecnologias digitais, apoio aos professores e

aumento dos investimentos publicos na educagdo (UNICEF, 2021).

e Efeitos indiretos nas condicoes de satide da populacio brasileira

A pandemia de COVID-19 provocou impactos significativos na saide mental da
populacdo, intensificados pelo distanciamento social. O medo de adoecer, a sensacdo de
desamparo, o estigma e a incerteza quanto ao futuro contribuiram para o aumento dos casos
de ansiedade, depressao e ideacao suicida (Brasil, 2022). O isolamento reduziu os vinculos
sociais, gerando sentimentos de solidao, medo e tédio.

Entre criancas e os adolescentes, a Fiocruz (2021) identificou prejuizos, como
dificuldade na socializacdo e no ensino devido o fechamento das escolas; reducdo da
atividade fisica; auséncia de merenda escolar; distanciamento de amigos e familiares;
aumento do estresse, sedentarismo, obesidade e problemas de satide mental.

O uso excessivo de telas, o crescimento da violéncia e a queda na realizacdo de
exames essenciais, como o teste do pezinho, também foram observadas (Fiocruz, 2021).
Unwin et al. (2022) aponta que adolescentes enfrentaram ainda desafios como a exploracdo e
violéncia sexual; gravidez na adolescéncia e abandono escolar para cuidar dos irmdos mais
novos. Esses fatores revelam a gravidade dos efeitos da pandemia sobre seus direitos como a
dignidade, convivéncia familiar e seguranca.

Na China, Jiao et al. (2020) estudaram os impactos emocionais da pandemia em

criangas e adolescentes. As mais novas (faixa etaria de 3 a 6 anos) eram mais propensas a
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apresentar sintomas de apego e medo de que seus familiares contraissem a infec¢ao, enquanto
as mais velhas (entre 6 e 18 anos) apresentaram maior desatencdo (Jiao et al., 2020). No caso
dos 6rfaos, os impactos foram ainda mais severos, somando-se ao luto e a ruptura familiar.

Entre os adultos, o estudo Vigitel, realizado entre 25 de abril e 5 de maio de 2020 com
2.007 adultos (maiores de 18 anos), em sua maioria mulheres (1.020 mulheres e 987 homens)
(Brasil, 2022), mostrou que entre os homens, a frequéncia de sintomas depressivos foi menor
entre aqueles que saiam de casa para trabalhar e maior entre aqueles que saiam de casa por
estarem entediados ou cansados de ficar em casa.

Entre as mulheres, a frequéncia de sintomas depressivos foi maior entre aquelas que
safam de casa para procurar servicos de saide ou farmécia e entre as que saiam por estarem
entediadas ou cansadas de ficar em casa (Brasil, 2022).

O estudo revela que 32,0% da populagdo apresenta sintomas depressivos, com
prevaléncia maior entre mulheres (Brasil, 2022). As mulheres foram mais afetadas, pois sdo
aliadas as multiplas tarefas relacionadas aos cuidados familiares e aos afazeres domésticos, o
que limitou sua atuacao no trabalho remunerado e aumentou o cansaco fisico e mental (Féres-
Carneiro, 2021).

Outros estudos, embora limitados, mostram altas taxas de transtornos mentais. Um
estudo realizado na China encontrou prevaléncias de 35,1% de transtornos de ansiedade,
20,1% de sintomas depressivos e 18,2% de ma qualidade do sono, enquanto nos Estados
Unidos a prevaléncia de depressdo entre adultos mais do que triplicou durante a pandemia,
alcancando 23,5% (Brasil, 2022). No Brasil, uma pesquisa online revelou que 40,0% dos
adultos relataram sentimentos frequentes de tristeza ou depressdo, e 50,0% experimentaram
sensacdo frequente de ansiedade e nervosismo (Brasil, 2022).

Segundo o Unicef (2021), entre 1.516 brasileiros entrevistados, foram detectados
sintomas como: relacionados a saude mental: preocupacdes excessivas (52%), alteracdes no
sono (45%), irritabilidade (37%), tristeza (34%), ansiedade (34%), alteracdes no apetite
(32%), diminui¢ao do interesse em atividades rotineiras (31%) e pensamentos obre a propria
morte (29%).

Entre os adolescentes, 41% relataram dois ou mais sintomas, e entre as mulheres, 68 %
relataram sintomas, indicando maior vulnerabilidade emocional desse grupo (Unicef, 2021).
Ja os idosos, a soliddo foi relatada por cerca da metade, sendo mais comum entre as mulheres
(cerca de 57,8%) que entre os homens (cerca de 41%) (Romero et al., 2021).

Ansiedade ou nervosismo, foram observadas cerca de 31,7% e tristeza frequente em

27,5% na populagdo idosa, com destaque novamente para prevaléncia feminina (Romero et
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al., 2021). Adicionalmente, idosos que sofreram uma maior reducdo de renda, apresentaram
uma proporcdo de 38,5% maior de tristeza frequente e, aqueles que conheciam algum
familiar, amigo ou colega que teve um caso grave ou faleceu, relataram um sentimento de
tristeza mais frequente (cerca de 37,1%) (Romero et al., 2021).

O sentimento de tristeza contribui para a soliddo, ndo apenas a auséncia de companhia
no lar, mas também as situagcdes de luto, abandono e estigmatizacdo da velhice (Romero et
al., 2021).

As mulheres idosas enfrentaram ainda maior carga doméstica durante a pandemia,
cuidando do ambiente domiciliar, dos cuidados dos netos, conjuges, filhos e outros idosos
(Romero et al., 2021). Essa sobrecarga, somada a desvalorizagdo da forca de trabalho
feminina e a menor inser¢cdo no mercado formal, contribuiu para a intensificacdo da

ansiedade em contextos de desemprego e pobreza crescentes (Romero et al., 2021).

e [Efeitos indiretos nas relacoes familiares: conflitos familiares, violéncia e divércio

A pandemia impds impactos econdmicos, emocionais e sociais negativos as familias,
agravando vulnerabilidades e exigindo reorganizagdes estruturais, com destaque para a
sobrecarga feminina e conflitos internos, especialmente em lares com criangas.

Um estudo realizado por Zanotto, Sommerhalder, Pentini (2023), analisaram 478
adultos de familias brasileiras com criancas em idade escolar e observaram mudancas na
rotina familiar, como a suspensdo de empregos, maior tempo de convivéncia e a necessidade
de novas regras domésticas.

Do total de 57,7% dos brasileiros (128 participantes) alteraram regras familiares,
principalmente sobre estudos, uso de eletronicos e tarefas domésticas, enquanto 42,3%
mantiveram as regras anteriores. A prolongada convivéncia gerou estresse € impaciéncia,
relatada por 43,6% (97 participantes, sobretudo quando o trabalho remoto era realizado junto
ao ambiente domiciliar (Zanotto; Sommerhalder; Pentini, 2023).

A sobrecarga recaiu particularmente sobre as mulheres, que realizaram, em média,
quatro horas a mais de trabalho e tarefas domésticas'® que os homens, refletindo a
desigualdade de género enraizada nos valores tradicionais da sociedade (Vargas, 2021).

Esses valores atribuem as mulheres o papel de cuidar da casa e da familia, enquanto

aos homens cabe o papel de provedores e figuras de autoridade, o que sobrecarrega as

16 Conjuntos de tarefas realizadas no domicilio, de forma voluntédria € sem remuneragdo, predominantemente
executadas por mulheres (Schwebel, 2009).
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mulheres nas responsabilidades com as atividades ndo remuneradas e trabalho doméstico
(Vargas, 2021). Essa desigualdade impactou negativamente a flexibilidade, a intimidade e a
comunicagdo entre 0s casais.

Além disso, o conflito entre trabalho e familia se intensificou. Techio, Andrade e
Oliveira (2021), ao entrevistarem 149 trabalhadores casados com filhos, com o intuito de
investigar como que estes vivenciaram esse conflito, evidenciaram esse agravamento,
gerando pela sobreposi¢ao de fungdes no mesmo espaco e a presenca constante das criangas,
especialmente devido a dependéncia e a necessidade de ofertar cuidados.

Diante disso, para enfrentar esses desafios, as familias buscaram formas de conciliar
essas demandas, como apoio miutuo e planejamento e ajustes nos papéis dentro do lar, embora
essas estratégias necessdrias para uma convivéncia harmonizada, nem sempre foram
suficientes para evitar conflitos e aumento de divércio e violéncia (Techio; Andrade;
Oliveira, 2021).

O aumento nos casos de divorcio, tanto no Brasil quanto mundialmente, ilustra essa
tensdo. Segundos dados do Colégio Notarial do Brasil, entidade que retdne os cartérios de
notas do pais, no segundo semestre de 2020, foram registrados 43.859 divércios, um aumento
de 15% em relagdo a 2019.

Em outubro de 2020, houve o maior nimero de divorcios desde 2007, com mais de
7.6 mil registros (Werneck, 2020). J4 em 2022, com o controle da pandemia e retomada das
atividades, os registros diminuiram para 68.703 em comparacdo com 2021 com 76.671
registros, sendo as maiores quedas no Rio Grande do Norte (24,9%), Acre (22,6%) e Ceard
(18,2%) (Mallmann, 2022).

No Estado de Minas Gerais, os divorcios cresceram 19,4% de maio a junho de 2020,
mas ao comparar com junho do ano de 2019, a porcentagem foi de 13,5% (Araijo, 2020).
Embora o divércio possa gerar conflitos familiares e legais, como separacdo de bens e de
filhos, é fundamental em casos de relacionamentos abusivos e violéncia.

Particularmente, a violéncia cresceu durante a pandemia, impulsionado por fatores
como relacionamentos abusivos, conflitos familiares, uso de substincias, ansiedade,
isolamento, estresse, crises econdmicas e perda de emprego (GOV, 2022).

A Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH), registrou 195.110 dentincias
em 2020 e 309.523 em 2021, um aumento de 58,6%, relacionadas a violéncia fisica,

psicolégica, maus-tratos, entre outros (GOV, 2022).
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Em 2020, houve uma média de 29.535 dentncias de violéncia contra a mulher, com
destaque para Sao Paulo (6.002 mil), Rio de Janeiro (5.157 mil) e Minas Gerais (2.892 mil)
(GOV, 2022).

Criangas e adolescentes, foram vislumbradas 107.056 dentincias, com Sao Paulo,
Minas Gerais e Rio de Janeiro liderando, com 23.797 mil, 11.917 mil e 11.430 mil dentincias,
respectivamente (GOV, 2022). Em relacdo aos idosos, foram registradas 88.332 dentncias,
sendo também predominantes nos estados de Sao Paulo (20.317), Rio de Janeiro (13.237) e
Minas Gerais (12.745) (GOV, 2022).

Em 2021, os nimeros continuaram altos, com 18.059 dentncias contra mulheres,
101.262 denitincias criangas e adolescentes e 80.727 denuncias contra os idosos (GOV, 2022).
Idosos com histérico familiar de violéncia estdo em maior risco de sofrer abusos, além de que
o estresse e os problemas financeiros dos cuidadores podem levar ao abuso e a negligéncia
(Fiocruz, 2020). De acordo com o Disque 100, em 2020 no Brasil, a maioria das dentncias
foi atribuida a familiares, sendo a negligéncia (38%) e violéncia psicoldgica (26,5%) as mais
comuns (Fiocruz, 2020).

A violéncia doméstica, definida como a¢des ou omissdes que comprometa o bem-
estar e a integridade fisica, psicoldgica e social dos membros da familia (Brasil, 2001), foi
uma das principais formas de violéncia destacadas durante este periodo.

Segundo dados da ONDH, em 2021, foram 69.453 dentincias de comparadas a 75.065
mil em 2020 (GOV, 2022). Entre marco e abril de 2020, houve aumento de 27% em relacdo
ao ano de 2019, com um aumento de 37,6% semente em abril (FBSP, 2020). Apesar disso,
houve diminui¢do de 25,5% nas dentincias de lesao corporal dolosa e 28,2% nos casos de
estupro, coincidindo com o inicio do isolamento e lockdown, o que dificultou o deslocamento
das vitimas para as delegacias ou outros servigcos de apoio (FBSP, 2020).

A violéncia sexual, outra grave questdo observada neste periodo, é definida pela
Organizacdo Municipal de Saude (OMS), como qualquer tentativa ou ato sexual ndo
consentido, insinuac¢des sexuais ou uso da sexualidade de uma pessoa por meio da coercao ou
forca, independente da relagdo com a vitima. Isso inclui intimida¢do, ameaca e situacdes em
que a vitima estd mentalmente incapacitada (FBSP, 2020). Um ato de violéncia e controle
sobre o corpo da vitima.

Em 2020, o Férum Brasileiro de Seguranca Publica, registrou 60.926 casos de
estupro, sendo 44.879 contra vulnerdveis. Minas Gerais ficou no 21° lugar no ranking, com
taxa de 21,2%, ja o primeiro lugar recaiu sobre Mato Grosso (68,9%) Bohnenberger; Bueno,

2022).
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Estupro de vulnerdvel, crime cometido contra menores de 14 anos ou pessoas incapaz
de consentir devido a condi¢do de deficiéncia, saide ou falta de discernimento, € tipificado na
Lei 12.015 de 2018 (Bohnenberger; Bueno, 2022). Cerca de 73,7% das vitimas eram
vulnerdveis, e 85,2% dos autores eram conhecidos das vitimas enquanto 14,8% foram
cometidos por desconhecidos (Bohnenberger; Bueno, 2022).

O feminicidio também aumentou de 117 casos em 2019 para 143 em 2020
(crescimento de 22,2%). O feminicidio ¢ um homicidio motivado pela condicdo de ser
mulher, geralmente causado por desprezo, raiva, perda de controle, entre outros fatores que
culminam no assassinato. A Lei n. 13.104 de 2015, conhecida como a Lei do feminicidio,
classificou esse crime como hediondo, sendo o dltimo ato fatal (FBSP, 2020).

Outrossim, se destacou o crescimento da violéncia psicoldgica, com mais de 156.500
mil denidncias'’, segundo a ONDH (GOV, 2022). Esse tipo de violéncia, embora sem contato
fisico, afeta a mente da vitima por meio de comportamentos e verbalizacdes, ocorrendo
frequentemente junto a outras formas de abuso, como a fisica e a sexual (Editorial, 2020)'%.

Neste sentido, a pandemia ampliou a exposi¢do e a vulnerabilidade a violéncia,
dificultando a notificacdo de abusos aos 6rgidos competentes. A pandemia de Covid-19, nesse
sentido, acentuou desigualdades j4 existentes nas familias brasileiras, tornando mais visiveis
as tensoes estruturais que atravessam a vida cotidiana.

Os efeitos provocados pela crise, atingiram de forma intensa a organizacdo familiar
desde sobrecarga a violéncia. Esses impactos ndo podem ser analisados de forma isolada,
pois refletem vulnerabilidades sociais que potencializam pelas circunstancias da pandemia.
Dessa forma, o cendrio vivido revela tanto a importancia da familia como espago de cuidado
e resiliéncia, quanto os desafios enfrentados por estes, exigindo adaptacdes diante a

necessidade e insuficiéncia das politicas publicas e em momentos de crise.

2.2.1 Acoes e politicas de acolhimento aos 6rfaos de Covid-19 e suas familias no Brasil

No contexto brasileiro, para mitigar os efeitos sobre o puiblico infantojuvenil 6rfao e
suas familias, foram propostos diversos projetos de Lei voltados ao amparo e cuidado dos

orfaos e suas familias afetados pela perda devido a Covid-19. Desses, oito foram aprovados e

17,0 sistema nao disponibilizou mais dados a este respeito.
8Disponivel ~em:  https://br.psicologia-online.com/violencia-psicologica-o-que-e-exemplos-tipos-causas-e-
consequencias-424.html. Acesso em: 23;08.2024.
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dez ainda em tramitacdo. Dentre os projetos aprovados, a maioria tem foco estadual, com os
estados implementando ag¢des proprias, especialmente na regido nordeste.

No Maranhdo, surgiu o programa “Auxilio Cuidar”, coordenado pela Secretaria do
Estado do Desenvolvimento Social do Maranhdao (SEDES), que atende 6rfaos bilaterais, que
perderam ambos os pais, sejam adotivos ou bioldgicos, ndo tém direito a pensao
previdencidria, possuindo como objetivo assegurar renda para garantir alimentagdo,
escolaridade e necessidades bésicas desse publico (Auxilio, 2021).

Em Pernambuco, emergiu o “Beneficio Continuado Pernambuco Protege”,
estabelecendo auxilio no valor de 550 reais para 6rfaos de pais ou responsaveis que faleceram
devido a Covid-19, biolégicos ou adotivos, até a maioridade ou até 24 anos se estiverem
cursando ensino superior (Alvarenga, 2025'%). Para ter o direito ao beneficio, é necessario
residir em Pernambuco hd, pelo menos, um ano e nao receber pensdo por morte além de ser
destinado a casos em que nao hd outro genitor (Alvarenga, 2025).

A medida faz parte do programa ‘“Nordeste Acolhe”, organizado pelo Consoércio
Nordeste e inspirado no projeto auxilio cuidar do Maranhdo, que oferece auxilio mensal de
500 reais, até a maioridade, abrangendo O6rfaos bilaterais ou de familias vulnerdveis no
Nordeste, beneficiando aqueles que perderam seus pais hd pelo menos um ano, com
residéncia fixa e renda familiar até trés salarios-minimos (Nunes, 2022).

O Estado do Cear4, sancionou o programa “Ceara Acolhe”, visando proteger criangas
e adolescentes 6rfas, em casos de orfandade monoparental ou bilateral, por meio de um
beneficio mensal de 500 reais até a maioridade, além de atendimento prioritirio em saude
mental, acompanhamento por equipes do Centro Referéncia e Assistente Social (CRAS) e o
Centro de Referéncia Especializado e Assisténcia Social (CREAS) e, prioridade na insercao
na rede publica de ensino, com o intuito de reduzir os impactos do trauma causado pela morte
dos familiares, adotando uma abordagem multidisciplinar e intersetorial, ficando na prote¢ao
social e nos direitos dessa criangas e adolescentes, com agdes integradas nas dreas de satde,
educacio e assisténcia social (GICE, 2024%°).

Saindo da regido Nordeste, destaca-se outra medida como a Lei n® 7.143 de 20 de
maio de 2022, no Distrito Federal. A lei estabelece diretrizes importantes para a

implementacdo de um programa de protecdo e apoio a orfandade decorrente da COVID-19 no

YALVARENGA, Laura. Pernambuco aprova pagamento de auxilio para jovens 6rfios na pandemia. FDR, 2021.
Disponivel em: https://fdr.com.br/2021/09/10/pernambuco-aprova-pagamento-de-auxilio-para-jovens-orfaos-na-
pandemia/. Acesso em: 27/01/2025.

20 GIICE. Criangas 6rfas pela epidemia de Covid vao receber auxilio do governo do Cear4; entenda. G1, 2024.
Disponivel em: https://gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2024/10/30/criancas-orfas-pela-epidemia-de-covid-vao-
receber-auxilio-do-governo-do-ceara-entenda.ghtml. Acesso em: 28/01/2025.
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Distrito Federal, caso tenha relagdo de dependéncia econOmica na crianga do publico
infantojuvenil (Brasil, 2022). Além de estabelecer a garantia do Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC) até a maioridade do 6rfao, que pode ser acessado por institui¢des
acolhedoras ou pela nova familia que assumir a responsabilidade pela crianca ou adolescente
(Brasil, 2022).

Os programas que foram encontrados retorno das medidas foram o programa “Paraiba
que Acolhe” e do “Piaui Acolhe”. O primeiro, oferece auxilio mensal de 500 reais a 6rfaos
em situacdo de orfandade bilateral e monoparental, até a maioridade, garantindo seus direitos
(Paraiba, 2021). Em 2023, o valor mensal foi reajustado para 534,32 (Portal Correio, 20232

De forma similar, o programa “Piaui Acolhe” concebe o valor mensal de 500 reais ao
mesmo publico até a maioridade, desde em situagcdo de vulnerabilidade social (Santos, 2025).
Contudo, em 2024, segundo a pdgina do préprio governo, o programa beneficiou 139
criangas e adolescentes Orfaos da Covid-19 em 34 municipios (Santos, 2025).

Em Campinas (SP), o Ministério Publico estd mapeando criangas e adolescentes que
focaram Orfaos devido o virus para garantir seus direitos, como beneficios sociais e
colhimento adequado. A acdo visa evitar vulnerabilidade social, oferecendo suporte juridico e
assistencial (Eptvl, 2021).

Ja foram identificados 106 6rfaos entre 2020 e 2023, mas a estimativa é que tenha
afetado cerca de 450, entre criancas e adolescentes, pois muitas familias ndo atualizaram os
registros covis apds a morte dos pais, assim como a subnotificacdo quando a prole mora com
outros parentes e 6bitos que ndo foram classificados como Covid-19 no auge da pandemia
(Ramos, 2024).

Indo além dos aprovados, existem 10 projetos de lei que estdo em tramitagdo,

conforme o quadro 2 abaixo.

Quadro 2** - Projetos de Lei no Brasil.

Ano Nome do Projeto* Objetivo
2021 Projeto de Lei n® 2.329 Instituir o Facor e o Procor para amparo as criangas 6rfas,
ampliando o acesso a diretos fundamentais para os 6rfaos
da Covid-19 por meio de apoio financeiro as familias e as
instituicdes de suporte (Gondim, 2021).
2021 Projeto de lei n® 2.180 Criar o Fundo de Amparo as Criancas Orfis pela COVID-

2l Disponivel em: https://portalcorreio.com.br/estado-reajusta-valor-de-beneficio-do-programa-paraiba-que-

acolhe/. Acesso em: 27/01/025.

2Z2Até a defesa da presente dissertagdo, € possivel que alguns desses projetos serem aprovados ou rejeitados.
Ressalta-se que pode haver a possibilidade de algum programa relevante nao ter identificado neste estudo.

20 Projeto de Lei n°® 3821, que institui pensdo especial para 6rfios vitimas da Covid-19, foi rejeitado.
Disponivel em: https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/150556. Acesso em: 30/01/2025.
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19, no intuito de garantir auxilio financeiro a menores de
18 anos 6rfiaos da Covid-19 cujas familias ndo tém meios
para prover sua manutencao (Gama, 2021).

2021 Projeto de Lei n® 851 Instituir um beneficio temporario de R$ 600 mensais, por
tr€s anos, para 6rfaos de ambos os pais em situacdo de
vulnerabilidade social (Costa, 2021).

2021 Projeto de nimero n°® 1305 | Garantir saldrio-minimo mensal a todos os 6rfaos da
pandemia até a maioridade, com o acompanhamento do
Conselho Tutelar por meio de relatérios (Nogueira, 2021).

2021 Projeto de lei n® 2932 Oferecer Pensao especial para criancas e adolescentes
orfaos devido a COVID-19 (Rosdrio, 2021).

2021 Projeto de Lei n® 2291 Concede pensao especial para 6rfaos pela COVID-19
(Costa, 2021).

2021 Projeto de Lei n° 1.824 Instituir um programa de Protecdo as Criancas e

Adolescentes o6rfaos da Covid-19 e de violéncia
doméstica e familiar (PPCOV) (Eron; Elias, 2021).

2021 Projeto de lei n® 3.821 Institui pensao especial para os 6rfaos vitimas da
pandemia da Covid-19.
2022 Projeto de Lei n° 886 Institui Politica Estadual de Protecdo Social as criangas

6rfas da pandemia, priorizando a prote¢do do publico
infantojuvenil em situacdo de vulnerabilidade e risco
social e pessoal (Aratijo, 2022).

2023 Projeto de Lei n® 126 Estabelece diretrizes para criacdo do Programa de
Amparo para criangas e adolescentes 6rfaos devido a
COVID-19, que prevé auxilio financeiro, prioridade no
atendimento de servigos publicos e cuidado psicolégico
pelo SUS (Bomfim, 2023).

Fonte: Realizado pela prépria autora, 2025.

Além destes, Wellington Dias e Silvio Almeida, dois ministros, se reuniram para
discutir a criacdo de uma de uma estrutura de amparo social para jovens até 24 anos que
perderam seus pais ou responsdveis durante a pandemia, com objetivo de garantir dignidade e
acesso a seus direitos, considerando os impactos da pandemia.

Durante a reunido, foram abordados pontos, como, por exemplo, a estimativa de
6rfaos, com foco em identificar quantos jovens perderem seus pais ou responsdveis; a
proposta de auxilio mensal inspirado no programa Nordeste Acolhe; e o uso do Cadastro
Unico como base para mapear as familias de vulnerabilidade e planejar de forma eficiente os
beneficios (Brasil, 2023).

Além disso, houve debates sobre os direitos das criancas e dos adolescentes, bem
como a criacdo de politicas publicas para protecdo, acolhimento e reparacdo aos Orfaos no
Brasil. Entre as propostas apresentadas, destacam-se: reconhecer a orfandade como parte da
desprotecdo social no ECA; criar um beneficio de reparacdo econdmica para orfaos até a
maioridade, acompanhado de politicas publicas nas dreas de assisténcia social, educacdo e

saude; e elaborar diretrizes para o registro oficial dos 6rfaos (Brasil, 2023).
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As propostas seriam aprofundadas na 12* Conferéncia®* Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente em 2024. No entanto, ndo foi encontrado retorno sobre essas
medidas, o que se alinha com o exposto na reportagem Brasil de Fato, que aponta que 0s
orfaos da pandemia seguem sem politicas de reparacdo desde 2020, levantando
questionamentos sobre a eficicia das acdes propostas (Oliveira, 2024).

Apesar disso, essas acOes sdo de grande relevancia, pois abordam a questdo da
orfandade e reconhecem a necessidade de suporte financeiro para as familias acolhedoras,
garantindo que esses individuos possam viver com dignidade, especialmente as familias mais
vulnerdveis, cujas situagdes podem ter se agravado pela perda do principal provedor.

Portanto, essas medidas ajudam a mitigar os impactos sobre o desenvolvimento e
bem-estar dos 6rfaos e de suas familias, além de proteger seus direitos. Entretanto, a falta de
legislacdo reflete o descaso e defasagem do poder publico em assegurar, com prioridade, a
efetivacdo de direitos a vida, alimentacao, satide, a convivéncia familiar, entre outras (Brasil,
1990).

A pandemia de Covid-19 acentuou desigualdades ja presentes nas familias brasileiras,
tornando mais visiveis as tensdes estruturais que atravessam o cotidiano. Os efeitos da crise
sanitdria impactaram profundamente a organizacdo familiar desde a sobrecarga de
responsabilidades até o agravamento de situacdes de violéncia. Esses impactos ndo devem ser
analisados de forma isolada, pois refletem vulnerabilidades sociais, intensificadas pelas
circunstancias impostas pela pandemia.

Assim, o cendrio vivido evidenciou tanto a centralidade da familia como espaco de
cuidado e resiliéncia quanto os desafios enfrentados por seus membros, exigindo adaptacdes

diante da auséncia e insuficiéncia das politicas publicas e em momentos de crise.

24A 12 Conferéncia abordaram trés propostas referentes aos 6rfdos: O primeiro referente a identificagdo deste
publico, garantindo acesso a acolhimento, beneficios socioassistenciais e auxilios financeiros para seu
desenvolvimento até a maioridade e suas familias; o segundo refere a criacdo e implementa¢do do Plano
Nacional de enfrentamento a situacdo de rua de criangas e adolescentes, com censo e diagndstico, envolvendo a
participac@o desse publico e dos conselhos estaduais e municipais, abrangendo também os 6rfaos pés-Covid-19;
e o terceiro sobre elaborar diagndsticos sobre os 6rfaos pela Covid-19 para apoiar politicas puiblicas de direitos
humanos dessa populac@o (Conanda, 2024).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para desenvolver os objetivos e responder a problemadtica deste trabalho, a dissertacdo
baseou em uma abordagem qualitativa, em que foi desenvolvida uma revisdo bibliografica e
documental sobre a tematica bem como a utilizacdo de dados de pesquisa de campo realizada
por meio de entrevistas narrativas.

Foi utilizado o método estudo de caso, que se caracteriza por investigar, analisar e
interpretar os contextos e problematicas relacionadas a um grupo de pessoas, possibilitando
ao pesquisador compreender um fendmeno a partir de seu contexto real (Yin, 2005).

Esse método perpassa por duas fases: coleta de dados em campo e a andlise
documental, onde apds a coleta de dados como pesquisas documentais, entrevistas,
observagdes e artefatos fisicos, € realizada uma anélise aprofundada dos resultados (Yin,
2005, 107).

Dessa forma, o estudo foi constituido de duas etapas:

1°- Varredura tedrica e documental sobre as categorias de andlise que permeiam o
tema da pesquisa.

2°- Aplicacdo de questiondrios e entrevistas narrativas com familias que tiveram

orfaos devido a Covid-19 na microrregido de Vicosa (MG).

3.1 Participantes e recrutamento

Os participantes da pesquisa foram compostos por responsaveis que tiveram criangas
e adolescentes orfaos pela Covid-19, considerando o periodo de 2020 a 2022, nas cidades de
Araponga, Cajuri, Canaa, Coimbra, Paula Candido, Pedra do Anta, Porto Firme, Sdo Miguel
do Anta, Teixeiras e Vicosa, que integram a Microrregido de Vigosa, no Estado de Minas
Gerais®.

Houve a necessidade de inclusio de mais municipios a fim de que fosse possivel
encontrar a populacdo de interesse da pesquisa. Adicionalmente, porque essas familias

utilizam Vicosa como referéncia, funcionando como um polo que centraliza pequenos

Municipios, segundo o Consércio Intermunicipal de Satide?® de Vigosa.

% Data: 25.11.2024. Disponivel em: https://infoms.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html.
Acesso em: 25.11.2024.
26 Disponivel em: https://cismiv.mg.gov.br/institucional/consorciados. Acesso em: 01.07.2024.
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O periodo foi definido considerando o inicio da pandemia até sua estabilizacdo
decretada pelo Ministério da Saide por meio da portaria n. 913, que declarou o encerramento
da Emergéncia em Sadde Publica em decorréncia da infeccdo pelo coronavirus (Brasil, 2022).

Segundo o Datasus?’ (MS, 2023) o nimero de ébitos por COVID-19 foi: em Vicosa,
172 6bitos, seguido de Teixeiras (34 obitos), Porto Firme (17 6bitos), Araponga (16 6bitos),
Sao Miguel do Anta (15 6bitos), Coimbra (14 ébitos), Paula Candido (12 ébitos), Cajuri (12
Obitos), Pedra do Anta (7 ébitos) e Canad (5 6bitos).

No entanto, ndo foi possivel estimar o nimero de 6rfaos presentes nesta regido e nem
delimitar familias para entrevistar, j4 que nao se conhece o tamanho do universo que as
contém, devido a falta de mapeamento desses dados, levando a utilizacdo da amostragem ndo
probabilistica e intencional (Rosa, 2023). Considerando essa questdo, para o recrutamento,
foram empregadas duas técnicas de amostragem ndo probabilistica: a bola de neve e a
intencional.

A amostragem bola de neve refere-se a indicacdo de casos conhecidos por colegas e
familiares, onde a pessoa entrevistada indica outros participantes (Rosa, 2023). E um método
eficiente para encontrar subgrupos de uma populagcdo que sdo desconhecidos ou dificilmente
encontrados, mas o pesquisador deve ter foco desde a primeira pessoa indicada (Rosa, 2023).

J4 a amostragem intencional é uma técnica em que o pesquisador, com base em seu
proprio julgamento, escolhe os membros que irdo fazer parte do estudo, utilizando
informacdes disponiveis e importantes para a pesquisa (Rosa, 2023). Embora eficaz em custo
e tempo, hd o risco de ocorrerem erros devido a vulnerabilidade do julgamento do
investigador (Rosa, 2023).

Ap6s pesquisa prévia, foram encontradas 5 familias, sendo trés de Vigosa, uma de
Araponga e uma de Coimbra. Em trés familias, as entrevistas foram com mulheres e as outras
duas entrevistas foram com dois homens. Dentre os entes falecidos, 2 eram as maes (esposas
dos entrevistados), um era pai (esposo da entrevistada), outro era avo (pai da entrevistada) e
outra era cunhada (cunhada da entrevistada). Descricdo detalhada das familias encontra-se
nas sessoes a seguir.

Os nomes reais dos entrevistados foram substituidos por nomes de vacinas utilizadas
no com bate a Covid19, tematica central deste estudo, no intuito de preservar a identidade dos

participantes: AstraZeneca, Moderna, Janssen, CoronaVac e Pfizer.

7 Disponivel em: https://infoms.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html.
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3.2 Métodos e técnicas de Coleta de Dados

Para os métodos e técnicas de coleta de dados, o delineamento metodoldgico incluiu
pesquisas em fontes bibliograficas e documentais, utilizando bases de dados como Web of
Science; Scielo; Google Académico; e plataforma de legislacdo, para obter bagagem tedrica
sobre o tema, realizando um debate fundamentado e contundente em relacdo a temética.

Foram usados descritores como “Covid-19”; “Crianca e¢ adolescente”; “orfandade”;
“mortalidade por Covid-19”; “multiparentabilidade”; e “familia”, considerado o lapso
temporal antes e apdos 2020.

ApOs a pesquisa bibliogréfica, foi elaborado um questionario (Apéndice A) para tragar
o perfil geral das familias, seguido de uma entrevista narrativa onde se utilizou um roteiro
orientador (Apéndice B).

A entrevista narrativa ¢ um modelo ndo estruturado que permite que a resposta emerja
do proprio entrevistado sem a necessidade de questionamentos diretos do entrevistador
(Ravagnoli, 2018). Esse método proporciona uma abordagem espontanea, confortiavel e
menos invasiva para os participantes, sendo adequado para abordar temas sensiveis como o
luto e as vivéncias durante a pandemia, sendo o método mais adequado para a situagdo,
entendendo melhor as experiéncias e comportamentos vividos por estes (Jovtchelovitch;
Bauer, 2000).

Apesar das vantagens, a entrevista narrativa pode apresentar desvantagens como a
omissdo de informagdes, inseguranca do entrevistado e a possibilidade de desvio do foco
principal da pesquisa. Para mitigar esses problemas, é importante propor uma questio inicial
clara para gerar o relato e fazer perguntas narrativas que emergem da fala do entrevistado, se
necessario, mantendo o foco na pesquisa (Reif, 2017).

A entrevista foca nos diferentes aspectos da dindmica familiar como: o trabalho
remunerado; divisdo dos afazeres domésticos e cuidado com os filhos; relacionamento
interpessoal; saude e adaptacdo apds a perda familiar pela Covid-19.

A aplicacdo do questiondrio e da entrevista foi realizada no segundo semestre de
2024, apés a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vicosa (CEP/UFV), CAAE: 81307524.0.0000.5153 (Apéndice C) e
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice D), aceitando

participar da pesquisa.
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3.3 Método de Analise de Dados

Apds a coleta dos dados, foi realizada uma andlise de conteddo categorial das
entrevistas, com base nas falas dos proprios entrevistados, por meio de andlise manual, sem
uso de softwares.

A andlise de contetido é uma técnica comumente utilizada em pesquisas qualitativas,
caracterizando-se como um conjunto de procedimentos sistemdticos e objetivos para a
descricao e interpretacdo do conteiido das mensagens, interpretando e compreendendo o
significado das mensagens presentes em documentos, entrevistas, video e entre outros

(Bardin, 2011). Os tipos de categorias sdo:

e (ategorias A priori: definidas antes da andlise, com base na fundamentacio
tedrica e nos objetivos da pesquisa.

e Categorias A posteriori: construidas durante o processo de analise, a partir da
andlise do material.

e (ategorias descritivas: refletem as caracteristicas e os elementos do conteddo
analisado.

e Categorias inferenciais: induzem a conclusdes e interpretacoes sobre o
conteudo.

e (ategorias de conteddo: relacionadas a esséncia do conteiido, como por
exemplo temas e topicos.

e (ategorias de contexto: consideram o ambiente em que o contetido foi
produzido, como a época, o local e o publico-alvo.

e (ategorias de avaliacdo: refletem a avaliagdo do conteido, como sua

qualidade, relevancia e credibilidade.

A partir dessa andlise, foram identificadas e construidas categorias temdticas que
emergiram do conteido das entrevistas, como: trabalho, renda e auxilios governamentais;
divisdo de tarefas domésticas e cuidados familiares; préticas de lazer e interacdo familiar;

relacionamento entre os membros da familia; saide e preocupacdes atuais.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados obtidos das entrevistas narrativas,
seguidos pela discussao dos mesmos. Em um primeiro momento € apresentada uma descricao
resumidamente das familias entrevistadas por meio das informagdes sobre seus perfis e, em
seguida, sdo apresentados os resultados com base no arcabouco tedrico/bibliografico, para
possibilitar uma andlise mais aprofundada dos dados.

Antes de entrar propriamente nos resultados, vale o relato de algumas impressdes da
entrevistadora durante a condugdo da pesquisa, dado o tema sensivel que a pesquisa abordou.
De modo geral, uma grande dificuldade na obtencdo de informacdes por parte dos
entrevistados foi sentida, em que em sua maioria, demonstraram-se reservados e com
dificuldade de compartilhar suas experiéncias.

Além disso, por se tratar de um tema sensivel, que remete ao luto e a dor da perda,
ocorreram momentos em que foi preciso reformular a abordagem de forma menos invasiva,
recorrendo a estratégias para estabelecer uma relacdo e conexdo mais empdatica com 0S
entrevistados, como compartilhar brevemente aspectos da prépria vida da pesquisadora, a fim
de promover um ambiente de confianca e de abertura ao didlogo.

Outra tatica utilizada foi explorar elementos do ambiente para gerar um vinculo
inicial. Em uma das entrevistas, por exemplo, foi mencionado o cachorro da casa e, ao fazer
uma pergunta simples, fora do contexto do roteiro, a entrevistada respondeu de forma mais
descontraida, o que contribuiu para um didlogo mais fluido e que permitiu que se sentisse
mais confortavel para compartilhar suas experiéncias.

Ao mesmo tempo que os entrevistados foram impactados com lembrangas e memorias
tristes, 0 mesmo ocorreu para a pesquisadora, pois vivenciou parte da dor transmitida por
eles, as dificuldades emocionais enfrentadas por essas familias e o carinho que nutriam pelos
entes queridos que faleceram, o que remeteu a experiéncias proprias e as lembrancas sutis do
passado, tornando um momento muito emocionante.

Foi um momento também de aprendizado, sensibilidade e empatia, no qual foi
compreendido que, para algumas familias, a dor ndo desaparece completamente, apenas se
transforma e se acomoda nas novas rotinas.

Importante destacar que, pela pesquisa ter um ndmero reduzido de familias, questdes
como violéncia doméstica, divércio, pobreza, raca, seguranca alimentar, desigualdades

sociais e econdmicas e o proprio ensino remoto que foram amplamente debatidas no contexto
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da pandemia de Covid-19, ndo emergiram e nem foram identificados com destaque nas
entrevistadas analisadas, tampouco forma abordados diretamente pelos participantes.

Isso indica que as experiéncias relatadas se concentraram mais fortemente em
dimensdes especificas da crise sanitdria, como as categorias apresentadas anteriormente,
deixando de lado aspectos profundos que também forma agravados nesse periodo. Ainda
assim, € fundamental reconhecer a importancia dessas temadticas para a compreensdo dos
efeitos da pandemia na sociedade brasileira.

Dessa maneira, futuras pesquisas podem explorar com mais profundidade como estes

temas forma vivenciados e percebidos durante o periodo pandémico.

4.1 Informacoes sobre os perfis dos entrevistados

A partir da técnica bola de neve e dentro dos municipios elencados para essa pesquisa,
encontrou-se 8 familias com a experiéncia de morte de COVID-19 de um dos cuidadores de
criangas e/ou adolescente. Contudo, duas familias de Paula Candido optaram por ndo serem
entrevistadas enquanto uma familia de Vigosa, ndo entregou o termo de Consentimento
assinado, nao sendo possivel inseri-los na presente dissertagao.

Dessa maneira, foram expostas e discutidas cinco entrevistas, sendo uma em
Araponga, uma em Coimbra e trés em Vigcosa. Os nomes dos entrevistados foram alterados
para nomes das vacinas contra a Covid-19.

A Entrevistada 1, de nome AstraZeneca, tinha 32 anos de idade, e residia em
apartamento proprio, em Vigosa, junto do marido e de seus dois filhos: o mais velho de 3
anos e a mais nova de aproximadamente dois meses de idade. A familia obteve como perda
de Covid-19, o pai da familia que, além de cuidados afetivos, era responsdvel pelo sustento
da casa junto da esposa. Nos dias de hoje, a AstraZeneca, possui 35 anos e seus filhos, 6 e 3
anos.

A Entrevistada 2, de nome ficticio Moderna, tinha 33 anos, e morava em casa propria
em Araponga, na zona rural, composta por ela, pelo marido, pela sogra, pela cunhada e pelos
seus trés filhos: o mais velho de 18 anos, a do meio de 15 anos e a mais nova de 12 anos,
cada filho de um pai diferente, sendo a dltima do atual marido. A familia presenciou a perda
por Covid-19 da cunhada, tia da crian¢a e dos adolescentes, que nao ajudava financeiramente,
mas participava dos cuidados da familia. Atualmente, possui 36 anos e seus filhos 21, 18 e 15

anos.
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A Entrevistada 3, chamada de Janssen, residia em casa financiada, em Coimbra, junto
de seu marido, mae e suas duas filhas: 11 anos a mais nova e 14 anos a mais velha. A familia
perdeu pela Covid-19, o pai da Janssen, avo da crianca e da adolescente, que ndo oferecia
suporte financeiro a familia. Na atualidade, as filhas cresceram e estdo com 17 e 14 anos. A
renda vem especialmente do marido.

O Entrevistado 4, chamado de CoronaVac, de 33 anos, vivia em Vigcosa, em casa
propria cedida pelos sogros, morando embaixo deles, em conjunto com a esposa e suas duas
filhas: 5 anos e a mais nova de 2 anos. A familia sofreu a perda da mae da familia, a figura
materna das criangas, que contribuia financeiramente para a familia em conjunto do marido.
Hoje em dia,  tem 36 anos e as meninas estdo com 8 e 5 anos

O Entrevistado 5, de nome Pfizer, tinha 50 anos e domiciliava em Vicosa, em
apartamento proprio, junto da esposa e de duas filhas criancas que. A familia experimentou a
perda da matriarca da familia, mde das criangas, que era gestora da familia junto do esposo.
No atual momento, as filhas possuem menos de 12 anos, e, ele possui 53 anos. Nao foram
passadas as idades exatas.

Todas as cinco familias entrevistadas, perderam o familiar em 2021 e, destas,
nenhuma nova composi¢do se teve apds a perda, ou seja, nenhuma familia passou por
recasamento, novos nhascimentos ou demais parentes residentes no domicilio. Destaca-se
ainda que essas familias continuaram residindo no mesmo domicilio apds a perda parental.

Todas as cinco familias eram compostas por duas criangas e/ou adolescentes, sendo
apenas uma familia com trés criancas. O quadro 3 revela uma sintese da relacdo de
parentesco das familias entrevistadas. Pode-se dizer que trés familias tiveram perdas
envolvendo os cuidadores centrais, ou seja, aqueles que acarretam maiores efeitos sobre a
organizagdo do cotidiano das familias.

CoronaVac, Pfizer e AstraZeneca, perpassaram pela mesma situagdo de perda, uma
vez que perderam parceiro conjugais. Isso possibilita inferir que passaram de familias
nucleares biparentais para familia do tipo monoparental, aquela composta por um dos
conjuges e filhos (Carnut; Faquim, 2014).

Outras duas familias perderam o que é denominado de agregados familiares, pessoas
que residiam no mesmo domicilio e que, apesar de ndo se caracterizarem pelo cuidado direto
dos filhos, elas também podem tem participacdo e contribui¢cdo para essa atividade.

A entrevistada Moderna perdeu a cunhada (tia das criangas/adolescentes) e a Janssen
perdeu o pai. Estas duas familias se caracterizavam por terem a composicdo familiar

ampliada ou extensa, sendo aquela que vai além da familia nuclear, formada por parentes



44

proximos (Brasil, 1990) e, mesmo apos a perda, ndo alteraram esta modalidade de familia,

pois tanto a sogra da Moderna e a mée da Janssen, continuaram morando com a familia.

Quadro 3 - Sintese dos membros residentes no domicilio e a relacdo de parentesco com o

falecido
Entrevistados Composicao familiar Parentesco com Composicao familiar
antes da perda falecido apos a perda
Entrevistada 1 | Familia biparental (4 Familia monoparental
(AstraZeneca) membros): A entrevistada; | Marido (pai das (3 membros: A
Vigosa o marido; o filho mais criangas) entrevistada e seus dois
velho e a filha mais nova. filhos
Entrevistada 2 | Familias estendida (7
(Moderna) membros): A entrevistada; | Cunhada (tia das Familias estendida (6
Araponga o marido; a sogra; a criancas/adolescentes) membros): Todos

cunhada; o filho mais
velho; o filho do meio € o
filho mais novo.

menos a cunhada

Entrevistada 3
(Janssen)
Coimbra

Familias estendida (6
membros): A entrevistada;
o marido; filha mais velha
e a filha mais nova

Pai (avo das
criangas/adolescentes)

Familias estendida: (5
membros): Todos
menos o pai

Entrevistado 4
(CoronaVac)
Vigosa

Familia biparental (4
membros): O entrevistado;
a esposa; filha mais velha
e filha mais nova

Esposa (mae das
criangas)

Familia monoparental
(3 membros): O
entrevistado e suas duas
filhas

Entrevistado 5
(Pfizer)
Vigosa

Familia biparental (4
membros): O entrevistado;
a esposa; filha mais velha
e filha mais nova

Esposa (mae das
criangas)

Familia monoparental
(3 membros): O
entrevistado e suas duas
filhas

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.2 Analise das entrevistas

Agora que ja se conhecem as familias entrevistadas, pode-se passar aos resultados

propriamente ditos.

Em relagdo as informacdes sobre as entrevistas, foram extraidas diversas categorias

como: a perda de um membro da familia, considerando o trabalho, renda familiar e auxilios

governamentais (4.2.1); divisdo de tarefas domésticas e cuidados familiares/filhos (4.2.2);

atividades e interagdes (4.2.3); relacionamento familiar (4.2.4); saide e bem-estar dos

membros sobreviventes (4.2.5); e preocupagdes atuais (4.2.6).

Os fatos destacados foram apresentados e discutidos a partir dos relatos dos

entrevistados

4.2.1. Trabalho, renda e auxilios governamentais



45

Os casos encontrados apresentaram cotidianos familiares e histéricos de rendimento e
trabalho bastante distintos e por isso serdo analisados de forma separada e estardo resumidos
em um quadro ao final (quadro 4). De modo geral a morte dos membros trouxe alteracdo da
dindmica financeira seja aumentando ou diminuindo a renda familiar, seja trazendo mudancgas
ou mesmo inicio ou interrup¢do da atividade remunerada.

A AstraZeneca, trabalhava em dois lugares, uma na escola e outra no saldo proprio,
antes do falecimento do marido, que trabalhava como corretor de imdveis por conta prépria,
atendendo seus clientes. No entanto, com a perda dele, a entrevistada teve que otimizar sua
renda em apenas um trabalho, dado que seria a tUnica a cuidar dos dois filhos pequenos,
conforme ela mesma relatou.

Diante disso, por ter duas criancas pequenas, sendo a mais nova com dois meses no
momento do falecimento, optou por abandonar o trabalho na escola e ficar somente com o
saldo, pois essa op¢do lhe proporcionava mais flexibilidade de horario e permitia passar mais
tempo com sua prole. Nesse contexto, a renda familiar diminuiu consideravelmente, passando

de mais de 5 saldrios-minimos para 2 a 3 saldrios-minimos=®.

“Era comissdo, entdo variava... seria uns 4 a 5 salarios, ai junta nos dois [...] E, mais ou
menos [...] diminuiu, deve ser.... 3 saldrio-minimo, com a pensdo”. AstraZeneca, 35 anos, 2

filhos, falecido: marido.

“Eu parei de dar aula, depois da morte dele, ndao voltei dar aula” e “larguei a escola.... E
fiquei com aquilo que eu poderia ter flexibilidade hordria. Porque ai eu tenho os meninos....
Para levar pra escola, pra, pra tudo... Levando psicologo, levando médico... Por isso que eu
precisei largar o que era a escola, porque tem hordrio cumprido...”. AstraZeneca, 35 anos, 2

filhos, falecido: marido.

Ja o CoronaVac, a sua esposa ocupava o cargo de supervisora estadual e ele
trabalhava, de maneira informal, no bar do sogro apds sua esposa se mudar para Canaa,

municipio perto de Vicosa, sendo ambos responsaveis também pelo financeiro. CoronaVac,

28 Em 2024, 1 saldrio-minimo era $1.412,00. Entre 1 e 2 saldrios-minimos, é de $1.412,00 — $2.824. De 2 e 3
saldrios-minimos, € de $2.824,00 — $4.236,00. De 3 e 4 saldrios-minimos, é de $4.236,00 - $5.648,00. Nio
possui a renda exata das familias, entdo a renda varia de acordo com o exposto anteriormente.
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pelo aumento do cuidado com os filhos, relatou que parou de trabalhar, mesmo tendo vontade

de trabalhar, ele prioriza cuidar das filhas.

“[...] Foi quando aconteceram as coisas [morte da esposa] que eu parei [de trabalhar]. Mas
agora é tudo por conta das meninas. [...] Pra mim conseguir um emprego hoje, eu tenho que,
ou arrumar, preciso de alguém que cuide das meninas, que faga o que eu faco”. CoronaVac,

35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

Os trechos acima, tanto da AstraZeneca quanto do CoronaVac se assemelham, pois
optaram pela prioridade dos cuidados com os filhos em relacdo ao trabalho e demonstram que
a morte de um membro familiar, em especial nos casos de perda de um dos responsdveis
financeiros impacta o orcamento familiar, reduzindo-o.

E corrobora com os achados de Araujo et al. (2009) o qual afirma que se a pessoa que
adoece ou morre contribui para a renda familiar, logo se percebe uma piora no poder
aquisitivo da familia apds o ocorrido.

Por outro lado, percebe-se que quando a morte se dd em algum membro familiar que
ndo tinha contribui¢cdo para o orcamento familiar, poucas mudangas ocorrem nessa tematica.
O relato de Moderna, mostra como o impacto da pandemia e o falecimento de um ente
querido, pode criar situagcdes de alteracdo na forma de trabalho as quais podem contribuir
para o aumento da renda familiar.

O marido trabalhava na plantacdo de café, no estilo de meeiro, em que um
proprietario cede a terra para plantio e depois dividem os lucros, € a Moderna auxilidva-o
quando nido estava trabalhando em bicos em casa de familia, assim como os seus trés filhos
ajudavam quando necessario na agricultura.

A entrevistada deixa claro que apés a pandemia a fim de melhorar sua renda e para
seu bem mental (possivelmente impactada pela morte da cunhada) ela comeca a trabalhar
mensalmente e ndo mais diarista.

Assim, pela entrevistada ter conseguido emprego, a renda familiar aumentou de 1 a 2
saldrios-minimos para 2 a 3 saldrios-minimos. Ou seja, apesar da morte da cunhada, ndo
alterar diretamente os rendimentos da familia, de alguma forma contribuiu para que a

entrevistada encontrasse uma nova fonte de rendimento.

“Eu sempre trabalhei fora, so que eu trabalhava tipo um dia para um, um dia para outro e

ndo era a semana toda. Hoje, eu trabalho por més, mas eu sempre tive incentivo de trabalhar
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fora [...] Eu sempre gostei muito de trabalhar fora e apds a covid, eu consegui um servigo
onde trabalho por més porque na roga é dificil a gente encontrar um tipo de servico assim,
mas ai surgiu essa oportunidade ai pro meu psicologico achei melhor ainda trabalhar todo

dia”’. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

O caso da Janssen que perde o pai mostra uma continuidade nas atividades laborais da
familia, a qual manteve-se dedicando aos afazeres domésticos e a atencdo as filhas, se
configurando como trabalho doméstico, funcdo que ja exercia antes do falecimento de seu
pai, enquanto o marido continuou na mesma atividade, trabalhando com carvao e recebendo

sua renda por periodos, e ndo de forma mensal.

“Antes da perda, a mesma coisa que até hoje, a gente mexe com carvoeira. [...] meu pai era
aposentado, mas meu pai, ele ndo ficava muito em casa, conosco, ndo. [...] Meu pai separou
da minha mde. So que era todo mundo junto, assim, sabe? Ele se separou, mas ele se juntou.

Era tudo junto”. Janssen, 2 filhas, falecido: pai.

Apesar de ndo ter ocorrido mudangas nas formas de trabalho da familia da Janssen,
sendo que a renda provinha do trabalho com carvdo e do programa Bolsa Familia, apds o
falecimento do pai da Janssen, a mae passou a receber a pensdo por morte, 0 que gerou um
pequeno aumento na renda da familia.

Em relagio ao Bolsa Familia?®, o valor foi reduzido pela metade devido 2 nomeagio
da entrevistada como tutora da mae, que sofreu um AVC. Desse modo, a renda familiar se
manteve entre 1 e 2 saldrios-minimos.

O papel dos programas sociais também aparece em mais trés casos, em que fica
evidente que a situagdo financeiramente s6 ndo sofreu maiores impactos devido a auxilio de
programas e beneficios sociais, em especial, pensao.

Esse foi o caso de AstraZeneca que a pensdo foi recebida por meio do Instituto

Nacional do Seguro Social (INSS°). A pensdo por falecimento, no caso da entrevistada, é de

Um programa assistencial do governo federal, criado em 2003, fundamentado na transferéncia de renda para as
familias, cuja renda mensal de cada pessoa da familia seja até $ 218 reais (Bolsa..., 2025). Foi substituido pelo
Auxilio Brasil durante o governo de Jair Bolsonaro em 2021, sendo retornada apés o retorno do Lula a
Presidéncia (Bolsa..., 2025).

30O INSS, criado em 1990, é um 6rgo privado e responsdvel pelo pagamento de beneficios aos trabalhadores e
outros assegurados que contribuem para a institui¢do, garantindo beneficios como aposentadoria, auxilio-

maternidade, auxilio-doenca, pensdo por morte, entre outros (Guilardi, 2022).
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carater temporario, decorrente da Emenda Constitucional n°103/2019, que alterou diversos
aspectos da seguridade social, incluindo regras a respeito da pensdo por morte (Brasil, 2019).

Anteriormente, a pensdo era concedida de forma integral, sem limite de valor e de
carater vitalicio. No entanto, com a nova Emenda, o valor foi reduzido pela metade, deixando
de ser integral, e passou a incluir um acréscimo de 10% por dependente, além de prazos
definidos conforme a faixa etdria do beneficidrio: menos de 22 anos: 3 anos; entre 22 e 27
anos: 6 anos; entre 28 € 30 anos: 10 anos; entre 31 e 41 anos: 15 anos; entre 42 e 44 anos: 20
anos; e mais de 45 anos: vitalicia (Brasil, 20193).

No caso em questdo, ela receberd pensao até completar 47 anos (por mais 15 anos).
Para seus filhos, o beneficio serd pago até completarem 21 anos ou atingirem a maioridade,

dependendo caso (Brasil, 2019).

“Carta que veio da INSS, eu receberia a pensdo 10 anos e alguns meses [...] eu fiz o Cad

Unico”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: marido.

Pfizer e CoronaVac também se tornaram pensionistas de suas esposas, as quais tinham
trabalhos formais e com suas perdas, passaram a contar com o beneficio. No caso do Pfizer, a
renda familiar era estimada entre 3 e 4 saldrios-minimos, sem qualquer beneficio social.

Ap6s o falecimento de sua esposa, o entrevistado manteve-se na mesma atividade
autdbnoma e recebeu pensao por morte, o que fez a renda familiar continuar a mesma. Neste
caso especifico se difere da AstraZeneca, pois a sua pensdao € de cardter permanente,
conforme estabelece a Emenda Constitucional n°103/2019, uma vez que, com 50 anos de
idade na época (atualmente, 53 anos), ele se enquadra na faixa etdria igual ou superior a 45

anos na data do falecimento do segurado (Brasil, 2019).

“Antes ndo e apos o ocorrido, comecei receber pensdo pelo INSS”. Pfizer, 53 anos, 2 filhas,

falecida: esposa”.

Ja o caso do CoronaVac, ele recebia 400 reais de beneficio e uma renda por trabalhar
no bar do sogro enquanto a renda da esposa era do seu trabalho como Servidora Publica.
Ap6s o falecimento dela, comecou a receber e a pensdo por morte, perdendo o beneficio do

bolsa familia devido a concessdo do novo beneficio.

31'Valido a parte da sua implementacéo, a partir de 2019.
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Diante disso, a renda familiar se manteve na mesma faixa de renda, que varia de 01 a
02 saldrios-minimos. A pensdo dele € vitalicia considerando o Instituto de Previdéncia dos
Servidores do Estado de Minas Gerais (IPSMGQG), 6rgdo responsavel pela administragdo do
regime de previdéncia social dos servidores publicos estaduais do Estado de Minas Gerais,
garantindo a seguridade social a estes e seus dependentes, oferecendo beneficios como
pensdo por morte (Minas Gerais, 2020). Em relacdo as suas duas filhas, o beneficio serd pago

até completarem 21 anos (Minas Gerais, 2020).

“Se eu ndo me engano, ela ganhava um pouquinho mais de um saldario, na época. [..] De um
a dois. [...] “aquele negocio que o governo deu ai. Auxilio Familia. [...] eu sou pensionista
[...] 0 meu caso é vitalicio, o0 meu. Minha esposa ¢ estadual”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas,

falecida: esposa.

Outros beneficios também foram citados como importantes para o orcamento
doméstico familiar. AstraZeneca diz que teve acesso a outro beneficio, o desconto da conta
de luz, no valor de 30 reais, apds realizar o cadastro no Cadastro Unico (Cad tnico??). No
entanto, nao conseguiu outros beneficios como, por exemplo, o Bolsa Familia.

Essa impossibilidade do recebimento, mesmo possuindo a renda equivalente, decorre
do fato de que seu filho estuda em escola particular, sendo uma das condicionalidades para o
recebimento do beneficio, é de que os filhos estejam matriculados em escola piiblica®* (Bolsa

Familia: saiba tudo..., 2025).

“Eu tenho o CadUnico, assim. Porque tem outras coisas que pode... Tentar. Agora eu tenho,
eu consegui o desconto na conta de luz. De trinta e poucos reais. Por causa do CadUnico,
entendeu? Foi a tinica coisa que eu consegui, foi o desconto. [...] Ela, a menina, falou que
eu, por exemplo, eu receberia, poderia ter, receber Bolsa Familia... Que é o saldrio dividido
pra trés. So que eu ndo recebo porque o xxx (filho mais velho) estd numa escola particular.
[...] S6 que quem paga a escola dele é minha irmd. Mas ndo adianta outra pessoa pagar. |[...]

E, eu falei assim, meu filho tem bolsa, ele tem 40% de bolsa, minha irmd paga. Ela falou,

32 0 CadUnico, segundo Florengo (2024) é uma ferramenta do Governo para mapear quais sio as familias de
baixa renda no Brasil, servindo de base para diversos programas sociais, como por exemplo o programa Bolsa
familia. A inscri¢do ocorre no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). O CRAS € uma institui¢do
que disponibiliza programas, beneficios e servicos com o intuito de prevenir situagdes de risco e fortalecer os
vinculos familiares e comunitarios (GOV, 2023). A populagdo é orientada sobre os beneficios assisténcias,
assim como a possibilidade de inscri¢do no Cadastro tinico (CadUnico) (Florengo, 2024).

33 Qutras condicionalidades envolvem vacinagdo das criangas e inscri¢io no CadUnico (Bolsa..., 2025).
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mas ndo tem, ndo tem esse critério aqui, entendeu? Mas eu ndo consegui. [...] Eu so ndo
consegui auxilio nenhum financeiro, por exemplo, GAS, Bolsa Familia, por causa do... dele

estudar em escola particular, entendeu? . AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: marido.

Ademais, cabe destacar que foi percebida a demora da obtencdo da pensao por morte
em duas familias, AstraZeneca e CoronaVac. Este fator decorre do fato de varias razées como
a verificacdo de documentos para comprovar o direito do beneficidrio e o cumprimento de
requisitos como, por exemplo, a verificagdo se o falecido cumpria os requisitos de tempo de
contribui¢do (Brasil, 1991).

Esses aspectos sdo fundamentais para garantir o sistema de previdéncia social
funcione de maneira eficiente e justa, mas, também resultam em tempos de espera e
procedimentos burocriticos e complexos. Essa demora pode prejudicar e trazer preocupagdo

com a estabilidade da familia, como relatado no caso da AstraZeneca.

“Demorou acho que — pensando — ele faleceu em agosto, entdo setembro, outubro, quase o

més novembro, trés meses”’. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: marido.

“Ela demorou em torno de 3 ou 4 meses, eu ndo... realmente eu ndo lembro o certo assim

agora de cabe¢a”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

Percebe-se assim que, apesar da demora no recebimento do beneficio, esse tipo de
direito tem sido uma importante contribuicdo para que a familia possa se reestabelecer
financeiramente apds a perda parental.

O que corrobora com os apontamentos de Cruz et al. (2003) que afirma que a
prestacdo previdencidria pensdo por morte tem como objetivo a substituicdo de uma renda
que foi perdida e que seria indispensdvel para fazer superar uma situacao de necessidade da
familia. Ou seja, € inegdvel o impacto do beneficio no sistema familiar, em que a protecdo é
justamente daqueles que dependiam da for¢a de trabalho do ente que faltou.

Foi percebido a problemética do atraso da pensdo aos filhos da Moderna, onde os pais
de dois de seus filhos, frequentemente atrasavam os pagamentos da pensdo alimenticia. No
inicio sentia falta, mas hoje ndo depende mais desses recursos, pois comegou a trabalhar fora

e os filhos sdo agora de maior.
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De acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ), em 2021, cerca de 70% de
casos de processos de execucdo de pensdo, envolvem pais que ndo pagam ou atrasam O
pagamento>*,

A pensdo € um direito respaldado na legislacdo brasileira e no Estatuto da Crianga e
do Adolescente em que normatiza o dever da guarda, educacido e do sustento dos pais para
seus filhos (Brasil, 1990). A auséncia do pagamento torna-se desafio para as mulheres nos
cuidados dos filhos, uma vez que ndo tem o companheiro para ajudar no custeio de todas as
despesas dos filhos. O problema dessa falta possui vérias causas, como a falta de dinheiro,
justica; desemprego, entre outros (Echevenagud, 2003). No entanto, mesmo com essas

questdes, as obrigacdes continuam.

“Quando recebia pensdo dos meus filhos, eu sofria muito, mas gracas a Deus, hoje tenho um
saldrio e ndo dependo mais disso.... De ficar implorando por esse dinheiro e também os
meninos cresceram [...] e hoje ndo depende disso, mas até entdo... antes eu sofria bem

porque estavam criangas ainda’’. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

No caso do CoronaVac, em especial, ndo sabia que tinha direito a pensdo apds o
falecimento da esposa, descobrindo por meio de uma colega de trabalho.

Estes casos remetem importancia do acesso a informacao sobre servicos e direitos de
um cidaddo, os quais possibilitariam 0 acesso servigos e apoio aos quais a populacdo tem
direito, tais como o Bolsa Familia, assisténcia social, Beneficio de Prestacio Continuada
(BPC), entre outras, auxiliando na qualidade de vida das familias ao promover o acesso das
pessoas aos direitos basicos, como, por exemplo, a saide e moradia. Esses beneficios ndo sdo
apenas uma ferramenta de assisténcia, mas também mecanismo fundamental para transformar
realidades e combater as disparidades (Publica, 2023).

No entanto, percebe-se que para muitas familias existe uma barreira social, a qual
refere-se a obstdculos invisiveis que existem entre diferentes grupos sociais, dificultando a
interacdo, o acesso a servicos, direitos, recursos e igualdade de oportunidades (Biblioteca
trabalhista, 2024%).

E necessério superar essas barreiras por meio da visibilidade dos programas sociais

bem como do acolhimento a esses grupos para que possam usufruirem de politicas publicas

adequada promovendo e transformando uma sociedade mais igualitéria.

3 Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/. Acesso em: 13/02/2025.
3 Disponivel em: https://bibliotecatrabalhista.com.br/glossario/o-que-e-barreira-social/. Acesso em: 11/01/2025.



“vocé tem que correr atras disso, disso, aquilo, que agora vocé vai, é, ser pensionista’.

CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

Quadro 4 - Sintese sobre trabalho, renda familiar e auxilios governamentais

Entrevistas | Trabalho e Auxilios Renda familiary  Trabalho e Auxilios Renda
antes da perda apos a perda familiar
AstraZeneca Entrevistada: Dava Entrevistada: apenas com
aula e trabalha em Mais de 05 saldo De 02 a03
saldo salarios- saldrios-
minimos Beneficio: Pensdo minimos
Marido: Corretor de tempordaria INSS e
imdveis. Desconto conta de luz
Beneficio: ndo
usufruia
Moderna Todos trabalham na Entrevistada: Trabalha fora
roca com café. De 01 a 02 de casa. De 03 a 04
saldrios- saldrios-
Sogra: Aposentada  minimos Resto: igual. minimos
Cunhada: Nao Beneficio: aposentadoria
contribui da sogra INSS
Beneficio:
aposentadoria da
sogra INSS
Janssen Entrevistada: Nao houve mudancas De 01 a 02
Trabalha em casa De 01 a 02 significativas na dindmica | saldrios-
salarios- de trabalho. minimos
Marido: Trabalha minimos
com carvao A mae: comecou a receber
pensao.
Maie: Nio contribui e
ndo tem Beneficio: pensdo da mae
aposentadoria. INSS e metade do Bolsa
Familia
Pai: Niao ajuda
financeiramente
Beneficio: Bolsa
familia
CoronaVac Entrevistado: Entrevistado: Trabalha por
Trabalha na conta propria De 01 2 02
Universidade Federal De,O'l a 02 PP salarios-
. salarios- " ~ ..
de Vigosa fnimos Beneficio: pensdo por minimos
morte IPSMG
Esposa: Supervisora
do Estado
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Beneficio: bolsa

familia
Pfizer Entrevistado: Conta |De 03 a 04 Entrevistado: Conta
prépria salarios- prépria De 03 a 04
minimos salérios-
Esposa: auxiliar de Beneficio: pensdo por minimos
servigo geral morte INSS

Beneficio: Nao
usufruia

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.2.2 Divisao de tarefas domésticas e cuidados familiares/filhos.

Nesta secdo, é apresentado a dindmica familiar no d&mbito doméstico, abordando
aspectos como: afazeres domésticos (preparacdo de alimentos, cuidados com as roupas e
organizagdo da casa); reparos e manuten¢do (domicilio, automoéveis e eletrodomésticos);
organiza¢do do domicilio (contas, pesquisa de precos e contratacdo de servicos); e cuidados
com familiares e educagdo dos filhos antes da perda, bem como as alteracdes nessas fungdes
apos o falecimento.

De modo geral, observou-se na pesquisa a existéncia predominante de um modelo
mais tradicional, com a responsabilidade desse ambiente pertencendo as mulheres. Um caso
foi observado uma maior participacdo do homem e outro caso de uma divisdo mais equitativa
das funcoes.

Em relacdo ao modelo centrado na mulher, como trazido por Moraes (2015), com o
advento do capitalismo e o processo de industrializagdo, se consolidando em uma divisdo
entre o trabalho produtivo (realizado em fabrica) e o trabalho doméstico, separando as esferas
da familia (reproducdo) e do trabalho (producao), dando origem a divisdo sexual do trabalho,
na qual as mulheres foram historicamente associadas aos cuidados familiares e domésticos
enquanto os homens assumiram o papel de provedores.

No Brasil, essa estrutura persiste, com as mulheres ainda sendo majoritariamente
responsaveis pelas tarefas domésticas e familiares (Sorj et al., 2007).

Apesar do aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho, o trabalho
reprodutivo e das atividades da familia continua a recair principalmente sobre as mulheres,
enquanto isso, os homens dedicam-se mais a carreira profissional, sem assumir de forma

equitativa as tarefas do lar, perpetuando a desigualdade de género (Jurgens, 2006).
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Os casos da atividade de cuidados e do lar quando centradas na mulher, essas se
mostraram as responsaveis pela organizacao do domicilio; preparacdo de alimentos; cuidado
com as roupas e com os filhos; realizacdo de atividades educacionais e no transporte e
acompanhamento a escola.

Mesmo antes da morte dos parceiros, e também depois, Moderna, Janssen,
CoronaVac, assumiram as responsabilidades sozinhas. No caso do Pfizer, ficou claro que era

a sua esposa que fazia.

“Realmente era eu mesma que resolvia tudo, sabe?! Que ficava a frente de praticamente
tudo, de fazer as compras, de ir nas reunides na escola, de... resolver as coisas em casa... é...
coisas domésticas... da conta de tudo afinal [...]”. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida:

cunhada.

“Entrevistadora: Hoje vocé cuida... é... vocé fica aqui em casa mesmo e cuida!?
Entrevistada: E [...] Entrevistadora: ndo tem ninguém assim, contratado, por exemplo, aqui,
para limpar a casa, ou cuidado a fazer doméstico ndo [...] Entrevistada: Eu mesmo”.

Janssen, 2 filhas, falecido: pai.

“Minha esposa”. “Era mais a mde. Entrevistada: Da mesma forma com relagdo a... vestir as
criangas, é... alimentar e tudo mais. Ele: Sim, tudo. Da mesma forma”. Pfizer, 53 anos, 2

filhas, falecida: esposa.

“E, no que eu sei, no que eu sei mesmo, porque eu estudei pouco, eu ajudo sim. [...] Entdo
sdo tranquilas nos estudos, assim... [...] a mais velha, gracas a Deus, é... Bem, assim, ela é
bem inteligente e tudo. A mais nova que eu tive um problema com ela, porque a mais nova,
ela tem um pouquinho de dislexia. Mas, assim, é a grau pouco, e ela td indo bem, a

professora ajuda bem ela, e ela ta indo bem na escola”. Janssen, 2 filhas, falecido: pai.

O homem foi citado como responsdvel especialmente em relagdo aos reparos e
manutengdes nos domicilios em geral e automdveis, em que na maioria dos casos buscavam
profissional quando necessdrio; organizacdo do domicilio; nos cuidados com o0s animais
domésticos; nas atividades educacionais; e no transporte e acompanhamento.

Esse comportamento foi citado pela Janssen, AstraZeneca, Pfizer e o CoronaVac.

Essas duas ultimas fungdes, os patriarcas companheiros das esposas desempenhavam o papel
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principal nessa func¢do, provavelmente devido a flexibilidade de horério, pois o marido da
AstraZeneca trabalhava por conta propria, assim como nos casos do Pfizer e do CoronaVac.

O horidrio flexivel permite que os individuos escolham seus horérios, adaptando-se as
necessidades individuais, diferente do tradicional em que a pratica oferece com menos
autonomia. Ademais, € essencial para quem sdo pais, que precisam equilibrar trabalho e
responsabilidades familiares (Maneschy, 2024).

A este respeito, a flexibilidade é uma grande vantagem aos pais, permitido conciliar
responsabilidades familiares e profissionais, oferecendo liberdade, como buscar filhos nas

escolas ou acompanhar em consultas sem prejudicar o trabalho (Maneschy, 2024).

“Quem era responsavel [...] a maioria das contas [...] era ele”’. AstraZeneca, 35 anos, 2

filhos, falecido: marido.

“Algumas coisas ele sabia fazer. Quando ele sabia, chamava alguém. Chuveiro e essas

coisas assim, ele que fazia”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhas, falecido: esposo.

“Ah, das vezes que precisou mesmo, ai eu tive que levar, pra fazer... Igual, deu defeito uma
vez na televisdo, tive que levar. Dependendo do que for, eu mesmo faco. Tem coisa, uma
coisa ou outra, assim, de questdo de parte elétrica, assim, eu sei fazer. Se for algo mais
simples. Quando é mais complicado, ai eu chamo alguém”. CoronaVac, 2 filhas, falecida:

esposa.

“Eu mesmo, quando necessario chamo o profissional”. Pfizer, 53 anos, 2 filhas, falecida:

esposa.

“o médico, assim, ele levava bastante”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: marido.

“Eu que levo. E, eu procuro. Levo na escola, busco. Quando preciso ir no médico, eu vou
também. E... Quando preciso conversar com o professor, assunto, é quando eu entrego

boletim, saber de nota, isso ai eu que vou”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

A ultima situagdo observada, referente a cooperacdo familiar equilibrada entre os
membros da familia, promovendo maior participacao nas decisdes e tarefas domésticas. Essa

questdo é abordada e corroborada por Bengtson et al. (2018) e Fingerman et al. (2020), que
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destacam como familias contemporineas tendem a adotar estruturas menos hierarquicas, com
papéis compartilhados e negociados de forma mais igualitaria.

Essa transformacdo é impulsionada por fatores como a maior participacdo das
mulheres no mercado de trabalho, a democratizacdo das relagdes familiares e o acesso a
informacdo, que contribuem para uma maior conscientizacdo sobre a importancia do apoio
miutuo e do bem-estar. Como resultado, as familias t€m adotado praticas mais soliddrias e
inclusivas, fortalecendo a coesdo familiar e promovendo um ambiente de colaboracdo e
respeito.

3% nas fungdes de preparacio de

Essa flexibilidade foi percebida na familia da Janssen
alimentos; cuidados com as roupas; e dos animais domésticos, € na familia da Moderna em
relacdo a manutencdo do domicilio, assim como dos animais domésticos assumindo as
responsabilidades, demonstrando uma clara preferéncia por nao depender de profissionais.
Mas essas situacdes podem ser justificadas pois se trata de familias estendidas, que contam

com mais membros para compartilhar as tarefas.

“Aqui na roga [...] o que da para a gente concertar, a gente concerta em casa ou se ndo
concerta... tipo assim, a gente dd como perdido alguma coisa que as vezes a gente ndo sabe
[...] sob os cuidados com o cachorro, essas coisas, a gente... se aparece alguma ferida ou
alguma coisa do tipo, a gente ja compra os medicamentos que a gente sabe e dd para eles. E
a gente aqui na roga é assim... se vira nos trinta, a gente mesmo resolve praticamente tudo”.

Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

Em geral, a distribuicdo dessas responsabilidades varia conforme a dindmica de cada
familia, buscando equilibrar as demandas relacionadas ao cuidado familiar.

Algumas familias adotam uma divisdo mais equitativa das tarefas, enquanto outras
concentram essas fungdes em um tnico membro ou funcdes que incluem todos os membros
de forma colaborativa, evidenciando a importancia da adaptacdo ao contexto e da colaboragao
entre os integrantes da casa. Ela € moldada por diversos fatores, incluindo o niimero de
membros da familia, o género, a natureza das tarefas e até mesmo mudangas nas dindmicas
familiares ao longo do tempo.

No entanto, ap6és a perda, as familias apresentaram alteracdes nas funcdes e

responsabilidades. Esse aumento de responsabilidade, € visto ndo apenas casos em que todas

[T¥4L)

36 Quando questionada se é a familia que cuida e ela respondeu que “¢”.
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as atividades que eram exercidas pelo casal, agora assumem sozinhos, visto nos episédios da
AstraZeneca, CoronaVac e Pfizer, como também aumento das fun¢des sem considerar a
familia nuclear e sim a extensa, como por exemplo a situagdo da Moderna em que os
cuidados aumentaram em relacao a sogra e seus problemas de satide e nao necessariamente as
fungdes dentro de casa e com os filhos.

A perda de um familiar desencadeia reestruturacdo das atividades das
responsabilidades, preenchendo lacunas e restaurando o equilibrio familiar, conforme trazido
por Stroebe e Schut (2016), envolvendo redistribui¢do de tarefas, ajustes financeiros e

necessidade de apoio familiar e profissional, caso necessario.

“Eu e xxx (nome do marido), era bem dividido. Sdbado era ele enquanto estava aqui
(referindo ao saldo) [...] Ele sempre trabalhou por conta propria, entdo sempre foi nos dois
mesmo que faziamos |[...] Ele fazia até mais que eu. Minha casa ndo ficou limpa mais igual
quando ele era vivo. Ele era bem caprichoso”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhas, falecido:

€Sposo.

“ah, mas faxina era, uma vez era ela, outra vez eu. Mas assim, né, o de lavar roupa era so

com ela. Hoje em dia sou eu”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

“Eu e minha esposa”. Pfizer, 53 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

“na verdade, foi mais referente ao cuidado da minha sogra, dificuldade de andar e na vista”.

Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

Decorrente disso, foi notdvel ajuda de familiares e de terceiros nas familias
entrevistas, sendo fundamentais para lidar com as mudangas cotidianos que surgem apods a
perda.

Autores como Stroebe e Schut (2016) e Neimeyer e Sands (2019) destacam que o
apoio pratico, seja familiar, amigos ou intervengdes profissionais, como psicdloga e
terapeutas, € essencial para diminuir a sobrecarga e facilitar a adaptagdo e a transi¢do para
uma nova realidade, restaurando o equilibrio e promovendo a resiliéncia familiar e individual.

O auxilio de uma assistente nos primeiros meses de vida da filha da AstraZeneca, por
exemplo, foi essencial para dividir as responsabilidades, antes de assumir as fungdes sozinha,

com o apoio eventual de sua familia, especialmente de sua mae, como no caso de nao poder
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acompanhar até a escola ou a0 médico, a mde assume a fun¢do, assim como quando precisa
trabalhar.

A familia paterna das criangas, também ofereceu ajuda nos primeiros dois anos apds a
perda antes de diminuirem o contato, mantendo mais em datas comemorativas. A Moderna
também contou e ainda conta com uma ajudante para os cuidados da sogra, durante quinze

dias uteis por més.

“Quando ele faleceu, tinha dois e pouquinha, arrumei uma empregada porque xxx (nome da
filha mais nova) nasceu [...] Eu fiquei na casa da minha mde. Quando eu voltei, a gente
arrumou uma mog¢a, mas assim... ficou tipo, uns dois meses. [...] as vezes eu fico com uma
faxineira hoje, assim. [...] Quando eu preciso trabalhar, que eu ndo posso, ¢ minha mae”.

AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: marido.

“Em data, tem contato, sim. Mas ¢ mais em datas especiais, assim, aniversario dos meninos,
Dia das Criancas. Mas no dia a dia mesmo, ndo, assim. [...] ajudou, ajudou. Deve ter
ajudado quase dois anos. Depois, pararam”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido:

marido.

“Acaba que agora eu sobrecarrego mais ela. Assim, as familias maternas... Que ficam como

suporte”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: marido.

“a gente teve que contratar uma pessoa para ficar uns 15 dias com ela”. Moderna, 36 anos,

3 filhos, falecida: cunhada.

Outro exemplo € quando o CoronaVac conta com ajuda da familia da esposa’” - sogra
e cunhado, em casos de acompanhar as criangas na escola e natacdo, quando necessario ou
quando o Pfizer conta com auxilio de sua cunhada para os cuidados na casa e das filhas,
assim como nas atividades educacionais, dividindo as responsabilidades e assumindo
responsabilidades que antes eram da esposa.

Percebe-se claramente que auséncia das mades gera lugar para atuacdo de outras
mulheres, no caso a avd e a cunhada se tornaram redes de apoio dos vitvos, demonstrando

que tais atividades trocam de mulheres, mas ndo saem do mundo feminino.

370 CoronaVac ndo tinha parentes de sangue proximos.
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“Quando eu vou buscar, ou minha sogra vai junto, ou meu cunhado. Porque ai ja pegar os
quatro, ai o xxx (nome da escola), achara vaga para parar é ruim ai as vezes a gente sai até
um pouquinho depois das cinco. Al ja chega la, o movimento ja diminuiu”. CoronaVac, 35

anos,?2 filhas, falecida: esposa.

“Agora, ¢, mas assim, agora, a... Elas fazem aula de nata¢do ai, minha sogra ajuda. Pra
pagar a escola também, ela que ajuda com as despesas. De escola e aula de natagdo”.

CoronaVac, 35 anos,?2 filhas, falecida: esposa.

“Eu, eu faco tudo la em, assim, questdo de limpeza, de lavar, é porque eu que prefiro.
Entendeu? A minha sogra ja ofereceu pra ajudar. [...] falou assim, “ah, porque vocé nao
chama alguém pra ajudar” ai eu falo, “ah, eu prefiro eu mesmo”. E assim, de vez em quando
eu coloco as meninas pra ajudar a juntar os brinquedos”. CoronaVac, 35 anos,2 filhas,

falecida: esposa.

“Entdo, uma vez, meu cunhado levou uma vez pro médico também, ele me ajudou. Ele as
levava e buscava na escola porque eu fiz uma cirurgia no... eu tive rompimento do tenddo. At
ndo podia... Tinha que ficar so de cama. Ai isso foi tudo, ai ele que, minha sogra levava ld,
almoco, janta pra mim, dava banho nas meninas. Meu cunhado levava, buscava na escola”.

CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

“Eu e minha cunhada [...] minha cunhada”. Pfizer, 53 anos, 3 filhas, falecida: esposa.

Além disso, observa-se a responsabilidade atribuida aos filhos, que assumem total ou
parcialmente os cuidados familiares quando necessario. Esse fendmeno, conhecido como
Parentificacdo, € amplamente discutido na literatura, como no artigo de Pakenham e Cox
(2018), no qual se destaca que criancas e adolescentes acabam desempenhando papéis de
cuidadores, geralmente destinados aos adultos, especialmente em situagdes envolvendo
familiares com necessidades especificas, como doenga ou deficiéncia.

Um exemplo disso ocorre na familia da Janssen, onde a filha assume os cuidados da
avé acamada quando a mae precisa auxiliar o marido, o que pode gerar uma sobrecarga para a

jovem. Da mesma forma, na familia da Moderna, a auséncia da ajudante e a mae que trabalha
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fora levam a filha a assumir tarefas domésticas e de cuidado, criando uma dinadmica de “apoio

necessario” devido a falta de disponibilidade dos adultos.

“ai minha filha mais velha, olha minha mde, olha pra mim. Mas é so6 caso vocé apertar muito

pro meu marido”’. Janssen, 2 filhas, falecido: pai.

“eu trabalhar fora e a gente tinha uma rotina diferente, a gente teve que contratar 15 dias
para ficar com ela ai a minha filha estuda fora 15 dias e 15 dias ela estda em casa”. Moderna,

36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

Diante do exposto, foi revelado que tanto a perda de um ente querido, nascimento de
filhos e problemas de satde de familiares, mudam as dinamicas familiares, aumento fungdes
familiares e exigindo adaptacdes nas rotinas e redistribuicdo de responsabilidades, assim
como evidenciou a importancia do apoio mutuo para lidar com as demandas crescentes e
como que os filhos mais velhos vdo assumindo novas responsabilidades a medida que
crescem, ajudando nesta colaboragdo.

A adaptacdo e a criacdo de uma dindmica mais colaborativa se mostram fundamentais

para enfrentar os desafios impostos pelas novas circunstancias.

e 4.2.3 Atividades e interacoes.

Ap06s o falecimento, foi vislumbrado a diminuicdo das atividades de lazer e diversao
das familias externas e internas. Essa questdo estd alinhada com as ideias apresentadas na
referéncia de Stroebe e Schut (2016), bem como em outros estudos sobre o luto.

As familias perpassam por mudangas sociais e praticas decorrentes da perda, como
reorganizar a vida cotidiana e assumir novas responsabilidades, pois o luto € um processo que
consome grande quantidade de energia emocional, deixando pouco espaco para atividades
que exigem disposi¢ao, como o lazer (Stroebe; Schut, 2016).

Durante este periodo, € comum que se sintam esgotadas emocionalmente e
fisicamente, o que dificulta a falta de interesse, disposi¢do e o engajamento em atividades que
antes eram prazerosas. Outro fator que também contribui para a diminui¢do € quando o
falecido desempenhava um papel central na organizacdo de atividades sociais, se tornando

dificil a continuidade de praticas de lazer (Stroebe; Schut, 2016).
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Diante disso, as familias de AstraZeneca, CoronaVac, Pfizer, Moderna e Janssen,
destacaram essa questdo. A saida aos finais de semana para atividade de lazer como andar de
bicicleta, caminhadas e passeios; realizacdo de churrasco e brincadeiras dentro de casa; e idas
ao cinema e praias, que proporcionam momentos de diversdo e convivéncia familiar,
diminuiram consideravelmente com o ocorrido, tendo situagdes em que continuam mesmo
sendo poucos recorrentes.

Como por exemplo, o caso do Pfizer, informou que a habitualidade passou a ocorrer
com muito menos regularidade, embora a familia ainda se envolva em algumas atividades,
COmo passeio.

No caso da Moderna, € percebido a diminui¢do por conta do aumento do cuidado com
a sogra, uma vez que a falecida (cunhada) era a companhia da mae. Esse novo compromisso
com a satide e bem-estar da sogra dificultou a participacdo da familia em atividades externas
que antes eram comuns no cotidiano, mesmo apds a contratacdo de uma ajuda, pois
continuaram restritas devido a ajudante ficar durante quinze dias tteis por més e nao possuem
condi¢des para pagar mais profissionais. J4 com a Janssen, decorre especialmente da mae

acamada, que necessita de cuidados precisos.

“la para a universidade todo domingo, sabe? De manhd ia sair com o xxx (filho mais velho)
[...] A gente andava de bicicleta, fazia caminhada, é. [...] antes era mais, fazia mais... [...]e a
gente fazia muito churrasco, muita coisa, assim, né? Depois foi... E, vai mudando o estilo”.

AstraZeneca, 2 filhos, falecido: marido.

“A gente de vez em quando ia na UFV passear, é, jd fomos ali na fazendinha. Ndo sei se vocé
conhece... Ai depois que ela se foi, jd, jd fizemos isso. Mas hoje em dia... Diminuiu. Mas
assim, elas gostam muito de andar de bicicleta aqui na rua. Ai eu fico andando com elas

aqui, eu vou la na universidade mesmo”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

“Levar no cinema, passear nos fins de semana e levar na praia nas férias”. Pfizer, 53 anos,

2 filhos, falecida: esposa.

“[...] tinha mais prioridade pra sair porque tinha alguém que fazia companhia para ela, que
ela ndo gosta de ir para casa dos vizinhos, dos filhos, essas coisas ai de eu trabalhar fora e a
gente ter uma rotina diferente, a gente teve que contratar uma pessoa para ficar”. Moderna,

36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.
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“A gente gosta de curtir festa final de semana outra hora a gente viaja algumas vezes |[...] e
agora com a situacdo depois que a minha cunhada veio falecer, a gente diminuiu sim um
pouco, a gente sai menos porque as vezes tem que ficar [...] essa cuidadora que a gente
arrumou, no caso a gente queria que ela ficasse nos sabados e domingos ai tem que pagar
mais a ela ai as condi¢des financeiras ndo é assim... ndo, ndo cabe no bolso para estar

pagando”. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada

“E, antes nds saia mais. Antes a gente ia pra piscina, essas coisas tudo. Agora com a minha
mde acamada, nos estamos mais quietos. Mas a gente sai mesmo assim é pra ir pra igreja. A

gente vai pra igreja, volta”. Janssen, 2 filhas, falecido: pai.

Apesar da redugdo geral das atividades de lazer e hobbies, foram observadas acdes no
sentido de aumenta-los por meio de ado¢do de novas préticas, sendo a presenca de criancas
um dos fatores principais para isso ocorrer.

A presenca desse publico, segundo os autores Carter e McGoldrick (2016), traz novos
incentivos, permitindo o retorno ou a adaptacio de algumas atividades de lazer, influenciando
a dindmica familiar, incentivando a reorganizar suas vidas, pois as energias e as necessidades
das criangas, os incentivam a reorganizar suas rotinas, reintroduzindo atividades que antes
eram compartilhadas em familia.

Assim, embora as atividades tenham diminuido, a adaptacdo a novos habitos
possibilitou a continuidade desses momentos, ainda que de forma ajustada a nova realidade, a
circunstancias atuais. Um exemplo € o caso da AstraZeneca, que tinha o hdbito de ouvir
musica dentro de casa, pratica que foi interrompida apds o 6bito.

Atualmente, ela estd adotando novos habitos de lazer para realizar junto a filha de trés
anos (que tinha alguns meses na época do falecimento). A crianca a0 mesmo tempo tem sido
um estimulo para a familia, reintroduzindo brincadeiras e promovendo momentos de lazer e

alegria.

“[...] antes colocava muita miisica, porque gostavam, mas depois eu perdi esse hdbito de
colocar muita miisica em casa. [...] Agora que a gente estd voltando com novos hdbitos
porque agora tem xxx (filha mais nova), que é uma irmd que brinca. Entdo, a gente estd

criando hdbitos”. AstraZeneca, 2 filhos, falecido: marido.
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Diante dos expostos, a perda acarreta alteragdes significativas nos habitos familiares,
com a diminuicdo de atividades de lazer e socializagdo, bem como adaptacdes considerando
as variagdes nos impactos de acordo com o contexto de cada familia, como no caso da
Moderna e da Janssen, que grande parte foi devido a novas responsabilidade referente aos

cuidados com os familiares doentes.

4.2.4 Relacionamento familiar.

A perda familiar, especialmente de cuidadores, tem impactos diretos nas relacdes
familiares especialmente sobre as criangas/adolescentes. As relagdes familiares sdo vinculos e
interacdes entre os membros de uma familia, envolvendo aspectos sociais, emocionais e
comportamentais, sendo fundamentais para o desenvolvimento dos individuos, influenciando
a formacao da identidade e a capacidade de lidar com conflitos (Psibrasilia, 2024).

Além disso, a qualidade dessas relacdes impacta diretamente a saide mental e o bem-
estar dos membros da familia. Relagdes sauddveis servem como um sistema de apoio,
promovendo resiliéncia, enquanto relagdes disfuncionais podem contribuir a problemas como
estresse e conflitos (Psibrasilia, 2024). A primeira situacdo foi observada no caso da
AstraZeneca e no caso do Pfizer.

Segundo a entrevistada, o relacionamento com os filhos ndo mudou
significativamente, embora o filho mais velho, que j4 era apegado, tenha se tornado ainda
mais proximo, pois o medo de perder outras pessoas da familia, acarretou mais apego a mae.

Jiao et al. (2020) examina essa situacdo em seu estudo, em que as criangas na faixa
etaria de 3 a 6 anos eram comuns apresentarem sintomas de apego e medo. O apego é
conjunto de comportamentos inatos que buscam manter ou estabelecer proximidade com a
figura de cuidado principal, geralmente a mae, desencadeados por sentimentos de medo,
estresse, fome ou raiva (Bowlby, 1990).

Ja o Pfizer, relatou que o relacionamento com as filhas melhorou, uma vez que passou
a ter mais tempo tanto de cuidado quanto de lazer com as filhas, se esforcando para dar mais

atencao a elas.

“assim, a xxx (nome da filha mais nova) era bebé. Tipo assim, ndo tinha jeito. Meu filho
(nome do filho mais velho) ficou mais garrado comigo porque ele ficou com medo de... Ele

tem até esse medo até hoje, porque ele ficou com medo de perder mais alguem”.

AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: marido.
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“Melhorou. Eu tenho que dar mais aten¢do a elas”. Pfizer, 53 anos, 2 filhas, falecida:

esposa.

A segunda situacdo da relacdo disfuncional, foi a realidade da Moderna. Segundo a
entrevistada, mesmo o relacionamento com o marido tenha melhorado, embora ainda
apresente certa frieza, em comparacdo com a sogra, piorou apds a perda, uma vez que sempre
teve uma relacdo dificil, resultando em um maior afastamento entre ambas, assim como

estresses decorrentes da conjuntura familiar.

“A gente aprendeu a conviver de outra certa forma, mas com a minha sogra foi ficando cada
vez mais dificil pela perda da filha e ela ji tem um génio assim mais forte mesmo...
independente disso, ai so piorou o quadro de poder estar lidando com ela. Quanto a mim e
meu marido, a gente tipo assim... a gente tem uma vida estdvel, uma vida... companheira,

porém meio distanciada”. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

O aumento da comunicacdo entre as familias também foi analisado. A comunicacdo
possui um papel importante nas relagdes familiares, permitindo que se expressem suas
necessidades e sentimentos, enquanto a falta pode levar a ressentimentos e a mal
entendimentos (Psibrasilia, 2024).

O Pfizer, por exemplo, apontou essa abordagem, que em respostas aos momentos de
tensdo, a familia procurou se abrir mais e fortalecer o vinculo por meio de didlogos,
aumentando a comunicacao.

Para além dessas circunstancias, tem também situagdes em que o relacionamento
familiar permaneceu inalterado. Tal fato € corroborado por Boss (2006) que explica
diferentes tipos de perda, especialmente aqueles menos centrais, referenciado aos parentes
extensos, principalmente quando o falecido ndo desempenhava o papel ativo no nicleo
familiar.

Ainda, argumenta que a resiliéncia familiar e familias unidas mantem a estabilidade
relacional apds uma perda, sem grandes alteracOes. A Janssen relatou esse acontecimento,
destacando que a familia sempre muito unida e uma unido constante.

Além disso, foi percebido a0 mesmo tempo a proximidade com a familia materna e o
afastamento da familia paterna. Apds o falecimento, ¢ comum que a familia materna,

especialmente a avd, assumam o papel mais ativo no cuidado da crianga, aumentando a
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relagcdo, conforme trazido por Hayslip e Kaminski (2005). Por outro lado, a familia paterna,
incluindo os avés paternos, sdo mais comuns se afastar, seja devido a distancia, a conflitos
familiares ou dificuldades emocionais, podendo privar a crianca de vinculos importantes e de
uma rede de apoio ampliada (Hayslip; Kaminski, 2005).

Essa realidade foi vivenciada pela AstraZeneca e a Moderna. A relacdo com a familia
materna da AstraZeneca, se intensificou, onde sua familia ajudou nas dindmicas familiares e
nos cuidados dos filhos. Por outro lado, o contato com a familia paterna das criangas
diminuiu, passando a ocorrer apenas em datas especiais, como aniversarios.

No caso da Moderna, ocorreu o afastamento com a figura paterna do filho mais velho
da entrevistada, pois ndo possui contato direito com o pai € nem o procurou durante a
pandemia.

“Na época, a familia dele também |[...] Mantenho contato, mas bem menos do que foi, mas
mantém, os meninos tém contato. [...] Mas é mais em datas especiais, assim, aniversdrio dos
meninos, dia das criancas... Mas no dia a dia mesmo, ndo, assim. [...]”. AstraZeneca, 35

anos, 2 filhos, falecido: marido.

“[...] € s6 o pai do mais velho chegou procurar ele e do... do meio ele ndo procurava ele

durante a pandemia ele”. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

Também houve comentdrios a respeito do aumento no uso de celulares pelos filhos. O
aumento do uso de aparelhos eletronicos foi visto especialmente com o isolamento imposto
pela pandemia de Covid-19. Essa situacdo impacta a dinamica familiar, conforme Grasseli
(2023), na publicacdo no jornal “O tempo”, pois ficam imersos em celulares e negligéncia as
oportunidades de desfrutar da convivéncia um com outro.

Diante dessa realidade, é necessario conscientizar e ter uma comunicagao clara dentro
da familia, discutindo o uso da tecnologia e definindo limite e regras (Grasseli, 2023). A
familia da Moderna, por exemplo, perpassou por essa questdo, em que aumentaram o uso de

celulares pelos filhos, mas que o carinho e o relacionamento se mantiveram o mesmo.

“E com meus filhos a gente sempre manteve carinho e aumentou o uso do celular depois da
pandemia... porque.... e parece que com ansiedade ai é... manteve mais acesso ao celular,
mas independente disso, a gente transmite carinho um por outro, quase todos os dias”.

Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.
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Essas narrativas mostram que algumas familias mantiveram a estabilidade durante
momentos de conflitos, enquanto outras buscaram adaptacdo por meio do fortalecimento das
relagdes. Cada familia lidou com as dificuldades de forma unica, refletindo diferentes

estratégias e mecanismo para lidar no periodo de tensao.

e 4.2.5 Saude e bem-estar dos membros sobreviventes.

Nesta secao, foram trazidas tanto as mudangas no estado de satde das familias apds a
perda, considerando os impactos fisicos e mentais, quanto os apoios recebidos para lidar com
o ocorrido. No aspecto psicoldgico, a perda do familiar que convive dentro do lar, pode
desencadear uma série de desafios emocionais, como ansiedade, depressao, estresse, tristeza,
culpa, raiva, confusdes, preocupacao e isolamento, conforme apontado por Shear et al. (2011)
e Worden (1998).

Na familia da Moderna, por exemplo, o impacto psicolégico foi profundo e afetou
todos os membros de maneira significativa, especialmente a entrevistada. Ela vivenciou um
impacto e desgaste psicoldgico significativo, agravado pelas dificuldades comportamentais
desafiadores da sogra, que piorou ap0ds o falecimento da sua cunhada pela Covid-19, que era
a companhia da mae. Esse comportamento causou grande desgaste emocional, afetando nao
apenas a entrevistada, mas também toda a familia, que vivenciava um ambiente de tensdo
constante devido o mal humor da sogra.

Ainda, por ser a familia com o primeiro caso registrado no municipio e a primeira
familia a realizar o isolamento, trouxe impactos negativos € agravos ao bem-estar
psicoldgico, uma vez que enfrentaram a exclusdao e o julgamento por parte da comunidade.
Além disso, o medo de novas perdas e a preocupagdo constante intensificaram sé sentimentos
de ansiedade na familia.

Esses achados estdo alinhados com as observacdes do Ministério da Sadde (2022),
que destacam que o isolamento pode representar riscos para saide mental, incluindo medo de
adoecer ou transmitir a doenca para as familias, sentimentos de desamparo, aumento da

ansiedade e risco de depressao.

“[...] depois que aconteceu tudo isso do Covid, a gente realmente ficou com quadro de
ansiedade muito avangado e até hoje lutando contra isso. As vezes, eu mesmo estou tomando

medicamento e o resto da familia estd com quadro de ansiedade muito grande. [...] E
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também como tinha os jovens, minha sogra que era idosa e como minha cunhada veio a
falecer, a gente sentia muito medo e até mesmo da gente ndo suportar e aumentar o Covid-19

também”. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

“A gente por ter sido o primeiro caso, a gente ficou isolados totalmente sem apoio de
ninguém, sem contato com ninguém... totalmente isolados”. Moderna, 36 anos, 3 filhos,

falecida: cunhada.

Nos casos do CoronaVac, Janssen e AstraZeneca, foram os filhos os mais atingidos.
Este fato decorre dos vinculos afetivos com o falecido, conforme apontada por Franco
(2017). Relata CoronaVac, que a filha mais velha demonstrou grande sofrimento e muito
choro ao receber a noticia do falecimento da mae enquanto no da Janssen, o falecimento do
avo impactou profundamente a filha mais nova, que estava emocionalmente muito ligada a
ele.

Esse achado, alimenta o exposto por Ramos, Simdes e Albert (2001) ao trazer o papel
dos avés com os netos, destacando o cuidado direto com os netos, desde financeira quanto
emocional, destacando a presenca ativa dos avés no desenvolvimento emocional e social
destes. O vinculo entre ambos tornou a perda ainda mais dolorosa para ela, pois ela se

apegava ao falecido, o que refletia a intensidade da relacdo entre eles.

“S6 a minha filha mais nova, que no comeco, ela ficou muito sentida, assim, por ela, mas ela,
mesmo ela ndo entendendo muito, ela era muito apegada ao meu pai. [...] Entdo, assim, o
vinculo dos dois era imenso. Era uma coisa que eu ndo tive com o meu pai, ele também ndo
teve, mas ela teve” ... “Ela tem uma, acho que tem uma foto do meu pai sentado com os

netos, tudo na pracinha. Vé ele mexe, ai ta vendo aquela foto”. Janssen, 2 filhas, falecido:

pai.

Segundo a entrevistada, em relag@o a ela, o seu pai ndo era proximo como com a filha.
Esse contexto corrobora com o estudo de caso da autora Rigdo (2022) que buscou
compreender a experiéncia do luto da familia apds a morte de pais das criangas, uma vez
que a filha mais nova sentiu mais o pesar do falecimento da avd, do que o restante da familia
e até mesmo da entrevista.

O estudo mostra a histéria do falecimento da tia da Natélia e irmd de sua mae

(Carmem), em que a vivéncia familiar do luto da perda, foi diferente entre as duas, uma vez
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que a Natdalia no sente um pesar significativo devido a nao ter relacdo proxima com a tia que
faleceu, em relacdo a sua mae (Carmem) que demonstra expressando choro e pesar ao falar

da irma no decorrer da entrevista (Rigdo, 2022).

“Entdo, assim, o vinculo dos dois era imenso. Era uma coisa que eu ndo tive com o meu pai,
ele também ndo teve, mas ela teve. No comeco, eu achei que eu ia ter que passar ela no
psicologo. Entdo, assim que ela ficou, até hoje ela fica, quando ela toca no assunto. Né?

Mas, o tempo ld vai passando e ela vai crescendo e esquecendo”. Janssen, 2 filhas, falecido:

pai.

Em relacdo a AstraZeneca, o seu filho mais velho, na época 3 anos, foi mais afetado
em relagdo a perda do pai, especialmente o seu lado fisico. Do ponto de vista fisico, estudos
recentes, como os de e Holland et al. (2014), destacam que o luto pode desencadear além dos
impactos emocional, respostas fisioldgicas relacionadas a perda, incluindo aumento da
pressdo arterial, alteracdes no sistema imunoldgico, riscos de doengas cardiovasculares,
distirbios do sono, fadiga e mudangas nos padrdes alimentares, comprometem a saide do
individuo, sendo essas manifestacdes ligadas ao emocional abalado, evidenciando a interagcdo
entre o corpo e a mente durante o processo do luto.

No caso do filho da entrevistada, foi decorrente do grande impacto emocional ao
perder seu pai e amigo, gerando uma gama de emocdes dificeis de processar, que
desenvolveu por um tempo, dermatite e intestino preso. Por sua vez, a filha mais nova, que na
época tinha alguns meses, ndo sofreu os mesmos efeitos, uma vez que a pouca idade ndo
permitia compreender completamente a situacdo, e seu impacto psicolégico foi, por tanto,
inexistente.

Para uma crianca, a morte de seus genitores e cuidadores € dolorosa, que pode abalar
sua seguranca emocional. Segundo Franco (2017), a perda do cuidador primario e secunddrio,

impacta os vinculos afetivos da crianca, que dependem do suporte emocional dos adultos.

“E... ela era bebé, foi mais comigo e xxx (nome do filho mais velho) Entrevistada: Foi mais
mental? E, tipo meu filho, por exemplo, ele adquiriu... dermatite atépica, bem assim, quando
o pai faleceu, é... Ai o médico falou que foi desencadeado pelo lado emocional.... Que ele jd
tinha uma tendéncia a ter e com a perda. Teve. Xxx (nome do filho) ficou com o intestino
preso, teve que fazer tratamento, tomar remédio. Prendeu muito, teve que usar medicamento

um tempo”’. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido esposo.
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Apesar desses casos, também forma observadas situagdes em que ndao houve a
percep¢ao de mudancas significativas na satide mental, emocional e fisica nas criangas, como
relatado na familia do Pfizer.

Essa auséncia de percepcao pode estar relacionada a maneira como alguns pais vidvos
lidam com o luto, muitas vezes internalizando suas emocgdes. Segundo Luna (2019) e
Teixeira (2020), essa internalizag¢do alinha com estudos que apontam como homens enlutados
tendem a manter suas emogdes no ambito privado, refletindo a construc¢ao social e histérica
da masculinidade, que atribui aos homens o papel de protetores e provedores, sem espago
para demonstrar vulnerabilidades ou buscar apoio, reforcando a ideia de que homens ndo
devem expressar emogdes para nao serem vistos como fracos.

Diante dos expostos, formas de adaptar apés a morte do ente querido € necessario,
estabelecendo novas prioridades, especialmente demanda de tempo e comprometimento com
o papel e dedicacdo aos filhos (McClatchey, 2018). A adaptacdo é encontrar formas de dar
seguimento a vida, apesar do luto. A maioria dos casos, as familias buscam apoio profissional
e/ou familiar para lidares com o processo do luto, conforme foi percebido nas entrevistas.

Neste sentido, € crucial a atuag@o de profissionais da saude, como psicélogos, com
espacgos de acolhimento, onde os enlutados possam expressar seus sentimentos e suas perdas,
conforme apontam Kubler-Ross (2005), em que esses espacos devem ser empdticos e
acolhedor, permitindo que cada individuo desenvolve suas préprias estratégias para lidar com
o processo de luto com ajuda de profissional.

A atuacdo do profissional deve ser qualificada, ajudando os individuos a processar
suas perdas e reconstruir suas vidas (Neimeyer, 2016).

A AstraZeneca, por exemplo, recorreu a ajuda de uma psicéloga para lidar com a
situacdo, sendo uma das principais ferramentas utilizadas. A psicéloga, viés particular,
desempenhou um papel fundamental durante o processo de luto, especialmente nos primeiros
momentos apds a perda, oferecendo suporte emocional e orientacdes em como lidar com os
sentimentos de tristeza, culpa e medo, tanto da mae quanto do filho mais velho, em que ele
utiliza até nos dias de hoje.

A Moderna compartilha da mesma busca, ao recorrer do apoio psicolégico em busca
de suporte, viés publico, pelo SUS, mas enfrentou dificuldades para manter o
acompanhamento devido a escassez de vagas.

A escassez de vagas € um dos desafios persistentes no pais que comprometem a

efetividade do acesso a servigos institucionais, especialmente o da satde. Segundos estudos
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levantados por Pereira e Rodrigues (2021) e Rocha (2022), a falta de médicos e demora e
dificuldades de acesso a consultas, exames, entre outros procedimentos pelo SUS sdo
problemas enfrentados pela populacdo e, mesmo com estimulos para ampliar o acesso aos
cuidados, a préopria organizagao do servico gera dificuldade no acesso aos cuidados.

Tais problematicas contrai o que € imposto pela Constituicdo Brasileira e na Lei
Organica da saide em relacdo ao direito a saide, em que é um direito de todas, sendo
garantido de maneira eficaz e de qualidade. A Lei Organica da Satde, vide Lei n° 8.080 de
19990, dispde das condi¢cdes para prote¢do, recuperacdo e promogdo da saide, o
funcionamento e a organizagdo dos servicos correspondentes, em que destaca que a satude €
um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado garantir e prover as condi¢des
indispensaveis ao pleno exercicio, consistindo na formagdo, execucdo e implementacdo de
politica sociais que visem assegurar o acesso universal e igualitirio as agdes e servigos
(Brasil, 1990).

Como resultado, a entrevistada ndo conseguiu concluir seu processo terapéutico,
quando conseguia vaga, pois a rotina de trabalho (por ter comecado a trabalhar fora) a
impedia de frequentar as secdes, j4 que, se ndo comparecesse, perdia a oportunidade de
atendimento, o que gerava longos periodos de espera até que conseguisse uma nova vaga.

Segundo relato, ainda lida com as consequéncias psicoldgicas ndo totalmente superadas.

“[...] depois de tudo ficou as consequéncias que sdo as vezes qualquer situagcdo que aparece,

o psicologico fica agitado”. Moderna, 36 anos, 3 filhos, falecida: cunhada.

“Eu procurei psicologo porque xxx (nome do filho mais velho), tinha 3 anos e comecou ter
crises de ansiedade e eu precisei de psicologo para acompanhar esse processo do luto. Hoje
eu ndo vou mais, mas xxx ainda precisa entdo assim, comecou a ter problemas de saiide,
comecou a dar crise de ansiedade e como foi uma morte rdpida do pai e ele era muito ligado
a ele entdo ele precisou de um acompanhamento psicologico, precisa até hoje”.

AstraZeneca, 2 filhos, falecido: marido

“[...] a gente procurou a psicologia do posto, do PSF. Ela tentou ajudar assim — pausa - nos
primeiros dias e depois a gente teve que abandonar o atendimento por causa do hordrio de
trabalho e também pela oportunidade porque ela ndo atende todos dos dias”. Moderna, 36

anos, 3 filhos, falecida: cunhada.
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Além desse apoio, tem-se também o apoio familiar no processo de luto. Segundo
Worden (2013), o nucleo familiar pode servir como importante ponto de apoio e
fortalecimento, auxiliando a pessoa enlutada a lidar com a dor e reorganizar sua vida depois
de vivenciar uma perda significativa. Diante disso, esse apoio € fundamental promovendo a
sensac¢do dos lagos afetivos, mesmo diante da auséncia fisica do ente querido.

A AstraZeneca, por exemplo, contou com o suporte da familia, tanto da prépria®®
quanto da familia paterna das criancas, especialmente no inicio da pandemia. J4 a Moderna,
obteve apoio familiar com o marido, ressaltando o didlogo com o companheiro, sendo
fundamental para ela.

As conversas entre eles se mostraram uma fonte importante de alivio e conforto
emocional, permitindo que ela expressasse suas dificuldades e buscasse consolo. Ao contrério
da Janssen, que encontrou um apoio fundamental em seu irmdo. A relacdo de ambos sempre
foi proxima, e ela frequentemente compartilhava com ele suas preocupacdes e sentimentos.
Esse apoio miutuo foi crucial durante o processo de luto, oferecendo um espago seguro para
desabafar e buscar conforto.

“Na época, a familia dele também [...] ajudou, ajudou. Deve ter ajudado quase dois anos.
Depois, pararam. [..] Mas eu fiquei um tempo na casa da minha mde também. Fiquei
morando aqui 4 meses, depois que meu marido faleceu”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos,

falecido: marido.

“FEu sempre mantive apoio, a gente sempre conversou muito sobre a questdo do assunto
essas questoes sempre foram discutidas entre eu ele, entendeu?”. Moderna, 36 anos, 3 filhos,

falecida: cunhada.

“So pra nos sempre fomos unidos. E, antes e depois. Entrevistada: Vocés sempre estdo

ajudando um ao outro. Resposta: Sim, mas aqui é sé eu e ele”. Janssen, 2 filhas, falecido:

pai.

Nos casos dos maridos viavos, os resultados encontrados encontram ressonancia em
estudo de Ribeiro et al. (2012) no qual destacam o quanto o apoio emocional das familias é

fundamental para que os homens viivos que desempenham seu papel de pai e atividades

38 Conforme mostrado no tépico 4.2.2.



72

historicamente vinculadas ao papel materno, como cuidados didrios com os filhos, sendo
comum que os homens busquem apoio externo, seja de amigos e parentes para auxiliar nos
cuidados com os filhos.

Em um estudo conduzido por Weber, Alvariza E Kreicbergs (2019), com quatro pais
viivos na Suécia, mostrou que reconhecer a dificuldade de lidar com tudo sozinho e
expressar claramente as necessidades a rede de apoio foram fatores fundamentais para reduzir
a sobrecarga e promover um sentimento de pertencimento e acolhimento.

Segundo o CoronaVac, o suporte para esses momentos foi o apoio familiar da familia
da esposa falecida, sendo a principal fonte de suporte durante o luto.

A familia lidou com a perda de maneira coesa sem recorrer a intervencdes externas, o
que sugere uma rede de apoio sélida dentro do préprio ndcleo familiar, refletindo uma
dindmica de enfrentamento familiar de forma interna sem a necessidade de buscar
profissionais das respectivas dreas, como psic6logos e psiquiatras.

O Pfizer também contou com ajuda da familia, destacando a cunhada, irma da esposa

falecida, o auxiliando especialmente nos cuidados com os filhos.

“Familiar mesmo [...] So, so entre nos aqui mesmo”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida:

esposa.

“A rotina é a mesma, apenas minha cunhada que me auxilia”. Pfizer, 53 anos, 2 filhas,

falecida: esposa.

Ademais, a sobrecarga de uma unica filha em relacdo aos outros filhos, foi também
percebida no decorrer das entrevistas a respeito do cuidado familiar quando a pessoa depende
dos cuidados.

Segundo a Constitui¢do Federal de 1988, assim como os pais t€m obrigacdo de cuidar
e zelar pelos filhos, o contrdrio tem que ocorrer e havendo mais de um filho, cada um
responderd de maneira proporcional a sua capacidade seja econdmica seja o afeto,
proporcionando bem-estar e garantindo-lhe o direito a vida (Mendes, 2022).

No entanto, € visto na atualidade que os cuidados com os pais ndo sio realizados de
maneira igualitdria entre os familiares, se concentrando geralmente em um unico filho
enquanto os demais se abstém do dever, conforme o exemplo da Janssen. O caso dessa
familia, foi destacado pela entrevista a falta de atencdo dos outros irmdos em relacdo a mae

acamada, em que a entrevistada mostrou descontentamento.
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“Essa familia ndo, ndo vem, tipo assim, os netos dela. S6 vem ver ela no dia do aniversario
dela. Mesmo assim, eles moram aqui. Eles moram aqui na cidade. Aquela oficina ali de...
Serralheria é neto dela, mas ele so vem no dia do aniversdrio dela, mesmo assim porque o
meu outro irmdo briga. E aquela oficina de Serralheria, é neto dela e ele sé vem ver ela. S6
no aniversdrio dela. Entdo, assim, é, € desunido, sabe? Ai, unido mesmo, so eu e eles. Com

ela”. Janssen, 2 filhas, falecido: pai.

Orientacdes sobre como comunicar o falecimento aos filhos foram fornecidos as duas
familias participantes do estudo - AstraZeneca e o CoronaVac — com aconselhamento sobre a
melhor forma de transmitir essa noticia as criangas.

Essas duas familias mostram a utilizacdo do descrito por Dalton er al. (2019) e
Kubler-Ross (2018), pois elas destacaram ndo haver segredo sobre a perda e nem enrolagdo
para transmitir a noticia ao contarem para os filhos, enfatizando um ambiente de
transparéncia na comunicagdo familiar.

Em um estudo conduzido por Lima et al. (2018) com criangas em luto e seus
familiares em uma clinica no Ceard, observou-se que a falta de compreensao deste publico
sobre o conceito de morte, aliada ao enfrentamento de perdas e sentimentos de confusdo,
esteve relacionada a impactos emocionais negativos a eles.

Os estudos de Dalton et al. (2019) destacam que a comunicacdo com as criangas deve
ser precisa, clara e simples, respeitando seu desenvolvimento cognitivo e seu ritmo ao
transmitir informagdes. Kubler-Ross (2018) complementa essa ideia ao afirmar que permitir
que as criangas participem de conversas e compartilhem seus temores, ajuda-as a ndo se
sentirem sozinhas em sua dor, oferecendo conforto ao dividir a responsabilidade e o luto,
preparando-as gradualmente para encarar a morte como parte da vida, contribuindo para seu
amadurecimento.

No entanto, isso contrasta com uma sociedade que trata a morte como tabu, evita
debates sobre o assunto e afasta as criancas sob a justificativa de que seria “pesado” demais
para elas (Kubler-Ross, 2018).

Dizer a verdade é o melhor caminho a percorrer, pois conforme o préprio CoronaVac
comentou, medo da filha sentir raiva caso omite ou guarde segredo. A situagdo da
AstraZeneca, a psicéloga sugeriu que ela conversasse com o filho sobre o ocorrido, sem
enrolagdo, o que foi um passo importe nesse processo e na tentativa de fazer algum

entendimento para a crianga sobre o que estava acontecendo.
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Além disso, recorreu também a sua crenca catdlica como forma de suporte emocional
e no suporte de proporcionar e auxiliar algum tipo de explicacdo e consolo para o filho, que
ainda era muito jovem para compreender a gravidade da situaco.

Neste cendrio, a fé foi uma fonte de conforto, proporcionando uma maneira de
auxiliar e encontrar forcas e esperancas, mesmo diante de tamanha dor. J4 o caso do

CoronaVac, ele também foi direto, partiu dele mesmo.

“[...] jd tinha mais de uma semana que o pai tinha falecido [...] eu falei que morreu mesmo.
Que a gente morre. [..] De acordo com a minha crenga catdlica, que eu falei, a gente vai pro
céu, e ld tem a vida eterna, e que um dia todo mundo vai, e que o pai dele de ld vé ele, vé
tudo que ele faz, assim. Tem muita historia, assim”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido:

marido.

“Ai quando aconteceu mesmo, de fato aconteceu, ai ela, ai que eu falei com ela no dia
seguinte. No dia do enterro, eu ndo falei pra ela, que eu estava indo pra o enterro da mde,
que a mde morreu naquele dia, a gente contou no dia seguinte. [..] E triste né, mas pra
minha filha mais velha eu falei no dia seguinte “oh, filha, infelizmente mamde virou
estrelinha, mamde agora esta junto com papai do céu”. [...] Eu ndo escondo nada. Assim
quando ela pergunta, eu falo mesmo, se tiver que falar. [...] Eu prefiro falar a mentir, pra
depois, na frente, lda, descobrir que eu, sei ld, menti e... Ficar com raiva de mim, sei la”.

CoronaVac, 35 anos, 2 filhas, falecida: esposa.

Importante destacar que houve falta de informagdes claras durante o tratamento
hospitalar dos enfermos.

O CoronaVac relatou dificuldades de noticias claras no decorrer do tratamento
hospitalar de sua esposa, ap0Os ser internada devido a Covid-19, o que também demonstra
lacunas das institui¢cdes publicas. A cada periodo do dia, o hospital fornecia informacdes
contraditdrias sobre o quadro clinico, como afirmar que a condi¢ao havia melhorado, apenas
para logo em seguida informar uma piora.

Os niveis de saturagdo da paciente também foram inconsistentes, o que gerou
frustacdo. Uma comunica¢do mais precisa e transparente teria sido fundamental para o seu
caso. Essa relacdo médico-familia do paciente é fundamental e necessdria a precisao de uma

comunica¢do adequada.
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O estudo observacional desenvolvido por WU; JIN; Zheyu (2021), mostra que a
relacdo médico-paciente, € caracterizada por comunicagio efetiva, assim como empatia por
parte do médico, sendo essencial para o atendimento de alta qualidade, fornecendo
informacdes honestas e transparéncia. Desse modo, a md comunicag¢do é preocupante na
situacdo que se encontra o paciente e a sua familia, como no caso do CoronaVac, pois o deixa

inseguro com relacdo as circunstancias naquele momento.

“Ai tinha vez de ligar e falar, ta melhorando. Outro dia falava, tava, tava ruim. Teve um dia
que ligou, falou que ia transferir, que a gente ia poder visitar, e... Eu falei, “ah, mas é a
saturagdo, vocés falam que td muito ruim, porque que, como é que hoje ela td boa e vai
poder transferir ela?” Ai vocés ficavam, a gente ficava aqui com esperanca, que td
melhorando a gente ndo tinha conhecimento de nada?”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas,

falecida: esposa.

Diante disso, contatou-se que as perdas impactaram significamente a saide mental de
muitos entrevistados, resultando no desenvolvimento de estresse, ansiedade, medo de novas
perdas e impactos fisicos. Ainda assim, evidenciou-se que o apoio, especialmente o familiar,
foi essencial para superar as dificuldades e enfrentar essas situacgoes.

Observa-se, durante as entrevistas, que a intensidade do impacto varia conforme o
vinculo com o falecido, a idade e o suporte disponivel. Além disso, ressalta-se a relevancia
das politicas publicas, das redes de apoio e da oferta de servigos sociais, especialmente em
situacOes de vulnerabilidade.

As politicas publicas s@o essenciais para promover o bem-estar coletivo reduzir as
desigualdades e garantir direitos bdsicos e constitucionais nas dreas da sadde, assisténcia,
educacgdo, moradia, entre outros, visando a equidade social (Oliveira, 2020). E, as institui¢des

publicas, de efetivar tais direitos e garantias, de forma justa, saudédvel e de qualidade.

e 4.2.6 Preocupacoes atuais.

Neste ultimo tépico, € tratado preocupacdes que as familias possuem atualmente em
relacdo a renda, trabalho, familia, filhos, entre outros.
Segundo a pesquisa da Unicef (2021) com 1.516 brasileiros, em que 52% mostraram

preocupacdes com o futuro. Isto &, algo que € comum nos tempos na pandemia e da perda. Os
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principais em destaques estdo a familia, o trabalho e os problemas econdmicos, como o
sustento e a seguranca financeira.

Em relac@o ao primeiro ponto, ¢ comum encontrar tal preocupacao, especialmente em
relacdo aos filhos. Essa preocupagdo, de acordo com Bronfenbrenner (1996), estd enraizada
no vinculo parental, em que a familia exerce um papel essencial no direcionamento e
protecdo da crianga, decorrente do impulso de protecdo e desejo do bem-estar de seus filhos,
assim como seus futuros.

Tanto a Janssen quanto o CoronaVac, destacaram essa questdo. A Janssen, vivendo de
maneira simples, manifestou receios sobre o futuro das filhas em relacdo aos estudos e os
trabalhos, enquanto o CoronaVac mostrou que, no momento, a preocupacgdo ¢ com suas filhas

e tarefas do dia a dia que as envolve, como levar e buscar na escola.

“Preocupagdo minha é minhas filhas no futuro. Universidade, esses negdcios. Porque eu
quero que elas vao mesmo, entdo, a gente, é uma preocupacdo na cabeca da gente ”. Janssen,

2 filhas, falecido: pai

“Por enquanto ndo. S6 me preocupo com as meninas. Com as coisas do dia a dia. Levar e
buscar na escola. As coisas que faz no dia a dia mesmo”. CoronaVac, 35 anos, 2 filhas,

falecida: esposa.

Ja o ponto sobre o trabalho, € uma preocupacao relevante, uma vez que € responsavel
pelo sustento da familia, como pagar contas roupas e satisfazer outras necessidades bdsicas
(Cidesp, 2025%).

Isto posto, foi vislumbrado a situacdo na familia da Moderna, onde preocupa com sua
capacidade de continuar trabalhando, pois teme que, devido as condi¢Oes de saude critica da
sogra, nao consiga manter seu emprego por muito tempo, impactando diretamente sua
capacidade de continuar trabalhando.

Mesmo com uma ajudante, presenca essencial para facilitar o cotidiano familiar, a
incerteza sobre a continuidade de seu trabalho, também permanece uma preocupacdo
constante, pois como ela comentou, depois que comecou a trabalhar, a qualidade de vida

ficou melhor.

3 Disponivel em: https://cidesp.com.br/artigo/significado-de-trabalho#google_vignette. Acesso em: 10/03/2025.
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“Com a situa¢do da minha sogra, as coisas sé pioram |[...] a possibilidade de uma hora eu
parar de trabalhar é muita porque a gente ndo tem renda para pagar pessoa de fora.
Usamos o saldrio dela para pagar essa pessoa de fora [...[Mas caso um dia eu vier largar o
emprego, as coisas ficariam bem mais dificeis porque depois que eu trabalho, a qualidade de
vida melhora muito. Tipo assim, a situagdo fica bem melhor”. Moderna, 36 anos, 3 filhos,

falecida: cunhada.

O terceiro e dltimo ponto refere-se a preocupa¢do com o sustento e a seguranca
financeira. Neste caso, foi observado na familia da AstraZeneca, em que no inicio, apds a
perda do marido, a AstraZeneca destacou essa preocupacgdo, pois ficaria apenas com a renda
do saldo até o recebimento do beneficio da pensdo, que demorou uns 3 meses. Essa situacdao
evidéncia a dependéncia de recursos financeiros limitados e a falta de alternativas de apoio
para garantir sustento o familiar, o que exige adaptacdes a nova realidade.

Esse achado estd em sintonia com um estudo realizado por Pohlman (2005) em que
evidencia que o sustento da familia é um aspecto essencial para os pais, que sdo socialmente

reconhecidos como provedores.

“Quando o xxx (nome do marido) faleceu, eu fiquei com mais medo porque a gente tinha as
nossas contas e tal e eu ndo sabia o que fazer [...] Mas era minha principal né, porque como
eu ia fazer pra manter as despesas, os meninos e eu dava aula e ia parar de dar aula

também”. AstraZeneca, 35 anos, 2 filhos, falecido: esposo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos desafios trazidos pela Covid-19 as familias brasileiras, especialmente
aquelas que perderam entes queridos para a doenca, esta dissertacdo teve como objetivo
analisar as transformacdes na dindmica familiar em nucleos com criancas e adolescentes
orfaos durante a pandemia de Covid-19, na microrregiao de Vigosa (MG).

A andlise da temadtica revelou que a familia desempenha diversas fung¢des sociais
essenciais, como o suporte emocional, financeiro e socializacdo. Com as mudancas sociais,
surgiram novos arranjos familiares, marcados por vinculos ndo apenas sanguineos, mas
também afetivos, envolvendo, por exemplo, avds e outros parentes que exercem fungdes
parentais, contribuindo significativamente para a estrutura familiar.

A perda de um membro familiar, especialmente aqueles residentes no mesmo
domicilio, pode provocar alteragdes significativas nas relacdes e fungdes dentro do nucleo
familiar, exigindo uma reestruturacdo dos papéis e gerando desafios emocionais e
econdmicos. Essa realidade foi, especialmente, intensificada durante a pandemia de Covid-
19, quando o impacto da crise sanitdria trouxe a tona a fragilidade de muitas familias. Além
das consequéncias diretas da doenca, o pais enfrentou dificuldades agravadas pela
desinformacdo, o colapso dos servicos de satide e a lentiddo nas respostas governamentais, o
que geral um quadro geral de ansiedade e medo.

Esses fatores agravaram as desigualdades pré-existentes, afetando de forma mais
intensa as populacdes vulnerdveis e contribuindo para o aumento da mortalidade. Como
resultado, foi observado um crescimento no nimero de criancas Orfas, especialmente, em
contextos nos quais os avos desempenhavam papel no cuidado e no sustento dos netos —
realidade presente em cerca de 70% das familias brasileiras.

A partir das entrevistas com as cinco familias que vivenciaram essa realidade,
observou-se que a perda se configura em um evento desestabilizador, afetando nio apenas o
desenvolvimento social, emocional ¢ dos membros familiares, mas também a dindmica
doméstica. Especialmente, as perdas de COVID-19, todas inesperadas e rdpidas impactaram
ainda mais essas familias.

As repercussdes se estendem a diversas esferas, incluindo trabalho e renda, divisao de
tarefas, cuidados com os filhos, interacdes e relacdes interpessoais, satde e preocupacdes de
curto e longo prazo decorrentes das consequéncias da pandemia, provocando mudangas

abruptas na estrutura e na rotina familiar.
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A partir da andlise dos relatos, foi possivel identificar seis categorias principais. Em
relacdo a renda e ao trabalho, constatou-se que a estrutura econdmica e social das familias foi
significativamente impactada com a perda de um ente querido, alterando a dinamica laboral,
a composicdo da renda familiar e o acesso a beneficios governamentais.

A andlise evidenciou que o luto pode levar a priorizacdo dos cuidados familiares em
detrimento a atividade produtiva. Contudo, também foram identificadas reorganizacdes
positivas nas estratégias de trabalho, como a redefini¢do dos pilares de sustentacdo financeira.
Os beneficios previdencidrios e sociais demonstraram ter papel central nesse processo, ao
mesmo tempo que revelaram os desafios enfrentados para sua obtencdo, como entraves
burocraticos e falta de informacao.

Quanto a divisdo dos afazeres domésticos e cuidados com os filhos, a analise revelou
que a persisténcia da divisdo sexual do trabalho nas familias, com as mulheres continuando a
assumir a maior parte das tarefas, o que evidencia uma sobrecarga estrutural e histérica ja
amplamente discutida na literatura, em que de modo geral, mesmo com a perda da mae, eram
outras mulheres que assumiram o cuidado e as tarefas no lar. No entanto, também foram
identificadas experiéncias de ressignificacdo dessas dinimicas, especialmente, em familias
extensas ou com maior flexibilidade de horarios, nas quais se observou uma divisdo mais
colaborativa das responsabilidades.

No que tange as interacdes e relacdes familiares, os dados apontaram que a perda
afetou tanto os vinculos afetivos e emocionais quanto as atividades de lazer e socializacdo,
que foram reduzidas diante do esgotamento emocional e do acimulo de responsabilidades.
Entretanto, em alguns casos, os vinculos foram fortalecidos, dependendo da capacidade de
comunicac¢do, do apoio mutuo e das estratégias de enfrentamento adotadas.

Nesse processo, as interacdes cotidianas e os momentos de lazer em familia
configuram-se como importantes estratégias na reconstrucdo dos vinculos afetivos, atuando
como espagos de respiro emocional. Atividades como refei¢des em grupo, brincadeiras e
passeios foram apontadas como fundamentais para amenizar o luto e restaurar as relacdes
familiares, sobretudo no caso de criancas pequenas.

Em relacdo a saude, o estudo revelou que o luto da perda por Covid-19, afetou de
formas diferentes a satide mental e fisica dos membros familiares. O sofrimento manifestou-
se de formas distintas entre adultos e criancas, sendo intensificadas pela dificuldade de acesso
ao suporte psicolégico e pela sobrecarga enfrentada por cuidadores, especialmente, as
mulheres, as quais, pelo contexto da pandemia e isolamento social, acabaram por acumular

duplas e triplas jornadas de trabalho. Adicionalmente, o isolamento social diminuiu as
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possibilidades de interacdo e diversdo externas, que poderiam ter contribuido para mais
répida superacao do luto.

As entrevistas também revelaram que as perdas no contexto da pandemia aumentaram
as preocupacdes das familias em questdes relativas a renda, trabalho, estrutura familiar e
cuidados com os filhos, evidenciando que essas estdo interligadas e impactam diretamente o
bem-estar familiar. As criangas, embora vitimas indiretas, foram fortemente impactadas pela
perda de seus cuidadores, vivenciando uma realidade de fragilidade emocional e sentimentos
confusos, como angustia e medo.

Conclui-se com os estudos de caso, que a experiéncia o luto parental durante a
pandemia diferenciou-se dos processos tradicionais. Enquanto nos 6bitos gerais os rituais de
despedida e as redes presenciais de apoio ofereciam algum conforto e estruturacao familiar ao
processo emocional, as mortes por Covid-19 foram marcadas por rupturas traumdtica e
dolorosas. A impossibilidade de realizar velorios e enterros seguindo as tradigdes familiares,
o medo constante de contaminagdo de outros membros da familia e a necessidade de
isolamento transformaram o luto em uma experiencias solitiria e fragmentada, tendo
consequéncias diferenciados em diversos aspectos da dindmica familiar.

Essas situacdes extremas, como no caso de uma familia que relatou ter sido a primeira
a perder alguém para a doenca e, por isso, foi evitada e isolada pela comunidade, como se
fosse a propria enfermidade, ilustram o preconceito comunitario. Esse estigma acrescentou
uma camada adicional de sofrimento ao processo de luto: além da dor da perda, essas familias
enfrentaram o isolamento imposto pelo medo alheio, tornando seu sofrimento invisivel e
doloroso.

Nesse contexto, as redes de apoio - familiares, comunitdrios, religiosos ou
profissionais — emergiram como pilares essenciais. Quando presentes, facilitaram a
reorganizacdo das rotinas, o acolhimento emocional e a manutencdo de didlogos abertos,
fortalecendo os lacos familiares. No entanto, sua auséncia, exacerbou o sofrimento, expondo
desigualdades no cuidado, no ambito doméstico e na saude. Familia monoparentais, por
exemplo, enfrentaram sobrecargas anda maiores, sem redes para compartilhar cuidados com
criangas ou sustento financeiro.

Tais informagdes sdo relevantes, pois possibilitam uma compreensdo mais
aprofundada sobre as transformacgdes vivenciadas por essas familias e os multiplos desafios
enfrentados apds a perda de um responsdvel. Os relatos evidenciaram que, diante dessa

situacdo abrupta, as familias enfrentaram desafios Unicos e precisaram reajustar suas
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dindmicas, redefinindo papéis e se reestruturando para garantir o desenvolvimento infanto-
juvenil.

Esses achados ndo apenas reforcam a gravidade dos impactos, mas também apontam a
necessidade urgente de politicas publicas mais especificas e eficazes voltadas ao acolhimento
e fortalecimento dessas estruturas familias, que continuam a lidar com os efeitos duradouros
da pandemia. Isso é reforcado quando, durante as entrevistas, observou-se a auséncia de
relatos sobre o conhecimento ou a utilizagdo de acdes intervencionistas — gerais ou
especificas — voltadas a perda parental decorrente da Covid-19.

Nenhum dos participantes demonstrou conhecimento sobre iniciativas implementadas
pelos governos municipal, estadual ou federal, o que evidencia uma significativa lacuna na
comunicacdo institucional e na efetivacdo das politicas publicas voltadas a essa populacgao.
Esses apontamentos reforcam a negligéncia do Estado na implementag¢do de medidas efetivas
de protecdo as familias enlutadas e revelam a fragilidade das redes de apoio existentes ja
apontados pela literatura. A falta de um mapeamento preciso e de estatisticas confidveis sobre
os orfaos da pandemia, somada ao ndmero reduzido de projetos de lei (10) e de programas
aprovados (8), conforme discutido no referencial tedrico, evidéncia essa realidade.

Sem dados concretos, torna-se dificil garantir que as acdes governamentais alcancem
de forma equitativa todos os afetados, comprometendo a eficdcia das medidas propostas. A
propria limitacdo dos achados desta pesquisa, restrita ao contexto de Vigosa e regido, reflete
essa caréncia de visibilidade e de organizagdo institucional.

E imprescindivel, portanto, que o poder piblico e a sociedade civil reconhecam e
atendam as necessidades especificas desses sujeitos, contribuindo para a construcio de redes
de acolhimento e de mecanismos de protecdo social, psicoldgica, educacional e financeira.

O mapeamento e a andlise das condi¢des de vida dessas familias sdo fundamentais
nesse processo. Instituicdes como as secretarias de saide municipais, o IBGE e a UNICEF,
que ja realizou o Unico levantamento nacional sobre o nimero de 6rfaos da pandemia, podem
e devem desempenhar um papel estratégico para levantamento dos dados dos 6rfaos de
COVID-19. Isso porque dados atualizados e confidveis permitirdo uma compreensao mais
aprofundada da dimensdo do problema e das possibilidades de intervencao necessarias.

A criagdo de uma politica nacional abrangente, nos moldes do programa Bolsa
Familia, voltada especificamente a orfandade decorrente da pandemia, configuraria uma
medida interessante. Uma iniciativa desse tipo proporcionaria maior visibilidade ao tema,
ampliaria o acesso as politicas publicas e facilitaria a efetivacdo dos direitos de criancgas,

adolescentes e suas familias em todo o territdrio nacional.
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Por fim, destaca-se que devido a sensibilidade do tema, observou-se uma certa
dificuldade na obten¢do de informacdes, ja que alguns participantes se mostraram reservados
e relutantes em compartilhar as experiéncias. Essa resisténcia representou uma limita¢do para
a pesquisa.

Diante desse cendrio, foi necessario adotar abordagens mais empdticas, como o
compartilhando de greves relato pessoais por parte da pesquisadora, o que contribuiu para
estabelecer maior confianga e, consequentemente, uma maior abertura dos participantes ao
longo das entrevistas. Mas sabe-se que muitas outras nuancas do processo de luto e impactos

das perdas podem nio ter sido captado nessa pesquisa.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE OS PERFIS DAS FAMILIAS COM
ORFAOS DA COVID-19

- Quem é voce nessa familia, qual a sua posicao?

INFORMACOES SOBRE OS PERFIS

Quantos membros no

domicilio atualmente? Quem

sao?
Qual a relacdo de parentesco | () COnjuge de sexo diferente () Sogro (a)
com o falecido pela Covid- | ( ) Conjuge do mesmo diferente ( ) Neto (a)
197 ( ) Filho (a) maior de idade ( ) Madrasta () Avo

( ) Genro ou Nora ( ) Padrasto ()Avd
() Pai ( ) Padrasto e Madrasta () Avo ou Avd

() Mae ( ) Enteado (a) () Outro parente
( ) Pai e mae ( )Irmaoouirma ( ) Bisneto (a)
Quando ocorreu a perda
familiar (ano)?
Qual sua relacdo com a
crianga/adolescente?
As criancas/adolescentes
estudam?
Espécie de Domicilio ( ) Casa propria ( ) Apartamento préprio
( ) Casa alugada ( ) Apartamento alugado
( ) Condominio ( ) Republica
( ) Outro

A composig¢do foi alterada

para além da perda? Se sim,
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quem e por qué?

APENDICE B - ROTEIRO ENTREVISTA NARRATIVA

PASSOS:
1. Apresentaciao da pesquisadora e agradecimento.
2. Explicacao do propoésito da entrevista e do Termo de consentimento (TCLE).
3. Recolher Permissao.
4. Realizar entrevista narrativa.

Comecar com uma questdo geral que ird conduzir todo o relato da entrevista narrativa,
como: “Bom, gostaria que o (a) sr. contasse qual ¢ a sua historia de vida antes da Covid-19 e
ap6s? Fique a vontade para falar e utilizar o tempo que for necessario. Nao irei fazer
nenhuma interrup¢do, mas tomarei apenas algumas notas para mais tarde retornar alguns

temas para melhor observagao”.

Ap6s a narragdo, se visto a necessidade, fazer questionamento considerado as falas do
entrevistado, de forma mais confortdvel para captar algo que faltou considerando aspectos
como o Trabalho remunerado (insercdo dos membros familiares antes e depois da perda);
Divisdo do trabalho doméstico e cuidados com criancas e adolescentes (distribuicdo do
trabalho doméstico, que envolve as tarefas domésticas didrias no periodo antes e pos
pandemia); Relacionamento interpessoal e de afeto (como era o relacionamento entre os
membros familiares antes e pos a perda); e Satde e servigos publicos (estado de saude da
familia e alguns aspectos relativos a servicos publicos, que envolve institui¢cdes que acolhem
familias).

No final, finalizar com o questionamento: Por acaso teria outra informagao a mais que

queira compartilhar?

5. Recomendacoes.
Se perceptivel a necessidade, indicar institui¢des que acolhem estas familias.

6. Agradecimento.
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APENDICE C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 25/05/2024 Aceito
Basicas do Projeto [ROJETO0_2327419.pdf 10:35:40
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_assinado.pdf 21/05/2024 |CAMILA BOTELHO | Aceito

17:46:16 |GUSMAO
Cronograma Cronograma.pdf 08/05/2024 | CAMILA BOTELHO | Aceito
15:09:46 |GUSMAO
Projeto Detalhado |Projeto_mestrado.pdf 08/05/2024 [CAMILA BOTELHO | Aceito
/ 15:06:23 |GUSMAO
Brochura
Investigador
Outros Entrevista_Narrativa.pdf 08/05/2024 | CAMILA BOTELHO | Aceito
15:00:21 |GUSMAO
Pagina 05 de
Outros Questionario.pdf 08/05/2024 [ CAMILA BOTELHO | Aceito
14:58:44 [GUSMAO
TCLE / Termos de |Termo_de_consentimento_livre_e_escla| 08/05/2024 | CAMILA BOTELHO | Aceito
Assentimento / recido.pdf 14:49:32 |GUSMAO

Justificativa de
Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Néo

VICOSA, 04 de Setembro de 2024

Assinado por:

Guilherme de Azambuja Pussieldi

(Coordenador(a))
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) estd sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa
“ORFANDADE E A DINAMICA FAMILIAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-
19: UM ESTUDO DE CASO”. Nesta pesquisa pretendemos compreender a dindmica de
familias com criancas e/ou adolescentes que tiveram perdas parentais pela pandemia de
COVID-19, no Municipio de Vigosa (MG), discutindo sobre os impactos sociais diretos e
indiretos da pandemia de COVID-19 nas familias brasileiras; discorrer acerca da relagdo
entre orfandade, mortalidade parental, dindmica familiar e arranjos familiares; compreender
as mudancas nos diferentes aspectos da dindmica familiar decorrentes da perda parental por
Covid-19 na microrregido de Vicosa (MG). O motivo que nos leva a estuda-la é decorrente da
observacdo negativa que a pandemia trouxe para as familias brasileiras, como o falecimento
de seus membros. Quando ocorre a perda, mudancas nas estruturas familiares sdo realizadas
para se acomodar aquela nova realidade, tendo em vistas as diferentes realidades dos
membros familiares. Para esta pesquisa, adotaremos os seguintes procedimentos:

Incialmente serd realizada pesquisa bibliografica e documental em artigos, livros e sites do
governo, com o intuito de compreender o contexto que se vive no Brasil para entender os
impactos da Covid-19 nas familias brasileiras assim como os impactos das perdas parentais e
a orfandade infantil no contexto das dindmicas familiares. Em seguida, serd ministrado um
questiondrio para tragar os perfis gerais dessas familias e depois uma entrevista narrativa com
o intuito de compreender os impactos da perda parental pela Covidl9 na dindmica das
familias e como se deu esse ajuste apds a perda. E, a ultima etapa, serd usado o software
IRaMuTeQ para analisar melhor os dados obtidos. O trabalho em campo serd conduzido no
municipio de Vigosa (MG), apés o projeto ser aprovado pelo Comité de Etica.

A entrevista e o questiondrio terdo duracdo em média de 1 hora e serd gravada, apds a sua
autorizacdo, para facilitar a transcricdo e andlise das informacdes. O seu nome ndo serd
exposto no trabalho e em nenhuma publicagdo que possa resultar dessa investigacdo. Todas
as informacgOes repassadas serdo mantidas em sigilo total e arquivadas até marco de 2025,
apods o término do projeto. Depois desse tempo, os mesmos serdo apagados/destruidos. Dessa
forma, os riscos de uma pesquisa como o desconforto, vazamentos de informagdes/dados e o
constrangimento em responder algumas perguntas serdo minimizados.

Devido ao contetddo sensivel da entrevista, que pode gerar desconforto ou constrangimento, a
forma dos encontros serd definida pelo (a) sr, (a), tendo em vista as suas necessidades
particulares/disponibilidade e em local reservado de sua preferéncia. Ainda, o sr. (a) tem
plena liberdade em interromper a entrevista e continuar em outro momento ou ainda recusar-
se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade
de comunicado prévio. Ademais, se for o caso, terdo o direito de ter acompanhamento de
algum familiar no decorrer da entrevista, como uma forma de oferecer maior conforto, caso
seja solicitado pelo sr. (a).

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
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financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes
da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indeniza¢do. O Sr.(a) tem garantida plena
liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A sua participacdo € voluntdria e a recusa
em participar nao acarretard qualquer penalidade ou modifica¢do na forma em que o Sr.(a) €
atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando
finalizada. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar.
Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo serdo liberados sem a sua

permissao.

Este termo de consentimento se encontra impresso em duas vias originais, sendo que uma
serd arquivada pelo pesquisador responsavel, na UFV e a outra serd disponibilizada ao sr. (a).
Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrOes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislac@o brasileira, em especial, a Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informacdes somente para fins académicos e
cientificos.

Eu, , contato

, fui informado(a) dos
objetivos da pesquisa “ORFANDADE E A DINAMICA FAMILIAR NO CONTEXTO DA
PANDEMIA COVID-19: UM ESTUDO DE CASO” de maneira clara e detalhada, e esclareci
minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e
modificar minha decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Angelita Alves de Carvalho

Endereco: Departamento: Servico Social - Programa de pds-graduacio em Economia
Doméstica - Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitdrio Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Tel.: (31) 3612-7600

E-mail: angelita.carvalho@ibge.gov.br

Pesquisador Assistente: Camila Botelho Gusmao

Endereco: Departamento: Servico Social - Programa de pds-graduacdo em Economia
Doméstica - Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Tel.: (31) 3612-7600

E-mail: camila.gusmao@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé
podera consultar:

CEP/UFV - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG
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Telefone:  (31)3612-2316
Email: cep@ufv.br

Vicosa, de de 20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador



