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“Animal experimental: sob 0 nosso controle ele cresce, dependefia.co
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RESUMO

ESPESCHIT Ana Cristina Rocha. D.Sc., Universidade Federal de sédiconaio de
2014 logurte de leite de cabra com alto teor de melatonina: desenvolvento,
avaliagdo sensorial e bioldgicaOrientadora: Valéria Paula Rodrigues Minim. Co-
orientadores: Sonia Machado Rocha Ribeiro e Luis AntononMi

A ingestdo da melatonina oferece beneficios a saude hutagaomo modulacdo de
disturbios do songropriedades antioxidantes e antinflamatérias e regulacaistéona
reprodutor. Uma fonte para a ingestdo desse horménio éadiitabra produzido a
partir da ordenha noturn&mbora o Brasil se destaque na caprinocultura mundial, as
informacdes sobre 0 comportamento do consumidorldirasem relacdo aos produtos
dessa cultura sdo escassos. Nao obstante, a ofeogudte iderivado do leite de cabra,
com alto teor de melatonina, revelou-se uma alternatéeel para se estimular o
consumo de laticinios caprinos. Sendo assim, estalltcaiem como objetivo o
desenvolvimento do iogurte de leite de cabra provenientedéalms noturnas, visando
agregar valor ao leite sem despender grandes investingoggzodutores. O melhor
horario de ordenha para obtencéo de leite de cabrat@ndeado, apresentando pico
de concentracdo no horario 00h53min. Foram avaliados tgsef ingestado de dieta
contendo leite de cabra e iogurte com alto teor de mefaamk concentracdo de
melatonina no sangue e sulfatoximelatonina na urina dos\\astesr alimentados com
essas dietas. A dieta composta de iogurte provenienteitgo noturno promoveu
menores taxas consumo e ganho de peso, mantendo o erteficie eficiéncia
alimentar. Maior teor de melatonina na dieta ndo r@swum maior concentracao de
melatonina no plasma ou seus metabdlitos na urina. Qisadkss permitem deduzir que
0 produto desenvolvido pode ser explorado como coadjuvant&ratamentos para
perda de peso. Também foi avaliada a influéncia da informagdo “iogurte de leite de
cabra” e “iogurte de leite de cabra com alto teor de melatonina” na aceitacdo do iogurte

de leite caprino. A informacéo sobre a producéo do iogyrteta de leite de cabra nédo
influenciou a aceitacdo do produto pelos consumidozs)dd o produto situado entre
os termos hedonicos “gostei ligeiramente” e “gostei moderadamente”. As informagdes
sobre os beneficios a saude aumentaram os escoresitd€ao do iogurte de leite de
cabra com alto teor de melatonina, mostrando a impdatade divulgacdo desse
beneficios para o mercado consumidor habitual e pote@datlui-se, portanto, que a

producdo de derivados do leite de cabra, com valores agregastsl@, aliada a
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divulgacao desses valores para a populagdo é uma estiatiggitante para ampliar o

consumo desses lacteos.
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ABSTRACT

ESPESCHIT, Ana Cristina Rocha. D. Sc., Universidadiefed de Vigosa, May 2014.
High-melatonin goat Milk yogurt: development, sensory and biological evaluation
Adviser: Valéria Paula Rodrigues Minir@o-advisers: Sdnia Machado Rocha Ribeiro
and Luis Antonio Minim.

Melatonin intake has several benefits to human healibh as modulation of sleep
disorders and regulation of the reproductive system, asasedntioxidants and anti-
inflammatory properties. A source for the intake of thasnione is goat milk produced
from night milking. Although Brazil is a prominent goat mags country, information
about the behavior of Brazilian consumers of goat dargducts is scarce.
Nevertheless, the supply of high-melatonin goat milk yoguved to be a viable
alternative to stimulate the consumption of goat milk damyducts. Thus, this study
focus on the development of goat milk yogurt produced fromt mglking, in order to
add value to the milk without incurring in large investmentsn its producers. The
best milking time was determined, with peak melatonin conaorat 12:53 a.m. The
effects of a diet containing high-level melatonin gadk and yogurt in the melatonin
concentration in the blood of Wistar rats, as well @& concentration of
sulphatoxymelatonin in the rats’ urine, was evaluated. The diet consisting of night milk
yogurt resulted in lower rates of consumption and weight, gahile maintaining the
feed efficiency coefficient. Higher melatonin leveighe diet did not result in increased
plasma concentrations of melatonin or its metaboiitasrine. The results allow us to
deduce that the obtained product may be used as an adjumeigtd loss treatments.
The influenceof the information “goat milk yogurt” or “high-level melatonin goat milk
yogurt” in the acceptance of goat milk yogurt was also evaluated. Information on the
production of yogurt from goat milk did not influence product ptaece by
consumers, placing theoduct between the hedonic terms “liked it a little” and “liked it
moderately”. Information on health benefits increased the acceptance scores of high-
level melatonin goat milk, showing the importance ofdiselosure of such benefits to
its regular, as well as potential, market. Thereforis,doncluded that the production on
goat milk dairy products, with added values to health, combinddthé disclosure of
these values to the population, is an important strategycrease the consumption of

these dairy products.
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1 INTRODUCAO GERAL

O aumento da expectativa de vida da populagédo, aliado aoin@asr
exponencial dos custos médico-hospitalares, demanda ovdles@ento de novas
tecnologias que garantam a qualidade de vida das pessoas. cNpgtatura, a
alimentacdo passou a ser vista como estratégia para maxmsi funcoes fisioldgicas
de cada individuo, de maneira a assegurar-lhes suas agtgiéesnentais saudaveis
ao longo da vida, minimizando os riscos de desenvolvimento deakbdeste modo, 0
consumo de substancias que trazem beneficios a salde, acanaatonina, tem
aumentado.

A melatonina, quando consumida por meio da alimentacaoonuiopa efeitos
benéficos ao organismo, como a regulacdo do ciclo sgikayvinducdo do sono, acéo
antioxidante, regulacéo do sistema imunoldgico e do sistgpnadutor.

Alimentos como o leite, maracuja e macgéd possuem meatatoAiguns estudos
com leite bovino demonstraram que a ordenha das vacasdeativ periodo noturno
proporciona aumento de até nove vezes da concentragcadatienme no leite quando
comparadas a ordenha diurna.

O consumo do leite e seus derivados fornece nutrientes caltio, potassio,
vitamina D e proteinas, que auxiliam na manutencdo da saude cotphteitd de cabra
possui alto valor nutricional, boa digestibilidade e mepaiencial alergénico quando
comparado ao leite de vacAs cabras sdo animais de facil manejo e docilidade, e
apesar da criacdo de cabras ocorrer desde a época aézagdo brasileira, a
comercializacdo legalizada do leite de cabra no Beasibcorreu a partir de1988
Atualmente comercializa-se leite de cabra pasteurizadwetado, UHT, em pd e na
forma de seus derivados como queijos, iogurtes, sorv@tgseglientes de cosméticos.

Estudos revelam que hd uma boa aceitacdo dos produtesslaaprinos e um
mercado consumidor brasileiro que busca o leite de cpbla seu alto valor
nutritivo,atributos de saude e boa qualidade

Novas alternativas de derivados do leite de cabra vém setdtadas, visando
agregar valor a estes produtos. Embora sejam ainda inéasstem literatura estudos
sobre os teores de melatonina presente no leite dassdafarsileiras, pesquisas sobre
ordenha bovina noturna permitem supor que esta possa ser uragdimaa cadeia
produtiva do leite caprino, representando uma alternatmaipsora para o produtor

rural sem grandes investimentos em tecnologia, obtensin asm leite com teor
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provavelmente alto de melatonina. Tal atividade talvezgpossultar num produto
lacteo caprino diferenciado, sustentavel e inovador, cdpafrnecer beneficios a
saude vem virtude do aumento da ingestdo da melatonina.

Esse trabalho tem como objetivo 0 estudo das corsligéenercado dos lacteos
caprinos no Brasil, o desenvolvimento de um iogurte de deiteabra proveniente de
ordenhas noturnas dos animais, nas condicfes climdiaaseiras: estudo bioldgico
utilizando ratos Wistar alimentados com dietas produzidas ar mhot iogurte
desenvolvido e avaliacdo da aceitabilidade sensorial do édarteite de cabra com

alto teor de melatonina.
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1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 PRODUTOS LACTEOS CAPRINOS

De acordo com a Organizagcdo das Nacdes Unidas para Agricudtura
Alimentag&do, em 2011 no Brasil, foram produzidas 32.091.000 toneladagedde
vaca e 148.149 toneladas de leite de cabra. O pais abriga oid8?abanho caprino
do mundo e contribui com 6,7% da producgao de leite de cabrdiahgRAO, 2012)
sendo que 90,69% do total de 8.646.463 cabecas do efetivo de relzgomimo c
brasileirg estd situado na regido Nordeste, de acordo com 0O senspe@EfidGo
(BRASIL, 2012).

Os leites caprino e bovino sao similares nutricionalmg@rabela 1), diferindo-se,
especialmente, na composicdo das gorduras e proteinas, (gendp leite de cabra
possui maior quantidade de acidos graxos de cadeia curtdseemédior proporcéo de
glébulos de gordura pequenos quando comparados ao leite d€HCRIARD et al.,
2003; JENNESS, 1980). O leite de cabra em relacdo ao bovinértapissui menor
teor de proteina do tipo caseina asl e B-lactoalbumina (KAPILA et al., 2013).

Tabela 1. Valores nutricionais dos leites bovino e caprino pasteurizados.

Variaveis Leite Caprino Leite Bovino
Umidade (%) 88,07 87,27
Energia (kcal) 62,00 65,00
Gordura (%) 3,46 3,80
Proteina (%) 3,28 3,28
Lactose (%)* 3,93* 3,99*

Cinzas (%) 0,78 0,59

Fontes: Tabela Brasileira de Composicao de Alimentd3-Wgrséo 5.0Pellegrini et al. (2012).

O leite de cabra € utilizado no tratamento de criancas presentam alergia
proteina do leite de vaca. A eliminacéo do leite de vamassbstituicdo adequada pode
prejudicar a qualidade da alimenta¢cdo da crianca e, consequegié, seu crescimento
e estado nutricional (PEREIRA et al., 2008). O leite de ca#naé recomendado como
substituto pela Associacdo Brasileira de Alergia e Imuntymsy devido a possivel

ocorréncia de reacfes cruzadas entre as proteinas ®€sta8BAI, 2012), masne



paises, como a Itélia, o leite de cabra é recomenaado substituto do leite de vaca na
alimentacgao infantil (BELLIONI-BUSINCO et al., 1999).

Um estudo conduzido no Brasil com criangas com idade préaesoostrou que
os volumes médios de aceitacdo do leite de cabra empidTeforam duas vezes
superiores aos do leite de vaca, sem registros de vomitwedia ou dificuldades de
aceitacéo do sabor (FISBERG et al., 1999).

O leite caprino apresenta sabor caracteristico, deviles&nca de 4cidos graxos
de cadeia curta (caproico, caprilico e caprico) em sua &¢deo(ALVES et al., 2009).
No Brasil, o leite de cabra vem sendo comercializadwip@lmente nas formas de leite
pasteurizado, congelado, leite em p6, iogurte e queijos (CORDECORDEIRO,
2008). Estudos tém mostrado boa aceitacdo de novos prodotess caprinos
(LISERRE et al 2007; ALVES et al., 2009; CELIA, 2011), tais como os referidos a
sequir.

Alguns desses estudos avaliaram a aceitacdo de iogurtéedgeleabra. Pereira
et al. (2009) elaboraram iogurte de leite de cabra acredeidgolpa de uvaia. Na
analise sensorial para os atributos cor, aroma, sedx@o e impressao global, a média
atribuida para o iogurte de leite de cabra sabor uvaiacioia de sete (numa escala
hedbnica de nove pontos), correspondendo ao termo hedonico “gostei moderadamente a
gostei muito”. J& no estudo de Alves et al. (2009) foi realizada analise sensorial para
avaliar frozenyogurt de leite de cabra com adicdo de cultakagpica e prebibtico, e os
testes de aceitacdo, utilizando escala hedbnica de sets gode intencdo de compra,
foram conduzidos com 50 consumidores. O produto recebeu Bmugeg para
aparéncia global, cor, aroma e sabor; ja texturader g@sidual foram menos aceitos.
Na intencdo de compra, 61% dos avaliadores declararam queac@m o produto,
mostrando a viabilidade de elaboracao de frozenyogurt de leiiaccapr

A aceitabilidade de queijo gouda caprino foi avaliada por 34 codsuvesi,
utilizando escala hedbnica de cinco pontos e intencdo de @o@groduto apresentou
média de aceitagdo igual a quatro, situaswlae termo hedonico “gostei”. Na analise
de intencdo de compra, verificou-se que 73,5% dos codetgsi comprariam o
produto (CELIA, 2011).

Liserre et al. (2007) avaliaram a aceitacdo do leite deacpasteurizado e
adicionado de achocolatado por 50 criancas de oito aanue Nesse estudo, foram
utilizadas escalas heddénicas faciais de cinco pontos paliarav aceitacdo do produto

quanto a impressdo global e ao atributo sensorial espesélmar. Na avaliacdo da
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aceitacdo em relacdo a impresséo global, o produtoeapsesescore médio proximo
ao termo “gostei” e no atributo sabor, ficou situado no termo “gostei muito”.

O leite de cabra desempenha um papelimportante na nutrigiobem-
estarsocioecondmico nos paises desenvolvidos e em desewevid, fazendo parte
danutricdo basica ede subsisténcia de populacdes rurass. gde outro lado, os
derivados lacteos caprinos fazem parte de um ramo da iaddsthaticinios composta
por mercado consumidor com gostos sofisticados (PARK, 281d®, poder aquisitivo
mais elevado.

A exploracdo da caprinocultura € de grande importancia,gém de o leite ser
considerado um produto de alto valor nutritivo, os capri@os tapacidade de se
adaptar a condi¢des criatérias variaveis, podendo proparcias familias de baixa
renda, e a populacdo em geral, uma melhoria do valocion@l da dieta (JACOPINI
et al., 2011).

Além de ser uma alternativa viavel para se estimularnswoo dos produtos
caprinos, o iogurte € reconhecidamente benéfico para atenghdo da saude. O
consumo de iogurte contendo microorganismos probioticostdbacillusacidophilus,
Lactobacillus casei shirota, Lactobacillus casei variedade rhammnosus, Lactobacillus
casei variedade defensis, Lactobacillusparacasei, Lactococcuslacts,
Bifidobacteriumbifidum, Bifidobacteriumanimallis, Bifidobacteriumlongam
Enterococcusfaecium) € considerado pela Agéncia Nacional dénéig Sanitaria um
alimento com propriedades funcionais, que contribui paeguolibrio da microbiota
intestinal (BRASIL, 1999).

Em funcdo da caracteristica nutricional, o consumo lideeatos fermentados,
principalmente derivados do leite, tem sido estimuladgpafissionais de saude. Esses
produtos apresentam proteinas de alto valor biolégico eoongainismos capazes de

promover diversos beneficios a saude humana (BASTIANI, 2009)

1.2 MELATONINA

A melatonina (Figura 1) ou N-acetil-5-metoxitriptamina érincipal horménio
descoberto originalmente como um produto de secrecdo ddulglapineal em
mamiferos (BORJIGIN et al., 1999; MACHHI; BRUCE, 2004). Tambérmtetizado

pela retina, trato gastrointestinal, células imunocomgsea ovario (ITOH et al., 1999;
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MESSER et al, 2001; TOSINI; FUKUHARA, 2002; PONTES et al, 2006).
Atualmente é relatado que as mitocondrias também produzdatomina (TAN et al.,
2013), sendo, portanto, possivelmente sintetizada por todalass do corpo
(REITER et al., 2013).

CHs—0—17 | ) CHz CHz""'NH_l’Ii"'"CHa
\\)\N O

Figura 1 Estrutura quimica da melatonina (Borjigin et al., 1999).

A melatonina é sintetizada a partir do aminoacido triptmfpor meio de quatro
etapas enzimaticas sequenciais, sendo: conversdo dofatriptala dieta em 5-
hidroxitriptofano (5-HTP) pela enzima triptofanohidroxilaséH}T 5-hidroxitriptofano
descarboxilase (5-HTPD) remove o grupo alfa-carboxil tedimdw 5-HTP e o
transforma em  serotonina  (5-HT); aserotoninaéacetiladapaiaismaN-
acetiltransferase (NAT) para produzirN-acetilserotonina YNAN-acetilserotonina é
entdo metiladohidroxindol-O-metiltransferase (HIOMT) paramfir a melatonina
(BORJING etal., 1999; BERRA; RIZZO, 2009).

N-acetilserotonina e melatonina sdo detectaveis em aix@is durante o dia.
Ja o 5-HTP e serotonina séo liberadas em niveis maisdaltaste o dia e aumentam
ainda mais a noite (BORJIGIN etal., 2012). A auséncia de2lozestimulo para a
secrecdo de melatonina (Figura 2) que inicia na retinacélatas ganglionares via
retino-hipotalamica. Os nucleos supraquiasmaticos da regiatalamica projetam-se
na medula espinhal, sobre 0s neurbnios pré-ganglionargat&ios. Estes enviam seus
axbnios aos ganglios cervicais superiores e, pelos raatotideos internos e nervos
conarios, projetam-se sobre a glandula pineal (ALVESE, 41298). A concentracao de
serotonina na glandula apresenta uma variacdo circatipoa, alta durante o dia e
acentuadamente baixa no inicio da noite, coincidindo comuiento da sintese de
melatonina (BORJIGIN et al., 2012).

Enquanto a auséncia de luz pode estimular a sintese denimgat presenca de
luz inibe este processo. Nos seres humanos, a secreg@lateninaaumentalogo apés
o inicioda escuriddo, apresentando picos no meio da deit2hQOmiasgthO0mir), em

seguida,caindo gradualmente (Figura)producéo de melatonina em adultos jovens



durante o dia € menor que 10pg/mL (ZHSANOVA, 1998; WASSMERA,;
WHITEHOUSE, 2006). Nos adultos de 20 a 43 anos, a melatoninaajaespico de
secrecdo de 100,9 mgll de sangue entre quatro e cinco horas. Ja os adultos de idade
entre 49 a 73 anos apresentaram o pico de producdo de 34,5 mgMmokano entre

duas e trés horas da manha (ZHSANOVA, 1998).

Ganglio
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cervical
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\ pineal

Figura 2 Controle endogeno da secrecdo de melatonina de seres humanos
(adaptado de WASSMERA; WHITEHOUSE, 2006).
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Figura 3 Producdo de melatonina durante o periodo diurno e noturno erseres
humanos (adaptado de Dominguez-Rodriguez, 2012).

A melatonina € liberada nos espacos perivasculares ddutglapineal, sendo

altamente lipossollavel, ela se difunde na circulaggartir do pinealdcito (células da



glandula pineal) e rapidamente atinge outros fluidoSVIELLO et al., 1993). Depois
de liberada na circulagcdo, a melatonina € transportadaspéiva, urina, leite, liquido
cefalorraquidiano, foliculo pré-ovulatério, sémen eitiquaminiotico (CLAUSTRAT
et al., 2005). A meia vida da melatonina é de aproximadamenten8@os, sendo que
60-70% da melatonina plasmatica esta ligada a albumina (OMWRDI; PEVET;
1998). Como a melatonina ndo € armazenada na glandulal, pgees niveis
plasmaticos refletem a secrecao da melatonina.

As duas principais vias de metabolizacdo da melatonina ocoodfgatlo e no
cérebro. No figado, ocorre a hidroxilacdo da melatonina,madodo 6-
hidroximelatonina, seguida de uma conjugacdo com sulfato owrghato, sendo
posteriormente excretada na urina sob a forma def&etimelatonina, forma mais
estavel e de facil avaliacdo pela determinacdo urinarianoBecido cerebral, a
melatonina € convertida em N-acetil-2-formilmetoxiquinurein@ que sofre
degradacgéo imediata a N-acetil-5-metoxiurenamina (MAGANEtiil., 2008).

Kennaway e Voultsios (1997) analisaram os niveis plasmaticoeldonina e os
niveis de melatonina na saliva de dez individuos durante o pet@@®hO0Omin as
10h00min e detectaram que os niveis de melatonina no plastoaedacionam com a
guantidade de melatonina na saliva, com pico de secrecao amih@ em
concentracbes 70% menores do que na corrente sanguinea.

Ja a melatonina de fonte exdgena é absorvida no intéstigado, e esta absorgao
édiminuida na presenca de alimentos. A melatonina é traadpopelacirculacao
portalpara o figado, posteriormente € distribuiidapor todoganismo pelacirculacéo
sistémica. A melatonina dietética € prontamente biodispb (TAN etal., 2003),
ocorrendo a absorcdo entre 20 a 30 minutos ap0s a adagiadstoral, e 85% da
melatonina é eliminada na forma de 6-sulfatoximela@rsegundo Aldhous et .al
(1985) a biodisponibilidade da melatonina é 10 a 56%.

1.3 FATORES QUE ALTERAM A PRODUCAO DE MELATONI NA

Os niveis circulantes de melatonina podem ser alteradosapos fatores, sendo
0 mais importante o ciclo ambiental claro-escuro. A pradude melatonina pela
glandula pineal aumenta muito durante a noite e, protmligae o periodo escuro,

ocorre um aumento proporcional dos niveis noturnos datanina (REITER et al.
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1991). A duracdo da secrecdo noturna da melatonina € diretameqorcional a
duracéo da noite (HOFMAN etall995; CARDINALI ; PEVET, 1998).

A concentragdo de melatonina no sangue em individuosaimemmuito baixa
durante a maior parte do dia, mas aumenta significativi@negrtre duas e quatro horas
da manhd, caindo abruptamente apos esse horario (VELABWEAQ 2007).

A producdo noturna de melatonina € interrompida se o omgarfisr exposto a
luz artificial (REITER et a., 2000), sendo que a intensidid®iz de 2000-2500 luxes
duranteduas horas suprime completamente a secrec¢ao tlenmalaenquanto que a luz
doméstica, de intensidade de 50-300 luxes, tem um efeito Supressnor
(CLAUSTRATetal,2005). Luboshitzkyet al(1998), ao realizarem a autépsia de 66
individuos, mostraram que, nos meses de fotoperiodo mais, lmugore maior
concentragédo de melatonina na glandula pineal. Tant@ndwh pineal (REITER etal.,
2013; REITER etal.; 1981) quanto nos orgaos periféricos (SANCHEAHED; DE
LA LASTRA, 2009) as concentracdes de melatonina diminuema@avanco da idade
(Figura 4).

21 - 25 anos 51 - 55 anos 82 - 86 anos

Melatonina (pg/ml)

Noite Noite Noite

Figura 4 Niveis sérios noturnos de melatonina em diferentes faixastarias
(Adaptado de REITER et al.; 1995).

Na espécie humana, a maior concentracdo de melatoomae odurante a
infancia, caindo rapidamente antes do inicio da puberdasigfrendo nova queda
acentuada durante a senectude (MAGHANI etal., 2008). Bebégladminferior a trés
meses secretam menores quantidades de melatonina, sendmeoinfento de

melatonina pelo leite de grande importancia para regulaitnm circadiano em
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mamiferos nas primeiras semanas de vida (VALTONEN et al.; 2@8)criancas com
idade de um a trés anos h4 aumento da secrecdo com picoonetaomcentracoes
(média de 325 pg/mL). Posteriormente, a producdo de melatdinimaui com o
envelhecimento (PANDI-PERUMA etal., 2005; WASSMERA; WHITEHOUZHQ6).
Dessa forma, a melatonina também desempenha um impqgutgrgbna determinagéo
das modificac@es fisioldgicas associadas ao ciclkidie(crescimento, amadurecimento
e envelhecimento) (MARKUS etal., 2003).

De acordo com Vela Bueno et al. (2007), outros fatores que néameou
diminuem os niveis de producdo de melatonina sédo ciclo menstpatplogias,
medicamentos e aumento da ingestéo de vitamina B6 danipto

1.4 BENEFICIOS DA MELATONINA PARA SAUDE HUMANA

A concentracao diaria de melatonina sinaliza para o mimo se é noite ou dia
no meio exterior (GILLETTE etgl1996; ALVES etal., 1998; GANGULY etal., 2002;
BORJIGIN etal., 2012) e, através das caracteristicas do s@upfgematico noturno
(duracdo do episédio secretorio de melatonina), se € posEi@iminar qual € a
estacdo do ano (MARKUS eta2003).

Por ser indutora de sono, a melatonina tem sido utilizadg¢ssoas que tém
transtornos do sono como insdnia, transtornos decorreietesiudancas de fusos
horarios e trabalhadores com jornadas noturnas (ALV&S £998).

Dollins et al. (1994) administraram baixas doses (0,1 a 10 mgjeti#onina via
oral a 20 homens saudaveis e observaram que as dosesal®,8,ing levaram ao
aumento da concentracdo de melatonina no plasma dosara@sntTodas as doses
administradas levaram ao aumento da duracdo do sonoes des1,0 a 10 mg
mostraram efeitos hipnéticos. Nave et @995) utilizaram doses de 3 e 6 mg de
melatonina administradas 30 ou 120 minutos antes do inicio etpstro
polissonogréfico e observaram reducdo no tempo de inicgmnim. Também Martinez
et al. (2008) relataram que a administracdo de doses de30rBgade melatonina ao
entardecer contribui para o sono.

A melatonina também apresenta acdo antioxidante, paméscatmo doadora de
elétrons em processos ndo enzimaticos, além de @rilzimas da familia citocromo
P450 (MAGANHIN et al., 2008; BERRA; RIZZO, 2009), havendo evidénde que
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a melatonina atua como modulador de respostas inflansat@iamunologicas
(MAGANHIN et al., 2008).

Niveis de melatonina também podem influenciar os proceb&n&gicos e
neoplasicos do sistema reprodutor feminino (MAGANHIN et aD08). Com a
diminuicdo da producdo da melatonina durante o envelhecimaeidgho da protegéo
antioxidante pode estar relacionda com alteracdes si@ogia celular dos orgéos
reprodutivos (REITER etal., 2013). Desse modo, a admig&irdiaria de melatonina,
por exemplo, para mulheres na menopausa poderia ajudar angamola saude
reprodutiva (FERNANDEZ etal., 2013), ja que essa regulaciimdmal do sistema
reprodutivo nos mamiferos é feita pela melatonina (ALERNBtal.,1996).

Desta forma, o consumo de alimentos que contém melatood®trazer diversos
beneficios a saude humana. A melatonina esta presenaimentos como legumes,
frutas, arroz, trigo HUN-XIAN et al., 2003), vinho (FERNANDEZ-MARA et al.
2012), cerveja e azeite extra virgem (IRITI et al., 2010).céveja apresenta
concentracbes de melatonina de 52 a 170 pg/mL, o azeitevegea, de 71 a 119
pag/mL (IRITI et al., 2010). No vinho sdo encontradas concgigsavariando de 50 a
80 pg/mL (GARCIA-PARRILLA et al.,, 2009). O leite de vaca temlores de
melatonina que variam de 1,8 pg/mL @&0pg/mL (ERIKSSON etal.,, 1998
VALTONNEN, etal., 2001). Devido aos beneficios da ingestao a#upos lacteos e o
seu consumo habitual pela populacdo brasileira, o leite pedeconsiderado um
alimento de contribuicdo mais relevantepara a ingestéoaemilana alimentacdo
(GARCIA-PARRILLA et al., 2009).

1.5 INFLUENCIA DO HORARIO DE ORDENHA NA CONCENTRACAO DE
MELATONINA DO LEITE

Durante a producdo de leite pelos mamiferos, alguns horm@oo® a
melatonina sdo transferidos do sangue para o leite (ERIOKNS& al., 1998). A
concentracdo de melatonina excretada no leite dependeiddgodo dia, da estacdo do
ano, do periodo de reproducdo e da lactacdo do animal (VALTONMEA, 2001
KANGAS, 2001). A concentracdo de melatonina é maior durante osipsréscuros.
Valtonnen et al. (2001) iniciaram a ordenha de vacas eloscae 12 horas de

claridade/escuridao e ciclos de 7 horas de claridade era3 e escuriddo. O primeiro
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tratamento apresentou niveis de melatonina de aproximadamente/MD @gno
segundo tratamento, com maior periodo do ciclo escuro,@moacido de melatonina
foi aumentada para 60 pg/mL. Stevens (2003) também observomaqueenhas feitas
a noite (iluminagdo maxima de 50 lux) obteve-se conagidramais elevada de
melatonina em relacdo as ordenhas diurnas. Paraustena ordenha realizada das 14
as 16 horas, obteve-se concentracdo de melatonina de 20, j@ytmals ordenhas feitas
das 2 as 4 horas da manhd, foram obtidos niveis de melatlenB& pg/mL. Milagres
et al (2013), ao realizarem, a ordenha de vacas nos hadéri2s00min e 15h00min,
durante 15 dias, observaram que o leite proveniente da ordeniraanapresentou
maior teor de melatonina (39,43 pg/mL) que o leite das 15h00rO® j6g/mL).

De acordo com esses estudos, a ordenha noturna é umégéesteficiente para

aumentar o teor de melatonina no leite de vaca.
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CAPITULO 2 FATORES MOTIVACIONAIS ENVOLVIDOS NO
CONSUMO OU NAO CONSUMO DE PRODUTOS LACTEOS CAPRINOS
UM ESTUDO MERCADOLOGICO

21



1 INTRODUCAO

A necessidade de alimentacdo é prioridade para a manutgggdea humana e,
guando adaptada pela cultura e personalidade individual, demartigogrgue iréo
proporcionar atributos nutricionais e de saude. Aliada a €ssCado, observa-se o
aumento da expectativa média de vida da populacéo e a elevdancia de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Esses fatores tém levantadquesiio mundial sobre a
necessidade de se buscar alimentos que fornecam efeditigos a salde.

Os setores produtivo e comercial de alimentacdo térdeparado com uma
populacdo cada vez mais bem informada e exigente. Esaedsitleva as industrias de
alimentos a investirem no desenvolvimento de produtos e tgia®l@ fim de tornar a
comercializacdo mais competitiva e atender as exigénciagedmdo globalizado. Para
atender e satisfazer os desejos do mercado-alvo ésadoesstudar as caracteristicas
culturais, sociais, pessoais e psicologicas que séo kewvaaconsideracdo pelos
consumidores na escolha dos produtos (KOTLER; ARMSTRONG, 2007).

A pesquisa mercadolégica € um dos instrumentos empregadosopdiecer o
comportamento do consumidor. Essa estratégia permite fipgand compreender as
relacées de consumo, assim como fornecer informasgii®e expectativas e satisfacao
dos consumidores em relagcdo ao produto (MINIM, 2013), proporaonaassim,
subsidios para identificacdo ou definicdo do problemdaooportunidade de negdcio
(MALHOTRA et al., 2005). A pesquisa mercadologica € uma ifiegrda que também
possibilita o fornecimento de informacfes sobre o mercatd aonsumidor dos
produtos, tornando possivel conhecé-lo para que se polssa @@mo explora-lo
(GONCALVES, 2009).

Os produtos lacteos contribuem com o fornecimento de pastefyorduras,
minerais e vitaminas para a alimentacdo de criancas eosadWSDA, 2011). Em
comparacao com o leite de vaca, o leite de cabra powsar quantidade de acidos
graxos de cadeia curta e média e maior proporcéo de glamilpardura pequenos, que
sdo absorvidos diretamente pelos enter6citos no organisapeesentando a
caracteristica de maior digestibilidade (CHILLIARD et &Q03). Também possui
menor teor de proteina do tipo caseina asl e B-lactoalbumina (KAPILA et al., 2013).
Por esse motivo, o leite caprino pode oferecer cafsiitas de hipoalergenicidade
gquando comparado ao leite bovino, sendo entdo, muitas uwexesnendado para

criancas alérgicas as proteinas do leite de vaca (RSB& al., 1999; HAENLEIN,
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2004). Nos primeiros anos de vida, a alergia pela ingestamttanar do leite de vaca é
a mais comum entre as alergias alimentares, sendoagAssociacdo Brasileira de
Alergia e Imunopatologia recomenda a restricdo do leiteada da dieta. O leite de
cabra ndo é recomendado como substituto pela mesma, dguwdsigel ocorréncia de
reagdes cruzadas entre as proteinas existentes (ASBAI, 2012)

Atualmente, o Brasil se destaca na caprinocultura raymmbssuindo o 18° maior
rebanho caprino do mundo e contribuindo com 6,7% da producéeteale cabra
mundial (FAO, 2012). Mas as informag¢des sobre o comportanem consumidor
brasileiro em relagéo a esses produtos sao escassos.

O desenvolvimento de derivados do leite de cabra aliado a digolgdgs
qualidades nutricionais dos produtos lacteos caprinos parpudap@o sdo estratégias
importantes para ampliar o consumo dos lacteos e dispraibilalimentos
diversificados no mercado, devido aos beneficios desse prodatmde. Nesse estudo
foi realizada uma pesquisa mercadoldgica para o enteridias relacbes de consumo
do mercado brasileiro de lacteos caprinos. O objetivo thaltra foi identificar o peiff
dos consumidores brasileiros de leite de cabra e desyammtribuindo para uma
caracterizacdo do mercado potencial com vistas as pevagede sucessoa proposta

de novos produtos.

23



2 MATERIAL E METODOS

2.1 AMOSTRA E COLETA DE DADOS

Para a definicdo do tamanho amostral utilizou-se a férlelamostra aleatoria
simples para populacdes infinitas proposta por Triola (2d&yacéo 1) (n > 10000,
Brasil possui 190.732.694 habitantes, censo de 2010), com nivel égncartfe 95%¢
uma margem de erro (E) 0,05. Como ndo houve informagddte soporcentagem da
populagdo consumidora de produtos lacteos caprinos no Boasiiderou-se os valores

de p e g como 0,5.

q Xp XZ?
T B2

em que:

n = tamanho minimo do espa¢co amdstra

Z= 1,96 (abscissa da distribuicdo normal a um nivel deacwa de 95%);
p =0,5 (variabilidade maxima estimada);

q=1-p;

E = 0,05 (nivel de preciséo).

Portanto, uma amostra intencional aleatéria, estatisBote significativa,
composta por 386 consumidores, seria suficiente paliaagio da pesquisa. Porém,
foram entrevistados 3944 individuos no periodo compreendide jeitio e setembro
de 2013, residentes nas unidades federativas do Brasil. Coerdrevistado um maior
namero de individuos, foi possivel abranger uma maiorosaagem e
consequentemente reduzir o erro experimental para 0,01.

O questionario (Apéndice 1) foi elaborado no aplicativo maacional Google
Docs® e compartilhado via Google Drive® para seu preenchimentoratet Para a
divulgacdo do questionario, utilizaram-se ferramentasocoedes sociais e listas de
enderecos eletronicos de pessoas fisicas.

Os respondentes foram interrogados por meio de questiomdtiagurados de

carater exploratério. A primeira parte do questionario domposta por questdes
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socioecondmicas, tais como sexo, estado civil, gransiri¢édo, ocupacéo profissional
e classe econbmica, como proposto por Gongalves 20aB); Apds preencher o perfil
socioeconOmico, o participante respondipeggunta “Vocé consome ou ja consumiu
leite de cabra ou algum de seus derivados?”, sendo entdo, direcionado para um dos trés
grupos de questdes diferentes: consumidores de leite de caddmsaelos; aqueles que
experimentaram leite de cabra e/ou derivados apenas umea réa;consumidores de
leite de cabra e derivados. As questdes relacionadasnganso de produtos lacteos
caprinos foram formuladas com base nos estudos denMat al. (2007) e Celia
(2011). Nas questdes de numero 11, 13, 15, 20 e 27 foi dada a opcéaolider esais
de uma alternativa.

Com o intuito de detectar questdes mal interpretadasedtizado um pré-teste
com 50 pessoas. Alteracdes foram realizadas de acord@ cwressidade detectada
pelo pré-teste.

A renda familiar de cada entrevistado foi arbitrada nasedamsondmicas A, B1,
B2, C1, C2, DE, de acordo com o Critério de Classificag@ondomica do Brasil
(ABEP, 2012) (Tabela 1).

Tabela 1 Divisdo do mercado brasileiro em classes econdmicas de acordo @om
renda média bruta familiar

Classes Renda média bruta familiar no més em R$
Classe A > 9.263
Classe B1 5.241 a 9.262
Classe B2 2.654 a 5.240
Classe C1 1.685 a 2.653
Classe C2 1.147 a 1.684
Classe DE 776 a 1.146

Fonte: Critério de Classificacdo Socioecondmica B(Asisociacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa -
ABEP- 2012)

2.2 Andalise dos dados

Procedeu-se a avaliagcdo por meio da analise explorat®sexitiva dos dados
referentes aos questionarios aplicados para verificatomportanento quanto a
distribuicdo, frequencia e variabilidade dos dados.

O Qui-quadrado foi calculado para avaliar as diferencas msuom dos lacteos

caprinos segundo as caracteristicas socioecondémomisantfevistados. A estatistica
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do Qui-quadrado é utilizada para testar a significancia igtatentre as distribuicdes
de frequencia de dois ou mais grupos comparando as frequebseasadas (reais) das
respostas com as frequencias esperadas. Estas sdo cslcutddando-se as
porcentagens totais da amostra e o tamanho da amosttad@om uso adequado do
qui-quadrado requer que cada frequencia de célula esperada tertaananino da
amostra de pelo menos 5 (HAIR JR etal., 2007).

As andlises dos dados foram realizadas como o auxilio do soBR8%Social
Package Statistical Science) 15.0®.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os respondentes apresentaram idade variando entre 18 es3@@nomédia de
31,1 anos e desvio padrdo de 10,7 anos, predominancia do sexmde(iB5%),
estado civil solteiro (61,6%) e escolaridade minima de nivelrisupmcompleto

(92,3% somando as escolaridades: superior e pés-graduacgwalli

D T e ————————————— T
Masculino T —— 4 5%

Sexg

<19anos mm 4,4%
20a 29 anos
30a 30an0s | 7 2%
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_ Funcionario Publico Municipal s g 1%
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Diseibulcia ae frequencls

Figura 1 Perfil do total de respondentes do questionério expressoem
porcentagem.
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As distribuicbes por classe econGmica e ocupacdo poofdsmostraram-se
variadas, com predominancia da classe econdmica B2 (27,4%), oeupacéo
profissional estudante (35,5%).

Quanto ao numero de residentes por domicilio, observou-sevalon bem
diversificado para a maioria dos respondentes, sendo que 2ihd%ntrevistados
moram sozinhos; 22,9% com familia composta de duas pessoas; @27 ¥amilia
composta de trés pessoas; 22,8% com familia composta de quaaspes 10,2%
com familia composta de cinco pessoas.

O mais recente censo populacional realizado com a popuegséiteira (IBGE,
2010) mostra que, no Brasil, a idade média da populacd8%Hanos de idade, média
de idade similar aos respondentes do questionéario (31,1 -ames)l um indicativo da
verossimilidade da amostra.

A classe social predominante da populacéo brasileira é se@iida por C2 e B2,
de acordo com o Critério de Classificagcdo Econdmica dsilB(ABEP, 2012). Os
respondentes do questionario relataram, na sua maiorigas fasalariais q@
correspondem a classe econémica B2. Este resultads@odevido a maior facilidade
de acesso a rede de computadores interligados, pois no 8&dh da populacéo
possui acesso a internet, sendo que na classe de retodim@rsal domiciliar per capta
correspondente a C1 e B2 estaria 0 maior percentual eeaotas (IBGE, 2010).
Apesar de a classe respondente ndo ser representatpapdi®cao brasileira, os
respondentes estdo inseridos numa classe social reptesede um nicho potencial de
consumo.

Respondentes de todos os estados brasileiros tiveragsca@o questionario.
Observou-se que a distribuicdo percentual dos respondemtestpdos esta coerente
com o percentual de distribuicdo da populacdo brasjeiraestados, segundo Censo
Demogréfico Brasileiro (IBGE, 2010). Sdo Paulo, que correspao estado mais
populoso do Brasil, apresentou maior nimero de resposdeeiguido pelo estado de
Minas Gerais e Rio de Janeiro (Tabela 2).

Dos entrevistados, 13,2% relataram ser consumidores de deiteabra e
derivados; 30,2% consumiram apenas uma vez; e 56,6% nuncangansueite de

cabra e derivados (Figura 2).
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Tabela 2 Distribuicdo dos respondentes e da populagdo brasileira, egpsos em
porcentagem, por Unidades de Federacéo.

Unidades de Federagdo do % de respondentes % de habitantes por

Brasil por estado estado*
Acre 0,53 0,40
Alagoas 0,35 1,65
Amapé 0,15 0,35
Amazonas 0,94 1,89
Bahia 5,84 7,50
Ceara 4,91 4,40
Distrito Federal 1,82 1,40
Espirito Santo 4,50 1,90
Goias 1,11 3,20
Maranhao 0,63 3,40
Mato Grosso 1,11 1,58
Mato Grosso do Sul 0,53 1,30
Minas Gerais 18,96 10,20
Para 3,21 4,00
Paraiba 2,00 1,95
Parana 5,97 5,50
Pernambuco 1,49 4,60
Piaui 0,81 1,60
Rio de Janeiro 6,80 8,10
Rio Grande do Norte 1,44 1,85
Rio Grande do Sul 4,07 5,60
Rondénia 0,38 0,90
Roraima 0,20 0,25
Santa Catarina 4,78 3,30
Séao Paulo 24,98 21,70
Sergipe 1,06 1,10
Tocantins 1,42 0,70

Total 100,00 100,00

Fonte: Dados do autor; * Dados do Censo Demogréfico Bras{l&8GE, 2010)

Estudo realizado no Nordeste, regido que abriga o mai@nhmeb caprino
brasileiro de acordo com o senso agropecuario (IBGE, 20IR)evistou 257
individuos, no municipio de Sobral, estado do Ceara. Destesvistados, 88,2%
relataram ndo possuir o habito de consumir lacteoscespfMARTINS et al., 2007).

Ja o estudo realizado por Celia et al. (2012) no Sul do pai&p regée possui o
segundo maior rebanho caprino do Brasil (IBGE, 2012), constate, dos 636
individuos questionados sobre o consumo de produtos lactedsoxanos, 60,8% ja
haviam consumido algum produto lacteo ndo bovino, sendo 61,1%s dbstorigem
caprina. No Japao, uma pesquisa realizada com 275 respondestesocoque 69,8%
nao apresentaram a experiéncia de consumir algum prodwo Egtrino (OZAWA et
al., 2009).
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Consumidores
13%

Nao
consumidores _ |
57%

Consumiram 1
ver
3%

Figura 2 Porcentagem de respondentes que consumiram uma vez néo
consumidores de produtos lacteos caprinos, expressos emqeartagem.

3.1 CONSUMIDORES DE LEITE DE CABRA

Do total dos entrevistados, 13% afirmaram ser consumidorésteées caprinos e
responderam ao questionario com questdes especificasfmsagmento.

As principais caracteristicas socioecondémicas encomstradate grupo foram
idade variando entre 16 e 84 anos, com meédia de 36,2cadesvio padrdo de 12,9
anos, predominancia do sexo feminino (62,1%) e estado ciigireo(48,7%) (Figura
3).

Em relacdo a escolaridade, 51,7% dos respondentesagigtassuir no minimo
a pos-graduacao incompleta e a classe econémica predtenéa classe A (28,7%).
As ocupacdes profissionais estdo bem distribuidas commmed@iacia dos estudantes
(26,3%). Essas caracteristicas de escolaridade alta,cbem de elevado poder
aquisitivo dos consumidores de produtos lacteos caprinogbooa o levantamento
realizado por Celia (2011) no estado do Rio Grande do Se. iesfil de respondentes
de consumidores de leite de cabra pode ter como razéim @addr comercial dos
produtos lacteos caprinos no mercado brasileiro, restdogiassim o acesso da
populacdo de modo geral aos mesmos.

Estudo realizado por Guney e Ocak (2013) na Turquia, com 336 stdd®g,

demonstrou que o consumo de leite de cabra pelos responderiaixo, médio e alto
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nivel socioeconémico foi de 48,9%; 33,9% e 52,4%, enquanto queppaterivados
caprinos, foi de 48,0%; 69,5%; 71,4%, respectivamente.

Feminino —52’1%

Masculino |— 37,9%

<19 anos h 2,8%
20a29anos ee— 3) 5%
30239an0s E————— 30 3%
40a49anos e—— 14,6%
50a59anos memm G2%

acima 60 anos mm 2,9%
|
Solteiro T 48, 7%
Unido Estavel/Casados — 45,2%
Vidvo [ 1,5%
Outros == 4 6%

Sexo

Idade

Estado civil

1° grau incomp. | 0,6%
1° grau comp. # 0,8%
2° grauincomp. | 0,6%
2° grau comp. s 5 8%
Superior incomp. r— 19 8%
Superior comp. —— 0,7%

Pds-graduacdo incomp. m———————— ] 1,5%
PGs-graduacdo comp. s 10,2%

Outros | 0,0%

Escolaridade

Classe A —— )8 7%
Classe B1 s )2, 3%
Classe B2 | 21 2%
Classe C1 | 13 3%

Classe (2 mmmm 5 8%
Classe DE w6 3%
Desempregado m= 2,5%
|

Estudante — 26,3%
Funcionario de empresa privada — 15,9%
Autbnomo s 16 5%

Funciondrio publico Federal — 15,0%
Funcionario Publico Estadual _ 7,5%

Funciondrio Publico Municipal = 3,3%
Empresario (proprietdrio de empresa) e 10,7%
Donade Casa m 1,9%
Desempregado | 0,6%
Aposentado B 1,0%
Outros m 1,2%

Classe econdmica

Ocupacao Profissional

Distribuicdo de frequencia

Figura 3 Perfil dos consumidores de leite de cabra e derivados expses em
porcentagem.

Avaliando a frequencia de consumo de produtos lacteos cappatns
respondentes observou-se que o leite e 0 queijo sdo dstggomais consumidos
(Figura 4). A maior parte dos respondentes declarou consumir os produtos “poucas

vezes” ou “algumas vezes ao ano” — resultado semelhante aos dados observados por
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Celia (2011), enque relataram consumir os lacteos caprinos “algumas vezes ao ano”,
sendo o queijo, seguido de leite fluido os lacteos caposasais consumidos também.

Segundo Cordeiro e Cordeiro (2009), os lacteos caprinoscorasrcializados na
industria brasileira sdo: leite de cabra integral pastelarizdou congelado; leite de
cabra UHT,; leite de cabra em p0, queijos de cabra; iogustavete— sendo os dois
altimos produtos com um grande mercado a ser explorado.

Entre os consumidores, 80,2% ainda ndo experimentarane aléecabra em pé.
Esse fato pode ser justificado pelo elevado preco desse pruduercado brasileiro
(CELIA et al.,, 2012). Os consumidores relataram nao tpergrentado os iogurtes
(57%) e os doces (59,4%), o que pode refletir a pouca dispdadglidesses produtos
no mercado.

Corroborando nosso estudo, Guney e Ocack (2013) relataram quecofgueij
derivado lacteo caprino mais consumido pelos participamsgentes na Turquia.
Nesse mesmo estudo foi observado ainda que as sobremedazidars com leite de

cabra foram as mais consumidas pela populagéo de maibsodieeconémico.

"Todos os dias"

"Pelo menos uma vez por semana’

"Pelo menos uma vez por més"

"Algumas vezes ao ano"

"Consumo poucas vezes"

"Ainda ndo experimentei"

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Figura 4 Frequencia de consumo de produtos lacteos caprinos pelespondentes,
expressos em porcentagem.

Bl eite de cabr® Leite caprino em 6 logsitaprinos® Queijos caprin®s Doces
feitos com leite de cabra
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Quanto aos motivos para o consumo do leite de cabravadies, observou-se
gue a maior parte dos respondentes consome 0s produtos gostpieo sabor (59,2%)
ou os consideram saudaveis (42,9%) (Figura 5).

Gosto do sabor 59,2%

E sauddvel

Outras razdes

Indicagdo Médica 9,4%

Produzo na minha propriedade 7,9%

Porcentagem dos Respondentes (%)
Figura 5 Motivos para consumo de produtos lacteos caprinos pelos resulentes,
expressos em porcentagem.

Em pesquisa feita por Martins et al. (2007) na regido Nadestentrevistados
relataram consumir o leite de cabra por ser saudavel (33,8pt@¢sentar sabor
agradavel (16,7%), por ser consumido pelas criancas (16, p%) raotivos de doenca
na familia (12,6%). Ja as justificativas declaradas pamaueno de derivados foram:
sabor agradavel (56,3%), produto saudavel (12,6%) ou ser produt@%]l12
Entretanto, no estudo com consumidores de lacteos capesidentes no sul do pais,
Celia (2011) reportou que os motivos alegados para o consum@mdigtos caprinos
foram, principalmente, a curiosidade e por ser um produto weluda quando
guestionados sobre o leite e sabor e curiosidade, quando perguntados sobre os
derivados.

Em relacdo aos atributos mais importantes levantados pehsumidores para a
compra do leite de cabra e/ou derivados destacam-se a deatidgproduto (60%), o
sabor agradavel (55,9%) e o valor nutritivo (49,0%) (Figura®)s consumidores do
nordeste brasileiro recrutados por Martins et al. (208/@taram que o valor nutritivo
(produto saudavel) era o principal fator a ser levado emdsyagdo ao comprar 0s
produtos caprinos (29%); seguidos da qualidade do produto (25,8%) abdo s
agradavel (16,1%).

33



Qualidade do produto 60,0%

Sabor agradavel 56,0%
Valor nutritivo
Preco

Carimbo SIF

Embalagem com informagdes

Outro fator

Preferéncia das Criangas 1,0%

Porcentagem dos Respondentes (%)
Figura 6 Fatores observados para compra de lacteos caprinos pelos resgentes,
expressos em porcentagem.

O preco do produto é um dos fatores que afeta a compra desslazprinos
pelos brasileiros, porém ndo foi considerado relevaBtse resultado pode ser
justificado pelo fato de os consumidores participantes tad@sintegrar a classe
econbmica A. Em contrapartida, segundo Guney e Ocack (20 3)muia, 0 preco
foi o principal fator para 0 ndo consumo dos produtogdé&ctaprinos pelo publico de
menor poder aquisitivo.

No Brasil, o preco do litro de leite caprino apresenta tefecdo de 1,4 a 4,4
vezes maior que o valor do litro de leite de vaca (o predeid de vaca integral UHT
variou entre R$ 2,24 a R$ 4,99 e o preco do leite de cabgrahUHT variou entre R$
6,99 a 9,90 em 26 de outubro de 2013, no site de comparacdo dg pregutos e
servicos, Buscapé.

Neste estudo, a maior parte dos entrevistados compraeodieicabra e seus
derivados em super e hipermercados (55,6%) ou diretameptediator (propriedades,
feiras) (32,1%) (Figura 7). Este resultado € similar ammnado por Celia (2011),
segundo o qual a maior parte dos 149 consumidores resithentesd do pais relatou
adquirir os produtos de super e hipermercados (37,4%) ou digEamios produtores
(30,5%).

Dois estudos realizados na regido nordestina descrevenaarfilode compras,

sendo que os consumidores de Sobral, no Ceara, relateadimar as compras dos
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lacteos caprinos em padarias (34,4%), supermercados (21,88tgndinte do produtor
(18,8%) e mercadinhos do bairro (9,4%) (MARTINS et al., 200@%. 4D entrevistados
em Parnamirim, estado de Pernambuco, por Strideret al. (2B81®% relataram
adquirir os produtos em feiras diretamente do produtor, Z25%ha@am produzir os
lacteos caprinos e 12,5% expuseram realizar as comprasig@mmercado. O maior
namero de produtos adquiridos com proximidade ao produtormieaepelo fato de
que a regido nordestina abriga 90,69% do rebanho caprinonab¢iBGE, 2012).

Dessa forma, este consumidor apresenta maior facilidadaquisicdo de produto
considerando que, naturalmente, hd um grande niimero de pesdigoregido.

Super e hipermercados 5,6%
Diretamente do produtor
Lojas especializadas

Producdo propria

Minimercados

Outro local 5,4%

Padarias 4,0%

Porcentagem dos Respondentes (%)

Figura 7 Locais onde os produtos lacteos caprinos sédo adquiridos pelos
consumidores, expressos em porcentagem.

Em relacdo a oferta de produtos lacteos caprinos, 76% rekondentes
consideram a oferta de produtos no mercado local ingatisfgFigura 8). Resultado
semelhante foi mostrado pelo estudo realizado com osroatees do sul do pais, em
gue 75,2% declararam descontentamento com a oferta dodmdocal e apontaram
razdes para a insatisfacdo como: pouca oferta e disdes{60%); custo elevado
(10,9%) e deficiéncia no marketing (7,2%) (CELIA, 2011). Apesar dea@mnrebanho
caprino nacional estar localizado na regido Nord@st% dos consumidores cearenses
também declararam estar insatisfeitos com a ofertd ¢ produto (MARTINS et al.,
2007).
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Figura 8 Porcentagem de satisfacdo quanto a porcentagem de produt@&teos
caprinos, no mercado local.

Além dessa insatisfacdo, 82% dos respondentes apresentardesejo de
aumentar o consumo de produtos lacteos caprinos (FiguEas® .resultado também foi
observado no estudo proposto por Celia (2011), no qual 85,9% disppates
afrmaram a mesma opinido, demonstrando claramente engiait para venda de
produtos lacteos de origem caprina e de novos produtos derivatiite die cabra.

Figura 9 Porcentagem dos respondentes que gostariam de aumentatansumo de
produtos lacteos, expressos em porcentagem.

O Brasil ocupa a 182 posicdo no ranking mundial de rebanltalias (FAO,

2012), estando o rebanho distribuido desigualmente entreg@egebrasileiras. A
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regido Nordeste possui 90,7% do rebanho nacional, segualaggggo Sul (3,9%),
regido Sudeste (2,5%), regido Norte (1,7%) e regido Gewsbe (1,2%) (IBGE, 2012).
Apesar de o maior rebanho caprino estar no Nordeste brgsiista regido € explorada
predominantemente em sistema extensivo. Neste sistema&pndadotadas praticas
adequadas de manejo alimentar e sanitario, 0 que pode congdrai o pequeno
aproveitamento do potencial de produgcédo (MELO; OLIVEIRA, 2006).

De modo geral, os maiores rebanhos caprinos do mundosisi@dos em paises
em desenvolvimento e a producdo leiteira em sua maior padidizdda para a
subsisténcia dos grupos familiares que vivem proximos ao locpitodieicdo, sendo
gue, menos de 5% da producao é comercializada (DUBEUF et al., 2004)

Na Franca, Grécia, Italia e Espanha, entretanto, aaschditeiras apresentam alta
producéo de leite (respectivamente 460; 460; 150 e 350 mil toneladasnq)o que
guando sob manejo, em boas condi¢cdes, possuem elevadadetivologico e com
producéo voltada para o mercado de queijos principalmente (DUBEOB).

O consumo de lacteos caprinos demonss®significativamente influenciado
pelo sexo, idade, classe econdmica, regido e numeroed&nos que compdem a
familia (p <0,05) pela tabulacdo cruzada dos dados. Nao haeite ggnificativo do
nivel de escolaridade (p>0,05) (Tabela 3).

O grupo feminino, com idade superior a 50 anos, classe ea@mdmresidentes
nas regides Nordeste e Sudeste, com um a dois memhtegsaimdo a familia,
consomem mais 0s lacteos caprinos. Essas informagi¥esnostram que devemos

investir no marketing dos produtos caprinos assim como #aaliacesso aos mesmos.

37



Tabela 3 Tabulacdo cruzada entre o consumo e as variaveis socioecondémicas dos
entrevistados brasileiros, em porcentagem.

Variaveis Classificacao % de participantes em relagéo ao )
consumo
Sim Experimentei N&o
Sexo Feminino 20,41 31.01 47,66
Masculino 10,84 20,67 50,48 69,84*
ldade < 19 anos 8,67 25.43 65,90
20-29 8,37 28,12 63,51
30-39 15,69 31,19 53,13
40-49 22,62 35,42 41,96
°0-59 24,69 39,09 36,21
>60 31,68 31,68 3663 19029
Nivel de Baixo 14,08 27,11 58,80
Escolaridad® Alto 13.11 30,46 56.42 1,4%s
Classe Classe A 29,39 30,18 40,43
Econdmicd Classe B1 14,97 32,52 52,52
Classe B2 10,19 30,56 59,26
Classe C1 10,06 31,20 58,75
Classe C2 7,09 28,13 64,78
Classe DE 9,57 26,38 64,06
Desempregado 10,16 25,78 64,06 173,50
Tamanho da  1-2 membros 14.25 31,71 53,98
Familia 3-4 membros 13,22 28,33 08,45
5 ou mais 8,42 31,93 59,65 16,25*
membros
Grande Norte 13,64 27,81 58,56
Regido Nordeste 14,51 30,94 54,55
Centro Oeste 10,69 33,33 55,97
Sudeste 14,33 30,53 55,14
Sul 8,09 29,04 62,87 23,29"

Fonte: Dados do autor; *significativo ao nivel de 5% de prolddoile. ns n&o significativo

& Alta escolaridade: graduacdo ou pés-graduacgdo. Baixa esdadiriensino fundamental, ensino médio,
escola profissional ou equivalerit®enda média familiar: A = R$ 9263,00; B1 = R$ 5241,00; B2 = R$
2654,00; C = R$ 1685,00; DE = R$ 776,00 (ABEP - Associacdo Brasdei Empresas de Pesquisa,
2012).
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3.2 RESPONDENTES QUE CONSUMIRAM UMA VEZ O LEITE DE CABRA
OU DERIVADOS

Do total dos entrevistados, 1.192 respondentes (30%) afirmaraocogs@miram
o leite de cabra ou derivados somente uma vez, e respon@® questionario com

guestdes especificas para este segmento. (Figura 10).

FEMINing _ e—————————, 1
Masculing E— —  — 2513%

SEXD

<19anos mm 37%
203203005 e — | ] To%
30a 39 anos _ 28,0%
403 49 anos  e—10,0%
50359 anos memm E,0%
acima 60 anos mm 2,7%

Idade

Solteiro — 58,8%
Unido Estavel/Casados  me——— 17 0%

Vidvo p 0,8%

Outros == 3 4%

Estado civil

1°grau incomp. | 0,5%
1% grav comp. | 0,2%
2 gra'u incomp. B 1,3%
2°grau comp, e 4,5%
Superior inComp, E———— 3 G
Superior comp. | e— )3, 7
Pos-graduagdo incomp. e 14,1%
Pds-graduacdo comp. =e——— 31 5%
Outros ® 0,7%
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Classe A | 1) 8%
Classe B1 s 71,1%
Classe B2 —— 77, 7%
Classe C1 e 18,0%
Classe CZ s 10,0%
Classe DE  mmmm 7 5%

Desempregado == 2.8%

Classe econdmica

Estudante _ 34,0%
Funciondrio de empresa privada  —"— 17 4%
Autbnomo  Ee— 15 8%
Funcionario publico Federal mmmmmm 10,0%
Funcionario Pablico Estadual s §,5%
Funciondrio Piblico Municipal s 5,0%
Empresdrio (proprietdrio de empresa) === 5,5%
Donade Casa mm 2,8%
Desempregade B 1,3%
Aposentado B 0,9%
Outros B 1,0%

Ocupacao Profissional

Distribuicdo de frequencia

Figura 10 Perfil dos respondentes que experimentaram uma vez @te de cabra e
derivados, expressos em porcentagem.
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O perfil socioecondmico desse grupo foi caracterizado por sdgde variam
entre 12 e 75 anos, com meédia de 36,20 anos e desvio padrit;geediominancia do
sexo feminino (74,2%) e estado civil solteiro (58,8%)

O principal motivo (apontando por 36,8% dos respondentea)aroduto ndo
ser consumido foi novamente a falta de oferta do poodrigura 11).

Falta oferta do produto 36,8%
N3o gosto do sabor

Preco é inacessivel

N3o gosto do aroma

Qutras razdes

5,3%

Porcentagem dos Respondentes (%)

Figura 11 Motivos pelos quais os respondentes ndo consumiram novameatkeite
caprino, expressos em porcentagem.

Os problemas de fornecimento dos lacteos caprinos podemrektcionados,
principalmente, a entressafra ocasionada pela reprodugé&meat das cabras leiteiras,
0 que gera problema de fornecimento e consequentementebiie &é consumo
(TRALDI, 1994). Por outro lado, a producéo dos derivados ceit® dém po e queijos
€ uma alternativa para regularizar a oferta do lacteancapo mercado (CORDEIRO;
CORDEIRO, 2009).

A segunda justificativa para o ndo consumo foi o fato ae gwstar do sabor
(23,7%). Em geral a avaliacdo negativa do sabor do lettalita pode estar relacionada
a composicao de proteina, lipideos e sistema lipolitico. Quamtiparado ao leite de
vaca, o leite de cabra apresenta maior teor dos &gidrgs caprilico e caproéico, sendo
esses 0s principais responsaveis pelo sabor e aromtecataco do leite caprino.

As peculiaridades do sistema lipolitico do leite caprimobtam resultam na
alteracdo da quantidade de acidos graxos livres liberadstenocontribuindo para o
sabor e aroma caracteristico do leite dessa esppmmdo o leite é submetido a

agitacdo (02, lipoxigenase), formacdo de espuma, mudancasngeeratura ou
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alteracdes por microrganismos (CHILLIARD et al., 2003). rEpdrtante que o
processamento industrial dos lActeos caprinos consiglgrarticularidades relacionadas
a composicdo e as propriedades fisico-quimicas para pmesasv caracteristicas
sensoriais desejaveis deste produto, evidenciando assnpoatancia de estudos nos
processos tecnoldgicos de producdo de lacteos caprinos sgeTpoontribuir com o
aspecto sensorial do produto.

Uma parcela dos respondentes (23,7%) deste estudo relatoustéiodgosabor
dos derivados lacteos caprinos. Ha estudos, no entantoelgtaar boa aceitabilidade
destes produtos. Liserre et al. (2007), Alves et al. (2009)reirdect al. (2009)
mostraram, respectivamente, boa aceitacao para frozehgadpar morango, iogurte de
leite de cabra acrescido de polpa de uvaia e leite de pabir@urizado e adicionado de
achocolatado, sendo o ultimo estudo realizado com criangagnEestudo realizado no
Japdo, 29,1% dos participantes experimentaram o leiteali@,cdos quais 46,5%
relataram a pretensdo de consumir o produto novamente (@Za&wal., 2009),

demonstrando que ha uma boa aceitacao inicial do produto.

3.3 NAO CONSUMIDORES DE LEITE DE CABRA

Do total dos entrevistados, 2.232 individuos (56,6%) relatarancanuer
consumido leite de cabra ou derivados e responderam atiogaeio com questdes
especificas para este segmento. As principais cardcgsisocioecondmicas desse
grupo foram idade variando entre 12 e 86 anos, com média de #®)87e desvio
padrdo de 9,38; predominéancia do sexo feminino (79,4%) e estaidlosalteiro
(66,2%). Em relacdo a escolaridade, 61,4% dos respondengsergaram curso
superior completo e 34,1% relataram possuir no minimasay@duacdo incompleta. A
classe econdbmica predominante entre os respondentea 2, e a ocupacao

profissional predominante foi estudante (38,4%) (Figura 12).
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Figura 12 Perfil dos ndo consumidores de leite de cabra e derivadexpressos em
porcentagem.

A pergunta “Alguma vez ja lhe ofereceram produtos de leite de cabra e vocé ndo
experimatou?”’ a maior parcela (93,2%) dos respondentes respondeu ndo. Sendo que
75,5% do total de respondentes relataram curiosidade de espenirderivados lacteos
caprinos. Os respondentes relataram ndo consumir @ deit cabra por falta de
costume/habito (67,6%) e falta de oferta do produto (49,9%)i@iL3). Esses motivos
também foram apontados no estudo de Martins et al. (2007),ndisa ia falta de

costume/habito (31,6%) e a falta de oferta do produto (28%) sentp 0s principais
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fatores para o ndo consumo dos lacteos caprinos. &bsieémelhante foi relatado no
estudo de Guney e Ocak (2013), realizado na Turquia, que demonstrouTgu®o
principal para o ndo consumo de leite de cabra pela péjoutég médio e alto nivel
socioecondmico foi a falta de habito de consumir aytam Quando questionados sobre
qual a impressdo do leite de cabra, no estudo de Ozama 0@Q), os nao-
consumidores relataram imaginar que esse produto apresemtagpalmente as
caracteristicas: gorduroso, consistente e fraco, sendo/2fde desses entrevistados

expuseram a intencao de experimentar o produto.

Por falta de costume/habito 67,6%
Falta oferta do produto

Outraz razbes

Preco é inacessivel

Ndo gosto do aroma 2,9%

Penso ndo gostar do sabor 2,2%

Porcentagem dos Respondentes (%)

Figura 13 Motivos do ndo consumo dos produtos lacteos caprinos pelos
respondentes, expressos em porcentagem.

3.4 POSSIBILIDADE DE CONSUMO DE NOVO PRODUTO LACTEO
CAPRINO, BENEFICO A SAUDE

A avaliacdo das respostas dos respondentes quanto aanoodsuum novo
produto mostrou que 68,7% da populacdo questionada aceita a mos@acionada ao
leite de cabra, afirmando que gostaria de consumir um @fgitd de leite caprino que

comprovadamente trouxesse beneficios a saude (Figura 14).
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Figura 14 Respondentes que consumiriam iogurte de leite de cabra ejiosse
benéfico a salude, expressos em porcentagem.

Pode-se observar que existe um mercado potencial pardexsléaprinos e uma
necessidade eminente de aumento da disponibilidade de produtosaetidagle e
regularidade da oferta. Os produtos lacteos caprinos poderdirecionados a um
mercado diferenciado, exaltando seus beneficios a saldgjej os consumidores
identificam essa propriedade no produto. Podem também palappados se houver
reducado dos custos de producdo, aumentando a abrangéncia adomerc

Os principais fatores relacionados ao ndo consumo ddgo$ caprinos
detectados neste estudo estdo relacionados a falta de efértfalta de habito de
consumir o leite de cabra e seus derivados. E imporertEber que esses fatores
estdo relacionados, sendo que a falta de oferta de um pradig@parretar a falta de
costume do consumo deste produto. Afinal, a falta de afertam produto condiciona o
seu baixo indice de consumo. Por isso, para se comsnbdmercado consumidor, é
importante oferecer produtos em qualidade e quantidade neceshiaate todos os
meses do ano, observando a caracteristica de pereniddolenelimento do produto.
Seria recomendavel, por exemplo, investir no desenvohionele produtos como
iogurte, leite em pd e queijos que possuam maior prazo diadelie prolongando a
vida de prateleira.

A maior demanda do produto lacteo caprino pode ser aindaestaizulada pelo
marketing positivo, principalmente enaltecendo e divndgaas qualidades nutricionais
e beneficios a saude e disponibilizacdo de outros derivadgsie poderia causar

impacto positivo no mercado consumidor, inclusive suaresgma
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Também s&o necessarias acdes no intuito de desraistiie pré-conceitos
formados pelo consumidor acerca de um produto desconhecid@andce em
consideracdo que 56,6% dos respondentes nunca experimeféatens caprinos e
75% destes possuem vontade de experimentar o produto nas [@dmspectiva de um
mercado a ser explorado. Foi ainda observado que osnaidlosas adquirem o produto
especialmente em super e hipermercados, o que permite sugera gseala de
producéo necessita de grande porte para atingir a demanda segmentos, sendo de
grande importancia, portanto, investir em tecnologias quenitgen satisfazer tal
demanda. Os custos de producdo devem ser reduzidos em linh&ficaspeara atingir
também classes sociais menos favorecidas.

O maior indice de consumidores com estado civil solteespondentes do
guestionario, pertencentes a classe A e a familias conopnaividuos (um ou dois
habitantes por residéncia), pode ser um indicador de queagahalmenores e prontas
para consumo deveréo ser levadas em consideracdo naiatidaséio do leite de cabra
e seus derivados.

Outros esfor¢cos devem ser feitos no sentido de reduzisto de producdo do
leite, visando atingir um mercado mais abrangenteyimbd as classes sociais menos

favorecidas.
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4 CONCLUSAO

A maioria dos respondentes do questionario sobre o condar@ite de cabra e
derivados relatou nunca ter experimentado esses produpsném uma pequena
parcela reportou ser consumidora dos lacteos caprinuise Bs respondentes que
relataram consumir os lacteos caprinos, o leite gqueijo de leite de cabra foram
identificados como os produtos de maior frequencia de cansGwostar do sabor e
considerar o produto saudavel foram os motivos apontaal@sconsumo dos lacteos
caprinos. A qualidade do produto, o sabor agradavel e o valdivaulbram apontados
como atributos de maior importancia na compra dos lactgoos.

Cabe ressaltar, contudo, que grande parte dos consumidorssdecou
insatisfatoria a oferta de produtos lacteos caprinos accado, sendo essa oferta
escassa o fator mais relevante (junto a falta ded)atra que os entrevistados que ja
experimentaram o produto ndo o tenham consumido novamentaiof parte desses
respondentes demonstrou que teria interesse de consunugurte caprino que fosse
benéfico a saude. Evidenciando assim que novos produtesdamprinos benéficos a
saude possuem grande possibilidade de aceitagdo no mercadeirdrasendo
importante investir em estudos nesse setor.

Além do desenvolvimento de novos produtos, € de grande importancia
divulgacdo dos mesmos e de suas propriedades benéficas aAEsaadessario ainda,
criar estratégias para evitar a sazonalidade e aumentdeda do produto, o que
influencia a disponibilidade dos mesmos.

Existe um grande potencial para o0 mercado de produtos laei@wsos, portanto
aumentar a oferta e informacdes sobre os seus hesgftmdem estimular o consumo

desses produtos pelo mercado.

46



5 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo. InstBuésileiro de Geografia e
Estatistica. Producdo  Pecuaria  Municipal, 2012.  Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/economia/ppm/2012/defaultpafsh
Acesso em: 14 out. 2013.

ALVES, L. L.; RICHARDS, N. S. P. S.; BECKER, L. V.; ANDRADD. F.; MILANI,

L. I. G.; REZER, A. P. S. SCIPIONI, G. C. Aceitacénsorial e caracterizacdo de
frozenyogurt de leite de cabra com adicdo de cultura prodiétiprebidticoCiéncia
Rural, Santa Maria, v. 39, n. 9, p. 2595-2600, 2009.

ASBAI; SBAN. Guia pratico de diagnéstico e tratament@ldegia as proteinas do leite
de vaca mediada pela imunoglobulina Revista brasileira de alergia e
imunopatologia, SdoPaulo, v. 35, n. 6, p. 203-233, 2012.

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA (ABEPEritério de
classificacao econdémica Brasil 2012. Disponivel em:
<http://www.abep.org/novo/FileGenerate.ashx?id=2%esso em: 13 out. 2013.
BRASIL. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestastitlto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Contagem Populacional 2010. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/estadosat/perfil.php?sigla=sp>. Acessa25 set. 2013.
BUSCAPE. Site de comparacdo de precos e produtos. Disponivel em
<http://www.buscape.com.br/?gclid=CJaG4rTzuboCFSlo7A0dNj8AWg>. Acess
em: 26 out. 2013.

CELIA, A. P. Consumo de lacteos caprinos no Rio Grande do Sul: oferta de
produtos, aceitabilidade de queijo, perfil do consumidor e consumde produtos
lacteos ndo bovinos2011. 133 fls. Dissertacdo (Mestrado em Agronegocios) Porto
Alegre: Centro de Estudos e Pesquisas em Agronegdcio, Univkrdigaeral do Rio
Grande do Sul, 2011.

CELIA, A. P.; MORAES, J. F. D.; SCHMIDT, V. Consumo de qutos lacteos de
origem nao bovina no sul do BrasRevista do Instituto de Laticinios Candido
Tostes Juiz de Fora, v.67, n. 385, p. 25-30, 2012.

CHILLIARD, Y.; FERLAY, A.; ROUEL, J.; LAMBERET, G.A reviewof nutritional
and physiological factors affecting goat milk lipid synthesisl lipolysis.Journal of
Dairy Science v. 86, n. 5, p. 1751-1770, 2003.

47



CORDEIRO, P.R.C.; CORDEIRO, A.G.P.C. Mercado do leite deacalalerivados. In:
FONSECA, J.F.; BRUSCHI, J.H.(EdsProducédo de caprinos na regidao da Mata
Atlantica.Juiz de Fora: Embrapa, p.49-58, 2009.

DUBEUF, J. P. Strutural, market and organisational comditifior developing goat
dairy productions systemSmall Ruminant Researchv. 60, n. 1-2, p.67-74, 2005.
DUBEUF, J. P.; MORAND-FEHR, P.; RUBINO, R. Situation, changed future of
goat industry around the worl&mall Ruminant Research v. 51, n.1, p.165-173,
2004.

FISBERG, M.; NOGUEIRA, M.; FERREIRA, A. M. A.; FISBER®. M. Aceitacdo e
tolerancia de leite de cabra em pré-escold?ediatria Moderna. Sao Paulo: Moreira
Jr., v. 35, n. 7, p. 526-537, 1999.

FOOD ANDAGRICULTURE ORGANIZATION (FAO).Statistics Database 2012.
Disponivel em: <http://faostat.fao.org/?lang=en>. Acesso em:a282H13.
GONCALVES, A. C. A Desenvolvimento de bebida de café adicionada de
concentrado proteico de soroda pesquisa mercadologica a avaliacdo sensorial. 2009.
117 fls. Tese (Doutorado em Ciéncia e Tecnologia de Alimgntvgosa:
Departamento de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Universigiedieral de Vigcosa,
20009.

GONCALVES, A.C.A.; FERREIRA, M.A.M.; MINIM, L.A.; MINIM, V.P.R. Pesquisa
de mercado aplicada a industria de alimentos.Almdlise sensorial estudo com
consumidores. 3 ed. Vigosa: Universidade Federal de Vigosa, 22812013.
GUNEY, |.; OCAK, S. Consumer PreferenceforGoatMilk in Turkéjo. Adv. Res. J.
Agric. Sci.v.2, n. 7, p. 181-188, 2013.

HAENLEIN, G. F. W. Goat milk in human nutritioldmall Ruminant Reserarch v.
51, n. 1, p.155-163, 2004.

HAIR J.R., J. F.; MONEY, A.; BABIN, B., SAMOUEL, AFrundamentos de métodos
de pesquisa em administracdd?orto Alegre: Bookman, p. 75-104, 2007.

KAPILA, R.; KAVADI, P. K.; KAPILA, S. Comparative evalumn of allergic
sensitization to milk proteins of cow, buffalo and g&mnall Ruminant Research v.
112, n. 1-3, p. 191-198, 2013.

KOTLER, P.; ARMSTRON, GPrincipios de marketing 12 ed. Sdo Paulo: Pearson-
Prentice Hall, 2007.

48



LISERRE, A. M.; GARCIA, A. O.; YOTSUYANAGI, K.; RODRIGUESC. F. C.
Avaliacdo da aceitabilidade de leite de cabra por criariRasista do Instituto de
Laticinios Candido Tostes Juiz de Fora, v. 62, n. 357, p. 546-551, 2007.
MALHOTRA, N.; ROCHA, I.; LAUDISIO, M. C.; ATHEMAN, E.; BORGE, F. M.
Introducdo a pesquisa de marketing Sdo Paulo: Pearson-Prentice Hall, 2005.
MARTINS, E. C; WANDER, A. E; CHAPAVAL, L; BOMFIM, M. AD. O mercado e
as potencialidades do leite de cabra na cidade de Sobraoadasonsumidor. In: VII
CONGRESSO BRASILEIRO DE SISTEMA DE PRODUCAO. FortalezZmais
eletrbnicos. Fortaleza: Sociedade Brasileira de Sistema de Producéo,28pa@nivel
em: <http://www.cnpat.embrapa.br/sbsp/anais/resumos_trab/95.htmsscAem: 13
out. 2013.

MELO, A.M.; OLIVEIRA, A. B. R. Caprinocultura na Bahia. Superintendéncia
Regional da Bahia e Sergipe, maio. 2006. Disponivel em:
<http://www.conab.gov.br/conabweb/download/sureg/BA/caprinocultura_he. paf
>.Acessoem: 07 out. 2013.

OZAWA, T.; TAKADA, R.; NISHITANI, J.; FUJITA, M.; BLAIR, H. T. A
Comparative analysis of acceptance by Japanese femalgwie® of goat milk from
different sourcesAnimal Science Journal v. 81, n. 2, p. 271-275, 2010.

PEREIRA, E. D.; PACIULLI, S. O. D.; HENRIQUE, J. R.; ARAQ, R. A. B. M.;
TERANORTIZ, G. P. Caracterizagcdo de iogurte elaborado tr phe leite de cabra
acrescido com polpa de uvaia (Eugenia uvalha cambess). In: SENME CIENCIAS

E TECNOLOGIA DO IFMG, 2009.Anais eletronicos, Bambui: IFMG, 2009.
Disponivel em:
<http://www.cefetbambui.edu.br/sct/trabalhos/Produ%C3%A7%C3%A30%20Aliment
%C3%ADcia/101PT-7.pdf>. Acesso em: 07 out. 2013.

STRIDER, D. O.; FARIAS, J. L., FELICE, A. C.; HUBERT,. R. N. Perfil do
consumidor de leite de cabra e derivados na cidade de PammamiPE. In: Xl
ENPOS, 1l MOSTRA CIENTIFICA, 2010, ParnamirimAnais eletrénicos.
Parnamirim: UFPel, 2010. Disponivel em:
<http://www.ufpel.edu.br/cic/2010/cd/pdf/CA/ICA_00666.pdf>. Acesso em: 09 out.
2013.

TRALDI, A. S. Topicos em reproducdo e inseminacédo artificial em caprinossao
Paulo: Capripaulo, 1994. 54p. (Manual técnico).

TRIOLA, M.F. Introducéo a Estatistica 9. Ed. Rio de Janeiro: LCT, 2005.

49



US DEPARTMENT OF AGRICULTURE (USDATLhoose my plate Disponivel em:
<http://www.choosemyplate.gov/.> Acesso em: 28 jun. 2012.

50



CAPITULO 3 PERFIL PLASMATICOE LACTEO DA CONCENTRACAO
DE MELATONINA EM CABRAS ALPINAS DURANTE O PERIODO
NOTURNO
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1 INTRODUCAO

A melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina) ¢ um hormdnio queproduzido
principalmente pela glandula pineal em mamiferos (BORJIGEN. ,€1999; MACHHI ;
BRUCE, 2004), ainda podendo ser sintetizada pela retina, trsttoiggestinal, células
imunocompetentes e ovarios (ITOH et al.,, 1999; MESSERI. et2@01; TOSINI;
FUKUHARA, 2002; PONTES et al., 2006). Mais recentemente, estadidenciaram
gue também as mitocdndrias possuem a capacidade de girgstedormonio (TAN
etal., 2013).

A producdo e liberacdo da melatonina ocorre durante o perigdma, estando
relacionada a regulacdo hormonal do ciclo claro-esa@gulando assim, o ritmo
circadiano (MARKUS etal.,, 2003)A duracdo da secrecdo noturna da melatonina &
diretamente proporcional a duracdo da noite (HOFMANIet1995; CARDINALI ;
PEVET, 1998) e a presenca de luz exerce a supressdo da sintieracido da
melatonina (BARTNESS, 1989; REITER etal., 2000).

O hormonio é liberado na corrente sanguinea e transfpedo outros fluidos
corporais, tais como o leite, a saliva e a urina (ILLKBR et al., 1993; ZHDANOVA
et al., 1998). O “pool” de melatonina do organismo humano € derivado da sintese
endogena e também de fonte exdgena, uma vez que a swebgsidcipresente em
alimentos (GARCIA-PARRILLA et al., 2009; SINGH et al., 2011), suosdo
comprovada biodisponibilidade, podendo ser absorvida e exendda@des benéficas
no organismo (ALDHOUS, et al.,, 1985; BERRA; RIZO, 2009; VALTONEN et al
2005).

A ingestdo da melatonina na alimentacdo apresenta agdmaivieis a saude
humana, incluindo melhoria dos distirbios de sono (DOLLIN&.e1993; ALVES et
al., 1998), propriedades antioxidantes (BERRA; RIZO, 2009) enflmhatérias
(REITER etal., 2000; DOMINGUEZ-RODRIGUEZ et al., 2012), alémetputacédo do
sistema reprodutor (REITER et al., 2013).

A melatonina é encontrada em alimentos tais como, leédmate, banana,
améndoa, aveld, lentilha e uva (GARCIA-PARRILLA et aD09), sendo o leite uma
importante alternativa para a ingestao desse hormémiti¢$let al., 2011).

O leite de cabra, além de contribuir com proteinas, gorduiasrais e vitaminas
para a alimentacdo humana (FAO, 2012), quando comparado atelegea, apresenta
caracteristica de maior digestibilidade (CHILLIARD et al., 2003).
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Estudos reportam que no periodo noturno ocorre maior produlj@eracao da
melatonina no leite (VALTONNEN et al., 2001; ERIKSSON et H098; STEVENS et
al.,, 2003; MILAGRES et al., 2013). Dessa forma, a mudanca raribala ordenha,
gue normalmente € diurno, para o periodo noturno, se apresembauma alternativa
promissora, agregando valor funcional ao leite de csdmmagrandes investimentos em
tecnologia, fornecendo, assim, um produto com maior tedrmelatonina com
propriedades potencialmente benéficas a saude humana.

Até o0 momento nao foram realizados no Brasil estudbsessm concentragdo de
melatonina no sangue de cabras e sua relacdo com adsedeegnelatonina no leite.
Nesse contexto, com o presente trabalho objetivoutsendear o melhor horéario de
ordenha noturna para a obtencao de leite de cabrarcamassivel maior concentracao
de melatonina, além de verificar qual a relacdo existemtiee @ concentracado de
melatonina no plasma e no leite dos animais. Dessa forprasente estudo contribuira
para estabelecer o horario ideal de ordenha das cabeasepabter o leite com maior

teor de melatonina.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 AMOSTRA E COLETA DE DADOS

Foi realizado um estudo experimental controlado, lodgiwal, com a duracéo de
quinze dias. Os protocolos de experimentagcdo foram condud&l@scordo com as
Normas de Etica em Pesquisa com Animais de Laboratério ggeat Universidade
Federal de Vicosa (UFV), tendo sido aprovado pelo Comitituosnal de Uso de
Animais em Atividades de Pesquisa e Ensino do Departamentootiecdia da UFV,
de acordo com o protocolo 039/2012.

As cabras foram alocadas no Setor de Caprinocultura do Bejesto de
Zootecnia da UFV, localizado no municipio de Vigcosa, MinasaiSema 649 m de
altitude, com coordenadas centrais de 20°45°20"S e 42°52°40" W.

O clima da regido é tropical de altitude do tipo Cwa (inverrem s verao
chuvoso), pela classificacdo climatica de Koeppen-Geigermumicipio possui
temperatura média anual de 20,9 °C e indice médio pluvi@métnual de 1.221 mm.

O periodo experimental teve inicio no dia 22 de marco ertérmo dia 05 de
abril de 2012, compreendendo, assim, parte da estacéo de outono.

Os animais foram submetidos a um periodo de sete dias dagaptoito dias
de experimento. Foram utilizadas oito cabras adultasntastando gestantes, isentas de
doencas ou anormalidades, mesticas, com elevado grangie sta raca Alpina, com
idade média de 33,22 £+ 7,6 meses; um a trés partos; peso B¢+ 3,92 kg, e
producdo média diaria de leite de 3,10 + 0,94 L/dia.

Os animais foram separados em uma baia apropriada, recémpralad libitum,
silagem de milho e concentrado ministrados diariamerabef@ 1). As quantidades de
concentrado foram estabelecidas de acordo com o nivebdegdio leiteira dos animais
sendo: 1,0 kg/animal/dia, 1,5 kg/animal/dia e 2,0 kg/animal/dia parascdérbaixa (>
0,400 a <1,5 l/dia), média (> 1,5 a < 2,5 L/dia) e alta producdo (> 2,5 L/dia),
respectivamente.

O fornecimento do concentrado foi calculado (Tabela 2peda a suplementar a
silagem ingerida, atendendo as exigéncias de cabras ewalace foi distribuido nos
comedouros quatros vezes ao dia (nos horéarios: 7h30mim; 10h3ABMBOmMIim e
16h30mim).
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Tabela 1 Composicdo quimica dos ingredientes utilizados na dieta experimental.

Ingrediente
Componente Silagem de Milho Concentrado**
% %

Matéria Seca 27,67 90,78
Proteina bruta 6,22 14,18
Extrato etéreo 3,19 4,49
AFDNmMo* 47,80 10,08
Lignina 4,98 1,96
Cinzas 4,50 6,42

*AFDNmo = matéria organica ndo fibrosa com amilaselfé® de sddio.
** Fabricado na fabrica de racdo do departamento de zootecbiid\da

A silagem de milho foi fornecida duas vezes ao dia (as 7m3Gmi4h00mim)

para consumo ad libitum.

Tabela 2 Ingredientes do concentrado utilizado na dieta experimental.

Ingrediente Quantidade (100 kqg)
Fuba de milho 67,50
Farelo de Soja 27,50

Sal comum 1,65

Fosfato bicalcico 0,91

Calcério calcitico 0,90
Bicabornato de sédio 0,60
Premix bovino* 0,02

Mistura uréia/sulfato de amodnia (9:1) 0,80
Suplemento vitaminico 0,10
Suplemento mineral 0,02

*Premix bovino: 0,48% de sulfato de cobre; 2,67% de sulfatoirdm;z0,02% de sulfato de cobalto;
0,0125% de iodato de potassio; 0,006% de selenito de sodio.

2.2 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

O experimento foi conduzido em blocos casualizados, sendo giae cehra
constituiu um bloco, totalizando 8 blocos. Os tratamentgeeddidos foram os horarios
diferentes de ordenha, que foi realizada diariamentetogl@s as oito cabras com
esgotamento total as 18h00mim, a fim de se desprezar ddeiia que estava no Ubere
da cabra.

Apos os sete dias de adaptacao foram realizados oito diafetede sangue e de

leite nos diferentes horarios de ordenha (Tabela 3).
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Tabela 3 Dias de coleta de sangue e leite, e horario

correspondente.
Dia de coleta de sangue e leif Horario correspondente
1° 18:00
2° 20:00
3° 22:00
4° 00:00
5° 02:00
6° 04:00
7° 06:00
8° 08:00

Para efeito comparativo também foi coletado o leitda@rio de 15h00min. As
amostras do leite ordenhado foram armazenadas em tubosale, emediatamenst
resfriados a 0°C e posteriormente mantidas em freemeencional a - 22°C.

A quantificagdo da concentragdo de melatonina no leiteeélizada utilizando
um ensaio imunoenzimatico para determinacéo direta e @aatide melatonina. Foi
utilizado um kit ELISA da marca IBL-international (NontEactionMelatonin Saliva
ELISA - RE54041), com metodologia de extracdo adaptada pasm @m leite por
Kollmannet al. (2008).

Essa extracao foi realizada pela centrifugacdo dodeitea rotacdo de 3300 x g
por 15 minutos a 4°C, com o objetivo de retirar a gorduranisstra. A fase clara que
se formou apds a centrifugacéao foi diluida 10 x com o Pa&ldmkit Elisa. Apos essa
etapa de extracdo da gordura, foi realizado o ensaio @naimoatico para determinacao
direta e quantitativa de melatonina, conforme recomendig&abricante.

As leituras foram realizadas em espectrofotometro a 405temdo sido os
resultados obtidos por meio de curva analitica utilizandirdpa de melatonina da
seguinte forma: foi construido um grafico com a densidatieatgios padrdes (eixo dos
yy, linear) em funcdo da sua concentracdo (eixo Xxx, logayjt usando método
computadorizado; a curva de calibracdo foi fornecida p@rpotacdo cubicspline
usando cada valor dos padrdes; a concentracdo das anfioislice diretamente a partir
da curva de calibracéo, e os resultados foram expressog/tin.

Apobs a ordenha, foram coletados 5mL de sangue por puncdadagudar, com
auxilio de agulha e tubo tipo vacutainer com anticoagulanteAERTamostras de
sangue foram centrifugadas para obtencdo do plasma e natgagzeem freezer

convencional. Para a analise do teor de melatonina dogldsram utilizados kits de
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imunoensaio enzimatico para a determinacdo quantitaiagdiagndstico in vitro de

melatonina em soro e plasma humano RE 54021, IBL.

2.3 ANALISE DOS DADOS

Os resultados da concentracdo de melatonina no plasmale#tendas cabras
foram avaliados pela analise de regressao e analise dacéo. Para a selecdo do
modelo de melhor ajuste foi avaliada a falta de ajustepefcentes da regressao e,
por Ultimo, o coeficiente de exatiddo (SQREGRESSAO/SQTRATAMBNTD nivel
de significancia adotado foi de 0,05. As analises para ajosteodelo proposto foram
realizadas utilizando-se o programa Statistical Analygsteths (SAS), verséo 9.1,
licenciado pela Universidade Federal de Vigosa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de 18hOOmin as 08h00min, as concentraciess sée
melatonina aumentaram, alcancando a concentracdo méaxdmad9,14 pg/mL, no
horario entre 00h00Omin e 04h00min (Figura 1), reduzindo a secaecadmanhecer do
dia (seis horas).

:
1 T
Lfi.'.-f

O I S L i
Hora

Melatonina (pgfmL)

Figura 1 Concentracdo de melatonina no plasma dos animais de acordo com o dia
e hora de coleta.

A concentracdo da melatonina no plasma em funcdo didnale coleta foi

feito uma regressao linear.

Eq.1:f(x) = —1,81 + 10,60 x — 0,7 x?

O modelo de segunda ordem foi testado quanto a falta de ajsgaificancia
dos parametros de regresséao e apresentou coeficientatidé@igual a 69,30%.

O efeito quadratico de x indica que a concentracdo de anilat no plasma
aumenta até certo horario, no caso, o de 01h16min (ponto deanaxd@615 pg/mL).

A producdo de melatonina nos mamiferos pode ser influenp&ldgperiodo de
tempo de incidéncia da luz solar durante o dia, o que tamkErmfluenciar a

intensidade da luz e temperatura, que varia de acordoactoralizagdo geografica
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(EBELS; BALEMANS, 1986). De acordo com o Observatdrio Nacionabworte ON
(2014), no més de marc¢o a luminosidade no municipio de ¥ifmsle 12,23 + 0,03
horas, e no més de abril foi de 11,63 + 0,03, indicando fdtmwedecrescente, o que é
plausivel em se tratando dos meses de outono.

No primeiro dia de experimento, o0 amanhecer ocorreu as 05h55remeitecer
as 18h01min. No ultimo dia de experimento, 0 amanhecer ocosr@6®d0min e o
anoitecer as 17h49min (ON, 2014), portanto, nos horarios 18hQ0@8hOOMIn e
08h00min. Foram realizadas as coletas no periodo que podesieiecado claro.

Os niveis de melatonina estdo de acordo com os demonspeldosstudo de
Zarazaga et al. (2010), que apresentou baixas concentracdedatienina em cabras
durante o dia (5,1 pg/mL) e maiores concentracdes de mekatoaiperiodo noturno
(65,6 pg/mL). Degaldilo e Chemineau (1992) também demonstraram aque
concentracdo de melatonina sérica na espécie capfetada pelo horario de coleta do
sangue (diurno ou noturno).

Nos seres humanos, a maior producdo da melatonina oconabtea entre
2h00min e 3h00min (KENNAWAY et al., 1997), sendo aduragcdo da secretdman
da melatonina diretamente proporcional a duracdo da (ld@&=MAN etal, 1995;
CARDINALI ; PEVET, 1998;).

Luboshitzky et al(1998) demonstraram, ao fazer a autopsia de 66 individuos da
espécie humana, que nos meses de fotoperiodo mais lohtgmisfério Norte (abril a
setembro) ocorre maior concentracdo de melatoniné&nduga pineal.

Carcangiu et al. (2005) demonstraram que as estacfes aotaatbém
influenciaram a concentracdo de melatonina no sangualamas estudadas na lItalia,
sendo que, nos meses de inverno, a maior concentracaelat®mma ocorreu entre
00hOOmin e 02h00min (alcancando concentracbes maximas de 49,1 pg/mL d
melatonina), e, nos meses de verdo, das 02hOOmin as O4hO&lwémcéndo
concentracbes maximas de 34,7 pg/mL de melatonina). Ja anooatconcentracao
maxima de melatonina encontrada no plasma das cabras38,lepg/mL).

Nos animais a secrecdo de melatonina também é diretap@mercional ao
comprimento da noite (MALPAUX et al.,, 2001; LAI, 2013), sendo queralucédo
deste horménio pode influenciar a reproducdo, pois a melatopossui efeito
estimulante sobre os horménios reprodutivos (GnRH, FSHHE nos pequenos
ruminantes (THIMONIER, 1981). Dessa maneira, as funcoasanes sao estimuladas,

fazendo com que estes animais se reproduzam em dias curtit®s mais longas,
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guando ocorre maior producéo de melatonina (CHEMINEAU et al., 1%8®)o assim,
o ritmo fisiolégico diario e as estacdes do ano potier efeito sobre a fisiologia dos
organismos (HALDAR, 2010), regulando os seus processos biogogiom ciclo de
reproducao durante todo o ano (BARRET et al., 2003).

As andlises relativas a concentragdo de melatonina no deite cabras
demonstraram que durante o periodo noturno, das 18h00Omin as 08hOOmin, as
concentracbes de melatonina no leite das cabras auamangarogressivamente,
alcancando pico maximo de concentracdo de 8,46 pg/mL no herdr& 00h00min e
04h00min, reduzindo a concentragcdo ao amanhecer do diadszs3 (Tabela 4).

Tabela 4 Horario da ordenha e concentracao
de melatonina correspondente no leite das

cabras
Coleta do leite Concentracao de Melatonina
(horas) (pg/mL)

15 1,97
18 2,68
20 4,92
22 5,98
00 7,44
02 8,46
04 7,75
06 3,38
08 1,75

A concentracdo da melatonina no leite em funcdo doribod® ordenha das

cabras foi modelada estatisticamente por meio da eq@acao

Eq. 2:f(x) = 2,23+ 1,65 x— 0,12 x>

O modelo de segunda ordem foi testado quanto a falta de ajsgaificancia
dos parametros de regresséao e apresentou coeficientatidé@igual a 89,75%.

O efeito quadratico de x indica que a concentracdo de mgataumenta até o
horario de 00h53min (ponto de maximo = 7,90 pg/mL). Valor proximaadaulado
pela equacédo 1, considerando a variacao aleatériar@edmbioldgica entre as cabras,
quanto o modelo consegue explicar o fendmefjosfio variaveis que irdo criar desvio
nos valores, podendo, assim, considerar os horarigerdzntracdo de melatonina do

plasma e leite sendo préximos.
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Como a melatonina produzida pelos mamiferos € refletiddeib® pode-se
esperar que a ordenha ocorrida no periodo noturno apresente¢enaide melatonina,
sendo que sua concentragdo no leite ordenhado no horaf@rE&min foi 4 x maior
do que a quantidade de melatonina presente no leite retird&d@&min.

Milagres et al. (2013) realizaram estudo na mesma logcabzaeografica e
mesma estacao do ano (outono) utilizando espécie beverabém demonstraram que
o leite proveniente da ordenha noturna (02h0O0Omin) apresenioute@ de melatonina
(39,43 pg/mL) que o leite ordenhado as 15h00min (4,03 pg/mL). Os mifezieres de
melatonina obtidos nesse estudo podem ser relativdegierdias que existem entre as
espécies de animais.

A partir das 24h00min até as 04h0Omin do periodo noturno, a ordenha
proporciona um leite rico em melatoninae Bcordo com o Observatério Nacional
(2014), o amanhecer nesses dias ocorreu entre 5h55min eibh@imcidindo com os
pontos de declinio dos teores de melatonina apresentatiteno

No decorrer da presente pesquisa, foi constatado ainda, que exislacio
significativa entre a producdo de melatonina na corremtguénea das cabras e a sua
secrecado no leite (r = 0,86, p < 0,05), sendo que o aumentmrad@&ntracdo de
melatonina no leite ocorreu paralelamente ao aumentordztracdo de melatonina
sérica (Figura 2).

Resultado semelhante foi descrito por Rowe e Kennaway (2091,
demonstraram que o padrdo de concentracdo de melatoninssma [ia refletido nas
concentracbes do leite de ratos Wistar, ocorrendo um aond@niconcentracdo da
melatonina trés horas apos o inicio do ciclo escuro ededw Ultima hora desse ciclo.
Ja no estudo de Erikssonetal. (1998), realizado na Finl&odmiespécie bovina, foi
reportado que os niveis de melatonina no leite se corneda@o com o0s niveis de
melatonina no plasma nos meses de inverno, mas o noesnmortamento ndo ocorreu
na estacdo da primavera. Os autores observaram um aumegriesgik® dos niveis
séricos de melatonina durante o periodo noturno, atinginglcentracdes maximas as
20h00min nos meses de inverno e as 22h30min nos meses de @irhiagse estudo,
0 maior teor de melatonina no plasma foi verificado neseas de inverno (15 pg/mL
durante o dia e 35 pg/mL durante a noite). J& nos meses dev@ranesse aumento foi
menos acentuado (15 pg/mL durante o dia e 27 pg/mL durante g deitnstrando o

efeito da estacéo do ano na secrecao de melatoninasmgpé no leite.
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Figura 2 Concentracado de melatonina no leite (pg/mL) em funcdo da comteacéo
plasmatica de melatonina (pg/mL).

Tal efeito pode ser devido a duracdo do tempo escuro que dnteqarimeira
coleta de amostras, seja de sangue ou de leite. Comatormce no inverno anoitece
mais cedo do que na primavera e no verao, nas estacassoips sao mais longas o
estimulo a sintese e liberacdo de melatonina consequaméeese inicia mais cedo,
resultando assim num maior tempo de secrecdo dessansidbsi@ plasma e no leite

Pelo fato de a melatonina ser mais concentrada no detido de ordenhas
noturnas, a alteracdo do manejo para propiciar ordenhas pesodo é uma pratica

relevante para a obtencédo de um produto alimenticio ber@éfialide humana.
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4 CONCLUSOES

A concentracdo sérica de melatonina nas cabras neestiga elevado grau de
sangue da raca alpina, criadas no municipio de Vicosa {MBBasil, durante o outono,
aumentou durante o periodo noturno, alcangando concentragéi@aas no horario de
01h16min, mostrando-se bastante reduzida ao amanheceanefd&®ede melatonina no
leite também aumentou durante o periodo noturno, apredenp@o de concentracdo
no horario de 00h53min, sendo que nesse horario foram teatas 4,3 vezes mais
melatonina do que a quantidade de melatonina do leite presentdeta realizada as
15h00min.

A ordenha noturna mostrou-se, portanto, eficientebtangdo de leite de cabra
com maior teor de melatonina. Tal técnica possibilitacalygdo de um leite com um

teor naturalmente maior de um composto que permite agpEgaAveis efeitos
benéficos a saude humana
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CAPITULO 4 IOGURTE DE LEITE CABRA RICO EM MELATONIM
REDUZ O CONSUMO ALIMENTAR DE RATOS WISTAR.
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1 INTRODUCAO

A obesidade atualmente € considerada um problema de saudmapébtando
associada a um aumento da morbimortalidade e aumenteuwea® financeiros para
seu tratamento (HEALTH AND SOCIAL CARE INFORMATION CENTRE, 2014).

Comprovadamente h& alimentos que possuem propriedades fungioeagem
no auxilio ao controle ou a prevencéo da obesidade, pdenpatuar na modulagcédo da
composicao corporal ou no controle do apetite (BRESSFDSTA, 2008).

O controle do apetite estd associado a varios fatowd&genos e exdgenos
dentre os enddgenos, amelatonina permite a regulacacmordaostase energética,
através do estabelecimento de um equilibrio adequado entrgestdo e o gasto
energético, modulando, assim, a expressao de genes envolidomeostaseenergeéica
(PICCINETTI etal., 2010).

A melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina) € um horméngecretado
principalmente pela glandula pineal nos mamiferos (REITE®1; CARDINALI;
PEVET, 1988) e, atualmente, sugere-se que as mitocondrias mamtmEuzam
melatonina (TAN et al., 2013), sendo, portanto, possiveln&ntetizada por todas as
células do organismo (REITER et al.; 2013).

A secrecao de melatonina pela glandula pineal é estitaula auséncia de luz, ao
passo que € suprimida na presenca de luz.

A melatonina age sobre o ritmo circadiano, apresdotarm papel chave na
sincronizacdo dos ritmos endodgenos do organismo ao cicioeatal claro-escuro
(REITER, 1991), podendo assim ser administrada para maolgano (DOLLINS et
al., 1993; ALVES et al.; 1998). Esse hormdnio também traz ioeoefa salde dos
mamiferos pela manutencdo da fisiologia reprodutiva, atuaadegulacdo hormonal
(REITER et al.; 2013), além de apresentar propriedades altatiigs (BERRA; RIZO,
2009; ROMERO et al., 2014; GARCIA et al., 2014) e antiinflamas&REITER etal.,
2000; DOMINGUEZ-RODRIGUEZ et al., 2012).

A melatonina pode ser fornecida ao organismo humano por aaeingestdo de
alimentos, tais como o leit&SINGH et al., 2011), legumes, frutas, arroz, trigaJ(-
XIAN et al., 2003), vinho (FERNANDEZ-MARA et al., 2012; GARCIA-PRR_LA et
al, 2009), cerveja e Oleo de azeite extra-virgem (IRITlalet 2010), e devido a

contribuicdo de produtos lacteos na dieta humana,t® peide ser considerado um
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alimento importante para proporcionar a ingestdo de melat¢GARCIA-PARRILLA
et al., 2009).

No figado a melatonina € hidroxilada formando 6-hidroximelatorsieguida de
uma conjugagao com sulfato ou glucuronato, sendo posterioreesritada na urina
sob a forma de 6-sulfatoximelatonina (BORJIN; SNYDER, 1999; DIARL,;
PEVET, 1998), sendo essa forma estavel e, por acompanperfiloplasmatico da
melatonina € um bom indicador para avaliar a disponibiéidie melatonina(ALVES et
al., 1998).

A legistacdo brasileira ndo permite a adicdo de malaEoaos alimentos de
acordo com a Lista Geral Harmonizada de Aditivos Aliment&eSuas Classes
Funcionais do MERCOSUL (2006), porém, a técnica de ordenhanaopermite
aumentar naturalmente a concentragdo de melatonina iteo die espécie bovina
(VALTONNEN et al, 2001; ERIKSSON et al.,, 1998; STEVENS et al, 2003;
MILAGRES et al., 2013).

O leite caprino também pode ser uma boa fonte de melatisendo que estudos
mostram que o0s derivados lacteos caprinos apresentam abeigacdo pelos
consumidores (ALVES et al., 2009; CELIA, 2011; LISERRE et28Q7; PEREIRA et
al.; 2009).

O fornecimento do iogurte com alto teor de melatonina € alteenativa viavel
para se estimular o consumo dos produtos caprinos, @érser recomendado na
alimentacédo pelo reconhecido beneficio para a manwetgédoa saude, oferecendo
facil digestédo, sendo rico em nutrientes e proteinastalevabr biologico (MARETTE
etal., 2014; WEBB etal., 2014), e ainda, éconsiderado um a@bnoem propriedades
funcionais na contribuicdo para o equilibrio da microhiat@stinal (BRASIL, 1999).

Apesar do iogurte e do leite apresentarem composicdesiondit semelhantes,
alguns nutrientegais como a proteina, riboflavina, vitaminas B6 e B12, potagsioo
e magnésico sdo mais concentrados no iogurte do que no leite, devido aos
procedimentos de producdo do iogurte, cuja acidez aumenta iapbioitilidade de
nutrientes especificos, incluindo o cal{iddCQUES; HANG, 2014).

A partir dessas consideracdes iniciais, neste estutfetivo foi avaliar, em ratos
Wistar, os efeitos de uma dieta adicionada de leite de eatte iogurte proveniente do
leite caprino, ambos com alto teor de melatonina, noswmoo alimentar ena
concentracdo desse hormdnio no sangue e de seu metdbdliatoximelatonina) na

urina dos ratos.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 OBTENCAO DO LEITE DE CABRA COM MAIOR TEOR DE
MELATONINA

A ordenha das cabras ocorreu no Setor de Caprinocultuepartamento de
Zootecnia da Universidade Federal de Vicosa, localizado nocfpimide Vigosa,
Minas Gerais, a 649 m de altitude média, sob a latitude tettra0°45°20°’S e
longitude central dg2°52°40” W, temperatura média anual de 20,9°C, indice médio
pluviométrico anual de 1.221 mmnclima tropical de altitude do tipo Cwa (inverno seco
e verdo chuvoso), pela classificacao climatica de KéeppaeGe

A ordenha foi realizada no més de abril, compreendende pa estacdo de
outono no hemisfério Sul do Brasil

Por meio de um estudo prévio de ordenha noturna (vide capjtdieterminou-se
o horario de maior concentracdo potencial de melatonitegitaalas cabras por meio da
curva de regressao.

As ordenhas ocorreram em dois horarios: durante o dia, 88rhbh e durante o
periodo noturno, as 00h53min. No horério das 15h00min foi coletéelte do periodo
diurno, que apresentava menores teores de melatoninaefBidwade comparacéo, no
horario de 00h53min, foi coletado leite do periodo noturno coimrroancentracéo de

melatonina.

2.2 PROCESSAMENTO DO IOGURTE DE LEITE DE CABRA COM MAIOR
TEOR DE MELATONINA

Duas formulagcBes de iogurte foram processadas em eslcatarm Laboratorio
de Propriedades Tecnoldgicas e Sensoriais dos Alimento®epartamento de
Tecnologia de Alimentos da Universidade Federal de Vicosa/)U&tilizando-se
iogurteira com capacidade de 20L.

O processamento foi realizado em trés repeticbes. Asufagoes foram
elaboradas com o leite de cabra ordenhado no period@ iLshOOmin) e com o leite

de cabra obtido no periodo noturno (00h53min).
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O desnate do leite foi necessario para ndo superar o tegordera da dieta
experimental dos ratos Wistar, estabelecido pela AIN-93G (REEVYES 1993).

Em seguida, foi pasteurizado e resfrisjaosteriormente mantido em camara fri
até posterior uso. Foram adicionados 10% de agUcar eodkeitabra e realizado o
tratamento térmico (85°C / 30min). O leite foi resfriaal@!2°C e inoculado com o
fermento comercial da marca Christian Hansen, contendo asiltude
Lactobacillusdelbrueckiibulgarius Streptococcusthermophilus. O leite foi fermentado
até atingir a acidez titulavel de 0,70 a 0,75. Apés a fetagéa, o gel foi resfriado a
21°C e foi realizada a quebra da massa

O iogurte foi envasado em embalagens plasticas de 700 mLagearadlo a 5°C
(Figural).
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(85 °C / 30 min)

4

Resfriamento
(42 °C)

4

Fermentacgao
(42 °C)

2
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Envase
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Figura 1 Fluxograma de processamento do iogurte de leite de cabadaptado de
Bastiani (2009).

2.3 DETERMINACAO DA CONCENTRACAO DE MELATONINA DO LEITE E

DO IOGURTE DE LEITE DE CABRA

A concentracdo de melatonina do leite e do iogurte foi qicad# utilizando o
kit ELISA da marca IBL-international (Non-Extractiomlatonin Saliva ELISA -
RE54041), com metodologia de extracdo adaptada para o0 uso emségundo
Kollmannet al. (2008).
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2.4 LIOFILIZACAO E ANALISES FiSICO-QUIMICAS

As amostras de leite e iogurte foram pesadas, colocadavaadejas de
aluminio e submetidas a temperatura €de80°C por trés dias, para garantir
congelamento total, e posteriormente foram liofilizadas.

As formulacdes foram submetidas as andlises fisicoicagnsom o objetivo de
definir sua composicdo centesimal. O teor de gorduraldtérminado pelo método
butirbmetro (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 1985), acidez titulavel (AR, 2001),
densidade (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 1985) e proteina (WOLFSCHOON-
POMBO, 1983).

2.5 ENSAIO BIOLOGICO

Os protocolos de experimentacao foram conduzidos de acardascblormas de
Etica em Pesquisa com Animais de Laboratério vigentesmeetsidade Federal de
Vicosa (MG), Brasil. O estudo foi aprovado pelo Comitétitunsional de uso de
Animais em Atividades de Pesquisa e Ensino do Departamento decdiaoda
Universidade Federal de Vigosa, de acordo com o protocolo 039/2012.

Foi feito um estudo experimental controlado, longitudinam a duracédo de 30
dias. O experimento foi realizado com 40 ratos albinmhatiem Wistar, machos,
provenientes do Biotério do Centro de Ciéncias Biologiades $aude, da Universidade
Federal de Vicosa UFV. Os animais foram adquiridos recém-desmamados, com
aproximadamente 21 dias de idade, com peso entre 50 a 60 gjomas gaiolas
individuais, em ambiente de temperatura controlada a 22 it f@fGperiodo de 12
horas, recebendo diariamente dieta e &agua destilada ad liklianratos foram
distribuidos em cinco grupos de oito animais cada, redebas dietas experimentais
por um periodo de 30 dias.

Os animais foram distribuidos aleatoriamente em cincantexttos, com oito
animais por tratamento, sendo que cada animal constituiuapaticédo. A distribuicdo
foi realizada de modo que ndo houvesse diferenca estatistipeso corporal entre 0s
grupos.

O leite e o iogurte liofilizados foram acrescentados aaden quantidade

suficiente para fornecer 50% do teor de proteinas, deacord a recomendacdo de
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dieta para roedores (REEVES, et al.; 1993), e o restanpeotisina foi fornecido na
forma de caseina. As dietas foram isoenergéticas emomudidentes e apresentaram as

seguintes caracteristicas (Tabela 1).

Tabela 1 Composicao das dietas experimentais (g/100g de mistura).

Composicao AIN- % CT LD LN ID IN

G
Caseina (85%) (g) 14,00 14,00 7,00 7,00 7,00 7,00
Amido 15,50 15,50 15,50 15,50 15,50 15,50
dextrinizado(g)(90-
94%
tetrassacarideos)
Sacarose (Q) 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Oleo de sojarfiL) 4,00 4,00 0,93 3,49 1,83 3,57
Fibra (g)(celulose) 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Mistura salinica (g) 3,50 3,50 3,50 3,50 3,50 3,50
Mistura vitaminica 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
(9)
L-Cistina (g) 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18
Bitartarato de 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
colina (g)
Amido g.s.p. (g) 46,57 46,57 35,76 33,62 14,32 13,60
Leite de Cabra - - 20,88 20,46 - -
liofilizado (g)

logurte de leite de - - - -
Cabra liofilizado
(9) 41,42 40,40

* CT - Dieta controle para roedores AIN-93 G;
LD- Dieta AIN- G93 adicionada de leite de cabra de ordenha diurna;
LN- Dieta AIN- G93 adicionada de leite de cabra de ordenhanzotu
ID- Dieta AIN- 93 G adicionado de iogurte de cabra produzido pi#drdenhado durante o dia;
IN- AIN- 93 G adicionado de iogurte de leite de cabra produzidolgét ordenhado durante a noite.

2.6 CONSUMO ALIMENTAR, GANHO DE PESO CORPORAL E
COEFICIENTE DE EFICIENCIA ALIMENTAR (CEA)

O consumo alimentar foi avaliado por meio do registrangestao diaria dos
animais (variacdo entre a oferta e as sobras nasgaiola

O ganho de peso corporal foi avaliado por meio de afericdonséma peso
corporal dos animais, durante os 30 dias de estudo.

A ingestdo alimentar, a sobra da dieta foram verificatiasamente e o peso

corporal individualoi verificado semanalmente. Para a determinacao do GH#igpu-
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se a seguinte férmula: CEA = ganho de peso do animal (gBucmn da dieta
experimental (g).

2.7 COLETA DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

A urina foi coletada nos dias 1°, 15° e 30° de experim@at@a essas coletas os
animais foram transferidos para gaiolas metabdlicasithdiis de 4cido inoxidavel, e a
urina de cada animal foi armazenada e acondicionada ereffreonvencional (-24°C).

A andlise de 6-sulfatoximelatonina (metabdlito da melat) foi feita por meio
de ensaio imunoenzimatico ELISA para determinacdo de coonpas urina (IBL-
international, RE54031).

Ao final do experimento, os animais foram eutanasiados coanestésico
isoflurano a 5%, utilizando-se aparelho de anestedatdnia e tiopental intraperitoneal
(150 mg/kg peso animal).

Foi realizada a incisdo das cavidades abdominal e tondaieacoleta de sangue
por puncéo cardiaca. O sangue foi coletado em tubos de Eb@itrfugado a 2.4080
g, por 15 minutos, para obtencdo do soro, que foi arradeeem temperatura de
40°C.

A analise de melatonina foi feita no sangue utilizando-$8t de Imunoensaio

enzimatico para a determinacdo quantitativa de melatomrge humano RE 54021.

2.8 ANALISE DOS DADOS

O delineamento experimental foi inteiramente casualizemim, 5 tratamentos e 8
repeticdes, e os dados foram submetidos a andlise i@aciar(ANOVA), seguida do
teste de Tukey, utilizando o programa Statistical Analysse®ys (SAS), versédo 9.1,

licenciado para a UFV.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O teor de melatonina dos leites e iogurtes advindos de ordelinams e

noturnas, e estao apresentados na Tabela 2

Tabela 2 Teor de melatonina dos leites diurno
e noturno e iogurte diurno e noturno

Produto Melatonina
(pg/mL)
Leite Dia 12,08
Leite Noite 30,33
logurte Dia 12,00
logurte Noite 40,00

Os grupos experimentais apresentaram diferenca de corasraietas (Tabela
3) sendo que os animais do grupo IN apresentaram menor gapbsod@< 0,05). Nao

ocorreu diferencga significativa do coeficiente de ef@atimentar entre os grupos.

Tabela 3 Consumo total de dieta (em g), ganho de peso corporal totam(ey),
coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA) e consumo de melatonina gfig peso
animal/dia) dos ratos Wistar alimentados com as dietas experimentais.

Gl G2 G3 G4 G5
Consumo  1049,50ab 1103,19a  946,20bc 972,71 b 853,82 ¢
total (g)
Ganho de 184,82 a 173,06 a 176,93 a 180,302 148,01b
peso (g)
CEA* 0,265 a 0,262 a 0,263 a 0,260 a 0,253 a

Valores expressos como médias + DP (n= 08). Médias, na anesluna, identificadas com letras

diferentes, séo estatisticamente diferentes (TesteyTpke0,05)

* CEA (coeficiente de eficiéncia alimentar) = ganho de pesmal (g)/ consumo da dieta (g)
G1- Dieta controle para roedores AIN-93 G; G2- Dietatiza adicionada de leite de cabra de ordenha
diurna; G3- Dieta controle adicionada de leite de cabra de ordenha&nagG4- Dieta controle
adicionado de iogurte de cabra produzido pelo leite ordenhado eluradia;G5- Dieta controle
adicionado de iogurte de leite de cabra produzido pelo leite odiedieante a noite.

Em comparacdo com a dieta controle, os ganhos de pesoniduasisaforam
semelhantes, exceto para a dieta que continha iogurte moteedo leite obtido através
da ordenha noturna.

A dieta G5 promoveu menor ganho de peso corporal para o3/Matas em fase

de crescimento. Isso se deve, provavelmente, a0 menarmeordge dieta, permitindo
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sugerir que estas dietas ricas em melatonina podem imtenéerconsumo e, em
consequéncia, no ganho de peso dos animais.

O consumo da dieta G3 foi estatisticamente igual a ditamas isso nao
repercutiu na reducédo do ganho de peso, sendo diferente do grtpéecon

A dieta G3 promoveu ganhos de peso semelhantes as dietasntjnbam leite
diurno. Entretanto, a dieta G5 apresentou niveis maiadgewda melatonina. Milagres
et al. (2013) demonstraram que dietas contendo alto teor demeé em leite de vaca
também promoveram menor ganho de peso em ratos Wistar.

Zanuto et al. (2013) observaram perda de peso em ratos gbesceceberam 0,5
mg de melatonina/kg (18 pg/dia) na agua dos animais, em compaes;&mea Nao
receberam. Rasmussen et al. (1999), também em estudeadealcom ratos,
verificaram que a administracdo de melatonina na agua dmsaia em duas
concentracdes (0,4 e 4 pug/mL, equivalendo a 16 e 20 pgomekat dia) promoveu
redugédo de gordura visceral, niveis de insulina e leptinanetnds avaliados na
obesidade). Entretanto, consideram que 20 pg sdo uma dosebaixé de melatonina
para ratos. JA no presente estudo, considerando que o aeisaab cerca de 230
gramas e se alimentou com cerca de 30 gramas de dieta pgoruwlia,a administracédo
de 193 pg de melatonina por dia aos animais ao receber gutietmiente do iogurte
com alto teor de melatonina.

Piccinetti et al. (2010) ofereceram 0,1 uM e 1 uM de meiadona agua de
peixes-zebra durante dez dias, e observaram reducdo stia@ficke alimentos e
alteracOes observadas a niveis moleculares como ausignificativo de atividade de
como leptina e MC4R, e uma reducédo significativa nos priiscipiaais obesigenos
(incluindo grelina, NPY e CB1). Concluiram, portanto, que atoaina atua na rede de
sinais que regula a ingestéo de alimentos e desempenhayraja@héntal na regulacao
do centro de apetite.

O consumo de iogurte também esta associado a um rdepide de ganho de
peso e obesidade (ASTRUP, 2014), sendo essa atividade relaciamazhlcio, que
possui propriedades de reduzir a lipogénese e estimulpélsdi e oxidacdo lipidica
(ZEMEL, 2005)

O ogurte é wuma boa fonte déectérias probidticas que podem
alterar favoravelmente a microbiota intestinal, seqde as bactérias probioticas

iogurte podem aumentar o crescimento da microbiota imidtenéfica a saude, com
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resultado na modulacdo do sistema imonuldgico, que pod¢aresalperda de peso ou
prevencdo do ganho de peso (MAYNARD, 2012), assim, aos ratweesdos ao
tratamento G5, pode ter ocorrido sinergismo entre o®gefbenéficos do iogurte e de
uma dieta rica em melatonina.

Os tratamentos ndo diferiram (p>0,05) em relacdo a nbtagdo de
sulfatoximetalonina urinéria no periodo de jejum (Tabelgpd)ém, como 0s animais
foram eutanasiados apés 24 horas de jejum, é plausivel medatonina ja tenha sido
metabolizada e excretada nessa ocasido, permitindo abséres séricos da mesma
ou dos seus metabdlitos na urina.

No estudo realizado por Milagres et al. (2013), os ratos @tlades com dieta
contendo leite com alto teor de melatonina apresentamsiores niveis de
sulfatoximelatonina que o grupo controle.

Os teores de melatonina nos tratamentos nao diferiramOg>6m relacédo a

melatonina plasmatica (Tabeln 5

Tabela 4 Concentragdo média de melatonina plasmatica de jejum dos animais
alimentados com as dietas experimentais

Melatonina sérica (pg/mL)

CT 51,452
LD 51,602
LN 61,292
ID 40,682
IN 61,952

Valores expressos como médias (n= 08). Médias, na mesmeacidentificadas com letras diferentes,
séo estatisticamente diferentes (Tukey, p < 0,05).

CT- Dieta controle para roedores AIN-93 [d)- Dieta controle adicionada de leite de cabra de ordenha
diurna;LN- Dieta controle adicionada de leite de cabra de ordenbenagitD- Dieta controle adicionado

de iogurte de cabra produzido pelo leite ordenhado durante dNdid)ieta controle adicionado de
iogurte de leite de cabra produzido pelo leite ordenhado duranttea

Valtonen et al. (2005) administraram leite noturno bovino cdoses
consideradas muito baixas pelos autores (15,3 + 3,1 pg/mLid@sns humanos e
demonstraram melhora nas atividades fisicas diarias de dia tarde, porém nao
observaram alteracdes nos niveis plasmaticos da metocorroborando nosso
estudo. Zhdanova et al. (1998) ja demonstraram, contudo, quetdtae orais de 0,3
mg de melatonina e de 0,1 até 10 mg (DOLLINS et al.,1994) sdo cafmaesnentar a

concentracdo de melatonina no plasma de humanos aelidt@sos.
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Tabela 5 Concentracdo média de sulfatoximelatonina urinaria no periodo de jen
dos animais alimentados com as dietas experimentais

Grupo COLETA 1 COLETA 2 COLETA 3
ng/mL ng/Ml ng/mL
CT 50,042 54,492 55,692
LD 63,362 45,652 42,082
LN 53,052 35,042 38,092
ID 71,098 54,702 43,252
IN 71,542 59,662 55,552

Valores expressos como médias + (n= 08). Médias, na masore, identificadas com letras diferentes,
séo estatisticamente diferentes (Teste Tukey, p < 0,05)

CT- Dieta controle para roedores AIN-93 I&)- Dieta controle adicionada de leite de cabra de ordenha
diurna;LN- Dieta controle adicionada de leite de cabra de ordenhenagiD- Dieta controle adicionado

de iogurte de cabra produzido pelo leite ordenhado durante dNdid)ieta controle adicionado de
iogurte de leite de cabra produzido pelo leite ordenhado duranttea

Mesmo ndo havendo diferenca estatistica, os teoreséd®msnde melatonina
foram 19% e 20% a mais nos animais que receberam LN e IN tieapemte
comparando com os animais que receberam dieta padrae.r&sskados apontam que
existe um aumento, mas que talvez nao tenha sido signiigeelo teor ofertado e/ou

pelo tempo de estudo.
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4 CONCLUSOES

A ingestdo de iogurte proveniente do leite de cabra de ordeahana
promoveu menor consumo de alimentos e de ganho de pesato®3Mstar, masmn
coeficiente de eficiéncia alimentar ndo houve altemg@ificativas

Tal constatacdo nos permite concluir que o leite deaadd ordenha noturna,
seus produtos fermentados, constiituem uma fonte alimeotarntaiores teores de
melatonina e seu efeito no controle do apetite merecexp@rado como coadjuvante
nos tratamentos para perda de peso corporal em seresdaima
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CAPITULO 5 INFLUENCIA DA INFORMACAO NA ACEITACAO DO
IOGURTE DE LEITE DE CABRA COM ALTA CONCENTRACAO DE
MELATONINA
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1 INTRODUCAO

O leite de cabra desempenha um papelimportante na nutricdoemmestar da
populacdo em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, fazetelagaitricdo
basica ede subsisténcia de populacdes rurais e urbanas.pblaoutro lado, os
derivados lacteos caprinos fazem parte de um ramo da iaddstlaticinios composta
por um mercado consumidor com paladar sofisticado (HAENLEIN, 20@&RK,
2012) e maior poder aquisitivo.

O leite de cabra possui maior teor de 4cidos graxos,digasacurta e média, e
maior propor¢cédo de glébulos de gordura pequenos que o leite @eamesentando
maior digestibilidade (CHILLIARD et al., 2003). Também possweénor teor de
proteina do tipo caseina asl e B-lactoalbumina (KAPILA et al., 2013), o que Ihe garante
caracteristicas de hipoalergenicidade, quando comparadeitedmolino

No Brasil, o leite de cabra vem sendo comercializadaipatmente nas formas
de leite pasteurizado, congelado, leite em po, iogurtes eoguEfORDEIRO;
CORDEIRO, 2008). Aos iogurtes podem ser adicionadas polpasutds, fipurés e
aromatizantes, o que possibilita grande diversidade de sua@rdpgé®. Tal produto
apresenta boa margem de rentabilidade para o fabricae)dmoexige o0 processo de
concentracdo na sua fabricacdo. Além disso, pode proparddeneficios a saude, pois
carrea bactérias probidticas e ingredientes prebiotiBBA(JO et al., 2012)Além
disso, o iogurte (quando produzido a partir da ordenha noturnaabiEss)c apresenta
também alto teor de melatonina.

A melatonina € um hormoénio que pode ser disponibilizado atdavamentacao
e propicia efeitos benéficos a saude, tais como: reguldgaaiclo claro escuro
(REITER, 1991), regulacdo do sono (DOLLINS et al., 1993; ALVESI.et1898),
manutencdao da fisiologia reprodutiva (REITER et al., 2Qir®priedades antioxidantes
(BERRA; RIZO, 2009; ROMERO et al., 2014) e antinflamatérias (R Etal., 2000;
DOMINGUEZ-RODRIGUEZ et al.,, 2012). A ordenha noturna permite eniar
naturalmente a concentracdo de melatonina no leiteLT@NNEN et al., 2001,
ERIKSSON et al., 1998; STEVENS et al., 2003; MILAGRES et al., 2013)

Todavia, embora o leite de cabra possua todas essa®datiaels positivas, esse
produto ainda € pouco consumido pela populacdo brasileira comotodm
Consideramos, portanto, que seu consumo poderia ser anmpdiadeio de uma maior

e melhor divulgacdo dessas propriedades benéficas e tagebouvesse algum apoio
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governamental para o desenvolvimento tecnolégico da faBdcacque, por sua vez,
resultaria numa producao diversificada de mercadorias coridapm e precos
competitivos, além de promover o desenvolvimento das regidesitoras (GARCIA;

TRAVASSOS, 2012).

Pesquisas vém sendo realizadas a fim de se investigaitabdidade sensorial
dos derivados caprinos, as quais tém demonstrando bdacéoede produtos como
iogurte de leite de cabra sabor uvaia (PEREIRA et al., 20@2enyogurt de leite de
cabra (ALVES et al.,, 2009), queijo gouda caprino (CELIA, 20113ckocolatado
caprino (LISERRE et al.,, 2007), sendo o ultimo estudo citadorefalizado com
criangas.

Além dos atributos sensoriais, outros fatores, denominados ‘caracteristicas ndo
sensoriais dos produtos”, podem influenciar o comportamento do consumidor na
intencdo de compra, escolha e aceitagcdo do alimento (®EIICIA et al; 2013).
Dentre tais fatores, destacam-se as informacdes bebedicios a saude, que possuem
influéncia positiva na aceitacdo dos produtos pelosucoideres (VIDIGAL et al.,
2011).

Nesse contexto, 0 objetivo do presente trabalho dansis avaliar a influéncia
da informacao “leite de cabra” e a informagdo “iogurte de leite de cabra” com alto teor

de melatonina na aceitacao do iogurte de leite de cabra.
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2 MATERIAL E METODOS

A andlise sensorial foi realizada para determinar daa@ei de iogurte de leite de
cabra.Foi avaliada a influéncia da informagdo “iogurte de leite de cabra” e “iogurte de
leite de cabra com alto teor delatonina” na aceitagdo dos produtos. A aceitabilidade
das amostras foi avaliada por 178 voluntarios, compostoalyaos e funcionarios da
Universidade Federal de Vicosa (UFV). O teste de aceitag@oeo no Laboratorio de
Analise Sensorial do Departamento de Tecnologia de Alimefg#ddFV. As anélises
foram feitas em cabines individuais, sob luz brancajsas amostras apresentadas aos
consumidores de forma monadica, em copos de 50 mL, canth com algarismos de
trés digitos, a temperatura de refrigeracdo (8 + 13@)tamente com as amostras foi
servido um copo de agua filtrada a temperatura ambiente palgadgu enxaguar a
boca entre as avaliagdes.

Foi utilizado iogurte de cabra comercial da marca Cal®icda@quirido no
comeércio local.

As avaliacdes foram feitas em trés sessdes: a prinoeéicarhposta pela avaliacao
da aceitacdo das amostras codificadas com numero de tités digste cego), sem
fornecer qualquer informacéo prévia sobre o produto testedsegunda sesséo (teste
com informacao), as amostras foram identificadas com a informagado “iogurte de leite de
cabra”; na terceira sessdo, as amostras foram identificadas corfioranacao‘““iogurte
de leite de cabra com alto teor de melatonina” e os consumidores receberam ainda uma
ficha com a descricdo dos beneficios da melatonina a ,saddérme esquema

mostrado na figura 1.
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/ Sessdo 1
167
‘@,7

/ Sessado 2

logurte de Leite de Cabra

Q/

/

logurte de Leite de Cabra com alto teor

Melatonina Sessdo 3

Figura 1 Método de avaliacdo da aceitabilidade do iogurte de leite de cabnas
trés sessoes.

Para avaliacdo das amostras na primeira sessdo caden@orsrecebeu uma
ficha com a amostra codificada na qual deveria indicaruma escala hedoénica de 9
pontos, o seu julgamento em relacéo a aceitacdo do proatlifcado, atribuindo nota

9 para o termo “gostei extremamente” e 1 para “desgostei extremamente” (Figura 2).
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MNome: Idade: anos

Sexo:( ) Feminino ( ) Masculino

Por favor, avalie a amostra servida, e indique o quando vocé gostou ou desgostou
do produto. Marque a resposta que reflita melhor seu julgamento.
Codigo da amostra: 167
{ ) Gostei extremamente
{ ) Gostel muito
{ ) Gostel moderadamente
{ ) Gostei ligeiramente
{ ) Indiferente
{ )Desgostei ligeiramente
{ )Desgostei moderadamente
{ ) Desgostel muito
{ )Desgostel extremamente

Comentarios:

Figura 2 Ficha de avaliacéo referente a Sesséo 1.

Na segunda sesséo, os consumidores avaliaram as ambiszasdo a ficha de

avaliacaacontendo a escala hedonica ¢ a informagao “iogurte de leite de cabra” (Figura
3).
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Nome: Idade: anos

Sexo:( ) Feminino { ) Masculino

Por favor, avalie a amostra servida, e indique o quando vocé gostou ou desgostou
do produto. Marque a resposta que reflita melhor seu julgamento.
Amostra: Iogurte deleite de cabra
{ ) Gostel extremamente
{ ) Gostel muito
{ ) Gostel moderadamente
{ ) Gostei ligeiramente
{ ) Indiferente
{ )Desgostei ligeiramente
{ )Desgostei moderadamente
{ ) Desgostel muito
{ ) Desgostei extremamente

Comentdrios:

Figura 3 Ficha de avaliacdo referente a Sessao 2.

A informagdo sobre o beneficio a saude fornecida na terceira sessao foi: “ordenha
noturna aumenta naturalmente a concentracdo de metatumileite. Assim, o iogurte
obtido a partir do leite apresenta alto teor de melatoAimaelatonina € uma substancia

que regula o sono, ¢ antioxidante e atua como modulador do sistema imunologico”

(Figura 3 e 4).
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Nome: Idade: anos
Sexo: { ) Feminino { ) Masculino
Vocé conhece um composto denominado melatonina?
{ ) Sim { ) Nio
Por favor, avalie a amostra servida, e indique o quando vocé gostou ou desgostou
do produto. Marque a resposta que reflita melhor seu julgamento.
Amostra: [ogurte com alto teor de melatonina
{ ) Gostel extremamente
{ ) Gostel muito
( ) Gostei moderadamente
{ ) Gostei ligeiramente
{ ) Indiferente
{ ) Desgostei ligeiramente
(
(
(

) Desgostel moderadamente

) Desgostel muito

) Desgostel extremamente
Comentarios:

Figura 4 Ficha de avaliacéo referente a Sessao 3.

Ordenha noturna aumenta naturalmente a
concentracao de melatonina no leite.
Assim, o iogurte obtido a partir deste leite
apresenta ALTO TEOR DE MELATONIMA.

A melatonina é uma substancia que regula o
sono, ¢ antioxidante e atua como modulador
do sistema imunologico.

Figura 5 Informacdes sobre os beneficios da melatonina.
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Foi realizada a andlise da frequencia dos resultados doegdedbnicos para
cada amostra e sesséo, de acordo com as seguintes faixas

Faixa 1: escores de 6 a 9 (situados entre os termos heddnicos “gostei
ligeiramente” e “gostei extremamente”), indicando que os consumidores gostaram da
amostra.

Faixa 2: escores de 1 a 5 (situados entre os termos hedonicos “desgostei
extremamente” e “indiferente”), indicando que os consumidores desgostaram da
amostra.

ApOs essa divisao, os resultados foram transformad@®erantagens (analise de
frequencia).

O teste t para amostras pareadas foi usado para companaedasesessdes 1 e 2,
2 e 3, ele 3.0 nivel de significancia adotado foi de 0,0&8nAkses estatisticas foram
realizadas no software Statistical Analysis SystemsS|S#ersao 9.1, licenciado pela
Universidade Federal de Vigosa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os voluntérios apresentaram média de idade de 23,6 anas@eaentre 18 e 59
anos), sendo 65,79% mulheres e 34,21% homens.

A frequencia das duas faixas de escores heddnicos para o iogleite de cabra
esta apresentada na figura 2, na qual se nota que o iogletee dke cabra apresentou
maior frequencia de aceitacdo quando os voluntérios reeelzer informacdes sobre os

beneficios a salde relacionados ao consumo de melatonina

80,34
79,21 76,40
20,79 23,60 19,66
Sessdo 1 Sess3o 2 Sessao 3

Bescores hedonicos entre 1 5 escores hedobnicos erfire 6 e
Figura 6 Frequencia de escores hedbnicos do iogurte de leite de reabas trés
sessbes (%) (Sessdo 1: teste sem informacéo; sessdo 2: taste informacao:
“Jogurte de leite de cabra”; sessdo 3: teste com informaciao “logurte de leite de
cabra com alto teor de melatonina™).

O teste t para amostras pareadas ndo detectou difergn@aaiva (p>0,05)
entre as médias de aceitacdo do iogurte nas sessdex (Tabela 1). Portanto, a
informacdo sobre a producdo do iogurte a partir de leiteadea méo influenciou a
aceitacdo do produto pelos consumidores, ficando o praitutado entre os termos
heddnicos “gostei ligeiramente” e “gostei moderadamente”.

Os iogurtes existentes no mercado brasileiro sdo produgedosuya maior parte,
a partir do leite de vaca. Quando comparado ao leite de wdaite de cabra apresenta
particularidades do sistema lipolitico, que resultamiteaagéo da quantidade de acidos

graxos livres liberados no leite, liberando maior teos doidos graxos caprilico e
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caproico, que sdo 0s principais responsaveis pelo salboma aaracteristico do leite
caprino, ou goatflavor (CHILLIARD et al., 2003).

Tabela 1 Resultados do teste t entre a segunda sessao (informag@oirte de leite
de cabra) e primeira sesséo (sem informagéo).

Amostra Sesséo 1 Sessao 2 p-valor
(sem informagéo) (informacéao
iogurte de leite de
cabra)
logurte de Leite de 6,50 6,45 0,598 ns
Cébra

ns diferenca néo significativa (p>0,05)

O armazenamento a frio e a homogeneizacdo podem atuantando a lipélise
enquanto que a pasteurizagcdo pode reduzi-la (MORGAN; GABOR(D]1). O
goatflavor pode representar um desafio para o mercado (PANDY &DEBIH; 2007),
porém nosso estudo ndo mostrou influéncia de aceitac@daoaconsumidor recebeu
a informacdo segundo a qual o produto foi produzido a partir the dei cabra.
Resultados semelhantes foram obtidos por Araujo €R2@L2) em estudo em que foi
comparada a aceitacao do iogurte de maracuja tipo sunddezidma partir do leite
de cabra, com o iogurte de leite de vaca: a aceitac@wrgdnfoi similar entre os
produtos, sendo que ambos apresentaram 70% das avaliacfesvdolonas entre os
termos hedonicos ‘“gostei moderadamente” e “gostei extremamente”, ao avaliarem
globalmente o produto. Os termos hedbnicos recebidos pelo iogargcuja tipo
sundae foram superiores ao demonstrados no presente estudpoaleger justificado
pela adicdo de polpa de maracuja, que pode ter interfav&cesultados.

No estudo de Pereira et al. (2009), foi acrescida polpa de awaigurte de leite
de cabra e, na analise sensorial para os atributosaroona, sabor, corpo e impressao
global, a média atribuida para o iogurte de leite de csddvar uvaia foi acima de 7,
correspondendo ao termo hedonico “gostei moderadamente” a “gostei muito”, sendo
utilizada a escala hedénica de nove pontos.

Ja no estudo de Alves et al. (2009) foi realizada an&dissosial para avaliar
frozenyogurt de leite de cabra com adi¢do de cultura prabiétrebiédtico. O produto
recebeu bons escores para aparéncia global, cor, areafmie ficando situados entre
os termos hedonicos “gostei” e “gostei muito”, sendo que esse estudo utilizou escala

hedbnica de sete pontos.
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Entre os voluntarios, 68% ndo conheciam a melatoritigur@a 3). Milagres
(2012) realizou um estudo com consumidores de leite deavaloserwu que 82% nao
conheciam a melatonina. O produto também obteve maiotas quando adicionada a

informagao de que continha melatonina.

Figura 7 Porcentagem de consumidores que conheciam ou ndo a melatan

Houve diferenca significativa entre os escores obtidos gaeeitacdo do leite
guando comparadas as sessdes 1 e 3 (Tabela 2). O iogurite die leabra obteve
escores hedbnicos maiores no teste com informacadadeeal de melatonina e seus
beneficios a saude. Este resultado mostra que os consesnEdbdo preocupados com a
saude e estao dispostos a aceitar um produto que apreserteristicas benéficas.

Comparando as sessdes 2 e 3, constatou-se que os ebtidosspara a aceitacao
do iogurte de leite de cabra apresentaram diferenca sigindidgdabela 3). O iogurte
de leite de cabra obteve maior aceitacdo no teste icfinmacdo de alto teor de
melatonina e seus beneficios a saude, mostrando novaaténtées positivas dos
consumidores em relacdo aos beneficios do novo produto.

Vidigal et al. (2011) também reportaram a influéncia pasitia informacdo dos
beneficios a salude de sucos de frutas exdticas, redstrtan aumento dos escores
hedbnicos apos o fornecimento dessas informacfes amsoores. Milagres (2012),
avaliando o leite de vaca com as informagdes “leite com mehtonina” e leite com
melatonina acompanhada da informagé@o sobre os benef@&sse hormdnio, também

constatou a influéncia positiva da informagcBgsses resultados atestam a preocupacao
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dos consumidores em consumir produtos saudaveis, corrdbosapesquisa feita por
Martins et al. (2007) na regidao Nordeste do Brasil, na gai@ntrevistados relataram
consumir o leite de cabra principalmente por ser saudBgsk também foi um dos
principais motivadores para o consumo de lacteos caprietetados pelos
consumidores do sul do pais (CELIA, 2011).

Tabela 2 Resultados do teste t entre a terceira sessao (inforraagogurte de leite
de cabra com alto teor de melatonina + beneficios) e primeira sé&® (sem
informacgéo).

Amostra Sesséo 1 Sessao 3 p-valor
(sem informacgéo) (informacéo iogurte de
leite de cabra com alto
teor de melatonina +
beneficios

logurte de leite de 6,50 6,76 0,024**
cabra

** diferenca significativa (p<0,05)

Tabela 3 Resultados do teste t entre a terceira sessao (inforrdagogurte de leite
de cabra com alto teor de melatonina + beneficios) e segundasges(informacéo
iogurte de leite de cabra).

Amostra Sesséo 2 Sesséao 3 p-valor
(informacao (informacao iogurte de
iogurte de leite de leite de cabra com alto
cabra) teor de melatonina +
beneficios)
logurte de Leite de 6,45 6,76 0,003**
Cabra

** diferenca néo significativa (p<0,05)

Em relacdo aos fatores levados em consideracdo na cdepradutos caprinos,
o valor nutritivo (produto saudavel) foi considerado o maoitante também para o0s
entrevistados por Martins et al. (2007).

No presente estudo, 0 mesmo produto foi oferecido trés aexeparticipantes da
pesquisa. No entanto, quando acrescido de informacfes sobreprepardades
nutritivas, o0 mesmo produto obteve maiores escores dagi®i revelando que, além
das caracteristicas sensoriais do alimento, os codstasi sdo influenciados pelas
caracteristicas ndo sensoriais, nesse caso, 0 apsdmide. As caracteristicas nao
sensoriais afetam, portanto, o comportamento do consunidrl @ LUCIA et al.,
2013), tornando-o0 mais propenso a consumir 0 mesmo produt@ofglortamento

indica a importancia da divulgacdo de evidéncias cieasifique sustentam a
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informagao de que o iogurte de leite de cabra com altodeanelatonina apresenta
diversos beneficios a saude, podendo ser aproveitadoseeemtdis fases da vida, além
de ser vantajoso para grupos populacionais especificos.

A ordenha noturna de fémeas da espécie caprina € umaatierque visa
agregar valor aos lacteos caprinos, contribuindo paréezegédo do produto, visando,
assim, conquistar uma maior fatia de mercado, compostac@umidores mais
exigentes.

Portanto, este resultado demonstra a importancia da bdscanovos
conhecimentos para a aplicagdo da pratica de infomesagpbjetivando atender o
mercado consumidor exigente quanto a qualidade dos produt@ndifetos ofertados,
assim como maior aceitabilidade e fortalecimento da caolmidutiva de lacteos
caprinos e da divulgacao dos beneficios do produto acimisher, sendo a divulgacao
das informacfes sobre os beneficios a satde uma impeoféargmenta de marketing

para ampliar a abrangéncia do mercado.
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4 CONCLUSOES

A informacdo sobre a producdo do iogurte a partir de leitecat®a n&o
influenciou a aceitacdo do produto pelos consumidores, jafasnacdes sobre os
beneficios a salde aumentaram os escores de aceitaigiurte de leite de cabra com
alto teor de melatonina, demonstrando assim a import&ziaivulgacdo desses
beneficios para o mercado consumidor habitual e potencial.

O desenvolvimento de derivados do leite de cabra, aliado a apadgdas
qualidades nutricionais dos produtos lacteos caprinos parpudapao, sdo estratégias
importantes para ampliar o consumo desses produtos e disganikalimentos

inovadores, saudaveis e diversificados no mercado.
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CONCLUSOES GERAIS

Por meio da pesquisa de mercado realizada foi possivetaeqfie a maior parte
dos respondentes demonstrou que teria interesse de consunogurte caprino que
fosse benéfico a saude. Evidenciando assim, que novos modateos caprinos
benéficos a saude possuem grande possibilidade de aceitagéercado brasileiro,
sendo importante investir em estudos nesse setor.

Existe um grande potencial para 0 mercado de produtos laci@isos, portanto
aumentar a oferta e informacdes sobre os seus bergftmdem estimular o consumo
desses produtos pelo mercado. E necesséario ainda, dratégias para evitar a
sazonalidade e aumento da oferta do produto, o que influencia aikiikg@de dos
mesmos.

Obteve-se o melhor horéario noturno para ordenha das cajm@aspresentaram
faixa de concentragéo entre 00h as 02hrs. . Sendo quehoedse de foi encontrado 4
vezes mais melatonina do que a quantidade de melatonindtedobdédo através da
ordenha diurna. A técnica de ordenha noturna mostrouesengd na obtencéo de leite
de cabra com maior teor de melatonina. Possibilitando a @Eodie um leite com o
teor naturalmente maior de um composto que permite agpegeaveis atividades
benéficas a saude.

A ordenha noturna é uma tecnologia possivel de seorexia pelos produtores
desde regime familiar até agroindustrias, que pode incramamntenda dos derivados
lacteos, além de aumentar a oferta e disponibilidade,ndintio sazonalidade do
produto.

O iogurte com alto teor de melatonina administrado naa diet ratos Wistar
mostrou que a dieta composta de iogurte proveniente dooleiemhado no periodo
noturno promoveu menor consumo e ganho de peso, mantermbefioiente de
eficiéncia alimentar, sugerindo que a melatonina pode pésraga como coadjuvante
nos tratamentos para perda de peso.

A informacdo sobre a producdo do iogurte a partir de leitecab®a nado
influenciou a aceitacdo do produto pelos consumidoEs)dd o produto situado entre
os termos hedonicos “gostei ligeiramente” e “gostei moderadamente”. As informagdes
sobre os beneficios a saude aumentaram os escoresitd€io do iogurte de leite de
cabra com alto teor de melatonina, mostrando a impadatate divulgacdo desses

beneficios para o mercado consumidor habitual e potencial.
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O desenvolvimento de l4cteos caprinos € uma estratégiatémfgopara ampliar o
consumo de l4cteos e disponibilizar produtos inovadoreseesdigados no mercado,
Quando aliado a divulgacdo das qualidades nutricionais dos prdéctiess caprinos
para a populacdo sdo estratégias importantes para ampl@isomo dos lacteos e
disponibilizar alimentos inovadores e diversificados nocagw, devido aos beneficios

desse produto a saude.
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APENDICE 1

1- QUESTIONARIO CONSUMO DE LEITE DE CABRA

O Departamento de Tecnologia de Alimentos da Universidade Feldgekatosa
esta desenvolvendo um novo produto a base de leite de &alargarticipacédo € de
extrema importancia para a efetivacdo do nosso trgbalhioisto gostariamos que
respondesse algumas perguntas.

Ressaltamos que a sua identidade seré preservada e queraacdés coletadas
neste estudo seréo utilizadas estritamente para estagagesqui

Agradecemos a sua colaboragédo e nos colocamos a susigdisppara esclarecer
qgualquer duvida.

- Ana Cristina Rocha Espeschit (Doutoranda em Ciéncia eolega de
Alimentos DTA/UFV) email: anacristina@vicosa.ufv.br

- Valéria Paula Rodrigues Minim (Professora Dep. Te@ialde Alimentos/UFV)
e-mail: vprm@ufv.br.

1. Sexo
( )Masculino
( )Feminino

2. Nascimento
Més e ano

3. Grau de instrucao

)1° grau incompleto

)1° grau completo

)2° grau incompleto

)2° grau completo
)Superior incompleto
)Superior Completo

)PGs graduacédo incompleto
)PGs graduacdo completo
)Outro:

NN AN AN AN AN AN NN

Atividade Profissional

( )Estudante

( )Funcionério Publico Municipal

( )Funcionério Publico Estadual

( )Funcionério Publico Federal

( )Funcionério de Empresa Privada
( )Autbnomo
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( )Dona de casa

( )Empresério (Proprietario de Empresa)
( )Aposentado

( )Outro:

Estado Civil

( )Solteiro

( )Casado

( )Unido estavel
( )Viavo

( )Outro:

Em média, qual categoria de renda familiar mensal vocé se enquadra?
)R$ 776,00 a R$ 1146,00

)R$ 1147,00 a R$ 1684,00

)R$ 1685,00 a R$ 2653,00

)R$ 2654,00 a R$ 5240,00

)R$ 5241,00 a R$ 9262,00

)Acima de 9263,00

)Desempregado

NN AN NN NN

Quantas pessoas vivem desta renda?
()1
()2
()3
()4

()5
( )Acimade5

Em qual estado vocé mora?
)Acre

)Alagoas

)JAmapa

)JAmazonas

)Bahia

)Ceara

)Distrito Federal
)Espirito Santo
)Goias

)Maranhéao

)Mato Groso

)Mato Grosso do Sul
)Minas Gerais

)Para

)Paraiba

)Parana
)Pernambuco

)Piaui

)Rio de Janeiro

)Rio Grande do Norte

NN AN AN AN AN AN NN AN AN NN AN NN N NN N
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( )Rio Grande do Sul
( )Rondonia
( )Roraima
( )Santa Catarina
( )Séo Paulo
( )Sergipe
( )Tocantins
9. Vocé consome ou ja consumiu leite de cabra ou algum de seus deros®
( )Consumo ir para a pergunta 10
( )Consumi apenas uma vez ir para a pergunta 20
( )Nunca consumi r para a pergunta 23

QUESTIONARIO COM CONSUMIDORES DE LEITE DE CABRA E
DERIVADOS

10. Com que frequencia vocé consome lacteos caprinos?
(1) Ainda ndo experimentei; (2) Consumi poucas vezes; (3)Wdgwezes ao ano; (4)
Pelo menos uma vez por més; (5) Pelo menos uma vesep@ana; (6) Todos os dias

Leite de cabra

Leite caprino em po

logurte caprino

Queijos caprinos

Doces feitos com leite de cabra

11. Porgque vocé consome leite de cabra e/ou derivados?
(Vocé pode marcar mais de uma opcéo)
( )Gosto do sabor
( )Indicacdo médica
( )E saudavel
( )Produzo em minha propriedade
( )Outrarazéo

12. Se 'Outra razao', defina:

13. Quais fatores vocé leva em consideracdo na hora de comprar leite db@
e derivados?
(Vocé pode marcar mais de uma opcéo)
(' )Valor nutritivo
( )Qualidade do produto
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14.

15.

16.

17.

18.
hoje?

19.

)Sabor agradavel

)Preco

)Embalagem contendo informagdes sobre o produto

)Preferéncia das criancas

)Carimbo do Servico de Inspecao Federal ou do seteigospecao Estadual
)Outro Fator

AN AN AN AN AN N

Se 'Outro fator', defina:

Onde vocé normalmente obtém os produtos?
(Vocé pode marcar mais de uma opgéo)
)Minimercados

)Super e Hipermercados

)Lojas especializadas

)Padarias

)Diretamente do Produtor (feiras, propriedade)
)Producdao propria

)Outro local

AN AN AN AN S

Se 'Outro local’, defina:

A oferta de produtos lacteos caprinos no seu mercado local é sttiéria?
( )Sim
( )Néo

Vocé gostaria de consumir mais produtos lacteos caprinos do que some

( )Sim
( )Nao

Se existisse no mercado um iogurte feito de leite de cabra e #®ss
comprovado que ele trouxesse beneficios a saude, vocé consumiria?

( )Sim

( )Nao

( )Talvez

QUESTIONARIO COM NAO CONSUMIDORES DE LEITE DE CABRA E
DERIVADOS 1

20.

Porgue vocé ndo consumiu o leite de cabra novamente
(Vocé pode marcar mais de uma opcéo)

)Por falta de costume/habito

)Falta de oferta do produto

)Nao gosto do sabor

)Nao gosto do aroma

)O preco é inacessivel

)Outras razdes

NN NN NN
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21.

22.

Se houver 'Outras razdes', favor descrever:

Se existisse no mercado um iogurte feito de leite de cabra e #oss
comprovado que ele trouxesse beneficios a saude, vocé consumiria?

( )Sim

( )Nao

( )Talvez

QUESTIONARIO COM NAO CONSUMIDORES DE LEITE DE CABRA E
DERIVADOS 2

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Alguma vez ja lhe ofereceram produtos de leite de cabra e voc&m
experimentou?

( )Sim

( )Nao

Em caso de resposta afirmativa, por que vocé ndo quis experimentar

Qual era o produto?

Vocé tem curiosidade de experimentar produtos de leite de cabr(leite,
logurte, queijo, doce)?

( )Sim

( )Nao

Por que vocé ndo consome os lacteos caprinos?
(Vocé pode marcar mais de uma opcéo)

( )Por falta de costume/habito

( )Falta de oferta do produto

( )Penso nao gostar do sabor

( )N&o gosto do aroma

( )O preco é inacessivel

( )Outras razdes

Se houver 'Outras razdes', favor descrever:

Se existisse no mercado um iogurte feito de leite de cabra e #®ss
comprovado que ele trouxesse beneficios a salde, vocé consumiria?

( )Sim

( )Néo

( )Talvez
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