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RESUMO

CHIAPPARA, Nara Luiza Bital, Msc., Universidade Federal de Vigosa, abril de 2015.
Saude em foco: andlise discursiva de textos divulgados nas revisggperinteressante
(Brasil) e Muy Interesante (Espanha e Argentina) Orientadora: Cristiane Cataldi dos
Santos Paes.

Valendo-se dos aportésoricos e metodoldgicos desenvolvidos pela Analise do Disaaso
Divulgacéo Cientifica, esse trabalho teve como primcipgietivo fazer uma analise
linguistico-discursiva dos procedimentos e das estratégratgaliivas que envolveram o
processo de recontextualizacdo dos textos cientificaexos de divulgacdo que trataram da
tematica Saude, bem como identificar o espaco que fondds a publicacdo de reportagens
sobre esse macrotema nas revistas Superinteressaasd) (Biuy Interesante (Espanha) e
Muy Interesante (Argentina). Para tanto, construimmms corpus composto pelas edicdes
publicadas no periodo de fevereiro de 2013 a janeiro de 2014. Para guepriosipal
objetivo fosse alcancado, estabelecemos alguns paspesglésa precisaram ser definidos, a
saber: contextualizacdo da pesquisa, exposicdo dos pisngipassupostos teodricos-
metodoldgicos da Analise do Discurso da Divulgacdo Cieat{iCASALMIGLIA, 1997;
CATALDI, 2003, 2007, 2008, 2011; CIAPUSCIO, 1997; VAN DIJK, 2011, 2012); descricao
das revistas e da tarefa de divulgar nos contextos deagiéo das midias analisadas; analise
guantitativa a fim de identificar o espaco que a Salude ocugomid#as; analise pautada na
identificacdo dos procedimentos linguistico-discursivoslas estratégias divulgativas e
analise contrastiva visando identificar o grau de dishamento e aproximacdo das midias
homénimas em relacédo ao uso da linguagem. Em nosso tralglims conceitos, como o de
lingua, discurso e género textual, figuraram como elemdatwlamentais que nortearam
nosso trabalho. A pesquisa revela que as revistas homéayimessentam muito mais do que o
nome em comum, visto que denotam relevante similaridadesdaguanto a selecdo das

informacdes prestadas, mas também quanto as téticastiogrdiscursivas eleitas.

xiii



ABSTRACT

CHIAPPARA, Nara Luiza Bital, Msc., Universidade Federal de Vigcosa, April 20Hgalth
at issue: discursive analysis of texts published in the Supeteressante (Brazil) and Muy
Interesante (Spain and Argentina) magazinesAdvisor: Cristiane Cataldi dos Santos Paes.

Drawing on the theoretical and methodological contrimgtioeveloped by the Discursive
Analysis of Scientific Dissemination, the main objectviethis study was the linguistic-
discursive analysis of the procedures and divulging stratébe involved the process of
recontextualization of the sciefiti texts in dissemination texts that revolve around “Health”,

as well as the identification of the space that was rikbtio the publishing of reports about
this macro-theme in the Superinteressante (Brazil)y Nhteresante (Spain) and Muy
Interesante (Argentina) magazines. For this matter,buit a corpus composed by the
editions issued in the period between February 2013 and Ja2Qbdy In order to achieve
our main goal, some research steps required definitiontextoialization of the study,
exhibition of the main theoretical and methodologicalspreptions of the Discursive
Analysis of Scientific Dissemination (CASALMIGLIA, 1997; GALDI, 2003, 2007, 2008,
2011; CIAPUSCIO, 1997; VAN DIJK, 2011, 2012); description of the magazim®fthe
task of divulging in the contexts of circulation oéthnalyzed media; quantitative analysis, in
order to identify the space that “Health” occupied in the medias; analysis based on the
identification of linguistic-discursive procedures and divudgistrategies; and contrastive
analysis envisioning the identification of the estrangémaml approximation degrees
amongst the homonymous media in relation to the uskeofanguage. Some concepts, such
as language and discourse, in the bakhthian perspectveetthia discourse (CHARADEAU,
2006) and the textual genre (BEZERRA, B. G.; BIASI-RORIGUESCAVALCANTE, M.

M, 2009) appeared as fundamental elements to guide our profecstudy reveals that the
homonymous magazines have much more in common than thee, rnce they denoted
relevant similarity not only in the selection of the pd®d information, but in the elected

linguistic-discursive tactics as well.
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1 INTRODUCAO

“(...) A gente ndo quer s6 comida
A gente quer bebida
Diverséo e arte
A gente ndo quer s6 comida
A gente quer a vida
Como a vida quet...)”
(Titas)

Na atual sociedade de informagéo, queremos e precisantosltecimento,
e € inegavel que adquirimos grande parte de nosso conhecireebte o0s
acontecimentos do mundo e formamos nossas opinides slglsr com base em textos
gue consumimos diariamente e que sdo oferecidos pelass mdei comunicacao.
Considerando essa realidade comunicativa, Van Dijk (2012, p.reéssalta que
“provavelmente nenhum outro tipo de discurso seja tdo penetrante, tdo compartilhado e
lido por tantas pessoas de maneira mais ou menos simultanea” como o discurso
jornalistico.

O contexto histdrico em que estamos inseridos esta smadoado pelo
desenvolvimento da pesquisa em todas as grandes areashdcimemto. Cada uma
dessas éareas, com seus objetivos especificos, busca deangem@l apresentar
explicacbes, melhorias e solu¢cdes para a vida humana. dee@ataldi (2011), os

meios de comunicacgao sao difusores da informacéo e, foortan

(...) tém a funcdo de proporcionar a informagdo e o
conhecimento necessarios para que a sociedade possa ampliar
sua capacidade de entendimento e decisdo perante as novas
conquistas cientificas, impulsionando cada vez mais a
democratizacdo do conhecimento cientifico na esfera social
(CATALDI, 2011, p. 72).

O acesso a informacéo € amplo e atinge a maior papepddacédo que se vé
imersa em um ambiente altamente tecnoldgico e dependes redes informatizadas.
A era globalizada pressup®fe, entre outras coisas, a ddimacfio da informagéo, iSso
porgue manter-se informado na sociedade contemporaneameuessidade quase que

vital, ja que inserir-se e atuar nessa sociedade modequ&rr conhecimento sobre

1



diversos assuntos, como por exemplo: saulde, trabalhopldg@, cultura, meio

ambiente, politica, economia, dentre outros.

que:

Considerando o que afirmamos anteriormente, Calsan{@@idl) assinala

A ciéncia, por meio de suas aplicacdes, esta hoje mais do que
nunca presente na vida diaria dos cidaddos. Nao comséisi

0 interesse e a curiosidade de poucos, mas tornou-se uma
necessidade geral de se ter acesso a informacdes basicas para a

tomada de decisbes que afetam a prépria vida
(CALSAMIGLIA, 2011, p. 50).

As noticias sobre tudo que se relaciona a saudémentacdo, vacinas e
formas de tratar doencas existentes e que surgem deerepenbsso meie despertam
grande interesse da populacao, isso porque na vida modernaigheparideia de que
devemos nos manter informados sobre formas diversamth®rar nossa qualidade de
vida para que nossa passagem pela terra seja mais longteesa

As pesquisas em Analise do Discurso da Divulgacao Cientibs mostram
gue a ciéncia circula na sociedade por intermédio dassmdei comunicacao, e séo eles
0S responsaveis por estabelecer uma ponte que une essasfdtes sociaisciéncia e
sociedade-, as quais mantém entre si uma relacdo de dependéntiaseiacreditar
gue a ciéncia s6 existe porque é impulsionada pelas nedessida sociedade.

Dessa forma, € notavel que a populacdo demande e car@ffard®cao
acerca dos avancos cientificos nas diversas areagntieaimento. A sociedade quer
melhorias em sua qualidade de vida e tudo que se refere dtgana educacéo, ao
bem-estar e & satde diz respeito a ela. E por isso apferroe Cataldi (2007a), hoje
em dia a ciéncia ganha o carater de noticia, proporcior@mdanpdos fendmenos mais
relevantes da atualidade: a facilidade de acesso do publimatia®s sobre ciéncia e
tecnologia.

Nesse sentido, os jornalistas exercem um importante pagal, uma vez
gue séo eles os responsaveis em escrever e publicarsaqtieidevena populacdo as
mais diversas informacfes sobre os acontecimentosudoo, relacionados aos varios
ambitos da sociedade. Massarani e Bauer (201314p.rdssalta que “a confianga dos

brasileiros nos jornalistas como fonte de informacdobémn € significativa: esses



profissionais estdo em segundo lugar na lista das fontiss comfiaveis em C&,
depois s médims”.

Considerando esse lugar social de destaque que tem asfardaldivulgacao
cientifica, tornam-se necessérios e relevantes agasigue tratam dos discursos de
divulgacao da ciéncia, na tentativa de compreender cerdd ® processo de producéo
dos textos que circulam no nosso meio e que trazem i@ipiEs que atingem
diretamente a sociedade.

No Brasil, a Superinteressante € vista pelo publico coma importante
fonte de informacdo quando o assunto é pesquisa cienStt®mos que a revista, na
década de sua criacdo, nos anos 80, era uma adaptacdosta Ve Interesante
Espanha, que atualmente circula na Europa e é também ferénceéa em divulgacéo
cientifica. Os anos se passaram e a Superinteressasiegdnhou um novo formato e
se adaptou ao publico brasileiro. Por outro lado, a Muydséate Espanha seguiu
crescendo, conquistou paises vizinhos aqui na Ameérica, edesreArgentina, Uruguali,
Bolivia, Colémbia, México, etd-oi nesse contexto que  surgiu NOSSO interesse em
descobrir como essas midias homénimas e editadas enes pdligerentes
recontextualizam o discurso sobre ciéncia.

Nosso estudo tem também um carater contrastivo, ja guesrérabalhar
com os discursos de ciéncia veiculados em midias de opdiises. Dessa forma,
acreditamos que, ao compreender o funcionamento das praébiceis realizadas por
outros povos e nacodes, chegaremos a uma melhor camfe por meio da reflexao,
sobre as nossas proprias praticas.

Diante do exposto, buscaremos entender como as midiadnimas Muy
Interesante, em suas versdes argentina e espanhol8ugednteressante (conhecida
popularmente no Brasil como Super) recontextualizamauidie cientifico referenta
tematica Saudee qual é o espaco destinado a abordagem desta tematicavistesr
supracitadas.

Com base nos pressupostos teéricos e metodoldgicos daeAmdlDiscurso

da Divulgacao Cientifica, as seguintes perguntas de pesguidazirdo nosso trabalho:

e Qual é o espaco destinado as noticiasres@naude nas revistas que

compdem o corpus de andlise?

' C&T: sigla utilizada no meio académico cientifico paeaignar Ciéncia e Tecnologia.



e Os estudos divulgados nos textos que compdem o corpus de andlise
privilegiam a pesquisa local?

e A divulgacdo cientifica realizada em nosso pais € diter daquela
desenvolvida em outros paises?

e Quais sdo os procedimentos linguistico-discursivosase estratégias

divulgativas utilizadas pelas revistas homonimas?

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Nessa pesquisa objetivamos, a partir de um enfoque dosatyasalisaros
textos que tratam da tematica Saude divulgados na rekastitelsa Superinteressante e
na Muy Interessante versdes argentina e espanholervabdo o grau de

distanciamento e aproximacao que essas midias homénimesmetire si.

2.2 Objetivos Especificos

No intuito de lograr 0 nosso objetivo geral, € necessfre se estabelecam

0S seguintes objetivos especificos:

(i) identificar o espaco destinado a publicacdo de reportag&atonadas a Saude nas
midias Superinteressante Brasil e Muy Interesante Espaniduy Interesante

Argentina, publicadas no periodo de abril de 2013 a marco de 2014,

(ii) identificar os textos mais representativos doegénextual reportagem que abordem
a tematica Saude nas midias pesquisadas veiculadas no i@kl de 2013 a
marco de 2014



(iii)y verificar como ocorre o processo de recontextualizagao midia impressa
brasileira, espanhola e argentina, a partir da utilizac&opducedimentos linguistico-

discursivos de expansao, reducao e variacao;

(iv) identificar e analisar as estratégias divulgativas utiizanos textos que compdem
o corpus de analise.

3 JUSTIFICATIVA

Van Dijk (2011) afirma que grande parte daquilo que sabemos advém dos
meios de comunicacdo, sejam eles televisivos, esauosediados pela internet. A
importancia desses canais midiaticos reside no fato deeslgaeparticipam direta e
indiretamente na formacé&o da opinido publica, levando ososugdciais a construirem
seus conhecimentos a partir daquilo que se |é e vé nassraddiiais.

Acreditamos que estudos em Analise do Discurso voltadoa pa
compreensao do funcionamento e da construcdo do discursaticnichssumem um
papel social importante, ja que se dedicam a analise degtes buscando revelar os
seus verdadeiros sentidos e objetivos comunicacionaiscéssidade de tais analises se
legitima nas palavras de Van Dijk (2012), que adverte sobre o dleggpoder que
ocupam as midias, sobretudo as impressas, afirmando que “as noticias em imprensa sao
mais bem lembradas do que as noticias na teléV{§&BINSON e LEVY, 1986, apud
VAN DIJK, 2012, p. 73). Esse mesmo pesquisador ressalta que odosdereios de
comunicacao pode constituir uma forma de poder mediadiispée de uma grande

autonomia ao selecionar e controlar o que é ou ndo nveticBara Massarani (2004),

(...) o publico passa a ser um protagonista importante na
disseminacdo das informacdes de ciéncia, permitindo que
individuos assumam uma postura que é, simultaneamente,
participativa e critica em relagdo ao papel do conhecinmagto
processos decisoérios (MASSARANI, 2004, p.12).

Com isso, entendemos que o divulgador leva em consideras

necessidades de seu publico em obter informacdes soliteterminado acontecimento



cientifico, e elabora seu discurso em funcdo dessassmaees, transformando o
discurso da ciéncia em um novo discurso que, por sugpedera alcancar as diversas
camadas sociais.

Assim nasce nosso interesse em contribuir com eslestque tratam dos
procedimentos linguistico-discursivos e das estratégiasgdhinas que caracterizam
processo de recontextualizacdo dos textos jornalistice<igtulam tanto em ambito
nacional como internacional. Acreditamos que nossalisem&ontrastivas resultardo
em uma melhor compreensao das praticas de nossa socdieldadmadas a divulgacdo
da ciéncia.

A escolha por umanalise contrastiva ndo se justifica somente petodato
nosso pais ocupar um lugar de nacdo emergente na Amética da pelas recentes
aliancas e relacdes politicas que o Brasil tem est@llel com os paises vizinhos, mas
também porque acreditamos que, ao conhecer mais solmeionmento das praticas
sociais de outros povos e nacdes, chegaremos a utharmempreensdo das nossas
praticas.

As revistas veiculadas no Brasil, Espanha e Argentirsarf@scolhidas para
compor o corpus dessa pesquisa em funcdo de algumas quAspieseira refere-se
ao fato de que esses paises possuem veiculos de inforrspe@@lezados nos temas
sobre ciéncia, evidenciando que existe um espaco consolidad®mio social para a
publicacdo de temas relevantes relacionados aos fazeneificns. A segunda questao
relaciona-se ao fato de esses paises possuirem midi@sih@as, como é o caso das
revistas Superinteressante (Brasil) e Muy IntereséBgpanha e Argentinae a
terceira, e talvez a mais importante, reside na utilid#idatica do corpus. Como
professora de lingua materna e espanhola, utilizo tais nddms instrumento de
trabalho na elaboracdo de aulas que contribuem paracin@eso pessoal e intelectual
dos alunos.

A tematica Saude nos interessa visto que nas ultimas déosal@svisives
0s avanc¢os da medicina e como esses avancos contnipéra que nossa qualidade de
vida melhorasse. No entanto, a Saude, enquanto tematicaxtds tle divulgacao
cientifica, ird abranger também informacdes que serewf aos cuidados que a
populagcdo deve ter com 0 corpo e com a mente, uma vez sge textos buscam
informar as pessoas sobre formas e habitos para sentevida saudavel tanto fisica

como mentalmente.



Dessa forma, torngserelevante observar o tratamento e o espaco destinado a
publicac@o de reportagens sobre a temética Saude nesses veicatmsawdcacao, bem
como os procedimentos linguistico-discursivos e astégtas divulgativas utilizadas
no processo de recontextualizacdo de textos cientifitosertos de divulgacdo que

compdem as revistas pesquisadas.



4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Discurso, lingua e linguagem

“A leitura do mundo precede a leitura da palavra’
(Paulo Freire)

A linguagem é a forma de o ser humano exteriorizar o §usente, entende e
guer do mundo para assim saciar sua necessidade de sererwhigore aceito no meio
em que vive. Nesse jogo interacional, que tem como focdaarpaa linguagem vai
tomando corpo e os discursos vao sendo elaborados, prodezidospartilhados.
Maturand (2002, p. 37), ao refletir sobre a linguagem, destaca que “ndo podemos
deixar de notar que os seres humanos somos humanoguagkm e, ao sé-lo, 0 somos
fazendo reflexdes sobre o que nos acontece”. Sendo assim, a partir de uma perspectiva
bakhtiniana, entendemos que a linguagem é uma pratia sacqual construimos a
nossa identidade e identificamos os outros e 0 mundo quedwa.

A essa concepcdo de linguagem como elemento constitutivdedtdade
dos individuosMaturana (2002, p. 38) acrescenta que “estamos imersos num viver que
nos ocorre na linguagem, na experiéncia de sermos observadores na linguagem”. O
autor defende que “se ndo estamos na linguagem nao ha reflexdo, ndo ha disnéso
dizemos nada, simplesmente somos sem sé-lo, atétirrefls sobre o sér
(MATURANA, 2002, p. 38). E por isso que a linguagem ndo pode ser vista
simplesmente como um objeto, uma vez que objetos séo inaninRedoontrario, a
linguagem € uma atividade realizada a partir das interacOemzessconforme afirma
Bakhtin (1995),

7

(...) a enunciacdo é o produto da interacdo de dois
individuos socialmente organizados e, mesmo que nao
haja interlocutor real, este pode ser substituido pelo
representante médio do grupo social ao qual pertence o
locutor. A palavra dirige-se a um interlocutor: ela é

’ £ importante destacar que embora néo seja lingtistaberto Maturana é um neurobiélogo chileno que
desenvolveu algumas importantes reflexdes sobre a linguagem.



funcdo da pessoa desse interlocutor: variara se se tratar
de uma pessoa do mesmo grupo social ou ndo, se esta
for inferior ou superior na hierarquia social, se estiver
ligada ao locutor por lagos sociais mais ou menos
estreitos (pai, mde, marido, etc.) (BAKHTIN, 1995,
p.112).

Nesse contexto de interacdo, os discursos sao produnmaificados e
circulam livremente na sociedade. E 0s sujeitos soe®iam como receptores e
também como produtores de discurso(s).

O termo ‘discursé tem sido amplamente utilizado nas diversas areas do
conhecimento, no entanto, é na linguistica e nos estlisioursivos que encontramos 0s
embasamentos teoricos fundamentais para compreendéumnsgonamento. Van Dijk
(2012) assinala que o discurso ¢ “uma forma ‘textual’ especifica de uso da linguagem
no contexto socld, ou seja, naperspectiva do referido autdn discurso ¢ resultado de
uma interacao situada, como uma pratica social ou combpo de comunicacdo huma
situacao social, cultural, historica ou politi¢® AN DIJK, 2012, p.11).

Charaudeau (2001) adverte que nao se deve confundir discurstextom
Segundo esse autor, o texto € produto de um processo que dependsujeito e de
uma situacao comunicativa e acresceuta‘cada texto ¢, assim, atravessado por varios
discursos ligados a géneros ou a situagdfesentes” (CHARAUDEAU, 2001, p. 25).
Por outro lado, o discurso ndo deve ser visto como simplgsnuma unidade que
ultrapassa a frase. O tedrico em questao afirma que arstispode ser utilizado em
dois sentidos. O primeiro estaria relacionado ao fendéndenencenacdo do ato de
linguagem, dependendo de um dispositivo correspondente a roisos: um externo
gue representa 0 contexto situacionahecircuito interno que representa a organizacao
do que sera dito. O segundo sentido pode ser relacionada@a@njunto de saberes que
sdo compartilhados por uma comunidade discursiva. Para Chawa(2@01), esse
saber é construido, legitimado e disseminado pelos propresbras de um
determinado grupo social.

Na sociedade, inUmeros discursos circulam e € comiaciaealos aos seus
ambitos de producao e circulacdo, pois consideramos coowstiditerario aguele que
€ produzido no contexto da literatura, como discurso pobiigele que € produzido no
contexto politico e como discurso religioso aquele gyeo&luzido no ambito das

instituicdes religiosas. Interessa-nos, especificagnent ambito dessa pesquisa, 0



discurso cientifico e o de divulgacdo cientifica, o piim é, inegavelmente,
considerado complexo e de dificil acesso; ja o segundalaicom ampla facilidade no
NOsso meio social atraves de revistas, jornais immesselevisivos e na internet

Orlandi (2001) afirma que o texto é a materialidade do dscoede formas
de agir e de pensar se revelam a fim de que objetivos ccativas sejam alcancados.
Essa maneira de pensar e de agir ndo se refere samantdeterminado sujeito, ja que
esse sujeito, enquanto ator social, exerce diversos pageisciedade em diferentes
praticas sociais. Nesse sentido, um sujeito ir4 repesama instituicdo que por sua
vez acopla sistemas de valores, ideologias e creegam) produzir seus discursos,
levard em consideracdo o que pode, o que deve e como dei® sen decorréncia de
seu contexto enunciativo.

Van Dijk (2011, p. 22) caracteriza o discurso cofexto em contexto” e
para compreendé-lo devemos possuir alguns conhecimentosnagiepermitirdo
processar as mensagens contidas nos textos que circulsonie@ade. Nesse sentido,
ndo basta simplesmente ter em comum um determinado clawigdstico, como por
exemplo, ser falante do mesmo idioma, precisamodha@artonhecimentos que sao de
carater social, cultural e também contextual. Pasa eseesmo autor, o conhecimento
dos participantes dos contextos sociais figura como umrieme elemento na
construcéo do sentido dos textos. Sendo assim, 0 conimgim@ se limita apenas ao
gue se sabe a respeito de determinados assuntos, mas taosbéomhecimentos sobre
outros elementos do contexto, bem como sobre o conbéeto das convengdes sociais
gue determinam o que pode ou nao ser dito e a forma quermEasios devem assumir
para serem processados cognitivamente.

O discurso, conforme ressalta Van Dijk (2012),

(...) ndo deve ser analisado apenas como um objeto verbal
autdbnomo, mas também como uma interagdo situada, como uma
pratica social ou como um tipo de comunicagdo numa situacao
social, cultural, histérica ou politica (VAN DIJK, 2012, p. 12).

No meio social, circula uma infinidade de géneros textgae funcionam
como veiculos de vérios discursos como, por exempladisourso politico, o

publicitario, o jornalistico, etc. Dentre todos esses disaninteressa-nos o discurso de
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divulgacao cientifica e é sobre ele que nos debemges a fim de compreendé-lo em
todas as suas dimensoes.

O discurso de divulgacédo cientifica € um discurso atereza midiatica,
informativa e também cientifica. Portanto, primeirategrfaz-se pertinente tecer
algumas consideracdes sobre midia e discurso midiftEsse sentido, trazemos para

nosso trabalho de pesquisa algumas reflexdes tednieapeito do discurso midiatico.

4.2 O discurso midiatico

O nosso saber € construido a partir de nossa vivéraganessas relacdes
interpessoais com o0 outro e com 0 meio social. Noadiia, estamos rodeados de
informacdes e grande parte dessas informacgdes é elalmoaprofissionais dispostos a
nos fornecer conhecimento sobre assuntos dos maissaBveambitos: social,
econdmico, politico, cientifico, ambiental, juridi@mtre outros.

Diariamente consumimos discursos que circulam nos svameios de
comunicacao. Dessa forma, esses meios de comunica¢éncper a um ambito social
chamado midiatico/ jornalistico. Tal ambito é conslioybelo discurso midiatico e pel

discurso de informacé@Bortanto, conforme destaca Charaudeau (2006),

Abordar as midias para tentar analisar o discurso de iafén

ndo € uma tarefa facil. E mesmo mais dificil do quedsyop
discurso politico. Isso porque, enquanto se admite no mundo
politico, de maneira geral, que o discurso ai manifestado est
intimamente ligado ao poder e, por conseguinte, a manipulacéo
0 mundo das midias tem a pretensao de se definir contra o poder
e contra a manipulagéo (...) o cidaddo aparece com freiqué
como refém delas, tanto pela maneira como € representado,
quanto pelos efeitos passionais provocados, efeitos que se
acham muito distantes de qualquer pretensdo a informacgao
(CHARAUDEAU, 2006, p. 17).

Nesse viés, a midia contribui para formacdo e cala@Eo de sistemas de
valores sociais, interferindo diretamente na formaatler dos sujeitos e em suas
praticas sociais. Nessa perspectiva, reside o impulsgator em pesquisar o discurso
midiatico/informativo, bem como em observar como elpréduzido, distribuido e

consumido pela sociedadaformar ¢, segundo Charaudeau (2006, p. 63), “possuir um
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saber que o outro ignora (‘saber’), ter aptiddo para transmiti-lo a esse outro (‘poder
dizer’), ser legitimado nessa atividade de transmissao (“poder de dizer’)”.

Esse mesmo autor também afirma que € proprio de umantade social
produzir discursos para justificar seus atos, contudo sigiwfica que tais atos seréo
mesmo justificados a partir de uma Otica fiel e camtiz com a realidade. Para esse
tedrico, esses discursos podem ndo revelar o verdam®irosimbdlico dos atos e
“muitas vezes o mascaram (de maneira inconsciente, até mesmo de boa-fé), por vezes o
pervertm, ou mesmo o revelam em parte” (CHARAUDEAU, 2006, p.18).

Nesse jogo do dizer, percebe-se que as midias se encamtramm lugar
privilegiado na sociedade, ainda gumnforme Charaudeau (2006), elas ndo se
configurem em instancias de poder. O pesquisador, ao dissobyee poder, postula
que

(...) o poder nunca depende de um dunico individuo, mas de uma
instancia na qual se encontra o individuo e da quairalesuda forca.
Essa instancia deve ter a capacidade de gerir e influenciar os
comportamentos dos individuos que vivem na sociedade e, para iss
deve dotar-se de meios restritivos: regras de comportamemntoas)o
sancgoes. (...) E preciso, pois, para que haja poder, que exjsaatel da
instdncia em questdo uma vontade coletiva de guiar ou orienta
comportamentos, em nome de valores compartilhados (assim o fi
justifica os meios), vontade que é representada por autoridades
legislador e seus mandatérios, a hierarquia militar @sidstica) e que

€ tanto mais eficaz quanto mais aceita exercer seuod@esancao
(CHARAUDEAU, 2006, p.18)

As reflexdes de Charaudeau nos remm ideia de que a midia constitui uma
instancia que detém uma parte do poder social, isso porquarstade informar e
formar opinides de um publico sobre diversas questdes laganstituicGes midiaticas
a ocupar um lugar privilegiado e também de poder na socieGadeaudeau (2006)
atribui as midias uma funcdo de colocar-se no luganstéancia de contra-poder, ou
seja, ela se manifesta em oposicao as instdside poder legitimadas ja que “as midias
e a figura do jornalista ndo tém nenhuma intencdo detac& nem de imposicao,
declarando-se, ao contrario, instancia de denuncia do’pdeARAUDEAU, 2006,
p.18).

Dessa perspectiva emerge a ideia que circula na socieelage a midia tem

o “poder de manipular as informagdes”. Sendo assim, acreditamos que tal ideia surja da
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concepcao de que € a midia que trabalha a informacgéo, wholdag transformanda-
em noticias que serdo lidas e interpretadas a partirnfecionentos prévios do leitor
Por outro lado, essa leitura e interpretacdo seré.étamatravessada por uma leitura
anterior, ou seja, segundo a leitura realizada pelo autdgddar da noticia que por
sua vez também tem suas concepcoes, ideologias, @uehéxs, historia de vida e que
pertence a um ambito privilegiado da sociedade: o joricalistidiatica E  por isso
gue, conforme sugere Charaudeau (2006),

A informacgdo € essencialmente uma questao de linguagam, e
linguagem ndo é transparente ao mundo, ela apresenta sua
prépria opacidade através da qual se constréi uma visdo, um
sentido particular do mundo (CHARAUDEAU, 2006, p..19)

Do ponto de vista do pesquisador em questdo, a informacaaamypin
processo de producédo de discurso em uma situagcdo comunmativ@ta Portanto,

vale ressaltar que, para Charaudeau (2006),

(...) a informacao é pura enunciacéo. Ela constréi saloene

todo saber, depende ao mesmo tempo do campo de
conhecimentos que o circunscreve, da situacdo de enunciacdo
na qual se insere e do dispositivo no qual é posta em

funcionament{ CHARAUDEAU, 2006, p. 36).

O ato de informar, segundo esse tedrico, estabeleceelagao entre a fonte
de informacéao, a instancia de transmissao e o receptor.

Diante do exposto e da concepcao que diz que discurso itfiarpaovém
da necessidade que um sujeito tem de informar e da mEmEssio outro de se
informar, afirmamos que € a partir dessa relacdo de ustnglzZagem que ndés
significamos e ressignificamos o mundo ao nosso reslomgio de nossas leituras e
experiéncias advindas das praticas sociais. Nesse saidscursos que figuram nas
midias informativas sdo consumidos e, a partir dai,pasdes vao sendo formadas,
bem como as relacdes de poder vao sendo instauradas. Radajnesta aquele que
detém o conhecimento e tem os meios de tranfmij-de outro ladog publico que

carece de informag&o e ndo as tem enquanto o outro paoles.
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Abordadas essas importantes reflexdes tedricas a cesfsst midias de
informacgéo, no proximo topico, trataremos de uma ativigadelamente realizada no
ambito midiatico a transformgéo do discurso cientifico em discurso de divulgacao

cientifica.

4.3 Do discurso cientifico ao discurso de divulgacao cientifica

Partindo da premissa que as midias ocupam um lugar de pressigi
sociedade, Cataldi (2007a, p. 155) destaca que a principal faelidas textos
jornalisticos de divulgagdo cientifica ¢ informar “acerca da importancia e utilidade dos
diversos conhecimentos cientificos para o publicgeni”. Assim surge a importancia
de se estudar o processo de producdo dos textos de divutgagiifica, ja que eles
representam 0 elo que estabelece uma aproximacédo erdoeiealade leiga e a
comunidade cientifica, a partir da tarefa de interpretdiscurso cientifico e produzir
um novo discurso: o da divulgacéo cientifica.

Van Dijk (2011) afirma que o discurso cientifico é aquelepartithado por
membros de comunidades cientificas e possui dois pontosdijigeemciam dos demais

tipos de discurso, a saber:

(...) em primeiro lugar, por seu contexto caracteristicoef@ario, os
(papéis dos) participantes, os objetivos e o conhecimento) e, em
segundo lugar, devido as estruturas discursivas especificas éieese g
discursivo, como os artigos ou as conferéncias cientificas (WAK,

2011, p. 37).

O discurso cientifico se caracteriza por sua peculiaplexidade devido ao
fato de ser produzido por sujeitos pertencentes a comwsidded conhecimentos
especificos, ou seja, o discurso cientifico é condttyielo conhecimento cientifico,
gue por sua vez é alimentado por uma rede conceitual basbampéexa e restrita aos
centros de pesquisas cientificos. Sendo assim, devemegl@@ar que o discurscad
ciénciaé construido pelo conhecimento que é partilhado por cientistapgusua vez

sdo membros de uma comunidade que possui normas e convguedss destacam
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pela formalidade rigorosa e convencional. Considerandoresbdade discursiva, Van
Dijk (2011) destaca que

(...) essa comunidade ndo se caracteriza somente porrsgciorento,

mas também por suas estruturas sociais: as instituicbes e as
organizacdes (universidades, laboratérios, academias, organizi;oes
cientistas etc.), as revistas, 0s congressos etc., comacanteite o

caso do dominio social da ciéncia (VAN DIJK, 2011, p. 30-31).

Considerando a complexidade do contexto e do discursntificie,
acreditamos que o jornalista de divulgacdo cientifica sejaagente facilitador do
grande publico ao acesso as informacdes sobre ciénctant®o enfatizamos que as
midias que transformam o discurso da ciéncia em noticdéarecomo principal meio de
democratizagao do discurso cientifico.

Segundo Charaudeau (2006, p. 328)jnstancia produtora do discurso de
divulgacao tem a perspectiva de construir um discurglicakvo o mais claro possivel,
com graus de explicitagdes variaveis segundo o tipo de publico ao qual se dirige”. ESsa
abordagem de Charaudeau leva-nos a comparar o trabalhauttrador ao trabalho de
um tradutor, uma vez que um complexo trabalho com a linguagemlizado a fim de
gue um novo texto surja e que este seja inteligivel para m@ldyo.

Devido as diferencas de contexto@mbito cientifico e sociedade leigaos
géneros discursivos que sdo produzidos pelos meios midigfioasuito diferentes dos
géneros produzidos pela comunidade cientifica, isso porquereenhos sugere Van
Dijk (2011), cientistas e publico pertencem a comunidades de oo distintas, e,
portanto, produzem géneros discursivos diferentes, uma veatqam em praticas
discursivas distintas. Para o referido autor, esta é umarad@®gs pelas quais a
comunidade geral ndo compreende o discurso cientificoeldessido, 0 autor ressalta
gue para haver a compreensao do discurso cientifico, aligaadivulgador necessita
utilizar procedimentos linguistico-discursivos e estragégiaspecificas para
recontextualizar esse discurso. A tarefa de reconfeduamplica na mudanca de
contexto e na utilizacdo de géneros discursivos dististajue sdo recorrentes na
sociedade. Antes de aprofundarmos na tarefa de reconizatéal, faremos uma breve
explanacédo sobre géneros discursivos e sobre o géeevosilo reportagem, uma vez

que séo as reportagens que compdem o corpus de nossa pesquisa.
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4.3.1 Géneros discursivos

Os contextos comunicativos se caracterizam por reueem situacoes
comunicativas de distintas naturezas, o que nos lefienmagque um mesmo assunto
pode ser reproduzido de maneiras diversas a fim de logramdeidos objetivos.
Nessa perspectiva, entende-se que 0s textos serdo prodemddsncdo de um
interlocutor ideal e de um contexto de enunciacdo. Raata, a linguagem deve ser
adaptada, a fim de que a comunicacédo seja fluida e intelgdvalos participantes do
ato comunicativo.

O estudo da circulagdo dos géneros discursivos no me& gode ser Util
na compreensdao do funcionamento e organizacdo da sociddatiz.do trabalb
coletivo, os géneros contribuem para ordenar e estabéi atividades comunicativas
do dia adia” e, conforme afirmam Bezerra & Biasi-Rodrigues (2009);géneros sdo o
modo como as coisas sao feitas quando a linguagem é utiladarealizdas”
(MARTIN, 1985, p. 250 apud BEZERRA & BIASI-RODRIGUES, 2009, p. 221).
Dessa forma, torna-se importante ndo somente descreifiguracdo dos géneros,
mas tentar compreender como os individuos langam méao génerno para atingir um
determinado objetivo comunicativo.

A perspectiva bakhtiniana ressalta que os géneros ndorsés fixas, e sim
tipos de enunciados relativamente estaveis. Ess&viddalle genérica se da exatamente
pelo uso que os atores sociais fazem da linguagem em suasdavatdidianas, em
um tempo e espaco especificos. E por isso que, na saxiealaesar de ocorrer
convencdes e normatizacdes nas interacdes somaindiwiduos atuam e moldam a
linguagem conforme suas necessidades e objetivos.

Nessa perspectiva, entendemos que género deve ser congowaahdomo
descreveu Bhatia (1993):

(...) um evento comunicativo reconhecivel, caracterizado mor u
conjunto de propésitos comunicativos, identificado e entenpliios
membros da comunidade profissional ou académica em que ocorre
regularmente. Frequentemente, € um evento altamentduestio e
convencionado, com restricdes a possiveis contribuicdes em termos de
sua intengdo, posi¢ao, forma e valor funcional. Essas resiricbe
entretanto, frequentemente s&o exploradas pelos membros
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especializados da comunidade discursiva na concretizacao nigdede
particulares enquadradas dentro dos propdsitos socialmente
reconhecidos (BHATIA, 1993, p.13).

O uso de determinado género implica escolhas subjetivés eesriatividade
dos usuarios da lingua. Género, entdo, deve ser entendidcatgomgue podvariare
mudar conforme a lingua e os individuos que a utilizam. Dessa, fénpeatinente dizer
gue os textos cientificos apresentam caracteristicasiggpuma vez que sado textos
produzidos em contextos especificos e por sujeitos de linguagie partilham de
conhecimentos comuns. Por outro lado, os textos de dpadgeientifica visam, em
primeiro lugar, democratizar um conhecimento que é espeaii@ um contexto e
socializa-lo em outro contexto no qual o nivel de conheimé heterogéneo.

Nesse sentido, consideramos que o trabalho com gé&sgaasma importante
estratégia para melhor conhecer e entender a linguagam wm produto de praticas
comunicativas, realizadas por atores sociais, inseridagrenontexto, que por sua vez
€ atravessado por muitos fatores, como, por exemplot@idjsa cultura, a politica e a
ideologia. Dessa forma, podemos dizer que cada contexsoim@Eneros textuais que
lhes sdo caracteristicos e que sdo produzidos em fungimadeecessidade e de um
objetivo dos sujeitos que participam desse contexto.

Na tentativa de compreender o mecanismo da escritaticagdi€haraudeau
(2006, p. 206)propde que se defina “género de informac¢do midiatica segundo o
resultado do cruzamento entre um tipo de instancia enunciativéipa de modo de
discurso, um tipo de conteudo e um tipoddeositivo”. A instancia enunciativa pode
ser considerada como o lugar de onde fala o sujeito jmucskeigar social da midia que
ocupa o falante. J4 o modo de discurso refere-se a fooma o acontecimento é
convertido em noticia. Por sua vez, o tipo de conteldesd®ito ao universo tematico
e constitui 0 macrodominio abordado pela noticia. Ronayl temos o dispositivo que
particulariza o texto midiatico e o distingue de outess$as, uma vez que o dispositivo
configura-se em um suporte. A televisdo, o radio, o jampfesso sdo exemplos de
dispositivos.

Segundo Charauda (2006, p. 212), o contrato midiatico ocorre a partir de
uma relacao triangular, na qual se encontram a instéaciaformacdo, um mundo a
comentar e uma instancia consumidora. E é por isso gquegoddo com o autor, trés

desafios estdo presentes na construcéo de qualquer géngoyrdacdo:
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e desafio da visibilidade que pretende atrair de forma imediatiaar do publico;

e desafio da inteligibilidade que refere-se a forma comaganiza a linguagem

gue compde o texto;

e desafio da espetacularizacdo que diz respeito a enceeagacapacidade do
texto em causar comocao, despertar interesse e emoait@iiar/espectador.

No ambito jornalistico impresso, circulam muitos gégsediscursivos, que
por sua vez sao considerados textos de informacdo icadi&€haraudeau (20P6
ressalta que a tipologia é o resultado de uma categiwizdgs géneros discursivos.
Dessa forma, no contexto jornalistico/midiatico, destase o editorial, as entrevistas,
os artigos de opinido, as cronicas, as charges, as rese@lsareportagens, sendo esse
ultimo o género analisado na presente pesquisa. Apresaataa seguir alguns tracos

peculiares d género reportagem.

4.3.1.10 género discursivo reportagem jornalistica

A reportagem é um género textual que é produzido no adwjtrnalismo e
circula na sociedade mediando as relacfes sociaisoejoimaalista e o publico-leitor.

De acordo com Charaudeau (2006, p.)22lreportagem jornalistica trata de
um fenbmeno social ou politico tentando explica-O autor em questdo nos explica
que ‘fendbmeno socialse refere aos varios fatos que ocorrem na sociedade esspe
acontecimentos devem ser de interesse geral para quetsmjaformados em noticias.
Dessa maneira, segundo o autor, a reportagem deve adotgrontm de vista
distanciado e global atendendo ao principio da objetividadeleee propor
simultaneamente um questionamento sobre o fendmedatade, referindo-se ca
principio da inteligibilidade.

Nessa perspectiva, encontramos, nas palavras de Va(0ljk, p. 29-30)a
ideia de que“tanto o discurso cientifico como o midiatico estamtextualmente
controlados pelas regras do género e pelo critério poofaEsque tenta, ao menos,

evitar todo tipo de preconceito, e reclama dizareadadé ™.
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Sendo assim, o repdrter, ao transfarnassuntos, noticias, eventos e
acontecimentos em reportagens, deve estabelecer umarnisgw social em garantir a
veracidade dos fatos relatados e, portanto, segundo Van 20iKl,( p. 30) requer
“métodos confidveis de observagdo, assim como fontes igualmente confidveis”.

Na reportagem, o autor deve ser o mais coerente possiveh realidade
relatada. Esperse também, que ele “demonstre imparcialidade, isto é, que sua maneira
de perguntar e de tratar as respostas nao seja influepcagau engajamento, por se
tratar de um jornalistal CHARAUDEAU, 2006, p. 222).

As reportagens nao tém necessariamente 0 cOmMpromisso &
contemporaneidade dos fatos reportados, mas devem ateradguns critérios para
serem consideradas de fato reportagens. O que estamaandfir € que as reportagens
podem abordar assuntos do cotidiano, como também podesn fabzs historicos de
interesse social. Sodré e Ferrari (1986) defendem que pareeportagem existir deve
ser construida em torno de dois aspectos que se refetemcué e a um quem e
afirmam que “na reportagem, estes dois elementos tém de existir, mas tém, sobretudo,
de despertar interesse human@ODRE e FERRARI, 1986, p. 14). Tais autores
assinalam que o reporter é aquele que esta presente e podasserado como uma
ponte entre o leitor e 0o acontecimento. Dessa foraiae @o reporter construir esse
caminho de tal maneira que o caminho percorrido pelo lsiga, por um lado,
agradavel e, por outro, cumpra a funcdo de alcancabjesvos comunicativos da
enunciacao.

O suporte no qual as reportagens circulam também irgexfarseu processo
de producédo. Sendo assim, uma reportagem feita para setaexibitelevisdo ira
apresentar caracteristicas diferentes da reportagemoguyee uma revista mensal. O
gue parece ser 0bvio, na pratica, se revela muito comgé&gue se trata de linguagem
e recursos de producao distintos. A reportagem para umaareeige seguir a linha
editorial do suporte e obedecer a um discurso institatmgure segundo Lage (2009, p.

30) “Ihe ¢é proprio”. Este mesmo autor ressalta que

(...) magazines sobre automéveis vendem a cultura do automoével (ndo
necessariamente produtos de uma fabrica ou marca); os deétifarm

a cultura dos computadores; as de arquitetura, certos padroesale go
estilo; as erdticas, alguma estética e certa éticdaaijne libera. A
identificac@o pelo leitor dessa ideologia ou forma de veundm € o
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segredo de marcas como Time, Playboy ou National Geografic
Magazine (LAGE, 2009, p. 30).

As reportagens se configuram, dessa forma, em uma fomédmacao e o
leitor ird construir seu conhecimento e obter inforreagdiversas a partir do que I1é. E
pertinente, neste momento, retomar as palavras de Viar{dDi] 1), jA mencionadas na
introdugéo desta pesquisa. O autor em questao ressalta cuiergante do saber de
uma pessoa € adquirido a partir do que ela leu em jornmaigistas, impressas ou on
line. E esse saber € historico, social e cultural.

Nessa perspectiva, os textos de divulgacao cientéf&agportagens no caso
dessa pesquisa, configuram-se em um género discursivdfesp@aonforme salientou
Authier-Revuz (1998). De acordo com a autora, o género degdgad cientifica é
resultado da associacdo dos discursos da ciéncia casowso jornalistico em geral.
Assim, a partir de uma atividade interpretativa e refortivalale um género discursivo
gue é especifico, como € o caso do artigo cientificoinargse novos géneros: os de
divulgacao de ciéncia.

Para tanto, ao produzir as reportagens de divulgacéificeno divulgador
irA recontextualizar o discurso cientifico de forma ale se torne decifravel e
compreensivel para o grande publiémtes de discorrer acerca dos procedimentos de
recontextualizacdo do texto cientifico é interessaptesentar alguns pontos relevantes

sobre a tarefa de divulgar como uma pratica social daljsmo.

4.4. A divulgacao da ciéncia na midia impressa

(...) “a divulgacéo cientifica € um dos grandes
desafios do século XXI pois, se queremos
realmente uma sociedade democratica, é preciso
gue todos entendam a ciéncia. Caso contrario ndo
alcancaremos a democracia cultural
(Manuel Calvo Hernando)

No que tange ao significado literal do ato de divulgar, Ciap$é®7, p. 19)

utilizou o conceito dado pelo DRAKue diz que divulgar refere-ao ato de “publicar,

% DRAE: Diccionario de la Real Academia Espafiola.
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»* Nesse sentido, a autora acrescenta

egender, colocar ao alcance do publico uma coisa
gue o que sera divulgado € desconhecido e, quanto ao conhecaieatifico, trata-se
“de divulgar conhecimento especifico sobre um campo ciemtifiarticular a uma
audiéncia que varia entre o leitor que possui conhecimdidtsisos e gerais sobre
ciéncia e aquele que precisa deles quase que por coMm@EBUSCIO, 1997, p. 28)
Considerando a heterogeneidade do conhecimento do publicgees)

Massarani (200dassinala que

(...) em termos de abordagem, uma questdo importantprecisa ser
enfrentada é o fato de uma proporcao significativa dagladies de
divulgacao cientifica ha América Latina se basear no asisamado
“modelo de déficit” da compreensdo publica de ciéncia. Em tal modelo,

a divulgacdo cientifica se baseia na estratégia de drénsfa de
pacotes de conhecimento cientifico de um grupo privilegiadote cul
para as sec6es menos educadas da populacdo (MASSARANI, 2004, p.
12).

Sendo assim, afirmamos que o divulgador de ciéncia assmdirégsd um
papel de mediador de saberes como também podera inteafeonstrucéo de saberes e
ideias. Ele sera o responsavel por levar informacdere sms avancos cientificos a
comunidade, favorecendo e contribuindo para o didlogo essas duas instancias
sociais: a comunidade cientifica e a comunidade gergiroducdo de um texto de
divulgacao cientifica requer do jornalista/divulgador sdaim exercicio interpretativ
e cognitivo dos textos cientificos, mas sim a producdo deavm género discursivo
destinado a um publico que, como ja mencionamos, sabe powmeal@awalo assunto e €,
de fato, um publico bastante heterogéneo.

Conforme aponta Calsamiglia (1997), a ciéncia nao tenueesd ndo chegar

até o cidadéo. E, corroborando com essa ideia, Castalhy2000) afirmam que

(...) a ciéncia circula na sociedade através de canais esfdbsl que
detectam os problemas e as necessidades da populacdo, quarform
objetivos e projetos de investigacdo, que apresentam seus resultados
entre os especialistas que divulgam os dados mais relevantes ao

* Tradugdo nossa para: “Publicar, extender, poner al alcance de todos una cosa” (CIAPUSCIO, 1997, p.
19).

® Tradugdo nossa para: “En el caso de la divulgacién de ciencia, se trata de divulgar conocimiento
especifico, experto sobre un campo cientifico particulanaaudiencia que varia entre el lector con
conocimientos basicos generales y aquel que careceodecalli por complet¢CIAPUSCIO, 1997, p.
20).
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publico em geral que Ié e adquiré‘@éncid como adquire qualquer
outro produto de consumo -, que adaptam o novo conhecimento para
resolver os problemas, etc.(CASSANY et 2000, p. 75)

Nessa perspectiva, “a divulgacdo da ciéncia se instaura hoje como uma
necessidade relacionada aos processos de democrétit@gaSAMIGLIA, 1997. p.
10)". Diante disso, justifica-se a importancia dos estudos qrefexem & reformulacao
do discurso cientifico, ja que acreditamos que se trata ddeuer social a tarefa de
divulgar ciéncia e que essa divulgacao ocorre a prfarincipios éticos, relacionados
ao compromisso com a verdade e com o bem-estar @aladeiem geral.

Na tentativa de conceituar a tarefa de divulgacdo damtifitiizaremos a
definicdo usada por Massarani (1998) que por sua vez utilizdassseguintes palavras

dos editores da revista Ciéncia Hoje em sua edic¢ao inaugural:

(...) a tentativa, seja por cientistas, seja por jornalistafordecer a
sociedade uma descricdo inteligivel da atividade criadasa d
cientistas e de esclarecer técnicas cientificas de integesak A
divulgacdo cientifica pressupe a busca de uma linguagem
devidamente acessivel em oposicdo aos jargbes e as férmulas
frequentes na linguagem cientifica e em geral restritos ao
especialistas de determinada area de pesguis®em prejuizo das
correcdes das informacdes (MASSARANI, 1998, p. 19).

Um dos objetivos do jornalista-divulgador é chamateagio do leitor para
um determinado assunto, fazendo com que ele se sinta elovpkio tema e que se
identifigue com as questdes tratadas, reconhecendo gagidi existente entre o
texto/noticia e seu cotidiano.

De forma geral, se pressupfe que divulgar se refere ao atolat&r ao
alcance do publico comum conhecimento especifico do amiemifico. De acordo

com Ciapuscio (1997),

® Traduc&o nossa parda ciencia circula en la sociedad a través de canales establecidos que detectan los
problemas y necesidades de la poblacion, que formulan objetiyoyectos de investigacion, que
presentan sus resultados entre especialistas, que divulgitdesnas relevantes al publico en general
que lee y escucha ‘ciencid como adquiere otro producto de consumoque adaptan el nuevo
conocimiento para resolver los problemas, etc.” (CASSANY et al., 2000, p. 75).

" Tradugdo nossa pard&la divulgacion de la ciencia se plantea hoy como una necesidad de
democratizacion” (CALSAMIGLIA, 1997, p. 10).
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(...) no caso da divulgacdo de ciéncia, se trata de divulga
conhecimento especifico e complexo, sobre um determinado campo
particular a uma audiéncia que varia entre o leitor contecimentos
basicos e gerais sobre ciéncia e aquele que necessitas desse
conhecimentos quase que por completo (CIAPUSCIO, 1997,%. 20)

Nesse sentido, a divulgacdo cientifica @Aama tarefa simples, mas um
exercicio complexo que exige habilidades multiplas. E, delaccom Van Dijk (2011),
iIsso se deve ao fato de que nela se configuram diferentagd&t comunicativas, ou
seja, de diferentes contextos enunciatiMdsssa forma, “os géneros discursivos dos
meios de comunicagdo sdo muito distintos dos discuisatsficos’ (VAN DIJK, 2011,

p. 19). Sendo assim, considera-se que temos de um ladoonmaidade de pessoas
gue partilham um conhecimentano caso, o cientifice, que comungam determinadas
ideias, que possuem uma linguagem permeada de especificidades wrod@ado,
temos a sociedade leiga que pretende ndo sé usufruir dasstamala ciéncia como
também acredita que é a ciéncia que garante a melhagizatidade de vida, no que se
refere principalmente a saude fisica e mental do ser royntpestdes vitais na
atualidade.

Cassany eal. (2000) afirmam que a divulgacédo cientifica se caraetexia

ser um complexo circuito que dissemina a ciéncia e que

(...) como qualquer outra forma discursiva, a divulgacdoénama
préatica objetiva, neutra ou desvinculada de pessoas ou iegrpsto
contrario, é o resultado da negociacdo entre seus mitmtes
(CASSANY etal., 2000, p. 77)

Na tentativa de explicar a relacdo entre o discuremtiico e o de

divulgacéo, encontramos nas palavras de Authier-Revuz (a%89uinte orientacao:

(..) o discurso da divulgacdo cientifica coloca em uma relaca
simétrica os dois discursos entre 0s quais ele se constituilgaeles
regularmente caracterizados de modos diferenciados: a d@istire

® Traducdo nossa pardEn el caso de la divulgacion de ciencia, se trata de divulgar conocimiento
especifico, experto, sobre un campo cientifico particulanaaaudiencia que varia entre el lector con
conocimientos casi basicos y aquel que carece casi gaerppletd (CIAPUSCIO, 1997, p. 20).

® Tradug&o nossa paré&Como cualquier otra forma discursiva, la divulgacion no es una practica objetiva,
neutra o desvinculada de personas e intereses; por eritoresael resultado de la negociacion entre sus
interlocutored (CASSANY et al., 2000, p. 77).
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termos eruditos é a de um “como dizem exatamente, em uma lingua
dificil, mas fundada racionalmente, os especialistas, ndargavezes
por um “como dizem em seu jargdo”; enquanto a distancia dos termos
familiares se funda sobre um “como (se) se pode dizer,
aproximativamente, esquematicamente, metaforicamente”
(ALTHIER-REVUZ, 1999, p. 5).

Diante de tais afirmacdes, o processo de producao xdo thvulgativo
enfrenta, segundo Cassartyak (2000), uma grande dificuldade que consiste em levar o
conhecimento cientifico homogéneo, relacionado aamegto complexo e especifico,

a populacao leiga e com pouco ou nenhum conhecimento soasswedos da ciéncia.
No que diz respeito ao processo de producdo do texto de divulgagddica,
Ciapuscio (1997) pontua que

(...) a tarefa de produzir um texto € um processo complexo que
implica véarias fases. De uma maneira simplificada é posdizet

que formular um texto significa um esfor¢co de natureza tiegné
temporal, condicionado pela superacéo de barreiras ou dediifies

de distintas ordens (CRUSCIO, 1997, p. 22-23).

Portanto, os divulgadores tém a dificil e complexa fdarge tornar
compreensivel ao publico comum o discurso cientifico, que poreau@a marcado por
uma linguagem técnica e pertence a uma rede conceituahteagspecifica. Assim,
com o intuito de levar o conhecimento cientifico a pagi, essa rede conceitual
precisa ser reelaborada. Esse procedimento de reelabomsta estreitamente
relacionadca nocéo de intertextualidade, conforme assinalou Calsanfig@v, p.12),

“a atividade divulgativa ¢ eminentemente intertextual”*’. E o que também destaca
Cataldi (2007a

(...) ainda que o discurso divulgativo utilize informac¢fes pfentes

do discurso cientifico, 0 modo de elaboragédo deste novo discurso é
especifico, pois estd determinado por concepcgbes proprias de
producéo e de difusdo (CATALDI, 2007a, p. 158).

1 Tradugdo nossa para: “La actividad divulgativa es iminentemente intertextual” (CALSAMIGLIA,
1997, p. 12).
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A Andlise do Discurso da Divulgacao Cientifica se dediandise de textos
concretos, orais ou escritos, originados dos context@s quais a comunicacao
intermedeia as relacdes e as praticas sociais. Assielementos linguisticos dos textos
ganham significado a partir da relagéo direta do contextocgativo, do momento e
dos sujeitos participantes, pressupondo a interpretacaotdoaheerbal e ndo verbal.
Dessa forma, na proxima secdo, descreveremos o0 processcodiextualiacdo pelo
gual passam os textos de divulgacéao cientifica.

4.50 processo de recontextualizacada informacao sobre ciéncia

“Auténticos descendentes de Prometeu”: era assim que William Laurence, um
dos primeiros jornalistas de ciéncia do New York Timdgnwava-se a Si e a seus
colegas de profissdo. Usando uma linguagem bastante metafidcdizia que os
jornalistas cientificos pegam o fogo do Olimpo ciectifie 0 levam até o povo
(CATALDI, 2003). Nota-se que essa visao foi moldada a partir de um pensadwento
cientificos da décadasugere caracteristicas divinas aos cientistas. Nmienthoje em
dia, acreditamos que esses profissionais ndo ocupam assds lugar quase que
inatingivel e isso se da gracas ao trabalho de democéaiizip discurso cientifico nos
meios de comunicacgao

Na perspectiva da Analise do Discurso da Divulgacao Ciemtdfiessa tarefa
do jornalista- de tornar acessivel ao grande publico um conhecimento icentida-se
0 nome de recontextualizacdo. Nesse sentidogcordo com Calsantiig etal. (2001
apud CATALDI, 2007a, p. 1590 processo de recontextualizagdo do conhecimento
cientifico na midia impressa caracteriza-se‘pscriar esse tipo de conhecimento para
cada publico”. Assim surge um novo texto, produzido em funcdo de um keiter uma
necessidade comunicativa que €, também, como ja dit fanma de democratizacdo
do discurso cientifico.

Dessa forma, a divulgacao cientifica se depara cagunte questao: como
reorganizar conhecimentos tado especificos, produzidos ento&nmi@o complexos-
cada um com seu discurso, suas ideologias e seus $etE?dsSm outras palavras: como
tornar a linguagem da ciéncia inteligivel para o grande m¥blic

Essa tarefa de recontextualizagdo demanda a utilizagcgwodedimentos

linguistico-discursive especificos, conhecidos como: expansao, redecériacao
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Antes de compreender como funcionam gggsecedimentos no campo da divulgacao
cientifica, fazse necessério discorrer acerca do processo de reconizxtaal

No caso dos textos de divulgacdo cientifica, a rextakzacdo € um
processo complexo, pois envolve a mudanca de contextsteEdMm texto-fonte,
produzido em um ambito especifico em que atuam pesquisadaegristasescrito de
forma técnica e com vocabulario restrito aqueles qerigparte de um contexto social
especifico. O divulgador cientifico precisa transformase esonhecimento para ser
transmitidoa populacdo, de maneira clara e objetiva, considerando a aaeplitas
guestbes tratadas no ambito cientifico. Para tanto, eleisprselecionar o que é
imprescindivel e relevante para se dizer. Nesse sentidsaryast al. (2000) afirmam
gue uma das tarefas cognitivas principais que a pessoa qugadiaue empreender
consiste em reelaborar a rede conceitual do conhea@nuogmtifico, de maneira que
possa ser acessivel a pessoas que desconhecam o marfecédeiaedisciplinar.Essa
atividade de reelaboracdo e popularizacdo do discurso icensegundo Van Dijk
(2011),

(...) pode envolver estratégias discursivas como evitar 0 uso dasterm
técnicos, definir ou explica-los em termos de no¢cdes conhecidas pelo
publico geral, ou usar metaforas ou comparacoes que possamrejudar
compreensao de fenbmenos abstratos ou técnicos (VAN DIJK, 2011, p.
26-27).

Partilhando das ideias expressas acima, Cataldi (201fhjaafjue, dada a
especificidade dos textos de carater cientifico, o publicoes@ecialista dificilmente
compreenderia 0s conceitos formulados previamente enegisiro especializado que
se apresenta a partir de um sistema preestabelecido,eaataugrau de abstracdo e
uma sintaxe complexa, ja que os argumentos sao estagu@yicamente de acordo
com as convencdes estabelecidas pelo discurso @entifi

Ressalte-se aqui, oportunamente, a importancia dolltoabla analista do
discurso da divulgacéo cientifica, visto que cabe apessguisador a tarefa de verificar
como essas informacfes estdo sendo apresentadas ao, pébiamado tornar evidente
0s interesses, 0s objetivos e as ideologias que, sugrgggnpodem estar imbricados
nessa pratica de divulgacdo. Para justificar o que acabaendizer, ancoramo-nesn

Cataldi (2011), que caracteriza a natureza social do texifgdiivo da seguinte forma:
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(...) a funcdo social da divulgacéo cientifica é contriltamto para

uma maior compreensdo dos conhecimentos procedentes da esfera
cientifica como para impulsionar a efetiva participacd@adidnas
transformacdes sociais proporcionadas pelo progresso tecnolégico
(CATALDI, 2011, p.73).

Nesse sentido, o grande desafio da divulgacao de ciénela€ed esfera
publica conhecimentos especificos da esfera cientifiGante disso, o autor ira
organizar o discurso para que seus objetivos comunicatives sgjngidos e lancara

mao das estratégias divulgativas, assunto da nossa preegaa.

4.5.1 Estratégias divulgativas

Cassany e Marti (1998) afirmam que as estratégias dimagaao recursos
linguisticos que se referem a selecdo e organizacdo danag@o, bem como a

formulacao discursiva e a selecéo lexical. De acordoesses autores

(...) utiizamos a denominacao estratégias divulgativas pareeferir

aos distintos tipos de recursos ou procedimentos verbais que utilizam
0s textos estudados para tornar acessivel ao publico leigo o oonceit
técnio (CASSANY e MARTI, 1998, p.59-68)

Dessa forma, considerando a funcdo social dos textos ividgatao
cientifica, Cataldi (2011) afirma que o discurso divulgatvconfigurado a partir de
especificidades Iéxico-semanticas que possibilitam que um tééoroco da rede
original seja relacionado a um registro inteligivelapar publico em geral. Nesse

sentido, para a autora,

(...) os textos de divulgacao cientifica sdo reformuladoscdrdo com

0s propositos e finalidades de cada situagdo comunicativatiadea
estratégias divulgativas, que sdo distintos tipos de recursos verbais
utilizados para tornar acessivel ao publico leigo o conhecimento
especializado (CATALDI, 2011, p.75).

" Traducdo nossa paréUtilizamos la denominacién estrategias divulgativas para referiros a los
distintos tipos de recursos o procedimientos verbales queanmtilos textos estudiados para hacer
accesible al plico lego el concepto técnico” (CASSANY e MARTI, 1998, p.59-60).
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E importante considerar que, segundo Cataldi (2011), o jstaadieve
decidir, em funcdo de um objetivo comunicativo, que &sji@ divulgativa sera
utilizada. A autora destaca que podem ser utilizados procedisnEntico-semanticos
(sinonimias, paréafrases, definicbes, denominacles, exmapdiés, generalizactes,
etc.); procedimentos cognitivos que se referem a utllzate metaforas, analogias,
metonimias e outros e procedimentos discursivos, que peEBWECOrrem por meio de
contextualizacdo, modalizacdo, argumentos de autoridade, et

Com relacao a selecéo lexical, a autora em questaitaajue se trata de um
procedimento linguistico-discursivo fundamental na produgfdiscurso divulgativo.
Cataldi (2011) sugere que, se por um lado, o uso de palavrgsessdes de carater
cientifico for inevitavel, por outro temos o0s proceditos explicativos capazes de
conduzir o leitor no processo de reformulacéo discursiva.

A autora em questdo destaqaec “a construgdo do sentido do texto
divulgativo concretiza-se a partir da interacdo erreghecimento novo e conhecimento
prévio que possui o leitor ndo especialista” (CATALDI, 2011, p. 76). Dessa forma, o
texto de divulgacéo sera organizado de acordo com uma p@gtessatica coerente e
adequada aos objetivos textuais.

Jaque o divulgador de ciéncia tem disponivel um leque variado rdeéesas
divulgativas, cabe a esse profissional selecionar ge&ido mais eficazes e que
ajudardo a atingir seu principal objetivo: reformular o teatifico de forma que sua
leitura seja possivel para o publico leigo.

Assim, entendemos que o autor do texto de divulgacdo lancadesdas
estratégias, selecionando aquelas que melhor atenderdo seass objetivos

comunicacionais, recorrendo a alguns procedimentos limgudiscursivos que serao
apresentados a seguir.

4.6 Os procedimentos linguistico-discursivos no processo de recontetizacdo do
texto cientifica: expanséog reducaoe variacao

Os pesquisadores envolvidos na Andlise do Discurso da Divalgaca

Cientifica caracterizam a expans@oreducdo ea variagdo como 0s procedimentos
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linguistico-discursivos mais gerais e recorrentes eratog nos textos de divulgacéo
cientifica. Esses recursos séo escolhidos pelo divulgadofuncdo de um propdsito
comunicativo e de um publico-alvo, como ja mencionameerianmente. No processo
de recontextualizacdo do texto cientifico, estdo envdvidgsses trés grandes
procedimentos, cada um atendendo a uma finalidade discersivdos convergindo

para um Unico objetivo: tornar inteligivel o discurso da ciéncia

4.6.1 Expanséao

A expansdo é considerada como um procedimento de grapdeéncia, ja
gue possibilita que o leitor faca analogias e inferéneagsartir da inclusdo de novas
informacdes. Para tanto, o autor do texto de divulgacao, pressupaoa o leitor tenha
conhecimentos gerais sobre assuntos variados, ativad@igecimentos, explicita ou
implicitamente, para a melhor compreensao textual. Ciap$897, p.24)* afirma
gue o procedimento de expanséo permite ‘Gu@am incluidos no texto reformulado
elementos de conteddo ou emotivos que nao estdo presentexto font&. Esse

procedimento exige um esfor¢co cognitivo do leitor, segufidonaCataldi (2007g

[esse procedimento] substitui um termo por outro semanticemen
equivalente, explicita alguns conhecimentos compartilhadéss pe
participantes e introduz informag¢do nova que de marnmejpécita ja
havia sido anunciada no discurso, mantendo, assiontinuidade &
progressao discursiva (MARTINEZ, 1997 apud CATALDI, 2007a, p.
161).

Algumas estratégias tipicas desse procedimento podem swcatkas, a
saber: as estratégias de definicio, de exemplificacdo explieacdo. E importante
mencionar que tais estratégias podem aparecer na formetdéoras e analogias, no
intuito de tornar facil de ser entendido pela grande amass conceito cientifico

egecifico de uma rede conceitual.

? Tradugo nossa parée incluyen en el texto reformulado elementos de contenido o emotivos que no
estan presentes en la fuente”(CIAPUSCIO, 1997, p.24)
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4.6.2 Reducéo

Esse procedimento caracteriza-se como o mais sigiificaara o leitor, ja
gue o autor seleciona o que é mais relevante e 0 que néaloheve ser noticiado.
Considerando o texto cientifico como texto-fonte e aligdglgacdo como texto-meta,
pressupomos que o divulgador ira adaptar esse novo texto avongérwero que sera
encontrado em um novo suporte e lido por outros leitd@abe ao autor reduzir e
reformular, como também selecionar, o que deve ou naditee Nesse processo, é
comum que o autor do texto de divulgacdo queira diminuir o gradedsidade
conceitual para garantir melhor capacidade de compreensgmage do leitor leigo.
Assim, prioriza-se 0 que € relevante e noticiavel. Demsaaf por um lado, devem-se
manter conceitos-chave e ignorar outros; por outro laalgs ideias sdo incluidas a fim
de tornar o texto mais compreensivel para o leitor. Aesinte 0 resumo Sao

consideradas estratégias do procedimento de reducéo.

4.6.3 Variacéo

A variacdo é considerada como um dos procedimentos ewsreéntes e
caracteristicos da recontextualizacdo. Ciapuscio (199Mhafijue esse procedimento
consiste na transformacao do vocabulario cientifitécaico para o vocabulario mais
geral E, de acordo com Ciapuscio (1997 ap@AS e CATALDI, 2010, p. 258)a
variacao‘“‘assinala mudangas significativas que podem ocorrer da fonte a divulgacéo
cientifica’. A referida autora acrescenta que

(...) atransformacado de termos cientificos em serdatda linguagem
corrente € um procedimento caracteristico da refori@alagcursiva.

A selecao de recursos léxicos, semanticos, sintaticosséraalgrau de
variagdo entre 0s termos e 0s conceitos especializados sao
procedimentos que caracterizam a dinAmica discursiva do comdmtoi

cientifico na midia impressa (CIAPUSCIO, 1993 apud CATALDI,
2007a, p. 162).

Vale ressaltar que, conforme advertiu Ciapuscio (1997, p.“2@stratégia

da variacdo também pode ser observada na selecdo daagfm. Ela podera sofrer
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modificacdes que podem afetar a veracidade do’téxtoSao recorrentes nesse
procedimento estratégias como a denominacdo, a parafraaedb&gm o uso de
modalizadores textuais.

Nesse sentido, destacamos que a utilizacdo dos procediniagtdstico-
discursivos e das estratégias divulgativas no processrdetextualizacdo do discurso
cientifico em discurso de divulgacdo, favorece a pregoestextual e garante
informatividade ao texto, contribuindo para o alcance degiobg comunicativos.

No proximo capitulo, serdo apresentados os percursosiofggicos dessa
pesquisa, no qual ressaltaremos a justificativa pelalhesada tematica Saude, a
descricdo das midias estudadas e, por ultimo, exptlics como se deu a coleta dos

dados e a identificacdo do corpus de analise.

Y Tradug&o nossa paréLa estrategia de la variacion también puede observarse en la seleccion de la
informacién. Esta suele incluirse con modificaciones, gueden afectar la veracidad del t&xt
(CIAPUSCIO, 1997, p. 26).
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5 PERCURSOS METODOLOGICOS

Nossa pesquisa se realizara a luz dos pressupostos tedmetedoldgicos
da Analise do Discurso da Divulgacdo Cientifica que objetieatificar e compreender
os procedimentos linguistico-discursivos e as estratétjiaggativas presentes nos
textos de divulggda Contudo, faz-se necessaria a caracterizacao dassraiaklisadas
a fim de que possamos identificar o perfil e a linha editdaa revistas que funcionam
como suporte das reportagens selecionadas para comporcoogas de analise, como
também torna-se relevante a identificacaquestificativa do recorte tematico.

5.1 A Saude em foco

A escolha pela teméatica Saude deu-se pela relevanua, sau seja, pela
preocupacao que a sociedade tem demonstrado nos ultimos argsepassunto.

O século XX foi marcado por um avango bastante sigtiffc@am torno das
ciéncias meédicas. A histéria registra feitos revaloarios na area da biologia, da
guimica, da farmacologia, da tecnologia, dentre outrass Es#es contribuiram para
encontrar a cura para varias doencas, melhorar @sngatos paliativos, desenvolver
melhorias na manipulacdo de remédios, descobrir amtigde erradicar epidemias e
doencas graves degenerativas. Nos anos 50, varios medicareedrogas surgiram,
dentre eles se destaca a cortisona, um hormoénio que remhflaraacdo e age no
sistema imune. Ainda nessa década, as descobertas das tauip@s represerram
uma grande conquista ja que elas previnem doencas virais,gcaneo a poliomielite,
avariola,o sarampo, a catapora e a gripe.

E certo que nesse contexto de conquistas e descobeiitas outras novas
doencas e virus surgiratlem como bactérias resistentes aos antibiéticos jteptas e
novas epidemias (recentemente a epidemia do virus epelgrade ndo ser um virus
novo, se espalhou em um surto mortal que matou milharesicknat). Ainda existem
doencas que nos assombram, como 0 cancerrios tipos e estagios dificultando o

tratamento e a curae a Aids, doencga viral dos anos 80 que para a qual aténemm
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ndo existe cura. Esse contexto conduz os cientistas atarminavel trabalho de
pesquisa e a uma incansavel luta pela vida.

NGs nos preocupamos com a nossa saude e queremos gabeanda sendo
feito no meio cientifico para que tenhamos instrumededefesa, de tratamento e de
prevencédo das muitas doencas que existem e que estamo®®xpds o tempo. A
midia também se preocupa e constantemente nos inforespeito dos varios assuntos
relacionados a saudeigualidade de vida.

No entanto, ndo é sO a saude fisica que interessa a papelagd cientistas.
A saude emocional e comportamental também se destgeaha espaco tanto nas
midias como nos laboratérios e centros de pesquisa. vestadiosos acreditam que as
condicbes emocionais das pessoas sdo afetadas peksespelas relacdes afetivas e
pelos problemas vividos no dia a dia e tudo isso pode se rtemesn um fator
preponderante no aparecimento de doengas, bem comterinteo tratamento de
doencas ja existentes.

De acordo com pesquisa Datafolha realizada no inicio dodan2014, a
saude é considerada o maior problema do Brasil. A pesquvga 2109 entrevistados
em todo o pais e revelou que, entre as preocupacdes deidorgs Salde foi apontada
como o principal problema, sendo citada por 45% das pessoagppatées

Diante disso, buscamos, no nosso meio social, faotesideradas confiaveis
gue veiculam noticias sobre saude e encontramos a reasisal Superinteressarge
suas homodnimas, Muy Interesante (Argentina) e Muy deterte (Espanha),
notavelmente meios importantes de divulgacdo cientifida topico a seguir,

tracaremos um breve perfil das midias analisadas nesta pesquisa

5.2 A revista Muy Interesante— Espanhad*

A revista Muy Interesante é referéncia em divulgacéo ciemtifa Europa.
Foi criada nos anos 80 na Espanha e ultrapassou frontsieslo editada
internacionalmente sob licenca no México (Editorial eVisla, 1989); Colémbia
(Editorial Televisa Colémbia, 1985); Chile (Editorial Televisi987); Portugal
(Editorial Edimprensa Editora, 1998-2007; Motorpress Lisboa, 208rasl como a

 Disponivel emhttp://www.muyinteresante.estesso emi5 ago. 2014.
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Superinteressante (Editora Abril, 1987). Na Espanha, a rewstitaéla pelo grupo G+J
Espanha e seus conteudos se referem tanto as ciénai@samomo a cultura, historia,
comportamento e curiosidades.

Na edicdo de aniverséario de 30 anos da revista, em sencséep de 2011,
Elena Sanz, uma das editoras da revista, caractedzquiblico leitor da Muy
Interesanteomo “um leitor curioso, acima de tudo, acima inclusive da idade e do sexo
ou de qualquer rotulagéo ao 1150

A revista de publicagcdo mensal foi fundada por Juan Gpi@por sua vez
foi seu diretor até o ano de 1986. A partir dai José mmedisumiu a direcdo da revista
e permanece no cargo até os dias de hoje. A Muy Interegssmteomo lemas as
seguintes frases:A revista para quem quer saber mais de tudo e Muy Interesante:
Entretenimento inteligente”.

Vale destacar que a revista se apresenta no formatossopeedigital.O
formato digital apresenta as mesmas reportagenscenteudo integral da revista
impressa, mudando somente o suporte. A revista digital gerdadquirida a partir de
sites como Kiosko y mas Zinio. A péagina oficial da revista apresenta contetdo
diversificado que abarca as variadas tematicas de irdeyesa e fornece gratuitamente

reportagens e noticias diariamente.

5.3 A revista Superinteressante Brasil'®

No Brasil, a Superinteressante costuma ser consideradaiidiito uma boa
fonte de informacdo quando o assunto € pesquisa cienffiieguentemente ela é
utilizada como recurso didatico, convertendo-se em um ipterinstrumento para a
formacdo dos individuos. Foi em 1987 que a editora Abril campmo direitos da
revista espanhola Muy Interesante, publicando-a integralmenteereto, para tanto, a
traducOes dos textos da revista espanhola. Com a adeséo do pcdwdileiro, a revista
passou por alguns processos que a distanciaram da revistaeqierdhorigem. Em
1995, a revista brasileira ganhou um novo projeto grafiao, roais infograficos, o que

proporcionou ao publico uma leitura mais multimodal erdina.

15 Disponivel em http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/muy+iesante-cumple-30-anégesso
em 15 ago. 2014.
16 Disponivel emhttp://super.abril.com.brcesscem 15 ago. 2014.
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A revista publica artigos nas areas de ciéncias exafaisl@icas, mas
também se preocupa com outros temas relacionados a@ateiecomo a religido, a
politica, a historia e o comportamento. No ano de 20G@yiata ganhou sua versao
digital, contendo o mesmo conteddo da versdo impressampaeom um diferencial:
oferece hipertextos no intuito de ampliar os conhecinsesabre os assuntos abordados
em seus textos. A revista possui um site, no qual parterdeddo da revista impressa e
da digital pode ser acessado. Seu acervo contém todagisias publicadas no Brési
desde o0 ano de seu lancamento, contudo, as reportagen®gra iméo podem ser
acessadas, ja que sao reproduzidas de forma reduzida.

Conforme jA mencionado, a revista exerce um papedlstoeidestaque e é
considerada referéncia no que tange a divulgacdo deaifumtio as revistas Galileu
Scientific American Brasil.

5.4 A revista Muy Interesante— Argentina®’

Assim como a verséao brasileira, a Muy Interesante, publicadag®antina,
também traz noticias sobre as ciéncias biologicasaa® Apresenta também em seu
conteudo reportagens e noticias relacionadas a histoltiara e religido. Seu formato é
mais tradicional em relacdo a brasileira e a espaniizdgtina menos espaco a
publicidades e traz em média seis reportagens em cada .edgsi;m como era
realizado no Brasil até final da década de 80, a revigin@na apresenta algumas
reportagens que se configuram como reproducdes das reportagevistdague circula
na EspanhaEmbora ambas sejam de lingua espanhola, a argentina optaaslgezes,
por variar alguns vocabulos e ilustracfes, revelandoagiaptacdo a cultura linguistica
e asociedade da regido rioplatense. Vale ressaltar que @vargentina é distribuida
também para os paises vizinhos Uruguai, Bolivia e Parafyuaiista Argentina, em
seu formato, se distancia das versdes brasileira aledpaSeu tamanho é maior e seu

design grafico € mais tradicional em relacéo as publicaa@eutros paises

7 Disponivel emhttp://www.muyinteresante.es/tag/Argentiieesscem 15 ago. 2014.
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5.5 Breve histérico da divulgacao cientifica nos contextos das midias analisadas

“Nao querendo leva-los ao cume da altura
Cientistas tu tens e tens cultura
E neste rude poema destes pobres vates
Ha sabios como Pedro Américo e César Lates.”
(Cartola e Carlos Cachaca)

Nessa secdo buscaremos apresentar, de forma gerabrewm historico
referente a pratica de divulgacdo cientifica nos paisee airculam as midias
analisadas.

5.5.1 A divulgacéo cientifica no Brasil

De acordo com Moreira e Massarani (2002), a divulgacasifaeamo Brasil
tem mais ou menos dois séculos de historia, no entanity pouco se sabe sobre as
atividades divulgativas realizadas aqui. Os autores afirquamos séculos XVI, XVII
e XVIII, na época da coldnia, as acdes do governo ogladas as ciéncias eram raras, e
guase sempre restritas as necessidades militares de sitemesdiato. Moreira e
Massarani (2002) afirmam qu,e em 1810, os primeiros jorngisblcar artigos de
carater cientifico foranYA Gazeta do Rio de Jan€mro“O patriotd e o “Correio
Brasiliens& (editado na Inglaterra). Esses autores explicam glieufgacao cientifica
no Brasil se intensificou na segunda metade do século XX a criacdo de
importantes revistas de carater cientifico, corfiRevista do Rio de Janeit¢1876), a
“Ciéncia para o pov(1881) e aRevista do Observatoriq1886).

As atividades de divulgacédo cientificas mais signifieati da historia
brasileira, segundo os autores em questdo, se iniciararh8ém e se referem as
“Conferéncias Populares da Gl&ritendo como contexto de atuacao o Rio de Janeiro.
Essas conferéncias eram realizadas em escolas publitakaen como objetivo
despertar o interesse do publico para os mais diveraost@sselacionados as ciéncias

exatas, da natureza, comportamento, saude e o papel da naufteiedade.
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Ja no século XX, o Brasil ainda ndo tinha uma tradigiipesquisa cientifica
consolidada, no entanto, as atividades divulgativas rsegucrescendo no Rio de
Janeiro. Segundo Moreira e Massarani (2002, p.“béh marco determinante nesse
periodo foi a criacdo, em 1916, da Sociedade de Ciénciase duensformou depois,
em 1922, na Academia Brasileira de Ciéncias (ABC)

Vale destacar que, nos anos 40, segundo Moreira e Massa08@),(o
médico, microbiologista, economista e divulgador deai# José Reis, professor da
Universidade de Sao Paulo, foi considerado um dos piorgirgernalismo cientifico
no Brasil. Nessa época, ele passou a escrever sobreacé#naima secdo dominical
chamada “Mundo da Ciéncia” na “Folha da Manha Os autores explicam que José Reis
foi um dos fundadores, em 1948, da Sociedade Brasileiraop@ragresso da Ciéncia
(SBPC). Essa entidade, nos anos 70, se tornou a prinogiaticdo em promover
eventos e publicacdes voltadas para a divulgacéao @eantif

No decorrer das décadas, varios acontecimentos movigenta
comunidade cientifica e despertaram o interesse popularapsuinto. Destacamos a
Segunda Grande Guerra, a chegada do homem a lua, a bombastentd, entre
outros. Moreira e Massarani (2002) destacam que o feiteedtsta brasileiro, Cesar
Lattes, nos anos cinquenta, que participou da descobemasim pi, gerou a producéo
de muitas reportagens sobre a area, despertando o iatedediso pelo assunto.

Moreira e Massarani (2002, p.)58irmam que “as ultimas trés décadas tém
sido um periodo rico para a divulgacao cientifica, embopais ainda esteja longe de
ter uma atividade ampla, abrangente ¢ de qualidade nesse dominio”. Segundo o0s
autores, novos meios de atividade cientifica surgiramirelesles programas de
divulgacao cientifica na televisdo comd@®lobo Ciéncid, que esta no ar desde 1984.
Nessa década, foi criada a revistéiéncia Hoj&, posteriormente, a revistalobo
Ciéncia (hoje, Galileu) e &Superinteressariteobjeto de nosso estudo. Hoje em dia, a
préatica da popularizacéo cientifica também conta cais de 80 museus de ciéncias no

Brasil.

5.5.2 A divulgacdao cientifica na Argentina

As préticas recentes de divulgacao cientifica na Argerggnencontram em um

periodo de afirmacéo e de expansédo. A historia da divdgaeétifica se desenvolveu
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enquanto o campo cientifico também se desenvolvia. Ciginatoente, Cazaux (2010)
afirma que as primeiras atividades cientificas eramzesids pelos Jesuitas, membros
das missfes da provincia colonial do Paraguai, que na épopeeeantia parte da atual
provincia da Argentina, em meados do século XVII. Nesseoqeria troca de
informacdes entre investigadores de ciéncia era mep@daorrespondéncia particular
ou pela publicagcdo esporadica de livros ou folhetos. Crowcaloginte, a autora destaca
gue a ciéncia propriamente dita nacional teve seu impnis@l no século XVIII,
momento em que o pais vivia a descolonizacdo e uma dedaeizacdo da educacao
a partir do surgimento de algumas instituicdes, tais cani®blioteca Publica de
Buenos Aires (1810), a Academia de Medicina (1822) e o @otégiCiéncias Morais
(1823).

Entre os anos de 1852 e 1861, a Argentina viveu um lento, grafcativo
crescimento que proporcionou um grande desenvolvimento da c&deiaivulgacao,
mais precisamente durante a Republica Liberal (1861-1942). pededo, foi notavel
a multiplicacdo dos centros de pesquisa nas universigaaledvulgacdo das ciéncias
ganltou cada vez mais espaco. Nesses anos foi construido gicCEcional de Buenos
Aires e surge o primeiro editorial da Argentin&strada. O Observatorio Astronémico
de Codoba foi construido nesse periodo e os jornais “La Prensa” (1869) e “La Nacioén”
(1870) foram fundados. Os jornais favaaet a divulgacédo cientifica no pais que,
motivados pelo otimismo cientifico que viviam na época,re@sm Ccomo
“surpreendentes e admiraveis” os avangos tecnologicos e cientificos conquistados no
periodo.

Em 1872, a Argentina viveu um ano fundamental para o desenvolament
cientifico do pais. Nesse ano, foi criada a Sociedadatifita da Argentina com o
objetivo de coordenar as praticas da ciéncia no pais.

Os primeiros anos do século XX foram considerados os amnge das ciéncias
basicas e também por ¢enproporcionado o “boom” da divulgacéo cientifica devido,
em grande parte, a presenca da ciéncia na vida cotidiarzesssas. Nesse periodo,
surgiram revistas especializadas. No entanto, a Argentivau vperiodos duros
relacionados ao regime ditatorial nos anos setgoculminou no exilio e assassinato
dos mais importantes cientificos e pensadores do pais. @spoode recuperacdo da
democracia foi lento e atravessado por muitos retroseBairante o governo de Néstor
Kirchner e Cristina Fernandez houve a repatriagdo dogifccos erradicados e o

aumento salarial desses profissionais. No entanto, foiisgdo do Ministério de
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Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo Produtiva o feito nmajgortante para impulsionar os

avanc¢os da comunicacao publica da ciéncia na Argentindltimes anos.

5.5.3 A divulgacéo cientifica na Espanha

O jornalismo cientifico na Espanha é uma préatica antigaimeiro jornal de
ciéncia, “Efemérides barométrico-médicas matritefisesrgiu no ano de 1734. Em
seguida, mais precisamente nos anos de 1736 e 1737, respent&aforam fundadas
as revistas literarioientificas “Memorias eruditas para a critica de arte e ciéncia” e o
“Diario dos literatos de Madrid™.

Em Barcelona, no ano de 1833, comecou a ser editadonal giaio “El
Vapor”, que se dedicava a Ciéncia, literatura, economia, agronomia e sociedade

O ano de 1888 se destacou na historia do jornalismo na Esjesthporque o
importante jornal “La Vanguardia” foi inaugurado. Fundado por Carlos Godo, o jornal
reunia nomes que foram os pioneiros na modernizacao do gompadiientifico, entre
esses nomes se destacam Bartolomeu Robert e Jos8.Gémentanto, o que pode ser
classificado como jornalismo cientifico-moderno s6 pasaoser considerado em
meados da década de sessenta do século seguinte. Esse merimdocddo pela
chegada do homem a lua e esse feito histérico despertenc@@ do mundo frente as
possibilidades da tecnologia. E, nesse contexto, a divelgagitifica encontrou
terreno fértil para crescer e se firmar.

Segundo Hernandez (1999), o reconhecimento por uma especialidade de
divulgacao cientifica sé ocorre nos anos oitenta, qugmthais de difusdo nacional
incorporaram secdes especiais para abordar ciéncia ¢Minado futuro” (Ya),
“Futuro” (El Pais), “Ciéncia e Tecnologia” (Diario 16), “Ciéncia e Futuro (ABC), e
posteriormente o suplemento cientifico do jornal “La Vanguardia”.

Nesse periodo é notavel na Espanh&aa lpor especializacdo na area de
jornalismo cientifico e os centros de educacdo supenivoduziram disciplinas
vinculadas a sociedade, a ciéncia e ao jornalismo, marcando tendéncia em
considerar a informacao cientifica como assuntoaeke nas publicacdes jornalisticas

especializadas.
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Destacam-se, na Espanha, muitas revistas de divulgagéificae como por
exemplo: “Mas alla de la ciencia y la fantasia”, “Mundo Sorprendente”, “Conocer”,
“mundo Cientifico”, “Investigacion y Ciencia (Scientific American)”, “Muy

Intereante” e outras.

5.6 Coleta de Dados

A presente pesquisa trabalha com um corpus constituidenpoonjunto de
36 exemplares das revistas Superinteressante, Muy Interesante Argentiogt e
Interesante Espanha, publicados no periodo de fevereiro de 2013 a @n@i014.
Metodologicamente, optamos, em nosso trabalho, angjislitativamente somente os
textos do género reportagem que abordaram a tematicantefér Saide nas trés midias
supracitadas.

A fim de identificar as reportagens referentes aatea Saude, foram
coletadas 194 reportagens publicadas nas trés revistas amsalif2elsse conjunto, 51
compdem o conjunto de textos sobre Saude e representa 2&88%ldA proporcao
restante esta constituida por reportagens que tratam deosseelacionados a outros
campos do conhecimento cientifico, como: ciéncias sxadaciais, tecnoldgicas,

ambientais, dentre outros. Na tabela 1, apresentamadigucacdo do corpus de nossa

pesquisa.
Titulo das Superinteressant Muy  Interesantg Muy Interesante
Revistas Argentina Espanha

Total de 48 75 71

Reportagens

Total de 10 (20,84%) 19 (25,34%) 22 (30,98%)

Reportagens

sobre Saude

Tabela 1: Configuracéo do corpus de andlise.

A tabela 1 apresenta o niumero de reportagens que foramaplailicio
periodo de referéncia da presente pesquisa, seguido doondienkxtos que se referem

hY

a divulgacdo de informacdes relacionadas a tematicaeS&¥m total geral de
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reportagens publicadas, serdo realizadas andlises de cpraiitativo a fim de se
identificar o espaco destinado a divulgacéo de pesquisaforeadas a saude em cada
uma das midias selecionadas. As capas das revistas tagidénasalisadas a fim de
identificar em quais delas a saude esteve em foco.

Em funcéo de algumas questées de ordem metodolégicasalgtérios de
selecdo e organizacdo dos textos que compdem o corpus de &raln estabelecidos.

Nosso interesse é contemplar em nossa analiseadbédide fisica quanto a
Saude comportamental/emocional. Sendo assim, dentlieersos assuntos referentes a
essa tematica, optamos por buscar textos que apresemtasg discussao sobre um
assunto comum recorrente nas trés midias estudadasa foesia, identificamos que
todas as trés revistas trouxeram reportagens sobre a ésobre os sentimentes
felicidade e tristeza sob a otica cientificllesse sentido, selecionamos 6 reportagens,
sendo que 2 reportagens foram retiradas da Superinteressalat®Iu¥ Interesante
Argentina e 2 da Muy Interesante Espanha. O esquema abaixo ilustreseaiaa o

processo de configuracdo de nosso corpus de analise.

TEMA MACRO
e SAUDE

TEMAS MICRO
e Saude Fisica
e Saude Comportamental/Emocional

T

DESENVOLVIMENTO E TECNICAS CIENCIA EXPLICANDO O
DE TRATAMENTOS E PREVENGAO COMPORTAMENTO E 0S
DE DOENGAS COMO O CANCER SENTIMENTOS HUMANOS
\
NANOTECNOLOGIA FELICIDADE/TRISTEZA
CONTRA O CANCER

Esquema ICritérios para configuracdo do corpus de analise.

O esquema sugere que a partir do macrotema Saude identificamos
microtemas que se referem a Saude Fisia&alude Comportamentémocional. Em

geral, as reportagens identificadas trazem como asuniogais discussdes sobre os
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estudos relacionados ao tratamento de doencas como sa aAidbesidade, as
superbactériag) cancere as sindromes raras. Identificamos também reportagens que se
dedicaram a apresentacdo de pesquisas referentes ao obléseEmio e
aperfeicoamento de técnicaso tratamento de doencas como: nanotecnologia,
epigenética, tecnologia para pacientes com defici€nuiatoras e as pesquisas com
células tronco. As reportagens veiculadas nas midiaslaetas que se referiam ao
microtema Saude Emocional e Comportamental apresentaqalinaedes cientificas
para os sentimentos humanos como, por exemplo: a#&;isteiva, o 6dio, bem como
a abordagem de doencas psicoldégicas modernas, entre eé&mqgsocitar 0 stress,
depressaca gordofobia, os disturbios alimentares e os disturbios da sono

Essa classificacdo do corpus permitiu-nos tracar um paaogeral dos
assuntos abordados nas midias e identificar as repcstagges tematicas fossem
comuns nas trés, como foi o caso dos textos sobrercénsteza e felicidade. Na tabela
2, a seguir, apresentamos a descricdo do nosso corpudecando a identificacdo do
texto, a revista, o titulo da reportagem, o autor e o reslatexto.
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Identificagdo Revista Titulo da Autor Resumo do texto

reportagem

S101/13 Superinteressantg A chave da Carol Castro A doenca mais mortal d
— maio/2013 vida e da século nasce dentro de ca

morte um de noés, a partir d
mesmo mecanismo  qu
desenvolveu a nossa espé(
Por décadas, a ciéng
buscou armas para expulg
0 tumor, mas agora estam
virando o jogo. O inimigo ¢
o corpo em desequilibrio.
a resposta para lidar com
cancer esta dentro de vocé

S102/13 Superinteressantg Como lidar| Carol Castro Nunca tanta gente tey
— junho/2013 com a depressdo no mundo. S

tristeza 350 milhdes de pesso
nessa condi¢cdo. Boa pa
nem sabe disso. O que e
acontecendo conosco? O q
devemos fazer a respeito?

MIA01/13 Muy Interesantg Nanoguerra | Ainhoa Los dltimos avances en
Argentina — | contra el| Iriberri/Alejandra manejo de particuld
outubro/2013 cancer Folgarait diminutas abren nuevq

horizontes a la deteccion y
tratamiento de la insidios
enfermedad.

MIA02/13 Muy Interesantg Sonrie, queg Pablo Colado La ciencia confirma qu
Argentina — | es mejor. sonreir mas alarga la vid
abril/2013 fortalece la mente y estimu

la empatia.

MIEO1/13 Muy Interesantg Claves parg Luis Muifio Los cientificos har
Espanha — | ser feliz descubierto que la felicida
junho/2013 o la rabia interfiere en |

salud y proponen una receg
para ser feliz.

MIEO02/13 Muy Interesantg La  batalla| Elena Sanz La trayectoria de célula
Espanha — | final contra malignas que deciden sa
maio/2013 el cancer de un tumor y viajar por €

organismo en busca de
nuevo lugar donde crece
Los cientificos explican I3
evolucién del cancer en
cuerpo humano.

Tabela 2 Descri¢éo do corpus de analise.

A escolha das reportagens atendeu ao critério de congriaproximacao

de assuntos, ou seja, selecionamos textos cujas IPEpustapresentavam o mesmo

assunto.

nao sao facilmente encontradas no Brasil na versaessgras edicdes da revista Muy

Em razéo de parte de nosso corpus de pesquisapesto por midias que

Interesante Espanha se apresenta na versdo online. Ressajteana versao digital

apresenta 0 mesmo contetdo das versfes impressas.
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6 Analise do corpus

A fim de responder nossas perguntas de pesquisa e aloarmgjetivos pré-
definidos, organizamos nossa analise em duas etapas. Aeirprinte carater
guantitativo, busca identificar o espaco que cada midia estultalica a publicacdo de
reportagens sobrSaude. Nesse sentido, graficos serdo apresentados e dasalisa
segundo os dados que eles sugerem. A segunda etapa, de qaaditetivo, visa
identificar os procedimentos linguistico-discursivos e emtratégias divulgativas
utilizadas nas reportagens que compdem nosso corpus de.andlise

Nessa etapastextos sobre Saude serdo analisados segundo 0s pressupostos
tedricos e metodologicos desenvolvidos pela Analise douidiscda Divulgacao
Cientifica considerando, primeiramente, quéottexto € produzido em funcéo de um
contexto de praticas sociais especifico, no qual ogjpamntes possuem conhecimentos
comuns e subjetivos sobre o mundo e comungam de vaideedpgias e interesses
distintos. Nesse sentido, o contexto, o discurso e eg@Igdo elementos fundamentais

em nosso estudo.

6.1 A tematica Saude nas midias estudadas

No intuito de verificar o espaco que a Saude representouenastas
analisadasidentificamos o numero de reportagens publicadas no deawrano de
referéncia da pesquisa. A comparacao entre os trés pdisasil, Argentina e Espanha
— nos permite observar como a tematica Saude esta sepdisentada nas revistas

analisadas e, para tanto, consideremos o gréfico 1.

O Reportagens sobre satude

@ Outros assuntos

Super Bra. Muy Esp. Muy Arg.

Gréafico 1: O tema Saude nas revistas analisadas.
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O gréfico 1 sugere um interesse substancial em se pehbficeportagens sobre
Saude. De acordo com os dados, a revista Superinteressamteydbl reportagens
sobre Saude durante o ano da pesquisa, 0 que representagénade 21% do total de
publicagbes. A revista Muy Interesante Espanha publicou 22 agpog no mesmo
periodo, reservando a essa tematica 30,9% de suas publicacfiisarives que a
revista Muy Interesante Argentina publicou 19 reportagemses&alde, ou seja,
25,33% do total de reportagens. Esses nimeros revelam qudeadgapa um lugar de
destaque nas revistas analisadas, sendo que se destaca @spaishola. E importante
ressaltar que as demais publicacbes se referem a oatiedades de temas, o0 que
revela a preferéncia das trés midias em publicar tegtore Saude.

Conforme afima Polino (2004, p.15), “a pesquisa em saude tem um
importante impacto periodistico entre os temas de ciéncia e tecnologia”.'® A ideia
defendida por Polino pode ser confirmada em nosso estudona@erarmos a grande
visibilidade dos temas de Saude e sua recorréncia nas capasdis analisadas.

Nossas observacdes podem ser constatadas na tabelgud.a se

Revista Total de capas Capas/Saude Capas/outros
assuntos

Superintessante 12 6 - 50% 6

Muy Interesante 12 9-75% 10

Argentina

Muy Interesante 12 10-91% 3

Espanha

Tabela 3A Saude na capa das revistas analisadas.

De acordo com a tabela 3, a que mais aboad®alide nas capas foi a revista
espanhola, privilegiando o tema em 91% das vezes, a segurdArfentina que, por

sua vez, fez referéncia a Saude em 75% de suas capaseira fer a brasileira que

*® Traduc&io nossa paré:a investigacion en salud tiene un importante impacto periodistico muy alto
entre los temas de ciénciaeyrtologia” (POLINO, 2004, p. 15).
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reservou 50% das capas para a Saude. Esses dados revetangoeptal tematica tem
na cobertura jornalistica em relacdo ao conjunto de telimagyados. Priorizar essa
tematica na capa nao significa que as revistas estajgpiesmente preocupadas com
sua funcéo social em divulgar temas relacionados a san@iteorando e ampliando o
nivel de conhecimento da populacdo em geral. A decisdo erzarioma tematica em
detrimento de outra € também um gesto mercadoldgico. desgue as revistas
estudadas séo produzidas ndo s6 para contribuir com o degeewo intelectual do
cidaddo, mas também para serem consumidas.

Dessa forma, o leitor assume o papel de leitor-comgrmde um produto e as
revistas se tornam um bem de consumo. Assim, estebsdeuma relagdo comercial de
compra e venda. Essa relacdo leva os produtores aod@mh um discurso persuasivo
para vender seu produto e esse discurso persuasivo podensécadi® nas capas que
por sua vez exercem um poder definitivo na hora de o toprar ou ndo a revista.

Observamos também que as capas destinadas as reportagenSaiode
contemplavam ndo sO a saude fisica como também a cameoitl/emocional,
mostrando uma tendéncia em explicar comportamentastimsatos humanos sob um
ponto de vista cientifico.

A comparacao entre paises permite-nos constatar prégiea midiatica de
um naoeé muito diferente de outro. Todas as midias analisadaszarian a abordagem
da tematica Saude nas capas, revelando que ha uma tand@scitrés paises
representados em preferir essa tematica em detrimeptdgrds.

Nas proximas secdes, analisaremos 0s procedimentos tiiogudiscursivos
bem como as estratégias divulgativas utilizadas nastagiems que compdem o corpus

de andlise.

6.2 Andlise linguistico-discursiva do corpus

Conforme previsto em nossos objetivos, apresentarea®$opicos que se
seguem os procedimentos linguistico-discursivos e aséepamdivulgativas utilizado
no processo de recontextualizacdo da informacédo oientfin textos de divulgacéo

cientifica publicados nas midias selecionadas
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6.2.1 Andlise do texto: A chave da vida da morte

A reportagem da revista impressa Superinteressanteo etigdaio de 2013,
intitulada“A chave da vida e da motteescrita por Carol Castro, tem como principal
objetivo informar a populacdo sobre alguns avancos das pasqu que se refere ao
tratamento do cancer e mostrar como a doenga ageyanismo do doent@o texto,a
autora propde que a evolucdo da doenca estd intimamdatéoomada a propria
evolucdo da espécie humana e ao desequilibrio do corpo.

O texto analisado foi matéria de capa dessa edicaoesempa a seguinte
chamada “Cancer: viramos o jogo”. Levando em consideracdo a carga semantica e
ideoldgica da palavrécancet, a autora pressupde que a populacéo relaciona cancer ao
sofrimento ou a morte e dizer que “viramos o jogo”, a autora sugere conhecer
algumas respostas sobre uma das doemgass terriveis de nossos temposegundo as
palavras da propria autoras informacgdes contidas na chamada de capa podem criar no
leitor uma grande expectativa de leitura e algumas pergpo@esm surgir no seu
imaginario, como por exemplo: sera que encontraram gpausaa doenca?

Acreditamos que a autora prevé esse questionamento étuim de
antecipar possiveis respostas, acrescenta algumas ipf@snaconforme mostra o

fragmento O1.

(01) “Depois de décadas de frustragdes procurando a cura, finalmenteencontramos a
respostapara o cancer. Ela estd onde menos se espdkanao de vocé.”

As informacdes presentes no fragmento (Qdfocurar a cura e encontrar a
resposta para o cantegstdo intimamente ligadas, levando-nos a imaginar queaa
pode ter sido encontradslo entanto, a autora diz que a resposta esta dentro de cada
pessoa. Diante disso, provavelmente o leitor é convidddibura motivado a encontrar
a resposta que pode salvar vidas.

No titulo dado a reportagem™A chave da vida e da morte” — reside a ideia de

gue existe uma saida para a doenca e essa ideia egsi@danta utilizacdo da palavra
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“chavé. A autora promove uma rei@odireta disinformacdes fornecidas na capa com
as informag6es em destaque no inicio do texto.

O titulo do texto referee a “encontrar uma saida”, informagcédo dada na capa e a
“respostd, de acordo com a autora,encontra dentro de “vocé”, nesse caso, o leitor do
texto, revelando o carater pragmatico do tektmotavel que a autora busca promover
interagédo com o leitor.

No lead da reportagem, encontramos uma sintese do texapresentacdo da
ideia principal: o cancer evolui porque é da natureza humaokaire A partir de uma
sucessao de sequéncias narratiCasol Castro descreve o surgimento e a evolucéao de
pequenas moléculas que propiciaram a origem da vida. E megs&to que a autora
explica o conceito de mutacdo celulagla ocorre a partir de uma molécula
multiplicadora, chamada pela autora de “tataravé do nosso DNA”. Ela nos explica,
conforme o fragmento (02), que, ao se multiplicar, agoodds podem sofrer mutacdes

e que a vida surgiu gracas a essa mutacao.

(02) “Sem as mutacbesndo estariamos aqubdo a chave da vida e da morteSao
também as culpadas pela mais temida das doencas do mogsodecancet

Nesse sentido, o texto nos informa que o cancer faz gapeocesso natural de
evolucdo da vida, no qual uma célula passa a multipleaapidamente sofrendo
mutacdes e desencadeando o cancer. Essa informacadagnantp desenvolvida na
reportagem a partir de uma linguagem bastante formal, aindengaéguns momentos
recorra a expressdées em um nivel mais informal da lingmap pmwde ser visto nos
fragmentos (03) e (04).

(03) “Se novas mutagdes aparecerem, ¢ uma delas desligar a capacidade natural do
organismo de matar as células, por exemnfgloou : o cancer surgitl.

(04) “A cura definitiva para o cancer ainda ndo existe. E o mais provavel ¢ que ela
nunca aconteca, deixando os cientistas do planetaointeistrados (e a SUPER
também: ha 12 anos, publicamos que o cancer estava com osrdaosOps).”

A adequacao da linguagem ao publico-alvo do texto pode sebjoer@epartir
da utilizacdo de vocabulos tipicos do universo jovem, cocoore coma inser¢cao das

palavras“ferrou’ e “ops’ no discurso. Nesse sentido, podemos perceber que a autora
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pretende estabelecer uma interagcdo com seu leitorjtipelonque ele se identifique
com a linguagem do texto. Essa interacdo também pode smbider a partir da
utiizacdo de palavras que favorecem o diadlogo entrer leit@utor, conforme os

fragmentos a seguir.

(05) “Mas agoraestamosacertando a mira.
(06) “Se a doenga convive com a gente ela também dificilmente seré extirita.
(07) “Sevocétirar uma amostra de sangue agora e ir ao banheiro.

(08) “Sim, eu e vocéemosno nosso DNA alguns genes que podem converter células
normais em células cancerigerias.

(09) “Imagine o corpo como uma grande orquestra equilibrada e harmbnica.

Fica evidente, a partir dos exemplos acima, quautora constantemente
promove a intergdo com o leitor, inserindo-0 no texto. Esse recurso gerque quem
esta lendo participe ativamente do processo de constde&entido do texto. Essa
relacdo entre autor e leitor pode ser percebida atravégedoss ‘estamo’ e “temos
utilizados nos fragmentos (05) e (08). Essa interagibém pode ser conferida nos
fragmentos (06) e (08) a partir dos terrfgsecé e “a gent¢. O modo imperativo do
verbo “imaginar”, no fragmento (09), étambém um indicio dessa aproximacgao e sugere
gue a autora pretende levar o leitor a realizar algugaa. dNesse fragmento, a autora
pretende fazer com que o leitor entenda como serigpo eon equilibrio.

As explicagcbes concernentes ao surgimento e deseneobldndo cancer no
organismo humano sdo apresentadas a partir da oOticaficaentimbora em alguns
trechos essas explicacbes ganhem um tom mistico jaguesgham sido relacionadas ao

acaso ou ao azar. Os préoximos fragmentos podem ilastjae estamos afirmando.

(10) “E exatamente assim com o cancer, doenca que se espalha sorrateira. Ela comeca
com uma pequena inflamacgéo, pode ser algum quimico do ccigarfuligem, por
exemplo, que se aloja no pulméo. Para expulsa-lo, sistema imunoldgicovai até la
lutar contra ele e desencadeia pnocesso inflamatéria Nessa briga, pode ser que
alguma célula do corpo leve a pior: a toxidade do alcap@oexemplo, podacordar

um oncogenee alterar pra sempre o s@NA. Mutante, ele comeca a se dividir e
multiplicar descontroladamente muito mais do que aspaaheiras: uma das
caracteristicas principais do cancer. Se novas mutagimecarem, e uma delas
desligar a capacidade natural do organismo de matar #&sc@lar exemploferrou: o
cancer surgiu.
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(11 “Mas, em média, um tumor maligno ¢é o resultado de 400 muta¢cdes Ou seja, um
azar tremenda:

(12) “Mas, para o nosso alivio, nem todas despertam.

Percebe-se que, no fragmeiil0), termos e expressdes da rede conceitual sao
mantidos, como é o caso dos seguintes registgistema imunoldgic “processo
inflamatorid’, “oncogeng e “DNA”. Esses conceitos sdo compreendidos a partir de
explicacdes baseadas no conhecimento cientifico, no tentasses termos estédo
associados a outras palavras com valores discurslasonados a explicacbes com
base em crencas culturais como € o castaderdar e “ferrou’. Entende-se que as
células oncogénicas tém a capacidade de acordar eigsaim problema, registrado a
partir do uso da palavra “ferrou”. A mesma explicacdo é conferida ao fragmento.(11)
Nele, o regitro “mutagdes” — responsaveis pelo surgimento do cancesta associado
ao registro “azar”. Em (12), a palavraalivio” pode ser atribuido um significado
proximo ao significado da palavfaorte’, creditando ao desenvolvimento da doenca
certo grau de casualidade ou fatalidade se considerarmmoans@nimo, a palavra
“azar”. Dessa forma, a autora ndo poderia deixar de ver o CémE®Er um inimigo—
visdo que também circula na sociedade. Sendo assirfica®is que ao cancer foram
atribuidas caracteristicas humanas e que a manifestiacdoenca pode ser entendida
como uma luta. Nos fragmentos a seguir, a personificdg@&ancer e o uso da metafora

da guerra para caracterizar o tratamento da doenca podehbseevados.

(13) “O inimigo é o corpo em desequilibrio.

(14) “O cancer precisou de vinte anos para derrubar Davi.”

(15) “Para expulsa-lo, nosso sistema imunoldgico vai atdutar.

(16) “Se a doenga convive com vocé, ela também dificilmente sera extinta.
(17) ““(...) entdo, a substancia vai até um orgao qualquerdé inflama”’

(18) “E se a culpa era deles, talvez fosse possitesmascara-loe desativa-105.

Nos fragmentos (13), (14) e (15), palavras do domininastico da guerra
foram utilizadas. O cancer é representado coméinimigo” da vida e podéderrubar

o doente. Por outro lado, o sistema imunoldgico témmgéo de‘lutar’ para combater a
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enfermidade. J& em (16), (17) e (18), caracteristipisasi @bs seres humanos sao
atribuidas ao cancer, como pode ser verificagartir dos vocabulos: “convive”, “diz”,
“culpa” e “desmascaralos”. Esses registros revelam a humanizagio da doenga.

Verificamos que o texto de Carol Castro adverte quantestilo de vida que
uma pessoa leva, predispondo ou ndo o organismo a desenwolgéncer. Id
reportagem, a autora diz que “dormir oito horas por dia, praticar atividades fisicas,
comer vegetais e frutas, sempre nos mesmos horauas, ajprevenir e enfraquecer o
cancer”. Essas orientacfes fornecidas pela autora cumprem peh gidatico e social,
uma vez que reforcam a ideia de que devemos prestar Bragé@ino ritmo de vida que
levamos e buscar a melhoria em nossa qualidade de vida.

Ao considear as informag0es apresentadas no texto, percebe-se gt@adiz
que “a cura definitiva para o cancer ainda ndo existe. E opmavgvel é que ela nunca
aconteca, deixando os cientistas do planeta inteirorddest’. Esse excerto revela
pessimismo com relacdo as pesquisas que vém sendo realiwadaltimos anos. No
entanto, os argumentos finais apresentados pela autoramsugeantrario. N Ultimo
paragrafo da reportagesia ressalta que “a tendéncia € que isso aconteca para todos 0s
pacientes no futuro: a qualidade de vida durante o tratamentngajna reincidéncia
diminua e as chances de cura cres¢af afirmacdo esta relacionada as recentes
descobertas descritas pela propria autora que nos conta dueingoos tratamentos
serdo realizados a partir da compreensao de como cadie tg@mcer age no organismo
do doente e o desequilibra.

No topico a seguir, apresentaremos a analise dos prasgdsnlinguistico-
discursivos e das estratégias divulgativas utilizgshda autora no texto “A chave da

vida e da morte”.

Procedimentos linguistico-discursivos de expanséao, reducao e variacao

A) Procedimento de expansao

O procedimento linguistico-discursivo de expansdo ocareetexto por meio

das seguintes estratégias divulgativas: sequéncia narcatitaxtualizacdo, argumento

de autoridade, analogia, explicacdo e modalizagéo
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e Sequéncia narrativa

Conforme salientam Cassany et al. (2000), a verificacdo de segs@arrativas
na divulgacdo cientifica é um recurso eficaz para i@plum conhecimento
especializado. Nessa perspectiva, encontramos nos exegpmssdes e estruturas
prototipicas desse tipo textual. A eficacia das narratigts amparada no fato de que
essas estruturas linguisticas sé@o facilmente reconhegidils leitor. A seguir,

apresentaremos alguns fragmentos do texto nos quasstistagia pode ser verificada.

(19) “No principio era a sopa primordial. Uma argamassa de ddidde carbono,
amodnia e metano boiando no enorme oceano de 3,8 bilh@wdatras. Nao se sabe
quando essa mistura comegou a se organizar.”

(20) “Algumas dessas criacdes desenvolveram a habilidade de se copiar e se espalhar
pelo meio abiente, num ‘crescei e multiplicai-vos’ quimico. Em pouco tempo, a agua
estava tomada.

(21) “Sentada no sofa da sala em Sdo Paulo, numa tarde de sabado, Carmela Talarico
sentiu um caro¢o na mama esquerda. Descobriu por acasotencpgava o bracd.

No fragmento (19), a autora recorre a uma sequéncia narpatigsadescrever o
surgimento das primeiras particulas de \8daostrar sua evolugcéo. Essa informacéo é
atil, pois posteriormente a autora ira relacida@ evolucdo do cancer. O fragmento
(20) swgere uma intertextualidade com o discurso religiosesse caso, a autora lanca
mao de algo que € de conhecimento popular para explicar umalaaloon seja, como
ocorre a evolucdo e a mutacédo celular. A sequénciativaritranscrita no fragmento
(21) foi usada para descrever um relato real, no qual umarmacconta como

descobriu que era portadora de cancer.

e Contextualizacéo
A estratégia divulgativa de contextualizacao foi utilizadav@nibs momentos

do texto, atendendo a algumas finalidades gerais que poderrifieadas a partir dos

exemplos transcritos nos fragmentos a seguir.
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(22) “Sem encontrar uma explica¢do para o cancer, a ideia do virus atraiu os
pesquisadores, tanto que, €f5Q chegou a ser criado ndsUA, um Programa
Especial de Virus do Céancer. A busca ndo deu em nada: i@wesde cancer sdo
causados por micro-organisnios.

(23) “S6 em 1976 0s pesquisadores se deram conta de que havia uma ligdagéo e
cancer e defeito no DNA.

(24) “A OMS acredita que o numero de mortes por cancer, em 2030, chegara a 17
milhdes por ano (...). @ancer ndo vai embora, mas tende a virar cada vez mais uma
doenca cronica, comodabetesou apressao alta’

As marcas temporais presentes nos fragmentos funciooam um marco de
referéncia para que o leitor possa situar as pesquisa® diEnum espaco de tempo.
Segundo Cassany e Marti (1998), a contextualizacdo € uragegstrdivulgativa que
demanda que o leitor construa o espaco semantico queceitooocupa. No caso dos
fragmentos(22) e (23), se referem aos marcos da pesquisa sobracercd@a no
fragmento (24), percebe-se que a autora usou um elemeniextaalizador— outras
doencas cronicas, no caso a diabetes e a pressaopalta relacionaa ideia principal

gue é a transformacao do cancer em uma doenca crénicturo.

e Argumento de autoridade

Os textos de divulgacao cientifica, em geral, incluem ssu discurso
argumentos de autoridade, garantindo a veracidade dos fattasios. A seguir, serdo

apresentados alguns exemplos.

(25) “Os oncologistasbrasileiros garantem a cura de até 70% dos doentes agiv esta
inicial.”

(26) “ ‘Mudancas no DNA alteram a estrutura das proteinas. Assim, € possivel
desenvolver remédios que inibem sua agdo e corrigir o defeito’, explica Luiz Fernando
Reis, diretor de pesquisa do Hospital Sirio-Libanés, em Séo Paulo.

No excerto (25), a autora fornece um dado referente dioeile pessoas
doentes que alcangcam a cura do cancer em estagio ikst.dado € obtido a partir

dos oncologistas, que sdo os especialistas na areaateg® utilizada serve para que o
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leitor estabele¢a na memdria uma referéncia espeecjtie o leviaa a inferir que 70% é
um percentual positivo, visto que o cancer sempre € adeatimorte. O argumento de
autoridade é utilizado para dar ao texto credibilidade, como padeenao fragmento
(26). Nele, a autora introduz a voz do especialista para dikeaipas pesquisas que

estdo sendo realizadas no Brasil em relagdo ao céancer

e Analogia

A estratégia divulgativa da analogia € um recurso lingoisjue transfere o
significado de um referente para outro para tornar inteligiara o puablico um termo
especifico da rede conceitual. Nos fragmentos a segairtoaa explica o processo de
multiplicacéo celular e o funcionamento de uma téar@atizada por computador capaz

de mostrar as proteinas em a¢ao no organismo a pantinalanalogia.

(27) “As células de seu corpo ndo param de se reproduzir — e cada divisdo pode gerar
alguma mutacao e despertar um oncogene. Em uma pessoa ibdéa,ja foi copiado
tantas vezes, que o risco de erros € muito mRiemse num xerox de um xerox €
sempre pior do que a primeira copia’

(28) “Uma maneira de aumentar a criacdo de remédios especificos para cada paciente
partiu do proprio David Agnus com a ajuda do engenheiro Daniel Hitliss
inventaram um computador capaz de tirar uma sequéncia de dasoproteinas do
corpo em acae algo como ouvir, em tempo real, a conversa entre todas as nossas
células, a musica tocada na nossa orquestra interria

(29 “Imagine o corpo como uma grande orquestra equilibrada e harméniceD
cancer seria o0 equivalente a um dos instrumento®evagar, aquele som desafinado
comeca a contaminar todos os outros que o seguem. O desulizé pode imaginar, é
uma barulheira descabida.”

No fragmento (27), a analogia foi utilizada para explicamprocesso el
reproducdo celular, que por sua vez é comparado com o Epededpias de xerox de
um xerox ja feito. A autora traz algo simples, do conhentmgeral e cotidiane fazer
um xerox, para explicar um conhecimento novo e complexa@volucédo do cancer. Ja
no fragmento (28), a autora associa o funcionamento dasnaote sincronia de uma

orquestra ou de uma conversa.
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No fragmento (29), verificamos a utilizacdo da estratétjiallgativa da
explicacdo metaférica; essa estratégia serviu para axplas leitores o desequilibrio
do corpo. Metaforicamente o organismo é identificado coma arquestra e o cancer
comparado a um instrumento que nao acompanha os outrasn@stos, prejudicando

a orquestra. No caso do texto, a orquestra seria 0 sistohagico.

e Explicagéo

A estratégia divulgativa de explicacdo ocorreu a partir daagéo de dois
pontos, da apresentacdo de significados fornecidos enéatgmes e de explicacao

metaforica.

(30) “Um dos caminhos foi olhar para as moléculas produzidas por ordem dos genes: as
proteinas. Sdo elas que regem todo o equilibrio do corpo e podem rman por
exemplo, uma célula se duplicar rapidamente e virar um tumo?

(31 “Peyton Rous, um médico americano, havia descobert@twovirus que causava
sarcoma em galinhas (um tipo de tumor que se desenvolve eecitlos, como 0sso
ou musculo)”

A estratégia da explicacdo foi utilizada no fragmeBt) para mostrar quais sao
as moléculas produzidas por ordem dos genes proteinas. Para introduzir essa
explicacdo, a autora utitz os dois pontos.

No fragmento (31), a autora explica uma palavra da raumitoal“sarcoma” a

partir de uma sequéncia explicativa introduzida entre pa&nte
e Modalizacao
A partir de elementos altamente subjetivos € possiveéper o ponto de vista
do jornalista sobre os fatos relatados. Os fragmentegldr videnciam os juizos de
valor presentes na reportagem em questao.

(32) “Até agora tivemos um progressanégavel”’
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(33) “A cura definitiva para o cancer ainda ndo existe. E o mais provavel é que ela
nunca aconteca, deixando os cientistas do planeta inteustrédos (e a SUPER
também:ha 12 anospublicamos que o cancer estava com os dias contados? Ops)

No fragmento (32), verificag a partir dos registros “até” e “inegavel”, que a
autora reconhece os progressos cientificos na busca pwreseterapias no combate
ao cancer. O uso do operador argumentdtivd’ sugere que as pesquisas lograram
seus objetivos, no entanto, o uso desse operador argunteptassupde uma ideia de
continuidade em relagdo aos estudos sobre o canceag@ento(33) revela um tom
pessimista, a partir do registro das palaveasdd’ e “nuncé& e da expressao “ha doze
ano$. Fica evidente que a autora ndo acredita que seja possivel o descobrimento da

cura para a doenca.

e Exemplificacao

Os exemplos sdo introduzidos nos textos com o objetivood&ibuir com a

compreenséo do assunto abordado. E o que nos mostra eritadi3y.

(34) “Um dos caminhos foi olhar para as moléculas produzidas por ordem dos genes: as
proteinas. Sao elas que regem todo o equilibrio do corpo e podemar, por
exemplo, uma célula se duplicar rapidamente e virar um tumo?

No fragmento (34), temos uma exemplificacéo introduzida ye&lbo “mandar,
seguida da expressédpor exempld, sugerindo como agem as proteinas no organismo,
tornando evidente a autonomia e, consequentemente, a gsakjidade dessas

moléculas no equilibrio e funcionamento do corpo.

B) Procedimento de reducéo

Como vimos, para adequar-se ao género reportagem de divulga¢éxto
cientifico precisa ser sistematizado devido a sua grantensé. No caso da
reportagem de Carol Castro, verificamos guerocedimento linguistico-discursivo de
reducao foi utilizado para suprimir informacdes de caratés ommplexo e técnice
incluir outras mais gerais e conhecidas, garantindo a préagreasstual. Alguns

exemplos foram transcritos nos fragmentos a seguir.
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(35) “Dois pesquisadores estavam trabalhando havia cinco anos para tratar
especificamente aquele tipo de cancer, que precisa de uramarchamada Her-2 para
sobreviver. Eles perceberam uma enorme quantidade dessailaaio lado de fora das
células cancerosas e encontraram um remeédio quegedestigar sua producao.

(36) “A primeira droga a curar de verdade o cancer apareceria s6 em 1960, quando dois
pesquisadores conseguiram acabar com um cancer ralaceatp de uma pacierite.

No fragmento (35)a autora descreve resumidamente como uma dupla de
pesquisadores encontrou uma forma para “desligar” a produgdo de células cancerosas
no organismo. J4 em (36) a autora informa quando surgiu a @ridreiga capaz de
curar um cancer de placenta. Nesse fragmento, o progasslevou a descoberta foi
suprimido, considerando relevante somente a informag&a@amo fragmento, ou seja,

deuseénfase ao ano no qual a primeira droga foi utilizada para wer#po de cancer.

C) Procedimento de Variagao

O procedimento linguistico-discursivo de variagdo apareceuum Unico
registro e a estratégia divulgativa verificada nesse gimeato foi a denominaca@

fragmento a seguir evidencia essa estratégia.

(37) “Halsted so viveu até o ano de 1922, quando pouco se sabia swreeo mas
defendia que se deviiminar o maior nimero possivel de tecidogpara ndo deixar
nenhum fragmento para tras (...). Em outras palavrastedaisandavaaprichar na
faca”

Em (37), verificaseque, para se referir a pratica operatoria, tipitgpacientes
vitimas do cancer, a autoutlizou a expressdo “caprichar na faca” associada a intencao
do médico que era a de eliminar o maximo de tecidos. E inmpertassaltar que a
expressao ndo foi inventada e sim adaptada da expressdo “entrar na faca”, muito
utilizada na linguagem popular para dizer que alguém foi operadaitE comum

ouvir que fulano de tal “entrou na faca” ap0s ter passado por uma cirurgia.

Sintese da analise
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Por meio da analise da reportagéMchave da vida e da morte”, percebemos
gue a autora construiu o texto associando a evolugdo dor GAms®Ilucdo da vida.
Segundo ela, o cancer evoluiu porque a vida evolui, justifcandesenvolvimento da
doenca. Ela nos explica que o cancer se desenvolve poargarosmo humano entra
em desequilibrioe assim compara esse desequilibrio ao som que produz uma @questr
cujo certo instrumento ndo esta em harmonia. Nesse seelidorienta seus leitores a
buscaema manutenc¢éo do equilibrio do corpo, recorrendo a habitos@satiidavie.

A autora recorre a varias fontes para mostrar ao etar komo o cancer
funciona no organismo e o que tem sido feito para toata-|

No que se refere a abordagem das pesquisas na reportagemesiacar que a
autora traz informagOes sobre as descobertas e osoavlsips por pesquisadores
internacionais, e também informa que, no Brasil, pesgjgsatra o cancer também tém
sido realizadas.

Quanto ao uso dos procedimentos lisjco-discursivos, verificamos que o
procedimento que mais ocorreu foi 0 de expansao, visto queooagresentou varias
estratégias divulgativas como: sequéncias narrativasextoatizacdes, explicacoes,
analogias, etcO procedimento de reducao foi percebido ao longo do texto, jaaque
autora prescinde o processo cientifico, mantendo somemtéenformacdes mais
relevantes na reportagem.

No que tange ao procedimento de variacdo, sO identificamosoooneéncia
Como vimos, houve a substituicdo do terflmrurgia’ por “caprichar na faca A
utilizacdo dessa expressao pode ter sido utilizada pelddagae o texto foi produzido
para um publico jovem e a autora busca, a partir da utilizze@mna linguagem menos
formal, proporcionar a aproximacao do leitor com o texto

De maneira geral, o texto atingiu seu objetivo comunigcatjue era o de
explicar ao publico como o cancer se desenvolve e compestglisas sobre etém
encontrado novos métodos eficientes de combaté-lo fiddenos também que a
reportagem buscou desempenhar uma funcdo didatica e aoaiientar seu leitor a

procurar melhorar os habitos de vida a fim de evitar ondesgmento do cancer.

6.2.2 Analise do texto: Como lidar com a tristeza

A reportagem de capa, também escrita por Carol Castexlig&o de junho de

2013 da revista Superinteressani@pmo lidar com a tristeZaapresenta, a partir de
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relatos concretos, a explicagdo das causas e conseu@dtepressaoe o efeito dos
farmacos no seu tratamento. Carol Castro mostra uorgraa do caminho percorrido
pelas empresas farmacéuticas que se dedicaram a desemad@mentos que tratam
dos sintomas da doengacaracterizada pela autora como doenca da alma. No &xto,
autora defende que essa enfermidade, de fundo emocional, séepddegada e curada
se 0 paciente buscar e encontrar dentro de si mesmoseleentorno as razdes para
viver feliz, ou seja, ela ndo acredita que somentetantento com medicamentos seja
suficiente para curar e tratar uma depressdo. Na verdadetoea afirma que a
depressao é a auséncia de felicidade e ocorre a partir dentimento exacerbado de
culpa pelos préprios fracassos. A cura para essa enfermsgadi@arda a partir do
momento que o individuo reconhecer os préprios limites euliBapassa-los. Assim,
lograra uma vida mais plena e leve.

O titulo do texto se apresenta em forma de perguntatmditemo lidar com a
tristeza”. Subentende-se que a resposta se encontra na reportagem. O leittar, @o
titulo, tem diante de si um questionamento que faz pantetida das pessoas, uma vez
gue a tristeza é um sentimento humano recorrente das tas fases da vida. No

fragmento (01), foram transcritas as informacfeseitidas pela autora no subtitulo.

(01) “Nunca tanta gente teve depressdo no mundo, sdo 350 milhdes de pessoas nessa
condicdo— boa parte nem sabe disdD. que estd acontecendo conosco? O que
devemos fazer a respeitd”?

As informacbes apresentadas no fragmento (01) levameitor la
considerar que a depressao € uma doenca recorrente gastaeifeitas funcionam
como complemento da ideia apresentada no titulo da agpeont A participacdo do
leitor € direta, que por sua vez se torna protagonistaxtio, fa que ele assume a voz
desses questionamentos apresentados. Isso pode suggeriecessidade que a autora
tem em tentar estabelecer uma parceria entre diitero

No texto, a autora aponta que a palavdapressdb é nova, como pode ser
observado no seguinte trechQ..) mas, historicamente, depressdo ¢ um conceito que
surgiu outro dia. Por séculos, ela era uma doenca ms&iechamada apenas de
melancolia”. A partir dai, a autora ird tracar os feitos mais significativos real@ano
processo de busca por farmacos que tratam da depressame@®opfarmaco destacado
pela autora foi o utilizado por Sigmund Freud que, por sua \&ayéra depressao de

seus pacientes indicando a cocaina. A essa informagéal, ©astro acrescenta que ele
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era usuario e entusiasta da droga. Nenhuma explicag@ocgam foi Sigmund Freud

foi dada na reportagem. Acreditamos que a autora prevéegukitr o conheca e

dispensa uma contextualizagdo que vise aclarar quesneel® texto progride a medida
gue a autora vai apontando os feitos mais relevantegsea por um farmaco eficiente
no tratamento da depressao.

A estrutura linguistica predominante no texto é a narrat&ateaves de relatos
de experiéncias concretas que a autora ir4 apresentaereleleima de suas teses
acompanhamento médico no tratamento da depressao podersey @ficiente que o
acompanhamento dos grupos de apoio. Na reportagem, a quesensa trés histérias,

evidenciadas nos fragmentos (02), (03) e (04) que corrohmaearessa tese.

(02) “Durante a doenca do marido, ela ja havia comegado a fazer tratamento psicolégico

e psiquiatrico e participava de reuniées de grupo de apoio mutuotides Andnimos.
la as reunibes s para vomitar a dor que sentia eliséada. (...) Até que um dia ela
decidiu ndo soO falar, mas também prestar atencdo aadbades dos outros. SO ai
percebeu que eles também tinham problemas e que ela a&a ssizinha. Sentiu
carinho por eles. Recuperou o amor proprio e pelos outrosap@essao havia levado
embora’

(03) “Aos 45 anos, ele se sentia desanimado, sem vontade de fazer as tarefas diarias.
Procurou um psiquiatra que logo o diagnosticou com depressdiceu um remédio.
(...) Ao se consultar com um clinico geral, descobriu spue problema era outro: a
andropausa havia chegado mais cedo. A contragosto do psigdatdnio abandonou
0s antidepressivos e passou a tomar repositores de hornid&mseve mais crise.

(04) “Zanco ja tentou largar os remédios, mas sentiu falta. Dormia mal, tinha
indisposicao. ‘Vivo bem com eles, me ajudam a tocar minhas coisas, diz’. E se tentou
parar de tomar € porque ndo quer passasto da vida sob medicagdo. ‘Um dia quero
deixar de tomar. Se ficar bem’. Nao ¢ facil.”

Os trés relatos de vida apresentados nos fragmentos padea ser descritos
da seguinte formao primeiro se refere a Estela (fragmento (02)) que deygessao
apos a morte do marido e recorreu ao tratamento pgicolé aos encontros dos grupos
de apoio, atribuindo ao Ultimo o papel de responsavel peailvod® dos sintomas da
depresséo; o segundo (fragmento (03)) relato refere-de poofessor Antdnio Alves,
de 45 anos, que foi diagnosticado com depressédo, mas qgealidade sofria de outro
problema: a andropausa. O professor abandonou os antideesssen tratou com
reposicdo hormonal. Por ultimo, (fragmento (04)) temdsstéria do estilista Zanco

Junior que desde que teve um episédio de crise de panico rescéthoia toma
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antidepressivos. Segundo a autora, hoje, aos 30 anos, naavquer resto da vida sob
medicacao.

A selecdo dessas trés historias reforca a ideia camidase principal do texto
analisado: a medicacdo nem sempre é a solucdo. As trésvaa ndo apresentam
histérias de éxito no tratamento com uso de antideprassias nos mostram uma
tendéncia em acreditar que o didlogo, o autoconhecimentoirevestimento em
melhoria da qualidade de vida pode ser o melhor caminho paraamnénto e a
prevencdo da depressdo. A tese da autora é evidenciadatenirecho do texto, no
gual a autora introduz um argumento de autoridade que repraselasse médica. A
voz da médica Tania Luhrman € inserida trazendo-nos antegfirmacao “estou
certa de que nds damos muito remédio as pessoas esfeeatdomum € tratada com
medica¢do”. A partir da voz da médica, a ideia apresentada refoteseade que 0s
remédios nem sempre s&o a melhor solugéo.

A leitura nos mostra que a autora ora posiciona orlebmo protagonista da
reportagem, como pode ser visto a partir da utilizacdo dgsrgas retdricas no inicio
do texto, ora o coloca como espectador das historias napada$a, proporcionando
um ritmo dinamico a leitura em funcéo desse revezantmnpapeis que realiza o leitor

A linguagem predominante na reportagem € objetiva, notentam algumas
passagens textuais, ela se adequa ao publico-alvo de seu textoree a uma
linguagem informal e atravessada pela subjetividaNe. fragmento (05), a

subjetividade da autora pode ser identificada.

(05) ““ “Um dia quero deixar de tomar’. Néo ¢é facil.”

O fragmento (05) apresenta dois enunciados. O primeirefexe a um sujeito
gue faz uso de medicamentos antidepressivos, revelandossgo de parar de usar 0s
remeédios; no segundo enunciado, temos a propria voz da dagendo uma avaliacdo
a partir de um ponto de vista subjetivo do dizer do outomdCvimos, a linguagem
predominante na reportagem foi a formal com certo grawhjetvidade. No entanto,
verificamos que a linguagem informal também foi utilizadaadguns momentosad

reportagem, conforme podemos observar nos fragmeneagia. s

(06) “Tudo que era tipo de médico passou a indicar antidepres3ikisteza aqui,
melancolia acola, tome remédjoelaabaixo”
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(07) “Até que em 1965 o psiquiatra americano Joseph J. Schildkraut elaborou a primeira
teoria para explicar os efeitos do remédideajuebra as causas da depresséao.

(08) “Ou seja, nao que fosse ma-fé da classe médica receitar antidepressitarta e a
direito.”

As expressOes linguageiras destacadas nos fragmentosnamcimomo uma
pista que pode nos levar a identificar o leitor-modelo/paidieo da reportagem. A
linguagem se apresenta em tom descontraido e as palavrasvdosairjovem sao
recorrentes, como nos sugerem as expressdes e paavrdsstague nos exemplos
Acreditamos que a linha editorial da revista permita edsquacdo da linguagem ao
leitor e a recorréncia dessas palavras revela um nig@ informal da lingua. Foi
possivel perceber que a autora buscou manter um dialogo mtarce isso pode ser

comprovado, segundo as transcricbes dos fragmentos sextseguir.

(09) “Lembre-se: é assim com todo mundo (e muito mais intemsoos depressivos).
Tentar encarar as adversidades da vida ainda € essencial para saiais forte de
cada crise”

(10) “Conhecer seus proprios limites e nao ultrapassa-lderna a vida mais leve
VOCE passa diver no seu tempo, sem forcar a barraE encontrar uma rotina que se
encaixe em vocé e nao o contrério.

(11) “A crise nos obriga a sair da zona de conforto e abre caminho para avaliarmos a
vida por novos angulos e tomar rumos diferente’

Nos fragmentos (09), (10) e (11), o didlogo com o le®itorna evidente por
meio do registro de palavras como “vocé”, “avaliarmos” e o verbo no imperativo
“lembre-se”. O uso dessas palavras pode revelar, por um lado, ureasitEre da
autora em proporcionar uma aproximacao do leitor com o tésdmendo-o para
participar diretamente de sua construcdo de sentido e, porlado, ela legitimas
ideias defendidas na reportagengue tratamento com remédios nem sempre sera a
melhor solucdoNesse sentido, percebe-se que emerge do texto um carat@odida
conforme pode ser visto a partir dos enunciados em destagqueagmentos. Notamos
gue a autora busca orientar seus leitores, mostrandastteeforma melhor de viver.

No que se refere a explicacdo da doencga, verificamos gu adota em seu
discurso a perspectiva cientifica, mostrando ao leitotoca depressao é desencadeada

no organismo. Nesse sentido, tomamos como exemplo rodrag (12.
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(12) “Ele dizia que a tristeza é um descompasso bioquimico no cérebro ligado a
serotonina, dopamina e noradrenalina, 0os neurotransmissores que gidam o
humor e as sensac¢des de prazer e recomperisa

No fragmento (12), algumas palavras da rede conceitwalnmsitidas para
explicar como a tristeza se manifesta no organismo.

E importante destacar que, conforme a leitura do texto geygriautora vai nos
apresentando as duas formas possiveis para tratar a depeegsartir tratamento com
farmacos e/ou do tratamento baseado no autoconhecimenteelhoria dos habitos de
vidae ana busca por ajuda nos grupos de apoio. Nesse sentido, apatoowe uma
discusséo critica a respeito do interesse mercadoldg&dndustrias farmacéuticas em
desenvolver um remédio que tratasse da doenca. No entamiora sugere que o
interesse financeiro € maior que o interesse pela nelda qualidade de vida dos

pacientes, conforme os exemplos nos fragmentos a seguir

(13) “E foi nessa zona cinzenta de desinformacao que nascetaara das farmacias.

(14) “S6 em 1988 surgiu um medicamento que ndao s6 mudou as cifras da industria
como conseguigxtravasar o universo das gondalas das farmaciasvirar um icone
cultural: o Prozac.

(15) “Foi uma mina de ouro para a industria farmacéutica. Tratar doencas mentais

deixou de ser coisa s6 dente extremamente doentea beirado hospicio.”

Os enunciados em destaque revelam o interesse mercadaddgiproduzir um
remédio que trate a depressdo. Podemos inferir que a aatoedita que o
desenvolvimento de um medicamento para depressdo sejaadnopelo lucro. A
utilizacdo da expressao “mina de ouro”, em destaque no fragmen(th), justifica essa
afirmacao.Ja no fragmento (14),palavra “cifras” ¢ o enunciado “extravasar o universo
das gondolas das farmacias” corroboram com essa ideia do interesse mercadoldgico
como fator motivador da farmacolog@ mesmo ocorre no fragmen{t3), no entanto,

a palavra “farra” evidencia certo tom irbnico da autar&lo fragmento (15), fica claro
que para a autora a farmacologia ndo se interessa por tratar s6 de “gente extremamente
doente”, conforme sugere o termo em destaque. A ampliacdo do péblcodas

industrias farmacéuticas fica mais evidente se obsergaemseguinte passagem do
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texto: “o marketing dos laboratorios passou a mirar também maes estressadas,
trabalhadores cansados e qualquer cidaddo propenso a uma fase depré”.

Por altimo, destacamos a funcao social que o textemetdesempenhar: a de
instruir o leitor a tomar atitudes que melhorem sua qualidadeda e o ajudem a tratar
a depressao ou até mesaevitdda, tornando evidente no discurso o papel didatico que
as midias podem assumir. A autora nos sugere que o me#& Bocgual estamos
inseridos interfere em nosso emocional e essa ideia ggrdeerificada a partir do
fragmento (1B

(16) “Quando o nosso cérebro se desenvolveu, 200 mil anos atras, ninguém precisava
tomar grandes decisdes. Ele foi adaptado para lidar comnigdewdes pequenas, de até
70 membros. A pessoa nao precisava se encontrar n&kdda,nascia inserida em um
contexto mais bem definido (...) Nao havia tantas opcdesisdes.

Ha presente, no fragment¢l6), a ideia da evolucdo das sociedades e
subentende-se que devemos estar preparados para viver oeissade atual que
demanda muitas coisas de nds. Essas demandas podem esgad#ss na seguinte
passagem da reportagém.) escolha uma profissdo, tenha amigos, compre um carro,
financie uma casa, viaje, va ao shopping, torca paranugn ¢compre, use, abuse, jogue,
desfile, passeie, julgue, brilhe, dance, transe, descanse (...)”. Segundo a autora, tudo isso
faz parte da atual cultura de consumo que estamos vivensh cidtura de consumo
segundo a autora, constroi individuos vazios e propensos &siprélesse sentida,
autora enumera atitudes por parte da sociedade a fim daiprewdesenvolvimento da

depressdo, para tanto ela recorre & utilizacdo de um ifibogfigura 1)°.

19 As informagdes iconograficas ndo foram consideradas@ssa anélise, no entanto, inserimos esse
infografico, pois julgamos que seu conteldo apresenta infdeRaimportantes e necesséarias para
compreensédo da reportagem.
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Malhe, nao beba

Os relatos de 27 mil depressivos mostram que algumas atividades
muito comuns no combate 4 doencga tém efeito positivo.

exercicios fisicos
()

EFETIVIDADE

dormir bem
musicoterapia

falar com parentes/ ®
vy amigos
o ioga
dancar .
musica dos ;
anos 80 voluntariado relacionamento

limparacasa © ®

POPULARIDADE

acupuntura
®

®

masturbagéido

cafeina

®

4lcool

i

Figura 1: Infogréﬁco atitudes para prevenir a depressao.

Considerado como um género discursivo que recorre gestas multimodais
da lingua, o infogréfico traz informagcdes complementamepartagem. Sua utilizacao
nos textos de divulgacéo cientifica pode ser consideran® eim procedimento de
expansao, ja que as informacfes trazidas pelo infografice teancomplementar as
ideias apresentadas no corpo do texto. Notamos que o iifogrparece em destaque
na reportagem, ocupando quase toda a palyela podemos observar que a autora lista
uma série de atitudes, levando em consideracdo uma elcaificacia, que a pessoa
pode seguir para melhorarsaa qualidade de vida, tratando a doenca ou até mesmo
evitando que ela se desenvolva no organismo. As informacdesodcafico reforcam
o carater didatico que a reportagem assume.

A andlise interpretativa revelou que para a autora adaidepressao nao esta
condicionada ao tratamento com farmacos e sim asénm de atitudes que as pessoas
devem tomar perante a vida. Para ela, n6s devemos bud@dogo e reconhecer que
nao estamos sozinhos e que ndo somos 0s Unicos a enfreilamas. Para a autora,
0s problemas surgem porque vivemos em sociedades muito gampjee demanda

muitas coisas que podem nos aprisionar em uma cadeia dssidades que nao
preenchem os vazios da alma.
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No proximo tépico, sera apresentada a analise dos procedsninguistico-
discursivose das estratégias divulgativas identificados no texto “Como lidar com a

tristeza”.

Procedimentos linguistico-discursivos de expanséao, reducéo e variagao

A) Procedimento de expanséo

O procedimento linguistico-discursivo de expans@orreu no texto “Como
lidar com a tristeza” a partir das seguintes estratégias divulgativas: explicagdo,

sequéncia narrativa, contextualizacdo, modalizagatertextualidade.

e Explicagéo

A estratégia divulgativa de explicacdo pode ser verificadtexto analisado a
partir da utilizacdo de expressdo metafdrica, de expressé@mparativa e virgulas

explicativas que relacionam um enunciado ao outro.

(17) “Ele seria enquadrado no DSM-V, a biblia da psiquiatria, que identifica e
diagnostica os transtornos mentais.

(18) “E o principio ativo do Masilid era a iproniazida, que eleva, justamente, o nivel
de serotonina”

A metafora ocorreu no fragmento (17), no qual a autdliaait um elemento
respeitado e de grande valor religiosa Biblia — para explicar a importancia do
elemento DSM-V, embora ndo explique o significado ddagéa Subentende-se que se
trata de uma referéncia extremamente importante quegotai® as doencas
psiquiatricas. Ja no fragmento (18), um elemento da reumeitoal € mencionade
Masilid/iproniazida — no primeiro enunciado e no segundo sua funcdo quimico-

terapéutica no organismo € explicad&levar o nivel de serotonifahorménio

responsével pela sensacéo de prazer.
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e Sequéncia narrativa

A estratégia referente as sequéncias narrativastfoiduzida para favorecer
a progressao textual e para aproximar o leitor do textofr&gnentos a seguir

evidenciam a utilizagdo desse tipo textual em questéo.

(19) “A morte era iminente. E lenta. A noticia sobre a doenga terminaladmarido
afogou Estela na maior dor possivel. (...) sentia raiva do mundo. Ninguépodia
entender de verdade- a dor era dela. (...) Aos poucos se afastou de todos, isolando-
se na propria e devastadora dor. A vida ndo tinha mais graca. E ndo era um
momento passageiro. (...) A depresséao se fincou néla

(20) “Sigmund Freud conhecia um remédio legal para curar depressé@hamava-

se cocainaUsuario e entusiasta da droga, ele a receitava parafgscipie sofriam de
tristeza recorrente e sem explicacao. (...) Magegd, SO, viram que cocaina também era
um problemaEm 1914 os EUA foram o primeiro pais a proiai®

(21) “Como na origem de tantos remedios, miraram aqui e acertaran®adilarsilid
surgiu como uma tentativa de encontrar a cura para a tuberculosenas quem
tomava ficava um tanto alegre”

(22) “Durante a doenca do marido, ela ja havia comecado a fazer tratamento
psicolégico e psiquiatrico e participava de reunides de grupo de apoimituo
Neurdticos Anbnimos. la as reunides sO para vomitar a doseni@ e sair aliviada.
(...) Até que um dia ela decidiundo so falar, mas também prestar atencdo aos
desabafos dos outros. S6 ai percebeu que eles também fimbblemas e que ela ndo
estava sozinh&Sentiu carinho por eles. Recuperou o amor proprio e pelos outros
gue a depressao havia levado embora.

Em (19), as informacdes que aparecem pertencem ao pardngrafutorio
da reportagem analisada e nos chama a atencdo a seqiErenciados curtos.
Observamos que € apresentado um episodio especifico na vidaé®m-aa perda de
uma pessoa queridague foi diagnosticada com depresséao. A leitura do fragnpede
nos levar a associa-lo a leitura de um conto likeré@levido a sua organizacéao frasal, na
gual a autora lancou mao de frases simples, sem segurelagHed e distanciadas de
abstracdes. A autora narrou momento na vida de Estela quecatmo estopim para o
desencadeamento da doenca. A utilizacdo dessa estravédgatia revela, mais uma
vez, a necessidade de proporcionar ao leitor aproximacdo com a extapresentar
um conflito concreto de alguém que viveu a doenca, o leitor yebwante se

interessara pela leitura e ira gostar de saber o desfiechistoria, isso porque ele pode
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se identificar com a narrativa ou simplesmente se eewvalem a historia, dado o
contetdo emotivo que a mesma apresenta.

No fragmento (20), a autora mostra como a depresadoaggda no inicio do
século XX, revelando que nessa época Freud receitavanaacakeus pacientdsesse
sentido, em(21), percebemos que a autora apresenta um marco inicial nahcam
percorrido na busca por um farmaco eficiente no tetéonda doenca, ou seja, esse
marco se refere a utilizacdo de Marsilid. A especificidéeise medicamento era tratar
a tuberculose, no entanto, descobriu-se que ele ier@néd para melhorar os sintomas
da depresséo. E, no fragmento (22), a autora mostrativiaasnado os fatos, coomuma

pessoa que sofria de depressao obteve melhora recoreengaipos de apaio

e Contextualizacéo

A contextualizacdo foi uma estratégia amplamenteizadih no texto
analisado. A seguir, apresentaremos exemplos nos qoagextualizacéo foi utilizada

para problematizar o assunto tratado no texto.

(23) “Mas quem desaba no chdo corre o risco de ndo se levantar mais: 15% das pessoas
com depressao grave cometem suicidfio.

(24) “Estela, que prefere usar um nome ficticio, € uma est380 milhdes de pessoas
com depressdo no mundd.

(25) “A Organizacao Mundial de Saude aposta que26B80 a depresséo ja sera a
doenca mais comum no mundo, a frente de problemas cardiacos e @it

(26) “Segundo o IBGE, mais de 12% das casas brasileiras s6 tem umrator — ha

dez anos, era menos de 9%. O namero de solteiros tambénmantou: 48% (ou 72
milhdes) dos brasileiros acima de 15 anos, uma alta de quase 168 dois anos. Se
somarmos a divorciadas e vilvos, a parcela da populacdo fora de um
relacionamento sério chega a 60%E muita gente. E os picos de depressdo estio
nesses grupos mais solitarios: solteiros, divorciado$ves?

Os fragmentos (23), (24), (& (26) advertem sobre a gravidade da doenca
depressée- e revelam a necessidade de se criar um espaco patanpatzar o que
estd sendo abordado na reportagem, ou seja, os dadasgrssodbds a fim de que se
reconheca a necessidade de levar para o debate so@alsas,cas consequéncias e 0s

tratamentos disponiveis para a doenga. Observamos que, era @fpra utiliza um
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elemento contextualizador no caso outras doencas gravegara caracterizar a
depressdo. Esse fragmento parece sugerir que a depressawm esesmo nivel de
gravidade de outras doencas como o cancer e 0s problardéscos. A partir de um
dado concreto fornecido por uma instituicdo social conhecal®rganizagcao Mundial
de Saude a autora reforca a urgéncia de se apresentar para o piblicensdo dessa
doenca. O dado informado pela OMS representa uma projecdgodgua pode vir a
ocorrer se se mantiver o ritmo atual de desenvolvimertprepagacao da depresséao,
isso significa que medidas de melhoria da salude e da qualidaddadpodem ser
tomadas a fim de se impedir esse qualssa ideia justifica as sugestdes que a autora
fornece ao leitor a partir da utilizacdo do infografiedigura 1.

As contextualizagdes identificadas também desempenhargmapel de
apresentar as pesquisas realizadas em territério naeianedrnacional, bem como os

avancos logradossso pode ser verificado nos fragmentos a seguir.

(27) “Até que em 19650 psiquiatra americano Joseph J. Schildkraut elaborou a
primeira teoria para explicar os efeitos do remédiogee quebra, as causas da
depressad.

(28) “50 anos depoisa teoria dos baixos niveis de serotonina nao € tao ontes f

(29) “No Brasil, um grupo de pesquisadores viu na ayahuasca uma oportunidade. O cha
a base de plantas amazbnicas usadas em rituais miggpse da um efeito de bem-
estar e tranquilidade, tem principios ativos que agem dicet@rebrd’

A autora destaca que foi nos anos-6agmento (2Y — que o psiquiatra
Joseph J. Schildkraut explicou como a doenca agia. Efecafique a tristeza era um
descompasso bioquimico no cérebro ligado a producdo de horngreiaggulam as
sensacOes de tristeza e de alegria do individuo. Notentaautora, de acordo com o
fragmento (28), afirma que a ideia desenvolvida pelo méicéio é tdo eficiente na
atualidade, deixando subentendido que, passados 50 anos, asgsetaquaram rumos
diferentes. No fragmento (R8 autora explica como agem certas plantas no organismo,

atribuindo ao cha o efeito de sensacao de bem-estarqaiilidade.

e Modalizacao
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A subjetividade e o ponto de vista da autora foram ideatiifis no texto a

partir do uso de modalizadores discursivos que serdo exeagdifi@a seguir.

(30) “Aos poucos ela se afastou de todos, isolando-se na propria devastadora dor?
(31) “Vocé conhece alguém que ndo queira ser felizSoabizarro eirbnico.”

(32) “(...) Isso impulsionou o desenvolvimento de remédios com efeitos colaterais cada
vez menos nocivos. Mas também le'ouma certa banalizacaad:.

(33) “Bastaria entdo tomar algo que aumentasse a tawajceficaria lindo.”

(34) “A busca por um comprimido magico que promete milagres, transformando dor
em felicidade, levou muita gente a desaprender a lidaadoisteza’

Os fragmentos apresentados apontam a utilizacdo de modabza
valorativas, nas quais se verifica a subjetividade daadtntexto presente no discurso
gue é construido. Os adjetivéglevastadorg “bizarrd’, “irénico”, “lindo” e “magicad’,
nos fragmentos acima, foram utilizados pela autora natonde re-significar seus
referentes de forma bastante subjetiva. No fragmento (3){oaa ao usar a palavra
“devastadora”, ndo s pretende caracterizar a dor, como tambémldewaim nivel
maximo de sensacdo. Ja em (31), as palavras “bizarro” e “ir6nico” se referem a opinido
da autora em relacdo ao fato de uma pessoa nao quererzser feli

Percebe-se que, no fragmento (32), a autora considera gtiéizacdo dos
farmacos na atualidade tem sido realizada de forma bashalino entanto, ela modaliza
essa banalizacdo ao utilizar o pronome indefinido “uma” associado a palavra “certa”,
tornando sua afirmacdo mais restrita. Aiztilao da palavra “bastaria” revela o desejo
de se encontrar uma férmula magica para tratar a depress&eja, nas palavras da
autora:“tudo ficaria lindo” a partir do ato de tomar um comprimido. Essa ideia de se
obter uma formula magica é legitimada no fragmeB#) Que caracteriza e qualifica o
comprimicb a partir da utilizagdo do adjetivo “magico”. Podemos observar um certo
grau de ironia percebido a partir da palavra “bastaria” no fragmento (33), ja que a autora
nao acredita que os farmacos sejam a solucéo para onpaodidedepressao.

Nos fragmentos a seguir, podemos identificar o posioiento da autora ao

se referir as terapias medicamentosas.

(35) “Essas terapias em grupo funciond@im bem quantosessdes com psicologos.
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(36) “Tentar encarar as adversidades da \aitada é essencial para sair mais forte de
cada crisé.

(37) “Grupos de apoio sdao uma boa para aprender a encarar o lado amargo da
vida — mesmo que vocé nao esteja numa depressao prdafunda.

Os fragmento$35), (36) e (37) revelam uma tendéncia em atribuir a outras
terapias ndo medicamentosas a responsabilidade no éxbateéagio dos sintomas da
doenca. Observamos que no fragmento (35) a autora @dosmssdes com psicélogos
no mesmo nivel de eficiéncia das terapias em grupo a gartequéncia comparativa
“tdo bem quanto”. Em (36), a autora introdwzenunciado com o verbo “tentar” fazendo
com que novamente o tom didatico se evidencie no discAsaitilizar o advérbio
“ainda” reforga a ideia de que enfrentar o problema ¢é a melhor solugdo. Percebemos que
no fragmento (37), a informacdo em destaque pode sugerdr autera tem certeza que
0s grupos de apoio sao eficientes no tratamento da dapresajudam as pessoas a
enfrentar os problemas que surgem. Essa ideia se tornatejidermeio da utilizacédo

da forma verbal “sdo”.

e Intertextualidade

Na reportagem analisada, identificamos a ocorréncia da uefacéo
intertextual com um texto literério, trata-se da aditakespeariana Hamlet. A utilizacdo
dessa estratégia divulgativa teve a finalidade de dar gu®fp textual aos fatos

relatados no texto. O fragmento (38) evidencia essdrelatertextual.

(38) “ ‘Perdi toda a alegria e descuideine dos meus exercicios habituais’, disse
Hamlet logo apds o assassinato do pa&@e vivesse hoje, o personagem de Shakespeare

% 9

certamente entraria na mira dos médicos’.

A intertextualidade se fez presente no texto analisgutie ser verificada a
partir da sequéncia narrativa transcrita no fragmessd, o qual a autora citou a fala
de um personagem importante da literatura inglesa. NeldeHapeca de Shakespeare
— faz um breve relato sobre suas sensacfes perantla &,va autora, por sua vez,

relaciona esses sentimentos vividos pelo personagesmnamsas da depressao, doenca
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antiga que so foi caracterizada no século passado. O dalateensacdes vividas por

Hamlet ndo é diferente das outras narrativas apressergatigautora no texto.

e Analogia

Na reportagem, a analogia foi introduzida a fim de que lemento da rede
conceitual fosse inteligivel, conforme nos mostra gnfranto (39).

(39) “(...) estimulacdo magnética transcraniana, onda®elagnéticas que estimulam
0 cérebro- algo como o filho prodigio do eletrochoqué

Para explicar o que é a estimulagdo magnética teaniana, a autora recorre
a uma analogia, dizendo que esse conceito ¢ “algo como o filho prodigo do

eletrochoque”.

B) Procedimento de reducéo

O procedimento de reducéo utilizado nos textos de divulgagatfica pode
ser identificado a partir das sinteses e dos resumosreplartagem analisada,
verificamos que a autora recorre a algumas fontes parproigressdo ao seu texto e
problematizar as ideias apresentadas. No entanto, ost@ssabordados na fonte
precisaiam ser adaptados ao género que a autora se comprometeu a produzir

fragmento (40) evidencia essa reformulacéo.

(40) “No livro O tempo e o Céao, a psicanalista Maria Rita Kehl culpa nossa
sociedade consumista pelo vazio da alm® maxima do nosso tempo € vencer e
vencer significa ser feliz. No meio do caminho, escolima profissdo, tenha amigos,
compre um carro, financie uma casa, viaje, va ao shgpfarca para um time, compre,
use, abuse, jogue, desfile, passeie, julgue, brilhe, dimanse, descanse. A publicidade
teria transformado a felicidade em sucessao de frasesatiyas que nos faz consumir.
SO que isso ndo preenche nada. E o vazio continualequo.O depressivo, escreve
Kehl, ndo consegue ver graca em nada disso, em nenhuma dessaguistas.”

Percebemos que a partir da sintese, transcrita no €ragn(40) a autora

apresenta a ideia principal contida na obra literaria “O tempo e o cao” da psicanalista
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Maria Rita Kehl para atribuir a cultura do consumismo ywagcela da culpa no
desenvolvimento de doengas psiquico-emocionais. Ou sajaoea também acredita

gue o consumo nao preenche a vida das pessoas.

C) Procedimento de variacao

Foram verificadas trés ocorréncias do procedimento Btigaidiscursivo de
variagdo a partir da utilizacdo da estratégia divulgadizsadenominacdo, na qual se
costuma substituir um termo da rede conceitual por ou&is genérico atribuindo ao
termo original outros valores discursivos. Os fragmeMd), (42) e (43) revelam essas

variacoes.

(41) “A busca por untomprimido magico que promete milagres, transformando dor
em felicidade, levou muita gente a desaprender a lidar coinst@za. (para
antidepressivos farmacos}:

(42) “Vivemos uma espécie de epidemia de mal-estar ha mais pessoas deprimidas do
que nunca.

(43) “Prozac. Com efeitos colaterais bem menores, a pilula da felicidade”

No fragmento (41), a autora, ao invés de dizer que o0 gueiIs® € um
farmaco para tratar a depressao, usa a seguinte denominagdo “comprimido magico”. O
gue se Vé € a substituicdo de uma terminologia por eléroento que apresenta um
valor discursivo diferente do conceito original. Actadios que a palavranagicd
pode comprometer a credibilidade do medicamento. J& em (#RB}eaa € identificada
pela autora como umgpidemia de mal-estarse caracteriza a tristeza, sentimento
comum do ser humano, como uma doelg Ultimo, no fragmento (43), o nome do
remédio utilizado para tratar a depressédo foi substitp@o nome como ele ficou

conhecido popularmentgpilula da felicidade”.

Sintese da analise

A andlise interpretativa do texto “Como lidar com a tristeza”, de Carol

Castro, nos mostrou que a autora discorre sobre um adsstémte atual a depresséo

73



— e constréi o texto objetivando apresentar algumas sagiseonsequéncias dessa
patologia, considerando-a como uma doenca da alma. Andeggeral que a autora
defende € que a depressédo € uma doenca de fundo emecipakeu tratamento nao
esta condicionado a administracdo de remédios. Armiatieitura, percebe-se gae
autora sugere que 0s grupos de apoio sdo tdo ou mais efiezaes tratamentos
meédicos.

Ao tracar um panorama dos trabalhos realizados pelas triadus
farmacéuticas na busca por um remédio eficiente, azafstpiuma critica aos interesses
financeiros que elas defendem, sobrepondo-os acima doessds em melhorar a
saude das pessoas. Tal critica se revela a partir deagdidizde uma linguagem
atravessada por marcas de subjetividade da autora.

Identificamos que foi recorrente a utilizacdo de elgias que visassem a
insercao do leitor no texto, levando-o a participar wdetente da construcao de sentido
do mesmo. O proprio titulo do texto ja sugere esse objelvautora. Ao Ié-lo,
acreditamos que o leitor vai querer saber o caminhe gr#drentar e vencer a tristeza e
consequentemente se sentird motivado a seguir na l€liuexto assume uma funcéo
didatica revelada pelas orientacbes dadas pela autoracaoaleda reportagem que
pretende mostrar as pessoas alguns caminhos que elas podenmep@ara tratar ou
evitar a depressédo. Vale destacar que a autora inserelgéaxteinformacdes sobre as
pesquisas desenvolvidas no Brasil, conforme sugere o fragni28), demonstrando
gue ela privilegia as praticas de pesquisas locais.

O registro formal da lingua € predominante na reportagenpranabtexto
apresente marcas linguisticas do universo popular jovese Exurso favorece o
dialogo da autora com seu leitor, promovendo uma maiox@paQao entre essas duas
instancias discursivas.

No que se refere a analise do processo de recontext@aliz® discurso
cientifico, verificamos que o procedimento linguistigecdrsivo de expansao foi o
mais recorrente. O texto apresentou um alto grau de ¢oalegcdo, sequéncias
narrativas, modalizacBes discursivas, explicacdes etdrtealidade. A utilizacédo
dessas estratégias garantiu a progressao textual ecivargrocesso de construcdo de
sentido Os procedimentos linguisticos-discursivos de reducédo e gdartambém

foram utilizados, s6 que de forma menos recorrente.
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6.2.3 Andlise do texto: Viajeras asesinas

A reportagem intitulada “Viajeras asesinas”, edicdo de maio de 2013, da
revista Muy Interesante (Espanha), escrita por Elenmss,Saostra como ocorre a
evolucdo do cancer no organismo ocasionando a origem dstases Nesse sentido, a
autora discorre sobre esse processo a partir de uma pewspémttifica, mostrando os
avancos das pesquisas na busca por uma medida capaz de gueedcancer avance
no organismo.

Notamos que oitiilo do texto “Viajeras asesinas” (Viajantes assassinas) faz
referéncia ao processo de metastase realizado palissagncerigenas que migram do
tumor inicial, caem na corrente sanguinea e se alojamuém 6rgdo, 0sso ou tecido,
realizando no @anismo uma espécie de “viagem”.

As primeiras informacdes contidas na capa da reportagdan batalla final
contrael cancer” (a batalha final contra o cancer)sugerem que ha um fim previsto
para uma doenca grave que € muitas vezes fatal, o0 queugtifiear o uso da palavra
“asesinas” (assassinas) no titulo do texto. Da relacdo entre asnatdes contidas na
cgoa e as palavras iniciais da autora no lead da reportagesedderse a ideia que
existe possibilidade de se ter o éxito no tratamento dacdoeonforme analise al

fragmento a seguir.

(01) “;Por qué de repente un grupo de células malignas decide salir del tumor y viajar
por el organismo en busca de un nuevo lugar donde creteug destruirResponder
a estgregunta — y evitar asi la metastasisesclave para derrotar al cancer’

[Por que de repente um grupo de células malignas decide daimdo e viajar pelo
organismo em busca de um novo lugar onde crescer e de®egpondera esta
pergunta — e evitar assim a metastasé a chave para derrotar o cancef

A ideia de “batalla final” (batalha final) presente na capa da reportagem esta
associada as ultimas pesquisas desenvolvidas no tratathecdocer e essas pesquisas
buscam justamente responder as perguntas feitas pela aatordcio do texto,
transcritas no fragmento (01). Essas primeiras infobemgadas ndo sugerem cura,
mas movimentacdes cientificas na busca por uma respustéorme foi possivel
verificar a partir da utilizagdo da expressao “para derrotar” que representa uma agao a se

corcretizar no futuro. Os verbos “responder” e “evitar” corroboram com essa ideia. A
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palavra “clave” (chave) indica que o que se pretende encontrar € uma eespadb o
valor semantico que a palavra “clave” alcanga no discurso.

A autora inicia seu texto afirmando que as terapias exa@stequimioterapia,
radioterapia e cirurgia ndo sdo suficientemente eficazes para evitar a rastés
explica como esse processo evolutivo da doenca ocarrerganismo, conforme

podemos ver no fragmento (02).

(02) “(...) de poco nos sirve ese arsenal si una sola célula maligna logra escapar con vida
y, como un aguerrido soldado, se disemina por la sangrentalddcia otros tejidos.
[(...)Pouco nos serve esse arsenal se somente uala o@ligna logra escapar com
vida e, como um valente soldado, se dissemina pelo sangpelalinfa até outros
tecidos]

O processo de metastase € explicado no fragmento (02)essé contexto
gue a autora afirma que estdo agindo os cientistas. Aaaatozdita que 0 cancer tem
uma predisposicao natural a evolucao, pois é da natuuezana evoluir e se adaptér.
fragmento a seguir explicita essa id€fa: sea, que la teoria de Darwin también se
aplicara aese fendmeno maligno” (Ou seja, que a teoria de Darwin também se aplicaria
a esse fendbmeno maligno). A teoria da evolucéo e agdmptias espécies proposta por
Darwin se aplicaria ao processo de evolucédo e adaptagi@nder em outros 6rgaos.

A leitura do texto nos leva a compreender que 0s pesquesadstao se
dedicando a compreensao do processo de metastase desdeeseapgéa agirem e
evitar que a célula cancerigena mjgre sejaque a célula “viage” pelo corpo e se aloje
em outro lugarEssa intencdo dos pesquisadores pode ser identificadatura ldo

fragmento a seguir:

(03) “Si sedesarrollara un mecanismo para bloquealaa colaboradoras necesarigs
mejoraria el éxito dekratamiento del cancer pancreatico.

[Se se desenvolvesagm mecanismo para bloqueas colaboradoras necessarias
melhoraria o éxito dotratamento do cancer pancreatigo

Introduzido por uma oragéo condicional precedida pela noapi‘si” (se), o
fragmento deixa subentendida a ideia de que ja segsebe desenvolvimento de um
mecanismo de blogueio no organismo pode impedir que as c@ataerigenas saiam
do tumor inicial, evitando a metéstase ou a reincidérc@oeénca e, consequentemente,

aumentando muito as chances de cura.
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A partir dessa ideia, a autora vai mostrando como ¢isuios de pesquisa
vém trabalhando a fim de produzir um método eficaz de bloglzeimetastase. Como
pode ser comprovado a partir do excerto ““ ‘aunque no impidamos que los pacientes
contraigan cancer, los mantendriartibses de metastases’ ” (ainda que ndo impecamos
gue os pacientes contraiam cancer, os manteriamaos digrmetastase).

No que se refere a linguagem adotada pela autora da reportagéingmos
gue no texto prevalece a linguagem formal, distanciada deamaubjetivas, como
pode ser observado nos exemplos que se seguem:

(04) “A esto se suma que, como anunciaron los cientificos del California Pacific
Medical Center, el cannabidiolCBD — un compuesto de la marihuaa — es capaz de
desactivael gen ID-1, desencadeante de la metastasis.

[A isto se soma, como anunciaram os cientistas tilo@éa Pacific Medical Centes, o
canabidiol ouCDB — um composto da marijuana— € capaz de desativargemID-1,
desencadeante da metastae.

O fragmento (04) nos mostra que certos termos da redeitt@icforam
mantides como ¢ o caso dos seguintes registros: “CBD” e “ID-1”. A compreensdo
desses termos € possivel porque a autora explica seu csidoife sua funcéo
bioquimica no organismo.

Foi possivel identificar, a partir das marcas linguistppgesentes no texto,
gue a autora identifica 0 cancer como um inimi@e contextos de pesquisa e o0 préprio
corpo humano sao vistos corfioampo de batalfiacontra a doenca. Nesse sentido,
palavras que atribuem caracteristicas humanas ao ca@racélulas do corpo foram
verificadas no texto, bem como registros que remeterstafona da luta e da guerra
para sobreviver ao cancer. Para justificar nossas gfiresa tomemos como exemplos

os fragmentos a seguir.

(05) “Cuando ese proceso, la tan temida metastasis, culmina en la colonizaciéon de uno o
mas Organos Yy tejidos por nuevegrcitos, es posible que ni el cirujano, ni los
medicamentos, ni el propio sistema defensivo del organtemgan ya opciones de
hacerle frentecon éxito”

[Quando esse processo, a tdo temida metastase, culminbbmizagdo de um ou mais
Oorgdos e tecidos por novosxército§ € possivel que nem o cirurgido, nem 0s
medicamentos, nem o proprio sistema de defesa do orgatésimam ja possibilidades
deenfrenta-lo com éxito.]

(06) “Lo peor es que las célulasfugadasson también las mas listas.
[O pior é que as ceéluldsgitivas sdo também as mais preparadas.]
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(07) “Cientificos de la Universidad de Zurich demonstraron que, al menos en parte, tal
superpoderes conferido por una proteina denominada CCL2. érggafiay manipula
a los receptores o porteros moleculares del enddételio.

[Cientistas da Universidade de Zurich demonstraram que, aosmem parte, tal
superpoder é conferido a uma proteina denominada CCL2elganae manipula os
receptores ou porteiros moleculares do endotélio.]

(08) “De hecho, los cientificos han descubierto que tienen mas compinchesinfiltrados
en nuestro organismo de los que imaginabamos”.

[De fato, os cientistas descobriram que existe roamparsas infitrados em nosso
organismo do que imaginavamos.]

No fragmento (05), a palavrajército$ (exércitos) e a expreds “hacerle
frente” (fazer frente) pertencem ao dominio semantico da luta, guerra ou bat@lha.
mesmo ocorre com 0s registros em destaque no fragri@tca palavra “fugadas”
significa “fugitivas’, e no texto ganha o valor semantico“demigas”. No fragmento
(07), as palavras em destaduiagana” (enganar) ¢ “manipula” (manipula), em geral,
se referem a atitudes e capacidades especificas do serohuwaao fragmento (08,
palavra “compinches” (comparsas) também atribui as células do corpo capacittade
serem cumplices aliadas das células cancerigenas responsaveis pelaasetast

As ideias contidas nas palavras em destague podem sedecadas
atribuicdes valorativas presentes no discurso que aaacbmstroi, mas nao significa
que essas valorizacfes representem o pensamento sutlietiutora. E evidente qée
ela quem seleciona e organiza as informacfes do texto esgeagontexto essa selecao
levou em consideracdo os significados que as palavras possg&imente. Ou seja,
no discurso da autora estdo presentes os valores sgraaynte as palavras ganham nos
contextos de praticas sociais. Isso significa que a damdetambém entende que o
cancer é visto como um inimigo e quem o enfrenta vive umade&rdabatalha.

No texto, a autora explica que, no processo de metastaalaacancerigena
recebe ajuda de outras células do organismo, as plaguetasxepaplo, para serem
transportadas pelo corpo. E como se as proteinas, plaguetasas moléculas se
aliassem a célula cancerigena para evoluir e vencedbmigrorganismo. De fato, o
texto construido pela autora nos conduz para esse contexjoed@ no interior do
corpo humano, fazendo parecer que um grupo de particudasredd e disposto a nos

derrubar. O fragmento (09) evidencia essa leitura.
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(09) “Por suerte, cada vez sabemos mas acerca a@aVersario al que nos enfrentamas
Y no solo lo necesario padefendernos de élsino incluso, paranpedirle atacar.”
[Por sorte, cada vez sabemos mais sobegersario que nds enfrentamaskE ndo
somente o necessario pa@s defender delemas sim inclusive, paimpedi-lo de nos
atacar.]

O fragmento (09) também revela o ponto de vista da autorifas pesquisa
realizadas. A leitura do texto nos leva a considerar lgugeemostra otimista e acredita
gue a batalha contra o cancer sera vencida. O fragr(iehta seguir corrobora com

essa ideia, vejamos.

(11) “Es probable que a la ciencia le quede mucho camifio por recorrer antgsuaiarle
la partida al cancer”

[E provavel que tenha muito caminho para secqedo pela ciéncia antes ganhar a
partida contra o cancer]

O fragmento (11), além de evidenciar um ponto de vista daaauteela que
ela acredita na vitoria. Vale ressaltar que essa opi@idonodalizada a partir da
utilizacdo de“es probable” (€ provavel), tornando a afirmativa uma possibilidatle
autora afirma que existe um longo caminho para trilhar, niesacontida enfiganarle
la partida al cancer” (ganhar a partida contra o cancer) sugere a confianca quessla
na vitoria.

Apresentaremos no topico a seguir a analise dos procadsnknguistico-
discursivos e das estratégias divulgativas utilizadasapgtra na construcdo do texto

em questao.
Procedimentos linguistico-discursivos de expansdao, reducao e variacao
A) Procedimento de expansao
A contextualizacdo, a modalizacdo, a explicacdo, rgupta retérica e o

argumento de autoridade foram as estratégias divulgativas apreeram no texto

analisado por meio do procedimento linguistico-discursivexgansao.
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e Contextualizagao

A contextualizacdo € uma estratégia importante que p@iena memoria do
leitor um marco referencial que contribui para o preaegnto das informacdes

fornecidas. O fragmento (12) nos servird de exemplo.

(12) “Si se desarrolla un mecanismo para bloquear las colaboradoras necesarias,
mejoraria el éxito del tratamiento del cancer panceéatino de los mas dafiinos que
existen:solo el 20% de los enfermos diagnosticados vive un afio o nias.

[Se se desenvolve um mecanismo para bloquear as colataradecessarias,
melhoraria o éxito do tratamento do céncer pancreatioo dos mais daninhos que
existem:somente 20% dos doentes diagnosticados vivem um ano ou njais

O fragmento (12) nos explica que o cancer pancreaticn dos mais graves
e a informacdo em destaque serve para que o leitor busqueaemesndria uma
referéncia para realizar a representacdo da gravidadeedeaddEssa representacéo se
da sob a forma percentual apresenta@®% — precedida da palavra “solo” (somente)

gue significa que esse tipo de cancer é altamente mortal.

e Modalizacao

Embora ndo tenha sido uma estratégia recorrente, &sived verificar a
presenca de alguns modalizadores discursivos na reportagéarn@® nos mostram 0s
fragmentos (13) e (14).

(13) “Por suerte cada vez sabemos mas acerca del adversario al qaafrergamos.
[Por sorte, cada vez sabemos mais sobre o adversario que enfrerjtamo

(14) “Es probableque a la ciencia le quede mucho camino por recorrer anggsedde

la partida al cancer. Mientras tantmnviene seguirla premisa de George Patton, el
mitico comandante norteamericano de la II Guerra Mundial, y apostar por que ‘un buen
plan hoy siempre es mejor que uno perfecto mafiana’.”

[E provavel que a ciéncia tenha muito caminho por percorrer pefatefrantes de
ganhar a partida contra o cancer. Enquanto @so/ém seguira premissa de George
Patton, o mitico comandante norteamericano da Il GMuradial, e apostar porque

‘um bom plano hoje sempre ¢ melhor que um perfeito amanha.]

Verificamos que as modalizagcdes presentes nos fragmeaB) e (14)

apresentaram o ponto de vista da autora. Em (13), notamaspguir da utilizacao da
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expressad‘por suerte” (por sorte), a autora promove uma associacdo dos f@dtos
pesquisa cientifica ao campo da sorte ou do azar, € seraté agora a sorte tivesse
acompanhado as pesquisas. J4 em (14), a autora d4 uma ssglet@ melhor forma
de seguir adiante por meio da utilizagda expressdo “conviene seguir”’ (convém
seguir) e apresenta seu ponto de vista a partir da utilizEc@xpres® “es probable

que” (é provavel que).

e Explicagéo

Figura como uma das mais importantes estratégias divalgajd que sédo as
explicacdes responsaveis por se fazer entender elesremndeias importantes da rede
conceitual. Na reportagem, a explicacdo ocorreu a partitiizacdo de elemento
metaforicq de expressdes entre virgulas, do uso de travessao ound®tegias entre
paréntesg A seguir, sdo apresentados os fragmentos nos quais gedeerificadas as
ocorréncias da estratégia de explicagao.

(15) “Ademas, cientificos de la Universidade de Arizona han llegadocaralusion de
gue las células invasoras cuentan con unas estructaraadtis ddnvadopodios
especie de protuberancia o pies que les permiten pasar de urgano a otro
abriendo brechas en los tejido%.

[Os cientistas da Universidade do Arizona também chegaraom@usdo de que as
células invasoras contam com umas estruturas chanmagedopodios, espécie de
protuberancia ou pés que lhes permitem passar de um oOrgdo a ootabrindo
brechas nos tecidos.]

(16) “Porque, en primer lugar, el tumor necesita crear una red de vasos sanguineos
para alimentarse Cientificos estadounidenses y noruegos han descubiert@sgue
procesq llamado angiogénesis se puede detener si se inyecta una proteina natural
presente efiquidos corporalescomoel plasma y la leche humana.

[Porque, em primeiro lugar, o tumor necessitiar uma rede de vasos sanguineos
para se alimentar Cientistas estadunidense e noruegueses descobriranesqae
processq chamadoangiogénesespode ser detido se se injeta uma proteina natural
presente ertiquidos corporais comoo plasma e o leite humang

Em (15), explicase o termo da rede conceitual “invadopodios” através de
uma comparacdo com um elemento conhecido pelo leifglavra “pies” (pés). Ja no
fragmento (16),notamos que o registro “ese proceso” (esse processo) se refere ao
registro “angiogénesis” e a partir do pronome relativo “essé& retoma a informagéo dada

anteriormente, ou seja, retoma a ideia contida em “red de vasos sanguineos para
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alimentarse” (rede de vasos sanguineos para se alimentar). As informagdes sao
organizadas para explicar o processo chamado angiogéneses.

Algumas explicagBes também apareceram entre tragessiino € o caso do
fragmento (17).

(17) “A esto se suma que, como anunciaron los cientificosCdéifornia Pacific
Medical Centergl cannabidiol o CBD— un compuesto de la marihuna- es capaz de
desactivar el gen ID-1, desencadeante de la metéstasis.

[A isto se soma que, como anunciaram 0s cientistas dé@éi Pacific Medical
Center,0 canabidiol ou CBD- um composto da marijuana— € capaz de desativar o
genelD-1, desencadeador da metastase.]

Em (17), explicase a partir do uso de expressédo entre travessdes, o conceit
técnico “cannabidiol o CBD” (canabidiol ou CDB) que se refere a um composto da

marijuana (popularmente conhecida como maconha).

e Pergunta retorica

A partir da pergunta retorica, o jornalista estabeleoa interacdo com o
leitor e posteriormente a responde. Esse recurso aesgainhecimento prévio do leitor

sobre o assunto abordado. O fragmento (18) apresentesasgéagia divulgativa.

(18) “;Por qué de repente un grupo de células malignas decide salir del tumor y
viajar por el organismo en busca de un nuevo lugar donde crecer & que
destruir? Responder a esta preguntg evitar asi las metastasi®s clave para derrotar
al cancer”.

[Por que de repente um grupo de células malignas decide rsdo tumor e viajar
pelo organismo em busca de um novo lugar onde crescer e das? Responder a
esta pergunta e evitar assim a metastasé a chave para derrotar o cancer.]

A pergunta retorica se caracteriza pela reaspiosediata que o autor propde.

Ela é eficiente para estabelecer a interacdo conitar, leeforcando uma ideia de

parceria e cumplicidade entre essas duas instancias diasursi
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e Argumento de autoridade

O argumento de autoridade no texto estudado figura como eétemen
fundamental para propiciar a progressédo textual, garantredibilidade dos fatos
relatados e aumentar o nivel de informatividade textuaifisamos que houve treze
referéncias a centros de pesquisas e pesquisadores aa Pam exemplificar,
consideremos os fragmentos (19), (22}, e (22).

(19) “Aparte de los factores biologicos internos, circunstancias emocionales aceleran la
nociva migracion hacia otros 6rganos, segun revelaba udi@sn la revistsPLOS
Biology”.

[Ademais dos fatores bildégicos internos, circunstaneimscionais aceleram a nociva
migracao até outros orgaos, segundo revelava um estudosta VDS Bilogy.]

(20) “Especialistas de la Universidad de California en Santa Barbarahan
demostrado que las verduras, como la col, el brécoligpliflor, entorpecen la fatal
extension- especialmente de los tumores de mangaacias a sus isotiocianatos, ricos
en azufre.

[Especialistas da Universidade de Califérnia em Santa Barbardemonstraram que
as verduras, como o repolho, o brocolis e a couve-fldorgecem a fatal extensao
especialmente dos tumores de manggacas aos seus isoticianatos, ricos em enxofre.]

(21) “Un aliado prometedor podria ser el zumo de granada, gracias a su contenido rico
en fenilpropanoides, acido hidroxibenzoico, flavonas y acideogrgpues segun han
detectadanvestigadores de la Universidade de Californiaestas substancias impiden
gue el tumor de préstata se expanda por el organismo.

[Um aliado prometedor podia ser a polpa roma, gracas a s#eudo rico em
fenilpropanoides, éacido hidroxibenzoéico, flavonas e &acidosograpois segundo
detectaranpesquisadores da Universidade de Califérniaestas substancias impedem
gue o tumor de prostata se expanda pelo organismo.]

(22) “Lo peor es que las células fugadas son también las nassdiscomo las define
Joan Massaguglas ‘mas evolucionadas’. Seglin este experto en metéstasis catalgn
‘solo pueden infiltrar un 6rgano si poseen las habilidades necesarias para atravesar sus
capilares.”

[O pior é que as células fugitivas sdo também as mépsumdas ou, como as define
Joan Massagu¢as mais evoluidas. Segundo estpecialista em metastase catalao
somente podem infiltrar um 6rgéo se possuem as habilidadessheias para atravessar
seus capilares.]

Visto que a tematica principal da reportagem é como se pi@cesso de
metastase no organismo, a autora apresenta pesquisaadeeslno intuito de frear o
avango das células tumorais em outros 6rgdos. Os quagwmeintos apresentam

informacdes que ganham credibilidade aoesemencionados o0s argumentos de
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autoridade. Em (19), as circunstancias emocionais saademdas em um estudo
publicado em uma revista cientifica. Em (20) e (21), conteattins sobre a medicina
popular se fundem com os conhecimentos cientificos, ganhandoovo status. Em
(22), o argumento de autoridade foi inserido para afirmar quélasas metastéticas sao

as mais evoluidas e mais resistentes.

B) Procedimento de reducao

O procedimento de reducéo pode ser verificado a partir déensacao da
informac&o. Muitos estudos contribuiram para a corrdo texto analisado, tornando
essa estratégia divulgativa eficiente na producao de xtmieo em informacao, mas
apresentado de maneira mais objetiva. O exemplo contid@agmento (23) nos serve

de exemplo.

(23) Y las proantocianidinas de la semilla de uva no solo tamrvsino queempujan

a las células trotamundos a suicidarsdenémeno conocido conapoptosis 0 muerte
celular programada”.

[E as proantocianidinas da semente de uva nao soO eviteno, ambénforcam as
células trotamundos a se suicidarfendbmeno conhecido como apoptose ou morte
celular programada.]

A informacao contida no fragmento (23) integra a ced# reportagem na
gual a autora discorre sobre os beneficios advindos datkaplque tém capacidade de
bloquear o processo metastatico. Vimos que a autora suprionenacoes de carater
mais especializado e condensa outras informacoes, exjgieande forma superficial e

resumida.

C) Procedimento de variacao

O procedimento de variacdo é utilizado com o objetivo de adeagua
vocabulario mais especializado para o publico geral. Nes##Edo, a autora utilizou a
estratégia divulgativa de denominacdo. Para entendercaohamento dessa estratégia

no texto em questéo, consideraremos os fragmentggia. se

(24 “Viajeras asesinas’
[Viajantes assassinas]
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(25) “(...) los cientificos han descubierto que tienen maspinchesinfiltrados en
nuestro organismo de los que imapmos.”

[(...) os cientistas descobriram que tem mais comparsas infiltrados em nosso organismo
do que imaginavamos.]

(26) “Pero no son las tnicas traidoras.”
[Mas néo séo as Unictraidoras.]

(27) “Lo peor es que las células fugada son también las mas listas.”
[O pior é que asélulas fugitivassdo também as mais preparadas.]

(28) “Las células invasorasuentan con unas estructuras llamadas invadopodios.”
[As células invasorascontam com umas estruturas chamadas invadopodios.]

(29) “La metastasis se debe de la génesis de un hibrido entre las mensajeras del maly
un globulo blanco.”

[A metastase se da a partir da géneses de um hibrigoasntensageiras do maé um
glébulo branco.]

(30) “Las células estrelladas, que normalmente nos ayuda a responder a una lesion o
enfermedad del pancreas, pueden actuar @geotes doble$

[As células estreladas, que normalmente nos ajuda andkspa uma lesédo ou doenca
do pancreas, podem atuar coagente duplo]

O conceito “células metastaticas” foi substituido no decorrer do texto por
outras palavras que ndo se referem a rede conceitual gigumais faceis de serem
compreendidas. No texto, foram usadosresstros “viajeras asesinas” (Vviajantes
assassinas) utilizado no titulo da reportagem “células fugadas” (células figitivas)
“células invasoras” (C€lulas invasoras)“mensajeras del mal” (mensageiras do mal).

O mesmo ocorre com a terminologia “plaquetas”. Para se referir a esse
conceito, 0 autor usousaegistros “compinches infiltrados” (Comparsas infiltrados)
“traidoras” (traidoras) “malas companhias” (mas companhiasy “agentes dobles”
(agentes duplos). Parametastase”, o autor utilizou a seguinte expressao: “fatal
extension” (fatal extensao)

Todas as novas denominagdes utilizadas no texto possoenvalor
discursivo diferente que o significado literal do comcehave, ou seja, 0S novos

termos reforcam a ideia de que o cancer € um inimigo quegsai combatido.
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Sintese da analise

O texto “Viajeras asesinas” se propode a discorrer a respeito do processo de
metastase no organismo. Para tanto, a autora apresent2niende estudos realizados
na area, todos bem encadieapropondo ao leitor uma “viagem” pelos principais feitos
na area. A autora acredita que o cancer evolui em tastaporque é da natureza
humana evoluir e se adaptar.

A partir de uma linguagem formal e objetiva, a autora nostren@omo as
células tumorais migram de um lugar a outro e comogamsmo pode reagir: ora
ajudando ora lutando contra. A autora afirma que, alémadoe$ externos, como por
exemplo, cigarro e alcool, os fatores emocionais émmbcontribuem para o
desenvolvimento das metastases.

Para impedir o avango das células tumorais, a @étem buscado
desenvolver técnicas que blogueiem a evolugdo canceriggpartinda compreensao
do funcionamento de todas as ceélulas, proteinas e moléculasgdnismo, eles
acreditam que possa ser possivel frear o avanco da d@snhpesquisadores também
apontam os beneficios das plantas que possuem propriedadesagudagpazes de
impedir a progressao de certos tumores.

Percebemos que a autora privilegia ndo s6 a pesquisaaaiberal como
também a que vem sendo realizada na Espanha. Cientisstiutos de pesquisas de
Barcelona citados como argumento de autoridade, mostraridcaaue seu pais tem
contribuido com as pesquisas contra 0 céncer e invesi@doova disciplina,
nanotecnologia.

No que se refere ao processo de recontextualizacdo aosdiscientifico,
verificamos que a estratégia divulgativa de argumento tteidade foi amplamente
utilizada, proporcionando ao texto um alto nivel de infonitide, garantindo a
progressao e a credibilidade dos fatos relatados. A dé@rgssociada a um inimigo da
vida e quem a possui trava uma verdadeira batalha pelariséb@a. Nesse sentido, o
procedimento de variacao foi utilizado a partir palavras dgpoasemantico da guerra
Vérias palavras como luta e batalha foram utilizadas gabpatituir terminologias da
rede conceitual.

Apesar de ser bastante objetivo, a autora deixou suaasnEGubjetividade,

verificadas a partir da estratégia divulgativa de modaliza&8utora se posiciona de
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forma otimista frent@spesquisas que vém sendo realizadas. As explicacbes
desempenharam um importante papel na construcéo de sentidgt@oEm algumas
passagens foi possivel identificar que a autora buscou promaneracdo do leitor
com o texto a partir da estratégia divulgativa de pergutdeaa

Os procedimentos linguistico-discursivos e as estratédiasigativas
identificadas e analisadas corroboraram para a compreenpaca 0 processamento
cognitivo do texto.

6.2.4 Andlise do textoSonrie, que es mejor

A reportagem “Sonrie, que es mejo(Sorria, que € melhor), da revista Muy
Interesante (Espanha), escrita por Pablo Colado, foi assertapa da edicdo de junho
de 2013 e abooli a ciéncia do sorriso.

A compreensao do titulo do texto, “Sonrie, que es mejor”’, demanda alguns
conhecimentos prévios do leitor e espera que ele assowiso a felicidade ou a
sensacdo de bem-estar. Notamos queso @ registro “sonrie” (sorrig — forma
imperativa do verbo sorrir em espanhol, conjugado na seguasdaa- tu/tl, sugere
gue o autor pretende dialogar com o leitor, promoveadmteracdo imediata,
convidandoe para a leitura. Verificamos que o titulo e as primeirgsrimacdes
fornecidas pelo autor se relacionam diretamente canfasnacdes fornecidas na capa,

conforme é possivel verificar nos fragmentos a seguir.

(01) “El poder de la sonrisa.” (Informac&o da capa)
[O poder do sorriso]

(02) “La ciencia confirma que sonreir mas alarga la vida, fortalece la mente y estimula

la empatid. (Informacédo da capa)

[A ciéncia confirma que sorrir mais nos leva a viverartampo, fortalece a mente e
estimula a empatia.]

(03) “Cientificamente comprobado: compartir este gesto universal resulta harto
beneficioso para proteger su salud fisica y méhfptimeiras informacdes no corpo da
reportagem)

[Cientificamente comprovado: compartilhar este gesto waveresulta altamente
benéfico para proteger sua saude fisica e mental.]

A partir da leitura das informacdes contidas nos fragose(01), (02) e

(03), percebe-se que o0 autor promove uma antecipagao ddssé@s que ainda serao
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apresentadas no texto e apresenta ao leitor um asscmiieenée na vida deleo ato de
sorrir— que seré explicado cientificamente. A leitura nos &sefletir um pouco sobre
a ciéncia que explica essa nossa reacao frente avanaidas situacdes do cotidiano.

Segundo o autor, esse ato humano tem sido alvo de pesdeistdficas
desde meados do século XIX e até os dias de hoje vem tdesioeo interessea area
da psicologia, neurobiologia e psiquiatria. O assuntoxto tedesenvolvido a partir da
apresentacdo de um panorama das pesquisas realizadas s@sto ao largo das
décadas, dando énfase as descobertas mais significativas.

O marco inicial das investigacdes apontado pela autora useerdel862
guando um psiquiatra e pesquisador chamado Duchenne aplicou ipsddrapivez
métodos cientificos que explicavam o sorriskassificando-os como espontaneos ou
ndo. Essa identificacdo foi possivel a partir da vegio dos movimentos faciais
principalmente das bochechas e das palpebras, e rewvelsi@ sorriso transmitia ou
nao felicidade. Vale destacar que o nome do pesquisarifniidd ao sorriso quando é
sincero e espontaneo: o sorriso de duchenne. Outro impoestnte® mencionado pelo
autor foi 0 que caracterizou 0 sorriso como uma espéaitodeonformista. Essa ideia
figurou até os anos setenta quando foi criado o Sister@diéicacdo da Linguagem
Facial. Segundo esse sistema, existem cerca de dezigsstde sorriso e nem todos
manifestam a cordialidade. Nesse sentido, o autor ressaltaayagjalidade, além de
explicar como funcionam os contornos anatdémicos dosegros psicologos querem
associar o gesto ao que nos passa por dentro quando movemascodos faciais e
sorrimos.

Ao conceituar o sorriso, 0 autor cita alguns pontogsia de profissionais da

area, como podemos ver nos fragmentos a seguir.

(04) ““ “Yo considero la sonrisa como la reina de la inteéa¢cidefine Enrique Garcia
Huete.”

[Eu considero o sorriso como o rei da interacao, dé&fimgue Gracia Huete.]

(05) “El psiquiatra y neurobidlogo francés Jean-Didier Vincentautor del libro Viaje
extraordinario al centro del cerebrio, describe poéticamente ‘Es la pequeia nota
muscular que da sentido a melodia’.”

[O psiquiatra e neurobidlogo francés Jean-Didier Vincentautor do libro Viagem
extraordinario ao centro do cérebro,descreve poeticamenteE a pequena nota
muscular que da sentido a melodia.]

(06) “Es como la moneda de las relaciones sociales, una recompensa que la gente paga
para recibir otra a cambib.
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[E como a moeda das relagdes sociais, uma recompensss (uessoas pagam para
receber outra em troca.]

As informacdes transcritas nos fragmentos (04), (0&6¢ foram algumas
das caracteriza¢gOes dadas para o sorriso que figuraraapaordagem. Em todas, fica
evidente o beneficio e o prazer que esta embutido negse @Qesutor nos mostra que
os beneficios do sorriso foram comprovados cientificamesglicando-nos que ele é
capaz de exercer forte inflo@a em nosso sistema fisiolégico e relacional. Dedo
com ele “llevar la afabilidad pintada en el rostro abre puérigesvar a afabilidade
estampada no rosto abre portas) e torna as pessoasedetivanais felizes.

O autor nos explica que alcangcamos a dimensédo socialrgso sguando o
utilizamos para interagir e demonstrar reagdes e semtiry. O sorriso nem sempre €
sinal de alegria ou ironia, ele pode ser usado na conversagdo 0S pontos Sao
utilizados nas frases. A dimensao social do sorrisopcomstrou 0 autor, surge na
tenra idade e a principio € um gesto involuntario e ssapaser consciente a partir da
sincronizagdo com outro sofrriso.

A linguagem do texto se revela formal e a perspectiva predote € a
cientifica. E evidente que 0 assurt@ sorriso e seus beneficiegpermite-nos inferir
conhecimentos populares que temos a respeito do tema. éstdrassociado a alegria.
Na reportagem, termos cientificos e técnicos sdo mantdmo podemos verificar

fragmento (OY.

(07) “Asi descubrio que cuando solo activaba el cigomatico mayor— el que nos tira de

las comisuras de la boca hacia arriba-, el sujeto no transmitia felicidad. Sin
embargo, cuando le hacia gracia de verdad también intergkpidicular de los
parpados?”

[Assim descobriu que quando ativava somentggomatico maior— o0 que eleva os
cantos da boca para cima-, 0 sujeito ndo transmitia felicidade. No entanto, quando
lhe proporcionava graca de verdade também movimentakaicular das palpebras]

Em (07), explica-se a descoberta de Guillaume Duchenne dedgdeulque
colocou em evidéncia que o sorriso, as vezes, pode sdesingnte uma reacao natural
ou dissimulada, sem se referir diretamente a alegria falicldade. Os termos em
destaque se referem a manutencdo dos elementos da redéuabrec a explicacdo

fornecida pelo autor para que esses termos possam ser endipos.
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Embora a linguagem predominante seja a formal, o texesemou alguns
registros de expressdes populares que possuem certo grau delidéatey revelando
uma adequacao do texto a linguagem do publico. Os fragmentgsiassrvem como

exemplos.

(08) “(...) paraquitar hierro a una opinién, o simplemente, dejar patente nuestra
sintonia corel interlocutor (...).”

[Para tornar umabpinido mais atenuante ou simplesmente, deixar patente nossa
sintonia com o interlocutor.]

(09) “Tal es la fuerza de una linea curva ascendente presidid@ppuntos a modo de
0jos. Un esperantde buen rollo”

[Tal é a forca de uma linha ascendente presidida popdait®s a modo de olhos. Uma
lingualegal ]

(10) “De hecho controlan mejor sus emociones que nuestros caprichosos bebés no se
agarran un berrinche a no ser que medie una razén objetiva.

[De fato, controlam melhor suas emoc¢des que nossos lwagogbebés ndo pegam
pirraca a ndo ser que tenham uma razao objetiva.]

Para compreender as expressdoes em destaque nos frag(8ntq99) e
(10), os usuarios da lingua precisam compartilhar conhecisdinguisticos muito
especificos. Essas expressdes evidenciam tracos culeirgieculiares de uma
determinada lingua. A traducao literal ndo é suficiente gigrafica-los, ja que seu
valor discursivo se perderia. Em (08), a expressao emmqiestjuitar hierro” pretende
dizer que 0 que se quer € atenuar uma opinido, nesseedaspar uma opinido mais
suave. Em (09)a expressao “de buen rollo” caracteriza algo como “uma coisa boa ou
legal’, no caso, 0 esperanto seria a linguagem dos emoticons ou smadsscarinhas
felizes usadas na linguagem mediada pela rede virtual. Seridg aks considera a

linguagem que usa as carinhas felizes como legal. E, por Ghimébagmento (10)

“agarran un berrinche” se refere as pirragas que fazem os bebés quando sé&o

contrariados.
Os dialogos diretos com o leitor foram amplamentezatiibs na reportagem

analisada e os fragmentos a seguir revelam isso

(11) “De todos los modos no te recomendamos que sigata estrategia de estos
hombres duros.

[De todos os modos na@comendamos que vocé siga estratégia destes homens
duros.]
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(12) “Después de leer lo anterior, Seguro que tienesargo por no alzar los carrillos y
achinar los ojos mas a menutdo.

[Depois de ler o anterioseguro que néo custa vockgvantar as bochechas e franzir os
olhos mais vezes.]

(13) “(...)en el improbable caso de que todavialasconozcas, te toparason unos
cuantos a lo largo del articulo.

[No improvavel caso de que todawacé ndo os conheca, vocé topaom um
montéo deles no decorrer do artigo]

Nos trés fragmentos, o autor constréi enunciados queolseertem em
dialogos diretos a partir da utilizacdo de verbos que feeere a segunda pessoa do
singular em espanho} ta (vocé). Nesses fragmentos, fica evidente que o autor
estabelece uma conversa com o leitor. E importantaciesgue o pronome pesstal
em espanhol se refere a forma de tratamento em tositexja linguagennformal é
permitida. No fragmento (13), o autor orienta o seu letatarecendo particularidades
do texto que construiu. Essas particularidades se refereneraoticons que foram
introduzidos no inicio das tOpicos da reportagem. Vale dastqoe o0 primeiro
paragrafo do texto se refere a uma explicacdo pardogsta de se comunicar mediada
pela rede. O autor estabelece uma relacdo indireta degsagem- esperanto-
referente aos emoticons, que € usada para indicarsnessgdes emotivas na escrita
virtual, com a linguagem facial.

No proximo topico, analisaremos os procedimentos lingaistiscursivos e

as estratégias divulgativas utilizados na reportagem enéquest

Procedimentos linguistico-discursivos de expansdao, reducao e variacao
A) Procedimento de expansao
O procedimento de expansdo pode ser verificado no textortia ga

utilizacdo das seguintes estratégias divulgativas: argumetd@o autoridade,

contextualizacdo, sequéncia narrativa, metafora e agalc
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e Argumento de autoridade

No decorrer do texto, alguns argumentos de autoridade figureoam
importantes elementos para construcdo do texto e paraymenfa vimos nas analises
anteriores, dar credibilidade ao que esta sendo trataddra@sentos (14) e (15)

ilustram essa estratégia divulgativa.

(14) ““ “Yo considero a la sonrisa como la reina de la interaccion’, define Henrique
Garcia Huete, experto en relaciones personales y director delentro Quality

Psicélogos, en Madrid?

[Eu considero o sorriso como o rei da int@@gdefine Henrique Garcia Huete,
especialista em relacfes pessoais e diretor do centro Quality Bseicdlogos, em
Madri .]

(15) “Como indica Jean-Didier Vincent en el libro antes citadocon la boca abierta
no aparece antes de los diez o dieciocho meses, y Ibasteis-siete afios siempre
refleten un estado de animo positivo. Después de esa edabmgs capaces de
bloquearla pese a que estemos henchidos de alegria. El disanehtrado en escena.
[Como indica Jean-Didier Vincent no livro antes citadp com a boca aberta néo
aparece antes dos dez ou dezoito meses, e até ostsasee sempre refletem um
estado de animo positivo. Depois dessa idade, jA somosesag@zbloquea-la, ainda
gue estejamos cheios de alegria. A dissimulacéo entmaepa.]

O fragmento (14) mostra que o autor recorre a um espexiplsa caracterizar
o sorriso. Ja no fragmento (15), ele utiliza o argumeBt@utoridade para explicar a
transicdo do sorriso, mostrando-nos que quando somos ésdgegesto € sempre uma
resposta positiva. No entanto, aos seis ou sete gnesmos capazes de contr@da-

mesmo estando muito alegres, isso porgue ja somos sajmagir dissimuladamente.

e Contextualizacéo

Verificamos que o autor utilizou a estratégia de contdxagio para
alcancar alguns objetivos discursivos especificos, cmefosugerem os exemplos

apresentados no fragmento 16

(16) “Esta teoria se consideré practicamente dogma deadta los afios setenta
cuando Paul Eikman y Wallace Friesen, de la Universidad de Cal#oda San
Francisco, decidieron catalogar la combinacibn muscutpre intervenia
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especificamente en 3000 gestos humanos. Asi crearonteah&ide Codificacion de
Accion Facial?

[Esta teoria foi considerada praticamente dogma dé&éfos anos setentauando Paul
Eikman e Wallace Friesen, da Universidade de Califérniadae=8ancisco, decidiram
catalogar a combinacdo muscular envolvida especificamen@®@dhgestos humanos.
Assim criaram o Sistema de Codificagdo de Agéo Facial.]

No fragmento (16), o registro de uma marca temporal fancemmo uma
referéncia para o leitor compreendemudanca na perspectiva cientifica, a palavra
“cuando” (quando) representa um marco de transicdo entre o que se acreditava — que O
sorriso era sempre um gesto ritual conformista as novas concepg¢des sobre-ele
existem cerca de 17 tipos de sorriso, mas alguns delesawonanifestacbes de
cordialidade, felicidade e contentamento.

e Sequéncia narrativa

As sequéncias narrativas identificadas na reportagem atido FColado
serviram para descrever as principais descobertas das pesmatizadas sobre esse

gesto facial. O fragmento (17) traz um exemplo dessa&gaativulgativa.

(17) “Por aquella época, el psicologo social norteamericano Robert Zajone,
fallecido en 2008, conjeturd que quiza los masculos implicados en Egresiones
joviales constrifien el riego sanguineo en ciertas venas y, por consiguigetefrian

la temperatura de nuestra masa gris Eso explicaria el incremento del bienestar
espiritual, pero no hay evidencias cientificas que lo avale

[Naquela época, o psicologo social norteamericano Robert Zajone, falecido em
2008, conjecturou que talvez os musculos implicados nas expressj@dais
reduziam o fluxo sanguineo em certas veias e, consequentemergsfriam a
temperatura da massa cinzentalsso explicaria o incremento de bem estar espiritual
mas ndo existem evidéncias cientificas que o comprovem.]

No fragmento (17), a estratégia de narrativizacao faitiiizada a partir do
marcador temporal ‘“Por aquella época” (Por aquela época). Por meio dela, o jornalista
explica que um psicélogo propés uma explicacdo sobréagireentre a sensacdo de
bem-estar e o sorrisembora ndo tenha sido provada. Para esse pesquisador, a

expressoes faciais comprimem algumas veias que irrigarebro, esfriando-o.

e Explicagao
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A estratégia divulgativa de explicacdo foi verificadpagtir do registro de
travessdes, enunciado explicativo posposto aos doi®pe@nimetafora, conforme os

fragmentos a seguir.

(18) “Asi descubridé que cuando solo activaba el cigomatico mayor— el que nos tira

de las comisuras de la boca hacia arriba, el sujeto no transmitia felicidad. Sin
embargo, cuando le hacia gracia de verdad también intergemigbicular de los
parpados.

[Assim descobriu que quandtivava somente o cigomatico maior o que eleva os
cantos da boca para cima-, 0 sujeito ndo transmitia felicidade. No entanto, quando
lhe proporcionava graca de verdade também movimentava cularkias palpebras.]

(19) “Asi, desde hace afios ha tomado cuefpollamada hipétesis de la
retroalimentacion facial. Dicho de otro modo: las emociones no solo imfen en
nuestros gestos, sino que el mismo acto de realizarloesean por causa externas o no
— tiene efectos en nuestinimo.”

[Assim, h4 dez anos tomou corpo a chamada hipétese dainetrataicdo facial. Em
outras palavras: as emocfes ndo so influenciam nossos,gasino também o ato de
realiza-los- seja por causa externa ou raem efeito em nosso animo]

(20) “Es la pequefia nota muscular que da sentido a la melodia
[E a pequena nota muscular que da sentido a melodia.]

No fragmento (18), o jornalista utiliza o recurso d@vdssdes para inserir
uma frase explicativa para evidenciar a ideia contidéaetivaba ¢l cigomatico mayor”
(regido das bochechas), dizendo-nos que é o movimentew® es bochechas para
cima. JA em (19), notamos que o autor mantén elemento da rede conceitual
“hipotesis de la retroalimentacion facial” (hipétese da retroalimentacédo facial)
explicando-o a partir da insercdo de uma nova ideia vet#ipar meio da utilizacédo do
registro “dicho de outro modo” (em outras palavras) posposto aos dois poriNos.
fragmento (20), o autor utiliza o discurso direto panaliear 0 que € o0 sorris@ssim

entende-se que o sorriso é metaforicamente associad® rotanmusical.

e Analogia
Por meio da estratégia divulgativa da analogia, o auteobusontribuir com

a compreensdo da leitura, recorrendo a uma comparagdgiaa Observemos o

fragmento a seguir.
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(21) “De hecho, su poder de contagio es similar al del bostezo, por ejemplocomo
también ha sido comprobado empiricamente en multitud @s¥ec

[De fato,seu poder de contégio é similar ao do bocejo, por exemplmomo também
foi comprovado empiricamente inGmeras vezes.]

No fragmento (21) para dizer que o ato de sorrir é costagim autor o
compara ao ato de bocejar, jA que é bastante comum quaogaigném que esta do
nosso lado boceja, automaticamente bocejamos tambéro Sssim, basta alguém

sorrir para que o outro sorria.

B) Procedimento de reducao

A reportagem de Pablo Colado apresenta um alto tearfalenatividade e
isso se deve ao fato de que ele construiu seu texto @edorra varias fontes de
informacéo advindas de pesquisas sobre o sorriso desengsohAodibngo dos anos.
Algumas informacdes precisaram ser reformuladas padesgi@emao novo génere
reportagem- e ao novo publice- o leitor que ndo possui conhecimento técnico e
cientifico. Nesse sentido, o jornalista resumiu essaguas considerando as
informacdes principais e relevantes para que o leitorpmendesse a ciéncia do

sorriso. Essas afirmacdes podem ser verificaddsagmento (22).

(23) “Landis saco fotos a voluntarios mientras realizaba variopintas actividades, como
escuchar jazz, ler la biblia, ver imagenes pornadecapitar ratones. Concluyé que las
expresiones no se correspondian con los sentimentos tpaate generados por los
gue estaban haciendo. Sonreir, por ejemplo, era una edpaatus comodifi.

[Landis tirou fotos de voluntarios enquanto realidiversas atividades, como escutar
jazz, ler a biblia, ver imagens pornd ou...decapitasr&oncluiu que as expressdes nao
se correspondiam aos sentimentos supostamente geradasjymles que estavam
fazendo. Sorrir, por exemplo, era uma espécie de dtudibrmista.]

No fragmento (22), o autor, para explicar como se deucalbeda de que o
sorriso era uma espécie de ritual conformista, apreseltis dados importantes: o que
foi feito na pesquisa e o que foi descoberto. Fica damtodo o procedimento tedrico
e metodolégico foi suprimido, considerando somente asrnmaigbes relevantes

referentes as conclusdes da pesquisa.
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C) Procedimento de variacao

No texto em questao, foi identificada apenas uma ocaardecvariacao, que
seré explicada no fragmento §23

(23) “Por aquella época, el psicdlogo social norteamericam@i® Zajone, fallecido en
2008, conjetur6 que quizd los musculos implicados en las expessijoviales
constrifien el riego sanguineo en ciertas venas Yy, posiguiente, enfrian la
temperatura de nuestnaasa gris Eso explicaria el incremento del bienestar espiritual
pero no hay evidencias cientificas que lo avélen.

[Naquela época, o psicélogo social norteamericano Ralagone, falecido em 2008,
conjecturou que talvez os musculos implicados nas expeegsdas reduziam o fluxo
sanguineo em certas veias e consequentementeyvasfréatemperatura de nossa da
massa cinzentalsso explicaria o incremento de bem estar espliritoas ndo existem
evidencias cientificasque o comprovem.]

A expressad‘masa gri$ (massa cinzenta) foi utilizada para se referir ao
cérebro. A expressao é utilizada para se referir adegée do corpo humano, e sempre

gue a utilizamos queremos dar énfase a importancia do cérebro

Sintese da analise

O texto “Sonriec, que es mejor” discorreu sobre a ciéncia do sorriso,
apresentando-nos um panorama das pesquisas e de suas prifespabertas. Nele, o
autor mostrou que no decorrer de décadas as pesquisas evidewmgiaransorriso foi
considerado como um ritual conformista sem ter nedassante uma relacdo direta
com as sensacfes de prazer. No entanto, essa teoriacfalmante desconsiderada a
partir do momento em que um sistema que decodificavaded00 gestos faciais foi
desenvolvido. Esse sistema estava diretamente reldoi@oan as emocoes.

O autor mostrou, a partir de perspectivas cientificas,squér faz bem e
sugere ao leitor fazer uso desse gesto a fim de melhsuar salde fisica e mental.

Percebemos que o autor assumiu um tom didatico em @y beiscando
sempre o dialogo com o leitor, objetivando exercer algagda sobre ele. Nesse caso,
fazer com que o leitor, ao saber dos beneficios dsspsorrssemais, mesmo que nao
tivesse vontade. Essa interagcéo pode ser verificaddiradaalinguagem da reportagem,

gue, apesar de ser formal, é atravessada por expressimgsiaie e dialogos diretos
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mediados pela forma de tratamento tu (tu) que se refeedalidade informal da lingua
espanhola. Foi possivel verificar que, para construir s¢o, t@xautor recorreu a varias
fontes garantindoam bom nivel de informatividade.

Nossa analise permitiu-nos verificar que o0s procedimefibggiistico-
discursivos e as estratégias divulgativas utilizadas noepso de recontextualizacdo
das informacdes garantiram a reportagem progressdo textasadrecendo a
compreensao das informacgdes.

Foram identificados os procedimentos de expansao, @eéugtiacao, sendo
gue o de expanséo foi 0 mais recorrente. Por meio delegriicadaa utilizacdo das
estratégias divulgativas de narrativizacdo, argumento utieridade, explicacdo e

exemplificagéo.

6.2.5 Analise do texto: Nanotecnologia contra el cancer

O texto de Ainhoa Iribrry e Alejandra Folgorait, “Nanoguerra contra el
cancer” (Nanoguerra contra o0 cancerpublicado na revista Muy Interesante
(Argentina), edicdo de outubro de 2013, apresenta os resulta@iesrecentes das
investigacdes em medicina que usam a nanotecnologia paa Ibusihores formas de
tratamento para aumentar a taxa de sobrexigdaraa cura do cancer. A reportagem
pretende nos mostrar como 0s pesquisadores tém utilizadodesciplina a fim de
desenvolver novas técnicas capazes de tornar 0 cCances AgRSSIVO

A reportagem explica que os profissionais que utilizam ateanologia
trabalham desenvolvendo nanovetores feitos de ferramenthase de materiais
magnéticos e biodegradaveis que, de acordo com os espasia@b menores que 0S
fios de cabelo. De acordo com a reportagem, essesubasptcomo também séo
chamados, sdo capazes de levar drogas antitumorais ajlibesddas diretamente no
tumore isso ocorre de forma controlada dentro das células.

Os autores explicam que o organismo humano possui bageeampedem
gue a medicacdo chegue ao seu destino e, ao ser encapsulatoparticulas, a
medicacdo é transportada com mais eficiénciegando com mais facilidade nas

células tumorais. Isso porgueegundo os autores, o medicamento, ao ser conduzido por

97



nanovetores, tem menos contato com o sangue do doesEf@tos negativos sao bem
menores, obtendo-se 0 melhor aproveitamento da droga.

A reportagem apresenta alguns laboratérios que estachaalalna criacdo
de nanoestruturasna identificagcdo de como elas poderiam agir no condmancer.
Varias dessas pesquisas ja foram testadas, afirmamnadigtas, e elas ampliam as
esperancas de médicos, pacientes e da sociedade em geral.

No que se refere ao titulo do texto, percebemos que ogswutecionam os
contextos de pesquisas contra 0 cancer a campos de gustbague a palavra
“nanoguerra”, utilizada no titulo da reportagem, foi inventada a pddinome que se
da a uma disciplina a nanotecnologia- que se refere a um conjunto de técnicas
capaes de criar variascoisas a partir do menor elementoiyms&stabelecida essa
associacdo metaférica, ao relacionar o cancer a mmgm 0S autores apresentam, em
destaque logo abaixo do titulo, algumas informac¢des quedsede guia e impulso

motivador para a leitura, conforme se verifica no fragim (01).

(01) “Los ultimos avances en el manejo departiculas diminutas abren nuevos
horizontes a ladeteccion y el tratamiento de la insidiosa enfermedad
Investigadores argentinos prueban distintos nanosistemas para destruir células
malignas. Lamportancia de la prevencion”

[Os ultimos avancos na manipulacdopdeticulas diminutas abrem novos horizontes

a deteccao e aatamento da insidiosa doencaPesquisadores argentinogrovam
distintos nanosistemas para destruir células malignaspértancia dgpravencaa]

Percebese que a palavra “nanoguerra”, que indiretamente se refere a palavra
nanotecnologia, utilizada no titulo da reportagem, tem sentido ampliado nas
informacdes dadas pelos autores no fragmento (01). dealgor relaciona o conceito a
expressao em destaque “particulas diminutas”, jA que a nanotecnologia tem como
ferramenta as nanoparticul&m seguida, os autores fornecem dados importantes para
o leitor que se referem a uma explicacdo imediata @dtacdo da nanotecnologia
apontando as principais finalidades de seu uso na medicie&tatee tratar o cancer,
verificados a partir da informacg&tdeteccion y el tratamento de la insidiosa
enfermedad” (detecgdo e tratamento da insidiosa doenca). No entaimda que 0s

autores mostrem que ocorreram avangos nas pesquisaacrelesentam a informacéao
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“importancia de la prevenciéon” que se refere a prevengdo. Com isso, entende-se que
prevenir € muito importante

Todas essas informacdes, apresentadas no fragmento§@3mplamente
desenvolvidas na reportagem. Nela, o0s autores explicam clumoona a
nanotecnologia, seus beneficios e 0 que o0s pesquisajmetam para o futurod
reportagem também orienta a sociedade a manter habittmadsaudaveis.

A reportagem se desenvolve a partir da perspectiva ciampti@ explicar os
assuntos abordados. A partir do registro formal da lirmgiapytores buscam apresentar
0s conceitos tornando o texto compreensivel.

Um dnico registro que revela a marca de uma variedade licgui$o
espanhol foi identificado, conforme sugere o fragmento (02).

(02) “Inventalo, querido”
[Invente-o, querido.]

A informacdo do fragmento (02) foi utilizada como ttuluma parte do
texto, na qual os autores nos contam como um engenheinicquencapsulou, em um
diminuto polimero, um remédio anticancerigeno. O engenhaira kido motivado por
um apelo de sua esposa que passava por tratamento quinigotgéague ela pediu-lhe
gue inventasse uma outra forma de administrar a quinapdde

O registro “inventalo” se refere a forma imperativa do verbo inventar
conjugada a partir de uma variedade linguistica tipica daaemi-platense, da qual faz
parte a Argentina. Essa variedade se refere ao pronotnataimentd‘vos’, utilizado
somente nessa regido em situacdes de contextos irgdormai

Acreditamos que a escolha por essa variedade linguisiiceeportagem
revela que os autores propieia ao leitor a possibilidade de se identificarermam
texto a partir da linguagem.

Foi possivel verificar que na reportagem algumas palagragertencem ao
campo semantico da guerra foram utilizadas para se reéfedbenca, conforme

podemos verificar nos fragmentos a seguir.

(03) “Profesionales que hasta ahora se asociaban mas a la construccion degueios
avances electronicos y al comportamiento de los aterooso ingenieros, quimicos o
fisicos— pueden tener la clave enlleha contra esa terrible dolencia.”
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[Profissionais que até agora eram associados a constdecgmntes, aos avangos
eletrdnicos e ao comportamento dos atomeemo engenheiros, quimicos ou fisicos
podem ter a chave hata contra essa terrivel doenca.]

(04) “De hecho, las expectativas actuales no estan puestas en un remedio unico, sino en
una aproximacion global para terminar con todas las ctiesé¢amores malignos. Se
llama nanotecnologia y, como su nombre lo indica, est4 basalaism de materiales
de dimensiones infinitesimales, con la misioratkcar a la enfermedad por sus flancos
mas débiles.”

[De fato, as expectativas atuais ndo estdo associadas@médio unico, e sim a uma
aproximacao global para terminar com todas as classesndees malignos. Se chama
nanotecnologia e, como seu nhome indica, esta baseadm e materiais de dimensdes
infinitesimais, com a mesma fungéo dw®car a enfermidade por seus flancos mais
débeis.]

(05) “Presente de una disciplina con futuro: nanoguerra contra el cancer.”
[Presente de uma disciplina com futunanoguerra contra o cancer.]

(06) “A pesar delrsenal quimico y farmaceéutico actual, ciertos canceremmo los

del pancreas y cerebre siguen ganando la batalla. De ahi las expectativas que
despiertan la nanotecnologia. Enfocada en objetos mmékgequefio que un cabello
humano, esta llega en lugares del organismo antes inaccesibles.”

[Apesar doarsenal quimico e farmacéutico atual, certos canceresomo os de
pancreas e cérebre seguem ganhando a batalha. Dai surgem as expectativas que
despertam a nanotecnologia. Enfocada em objetivos rmuatis pequenos que um
cabelo humano, esta chega a lugares no organismo gueramesacessiveis.]

As palavras‘lucha” (luta) e “atacar” (atacar) em destaque nos fragmentos
(03) e (04), revelam que o cancer esta sendo representadouco inimigo e que para
agir contra ele devemos lutar e atacar. O fragméiptaz a palavrénanoguerra” que
também se refere a esse contexto de batalha que iesg@os os meédicos e
pesquisadores. Conforme ja dissemos, a palavra nanofpienmgentada para substituir
“nanotecnologia”. Ja no fragmento (06), verifica-se o registro da palavrasenal”, que
em seu sentido literal se refere a depdsito de armasnbmto, na reportagem, foi
considerado seu sentido figurado, reforcando que o canceri®igo que precisa ser
combatido e o arsenal refese-aos remeédios e técnicas contra edssa importante
“batalha”.

No que se refere ao ponto de vista dos autores, consideoat@xto objetivo,
embora seja possivel identificar alguns registros goais a subjetividade dos

jornalistas se evidenci® fragmento a seguir comprova isso.

(07) “Pero quiza no sean los médicos, ni siquiera los bi6logos, quienes emttan
la solucién al cancer O al menos no lo haran solasProfesionales que hasta ahora se
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asociaban més a la construccion de puentes, a los avaheetronicos y al
comportamiento de los &tomessomoingenieros, quimicos o fisicos pueden tener
la clave en la lucha contra esa terrible dolencia.

[Mas talvez ndo sejam os médicos, nem sequer 0s bidlogos que irdo emaoma
solucdo para o cancer. Ou ao menos ndo o fardo sozinh®sofissionais que até
agora eram associados a construcdo de pontes, aos awaert@dsicos e ao
comportamento dos &tomescomo engenheiros, quimicos ou fisicos podem ter a
chave na luta contra essa terrivel doench

No fragmento (07)os autores apresentam um progndstico sobre as pesquisas
contra o cancer. Essa informacdo intodu segundo paragrafo da reportagem e
funciona como uma quebra de expectativa do leitor que ppresa possibilidade de
encontrar a cura da doenca esteja nas maos dos médausariando essa ideia, 0s
jornalistas afirmam que esgesponsabilidade ndo estd unicamente nas maos dos
médicos. Verificamos que apesar de 0s autores modalizaadinmativa com o registro
“quizd” (que significa talvez em espanhol), a expressAciquiera” (menos ainda
revela que os jornalistas pretendem dizer € que nem osédic nem bidlogos
encontrardo sozinhos a cura para a doencA. palavra “clave” (chave), que
discursivamente se refere a cura, estd relacionaddardeste aos referentes
“engenheiros”, “quimicos” e “fisicos” corroborando com a ideia de que, para os aytores
esses profissionais € que podem ter a chave contra aadoen¢g

Além de seu caracter informativo, o texto tem tambémmeéio de orientar e
alertar os leitores que é possivel prevenir o cancer.nfdgusugestdes para cuidar da
saude séo fornecidas no texto dentro de um boxe e aaéim@portagem, conforme

sugerem os fragmentos (08) e (09).

(08) “Modificar ciertos habitos puede prevenir hasta un tercio la posibilidad de
contraer la enfermeddd.

[Modificar certos habitos pode preveniraté um terco da possibilidade de contrair a
doenca.]

(09) “Mientras tanto, conviene tener en cuenta ciertas pautas para prevenitlya
gue si bien varios canceres tienen un componente gerétiaientificos advierten que
muchas predisposiciones hereditarias solo manifiestan cuammentran las
condiciones propicias. En este sentido, los habitos dke v saludables generan el
escenario para que se desarrall®tmenta perfecta de la enfermedad.”

[Enquanto isso, convém levar em consideracdo certaasppata prevene, ja que se
sabe varios canceres tém um componente genético, mistae advertem que muitas
predisposicdes hereditarias s6 se manifestam quando emagrcondicbes propicias.
Nesse sentido, 0s habitos de vida ndo saudaveis geranrio pama que se desenvolva
a tormenta perfeita da doenca.]
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Os fragmentos (08) e (09) evidenciam a funcdo socialptateggem que nao
se limita a fornecer informacbes sobre as pesquisdigagas para encontrar novas
terapias contra o cancer. O texto amplia seus objetivosinicativos e orienta seus
leitores a manter habitos de vida saudaveis.

Os procedimentos linguistico-discursivos e as estratédiasigativas

utilizados na reportagem serdo analisados no préximo tépico.

Procedimentos linguistico-discursivos de expanséao, reducéo e variacao

A) Procedimento de expanséo

O procedimento linguistico-discursivo de expanséo foi utliizaor meio das
seguintes estratégias divulgativas: contextualizacadicegfo, comparacéo, sequéncia
narrativa, argumento de autoridade, analogia e exemplificaca

e Contextualizacéo

A estratégia divulgativa de contextualizacdo foi idesddia em alguns
trechos da reportagem e foram utilizadas para alcancar obkjeliferentes, conforme

sugerem os fragmentos a seguir.

(10) “Cada afio, ocho millones de personas mueren por esa enfermedatiacia
203Q la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que mlendsuperara los
13 millones”

[cada ano, oito milhBes de pessoas morrem dessa doenca e até,208rganizacao
Mundial da Saude (OMS) estima que o nunsperara 0s13 milhdes]

(11) “Aunque esas cifras encienden las luces amarillas, i @e quda mortalidad
oncologica ha bajado significamente en las ultimas décaddsn la Argentina, por
ejemplo,ha dismiudo un 11 por ciento desde 1970

[Ainda que essas cifras ascendam as luzes amarelas, oécquea mortalidade
oncologica tem baixado significamente nas Gltimas décadas. Na Argentingor
exemplo.tem diminuido uma média de 11% desde a década de 1970

(12) “En la Argentina, el Dr. Alejandro Seskiambién trabaja en la produccién de

micelas y de nanoparticulas para el tratamiento del cancer y otras enfeadades
(como el sida y la tuberculosis).”
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[Na Argentina, o Dr. Alejandro Seskyambém trabalha na producdo de micelas e
de nanopatrticulas para o tratamento do cancer e de outras doenga@®mo a AIDS e
a tuberculose).]

O fragmento (10) aponta que os autores pretendem problem@igssunto
apresentando um dado concreto obtido através de umaigastittmportante que revela
a gravidade do cancer. Ao ser fornecida no inicio do teedsa informacdo pode
funcionar como justificativa para a pertinéncia darddgem do assunto. A informacgao
contida em (11) sugere que, apesar da gravidade da doenca, nerdeas Ultimas
décadas, a taxa de mortalidade caiu. Nesse sentidotamesaexemplificam utilizando
um dado relacionado ao pais de circulacao da revista, athge Por ultimo, em (12),
0s autores mostram como estdo se desenvolvendo as pesquisarritério nacional.
Acreditamos que as informagfes contidas nos fragmdith e (12) revelam que os
autores se preocua em dizer ao publico o que vem sendo feito em seu pas par

combater o cancer.

e Explicacao

A explicacédo, conforme ja foi dito, € uma estratégialldativa de grande
importancia para a compreensao do assunto tratado no hteeportagem, ela foi
verificada a partir do registro de travessfes, paréntesksses explicativas que

retomam o conceito abordadobservemos os fragmentos (13), (14) .(15

(13) “El emporio farmacéutico Johnson & Johnson probd la utilidad de la
nanooncologia en 1995, cuando insertd el farmaco doxorrubginigposomas —
pequefias vesiculas biodegradables de graspara reducir su toxidad cardidta

[O emporio farmacéutico Johnson & Johnson provou a utilidedeanooncologia em
1995, quando inseriu o farmaco doxorrubina lgnssomas— pequenas vesiculas
biodegradaveis de gordura- para reduzir sua toxidade cardiaca.]

(14) “Cualquier dispositivo de menos de 50 nandémetros puede entrar facilmente a una
célula, mientras que los de 20 nan6metros son capacekr die das vasos sanguineos
gue rodean a los tumores. Hawnnoparticulas de diferentestamafos, formas vy
materiales (lipidos, grafeno, oro y hasta diamanye’

[Qualquer dispositivo de menos de 50 nanémetros pode eatiémdnte em uma
célula, enquanto que os de 20 nandmetros sdo capazesaiEssas0s sanguineos que
rodeiam os tumores. Existemanoparticulas de diferentes tamanhos, formas e
materiais (lipidos, grafeno, ouro e até diamantg
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(15) “Otro enfoque prometedor es la hipertermia. Esta consiste en la inyeccion de
nanoparticulas magnéticas dentro del tumor de un paciente. Luego, séica al
enfermo en el interior de una maquina que produce un campo agnético lo cual
provoca una oscilacion de las particulas y la produccién de calor dentrdel
tumor.”

[Outro enfoque promissor & hipertermia. Esta consiste em injetar nanoparticulas
magneéticas dentro do tumor de um paciente. Logo, se posiciona no interie uma
maquina que produz um campo magnético o qual provoca uma oscilacdo das
particulas e a producéo de calor dentro do tumor.]

Percebe-se que, para alcancar os objetivos comunicaivomar o texto
compreensivel, os autores mantém elementos da rede conegit@sn seguida,
apresentam explicacées. No fragmento (13), a partir daledoavessoes, 0s autores
incluem uma informag&o que explica um elemento anterioGaso, 0 nanossistema
lipossomas € identificado como pequenas vesiculas biodegradavg@dura. Ja em
(14), os autores descrevem como s&o as nanoparticulaeduzem uma informagéo
entre parénteses que se refere ao tipo de materialddilpgara sua producédo. Em (15),
explica-se como funciona o tratamento da hipertermia étmgn A partir do pronome
demonstrativo “esta”, 0S autores retomam o0 conceito e explicam como ele raiua

combate ao cancer.

e Comparagao

No texto, a estratégia divulgativa de comparacao fozatia para atribuir
significados a partir de um conhecimento ja existente ocaef podemos verificar no

fragmento (1%

(16) “A pesar del arsenal quimico y farmacéutico actual, cieéoseces- como los del
pancreas y cerebrosiguen ganando la batalla. De ahi las expectativas que rii@spée
nanotecnologia Enfocada en objetos mucho mas pequefio que un cabello humano
esta llga en lugares del organismo antes inaccesibles.”

[Apesar do arsenal quimico e farmacéutico atual, certe®ds- como 0s de pancreas
e cérebro- seguem ganhando a batalha. Dessa situag@#motecnologiadespertam
expectativasCom foco em objetos muito menores que um cabelo humano, esta
chega a lugares do organismo antes inacessiveis

No fragmento (16), para tornar possivel a compreenséo ddriudo sdo 0s

instrumentos utilizados pela nanotecnologia, os autordgzatam um elemento
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conhecido pelo leitor para ser comparado ao tamanho deissesas. Ou seja, 0S

autores compararam o tamanho das nanoparticulas ao tadeaahofio de cabelo.

e Sequéncia narrativa

As sequéncias narrativas identificadas na reportagem afaes®
enunciados organizados em uma sucessao légetis narrados, conforme sugere o

fragmento (1Y.

(17) “La quimioterapia estuvo en la base del nacimiento de uedose farmaco
llamado CRLX101, que esta en investigacion clinica para un tipo muy cod&in
cancer de pulmén. El padre de este medicamento, desarrgiladda empresa
biotecnolégica Cerulean Pharma, es el ingeniero MamksDgue hace diez afios fue
testigo de cOmMo su mujer se sometia a una larga qurapidepara tratarse de un tumor
de mama. ‘Tenés que inventar una manera mejor de administrar estas medicinas; al fin y

al cabo sos un ingeniero de CalTech’, le implord su esposa, recorddndole que trabajaba
en el prestigioso InstitutoeEnologico de California.”

[A quimioterapia esteve na base do nascimento de uricameento duvidoso chamado
CRLX101, que esta em investigacdo clinica para um tipo muito godei cancer de
pulméo. O pai deste medicamento, desenvolvido pela empresanoidgica Cerulean
Pharma, € o engenheiro Mark Davis, que ha dez anos fomtedta de como sua
mulher se submetia a uma extensa quimioterapia parataedeaum tumor de mama.
‘Vocé tem que inventar uma maneira melhor de administrar estes medicamentos, afinal,
vocé ¢ um engenheiro da CalTech’, lhe implorou sua esposa, fazendo-0 recordar que ele
trabalhava no prestigioso Instituto Tecnologico de Qatii.]

O fragmento (17) sugere, a partir de uma sequéncia de adogsgiarrativos,
gue os autores pretendem contar como um engenheiro quimmotieado a criar uma
forma de encapsular um medicamert@RLX101 — em uma nanoparticula para o
tratamento do cancer. Essa estratégia € eficipoig sua estrutura € muito comum nas
praticas comunicativas, pois promove a interacao do leiim o texto. Ela se apresenta

na forma de histéria com teor emotivo, levando o lgitee envolver com o texto.

e Argumento de autoridade

Nos textos de divulgacéao cientifica, os argumentos de dadi@riresultam de
uma necessidade que os jornalistas tém de se apoiareespwsalistas para que as
reportagens tenham credibilidade. Os fragmentos a segsirain essa estratégia

utilizada pelos autores na reportagem analisada.
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(18) “ ‘La nanotecnologia puede facilitar la investigacion, mejdos estudios
moleculares con imégenes, la deteccion temprana, Jemrén y el tratamiento de la
enfermedad’, explica el especialista consultado y agregéEn la actualidad, hay una
grand variedad de nanomedicameniosvanzado estado de desarrollo’.”

[“A nanotecnologia pode facilitar a pesquisa, melhoraestsdos moleculares com
imagens, a detedg na fase inicial”, a prevengdo e o tratamento da doenga, explica o
especialista consultado e acrescentéNa atualidade, existe uma grande variedade de
nanomedicamentos em avangado estado de desenvolvimento”.]

(19) « “Como sellan por completo los farmacos que transportan, nada se pierde cuando
llegan a la célula cancerosa. Esta las deja pasardwastacleo, donde liberan carga sin
dar tiempo a que el tumor ponga en marcha sus mecanismos de defensa’, indica el Dr.
Blanco, que trabaja con el pionero Ferrari”

[“Como envolvem por completo todos os medicamentos qu@draas), nada se perde
guando chega a célula cancerosa. Esta deixa passau aécéeo, onde liberam a carga
sem dar tempo para que o tumor ponha em funcionamento seus mecanismos de defesa”,
indica o Dr. Blanco, que trabalha com o pioneiro Ferrari]

(20) “ ‘Las nanoestructuras son muy reactivas y pueden provocar una ruptura de los
glébulos rojos y obstrucciones en el rifidn, se puedemualar en el higado o
depositarse en el pulmon (...) por eso se procura que sean biodegradables’, comenta

este especialista en nanofarmacologia de la UBA

[As nanoestruturas sdo muito reativas e podem prowgoat ruptura dos globulos
vermelhos e obstruir o rim, elas podem se acumularigamld ou se depositar no
pulméo (...) por isso seria ideal que fossem biodegradaveis”, comenta este especialiat

em nanofarmacologia da UBA|.

Em (18), os autores usam o argumento de autoridade pafiagustieficacia
das pesquisas a partir da disciplina nanotecnologia, apaedena opinido de um
especialista. Essa ideia é corroborada no fragmentond @)al os autores introduzem
a voz de um pesquisador para apresentar os beneficioedieacdo realizada a partir
das nanoparticulas. Em (20), eles usam o argumento de adéopdra mostrar uma
reacdo negativa quanto ao uso de nanoestruturas. No entmEsentam a
possibilidade de que essas nanoestruturas sejam feitag @l biodegradaveis. Vale
ressaltar que os autores, no inicio do texto, mostram dsaguieitas as nanoparticulas
— “lipidos, grafeno, oro y hasta diamdhtee somente nessa passagem da reportagem o

material biodegradavel é citado.

B) Procedimento de reducéo
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Tipico nos textos de divulgacdo cientifica, o procedimeinguistico-
discursivo de reducéo é fundamental na construcdo dos tée divulgacéo cientifica.
Na reportagem analisada, esse procedimento foi verificagarta do registro das
inmeras referéncias as quais 0s autores recorreramprpdieir o texto. No fragmento

(21), encontra-se exemplificado esse procedimento.

(21) “Por el momento, el equipo de Ferrari en el Institutongdedtigacion del Hospital
Metodista ha equipado estas particulas con un agentelgpeasiel oncogen EphA2.
Los investigadores han logrado reducir de esta manera un 83 por cientosl|
tumores de ovario en ratones, segun un estudio publicado en Clinicaker
Reasearch”

[Nesse momento, a equipe de Ferrari no Instituto de Inve&tigalo Hosputal
Metodista tem equipado estas particulas com um agentesilgmeia 0 oncogene
EphA2 Os investigadores tem conseguido reduzir desta maneira oitentarés por
cento dos tumores de ovarios em ratos, segundo o estudo publicadoa€tinical
Cancer Reasearch.]

No fragmento (21), os autores apresentam um resultaddo o&tn uma
pesquisa que utiliza a nanotecnologia. Nele, notamos queptodesso cientifico foi
suprimido, mencionando-se apenas o0 resultado obtido. Os dadwecidos sao
significativos, pois criam uma perspectiva positiva entodas pesquisas com

nanoparticulas.

C) Procedimento de variacao

O procedimento de variacdo foi verificado a partir da titlemcdo de
substituicbes do vocabulario especifico do ambito ¢iemtpor outro vocabulario de

significado mais geral. Os fragmentos a seguir exemplifesarprocedimento.

(22) “Los laboratorios que tengan ambas, ademas de financiamenatorgadizar
ensayos clinicos, podran apostar llevarse el premio mayiterr gue 12 millones de
personas seguresasdel cancer cada afo en el mundo.”

[Os laboratérios que tenham ambas, ademais de financiarpardorealizar ensaios
clinicos, poderdo apostar que levardo o primeiro prémio:regita 12 milhdes de
pessoas sejapresasdo cancer a cada ano no mundo.]

(23) “Los ultimos avances en el manejo de particulas diminutas abevos horizontes
a la deteccion y el tratamiento derlaidiosa enfermedad’
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[Os dltimos avancos no manejo de particulas diminutasrabovos horizontes para a
detecgédo e para o tratamentarmsdiosa doengd

(24 “Nanoguerra contra el cancer.”
[Nanoguerra contra o cancer.]

No fragmento (28 a palavra “presas” € utilizada para se referir as pessoas
gue desenvolvem o cancer. Notamos que a palavra alcanca nificagig discursivo
diferente, ja que essa palavra pertence a um outro moseimantico, no @l as presas
sdo relacionadas aos animais, vitimas da caca. Em (28kpr@s8o ‘“insidiosa
enfermedad” ¢é utilizada para substituir a palavra cancer. Na medicina, a palavra em
espanhol “insidiosa” ¢ utilizada para se referir a doencas que sdo aparentemente
benignas, mas que na verdade ocultam uma importante gravitada@timo, a palavra
“nanoguerra”, N0 fragmento (24), é utilizada para se referir a disciplBr@otecnologia
e se relaciona ao contexto de luta e sofrimento quewenwocancer, tanto em relagcéo

aspesquisas quanto em relacéo aos pacientes.

Sintese da Analise

O texto “Nanoguerra contra el cancer” tem como objetivo principal mostrar
aos leitores como a nanotecnologia tem contribugdopesquisas para desenvolvimento
tanto de tratamentos mais eficientes como de medicanm&ta o cancer. Os autores,
por meio da perspectiva cientifica, apresentam os rdesltabtidos por importantes
centros de pesquise mundo, sugerindo que a ciéncia tem avancado muito namsilti
décadas. A reportagem da revista Muy Interes@htgentina) também informa a seus
leitores como a pesquisa local tem contribuido para endelvimento das novas
técnicas desenvolvidas a partir da nanotecnologia.

Foi possivel verificar que a reportagem, além de exerdencdo social de
levar a sociedade conhecimentos de carater cientifi@ce também uma funcdo
didatica. No decorrer do texto, os autores assumem uourslis de orientacéo,
sugerindo que os leitores busquem habitos de vida saudaveis, a ifipatir que o
cancer encontre um meio propicio para se desenvolver.

A linguagem predominante utilizada na reportagem foi a forneakntanto,

marcas de uma variante linguistica utilizada especificeemenregido de circulacdo da
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revista puderam ser identificadas. Trata-se do voseo, fendlinguistico da regido rio-
platense, utilizado nos contextos de linguagem informal.

No que tange a utilizagcdo dos procedimentos linguisticandisos e das
estratégias divulgativas, observamos que o procedimentexpi@nsdo foi o mais
recorrente, a partir da verificacdo de estratégias ditrvdggacomo a explicacdo, o
argumento de autoridade,sequéncia narrativag contextualizacdo e a comparacao.
Como é comum nesse género textuagportagem jornalistica de divulgacao cientifica
—, varias fontes foram consultadas para garantir o dev@formatividade e progressao
textual. Nesse sentido, o procedimento de reducao figurou etem@nto fundamental
para construcao textual, jA que a partir das estratégiasamao e sintese, os autores
apresentaram as ideias mais relevantes obtidas attavdsntes cientificas. Por altimo,
destacamos que o procedimento de variacdo reforcouGtgieseentorno da doenca,
gue geralmente € associada a luta e a guerra.

A reportagem atinge seus objetivos comunicatamievar informacdes sobre
as pesquisas que utilizam a nanotecnologia para lograa @ata o cancer. No entanto,
a nanotecnologia ainda € uma disciplina nova, cugoss, relacionados as ferramentas
gue usa, ainda foram pouco explorados e esses riscos tlmveido levados para o
debate social. Verificamos que os autores sO fazem nefar@o risco dessa nova
metodologia em apenas um momento do texto. Entendemasagseinto ainda precisa

ser ampliado nos meios de comunicacédo de massa.

6.2.6 Andlise do texto: Claves para una vida feliz

A reportagem “Claves para uma vida feliz” (Chaves para uma vida feliz), de
Luis Muifio, da revista Muy Interesante (Argentinajlicdo de fevereiro de 2013,
propde um guia para que as pessoas possam ter uma vida felportagem apresenta
uma lista com oito conselhos para se reflet#judar os leitores a encontrar o caminho
para a felicidade.

A partir de estudos realizados pela psicologia e neurdégjém@utor afirma
gue é possivel ser feliz quando as pessoas valorizamsas owis vitais e reconhecem
gque séo elas que trazem a tdo almejada felicidade.

Na reportagemo titulo € apresentado e, em seguida, algumas inforrmacoe

sao acrescentadas, conforme fragmento (01).
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(01) “A veces aprendemos las ensefianzas mas importantes cuando es demasiado tarde.
La psicologia puede ayudarnos a establecer nuestras propiadapges vitales con
tiempo suficiente para cambiar.”

[As vezes aprendemos os ensinamentos mais importantedogéatrarde demais. A
psicologia pode os ajudar a estabelecer nossas propoaislgates vitais com tempo

para mudar.]

Essas informacdes funcionam como pistas textuais queéoo fornece para
conduzir a leitura e proporcionam a aproximacao do ledgor o texto.

Notamos que as informac¢des contidas no fragmento (8 eelagédo com o
titulo proporciona a reportagem credibilidade em relagds conselhos que seréo
descritos, ja que o autor ird formula-los a partir de ésjEtas no assunto no ambito da
a psicologia.

A estrutura da reportagem € construida em funcdo da apgEBEne
explicagéo para se viver melhor. Cada conselho é expostama se¢do numerada,

conformealista a seguir:

Como estar solo (y disfrutarlo) (Como estar sozinhprewitar esse momento)
Cultivar la amistad y preservarla (Cultivar a amizageeserva-la)

La intencion no es suficiente (A intencdo ndo é sriiel)

Aprender a perder tiempo (Aprender a perder tempo)

Buscar afinidad en las relaciones (Buscar afinidadesatees)

La importancia de saber dosificar (A importancia de sdbsificar)

Habitos sanos e vida ordenggt@bitos saudaveis e vida ordenada)

© N o g s~ w D P

Aceptar a los demas tal como son (Aceitar 0s outro® ades Sao)

Esses conselhos sdo fundamentados a partir do pontstaleeiespecialistas
E, basicamente, seu objetivo comunicativo é ajudar itsrde a refletir sobre as
préprias atitudes, buscando melhorar tanto a qualidade decwith@ as relacdes
vividas, revendo os valores, os conceitos e as necdssiddtais fundamentais
Pressupfe-se que, ao relacionar texto e titulo, oslborsséetalhadamente explicados

no corpo do texto, se configurara‘fthave para uma vida fefiztitulo da reportagem.
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A reportagem é construida a partir da perspectiva cientifionforme o

fragmento (02) apresenta uma linguagem predominantemental.for

(02) “Actualmente la neurociencia e la psicologia disponen de herramientas e
investigaciones que permiten adelantarse al tempo panmamejor y manejar los
asuntos cuando aun hay oportunidad de afrontarlosacentig.”

[Atualmente a neurociéncia e a psicologia dispOenfed@mentas e pesquisas que
permitem se adiantar ao tempo para viver melhor e mamemssuntos quando ainda ha
oportunidade de enfrenta-los com garantia.]

A partir do fragmento (02), entende-se que 0 autor pretendatigague os
conselhos que seréo fornecidos, ao longo do texto, sGadmssem pesquisas realizadas
por especialistasg=ssa ideia € corroborada peleguinte passagem do texto: “En las
siguientes paginas reunimos datos y teorias de diversostexmobre las ocho
lecciones quéay que conocer antes de que sea demasiado tarde y podamoladevar
cabo (...)” (Nas seguintes paginas reunimos dados e teorias deodivespecialistas
sobre as oito licbes quenecessariconhecer antes de que seja tarde demais e pogcamos
resolvé-las). Nessa passagem, 0s objetivos do autor genel@m e o registro da
expressao “hay que” (€ necessario) sugere que esses conselhos sdo fundamentais para se
viver melhor a vida.

O autor mostra que, geralmente, quando a vida ja esta ponderé que as
pessoas reconhecem o que de fato € importante na vidad&asa verificada no inicio

da reportagem, conforme podemos ver no fragmento (03).

(03) “El hecho de acercarnos al final de nuestros dias, por la dificultad que implica
asumir que todo se termina, ayuda a entender qué es lo realmente importante.”

[O fato de nos aproximarmos do final dos nossos dias, didaldade que implica
asumir que tudo se termina, ajuda a entender o que é @nealimportante.]

No fragmento (03), o autor justifica a necessidade de que devemscar a
felicidade enquanto estamos vivos e que ndo ha impedimesitos fpara encontra-la.

Como ja afirmamos, a linguagem da reportagem é formadntanto, o autor
promove a interacdo com o leitor em todo o texto, jpigo que ele participe dos fatos

discutidos diretamente. Os fragmentos, a seguir, ilustcasa afirmacao.

(04) “Como estarsolo y disfrutarlo.”
[Como estar sozinhos e aproveitareas®mentos]
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(05) “ Tal vez, los humanosayamos necesitad@sa presion para tener éxito evolutivo,
pero no esté claro que hoy no implique un problema trabajar tanto.”

[Talvez, os humanos necessitem essa pressdo pagaitterevolutivo, mas ndo esti
claro que hoje ndo impligue um problema trabalhar tanto.]

(06) “Catalogamosa los demas en términos absolutos: ‘Alberto es muy egoista’;
generalizamos ‘el jefe me ha culpado: me quiere echar’; minimizamos lo positivo:
‘acertd por casualidad’; etcétera.”

[Catalogamo®s outros em termos absolutos: “Alberto ¢ muito egoista”; generalizamos:
“O chefe me culpou: quer me despedir”’; minimizamos o positivo: “acertou por sorte”;
etecetera.]

No fragmento (04), encontra-se um dos subtitulos gartagem. Nele,
verificamos o registro “como” que se refere a uma forma interrogativa do espanhol
seguido de um verbo na forma infinitiva, revelando um emado interrogativo
indireto. Essa construcdo linguistica pode levar o leataiefletir sobre a questéo
apresentad “Como estar sozinho e aproveitar?”. Nesse sentido, 0 autor sugere que
estar sozinho pode ser positivo. Nota-se que essa iddgat@a a ver com a solidao,
geralmente vista como negativa e desencadeadora da nielamcdepressao. No
fragmento (05), o usde “hayamos necesitado”, em espanhol, corresponde ao pretérito
perfeito composto do modo subjuntivo e seu uso objetiva fateréncia as fatos
ocorridos no passado. Nesse sentido, discursivamente, daupameira pessoa do
plural inclui o leitor na mesma instancia narrativaef@rtagem, fazendo com que o ele

também se sinta responsavel pela construgéo das idedse

raadas. O mesmo ocorre
no fragmento (06), o registro dos verbwsprimeira pessoa do plural proporciona ao
leitor a oportunidade de relacionar o que estd sendo lmo @ seu cotidiano,
consequentemente identificando se esta agindo certo ou néo.

Foi possivel verificar que o autor atribui um caratpelaivo ao texto,
identificado a partir das informacfes fornecidas no pramearagrafo. O fragmento

(07) nos servira de exemplo.

(07) “La enfermera y escritora australiana Bronnie Ware trabajé durante muaios
con enfermos terminaleConmovida por los testimonios que habia escuchado,
escribié un articulo sobre las culpas, lamentos y afioranzas que m&petian los
pacientes en su lecho de muerte.”

[A enfermeira e escritora australiana Bronnie Wareathatu durante muitos anos com
doentes terminaisComovida pelos testemunhos que escutou, escreveu um artigo
sobre as culpas, lamentos e saudade que mais repetiam os paciegbeseu leito de
morte.]
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A narrativa apresentada pelo autor, logo no inicio de eppartagem, esti
estrategicamente relacionada com as informac¢fes fdagenb titulo, que também foi
apresentado na capa da revista. Vimos que o autor busca al&itar para que esse
aprenda ensinamentos importantes antes que seja tard@dissailustrada a partir da
narrativa transcrita no fragmento (07)el® o autor apresenta fatos concretos e reais
relacionados a pessoas que no “leito de morte” reconhecem que poderiam ter vivido a
vida de forma diferente. Narrativas reais sempre igeggmacom o emocional dos
leitores, fazendo com que ele se imagine vivendo o que theasio apresentado.

No que se refere as fontes utilizadas para construir partagem,
identificamos que o0 autor recorre a especialistas estrapgegem mencionar
profissionais argentinos.

A construcao do texto, a organizacdo das ideias aprdasntaa estrutura
textual contribuiram para que 0s objetivos comunicatidas reportagem sejam
alcancados. Na préoxima secdo, apresentaremos a analisstimogdiscursiva dos

procedimentos tipicos do processo de recontextualizacdexdos cientificos.

Procedimentos linguistico-discursivos de expansdao, reducao e variacao

A) Procedimento de expansao

O procedimento de expansado foi identificado por meio deagio das
seguintes estratégias divulgativas: sequéncia narrativaalimacdo, argumento de

autoridade, pergunta retérica e exemplificacao.

e Sequéncia narrativa

A sequéncia narrativa, conforme pode ser vista no fragmg@8), foi
utilizada com a finalidade de apresentar o assunto que sadadb na reportagem,
mostrando um fato condree relacionand@ a necessidade de se adetarlgumas

estratégias para ser mais feliz e aproveitar a vida at@ha tempo.

(08) “ La enfermera y escritora australiana Bronnie Ware trabajé duramtehos afios
con enfermos terminales. Conmovida por los testimonioshgbi& escuchado, escribio
un articulo sobre las culpas, lamentos y afioranzasngeeepetian los pacientes en su
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lecho de muerte. Después, en principio de 2012, amplié el ¢an& libro The Top
Five Regrets of Dying, los cinco grandes arrepentimientdéssdaoribundosy...).”

[A enfermeira e escritora australiana Bronnie Wareathalu durante muitos anos com
doentes terminais. Comovida pelos testemunhos que escutmeyeesum artigo sobre
as culpas, lamentos e saudade que mais repetiam os gaelsntgeu leito de morte
Depois no inicio do ano de 2012 ampliou o tema no livros TheFiee Regrets of
Dying, os cinco grandes arrependimentos dos moribundos.]

A sequéncia narrativa em questdo nos mostra a experi@e uma
enfermeira que presenciou queixas e arrependimentos de paoeté@o de morte que
reconheceram que poderiam agir de uma maneira difesentigessem uma segunda
oportunidade. Essas decisfes quase sempre se relaciar@waarfamilia, com o amor,
com o trabalho ou com os amigos.

Conforme afirmamos anteriormente, essa sequéncia wartam a funcao de
apresentar as primeiras informagcfes do texto e justificapertinéncia de sua
abordagem. Observamos que a autora sugere que ndés ndo despacE que
estejamos internados em uma unidade de tratamentsivittgpara reavaliar nossas
relacbes com os outros e com a gente mesmo. Egsasklevidencia na seguinte
passagem do texto’En suma, que no parece buen negocio verse internado en una
unidad de cuidadogaliativos para que pueda revisar su escala de valores (...)”.
Verifica-se que o autor utiliza-se de uma situacdo de retmam hospital- estar em
um leito de morte- e problematiza a necessidade de mudar os habitos de viatke Ne
sentido, os conselhos que serdo apresentados pelo aut@poagem ganham
credibilidade.

e Modalizacao

A estratégia de modalizacdo figurou como um elemento fugntampara
identificar o ponto de vista do autor, conforme podemosie@riinos fragmentos a

sequir.

(09) “En suma, que no parece buen negocioerse internado en una unidad de cuidados
paliativos para que pueda revisar su escala de valorés (...)

[Resumidamente, ndo parece bom negdcio se ver intereadaima unidade de
cuidados paliativos para poder revisar sua escala de valor.]
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(10) “En las siguientes paginas reunimos datos y teorias de diversos especialistas que
hay que conocemantes de que sea demasiado tgrdedamosllevarlas a cabo mientras
todaviatengamospotencial de cambio.”

[Nas seguintes paginas reunimos dados e teorias de diesedalistas quem que
conhecer antes que seja tarde ppssamosrealiza-las enquanto, todavianhamos
potencial de mudancga.]

No fragmento (09), a informac&ao parece buen negocio” (ndo parece bom
negocio) corresponde a uma expressao bastante linguageiesspaa a vida a uma
relacdo de negoécidEssa expressio, acompanhada de “no parece” (ndo parece) pode
evidenciar a subjetividade do autor com relacdo aos fatamdes. J4 em (10), a
expressao “hay que conocer” (tem que conhecer) mostra que o autor aconselha seus
leitores, determinando que algo € fundamentabnhecer as ferramentas e pesquisas
existentes que nos permitem aprender a viver mell@isso deve ser realizado nesse
momento para que as pessoas nao se arrependam no futaratifasle de se dar um
conselho no presente justifica a escolha do autor peftbo reabjuntivo dos verbos
destaados “podamos” e “tengamos” (possamos e tenhamos), jA que 0 autor nos mostra

possibilidades e sugestfes para que o ato de arrependimentccoéorsaze.

e Argumento de autoridade

Para dar credibilidade a reportagem, o autor buscou nas fsyecializadas
embasamento de carater tedrico para construir oslbosse as chaves para uma vida

feliz. Os fragmentos a seguir exemplificam isso.

(11) “Actualmente la neurociencia y la psicologia disponen de las herramientas
investigaciones en marcha que permiten adelantarse al tiempo para &mder a
vivir mejor y manejar los asuntos cuando aun hay oportunidad de albsntam
garantia.”

[Atualmente a neurociéncia e a psicologia dispdem de ferramentas e investigacte
em andamento que permitem se adiantar ao tempo para aprender a viverelhor e
administrar os assuntos quando ainda ha tempo de enfrem@ntogarantia.]

(12) “El psicologo conductivista anglo-aleman Hans Eysenk estudi6 los faats de
personalidad, entre ellos la impulsividad Las personas mas impulsivas actian de
forma espontanea y sin pensar en las consecuencias dgasiy palabras. Tienden a
equivocarse mucho, pero también disfrutar con sus acigrtedps hacen sobresalir los
restos.
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[O psicologo condutivista anglo-alemdo Hans Eysenk estudou os fatores de
personalidade, entre eles a impulsividadeAs pessoas mais impulsivas atuam de
forma espontanea e sem pensar nas consequéncias deoseipalavras. Tendem a se
equivocar muito, mas também disfrutam com seus aceuessobressaem ao resto.]

No fragmento (11), o autor mostra que as orientacoes idagena
reportagem nao foram reunidas aleatoriamente e sim baseadaferramentas e
investigacdes realizadas pelos especialistas da neuroa@édaiasicologia. Ja em (12),
para defender a tese de que é preciso dosificar as atituapsrtamentais, ele recorre
a um estudo realizado por um psicélogo que investigou as condifl@svas e
impulsivas, concluindo que agir sempre da mesma forma podesn&@eel e que o
importante € buscar o equilibrio. Ressaltamos que os argwsr@ntautoridade podem
ser identificados em todas as partes do texto, ja qua@anuwma delas o autor procura
apresentar uma sugestado para melhorar a vida e justiicap@nido ancorando-a no

ponto de vista de especialistas.

e Pergunta retorica

A pergunta retdrica foi uma estratégia recorrente na reportagem “Claves para
ser feliz”. Esse tipo de constrdp conforme pode ser identificada nos fragmentos a

seguir, propde um questionamento feito pelo autor e em segprelsenta a resposta.

(12) “Qué decir la hora de relacionarsela belleza influye un moah.”
[Que dizer na hora de se relacionara beleza influi um bocado.]

(13) “;Entonces, por qué no la cultivamos ma&sJean Twenge, psicologa y autora del
libro Genereation Me (Generacién Yo), cree que vivimosrensociedad individualista
gue produce sujetos arrogantes, con gran concepto de si gnigjn® se creen
totalmenteautonomos.”

[Entdo por que ndo a cultivamos mai® Jea Twenge, psicologa e autora do livro
Genereation Me (Geracao Eu), cré que vivemos em uma sociediaddualista que
produz sujeitos arrogantes, com grande conceito de siosesgoe se creem totalmente
autbnomos.]

(14) «“ ;Como evitar sentirse frustrado por es@ Segun los expertos, para emprender
planes en pro de los demas, el impulso altruista tiendrammpafado de un buen
andlisis de la realidad: saber si son factibles y si posiéiarlos a cabo.”

[Como evitar se sentir frustrado por iss@ Segundo o0s especialistas, para empreender
planos em prol dos outros, o impulso altruista tem gwedampanhado de uma boa
analise da realidade: saber se séo factiveis e readijave
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Em (12), o autor questiona o leitor de forma indiretan N& uso do registro
do ponto de interrogacdo, mas daso da forma “qué” — pronome interrogativo da
lingua espafola- que evidencia uma proposicdo interrogativa que se refere a
necessidade de identificar algo que possa influenciaelasdes afetivo-amorosas. Em
seguida, o autor responde, dizendo que a beleza tem muito geciedrio. Nos
fragmentos (13) e (14), notamos que as perguntas diretddizando o ponto de
interrogacao- apresentadas pelo autor, sdo respondidas segundo o porishadee
especialistas, tornando cada vez mais evidente a necessidadgibuir ao texto
credibilidade.

e Explicagéo

Por se tratar de um tema bastante comufelicidade— a reportagem néao
apresenta vocabulario técnico ou registros de elementesn@entes a redes conceituais
mais complexas, no entanto, o autor recorre a estratégixplicacdo para esclarecer
algumas informacdes que estdo sendo apresentadas. Os nfi@grae seguir nos

mostram como a explicacao foi utilizada.

(15) “Pero, a veces, las relaciones que empiezan en un momento de activacion y
excitacion- fiestas, viajes- producen una falsa sensacion de conexion.”

[Mas, as vezes, as relagcbes que comecam, em um nwaeEitivacdo e exatdo—
festas, viagens produzem uma falsa sensacéo de conexao.]

(16) “El socidlogo italiano Francesco Alberoni, autor de Enamoramiento y amor, fue
uno de los primeros en distinguir entre véhculo pasional — el enamoramiento
pasional-y el amor tranquilo que le sigue después.”

[[O sociblogo italiano Francesco Alberoni, autor de Enamiento y amor, foi um dos
primeiros a distinguir entrewinculo passional- a paixdo- e o amor tranquilo que o
segue depoi$.

Notase que nos fragmentos (15) e (16), o autor esclarecamaky
informacdes, introduzindo sequéncias explicativas emagessées. Em (15), os
momentos de ativacdo e excitacdo vividos por pessoas gsensam atraidas sao
associados a momentos da vida proporcionados pelasdegtagens. Ja no fragmento
(16), o autor nos explicédmo funciona o “vinculo passional” identificando-0 como um

ato de apaixonar-se em um momento de excitacdo vividoicio das relacdes. O autor
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ainda nos mostra que esse sentimento muda, dando umdedsialucdo, e passa a ser

considerado um amor tranquilo.

e Exemplificagao

A estratégia divulgativa de exemplificacdo funcionou coemurso eficiente
no processo de construgdo do sentido textual. E o queastsara fragmento (17).

(17) “La carencia de estas aptitudedleva, por ejemplo, a algunos padres a
sobreproteger a sus hijos, congintlolos en pequefios tiranos.”

[A caréncia dessa aptiddes leva, por exempla,alguns pais a superproteger seus filos,
convertendo-os em pequenos tiranos.]

Na reportagem, o autor explica que as pessoas tém \apiades e
inteligéncias e as cita: aptiddes musicais, corporais @pacidade de enfrentar e
solucionar problemas. Nesse sentido, conforme identifisanm fragmento (17), o
autor nos mostra um exemplo do que pode acarretar addimdige houver a falta
dessas aptiddes. Segundo o autor, a auséncia delas poderieairaisuperproteger o

filho e esteatornar-se um pequeno tirano.

B) Procedimento de reducéo

Encontramos na reportagem uma pista literal de que cegiroento de
reducdo foi amplamente utilizado na construcdo da reportagssa. [ista pode ser
identificada nesta passagem do textBn las siguientes paginas reunimos datos y
teorias de diversos expertos sobre las ocho leccoreefay que conocer antes de que
sea demasiado tarde y podamos llevarlas a cabo (...)” (Nas seguintes paginas reunimos
dados e teorias de especialistas sobre as oito licdeésmas que conhecer antes de que
seja tarde demais e possamos realiza-lBs3e trecho da reportagem funciona como
exemplo para mostrar como o autor recorreu a muitoscsspata poder conceber as
chaves da felicidade. Esses estudos sdo apresentados desiotética e resumida
considerando apenas as informacdes mais gerais e reevam se relacionam com o

conselho que esta sendo dado, conforme podemos venifideagmento (18).
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(18) “El psicologo de la Universidad de Utah, EE.UU., Bert Uchinopiudado en
varias investigaciones que la amistad esta asociadawete salud fisica. Contar con
una red social sélida es tan importante como llevarvigtea ordenada, comer bien o
hacer deporte. Segun Uchino, las personas que tienen amigabkdde @iven mas y
estan menos expuestos a padecer cand@abetes.”

[O psicélogo da Universidade de Utah, EE. UU., Bert Uchino, prosm varias
pesquisas que a amizade estd associada a boa saud€éistea.com uma rede social
solida é tdo importante como levar uma vida ordenadagrcbem ou praticar esportes.
Segundo Uchino, as pessoas que tem amigos de qualidade vivem @séé® menos
expostos a padecer cancer e diabetes.]

O fragmento (18rompde o texto da segdo intitulada “Cultivar la amistad y
preservarla”. Nele, 0 autor apresenta resumidamente o resultado obtido psiqsigees
do psicologo Bert Uchino que se refere a constatacdo de gamizdes sélidas, ou
seja, relacionamentos de qualidade podem proporcionar &apasma menor

predisposi¢ao para o desenvolvimento de doengas graves

C) Procedimento de variacao

O procedimento de variac¢&o foi constatado em um Gnicanediso que nos

mostra o fragmento (19).

(19) “Claro que, como es légico, seria mucho mejor no llegestar tan cerca de la
Dama de la Guadafigpara empezar a tomeiertas decisiones.”

[Claro que, como é légico, seria muito melhor ndogahe estar tdo perto d@ona
Morte para comecar a tomar certas decisdes.]

A expressdo em destaque no fragmento (19) mostra que aénappeesentada
COmo um‘ser magicae mitologico”, como sugere o registro “Dama de la Guadafia”. O
significado de“‘Guadafa em espanhol se refere a terminologia utilizada pareeaom
um instrumento utilizado no corte de caéspam portugués, o termo equivalente € foice.
Esse vocabulma reportagem, ao ser associado a palavra “dama” (senhora), ganha um
novo significado discursivo que fazferéncia a “Senhora Morte”, expressao utilizada

de forma recorrente na linguagem popular.
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Sintese da analise

A analise da reportagem “Claves para una vida feliz” apresenta informacgdes
gue funcionam como conselhos que podem propiciar a oporturddadeessoas terem
uma vida mais feliz. Nesse sentido, o autor defende que ndoaeesperar situacoes
extremamente adversas como a de estar no leito de um hospitalpara nos
arrependermos e desejar ter uma segunda chance paratddeerdiferente. A
reportagem nos mostra que essa segunda chance pode rissse.p

O autor constroi o texto dividindo-o em secdes, cujas se configuram
em conselhos para ser feliz. Em cada secao, o autorrdiscoespeito de um conselho e
fundamenta sua opinido segundo o ponto de vista de espexiaimtgpsicologia e
neurociéncia. Dessa forma, o carater didatico da repanmtageevidencia, revelando a
funcéo social do texto em orientar os leitores, ajddasa aproveitar melhor a vida.

No que se refere a linguagem utilizada no texto, verificaqes ela &
predominantemente formal, embora tenham sido identificaglgistros da variedade
informal da lingua. A progressao textual é alcancada a partieferéncias que o autor
faz as pesquisas e obras literarias realizadas poriasas, legitimando as ideias
defendidas por ele e garantindo credibilidade ao assuntestfusendo debatido.

Por se tratar de um assunto muito comum para a sociedtalieidade e
tristeza— ndo foram identificadas terminologias conceituaigérnicas, no entanto, os
argumentos de autoridade garantem o carater de divulgaeatfich ao texto.
Verificamos que o autor faz referéncias apenas aos pedgpasanternacionais.

Foi possivel verificar que a estrutura da reportagem primpar uma relacéo
de interacdo bastante préxima entre o leitor e 0 aatdrecorrente o uso de estruturas
linguisticas que promovem esse contato direto e essa aprégim@deitor com o texto,
como por exemplog uso de perguntas retoricas, 0 uso de verbos de acdo novafaiti
na primeira pessoa do pluraluso de formas pronominais como “a gente”, entre outras.

Quanto aos procedimentos linguistico-discursivos, percebemque a
reportagem recorre a expansao, reducao e variacdo. Orpriimed mais recorrente,
verificado a partir da ampla utilizacdo de estratégiasigitivas de modalizacéo,
argumento de autoridade, pergunta retorica, explicacdo,péfeatdo e sequéncias

narrativas.
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O procedimento de variagdo ocorreu em um Unico registroual ocorre a
representacada “morte” foi evidenciado a partir da expressdo do universo popular
“Dama de la Guadana”.

A reducgéo exerceu uma fungdo fundamental na reportagehzadlkdi em
diversos momentos, o autor, por meio desse procedinfentoeferéncia a estudos que
foram ou estdo sendo realizados na tentativa de expdinamenos relacionados aos
sentimentos humanos de tristeza e felicidade. Dessa f@lerecorreu a apresentacdo
dos dados mais gerais e relevantes identificados nessdesde especialistas na grea
associando-os as suas orientacdes para viver melhorsefatiai Ao relacionar esse
procedimento a estratégia divulgativa de argumento de daderi pode-se perceber que
0 autor atribui ao seu texto mais credibilidade.

De maneira geral, 0 texto segue uma perspectiva cienjéicqye em sua
estrutura apresenta resultados de algumas pesquisas desmlizzm centros
especializados que funcionam como um exercicio de autoaodpjal conselhos para
ser feliz séo fornecidos a fim de guiar, orientar, promaveflexdo dos proprios atos e

possivelmente provocar a mudanca de atitude para que possamaeselha .

6.3 Analise Contrastiva

Nossa analise linguistico-discursiva permitiu-nos entemdenodo como
revistas que circulam em paises diferentes abordararotents relacionados a Saude
fisica ea Saude emocional/comportamental. Verificamos que, apesar gasshmrem
de historias e cultura distintas, as representacfes discursivas que se refereds
doencas e ao comportamento humano abordados nas esididadas convergem muito
mais do que se distanciam

Nossa pesquisa revelou que, para se referir ao candestezat, a depress&o
a alegria, as reportagens partilharam de ideias e pensamentid semelhantes na
abordagem do foco teméatico. Verificamos que no processeadatextualizacdo do
discurso cientifico em discurso de divulgacao, os resuésdco-semanticos e Iéxico
cognitivos utilizados sdo também muito parecidos. O tegninguistico; a forma de
interacdo existente entre: leitor, texto e autor, bemoca utilizacdo dos procedimentos
linguistico-discursivos e estratégias divulgativas se apta@am nas reportagens

analisadas de forma muito parecida.
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De fato, o que predomina nos diferentes textos analisade®aé certa
polarizacdo entre o Bem (a Saude fisica e emocional/atempental) e o Mal (a
doenca), sob a roupagem de determinados padrdes linguistimolbjdos de maneira a
captar a atencdo e a reacdo do publico leitor, comgudr sEemonstraremos.

6.3.1 Abordagem do foco temético

Nossas constatacdes referentes a abordagem do focdicoenfaram
organizadas em duas tabelas e dividas por microtema. X, setpbela 4 representa as
principais teses defendidas em cada reportagem sobrera@temiética Saude fisica
(cancer/metastase).

Revista e Titulo da| Foco e abordagem tematica
reportagem

Superinteressante A reportagem associa a evolucdo do cance
Texto: Chave da vida e da mor evolugcdo da vida. Mostra como tém agido
pesquisadores e afirma que prevenir ainda
melhor maneira de se manter longe da doenca.

Muy Interesante (Espanha) A reportagem defende a ideia de que o cancer e
Texto: Viajeras asesinas porque é da natureza humana evoluir. Mostra ¢
as pesquisas contemporaneas tém contribuindo
os tratamentos e aumentando a taxa de sobrey
de cura. A autora relaciona o desenvolvimentg
cancer aos habitos insalubres de vida.

Muy Interesante (Argentina) | Mostra como a nova disciplina nanotecnologia
Texto: Nanotecnologia contra | contribuido com as pesquisas contra 0 canc
cancer como ela tem aumentado as possibilidade
esperanca de cura. O texto sugere que os lej
busquem habitos de vida saudaveis, a fim
impedir que o cancer encontre um meio prop
para se desenvolver.

Tabela 4: Abordagem do foco tematico do microtema sauda fiag midias estudadas

Vimos que nas trés reportagens, 0s autores assumem senrsdi de
orientacao, ja que, de forma geral, eles acreditam quevancdo do cancer se faz a
partir da manutencéo de habitos de vida saudaveis. Essa \@s&otprnos textos revela
a funcao social da reportagem que é a de proporcionamafées que conduzam seus
leitores a algum tipo de mudanca de vida e reflexdo, ress® sobre os proprios

habitos de vida
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As reportagens da revista brasileira e espanhola partilhdearmesma
concepcao sobre a origem e desenvolvimento da doencaepdatagens dessas midias,
houve a associacdo da evolugcdo do cancer a evolugdo daOvigedbximo topico
discorre sobre o tratamento linguistico; a forma teragdo existente entre: leitor, texto
e autor adotados nas reportagens das midias analisadaslaA3anos mostra como foi
a abordagem do foco temético nas reportagens que trataramicomtema Saude

emocional/comportamental.

Revista e titulo da reportagem Foco e abordagem tematica

Superinteressante Mostrar ao leitor a gravidade da depres
Texto: Como lidar com a tristeza e como a doenca movimenta 0 mercs
Microtema: depresséaol/tristeza dos farmacos utilizados no tratamento

doenca. Afirma que a depressédo orig
gquando ndo sabemos administrar

sentimentos de tristeza. Propde qug
tratamento nos grupos de apoio € m
benéfico que o tratamento com reméd
Orienta seus leitores a manter habitos
vida saudaveis e buscar a qualidade
relacbes com o proximo.

Muy Interesante (Espanha) Discorre sobre a ciéncia do sorrig
Texto: Sonrie, que es mejor mostrando-nos que sorrir além de ser
Microtema: comportamento/sorriso reflexo de nossas emocgbes, p(

contribuir para nossas relacbes com
préximo e conosco mesmos. Dessa for
autor orienta o leitor a sorrir mai
mostrando beneficios do sorriso.

Muy Interesante (Argentiba) A reportagem orienta as pessoas
Texto: Claves para una vida feliz buscarem a felicidade enquanto ha ten
Microtema: comportamento/felicidade | O autor fornece um guia que, se
seguido podemos viver a vida de for
melhor e mais proveitosa.

Tabela 5: Abordagem do foco tematico do microtema Saude ctanpontal/emociora
nas midias estudadas.

Embora a congruéncia tematica ndo ocorra de formaeféiiva, como
ocorreu nas reportagens cujo foco de abordagem era af&acalécancer e metastase)
as reportagens que trataram da Saude comportamental/erhoammrabordarem os
microtemas- depressaol/tristeza, a ciéncia do sorriso e a felicidadestraram que os
sentimentos de felicidade e tristeza, bem como o deb@mento da depressao, doenca
grave, se referem diretamente as nossas formasndezioa vida e de nos relacionar

com os outros. Em linhas gerais, as reportagens defendbia ae que a felicidade e
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tristeza sdo sentimentos corriqueiros e que € possivé¢lzenbservando pequenos
detalhes e cultivando relacdes de qualidade.

As reportagens que trataram dos sentimentos humanos ntambeé
desempenharam a fungéo social de orientar os leitoresautdses abordaram esse
microtema com o intuito de promover a reflexdo e mudancatitieles. Em linhas
gerais, existe uma ideia predominante nas reportagens,ushibrets que se referem ao
cancer e a depressao, que nés somos 0s principais rege &y desenvolvimento e
pela cura dessas doencas, atribuindo aos remédios o papebadjuvante nos
tratamentos das enfermidades.

No que tange a mencdo a divulgacdo de pesquisas realizagagsnde
circulacdo das midias analisadas, observamos que aldavatecer a divulgacéo de
pesquisas desenvolvidas em territorios internacionaismaas também fazem
referéncia aos estudos feitos por profissionais nagobastacamos a revista argentina
gue deu mais espaco a divulgacdo das atividades de seus praifissiestacando-as
nas informacdes dadas na capa da edicdo que trouxe sageporsobre o cancer.
Observamos que a midia ndo s6 faz referéncia como tarebéitece a pesquisa
nacional. No proximo tépico, abordaremos a linguagem utilizadainteracdo entre

autor, texto e leitor existente nos textos estudados.

6.3.2 Linguagem e interacao nas reportagens analisadas

Nas reportagens analisadas, a linguagem usada é predominantenmsake
embora ocorra o registro de terminologias do nivel mé&rda lingua, verificado a
partir de ocorréncia de expressdes coloquiais e do uso denpge de tratamento
relacionados aos contextos de informalidddketabela 4, trazemos alguns exemplos, ja

utilizados na analise linguistico-discursiva, para ilustrasessastatacoes.
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Revista Registros de utilizacdo dg Registro de utilizacdo de
expressoes coloquiais pronomes de tratamento
informal

Superinteressante “Foi uma mina de ourf “Vocé conhece alguém que
para a industrig ndo queira ser feliz. Sq
farmacéutica. Tratg bizarro eirdnico.”

doencas mentais deixou

ser coisa s6 de gen
extremamente doente,

beira do hospicid

Muy Interesante (Espanhg “Tal es la fuerza de una | “De todos los modos no te
linea curva ascenden recomendamos que sigas
presidida por dos puntos| estrategia de estos hombi
modo de ojos. Un duros.”

esperanto de buen roffo

Muy Interesante “Claro que, como es | “jInventalo, queridd?
(Argentina) l6gico, seria mucho mejq
no llegar a estar tan cer
de la Dama de la Guada
para empezar a tom
ciertas decisiones.”

Tabela 6: Linguagem e interacdo nas reportagens analisadas.

A utilizacdo desses recursos proporciona uma interacé@dhma entre o
leitor, o texto e 0 autor. Esses usos linguisticos evidengiaecessidade que os autores
tém em promover a aproximacao e a identificacdo dar ledm os assuntos abordados
nas reportagens a partir da linguagem.

No caso da Superinteressante, a utilizacdo desses resars@a de uma
evidéncia a adequacdo da linguagem do texto a linguagem do publicavaiitas
expressodes e palavras sdo recorrentes no vocabulareapuai@xtos de praticas sociais
nas quais atuam o0s jovens. Ja as revistas espanhola ntinargepresentaram um
vocabulario no qual ndo se evidenciou a faixa etaria dibgrds e, no entanto,
apresentaram diferencas linguisticas que caracterizamdateaminada variedade do
espanhol, nesse caso o peninsular e o utilizado pelosefldat comunidade rio-
platense. Na revista espanhola notamos o uso do pronome “Td” que equivale ao vocé
em portugués e é utilizado nos contextos de tratamentonalfolE, na revista argenén
identificamos a utilizacdo do pronome de tratamento vpscégo da regido do Rio de
la Plata que também é utilizado em situacfes de uso infdentimgua.

No proximo topico, abordaremos algumas constatacfescaeid$ a partir da

utilizacdo dos procedimentos lingudstidiscursivos recorrentes no processo de
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recontextualizacdo do discurso cientifico em discurso delgacdo cientifica

identificados nas reportagens analisadas

6.3.3 Analise da utilizacdo dos procedimentos linguist-discursivos nas

reportagens selecionadas

Vimos que uma das principais tarefas cognitivas que devearealjornalista
de divulgacéo consiste em reelaborar uma rede complesandeitos que sao restritos
ao ambito cientifico, transformando-a em discurseligitvel para o publico geral.
Dessa forma, vimos que os procedimentos linguistico-disosrsie expansiaoeducao
evariacao sdo fundamentais no processo de recontextualidagdextos cientificos.

Embora as midias circulem em paises diferentes agjteportagens tenham
sido produzidas por sujeitos que atuam em contextos geogafisocio-
histérico/cultural e econdmicos diferentes, esses pnoesdos e estratégias
desempenharam funcdes semelhantes e converg@para lograr o seguinte objetivo:
democratizar um conhecimento especifico e complexo.

Na andlise contrastiva dos procedimentos verificados e@stagens, se
destaca a utilizacdo de representacbes metaféricas oomoestratégia tipica do
procedimento de expanséo. Nos textos sobre o cancenvikiag@spanhola, argentina
e brasileira, foi comum a personificacdo da doenca domogo da vida que age de
forma consciente no organismo atuando para matar, destaisar sofrimento. E por
iSso que constantemente a doenca esta relacionadant@xtocade luta e batalha. Em
ambas as revistas palavras do campo semantico da gaerwmilgadas corroborando
para a ideia que estamos defendendo.

Em todas as revistas os argumentos de autoridade desempenimram
importante papel contribuiu para garant credibilidade dos fatos relatados
principalmente  naqueles abordados nas reportagens sobre a Saude
comportamental/emocional. Visto que ndo € comum quéezaise alegria sejam
explicadas a partir de um ponto de vista cientifico.

No que se refere ao procedimento de reducdo, enfatizgueossse recurso
desempenhou a funcdo de proporcionar as reportagens umvaltde informatividade,

j& que em todas elas, inUmeros estudos realizados emoéndintificos foram
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mencionados, ainda que de forma sintética e resumidaemaanno texto apenas o que
de ato era relevante. Esse procedimento favoreceu a gsagreextual, corroborando
para o alcance dos objetivos comunicativos dos textos.

Ja a variacdo, também recorrente nas reportagensprfonccomo um
recurso eficiente que buscou transformar um conceitictéem expressées populares
e de facil compreenséo.

Nesse sentido, conforme j& expusemos, as semelhancetesisentre as
midias homénimas vao além do nome que levam as revista®s\ue elas sdo
produzidas para publicos de diferentes paises, mas que comulagammesmas
necessidades de informagdo e conhecimento. Acreditaore isso seja reflexo do
atual momento que vivemos no qual existe a urgéncia em sE@gTAr 0 acesso as
informacdes de carater cientifico, proporcionando cada mais a inclusédo e
participacdo de todas as camadas sociais nos diversogoasgue envolvem a vida

contemporanea.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Movidos pela ideia de que o discurso da ciéncia é comglel@que ele € a
manifestacdo literal dos avancos cientificos e tegmd§ de uma sociedade,
acreditamos, conforme salientam os tedricos, que eldazasentido se ndo atingir a
sociedade, visto que € em beneficio dela que trabalhanemtssizEis. Nesse sentido,
valendo-se dos aportes tedricos e metodolégicos desenwlydla Andlise do
Discurso da Divulgacao Cientifica, este trabalho teveccprincipal objetivo fazer uma
andlise linguistico-discursiva dos procedimentos e das étrat divulgativas que
envolveram o processo de recontextualizagcdo dos texémsificos em textos de
divulgacdo que trataram da tematica Saude, bem como id@ntif espaco que foi
destinado a publicagdo de reportagens sobre esse macrotemarevistais
Superinteressante (Brasil), Muy Interesante (EspanMyy Interesante (Argentina).

Ao optar por uma perspectiva contrastpeetendiamos compreender 0 uso e
o funcionamento da linguagem utilizada pelas revistas homénjua circulamem
paises diferentes e que sédo consideradas referénciaiswdgagho cientifica em seus
contextos de producdo. Partimos do pressuposto basico qudecargie ao conhecer
mais sobre praticas de linguagens desenvolvidas em outrextosntpodemos nos
tornar mais eficientes em nossas proprias praticasafde donhecer o outro € uma
forma de conhecermos mais a n0s mesmos.

Visto que nos ultimos anos o interesse por noticiaes®aude tem crescido,
constatamos que as revistas selecionadas privilegianteesdica, dedicando a ela um
grande espaco em suas publicacdes. Durante o periodo dédeder2013 a janeiro de
2014, acompanhamos as edicfes dessas midias homoénimasifedded que elas
partilham de préticas divulgativas muito semelhantes emrgpartagens sobre Saude
Acreditamos que essa tematica ocupa um importante legamridias em questio
devido ao fato de que nos ultimos anos tem crescido constfeemnte o interesse da
sociedade pelo tema. Muitos foram os avancos ciemgife tecnoldgicos obtidos ao
longo das ultimas décadas que nos proporcionaram meitesitios que cada vez mais
contribuem para nosso bem-estar fisico e emocionaleifanto, informar-se sobre
esses assuntos € fundamental para saber utilizar ¢sdes beneficios e recursos de

forma consciente.
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E nesse sentido que residiu a justificativa de nosbaltio. As pesquisas em
Analise do Discurso voltadas para a compreensédo do funoéma e da construcao do
discurso midiatico sdo importantes porque se dedicam &aressentidos dos textos
informativos, evidenciando seus verdadeiros objetivos n@acionais.

Sendo assim, nossa pesquisa revelou que, para atinginteresses
comunicativos e também cumprir com o papel social quaid&s representam nos
contextos de circulacdo, os autores fizeram uso desvég@ursos da linguagem que
foram capazes de captar o leitor e envolvé-lo na leitura.

A andlise linguistico-discursiva dos procedimentos e dasatégias
divulgativas revela que, nos textos estudados, a explicagstratégia tipica da
expanséao, figura como elemento fundamental, ja que gaprotgessao textual e
informatividade ao texto. Em todas as reportagens analisaskses recurso foi 0 mais
recorrente. No que se refere ao procedimento de reddesbificamos que em todos o0s
textos esse recurso permitiu que as tematicas fossermdadbs de forma objetiva e
clara, ja que, a partir da utilizacdo desse procedimentaytor seleciona o qué
relevante para ser informadesse recurso facilita o processo de adequacao do discurso
cientifico ao género reportagem jornalistica. O procedlinale variacdo também
desempenhou funcdo semelhante nas reportagens analisadas.gdfantir a
inteligibilidade, esse recurso assmcielementos gerais e conhecidos pelo publico a
termos mais complexos da rede conceitual.

A analise contrastiva revelou que a recorréncia déaforels que concédm o
cancer como um inimigo da vida pode ser verificada em tode@pagtagens analisadas.
Isso pode ser associado ao fato de que o cancer € uma dpave que tem atingido
grande parte da populacdo, sendo um dos principais responpéisssmortes por
doenca no mundo. A dicotomia entre o0 bem e o mabs®W muito evidente nas
reportagens sobre Saude nas midias analisadas, sobretudstossobre o cancer e a
depresséo.

As praticas de linguagem dessas midias, ao abordarenaticeena Saude,
convergem mais do que se distanciam. Vimos que os autpessar de partilharem de
universos sociais diferentes, apresemaformas de trabalhar e construir os textos
bastante parecidas. Em todas as reportagens, verifiqareogmbora o padrdo formal
da lingua predomine, os textos apresentaram registros daidaddamais informal da
linguagem. Isso porque os autores preteamdeestabelecer vinculo e interagdo com o0s

leitores a partir dessas modalidades da lingua.
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Todas as reportagens buscaram interagir com o,letessa relacdo foi
identificada através da utilizacdo de varios recursosadéemanticos, discursivos e
cognitivos, como: 0 uso de perguntas retéricas, de variedadpsistinas mais
informais de estruturas lexicais, como verbos no imperativo e presale tratamento
informal e uso do tipo textual da narrativizacdo, rec@fgciente em fazer com que o
leitor se envolva com o0 assunto abordado. Essaségamtambém contribuiram para a
captacéo do interesse do leitor pelos assuntos abordaslosportagens.

Alguns interesses especificos foram evidenciados nagagpos analisadas.
O texto“A chave da vida e da morte” deixa claro que a autora se posiciona de maneira
pessimista com relacdo ao descobrimento da cura do c&fis@o contraria a essa,
apresenta o autor do texto “Viajeras asesinas”, que ao se referir a muitos estudiosos e
centros de pesquisa, nos mostra como esses profissiesidis empenhados em
encontrar uma arma eficiente para combater a do@ngaor de “Nanoguerra contra o
cancer” também evidencia um tom otimista, optando por descrever comaoaas
ferramentas desenvolvidas a partir da nanotecnologiarépresentado esperanca de
cura para a doenca. No entanto, destacamos que ao abomt@plandinanotecnologia,
gue é relativamente nova, 0 autor deu énfase a evidenci@nt®d 0S Sseus pontos
positivos. Acreditamos que, por se tratar de uma discipdoante que pouco se sabe
sobre ela e que manipula ferramentas toxicas, os riscasiaeaitilizacdo devena
apresentados e discutidos.

Ficou claro que em todos os textos os autores tamsaaientar os leitores a
manter habitos de vida saudaveis que poderédo evitar o desererib de doencas
fisicas e emocionais.

Nossa problematica de pesquisa, que se referia a compreemgtau de
distanciamento e aproximacao entre essas revistas, dvitiente que, ao abordar os
microtemas— cancer, depressao, felicidade e ciéncia do sorrisessas midias
apresentam similitudes que vao além de seus nomes. Dada @aiggérgravidade dos
assuntos, percebemos que as reportagens trataram desctamaeriedade e levaram
acs leitores informacdes relevantes e Uteis para qugesssam manter uma vida mais
feliz e saudavel.

Percebemos que brasileiros, argentinos e espanhdisicsignitie forma
muito parecida as construgdes socio-discursivas reésraots assuntos relacionados ao

cancer e aos sentimentos humanos.
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Todas as reportagens compartilham da ideia de que teraspamsabilidade
de manter bem nossa saude fisica e emocional a gartyestos e atitudes simples
relacionados a nossa rotina e habitos de vida saudavel.

De fato, os sentimentos de dor, de tristeza e de alsgoauniversais e
guando se trata de manifesta-los, o fazemos como sufpi® pertencem ao mundo
como um todo, ou seja, as fronteiras ndo definem aafotomo seus cidadaos
concebem, administram e manifestam seus sentimeB&rgimos as mesmas coisas
independentemente de onde nascemos. Nossas reagfes amrdéEmas como o
cancer, por exemplo, estdo atreladas as nossas concepltdess sobre o bem e o mal
e sobre a vida e a morte.

Seria interessante ampliar esse estudo e utilizarasniglie circulem em
outros paises de lingua portuguesa e espanhola, cuja perceppiiesses mesmos
temas pode revelar novas representacfes socio-discurswa® 0 México, por

exemplo, que celebra a morte como quem celebra a vida
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ANEXO 01: Capa e texto da reportagem: A chave da Vida e da Morte
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A doenca mais mortal

do século nasce dentro

de cada um de nds, a partir
do mesmo mecanismo que

desenvolveu a nossa especie.

Por décadas, a ciéncia
buscou armas para expulsar
o tumor. Mas agora estamos
virando o jogo - 0 inimigo
é o corpo em desequilibrio.
E a resposta para lidar com

o cAncer estd dentro de voce.
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ESTA

EM VOCE
Assim como

nds, esta
plantinha sé

evoluiu

gragas as
mutagdes de
suas células.
E, assim como
nds, ela traz
em sia chave

do cdncer.
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No pr lnCIplo era asopa primordial. Uma
argamassa de dioxido de carbono, aménia e me-
tano boiando no enorme oceano de 3,8 bilhdes de
anos atrés. Ndo se sabe bem quando, essa mistura
comegou a se organizar; formou moléculas com-
plexas e longas correntes de aminodcidos. Algu-

< mas dessas criacoes desenvolveram a habilidade

de se copiar e se espalhar pelo ambiente, num
“crescei e multiplicai-vos” qufmico. Em pouco
tempo, 2 4gua estava tomada. Até af, nada de mui-
to interessante teria acontecido neste pacato pla-
neta rochoso, se algumas dessas moléculas ndo
comecassem 2 sofrer mudancas na hora de se
multiplicar. Uma passou a se reproduzir com mais
rapidez, outra viveu mais, e uma terceira ainda
descobriu uma forma de se proteger do mundo
exterior criando uma cdpsula protetora ao seu re-
dor. Essa molécula multiplicadora era o tataravd
donosso DNA - e sua cdpsula, a membrana celular
das nossas células. J4 as pequenas “mudancas na
hora de se multiplicar” s3o as mutacdes. S3o elas
que no fim das contas desenvolveram a vida na
Terra: fizeram com que essas células arcaicas vi-
rassem bactérias, fungos, insetos, peixes, dinos-
sauros, aves e, finalmente, nés, macacos pelados
de cérebro avantajado. Sem as mutagGes ndo esta-
rfamos aqui. Sdo a chave da vida e da morte. S0
elas também as culpadas pela mais temida das do-
encas do n0sso tempo: o cAncer.

O céancer faz parte do processo natural da vida.
Na espreita, dentro de nés, os genes que ativam o

cincer esperam POT mutacdes que possam acordd-los e

desenvolver a doenca.

Sim, eu e vocé temos no nosso DNA alguns ge-
nes que podem converter células normais em can-
cerosas, conhecidos como proto-oncogenes. J4
vieram de nascenca. Mas, para 0 nosso alivio, nem
todos despertam. Teoricamente, trés 2 cinco mu-
tacGes em genes especificos jd seriam o suficiente
para desenvolver um céncer. Mas, em média, um
tumor maligno é o resultado de 400 mutacdes. Ou
seja, o resultado de um azar tremendo.

Tmagine o corpo como uma grande orquestra,
equilibrada e harménica. O cancer seria 0 equiva-
lente a um dos instrumentos, digamos o violino
principal, estar fora do tom. Devagar, aquele som
desafinado comeca a contaminar todos 0s outros,
que o seguem. O resultado, vocé pode imaginar, ¢
uma barulheira descabida - um equivalente sono-
m tumor. Jexata:menteassnncomo céncer,

! pﬂ 'exemplo, que sea!o;a no
~ istema imunol6-
tra ele e desencadeia um
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processo inflamatdrio. Nessa briga, pode ser que alguma célula
do corpo leve a pior: a toxicidade do alcatréo, por exemplo, pode
acordar um oncogene e alterar para sempre seu DNA. Mutante,
ela comeca a se dividir e multiplicar descontroladamente, muito
mais do que as companheiras: uma das caracteristicas principais
do cancer. Se novas mutagdes aparecerem, e ima delas desligar
a capacidade natural do organismo de matar as células, por

exemplo, ferrou: o cincer surgiu.

O cancer ¢ a segunda doenga que mais mata no mundo (em
2008, quase14%, ou 7,6 milhdes, das mortes foram causadas por
ele, segundo a Organizagio Mundial da Satide). Mas, se todos nds
temos oncogenes, por que s6 alguns morrem por causa deles?
Nosiltimos anos, os tratamentos da doenga vém surtindo efeito:
nos EUA, de 1950 até 2007, as mortes por cincer diminufram
8%. Os oncologistas brasileiros garantem a cura de até 70% dos
doentes em estdgio inicial. Mas os ganhos ndo foram suficientes
para anular as perdas. No Brasil, a parcela de culpa do cincer
pelas mortes totais passou de 8% em 1980 para 15% em 2010 (j&
que s tratamentos das outras doencas avanga rapidamente).
“Atéagora tivemos um progresso, é inegével. Mas, se muita gen-
te segue morrendo, precisamos pensar diferente” diz David
Agus, oncologista e autor do livro Uma Vida sem Doengas.
“Uma forma é entender o cAncer como um verbo. Vocé nio ‘tem

) 9

cancer’, vocé estd ‘cancerando’.

Seéum verbo, fica facil expli-

car por que a incidéncia do cAncer cresce junto com a expecta-
tiva de vida. As células do seu corpo ndo param de se reproduzir
- e cada divisdo pode gerar alguma mutacdo e despertar um on-

cogene. Em uma pessoa idosa, o DNA jé foi copiado tantas vezes,
que o risco de erros € muito maior. Pense num xerox de um xe-

rox - é sempre pior do que a primeira cdpia.

Se a doenca convive com a
gente, ela também dificilmente
serd extinta, ao contrdrio do que
a humanidade sonhava. Por mui-
to tempo, 0s cientistas se preocuparam em buscar armas e mu-
nigdes contra os tumores, como se fossem um inimigo externo
que precisa ser expulso a qualquer custo. Nao entendiam que
ele faz parte de nés. “Se a doenga cresce, € porque o corpo todo
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MAL
CONTAGIANTE
O cancer

comeca
com uma
inflamacao.
Cresce e se
multiplica -
como um ser
vivo. E aos
poucos
contamina
o0 ambiente
ao redor.

Oqueeles
perceberam

foi uma enorme
quantidade de uma
proteina chamada
TGF-Betalao
redor das células
tumorosas. Se
pudessem reduzir
essas proteinas,
sera que a célula
danificada se
transformaria
numa normal
outra vez?

Pparareverter

Deu certo.
Analisar o
ambiente em
voltada célula
tumorosa mostrou
qual proteina
estimulava o
crescimento do
céncer. E anula-
foi suficiente
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» estd doente, nfio apenas um 6rgao”, diz Agus. Em

outras palavras, o cancer s6 cresce quando seu or-
ganismo falho permite - quando aquele primei-
10 violino saiu do tom. E é para esse lado que a
oncologia comeca a olhar: para dentro de vocé, 2
procura do reequilibrio do corpo.

CORTA AQUI, TIRA ALI

Sentada no sof4 da sala em Sao Paulo, numa tarde
de sdbado, Carmela Talarico sentiu um caroco na
mama esquerda. Descobriu por acaso, enquanto
cogava o brago. Aos 56 anos, ela sabia o que aquilo
podia ser. Na segunda-feira, correu até o médicoe
marcou 0s exames que confirmariam o 6bvio: es-
tava com cancer de mama. O tumor nio passava de
um centimetro, mas ela teria de enfrentar uma
operagio para retird-lo. Naquela época, comego
dos anos 80, as ideias de William Halsted, cirurgido
americano, ainda influenciavam os oncologistas de
todo o mundo. Halsted s6 viveu até 0 ano de 1922,
quando pouco se sabia sobre o cincer, mas defen-
dia que se devia eliminar o maior niimero possvel
de tecidos ao redor dos tumores para nio deixar
nenhum fragmento para trds, o que possibilitaria o
surgimento de um novo tumor. Em outras pala-
vras, Halsted mandava caprichar na faca.

Suas cirurgias radicais desfiguravam as pacientes.

“Na Europa, um cirurgido tirou trés costelas e outras partes
da caixa toricica e amputou um ombro e a
clavicula de uma mulher com cincer de mama”,

conta Siddhartha Mukerjee, oncologista e profes-
sor de medicina da Universidade de Colimbia, no
livro O Imperador de Todos os Males.

Foi essa a cirurgia que Carmela encarou. Feliz-
mente, nio foi necessdrio amputar o ombro ou a
clavicula, mas Carmela perdeu a mama esquerda
inteira, o musculo peitoral e os gnglios debaixo do
braco. Com quase 90 anos, ainda no mesmo sofd e
apartamento, sem nenhuma prétese, ela conta fe-
liz: “Se tivesse um tumor do outro lado, faria tudo
de novo”. Se o cancer tivesse aparecido poucos
anos depois, Carmela teria escapado da cirurgia
radical. Em 1981, um estudo americano compro-
vou que a mastectomia radical ndo apresentava
nenhum beneficio em relacdo 2 cirurgia simples
(retirada de s6 um pedaco da mama) ou cirurgia
acompanhada por radioterapia. Anos mais tarde,
em 2004, a filha de Carmela, Eliane, também se
deparou com carogos - mas s6 precisou retirar um
quarto da mama direita, além de encarar doses de
radioterapia e quimioterapia.

Remédios quimioterdpicos, alids, j4 existiam hd
alguns anos. O primeiro deles surgiu, por acaso,
durantea1* Guerra Mundial. Pesquisadores perce-
‘beram que pessoas expostas ao gds mostarda apre-

~ sentavam uma drdstica redugio de glébulos bran-
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cos, porque ele afetaa medula 6ssea. Em1946, cientistas testaram
adroga em pacientes com linfomas (cincer das glandulas linf4-
ticas). Funcionou por um tempo. Mas logo apareceram as reca-
idas. A primeira droga a curar de verdade o cAncer apareceria s6
em 1960, quando dois pesquisadores conseguiram acabar com
um céneer raro na placenta de uma paciente.

Qualquer remédio de quimioterapia atinge células que se di-
videm rapidamente - sejam elas normais ou cancerosas. E por
isso que pessoas em tratamento perdem o cabelo, por exemplo.
E € por isso também que essas terapias causam tantos efeitos
colaterais. Os primeiros pacientes tratados com cisplatina, nos
anos 70, sentiam tanta fraqueza e ndusea que vomitavam quase
12 vezes por dia. Chegavam 4 beira da morte. Hoje, a industria
farmacéutica ja criou remédios capazes de reduzir os efeitos.
Por anos, a estratégia dos cientistas foi testar qualquer tipo de
substancia - plantas, quimicos, remédios - para tentar destruir
0 cAncer, como se ele fosse causado por virus ou bactérias. De-
morou para entender que o perigo morava tao perto.

TIRO AO ALVO

56 em 1976, os pesquisadores se deram conta de que havia uma
ligacdo entre cancer e os defeitos no DNA. Até entdo, a maioria
deles se dedicava 4 busca de um possivel virus causador da do-
enca. Peyton Rous, um médico americano, havia descoberto,
ainda no inicio do século, um retrovirus que
causava sarcoma em galinhas (um tipo de tu-
mor que se desenvolve em tecidos, como 0sso
ou musculo). Sem encontrar explicagdo para o
céncer, a ideia do virus atraiu os pesquisadores
- tanto que, em 1950, chegou aser criado, nos
EUA, um Programa Especial de Virus do Can-
cer. Abusca no deu em nada: raros tipos de cincer sio causados
por micro-organismos. O que descobriram foi que o tal virus dos
sarcomas das galinhas na verdade ndo causava cincer. O que ele
fazia era transportar para dentro dos animais um gene especifi-
€0 - eeste, sim, alterava as células e fazia com que elas comecas-
sem a se dividir loucamente. Como um software que, uma vez
instalado, faz a mdquina inteira rodar de uma nova forma.

. o
%
.

AMBIENTE Uma equipe do
EXTERNO Berkeley Lab, nos
Reequﬂibrar EUA, liderada pela
o ambiente pesquisadora Mina
doente ao redor « Bissell,investigou as
de um tumor diferengas entre células
pode ajudar mamarias normais e
a combaté-lo. tumorosas. E descobriu
que 0 ambiente a0 ;
redor das células !
ajudava a determinar
seelas deveriam fazer
CELULAS leite materno (estado
SAUDAVEIS normal) ou crescer
L 2 S 1) desenfreadamente.
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» A descoberta mudou o rumo da histéria do cAn-
cer. Os dois pesquisadores logo perceberam que
genes normais podiam, sob influéncia de fatores
externos, se transformar em oncogenes. E, sea cul-
pa era deles, talvez fosse possivel desmascard-los e
desativa-los. Comegou entdo uma nova maneira de
encarar a doenga. Um dos caminhos foi ohar para
as moléculas produzidas por ordem dos genes: as
proteinas. Sao elas que regem todo o equilibrio do
corpo e podem mandar, por exemplo, uma célulase
duplicar rapidamente e virar um tumor. “Mudancas
1o DNA alteram a estrutura das proteinas. Assim, €
possivel desenvolver remédios que inibem sua acao
e corrigir o defeito”, explica Luiz Fernando Reis,
diretor de pesquisa do Hospital Sirio-Libanés, em
Sdo Paulo. S6 que a tarefa ndo ¢ das
mais fdceis: cada cAncer envolve deze-
nas de “agentes” diferentes para se
desenvolver - e estima-se que existam
mais de cem tipos diferentes de cancer.
Fécil nfio é, mas a americana Barba-
ra Bradfield teve sorte. Em 1990, ela descobriu um
caroco debaixo do brago e nos seios. Tinha cincer de
mama - e pior: elejd tinha se espalhado nos nddulos
linféticos. Enfrentou quimioterapia e perdeu parte
da mama. Ainda assim, um ano depois, 0 cAncer
reaparecetl - e se espalhou em metdstase. A morte
era questdo de tempo. Mas ndo foi o que aconteceu.
Dois pesquisadores estavam trabathando havia cin-
co anos para tratar especificamente aquele tipo de
cAncer, que precisa de uma proteina chamada Her-2
parasobreviver. Eles perceberam uma
quantidade enorme dessa molécula do
lado de fora das células cancerosas e encontraram
um remédio que parecia desligar sua produgdo. Du-
rante nove semanas, Barbara recebeu a droga re-
cém-descoberta. O cancer desapareceu, num caso
inédito. Assim como o cAncer, a cura também esta-
va dentro dela. Os pesquisadores continuaram com
0s testes e, em 1998, os EUA autorizaram o uso do
medicamento, o Herceptin. Desde entdo, aparece-
ram mais de 20 remédios que acertam em cheio as
células cancerosas, as terapias-alvo - durante mui-
to tempo a grande esperanca da luta contra a doen-
¢a. Ao contrério da quimioterapia, eles poupam as
células sauddveis e destroem apenas as malignas.
Mas 20 ainda é pouco. Uma maneira de aumen-
tar a criacdo de remédios especificos para cada
paciente partiu do proprio David Agus com a aju-
da do engenheiro da computagio e inven-
tor Daniel Hillis. Eles inventaram um
computador capaz de tirar uma sequéncia
de fotos das protefnas do corpo em agdo - algo
como ouvir, em tempo real, a conversa entre to-
das as nossas células, a muisica tocada na nossa
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orquestra interna. S6 que fazer isso ndo € uma tarefa fécil. A
cada minuto, as proteinas do seu corpo mudam. Se voce tirar
uma amostra de sangue agora e ir a0 banheiro e tirar outra de-
pois, as moléculas serdo outras. Pode haver modificagdes até
mesmo durante a andlise do sangue no laboratdrio. Parecia im-
possivel chegar a resultados confidveis.

Depois de seis anos de trabalho, em 2009, a dupla conseguiu.
Com conhecimentos sobre robdtica, computacio paralela e
uma técnica capaz de avaliar as caracteristicas individuais de
cada molécula, Hillis conseguiu fazer imagens em alta definicao
das protefnas humanas. Uma gota de sangue gera um retrato
tdo complexo que ocupa um espaco de 40 gigabytes. Agoraa
missio é identificar quem é quem e qual o papel de cada prote-
ina. (Entenda a complexidade abaixo.) Quando isso acontecer,
encontrar remédios que atinjam as células malignas de cada
tipo de cAncer, em cada pessoa diferente, pode ser moleza.

A esperanca € que possamos desenvolver

remédios para 10 mil proteinas diferentes,

que pesquisamos hoje em dia.
“A terapia-alvo olha s6 para a doenga, para uma célula indivi-

dual. A protedmica olha para a doenca e para o entorno dela,
para seu metabolismo, para todo o conjunto. Entfo dd parasa-
ber qual remédio funciona melhor para vocé”, explica Agus.

TUDO EUM SO

Acuradefinitiva para o cincer ainda nfo existe. E o mais provavel
¢ que ela nunca acontega, deixando os cientistas do planeta intei-
ro frustrados (e 2 SUPER também: hd 12 anos, publicamos que o
cancer “estava com os dias contados”. Ops). A OMS acredita que
o mimero de mortes por cincer, em 2030, chegard a 17 milhdes
porano - pouco mais do que o dobro de casos relatados em 2008.
Culpa do envelhecimento da populacio. O cincer nio vai embora,
mas tendea virar cada vez mais uma doenca cronica, como o dia-
betes ou a pressio alta. Que o diga David Servan-Schreiber, neu-
rocientista francés, professor de medicina da Universidade de
Pittsburgh. Em1992, ele trabathava em um laboratério de neuroi-
magem, quando um dos pacientes agendados do dia ndo compa-

receu. Para passar o tempo, ele entdo decidiu se enfiar na méqui- B

|
i
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DIGA XIS
Entenda a andlise de todas
as protetnas do seu corpo. -l

Com este retrato, é
possivel saber tudo o que
acontece no corpo - ver
como seu organismo responde
a cada remédio (ou comida,

ou substancia cancerigena)

b

e se algo vai mal la dentro.

0 excesso de uma determinada Uma gota de sangue
proteina pode constatar pode gerar um

que algo estd errado com retrato de todas as
seu estdmago, por exemplo. proteinas do corpo.
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»na de ressonincia magnética e se autoanalisar.
Descobriu um tumor maligno no cérebro. Passou
por cirurgia e quimioterapia. Oito anos depois, 0
cancer voltou. Depois de mais cirurgias e sessoes de
rddio e quimioterapia, David decidiu procurar al-
ternativas - ndo com o objetivo de abandonar os
tratamentos tradicionais, mas para aumentar suas
chances de cura. “Fui procurar na literatura cient-
ficaum jeito de ajudar meu corpoa vencer o cncer.
E descobri que o jeito como vivemos e comemos au-
menta a incidéncia do cancer”, disse em um semi-
ndrio hd alguns anos. Ele mudou a dieta e passoua
praticar mais exercicios fisicos.

Schreiber nio estava sozinho. Outros pesquisa-
dores também acreditam que o estilo de vida pode
prevenir ou ajudar o organismo a lutar contra o
cincer. Uma vida mais saud4vel e regrada forta-
lece 0 corpo - e, assim, o sistema imunoldgico
ganha um empurrdozinho também. “O cncer
1o € doenca de um 6rgdo s6, € o sintoma de um
desequilibrio geral do corpo”, diz David Agus.

“Yocé diz que sua casa ‘est4 com um problema de dgua’,

quando vé uma poga de 4gua na sala?

Ou vocé procura onde estd o vazamento?
Nio basta secar a 4gua, € preciso consertar o encanamento.

Eo mesmo com o cincer,
envolve todo o sistema”, diz Agus.

A ciéncia ndo sabe hstar com precisdo todos os
res que podem causar cAncer. Heranca gené-
equena de culpa: de5210%.
dio: 90% dos casos de cancer
) vém do cigarro (dos 10% restantes,
s pacientes 30 fumantes passivos). O
também aumenta em 5% a incidéncia de
mama. E outros virios pequenos fatores
aumentam os riscos de desenvolver algum tipo de
cancer: pesticidas e inseticidas, o contato da pele
com o aluminio (atenciio com o desodorante), a
exposicio excessiva 20 sol, alguns cosméticos (com
parabeno, conservante encontrado em xampus e
cremes, ou tolueno, presente em esmaltes, por
exemplo), produtos de limpeza, e por af vai.
Em contrapartida, como vocé jd estd cansado de
' saber, dormir oito horas por dia, praticar ativida-
~ des fisicas, comer mais vegetais e frutas, sempre
- nos mesmos horérios, ajudaa prevenir e enfraque-
cer o cAncer. Sim, definir hordrio para cada ativi-
dade (principalmente na hora de se alimentar) é
tio importante quanto o que comer. “Se vocé
come todos os dias as 13 horas e, por acaso, hoje
vai comer 3s 15 horas, seu corpo passou duas horas
sob estresse”, diz Agus. “O cAncer é uma inflama-
¢iio. Qualquer tipo de estresse, mesmo emocional,
 faz vocé produzir substancias inflamatdrias. En-
30, 4 SubstAncia vai até um orgdo qualquer e diz
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‘inflama’. ¥ um gatilho para desenvolver um problema”, com-
pleta Daniela Jobst, nutricionista funcional. E é por isso que
Agus recomenda todo cuidado para evitar inflamacdes: desde
vacina contra gripe até aspirinas. “O que inflama hoie 10 seu
corpo pode ter um resultado pior daqui a alguns anos”, diz.

Mesmo com todos os cuidados e as tentativas de reestabe]e—

cer o equilfbrio no organismo, David Servan-Schreiber perdeu
a luta para o cincer. Em 2010, os tumores reapareceram e, um
ano depois, o corpo do cientista ndo resistiu. David nunca
abandonou os tratamentos tradicionais (cirurgia, quimiotera-
pia e radioterapia). Mas ele superou as expectativas. Em geral,
apés o diagnostico de tumores malignos no cérebro, apenas
15% das pessoas vivem mais de cinco anos. Menos de 10% vi-
vem dez anos ou mais. O cAncer precisou de 20 anos para der-
rubar David. Ndo dd para falar em derrota.

A tendéncia ¢ que isso aconteca para todos 0s pacientes no
futuro: a qualidade de vida durante o tratamento aumente, a
reincidéncia diminua e as chances de cura crescam. Vamos viver
mais e melhor. E isso que prometem os tratamentos personali-
zados e os que entendem o cAncer como um pedaco natural de
n6s. Pode ser que um copo de vitamina C
seja bom para vocé e péssimo para mim. Vai
ser possivel também descobrir a presenca
de tumores por meio de um simples exame
desangue. Af, sim, manteremos o equilibrio
completo do seu corpo e, se fizermos tudo
direitinho, preveniremos a doenga - vocé
vaisaber exatamente como restaurar as for-
¢as que trabalham contraseu corpo. E como a medicina oriental,
que h4 séculos entende e trata o organismo como um todo. Por
todo esse tempo, estdvamos olhando para o lugar errado. Mas
agora estamos acertando a mira. B

PARA SABER MAIS

0 Imperador de Todos os Males
Siddhartha Mukherjee Companhia das Letras, 2012.

A Vida sem Doengas David. B. Agus, Intrinseca, 2013.

Anticancer: Prevenir e Vencer Usando Nossas Defesas Naturais
David Servan-Schreiber, Fontanar, 2011.
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PARA NAO
DAR SORTE CACHORRD =
AO AZAR

Nao hd uma férmula
mdgica - e, sim,
pequenas atitudes

que podem ajudar a
combater a doenga.

Ele vai ajudar amanter uma

rotina. Vooé serd obrigado
aleva-lo para passearoua
dar comida todos os dias no
mesmo hordrio. Comer, dormir

X,
4

e fazer exercicios fisicos sempre
no mesmo horario deixa seu
corpo menos estressado.
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ORGANIZAGAO
HARMONICA
Como
tumor
eliminado,
as células
-etodoo
organismo -
voltam
ase
equilibrar.

NAO FIQUE
MUITO TEMPO
SENTADO

TOME VACINA USE SAPAT0S PREFIRA
CONTRA GRIPE CONFORTAVEIS ORGANICOS E
4 CONGELADOS

E tio prejudicial ao corpo
quanto fumar. Passar horas
sentado muda todo o
metabolismo de um corpo
feito para ficar em pé:
aumenta as taxas de colesterol
no sangue e pressao arterial.

Produgao Mario Mantovanni Assisténcia de foto Bruno Margal

A gripe espalha pelo corpo Esquega o salto alto e o bico Organicos sdo sempre melhores. -

diversas inflamagdes e, fino. Sapatos confortaveis Mas, se vocé compra verduras no
para vencé-las, seu sistema s80 a melhor maneira de mercado, prefiraoscongelados.
precisa de muito esforgo. evitar inflamagdes nas No momento em que saem do

Assim, seu corpo sofre um articulagdes e colunalombar. solooudasérvores,
imenso desgaste, envelhece
mais rapido - e abre possibi-
lidade para algo pior depois.

SUPER / MAIO 20.

144



ANEXO 2: Capa e texto: Como lidar com a tristeza

WWW.SUPERINTERESSANTE.COM.BR

UPER ™t

Agigantedainternetlancaum

livro para revelar o amanha.
P.42

—

ABRA
AQUIPARA
ENCONTRAR AS
RESPOSTAS.

EDICAO 319 - JUNHO 7 2013

IGNOBEL

EAS ABOBRINHAS ISDO ADOEN DéS
DACIENCIA FUTEB VAMPIR SEZUMBIS
1R72
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Ranking da
felicidade

Indice baseado
em critérios como
satide, seguranca,
educacidoe
oportunidades.

0S MAIS
FELIZES

1. Noruega

2. Dinamarca

3. Suécia

4. Australia

5. Nova Zelandia
6. Canada

7. Finlandia

8. Holanda

9. Suica

10. Irlanda

0S8 MAIS
TRISTES

1. Republica
Centro-Africana
2. Congo

3. Afeganistiao
4. Chade

5. Haiti

6. Burundi

7. Togo

8. Zimbabue
9. lémen

10. Etiépia

No meio do
caminho:
Brasil, em

44°

lugar
entre 142
paises.
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Estela, que prefere usar um nome ficticio,
¢éuma entre as 350 milhdes de pessoas com
depressao no mundo. Um nimero que s6
aumenta e que virou um problema de nos-
sa era: s6 nos Estados Unidos, o consumo
de antidepressivos aumentou 400% em
20 anos. Mas, historicamente, depressao ¢
um conceito que surgiu outro dia. Por sé-
culos, ela era uma doenga misteriosa cha-
mada apenas de melancolia. “Perdi toda a
alegria e descuidei-me dos meus exerci-
cios habituais”, disse Hamlet logo apés o
assassinato do pai. Se vivesse hoje, o per-
sonagem de Shakespeare certamente en-
traria na mira dos médicos. Ele seria en-
quadradono DSM-V, abiblia da psiquiatria,
que identifica e diagnostica os transtornos
mentais. Hamlet, sob os olhos da medicina
contemporanea, teve depressio.

Dos tempos de Shakespeare para cd,
muita coisa mudou. Tristeza ndo € doen-
ca. Depressdo €, com sintomas reconhe-
cidos, padronizados e tratamentos espe-
cificos. E uma industria que desenvolveu
remédios para combater esse mal que
deve crescer ainda mais.

A Organizacdo Mundial

da Satide aposta que em 2030

a depressao jd serd a doenca
mais comum do mundo,

a frente de problemas cardfacos

e cancer. Vivemos uma espécie
de epidemia de mal-estar:

hd mais pessoas deprimidas

do que nunca. Ironicamente,
justo em uma época em que

a busca pela felicidade ¢ algo
quase obrigatdrio. Vocé conhece
alguém que ndo queira ser feliz?
Soa bizarro e anacronico.

Nosso estilo de vida gera angstia e
tristeza - que podem levar a depressao.

E grave, ficamos vulnerdveis a ela, com

0 risco maior de cair no abismo: passar a
barreira dos sintomas leves e entrar numa
depressio profunda. E como se a vida
fosse uma calcada esburacada - nem todo
mundo que tropeca cai e se arrebenta.

D4 para controlar a queda, se segurar etc.
Mas quem desaba no chio corre o risco
de ndo se levantar mais: 15% das pessoas
com depressao grave cometem suicidio.

0 medo da depressao e a busca incessante p:
dade fizeram muita gente fugir da tristeza com
fosse uma peste dos nossos tempos. Quem quer ter |
isso? Quem quer ficar perto de alguém que tem? Isso
impulsionou o desenvolvimento de remédios com efei-
tos colaterais cada vez menos nocivos. Mas também
levou a uma certa banalizacdo. “Eu tenho a impressao
de que todo mal-estar virou depressio”, diz Mdrio Cor-
50, psicanalista e autor do livro A Psicandlise na Terra
do Nunca. “E uma coisa da nossa época. Depressao € a
palavra que serve para tudo, as pessoas nao sab
que tém e dizem que estio deprimidas”, explica. T:
Luhrmann, antropdloga especializada em psicologia da
Universidade Stanford, nos EUA, acha que hd um clima
de exagero. “Estou certa de que nés damos muito re-
médio &s pessoas e que tristeza comum ¢ tratada
medicacio”, diz. Saber a diferenca entre trist
pressio € essencial. “A tristeza tem motivos, a de
s30 ndo tem motivo nenhum”, explica Corso. Na tris-
teza, choramos pela morte de alguém. Ficamos tristéS, |
mas a dor passa, por mais que a saudade nio. Na de-
pressao, a dor ndo passa. A pessoa ndo sente mais pra-
zer em nada. E foi nessa zona cinzenta de desinforma-
¢do que nasceu a farra das farmdcias. A busca por um
comprimido magico que promete milagres, transfor-
mando dor em felicidade, levou muita gente a desa-
prender a lidar com a tristeza.

A INDUSTRIA
DA DEPRESSAO

Sigmund Freud conhecia um remédio legal para curar
depressdo. Chamava-se cocaina. Usudrio e entusiasta
da droga, ele a receitava para pacientes que sofriam de
tristeza recorrente e sem explicagdo. Antes disso, os
estimulantes mais receitados eram morfina e heroina
- até descobrirem que ambas viciavam e tinham efeitos
colaterais perigosos. Mas ai, veja s, viram que cocaina
também era um problema. Em 1914, os EUA foram o
primeiro pais a proibi-la. S6 na década de 1950 surgiu
um substituto eficaz contra esse vazio da alma. Como
na origem de tantos outros remédios, miraram aqui e
acertaramali. O Marsilid surgiu como uma tentativa de
encontrar a cura paraa tuberculose, mas quem o toma-
va ficava um tanto alegre. Ninguém sabia explicar por
qué. Até que em 1965 o psiquiatra americano Joseph J.
Schildkraut elaborou a primeira teoria para explicar os
efeitos do remédio e, de quebra, as causas da depres-
sd0. Ele dizia que a tristeza € um descompasso bioqui-
mico no cérebro ligado a serotonina, dopamina e no-
radrenalina, os neurotransmissores que regulam o»

Fontes Kantar Heaith (Reino Unido); Legatum institute, 2012 (Reino Unido}; Organizagao Mundial da Saide (OMS):

Universidade de Warwick (Reino Unido)
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QUASE

10% DOS
BRASILEIROS
TEM DEPRESSAO

mas s6

4,2)

sabem dis

| Temos mais depressivos que |

350 milhoes
de pessoas :
‘ 5 : | hp 10

Riissia

B A maioria sao mulheres,
que respondem por [l
0,
62%

dos depressivos
brasileiros.

Se existisse,

a Repubhca dos
Depresswos
seria o quarto
pais mais populoso
do mundo.

Insonia ou
problemas
para dormir

néo depressivos
néo depressivos
néo depressivos
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Sinais de
depressao

Respondeu cinco
vezes sim? Talvez
seja hora de
procurar ajuda.

NA MAIORIA DOS
DIAS DAS

DUAS ULTIMAS
SEMANAS, VOCE...

Teve um
humor
deprimido
na maior parte
dodia?

Perdeu interesse
ou prazer pela
maioria das
atividades
cotidianas na maior
parte do dia?

Perdeu muito peso ou
em: u bastante
(oscilagao maior que 5%)?
Teve aumento ou
diminuigdo do apetite?

o Teve insonia ou dormiu
além da conta?

Ficou mais agitado ou
mais lento a ponto de
as pessoas comentarem?

Sentiu fadiga ou perda
e d,eemargia'.}a

o Teve sentimentos de
baixa autoestima,
inadequagéo ou culpa?

e Sentiu que sua capacidade
intelectual e concentragdo
diminuiram?

Pensou sobre a morte

ou teve ideias vagas
de suicidio?
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» humor e as sensagoes de prazer e recom-

pensa. Se os niveis dessas substancias esti-
vessem baixos, era indicio de depressio.
Bastaria entdo tomar algo que aumentassea
taxa, e tudo ficaria lindo. E o principio ativo
do Marsilid era a iproniazida, que eleva,
justamente, 0 nivel de serotonina.

Foi uma mina de ouro paraa induistria far-
macéutica. Tratar doencas mentais deixou
de ser coisa s6 de gente extremamente
doente, 2 beira do hospicio. O marketing dos
Jaboratorios passou a mirar também em
mies estressadas, trabalhadores cansados e
qualquer cidadfio propenso a uma fase depré
na vida. Desde a década de 1960, surgiram
vérios remédios que traziam bem-estar,
sempre com agdo direta na quimica cerebral.
Mas as vendas nunca decolavam, porque 0s
efeitos colaterais eram muito fortes, como

inquietagdo, in-

sonia e dificulda-

de em urinar.
Vocé ndo S6em 1988 sur-
tem sintomas giu um medica-
aparentes de =
depressio. mento que nao so
mudou de vez as
cifras da induistria

como conseguiu

extravasar 0 uni-
verso das gondolas das farmdcias e virar um
icone cultural: o Prozac. Com efeitos colate-
rais bem menores, a “pilula da felicidade”,
como foi chamada na época, entrou para a
lista dos medicamentos mais vendidos no
mundo. Desde entdo, surgiram cerca de 30
remédios destinados a combater a depres-
sdo. Mas nenhum deles ficou famoso como
o Prozac, que, segundoa fabricante Eli Lilly,
foi vendido a 90 milhdes de usudrios nesses
25 anos, enchendo os cofres da empresa. Em
2000, um ano antes de a patente expirar, ela
faturou mais de USS$ 2 bilhdes com o remeé-
dio, cerca de 50% a mais que a Pfizer ga-
nhou no mesmo ano com o Viagra.

Dos anios 90 para c4, o antidepressivo ficou
comum. Para toda tristeza ou desanimo, ele
passou a ser considerado um tratamento em
potencial. Mas o Prozac nio teria sido um
megahit da década tdo grande quanto
Carla Perez ou Jurassic Park se ndo hou-
vesse quem o receitasse.

Tudo que era tipo de médico passou a indicar anti-
depressivos. Tristeza aqui, melancolia acold, tome
remédio goela abaixo que melhora. S6 que, como era
de se esperar, nem sempre os diagndsticos batiam
com o problema. Foi 0 que aconteceu com o professor
aposentado Antonio Alves. Aos 45 anos, ele se sentia
desanimado, sem vontade de fazer tarefas didrias.
Procurou um psiquiatra que logo o diagnosticou com
depressio e indicou um remédio. O tratamento surtiu
efeito no inicio, mas depois perdeu a fora. Desanima-
do, Antonio buscou uma segunda opinido. Ao se con-
sultar com um clinico geral, descobriu que seu pro-
blema era outro: a andropausa havia chegado mais
cedo. A contragosto do psiquiatra, Antonio abando-
nou os antidepressivos e passou a tomar repositores
de horménios. Nao teve mais crise.

Além do fato de antidepressivos nem sempre surti-
rem efeito, agoraa propria teoria que explica seu fun-
cionamento estd sendo questionada. Cinquenta anos
depois, a teoria dos baixos niveis de serotonina nao €
mais tdo forte. Alguns desses remédios, em vez de ele-
vara concentracao da substancia, abaixam ainda mais.
Para complicar, nem todo cérebro deprimido tem
pouca serotonina. Mesmo assim, ainda se acredita que
a depressio é, sim, um desequilibrio quimico. O pro-
blemia € que ndo se sabe a0 certo quais s30 0s neuro-
transmissores envolvidos.

Ou seja, ndo que fosse md-fé da classe médica re-
ceitar antidepressivo a torto e a direito. E que depres-
sdo é uma doenca conhecida hd pouco tempo e aindz
muito misteriosa. Ela ndo é como o cincer, em que un
exame de imagem mostra a regressio ou o aumento de
um tumor, e uma biépsia revela o estagio e o grau dz
doenga. Ndo hd resultados impressos para mostrar s¢
o tratamento teve resultado.

Existe a suspeita ainda que a culpa do caos quimico
no cérebro seja do estresse. Em resposta 2 tensao do
ambiente externo, o corpo produz mais cortisol e ou-
tros hormonios do estresse. O excesso pode alterar
bioquimica cerebral e causar depressdo. Se0 problems
for mesmo esse, entdo a infelicidade cronica pode ser
uma resposta ao nosso estilo de vida. Estamos mais
tristes, também, por causa da nossa sociedade.

DOR NA ALMA

Os evolucionistas acreditam que a depressdo € umz
caracteristica do nosso cérebro, provocada por alge
que nos ajudou a sobreviver: somos um biche
socidvel. Esse instinto de socializagao e cooperag

facilitou a vida dos nossos ancestrais - consegus
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Principais
tipos

DE ANTI-
DEPRESSIVOS

Triciclicos

0 QUE FAZEM

aumentam os niveis de
serotonina e noradrenalina.
EFEITOS COLATERAIS
sedago, boca e olhos secos,
priséo de ventre, ganho de peso,
sonoléncia.

EXEMPLOS

Tryptan (amitriptilina),
Anafranil (clomipramina),
Sinequan (doxepina).

Inibidores

da monoamina
oxidase

0 QUE FAZEM

Anulam a monoamina oxidase,
que destrdi a serotonina,
dopamina e norepinefrina.
EFEITOS COLATERAIS
ganho de peso, inquietagao,
disfungéo sexual e insonia.
EXEMPLOS

Marsilid (iproniazida), Nardil
(fenalzinay, Eldepryl (selegilina).

Inibidores
seletivos de
recaptagao

da serotonina
0 QUE FAZEM
aumentam oS niveis
de serotonina.
EFEITOS COLATERAIS
nausea, insonia

e disfungéo sexual.
EXEMPLOS

Prozac (fluoetina),
Pondera (paroxetina),
Toloft (sertralina).

Atipicos

0 QUE FAZEM

atuam, de maneiras
diferentes, na serotonina,
norepinefrina e dopamina.
EFEITOS COLATERAIS
cada um € um caso.

Podem suscitar convulsao,
confusao, disritmia cardiaca,
nausea, ansiedade,
disfuncéo sexual e alergia.
EXEMPLOS

Efexor (venlafaxina),

Zetron (bupropiona),
Cymbalta (duloxetina) e outros.
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» comida em grupo era bem mais fécil. Mas

ele abriua porteira para a depressio, por-
que nosso humor sempre foi influenciado
por esse convivio em sociedade. Quando
0 cérebro se desenvolveu, 200 mil anos
atrds, ninguém precisava tomar grandes
decisdes. Ele foi adaptado para lidar com
comunidades pequenas, de até 70 mem-
bros. A pessoa ndo precisava se encontrar
na vida, ela j4 nascia inserida em um con-
texto mais bem definido. Suas opges
eram poucas, determinadas por etnia,
grupo social, familia etc. Nao havia tantas
opgdes e decisoes. E af, quanto mais com-
plexa a vida ficou, maior a propensdo a
depressio. Hoje, sdo zilhdes de escolhas, €
dificil ter certeza sobre qual serd a melhor
- e qual tomamos s0 para ser aceitos nessa
vida em sociedade. Qual o melhor empre-
go, a melhor namorada, a melhor cidade
para se viver. O cérebro as vezes parece
incapaz de lidar bem com isso. Ndo é2 toa
que muitos depressivos se queixam de ter
surtado por s6 atender as vontades alheias,
em vez de seguir os proprios desejos.

Em comunidades mais simples, os in-
dices de depressdo sio menores. Um
exemplo sdo os kaluli, etnia da Papua-
Nova Guiné que vive da caca, pesca e
agricultura de subsisténcia. O antrop6-
logo Edward Schieffelin, da Universida-
de College de Londres, entrevistou 2 mil
kaluli em dez anos de pesquisa. S0 uma
pessoa apresentou sinais de depressao -
uma taxa 20 vezes menor que a do Brasil.
Schieffelin acredita que a explicacdo es-
teja no estilo de vida. Os Kaluli usam
muito o corpo, se alimentam de comidas
naturais e se expdem mais ao Sol. A ver-
dade ¢ que todos precisamos de ar livre.
A luz solar aumenta a produgdo de hor-
monios que deixam vocé mais disposto,
mais animado. “Existe uma relagdo jd
comprovada entre a falta de sol e a de-
pressdo. Nio € 4 toa que nos paises do
norte europeu o indice de depressio €
maior que aqui”, explica Raphael Boe-
chat, psiquiatra e professor da Universi-
dade de Brasilia. Ao mesmo tempo em
que estdo entre 0s paises mais felizes do
mundo, gracas a excelente qualidade de
vida, os paises escandinavos tém altos
indices de depressao.

A psicandlise leva a questio um pouco mais
longe. No livro O Tempo e o Cao, a psicanalista
Maria Rita Kehl culpa nossa sociedade consumista
pelo vazio da alma.

A mdxima do nosso tempo € vencer.

E vencer significa ser feliz. No meio do
caminho, escolha uma profissdo, tenha
amigos, compre um carro, financie uma
casa, case, viaje, vd ao shopping, tor¢a
para um time, compre, use, abuse, jogue,
desfile, passeie, julgue, brilhe, dance,
transe, descanse. A publicidade teria
transformado a felicidade em uma
sucessdo de frases imperativas que nos

faz consumir. S6 que isso ndo preenche
nada. E o vazio continua aqui dentro.

O depressivo, descreve Kehl, ndo consegue ver graca
emnada disso, em nenhuma dessas conquistas. “A vida
tinha um filtro cinza”, diz a publicitdria Rachel Juras-
chi, descrevendo o que sente um depressivo. “Nao era
s6 tristeza, era preguica de viver”. Ela suspeita que
desde a adolescéncia, “uma época sem boas lembran-
cas”, sofria de depressdo. Mas foi s6 a0s 28 anos, com o
casamento e o trabalho em crise, que a doenga atacou
para valer. “Nem banho eu tomava mais”, lembra. De-
veria se divertir, se informar, socializar, conforme
manda o protocolo. Mas, assim como em outros de-
pressivos, nada disso fazia sentido. A pessoa ndo se
diverte - e se culpa por isso. Af procura tratamento.
“Junto com a medica¢do, o que se vende € a esperanca
deque o depressivo possa rapidamente normalizar sua
conduta sem ter de se indagar sobre seu desejo”, escre-
ve Kehl. E como se buscasse uma pilula para se ajustar
avida. Um desejo de ser normal.

0 uso de antidepressivos pode ter se tornado algo
banal e muitas vezes irresponsdvel. Mas sua popula-
rizacio derrubou parte do medo de tratar a depres-
sdo. Ficou mais ficil sair do armdrio e aceitar isso
como uma doenca real. “Quando vi que tinha amigos
da mesma idade tomando, perdi o preconceito”, diz
Rachel. Os remédios deram aos depressivos uma dose
de esperanga. E essa esperanca ajuda tanto que
pessoas que tomam s6 agua com aguicar achando que
¢ antidepressivo relatam melhora de humor. O psi-
quiatra americano Irving Kirsch analisou 38 testes
clinicos com 3 mil participantes que, separados em
grupos, lidaram com a depressao de quatro formas
distintas: antidepressivos, remédio placebo, psicote-
rapia e nenhum de tratamento. Ele constatou que,
enquanto em média 75% dos sintomas de quem to-
mou remédio melhoraram, 50% dos efeitos nos que
s6 tomaram pilulas de agticar foram reduzidos. Ou
seja, s6 25% da melhora seria mérito do remédio.»

Fontes Anvisa; IMS Health / Estado de Minas.
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Os brasileiros compraram_

42,3 MILHOES
DE CAIXAS DE
ANTIDEPRESSIVOS

e estabilizadores de humor em 201

Um mercado que cresceu
16,3% desde 2011 e m(mmentou

R$ 1,85 BILHAO

OS ESTADOS
MAIS DEPRIMIDOS

A regizo Sul € a maior consumidora
per capita de antidepressivos do pais.

Em media

4,08

canxas de
fluoxetina
vendidas
para

cada 100
hahitantes.
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Malhe, na

Os relatos de 27 mil dep!

muito comuns no combate

, outras questdes da vida moder-
yém deixam o corpo mais cansado.
ada de informacio com que lida-
nos todo dia nio deixa o cérebro descan-
sar, 0 que aumenta as chances de pane.
Viver em um ambiente desgastante, com

1 mysiqotsaﬁia

Sl
~ dancar
miisicados

acupuntura

anos80  voluntariado

EFETIVIDADE

falar com parentes] 0
amigos -

relacionamento

limpar a casa ®

masturhagéq ®

 cafeina

alcool

exercicios fisicos

 POPULARIDADE

mais tempo dedicado a trabalho queala-
zer é um atalho para a depressio. Para
piorar, essas mudangas s3o acompanha-
das cada vez mais pela soliddo. Segundo
’ 0 IBGE, mais de 12% das casas brasileiras
s6 tem um morador - h4 dez anos, era
menos de 9%. O numero de solteiros
também aumentou: 48% (ou 72 milhdes)
dos brasileiros acima de 15 anos, uma lta
de quase 16% em dois anos. Se somarmos
a divorciadas e vidvos, a parcela da po-
pulagio fora de um relacionamento sério
chegaa 60%. E muitagente. E os picos de
depressdo estdo nesses grupos mais soli-
tdrios: solteiros, divorciados e vitvos.
Fm uma realidade to propensa a de-
pressio, € preciso, antes de tudo, saber
lidar com a tristeza.

0 LADO BOM
DA TRISTEZA

Vamos deixar claro uma coisa: nem toda
tristeza é ruim. Muitas fazem parte desse
jogo em que vocé entra no momento em
que nasce. Ficar sem presente no Natal,
sofrer pelo gala da escola, ser reprovado
no vestibular, perder um emprego, levar
um pé na bunda, brigar com um amigo,
encarar a morte de alguém e tantas outras

52

» Ainda assim, a fungio dos remédios ndo pode ser igno-

rada: quando a tristeza foge do controle, qualquer es-
peranca serve como alento. O estilista Zanco Junior
considera os antidepressivos essenciais em sua vida. Ele
toma ha 13 de seus 30 anos, desde que teve umacrise de
panico em um shopping de Presidente Prudente, Sdo
Paulo, onde morava, Zanco j4 tentou largar os remé-
ios, mas sentiu falta. Dormia mal, tinha indisposicdo.
“Vivo bem com eles, me ajudam a tocar minhas coi-
sas”, diz. E, se tentou parar de tomar, € porque nio
quer passar o resto da vida sob medicagdo. “Um dia
quero deixar de tomar. Se ficar bem”. Néo € facil.

SUPER / JUNHO 2013

mais fazem parte da vida. Todo mundo
lida com elas, em maior e menor escala.
“Se existe um lado bom ¢ que a tristeza
n0s torna um pouco mais sdbios do que
110 momento da euforia, quando a gente fica meio abo-
bado. £ wma boa hora para fazer um balanco”, diz 0
psicanalista Mario Corso. A crise n0s obriga a sair da
zona de conforto e abre o caminho para avaliarmos
avida por novos angulos e tomar rumos diferentes.

0 problema ¢ quando vocé ndo consegue superar a
crise. Sem saber como reagir & dor, mergulha numa
tristeza que paralisa. E o caso de Estela. Durante a
doenca do marido, ela j& havia comegado a fazer trata-
mento psicologico e psiquitrico e participava de reu-
nides no grupo de apoio muituo Neurdticos An6nimos.
Ja s reunides s6 para vomitar a dor que sentia e sair»

Fonte CureTogether.
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E com voce

90% DO IMPAC
DO ANTIDEPR

NO CORPO
E EFEITO PLAC

Os indices de melhora de quem toma rem
s30 25% maiores do que os de quem toma

ACREDITAR NO TRATAME
IMPORTANTE PASSO PARA A
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» aliviada. Mas o efeito ndo durava muito, e a vida con-
tinuava um saco. Sentia dor mesmo quando algo bom
acontecia. Até que um dia ela decidiu no apenas falar,
mas também prestar atencdo aos desabafos dos ou-
tros. S6 ai percebeu que eles também tinham proble-
mas e que ela ndo estava sozinha. Sentiu carinho por
elas. Recuperou o amor préprio e pelos outros, que a
depressao havia levado embora. Deixou de se preocu-
par com 0 pensamento e julgamento alheios e passou
aseaceitar ea valorizar suas vontades. “Tenho perce-
bido que sanidade é quando vocé consegue admitir o
seu lado B, os seus defeitos”, conta. Ela frequenta as
reunides até hoje. Mas teve alta dos remédios.

Para conseguir isso, ela aprendeu a lidar com a si-
tuacio e, principalmente, a reconhecer os préprios
limites. O primeiro passo para se levantar do chdo,
ainda machucada, foi reconhecer o proprio descon-
trole emocional. Ela simplesmente deixava a raiva, o
medo, a tristeza e outras emocoes decidirem seu
rumo. Explodia. Mas isso s6 dificulta as coisas. Parou
de sentir pena de si, abandonou o papel de vitima.
Nada poderia reverter seu trauma - mas a maneira de
lidar com isso poderia ser uma decisdo dela. Voltou a
ser protagonista da prépria vida. Hoje, Estela apren-
deu a lidar com os dias ruins. “Eu respeito muito a
depressdo. Tenho tanto medo dela quanto tenho do
mar. Mas eu ndo deixo de entrar no mar, e também
ndo deixo mais de viver”, diz.

Grupos de apoio sio uma boa saida para aprender
a encarar o lado amargo da vida - mesmo que vocé
nio esteja numa depressio profunda. “Tem gente
que entra aqui porque perdeu a namorada e nao con-
segue ficar feliz. Mas depois passa, fica bem, encon-
tra outra pessoa e nunca mais volta”, conta Estela.
Essas terapias em grupo funcionam tao bem quanto
sessoes com psicologos que seguem a linha cogniti-
va-comportamental, que tenta ajudar o paciente a
ver as coisas de outra forma, ou interpessoal, que
foca nos problemas do presente. Essas duas sdo as
formas de psicoterapia com os melhores resultados
no tratamento da depressio. Ou seja, ndo dd para
apostar todas as fichas nos remédios. Eles podem
resolver o lado bioquimico, mas o modo de lidar com
os problemas ainda € contigo.

Andrew Solomon, autor de O Deménio do Meio-
Dia, um livro autobiografico sobre depressao, diz que
tudo pode funcionar, até tomar remédio de ponta
cabeca. Basta acreditar nos efeitos positivos. E foi por
isso que ele encarou diversas terapias alternativas,
desde tomar chd de uma planta chamada erva-de-
s30-jodo, hipnose, homeopatia até participar de um
ritual religioso em uma tribo africana. Alguns me-
lhoraram o 4nimo do escritor, outros nem tanto.
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Além de Solomon, outras pessoas estao procuran-
do alternativas para tratar a depressio. No Brasil, um
grupo de pesquisadores viu na ayahuasca uma opor-
tunidade. O chd 2 base de plantas amazonicas usadas
em rituais religiosos, que d4 um efeito de bem-estar
e tranquilidade, tem principios ativos que agem di-
reto no cérebro e pode render no futuro novas linhas
de antidepressivos. “Os efeitos terapéuticos obser-
vados com a ayahuasca sdo praticamente imediatos,
enquanto que as medicacdes disponiveis demoram
duas semanas no minimo”, explica Jaime Hallak,
professor de medicina da USP Ribeirdo Preto e coor-
denador da pesquisa. Outra promessa farmacéutica
¢ a cetamina, usada como anestésico desde os anos
60. 0s 120 pacientes do psiquiatra americano Carlos
Zarate que tomaram a droga tiveram melhoras répi-
das e significativas. Em vez de alterar os niveis de
serotonina, dopamina e noradrenalina, a substancia
regula a concentracio de outro neurotransmissor, o
glutamato - isso, por si s, jd é inovador: seria o pri-
meiro antidepressivo, desde o Marsilid, a ndo inter-
ferir na taxa dos dos trés neurotransmissores de
sempre. Além disso, hd novas tecnologias que apre-
sentam outras duas possibilidades: estimulagio
magnética transcraniana, ondas eletromagnéticas
que estimulam partes do cérebro - algo como o filho
prodigio do eletrochoque - e o neurofeedback, em
que o paciente faz atividades para treinar o cérebro,
e sensores mostram em tempo real os efeitos que
restauram o equilibrio do érgdo.

Mas nio importam as técnicas, terapias ou reme-
dios que vocé use, os perrengues da vida vao voltar.
Tristet Lembre-se: é assim com todo mundo (e mui-
to mas mais intenso com os depressivos). Tentar en-
carar as adversidades ainda ¢ essencial para sair mais
forte de cada crise. “Eu detestava estar deprimido,
mas foi também na depressao que aprendi os limites
do meu proprio terreno, a plena extensao da minha
alma”, escreveu Andrew Solomon. “A experiéncia
da dor, que é especial em sua intensidade, € um dos
sinais mais seguros da forga da vida”. Conhecer seus
préprios limites e ndo ultrapassa-los torna a vida
mais leve - vocé passa a viver no seu tempo, sem
forcar a barra. E encontrar uma rotina que se encai-
xe em vocé. E ndo o contrdrio. §

PARA SABER MAIS

0 Deménio do Meio-Dia
Andrew Solomon, Objetiva, 2010.

0 Tempo e o Cdo
Maria Rita Kehl, Editorial Boitempo, 2009.

The Emperor’s New Drugs
Irving Kirsch, Basic Books, 2010.

Fontes Escola de Medicina de Harvard (EUA), Institudo Nacional de Saudo Mental (EUA).
Tratamento Otdvic Silveira Produgao Cintia Sanchez Modelo Wanessa Morgado/Casa Agenoia Make Julliana Fraga
Agradecimentos Hering, Caju Brasil, Asics, Body For Sure.
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Esperanca

m estudo feito com 439
adolescentes americanos
mostrou que, apés

8 semanas

de tratamento,

o indice de sucesso foi

terapia +
medicagdo

s6 medicacdo s¢ terapia
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S NETASTA

¢Por qué de repente un grupo de células
malignas decide salir del tumor y viajar
por el organismo en busca de un nuevo
lugar donde crecery al que destruir? N
Responder a esta pregunta -y evitar asilas ¥ 4
metastasis- es clave para derrotar al cancer.

Un reportaje de ELENA SANZ

84| Muysss—Mao2o3
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lzquierda,
micrografia de
una célula me-
tastasica que se
hace fuerte en
el tefido epitelial
o revestimiento
de un 6rgano.
Aladerecha,
unoncélogo
informa de la
expansion de
un cancer por
los pulmones.

pesar de las miiltiples ar-
mas que la medicina ha
desarrollado v perfec-
cionado para combatir
el cdncer -cirugia, radioterapia,
quimioterapia..-, de poco nos
sirve ese arsenal si una sola célu-
la maligna logra escapar con vida
v. como un aguerrido soldado, se
disemina por la sangre o la linfa
hacia otros tejidos. Cuando este
proceso, la tan temida metasta-

uno o mds 6rganos v tejidos por
nuevos ejércitos, es posible que ni
el cirujano, ni los medicamentos,
ni el propio sistema defensivo del
organismo tengan ya opciones de
hacerle frente con éxito.

Para complicar mds la situacion,
el cincer metastdsico puede per-

Y un buen dia, sin previo aviso,
comienza a crecer agresivamente,
con predileccion por cuatro érga-
nos: los huesos, los pulmones, el
higado y el cerebro. Dado su mo-

que se les atribuya el 90% de las
muertes por tumores malignos.
Lo peor es que las células fugadas
son también las mas listas o, co-
mo las define Joan Massagué 8, las
“mis evolucionadas”. Segiin este
experto en metdstasis cataldn, “so
lo pueden infiltrar un érgano si po-
seen las habilidades necesarias pa
ra atravesar sus capilares. Después
de esta seleccion, van a ser viables
| aquellas que, ademis, estén equi
padas con funciones para sobrevi-
vir en el nuevo entorno. Y por tl-
timo, las células tumorales recién
llegadas van a dar lugar a metds-
£ tasis unicamente en la medida en

Massagué

sis, culmina en la colonizacion de |

manecer latente durante afios o |
décadas después de diseminarse. |

dus operandi, no es de extrafiar |

| que sean capaces de evolucionar y
| seadapten”. O sea, que la teoria de
- Darwin también se aplicarfa a este
| fenémeno maligno.

 Si hiciéramos un retrato robot de
una célula metastdsica, el rasgo
mds distintive seria su habilidad
para atravesar paredes: las de los
rasos sanguineos. Cientificos de
a Universidad de Zirich demos-
raron que, al menos en parte, tal
! superpoder es conferido por una

Nacidoen1953, | proteina denominada CCL2. Esta
es director ad-

engafia y manipula a los recepto-

junto delInstitt-  res o porteros moleculares del en-
to de Investiga-

cion Biomédica
de Barcelona
(IRB)y director
del Programa de el &
Biologiay Gené-  quimiocina CCL2 son caracteristi-
tica del Cancer
en el Memorial
Sioan-Kettering

dotelio - tejido que recubre el inte-
rior de arterias, venas y capilares-
para que abran sus puertas hacia la
sangre. Los niveles elevados de la

cos, sobre todo, de las metistasis
| surgidas a partir de los cinceres de
mama, prostata e intestino.

| Cancer Center
de Nueva York.

Indeseable acampada. Ademas,
' cientificos de la Universidad de Ari-
ona han llegado a la conclusién
de que las células invasoras cuen
an con unas estructuras llamadas
invadopodios, especie de protu-
berancias o pies que les permiten
| pasar de un érgano a otro abriendo
| brechas en los tejidos. Es como si
| montaran una tienda de camparia:
ras proyectar una porcion de su
igido andamiaje interno hacia la
membrana celular, estienden una

bithy/455Q6L | protuberancia largay delgada hacia
Didacticaanima- | 12 matriz extracelular - el medio en
cion3Dconel |
pasoapasode
una metastasis.

" el que estan inmersas las células-
ue les ayudaria a desplazarse.
Otro de sus rasgos caracteristi-
cos es lo poco que les cuesta hacer
| amigos. De hecho, los cientificos
! han descubierto que tienen mds
i compinches infiltrados  dentro
- de nuestro organismo de los que
£ imagindbamos; entre ellos, las pla-
| quetas. Bidlogos del Instituto Tec-
- nolégico de Massachusetts (MIT)
comprobaron que este componen
 te de la sangre, responsable de fa
 cicatrizacion de heridas, también
- se encarga veladamente de ayudar
- a las células malignas a crecer, a
traspasar los tabiques de los vasos,
a navegar por el torrente sangui
. neo y a instalarse en nuevos teji
dos. Dicho de otro modo, “les en-
sefian lo que mejor saben hacer”,
! concluian Richard Hynes y sus co-
 legas en la revista Cancer Cell.
Pero no son las tnicas traidoras.
! Una revision reciente de ka Uni-
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Hojas de ruta parala invasion

Como puedes ver en este grafico, cada tipe de cancer tiene lendencia a expandirse por determinados
0rganos. A veces, las zonas afectadas por las metdstasis se manifiesian con sintomas anfes incluso de que
&l tumor original de donde proceden haya sido detectado, lo que dificultz 2un mas & fratamiento.

METASTASIS HACIA

Pulmones, higado
y huesos

Pulmones, piel,
misculo e higado

Pulmones, higado
y glandula suprarrenal

Pulmones, higado 4
y peritoneo

Higado, peritoneo
¥ puimones

Pulmones, higado
y huesos

Pulmones, higado
y glandula suprarrenal

Higado, peritoneo
y huesos

Pulmones, higado
y huesos

Pulmones, higado
y huesos

Pulmones, higado
y peritoneo 1

Pulmones, higado
y peritoneo

Las células cancerosas iniciales no estan preparadas para desplazarse por el cuerpo, sino para
proliferary sobrevivir. Por eso, la expansién a distancia solo es posible con la participacion de tres
tipos de genes, que desencadenan las diversas fases de este complejo proceso.

ACTIVACION DE GENES i
DE INICIACION > ACTIVACION DE GERES
o Prolifera sin control DEPROGRESION  © ACTIVACION DE GENES
o Es genéticamente inestable Facilitan que las DE VIRULENCIA
o Serenuevaa simisma células se separen Mantienen vivas
o Nomuere deltumor primario alas célulasen Favorecenia
e Esinvisible al sistemainmune’ y puedan moverse i
o Evita lacitostasis (detencion
del crecimiento cefular) Reclutancélulas
o Resiste la hipoxia medulares que
(falta de oxi . ayudan a la dispersién

. delasinvasoras

Favorecenla
creacion de nuevos
Vasos sanguineos

4‘&% {angiogénesis)
£% :

i

] Favorecen las
e emboliasyla
adherenciaa
los capilares
Vasos sanguineos Vasos >
generados principales Permiten que las células
por el tumor salgandelos vasosy se

dispersen (extravasacion)

» versidad de Yale publicada en
la revista Nature Reviews Cancer
revela que el punto de arranque de

- las metdstasis se debe a la génesis
- de un hibrido entre la mensajera
- del mal y un glébulo blanco, que
- al formar parte del sistema inmu-
- netiene via libre para moverse por

todo el organismo. La hipotesis se
planteé originalmente hace casi
un siglo, v ahora ya existen mds de
una decena de estudios que pare-
cen respaldarla.

Por otro lado, las células estrella-

' das, que normalmente nos ayn

dan a responder a una lesién o
enfermedad del pdncreas, pueden
actuar como agentes dobles. Un
equipo de expertos de la Univer-
sidad de Oxford demostré que no
solo estimulan el crecimiento y di-
fusion de un tumor en ese 6rgano,
sino que también viajan en tindem

- junto a las células causantes de las
metdstasis y las protegen fren-

te a la radiacion. Asi, les ayudan a
instalarse en su nuevo hogar “mds
comoda y ripidamente”, tal y co

| mo explican los autores de la in-

. vestigacion, publicada en la revista
| American Journal of Pathology. Si

| se desarrollara un mecanismo para
| bloguear a las colaboradoras nece-

- sarias, mejoraria el éxito del tra
- tamiento del cincer pancreitico,

| uno de los mis dafiinos que exis-

ten: solo el 20% de los enfermos
diagnosticados vive un afio o mds.

Malas compaias. Porque hay que
prestar mucha atencion al vecin-
dario, aparentemente inocuo, de
los tumores: estos también se vuel-

- ven mds fuertes y agresivos cuan-

- do a su lado hay células demasiado
- viejas -senescentes, incapaces de

dividirse- y que practican la au-
tofagia o autocanibalismo, segin
demostraba hace poco Michael P.
Lisanti, experto en medicina rege-
nerativa de la Universidad Thomas

| Jefferson, en EE. ULL

Aparte de los factores bioldgicos in

| ternos, circunstancias emocionales

aceleran la nociva migracion hacia

| otros érganos, segin revelaba un
 estudio en la revista PLOS Biology.
| Concretamente, el estrés v la depre-
| sion hacen que las células del cin-
| cer de mama corran veloces a colo

| nizar el hueso, ademds de reducir
' la supervivencia de las pacientes.
| Los investigadores lo atribuyen

a que la activacion del sistema
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nervioso simptico, el responsable | BB Web

de la respuesta humana de lucha o
huida ante situaciones de peligro,
favorece las metastasis. Cientificos
de la Universidad de Ontario Ocei-
dental, en Canadd, han concretado
ain mds v han demostrado que el
estrés cronico aumenta la libera-
cion de dos neurotransmisores, la

norepinefrina v el neuropéptido |

Y. que dan a la enfermedad el em-

pujon definitivo para abandonar el |

tumor primario y diseminarse.
Por suerte, cada vez sabemos mis

acerca del adversario al que nos |
enfrentamos. Y no solo lo necesa-
|+ ADN delator.

rio para defendernos de ¢€l, sino,
incluso, para impedirle atacar. Al
fin y al cabo, como decia el militar
v fildsofo chino Sun Tzu, “el supre

mo arte de la guerra es doblegar al |

enemigo sin luchar™.

Zumo de granada v aspirina. En
este sentido, una nueva aportacion
del Instituto Tecnolégico de Mas-
sachusetts (MIT) revela que cier
tas moléculas de adhesion celular
son criticas en el proceso. “Cuan

to mds metastdsico es un cincer, |
mis capacidad tiene de pegarse a |
las estructuras sanas de los tejidos |

v crecer sobre ellas. lo que multi-
plica su agresividad”, explica San
geeta Bhatia, coautora del trabajo

e investigadora del Instituto David |
H. Koch para el Estudio Integral |

del Cancer BB, en Massachusetts.

Un aliado prometedor podria ser el

zumo de granada gracias a su con

tenido en fenilpropanoides, acido |
hidroxibenzoico, flavonas y dcidos |
grasos, pues, segun han detectado |

kimitedu

Enla pagina ofi-
cial de este centro
puedes encontrar
todo tipo de infor- |
| macion sobre sus
| investigaciones:

noticias, entrevis-
tas alos expertos,
animaciones...

Gracias alos anali-
sis genéticos. los

} cientificos han

! sustancias que fre-

| nanlas metastasis.

| identificado ciertas

investigadores de la Universidad
de California, estas sustancias im-
piden que el tumor de prostata se
expanda por el organismo. Ademds,

| como publicaba hace poco la revis-

ta Cell, investigadores del Centro
Peter MacCallum de Melbourne, en

| Australia, han descubierto el meca
| nismo por ¢l que ciertos firmacos

antiinflamatorios no esteroideos,

caso de la clisica aspirina, pueden |

asimismo reducir la propagacion.

A esto se suma que, como anuncia-
ron cientificos del California Pacific
Medical Center, el cannabidiol o
CBD -un compuesto de Ja marihua-
na- es capaz de desactivar el gen
ID-1, desencadenante de la metds
tasis. Por su parte, especialistas de
la Universidad de California en San

ta Barbara han demostrado que las |
verduras cruciferas, como la col, el |

brécoli y la coliflor, entorpecen la
fatal extension —especialmente de
los tumores de mama- gracias a
sus isotiocianatos, ricos en azufre.
Y las proantocianidinas de la semi-
Jla de uva no solo la evitan, sino que
también empujan a las células tro-
tamundos a suicidarse, fenémeno
| conocido como apoptosis o muerte
| celular programada. Asi lo ha co-
rroborado un estudio de la Univer-
i sidad de Alabama.

Cortar el suministro. Pero aiin se
puede reducir todavia mis el peli-
gro si iniciamos el asedio antes in-
cluso de que la futura invasora coja
fuerzas y escape. Porque, en pri
mer lugar, el tumor necesita crear
una red de vasos sanguineos para
alimentarse. Cientificos estadouni-
denses y noruegos han descubierto
| que ese proceso, llamado angiogé-
| nesis, se puede detener si se inyecta
| prosaposina, una proteina natural
. presente en liquidos corporales co-
- mo el plasma y la leche humana,
. “Aungque no impidamos que los pa-
| cientes contraigan cancer, los man

| tendriamos libres de metistasis”,
| comentaba a raiz del hallazgo Ran-
i dolph S. Watnick, investigador del
| Hospital Infantil de Boston y coau-
| tor del trabajo.

| Es probable que a a ciencia le que-
i de mucho camino por recorrer an-
| tes de ganarle la partida al cincer.
| Mientras tanto, conviene seguir la
. premisa de George Patton, el miti

| co comandante norteamericano de
- la I Guerra Mundial, y apostar por
que “un buen plan hoy siempre es
| mejor que uno perfecto mafiana”. »
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ANEXO 3: Capa e texto Sonrie, que es mejor
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Cientificamente comprobado:

compartir con frecuencia este gesto

universal resulta harto beneficioso

para proteger tu salud fisica y mental.

olo contando las mds bd-
sicas caritas amarillas,
la aplicacién de mensaje
ria para moviles Whats-

App ofrece un repertorio de die-

ciocho emoticonos risuefios a

sus usuarios. No hay estadisticas

fables, pero a buen seguro que
son los mds populares: basta re-
matar la frase con uno de ellos

Un reportaje de PABLO COLADO

-en el improbable caso de que to-
davia no los conozcas, te topards
con unos cuantos a lo largo del
articulo- para quitar hierro a una
opinion o, simplemente, dejar pa
tente nuestra sintonia con el in-
terlocutor. Tal es la fuerza de una
linea curva ascendente presidida
por dos puntos a modo de ojos. Un
esperanto del buen rollo.

Sonrie,

28| Muy38s- Junio 2013
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“Yo la considero a la sonrisa como
la reina de la interaccion”, define
Enrique Garcia Huete B, experto
en relaciones personales y director
del centro Quality Psicologos, en
Madrid. “Cuando no es Jacerante o
irénica, por ejemplo, siempre estd
lanzando el mismo mensaje: ‘estoy
a gusto, lo paso bien, en principio
no soy una amenaza’”, explica.

B Corriente de simpatia. £l estu

dio serio de este gesto no comen-
26 hasta mediados del siglo XIX,
cuando Guillaume Duchenne de

Boulogne, autor del libro Meca-
nismo de la fisonomia humana
(1862), aplico por primera vez mé

todos modernos al escrutinio de
nuestra expresividad. En concreto.
lo que hizo el eminente médico e
investigador francés fue estimular
diversos miisculos de la cara en un
hombre que habia perdido la sensi-
bilidad al dolor. Asi descubrio que
cuando solo activaba el cigomitico
mayor -el que nos tira de las comi-
suras de la boca hacia arriba-, el
sujeto no transmitia felicidad. Sin
embargo, cuando algo le hacia gra

"
H
3
2
&
8
H

SRS

* Labuenay la mala. La Academia Americana de Odontolo-
gia Cosmética votd a Natalie Portman como la sonrisa mas per-

fecta de Hollywood -izquierda-. Por contra, a Nicole Kidman se

«Sacar colores.
Los especialistas en
lenguaje no verbal
indagan en los intrin-
qulis deunrictus
que altera el riego fa-
cial eincrementa fa
actividad en areas
cerebrales implica-
das en el bienestar.

B Libro

Enrique Garcia
Huete
Elartede
relacionarse
Ediciones Aljibe.

Maiago, 2003.

ekman.com
Pagina de
este prestigio-
50 psicologo.

que es mejor

le reprocha el abuso de botox, que ha congelado su expresion.

cia de verdad también intervenia el
orbicular de los pirpados. Ahi es-

{ taba la clave. En su honor se llama

sonrisa de Duchenne a la que se
nos forma espontaneamente cuan-
do estamos contentos.

Fue un gran descubrimiento, pero
pasé muchos afios desapercibi-
do. En gran parte, la culpa de ello
la tuvo Carney Landis. estudiante
de Psicologia en la Universidad de
Minnesota, que publico un estu-
dio, considerado cldsico. sobre el
lenguaje del rostro, en 1924, Landis
sacé fotos a voluntarios mientras
realizaban variopintas actividades,
como escuchar jazz, leer la Biblia,
ver imdgenes porno o... decapitar
ratones. Concluy6 que las expre

siones no se correspondian con los
sentimientos supuestamente gene-
rados por lo que estaban haciendo.
Sonreir, por ejemplo, erauna espe-
cie de rictus comodin.

& No todas son de fiar. Esta teo-
ria se considero practicamente

- dogma de fe hasta los afios setenta,

cuando Paul Ekman B y Wallace
Friesen, de la Universidad de Cali-
fornia en San Francisco, decidieron
catalogar la combinacién muscular
que intervenia especificamente en
3.000 gestos humanos. Asi crearon
el Sistema de Codificacion de Ac-
cion Facial, una base de datos im

prescindible para la psicologia mo-
derna. Hasta cierto punto, Ekman
-hov considerado la midxima »

My 385 o003 | 29
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con el semblante alegre a la calle, |

pese a lo mal que nos sentimos, al

final ayuda”, apunta Garcia Huete, |
quien suele emplear este métodoen |

Ias terapias con sus pacientes.

Una ingeniosa experiencia reali- |

7ada a finales de los ochenta puso

sobre la pista a la comunidad cien
tifica. A un grupo de voluntarios
se les colocé un boligrafo entre los
dientes, obligindoles a dibujar asi
una sonrisa involuntaria. El resto
de los individuos lo debian sujetar
con los labios, con lo que su mue-
ca forzada era de disgusto. Tras ver
una pelicula de dibujos animados,
los primeros confesaron habérselo
pasado mejor. Por aquella época,
el psicologo social norteamericano
Robert Zajonc, fallecido en 2008,
conjeturd que quizd los misculos
implicados en las expresiones jo
viales constrifien el riego sangui-
neo en ciertas venas y, por consi
guiente, enfrian la temperatura de
nuestra masa gris. Eso explicaria el
incremento del bienestar espiri-
tual, pero no hay evidencias cien-
tificas que lo avalen.

b

= Un ansiolitico natural. Des

pucs. otros expertos si han cons-
tatado que sonreir con frecuencia

nos hace objetivamente mas felices |
¥ activa regiones cerebrales rela- |

cionadas con los afectos positivos
v las recompensas, como el lébulo
temporal del hemisferio izquier
do. Por anadidura, una prueba

realizada con 167 estudiantes de la |

Universidad de Kansas demostrd |
que cuando practicaban la genuina |
sonrisa de Duchenne y, a la vez, |
llevaban a cabo alguna actividad |
estresante, como meter las manos |

en agua muy fria, registraban una |

actividad cardiaca mis lenta.

+ Con solera.
Elsarcofago de los
esposos (siglo VI
a.C.)esunejem-
plo de la llamada
sonrisa etrusca,
temprano intento

s
z
g
£

s e kY 16
| bitly/12IDUCC

Aqui puedes con-
sultar el estudio
completo, publi-
cado en 2001

bo devuelve e}

ca el fotografo.

contagio.

Por si cabia alguna duda, los psi-
cologos estadounidenses LeeAnne
Harker y Dacher Keltner se las in-

geniaron para rastrear los efectos |

a largo plazo de las actitudes ri

También los gran-
des simios experi-
mentan el efecto

de expresar artisti-

camente la alegria
enelrostro. Ala

derecha, un bono-

gesto que e dedi- |

suefias ante la vida. Su idea B fue, |
claro estd, espectacular: analizar |
las fotos de mujeres en el anuario |
de su universidad, cuando tenian |
veintiin afios, y compararlas con
otras realizadas a lo largo de las si-
guientes tres décadas. Asi pudieron
cotejar el grado de sonrisas francas
. pectos de nuestra salud. Es lo que

con los rasgos reales de persona
lidad en las retratadas. Conclu-

sién: quienes parecian miostrarse |
mis contentas cuando posaban lo |
estaban de verdad, pues general-
| mente puntuaban alto en bienestar '

psiquico y satisfaccién marital. En
2009, una investigacion comple-
mentaria constaté que al contrario
también habia una clara corres-
pondencia: a mds gestos hoscos
durante la juventud, mis divorcios
en la edad madura.

G
P iAtencién al pajarito! Intri-

gados por estos resultados, algu
nos investigadores han querido
averiguar si los efectos benéficos
pueden extrapolarse a otros as-

pretendian saber Ernest Abel v
Michael Kruger. de la Wayne State
University, en Detroit. Y para ello
recurrieron también a las fotogra-
fias, esta vez de viejas glorias del »

Dime como gesticulas y te diré de donde eres

En 1872, Charles Darwin publi-
0 La expresion de las emociones
en los animales y en el hombre.
Segiin sus observaciones, habia
seis estados emocionales basi-
cos: felicidad, sorpresa, miedo,
asco, enfado y tristeza. La evo-
lucién, y no la cultura ~senalaba
Darwin—, molded las expresiones
para comunicar como nos sen-
timos a nuestros semejantes sin
palabras. De hecho, todos los hu-
manos compartimos los mismos
musculos que dibujan, por ejem-
plo, la sonrisa en nuestro rostro.

Otra vision del mundo. Sin em-
bargo, un estudio publicado en
2012 cuestiona en cierto modo
el punto de vista darwiniano. Di-
rigidos por Rachael Jack, psicé-
logos de la Universidad de Glas-
gow reunieron a quince asiaticos

Y otros tantos europeos para que i

puntuaranlos gestos de 4.800 ex:
presiones generadas por ordena-
dor, y encontraron diferencias. La
conclusion fue que los ariundos
de Asiamanejan otras emociones
fundamentales, como vergiienza,

» Un indio de Ia etnia marathi,
disfrazado durante el festival
Gudhi Padwa en Bombay.

i paramanifestar alegria.

orgullo o culpa. Ademas, estos
sonrien mas con los ojos que con
el resto del semblante. Quiza esta
sealarazon por la que los japone-
ses prefieren el emoticono ~_ "
frente al clasico ;) y sus variantes

M“Y 385 w 7Juni() 2013 31
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» autoridad de b comunicacién
no verbal en Estados Unidos- le da
k2 razon 2 Landis: segiin €l. existen
hasta diecisiete tipos de sonrisa,
v muchas de ellas no manifiestan
precisamente cordialidad.

~ Mona Lisa esta triste. No en |

balde, Herman Melville, el autor de
Moby Dick, dijoque “era el vehicu-
lo de todas las ambigiiedades™: las
hav sarcdsticas, psicopaticas -;te
acuerdas de la del Joker, archiene-
migo de Batman?
La Gioconda, sin ir mas lejos, tiene
un innegable deje de melancolia: la
neurobicloga Margaret Livingstone
publico hace unos afios en la revis-
ta Science que solo sonrie cuando
la contemplamos en nuestro cam-

po visual periférico. De frente, es- |

td mds bien seria. Y por supuesto,
continuamente recibimos las de
cortesia, denominadas paname
ricanas en alusién a la intachable
profesionalidad de las azafatas que
las prodigaban en esa compafiia de
aviacion va desaparecida.

Muchas veces, todas estas varieda

des sirven para dirigir el flujo de la

30 | Muy 385 Junio 2013

, femerosas...

psych.wisc.edu/
niedenthal/

| Sitio del Niedenthal

Emotions Lab, de-
dicado a estudiar
larepresentaciony
el procesamiento

de las emociones.

£B Cuadro

Td también
puedes hacer

la prueba con esta
reproduccion.

A la luz de la ciencia. Desde los siete meses, los fetos

desarrolian el rictus de la sonrisa ~izquierdz, ecografiz 30—
nero en estudiarla fue Duchenne de Boulogne (1806-187

n

estimulaba eléctricamente los misculos de un paciente —amba-.

conversacion, a modo de signos de |
puntuacién. Pero Ekman y Friesen |

también reivindicaron la vigencia

de la sonrisa de Duchenne. Como |
demuestran  sus  experimentos, |

of

linicamente el 10 % de las personas |

son capaces de activar a voluntad
orbicular, el cual tensa buena par-

buen actor si puede hacerlo, quizi
motivado por el recuerdo de expe-
riencias agradables. El psiquiatra y
neurobidlogo francés Jean Didier
Vincent, autor del libro Vigje ex-
traordinario al centro del cere-
bro, lo describe poéticamente:
“Es la pequefia nota muscular que
da sentido a la melodia”. Porque
cuando realmente manifestamos
bienestar. relajacion o satisfaccion,
sonreimos con la region ocular, un
rasgo que se acentiia en los pueblos
de origen asidtico (ver recuadro de
la pigina siguiente).
Investigaciones recientes confir
man este imprescindible compo-
nente facial. Paula Niedenthal B
v sus colegas de la Universidad de
Wisconsin-Madison hicieron con-

|

|

templar a varios individuos el lien-
70 Caballero sonriente B, pintado

| por el neerlandés Frans Hals en

1624, con los ojos del retratado ta
pados v al descubierto. Pues bien,
el impacto subjetivo era sensible-

| mente superior cuando contem
la parte externa del citado nisculo |

plaban Ja alegre mirada de aquel

| gentilhombre flamenco.
te de la piel que rodea los ojos. Un |

Una vez acotados con precision los
resortes anatomicos de la sonrisa

. verdadera, los psicologos expe-

rimentales ahora intentan saber
también qué nos pasa por dentro
cuando se nos ilumina el rostro. Y
lo que estin descubriendo es sor
prendente.

= A mal tiempo... Asi. desde hace
afios ha tomado cuerpo la llama-
da hipotesis de la retroalimenta-
cion facial. Dicho de otro modo:
las emociones no solo influyen en
nuestros gestos, sino que el mismo
acto de realizarlos -sea por causas
externas o no- tienen efectos en
nuestro estado de dnimo. “Es algo
asi como engafiar al cerebro. Se tra

ta de revertir el bucle ‘estoy depri

mido, tengo la cara triste...”. Salir
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ARECHVD 51

» ha evolucionado la expresividad
facial en las criaturas hipersociales
que somos los humanos.

Q Monerias infantiles. Hace po-
co. Kim Bard, de la Universidad
de Portsmouth, en el Reino Unido.
determinG que los simios estudia-
dos por Goodall reparten sus pri

meras sonrisas, como muy tarde,
a los treinta dias de vida. “Cuando
estan felices, abren la boca; y si les
haces cosquillas, se rien”, ha se-
fialado la experta. De hecho, con

trolan mejor sus emociones que
nuestros caprichosos bebés: no se
agarran un berrinche a no ser que
medie una razén objetiva. El equi

po de Bard ha contabilizado die- |
ciseis expresiones de felicidad en |

ka cara de los cachorros primates,

mientras que nuestros nifios solo |

cuentan con trece.

Cuando crecen, los chimpancés
adultos hacen muecas que recuer
dan nuestras sonrisas, pero en rea

SO AMIOHA0 PEHAY

BRIV TRATAMM Y0 A

Laparte inter-
na del mus-
culo orbicular
del parpado
permanece §
inactiva. Los

fran tanto.

+ Felino guason.
Uno de los perso-
najes mas carisma-
ticos de Aliciaenel
Pois de las Maravi-
lioses el gato de
Cheshire, que de-
saparecia hasta
que solo quedaba
fiotando en el aire

suimborrable son- |

risa Arriba, la ver-
sion de Disney.

Allany Barbara
Pease

Ellenguaje

| delcuerpo
| Editorial Amat.
| Barcelona, 2010.

Unas carcajadas...
iy adiés dolores!

Podria definirse la risa como la hermana
mayor de la sonrisa, un estallido incon-
trolable que involucra a muchos mus-
culos del cuerpo -hay quien dice que
hasta 400-, hace disminuir la tension
arterial, estimula el sistema inmunita-
rioy genera enel cerebro dopamina, la
hormona relacionada con la sensacion
de placer. Troncharse es beneficioso
parala salud.

Inyeccién de endorfinas. De hecho,
la ciencia no deja de encontrar nue-
vos beneficios a esta catarsis sonora.
Uno de los hallazgos mas llamativos

lidad son mensajes de estatus: con
ellas manifiestan temor u obedien-

| ciaaun ejemplar mas fuerte.

Allan y Barbara Pease, expertos en
lenguaje corporal y autores de best

! sellers mundiales B, creen que en

el Homo sapiens sirven al mis-
mo objetivo. “Eso explica por qué
tantas personas dominantes, co-
mo Viadimir Putin, James Cagney,
Clint Eastwood o Charles Bronson,
casi siempre parecen estar enfada-
dos o ser agresivos. Se trata, sim-
plemente, de que de ningin modo
quieren dar la impresién de sumi-
sion”, han escrito los Pease.

De todos modos no te recomenda-
mos que sigas la estrategia de estos

« Pequenias
diferencias.
Aunamirada ex-
pertanosele
escapan los ma-
tices expresivos
que distinguen
la sinceridad del
fingimiento. So-
bre todo, debe-
mos fijarnos en
la regién de los
0jos, donde es
mas dificil mover

los musculos a
voluntad para si-
Lasmejilias  mufar una emo-
! subenmenosy  cion que, enlos
nosellegana  casos esponta-
redondearlos  neps. iluminael
pomulos. semblante.

fue hecho pablico por fa Universidad
de Oxdord, cuyos investigadores divi-
dieron a vanios voluntarios en dos gru-
pos: 2 unos los pusieron a ver series de
humor como Los Simpson, South Park
y Friends, mientras que el resto pasd el
mismo tiempo ~quince minutos— con
videos mas sesios. Después se les so-
metid a pruebas de dolor para com-
probar cuanto aguantaban. Los que se
habian carcajeadoa sus anchas -no va-
lian simples risitas contenidas, debian
vaciar los pulmones- demostraron mas
resistencia en el test. Se cree que este
efecto analgésico se debe a la libera-
cion de endorfinas, otro neurotransmi-
sor fundamental para la actividad men-
tal que atentia el sufrimiento.

hombres duros. Llevar Jaafabilidad
pintada en el rostro abre puertas;
incluso, las de la carcel. Gracias al
fenomeno llamado smile-lenien-
cy effect —algo asi como “efecto
de indulgencia por sonrisa” -, los
acusados que lucen un semblante
amistoso tienen mas posibilidades
de ser declarados inocentes por el
jurado o recibir penas mas leves.
Un equipo de psicélogos de la Uni-
versidad de Bangor, en Gales, se ha
atrevido a ponerle precio a cada
gesto jovial realizado por una per-
sona: algo mds que la tercera parte
de un céntimo de euro. Es verdad
que no parece mucho, pero saca la
calculadora y empieza multiplicar
por todas las sonrisas de Duchenne
que comparte la gente risuena por
naturaleza.

—~
'='De ida y vuelta. Aunque mis
que el valor pecuniario en si, inte-
resan las conclusiones de los cien-
tificos britdnicos: “Es como la mo-
neda de las relaciones sociales, una
recompensa que la gente paga pa-
ra recibir otra a cambio”, resume
Erin Heerey, una de las coordina-
doras del estudio. El experimento
consistia en jugar en un ordenador
contra rostros virtuales con gestos
corteses o de alegria espontinea.
Los sorprendente fue que los par-
ticipantes elegian a los tltimos pe-
se de ganar. De ello se deduce que
sonreir con el corazon sigue siendo
un valor insustituible en la era de
Facebook y Twitter. &

34 I Muy 385 Junio 2013

£

.\:,\ SO

ST T ‘-

._\\4\ \\; -

e

e \\l‘-

169



4

» beisbol inmortalizadas cuando
estaban jugando, en 1952. Abel y
Kruger descubrieron que un 35%

de kb longevidad media podia atri- |
bairse a su auténtica actitud jubilo-
sa frenteala cimara. Es mds, latasa |
de mortalidad en cualquier afio se
reducia jpricticamente a la mitad! |
entre quienes brindaban una sonri- |

del projimo: entonces empezamos
© a considerar plenamente al recién
. nacido como una personita. Los
| padres apuntan el acontecimiento
| con signos de admiracién en sus
diarios; la mamd serd, seguramen-
| te, la primera receptora.

* Aprendiendo a fingir. Los psi- [

sa de Duchenne. Asi que la respues cologos infantiles han pautado la
ta esun si alarga la vida. cronologia de la incipiente sonri- 7
Después de leer lo anterior, segu- sa infantil, que va ganando com-

ro que tienes cargo de conciencia plejidad con el paso del tiempo: a %

por 1o alzar los carrillos y achinar | tSemasca la las seis semanas, el nifio reacciona .
los ojos mids a menudo. Ya lo dijo | temsion.Noto- | dury con ese hindicap. frente a un simple disco con dos 7

Charles Chaplin: “Nunca te olvides | 90105 personajes | Algo similar les ocurrié a los 120 manchas negras a modo de ojos:

de sonreir, porque el dia que no lo | i Jonin o ‘ participantes de un experimen- = cuando cumple dos meses, hay que

! ces de blindar su

hagas. serd un dia perdido™. Prac- | © "~ " | to realizado en la Universidad de | afiadir cejas para provocdrsela: v /
ticar delante del espejo ayuda, pero | o ocacordiaten | Uppsala, en Suecia. Se les conming | a los cinco meses, hace falta una
cuando de verdad el ademdn amis- | pssityaciones | @ que lucieran un semblante jovial, | linea horizontal que represente
toso aflora sin esfuerzo es cuando | embarazosas. lnaki | fruncieran el cefio o se quedaran | la boca. Como indica Jean-Didier 5
estds con ofras personas en situa- | Urdangarin()lo | impasibles ante la sucesion de ros- | Vincent en el libro antes citado, £

ciones relajadas. La va citada Paula | intentd cuandoiba | tros que aparecian en fotografias, = con la boca abierta no aparece an-
Niedenthal lo expresa de un modo | adeclararalosjuz- | mientras aparatos especiales re- | tes de los diez o dieciocho meses.
inmejorable: “Es la parte mis visible | gadosdePaimade | gigiraban la actividad eléctrica de | y hasta los seis siete afios siempre
de la unién entre dos mentes”. | Mallorea. Tampoco | g6 yyisculos faciales. Muchas ve- | reflejan un estado de dnimo positi-

| i | to- A exe 1| 8
- | Joconsiguedelo | ces, los voluntarios desobedecian | vo. Después de esa edad, ya somos
s " | doFernando Alon- | . k " S, 3
- Expresiones infecciosas. De | o2 mientasera | InConscientemente las 6rdenes, ya | capaces de bloquearla pese a que
hecho. su poder de contagio es si- | a0 porsuen- | ue estas suponian hacer lo con- | estemos henchidos de alegria. El /

/ milar al del bostezo, por ejemplo, | 1gnces companero | trario delo que estaban viendo. | disimulo ha entrado en escena.

Y- como también ha sido comproba- | deescuderialewis = Esta dimension social de la sonri- | En el mundo animal, solo nues-
/ do empiricamente en multitud de | Hamiton. AMaria- | sa surge en etapas muy tempranas = tros parientes mds proximos, los :
ocasiones. La propia Niedenthal | noRajoy (3). The de nuestra vida. Aunque los fetos ’ grandes simios, utilizan también
usé de conejillos de Indias a sus es- | Economistlodefi-  de siete meses ya la van ensavando | los gestos como herramienta de

tudiantes para ver hasta qué punto | NOCOMO"1apesa-  en ¢ vientre materno -sobre todo | comunicacién con sus congéne- b
era cierto esto. Tenian que contem- | 2deUNasesor | gurante el lamado suefio REM-, | res. La famosa primatologa Jane [
plar caras con sonrisas verdaderas | geiagen. no es hasta pasados diez o veinte | Goodall aprendio a leer el temor, |

v falsas con la condicién de no de- - dias después del nacimiento cuan- | la ira o la alegria sobre los rostros
volver ninglin gesto. Discriminarlas  do la sonrisa deja de ser un rictus | de los chimpancés. Escrutando sus

se volvio una tarea particularmente " involuntario v se sincroniza con las | muecas podemos intuir cémo »
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_ANEXO 5: Capa e texto Nanoguerra contra el cancer
- . e =
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abrerRnuevos horizontes a la deteccidn y el tratamiento de la insidio-

sa enfermedad. Investigadores argentinos prueban distintos nanosis-
temas para destruir células malignas. La importancia de la prevencion.
POR AINHOA IRIBERRI Y ALEJANDRA FOLGARAIT

on el aumento de la poblacién mundial

¥ su envejecimiento progresivo, el can-

cer encuentra terreno fértil para crecer
y multiplicarse. Cada afio, ocho millones de
personas mueren por esta enfermedad y ha-
cia 2030, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que el nimero superaré los 13
millones. Aungue estas cifras encienden luces
amarillas, lo cierto es que la mortalidad onco-
l6gica mundial ha bajado significativamente
en las dltimas dos décadas. En la Argentina,
por ejemplo, ha disminuido un 11 por ciento
desde 1970. “Se han producido muchos avan-
ces en los tltimos veinte afios: la deteccién
del cancer es mas temprana, el diagnéstico,
mas certero, y su tratamiento, més eficaz”,
asegura Daniel Gémez, investigador del Co-
nicet y director general del Laboratorio de
Oncologia Molecular de la Universidad de
Quilmes (UNQ). Entre los progresos, el Dr.
Gomez destaca la vacuna contra el virus del
papiloma humano (HPV), que previene el
céncer de cuello de ttero y otros tumores; los
tratados internacionales y locales que contro-
lan el consumo de tabaco, que disminuirdn
un 25 por ciento las tasas de cancer de pul-
mon en las préximas dos décadas, y el desa-
rrollo de farmacos especificos contra células
tumorales. El ejemplo més conocido es el del
imatinib, un medicamento que inhibe una
via de sefiales alteradas en células enfermas

y que se aplica al tratamiento de la leucemia
mieloide crénica y los tumores del estroma
gastrointestinal. “El imatinib es el primero de
un nueva clase de medicamentos y, también,
es un ejemplo de disefo racional”, apunta el
investigador argentino.

Pero quizé no sean los médicos, ni siquiera
los bi6logos, quienes encuentren la solucién
al cancer. O al menos no lo haran solos. Pro-
fesionales que hasta ahora se asociaban més a
la construccién de puentes, a los avances elec-
trénicos y al comportamiento de los atomos
~como ingenieros, quimicos o fisicos- pueden
tener la clave en la lucha contra esta terrible do-
lencia. De hecho, las expectativas actuales no
estan puestas tanto en un remedio tinico, sino
en una aproximacion global para terminar con
todas las clases de tumores malignos. Se llama
nanotecnologia y, como su nombre lo indica,
esta basada en el uso de materiales de dimen-
siones infinitesimales, con la misién de atacar
a la enfermedad por sus flancos més débiles.
En efecto, de la mano de la nanotecnolo-
gia y de la gendmica, subdisciplina de la
genética que se ocupa del mapeo, secuen-
ciacion y analisis de las funciones de ge-
nomas completos, la deteccién oncolégi-
ca empieza a experimentar una auténtica
revolucién.

“La nanotecnologia puede facilitar la inves-
tigacion, mejorar los estudios moleculares con >

|may | 19
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LOS INVESTIGADORES
TRABAJAN PARA QUE,ENEL
FUTURO, LOS NANORROBOTS
ATAQUEN UNA CELULA TUMO-
RAL POR TODOS SUS FLANCOS

imagenes, la deteccion temprana, la preven-
cién y el tratamiento de la enfermedad”, expli-
ca el especialista consultado y agrega: “En la
actualidad, hay una gran variedad de nanome-
dicamentos en avanzado estado de desarrollo”.

-TIPOS Y SUBTIPOS

Al estudiar la secuencia del ADN de una
persona a través de una muestra de sangre
o tejido se pueden descubrir mutaciones
oncogénicas capaces de disparar la repro-
duccién incesante de las células. El anali-
sis de la expresion de decenas de genes por
medio de microarrays permite, ademas,
diferenciar los subtipos de un tumor y uti-
lizar el farmaco disefiado para combatir
especificamente ese subtipo.

Por su parte, los nanocables, nanotubos
de carbono y puntos cudnticos son herra-
mientas nanotecnol6gicas que se desarro-
llan actualmente para descubrir las célu-
las cancerosas dentro de un tejido. Los
biosensores nanotecnologicos son capaces
de detectar ciertas moléculas asociadas al
céancer antes de que aparezcan los signos
de la enfermedad.

Por lo pronto, se estan investigando na-
noparticulas de 6xido de hierro como agen-
tes de contraste en imagenes diagnésticas,
de manera similar a como se usan en el

20 may |

DOS DE CADA TRES
Los oncdlogos
afirman que dos de
cada tres canceres
ya pueden curarse, si
son diagnosticados
atiempo.Enla
imagen, se observa
un tumor primario
ylametdstasisen
ganglio tomado

con un tomdgrafo
de emisi6én de
positrones.

presente elementos radiactivos en pruebas
de diagnostico, como la tomografia axial
computarizada (TAC). “A estos fragmen-
tos de material magnético se les aplica un
anticuerpo para que seleccione un tipo de
tejido, que luego se localizara a través de
la imagen”, sostiene Francisco Teran, in-
vestigador espafiol del Instituto Madrile-

INNOVACION ARGENTINA
VACUNA TERAPEUTICA

Cientificos locales y cubanos desarrollaron una
vacuna terapéutica contra el cancer de pulmén
mas frecuente, denominado de células no pe-
quefias. Si bien este producto inmunolégico no
previene ni cura el cancer, aumentala sobrevida
de los pacientes con cancer avanzado y consti-
tuye la primera vacuna terapéutica en el mundo
para esta enfermedad.

En la Argenting, unas 9.000 personas mueren
cadaano por cancer de pulmén. Con laayuda de
quimio y radioterapia, apenas el 8 por ciento de
los enfermos con cancer avanzado sobrevive
dos afos. Pero si se agrega la flamante vacuna
al tratamiento, el 24 por ciento de los pacientes
alcanzaesameta,

“Estamos muy orgullosos de haber podido apro-
bar este medicamento en [a Argentina después
de 18 afios de investigacidn basica y clinica”,
afirma Daniel Alonso, el médico e investigador
de la Universidad de Quilmes que coordind el
consorcio plblico-privado que produio la vacu-
na.Eldesarrollo del racotumomab costé mas de

—

Lavacuna desarrollada en nuestro pais es [a primera contra el cancer de pulmon avanzado.

fio de Estudios Avanzados, la entidad gue
coordina el ambicioso programa MultiFun
de Nanomedicina, del que forman par-
te 16 empresas e instituciones europeas.
En Espafia, Arben Merkogi, lider del gru-
po de Nanobioelectrénica y Biosensores
del Instituto Cataldn de Nanotecnologia y
del Centro de Investigacion en Nanocien-
cia y Nanotecnologia de Barcelona, traba-
ja en un sistema de deteccion con particu-
las de 20 nanémetros ~un nanémetro es
una milmillonésima de metro- que han
sido modificadas después de colocar sobre
ellas anticuerpos especificos para tejidos
tumorales y programadas con el fin de que
se dirijan hacia ellos. “Son, en definitiva,
sefializadores”, especifica este quimico
industrial de origen albanés. Con esta téc-
nica ser4 posible detectar cantidades muy
pequeiias de tejido cancerigeno.

DIVERSOS TAMANOS Y FORMAS

A pesar del arsenal quimico y farmacéu-
tico actual, ciertos cdnceres —~como los de
pancreas y cerebro- siguen ganando la ba-
talla. De ahi las expectativas que despierta
la nanotecnologfa. Enfocada en objetos
mucho mas pequefios que un cabello huma-
no, esta llega hasta lugares del organismo
antes inaccesibles. Cualquier dispositivo de
menos de 50 nanémetros puede entrar fa-
cilmente a una célula, mientras que los de
20 nanémetros son capaces de salir de los

50 millones de délares, mayormente invertidos
porellaboratorioargentinoElea, "Setratade una
terapia bioldgica, no de una nanomedicina”, ad-
vierte el Dr. Alonso. Perolavacunaactiaenforma
diferente de los anticuerpos monoclonales que
existen en el mercado, ya que funciona como un
anticuerpo de un anticuerpo, despertando las
propias defensas del paciente contra las células
malignas.

Segun el Dr. Alonso, los estudios clinicos de fase
Iy Il mostraron que [a vacuna aumenta entre 4
y 6 meses en promedio a vida de enfermos con
cancer avanzado, “aunquelavariabilidad delares-
puestaesmuy grande:algunos pacientes pueden
vivir 8 anos traslaaplicacién delavacuna, mientras
que en otros no tiene efecto”.

“Lavacunaes laprimera contrael cancer de pul-
mon avanzado. Estamos probando si funciona
mejor cuando se aplica simultdneamente con la
quimioterapia. Y en el futuro —anticipa Alonso—
quisiéramos ver si sirve también para casos no
avanzados".
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VIAJERAS ASESINAS

Por qué de repente un grupo de células malignas decide salir del tumor y viajar por el organismo en busca de un nuevo lugar
donde crecer y al que destruir? Responder a esta pregunta y evitar asilas metstasis— es clave para derrotar al cancer.

A pesar de las mdiltiples armas que la medicina

hadesarrolladoy perfeccionadoparacombatirel HOJA DE RUTA PARA LA INVASION

cancer —cirugia, radioterapia, quimioterapia..—, Como se puede ver en este gréfico, cada tipo de céncer tiene tendencia a expandirse por

o oS sirve ese arsenal si una sola cé- dgterm|nados drganos. Aveces, las zonas.afectadas por las metdstasis se manifiestan con
sintomas antes incluso de que el tumor original de donde proceden haya sido detectado, lo
que dificulta ain mas el tratamiento.

maligna logra escapar con vida y, como un
ido soldado, se disemina por la sangre

&2 linfa hacia otros tejidos, proceso conacido
mometastasis. A estose sumaquelas células

TUMOR
METASTASIS HACIA...

FUTITAEFEAUMAPY

- . = TIROIDES Pulmones, higadoy huesos Pulmones, higado y glandula suprarrenal
das son también, comolas define elmédico MELANOMA  Pulmones, piel, musculo e higado Higado, peritoneo y huesos

A
B

an experto en metastasis Joan Massagué, C PULK Pulmones, higado y glandula suprarrenal Pulmones, higado y huesos
D
E
F

. 5 i T Pulmones, higado y peritoneo Pulmones, higado y huesos
mas evyoluuona.das .Seglnél, §9{o pueden Higado, peritoneoy puimones o Pumones, higadoy peritoneo
iltrar un 6rgano si poseen las habilidades ne-

PROSTATA  Pulmones, higadoy huesos Pulmones, higado y peritoneo
sarias para atravesar sus capilares. Después

estaseleccion, vanaserviables aquellas que,
ademas, estén equipadas con-funciones para
sobrevivir en elnuevo entorno. Y por tittimo, las
célulastumoralesreciénllegadas vanadar lugar
3 metdstasis Unicamente en la medida en que
sean capaces de evolucionar y se adapten”. Es
decir quelateoriade Darwintambién se aplicaria
aeste fendmeno maligno.
Otro de susrasgos caracteristicos es lopoco que
les cuesta hacer amigos. Una revision reciente
de la Universidad de Yale publicada en [ revista
Nature Reviews Cancer revela que el punto de
arranque de las metastasis se debe a la géne-
sis de un hibrido entre la mensajera del maly un
globulo blanco, que, al formar parte del sistema
inmune, tiene via libre para moverse por todo el
organismo. Lahipdtesis se planted originalmente
hace casiun siglo,y ahora ya existen mas de una
decena de estudios que parecenrespaldarla. Las células cancerosas iniciales no estan preparadas para desplazarse por el cuerpo, sino para proliferar
Las investigaciones son muchas y algunas de y sobrevivir. Por eso, la expansion a distancia solo es posible con la participacidn de tres tipos de genes,
ellas apuntana redudir el peligro siiniciamos el que desencadenan las diversas fases de este complejo proceso.
asedio antes incluso de que la futura invasora @ ® ® [ ‘
tome fuerzas y escape. Porque, en primer lugar, CELULA TUMORAL ACTIVACIONDEGENES  ACTIVACIONDEGENES  ACTIVACION DE GENES
el tumor necesita crear una red de vasos san- F——- DENACIACKN PEPROGRESION DEVERILENA

gffmeos paid ah{nemal 56 Enese Semldo' ol #Prolifera sin control /aFacii'nanqueIascéinas # Mantienenvivas alas / 7 Favorecenla
tificos estadounidenses y noruegos han descu- sGenéticamente inestabl se deltumor célulaseneltorrente adaptadiona

bierto que ese proceso, llamado angiogénesis, aSerenuevaasimisma / primarioy puedan sanguineg | nuevosambientes
T s aNomuere | moverse f
se puede detener si se inyecta prosaposina, una S / »Lasayudana aActivan
proteina natural presente en liquidos corporales inmune Redutancéluias moverseporlos \\ ;nicromeﬁsms
~ " aEvitaladetenddn medulares que Vasos jurmientes
como elplasmayla lecﬁe humana, . Aunq'ue no e it s bdnosin : 3 \
impidamos que los pacientes contraigan cancer, Resistelafaltade | | delasinvasoras
: i 4 i o oxigeno
los mantend:namos libres de metastasis", co / e W e B
mentaba araiz del hallazgo Randolph S. Watnick, aead6n de nievos | emboliasyla
nvestigador del Hospital Infantil de Boston y TUMORORIGINAL E’aS"_SS?f@”f'“)eDS ‘;d;‘.:a’fe”:“"”
. angiogenesis,
coautor del trabajo. e )
Es probable que a la ciencia e quede mucho ca-
0 por recorrer antes de ganarle a partida al
cer. Mientras tanto, conviene seguir lapremisa i3 >
e George Patton, el mitico comandante estado- ' ; aPermiten quelas células
ense dela Segunda GuerraMundialy apostar i 3 i ;Z‘g:‘s‘if]“’s"““vse
que “un buen plan hoy siempre es mejor que
perfecto mafiana",

aColonizan
6rganos
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wasos sanguineos que rodean a los tumores.
Hay nanoparticulas de diferentes tama-
fos, formas y materiales (lipidos, grafeno,
oro y hasta diamante). Cada nanovector
tiene distintas propiedades y aplicaciones
clinicas, pero todos pueden ser rellenados
con drogas antitumorales, que se liberan
en forma controlada dentro de las células
malignas. Ademés, algunos pueden ser re-
vestidos con moléculas —anticuerpos- pa-
ra que reconozcan sitios especificos de los
tumores. Elvin Blanco, ingeniero biomédi-
co del Instituto de Investigacién del Hospi-
tal Metodista de la Universidad de Texas,
refiere: “El mensaje principal es que existen
varias barreras en el cuerpo que no dejan
llegar a Jos medicamentos a su objetivo. Al
encapsularlos en nanoparticulas, si es fac-
tible que se acumulen justo en las células
tumorales”.

Actualmente, hay 117 formulaciones na-
notecnoldgicas en experimentacién para
combatir el céncer, segin la consultora
Thomas Reuters Pharma. Luego de un
promedio de diez afios de ensayos y fuer-
tes inversiones, solo una de cada diez mo-
Iéculas podria llegar al mercado.

El emporio farmacéutico Johnson & Jo-
hnson probé la utilidad de Ia nanoonco-
logia en 1995, cuando insert6 el farmaco
doxorrubicina en liposomas -pequefias
vesiculas biodegradables de grasa- para
reducir su toxicidad cardfaca. Se demos-
6 que, al estar mucho menos tiempo en
contacto con la sangre, su efecto negativo
sobre el corazén se reducia de forma con-
siderable. Después de evaluar sus ventajas,
la Agencia de Alimentos y Medicamentos
(EDA, por sus siglas en inglés) de Esta-
dos Unidos autorizé su utilizacién para el
tratamiento de los tumores avanzados de
ovario y del sarcoma de Kaposi, un cancer
de piel que se hizo conocido porque afec-
taba a los enfermos de HIV-sida.

En este momento, el laboratorio del
italiano Mauro Ferrari en el Hospital Me-
todista esta desarrollando unas nanoes-
tructuras llamadas micelas. Estas tienen
forma de medusa y cuentan con un nicleo
hidrofébico -resistente al agua-, por lo
que son insolubles hasta alcanzar la zona
afectada. “Como sellan por completo los
farmacos que transportan, nada se pierde
cuando llegan a la célula cancerosa. Esta
las deja penetrar hasta su niicleo, donde
liberan la carga sin dar tiempo a que el
fumor ponga en marcha sus mecanismos

INANOMETRO ES LA
MIL MILLONESIMA PARTE
DE UN METRO (10°)

de defensa”, indica el Dr. Blanco, que tra-
baja con el pionero Ferrari. La medicacién
sale de la estructura mediante una espe-
cie de tentéculos y se cuela a través de la
angiogénesis, un mecanismo que utiliza el
tumor para proveerse de sangre y alimen-
tarse. “Este proceso biolégico es caético,
lo que quiere decir que deja huecos muy
pequenos. Nosotros los aprovechamos
para insertar los farmacos que portan las
micelas”, explica el especialista.

La ventaja de este sistema no es solo
que el tratamiento est4 més dirigido, sino
que, adems, se alarga su vida media v se
eliminan efectos secundarios, como la car-
diotoxicidad o la anemia. Esto tltimo es
muy importante, ya que la quimioterapia
convencional disminuye las defensas. Con
frecuencia, sus ciclos de aplicacién se re-
trasan o anulan porque el estado inmuno-
légico del paciente no resulta lo bastante
fuerte como para recibir nuevas dosis.

TERAPIA DIRIGIDA

En la Argentina, el Dr. Alejandro Sesky
también trabaja en la produccién de mice-
las y de nanoparticulas para el tratamiento
del cancer y otras enfermedades (como el
sida y la tuberculosis). “Estamos colabo-
rando con el Hospital Garrahan para cons-
truir un nanopolimero biodegradable que
contenga una droga antitumoral para tra-
tar a nifios con retinoblastoma (un cancer
ocular). Pero atin estamos en una etapa
preliminar”, aclara dicho investigador del
Conicet y, ademés, profesor de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la UBA.

Mas avanzado esta el laboratorio de
Osvaldo Podhajcer, en el Instituto Leloir.
El especialista destaca la utilizacién de
nanoparticulas del tipo de los liposomas
para conducir vectores (pldsmidos) al in-

TERMINATOR INTERIOR

BREAKING BAD

Asi se llama la serie varias veces premiada, en la que
su protagonista, el profesor de Quimica Walter White,
luego de que le diagnosticaran cancer pulmonar,
cambia drasticamente sumanera de pensar.

terior de células tumorales, donde activan
la produccién de protefnas téxicas o faci-
litan la accién de formacos antitumorales.

El sistema desarrollado por Podhajcer
suma anticuerpos de camélidos a las na-
nopartfculas, de modo de dirigirlas con
precisién al target tumoral. “Ya lo proba-
mos en modelos animales de cancer de
colon y melanoma, y obtuvimos patentes
en Europa y Estados Unidos. Ahora que-
remos mejorar el pegado del anticuerpo a
la nanoparticula para que sea mas efecti-
va”, cuenta este investigador del Conicet,
quien a su vez ensaya adenovirus y células
madre para introducir bombas téxicas en
las células cancerigenas.

Para controlar la liberacién de las dro-
gas anticancerigenas, Mauro Ferrari tam-
bién ha fabricado y patentado un disposi->
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tivo llamado Sistema de Insercién de Far-
macos Molecular y Personalizado (PMDS,
por sus siglas en inglés). Del tamafio de
una moneda, esté hecho de silicio y se im-
planta bajo la piel para controlar la libe-
zacion del medicamento a través de més
de 100.000 nanocanales, de forma que el
tratamiento se prolongue durante afos.

“{INVENTALO, QUERIDO!"

La quimioterapia estuvo en la base del
nacimiento de un novedoso farmaco lla-
mado CRLX101, que esté en investigaciéon
clinica para un tipo muy comtn de cancer
de pulmén. El padre de este medicamen-
1o, desarrollado por la empresa biotecno-
Iégica Cerulean Pharma, es el ingeniero
quimico Mark Davis, que hace diez afios
fue testigo de como su mujer se sometia a
una larga quimioterapia para tratarse de
un tumor de mama. “Tenés que inventar
una manera mejor de administrar estas
medicinas; al fin y al cabo, sos un ingenie-
ro de CalTech”, le imploré su esposa, re-
cordandole que trabajaba en el prestigioso
Instituto Tecnolégico de California.

Impulsado por esa peticién, Davis cred
un diminuto polimero de azicar llamado
ciclodextrina, en el que encapsul6 camp-
totecina, un potente agente anticancerige-
0. El nanopolfmero ha sido probado en el
hospital californiano City of Hope, el mis-
mo donde habia sido atendida la mujer de
Davis, y también en Ucrania y Rusia. Si
bien esta nanoparticula mostro ser segura,
n0 logré atin prolongar la sobrevida de los
pacientes con cancer de pulmén.

Mas promisorio parece el sistema basa-
do en silenciar genes especificos median-
2 pequefios ARN de interferencia (siRNA,
por sus siglas en inglés). De nuevo, Ferra-
1i ha sido el encargado de desarrollar el
método, que él mismo compard en la re-
wista Nature con el sistema utilizado por
Iz NASA para llevar al hombre a la Luna:
mediante multiples etapas, cada una dise-
fiada para realizar una parte del viaje. El
nuevo producto de Ferrari, en el que est4
trabajando su empresa Leonardo Biosys-
tems, consiste en unas estructuras de sili-
o poroso que se pueden cargar a su vez
con otras nanoparticulas para introducir
&l siRNA en la zona dafiada.

~ CABALLOS DE TROYA

Por el momento, el equipo de Ferrari en
&l Instituto de Investigacion del Hospital
Metodista ha equipado estas particulas
con un agente que silencia el oncogen
EphA2. Los investigadores han logrado
yeducir de esta manera un 83 por ciento
s tumores de ovario en ratones, segiin
\um estudio publicado en Clinical Cancer
Besearch. “Lo hemes eonseguido sin usar

NANOMEDICINA
NEGOCIOS VISIONARIOS

LS nanamedicinas —moléculas terapéuticas menares 100 nandmetros— se han convertido

Con Estados Unidos, Japdn, Francia, Reino Uni-
doy Chinaala cabeza, los paises desarrollados
invierten actualmente enormes sumas para ob-
tener nanotransportes de farmacos oncoldgicos
y nanodispositivos para diagndstico.

En 2004, Estados Unidos cred la Alianza para
la Nanotecnologia en Cancer, que financia
estudios publicos y privados. Por su parte, la
Unin Europea se reunio con la industria pri-
vada para crear en 2005 una plataforma de
nanomedicina llamada ETP. Ese mismo afio,
nacié en nuestro pais la Fundacion Argentina
de Nanotecnologia, un organismo publico que
otorga financiamiento para proyectos. Enjunio
de 2013, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovacidn Productivaanuncié la creacion deun
instituto binacional argentino-chino de inves-
tigacion nanotecnoldgica. “La nanotecnologia
tiene un rol fundamental en el plan ministerial
para la ciencia 2020", apunta el investigador
Daniel Gémez. Pero atin falta mucho por hacer
en nanomedicina.

Los grandes laboratorios farmacéuticos se
estan sumando a 2 ola nano. La doxorrubicina
liposomal aprobada en 1995 (indicada para los
canceres de mama, ovario, pancreas, sarcoma
de Kaposi y mieloma mltiple) y las nanopar-
ticulas de albumina con paclitaxel (aprobadas
en 2005 para cancer de mama o pulmdn me-
tastaticos) fueron los primeros nanofarmacos
oncoldgicos admitidos por la FDA en Estados

N UR OO (ot par RIntUSTR R,

Unidos. Actualmente, existen una docena de
nanofarmacos aprobados en distintos paises,
ademas de una nanoparticula magnética para
tratar el glioblastoma (tumor cerebral).
Algunos nanomedicamentos ya se encuentran
en el mercado farmacéutico argentino, como
es el caso del clorhidrato de doxorrubicing, que
en su forma liposomal es empleado en el tra-
tamiento de cancer de ovario y del sarcoma de
Kaposi, en pacientes con sida.

Recientemente, Pfizer pagd 210 millones de
délares para acceder a a plataforma de nano-
tecnologia desarrollada por Robert Langer, del
Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT),
conocidacomo “BIND". Los laboratorios Amgen
y AstraZeneca no se quedaron afrds y suscri-
bieron sendos acuerdos millonarios con Bind
Therapeutics para desarrollar nanomedicinas.
¢Qué eslo que tiene BIND para atraer alas far-
macéuticas? A diferencia de los pioneros pero
poco sofisticados liposomas —esferas delipidos
que engloban una droga-, las particulas BIND
sonpolimeros que permitenregular la liberacion
de un farmaco anticancerigeno sin ser detecta-
dos por los anticuerpos que patrullan la sangre.
Ya existen ensayos clinicos con nanoparticulas
BIND para los canceres de prstata y pulmdn.
La BIND- 014, que contiene a poderosa droga
docetaxel, inhibi6 el crecimiento tumoral enun
estudio preliminar enpacientes conmetéstasis
avanzada.

LA IDEA ES DIRIGIR EL FARMACO
SOLO AL TUMOR, SIN QUE SE
DISEMINE POR TODO EL CUERPO

L AERA DE LOS ANTICUERPOS

Para Osvaldo Podhajcer, la nanomedicina es muy
prometedora, pero aun estamos enla era de los
anticuerpos dirigidos.

quimioterapia. Esto permite deducir que,
en combinacion con prescripciones con-
vencionales, la eficacia serfa mucho ma-
yor”, sefiala el bioingeniero, que actual-
mente esta preparando ensayos clinicos
con seres humanos. En una entrevista, el
investigador italiano confié a MUY INTE-
RESANTE que este nanosistema “permi-
tira la supresién de genes que condicionan
el crecimiento y la capacidad invasiva del
cancer”. Ademas, la domesticacion de es-
tos fragmentos de ADN “posibilitard gran-
des avances hacia la cura en estados que,
hoy en dia, se consideran terminales”.

En una primera fase, los cientificos pla-
nean experimentar este nanosistema con
el céncer de ovario y las metéstasis hepé-
ticas, responsables del mayor nimero de
muertes por tumoraciones patégenas. Sin
embargo, el Dr. Ferrari, que dirigi6 du-
rante dos afios el programa de Nanot=z-
nologia del Instituto Nacional del €&mcer
estadounidense, es realista: “Esta ciencia >

B ———
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PREVENCION

que, por fortuna, podemos corregr,

17 NO ABUSE DE LA SAL

Aderezar con excesiva cantidad de sal las co-
midas incrementa la posibilidad de tener cén-
cer de estémago, seqgin advertia hace pocola
Fundacion Mundial de Investigacion del Cancer,
Una delas pruebas mas evidentes se encuentra
enJapény en Corea, donde los casos aumentan
mids deun10por cientoenpoblaciones queusan
este mineral para conservar los alimentos, de
acuerdo con un estudio recogido en la revista
American Journal of Clinical Nutrition.

27 UNA TAZA DE CAFE

Unreciente trabajo de a Harvard Medical School
sugiere que el café puede disminuir el riesgode
padecer tumores malignos en la préstata. Los
expertos lo atribuyen a que tiene efectos sobre
el metabolismo de la insulina y [a glucosa, asf
como sobre los niveles de ciertas hormonas
sexuales. Igualmente, protege frente al cancer
de endometrio en las mujeres,

37 ALCOHOL EN SU JUSTA MEDIDA

EL75 por ciento de los pacientes que padecen
cancer de boca comparten un habito: el alcohol
Ademés, de acuerdo conuninforme delaUnidad
de Epidemiologia de la Universidad de Oxford,
publicado en The Journal of the Nacional Cancer
Institute, el abuso de bebidas alcohdlicas esta
detras del 11 por ciento de los casos de tumores
enelpecho.

4 MEVITE LAS BEBIDAS MUY CALIENTES

Tomar a diario bebidas amés de 60 °C produce
uncontinuoabrasamiento delas células quere-
cubreneleséfago, loqueincrementa elriesgode
que se tornen malignas. Segtin larevista British
Medical Journal, consumir té 3 65 °C 0 70 °C du-
plicalas probabilidades, y cuandolatemperatura
superalos 70 °C, se multiplican por ocho.

57 ABANDONE LOS CIGARRILLOS

Elhumo del tabaco contienen més de sesenta
sustancias carcinégenas, moléculas que dafian
el ADN celular haciendo que se dividan de for-
ma descontrolada. Segn un estudio de Meter
Campbell, del Instituto Wellcome Trust Sanger
(Inglaterra), el genoma experimenta una muta-
¢ion por cada quince digarrillos,

6 MENOS CARNE Y MAS PESCADO

Las mujeres que se exceden con los embutidos o
lascames ahumadas sonmés propensasa pade-
cer cancer de ovario, algo que los dientificos atri-
buyenalas nitrosaminas y nitrosamidas de estas
Cames procesadas. También se asocia el abuso

CLAVES PARA TENER EN CUENTA

Casilamitad de los tumores malignos estén relacionados con elestilo de vida, unfactor deriesgo,

ﬁ

de salchichas conaltas tasas de leucemiainfantil
mientras que las carnes rojas se relacionan con
los canceres de préstata, mamario Y pancredtico.
En contraposicidn, comer pescado fresco reduce
elriesgo de tumores de colon enun 12 por ciento.

7 NO SE AGOBIE

En situaciones de estrés, las células pueden
emitir sefiales que desencadenan eltemidomal.
Tian Xu, de [a University of Connecticut School
of Medicine, en EE. UU., ha demostrado que el
origen estd en dos genes mutantes; el RasV12,
queparticipa en el 30 por ciento de los casos de
cancer,y el gensupresor de los tumores scrib-,
que cuando se presenta de manera defectuosa
propicia el proceso tumoral. Cuando nos estre-
samos, laproteina JNK hace que células conuno
y otro gen se comuniquen y formen tumores,

87 LAVESE LOS DIENTES

lafalta de higiene bucal aumentaria el peligro
de muerte prematura por cancer, segun una
investigacidn sueca dada a conocer en la re-
vista BMJ Open. Al parecer, las bacterias de (3
placa dental persistente no solo causan caries
y gingvitis, sino que, ademas, incrementan el
riesgo de enfermar por el desarrollo de células
cancerigenas.

97 COMA MAS BROCOLI

Esta verdura de la familia de los cruciferos con-
tiene sutforafano, un compuesto con propieda-
desantioxidantes que ayudaalos genes encar-
gados demantenerlos tumores araya. Ademds,
dientfficos de la Universidad Estatal de Oregén,
enEE. UU. apuntan que favorece lametilacién del
ADN, un proceso natural que se altera cuando
enfermamos, ya sea por cancer, por trastornos
neurodegenerativos o por problemas cardio-
vasculares. Y las proantocianidinas de la semi-
l1a de uva no solo evitan la dispersion, sino que
también empujan a las células trotamundos a
suicidarse, fendmeno conocido como apoptosis
omuerte celular programada. Asilo ha corrobo-
rado un estudio de (a Universidad de Alabama.

107 MAS DEPORTE Y DUERMA

Practicar ejercicio unas diez horas semanales
reduce la probabilidad de sufrir un tumor de
mama un 30 por ciento, sequn la revista Can-
cer,delaACX. Aunque ello solo hace efecto siva
acompaniado de [as horas de suefio necesarias.
Por otraparte, unavez quelamutacién aparece,
15 minutos de deporte al dia disminuye el ries-
go de muerte, de acuerdo con un informe de [a
Universidad de Harvard.

ALIMENTOS SALUDABLES

Segtnla Universidad Estatal de Oregon, algunos
compuestos del brocoli son adecuados para
prevenir la enfermedad,

SEGUN LA OMS, LA DETECCION
PRECOZ PODRIA EVITAR UNAS
521 MIL MUERTES POR ANO

es necesaria para la terapia personalizada,
pero no basta por si sola. Se siguen necesi-
tando los farmacos que viajan a bordo de
las nanoparticulas”.

“PROMESAS CALIENTES

“Es mis f4cil aplicar la nanotecnologfa
al diagnéstico que al tratamiento en seres
humanos”, afirma Eder Romero, investi-
gadora del Conicet y directora del Progra-
ma de Nanomedicina de la UNQ.Y agrega:
“La ventaja de la nanomedicina hoy no es
tanto la efectividad de los farmacos como
la disminucién de su toxicidad sobre te-
jidos sanos, lo que permite utilizar dosis
més altas sin envenenar a los pacientes”.

El equipo de Romero ya desarrollé una
nanoestructura parecida a un 4rbol (den-
drimero) capaz de introducir la droga me-
totrexato en las células de la piel. “Usual-
mente, el metotrexato no funciona para
combatir el melanoma. Pero al englobarlo
en esta estructura, logramos que destruya
las células malignas de la epidermis in vi-
tro”, se entusiasma la cientifica.

Con esta prueba de concepto en su ha-
ber, Romero planea comenzar estudios en
animales y, en el futuro, aplicar el nanopoli-
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EL SISTEMA DE FERRARI

VIAJE ALUCINANTE AL CENTRO DEL MAL

El sistema ideado por Mauro Ferrari consiste en unas estructuras de silicio poroso que se pueden cargar a su vez con otras nanoparticulas para in-

frod juefios ARN de renciaenla

Enestainfografia se explicacomo opera latécnica
ideadapor LeonardoBiosystems, actualmenteen
fase de experimentacidn. 1 #Diminutas pastillas

mero a la piel de pacientes con melanoma.
“Necesitamos mucho dinero para hacer las
pruebas y es dificil conseguirlo en la Argen-
tina”, desliza la nanotecnéloga de la UNQ.
Algo similar comenta Sosnik, quien desarro-
116 en la UBA una nanoparticula para tratar
a nifios con sida, pero atin no obtuvo patro-
cinador para hacer los ensayos clinicos.
Otro enfoque terapéutico prometedor es
la hipertermia magnética. Esta consiste en
la inyeccién de nanoparticulas magnéticas
dentro del tumor de un paciente. Luego, se
ubica al enfermo en el interior de una ma-
quina que produce un campo magnético,
lo cual provoca una oscilacién de las par-

MODIFICAR CIERTOS HABITOS
PUEDE PREVENIR HASTA UN
TERCIO LA POSIBILIDAD DE

CONTRAER LA ENFERMEDAD

dispositivoque
suministra

la quimioterapia
mediante
microinyecciones
e forma indolora.

na dafiada.

de silicio poroso, totalmente inocuas, viajan car-
gadas de nanoparticulas terapéuticas a través de
lasangre delpaciente2 7. Cuandolleganalazona

ticulas y la produccién de calor dentro del
tumor. Cuando la temperatura supera los
42 grados, las células malignas comien-
zan a morir, y pueden ser atacadas mas
facilmente por un farmaco antineoplasico.
Algunos experimentos han mostrado que,
de esta manera, se reduce el tamario de los
tumores de cerebro, pancreas y préstata.

Una alternativa, desarrollada por Hongjie
Dai en la Universidad de Stanford, es intro-
ducir nanotubos de carbono en las células
malignas y bombardearlos con un lser in-
frarrojo. El calor generado por el laser des-
truye las células tumorales. Segtin Dai, los
nanotubos también pueden conducir drogas
antitumorales al interior de tumores.

Si bien hay otros nanosistemas prome-
tedores para el tratamiento del cancer, “la
nanomedicina todavia no cumplié con las
formidables expectativas que levant6 hace
10 afios”, advierte la bioquimica Eder Ro-
mero. “Una cosa es como funcionan los na-
nofdrmacos en las condiciones de laborato-
rio y otra, en la clinica y con los pacientes.
Por eso, en estos momentos, la nanomedi-
cina se esta replanteando el rediseno de los
nanovehiculos, para hacerlos més sencillos
v llegar mejor al target tumoral”.

Para el biélogo Podhajcer, “estamos atin
en la era de los anticuerpos dirigidos y
pronto llegara la terapia génica para tra-
tar el cancer”. En verdad, afiade, “toda-
via no empezamos con la nanomedicina
en serio”. A esto hay que sumarle que la
pequenez de las nanoparticulas y sus in-
creibles propiedades para introducirse en
las células y atravesar barreras biol6gicas
no solo generan esperanzas, sino también
preocupacién. “Las nanoestructuras son
muy reactivas y pueden provocar una rup-
tura de los glébulos rojos y obstrucciones

med

donde estan las células tumorales, se adhieren a
[as paredes de los vasos sanguineas y liberan la

0n, encapsulada en liposomas 3 7.

en el rifién, se pueden acumular en el hi-
gado o depositarse en el pulmén”, infor-
ma Alejandro Sesky. “Las nanoparticulas
también pueden migrar a otros érganos y
atravesar la barrera hematoencefalica que
protege al cerebro. Por eso se procura que
sean biodegradables”, comenta este espe-
cialista en nanofarmacologia de la UBA.

MAS VALE PREVENIR

Cualquiera sea la estrategia disefiada, el
suefio de derrotar al cancer requiere iguales
dosis de ciencia y de paciencia. Los labora-
torios que tengan ambas, ademés de finan-
ciamiento para realizar ensayos clinicos,
podrén apostar para llevarse el premio ma-
yor: evitar que 12 millones de personas sean
presas del cancer cada afio en el mundo.
Mientras tanto, conviene tener en cuenta
ciertas pautas para prevenirlo, ya que si bien
varios canceres tienen un componente ge-
nético, los cientificos advierten que muchas
predisposiciones hereditarias solo se mani-
fiestan cuando encuentran las condiciones
propicias. En este sentido, los hébitos de
vida no saludables generan el escenario pa-
ra que se desarrolle la tormenta perfecta de
la enfermedad. “La ingesta inadecuada de
frutas y verduras ocasiona el 19 por ciento
de los cénceres del tubo digestivo”, asegura
un documento del Ministerio de Salud de Ia
Argentina. La OMS, por su parte, establece
que un 30 por ciento de las muertes provo-
cadas por este mal se deben a cinco factores
de riesgo: indice de masa corporal elevado,
ingesta reducida de frutas y verduras, falta
de actividad fisica, consumo de tabaco y al-
cohol. Modificando estos factores se podria
prevenir hasta un tercio de los cénceres que
enferman cada afio a 105.000 argentinos y
matan a unos 60.000. ()
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a enfermera y escritora australiana
| Bronnie Ware trabaj6 durante muchos
Marios con enfermos terminales. Con-
ida por los testimonios que habia escu-
do, escribi6 un articulo sobre las culpas,
aentos y afioranzas que mas repetian los
sientes en su lecho de muerte. Después, a
cipios de 2012, amplio el tema en el libro
p Five Regrets of the Dying (Los cinco
s arrepentimientos de los moribundos).
péginas recopilé muchos de los acon-
ntos y actitudes que a las personas a
ue atendfa les hubiera gustado cambiar
ficar en caso de que hubieran tenido
o la vida les hubiera dado una segun-
ortunidad. Casi siempre eran decisiones
del amor, la familia, el trabajo o los

4 VECES APRENDEMOS LAS ENSENANZAS MAS IMPORTANTES cuando es demasmdotarde para apllcarlas La ps:colagla
ede ayudarnos a establecer nuestras prioridades \ntales con tuempo suficiente para camblar. POR LUIS uulﬁo :

estamos ocupados haciendo otros planes, va
muy répido, y a veces aprendemos sus ense-
fanzas cuando ya es demasiado tarde para

ponerlas en prictica. El hecho de acercarnos.
al final de nuestros dfas, por la dificultad que -

implica asumir que todo se termina, ayuda a
entender qué es lo realmente importante. Co-
mo decfa Irvin Yalom, escritor y catedrédtico
de Psiquiatria de la Universidad de Stanford,
“si bien el hecho fisico de la muerte nos des-
truye, la idea de ella puede salvarnos”. Para
¢él, al igual que para otros muchos psicotera-
peutas existenciales, los @ltimos momentos
de nuestra estancia en este mundo propor-

decisiones. Como decia Woody Allen —otro
de los grandes analistas de nuestro tiempo-,
“no le tengo miedo a la muerte, solo que no
quiero estar alli cuando suceda”. En suma,

"que no parece buen negocio que uno tenga

que verse internado en una unidad de cui-
dados paliativos para que pueda revisar su
escala de valores y piense en dedjcarﬂempo
y esfuerzo a lo que realmente i
jar a un lado lo presc
la neurociencia y Ja'-
herramientas e inv
que permlten'adel )

cionan un estado de lucidez que nos lleva a - foscual Y

0 que, como es légico, serfa mucho
no llegar a estar tan cerca de la Dama
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COMOESTAR SOLO (v DISFRUTARLO)

La web Www.edge.org arranca cada afio con
una pregunta a sus miembros, entre los que
se cuentan cientificos notables. En 2006, les
planteaba cual era para ellos [ idea mas re-
volucionaria posible, y destacé la respuesta
del neurobiélogo Leo M. Chalupa: para ¢, es
pensar que necesitamos un dia de completa
soledad y libre de estimulos para conseguir el
funcionamiento 6ptimo del cerebro, Bronnie
Ware corrobora en su libro que la mayoria de
[as personas, cuando ve cerca la muerte, se
arrepiente-mas por lo que no ha hecho que
por sus acciones. Es habitual lamentar no ha-
ber dedicado tiempo a aficiones que hay que
practicar a solas, como la lectura y la escritu-
ra, y haberse en cambio dejado arrastrar por
[a presion social hacia actividades grupales.
Dice la psicdloga estadounidense Susan Cain
en El poder de los introvertidos, que vivimos
enun mundo que fomenta la extraversign, Asi;
acumulamos experiencias, pero no podemos
sacarles provecho.

Lo cierto es que no se suele valorar (3 soledad
hasta llegar a cierta edad. En la juventud, se
asocia a aislamiento. El auge de (as redes so-
clales ha rescatado el término extimidad, del

22

psicoanalista Jacques-Marie Lacan, para definir
la fobia actual a a intimidad y la tendencia a
airear lo privado. Sin embargo, los estudios no
apoyan la estigmatizacion del solitario. Jona-
than Cheek, psicélogo de la Wellesley College,

- CULTIVAR LA AMISTAD Y PRESERVARLA

Cree que los sujetos introvertidos simplemen-
te necesitan mds intimidad: estar y hablar con
0tros supone un esfuerzo que nolos compensa
lo suficiente, pero no sufren por esa falta de
motivacion de pertenencia a un colectivo,

| Unadelas cosas que més lamentala gente alfinal
| desuvidaesnohaber gestionado bien 3 amistad,
perder el contacto con viejos colegas con los que
seguian sintiendo afinidad y no haber hecho el es-

fuerzo de buscarlos. Los amigos son muy impor-
tantes porque acompafiany proporcionan alivio
cuando, por razones de edad, los familiares faltan,
pero hay otros motivos, incluso cientfficos,

El psicélogo de la Universidad de Utah, EEUU, Bert

Uchino, ha probado en varias investigaciones que (a

amistadesta asociadaalabuena saludfisica. Contar
conunaredsodialsélidaes tanimportante comolle-

var una vida ordenada, comer bien o hacer deporte,

Segin Uchino, las personas que tienen amigos de

calidad viven més y estan menos expuestas apa- )
decer cancer o diabetes. Por su parte, la psicéloga | |
lulianne Holt-Lunstad, de la Universidad Brigham
Young,enUtah, haconstatado quelafaltaderelacio-
nes aumenta el riesgo de morir pronto en lamisma
medidaquefumar,estar obeso onohacer ejercicio.Y
Sheldon Cohen, delaUniversidad CarnegieMellon,en
Pittsburgh, asocia una vida pobre en amistad con 2
mayor prevalenciade males infecciosos, ¢Entonces
por qué no la cultivamos mas? Jean Twenge, psicd-
logay autora del libro Generation Me (Generacin
yo),cree que vivimos en una sociedad individu
que produce sujetos arrogantes, con granco
dessimismos, que se creen totalmente autdno
Esasensacion de autosuficiencia se prolongah

[ vejez, cuando la precariedad nos hace yer quelz
vida seriamas feliz con el apoyn deatrzs persarae
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LA INTENCION NO ES SUFICIENTE

En las consultas de los psicdlogos abundan las
personas que se arrepienten de haber dedicado
demasiado tiempo a intentar arreglar una rela-
ci6n de pareja que ya sabian destinada al fracaso;
a reconducir a un hijo que no tiene intencién de
responder alas expectativas paternas o aunami-
go que va a sequir tomando drogas, hagamos lo
quehagamos. ¢ Comoevitar sentirse frustrado por

e50? Sequin los expertos, para emprender planes
enprodelosdemas, elimpulsoaltruistatiene queir
acompafiado de unbuen andlisis delarealidad: sa-
ber sisonfactibles y sipodemos llevarlos acabo. Si
no, mejor desistir. Dice unrefran que "el camino del
infierno esta empedrado de buenas intenciones”.
Por querer ser buenas de forma poco inteligente,
muchas personas terminan resultando negativas

paralos demdsy para simismas. Y es que, segn
el psicélogo Howard Gardner, existen varios ipes
deinteligencia, tanimportantes comoa analiicz
lanaturalista, que sirve para percibir, como Darwin,
las relaciones entre grupos bioldgicos; lamusicz,
que atribuimos a gente como Mozart; y (2 corpa-
ral, talel caso de Nureyev. Y ademds, incluye or2s
dos que ayudan a dilucidar cuando es preferidie
abandonar unproblemaqueintentar solucionari
lainteligenciainterpersonal —o capacidad dem=-
nejar las relaciones humanas-y laintrapersonz.
que sirve para autoanalizarse y conocerse mexr
auno mismo.

Lacarenciade estas aptitudes leva, por ejemplo.2
algunos padres a sobreproteger a sus hijos, com-
virtiéndolos enpequefios tiranos. Elcaso extrema
sonesos progenitores queterminanyendoacom-
prar alcohol para su hijo enfermo. Es un problemz
muy extendido, que a psicéloga estadounidense
Hara Estroff Marano desmenuza en A Nation o7
Wimps: The High Cost of Invasive Parenting (Un
pais de flojos: el alfo costo de la paternidad invz-
siva), todoun best seller.

-4

APRENDER A PERDER EL TIEMPO

Un autarreproche habitual de los moribundos a
Bronnie Ware era este: “Ojala no hubiera trabaja-
dotanto”. Vivimos obsesionados por ganar mas
y aumentar el estatus y las responsabilidades,
y en la madurez nos percatamos de que tal vez
es0 no fuera tan importante. Y es que, junto con
latendendia a satisfacer lamotivacion de logroy
lanecesidad de alcanzar objetivos, es clave tener
espacios y tiempos para desconectarse. Herbert
Simon, psicélogo y Premio Nobel, calculaba que
parallegar a ser expertomundialenuncampoha-
bia que invertir diez afios de trabajo duro, arazén
de 40 horas semanales durante S0 semanas al
afio.La energianecesaria para ese esfuerzo sale
de la motivacion para competir contra uno mis-
mo (superarse) o contralos otros (superandolos).
Pero hoy, especialistas como Richard Koestner,
psicolago de la Universidad McGill, en Montreal,
estudian la tendencia contraria: vaguear de vez
en cuando no es una falta de motivacion. El se-
creto, para Koestner, es saber compaginar tres

- factores: no tener expectativas materiales altas,

no envidiar y no comprometerse en tareas que
luego no se van a realizar. Saber parar ayuda a
sermas eficacesinclusoenlaprofesion. Stephen

Kaplan, dela Universidad de Michigan, prueba que
después de un paseorelajadomejoralamemoria
ylacapacidad de ejecutar tareas. Su hipétesis es
que la vida laboral exige un trabajo continuo de
[a atencion involuntaria, que se activa por esti-
mulos fundamentales para la supervivencia.
Esto come energia y dificulta la atencion
voluntaria, la que se enfoca a las cosas
que nos interesan, y produce un estrés
cognitivo excesivo. Pero el descanso
hedonista esta mal visto. Carl Hono-
1é, autor de Elogio de lalentitud, dice -
que se suele asociar inactividad
con depresion, apesar de quelas
cifras muestran que ese trastorno
se produce mas bien por involu-
crarse en actividades de forma
excesivamente perfeccionista.
Talvez, loshumanos hayamos
necesitadoesapresionpara
tener éxito evolutivo,
pero no estd claro
que hoy no impli-

que un problema
trabajar tanto.

Eiwlils, b=

§
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HABITOS SANOS Y VIDA ORDENADA

El espeledlogo francés Michel Siffre hizo en 1962
unestudio pionero en cronobiologia: se encerré en
13 cueva de Scarrasson, en los Alpes, para analizar
los efectos del aislamiento sobre los ritmos bio-
l6gicos. No tenia reloj, pero en los primeros dias
mantuvo una cadendia del ciclo actividad-reposo
casicomoenlavidanormal: 24 horasy 30 minutos.
Pero, poco a poco, sinreferentes estimulantes, se
alterd supercepciondeltiempo. Cuando dosmeses
después, el 14 de septiembre, salid delencierro, ha-
biaperdidolaorientacion temporal:creiaque era20
de agosto. El experimentole costd una depresiony
variosanos pararecuperarse.Larelaciénentre des-
ordeny problemas psiquicos esta muy estudiada.
Los depresivos suelen tener la casa desordenada,
pierden los habitos de aseoyviven conainquietud
dequelos dias sonplanosal no estar pautados por
actividades concretas. No son capaces de organi-
zarsey no terminan lo que empiezan.

Asuvez, lagente conansiedad esimpulsiva, nodeja
nada para mananay quiere hacer demasiadas co-
sas. En sus biorritmos hay insomnios, comidas a
deshoras...Ladispersionde los hiperactivos mues-
tra que lafalta de estructura es malnegacio. Poner
ordenayudaaretomar el controlsobre el bienestar.

Los habitos nos condicionan mucho més de lo que
creemos. Lamitad de nuestras acciones y decisio-
nessoninconscientes. Estos automatismosaveces
perjudican; casi todo el mundo quiere cambiarlos,
pero no es fail, porque estan grabados en el ce-
rebro. Segun un estudio, necesitamos mas de dos

ACEPTAR A LOS DEMAS TAL COMO SON

Ya en una tablilla babilnica, el autor del texto -
unode los primeros dela historia- selamenta del
rumbo que esta tomando el mundo: la sociedad
ha perdido los principios, todo va a peor... ¢A qué
nos suena? El caso es que los valores se forman
en la adolescencia, una etapa tan creativa como
dogmatica, y a veces mantenemos esa tenden-
cia juvenil, que el terapeuta Albert Ellis llamaba
principio del todo o nada, para el resto de la vida.
Catalogamos alos demds entérminos absolutos:

AW

[

"Alberto es muy egoista"; generalizamos: "Eljefe
me ha culpado: me quiere echar"; minimizamos
lo positivo: "Acertd por casualidad"; etcétera.
Estarigidez es poco adaptativa y genera muchos
problemas de relaciones, Al ser tan estrictos, na-
die cumple nuestras expectativas y terminamos
perdiendo a personas que, con un poco mas de
apertura, tendriamos alladoy aumentarian nues-
trafelicidad. Enlas parejas, por ejemplo, es clasico
arrepentirse en lamadurez de la intransigencia a

meses derepeticionfija parafijar habitos sen
anosparaeliminarlos. Hacefaltatoleranciaala
tracion para instaurar rutinas saludables —cor
bien, dejarlasadicciones, estudiar, hacer dep
Fallaremos muchas veces antes de lograrlo, pera
hay que volverloaintentar.

la hora de convivir y dialogar con el otro. Algunos
descubren tarde que, en los vinculos afectivos, [z
aceptacion de la diferencia es esencial.
Elpsicdlogo Paul Coleman, autor de Tenemos que
hablar, criticaesas terapias de pareja que aconse-
jan decir al compafiero todo lo que nos molesta
de él para que cambie. Es el preambulo de una
cansina conversacion sobre algin pequefio de-
talle doméstico que hay que analizar y variar. Sin
embargo, sabemos que es preferible aceptar lo
que no nos gusta del otro que intentar cambiarlo
Solo vale a pena el esfuerzo cuando la conducta
ajena viola derechos fundamentales propios. Las
parejas que funcionan se comunican, reconocen
loquenocompartenyloaceptan como diferencia
individual. La tolerancia es un principio de respe-
to a la autonomia ajena. Muchas terapias matri-
moniales, como la de aceptacién y compromiso
inciden en estaidea, y también métodos psicote-
rapéuticos para afrontar diversos problemas. En
el mindfulnessseinsiste enlaaceptacionradicalv
enno evaluar alos demds partiendo de distince-
nes del tipo perfecto e imperfecto, bueno o maio
y positivo 0 negativo.

185



75

BUSCARLA AFINIDAD
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En su libro Las grandes lecciones de [a vida, el
escritor y psicélogo Hal Urban insiste en unaidea
obvia, pero que muchagentetardaenasimilar:es
mejor llevarse bien y tener cosas en comin que
llevarsemal. Por ejemplo, la pareja acupaunpapel
esencialentodas las facetas delaexistencia, pero
alahorade escogerlaa veces nos dejamos llevar
por la oportunidad, en vez de buscar a personas
que realmente nos resulten compatibles. Donald
Dutton y Andarthur Aron, de [a Universidad de
Columbia Britanica, en Canada, hicieron varios
estudios sobre la relacion entre amor y riesgo,
y concluyeron que conocerse en una situacion
peligrosa aumentaba el grado de interés por lle-
gar a emparejarse. Pero, a veces, [as relaciones
que empiezan en un momento de activacion y
excitacion ~fiestas, viajes— producen una falsa
sensacion de conexion.

Hay estudios que relacionan el emparejamiento
con factores tanarbitrarios como la distanciaen-
trelashabitaciones enlasresidencias universita-
rias —setiende arelacionarse conquienesocupan
las que estdn mas cerca, 0 la letra inicial de los
apellidos, yaque siunosesienta enelmismopu-

LAS RELACIONES

pitre esmds facilque surjael chispazo. Perolo que
mas cuenta es el atractivo. Aristételes decia que
"la bellezafisica valia mas que cualquier carta de
presentacion”, ynosoloenlasrelaciones erdticas,
enlas que es perfectamente ldgico. El psicologo
canadiense Michael Efran, de la Universidad de
Toronto, ha demostrado, entre ofras €osas, que
estamas mas dispuestosa ayudar a los lindos
~por ejemplo, sinos preguntan una direccion
ena calle—, porque los creemos mas amables
y divertidos. Qué decir a la hora de relacionarse:
la belleza influye un montén. El problema es que
ninguno de estos factores sirve de mucho en las
etapas de amor-compafiero. Elsociélogoitaliano
Francesco Alberoni, autor de Enamoramiento y
amor, fue uno de los primeros en distinguir en-
tre el vinculo pasional —el enamoramiento de los
primeros afios—y el amor tranquilo que le sigue
después. Cuando las parejas dejan de mirarse el
unoalotroyempiezanamirar juntos hacialavida,
aveces descubren, ya tarde, que no tienen nada
en comuin. Para Alberoni, el carifio no basta, y esa
es otra de esas lecciones para vivir que cuesta
tanto aprender.
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LA IMPORTANCIADE
SABER DOSIFICAR

Todo puede ser medicina o veneno
sis. Tomada en exceso, cualquie
Sin embargo, llevados por |3 inercia
humanos repetimos una y otra vez
actitudes y no sabemos ser flexibles. £
delos que selamentan por controlarse dema
doyno saber expresar sus sentimientos 2 los que
quieren, Cuando estos desaparecen de sus vi
es tarde para rectificarse. Pero también afecta 2
aquellos que dicen siempre lo primero que se les
pasapor (acabeza, Conlaexcusa de la sinceridad
estos individuos terminan haciendo dafio y em-
pujando a la gente a alejarse de su vida.

El psicologo conductista anglo-aleman Hans Ey-
senck estudid los factores de personalidad, entre
ellos la impulsividad. Las personas mas impul-
sivos acttian de forma espontanea y sin pensar
en las consecuencias de sus actos y palabras
Tienden a equivocarse mucho, pero también 2
disfrutar con sus aciertos, que los hacen sobre-
salir del resto. Al otro lado estan los reflexivos,
quepiensanlo que diceny dudan antes de actuar
Buscan los matices, son tranquilos y

persiguen (2 armonia. Las causas de esta mayor
0 menor propension al autodominio residen, en
granparte, en cuestiones neuroldgicas. Perodes-
pués, lamanera de canalizarlo, adaptandose o no
al medio, es un proceso de aprendizaje. La sa-
biduria interpersonal permite una mayor opti-
mizacion de los recursos de autocontrol para no
tener que sentirse apesadumbrado por no haber
hecho lo correcto. El psiquiatra escocés Ronald
Laing afirmaba que todos los problemas de salud
mental tenian que ver con la rigidez, con la ten-
dencia ahacer siempre lo mismo. Dosificar el au-
tocontrol, la confianza en los demas, el optimismo
o las tendencias adictivas es esencial.
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