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RESUMO

RIGUEIRA, Gleisiene Aparecida da Silva, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, maio de
2024. Reconfigurando a paternidade na era contemporanea: um estudo com pais-jovens.
Orientadora: Lilian Perdigdo Caixéta Reis.

A paternidade participativa surge na sociedade contemporidnea como uma possibilidade de
promover equidade nos papéis de pai e mae, e 0s pais-jovens emergem como atores potenciais
desse processo. A constru¢do desse novo modelo de paternidade parece estar fundamentada
nos cuidados com os filhos e na divisdo do trabalho doméstico, resultando em novas formas
de convivéncia familiar. Esta pesquisa foi conduzida no Laboratério de Desenvolvimento
Infantil (LDI) e no Laboratério de Desenvolvimento Humano (LDH) da Universidade Federal
de Vicosa, em Minas Gerais. O objetivo foi analisar, por meio da experiéncia paterna, a
influéncia de fatores socioecondmicos, individuais e culturais na constru¢do de diferentes
modelos de paternidade. Como aporte tedrico, utilizaram-se o Modelo Bioecoldgico de
Bronfenbrenner e os conceitos de envolvimento paterno dos autores Lamb e Pleck, os quais
dimensionam os niveis de participacdo na diade pai-filho e de divisdo do trabalho doméstico.
O estudo apresenta carater qualitativo, e os dados foram coletados por meio da andlise das
fichas cadastrais preenchidas pelos pais-jovens ao matricularem seus filhos na unidade
educacional infantil da Universidade de Vicosa. Outrossim, realizaram-se entrevistas
narrativas com 15 pais pertencentes a diversos niveis socioecondmicos, rendas, niveis de
escolaridade e idade. O exame dos dados ocorreu por meio da técnica de anédlise de conteido
proposta por Bardin, com auxilio do software IRaMuTeQ. Com base nos resultados, ficou
evidente que os pais entrevistados identificaram diferentes modelos de paternidade, sobretudo
comparando sua relacdo com seus proprios pais, reconhecendo mudangas ao longo do tempo,
como ter mais afeto e didlogo com seus filhos. Os pais com maior nivel de escolaridade e
renda manifestaram maior engajamento com a pesquisa, indicando interesse e consciéncia
acerca do periodo de transformacdo da paternidade. Observou-se uma mudanca nas
brincadeiras entre pais e filhos, sem separacdo de género para meninos e meninas. Ademais,
algumas tarefas estdo se tornando mais paternas, como levar os filhos a escola, narrada como
uma responsabilidade exclusiva para a maioria dos pais entrevistados. No tocante aos desafios
da paternidade, os pais se queixaram da intensa jornada de trabalho e da escassez de tempo
para se dedicarem aos filhos e a familia. Assim, o tempo de qualidade € uma preocupagdo
recorrente entre eles. Evidenciou-se que os pais que relataram ter mais tempo para os filhos e
a familia, em func¢do da flexibilidade de seus empregos, estavam mais satisfeitos. Apesar da
percep¢ao de desigualdade na divisdo do trabalho doméstico, alguns pais relataram didlogo e
negociacdo sobre as tarefas do lar. Constatou-se, ainda, que pais recasados expressaram
sentimentos negativos e cobranca em relagdo a participacdo na vida dos filhos do primeiro
relacionamento. Por fim, os pais-jovens demonstraram um crescente engajamento em Seu
papel paterno. Embora com dificuldades, eles indicaram estar ativos no processo de
transformac¢do dos modelos de paternidade.

Palavras-chave: paternidade participativa; relagdo pai-filho; Modelo Bioecoldgico; divisao
do trabalho doméstico.



ABSTRACT

RIGUEIRA, Gleisiene Aparecida da Silva, M.Sc., Federal University of Vicosa, May 2024.
Reconfiguring fatherhood in the contemporary era: a study with young fathers. Advisor:
Lilian Perdigdo Caixéta Reis.

Participatory fatherhood emerges in contemporary society as a possibility to promote greater
equity in the roles of father and mother, with young fathers emerging as potential actors in
this process. The construction of this new model of fatherhood seems to be based on childcare
and the division of domestic labor, resulting in new forms of family coexistence. This
research was conducted at the Child Development Laboratory (LDI) and the Human
Development Laboratory (LDH) of the Federal University of Vigosa, in Minas Gerais. The
objective was to analyze the influence of socioeconomic, individual, and cultural factors on
the father-child relationship in order to understand the construction of different fatherhood
models in the experience of young fathers. The theoretical framework used was
Bronfenbrenner's bioecological model and the concepts of paternal involvement by authors
Lamb and Pleck, which define the levels of participation in the father-child dyad, and the
division of domestic labor according to Coltrane. The study was qualitative in nature, and data
were collected through the analysis of registration forms filled out by young fathers when
enrolling their children in the early childhood education unit of the University of Vigosa, as
well as through narrative interviews with 15 fathers from different socioeconomic levels, with
varying incomes and educational levels ranging from incomplete primary education to
master's degrees, and aged between 18 and 29 years old when they had their first child. Data
analysis was performed using the content analysis technique proposed by Bardin, with the aid
of the IRaMuTeQ software. The results show that the interviewed fathers identify different
models of fatherhood, mainly by comparing their relationship with their own fathers,
recognizing changes over time, such as having more affection and dialogue with their
children. Fathers with higher levels of education and income showed greater engagement with
the research, demonstrating greater interest and awareness of the period of transformation of
fatherhood. However, all fathers, regardless of income and education, reported active
participation in their children's education and care, demonstrating a high level of paternal
involvement. A significant change was observed in the play activities between fathers and
children, without gender separation for boys and girls. Some tasks are becoming more
paternal, such as taking the children to school, described as an exclusive responsibility for the
majority of the interviewed fathers. Fathers complained about the intense work hours and the
lack of time to dedicate to their children and family, and quality time was a recurring concern
among them. It was found that fathers who reported having more time for their children and
family, due to the flexibility of their jobs, showed greater satisfaction. It was also noted that
despite the perception of inequality in the division of domestic labor, some fathers reported
flexible dialogue and negotiation regarding household tasks. It was also found that remarried
fathers expressed negative feelings and high demands regarding participation in the lives of
children from their first relationship. Finally, young fathers demonstrated, through their
experiences, an increasing engagement in their paternal role. Despite their difficulties, they
showed that they are active in the process of transforming fatherhood models.

Keywords: participatory fatherhood; father-son relationship, Bioecological Model; division
of domestic labor.
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INTRODUCAO

Desde o final do século XX, a sociedade brasileira vem passando por transformagdes
que impactaram as relagdes familiares estabelecidas nos lares, sobretudo no que diz respeito
ao papel do pai nessa sociedade e nessas familias. Como resultado, testemunha-se um
momento de transi¢do em que um pai, 0 qual antes era apenas o provedor financeiro, agora
também se torna participativo e emocionalmente envolvido. Diante dessa realidade, é cada
vez mais evidente no meio cientifico a necessidade de estudos abordarem a temdtica da
paternidade participativa na sociedade contemporanea.

De acordo com Kisbu er al. (2023), em pesquisa realizada na Turquia, a literatura
relacionada a paternidade ainda € escassa. Isso vem ao encontro do argumento apresentado
por Santos e Moreira (2016), autoras brasileiras que sugerem ampliar os estudos que buscam
o fortalecimento de vinculos familiares, amparados na importancia do pai na
contemporaneidade.

Sob esse viés, Lyra (2015) relata a constante sensacdo de que falta muito para se
alcangar uma producdo expressiva de conhecimento acerca do tema paternidade. Cabe
ressaltar que o autor, em colabora¢do com Benedito Medrado, fundou o Nucleo de Pesquisas
em Género e Masculinidades da Universidade Federal de Pernambuco (GEMA/UFPE) e o
Instituto Papai, organiza¢do ndo governamental que visa a revisao e a ampliacdo de politicas
publicas voltadas a questdo da paternidade. Duas grandes conquistas para o desenvolvimento
continuo da tematica.

Destarte, Dos Santos et al. (2022) constataram que a maioria dos estudos existentes na
literatura brasileira concentra-se na maternidade. Mesmo quando o tema € a paternidade, as
pesquisas sdo conduzidas sob a perspectiva das mulheres. Nesse contexto, torna-se crucial
destacar a relevancia cientifica e social do tema abordado, incentivando a participagdo ativa
dos pais na vida dos filhos. E fundamental conceder protagonismo aos homens/pais, pois eles
representam as preocupacdes femininas e da sociedade como um todo, relacionadas ao seu
papel e as suas responsabilidades nos lares. Além disso, abordar a paternidade sem ouvir a
perspectiva dos pais também perpetua a desigualdade nos papéis de género.

A medida que se evidenciam transformacdes geracionais ao longo da histéria da
paternidade, observa-se que os “pais-jovens” surgem na sociedade contemporanea como
agentes potenciais de um novo modelo de paternidade. Essa mudanga ¢ marcada por uma

transi¢do da atuacdo tradicional de sustento familiar para préticas educacionais permeadas por
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uma maior participacdo tanto nos cuidados com os filhos quanto na divisdo das
responsabilidades domésticas.

Convém ressaltar que a categoria “pais-jovens” refere-se a homens/pais entre 18 e 29
anos, faixa etdria estabelecida pelo Conselho Nacional de Juventude (CONJUVE) no Brasil.
No entanto, considerd-los como um grupo apenas com base na faixa etdria ndo permitiria
compreender, de fato, quem sdo esses pais-jovens. Nesse sentido, entender os individuos que
vivenciam esse momento histérico de transformagdes e que desempenham papel fundamental
no processo de transi¢do em relagdo ao fendmeno da paternidade.

Nesse contexto, as geracdes jovens experimentam mudancas significativas tanto em
sua posicdo social quanto nos papéis desempenhados ao longo de suas vidas (Costa et al.,
2021). Diante disso, € essencial ter em conta as definicdes do termo “juventudes”, no plural,
como tem sido discutido na literatura, ao considerar os pais-jovens como uma condi¢do social
que incorpora aspectos individuais e histéricos, conforme suas experiéncias de vida (Abramo,
2005).

A paternidade na sociedade contemporanea caracteriza-se por uma transi¢cao entre o
modelo antigo (pai provedor) e o novo (pai participativo), apesar da persisténcia de resquicios
do patriarcalismo nas relacdes familiares. Esse emergente modelo de paternidade na
sociedade atual estd promovendo, conforme pontuado, mudancgas nas praticas paternas dentro
dos lares.

Nesse sentido, Lamb (1985) e Pleck (2010), pesquisadores renomados na drea de
estudos sobre paternidade, discorrem sobre a paternidade participativa por meio do conceito
de envolvimento paterno. Este se refere a participacdo ativa, afetiva e responsavel do pai na
vida e no cuidado dos filhos. Para os autores, a atuac@o paterna significa presenca ativa do pai
em assumir papéis e responsabilidades no dia a dia da crianga, proporcionando cuidados
fisicos, emocionais e educacionais. Essa participa¢do pode ser dimensionada pelos niveis de
envolvimento, os quais, por sua vez, manifestam-se em interacdes didrias, como brincar,
alimentar, vestir, educar, cuidar da sadde e acompanhar atividades escolares e o
desenvolvimento da crianga.

Ademais, envolvimento paterno também abarca a presenca emocional, o apoio e a
valorizacdo dos filhos, contribuindo para o seu bem-estar e desenvolvimento saudédvel. E um
conceito que destaca a importancia do pai como figura ativa e influente na vida dos filhos,
buscando romper com esteredtipos de paternidade distante e ndo participativa (Lamb, 1985;

Pleck, 2010).
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Emerge, por conseguinte, um novo olhar sobre as tarefas do lar, desmistificando a
ideia de que a divisdo dos afazeres domésticos se trata de um “favor” dos homens as
mulheres. Na verdade, consiste em uma responsabilidade que deveria ser posta em pratica e
compartilhada com todos os que habitam a residéncia, independentemente do papel que a
sociedade lhes atribua ou imponha. Nesse tocante, Scott Coltrane, soci6logo norte-americano,
em seu livro Family man: fatherhood, housework and gender equity (1996), examina a
relac@o entre a paternidade e a divisdo do trabalho doméstico, destacando a participagdo ativa
dos pais nas tarefas domésticas.

No Brasil, a legislacdo estabelece, por meio do principio constitucional da paternidade
responsavel, que os homens tém a mesma responsabilidade que as mulheres na criacdo e na
educacgdo dos filhos. Tal postulado enfatiza a necessidade de uma mudanga de paradigma que
deve ser promovida nos lares brasileiros desde a infancia, reconhecendo o dever
constitucional dos pais em assumirem plenamente suas responsabilidades parentais.

Sendo assim, o legislador traz, no capitulo VII: Da Familia, da Crianga, do
Adolescente, do Jovem e do ldoso, em seu artigo 226, caput e paragrafo 7°, da Constitui¢ao

Federal de 1988, referente ao principio da paternidade responsdvel:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecio do Estado.
(..)

§7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de institui¢des oficiais ou privadas (Brasil,
1988).

Ademais, as ultimas décadas também sdo determinadas por novas formas de
composi¢do familiar, as chamadas familias plurais. No tocante a paternidade, nota-se uma
crescente no nimero de familias formadas por pais homossexuais e também monoparentais,
ou seja, quando o pai assume sozinho a parentalidade dos filhos (Socha; Waldron, 2022).

De acordo com Petzold (1996), embora o modelo nuclear de familia ainda seja o tipo
mais encontrado nas sociedades ocidentais, diversas outras formas t€ém surgido e, por isso,
propde um conceito mais abrangente de familia. O autor utiliza o conceito de “familias”, no
plural, incluindo a maior parte de arranjos familiares existentes na atualidade, sem produzir
preconceito ou exclusdo em relacdo a esse ou aquele tipo de familia.

Nesse tocante, cabe destacar a recente decisdo do Supremo Tribunal Federal brasileiro,
datada de 12 de maio de 2022, a qual, por unanimidade, estendeu a licen¢a-maternidade, com

duracdo de 120 dias, ao pai monoparental. Sendo assim, o Supremo Tribunal Federal decidiu:
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Decisdo: O Tribunal, por unanimidade, apreciando o tema 1.182 da repercussdo
geral, negou provimento ao recurso extraordindrio, para manter o acoérdao recorrido,
e fixou a seguinte tese: “A luz do art. 227 da CF, que confere protegdo integral da
crianga com absoluta prioridade e do principio da paternidade responsdvel, a
licenca-maternidade, prevista no art. 7°, XVIII, da CF/88 e regulamentada pelo art.
207 da Lei 8.112/1990, estende-se ao pai genitor monoparental”, nos termos do voto
do Relator. Ausente, justificadamente, a Ministra Rosa Weber. Presidéncia do
Ministro Luiz Fux. Plendrio, 12.5.2022 (Brasil, 2022).

Essa decisdo chama a atencao para o fato de que os pais, na contemporaneidade, estdo
cada vez mais envolvidos no projeto de paternidade, demonstrando corresponsabilidade no
processo de cuidar e educar os filhos. Para além disso, evidencia-se um novo formato de
familia, quando o relator se refere ao genitor pai monoparental, estabelecendo a ocorréncia de
mudancas no préprio nicleo de formacao familiar.

Conforme Souza (2012), pesquisadora da Universidade Federal do Rio de Janeiro, a
atribuicdo de direitos as pessoas de forma desvinculada do género, em virtude do principio da
igualdade e da paternidade responsdvel, tanto em sentido genérico como para as relacdes de
familia (art. 5°, caput e art. 226, §5° da Constitui¢do), impede qualquer discurso sexista na
distribuicao de obrigacdes nas relacdes familiares. Além disso, a autora sugere que, no lugar
de paternidade, seja utilizado o termo “parentalidade”. Nas palavras da autora: “A
interpretacdo do termo ‘paternidade’ deve ser entendida como parentalidade, eis que a
responsabilidade € exigida daqueles que exercem sua autonomia reprodutiva, atingindo, de
forma conjunta e idéntica, o pai e a mae” (Souza, 2012, p. 17).

Desse modo, percebe-se um amparo a equidade nos papéis parentais, acompanhando
as demandas da sociedade contemporanea e representando um avango no combate a divisdao
sexual ainda existente/resistente no pais. Porém, mesmo diante de algumas mudangas, como
as citadas nessa recente decisio, entende-se relevante refletir sobre o solo sdcio-historico em
que se respalda essa tematica e o porqué de ela ainda se fazer tdo presente nos dias atuais,
inclusive estendendo essa conquista a todos pais, independentemente do formato familiar em
que estdo inseridos.

Dessa forma, o presente estudo busca investigar a influéncia de fatores relacionados ao
perfil socioecondmico de pais-jovens — como renda, escolaridade, profissdo,
coabitacdo/composi¢do familiar e idade —, bem como aspectos culturais — como a participagao
nas tarefas domésticas, na experi€ncia paterna, especificamente na relacdo pai-filho —,

contribuindo para a compreensao dos diferentes modelos de paternidade. Nesse contexto, serd

analisada a forma como pais-jovens de diferentes perfis socioecondmicos envolvem-se na
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educacgdo e nos cuidados com os filhos, levando em consideracdo também as caracteristicas
pessoais e culturais desses pais.

Para tanto, adotar-se-4 a Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner, que enfoca os
processos proximais que ocorrem ha interacao bidirecional entre pai e filho. Esses processos
sdao influenciados pela forma, pela intensidade, pelo contetido e pela dire¢cdo da interacdo,
desempenhando papel crucial no desenvolvimento do pai. Do mesmo modo, considerar-se-ao
os aspectos do ambiente e da pessoa e as mudangas sécio-histéricas, em uma andlise conjunta.
Além disso, buscar-se-4 relacionar a abordagem bioecolégica ao modelo de envolvimento
paterno proposto por Lamb (1985) e Pleck (2010), o qual identifica dimensdes que podem
caracterizar maior ou menor participacdo paterna, e o conceito de divisdo do trabalho
doméstico proposto por Coltrane (1996).

Nesse sentido, esta pesquisa busca contribuir para a melhoria das relacdes entre pais e
filhos, promovendo uma visdo mais afetiva e participativa da paternidade, a fim de romper
com a desigualdade de género, lancando luz a categoria relacdes sociais de sexo, conforme
Cisné (2015), dada a sua contextualizacdo socio-historica, considerando as relagdes
estruturantes do ser social, presentes no processo de educacdo e desenvolvimento familiar,
desde os tempos remotos, € ndo apenas considerando os sujeitos por meio de caracteristicas
bioldgicas.

Além disso, espera-se que os resultados obtidos auxiliem na formulacdo de estratégias
de politicas publicas que visem a equidade nos papéis de pais e maes, permitindo a constru¢ao
de relacdes horizontais, em vez de verticais, e incentivando os pais a serem cada vez mais
participativos, e ndo apenas provedores.

Considerando-se tais prerrogativas, este estudo busca responder a seguinte pergunta:
de que forma fatores relativos ao perfil socioecondmico do individuo, como renda,
escolaridade, profissdo, coabitagdo/composi¢do familiar e idade, bem como aspectos
individuais e culturais sobre a relagdo pai-filho, como habilidades, crencas, motivacdes e
divisdo do trabalho doméstico, contribuem para a construcdo de diferentes modelos de
paternidade?

Sendo assim, o foco do presente estudo encontrou-se nos aspectos que podem
influenciar a paternidade participativa de forma sist€mica, de fatores socioecondmicos a
aspectos pessoais e culturais, proporcionando aos pais um lugar de fala sobre o processo de
transformac¢do dos modelos de paternidade tradicional e participativo que vem ocorrendo na

sociedade contemporanea.
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A pesquisa foi realizada nos Laboratérios de Desenvolvimento Infantil (LDI) e
Humano (LDH), localizados na Universidade Federal de Vigosa, em Minas Gerais. Essas
instituicdes prestam atendimento a 180 familias, abrangendo toda a comunidade vigosense, o
que possibilitou encontrar pais de diferentes classes socioecondmicas e profissoes
diversificadas, bem como com idades entre 18 e 29 anos, no momento do nascimento de seu
primeiro filho.

Assim, delineou-se como objetivo geral deste estudo analisar, por meio da
experiéncia paterna, a influéncia de fatores socioecondmicos, individuais e culturais na
construcdo de diferentes modelos de paternidade. Como objetivos especificos:

a) Investigar de que forma pais-jovens de diferentes niveis socioecondmicos participam
da educacio e dos cuidados com os filhos;

b) Analisar, na perspectiva dos pais, como caracteristicas individuais e culturais podem
influenciar a construcdo de uma paternidade mais participativa;

c) Identificar os fatores que se sobressaem na construcao de modelos de paternidade para
pais-jovens

A dissertacdo estd organizada em quatro capitulos. No capitulo 1, encontra-se a
revisdo de literatura na qual realizou-se uma varredura na literatura internacional e nacional,
possibilitando identificar as duas principais perspectivas que tangenciavam as questdes
relacionadas ao tema em estudo, optando-se por seguir a perspectiva bioecoldgica.

O capitulo 2 apresenta o marco tedrico, abrangendo a discussdo sobre a paternidade
participativa analisada de forma sist€mica, com os conceitos de “pessoa”, “processo
proximal”, “contexto” e “tempo”, de Bronfenbrenner (2011), e de “participagdo” e
“envolvimento paterno”, proposto por Lamb (1985) e revisto por Pleck (2010). Para além
destes, que representam a perspectiva utilizada, estdo os conceitos de “juventudes”, de
Abramo (2005), “familias”, de Petzold (1996), “relagdes sociais de sexo”, de Cisné€ (2015) e
“divisdo do trabalho doméstico”, de Coltrane (1996).

No capitulo 3, descreve-se a método da pesquisa: o tipo de pesquisa, o contexto da
pesquisa, a caracterizagdo dos participantes, instrumentos de coleta de dados e local do
estudo, consideracdes éticas, andlise dos dados, limitagdes dos métodos de coleta.

O capitulo 4 apresenta as andlises e discussdes do estudo, comecando pela descri¢io
do perfil dos pais- jovens. Na sequéncia, aborda os cinco eixos tematicos que emergiram do
exame das entrevistas, cada um com suas respectivas categorias e subcategorias de analise.

Por fim, sdo apresentadas consideracdes que mostram uma retrospectiva dos cinco

eixos tematicos da anélise realizada, bem como as questdes levantadas.
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1 REVISAO DE LITERATURA

O cuidado com os filhos tem sido considerado, ao longo dos séculos, uma atribui¢dao
feminina. Todavia, desde o final do século XX, observa-se uma maior participagdo dos pais
no cuidado dos filhos. Neste capitulo, apresenta-se uma revisdo bibliogrifica da literatura
internacional e nacional acerca da paternidade participativa, demonstrando as duas principais
perspectivas identificadas e a contribuicdo desta pesquisa para os estudos ja realizados sobre o
tema. Para tanto foram selecionados estudos dos ultimos 4 anos, nas bases de dados Scopus,
Scielo e Google Académico, com o intuito de identificar lacunas e o que j foi superado sobre

o tema.

1.1 FATORES QUE INFLUENCIAM A PATERNIDADE PARTICIPATIVA COM BASE
NO MODELO BIOECOLOGICO DE BRONFENBRENNER — UMA ABORDAGEM
BIDIRECIONAL E SISTEMICA

A énfase dos estudos sobre paternidade participativa, nessa perspectiva, volta-se para a
andlise dos fatores que a influenciam, com base na Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner.
Nesse sentido, reinem-se elementos individuais e globais, perpassando diversas dimensdes do
ambiente, chamadas de ecossistemas, que operam de forma bidirecional e sist€émica, a saber:
a) microssistema: dentro da familia; b) mesossistema: familia com sistemas proximais, como
escola ou trabalho; c) exossistema: sistemas distais que afetam de modo indireto as familias;
d) macrossistema: familias interagindo com sistemas culturais, econdmicos, politicos e sociais
distais; ) cronossistema: tempo (Socha; Waldron, 2022).

Estudos realizados sobre a paternidade no Brasil, revelam que filhos de pais
participativos apresentam crescimento sauddvel e que a contribuicdo dos pais tem lugar
singular no desenvolvimento infantil, ndo dependendo da presenca da mae para acontecer.
Além disso, mostra-se crescente o nimero de homens com disponibilidade e desejo de
assumir uma paternidade com maior envolvimento afetivo e maior participacdo nos
processos de cuidado e educagdo dos filhos (Campeol et al., 2022).

Em geral, o cuidado do pai estd atrelado a brincadeiras ao ar livre e a atividades
divertidas, porém alguns achados de pesquisas demonstram que caracteristicas como afeto,
sensibilidade e envolvimento estdo sendo agregados a interacdo pai-filho (Kisbu er al.,
2023).

Sendo assim, € preciso mapear as complexidades que envolvem a paternidade
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participativa para compreender o que € ser pai no século XXI, periodo marcado por novas
crencas sobre os papéis de parentalidade. Ademais, os caminhos para a paternidade
participativa sdo influenciados por varidveis individuais, sociais, culturais e ecoldgicas e
carecem de uma integracdo sistémica, encontrando na Teoria Bioecolégica uma ferramenta
para a compreensao de tais varidveis, de forma integrada (Brandao et al., 2021).

E fato que h4 uma mudanga cultural ocorrendo desde o fim do século XX, indicando a
transicdo do pai provedor e autoritdrio para o pai participativo € amoroso, cada vez mais
desvinculada das nog¢des tradicionais de masculinidade e mais associada as familias multiplas.
Nesse sentido, o didlogo sobre raca, género e politica pode fazer com que familias desfrutem
de relacdes mais proximas. Além disso, as fungdes da paternidade sofrem influéncia
intergeracional, uma vez que a constru¢do socio-historica dos papéis parentais, bem como a
relacdo com o proprio pai, promove alteracdes no envolvimento paterno (Socha; Waldron,
2022).

No Brasil, um estudo realizado por Campeol, Benatti e Pereira (2021), retrata a
vivéncia de pais monoparentais sob a perspectiva bioecoldgica. Esta pesquisa qualitativa, de
estudos de casos, revelou que mudancas socioecondmicas e culturais vividas no século XX
resultaram em novas configuracdes familiares. Uma dessas novas formas de composi¢cdo
familiar, os pais monoparentais, reveleram-se nessa pesquisa, cada vez mais envolvidos em
atividades tradicionalmente atribuidas as mulheres, com destaque para a afetividade com que
eles exercem o cuidado com os filhos.

Para além disso, as autoras também evidenciam a influéncia intergeracional como um
fator que auxilia no distanciamento de atitudes tradicionais — patriarcalistas. Em todos os
casos estudados, o vinculo dos pais com seus proprios pais foi caracterizado pela fragilidade,
pelo distanciamento e pela negatividade, o que levou a que desconsiderassem essa figura
como referéncia de como ser pai.

Kisbu et al. (2023) corroboram os estudos que enfatizam as varidveis influenciadoras
da paternidade participativa, ao buscarem compreender como ocorrem essas influéncias em
uma cultura patriarcal tradicional. Por meio de entrevistas com pais na Turquia e avaliando
dimensdes como cuidado, afeto e controle no comportamento paterno, os autores
identificaram a presenca de entidades mais distantes na paternidade, como discursos culturais,
género, raca, masculinidade e politica, considerando os reflexos dessas macrocondicdes no
nivel individual para atitudes e comportamentos dos pais.

Outrossim, as horas de trabalho por dia associam-se de maneira negativa ao

envolvimento paterno e aos niveis mais baixos de status socioecondmicos, a0 passo que se
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vinculam a niveis mais altos de estresse familiar. Ademais, visdes patriarcais de
masculinidade revelam-se o principal preditor de punicdo fisica dos pais. Quanto mais altas
sao as concepgoes tradicionais dos pais sobre a masculinidade, menos estes se envolvem na
paternidade e, em consequéncia, atribuem as mulheres as responsabilidades de cuidarem dos
filhos e as tarefas domésticas (Kisbu et al., 2023).

Brandao er al. (2021), em Portugal, por meio de uma revisdo sistemdtica, organizaram
determinantes e consequéncias da participacdo paterna na ultima década, analisando os
diversos contextos de desenvolvimento em que o pai esté inserido. Para isso, selecionaram 86
trabalhos em diferentes bases de dados, utilizando como critérios de inclusido estudos
realizados com pais-jovens, maiores de 18 anos, e que examinavam pelo menos uma
dimensdo do envolvimento paterno. Concluiram, pois, que a maioria das pesquisas sobre
paternidade concentra-se nas relacdes diretas entre pais e filhos, negligenciando aspectos do
ambiente, e que a qualidade do envolvimento paterno importa mais que a quantidade de
tempo gasto com os filhos.

Do mesmo modo, com o objetivo de ilustrar como indmeros fatores podem influenciar
a participagdo dos pais-jovens, Deslauriers e Kiselica (2022) realizaram uma pesquisa
qualitativa no Canadd. Entrevistaram 34 pais, entre 15 e 24 anos, no periodo do antncio da
gravidez e, apds, no primeiro aniversario da crianca. Os resultados foram apresentados dentro
da estrutura ecoldgica e multissistémica. Os autores, por fim, enfatizaram a falta de dados
sobre a paternidade jovem, que possui caracteristicas proprias, justificando-se a preocupacao
com o bem-estar dessa populagdo.

Para Deslauriers e Kiselica (2022), a paternidade participativa parece estar
relacionada a fatores contextuais, interligados entre si. Entre eles, destacam-se crengas ligadas
a realizacdo de tarefas domésticas e responsabilidades do cuidado, relacdo pai-filho e fatores
socioecondmicos, incluindo a qualidade do relacionamento conjugal. Neste ultimo,
evidenciou-se que, na existéncia de coabitacdo, o envolvimento do pai com o filho € maior, ao
passo que, quando ocorre uma separagdo, hd uma tendéncia de a mae manter o pai afastado,
reduzindo a participacao paterna.

Para Campeol et al. (2022), a influéncia materna no acesso do pai a uma interagdo de
qualidade com o filho estd associado a crengas sociais e culturais que atribuem ao género
feminino as funcdes relativas ao espago doméstico e de cuidado das criancas, que por sua
vez, refletem em comportamentos maternos que encorajam ou desencorajam o envolvimento
ativo dos homens com a paternidade. Desse modo, estes autores brasileiros propde um olhar

mais complexo para as relagdes familiares no que tange a este fator influenciador.
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Na concep¢dao de Socha e Waldron (2022), a paternidade participativa interfere na
felicidade individual do homem, na familia e, at¢ mesmo, na civilizagcdo humana. O estudo
realizado pelos autores, nos Estados Unidos, pretendeu conceituar os pais ndo apenas como
individuos, mas também como pessoas socialmente construidas. Utilizando como meio de
informacdo estudos anteriores sobre a paternidade, selecionados em bases de dados, os
estudiosos concluiram que a Teoria Bioecoldgica é abrangente o suficiente para capturar
diversas contribuicdes, que vao de tendéncias de comunicacdo dos pais a criticas de
prescricdes culturais de masculinidade, a exemplo do patriarcado, representando fatores que
moldam a participacdo paterna.

A realidade nos Estados Unidos merece destaque. Por meio de uma lei federal, o
governo americano financiou diversos programas para moldar as identidades paternas,
salientando componentes especificos desse envolvimento, como o cuidado. Nesse caso, parte-
se do principio de que a paternidade responsdvel € definida com o estabelecimento de
paternidade legal, coparentalidade e apoio financeiro e emocional aos filhos (Randles, 2020).

Nesse tocante, Randles (2020) apresenta a realidade de uma amostra de 64 pais de
baixa renda, entre 18 e 44 anos, que participavam de um programa sobre paternidade
responsavel do governo federal. Segundo o autor, que empreendeu entrevistas aprofundadas e
grupos focais com essa amostragem, um dos principais fatores que influenciam a participacao
paterna é o fator socioecondmico, que, por sua vez, encontra-se atrelado a crenca do pai
provedor.

Com intuito de compreender como as visdes dos homens de baixa renda sobre a
responsabilidade paterna moldam sua participagdo nas mensagens € nos servicos de um
programa de paternidade responsdvel, conclui-se que intervengdes como a norte-americana
refletem as teorias ecoldgicas que destacam como os fatores sist€émicos moldam as
motivacgdes, identidades e habilidades parentais dos homens. Destarte, programas focados em
melhorar a renda dos pais aumentam o engajamento paterno e contribuem para redefinir o
conceito de paternidade participativa, incluindo tempo, presenca e cuidados a esse
entendimento (Randles, 2020).

Dessa forma, os estudos apresentados, desenvolvidos em Portugal, Canadd, Turquia e
Estados Unidos, os quais utilizam a perspectiva bioecolégica como lente para examinarem o
fenomeno da paternidade participativa, trazem como objetivo identificar os fatores
individuais e contextuais que influenciam o envolvimento paterno. Consideram uma interagdao
dindmica entre as caracteristicas dos contextos sociais e familiares e as do pai em si, ou seja,

do sujeito com todas as suas particularidades. Portanto, ocorre o que a Teoria Bioecoldgica
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chama de bidirecionalidade, na qual sujeito e ambiente influenciam-se mutuamente.

Posto isso, Deslauriers e Kiselica (2022) concluem que ea abordagem evita uma
armadilha comum de tentar explicar um fendmeno apenas com amparo na perspectiva
limitada de tracos individuais. Desse modo, oferece uma visdo integrada das influéncias na
participacdo paterna. Esta abrange fatores globais (normas e valores sociais), valores
individuais, como as proprias escolhas do jovem pai e o significado que elas ddao a sua
experiéncia, e diferentes dimensdes do ambiente (por exemplo, familia de origem, ambiente
de vida e mercado de trabalho).

Assim, a Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner € utilizado para entender como os
fatores biopsicoldgicos e ambientais afetam, de forma integrada, a paternidade participativa.
Nessa perspetiva, o ambiente € visto como um sistema composto por multiplos niveis
interconectados, come¢ando com o ambiente imediato da crianca e estendendo-se para além
da familia, para a comunidade, a sociedade e a cultura em geral. Portanto, segundo Kisbu et
al. (2023), a Teoria Bioecoldgica reconhece que vdérios fatores influenciam as atitudes e os

comportamentos paternos.

12 SEGUNDA PERSPECTIVA: A INFLUENCIA DO INCONSCIENTE NA
PATERNIDADE PARTICIPATIVA — UMA ABORDAGEM PSICANALITICA

Nesta perspectiva psicanalitica, os estudos apresentam como foco do inconsciente
paterno a diade mae-bebé e enfatizam como o processo individual, junto com as
representacOes mentais, impacta a paternidade participativa. Na literatura internacional,
Braucher (2020) descreveu a abordagem psicandlitica como uma formagdo psiquica que
antecipa o papel de terceiro do pai como um separador de mae e filho, algo sobre o qual o pai
ndo tem controle, mas que dita a forma como ele se comporta. No Brasil, Cherer, Ferrari e
Piccinini (2018), associam a paternidade a subjetividade da limitacdo e finitude.

Em tal abordagem, € possivel compreender como experi€ncias passadas, traumas,
conflitos internos e relagdes interpessoais moldam o psiquismo paterno € como essas
influéncias podem ser trabalhadas e transformadas em prol da paternidade participativa.

Nesse sentido, Berman (2021) afirma que tem havido uma énfase em torno de uma
“nova” paternidade, com maior compartilhamento das responsabilidades de cuidar dos filhos
com a mie. Por meio de uma pesquisa empirica, realizada na Africa do Sul, a autora
empreendeu entrevistas psicanaliticas com sete pais adultos jovens, sul-africanos, brancos,

entre 24 e 37 anos, de classes média a alta e que residiam com suas parceiras. A pesquisadora
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limitou a idade dos filhos de 5 a 24 meses, a fim de que as criangas estivessem na fase pré-
edipica, a qual enfatiza a importincia da diade mae-bebé.

Conforme Berman (2021), as entrevistas psicanaliticas ocorreram com base em um
roteiro, elaborado para explorar as representagdes mentais do genitor. Em outras palavras,
para identificar como os pais enxergam internamente o mundo exterior — tanto de si mesmos
quanto de seus bebés e suas parceiras. Ademais, Berman (2021) realizou as entrevistas em
duas etapas. Primeiro, aplicou o referido roteiro e, em um segundo momento, forneceu aos
pais a entrevista transcrita, a fim de que eles pudessem refletir sobre tudo o que disseram na
primeira oportunidade.

Na andlise dos dados, consideraram-se as impressdes transferéncia-
contratransferéncia. No caso da transferéncia, ha uma projecdo de contetdos inconscientes
positivos ou negativos no outro — do pai para o pesquisador —, enquanto na contratransferéncia
¢ este quem faz transferéncias ou projecdes para o pai. Nesse ponto, o pesquisador
desempenha papel central no acesso a compreensdo das experiéncias pessoais dos
partcipantes, uma vez que a subjetividade configura, na psicandlise, um recurso, haja vista a
transferéncia-contratrasferéncia citada (Berman, 2021).

Como resultado, Berman (2021) destaca que, nas entrevistas realizadas, para o pai,
parece inevitdvel ndo atrelar sua funcdo a relacio mae-bebé, apresentando dificuldade em
representar-se como sujeito de préoprio direito na criagdo dos filhos. Uma possivel explicacdo
para isso estd no fato de que o foco e o interesse da teoria psicanalitica tém sido
matricéntricos, a ponto de ser utilizada a expressao “pai esquecido”. A autora propde que a
prépria natureza do complexo de Edipo faz com que o pai seja colocado como uma figura
ausente e que, por sua vez, a mde assuma papel central na teorizacdo do desenvolvimento
psiquico.

Por outro lado, ao serem questionados sobre o que € ser um pai participativo, 0s
entrevistados responderam que significa cuidar, trocar fraldas, dar banho e ser diferente do
que os seus proprios pais foram para eles. Dessa forma, manifestando um meio de desfazer
uma heranca de pai provedor deixada pela geracdo de seus ascendentes, indicando um
momento de transi¢cdo nos papéis parentais. Por isso, a autora demonstra a necessidade de
enxergar a construcao paterna de forma singular, visto que a paternidade acontece de modo
diferente da maternidade (Berman, 2021).

No Brasil, Cherer et al. (2021), por meio de um estudo de caso envolvendo um pai de
30 anos com ensino superior completo, investigaram como se da a constitui¢do da paternidade

considerando os processos identificatérios com outras figuras parentais. Este estudo traz
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importantes contribuicdes, especialmente ao mostrar como a relacdo do pai em construcio
com seu proprio pai influencia esse processo. Os resultados demonstraram que o pai
investigado buscou evitar repetir os comportamentos de seu proprio pai.

Nos Estados Unidos, Braucher (2020) reuniu os relatos de seus pacientes a sua
autoexperiéncia paterna, revelando que pai e mae sdo vitimas da manutencdo do patriarcado
pelo bindrio de género. Os novos pais, pais cuidadores ou, ainda, “pais acordados” — aqueles
que possuem uma paternidade participativa e igualitiria — veem-se em uma posicao de atender
as expectativas da sociedade. Contudo, observou em sua prética clinica que, embora os pais
compartilhassem ideias igualitirias em relagdo as esposas, eles pareciam se considerar
singularmente responsdveis por sustentarem suas familias, de maneira compativel com uma
crenga patriarcal.

Thrul (2023), por meio de sua pratica clinica e de suas proprias experiéncias paternas,
estabelece uma analogia entre a paternidade e o mar, relativa a capacidade de os homens
tolerarem o inconsciente. Nessa premissa, a paternidade seria um barquinho navegando nas
aguas maternas, em busca de equilibrar suas emog¢des e seu inconsciente. O autor também
discute como a paternidade pode ser influenciada, de maneira negativa, pela relagdo do pai
com a figura materna e como isso pode afetar sua capacidade de lidar de modo inconsciente
na criacdo e na educacao de seus filhos de forma participativa.

Tal concepcdo revela tracos do contexto sociocultural enraizados no inconsciente
paterno. Os resultados das pesquisas revelam a dificuldade dos pais de ainda se enxergarem
para além das maes, como sujeitos capazes de dividir a criacdo e a educagdo dos filhos. Os
mesmos pais que despertaram para a igualdade das maes sdo os responsdveis por um ideal
arcaico e patriarcal de provimento financeiro. Trata-se, portanto, de um momento de
transi¢do, marcado por tragos patriarcais e, a0 mesmo tempo, por uma paternidade
participativa, que extrapola o prover, englobando o cuidado e a presencga (Braucher, 2020).

Por fim, basear-se em uma ideia estreita de paternidade participativa pode significar
perder outros aspectos do envolvimento que sdo ignorados, pois isso se estende para além do
inconsciente e, entdo, ndo se pode separar o novo modelo de paternidade do contexto social e
cultural em que ocorre (Berman, 2021).

Sendo assim, mediante as duas perspectivas identificadas na literatura, a presente
pesquisa busca justificar sua contribuicao tedrica, optando pelos estudos filiados a primeira
abordagem. Conforme pontuado, ela se concentra na andlise dos fatores individuais e
contextuais que influenciam a paternidade participativa, de forma bidirecional e sist€mica, de

acordo com a Teoria Bioecolégica, de Bronfenbrenner. Adotar essa perspectiva possibilita um
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exame completo, contribuindo para a compreensdo do desenvolvimento paterno de forma
integrada, em um periodo de transformagdo sociocultural.

Ademais, torna-se essencial investigar os fatores influenciadores da paternidade
participativa, utilizando a Teoria Bioecoldgica, uma vez presente a possibilidade de um leque
de varidveis de andlise proposto por essa abordagem. Nela se incluem caracteristicas da
crianca e do pai, relacdo pai-mae, cultura, atitudes e valores atribuidos a masculinidade,
trabalho, suporte social percebido, legislagdo e politicas governamentais.

Por tltimo, por postular que comportamentos e valores sdo propensos a mudarem com
o tempo, essa perspectiva pode ajudar a desmistificar a paternidade do século XXI, que passa
por um momento de transi¢do e quebra de paradigmas, com concep¢des mais equitativas de

parentalidade, como o compartilhamento igualitidrio das responsabilidades de criacdo dos

filhos e de ser um pai participativo.
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2 MARCO TEORICO

No tdpico referente a justificativa tedrica deste estudo, realizou-se um mapeamento
acerca das perspectivas existentes sobre o tema da paternidade participativa. Desse modo,
delimitou-se como opcao contributiva 0 Modelo Bioecoldgico do desenvolvimento humano,
marcado por investigar de forma sinérgica e conjunta como diferentes fatores podem
influenciar a construc@o da paternidade. No caso deste estudo, a paternidade participativa traz,
na diade pai-filho, de forma sist€mica, as possiveis influéncias de caracteristicas pessoais e
contextuais relativas a esse fendmeno.

Nesta parte do projeto, no tocante a apresentacdo do marco tedrico, pretende-se tecer
uma concepg¢ao tedrica marcada pela perspectiva da relacdo sinérgica existente na interagdao
pai-filho, bem como no contexto em que acontece a constru¢io da paternidade. Assim, neste
topico, serdo aprofundados os conceitos que permitirdo compreender, por meio da experiéncia
dos pais, como ocorre a construcao de uma paternidade participativa. Para tanto, elencaram-se
como aportes tedricos 0s conceitos de “processo proximal”, “pessoa”, “contexto” e “tempo”,
de Bronfenbrenner (2011), e de “participagdo” e “envolvimento paterno”, proposto por Lamb
(1985) e revisto por Pleck (2010). Para além destes, que representam a perspectiva utilizada,
estdo os conceitos de “juventudes”, de Abramo (2005), “familias”, de Petzold (1996),
“relacdes sociais de sexo”, de Cisné (2015) e “divisdao do trabalho doméstico”, de Coltrane
(1996), igualmente importantes para o desenvolvimento desta pesquisa.

O Modelo Bioecologico de Urie Bronfenbrenner tem como conceito central o
“processo proximal”. Por meio deste, o autor busca compreender como ocorrem as
transformacdes nos individuos, mediante uma interacdo ativa e reciproca entre pessoas,
objetos ou simbolos, no ambiente, de forma regular e duradoura. Sendo assim, o processo
proximal inclui tanto padrées de estabilidade quanto de mudancas nas caracteristicas
biopsicoldgicas dos seres humanos, em suas vidas e através das geracdes (Bronfenbrenner,
2011). Dessa maneira, considera-se a diade pai-filho e o ambiente, de forma bidirecional,
buscando-se compreender os fatores que podem influenciar a constru¢do da paternidade
participativa no contexto em que vivem o0s pais contemporaneos.

E necessdrio afirmar que o Modelo Bioecoldgico passou por trés fases ao longo do
tempo. A primeira fase, denominada Teoria Ecoldgica, na década de 1970 e inicio de 1980,
considerava que os processos psicologicos eram propriedades de sistemas, enfatizando os

aspectos do contexto, em detrimento da pessoa. Em 1989, Bronfenbrenner chegou a segunda

fase, abordando os aspectos citados, porém nomeando sua abordagem de teoria dos sistemas
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ecoldgicos. Revisados esses aspectos, nos anos 1990, o autor deu origem a um novo modelo
em sua obra. Através da inclusdo de novos elementos e de intera¢cdes mais dindmicas, levando
em conta aspectos do processo, da pessoa, do contexto e do tempo, surge o Modelo
Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano (Tudge et al., 2016).

Cabe mencionar que na “versao madura” dessa perspectiva, escolhida para este estudo,
nio foram negados ou descartados os pressupostos originais, mas sim reformulados,
incluindo-se aos ecossistemas novos conceitos, os chamados PPCT: Processo, Pessoa,
Contexto e Tempo. Assim, as interacdes entre as pessoas ja ndo sao mais vistas apenas como
funcdo do ambiente, mas como uma designacdo do processo que, por sua vez, passa a ter
papel central na teoria, ao configurar a relacdo entre o ambiente e as caracteristicas da pessoa
em desenvolvimento (Koller; Narvaz, 2004).

O Processo, enquanto construto fundamental da Teoria Bioecoldgica, ressalta os
processos proximais, ou seja, a interagdo reciproca entre pessoa e contexto que opera ao longo
do tempo, sendo o principal “motor” do desenvolvimento. Destaca-se que a forma, a forga, o
conteudo e a direcdo dos processos proximais tém efeito sobre o desenvolvimento, de acordo
como ocorrem, de forma conjunta, as caracteristicas do ambiente, da pessoa e das mudancgas
socio-histéricas no tempo em que a pessoa viveu.

Ainda, os processos proximais podem apresentar efeitos de competéncia, quando ha
aquisicdo de conhecimento, habilidades e capacidades, e efeitos de disfun¢do, no momento
em que ocorre dificuldade de manter o controle e a integracdo do comportamento (Koller;
Narvaz, 2004). Sendo assim, o processo de transformacdo pelo qual o pai tem passado na
sociedade atual poderd ser investigado por meio do processo proximal, com base na aquisi¢ao
de novas habilidades e/ou nas dificuldades nesse processo de transformacao.

A Pessoa, no caso deste estudo, o pai, tem o seu desenvolvimento relacionado as
caracteristicas biopsicoldgicas, assim como as produzidas em sua interacdo com o ambiente.
Desse modo, dividem-se em trés grupos: (1) forcas: que podem ser geradoras, quando ha
iniciativa e engajamento na mudanga, ou disruptivas, uma vez que hd dificuldades no
processo de desenvolvimento; (2) recursos biopsicolégicos: envolvem habilidades,
experiéncias, competéncias psicologicas e deficiéncias; e (3) demandas: aspectos que
estimulam ou desencorajam a interacdo com o ambiente, como idade, sexo, renda,
escolaridade e aparéncia fisica (Koller; Narvaz, 2004).

Os quatro Contextos sdo os ambientes caracterizados pelos niveis ou sistemas
entrelacados, nos quais ocorrem 0s processos proximais, cada um contido no outro, como se

fossem bonecas russas. Sao eles: microssistema (interagao face a face, como relacdo pai-filho
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ou relacdo pai-mae), mesossistema (relagdo com o préprio trabalho ou escola do filho, por
exemplo), exossistema (a rede de apoio do pai e a comunidade em que ele estd inserido) e
macrossistema (valores, crengas e cultura presentes no dia a dia do pai) (Koller; Narvaz,
2004).

Por fim, o Tempo, ontogénico, familiar e histérico, que exerce certa pressao na pessoa
em desenvolvimento, ao longo de seu percurso (Bronfenbrenner, 2011). Assim, a presente
pesquisa busca desmistificar a paternidade do século XXI, buscando compreender este
momento de transicdo e quebra de paradigmas. O modo como pais experienciam a relacao
com seus filhos fornece valiosa contribui¢do acerca dos fatores que influenciam a construcao
dos modelos de paternidade, sobretudo o modelo participativo.

Nesse aspecto, Lamb (1985) destaca-se como um renomado pesquisador no campo da
paternidade. Seu trabalho aborda as dindmicas familiares, com foco no papel dos pais e na
importancia de seus vinculos com os filhos. Isso abrange diferentes tipos de familias,
incluindo tradicionais e ndo tradicionais, bem como pais solteiros e familias com dificuldades
financeiras. Além disso, o autor destaca a relevancia das relacdes parentais tanto para o ajuste
infantil quanto para a qualidade dos lacos estabelecidos entre pais e criancas.

Dessa forma, o autor explora dimensdes que podem configurar maior ou menor
participacdo do pai, através de seu comportamento efetivo e ativo, utilizando um dos modelos
mais influentes do desenvolvimento paterno para conceituar sua variabilidade. Essas
dimensdes consistem em: (1) engajamento, que se refere as interagdes diretas do pai com o
filho, como cuidar e brincar; (2) acessibilidade, que diz respeito a disponibilidade do pai em
atender as necessidades do filho; e (3) responsabilidade, remete a atividades que nao
envolvem interagdo direta, como agendar consultas médicas ou tomar decisdes sobre a
educacdo do filho (Lamb, 1985).

Em uma etapa posterior, o modelo passou por uma revisao realizada por Pleck (2010),
professor emérito de Desenvolvimento Humano e Estudos da Familia na Universidade de
Illinois, em Urbana-Champaign. Esse autor contribuiu de modo significativo para as dreas de
paternidade e masculinidade, defendendo a ideia de que os pais desempenham um papel
essencial no sauddvel desenvolvimento infantil.

Em sua obra, Pleck (2010) conceitualizou o envolvimento paterno por meio de cinco
componentes fundamentais, destacando diferentes formas de interagdo e participa¢do do pai
na vida da crianga. Enfatizou, ainda, o impacto positivo que o envolvimento paterno pode ter
no desenvolvimento global e no bem-estar dos filhos. Esses cinco componentes do

envolvimento paterno sao:
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Envolvimento positivo — refere-se as interacdes positivas e afetuosas entre pai e filho,
com o objetivo de promover o desenvolvimento sauddvel da criancga. Isso inclui atividades
como brincadeiras, conversas, demonstragdes de afeto e apoio emocional. O envolvimento
positivo cria uma base s6lida para o relacionamento entre pai e filho.

Afeto e receptividade — remete a expressdo de afeto e a capacidade do pai de
responder as necessidades emocionais do filho. Envolve o estabelecimento de um ambiente
emocionalmente seguro e acolhedor, no qual a crianca se sinta amada, valorizada e
compreendida pelo pai.

Controle — trata-se do monitoramento das atividades do filho e da participagdo na
tomada de decisdes importantes na vida dele. O pai desempenha um papel ativo na supervisao
das atividades da crianga, estabelecendo limites apropriados e orientando seu comportamento.
Essa dimensdo envolve a responsabilidade paterna em auxiliar a formacdo do cardter e o
desenvolvimento moral da crianca.

Cuidado indireto — diz respeito ao envolvimento do pai em tarefas que contribuem
para o bem-estar e o cuidado da crianga, mas ndo exigem uma interacao direta. Isso pode
incluir a compra de itens essenciais, como roupas, alimentos e materiais escolares, bem como
o planejamento de atividades e providéncias necessdrias para o bem-estar da crianca.

Responsabilidade do processo — essa dimensdao engloba a consciéncia parental e a
iniciativa do pai em assumir a responsabilidade pelo cuidado e pelo bem-estar do filho. O pai
demonstra comprometimento ativo no processo de criagdo da crianga, participando de forma
proativa das decisdes relacionadas a educagdo, saide, seguranga e outras dreas importantes
para o desenvolvimento saudavel (Pleck, 2010).

As dimensdes do envolvimento paterno destacadas por Pleck (2010) abrangem
diferentes aspectos e comportamentos que compdem a participacdo dos homens e sua
influéncia na diade pai-filho. O autor ressalta a importancia de uma divisdo equitativa do
trabalho doméstico, desafiando a tradicional segmentacio de género. Compartilhar igualmente
as responsabilidades do trabalho doméstico ndo apenas alivia a carga das maes, como também
demonstra um comprometimento maior dos pais com o cuidado e o bem-estar dos filhos.
Pleck defende, por fim, a importancia dessa divisdo igualitiria como um componente
essencial da paternidade participativa, promovendo relagdes mais equitativas e trazendo
beneficios para toda a familia.

Coltrane (1996), nessa otica, define a divisdo do trabalho doméstico como a
distribuicao das responsabilidades entre os membros da familia, especialmente entre homens e

7

mulheres. Argumenta, ainda, que a igualdade no trabalho doméstico € crucial para
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relacionamentos sauddveis e equitativos entre pais e maes, beneficiando o desenvolvimento
das criancas. Ele enfatiza a participacdo ativa dos pais nas tarefas domésticas e destaca os
beneficios para ambos, pais e maes, incluindo uma maior satisfagdo conjugal e um ambiente
familiar mais equilibrado.

Por isso, parece-nos mais apropriado investigar a desigualdade de género como
categoria, representada pelas relacdes sociais de sexo, compreendendo os modos de ser do
ser social, buscando na histéria o que se tem no hoje. Logo, dentro de uma sociedade
capitalista, ainda patriarcal, esta diferenca nas relacOes entre os sexos masculino e feminino
se estende para o Ambito familiar, ocasionando nos lares brasileiros uma distin¢do sexual no
cumprimento de tarefas domésticas e nos cuidados com os filhos.

De acordo com Cisné (2015), utilizar a categoria relacdes sociais de sexo em vez do
conceito de gé€nero, nos permite compreender o contexto socio-histérico em que homens e
mulheres tiveram suas subjetividades forjadas e o impacto dessa constru¢@o social nos papéis
de pais e maes, tanto para as familias quanto para a sociedade como um todo.

Nesse sentido, tomando os pais-jovens como possiveis atores desse momento de
constru¢do de um modelo de paternidade na sociedade contemporanea, tem-se os conceitos
“juventudes” e “familias”, ambos no plural, para expressarem a pluralidade existente em cada
um em tempos modernos. Juventudes, conforme Abramo (2005), estd atrelado a condi¢do
social, de modo que os jovens possam ser considerados em sua totalidade, enquanto grupo
resultante de transformacdes individuais e socioculturais. Evita-se, assim, que sejam
reduzidos somente ao fator etério.

O século XXI trouxe novos arranjos familiares, quebrando paradigmas da familia
patriarcal até entdo vista como o padrio social. Dessa forma, emerge o conceito de familias,
refletindo tais alteracdes. Nesse cendrio, Petzold (1996) sintetiza as diferentes organizagdes
familiares, agrupando-as em uma proposi¢do abrangente de familia, por ele denominada
“defini¢do ecopsicoldgica”. Nela inclui-se grande parte dos tipos de familias existentes na
atualidade, sem produzir preconceito ou exclusdo em relacdo a essa ou aquela categoria. Tal
conceito torna-se relevante a medida que os pais-jovens estdo, de alguma forma, inseridos em
um contexto familiar. Tal conjuntura pode manifestar-se de diversas formas, a exemplo de
pais-jovens que ndo coabitam com as maes ou que assumiram sozinhos a cria¢do dos filhos,
os chamados monoparentais.

O Modelo Bioecoldgico, portanto, consoante Koller e Narvaz (2004), apresenta pontos
fortes que incluem o contexto sociocultural — como género, composi¢ao familiar e nivel

socioecondmico —, a sensibilidade a diversidade cultural ao longo do tempo, a integragdo da
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teoria com a evidéncia empirica e a valorizag@o das interacdes interpessoais — como a relagao
pai e filho e a qualidade do relacionamento conjugal — como influéncias na constru¢do da
paternidade participativa.

Por fim, Brandao et al. (2021) destacam que a participagdo paterna pode variar em
diferentes contextos familiares. Sendo assim, o Modelo Bioecoldgico, que considera aspectos
psicossociais e ecoldgicos nos processos proximais, associados a vdrias dimensdes do
envolvimento paterno, e a divisdo do trabalho doméstico possibilitam a andlise dos fatores
que influenciam a paternidade participativa dos pais-jovens.

O quadro conceitual do marco tedrico desta pesquisa apresentard um conjunto de
conceitos fundamentais e teorias relevantes que servirdo como esteio para a compreensao e a
andlise do fendomeno estudado. Por meio do Quadro 1, serdo estabelecidas as teorias que
embasa a pesquisa, fornecendo um arcabouco conceitual sélido para a interpretacdo e exame

dos resultados.
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Quadro 1 — Sintese conceitual do marco tedrico

Autores

Conceitos

Definicao

Bronfenbrenner
(2011)

Koller e Narvaz
(2004)

PPCT

Processo Proximal (P): trata das interacdes e das relacdes
imediatas em que o individuo estd envolvido, como, por
exemplo, as interagdes familiares e sociais. Esses processos
préximos tém impacto direto no desenvolvimento. Individuo
(P): refere-se as caracteristicas individuais, como personalidade,
habilidades, crengas e motivacdes, que influenciam o
desenvolvimento. Contexto (C): remete aos ambientes mais
amplos, nos quais o sujeito estd inserido, incluindo a familia, a
comunidade, a cultura e a sociedade. Esses contextos fornecem
0 ambiente em que 0s processos proximos ocorrem. Tempo (T):
aborda o aspecto temporal e histérico do desenvolvimento,
abrangendo as mudangas que ocorrem ao longo do tempo e
como elas influenciam o desenvolvimento.

Lamb (1985)

Pleck (2010)

Participagdo
paterna

Dimensdes do
envolvimento
paterno

Participagc@o paterna é a presenga ativa dos pais na vida dos
filhos.

A participagdo dos pais pode ser medida por meio de cinco
dimensdes: envolvimento  positivo; cordialidade e
receptividade; controle; cuidado indireto; responsabilidade do
processo.

Abramo (2005)

Juventudes

Condicao social que incorpora aspectos individuais e histéricos
a diversidade e a heterogeneidade dos jovens, destacando-se as
influéncias socioculturais em suas vidas. Os jovens sdo capazes
de atribuir significados e transformar suas realidades,
resultando em uma pluralidade de formas de ser jovem.

Petzold (1996)

Familias

Defini¢cdo ecopsicolégica que inclui diferentes formatos
familiares, levando em conta as transformagdes ocorridas na
sociedade contemporanea. De acordo com essa concepgdo,
familiares sdo aqueles com os quais se mantém um vinculo
baseado na intimidade e nas relacdes intergeracionais. Essa
visdo incorpora varidveis externas e caracteristicas das relacdes
entre conjuges, genitores e filhos e entre esses e outras pessoas
que podem fazer parte da familia. Além disso, considera
aspectos proprios dos cinco sistemas ecoldgicos: o macro, o
€X0, 0 meso, 0 micro € o cronossistema, de Bronfenbrenner.
Para Petzold (1996), em cada um desses sistemas existem
varidveis que influenciam a formagdo e a caracterizacdo da
familia.

Cisné (2015)

Relagoes
sociais de sexo

Utilizar relagdes sociais de sexo, em vez de género, significa
considerar o contexto soécio-histérico de uma sociedade
capitalista — e ainda patriarcal — e compreender os modos de ser
do sujeito social, buscando na histéria o que se tem no hoje.
Essa diferenca nas relacdes entre os sexos masculino e
feminino estende-se ao ambito familiar, ocasionando nos lares
brasileiros uma distingdo sexual no cumprimento de tarefas
domésticas e nos cuidados com os filhos.

Coltrane (1996)

Divisao do
trabalho
doméstico

A divisio do trabalho doméstico diz da alocagdo de
responsabilidades relativas aos afazeres da casa entre os
membros da familia, especialmente entre homens e mulheres, e
inclui tarefas como cuidar dos filhos, gestdo da casa, bem como
tarefas de carater emocional. Diz sobre a divisdo do trabalho
ndo remunerado, feito de modo a assegurar a manutengdo do lar
e do convivio familiar.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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O quadro conceitual fornece, assim, a estrutura tedrica necessdria para alicercar o

desenvolvimento e a contribuicdo cientifica do presente estudo.
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3 METODO

No presente estudo, foi escolhida a abordagem metodoldgica qualitativa, cujo foco é
uma pesquisa de natureza exploratdria e descritiva, envolvendo a anélise de multiplos casos.
Segundo Lakatos e Marconi (2008), a coleta de dados descritivos proporciona uma
compreensdo da realidade e da vida cotidiana das pessoas. Isso permite uma exploracao
abrangente, levando em conta aspectos subjetivos, como a avaliac@o de hébitos e estilos.

Conforme Yin (2001), o método do estudo de caso refere-se a uma anélise empirica
que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real,
especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente
definidos e, pode ser tanto caso Unico quanto estudo de casos multiplos. Para Gil (2008), o
estudo de caso se caracteriza pela andlise aprofundada, de modo a permitir o conhecimento
amplo e detalhado de um fen6meno, vivenciado por uma ou mais pessoas, referindo-se a

condi¢do do contexto em que estd sendo feita determinada anélise.

3.1 CONTEXTO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida nos Laboratdrios de Desenvolvimento Infantil e Humano
(LDI e LDH), localizados e mantidos pela Universidade Federal de Vigcosa. Por configurarem
uma Unidade de Educagdo Infantil, os laboratdrios possuem espacos de formacdo humana e
profissional e sdo vinculados ao Departamento de Educacdo Infantil da Institui¢do. Os
espacos tém por objetivo atender as atividades de ensino, pesquisa e extensdo da universidade,
visando a produ¢do do conhecimento acerca de infancias, familias, desenvolvimento humano
e educacao infantil, adotando como sujeitos de estudo as criancas e suas respectivas familias.
Cabe salientar que ambos os laboratérios cumprem a mesma fungdo, com a diferenga de que o
LDI recebe bebés a partir dos 3 meses de idade até criancas de 3 anos e o LDH estd
direcionado a faixa etaria de 4 e 5 anos (LDI/ LDH, 2023).

Cabe salientar que, a principio, os laboratérios foram inaugurados como Creche, na
data de 8 de julho de 1988, atendendo a demanda das maes servidoras que necessitavam de
um lugar seguro e educativo para suas filhas e filhos, e assim pudessem desenvolver suas
atividades laborais. Com o tempo, o escopo de atendimento foi expandido para incluir ndo
apenas maes servidoras, mas também pais servidores e pais estudantes. Essa expansdo nao

apenas aumentou a capacidade de atendimento, mas também ampliou a faixa etéria atendida,
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que originalmente abrangia de 0 a 3 anos e foi estendida para abranger as idades de 5 e 6 anos
(LDI/ LDH, 2023).

No ano de 1999, foi adotada uma nova proposta para que a Universidade continuasse a
prestar esse servico a comunidade, objetivando ndo sé oferecer um espago de atendimento a
crianca, mas também um espaco de formacgdo profissional, onde seriam produzidos e
socializados conhecimentos cientificos relativos a diversidade de formagdo proposta por esta
Universidade, atendendo aos 3 eixos principais de formacao: o ENSINO, a PESQUISA, e a
EXTENSAO. Assim, a Creche da Universidade Federal de Vigosa foi extinta, e transformada
em Laboratério de Desenvolvimento Infantil — LDI, e Laboratério de Desenvolvimento
Humano - LDH, ainda atendendo somente a comunidade universitaria, entre servidores e
estudantes (LDI/ LDH, 2023).

Porém, em 2016, implementou-se um novo formato de atendimento, no qual a oferta
foi estendida a toda a populacdo vigcosense, propiciando maior inclusdo e diversidade no
atendimento. Dessa maneira, o acesso aos laboratérios ocorre por meio de um sorteio publico
e universal de vagas. Tal fato vai ao encontro deste estudo, uma vez que, nesse local de
pesquisa, foi possivel encontrar pais de diferentes classes socioecondOmicas, profissdes e
idades diversificadas. E vilido ressaltar que a escola recebeu o documento de Autorizagio
para Realizacdo da Pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(Anexo C).

Em relagdo ao municipio, Vigosa situa-se no interior de Minas Gerais e € tanto o local
de residéncia desta autora quanto uma cidade universitdria, contando com uma consideravel
populacdo jovem, diversificada em sua composicdo. No ambito geogréfico, localiza-se na
Zona da Mata mineira e abriga uma populacdo de 76.430 habitantes, abrangendo uma &rea
territorial de 299km?2. Sua densidade populacional € de 255,26 habitantes por km?, de acordo
com dados do IBGE (2022).

3.2 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Para a realizacdo desta pesquisa, foram definidos alguns critérios para a escolha dos
pais-jovens. Os no LDI e LDH foram a Instituicdo escolhida para chegar no perfil desejado
dos pais devido a possibilidade de encontrar pais de diferentes classes socioecondmicas,
profissdes e idades diversificadas.

Sendo assim, apds realizagdo do contato com a Institui¢do para ter acesso aos

formuldrios cadastrais das criangas, analisou-se um a um, selecionando-se entao aqueles pais



35

que tiveram o primeiro filho entre 18 e 29 anos, culminando num total de 35 pais-jovens,
sendo 20 deles, pais com filhos no LDI e 15 pais com filhos no LDH.

Vale ressaltar que feito contato com todos eles e, ao final, foram entrevistados 15 pais-
jovens, pertencentes a diferentes niveis socioecondmicos, rendas variadas, niveis de
escolaridade e idade entre 18 a 29 anos quando tiveram o primeiro filho. Todos eles
demonstraram interesse em participar da pesquisa. No capitulo de resultados e discussoes
encontra-se a descri¢cao do perfil dos 15 pais participantes desta pesquisa (Quadro 3).

Bauer e Gaskell (2014) referem que um limite entre 15 e 25 entrevistas individuais é
suficiente para atingir o ponto de saturacdo, no qual as informagdes comecgam a se repetir. Os
autores destacam ainda que a partir deste momento, dificilmente aparecerdo novas percepgdes
sobre o fendmeno. Neste ponto de saturagdo, o pesquisador deve conferir se ja pode obter uma
compreensdo pretendida do fendmeno com os dados obtidos. Se isto for corroborado, pode-se
encerrar a realizacdo de entrevistas. A partir destas consideracdes, observou-se que, apés a
realizacdo das entrevistas com os 15 pais, os conteidos comecaram a se repetir e ja
possibilitavam a compreensdo pretendida do fendmeno, ndo sendo necessario realizar mais
entrevistas para atingir o ponto de saturacao.

Tal anélise foi confirmada pelo software IRaMuTeQ que indicou nivel de saturacdo
para este trabalho de 3,43%, garantindo que o corpus textual seja suficientemente abrangente
para permitir uma andlise robusta, sem ser excessivamente volumoso. Entre suas diversas
funcionalidades, uma das mais importantes € a capacidade de indicar o "nivel de saturagcdo"

em andlises de conteudo (Camargo; Justo, 2013).

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Esta pesquisa foi executada em trés etapas. O primeiro passo deste estudo foi a
solicitacdo de acesso aos formuldrios de cadastro que os pais preencheram ao matricularem os
filhos na Instituicdo de Ensino escolhida. Realizou-se um levantamento inicial do quantitativo
de pais integrantes do grupo jovem, entre 18 e 29 anos, bem como as informagdes constantes
nos formuldrios cadastrais.

Ap6s esse levantamento, foi iniciada a coleta de dados, efetuando-se uma
caracterizacdo dos pais-jovens. Analisou-se as informagdes presentes nos formuldrios
cadastrais preenchidos por eles no ato da matricula dos filhos. Ressalta-se que todos esses
passos foram realizados no ano de 2023. O intuito foi delimitar a paternidade jovem com

apoio nos fatores renda, escolaridade, profissdo, coabitacdo/composicdo familiar e idade,
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informacdes integrantes dos formuldrios preenchidos pelos pais. A obten¢do dos dados nessa
primeira andlise ocorreu de forma presencial, dentro dos laboratérios. As informacdes
coletadas foram analisadas, organizadas e discutidas no capitulo Resultados e discussao.

Apds mapear a paternidade jovem, realizou-se, em um segundo momento, entrevistas
em profundidade. Nessa etapa, foram selecionados para a realizacdo das entrevistas os pais-
jovens com diferentes idades, rendas, escolaridades, composi¢des familiares e profissoes,
dando atencdo aqueles que trabalham fora de casa e, também, aos que se intitulam como “do
lar”, ou que por algum motivo passam o dia em casa.

Para esse fim, adotou-se a abordagem de entrevista narrativa, metodologia que visa
obter relatos detalhados sobre a vida e as experiéncias dos participantes. Essa técnica,
segundo Valles (2002), baseia-se na compreensdo de que as narrativas individuais
representam uma forma de expressao notdvel e podem oferecer insights valiosos sobre a vida
do entrevistado, suas perspectivas, suas emogdes, seus valores e suas crencas. Ao contrario
das entrevistas estruturadas ou padronizadas, nas quais as perguntas sdo predeterminadas, a
entrevista narrativa segue uma abordagem mais aberta e flexivel.

As entrevistas se desenrolaram como conversas naturais, guiadas por uma pergunta
inicial aberta que convidava os pais-jovens a compartilharem suas histérias de forma
completa e detalhada. Um roteiro de entrevista serviu como apoio, sempre priorizando a
expressdo livre dos participantes (Apéndice B). Dessa forma, buscou-se compreender, de
modo profundo, a experi€ncia dos pais-jovens, capturando as nuances e as complexidades de
suas narrativas. Isso porque a entrevista narrativa valoriza a subjetividade e a perspectiva
individual, reconhecendo que cada pessoa possui uma histéria Unica. Ademais, essa
abordagem permitiu que os pais-jovens expressassem suas proprias vozes € promovessem o
entendimento de suas experiéncias individuais e coletivas.

Os pais-jovens foram convidados a participarem das entrevistas via comunicagdo
telefonica, sendo a eles informado que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo A) seria entregue no ato da entrevista para assinatura. Apds manifestacdo do interesse
e do consentimento, as entrevistas foram conduzidas de forma individual e aleatdria, em local
definido pela pesquisadora e pelo entrevistado. Buscou-se alcancar a maior participagdo
possivel de homens/pais, jovens, por considerar que a experiéncia destes € sentida e concebida
de diferentes maneiras de acordo com a influéncia de fatores socioecondmicos, pessoais €
culturais. Por isso, respeitou-se a heterogeneidade do universo de andlise em termos da

composi¢ao com relagdo ao perfil.
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Por fim, reitera-se que essa abordagem se fundamenta na compreensdo de que a
experiéncia dos pais-jovens € vivenciada e elaborada de maneiras diversas, influenciada por
fatores socioecondmicos, pessoais e culturais. Portanto, foi possivel examinar os “processos
proximais” do desenvolvimento dos pais-jovens, com amparo em suas caracteristicas pessoais
e culturais sobre a paternidade participativa (Bronfenbrenner, 2011). Além de considerar

também o entendimento das dimensdes do envolvimento paterno (Lamb, 1985; Pleck, 2010).

3.4 CONSIDERACOES ETICAS

O presente trabalho pautou-se pelos principios éticos e cientificos da pesquisa
cientifica, buscando garantir o bem-estar dos participantes, a confiabilidade dos dados
coletados e a responsabilidade social da investigacao.

Sendo assim, apds termo de autorizacdo da Instituicdo (Anexo B), ocorreu a coleta de
dados desta pesquisa, o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Vigosa, garantindo a conformidade com os
principios éticos estabelecidos na Resolucdo n.° 466/12 do Conselho Nacional de Satide
(CNS). Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que detalha os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, assegurando sigilo,
confidencialidade e o direito de desisténcia a qualquer momento (Anexo A).

Ademais, assegurou-se durante a realizacdo das entrevistas o respeito a autonomia,
dignidade e privacidade dos participantes, sendo todas elas rezadas em local apropriado e com
total identificacdo e explicacdo dos objetivos pelos pesquisadores. Por fim, os dados coletados
foram armazenados em local seguro, com acesso restrito aos pesquisadores, garantindo a

confidencialidade das informacdes.

3.5 ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados da pesquisa, provenientes das informagdes contidas nos
formularios cadastrais e da realizacdo de entrevistas com o0s pais-jovens, envolveu a
identificacdo e categorizacdo dos conteddos, resultando na geracdo de conhecimento e no
avanco da compreensdo dos fendmenos estudados. Para tanto, adotou-se a andlise de
conteddo, proposta por Bardin (2016).

A andlise de contetiido foi organizada em trés fases: a) pré-andlise, b) explora¢do do

material e ¢) tratamento dos resultados - inferéncia e interpretacdo. A pré-andlise compreende
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uma leitura fluida, selecdo de documentos, referéncia de indices, elaboracdo de indicadores e
preparacdao do material. Na etapa subsequente, o material € explorado para identificar
categorias nos discursos dos entrevistados, sendo que as categorias nada mais sdo que
agrupamentos de elementos com caracteristicas comuns. Por ultimo, a terceira fase, que
consiste no tratamento dos resultados e interpretacdo dos dados obtidos (Bardin, 2016).

Sendo assim, norteou-se as entrevistas a partir dos eixos temdticos correlacionados
com os objetivos especificos propostos para este estudo. Cada questionamento de cada eixo
temaético foi analisado separadamente, onde emergiram categorias e subcategorias de anélise
que serdo discutidos ao longo deste trabalho.

As entrevistas realizadas foram transcritas para um documento de texto, criando um
rico repositorio de dados textuais. Utilizando a técnica da andlise de contetido temaético-
categorial, o texto foi dividido em eixos tematicos, explorando na sequéncia os significados

associados a cada um deles e ao tema central, conforme Figura 1.

Figura 1 — Exploragdo do material: Repositorio de dados textuais dividido em temas
principais
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Na sequéncia, o material textual foi organizado em uma planilha do Excel, facilitando
a analise manual. Com essa ferramenta, extraimos as categorias e subcategorias que compdem

a estrutura temdtica do estudo, como ilustrado na Figura 2.
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Figura 2 — Analise manual realizada em planilha do Excel
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67 1]Em seguida eu leio histéras pra mas nova dorms execucho de tarefas  |rotna | hstoras antes de dormir
68 1]apdo com algum dever de casa execucdo de tarefas  |ajuds fazer dever de casa
n 1|E mais o mais velho, que eu levo pra aula na parte da tarde execucdo de tarefas _ |rotna ieva para 8 escols
7% 1| E 5l de tarde_00a vez, eU quE bUSCO ek na escols [execucdo de tarefas |romna. busca na escoa
81 1] £u que trago na escola execucdo de tarefas_|rotna leva para & escos
87 1] Saw pra levar a mais velha na auls execucdo de tarefas rotna leva para a escola
Geraimente, na verdade, 0 banho & sempre comigo. E 90% das vezes comigo. Quando eu nao estou em casa, que
eu estou fazendo alguma coisa, minha esposa espera eu chegar e, ey dou banho nelas. (experiéncia da banho
8| o Hsempre) execucio de tarefas _|rotna dar banho todos os dias
89 9 1]0 d@ que eu busco, eu dou janta para ss duss, [execucdo de tarefas _ |rotna dar o jantar
£ porque Quando a MAis N0V NASCEU. 8 gente MeD Qe COMDINOU. COMO MINha €3pOSa tinha Que amamentar, e 01
%9 9| 1|mie do mos nova E eu ful pal da mais veha Separou. Coda um era pal e mie de uma execuclo de tarefas  |dwisdo de tarefas combinado com a mée a divisio das tarefas
1ns_ 1 1] eu e 8 mnhs 08p08a_saimos & detxamos @ mas veia na escola (leva para o escols) & vamos trabahar execucdo de tarefas | rotna leva para a escols
18 1 1], buscamos uma no LDI, depois 8 gente faz o retorno e buscamos a segunda no Anginho e vamos para casa execucio de tarefas  |rotna busca na escola
Chegando em casa, geraimente & jantar para as crisngas. Nessa hora da COMIGa, 8l COMEGa & DagUNGA, COMeCa 0
choro, comega a bagunga e ai comega banho em uma, banho na outra, pede para a tercers, & mais velha, que & 8
19 " 1{mass enrolada para tomar banho também execuclio de tarefas _ |rotina dar banho
Chegando em casa, geraimente & jantar para as criangas Nessa hora da COMIGS, &1 COMESa 8 DagUNGA, COMeca 0
choro, comega a bagunga e ai comeca basho em uma, banho na outra, pede para 8 tercera, s msis vela, que & 8
sl s P B et antnbbriapn i it e tnton Lo PR

Graficol Grafico2 Planilhal +
Pronto  Modo de filtro B e O - 1 + 0%

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Na sequéncia, passou-se para a etapa de tratamento dos resultados, em que foram
feitas inferéncias e interpretacdes a partir das contribui¢Oes tedricas adotadas neste estudo. Os
dados obtidos nas entrevistas possibilitaram a criagdo de eixos temdticos, categorias de andlise
e suas respectivas subcategorias. Foi definido como unidade de registro (UR) o eixo tematico,
que nada mais € do que o tema, que por sua vez é geralmente usado para estudar opinides,
atitudes, crencas, servindo também como base para analisar respostas a entrevistas e questoes
abertas (Bardin, 2016).

Ja a unidade de contexto serve para a compreensdo da unidade de registro. Neste
trabalho foi definido como unidade de contexto o pardgrafo. Foi analisada também a
frequéncia de aparecimento das unidades de registro. Conforme Bardin (2016), a importancia
de uma unidade de registro aumenta com a sua frequéncia de apari¢do. Com base nesses
elementos pode-se verificar o conjunto de aspectos diferenciais e semelhantes referentes as
questdes especificas.

Sendo assim, os resultados obtidos nas entrevistas com os participantes foram
divididos em cinco eixos temdticos para melhor analisar as respostas dos entrevistados e suas
concepcdes acerca do assunto tratado. Reafirmando que esses eixos temdticos estdao
correlacionados com os objetivos especificos propostos para este estudo.

No Quadro 2 € possivel verificar quatro dos cinco eixos tematicos, com suas

categorias e subcategorias de andlise:
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Quadro 2 — Sintese dos eixos temdticos 1 a 4, com suas respectivas categorias e subcategorias
de andlise

Eixo Tematico

Categorias

Subcategorias

1 - Experiéncias
pessoais

Dualidade das emocdes na
vivéncia da paternidade

Forcas geradoras (positivas)

Forcas disruptivas (negativas)

A dinamica do engajamento
paterno

Comportamentos ativos

“Ser pai na marra”: paternidade em idade precoce

Trabalho e paternidade: Renda x Presenca

Pais-Jovens e o papel da
paternidade: Uma divisdo
entre o ser e o ter

Ser complemento da mae

Ter responsabilidades

Avaliacdo do tempo gasto
com os filhos e a familia

Entre o desejo e a realidade: Impactos negativos do
trabalho na disponibilidade para a Paternidade

Flexibilizag@o do trabalho: uma realidade de
poucos

Outras experiéncias dos pais-
jovens

Separagao/Divércio: com a voz os pais recasados

2 - Dimensoes
culturais

O que a sociedade pensa
sobre o papel da paternidade?

Familia patriarcal e o modelo ideal de paternidade

Igualdade nos papéis de pai e mde: expectativa de
maior participacdo paterna

O que era ser pai antigamente e o que € ser pai
hoje? Vivendo um momento de transi¢co nos
papéis de género

Impactos da relag@o conjugal
e coparental na diade pai-filho

Estabilidade conjugal e coparental: Um facilitador
do envolvimento paterno

Conflito conjugal e coparental: Um desequilibrio
na diade pai-filho e na dindmica familiar

Respeito as regras individuais impostas aos filhos:
“A hora do meu ndo é o meu nao, a hora do ndo
dela é o ndo dela”

Referéncia paterna e a
evolugdo da paternidade no
tempo: De pai para pai

Paternidades semelhantes: reproduzindo o legado

Paternidades opostas: rompendo com a rigidez e
desconstruindo o modelo tradicional

Entre honrar o legado e construir um novo
caminho

3 - Divisdo do
trabalho doméstico

A importancia do didlogo na
divisdo das tarefas domésticas

Dinamica familiar nos lares dos pais-jovens:
Negociacio flexivel

Falta de comunica¢@o: um possivel entrave na
divisdo das tarefas do lar

Distribuigao de tarefas: A
divisdo é igual para pai e
mae?

Delegagdo de tarefas (empregada
doméstica/diarista/baba)

“Quem faz tudo ¢ a minha mulher”: A mae ¢
sempre mais atarefada

A responsabilidade das tarefas é maior para o pai

4 - Impactos da
paternidade
participativa

Bem-estar dos filhos

Beneficios da paternidade

Futura compensacio

participativa para pais e filhos

Beneficio emocional

Tempo de qualidade

Acompanhar o desenvolvimento dos filhos

Fonte: dados da pesquisa (2023).
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O eixo temdtico 5 — “Dimensdes do envolvimento paterno” foi analisado por meio do

modelo de participacao paterna proposto por Lamb (1985) e Pleck (2010).

Quadro 3 — Sintese do eixo tematico 5 — Dimensdes do envolvimento paterno - Modelo
proposto por Lamb (1985) e Pleck (2010)

Brincar

Envolvimento Positivo ;
Dialogar

Expressar sentimentos

Afeto e receptividade o . .
P Permitir que o filho expresse sentimentos

Comprar roupas
Comprar alimentos
Comprar material escolar

Cuidado Indireto

5 - Dimensdes do
envolvimento paterno

Controle Ser ativo na imposicao de limites

Dar banho
Levar a escola
Participar de reunides escolares
Responsabilidade do processo Marcar consultas médicas
Acompanhar em consultas médicas

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Para além disso, visando complementar a andlise manual, utilizou-se o software
IRaMuTeQ. Desta forma todo o material textual foi transcrito em um segundo documento de
texto, organizado em um corpus e submetido ao programa informatico IRaMuTeQ versao 0.6
(Interface de R pour analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionneires),
desenvolvido por Pierre Ratinaud (Ratinaud; Marchand, 2012).

Este programa € de acesso gratuito e permite diferentes tipos de andlise de dados
textuais, como: célculo de frequéncia de palavras; andlises multivariadas como Classificacio
Hierdrquica Descendente; nuvem de palavras, andlise fatorial de correspondéncia e andlise de
similitude (Camargo; Justo, 2013). Conforme Salviati (2017), a utilizacdo do IRaMuTeQ
proporciona uma anélise lexical do material textual a partir de uma subdivisdo do texto em
classes hierdrquicas, identificadas através dos segmentos de textos que compartilham o
mesmo vocabuldrio, facilitando, assim, ao pesquisador conhecer o seu teor.

Para este estudo, foi utilizada a ferramenta “nuvem de palavras” do software
IRaMuTeQ, que destaca as palavras mais frequentes no texto das entrevistas, agrupando e

organizando-as graficamente de acordo com sua frequéncia. Embora seja uma andlise lexical
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mais simples, ela oferece uma representacdo grafica bastante interessante. Além disso, foram
empregadas as “estatisticas textuais” para exemplificar e validar a nuvem de palavras, e a
ferramenta “nivel de saturacdo” para assegurar que o nimero de participantes fosse suficiente

para a andlise dos dados

3.6 LIMITACOES DOS METODOS DE COLETA

A primeira etapa da coleta de dados, que consistiu na andlise dos formularios
cadastrais e triagem dos pais-jovens da Instituicdo de Educacdo Infantil, revelou um panorama
interessante: a presenca de pais-jovens com diferentes niveis de escolaridade. Apesar da
identificacdo de pais-jovens com ensino fundamental, apenas um deles se dispds a participar
da pesquisa. A triagem também indicou pais-jovens com niveis diferentes de pds-graduagdo
(especializacao e mestrado), mas, da mesma forma, apenas um em cada nivel aceitou o
convite para participar. Apesar das restricdes de participagdo, a oportunidade de entrevistar ao
menos um pai-jovem de cada nivel de escolaridade foi considerada satisfatoria. Essa
representatividade, mesmo que limitada, permite um olhar mais abrangente sobre a realidade

dos pais-jovens e suas experiéncias.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente capitulo, demonstram-se as descobertas obtidas no exame dos dados a luz
da literatura existente. A andlise efetuada visa ndo apenas interpretar os dados, mas também
contextualizar os resultados dentro do campo de estudo, proporcionando uma compreensao
aprofundada das descobertas e suas repercussoes tedricas e praticas. Nesse sentido, inicia-se
pela descricdo do perfil dos pais-jovens entrevistados, seguida da andlise e da discussdo dos

cinco eixos tematicos apresentados no capitulo 3.

4.1 Descricao do perfil dos pais-jovens

Com base na andlise dos dados que emergiram nos formularios cadastrais, bem como
nas entrevistas realizadas, foi possivel verificar o perfil dos pais participantes da pesquisa. Por
questdes éticas, atribui-se aos pais entrevistados uma identificacdo numérica, do Pai 1 ao Pai

15, conforme apresentado no Quadro 4.



Quadro 4 — Descri¢do do perfil dos pais-jovens
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Idade no
Idade em
momento Configuragdo Renda
Informagdes | que teve Escolaridade Profissdo Coabitacdo
da Samiliar individual
o I’filho
entrevista
35 anos o Policial Pai, mée e
Pai 1 18 anos Especializacdo Recasado R$ 10.000,00
Militar filho
36 anos Representante Pai, mie e
Pai 2 29 anos Ensino Médio Nuclear R$ 3.000,00
comercial filho
36 anos Policial Pai, mae e
Pai 3 29 anos Ensino Superior Nuclear R$ 5.000,00
Militar filhos
37 anos Pai, mae e
Pai 4 24 anos Ensino Superior Professor Ampliada filhos € um R$ 4.500,00
sobrinho
41 anos Pai, mae e
Servidor
Pai 5 25 anos Ensino Superior Ampliada filhas e R$ 3.200,00
Publico
sogra
34 anos Lider Pai, mae e
Pai 6 27 anos Ensino Médio Nuclear RS 6.000,00
Operacional filhos
32 anos Ensino Médio Pai, mae e
Pai 7 29 anos Pintor Nuclear R$ 4.200,00
Incompleto filho
33 anos Ensino Médio Pai, mae e
Pai 8 19 anos Serralheiro Nuclear ] R$ 6.000,00
completo filhos
33 anos Pai, mae e
Pai 9 28 anos Ensino Superior | Administrador Nuclear flh R$ 12.000,00
ilhas
33 anos Servidor Pai, mae e
Pai 10 19 anos Ensino Superior Recasado R$ 6.000,00
Publico filhos
37 anos Servidor Pai, mae e
Pai 1l 22 anos Mestrado Nuclear R$ 7.500,00
Publico filhas
33 anos Ensino )
Pai, mae e
Pai 12 26 anos Fundamental Agricultor Nuclear Sl R$ 2.800,00
ilhos
Incompleto
26 anos Ensino Superior Produtor Pai, mae e
Pai 13 23 anos Nuclear R$ 12.000,00
Incompleto audiovisual filho
44 anos Pai, mae e
Pai 14 22 anos Ensino Médio Frentista Nuclear R$ 2.800,00
filhos
32 anos Ensino Médio Bombeiro Pai, mae e
Pai 15 28 anos Nuclear R$ 4.200,00
Incompleto Militar filho

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Em relacdo a escolaridade, a andlise revelou que os Pais 3, 4, 5, 9 e 10 possuem ensino

superior completo, destacando-se como o grupo mais engajado na pesquisa, seguidos pelos

Pais 2, 6, 8 ¢ 14, com Ensino Médio completo, e dos Pais 7 e 15, com Ensino Médio

incompleto. Incluem-se, ainda, o Pai 12, com Ensino Fundamental incompleto, o Pai 13, com

ensino superior incompleto, o Pai 1, com especializacio, e o Pai 11, com mestrado. E o que se

observa na Figura 3:

Figura 3 — Relagdo entre participacdo dos pais-jovens na pesquisa e nivel de escolaridade

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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No que se refere a renda, identificou-se uma disparidade entre os pais-jovens, variando

entre R$ 2.800,00 e R$ 12.000,00. Desse modo, o nivel de renda dos 15 participantes oscila

entre dois e nove saldrios minimos, conforme Figura 4:
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Figura 4 — Perfil financeiro dos pais-jovens
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Em se tratando de formato familiar, observou-se que os Pais 1 e 10 s@o recasados e, no
momento das entrevistas, viviam em uma familia nuclear, nuclear, com esposa e filhos do
segundo casamento.

Na revisao de literatura deste trabalho, a pluralidade familiar foi um conceito central,
ressaltando a diversidade nas estruturas familiares, como é o caso dos pais recasados
participantes. No entanto, a pesquisa nio identificou a presenca de pais homossexuais ou
monoparentais, 0 que ndo significa que estejam ausentes na comunidade. Sendo assim, entre
0s pais-jovens participantes, a maioria vive em familias tradicionais (13 pais). Convém
pontuar que, em ambos os casos de pais-jovens recasados, ficou claro que a quantidade de
conflitos parentais apds a separacdo influenciou de forma negativa o contato com os filhos.

Ademais, os Pais 4 e 5 vivenciam o formato de familia ampliada, coabitando com
sobrinho e sogra, respectivamente, e evidenciam um sentimento de solidariedade e
acolhimento. Com o intuito de proporcionar ao jovem a oportunidade de concluir seus
estudos, o Pai 4 abriu as portas de seu lar, criando um ambiente propicio para o crescimento e
o desenvolvimento do sobrinho. Em troca, o jovem contribui para a familia, auxiliando nos
cuidados com os filhos e fortalecendo os lagos de afeto. No caso do Pai 5, ele convidou a
sogra para morar com sua familia, oferecendo suporte em um momento em que ela se

encontrava com a saude debilitada.
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Esses relatos ilustram, portanto, a relevancia da familia ampliada e da rede de apoio na
vida dos pais-jovens. A solidariedade e o apoio mutuo entre os membros da familia constroem
uma rede de suporte para superar desafios e promover o bem-estar de todos. A rede de apoio
representa um dos aspectos que interferem na trajetéria de desenvolvimento individual e
familiar e, por conseguinte, repercute no desenvolvimento dos filhos (Campeol et al., 2022).

Por dltimo, no tocante a idade, a maioria dos pais-jovens teve filhos entre 25 e 29
anos, corroborando o que fora encontrado na literatura. No Brasil, 41% dos jovens ji possuem
filhos, e essa condi¢do apresenta variacdo consoante idade, renda, escolaridade e estado civil.
Nota-se que esse processo ocorre na faixa etdria préxima do limite do que € considerado
juventude, com base na vertente demogréfica — entre 25 e 29 anos. Tais dados reiteram, pois, a
diferenca de significado entre os subgrupos da juventude, apresentados pelo Estatuto da
Juventude, de modo que a paternidade jovem pode ocorrer de maneiras diferentes, a depender

da faixa etaria e, também, da renda, da escolaridade e do estado civil (Abramo, 2005).

4.2 EIXO TEMATICO 1 — EXPERIENCIAS PESSOAIS DOS PAIS-JOVENS

A paternidade, como um caleidoscépio de cores vibrantes, manifesta-se de forma
Unica em cada homem, moldada por sua histéria, seus valores e suas vivéncias. Por isso, é
preciso recorrer a0 homem para compreender as formas como esse ser humano constréi a sua
propria paternidade em um determinado contexto social e cultural. Com essa concepg¢do de
Lamb (2010), estudioso da paternidade, este capitulo debruca-se sobre a analise do primeiro
eixo temadtico desta pesquisa, desvendando as nuances da experiéncia cotidiana dos pais-
jovens. Por meio da andlise das entrevistas, emergiram categorias e subcategorias que
iluminaram as diversas facetas dessa jornada.

Para ilustrar as narrativas dos pais-jovens, apresentam-se relatos que transcendem a
mera descri¢do, convidando a mergulhar nas realidades dos participantes. Ao longo deste
subcapitulo, os Quadros 5 a 10 organizam as categorias e as subcategorias extraidas das
entrevistas, oferecendo um mapa para navegar pelas diferentes perspectivas dos pais-jovens.
Cada categoria lanca luz a um aspecto especifico da experiéncia, enquanto as subcategorias
revelam suas particularidades. Dessa forma, inicia-se pela perspectiva paterna em relacdo a

experiéncia cotidiana, a qual se dividiu em emog¢des boas e ruins, conforme subsecao 4.2.1.
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4.2.1 Dualidade das emocoes na vivéncia da paternidade

Ao serem questionados sobre como vivenciam a paternidade no dia a dia, os homens
entrevistados revelaram variados sentimentos, ora positivos, ora negativos. Essa pluralidade
emocional, segundo Dos Santos et al. (2022), estd ligada ao contexto em que esses pais estao
inseridos. A paternidade masculina, de acordo com o autor, € uma constru¢do dinamica
moldada pelas interacdes constantes entre 0 homem, sua familia e ele mesmo. Randles (2020)
acrescenta ao afirmar que a identidade paterna ndo € estdtica e universal. Ela se molda
conforme o contexto social, cultural e familiar em que cada pai esté inserido. As expectativas
e os valores atribuidos a paternidade variam consoante a realidade de cada individuo,
influenciando a forma como ele se percebe e exerce esse papel.

Nessa jornada, o conflito de sentimentos tece a narrativa da paternidade. As emogdes
positivas descritas, como ‘“amor”, “alegria” e “orgulho”, alimentam a relagdo entre pais e
filhos. Nesse sentido, consoante a perspectiva bioecologica, representam as ‘“forgas
geradoras” da paternidade. Sdo elas que impulsionam os pais a buscarem o bem-estar de seus
filhos, a dedicarem tempo e aten¢do a sua criacdo, bem como a vivenciarem momentos de
alegria e plenitude (Bronfenbrenner, 2011).

Por outro lado, os sentimentos negativos, como “medo”, “inseguranca”, “frustracao” e
“culpa”, podem surgir diante dos desafios e das responsabilidades da criagdo de um filho. Na
concepg¢do de Bronfenbrenner (2011), consistem nas “for¢as disruptivas”, que compreendem
as emoc¢odes negativas que também permeiam a experiéncia da paternidade.

Conforme Koller e Narvaz (2004), forca descreve elementos que colocam 0s processos
proximais em movimento e os sustentam. Eles podem tanto colocar os processos proximais
em movimento quanto representar obstdculos e impedir que tais processos ocorram. Assim,
no primeiro, as forgas sdo geradoras, que podem consistir em disposi¢do para engajar-se em
tarefas, bem como o senso de autoeficdcia. J4 no segundo caso, sdo disruptivas, visto que
representam obstdculos ao processo, a exemplo da dificuldade em lidar com seu
comportamento € suas emocdes, apresentando inseguranga, apatia e tendéncia a
comportamentos explosivos.

Vale ressaltar que a presenca de emocdes negativas nao significa que os pais estejam
fazendo um mau trabalho. Na verdade, elas sao um reflexo natural das demandas da
paternidade. Reconhecer e compreender essas emogdes €, pois, fundamental para que os pais
possam lidar com elas de forma saudavel e construtiva. No Quadro 5, € possivel observar as

subcategorias que emergiram, a fim de que sejam descritas e discutidas.
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Quadro 5 — Categorizagdo do eixo tematico 1: dualidade das emog¢des na vivéncia da

paternidade
Eixo telmatlco Categorias Subcategorias Relatos das entrevistas
Gosto muito, sempre quis ser pai. (PAl 4)
Experiéncia muito boa, tem sido muito
Forcas geradoras enriquecedora. (PALS)

(positivas) Eu acho que é maravilhoso, eu digo para
qualquer amigo meu que estd pensando em
ter filho, tenha rdpido porque é a melhor
coisa da vida mesmo. (PAI 9)

E . Duahd‘ilde das A gente erra muito, as vezes fico muito
Xperiencias emogoes ha chateado com as coisas que eu faco. (PAI
pessoais vivéncia da

: 4)
paternidade
A minha rotina é bem pesada com relacdo
Forcas ao meu filho. (PAI 15)
disruptivas
(negativas) E preocupante. (PAI 10)

Minha experiéncia como pai tem um pouco
de frustracdo. Eu acho isso um pouco
frustrante. E durante as rotinas que a
gente tem ld na nossa familia. (PAI 15)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

As subcategorias apresentadas junto aos relatos permitiram perceber a complexidade

da vida cotidiana desses pais-jovens. Ora navegam em mares tranquilos, ora turbulentos, mas

na tentativa de expressarem o sentimento que, para eles, representa o significado desse papel a

ser desempenhado incansavelmente, dia apds dia. Assim, serdo analisadas primeiro as

emocgdes positivas.

4.2.1.1 Forgas geradoras — Emog¢des positivas

A paternidade, para muitos pais entrevistados, representou a melhor experiéncia de

suas vidas, a realizagdo de um sonho antigo e um aprendizado constante. Palavras como

“amor” e “maravilhoso” ecoaram em seus relatos, entrelacadas com expressdes como “me da

forcas” e “experiéncia enriquecedora”, ilustrando a subcategoria de emocdes positivas, a

exemplo de:
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A minha experiéncia é boa, é muito positiva. Filho é uma coisa que agrega bastante
na nossa vida, dd uma outra perspectiva, dd forcas para a gente correr atrds, de
lutar por outras questoes, envolvendo a crianga e a familia (PAI 1).

Essa visao da paternidade como positiva e gratificante corrobora os resultados do
estudo de Campeol et al. (2022), que aponta um aumento significativo no nimero de homens
que buscam uma paternidade participativa. Essa nova geracdo de pais demonstra maior
abertura para estabelecer lacos emocionais com seus filhos, assumindo um papel proativo na
criacdo e na educacgdo das criancgas.

Desse modo, ficou claro que os pais que narraram sentimentos positivos indicaram

uma ligacdo entre essas emocgdes e a boa relacio com a mae de seus filhos:

Foi tudo novo, né? Porque nunca tive essa experiéncia. Mas o que me ajudou foi
minha esposa. Entdo isso me deu um conforto maior. E maravilhoso. E fui
aprendendo ao longo do nascer dele (PAI 2).

z

Além disso, um dos fatores que influenciam a paternidade participativa é a
interferéncia materna, a qual pode encorajar ou desestimular o papel ativo do pai. No caso dos
pais entrevistados que expressaram positividade em relacdo a paternidade, o bom
relacionamento com a mae mostrou-se essencial para que eles pudessem desempenhar as
atividades paternas com sucesso (Campeol et al., 2022).

Portanto, o sentimento positivo ndo sé compde a vida dos pais-jovens, bem como esta
atrelado a boa convivéncia com as parceiras conjugais. Assim, 0s pais entrevistados
demonstraram satisfacdo em constituir familia, e ser um pai presente na vida dos filhos faz

parte desse processo.

4.2.1.2 Forgas disruptivas — Emog¢oes negativas

Em contraponto as experiéncias positivas, a subcategoria de emocdes negativas
revelou sentimentos como “frustragdo”, “desafio”, “cansaco”, “preocupagdo’, “abdicagdo” e
“desgaste”. O Pai 15, por exemplo, mencionou que a paternidade “demanda muita ateng¢do”,
ilustrando a carga emocional e fisica que essa jornada pode representar.

Os estudos de Piccinini (2018) langam luz sobre este aspecto da paternidade: a
inscricdo subjetiva da finitude. Essa jornada, inerente a experiéncia de tornar-se pai, €
marcada por rentdncias, lutos e transformacgdes internas. A fim de abrir espago para o amor e o

cuidado do filho, os pais precisam renunciar a aspectos de suas identidades pré-paternidade.
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Ademais, as emocOes negativas descritas pelos pais entrevistados emergiram em
contextos especificos, como separacdo/divorcio, falta de rede de apoio e dificuldade
financeira. E possivel identificar essa situacio no relato do Pai 1, que narrou ter uma relacdo
distante com a filha do primeiro relacionamento, utilizando-se do sentimento de trauma para
tentar justificar as dificuldades enfrentadas. Além disso, o Pai 15 trouxe em sua fala o impacto
de ndo possuir rede de apoio e a necessidade de complementar a renda com um segundo

emprego como fatores dificultadores em sua experi€ncia paterna:

Mas a minha relagdo com ela [filha do primeiro relacionamento] é uma relacdo
distante. Eu sinto que ndo tem assunto. Tento as vezes aproximar, conversar,
brincar, mas também eu vejo que por parte dela também ndo tem tanta
aproximacdo, talvez por questoes mesmo de trauma (PAI 1).

Nao que eu esteja arrependido, ndo é esse o caso. Mas a gente abre mdo de muita
coisa. A gente ndo tem uma rede de apoio aqui porque minha esposa é de fora, eu
sou de fora. A gente ndo tem pessoas, assim, que a gente possa confiar, as vezes, de
estar olhando ele. Entdo, é isso ai. Ele estd o tempo inteiro comigo e com a minha
esposa E ai eu vejo que isso demanda demais da conta. Eu fico, ndo é um pouco
nem frustrado de ter ele (PAI 15).

A pesquisa de Randles (2020) revela que o contexto de restrigdes socioecondmicas
pode gerar desmotivacdo e dificuldades na constru¢do de um roteiro de paternidade
participativa. Ademais, niveis mais baixos de status socioecondmico familiar estdo associados
a altos niveis de estresse, culminando em comportamentos e sentimentos negativos em
algumas familias (Kisbu et al., 2023).

As emocgOes negativas fazem parte da jornada paterna. No entanto, devem-se
considerar no processo de transformacao pelo qual o pai tem passado na sociedade atual as
dificuldades, que sdo aspectos que podem desencorajar a interagdo com o ambiente, sobretudo
em contextos adversos, como falta de apoio, dificuldades financeiras e rupturas conjugais. E
necessario compreender esses sentimentos e seus contextos para auxiliar os pais a lidarem
com as demandas da paternidade de forma saudavel (Koller; Narvaz, 2004).

A paternidade, de acordo com os relatos, € uma experiéncia complexa e multifacetada,
marcada por alegrias, desafios e constantes aprendizados. Os sentimentos negativos, presentes
nesta subcategoria, indicam as dificuldades que podem surgir durante o processo de
aprendizagem de se tornar pai. E € na complexidade dessa vivéncia que parece morar o
motivo pelo qual a percep¢do dos pais-jovens sobre a paternidade seguiu dois caminhos

distintos: o das emogdes e o da execugdo de atividades didrias, em que alguns entrevistados
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descreveram suas experiéncias por meio de acdes. E o que se destina a abordar na subsecao

4.2.2.

4.2.2 A dinamica do engajamento paterno

Esta categoria emergiu das acdes executadas no dia a dia pelos pais entrevistados. Na
Teoria Bioecoldgica, refere-se as “demandas” que, por sua vez, traduzem-se em
comportamentos ativos e aspectos sociodemograficos, como idade e renda. As demandas sdao
elementos que incentivam ou desencorajam a interacdo com o ambiente, atuando na
compreensdo das trajetérias individuais e da influéncia dos diferentes contextos que moldam a
vida humana (Koller; Narvaz, 2004).

Nesse cendrio, a experiéncia paterna serd discutida com amparo na perspectiva dos
homens entrevistados, que destacaram suas acdes como indicadores do papel que
desempenham na paternidade. Os pais descreveram a paternidade como uma atividade prética,

conforme apresentado no Quadro 6.
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Quadro 6 — Categorizacdo do eixo temdtico 1: a dindmica do engajamento paterno

Eixo

Py Categorias Subcategorias Relatos das entrevistas
tematico 1

Comigo ele fica querendo brincar,
porque eu sou muito brincalhdo. (PAI
12)

Eu tento sempre brincar. (PAI 11)

Eu tento conversar, brincar, rezo com ele
e coloco pra dormi. Eu resolvo algumas
Comportamentos coisas particulares também com ele.

ativos Muitas coisas particulares também ele
estd do meu lado. (PAI 1)

E fui aprendendo ao longo do nascer
dele a dar banho e trocar fralda. Mudou

A dindmica d
tnamica ¢o muito a minha cabeca. (PAl 2)

engajamento
paterno

Experiéncias
pessoais
O dia que eu busco na escola, eu dou

Jjanta para as duas filhas. (PAL9)

Eu fui pai aos 18 anos. (PAI 1)
“Ser pai na marra”:
paternidade em idade | Fui pai muito cedo. Eu fui pai aos 19

precoce anos. Entdo, eu aprendi a ser pai na
marra. (PAI 10)

E mais dificil por causa do trabalho. Eu
trabalho a noite e fico bem pouco com

Trabalho e eles mesmo. (PAI 6)

paternidade: Renda x

Presenca .
§ Tenho uma oficina e tenho o meu outro

servico também de escala. (PAl 15)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

z.

E no contexto do Quadro 6 que se seguird dialogando com a literatura sobre o que
trouxeram esses pais-jovens no que remete a paternidade pautada na execucdo de agdes
diarias com os filhos, a saber: os comportamentos ativos, a paternidade em idade precoce, a

interferéncia do género e a dualidade renda-presenca.

4.2.2.1 Comportamentos ativos

Em contraste com a visdo emocional da paternidade, alguns entrevistados descreveram
a experiéncia paterna como uma situagao pratica, focados na execugdo de atividades como dar
banho, trocar fralda, brincar e colocar para dormir. Para esses pais, a paternidade traduz-se em
acoes de cuidado com os filhos, e poder exercé-las representa motivo de orgulho para esses

homens. Para Deslauriers e Kiselica (2022), o ato de exercer tarefas de cuidado com os filhos
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representa para os homens um fortalecimento de sua paternidade, tornando-os uma base
segura para sua familia.

Nesse sentido, os pais que descreveram a paternidade sob a 6tica da execucdo de
tarefas revelaram um perfil ativo no dia a dia com seus filhos. A variedade de atividades
desempenhadas comprova seu engajamento na criagio e no cuidado das criangas. No entanto,
alguns pais, ao relatarem as tarefas que realizam, utilizaram a palavra “ajuda”. Esse termo
indica que, para eles, o cuidado com os filhos ainda € visto como uma contribui¢do para a

mae, e ndo uma responsabilidade compartilhada:

Eu leio historias para ele e faco dormir, conduzo ele para trocar de roupa, dou o
café da manha. (PAI 1)

Ajudo com o dever de casa. (PAI 5)

Ajudo a trocar a fralda. (PAI 12)

Cabe ressaltar que, embora a ajuda seja um ato positivo, a paternidade deve ser vista
como uma responsabilidade compartilhada entre pai e mae. Ambos os genitores devem ter
igual participacdo na criacao e no cuidado dos filhos, reconhecendo as diferentes habilidades
e disponibilidades de cada um.

Desenvolver um novo olhar, tendo por base o processo de desnaturalizacdo de
dimensdes da vida humana (social, sexual e cultural), pode demonstrar que a subjetividade é
histérica e estrutural, e ndo natural. A polarizacdo entre homens e mulheres esculpiu relacdes
de subordinacido e de dominagdo que, por isso, reduziram a atuacdo feminina nas questoes
sociopoliticas e suprimiram o dever do homem no cuidado familiar (Gomes; Resende, 2004).

Nesse sentido, importa considerar o relatério publicado pela organizacdo Promundo
sobre a situagdo da paternidade no Brasil em 2019, que parte da situacdo da paternidade no
mundo, realizada pela MenCare Global Campaign. O parecer destaca os avangos € 0s
retrocessos na drea da paternidade no pais e defende que os homens podem e devem dividir
igualmente a responsabilidade pelos cuidados com os filhos (Instituto Promundo, 2019).

E verdade que alguns pais mencionaram atividades que apenas eles realizam, como
levar o filho a creche/escola. Um estudo de Gabriel et al. (2017), inclusive, constatou que a
tarefa de levar o filho a escola é, em alguns casos, de exclusiva responsabilidade do pai.

Algumas falas a entrevista corroboram tal constatagao:
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E eu trago na escola, levo e busco da escola. Levo e busco. Se eu tiver alguma coisa
pra fazer, ai a mde busca, mas eu que busco ele e levo, por causa da distdncia. (PAI
12)

Trago ela para a escola. Depois eu volto e busco. (PAI 14)
Eu que trago na escola. (PAI 8)

Saio pra levar a mais velha na aula. (PAI 9)

Logo, a superagao da visdo da paternidade como “ajuda” a mae ¢ fundamental para a
constru¢do de uma relagdo familiar justa e igualitaria. Essa mudanca de perspectiva requer
didlogo, negociagdo e colaboracdo entre pais € maes, a fim de se construir uma paternidade

ativa, presente e responsavel.

4.2.2.2 “Ser pai na marra’: paternidade em idade precoce

A paternidade é um marco na vida de qualquer homem, representando um momento de
transformagdes e responsabilidades. Para alguns pais, essa jornada teve inicio em uma idade
considerada, para eles, precoce, trazendo consigo desafios e aprendizados tnicos. Esse € o
caso dos Pais 1 e 10, que entraram na paternidade durante o segundo subgrupo da juventude,
denominado “jovens-jovens” (de 18 a 24 anos), conforme definido pelo CONJUVE.

No Brasil, enquanto contingente demografico, a juventude encontra-se caracterizada
no artigo 1° do Estatuto da Juventude, que dispde sobre os direitos dos jovens, os principios e
as diretrizes das politicas publicas de juventude e o Sistema Nacional de Juventude

(SINAJUVE):

Art. 1° Esta Lei institui o Estatuto da Juventude e dispde sobre os direitos dos
jovens, os principios e diretrizes das politicas publicas de juventude e o Sistema
Nacional de Juventude — SINAJUVE.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, sdo consideradas jovens as pessoas com idade entre 15
(quinze) e 29 (vinte e nove) anos de idade.

§ 2° Aos adolescentes com idade entre 15 (quinze) e 18 (dezoito) anos, aplica-se a
Lei n.” 8.069, de 13 de julho de 1990 — Estatuto da Crianca e do Adolescente, e,
excepcionalmente, este Estatuto, quando nio conflitar com as normas de protecdo
integral do adolescente (Brasil, 2013).

Em suma, o CONJUVE estabelece que a faixa etdria do periodo da juventude, qual
seja de 15 a 29 anos, € dividida em trés subgrupos: a) os adolescentes-jovens (dos 15 aos 17
anos de idade), b) os jovens-jovens (dos 18 aos 24 anos) e c) os jovens-adultos (dos 25 aos 29
anos). Nesse contexto, os Pais 1 e 10 relataram as dificuldades que enfrentaram ao se

tornarem pais cedo. Mencionaram as dificuldades psicoldgicas, possivelmente relacionadas a
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imaturidade emocional e a auséncia de experiéncia com a criagcdo de filhos. Além disso, a falta
de recursos financeiros também se mostrou um desafio significativo, j4 que os pais-jovens
indicaram ndo possuirem renda estavel e estabilidade profissional a época do nascimento do
primeiro filho.

Apesar dos desafios, a paternidade jovem proporcionou aprendizados a estes pais. O
Pai 10, por exemplo, resume essa experiéncia de forma contundente: “Eu aprendi a ser pai na
marra”. Essa frase demonstra a aceleragdo do processo de aprendizado, que ocorreu por meio
da vivéncia pratica da paternidade, sem tempo para preparacio ou planejamento.

De acordo com a Teoria Bioecoldgica, a pessoa, nesse caso o pai, tem seu
desenvolvimento influenciado tanto por caracteristicas biopsicoldgicas quanto por interagdes
com o ambiente. Nesta subcategoria, foram observados os recursos biopsicoldgicos, como

experiéncias e competéncias psicologicas:

“Eu aprendi a ser pai na marra”. Ndo teve aquele tempo de amadurecimento (...)
Isso trouxe maturidade ndo sé como pai, mas como profissional, e como ser
humano. Hoje eu vejo que muita coisa que aconteceu na minha vida, que eu so
superei devido aos filhos. (PAI 10)

A narrativa do Pai 10 revela o quao dificil foi pra ele essa experiéncia de viver todo o
processo de transi¢do para a paternidade e como esse periodo de seu desenvolvimento
envolveu o seu emocional e o seu psicoldgico. Ao final, esse pai ainda relata o quanto a
paternidade o fez crescer como ser humano. Os aprendizados, no entanto, ndo vieram sem
sacrificios e abdicacdes. Nessa toada, o pai relata ter abdicado de seus projetos pré-
paternidade, como os estudos, para se dedicar a criacdo do filho e a empresa da familia. Essa
decisdo sinaliza a maturidade e a responsabilidade que ele assumiu ao se tornar pai em idade
precoce. Nas palavras dele: “Optei por ser pai e assumi a empresa da familia e tranquei a
faculdade”. (PAI 10)

Corroborando a literatura encontrada em Piccinini (2018), acerca da jornada inerente a
experiéncia de tornar-se pai, depreende-se que esta €, muitas vezes, marcada por renuncias,
podendo levar os homens a reavaliarem suas prioridades profissionais. Alguns podem optar
por empregos que oferecam maior estabilidade e compatibilidade com as responsabilidades
familiares, mesmo que isso signifique renunciar a outros projetos ja em andamento.

Desse modo, percebeu-se que a paternidade jovem, embora apresente desafios e

dificuldades, também pode ser uma experiéncia enriquecedora. Os Pais 1 e 10 sdo exemplos
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de como essa jornada pode moldar um homem, acelerando seu processo de maturidade e

responsabilidade.

4.2.2.3 Trabalho e paternidade: Renda x Presenga

A experiéncia da paternidade, para a maioria dos pais entrevistados, entrelaga-se com
o tempo e o trabalho, criando um cendrio desafiador de conciliar responsabilidades familiares
e profissionais. As longas jornadas de trabalho e a necessidade de garantir o sustento da
familia sdo algumas das narrativas trazidas por estes homens, indicando que essas podem
comprometer a qualidade do tempo dedicado aos filhos.

O Pai 6 relatou que o seu trabalho ocorre no periodo noturno e que adentra a
madrugada. Essa condic@o priva-o de momentos preciosos com os filhos durante a semana,
pois o cansaco acumulado apds o expediente leva-o a dormir logo pela manha, quando as
criangas estdo se preparando para a escola. Segundo ele, essa falta de tempo gera frustragio e

sentimento de culpa por nao poder acompanhar de perto a rotina dos filhos:

Eu trabalho a noite e fico bem pouco com eles [filhos] mesmo. A parte da noite
quem fica mais é minha esposa. E durante o dia eu estou dormindo, porque eu
chego em casa as 5Sh da manhd, eu durmo até meio-dia e as vezes eu nem encontro
com o meu filho mais novo. E mais o mais velho, que eu levo pra aula na parte da
tarde. (PAI 6)

O Pai 15, por sua vez, enfrenta um desafio similar. A necessidade de complementar a
renda familiar faz com que assuma mais de um emprego, intensificando a carga de trabalho e
o cansaco fisico e mental. Essa dupla jornada, conforme explica o pai, embora necessdria para
garantir o bem-estar da familia, limita o tempo que ele pode dedicar ao filho. A realizacao das
tarefas e brincadeiras com a crianca torna-se um desejo que nem sempre se concretiza,
gerando frustracdo e sentimento de impoténcia: “A gente precisa trabalhar porque ja
assumimos alguns compromissos. Entdo fica meio puxado trabalhar em dos lugares, mas é
necessario.” (PAI 15).

A conciliac@o entre trabalho e paternidade consiste, pois, em um desafio que muitos
pais enfrentam no dia a dia. Nesse contexto, a busca por melhores condi¢des de vida para a
familia traduz-se em longas jornadas de trabalho que impactam a qualidade do tempo
dedicado aos filhos. Entre as preocupacdes desse periodo, destacam-se as financeiras, que
conduzem os pais a se dedicarem mais ao trabalho, afetando a relacdo deles com os demais

aspectos de sua vida. Acredita-se que a sociedade possa refletir sobre a importancia da
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paternidade ativa e presente na vida das criangas. Empresas e politicas publicas devem
oferecer condi¢des que facilitem a conciliagc@o entre trabalho e vida familiar, como jornadas
flexiveis, licenca-paternidade extensa e creches acessiveis.

Descobertas do relatério da organizacdo Promundo sugerem que o envolvimento dos
pais na criagdo e no cuidado de seus filhos tem um impacto significativo em suas proprias
vidas, na vida da crianca e na vida da mae. Constataram, ainda, que mais de 78% dos
entrevistados acreditam que os pais devem tirar licenca-paternidade, e 64% disseram que
estariam dispostos a fazer um “curso de paternidade” para aumentarem a licenca de cinco para
20 dias, de acordo com o Marco Regulatério da Primeira Infancia (Instituto Promundo, 2019).

Conforme mencionado neste trabalho, o Supremo Tribunal Federal brasileiro, em 12
de maio de 2022, estendeu a licenca-maternidade, com duracdo de 120 dias, ao pai
monoparental (Brasil, 2022). Reconhece-se que esse é um passo relevante para a paternidade,
mas que deve se estender aos demais, sem distin¢ao.

Ao mesmo tempo, os proprios pais devem buscar formas de otimizar o tempo
dedicado aos filhos, valorizando a qualidade dos momentos compartilhados, mesmo que
sejam breves. A conversa, a brincadeira e o afeto genuino podem fortalecer o vinculo paterno
e contribuir para o desenvolvimento sauddvel das criangas. Por meio de um esforco coletivo, é
possivel construir uma sociedade que valoriza a paternidade ativa e presente, garantindo que
pais e filhos possam estabelecer lacos fortes e duradouros (Magalhaes; Matos, 2019).

A paternidade entrelacada com o tempo e o trabalho representa um desafio que exige
reflexdo e acdo conjunta. Durante a realiza¢do das entrevistas, observou-se o trabalho fora de
casa como principal desafio e dificultador da participacdo ativa dos pais na vida de seus
filhos. Em vdarios momentos das entrevistas, os pais trouxeram essa problemadtica. Sendo
assim, eles se vém no papel de levar o sustento para casa, e essa tarefa os impede de exercer o
desejo de serem mais participativos.

Do mesmo modo que os pais entrevistados expressaram se sentirem divididos entre o
trabalho, que proporciona o sustento, e a presenca, atrelada a maior participa¢do na vida de
seus filhos, eles demonstraram angtstia por também se sentirem divididos entre o ser € o ter,
como se sentem estes homens que assumiram um novo papel em suas vidas e como eles
atuam na execucdo desse papel, culminando, entdo, em uma nova categoria, que serd

apresentada no subtdpico a seguir.
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4.2.3 Pais-jovens e o papel da paternidade: uma divisao entre o ser e o ter

Em um mundo em constante mudanga, a paternidade assume novos contornos. Entre as

diversas realidades paternas, a dos pais-jovens se destaca por suas particularidades e pelo

papel que desempenham na vida de seus filhos. E nesse contexto narrado pelos pais

entrevistados que surgiu a categoria Pais-jovens e o papel da paternidade: uma divisdo entre

o0 ser e o ter.

No Quadro 7, é possivel notar as experiéncias pessoais dos pais-jovens, analisadas

mediante as percepcdes dos homens entrevistados sobre o papel paterno. Revelou-se que os

pais veem-se como complemento da figura materna ou descrevem-se executando

responsabilidades especificas.

Quadro 7 — Categorizagdo do eixo temadtico 1: pais-jovens e o papel da paternidade: uma
divisdo entre o ser e o ter

Eixo

tematico 1 Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

Pais-jovens e o
papel da
paternidade: uma
divisdo entre o
ser e o ter

Experiéncias
pessoais

Ser complemento
da mae

Eu acho que o pai e a mde juntos seria
perfeito. Se tiver s6 a mde vai faltar o papel
do pai e se tiver o pai vai faltar a mde. Seria
um complementando o outro (PAI 1)

Estar tirando duvidas com minha esposa.
(PAI 2)

Porque eles veem em mim alguma coisa que
estd faltando na mde deles e veem alguma
coisa na mde deles também que estd faltando
em mim. (PAI 6)

Eu acho que o papeldo pai é muito
importante, e faz muita diferenca, embora eu
tenha o sentimento de que a mde tem uma
importdncia muito grande, muito maior, a
mde é a referéncia, é a maior referéncia da
crianca. Eu penso dessa forma. Porque é a
mde que gerou, é a mde que teve aquele
maior cuidado. (PAIl)

Ter
responsabilidades

Uma pessoa para educar e cativar para ter o
amor (PAI 1)

Tomar decisoes e aconselhar. (PAI 2)
Ser uma base para tudo. (PAI 6)

Ser espelho para eles. (PAI 10)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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As falas apresentadas no Quadro 7 ilustram como 0s pais se percebem no exercicio da
paternidade. Isso porque eles refletem sobre suas proprias relacdes familiares, expressando
como se sentem — ser complemento da mae — e como atuam — ter responsabilidades — de

forma préatica na execug¢ao didria do papel da paternidade.

4.2.3.1 Ser complemento da mde

A paternidade, para inimeros homens, ainda € vista como um papel secundério, um
complemento a figura materna. Essa visdo tradicional, enraizada em esteredtipos de género,
limita o potencial dos pais e os impede de exercerem a paternidade de forma auténtica. O Pai
1 afirma que a mde € a figura central na cria¢do e na educacdo dos filhos, levando a crer que,

para ele, o pai ocupa um lugar suplementar:

Eu tenho o sentimento de que a mde tem uma importdncia muito grande, muito
maior, a mde € a referéncia, é a maior referéncia da crianga. Eu penso dessa forma.
Porque é a mde que gerou, é a mde que teve aquele maior cuidado. (PAI 1)

Do mesmo modo, o Pai 9 traz em sua fala a ideia de que o lugar ocupado pelo pai, de
fornecer apoio, ndo € suficiente para o papel de gerar, parir e amamentar desempenhado pela

mae:

Eu falo uma coisa séria, de coracdo mesmo. A tnica coisa que eu acho que
Deus...ndo é que ele errou, mas Ele podia fazer diferente era botar o pai ou para
amamentar ou ara parir, porque tudo é mais a mde, mesmo tendo ajuda, ainda é
pesado para a mde.

Convém lembrar, como apontam Magalhdes e Matos (2019), que a incapacidade de
gestar, parir e amamentar ndo define a capacidade de um homem para ser pai. A paternidade
se constroi por meio do afeto, da presenca, do cuidado e da responsabilidade compartilhada
com a mae na criagcdo e na educacdo dos filhos.

O Pai 2, por exemplo, relata a necessidade de tirar ddvidas com a mde da crianga:
“Estar tirando duvidas com minha esposa”, refor¢cando a crenca de que a mulher detém o
conhecimento e a experi€ncia essenciais para a criagdo dos filhos. Ainda hoje, a énfase nas
fun¢des maternas gera confusio e inseguranca nos homens que se tornam pais. Essa auséncia
de clareza sobre o papel do pai deixa-os perdidos em suas préprias experiéncias e dificulta a
transicdo para a paternidade. Essa dependéncia da figura materna pode, entdo, limitar a

autonomia do pai e o impedir de se conectar com o filho de forma profunda (Berman, 2021).
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Ademais, a paternidade, para além de um papel social, representa uma jornada de
autodescoberta e transformacdo para o homem. Mediante a experi€ncia de cuidar e criar um
filho, o pai se depara com diferentes aspectos de sua masculinidade, questionando e
ressignificando os padrdes de género aprendidos ao longo da vida.

Essa visdo tradicional, que coloca a mae como figura central na criacido dos filhos,
gera desafios para os pais que desejam se envolver de maneira ativa na vida familiar.
Outrossim, essa percep¢do se intensifica quando se observa o surgimento desta subcategoria
Ser complemento da mde, em que a figura paterna € encarada como um apoio a figura
materna. Conforme pontuado, essa visao limita o potencial dos pais e os impede de exercerem
a paternidade de forma plena.

O relato do Pai 9 expde um desafio singular: a dificuldade de se conectar com a filha
mais nova. A preferéncia da filha pelos cuidados da mae levanta questionamentos sobre a
propria constru¢do da masculinidade. Essa situacdo confirma os modelos tradicionais de
masculinidade, que associam os homens a rigidez e a racionalidade, dificultando a expressao
de emocgoes € a constru¢ao de vinculos (Berman, 2021).

As narrativas dos pais demonstraram o quanto esses homens precisam ser entendidos,
instruidos e acolhidos nesse momento de transformacdo, para que se sintam corresponsdveis
pelo processo de desenvolvimento de seus filhos, e ndo apenas um complemento a figura
materna. Em diversos momentos, os relatos indicaram a fragilidade dos pais, expondo suas
duvidas e seus anseios as suas parceiras. Essa abertura sinaliza o desejo de serem vistos além
das responsabilidades tradicionais. Evidenciou-se, portanto, a necessidade de terem apoio para

se sentirem confiantes e seguros em seu papel parental.

4.2.3.2 Ter responsabilidades

A segunda subcategoria trata das responsabilidades que os pais-jovens apontaram
como a principal caracteristica da paternidade.

Nas respostas dos Pais 6 e 10, emerge que a responsabilidade de ser exemplo para os
filhos € importante. Eles acreditam que, agindo dessa forma, estardo exercendo o papel de pai
com eficdcia, prevenindo maus comportamentos e problemas futuros para os filhos. Dessa
forma, o pai atua como educador, guia e referéncia para os seus filhos. Nesse sentido, o Pai 1
resume o seu papel como a responsabilidade de educar e cativar o amor dos filhos: “Educar e

cativar o amor” (PAI 1). Essa fala vai além da transmissdo de conhecimento, envolvendo a
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constru¢do de um vinculo afetivo duradouro. O pai, nesse contexto, torna-se um mentor que
ensina valores, principios e o que significa amar e ser amado.

Para o Pai 2, a paternidade se manifesta na capacidade de tomar decisdes e aconselhar
os filhos: “Tomar decisoes e aconselhar” (PAI 2). Essa responsabilidade exige sabedoria,
discernimento e saber guiar os pequenos em escolhas e desafios. Posto isso, os conselhos
paternos, frutos da experiéncia e do amor, podem ser cruciais para moldar o caréter e o futuro
das criangas.

O Pai 6 vai além, definindo o papel paterno como a base para tudo na vida dos filhos:
“Ser uma base para tudo” (PAI 6). Essa metafora representa o pai como pilar de apoio e
seguranca para as criancas. Ante a sua presenga constante € o amor incondicional, o pai
fornece a base sobre a qual os filhos constroem suas vidas.

Por sua vez, o Pai 10 destaca a responsabilidade de ser um espelho para os filhos: “Ser
espelho para os meus filhos”. Essa visdo reconhece o poder da influéncia paterna no
comportamento e nas escolhas das criancas. Ao agir de forma ética, responsdvel e amorosa, o
pai se torna um modelo a ser seguido, inspirando os filhos a serem pessoas melhores.

Os Pais 1, 2, 6 e 10 reconhecem, portanto, que a responsabilidade de ser exemplo para
os filhos vai além da imitacdo. Ao agir como modelo positivo, o pai contribui para prevenir
maus comportamentos, ao passo que, mediante uma conduta exemplar, ele planta as sementes
para um futuro promissor para os filhos. Dessa forma, a paternidade é um conjunto de
responsabilidades que impactam a vida dos filhos. Educar, aconselhar, ser base e exemplo sdo
apenas alguns dos papéis que o pai assume nessa jornada. Ao exercerem tais
responsabilidades com amor, dedicacdo e sabedoria, os pais tornam-se alicerces para futuro
dos filhos e da sociedade como um todo (Elias; Gauer, 2014).

E nesse contexto de apontar responsabilidades que mais uma vez surgiu a
problematica do tempo, visto que os pais ja disseram o quanto o trabalho lhes toma o espago

para se dedicarem com afinco a criacdo e a educagdo de seus filhos. No préximo tépico,

discutir-se-a a visao dos pais-jovens ao refletirem sobre o tempo gasto com seus filhos.

4.2.4 Avaliacao do tempo gasto com os filhos e a familia

A queixa recorrente trazida pelos pais durante as entrevistas, conforme pontuado,
consiste na longa jornada de trabalho. Mais uma vez, essa problematica emergiu nas falas dos
homens entrevistados. Nesse sentido, a vida moderna, com suas demandas crescentes, pode

representar um desafio para conciliar as responsabilidades profissionais com a vida familiar.
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Essa realidade torna-se ainda mais complexa para os pais-jovens, que buscam dedicar tempo

de qualidade aos seus filhos e familiares.

Ainda no eixo temdtico Experiéncias pessoais, hd a categoria Avaliagdo do tempo

gasto com os filhos e a familia e suas duas subcategorias — Entre o desejo e a realidade:

impactos negativos do trabalho na disponibilidade para a paternidade e Flexibilizacdo do

trabalho: uma realidade de poucos, conforme descrito no Quadro 8.

Quadro 8 — Categorizacdo do eixo tematico 1: avaliagdo do tempo gasto com os filhos e a

familia

Eixo
tematico 1

Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

Experiéncias
pessoais

Avaliacao do
tempo gasto

com os filhos
e a familia

Entre o desejo e a
realidade:
impactos negativos
do trabalho na
disponibilidade
para a paternidade

Eu ndo acho que seja bom nos dias que eu
trabalho. (PAI 1)

E no final de semana, eu ndo marco nada,
porque eu fico com eles. O final de semana é
deles, eu ndo faco nada ndo. (PAI 6)

A gente tem o nosso filho, mas parece que ele
ndo é da gente. Porque ele fica mais fora da
gente que com a gente mesmo. (PAI7)

Meu tempo estd bem escasso por causa do
hordrio que eu estou no trabalho agora. Estd
bem puxado. (PAI 6)

Flexibilizacao do
trabalho: uma
realidade de poucos
pais-jovens

Ndo, a quantidade de horas que eu trabalho
por dia ndo tem influéncia no meu
envolvimento com meus filhos, porque eu
tento fazer o meu hordrio de acordo com o
deles, porque eu trabalho por conta prépria,
eu trabalho pra mim mesmo. (PAI 8)

O trabalho aqui na universidade, ele muito
raramente me exige que eu fique apos o
expediente ou que me ausente com
regularidade. E uma outra coisa boa é que hd
uma certa flexibilidade que me permite, por
exemplo, acompanhar consultas,
eventualmente, ficar em casa no momento em
que hd necessidade, a minha esposa precisa
trabalhar e alguma delas estd doente. (PAI 5)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Assim, com amparo nos dados apresentados no Quadro 8, verifica-se o quanto as duas
subcategorias estdo interligadas, apesar de representarem realidades diferentes. De um lado,
pais que se queixam da longa jornada de trabalho e, de outro, homens que se descrevem
privilegiados por terem a oportunidade de um trabalho flexivel. Caminhos que t€m o mesmo

inicio, mas que culminam em resultados diversos.

4.2.4.1 Entre o desejo e a realidade: impactos negativos do trabalho na disponibilidade para

a paternidade

De acordo com as entrevistas realizadas, a maioria dos pais entrevistados expressou
descontentamento com a quantidade de horas dedicadas ao trabalho fora de casa. Logo,
reconheceram que essa carga hordria profissional impacta o tempo que podem dedicar aos
filhos e a familia. Assim, 12 dos 15 pais-jovens queixaram-se da quantidade de horas
trabalhadas fora de casa, manifestando o desejo de reduzir a jornada de trabalho para ter mais
tempo de qualidade com os filhos.

No Brasil, a paternidade ativa, que vai além da figura do provedor, exige um ambiente
de trabalho flexivel e acolhedor, que permita aos pais conciliarem suas responsabilidades
profissionais com a dedicac@o a criagdo dos filhos. No entanto, a realidade do mercado de
trabalho brasileiro ainda estd longe de oferecer o suporte necessério a participacdo plena dos
homens na cria¢do da prole. A jornada de trabalho exaustiva, a falta de politicas publicas que
incentivem a paternidade ativa e a cultura machista ainda presente em muitos ambientes
profissionais sdo alguns dos obstdculos que precisam ser superados (Campeol et al., 2022).

Além disso, a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, proposta por Urie
Bronfenbrenner, oferece uma lente para compreender essa dindmica. Essa teoria propde que o
desenvolvimento humano € influenciado pela interconexdo de diferentes sistemas, desde o
nivel individual até o social. No contexto da relagdo pai-filho, isso significa que o mundo do
trabalho, com suas demandas e expectativas, entrelaca-se com o sistema familiar, impactando
a qualidade da relacdo entre pai e filho (Bronfenbrenner, 2011).

A respeito do tempo disponivel para os pais-jovens com seus filhos e familiares, o
presente estudo revela a busca por um equilibrio entre as demandas profissionais e a vida
pessoal. O desejo de dedicar mais tempo a familia é evidente, mas a realidade do mercado de
trabalho e a complexidade da vida pessoal podem tornar esse objetivo desafiador. Nesse
sentido, construir uma relacdo pai-filho de qualidade exige um ingrediente fundamental:

tempo. E nesse ponto que a imagem socialmente construida do “pai provedor” pode gerar um
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paradoxo: a busca incessante por prover a familia no ambito financeiro pode, em
contrapartida, limitar o tempo dedicado a interagdo com os filhos. Assim, essa auséncia fisica
pode ter impactos negativos no desenvolvimento das criangas, afetando seus lacos afetivos
com o pai e sua percep¢do do papel paterno (Gomes; Crepaldi; Bigras, 2013).

Posto isso, segundo os pais entrevistados, o tempo gasto com os filhos e a familia,
baseado em horas didrias, fora dividido entre dias da semana e fins de semana. No Quadro 9,

encontram-se organizadas as informagdes trazidas pelos pais.

Quadro 9 — Tempo dedicado pelos pais-jovens aos filhos: um mapa semanal

Pai | Durante a semana (segunda a sexta-feira) | Fins de semana (sabado e domingo)
1 3 horas 8 horas

2 Somente 2 noite! Nao mencionou
3 5 horas Nao mencionou
4 6 horas Integral

5 6 horas Nao mencionou
6 3 horas Integral

7 2 horas Integral

8 6 horas Nao mencionou
9 3 horas Integral

10 2 horas Integral

11 5 horas Nao mencionou
12 3 horas Nao mencionou
13 Integral® Integral

14 2 horas Nao mencionou
15 5 horas Integral

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Diante dessas informagdes, ficou evidente que a média de horas didrias dedicadas, em
carater exclusivo, aos filhos e a familia pelos pais-jovens € de oito horas durante a semana.
Nos fins de semana, o tempo disponivel torna-se integral, proporcionando, segundo eles, a

oportunidade de estreitar lacos e fortalecer vinculos.

! Para a realizaciio do calculo da média de horas didrias dedicadas aos filhos e a familia, de acordo com o relato
“somente a noite”, esta autora considerou a disponibilidade paterna de seis horas, levando em conta o periodo
das 18h as 24h.

2 Para calcular a média de horas didrias dedicadas aos filhos e a familia pelos pais-jovens, a autora considerou a
disponibilidade paterna de 24 horas nos casos em que o relato foi “integral”. Essa abordagem leva em conta que
o dia inteiro possui essa carga hordria, permitindo uma andlise mais precisa da dedicacdo paterna a familia.
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Para ilustrar esta categoria, utilizou-se uma das ferramentas fornecidas pelo software
IRaMuTeQ — a nuvem de palavras —, que garante uma andlise lexical organizada graficamente
de acordo com frequéncia com que aparecem as palavras. Na Figura 5 consta a nuvem de
palavras referente ao corpus Avaliacdo do tempo gasto com os filhos e a familia analisado.
Esta ilustrac@o possibilita identificar graficamente os elementos principais do corpus, sendo
que o tamanho das palavras é proporcional a sua frequéncia no corpus, ou seja, quanto maior

a palavra, maior a sua frequéncia.

Figura 5 — Nuvem de palavras representantes do corpus Avaliagdo do tempo gasto com os
filhos e a familia, com base nos relatérios do software IRaMuTeQ (2023)

Trovety  Tpiersicade

cen_zaq')f‘dm

uomlngo g
QUaNdo jeito =D manhd - eencso

ki ¥ “*horario c‘ melhor acreditar
n v
=_pgg°-al ©filho &= dar momento

cedo

problema Ievar

dia 8_f|cardé‘s”a’f?o =

-
agui

’ifr't%w;b"ém horaw,-m MUI{Osrmoe

trabalhar

'-mr tudo

conciliar
e Chegar a -0—' tranquilo
influenciarfalar l I P C  comer
miesta fellz agora
vida acabar eStar a q)

scar

= precisar
wnsegulrachar g(U £ “draservico
administrar pom =22 oexemplo

acordo gemana £ difi

rande
acorecer escola 0 O “’depms,;l
eTEXeSt vy E @
frinco E @ brincar M=
quesin = 3

qusticiade

;nvol

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Desse modo, a palavra “ndo”, que aparece em maior destaque na nuvem de palavras, é

GC 2

a mais frequente no corpus do software (n = 74), em que “n” significa o ndmero de vezes que
a palavra aparece no corpus textual em exame. Para melhor entender a nuvem de palavras,
apresenta-se, na Figura 6, o relatorio dos recortes do IRaMuTeQ, o qual revelard, por

exemplo, o significado da palavra “ndo”, que aparece em maior destaque.
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Figura 6 — Relatorio dos recortes do significado da palavra “nao” do software IRaMuTeQ
(2023)

® Concordancia - nio - X
***% *pai_1 * pergunta_4 *categoria_avaliagido_do_tempo A
eu ndo acho que seja bom nos dias que eu trabalho a gente acaba tendo pouco tempo de envolver nas atividades nas tarefas da gente de brincar eu dar um pouco mais de atengdo

**** *pai_1 * pergunta_4 *categoria_avaliagido_do_tempo

entdo a gente j& esta cansado ndo é bom agora o dia que estou de folga eu acredito que seja melhor ja é um dia melhor j& é um dia que da para a gente trabalhar mais coisas

**** *pai_2 * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

sim influencia isso isso e as vezes precisa de dar uma atengio um pouco maior eu acabo até alterando a grade de trabalho fico mais com ele entdo porque néo tem um horario fixo

**** *pai_3 * pergunta_4 *categoria_avaliagido_do_tempo

ndo para mim é tranquilo porque trabalhar em escala também tem essa vantagem tem a desvantagem de ter dia que nde da para ver ele mas tem a vantagem que quando d4 é o dia inteiro que dé para ficar junto

***% *pai_3 * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

néde eu também estou estudando agora eu estudo de manha e trabalho a tarde entdo tem hora que eu fico bem cansado mas ldgico trabalhar atrapalha mas tem que tentar conciliar eu tento conciliar

***% *pai_3 * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

tem dia que realmente eu estou esgotado e néde respondo muito bem néde mas na maioria dos dias eu respondo
***% *pai_§ * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

eu diria que o balango entre tempo de trabalho e tempo em casa ainda ndo é o ideal mas é relativamente satisfatério
***%* *pai_6 * pergunta_4 *categoria_avaliagido_do_tempo
porque as vezes ela chega meio dia e eu estou com a cara toda amarrotada entio eu néo consigo fazer muita coisa depois por causa do horério mas tem coisa que eu consigo fazer depois que eu chego do trabalho

**** *pai 7 * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

tem horas que ele chega a fazer alguma coisa que eu ndo estava presente coisas que a escola ja ensina ou a avé dele tem dia que ele chega e fala
***% *pai_7 * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

0 papai e a gente ja fica pensando nossa uma palavra nova ou uma coisa que ele ja esta sabendo a gente fica assim porque ele ndo estava com a gente
**** *pai_7 * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

€ muito poucas horas igual eu falo com minha esposa a gente tem o nosso filho mas parece que ele ndo é da gente porque ele fica mais fora da gente que com a gente mesmo
**** *pai_7 * pergunta_4 *categoria_avaliagio_do_tempo

tem que ter foco mas na hora que eu vejo o sorrisinho da crianga isso me da mais forga chama de papai depois que ele nasceu nossa vida nde parou é todo dia que ele esta no 220
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z P = = = ol = 1823
5 O Pesquisar a4 g €@ nm : = @ E G 2 8:—‘ A G O m ) 02/05/2024 %\

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Analisando-se a nuvem de palavras e os recortes das frases ditas pelos pais-jovens,
fica claro que o significado da palavra “ndo” ¢ de absoluta negacdo a avaliacdo das horas
trabalhadas e ao tempo gasto com filhos e familia. Entre os varios relatos, destacam-se: “Os
dias que trabalho nao ¢ bom”. “O filho parece que nao e da gente, porque fica mais fora da
gente do que com a gente”. “O balango entre tempo de trabalho e tempo em casa ainda nao é
o ideal” (grifos nossos).

Nesse sentido, a conciliagdo entre trabalho e vida familiar reverberou um desafio para
os pais-jovens. Além de reafirmarem o quanto essa avaliacdo € negativa, eles também
relataram falta de tempo para acompanhar o desenvolvimento dos filhos, sentir-se cansados e
com a sensacdo de ndo poderem se dedicar a paternidade. O Pai 10 resume essa realidade
como “um verdadeiro desafio didrio”. A dedicacdo excessiva ao trabalho o impede de
presenciar momentos significativos na vida dos filhos, como os primeiros passos, as primeiras
palavras e as conquistas escolares.

Estudos, como o de Deslauriers e Kiselica (2022), comprovam que a falta de controle
sobre os hordrios de trabalho € um dos principais fatores que geram descontentamento entre
os pais. A longa jornada de trabalho do pai provedor o impede, muitas vezes, de participar

ativamente da vida dos filhos, limitando seu papel na paternidade.



69

Diante desse cendrio, que se mostrou repetitivo durante toda a entrevista, torna-se
urgente um olhar atento para essa questdo. Politicas publicas que promovam a flexibilidade no
trabalho, a valorizacdo da paternidade e a corresponsabilidade entre pais e maes sdo essenciais
para construir um futuro equilibrado para as familias. Mais do que um dever, a paternidade
ativa é um direito dos filhos e dos pais. E um caminho para fortalecer os lagos familiares,

promover o desenvolvimento sauddvel das criangas e construir uma sociedade humana.

4.2.4.2 Flexibilizacdo do trabalho: uma realidade de poucos pais-jovens

Embora a maioria dos pais-jovens enfrente dificuldades para conciliar trabalho e
paternidade, alguns casos demonstram que a flexibilidade no trabalho pode fazer a diferenca.
O Pai 5 declarou-se relativamente satisfeito com a conciliagdo entre as duas dreas de sua vida.
Ele trabalha em um local que oferece certa flexibilidade, permitindo que ele acompanhe as
filhas em consultas médicas, cuide delas em casa quando estdo doentes e evite horas extras.
Essa flexibilidade possibilita um envolvimento maior com as filhas, mesmo com a jornada de

trabalho:

E uma outra coisa boa é que hd uma certa flexibilidade que me permite, por
exemplo, acompanhar consultas, eventualmente, ficar em casa no momento em que
hd necessidade, a minha esposa precisa trabalhar e alguma delas estd doente. (PAI
5)

O Pai 8 exibe o controle sobre seus horarios de trabalho, o que lhe permite organizar a
agenda de acordo com as atividades dos filhos. Essa autonomia contribui para um
envolvimento ativo na vida das criancas, sem que o trabalho se torne um obstaculo: “Eu fento
fazer o meu hordrio de acordo com o deles, porque eu trabalho por conta propria, eu
trabalho pra mim mesmo”. (PAI 8)

O Pai 13, por sua vez, vive, na concep¢ao dele, a realidade ideal: estar em casa em
tempo integral. Essa situacdo privilegiada, segundo ele mesmo avalia, permite-lhe estar
presente na vida do filho, acompanhando de perto seu desenvolvimento e construindo um
vinculo forte. Ao estar em casa em tempo integral, ele demonstra satisfacdo com a quantidade
de tempo que pode dedicar ao filho e a familia. Essa situagdo evidencia a importancia da
flexibilidade no trabalho e da busca por alternativas que permitam aos pais conciliarem suas

responsabilidades profissionais com a vida familiar. Nas palavras do Pai 13:
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Vocé vai até assustar porque é tempo demais. E uma coisa fora do comum mesmo,
eu sou muito privilegiado. Esse més teve apenas quatro dias que eu sai pra
trabalhar fora. E o restante dos dias todos eu fiquei em casa integralmente, o tempo
inteiro, porque eu atendo meus clientes em casa. (PAI 13).

A realidade que esses dois pais-jovens trouxeram durante as entrevistas sugere uma

excegdo e, a0 mesmo tempo, uma transformacio, em comparagdo com os relatos dos outros

13 pais entrevistados. Esses homens destacam a oportunidade proporcionada pelo trabalho

flexivel, revelando seus beneficios para uma paternidade atuante, sugerido por eles mesmos

como um cendrio ideal. Nesse cendrio, cumpre examinar outras experiéncias relatadas pelos

entrevistados. E o que se propde fazer no préximo tépico.

4.2.5 Outras experiéncias dos pais-jovens

A presente categoria originou-se nos casos dos Pais 1 e 10. Trata-se de pais-jovens que

tiveram seu primeiro filho cedo e enfrentaram obstaculos relativos a separacao ou ao divorcio,

subcategoria que serd descrita e discutida nesta se¢do e apresentada no Quadro 10.

Quadro 10 — Categorizagdo do eixo temdtico 1: outras experiéncias dos pais-jovens

Eixo . . .
‘o Categorias Subcategorias Relatos das entrevistas
tematico 1
Quando eu terminei o relacionamento
com a mde dela, ela tinha sete meses,
e o entdo ela ndo pegou nenhuma fase
A Outras Separagao/divércio: 0 pes f
Experiéncias A oA . . morando comigo. (PAI 1)
530S experiéncias dos vivéncias de pais
p pais-jovens recasados ~ . ~
Ndo vou dizer que ndo afeta, porque
afeta, nenhum filho quer os pais
separados. (PAI 10)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Dessa maneira, € possivel identificar a singularidade das experiéncias dos pais

recasados, destacando-se a importincia de conceder-lhes espago para expressarem suas

perspectivas. Essa nova configuracdo familiar, com suas individualidades, mostrou-se uma

abordagem diferenciada e mais sensivel.

4.2.5.1 Separagdo/divorcio: com a voz os pais recasados

Os Pais 1 e 10, recasados e com filhos de novas unides, mencionaram que a separagao

ou o divércio sdo obstidculos para uma maior participacdo na vida dos filhos. A falta de
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coabitacdo e a cobranga que sentem para estarem presentes na vida dos filhos de diferentes
relacionamentos sdo os principais desafios. O Pai 1 narrou, durante a entrevista, as
adversidades oriundas da nao coabitagdo com a filha, bem como os problemas de

relacionamento com a mae e a familia materna:

Com a minha filha eu nunca coabitei. A gente ndo coabita a mesma residéncia.
Quando eu terminei o relacionamento com a mde dela, ela tinha sete meses, entdo
ela ndo pegou nenhuma fase morando comigo. Eu era bem prestigioso, presente,
quando ela era crianga, quando ela era bebé. Mas, infelizmente, foram acontecendo
algumas questoes, alguns problemas de relacionamento com a mde, com a familia
da mde e, isso infelizmente acabou nos afastando bastante (PAI 1)

Considero que eu fui bem ativo durante um bom tempo. Mas depois essa atividade
minha reduziu. Claro, por fatores alheios a minha vontade, entdo eu sinto uma
culpa em relagdo a isso. (PAI 1)

Esse pai demonstra como um conflito familiar pode influenciar de maneira negativa a
paternidade, dificultando o estabelecimento de um vinculo bem estruturado com a filha. A
pesquisa de Deslauriers e Kiselica (2022) corrobora essa relagcdo entre a dindmica familiar e o
envolvimento paterno. Segundo os autores, relagdes conflituosas quando o jovem casal estéd
separado tornam-se barreiras para o contato pai-filho. Os pais que as encontram relatam
sentimentos de medo, inseguranca e ambivaléncia. Esses homens se afastam da paternidade
ativa, e o envolvimento com os filhos diminui com o tempo.

Por outro lado, o Pai 10 declarou possuir bom relacionamento com a mae de seu
primeiro filho. Contudo, isso ndo impediu que a separacdo impactasse de forma negativa o
filho. Ainda, pelo fato de ndo morarem na mesma cidade, esse pai ndo consegue estar tao

presente na vida do filho quanto gostaria e, por isso, cobra-se muito:

Eu fui pai aos 19 anos. Entdo... Separacdo, quando separei da mde do meu primeiro
filho, vocé pensa em como que vai ser, a gente tentou ao mdximo, mas gragas a
Deus a gente teve a sabedoria de lidar com essa separagcdo e a gente conseguiu
afetar ele o minimo possivel. Ndo vou dizer que ndo afeta, porque afeta, nenhum
filho quer os pais separados”. O apoio, a sabedoria, a compreensdo dele, a
preocupagdo com a mde e a preocupagdo comigo puxando para ele algo que na
verdade eu nem deveria estar deixando ele puxar. (PAI 10)

As vezes, na segunda-feira, eu saio do trabalho e vou ld e vejo o mais velho, ai eu
fico com ele até umas 19, 20 horas. Ai, chego em casa e tenho que dar atengdo pros
outros dois. Eu tento dividir, eu me cobro muito. Ndo sei se é sauddvel. Vou
descobrir daqui hd um tempo. Mas eu me cobro demais. Eu fico na minha cabega o
tempo todo meio que tentando ser justo com eles”. (PAI 10).

O relato do Pai 10 indica que, mesmo tendo boa relagdo com a mae de seu primeiro

filho, a separacdo do casal afetou a crianca. Em determinado momento da entrevista, ele
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aborda como o filho demonstrou preocupacdo com ambos os pais e estaria tomando para si
preocupacdes que ele, como pai, ndo poderia permitir. Para além disso, o fato de ndo coabitar
com o filho traz para ele uma cobranga interna em relac@o a ser mais presente.

Assim, essas narrativas lancam luz sobre os desafios enfrentados pelos pais recasados
na busca por uma paternidade ativa e presente. A separacdo ou o divércio, como obstaculos a
coabitacdo com os filhos, emergem como entraves a constru¢do de lacos e a participacdo
plena na vida das criancas. Além disso, o conflito familiar surge como um agravante,
exacerbando os sentimentos de culpa e impoténcia dos pais. No entanto, apesar dos desafios,
ha resiliéncia nas declaragdes, a exemplo do Pai 10, o qual, ndo obstante a distincia

geografica, assevera seu compromisso em estar presente na vida do filho, buscando conciliar

as responsabilidades com os outros filhos.

4.3 EIXO TEMATICO 2 — DIMENSOES CULTURAIS

A anélise do segundo eixo tematico — Dimensdes culturais — teve por objetivo revelar,
mediante a percep¢do dos pais-jovens, a visdo da sociedade referente ao papel do pai.
Observaram-se informagdes envolvendo valores, crengas, comportamentos, além da evolucao
da paternidade no tempo. Nesse sentido, expressou-se, nesta andlise, 0 modo como os homens
interagem com seus filhos e familiares, assim como com o mundo ao seu redor.

De acordo com a Teoria Bioecoldgica, o desenvolvimento humano deve ser
compreendido como um fendmeno progressivo e complexo, que ocorre em um ambiente de
interacOes entre o ser humano e o seu contexto de vida (Bronfenbrenner, 2011). Nessa
perspectiva, o tempo assume um papel crucial ao permitir a andlise da influéncia que as
mudancas e as continuidades vivenciadas ao longo do ciclo de vida exercem sobre o
desenvolvimento humano.

Por meio de trés niveis distintos — microtempo, mesotempo € macrotempo —, essa
dimensao temporal convida a mergulhar em um universo de nuances que moldam a trajetéria
individual. O macrotempo abarca as transformagdes sociais, as mudancas culturais € os
eventos histéricos que se entrelagam com o desenvolvimento individual. E nesse nivel que as
expectativas e os valores das geracdes anteriores fazem-se presentes, influenciando os rumos
da sociedade e, por conseguinte, as trajetorias de vida de cada individuo (Koller; Narvaz,
2004).

As categorias e subcategorias que surgiram da andlise desse segundo eixo tematico

encontram-se nos Quadros 11, 12 e 13 da presente secdo, tendo inicio com a percepcao
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paterna sobre a visdo da sociedade sobre eles mesmos, desvelando as nuances do papel

paterno na sociedade contemporanea.

4.3.1 O que a sociedade pensa sobre o papel da paternidade?

As falas dos entrevistados ilustram como a visdo da sociedade sobre o papel do pai
pode se refletir em suas vivéncias. O “espelho social” mostra diferentes realidades da
paternidade, moldadas por contextos histdricos, culturais e socioecondmicos.

Para Campeol et al. (2022), diante da diversidade de fendmenos que envolvem as
familias, é fundamental buscar uma articulacdo entre o contexto social, histérico e cultural em
que estdo inseridas, reconhecer cada membro na sua complexidade e a recursividade das
relagdes sociais e interpessoais. Nesse sentido, na categoria O que a sociedade pensa sobre o
papel da paternidade?, emergiram quatro subcategorias, as quais se encontram no Quadro 11,
assim como os exemplos das falas dos pais para ilustrar como foram expostas as narrativas

durante as entrevistas.
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uadro 11 — Categorizacdo do eixo temdtico 2: o que a sociedade pensa sobre o papel da
Quadro 11 -C izacdo do ei itico 2 iedad b 1d
paternidade?

Eixo
tematico 2

Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

Dimensoes
culturais

Oquea
sociedade pensa
sobre o papel da

paternidade?

Familia patriarcal e o
modelo ideal de
paternidade

Eu tenho a impressdo de que ainda persiste,
no geral, uma visdo um pouco mais
conservadora da sociedade em relacdo ao
papel do pai. (PALS)

A Sociedade espera que o pai seja mais
exemplo, seja mais firme. A mde, geralmente,
sempre foi vista mais na parte amorosa,
sentimental, e o pai mais na parte de impor
limite, de ser mais rigido. (PAI 3)

Eu acho que ainda acontece das pessoas
acharem que o papel da criacdo é da mde, e
o pai eu acho que ainda é aquela visdo
patriarcal da familia, de o pai prover o
sustento da familia e pagar uma escola boa
pra crianga. (PAI 15)

Igualdade nos papéis de
pai e mie: expectativa
de maior participagdo

paterna

Eu acho que a sociedade vé importdncia na
participacdo do pai, no envolvimento. (PAl

1y

A sociedade pensa que a gente tem que levar
o alimento, o amor, o carinho e o respeito,
tudo pra dentro de casa, e ndo so trabalhar e
levar o alimento pra casa e mais nada. (PAI
7)

A sociedade pensa que tem que ser igual os
trabalhos de pai e mde. E o que todo mundo
pensa e é o que todo mundo quer ouvir. (PAI
10)

Sim. Eu Percebo muitas vezes que os pais
estdo mais engajados nessa questdo. Pais
estdo mais presentes, mais envolvidos na
questdo dos filhos, E isso eu vejo sim de
participar mesmo. (PAI 1)

Sim. Hoje, eu vejo que mudou muito. Os pais
estdo sendo mais participativos. Eu acho que
isso ajuda bastante. Sim, hd uma mudanca

no comportamento dos pais hoje em dia.
(PAI 2)




O que era ser pai
antigamente e o que €
ser pai hoje? Vivendo

um momento de

transi¢ao nos papéis de
género
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“Parece que ha um questionamento dos
papéis de género, dos papéis da familia, mas
isso ainda estd em debate, ainda estd em
aberto e isso leva um tempo até as coisas se
transformarem. Hd uma mudancga do que era
ser pai antigamente e do que é ser pai hoje”.
(PAI05)

“Eu acredito que teve uma evolugcdo nesse
sentido. E eu percebo muitas vezes que o0s
pais estdo mais engajados nessa questdo. Os
pais estdo mais presentes, mais envolvidos
na questdo dos filhos, E isso eu vejo sim de
participar mesmo, o pai participar de
reunido na escola, as vezes o pai estd
buscando mais A crianga na escola. O pai
estd brincando com a crianca na
universidade.” (PAI 1)

“Hoje, vejo, que a relagdo é muito mais
amistosa, do que antigamente” (PAI 3)

Primeiro ¢ uma cultura que precisa ser
mudada. Segundo que ¢é uma realidade que
precisa ser mudada também. Eu acho que
ainda tem muitos relacionamentos que o
homem é o provedor, que tem o
compromisso. A mulher fica com os afazeres
de casa. Entdo acaba que com essa divisdo
automdtica de tarefa, é mais dificil para o
homem estar presente como um pai. (PAI 10)

O antes e o depois da
paternidade com base
no contexto, nivel
socioecondmico e
educacional

No meio que eu vivo, eu vejo, porque a
maioria do meu circulo de amizades sdo
pessoas...sem preconceito da minha parte...
Pessoas mais instruidas. Eles tém essa visdo
de paternidade mais participativa. (PAl 4)

Os homens no passado eram mais... Talvez
homens mais da roga, de trabalho bragal,
tinham essa visdo ld atrds. Eu sou de uma
cidade muito pequena, entdo ld meus avis
eram produtores rurais. Talvez essa questdo
mais rustica também esteja relacionada as
dificuldades da vida no passado. (PAI 11)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Os relatos desta categoria revelam que a percep¢ao dos pais entrevistados sobre como

a sociedade enxerga o papel paterno estd dividida. Em seus relatos, foram apontadas trés
visdes diferentes, desde a visdo patriarcal até a busca pela completa igualdade entre os papéis
de pai e mae, passando pela conscientizagdo de um momento de transformacao, que foi, até

mesmo, atrelada ao contexto e ao nivel socioecondmico e educacional.
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4.3.1.1 Familia patriarcal e o modelo ideal de paternidade

A heranca de modelos paternos passados de geracdo em geragdo, permeados por
expectativas rigidas e estereotipadas, ainda se faz presente em tempos contemporaneos.
Segundo o Pai 1, o modelo ideal de paternidade e de familia esperado pela sociedade é aquele

em que vivem juntos o pai, a esposa e os filhos:

Eu acho que seria o ideal a familia com pai, mde e filho e, acredito que para grande
parcela da sociedade também seria o ideal. Questdo da familia tradicional. (PAI 1)

Nesse sentido, Petzold (1996) afirma que, dentro do modelo tradicional, espera-se que
o homem esteja inserido em uma familia nuclear, ou seja, aquela composta por pai, mae e
filhos. Embora haja na atualidade diversas configura¢des familiares, a familia nuclear ainda é
o tipo mais encontrado nas sociedades ocidentais.

Da mesma forma, o Pai 3 e o Pai 4 exemplificam a visdo da sociedade sobre o papel

paterno com caracteristicas especificas esperadas para pai e mae:

A Sociedade espera que o pai seja rigido e a mde amorosa. (PAI 3)

A sociedade enxerga no pai um provedor da familia e na mde aquela que deixa a
comida pronta. (PAl 4)

Conforme Kisbu ef al. (2023), visdes patriarcais do pai conjugadas a masculinidades
tradicionais, caracterizadas por serem dominantes, fortes e sem emog¢do, podem configurar
fatores de risco para o envolvimento paterno, visto que podem estimular um perfil paterno
autoritario, ausente e emocionalmente distante.

Nesse sentido, o Pai 4 cita um exemplo do que seria essa visao patriarcal da sociedade
que espera que a paternidade esteja inserida em um contexto demarcado por comportamentos
para pai e mae. Ele relata 0 momento em que ouviu uma conversa entre dois homens durante

um jogo de futebol de que participava:

Eu escutei uma vez de um homem... Tava jogando bola com o pessoal da geografia,
ld perto do alojamento masculino. Ai, o porteiro falando com o outro que chega em
casa e o jantar ndo estd pronto. Ai, eu falei com ele, se ele casou com uma esposa
ou com uma empregada. (PAI 4)

Para Magalhaes e Matos (2019), ha no modelo de paternidade tradicional uma

expectativa da sociedade de que o pai manifeste caracteristicas tidas como masculinas, tais
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como rigidez e autoridade, e que, em contrapartida, a mae apresente atributos femininos,
como afeto e cuidado com a familia e os afazeres domésticos. Assim, as narrativas dos pais
evidenciam a heranga persistente, moldada por expectativas estereotipadas. A familia nuclear,
com pai, mae e filhos, com divisdo pautada no género, ainda € vista por muitos como o ideal,

desconsiderando a diversidade das realidades familiares contemporaneas.

4.3.1.2 Igualdade nos papéis de pai e mde: expectativa de maior participagdo paterna

Em oposi¢do a visdo de familia tradicional, relatada pelos Pais 1, 3, 4, 5 e 15, cujos
papéis de homens e mulheres sdao delimitados, alguns pais disseram perceber que a sociedade
espera uma postura diversa e homogénea entre pais e maes. Nesse contexto, o pai deve
assumir papéis e ocupar espacos “femininos”’, como maior proximidade com os filhos e

amorosidade:

Eu acho que a sociedade pensa que o pai tem que ser quase igual a mde mesmo.
Exatamente isso, dar o carinho igual a mde dd, tratar igual... ndo é mais aquele pai
rigido que so briga, s6 chama ateng¢do. Eu acho que isso acabou. (PAI 8)

Segundo Campeol et al. (2022), na sociedade contemporanea, a figura paterna esta
conquistando espagos significativos no contexto familiar. Alteracdes a respeito dos modelos
femininos e masculinos, decorrentes desses novos tempos sociais, encorajam os homens a
estarem mais proximos dos filhos e reconhecem o envolvimento paterno como fator de
protecdo para o desenvolvimento infantil (Lamb, 1997). Dessa forma, quando perguntados se
percebem maior participacdo paterna na educacdo e nos cuidados com os filhos nos dias de
hoje, de forma uninime, os pais entrevistados confirmaram: “Sim. Hoje tem muito mais
participacdo dos pais. Muito mais. Com certeza!” (PAI9).

Os entrevistados relataram enxergar mudangas no comportamento dos homens, bem
como maior engajamento, tanto de pais conhecidos como de si mesmos. O Pai 4 cita um

exemplo:

Eu conhego outro colega meu, inclusive, o filho dele estuda também... Os trés, ele
tem gémeas, mais um. Estudam tudo no LDI e LDH. Ele que é o dono de casa. Eles
fizeram um acordo, porque tem muitos filhos que estdo pequenos agora. Ele ficou
por conta. Ele que faz comida, que leva, que busca. Porque dai a mulher trabalha.
Entdo, entre o circulo de amizade nossa tem essa visdo. (PAI 4)
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Na concepcdo de Magalhdes e Matos (2019), os homens na contemporaneidade, cada
vez mais envolvidos com o projeto de serem pais, demonstram corresponsabilidade pelo
processo. As autoras observam que a paternidade estd passando por uma redefinigdo.
Tradicionalmente vistos como principais provedores financeiros e figuras de autoridade, os
pais contemporaneos estdo envolvidos nos aspectos emocionais e didrios do cuidado infantil.
Esse envolvimento inclui atividades como alimentar, banhar, brincar e educar os filhos.

Por isso, na perspectiva destes pais-jovens, a sociedade contemporanea espera maior
participacdo paterna na criagdo dos filhos, envolvendo cuidado emocional, afeto e conexdo
com os filhos. Logo, rompe-se com o modelo antigo de pai distante e autoritdrio, de sorte a

promover a igualdade e o bem-estar familiar.

4.3.1.3 O que era ser pai antigamente e o que é ser pai hoje? Vivendo um momento de

transicdo nos papéis de género

Emergiu das narrativas dos pais a identificacdo de uma mudanga em curso, que
significa maior participacdo e envolvimento dos homens nas atividades dentro de casa, seja

educando, seja cuidando dos filhos. E o que se percebe no relato do Pai 6:

Eu acho que hoje em dia a sociedade estd bem dividida, estd bem ramificada em
todos os pensamentos coletivos e ndo tem uma coisa engessada mais. Tem o pessoal
que acha que o pai tem que sair, trabalhar e garantir o sustento e tem o outro lado
que fala sobre a afetividade do pai, do pai estar presente, pensando que o pai tem
que ficar mais envolvido”. (PAI 6)

As atitudes tradicionais de masculinidade estdo em processo de mudanca. Além de
garantir seguranca fisica e financeira, atribui¢cdes tradicionais de um pai, o homem
contemporaneo tem também como encargo o cuidado emocional de sua familia. Ao mesmo
tempo em que se espera segurancga e provimento, espera-se flexibilizac¢do e cuidado (Kisbu et
al., 2023).

Dessa maneira, hA uma nova relacdo sendo estabelecida entre pai e filhos na
contemporaneidade, e ndo uma inversao de papéis. Uma relagcdo pautada na aproximagdo com
os filhos, sendo provével que essa problematizacdo do lugar social atribuido a paternidade
possa indicar uma revolucdo masculina/paternal, que necessitard de vdrias geracdes para se
concretizar (Matos; Magalhaes, 2019).

Ademais, foram apontadas na fala do Pai 11 situacdes nas quais ele enxerga, de forma

explicita, essa mudanca. E o caso de as mulheres estarem inseridas no mercado de trabalho
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com melhores saldrios e reunides escolares em que é possivel perceber a massiva presenca
paterna. Além disso, esse pai expressa a igualdade de seu sentimento ao amor da mae
direcionado aos filhos. Logo, relata o equilibrio de o pai ser, a0 mesmo tempo, autoridade e

amor dentro de seu lar:

Mas a sociedade mudou de certa forma. Hoje as mulheres trabalham e tém saldrios
melhores do que os maridos, muitas vezes. Até em questdo de escola, festinha de
escola, apresentacdo dia dos pais e dia das mdes, ela é totalmente diferente das
escolas antigamente. Amor de mde é diferente? Eu ndo sei... Eu ndo concordo
muito. O amor que eu tenho pelas minhas filhas é... Acho que nada supera. O amor
da minha esposa supera? Acho que ndo. Eu amo tanto quanto a minha esposa ama.
Ela gerou, ela tem essa relacdo de ter gerado dentro dela, mas eu fui participando
desde que a gente pegou o teste de gravidez. O homem tem que ser o forte dentro da
casa, mas também ser aquele que vai estar ld com o ombro amigo, o abraco, o
beijo, estar proximo todos os dias. (PAI 11)

Socha e Waldron (2022) acrescentam que os pais estdo em uma luta constante entre
legados de masculinidade herdados de patriarcado e entendimentos e expectativas sociais em
rdpida evolucdo, em um contexto no qual a qualidade da paternidade continua a ser
importante para a civilizagdo humana. Outrossim, os significados da paternidade continuam a
se diversificar. Desde os anos 2000, estd em curso uma transformacao cultural, na qual “bons
pais” sdo caracterizados como amorosos, disponiveis, provedores e solidarios.

Ademais, percebeu-se que, para os pais-jovens, conciliar o papel de provedor com o de
pai participativo configura um desafio. A maioria dos pais entrevistados expressou a
dificuldade de ir além do papel de provedor, reconhecendo a importancia de estarem presentes
na vida dos filhos e de contribuirem para sua criacdo e educagdo. Essa busca por uma
paternidade equitativa, embora desafiadora, ressalta o desejo de romper com modelos
tradicionais e construir uma relagcao mais préxima com os filhos.

Em alguns momentos das entrevistas, surgiu a palavra “ajuda”, e nesta subcategoria
nao foi diferente. Essa transi¢do entre ser o provedor e ser participativo configura-se, para a

maioria dos pais-jovens, um auxilio. Nas palavras do Pai 6:

Falando como homem, eu acho que estd dificil achar pai hoje. Pai mesmo estd
dificil de achar. Vocé acha quem tem filho. Igual tem exemplo de gente que trabalha
comigo, que é so cheque, s6 paga pensdo, fala que tem filho, mas ndo faz nada.
Inclusive eu vejo até situacoes, que alguns pais me perguntam certas coisas, o que
eu acho... Fico pensando, nossa senhora, a pessoa é pai. Ndo falo nada, mas hoje
estd dificil! Ndo sé para criar financeiramente, mas sim achar um pai mesmo, de
verdade, que queira acompanhar a criagdo dos filhos, ajudar em casa (PAI 6).
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Do mesmo modo, foi interessante entender como o Pai 10 enxerga esse momento de

transicao, denominando-o como uma mudanca cultural.

Primeiro é uma cultura que precisa ser mudada. Segundo que é uma realidade que
precisa ser mudada também. Eu acho que ainda tem muitos relacionamentos que o
homem é o provedor, que tem o compromisso. A mulher fica com os afazeres de
casa. Entdo acaba que com essa divisdo automdtica de tarefa, é mais dificil para o
homem estar presente como um pai. (PAI 10).

Desse modo, o Pai 10 defende a superacdo da divisao tradicional de tarefas, na qual o
homem € o provedor e a mulher assume os cuidados domésticos. Essa alteragcdo, segundo ele,
¢ fundamental para que os pais possam estar mais presentes na vida dos filhos e contribuir
para seu desenvolvimento integral. Nesse sentido, a jornada da paternidade para os pais-
jovens é marcada por obsticulos que exigem reflexdo, autoconhecimento e busca por
solugdes. Sendo assim, Magalhdes e Matos (2019) defendem a paternidade contemporanea
como um fendmeno em transformagdo, em que os pais estdo mais envolvidos na vida de seus
filhos. Eles enfrentam desafios, mas também valorizam seu papel no desenvolvimento € no
bem-estar das criancgas.

Em suma, esta subcategoria ficou evidenciada pela consciéncia que alguns
entrevistados manifestaram sobre o momento de transi¢cdo em que vive a sociedade na qual
estdo inseridos. Eles compartilharam a visdo de que a sociedade se divide entre o tradicional e
0 participativo e que essa divisdo estd em debate, caminhando para uma mudanca a ser

consolidada com o passar do tempo.

4.3.1.4 O antes e o depois da paternidade com base no contexto, nivel socioeconémico e

educacional

As falas dos Pais 4 e 11 salientam as mudangas na paternidade. Enquanto o Pai 4
reflete sobre a transformacdo em seu circulo social, o Pai 11 oferece uma andlise
contextualizada, vinculando as alteracdes com a realidade local e as origens rurais de sua

familia:

No meio que eu vivo, eu vejo. Porque a maioria do meu circulo de amizades sdo
pessoas... sem preconceito da minha parte... Pessoas mais instruidas, com melhores
condigoes de vida. Eles tém essa visdo de paternidade mais participativa. (PAl 4)

Os homens do passado eram mais... Talvez homens mais da roga, de trabalho
bracal, tinham essa visdo ld atrds. Eu sou de uma cidade muito pequena, entdo ld
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meus avds eram produtores rurais. Talvez essa questdo mais ristica também esteja
relacionada as dificuldades da vida no passado. (PAI 11)

O Pai 4, inserido em um circulo social com nivel educacional elevado, compreende a
paternidade participativa atrelada a maior instru¢do escolar. Em contraste, o Pai 11
contextualiza as mudancgas ao longo do tempo, referindo-se as dificuldades vividas pelas
geracdes anteriores, as origens rurais e a cultura local da qual faz parte, associando a
paternidade tradicional ao trabalho bragal e a rigidez.

Para Deslauriers e Kiselica (2022), a paternidade participativa estd ligada a fatores
contextuais, culturais e socioecondmicos. Randles (2020), por sua vez, reforca que um dos
principais fatores que influenciam a participacdo paterna € o socioecondmico, o qual, por
conseguinte, encontra-se atrelado a crenca do pai provedor. Portanto, ficou evidente que
alguns pais estdo, de fato, atentos ao processo de transformacdo da paternidade na sociedade
contemporanea, inclusive trazendo possiveis explicagdes em suas falas. Suas percepcoes,

enraizadas nas vivéncias cotidianas, trazem a tona nuances e reflexdes que vao além de meras

observacoes.

4.3.2 Relacao pai-mae: impactos da relaciao conjugal e coparental na diade pai-filho

A interacdo face a face entre pai e mae, dentro de um contexto cultural, resulta em
uma influéncia mitua que se reflete em toda a dinamica familiar. Configura um delicado
entrelacamento de emogdes que extrapola a coexisténcia. Segundo a Teoria Bioecologica, os
processos de desenvolvimento ocorrem em contextos de interacdes, nos quais o ser humano €
visto como um ser ativo, que influencia e € influenciado (Koller; Narvaz, 2004).

Depreendeu-se nas falas dos homens entrevistados que essa relagdo consiste em um
pilar na construcdo da relagdo pai-filho, moldando suas interacdes, o desenvolvimento infantil

e a familia como um todo, como pode-se observar no Quadro 12.
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Quadro 12 — Categorizagdo do eixo temdtico 2: relacdo pai-mae: impactos da relacdo conjugal
e coparental na diade pai-filho

Eixo tematico
2

Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

Dimensoes
culturais

Impactos da
relagcdo
conjugal e
coparental na
diade pai-filho

Estabilidade conjugal
e coparental: um
facilitador do
envolvimento paterno

Quando a gente estd bem, a relagdo
com os filhos é outra. (PAI 3)

A gente se ajuda muito, se apoia muito,
ndo deixamos transparecer nada de
ruim para o nosso filho. (PAI 13)

A gente terminou um casamento, mas
ndo terminou uma relacdo, um vinculo
que a gente tem um vinculo eterno, que
é o nosso filho. A gente recuperou parte
do respeito, do convivio, com esse
termino do casamento. E hoje eu vejo
que isso faz diferenca, porque no meu
caso, a forma positiva com que a gente
tem essa relagdo hoje, de respeito, em
prol do nosso filho, de colaboragdo, isso
faz total diferenca. Total, total
diferenca. (PAI 10)

Conflito conjugal e
coparental: um
desequilibrio na diade
pai-filho e na dindmica
familiar

Tem aquela preocupacdo por que ndo
estd bem, por que estd triste, questdo de
ansiedade. Acaba que as vezes um estd
nervoso e o outro acaba ficando
também. (PAI 1)

Se ndo estd bem [a relacdo conjugal],
acaba descontando um pouco nos filhos
também. (PAI 4)

A familia é um sistema em equilibrio
dindmico, entdo um atrito com a mde
interfere em todos. (PA1S)

Respeito as regras
individuais impostas
aos filhos: “A hora do
meu nio € o nio, a
hora do ndo dela é o
nao dela”

Por exemplo, se ela colocou eles de
castigo por um motivo que eu acho que
ndo deveria, mas ela colocou, ela
colocou, ela que vai tirar e ela que vai
conversar depois. Eu ndo interfiro em
nada, ndo. (PAI 6)

A hora do meu ndo é o meu ndo, a hora
do ndo dela é o ndo dela, entdo, a gente
ndo interfere nisso do outro, ndo. (PAl
7)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

As narrativas dos pais entrevistados convidam a penetrar no universo da relacdo

conjugal e coparental e sua influéncia na dinamica pai-filho. As subcategorias que emergem

das falas revelaram um panorama situado entre o equilibrio e a contraposi¢do, além de
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reconhecerem a funcio de cada genitor na imposi¢ao de limites aos filhos, respeitando, assim,

as regras estabelecidas em carater individual.

4.3.2.1 Estabilidade conjugal e coparental: um facilitador do envolvimento paterno

Ao relatarem a relacdo com a mae de seus filhos e como essa interacao se manifesta no
dia a dia, alguns dos pais-jovens trouxeram a estabilidade conjugal como um facilitador do
envolvimento paterno. Eles informaram que, quando estdo bem com suas companheiras, todas
as situacdes fluem melhor, sinalizando que a boa relacdo com a mae da crianca € fundamental

para a maior participacio paterna. E o que expressa o relato do Pai 1:

Geralmente quando estamos bem, as coisas fluem melhor, a cabeca fica melhor e eu
consigo dedicar mais, estar mais focado, mais presente. (PAI 1)

Além disso, o Pai 12 exemplificou que ter um bom relacionamento com sua esposa,
mae de seu filho, pode evitar estresses dentro de casa. Assim, declarou ndo ser interessante
viver em um ambiente carregado de discussdes, reforcando a importancia da saide mental das

criangas, evitando que elas presenciem conflitos conjugais:

Eu e minha mulher ndo podemos brigar perto dos filhos ndo, fica ruim, né? Se for
dar uma briguinha, briga pra ld. Meu pai sempre brigava com minha mde e era
ruim, mas ndo pode brigar perto deles ndo, porque relacdo é complicado, estressa
eles. Eu acho que é complicado, se brigar perto deles, eles podem ficar pensando no
porqué a gente estd brigando, porque estd aborrecido, e pode esquentar a cabeca
deles. (PAI 12)

Nesse sentido, Deslauriers e Kiselica (2022) propdem que a qualidade da relagdo pai-
filho conecta-se ao fator coabitacdo/composicdo familiar. Dessa forma, revelam maior
participacdo paterna entre homens casados ou mesmo em situagdo de coabitacdo com as
mulheres/maes. Além disso, constataram que os pais procuravam nao brigar ou brigar menos
na presenca dos filhos, reconhecendo que o bem-estar da crianca advém de um bom
relacionamento com a mae.

Sob a odtica dos bons relacionamentos, ressalta-se a fala do Pai 10, recasado, que
trouxe a experi€éncia com sua ex-esposa de forma positiva, demonstrando que casais separados
podem e devem manter boa convivéncia em prol de seus filhos. Logo, ele destaca a
contribuicdo da boa interacdo com sua ex-esposa para o relacionamento com o seu primeiro

filho:
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Isso faz total diferenga. Total, total diferenca. (PAI 10).

A minha ex-mulher foi surreal em todo esse processo. Ela é surreal. E isso é o poder
total nas mdos dela. E o poder total para isso. E o convivio. Ela poderia ter
moldado isso, ter construido essa situacdo totalmente diferente e talvez trouxesse
para o nosso filho uma mdgoa de mim. Entdo, ela foi surreal. Eu falo que ela fez
com maestria toda essa relacdo, entdo pode ter certeza que faz diferenca. (PAI 10)

As relacdes positivas da coparentalidade (acordo, suporte, divisao de trabalho e
aprovagao coparental) teriam maior poder discriminante em relacdo as praticas parentais
positivas (supervisdo de comportamento, pratica de apoio emocional/afeto, incentivo a
autonomia, cobranga de responsabilidade), a coesdao e a adaptabilidade conjugal, bem como
melhor desenvolvimento dos filhos (Deslauriers; Kiselica, 2022).

Por isso, quando a relacdo conjugal € harmoniosa, a paternidade floresce,
representando um pilar consolidado para o envolvimento paterno, a medida que os pais
relataram como a estabilidade e o apoio mutuo entre os parceiros criam um ambiente propicio

para uma relacao pai-filho com maior qualidade.

4.3.2.2 Conflito conjugal e coparental: um desequilibrio na diade pai-filho e na dindmica

Sfamiliar

Do mesmo modo que os pais relataram como uma relagdo conjugal de qualidade pode
influenciar de modo positivo a participacdo paterna, durante a andlise, observou-se também o
contrario. Sendo assim, os Pais 1, 4 e 5 mencionaram o quanto conflitos conjugais podem
interferir no engajamento com seus filhos.

O fato de ndo estar bem com sua esposa faz com que o Pai 1 sinta ansiedade e
nervosismo. Ele relata que, quando um dos dois ndo estd bem, o outro acaba se contagiando
com o sentimento ruim, culminando na perda do foco na relagcdo com o filho: “Questdo de
ansiedade. Acaba que as vezes um estd nervoso e o outro acaba ficando também e eu perco o
foco com o meu filho” (PAI 1).

Quando o Pai 5 diz que “Um atrito com a mae interfere em todos da familia”, deixa
claro que discussdes conjugais podem afetar nao s6 a diade pai-filho, mas a familia como um
todo. Além disso, esse pai-jovem descreve o comportamento de suas filhas nos momentos
seguintes apds acontecerem atritos entre sua esposa e ele: “Elas sentem, elas reagem, mesmo
que elas ndo presenciem, eu percebo que elas notam o clima diferente.” (PAI 5)

No mesmo sentido, o Pai 4 relata como enxerga as reagdes de seu filho quando o

“clima” em casa esta ruim:



85

Mas as vezes, ele vé aquele clima meio ruim, meio de briga um com o outro e isso
eu acho que influencia bastante ele, acho que ele também percebe isso, consegue
fazer uma leitura do ambiente e ai ele também jd fica mais chateado. As vezes ele jd
comecga a tentar, ndo vou dizer aproximar, talvez, mas fazer atividades com nés
dois. (PAl 4)

Em suma, a presenca da mae e a relacdo conjugal revelam-se como influenciadores na
trajetoria de desenvolvimento individual e familiar e, como consequéncia, repercutem nos
filhos (Campeol et al., 2022). Mosmann et al. (2018) explicam que o comportamento dos
filhos é afetado ndo somente pelas relacdes pais-filhos, mas também pela coparentalidade,
uma vez que cOnjuges e ex-conjuges falham no suporte um ao outro e expressam aos filhos

préticas educativas contraditorias. E o que narra o Pai 1:

Mas, eu reduzi minha atividade com a minha filha por fatores alheios a minha
vontade. Infelizmente, foram acontecendo algumas questoes, alguns problemas de
relacionamento com a mde e com a familia da mde e, isso infelizmente acabou nos
afastando bastante. Eu ndo sei qual é o sentimento dela em relacdo a mim, mas eu
ndo acho que é um sentimento muito bom. Eu ndo tive a oportunidade, eu nem sei
como eu poderia tentar conversar, abordar, esclarecer, conversar, explicar, porque
as vezes ela pode achar uma coisa e, na verdade, é outra. Mas, depois disso, a
minha relacdo com ela é uma relacdo distante. Eu sinto que ndo tem assunto. (PAl

1y

Destarte, a fala do Pai 10 convida a refletir a respeito das dindmicas familiares que
podem surgir em situacdes de separacao conjugal. Ele cita um exemplo de pais separados que
fazem parte do seu convivio social, os quais vivem uma situacio desafiadora com seus filhos
em funcdo do mal relacionamento com suas ex-companheiras: “Eu tenho amigos e tenho
pessoas na familia que tém situacdo de filho, que estdo em outro casamento hoje, que tem
uma rejeigdo, as vezes da atual esposa, ou as vezes uma restri¢do do antigo relacionamento.”
(PAI 10)

Vale mencionar que tanto a literatura nacional quanto a internacional apontam para os
desdobramentos da relacdo coparental a partir do divércio, considerando que os pais podem
trabalhar de forma cooperativa ou travar uma batalha intermindvel no que concerne a forma
de criar e educar os filhos (Mosmann et al., 2018). Assim, evidenciou-se nas falas dos pais-
jovens que o conflito conjugal infiltra-se na dinamica familiar, gerando estresse e ansiedade
nas criangas. Portanto, brigas e ressentimentos afetam o bem-estar dos filhos, gerando um
desequilibrio na diade pai-filho e dificultando a comunicag¢do e a criagdo de um ambiente

seguro e afetivo.
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4.3.2.3 Respeito as regras individuais impostas aos filhos: “A hora do meu ndo é o meu ndo,

a hora do nao dela é o nao dela”

A andlise dos relatos permitiu identificar entre a maioria dos pais entrevistados a
presenca de um didlogo aberto entre eles e suas parceiras acerca da imposi¢ao de limites aos
filhos (como regras e castigos). Nesse aspecto, existe uma concordancia entre o casal: “Se ela
dd uma regra ld, eu ndo entro no meio ndo, se ela falou, estd falado. Quando eu falo também, estd
falado. Nenhum dos dois interfere, ndo tem isso ndo” (PAI 14).

Essa informacdo fornecida corrobora a literatura, indicando que os pais discutem com
suas parceiras o cuidado e a educacdo dos filhos, sobretudo no que se refere a imposi¢ao de
limites (Gabriel er al., 2017). Sendo assim, essa dindmica revela a maturidade e o
compromisso dos pais em construirem uma educacdo coesa para seus filhos. Em meio as
diferencas de opinides, os pais convergem no respeito as regras individuais impostas aos
filhos. Essa concordancia demonstra a comunicagdo aberta e a compreensao mutua na criagao
de um ambiente familiar estavel e seguro.

Além disso, as falas trazidas pelos pais durante as entrevistas, que geraram esta
subcategoria, destacam o modo como os pais reconhecem a propria autonomia na educacao
dos filhos, bem como a autonomia de suas parceiras. Essa responsabilidade individual garante
que cada crianca receba o amor, o cuidado e a disciplina de acordo com as diferentes
perspectivas parentais. A coparentalidade manifesta-se, pois, nesse respeito mutuo e na busca
por solucgdes conjuntas. Pais e maes tornam-se parceiros na educacao dos filhos, valorizando a
colaboracdo e o trabalho em equipe para o bem-estar da familia. Sendo assim, em

continuidade a andlise, examina-se a evolucao da paternidade.

4.3.3 Referéncia paterna e a evolucao da paternidade no tempo: de pai para pai

Esta categoria emergiu das percep¢des dos pais entrevistados sobre o que significa ser
pai ao longo do tempo. Eles trouxeram relatos da paternidade em épocas passadas, como nos
tempos de seus avos, comparando-a com a paternidade na contemporaneidade, avaliando suas
experiéncias com os proprios pais.

Os papéis parentais ndo sao estaticos. Eles evoluem ao longo do tempo, influenciados
por mudancas culturais, sociais e histéricas. A maneira como os homens se envolvem como
pais hoje é moldada pelas expectativas e pelas normas da sociedade atual, as quais se diferem

das geracdes anteriores. Ademais, a relacdo pessoal que os homens possuiram com seus pais
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pode influenciar seu estilo de paternidade, promovendo tanto a continuidade quanto a

mudanca nos padrdes de envolvimento paterno (Socha; Waldron, 2022).

Sendo assim, esta categoria emergiu dos processos identificatérios dos pais-jovens

com seus proprios pais. Em busca de um modelo ideal, os entrevistados transitam entre

identificacOes e estranhamentos com o que vivenciaram em suas infancias e suas figuras

paternas, culminando nas subcategorias dispostas no Quadro 13.

Quadro 13 — Categorizagdo do eixo temdtico 2: referéncia paterna e evolucdo da paternidade
no tempo: de pai para pai

Eixo
tematico 2

Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

Dimensoes
culturais

Referéncia
paterna e
evolucdo da
paternidade no
tempo: de pai
para pai

Paternidades
semelhantes:
reproduzindo o
legado

Em termos dessa questdo de ser muito
compreensivo e de ser aquele ombro para o
que der e vier meu modo de educar as minhas
filhas é muito parecido com o do meu pai. A
minha relacdo com o meu pai é excelente. Meu
pai é o melhor pai do mundo. Eu lembro
sempre do meu pai como aquele cara que estd
ali para tudo. Meu pai é um vencedor, é um
heroi. (PAI11)

O meu jeito de educar os meus filhos é a
mesma coisa do meu pai, é a educacdo, eu
peco a bengcdo dos meus avds, do meu pai
sempre, toda a minha familia, eu peco a
bengdo. (PA1 12)

Paternidades
opostas:
rompendo com a
rigidez e
desconstruindo o
modelo
tradicional

Eu tinha uma cabeca machista, isso pode ter
vindo um pouco do exemplo dos meus pais.
Minha maior referéncia foi a minha mde (PAI
2)

A gente via que, antes, principalmente em
relacdo a demonstracdo de carinho, era muito
diferente. A gente ndo via o pai de uma forma
geral, falar te amo. O te amo dele era uma
coisa mais de por comida em casa, de comprar
um presente. (PAI 3)

Meu pai era rigido. Ndo era aquela coisa
violenta, ndo. Mas era rigido, mais calado,
mas demonstrava amor de uma forma
diferente. Ndo dava afeto. Meu pai nunca me
beijou. E hoje eu tento abracar, beijar meus
filhos, tento fazer diferente. (PAI 4)

Acho que antes os pais ndo estavam tdo
presentes e eram mais rigidos. (PAI 6)

Ele nunca foi um pai presente. O corretivo era
sempre um tapa, e estava tendo comida na
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mesa, tinha que estar tudo bem, eu ndo podia
reclamar de nada. Entdo é a minha relacdo
com meu pai € totalmente diferente da que eu
tento trabalhar com meu filho, uma criacdo
baseada na conversa com o filho. (PAI 15)

O legado maior que ele deixou para mim é esse
coragdo bom que ele tem e o respeito. Meu pai
€ o tipo de pessoa que tira dele para ajudar as
pessoas. Entdo, eu sou assim também com
meus filhos. E meu pai é assim, meio na dele e
pouco pro-ativo. Isso eu jd ndo sou muito
assim. (PAI 10)

Entre honrar o
legado e construir | Meu jeito de educar meus filhos tem a ver
um novo caminho | como o jeito que meu pai me criou Ssim.
Voltado no sentido da ética, cardter, nessas
coisas, somos muito parecidos. Agora, igual eu
te disse, nessa questdo de falar te amo, ficar
abragado, somos um pouco diferentes, é mais
um lado sentimental. (PAI 3)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Depreende-se, pois, do Quadro 13, que os pais atribuem importancia ao legado de suas
experiéncias com seus proprios pais. Para os homens entrevistados, ter uma referéncia de
paternidade € significativo. Eles expdem a necessidade de um modelo participativo a seguir,
ao passo que apontam como dificuldade equilibrar o papel de provedor e participativo,

quando ndo possuem uma referéncia para se espelhar.

4.3.3.1 Paternidades semelhantes: reproduzindo o legado

Tornar-se pai implica mudangas, conforme indicaram as andlises realizadas neste
trabalho. O novo modelo de paternidade estaria atrelado as vivéncias que os pais de hoje
tiveram como filhos. Logo, os homens que tiveram experiéncias positivas e maior
envolvimento paterno na infancia com seus proprios pais apresentaram maior participacdo na
vida de seus filhos, dando continuidade a experi€ncia positiva vivida na infancia (Bustamante,
2005).

Sob essa perspectiva, nota-se a satisfagdo do Pai 5 em reconhecer ter vivido uma

experiéncia com um pai atencioso em sua infancia, que dialogava e lhe apresentava o mundo:

Eu tenho muitas semelhangcas com algumas coisas que o meu pai colocou em
prdtica na nossa criagdo. Ele conversava muito conosco, isso é fato. Ele... por
exemplo, foi com ele que eu aprendi a gostar de animais. Ele sempre foi muito
atencioso. Ele que me apresentou livros, miisica, muita coisa... (PAI 5)
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Por sua vez, o Pai 8 expressou contentamento ao declarar que sua “infdncia foi muito
boa”, descrevendo o impacto positivo de sua relagdo com o pai, a ponto de desejar reproduzi-

la com os filhos:

A parte da infancia foi muito boa. Ele brincava muito comigo, sempre me levava pra
sair pra brincar, sempre... Chegava a tarde, a noite, sempre brincava muito e
sempre conversava muito e, é isso que eu levo pra minha convivéncia com meus

filhos (PAI 8)

As memorias da infincia com os proprios pais ecoaram nas falas dos entrevistados,
inspirando-os a criarem um vinculo similar com sua prole. Eles relataram, com alegria, a
atencdo recebida e os momentos de brincadeira compartilhados com seus pais, experi€ncias

que acenderam o desejo de reproduzir esse ambiente amoroso com seus proprios filhos.

4.3.3.2 Paternidades opostas: rompendo com a rigidez e desconstruindo o modelo tradicional

marcado pela auséncia e pelo amor contido

A auséncia de referéncia paterna emerge como um desafio para muitos pais-jovens.
Tal realidade surgiu nas narrativas, sugerindo que a falta de um modelo masculino positivo
gera insegurancas e dificuldades na constru¢do da prépria identidade paterna.

A narrativa do Pai 5 salienta as consequéncias de ter um pai ausente, o que, para ele,

representa um desafio didrio:

E uma dificuldade que eu encontrei, uma questdo individual mesmo, e alguns
amigos tém, é de terem tido pais ausentes e eles ndo tém uma referéncia de como
ser um pai. Isso é bem... um ou outro que eu conhego, e eu particularmente me
deparo diante disso. Meu pai foi bem ausente, e ai me faltam elementos para saber
melhor como agir em uma situacdo ou outra. Nada de outro mundo, mas as vezes
eu sinto essa falta (PAL 5).

Ele reconhece que a auséncia do pai o privou de uma referéncia para exercer a
paternidade de forma plena. Essa lacuna o faz sentir-se perdido em alguns momentos,
buscando elementos para guiar suas agdes como pai.

Em contraste, ressalta-se a declaracao do Pai 2:

Ndo sei se é porque eu fui criado dessa forma, e sempre tive um pai presente.
Apesar que meu pai nunca brigou comigo com nada, sempre era minha mde. Mas eu
tinha aquela figura paterna dentro de casa. E eu queria ter que passar o mdximo
também pro meu filho. (PAI 2)
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Nao obstante ter um pai presente, o Pai 2 reconhece que a falta de cobrancga paterna o
marcou. Ele observa que, embora seu pai estivesse fisicamente presente, era a mie quem
assumia a responsabilidade pela disciplina e pela educacdo dos filhos. Essa experiéncia o
motiva a ser um pai mais presente e engajado, buscando oferecer ao seu filho a referéncia que
ele ndo teve.

Sendo assim, ambas as falas manifestam a auséncia paterna vivida pelos pais-jovens e
o desafio que isso representa quando pensam em estar mais proximos de seus filhos. Por isso,
Bustamante (2005) ressalta os contextos na paternidade, em especial no que diz respeito aos
processos identificatérios em relacdo a prépria figura paterna que esses pais trazem em suas
trajetorias de vida.

Em continuidade, os Pais 1, 3 e 6 relataram uma infincia com pais ausentes € pouco
afetuosos. Suas histdrias revelam que, em tempos passados, a compreensao da paternidade era
associada a rigidez, a falta de didlogo e a caréncia de carinho. Em esséncia, para esses

homens, a paternidade de antigamente € caracterizada pela auséncia e pela comunicagdo

inexpressiva. Nas palavras do Pai 1:

Porque antigamente eram criagbes mais rigidas, com menos didlogo e muito mais
castigos, Coro mesmo. Antigamente pelo que eu me lembro em reunioes de escola,
quando tinha, a gente s6 via mulher nas reunides. (PAI 1)

Nesse sentido, ficou evidente um distanciamento entre esses pais e suas figuras
paternas, manifestando o desejo de ndo reproduzirem os comportamentos experienciados. As
falas retratadas ilustrardo a emergéncia desta subcategoria, referente ao distanciamento nos
modos de cuidar e educar os filhos, ente o pai-jovem e o seu proprio pai, possibilitando

realizar uma discussao acerca desta problemaética:

Eu ndo creio que o meu jeito de criar meu filho seja semelhante a do meu pai. E
bem diferente, porque meu pai era uma pessoa mais na dele. A minha visdo, a
minha lembranga era mais dele na dele. Ele mais pacato, mais caladdo. As vezes ele
queria conversar alguma coisa, mas ele conversava alguma coisa meio que sem
graca. (PAI 1)

Eu percebo que ele ndo falava te amo, ndo beijava, ndo abracava. Ndo era
carinhoso. Ndo dava afeto. Meu pai nunca me beijou. E hoje eu tento abragar,
beijar meus filhos, tento fazer diferente. Eu nunca me lembro de um beijo. E 0 meu
medo ¢é de fazer a mesma coisa. Mas eu tento ser melhor que ele. Mas eu tento ser
melhor que ele. (PAL 4)

Segundo Dos Santos et al. (2022), ser filho em um modelo tradicional, em que o pai

demonstra menos afeto e € mais distante, influencia os homens a desejarem ser pais
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diferentes. Isso, do mesmo modo, interfere no desenvolvimento da paternidade que seu filho
desempenhard com os proprios filhos. Os modelos de paternidade considerados distantes
podem suscitar, portanto, o desejo de repara¢do na relacdo com os filhos, na qual os pais
esforcam-se para resgatar falhas que percebiam em seus pais.

Diante desses relatos, evidenciou-se que a relagdo com a prole representa uma
oportunidade de agir de maneira diferente da que seus proprios pais adotaram, além de
corrigir o que consideram falhas na paternidade que receberam. Esses homens mostraram um
desejo de romper com os padroes do passado e construir um futuro diferente. Para eles, a

relacdo pai-filho € uma oportunidade tnica de reescrever a histdria.

4.3.3.3 Entre honrar o legado e construir um novo caminho: do pai provedor ao pai

participativo

A terceira subcategoria surgiu de uma busca por equilibrio. Alguns pais expressaram o
desejo de perpetuar valores como ética, religido, respeito aos mais velhos, carinho e didlogo
na relacdo com seus filhos. Simultaneamente, esses pais anseiam mudangas em aspectos que

consideram falhas, como a instabilidade emocional e financeira e a falta de presenca e afeto.

Ele sempre foi muito atencioso. Ele que me apresentou livros, miisica, muita coisa.
Isso eu tenho muito do meu pai. O meu lar, o lar onde eu cresci era muito instdvel.
Havia muita dificuldade em meus pais expressarem os sentimentos de maneira
equilibrada. Normalmente havia muita ofensa. Eu consigo ser menos ofensivo, eu
consigo buscar um pouco mais de estabilidade emocional. Ele ndo fixou em nenhum
emprego. Isso é algo que eu consegui ndo repetir. (PAL 5)

Meu pai é uma pessoa humilde, uma pessoa que sabe lidar com as pessoas, ele
sempre foi uma pessoa gente boa, com muita amizade, e ensinou isso pra mim
também, a gente saber tratar as pessoas com educacdo, a maior referéncia é isso,
religido, meu pai sempre, desde que eu era novo, colocava a gente pra rezar terco,
levava a gente pra missa, sempre, todo sdabado, pegava a gente e levava, entdo, isso
é uma referéncia que eu tenho na minha vida, e levar as coisas certas, honestidade,
a gente, igual eu trabalho, trabalho em vdrios lugares, a gente tem que ser honesto,
tem que saber que as coisas das pessoas, é da pessoa, ndo é da gente, entdo,
trabalhar com honestidade, e meu pai sempre foi assim, sempre falou, o, o que é do
outro, é do outro, o que ¢ da gente, é da gente, entdo, isso é um exemplo, que eu
levo, assim, de referéncia a ele. Essas referéncias eu vou passar para o meu filho, se
Deus quiser! Mas, o meu pai é um pouquinho mais fechado. faltou conversar mais
sobre o mundo, sobre as coisas. (PAI 7)

Na concepg¢do de Socha e Waldron (2022), a comunicacdo dos pais € historica, visto
que configura um amalgama de memorias do passado e de compreensdes contemporaneas no

presente. O que os pais dizem hoje estd suspenso entre o que seus pais lhe disseram e seu
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entendimento das prescricdes dos papéis atuais. A comunicacdo paternal é contextualizada,
conectando passado e presente que, para o bem, esta transformando o futuro.

Sendo assim, estes pais revelaram um desejo comum: replicar o carinho e o didlogo
que vivenciaram em suas proprias relacdes paternas. Essa busca por reproduzir aspectos
positivos da sua criagdo € um reflexo da relevancia que atribuem a esses valores na construg¢do
de lacos sauddveis com os filhos. No entanto, a auséncia de tais aspectos, quando identificada,
tornou-se um impulso para mudanca, motivando-os a evitarem repetir os mesmos erros com
seus filhos.

Em suma, os pais entrevistados indicaram enxergar em suas relacdes com os préprios
pais a relevancia do carinho e do didlogo na criacdo dos filhos, buscando reproduzir aspectos
positivos da sua infancia e, a0 mesmo tempo, reconhecendo a necessidade de evitar falhas do
passado. Essa busca por equilibrio entre heranca familiar e mudanca individual destaca a
dindmica da paternidade e a constante busca por aperfeicoamento na criagdo dos filhos. A
jornada por uma nova paternidade ainda estd em curso. As transformagdes sociais, embora
lentas e desiguais, acontecem de forma gradual, e nem todos se adaptam ao mesmo ritmo.

Constatou-se, conforme pontuado, uma percepc¢ao de que hd uma mudanca — de um
passado marcado pela figura paterna que prové seguranga financeira para a busca por um
modelo de paternidade participativa, como novos lacos de afeto e presenca — impulsionada
pelas expectativas da sociedade e pelo desejo dos préprios pais: “A sociedade vé o pai mais
como provedor, mas eu acho que ela caminha e ela espera que haja uma mudanga.” (PAI 11)

Dessa forma, o novo modelo de paternidade vincula-se as vivéncias que os pais de
hoje tiveram como filhos. Aqueles que experienciaram uma educacdo de cunho patriarcal e
autoritario podem, diante das mudangas atuais, optar por seguirem esse modelo “tradicional”
ou romperem com esse paradigma, instituindo um vinculo afetivo que gostariam que seus pais
lhes tivessem oferecido. Ao passo que os homens que tiveram experiéncias positivas € maior
envolvimento paterno na infancia com seus proprios pais apresentaram maior participacao na
vida de seus filhos, dando continuidade a experi€ncia positiva vivida na infancia (Bustamante,

2005).

4.4 EIXO TEMATICO 3 — DIVISAO DO TRABALHO DOMESTICO

As atitudes culturais, as politicas de licenca parental, a disponibilidade de cuidados

infantis e a estrutura do mercado de trabalho encontram-se entre os fatores que podem
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influenciar a divisdo das tarefas domésticas entre homens e mulheres (Lamb, 1985; Pleck,
2010).

Nesse sentido, o uso da terminologia “relagdes sociais de sexo” destaca-se,
compreendendo os modos de viver do ser social, buscando na histéria reflexos do que existe
hoje. Logo, dentro de uma sociedade capitalista, ainda patriarcal, essa diferenca nas relacdes
entre os sexos masculino e feminino estende-se para o ambito familiar, ocasionando nos lares
brasileiros uma distin¢cao sexual no cumprimento de tarefas domésticas e nos cuidados com os
filhos.

De acordo com Cisné (2015), utilizar relagdes sociais de sexo em vez do conceito de
género permite compreender o contexto socio-histérico em que homens e mulheres tiveram
suas subjetividades forjadas e o impacto dessa construcdo social nos papéis de pais e maes,
tanto para as familias quanto para a sociedade. Assim, género vai além de caracteristicas
bioldgicas, configurando uma constru¢@o apoiada nas relagdes sociais de sexo. Nesse sentido,
“Sexo refere-se as caracteristicas biologicas de homens e mulheres” (Cabral; Diaz, 1998, p.
1). E género “(...) sdo as relagdes sociais de poder entre homens e mulheres, resultante de uma
construcdo social a partir das diferengas sexuais” (Cabral; Diaz, 1998, p. 1).

No presente eixo temdtico, analisou-se, por meio dos relatos dos pais-jovens, suas
vivéncias em relacdo as tarefas domésticas, em especial a divisdo do trabalho entre pai e mae
realizada dentro dos lares. As categorias e subcategorias que emergiram nesse €ixo teméatico

encontram-se descritas nos Quadros 14, 15 e 16.

4.4.1 A importancia do didlogo na divisao das tarefas domésticas

A primeira categoria do terceiro eixo tematico surgiu em funcio de a maioria dos pais
entrevistados ressaltar o didlogo com suas esposas ao tratarem de divisdo do trabalho
doméstico. Nesse cendrio, ter uma conversa com a mae de seus filhos pode solucionar ou, até
mesmo, atuar como prevencao de conflitos nesse quesito. Nesse sentido, Lamb (1985) e Pleck
(2010) destacam que uma divisdo equilibrada das tarefas domésticas promove relacdes
familiares equitativas e sauddveis. No entanto, reconhecem tanto os progressos realizados
quanto os desafios que ainda persistem nesse debate.

Como excec¢ao, tem-se o Pai 3, o qual afirmou nunca ter tido uma conversa com sua
esposa sobre o assunto, o que culminou nas subcategorias Negociacdo flexivel e Falta de

comunicagdo, dispostas no Quadro 14.
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Quadro 14 — Categorizagdo do eixo temdtico 3: a importancia do didlogo na divisdo das
tarefas domésticas

Eixo

tematico 3 Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

A importancia
Divisdo do do didlogo na

trabalho divisdo das
doméstico tarefas
domésticas

Dinamica familiar

nos lares dos pais-

jovens: negociacao
flexivel

Atualmente minha esposa trabalha muito em
casa. Entdo, por exemplo, lavar louca, sou eu
quem lava quase toda a louca. Eu preparo
certas refeicdes, fica comigo a noite e nos
finais de semana. Alguns concertos, essa parte
sempre fica comigo mesmo, mas ela é quem
me lembra do que precisa ser feito. Preparo
do café da manhd também é comigo. E,
eventualmente, eu dou uma limpada na casa
nos sdabados de manhd, quando necessdrio, e
faco as compras da casa durante a semana.
(PAIS)

A gente tem essa divisoria, eu faco a janta, no
outro dia ela faz almoco. Eu gosto de dar
banho no nosso filho desde que nasceu, eu
dou banho nele. Entdo o banho é meu e ela
poe pra dormir. Eu vou fazer a janta E ela poe
uma roupa pra lavar.” (PAI 7)

Tem conversa. Nos conversamos e a divisdo
muda de acordo com a conjuntura. (PALS)

Se a louca estd suja, quem viu primeiro lava.
Se o banheiro estd sujo, quem viu primeiro
faz. Até porque ela também trabalha, entdo
ela também fica sem tempo. Cada um faz o
que dd pra fazer dentro do hordrio que dd pra
fazer. Cada dia um faz uma coisa. (PAl 6)

Falta de
comunicagio: um
possivel entrave na
divisdo das tarefas
do lar

Nado, nunca teve uma conversa sobre a divisdo
das tarefas domésticas. (PAI 3)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Desse modo, € possivel verificar a centralidade do didlogo na divisao do trabalho

doméstico para os pais entrevistados. Embora apenas um pai tenha mencionado a auséncia de

conversa sobre o tema em seu lar, representando uma exce¢do neste estudo, a ndo

comunicacdo acerca da execugdo das tarefas domésticas ainda ocorre nos lares dos pais-

jovens.




95

4.4.1.1 Dinamica familiar nos lares dos pais-jovens: negociagao flexivel

Os papéis familiares preestabelecidos na sociedade tém passado por alteragdes, de
sorte que a mae ndo mais se dedica em carater exclusivo a realizagdo das atividades
domésticas. Do mesmo modo, o pai ndo participa apenas do provimento financeiro da casa,
inserindo-se na realizacdo de tarefas domésticas e nos cuidados dos filhos. Essa nova
configuracdo desvela uma relacdo convergente e conflituosa entre os modelos tradicional e
moderno de paternidade (Dos Santos et al., 2022).

Desse modo, percebeu-se na fala do Pai 2, uma preocupacdo em dividir as tarefas do
lar, como forma de ndo sobrecarregar a mae, sobretudo no momento do nascimento do filho,

em que surgem questdes especificas como a amamentagao:

A gente tem que fazer as coisas juntos em relacdo ao servico de casa. Um dia ela
pode estar fazendo, outro dia eu estou fazendo, pra ndo sobrecarregar muito a mde.
Porque quando o filho nasce, é muita pressdo em cima da mde, tem a amamentagdo.
O que eu posso o mdximo fazer pra estar dividindo, é de bom grado. (PAI 2).

A divisdo equitativa do trabalho doméstico, desafiando a tradicional segmentagdo de
género, merece destaque, uma vez que compartilhar igualmente as responsabilidades do
trabalho doméstico ndo apenas alivia a carga das maes, como também demonstra um
comprometimento dos pais com o cuidado e o bem-estar dos filhos (Pleck, 2010).

O envolvimento paterno vem, cada vez mais, sendo valorizado, e a divisdo de papéis
tornou-se flexivel, sinalizando que o compartilhamento do trabalho doméstico entre pais e
maes tem impacto direto na dinadmica familiar (Mosmann et al., 2018). Por isso, ficou
evidenciado durante a anélise das percep¢des dos pais entrevistados nesse eixo temdtico que a
divisdo do trabalho doméstico ndo € engessada como uma regra imposta.

Cabe salientar que 14 dos 15 pais entrevistados expuseram a satisfacdo em terem um
didlogo aberto com suas companheiras e os beneficios que isso traz para a familia. Isso
porque o casal pode ajustar a rotina de acordo com o cansago que cada um apresenta no dia a

dia ou, até mesmo, resultante de alguma mudancga repentina na rotina familiar. Logo,

A gente conversou sim. Ndo foi uma regra de que iriamos dividir. Mas, eu vejo a
necessidade e ela também. A gente tem que fazer as coisas juntos em relagdo ao
servico de casa. Um dia ela pode estar fazendo, outro dia eu estou fazendo, pra ndo
sobrecarregar muito um ao outro. Eu faco o mdximo que eu posso para estar
dividindo. (PAI 2)



96

Na nossa casa é dividido. As tarefas domésticas sdo divididas. Mas, se a gente
perceber que um trabalhou mais ou o outro chegou mais cansado, acabamos um
ajudando o outro. (PAI 8)

Ademais, a comunicacdo eficaz assegura que ambos os parceiros estejam cientes das
demandas da casa e possam negociar uma divisdo justa das responsabilidades domésticas. A
participacdo dos homens na vida familiar e, por conseguinte, nas tarefas domésticas estd
aumentando, desafiando as normas tradicionais de género. Essa renovagdo tem o potencial de
promover igualdade de género, melhorar os relacionamentos familiares e beneficiar o
desenvolvimento dos filhos, estabelecendo um equilibrio entre homens e mulheres nas
responsabilidades familiares (Coltrane, 1996).

Posto isso, a participacdo dos pais nas tarefas domésticas, dentro dos lares, servird de
exemplo para os filhos, o que caracteriza uma contribuicao para a mitigacdao da desigualdade
nas relacdes sociais de sexo no ambito familiar, embrido do patriarcalismo. Nessa ldgica, os
membros de uma familia influenciar-se-iam de forma mitua, de sorte a gerar impacto no
modelo comportamental dos pais sobre os filhos, inserindo a crianga em um novo contexto de
valores, crengas e praticas estruturantes da vida familiar contemporanea. Tal conduta, que
apresenta o didlogo flexivel como um pilar, possibilita uma transformacdo completa na

paternidade e no modelo social a serem vivenciados no futuro (Santos; Souza, 2014).

4.4.1.2 Falta de comunicagdo: um possivel entrave na divisdo das tarefas do lar

Dos 15 pais entrevistados, apenas o Pai 3 expressou em sua fala a auséncia de didlogo
em relacdo a realizacdo das tarefas domésticas. Ele justificou sua postura com o fato de que
ndo € comum ele exercer tais atividades dentro de casa: “Ndo, nunca teve uma conversa sobre a
divisdo das tarefas domésticas. E eu ndo sou muito de fazer a parte doméstica, ndo.” (PAl 3)

A falta de comunicagdo conjugal sobre a divisdo das tarefas domésticas consiste em
obstaculo para a equidade de género dentro do lar. Além disso, a auséncia de didlogo aberto
entre 0s parceiros sobre as expectativas e as responsabilidades domésticas pode levar a mal-
entendidos, ressentimentos e uma distribuicdo desigual das tarefas. Quando os casais
comunicam de maneira clara suas expectativas e colaboram para a gestdo das tarefas
domésticas, isso fortalece o relacionamento e promove um ambiente familiar harmonioso
(Coltrane, 1996).

Representando uma excec¢ao, o Pai 3 ilustrou, portanto, a falta de didlogo, bem como o

fato de nao participar da divisdo das tarefas domésticas, sugerindo um desequilibrio na
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relacdo conjugal e familiar, de acordo com o que se tem observado ao longo deste trabalho.
Esse ponto serd explorado na categoria a seguir, Distribuicdo de tarefas: a divisdo é igual
para pai e mde?, em que os pais entrevistados trouxeram detalhes de suas vivéncias em

relacdo a distribui¢@o das tarefas domésticas em seus lares.

4.4.2 Distribuicao de tarefas: a divisao € igual para pai e mae?

Mudangas nas normas sociais € culturais tém surgido para demandar maior
participacdo paterna nas tarefas domésticas e no cuidado dos filhos, criando um modelo de
paternidade igualitdrio e colaborativo (Pleck, 2010). Tendo isso em vista, buscou-se analisar
os 1impactos desse compartilhamento na dindmica familiar e nos relacionamentos
interpessoais. A presente categoria, entdo, € composta por trés subcategorias: Delegacdo de
tarefas (empregada doméstica/diarista/babd), “Quem faz tudo é a minha mulher”: a mde é
sempre mais atarefada e A responsabilidade das tarefas é maior para o pai, tal como descrito

no Quadro 15.
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Quadro 15 — Categorizagdo do eixo temdtico 3: distribui¢do de tarefas: a divisdo € igual para
pai e mae?

Eixo

tematico 3

Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

Distribuicédo de

Divisdo do
tarefas: a
trabalho R
P divisdo € igual
doméstico

para pai e mae?

Delegacdo de tarefas
(empregada
doméstica/diarista/baba)

Geralmente, tem a menina que trabalha ld em
casa. (PAI 3)

Mas hoje a gente tem uma ajudante (PAI 4)

A gente contrata sempre uma diarista. (PAI 11)

“Quem faz tudo é a minha
mulher”: a mée é sempre
mais atarefada

E eu ndo sou muito de fazer a parte doméstica,
ndo. Quando ndo tem a mog¢a em casa, fica por
conta da minha esposa. (PAI 3)

Mas quando tem [servico doméstico] é a minha
esposa que faz. (PAI 9)

No final de semana quem faz é mais a minha
mulher. Mas, quando tem que fazer, minha esposa
faz, porque eu ndo tenho jeito de fazer. (PAI 12)

Justamente, por ndo ser igual, equilibrada a
divisdo, é imperfeita, ndo serd perfeita, porque ela
se sente mais sobrecarregada mesmo. (PAI S)

Ndo, fica mais pra ela, principalmente em relacdo
ao trabalho doméstico, com o cuidado da casa,
fica mais com ela mesmo. O meu cuidado com a
casa é mais financeiro. (PAl 8)

A responsabilidade das
tarefas ¢ maior para o pai

Eu acho que as tarefas ficam mais pra mim,
porque por exemplo, eu que dirijo carro, ela ndo
dirige, eu que tenho que carregar eles. Ela estd
falando que vai tirar carteira pra trazer os
meninos na escola, mas ndo dd certo, mulher
dirigir carro? eu acho que ndo dd certo ndo. Sei
ld, meio estressada. Eu acabei de tirar uma moto
nova e ela pode esbarrar na moto nova, ndo dd
certo ndo. Se a pessoa ndo anda bem de moto,
piorou o carro, né? (PAI 12)

Atualmente a responsabilidade das tarefas
domésticas estd sendo mais pra mim, porque ela
passa a maior parte do tempo fora e quando ela jd
chega, é quase que a conta dela comer alguma
coisa, dar banho no nosso filho e jd ir descansar
(PAI 15).

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Tendo em vista o horizonte apresentado no Quadro 15, abordar-se-4 como as

responsabilidades relacionadas as atividades domésticas sao compartilhadas entre os membros

da familia, em especial entre pai e mae.
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4.4.2.1 Delegacdo de tarefas (empregada doméstica/diarista/babd)

Esta subcategoria surgiu no relato dos Pais 3, 4, 9, 11 e 12. Eles indicaram em suas
narrativas o fato de que em seus lares a realizacdo das tarefas domésticas é delegada as suas

ajudantes, sejam elas empregadas domésticas, diaristas e/ou babds:

Sobre as tarefas domésticas, a gente tem uma empregada que faz. E tem a babd das
meninas também que ajuda quando as meninas estdo pra aula, por exemplo. (PAI 9)

Eu tenho uma menina que toma conta dos meninos, lava roupa, faz faxina na casa,
ela fica de 7 horas as 17 horas, ela faz tudo. (PAI 12)

A esse respeito, Coltrane (1996) argumenta que a delegacdo de tarefas domésticas
mediante a contratacdo de empregadas domésticas, diaristas ou babds proporciona alivio
imediato as familias. Todavia, € essencial discutir as normas de género e as desigualdades
socioecondmicas para promover, de fato, uma divisdo equitativa das responsabilidades
domésticas.

Posto isso, concluiu-se que, no tocante a esta categoria, 0 apoio nas responsabilidades
domésticas advém da contratacio das profissionais, e ndo de uma divisdo mutua entre o casal,

o que pode ndo refletir a equidade nos papéis de género em tempos atuais.

4.4.2.2 “Quem faz tudo é a minha mulher”: a mde é sempre mais atarefada

O caminho percorrido pela paternidade participativa aponta na direcdo da
horizontalidade das fun¢des maternas e paternas, em que cuidar de criangas e dividir as tarefas
do lar € responsabilidade de pai e mae, como adultos disponiveis fisica e psicologicamente
para relagdo com a crianca e com a familia. Isso é o que preconiza a Carta Magna brasileira
com o principio da paternidade responsivel, maior equidade de gé€nero por meio da
desvinculagdo sexual na divisao das obrigacdes familiares (Brasil, 1988).

Entretanto, a participacdo do pai referente a divisdo das tarefas domésticas foi
percebida neste estudo como menor, se comparada a da made, mesmo quando o pai
compartilhava os cuidados e as responsabilidades com os filhos. Embora a mulher tenha
ingressado em atividades tradicionalmente dominadas pelos homens, como o trabalho
remunerado e a educagdo superior, os homens nao tém se envolvido com a mesma intensidade

nas atividades tradicionais das mulheres, entre elas o cuidado com a casa. Assim, a
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parentalidade € ainda um dominio em que mulheres e homens experienciam responsabilidades
desiguais (Gabriel et al., 2017).

Para Kergoat (2009), homens e mulheres formam dois grupos sociais envolvidos em
uma relacdo social especifica: as relacdes sociais de sexo. Estas, como todas as relagdes
sociais, possuem uma base material: o trabalho. Logo, dentro do contexto sécio-histérico
brasileiro, hd, na divisdo social do trabalho, dois principios organizadores: o da separagcdo
(existem trabalhos de homens e outros de mulheres) e o da hierarquizagao (um trabalho de
homem “vale” mais do que um de mulher).

A divisao sexual de papéis sociais é portadora das relacdes de género, de modo que
fora introjetada em homens e mulheres uma subjetividade, histdrica e estrutural, forjada por
uma sociedade capitalista, hierarquizada e machista. Nesse sentido, as mulheres coube o papel
do cuidado, a realizacdo de tarefas domésticas e o siléncio, em um sistema de dominagdo-
exploracdo de um trabalho ndo pago. J4 aos homens calhou a rigidez, o poder e o prover
(Souza-Lobo, 2011).

Nesse contexto, os Pais 3, 9 e 12, os quais também mencionaram contar com o auxilio
de empregada doméstica/diarista e babd, relataram que, na auséncia dessas profissionais ou
quando, de alguma forma, hd alguma atividade doméstica a ser feita, ela fica a cargo de suas

companheiras:

E eu ndo sou muito de fazer a parte doméstica, ndo. Quando ndo tem a mogca em
casa, fica por conta da minha esposa. (PAI 3)

Mas quando tem [servico doméstico] é a minha esposa que faz. (PAI 9)

No final de semana quem faz é mais a minha mulher. Mas, quando tem que fazer,
minha esposa faz, porque eu ndo tenho jeito de fazer. (PAI 12)

Em Family man: fatherhood, housework, and gender equity (1996), Scott Coltrane
discute a prética da delegacdo de tarefas domésticas, com a contratacdo de profissionais para
auxiliar nas atividades domésticas e de cuidado. Coltrane observa que, embora essa pratica
possa aliviar a carga de trabalho doméstico das familias, ela também pode refletir e perpetuar
desigualdades de género e socioecondmicas. Ele destaca, ainda, que a contratacdo de ajuda
doméstica recai sobre as mulheres, enquanto os homens tendem a se envolver menos nas
atividades domésticas, mesmo quando tém acesso a recursos financeiros para contratar ajuda.

Perguntados sobre a percep¢ao da realiza¢do das tarefas domésticas entre eles e suas

N

companheiras, 0s pais-jovens responderam “sim” ou “ndo” a pergunta: “Vocé acha que essa
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divisdo é igual para vocé e sua companheira?”. Na sequéncia, explicaram o porqué,

resultando na nuvem de palavras presente na Figura 7:

Figura 7 — Nuvem de palavras representantes do corpus A mae é sempre mais atarefada, com
base nos relatorios do software IRaMuTeQ (2023)
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Sendo assim, a palavra “mais” aparece com maior frequéncia no corpus (n = 55),
seguida de “ndo” (n = 51), “casa” (n = 21), “coisa” (n = 19) e “porque” (n = 19). Dessa forma,
o termo “mais” aponta para a ideia de que a mulher realiza mais tarefas domésticas, ou seja,
“a mae ¢ sempre mais atarefada”, ligada a negacdo de que a divisdo das tarefas domésticas é
igual para o casal, representada pela palavra “ndo”. O elemento “casa” refere-se ao elo entre
tarefas domésticas e trabalho de casa, isto €, o ambiente fisico em que as tarefas sdo
realizadas. Por sua vez, “coisa” projeta a tarefa, de maneira que os pais relatam que fazem
vdrias “coisas” dentro de casa, realizam tarefas domésticas no ambiente em que vivem. J4 a
palavra “porque” surge para justificar a maior parte da realizagdo de tarefas domésticas
realizadas no lar pelas mulheres.

Conforme pontuado, por meio da interpretacdo da nuvem de palavras, 13 pais
contaram que a divisdo das tarefas domésticas nao € igual para eles e suas companheiras, ja
que elas fazem mais. Fica, entdo, a maior parte da responsabilidade para as maes.

Nesse sentido, € interessante observar o que relatou o Pai 1:

Eu ndo diria assim que é de forma igual. Eu entendo que a minha esposa tem muito
mais tarefas, ela abragca muito mais tarefas do que eu. Eu até acredito que ndo seja
uma exclusividade do meu lar, da minha casa, Eu acredito que seja de forma geral
em todos os lares. Pode ser que uma ou outra familia Possa fugir a regra, as vezes
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do pai ter mais atribuigdes, ter mais tarefas, ter mais questoes em relagdo ao filho,
Eu deduzo isso mesmo... uma questdo cultural... Com relagdo as tarefas da casa, de
vez em quando tem alguma conversa, um puxdo de orelha porque as vezes eu ndo
tenho tanta iniciativa igual a minha esposa tem, Mas eu venho Tentando contribuir,
venho tentando me envolver nas tarefas, no desenvolvimento das coisas para que
ndo fique pesado para nenhuma das partes. (PAI 1)

Para Cisné (2015), € preciso incluir as relacdes estruturantes do ser social e representar
a grandeza da construcdo socio-histérica existente no Brasil. A autora também considera
homens e mulheres como sujeitos politicos de direitos, e ndo apenas como pessoas com
diferentes caracteristicas bioldgicas, permitindo qualificar, nomear e identificar de forma
explicita os sujeitos das relacOes sociais de sexo. Assim, torna-se mais facil a compreensdo
por parte das mulheres quando se fala em opressao, exploracdo e desigualdade entre os sexos.
Ademais, estudos evidenciam que, mesmo nos casos em que 0s pais sdo participativos,
as maes ainda assumem mais tarefas que eles. Outrossim, apesar das mudancgas positivas, a
divisdo das tarefas domésticas é desigual na maioria das familias. As mulheres continuam a
realizar a maior parte do trabalho doméstico, ainda que trabalhem fora de casa (Lamb, 1985;
Pleck, 2010).
Portanto, é preciso reconhecer e abordar essa problematica da divisdo do trabalho
doméstico entre pai e made, a fim de estabelecer uma distribuicdo equitativa das

responsabilidades e avancar em direcdo a igualdade de género.

4.4.2.3 A responsabilidade das tarefas é maior para o pai

Esta subcategoria destacou os relatos dos Pais 12 e 15, os quais informaram ter maior
participacao na realizacdo das tarefas domésticas, divergindo dos demais entrevistados.

Durante a entrevista, o Pai 15 descreveu sua rotina diaria, cuidando do filho e
assumindo tarefas domésticas, como preparar o almogo e limpar a casa. Ele apontou como
principal motivo para sua carga de responsabilidades diarias a longa jornada de trabalho de
sua esposa, o que, acredita-se, leva-o a entender-se como o principal responsdvel pelas tarefas

domésticas.

Atualmente a responsabilidade das tarefas domésticas estd sendo mais pra mim,
porque ela passa a maior parte do tempo fora e quando ela jd chega, é quase que a
conta dela comer alguma coisa, dar banho no nosso filho e jd ir descansar. (PAI

15)
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Os resultados dos estudos de Gabriel et al. (2017) trazem contribui¢des tedricas e
empiricas ante as questdes atuais envolvendo a paternidade. A mulher estd cada vez mais
inserida no mercado de trabalho, € o0 homem acaba sendo chamado a assumir mais tarefas
domésticas e a se envolver na vida e na criagao dos filhos.

Contudo, observou-se um ponto controverso na fala do Pai 12 que, na subcategoria
“Quem faz tudo é a minha mulher”: a mde é sempre mais atarefada, identificou, na auséncia
da empregada doméstica, a sua esposa como maior responsdvel pela execugdo das tarefas do
lar. Questionado sobre a igualdade na divisdo das tarefas domésticas dentro de seu lar, esse
pai diz ser o maior responsavel pela execucdo das tarefas, justificando sua narrativa com o

fato de sua esposa ndo possuir carteira de motorista:

Eu acho que as tarefas ficam mais pra mim, porque por exemplo, eu que dirijo
carro, ela ndo dirige, eu que tenho que carregar eles. Ela estd falando que vai tirar
carteira pra trazer os meninos na escola, mas ndo dd certo, mulher dirigir carro?
eu acho que ndo dd certo ndo. Sei ld, meio estressada. Eu acabei de tirar uma moto
nova e ela pode esbarrar na moto nova, ndo dd certo ndo. Se a pessoa ndo anda
bem de moto, piorou o carro, né? (PAI 12)

O discurso do Pai 12 apresenta uma contradi¢do: ele se autodeclara o principal
responsavel pelas tarefas domésticas, mas, em outro momento da entrevista, reconhece que
sua esposa assume a maioria das responsabilidades quando a empregada doméstica esta
ausente. Essa discrepancia pode ser interpretada como um reflexo de uma visdo patriarcal de
masculinidade, na qual o pai se sente na obrigacdo de afirmar sua superioridade, mesmo que,
na pratica, a divisdo das tarefas ndo seja equitativa. Nesse ponto, Kisbu et al. (2023)
argumentam que, quanto maior for a visdo patriarcal de masculinidade paterna, menos os
pais se envolvem na paternidade. Por conseguinte, atribuem as mulheres as responsabilidades
de cuidarem dos filhos e as tarefas domésticas.

Sendo assim, as narrativas desta subcategoria evidenciam a complexa relacdo entre
masculinidade, paternidade e divisdo de tarefas domésticas. Ao passo que o Pai 15 exibe alto
nivel de engajamento nas tarefas domésticas, o Pai 12 parece apresentar uma visao patriarcal

que o impede de reconhecer a igualdade na divisdo das responsabilidades.

4.5 EIXO TEMATICO 4 — IMPACTOS DA PATERNIDADE PARTICIPATIVA

Neste eixo temadtico, ficou evidente que os homens entrevistados tém notado uma

maior participacdo paterna na educacdo e nos cuidados com os filhos, indo além do papel
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tradicional de provedor financeiro e disciplinador. Apontam, inclusive, beneficios que essa
relacdo préxima pode proporcionar aos filhos.

Nesse sentido, os pais desempenham papéis como cuidadores, modelos e fontes de
apoio emocional para seus filhos. A qualidade do tempo que passam com os filhos demonstra
que um envolvimento emocionalmente positivo pode promover o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo das criancas (Lamb, 1985). Dessa forma, a paternidade participativa
transcende a esfera do afeto e do bem-estar individual, alcancando um impacto significativo
no desenvolvimento infantil, na dindmica familiar e na sociedade, gerando beneficios,

conforme subcategorias que emergiram nas falas dos pais entrevistados e apresentadas no

Quadro 16.

Quadro 16 — Categorizagdo do eixo temético 4: beneficios da paternidade participativa para

pais e filhos

Eixo tematico
4

Categorias

Subcategorias

Relatos das entrevistas

Impactos da
paternidade
participativa

Beneficios da
paternidade
participativa

para pais e
filhos

Bem-estar dos
filhos

Eu acho que o que eu puder fazer tem
algum efeito. E eu vejo um efeito imediato
que a gente percebe ao lidar com as
meninas. Elas sorriem, elas demonstram
algum grau de satisfacdo com a interacdo.
Tem algo imediato visivel. (PAI 5)

Eu vejo muito nessa questdo do bem-estar
do filho, de sair com o filho, passear, se o
filho estd gostando de determinada coisa,
se ndo estd, se gosta de fazer algumas
atividades, se ndo gosta, se quer ir num
teatro, também ndo tem que forcar a
crianga, se ndo quer ir num brinquedo,
também ndo forca, porque ndo tem que
forcar. (PAI 15)

Futura
compensagao

Eu acho que quanto mais proximo a gente
for da familia, mais a familia é proxima da
gente. Isso vai para a vida toda, talvez se
um dia eu precisar deles, de alguma ajuda,
eu vou poder contar com eles. (PAI 8)

Beneficio
emocional

Um pai mais participativo pode gerar
talvez beneficios relacionados a uma
questdo emocional. (PAI11)

Tempo de
qualidade

Das horas que eu tenho com a familia, uma
hora é a hora de almogo. Eu consigo ir em
casa e almogar. Nés planejamos isso (PAI
5).
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O sentimento ¢é de amor, né? Porque,
vamos supor, a gente td ld almo¢ando, todo
mundo junto. Vamos lavar a lougca? Vamos,
ai junta todo mundo e até a pequenininha
faz a baguncinha dela, finge que td
ajudando. E todo mundo lava a louca, todo
mundo... Seca, guarda. Eu acho que é
legal. (PAI 14)

A gente toma café junto, faz café junto, e
minha esposa também, nos trés (PAI 15).

Acompanhar o E muito gratificante esse ponto de eu ver
desenvolvimento | cada pontinho do desenvolvimento dele, eu
dos filhos conseguir acompanhar até hoje. (PAI 15)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Dessa forma, identificou-se um leque de situagdes positivas, descritas nas narrativas
dos pais entrevistados, que representam um presente e um futuro melhores na prépria

perspectiva dos homens entrevistados.

4.5.1 Beneficios da paternidade participativa para pais e filhos

Esta categoria trata dos beneficios que a paternidade participativa pode gerar para os
filhos e para a familia, sob as perspectivas dos pais entrevistados. O objetivo € trazer a visdo e
os sentimentos que os homens possuem sobre o qudo benéfica pode ser para o seio familiar a
maior participacdo paterna. Nesse sentido, os pais apontaram como beneficios: bem-estar dos
filhos, futura compensagdo, beneficio emocional, tempo de qualidade e acompanhar o
desenvolvimento dos filhos.

Nao serdo expostas as subcategorias de forma separada, pois todos os beneficios
elencados pelos pais-jovens durante as entrevistas sao mencionados por Lamb (1985) e Pleck
(2010), que debatem, mediante uma visdo holistica e positiva da paternidade contemporanea,
os beneficios de um envolvimento paterno ativo e emocionalmente presente no
desenvolvimento infantil € no bem-estar familiar.

Quando os pais estdo emocionalmente presentes e ativamente envolvidos na vida de
seus filhos, os beneficios incluem desenvolvimento emocional e social, melhor desempenho
académico, menos problemas comportamentais, maior capacidade de autocontrole, mais
seguranga e apoio emocional, bem-estar infantil (emocional, social e cognitivo), melhor saude
mental, maior capacidade de empatia e uma visao positiva das relagdes interpessoais. Sob essa

Otica, os autores enfatizam que criangas com pais participativos tendem a se sentir seguras e
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tém maior autoestima, apresentam maiores aspiracdes educacionais € menores taxas de
comportamento problemadtico e delinquéncia. Além disso, por terem uma visdo positiva das
relacdes interpessoais, podem, no futuro, demonstrar mais empatia com 0s seus pais no
momento da velhice, em que eles necessitam de cuidados especiais (Lamb, 1985; Pleck,
2010).

Além disso, Pleck (2010) sugere que os pais que se envolvem nos cuidados e na
educacdo dos filhos também experimentam beneficios pessoais significativos, a exemplo de
maior satisfacdo pessoal, melhoria na saide mental e melhor qualidade das relacOes
conjugais.

Uma informag¢do que chamou atencido durante a andlise das entrevistas foi que, na
subcategoria Tempo de qualidade, a maioria dos pais mencionou reservar pelo menos uma
refeicdo didria para sentar-se a mesa com os filhos e a esposa, proporcionando um momento
em familia. Eles descreveram o planejamento desse momento e a importancia de vivé-lo

diariamente:

Das horas que eu tenho com a familia, uma hora é a hora de almoco. Eu consigo ir
em casa e almogar. Nos planejamos isso (PAI 5).

Todo dia eu vejo elas de manhd, pelo menos, a gente acorda junto e tomamos o café
da manhd juntos (PAI 14).

Nesse ponto, Magalhdes e Matos (2019) enfatizam que o tempo de qualidade €
essencial para o desenvolvimento das criangas e para a satisfacdo dos pais. Os autores
afirmam que as familias modernas vém propondo estratégias para conseguirem integrar
momentos como refeicdes em familia, brincadeiras e conversas significativas as suas vidas
diarias. Tudo isso ajuda a criar e manter uma conexao forte e positiva entre pais e filhos e
reforgar os lacos familiares.

Ao mergulhar nas perspectivas dos pais entrevistados sobre a paternidade
participativa, encontra-se um universo rico em beneficios para os filhos e para a familia. As
falas trazidas pelos pais revelaram, pois, o reconhecimento do envolvimento ativo e
emocionalmente presente na vida dos filhos.

Em suma, ressalta-se o poder transformador da paternidade participativa trazida pelos
pai-jovens. A medida que se tornam pais presentes, ativos e engajados, os homens apontaram
em suas atitudes uma contribuicdo para o desenvolvimento integral de seus filhos, para a

constru¢do de familias mais felizes e para a criagdo de um futuro promissor para a sociedade.
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4.6 EIXO TEMATICO 5 — DIMENSOES DO ENVOLVIMENTO PATERNO

Lamb (1985) propds um modelo de envolvimento paterno baseado em trés dimensdes.
Posteriormente, Pleck (2010) ampliou-o, adicionando duas novas categorias, com o fito de
refletir sobre a complexidade do envolvimento paterno, resultando, portanto, em cinco
dimensoes principais. Tal modelo oferece uma estrutura para compreender as diversas formas
de envolvimento dos pais na vida de seus filhos, destacando que esse envolvimento ultrapassa
o suporte financeiro, englobando interacOes emocionais, presenca fisica e assungdo de
responsabilidades.

Neste quinto eixo tematico, conforme se nota no Quadrol7, foram analisadas as falas
dos pais entrevistados, considerando as cinco dimensdes do envolvimento paterno proposto

por Lamb (1985) e Pleck (2010).

Quadro 17 — Eixo temadtico 5: dimensdes do envolvimento paterno (Lamb, 1985; Plegk, 2010)

Dimensoes do Atividades SIM NAO
envolvimento paterno
Envolvimento positivo Brincar 1,2,3,4,5,7,8, 6
9,10,11,12,13,14,1
5
Dialogar Todos
Afeto e receptividade Expressar sentimentos Todos _
Permitir que o filho expresse Todos .
sentimentos
Cuidado indireto Comprar roupas 7,8,9, 14 1,2,3,4,5,10,13
Comprar alimentos 1,2,3,4,7,8, 10, 9
11, 13, 15
Comprar material escolar 1,7,8,9,10, 11 2,3,4,5
Controle Ativo na imposicao de 1,2,3,4,6,7,8,9, 5
limites 10, 1], ]2, 14, 15
Dar banho Todos
Responsabilidade no Levar a escola Todos
processo Participar de reunides 1, 10, 15 11,12,13,14
escolares
Marcar consultas médicas 1,4,8,11, 13, 14, 3,5,6,7,9
15
Acompanhar em consultas 1,8,10, 12, 14, 15 6,7
médicas

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

No Quadro 17, hd um panorama das dimensdes do envolvimento paterno:
envolvimento positivo, afeto e receptividade, cuidado indireto, controle e responsabilidade no

processo e atividades correspondentes. E possivel observar o nivel de engajamento de todos
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0s pais participantes desta pesquisa por meio da distribui¢do entre as dimensdes, conforme o
grau de participacao.

Analisando a primeira dimensdo, a maioria dos pais relatou engajamento em
atividades de brincadeira com os filhos, indicando envolvimento positivo. Apenas o Pai 6 nao
participa dessa atividade. Todos os participantes disseram manter didlogo frequente com seus
filhos, o que € crucial para o desenvolvimento emocional e social das criancas. Além disso,
percebeu-se que os pais utilizam o momento de buscar os filhos na escola para iniciar
conversas, sendo o principal tema discutido o dia escolar. E o que se percebe nos relatos a

seguir:

Geralmente, eu gosto de conversar muito o que se passou na escola, os
acontecimentos, pra ver se precisa de estar acrescentando alguma coisa. A gente
gosta de conversar mais isso. (PAI 2)

Toda vez que ele chega da aula, eu pergunto como é que foi a aula dele. (PAI 3).

O que eu mais converso com todos os trés é sobre a escola. O assunto mais comum
é sobre a escola, essa é uma rotina. O que aconteceu? O que fez? Como que estd? O
que tem para fazer? O didlogo sobre a escola é comum entre os trés. (PAI 10).

No tocante a segunda dimensdo, a totalidade dos entrevistados exibe afeto e
receptividade com os filhos, tanto expressando seus proprios sentimentos quanto permitindo
que eles o facam. Isso sugere presenca emocional e um ambiente que apoia o
desenvolvimento emocional saudavel. O pai contemporaneo se constr6i em uma base
sensivel, que aceita o direito de sentir e se emocionar (Gomes; Resende, 2004). Nas palavras

dos Pais 4 e 5:

Eu sou um pouco emotivo. So que fico com vergonha. Acho que jd chorei pra eles
vendo o filme. Eles também... O mais velho é muito emotivo também. Ele chora. Ai a
gente conversa e fala que ele pode chorar, sabemos que é de emogdo. Eu tento
evitar por causa de vergonha. Eu tenho um pouco de vergonha, mas eu ndo
empreendo isso, ndo. Se tiver que chorar, eu choro. (PAI 4).

Elas veem. Eu choro, mas o choro é mais raro. Eu muito raramente choro, mas elas
me veem. (...) Uma experiéncia comum, é que quando eu perco a paciéncia, ou
quando eu passo dos limites, eu tenho o hdbito de pedir perddo. E reconhecer,
verbalizar esse reconhecimento de erro e pedir perddo. Eu também tenho o costume
de dizer que amo. (...) Até agora o que eu entendo que eu devo fazer é acolher e
validar de certa forma o que ela [filha]estd sentindo (PAIS).

Ademais, as atividades de cuidado indireto, como comprar roupas, alimentos e

material escolar, mostram uma participagao mista. Enquanto a maioria dos pais participa da
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menos da metade envolve-se na compra de roupas. A aquisi¢cdo de

material escolar também varia de maneira significativa entre os pais, conforme se constata:

J4 na dimenséao
o que € essencial para

criangas:

Essa parte mais é minha esposa que faz. Entdo, comprar roupa, é ela que vai.
Material escolar, também deixo para ela. (PAI 2).

Ndo costumo comprar roupas para o meu filho. Ndo, isso é com a mde. E ela que
compra a maioria. Eu que faco a maioria das compras de supermercado para a
casa. (PAI 13).

Poucas vezes comprei roupas para ele [filho], mas jd aconteceu sim. Compra de
supermercado sim, com bastante frequéncia, inclusive. Jd comprei material escolar
também. Jd marquei consulta médica, e vou com ele, inclusive. (PAI 15).

Controle, a maioria dos pais encontra-se ativa na imposi¢ao de limites,

a disciplina e o desenvolvimento de comportamentos apropriados nas

Sim, eu imponho limite, eu converso, falo o que ndo pode, ndo grito, eu mais explico
sobre o perigo, por exemplo, tinha um sofd e eu ensinei ele a descer o sof4, hoje ele
ja chega, joga as perninhas e desce, é algo de perigo, entdo eu fui falando e hoje ele
desce tranquilo. (PAI 7).

E sempre conversar mesmo. As vezes preciso falar um pouquinho mais rispido pra
ver se entende, mas no geral é assim. (PAI 8).

Apenas o Pai 5 ndo participa dessa funcao:

Por dltimo, no

Eu consigo, com certa dificuldade. Por alguma razdo, pra mim é um pouco mais
dificil. Talvez o tempo que eu tenho com elas interfira. A minha esposa fica mais
tempo com elas e estabelece os limites com mais facilidade. Como o meu tempo com
elas é pouco, parece que eu prefiro ndo exercitar muito essa imposicdo de limites no
tempo que eu tenho com elas. (PAI 5).

tocante a quinta dimensdo, as atividades de responsabilidade direta,

como dar banho e levar a escola envolvem a atuacdo dos pais, indicando engajamento. No

entanto, hd uma variacdo na participagdo em reunides escolares e no acompanhamento de

consultas médicas. Acredita-se que algumas responsabilidades especificas podem depender de

fatores individuais, culturais ou contextuais.

Sim, dou banho e levo a escola. Acompanhar em consultas é muito raro. Geralmente
na hora que eles marcam, eu ndo consigo ir ndo. (PAI 6).

Acho que depois que ele nasceu, eu ndo fui no pediatra ndo, é mais a mde mesmo, a
mde é que consegue acompanhar mais ao médico. Banho, todo dia sou eu mesmo,
escola, o que estd dentro do meu possivel, eu sempre vou todo dia buscar ele, vem
eu e a minha esposa, todos os dias. (PAI 7)
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Sempre é a esposa em reunioes escolares. (PAI 12)

Quem participa das reunides da escola é minha esposa mesmo. (PAI 12)

Em um panorama geral, é possivel afirmar que os pais envolvem-se em vdrias
dimensdes do cuidado e da educagdo dos filhos. Nesse sentido, ficou evidente o engajamento
nas dimensodes: envolvimento positivo; afeto e receptividade; e controle. Todavia, ha
variacoes em algumas dreas de cuidado indireto e em atividades especificas de
responsabilidade, como participar de reunides escolares e acompanhar consultas médicas.
Tais oscilacdes sinalizam &4reas nas quais intervengdes ou apoio adicional poderiam ser

benéficos para promover um envolvimento equilibrado e abrangente entre os pais.

4.6.1 O brincar na perspectiva dos pais-jovens

Esta atividade dentro da dimensdao Envolvimento positivo destacou-se em funcdo do
engajamento que os homens demonstraram em suas falas durante as entrevistas. De acordo
com os resultados da pesquisa Helping dads care no Brasil, bem como com dados da pesquisa
Images, constatou-se que a maioria dos pais brasileiros, cerca de 83%, tem o hébito de brincar
com os filhos (Instituto Promundo, 2019).

As brincadeiras dos pais-jovens com a prole revelam um universo dindmico, em que a
diversidade e a fluidez de géneros se entrelacam com a paternidade participativa. No Quadro
18, € possivel observar uma gama de atividades que transcendem as tradicionais divisdes de
“masculino” e “feminino”, evidenciando uma mudanca nos padrdes familiares

contemporaneos.
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Quadro 18 — Eixo temadtico 5: tipos de brincadeiras citadas pelos pais-jovens

Atividades SIM
Brincadeiras ao ar livre Futebol 1,4,
Bola 2,6,11,12
Bicicleta 1,2,3,4,13, 15
Pique (pega, esconde 1,3,8, 12,13, 14
etc.)
Correr 1
Jogos educativos Cartas 5
Lego 2,6
Quebra-cabeca 2,6, 15
Contar 12
Jogo da memoria 11
Jogos de tabuleiro Xadrez 4,5
Dama 4,5
Dominé 4,5, 15
Imaginacao Faz de conta 11,15
Comidinha 5,9
Boneca 10
Carrinho 10,12,13
Dancar 7
Atividades corporais Cantar 7,8, 11
Rolar 4
Nadar 1,4,5,6
Luta 14
Atividades manuais Massinha de modelar 5
Desenhar 4,5
Telas TV 2,10
Celular 10
Outros Adedanha 10
Castelinho de areia 10
Cosquinha 4
Gangorra 4
Leitura 15

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Com base na leitura do quadro, as brincadeiras ao ar livre sdo as mais populares entre
os pais-jovens, com destaque para andar de bicicleta e as diversas modalidades de pique.
Futebol e brincar com bola também sao atividades comuns, enquanto correr é citado por
apenas um pai. Isso sugere que atividades que envolvem movimento e interacdo social ao ar
livre sdo valorizadas.

Outras atividades variadas incluem adedonha, construir castelos de areia, fazer
cosquinhas, brincar na gangorra e leitura. Leitura, mencionada por um pai, salienta atividades

que promovem a alfabetizacdo e o vinculo entre pais e filhos.
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Ressalta-se que os pais entrevistados ndo fizeram diferenca entre brincadeiras de
“menino” e “menina”. Acredita-se que esse fato esteja ligado as mudangas no papel paterno

na contemporaneidade discutidas neste trabalho. E o que se observa na fala do Pai 4:

O menino focou no futebol, s6 quer futebol. A menina também tenta jogar futebol,
mas ela ndo consegue também, porque a bola é um pouquinho maior para os pés
dela, mas... ela quer participar também. O mais velho adora jogos de tabuleiro... A
mais nova tenta também, é tipo xadrez e dama. E eles adoram andar de bicicleta e
fazer teatro, eles fazem teatro, nds temos que assistir, temos que ser 0S
telespectadores. (PAl 4)

Conforme constatado, o Pai 4 possui filhos de sexos diferentes e deixa claro que nio
ha distincdo de gé€nero nas brincadeiras entre eles. Ele destaca, ainda, a dificuldade da filha
mais nova em acompanhar o irmao mais velho, mas atribui essa diferenca a idade.

O Pai 5, que vivencia a paternidade de duas meninas, cita em sua fala brincadeiras

como jogo de futebol e jogos de tabuleiro:

A mais velha gosta de esportes, mas eu ndo tenho tempo para brincar como eu
gostaria com ela, eu gosto de futebol e tabuleiro, mas uma atividade que nds
fizemos no ultimo final de semana, que a gente faz de vez em quando, é desenhar
juntos. As vezes a pequena também gosta de desenhar. Elas gostam de jogos de
tabuleiro também, e jogos de carta, tipo o Uno, por exemplo. (PAI 5)

Nesse sentido, Kisbu et al. (2023) defendem que, se por meio de brincadeiras arcaicas,
estimula-se nas meninas o cuidado com a casa e com os filhos e, com os meninos, a
competitividade e o enfrentamento, o brincar, na perspectiva dos pais participativos, pode
representar uma oportunidade de quebra de paradigmas.

No entanto, algumas falas indicaram brincadeiras tradicionais de género, a exemplo da
narrativa do Pai 9: “Brincamos de fazer comidinha. Elas tém uma cozinha de madeira de
fazer comidinha.” Posto que os relatos dos pais entrevistados mostraram tanto brincadeiras
dissociadas de género quanto divisdes tradicionais entre o que € de menino e o que € de
menina, acredita-se que essa questio estd em transformagao nos dias atuais.

Diante disso, € possivel observar que o brincar paterno com os filhos pode ter o
mesmo significado que a divisdo de tarefas domésticas tem na paternidade participativa. As
meninas, ao brincarem de boneca, estdo se preparando para serem maes, entretanto os
meninos, talvez futuros pais, t€ém essa atitude associada a uma brincadeira feminina (Costa et
al., 2021). Essa fluidez nas brincadeiras, portanto, indica uma mudanga nos padrdes familiares

contemporaneos. Tudo isso sugere que os pais estdo cada vez mais conscientes dos prejuizos
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dos esteredtipos de género e se esforcam para criar um ambiente familiar em que seus filhos

possam se desenvolver livremente, sem as amarras de expectativas sociais tradicionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi analisar, por meio da experiéncia paterna, a influéncia de
fatores socioecondmicos, individuais e culturais na constru¢do de diferentes modelos de
paternidade. Procurou-se, também, investigar como pais-jovens de diferentes niveis
socioecondmicos participam da educacdo e dos cuidados com os filhos, analisando, na
perspectiva dos pais, como caracteristicas individuais e culturais influenciam uma paternidade
participativa e identificando os fatores que se destacam na construcao desses modelos.

Os resultados deste trabalho foram obtidos por meio da andlise de conteddo,
complementada pelo uso do software IRaMuTeQ, o que possibilitou uma exploragcdao
aprofundada e uma compreensdo robusta dos dados. Ouvir os pais foi fundamental para
entender as relagdes estabelecidas entre eles, seus filhos e suas familias no dia a dia. Dar voz
aos homens, na qualidade de pais-jovens, revelou-se surpreendente, pois eles se sentiram
valorizados e reconhecidos nesse papel relevante na sociedade.

As entrevistas mostraram uma convergéncia nas falas dos pais, reconhecendo que
estdio em um momento de transformacdo. Eles demonstraram consciéncia de que uma
mudanca estd ocorrendo na sociedade, embora saibam que ndo serd consolidada de imediato,
visto que estd relacionada ao contexto e a cultura em que estao inseridos.

Os participantes foram homens, jovens, que tiveram seu primeiro filho entre 18 e 29
anos, conforme a definicdlo do CONJUVE. Os pais pertenciam a diferentes niveis
socioecondmicos, com rendas variadas e niveis de escolaridade que perpassavam do Ensino
Fundamental incompleto ao mestrado.

Os pais com maior nivel de escolaridade e renda mostraram melhor engajamento com
a pesquisa, o que sinaliza maior interesse e consciéncia do periodo de transformacdo da
paternidade. Todavia, todos os pais, independentemente de renda e escolaridade, relataram
uma participacdo ativa na educacdo e na criacdo de seus filhos, demonstrando envolvimento
paterno. No mesmo sentido, Branddo er al. (2021) defendem que o maior rendimento/
escolaridade dos homens relaciona-se com uma maior participac¢do paterna no cuidado direto
com seus filhos.

Além disso, os pais relataram estarem mais dispostos a expressarem suas emogoes e
seus sentimentos. Foi perceptivel durante as entrevistas a necessidade de falar sobre como se
sentiam em relacdo a propria paternidade e o qudo desafiador e satisfatorio € viver essa
experiéncia com os filhos. Eles narraram como participam do desenvolvimento de seus filhos,

descrevendo as tarefas diarias realizadas em seus lares.
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No aspecto cultural, a maioria dos pais demonstrou entender os conceitos de
patriarcado, machismo e divisdo do trabalho doméstico por gé€nero, transitando com seguranca
entre esses conceitos e atribuindo a cultura muitos de seus comportamentos. Ademais, os pais
identificaram diferentes modelos de paternidade, comparando sua relacdo com seus proprios
pais e reconhecendo mudancas ao longo do tempo.

Os pais entrevistados relataram maior participacdo nos cuidados com seus filhos,
como dar banho, alimenta-los, trocar fraldas e brincar, sobretudo em atividades ao ar livre.
Uma mudanca significativa ocorreu nas brincadeiras, sem separacdo de género para meninos €
meninas. Outro ponto de relevo € o fato de que algumas tarefas estdo se tornando mais
paternas do que maternas, como levar os filhos a escola, narrada como uma responsabilidade
exclusiva para a maioria dos pais entrevistados. Ademais, muitos pais confirmaram ser
responsaveis por colocar os filhos para dormir, contando histérias antes do momento de
descanso noturno.

Outro ponto analisado foi a relacdo entre trabalho e tempo. Os pais queixaram-se da
intensa jornada de trabalho e da escassez de tempo para se dedicarem aos filhos e a familia.
Contudo, eles encontraram maneiras de compensar a auséncia em casa, separando ao menos
uma refei¢do didria para estarem reunidos com a familia, caracterizando um momento de
qualidade. Do mesmo modo, declararam estar totalmente disponiveis para os filhos nos fins
de semana, como forma de compensacao pelo tempo reduzido durante a semana.

O tempo de qualidade € uma preocupacdo recorrente entre os pais-jovens. Nesse
sentido, confirmaram ter mais tempo para os filhos e a familia, em razdo da flexibilidade de
seus empregos, o que proporciona satisfacdo e tranquilidade. Eles disseram estar realizados
com o tempo dedicado exclusivamente aos filhos e a familia. Insta ressaltar que estes pais
representam uma minoria neste estudo, de fato, uma excecdo a regra. Talvez seja esse mais
um ponto de identificacio do momento de transformacdo nos modelos de paternidade.
Acredita-se que politicas publicas e acdes governamentais poderiam fomentar e dar suporte
aos pais desejosos de maior participagao.

Os pais expressaram o desejo de mostrar afeto e carinho aos filhos, reconhecendo a
importancia dessa acdo no desenvolvimento deles. Em relacdo ao didlogo, muitos pais
reservaram o momento de buscar os filhos na escola para conversar sobre o dia deles,
aproveitando essa oportunidade para se aproximar.

Apesar da percep¢do de desigualdade na divisdo do trabalho doméstico, alguns pais
relataram didlogo e negociacdo flexivel sobre as tarefas do lar, enquanto outros ainda as

consideram responsabilidades femininas. Ademais, pais recasados que vivenciaram separacao
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ou divércio no primeiro relacionamento expressaram sentimentos negativos e alta cobranca
em relacdo a participacdo na vida dos filhos de diferentes relacionamentos. Um pai
mencionou dificuldades de relacionamento com a ex-companheira e sua familia, destacando o
impacto negativo no envolvimento com a filha.

Embora este estudo tenha apresentado questdes sobre a perspectiva dos pais-jovens e a
constru¢do de suas paternidades, considerando como multiplos fatores integrados afetam a
paternidade participativa, é preciso reconhecer algumas limitagdes. A inclusdo de pais
homossexuais ou monoparentais poderia trazer informacgdes diferentes. Contudo, ndo foi
possivel encontrar esses perfis na instituicdo escolhida, apesar de ela apresentar diversidade
de pais. Sugere-se que futuras pesquisas incluam essas vivéncias.

Ainda, sugere-se para futuras pesquisas, o estudo com pais- jovens de outras faixas
etarias e de regides perifericas, a fim de expandir e propiciar melhor compreensdao dos
aspectos que influenciam a paternidade participativa em uma visdo ainda mais abrangente.
Além disso, muitos pais trouxeram questdes sobre crengas religiosas, que ndo foram foco
desta pesquisa. Recomenda-se, pois, que investigacdes futuras considerem a influéncia das

crengas religiosas na paternidade contemporanea.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTAS NARRATIVAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ECONOMIA DOMESTICA
DEPARTAMENTO DE SERVICO SOCIAL

DADOS GERAIS DE IDENTIFICACAO
Nimero:

Idade:

Escolaridade:
Profissao:
Composicao familiar:

Entrevistas

Sera aberta, com foco na experiéncia dos pais-jovens, solicitando que os homens/pais
relatem suas experiéncias cotidianas com seus filhos, de preferéncia em um contexto de

conversagﬁo. Gravar e transcrever.

Direcoes

a) Em se tratando de homens/pais com mais de um filho, definir como referéncia o

nascimento do primeiro filho.

b) As entrevistas serdo abertas, com foco nas narrativas dos homens/pais acerca de suas
experiéncias didrias com seus filhos no contexto familiar. Essas narrativas ja sdo carregadas
de avaliagdes, expectativas, crencas, entre outros elementos. Cabe ao entrevistador
demonstrar interesse nesses relatos e incentivar a narrativa. Perguntas como “Como foi que
aconteceu?”, “Do que voce€ se recorda?”, “Como reagiu?”, “Como se sentiu?”, “O que pensou
na ocasiao?”, “Conte mais sobre isso”, as quais sdo possiveis de prever, serdo de extrema

importancia. O roteiro a seguir tem o objetivo de auxiliar na conducio da entrevista.

¢) Ao agendar o contato, informar sobre o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).
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Contato inicial

A pesquisadora estabelecerda um primeiro contato, cumprimentando o entrevistado,
apresentando-se e demonstrando gratidao pela disponibilidade para participar da entrevista.
Na sequéncia, fornecerd uma breve contextualizacdao sobre o propésito do estudo, bem como
sobre sua relevancia. Na sequéncia, informard o tempo estimado de duracdo da entrevista,

confirmando se o participante estd pronto para iniciar a conversagao.

Perguntas introdutdrias (conversacao)

1. Como vocé descreveria sua experiéncia como pai até agora? Fale-me um pouco da sua
rotina enquanto pai.

2. Quais sdo as suas principais responsabilidades como pai?

Roteiro com variaveis e possiveis questoes

Abaixo estdo listadas as varidveis que serdo investigadas nas narrativas dos
homens/pais, junto com as possiveis perguntas que servirdo como roteiro para auxiliar a

conducdo da entrevista, conforme os topicos forem surgindo.

Variaveis individuais — Possiveis questoes

- Como vocé percebe seu papel como provedor financeiro para sua familia?

- Quantas horas vocé trabalha diariamente? Voc€ considera que as horas trabalhadas
influenciam o envolvimento com seu filho?

- Vocé se sente motivado a ser um pai mais envolvido na criacdo dos seus filhos? Vocé se
considera proativo? Tem iniciativa?

- Voce acredita que existem obstaculos, dificuldades ou desafios especificos para os homens

que desejam ser pais mais presentes? Quais?

Variaveis culturais — Possiveis questoes

- Em sua opinido, qual € a visdo da sociedade em relagdo ao papel do pai na criagdo dos

filhos?
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- Vocé acha que existe algum tipo de pressdo cultural ou social que pode oprimir ou tornar
mais dificil o envolvimento mais ativo dos homens na paternidade? Se sim, quais sdo elas?

- Vocé acredita que a sua relacdo com a mae da crianca interfere no seu envolvimento com
seus filhos? Conte-me um pouco sobre essa relagdo e como ela se manifesta no contato com
seus filhos.

- Que referéncias vocé tem de ser pai? Como era a sua relagdo com seu pai? O seu jeito de

criar seus filhos € semelhante ao dele?

Divisao do trabalho doméstico — Possiveis questoes

- Como voce e sua parceira decidiram sobre a divisdo das tarefas domésticas e os cuidados
com os filhos? Vocés dividem de modo igual as tarefas de casa?

- Vocé acha que essa divisdo € igual para vocé e sua companheira? Por qué?

- Quais s@o os desafios ou as dificuldades que vocé enfrentou ao tentar equilibrar as
responsabilidades do trabalho, de trazer o sustento para casa e de ser participativo com seus

filhos?

Impacto da paternidade participativa

- Vocé percebe uma diferenca do que era ser pai e do que estd acontecendo hoje? Vocé
percebe que estd havendo uma maior participagdo?

- Vocé acha que um pai mais presente e participativo nos cuidados com os filhos e na divisao
das tarefas familiares pode proporcionar melhores beneficios aos filhos e a familia como um

todo? Qual € a sua visdo e o seu sentimento em relacdo a isso?

Dimensoées do envolvimento paterno

- Vocé costuma brincar com seus filhos? Quais brincadeiras sdo mais comuns entre vocés?

- Vocé costuma dialogar com seus filhos? Sobre quais assuntos?

- Vocé€ costuma expressar sentimentos e emocdes perto do seu filho? Permite que ele se
expresse também? Como acontece quando a crianga expressa sentimentos como tristeza ou
raiva?

- Vocé costuma realizar atividades como comprar roupas, alimentos e material escolar e

marcar consultas médicas para seu filho?
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- Vocé se considera ativo na imposi¢ao de limites e na conducdo do comportamento do seu
filho, no sentido de orientd-lo na formacdo do carater e do desenvolvimento moral?

- H4 consciéncia parental de sua parte acerca das responsabilidades de criar e educar uma
crianga? Por exemplo, vocé se sente responsdvel e proativo por atividades como dar banho,

levar a escola, participar de reunides escolares, acompanhar ao médico etc.?

Conselhos e reflexoes finais

- Que conselhos vocé daria para outros homens/pais que estdo buscando um envolvimento
maior com seus filhos?
- Existe algo que vocé gostaria de acrescentar ou compartilhar sobre sua experiéncia didria

como pai?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
PAIS-JOVENS DO LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL E
LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO DA UNIVERSIDADE

FEDERAL DE VICOSA

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntirio da pesquisa intitulada
Reconfigurando a paternidade na era contempordinea: uma andlise da construgcdo da paternidade
participativa em pais-jovens, desenvolvida pela pesquisadora Gleisiene Aparecida da Silva Rigueira,
orientada pela professora doutora Lilian Reis Caixéta Perdigdo, ambas da Universidade Federal de
Vicgosa. Todas as informacdes necessdrias sobre a pesquisa encontram-se descritas abaixo e, caso haja
ddvidas, favor esclarecé-las antes da concordancia com o presente Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Os objetivos do estudo sdo estritamente académicos, pretendendo-se compreender os fatores
influenciadores da paternidade participativa com base na experiéncia e na percepcao dos pais-jovens
que possuem filhos matriculados na Unidade de Educacdo Infantil da Universidade Federal de Vigosa.
Dessa forma, pretende-se mapear os pais-jovens por meio de varidveis socioecondmicas como renda,
escolaridade, profissdo, coabitacdo/composi¢do familiar e idade. Além disso, intenta-se verificar
também a influéncia de fatores individuais e culturais.

A fim de alcancar o objetivo da pesquisa, serd realizada uma entrevista narrativa, de forma
voluntdria, com os participantes que assim desejarem. O tempo estimado para a realizacdo da
entrevista € de aproximadamente 60 minutos, a ser executada de forma presencial, em local acordado
entre a pesquisadora e o entrevistado.

Para preservar sua identidade, seu nome e seu contato nao serdo divulgados. Em vez disso,
usaremos numeros no lugar dos nomes, de acordo com a ordem em que as entrevistas acontecerem. Os
riscos de sua participacdo na pesquisa estdo relacionados a cansacgo, desconforto e inibi¢do em prestar
as informagdes solicitadas. Nesse sentido, a pesquisadora estara atenta a qualquer constrangimento, e
vocé poderd recusar-se a responder a qualquer pergunta e, até mesmo, desistir de participar da
pesquisa a qualquer momento, sem necessidade de comunicado prévio e sem qualquer prejuizo.
Garantimos que todas as informacdes serdo tratadas com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial a Resolucdo n.° 466/2012, do
Conselho Nacional de Satdde. Ao participar da pesquisa, vocé contribuird para o estudo que se justifica
pela possibilidade de compreendermos os diferentes modelos de paternidade por meio da visdo e da
experiéncia dos pais-jovens.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com

Seres Humanos, conforme Resolucdo n.° 196/96, do Conselho Nacional de Satide. Nenhum dos
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procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade. Todas as informagdes coletadas neste estudo s@o
estritamente confidenciais. Somente a pesquisadora e a orientadora terdo conhecimento dos dados.

Os beneficios para vocé serdo diretos e indiretos. Supde-se que a condugdo do estudo trard
beneficios para os homens/pais no sentido de possibilitar a compreensio da construgcdo de diferentes
modelos de paternidade na experiéncia dos pais-jovens, criando uma oportunidade de expressdo de
seus sentimentos, suas percepgdes e suas demandas referentes as vivéncias didrias com seus filhos.

A participacdo na pesquisa é voluntiria, ndo havendo qualquer incentivo financeiro ou
qualquer custo para participacdo. Sendo assim, o participante tem plena liberdade de se recusar a
participar ou retirar o seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer tipo de
penalidade. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes da
pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizac@o. Os dados coletados serdo arquivados junto a
pesquisadora por um periodo de cinco anos. Apds o término da pesquisa e, depois desse tempo, serdo
destruidos. O participante ndo serd identificado em qualquer publicacgao.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) serd enviado previamente a
entrevista para o participante, através do seu e-mail, para que possa ser lido. O convite a ser enviado
por e-mail serd individual e terd apenas um remetente e um destinatdrio. A entrevista acontecerd
somente ap6s o consentimento do participante. No entanto, € assegurado ao participante da pesquisa o
direito de acesso ao teor do conteido do instrumento (tOpicos que serdo abordados), antes de
responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada. Caso concorde em participar, serd
considerada a anuéncia quando o participante responder a entrevista da pesquisa.

Destaca-se também a importancia de o participante guardar em seus arquivos uma cépia deste
TCLE. E, caso haja consentimento, o participante devera responder ao pesquisador com a seguinte

declaracao:

Eu, R contato

, fui informado dos objetivos, riscos e beneficios da pesquisa Reconfigurando a

paternidade na era contempordnea: uma andlise da construcdo da paternidade participativa em pais-
Jjovens de maneira clara e detalhada. Declaro que concordo em participar da pesquisa e estou ciente de
que, a qualquer momento, poderei solicitar novas informagdes aos pesquisadores e desistir do estudo
se assim o desejar. Recebi uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me
foi dada a oportunidade de ler e sanar minhas ddvidas. Do mesmo modo, concordo que os dados
possam ser usados em pesquisas futuras, mantendo-me sempre no anonimato. Os dados e os
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo
de cinco anos ou ap6s o término da pesquisa. Depois desse tempo, eles serdo destruidos.

Em caso de duavidas, esclarecimentos ou qualquer questdo referente ao estudo, o participante podera

entrar em contato com as pesquisadoras envolvidas, que sdo:
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Nome da pesquisadora responsavel: Lilian Reis Caixéta Perdigdo.
Endereco: Departamento de Educagdo. Campus UFV/MG.
Telefone: (31) 3612-7516.

E-mail: lilian.perdigao @ufv.br.

Nome da pesquisadora executora: Gleisiene Aparecida da Silva Rigueira.
Enderego: Departamento de Servigo Social. Campus UFV/MG.
Telefone: (31) 99926-4963.

E-mail: gleisiene.silva@ufv.br.

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, o participante poderd

consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vicosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 — Vigosa/MG

Telefone: (31) 3612-2316

E-mail: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br
, de de20__ .

Assinatura do participante

Lilian Perdigdo Caixéta Reis
(Professora orientadora)

Gleisiene Aparecida da Silva Rigueira
(Pesquisadora)


mailto:lilian.perdigao@ufv.br
mailto:gleisiene.silva@ufv.br
mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/
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ANEXO B - AUTORIZACAO DOS LABORATORIOS DE DESENVOVIMENTO
INFANTIL E HUMANO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

UF Pesquisa no LDI e LDH o ‘%
i v Formulario para Submissdo de Proposta IDJ ID IJ

Titulo da pesquisa: RECONFIGURANDO A PATERNIDADE NA ERA CONTEMPORANEA: UMA ANALISE DA
CONSTRUCAO DA PATERNIDADE PARTICIPATIVA EM PAIS-JOVENS SOB A PERSPECTIVA
BIOECOLOGICA DE BRONFENBRENNER

Centro de Ciéncias e Departamento: Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes
Departamento de Servigo Social

Curso: Mestrado no Programa de Pés-Graduagdo em Economia Doméstica

Professor (a) orientador (a): Dra. Lilian Perdigdo Caixeta Reis

Pesquisador (a): Gleisiene Aparecida da Silva Rigueira

E-mail: gleisiene.silva@ufv.br Telefone: (31) 99926-4966

Descreva brevemente:

Objetivo da pesquisa: O objetivo desta pesquisa é analisar a influéncia de fatores socioecondmicos, individuais e
culturais na relagdo pai-filho, a fim de compreender a construgdo de diferentes modelos de paternidade na experiéncia

dos pais-jovens.

Publico-alve: Homens/pais e suas respectivas familias

Metodologia: Nossa intengdo € conduzir a pesquisa na Unidade de Educagdo Infantil da Universidade Federal de
Vigosa, que inclui os Laboratorios de Desenvolvimento Infantil (LDI) e Humano (LDH). Essa Unidade Educacional
presta servigos a comunidade de Vigosa como um todo, o que é relevante para este estudo, pois nos permitira obter um
grupo de participantes bastante diversificado, que serd composto por homens/pais, jovens, provenientes de diversos
perfis socioecondmicos, com idades entre 18 ¢ 29 anos no momento do nascimento de seu primeiro filho.

Para alcangar esse objetivo, inicialmente solicitaremos a Unidade Educacional uma lista com os nomes de
todos os pais-jovens que frequentam os laboratorios, levando em consideragdo o critério etario descrito anteriormente.
Também solicitaremos o modelo dos formularios de cadastro que os pais preencheram ao matricularem seus filhos.
Este levantamento de dados inicial ¢ importante para verificar o quantitativo de pais integrantes do grupo jovem, bem
como as varidveis que se encontram presentes na ficha cadastral da Instituigdo.

Apos este levantamento inicial, sera iniciada a coleta de dados, efetuando-se uma caracterizagdo dos pais-
jovens, por meio da andlise das fichas cadastrais preenchidas pelas familias no ato da matricula dos filhos, no tempo
presente, ou seja, no ano de 2023. O intuito ¢ delimitar a paternidade jovem a partir dos fatores renda, escolaridade,
profissdo, coabitagdo/composicdo familiar e idade. A obtengdo dos dados provenientes da ficha cadastral ocorrera de
forma presencial, dentro dos Laboratorios. Objetiva-se com essas informagdes mapear nos pais-jovens, a influéncia de
fatores socioecondmicos na construgdo de uma paternidade participativa. Os dados coletados serdo organizados e
analisados através da criagdo de tabelas e gréficos.

Apos concluir o mapeamento dos pais-jovens por meio da analise minuciosa das fichas cadastrais,
prosseguiremos com a realizagdo de entrevistas em profundidade. Para esse fim, adotaremos a abordagem de entrevista
narrativa, uma metodologia que visa obter relatos detalhados e experienciais sobre a vida e as experiéncias dos
participantes. Essa técnica se baseia na compreensio de que as narrativas individuais representam uma forma

importante de expressdo e podem oferecer insights valiosos sobre a vida do entrevistado, suas perspectivas, emogdes,

valores e crencas. Ao contrario das entrevistas estruturadas ou padronizadas, nas quais as perguntas sdo pré-




determinadas, a entrevista narrativa segue uma abordagem mais aberta e flexivel. O objetivo é iniciar uma conversa
por meio de uma pergunta aberta e, a partir desse ponto de partida, encorajar os homens/pais, jovens, a compartilharem
suas historias de maneira completa e detalhada. Dessa forma, buscaremos capturar as nuances e complexidades de suas
narrativas, uma vez que este tipo de entrevista valoriza a subjetividade e a perspectiva individual, reconhecendo que
cada pessoa possui uma historia tnica. Além disso, essa abordagem permitird que os homens/pais expressem suas
proprias vozes e promovam uma compreensio mais profunda de suas experiéncias individuais e coletivas.

Os homens/pais serdo convidados a participarem das entrevistas por meio de comunicagiio eletrdnica,
especificamente por e-mail, contendo em anexo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas serdo
conduzidas de forma individual e aleatoria, & partir do interesse em contribuir com o estudo, em local definido pelo
entrevistado e a pesquisadora. Por fim, reitera-se que essa abordagem ¢ fundamentada na compreensdo de que a
experiéncia dos pais-jovens é vivenciada e elaborada de maneiras diversas, influenciada por uma variedade de fatores
socioecondmicos, pessoais e culturais. Dessa forma, serd possivel analisar os "processos proximais" do
desenvolvimento dos pais-jovens, considerando suas caracteristicas pessoais e culturais, em relagio & paternidade

participativa.

Resultados esperados: Esta pesquisa visa oferecer contribuigdes para a compreensio de como aprimorar as relagdes
entre pais e filhos, fomentando uma visdio mais afetuosa e participativa da paternidade, bem como auxiliar no
rompimento da desigualdade de género historicamente presente no processo de educacio e desenvolvimento familiar.
Além disso, busca-se que os resultados obtidos auxiliem na formulagdo de estratégias de politicas piblicas que
promovam a equidade nos papéis desempenhados por pais e maes, auxiliando na construgdo de relagdes horizontais,
em vez de hierdrquicas, incluindo cada vez mais a participagio ativa dos pais, nfio apenas como provedores

financeiros.

Tempo de execugdo: A pesquisa tem previsdo de inicio no segundo semestre de 2023, com o intuito de ser finalizada

no primeiro semestre do ano seguinte.

Forma de devolugio dos resultados para a instituicfio:

® Agendamento de uma reuniio ou uma apresentagio para compartilhar os resultados da pesquisa com as
familias e com os membros da propria Unidade de Educagéo Infantil participante. Isso pode incluir uma

apresentagio em PowerPoint, seguida de uma sess@o de perguntas e respostas.

® Realizagio de uma reunido individual com os representantes da Unidade de Educagio Infantil para
compartilhar os resultados da pesquisa e discuti-los em detalhes, permitindo uma interagio mais

personalizada.

® Tambem estou aberta a sugestOes para garantir que a entrega dos resultados seja clara, acessivel e alinhada

com as expectativas da Unidade de Educagéo Infantil.

Vicosa, 10 de julho de 2023.

Assinatura da Pesquisadora Assinatura da Orientadora
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Para preenchimento da institui¢io.

SITUACAO DA PEQUISA A SER DESENVOLVIDA NOS LABORATORIOS

Indeferido

Data: ’4/ O?‘/ O?(’]Qé _Kl)eferido

Coordenagao do LDI

u/‘@m y
rdenagao do LDH

Coorde?ég%m ¢ LDH

Prof. Dra Naise Valéria Guimardes Neves

Prof Dr* Naise Vaiéria Guimares Neves
Dr* em Educagao
Universidade Federal de Vigosa - UFV

& M:trlcula: 8597-9
rofessora do Curso
Licenciatura em Educag#o Infanti|
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA '
UF CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS LETRAS E ARTES A
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO INFANTIL i) J ED ‘

LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (LDI)
LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (LDH)

Campus Universitério — Vigosa/MG — CEP:36570-900 — Telefone: (31) 36127660/7661 — e-mail: Idi@ufv.br/ldh@ufv.br

AUTORIZACAO

Eu, Naise Valéria Guimaraes Neves, na qualidade de coordenadora geral, responsavel
pelo Laboratério de Desenvolvimento Infantii e o Laboratério de Desenvolvimento
Humano, autorizo a realizagéo da pesquisa intitulada “RECONFIGURANDO A PATERNIDADE
NA ERA CONTEMPORANEA: UMA ANALISE DA CONSTRUCAO DA PATERNIDADE
PARTICIPATIVA EM PAIS-JOVENS SOB A PERSPECTIVA BIOECOLOGICA DE
BRONFENBRENNER” a ser conduzida sob a responsabilidade da pesquisadora Gleisiene
Aparecida da Silva Rigueira, orientanda da Professora Doutora Lilian Perdigao Caixéta
Reis, e declaro, que esta Instituico apresenta infraestrutura necessaria a realizacdo da
referida pesquisa. Esta autorizagéo s6 € valida no caso de haver parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa para a referida
pesquisa.

Vigosa, 17 de Julho de 2023.

Coordenadora Geral do LDI e LDH
Naise Valéria Guimaraes Neves

Prof* Dr* Naise Valéria Guimaraes Neves
Dr® em Educagéo
Universidade Federal de Vigosa - UFV
Matricula: 8597-9
Professora do Curso
Licenciatura em Educacéo Infantil
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP (AUTORIZACAO ETICA)

CEP e UNIVERSIDADE FEDERAL DE Q Plataforma
neridade Pl e Vs VICOSA - UFV asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RECONFIGURANDO A PATERNIDADE NA ERA CONTEMPORANEA: UMA ANALISE
DA CONSTRUCAO DA PATERNIDADE PARTICIPATIVA EM PAIS-JOVENS SOB A
PERSPECTIVA BIOECOLOGICA DE BRONFENBRENNER

Pesquisador: Lilian Perdigdo Caixéta Reis

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 73345223.5.0000.5153

Instituigao Proponente: Departamento de Economia Doméstica
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.312.903

Apresentagao do Projeto:

O presente protocolo foi enquadrado como pertencente as Grandes Areas Ciéncias Sociais Aplicadas. As
informacgdes elencadas nos campos “Apresentacédo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2198442) e/ou do Projeto Detalhado:A paternidade
participativa surge na sociedade contemporanea como uma possibilidade de promover maior equidade nos
papéis de pai e mée, e os pais-jovens emergem como atores potenciais desse processo. A construgéo
desse novo modelo de paternidade parece estar fundamentada nos cuidados com os filhos e na divisdo do
trabalho doméstico, resultando em novas formas de convivéncia familiar. Esta pesquisa sera conduzida no
Laboratério de Desenvolvimento Infantil (LDI) e no Laboratério de Desenvolvimento Humano (LDH) da
Universidade Federal de Vigosa, em Minas Gerais. O objetivo é analisar, por meio da experiéncia paterna, a
influéncia de fatores socioeconémicos, individuais e culturais na construgcdo de diferentes modelos de
paternidade. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de estudos de casos multiplos. Como aporte tedrico,
utilizar-se-do a Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner e os conceitos de envolvimento paterno, dos autores
Lamb e Pleck, os quais dimensionam os niveis de participagdo na diade pai-filho, e de divisdo do trabalho
domeéstico, conforme Coltrane. Os dados serdo coletados por meio de uma analise minuciosa das fichas
cadastrais preenchidas pelos pais-jovens ao matricularem seus filhos

Endereco: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-977
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@ufv.br

Pagina 01 de 06
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Continuagéo do Parecer: 6.312.903

na unidade educacional infantil da Universidade de Vigosa, bem como pela realizagdo de entrevistas
narrativas com eles. O exame dos dados ocorrera por meio da técnica de analise de conteudo proposta por
Laurence Bardin, com o auxilio do software IRaMuTeQ. O estudo tem como hipétese que o envolvimento
em atividades com os filhos, a coabitagdo familiar e a divisdo do trabalho doméstico sdo fatores que
possibilitam maior participacédo paterna, ao passo que praticas patriarcais representam fatores negativos no
tocante a construgao da paternidade participativa. Em relagdo aos métodos, o estudo sera realizado na na
Unidade de Educacédo Infantil da Universidade Federal de Vigosa, que inclui os Laboratérios de
Desenvolvimento Infantil (LDI) e Humano (LDH). Essa Unidade Educacional presta servigos a comunidade
de Vigosa como um todo, o que é relevante para este estudo, pois nos permitira obter um grupo de
participantes bastante diversificado, que sera composto por no minimo 20 homens/pais, jovens,
provenientes de diversos perfis socioecondmicos, que possuiam entre 18 e 29 anos de idade quando
tiveram seu primeiro filho. Para alcancar esse objetivo, inicialmente solicitamos a Unidade Educacional uma
lista com os nomes de todos os pais-jovens que frequentam os laboratérios, levando em consideragéo o
critério etario descrito anteriormente. Também solicitamos o modelo dos formularios de cadastro que os pais
preencheram ao matricularem seus filhos. Este levantamento de dados inicial € importante para verificar o
quantitativo de pais integrantes do grupo jovem, bem como as variaveis que se encontram presentes na
ficha cadastral da Instituicdo. Apds este levantamento inicial, sera iniciada a coleta de dados, efetuando-se
uma caracterizagdo dos pais-jovens, por meio da andlise das fichas cadastrais preenchidas pelas familias
no ato da matricula dos filhos, no tempo presente, ou seja, no ano de 2023. O intuito é delimitar a
paternidade jovem a partir dos fatores renda, escolaridade, profissdo, coabitagdo/composi¢céo familiar e
idade. A obtencdo dos dados provenientes da ficha cadastral ocorrera de forma presencial, dentro dos
Laboratérios. Objetiva-se com essas informagdes mapear nos pais-jovens, a influéncia de fatores
socioecondmicos na construgdo de uma paternidade participativa. Os dados coletados serdo organizados e
analisados através da criacao de tabelas e graficos. Apds concluir o mapeamento dos pais-jovens por meio
da analise minuciosa das fichas cadastrais, prosseguiremos com a realizagcdo de entrevistas em
profundidade. Para esse fim, adotaremos a abordagem de entrevista narrativa, uma metodologia que visa
obter relatos detalhados e experienciais sobre a vida e as experiéncias dos participantes. Essa técnica se
baseia na compreensao de que as narrativas individuais representam uma forma importante de expresséo e
podem oferecer insights valiosos sobre a vida do entrevistado, suas perspectivas, emogdes, valores e
crencas. Ao contrario das entrevistas estruturadas ou padronizadas, nas quais as perguntas sdo pré-
determinadas, a
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entrevista narrativa segue uma abordagem mais aberta e flexivel. O objetivo é iniciar uma conversa por meio
de uma pergunta aberta e, a partir desse ponto de partida, encorajar os homens/pais, jovens, a
compartilharem suas histérias de maneira completa e detalhada. Dessa forma, buscaremos capturar as
nuances e complexidades de suas narrativas, uma vez que este tipo de entrevista valoriza a subjetividade e
a perspectiva individual, reconhecendo que cada pessoa possui uma histéria Unica. Além disso, essa
abordagem permitira que os homens/pais expressem suas proprias vozes e promovam uma compreensao
mais profunda de suas experiéncias individuais e coletivas. Os homens/pais serdo convidados a
participarem das entrevistas por meio de comunicagao eletrénica, especificamente por e-mail, contendo em
anexo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas serdo conduzidas de forma individual
e aleatdria, a partir do interesse em contribuir com o estudo, em local definido pelo entrevistado e a
pesquisadora. Por fim, reitera-se que essa abordagem é fundamentada na compreensdo de que a
experiéncia dos pais-jovens é vivenciada e elaborada de maneiras diversas, influenciada por uma variedade
de fatores socioeconémicos, pessoais e culturais. Dessa forma, sera possivel analisar os "processos
proximais" do desenvolvimento dos pais-jovens, considerando suas caracteristicas pessoais e culturais, em
relagdo a paternidade participativa. As informacdes coletadas nas fichas cadastrais, em especial a
caracterizagdo socioecondmica dos pais-jovens, serdo analisadas e organizadas em tabelas e graficos. Ja
os dados provenientes das entrevistas, utilizando-se a abordagem de analise de contetudo proposta por
Bardin (2016), em combinagdo com o software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ). Esse software possibilita diversos processamentos estatisticos
apoiados em dados textuais. Com o IRaMuTeQ, serdo criadas categorias que, em seguida, serdo
comparadas com base nos grupos estabelecidos. Além disso, as informagdes também serdo tratadas de
forma manual, conforme as diretrizes da analise de contetdo, a fim de obter um alinhamento mais eficiente
entre os dois métodos de investigacédo. Serdo incluidos no estudo homens/pais, jovens, provenientes de
diversos perfis socioecondmicos, que possuiam entre 18 e 29 anos de idade quando tiveram seu primeiro
filho. Serdo excluidos do estudo homens/pais fora da faixa etaria de inclusdo, ou seja, de 18 a 29 anos

quando tiveram seu primeiro filho.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral: Analisar, por meio da experiéncia paterna, a influéncia de fatores socioecondémicos,
individuais e culturais na construgdo de diferentes modelos de paternidade.

Objetivos especificos: Investigar de que forma pais-jovens de diferentes niveis socioeconémicos participam
da educacdo e dos cuidados com os filhos;
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Analisar, na perspectiva dos pais, como caracteristicas individuais e culturais podem influenciar a
construcdo de uma paternidade mais participativa;
Identificar os fatores que se sobressaem na construgcdo de modelos de patemidade para pais-jovens.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Em relagdo aos riscos do estudo: Os riscos de sua participagdo na pesquisa estao relacionados a cansago,
desconforto e inibicdo em prestar as informagdes solicitadas. Nesse sentido, como medida de minimizagao
dos riscos, sua identidade sera preservada, seu nome e seu contato ndo serao divulgados. Em vez disso,
usaremos numeros no lugar dos nomes, de acordo com a ordem em que as entrevistas acontecerem. A
entrevista sera realizada de forma respeitosa e esta pesquisadora estara atenta a qualquer
constrangimento, e o Sr.(a) podera recusar-se a responder a qualquer pergunta e, até mesmo, desistir de
participar da pesquisa a qualquer momento, sem necessidade de comunicado prévio e sem qualquer
prejuizo. Garantimos que todas as informacgdes serdo tratadas com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial a Resolugéo n.° 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude. Em relagdo aos beneficios, supde-se que a condugdo do estudo trara beneficios para
os homens/pais no sentido de possibilitar a compreensdo da construcdo de diferentes modelos de
paternidade na experiéncia dos pais-jovens, criando uma oportunidade de expressao de seus sentimentos,
suas percepgoes e suas demandas referentes as vivéncias diarias com seus filhos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores propdem estudo unicéntrico, no pais e exploratério por meio de entrevistas
semiestruturadas presencial, do tipo qualitativo, conforme descrito em “Metodologia” no campo
“Apresentacdo do Projeto” acima. O numero de participantes esta estimado em 20. O orgamento total é de
R$ 3.500,00, com a informagdo de que “ndo se aplica” (ou com valor. Se houver Patrocinador, incluir o
nome). A coleta de dados por entrevistas sera iniciada em 03/2021 e o término esta programado para
05/2021

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

1 TCLE;

2 Roteiro de entrevista narrativa

3. Cronograma
4

Projeto de pesquisa detalhado
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5. Folha de rosto assinada;
6.  Autorizagdo LDI e LDH

Recomendacoes:

— No item beneficios, ou retirar que o estudo possui beneficios indiretos (aqueles para a sociedade) ou
acrescentar a descricdo de tais beneficios haja vista que o beneficio declarado pelos pesquisadores é o
beneficio direito, ou seja, aqueles destinados ao participante.

- O desfecho secundario apresentado por vocés, a saber: !Conclusbes e recomendagdes de pesquisa para
formulacao de estratégias de politicas publicas que visem a equidade nos papéis de pais e maes, permitindo
a construcdo de relagdes horizontais, bem como promovendo e incentivando o envolvimento dos
homens/pais na participagdo na criagdo e nos cuidados com os filhos!. pode ser inserido como beneficios
indiretos do estudo.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa é necessario apresentar, via notificacdo, o Relatdrio Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apés ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovacado do Relatério Final, deve ser
encaminhado, via notificagdo, o Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de
emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2198442 pdf 20:38:11
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 18/08/2023 | GLEISIENE Aceito

20:35:18 |APARECIDA DA
SILVA RIGUEIRA
Outros Autorizacao_LDI_LDH.pdf 18/08/2023 | GLEISIENE Aceito
14:09:56 |APARECIDA DA
SILVA RIGUEIRA
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Outros Roteiro_entrevista_narrativa.pdf 18/08/2023 | GLEISIENE Aceito
14:03:21 | APARECIDA DA
SILVA RIGUEIRA
Cronograma Cronograma.pdf 18/08/2023 | GLEISIENE Aceito
13:59:32 | APARECIDA DA
SILVA RIGUEIRA
Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado.pdf 18/08/2023 | GLEISIENE Aceito
Brochura 13:57:28 | APARECIDA DA
Investigador, SILVA RIGUEIRA
TCLE / Termos de [ TCLE.pdf 18/08/2023 | GLEISIENE Aceito
Assentimento / 13:48:16 |APARECIDA DA
Justificativa de SILVA RIGUEIRA
Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

VICOSA, 20 de Setembro de 2023

Assinado por:

Guilherme de Azambuja Pussieldi
(Coordenador(a))
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