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RESUMO

SILVA, Diene Ellen Tavares. M.Sc. Universidade Federal de Vigosa, junho de
2007. O consumo de alimentos sem agrotoxicos como fator de
distincdo social: o caso de Vigosa - MG. Orientadora: Ana Louise de
Carvalho Fiuza. Co-orientadores: Neuza Maria da Silva e Sheila Maria
Doula.

Esta dissertacéo trata do consumo de alimentos sem agrotéxicos na cidade
de Vicosa-MG. O consumo pode ser caracterizado por complexas relacdes
entre as necessidades criadas e recriadas no espaco do mercado, através do
qual as trocas de produtos adquirem significados histéricos socialmente
construidos, expressando, freqientemente, desigualdades  sociais
manifestadas no estilo de vida. O objetivo principal do trabalho foi analisar o
consumo de alimentos sem agrotéxicos como marcador de estilo de vida. A
manifestacdo do estilo de vida ocorre através do consumo de certos bens,
produtos e servigos e, também, na forma como estes sdo usados e exibidos
socialmente. Nesse sentido, os alimentos estdo em uma posi¢ao privilegiada
por servirem para a producao de diferentes significados e valores, que sdo
expressos na dinamica soécio-cultural de determinados grupos, através de
relacdes sociais estabelecidas entre eles. Na esfera do consumo de alimentos,
0S sem agrotoxicos, por exemplo, parecem estar vinculados a certos valores
como o da saude. Esse valor, porém, ndo € o Unico a dar sentido a este tipo de
consumo e, portanto, ndo se esgota nele. Os alimentos sem agrotoxicos ndo se
constituem apenas em produtos nutritivos, mas em produtos cujos significados
podem estar relacionados ao tipo de acesso, ao conhecimento, a inclusédo e

exclusdo de diferentes grupos sociais e nas relagdes entre producdo e



consumo. Este elemento de distin¢cdo foi mapeado nos lugares onde diferentes
camadas sociais se encontram: a Feira Livre e o Mercado lgarapé, na cidade
de Vigcosa-MG.
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ABSTRACT

SILVA, Diene Ellen Tavares. M.Sc. Universidade Federal de Vigcosa, june,
2007. O consumo de alimentos sem agrotéxicos como fator de
distincdo social: o caso de Vigcosa - MG. Adviser: Ana Louise de Carvalho
Filza. Co - advisers: Neuza Maria da Silva and Sheila Maria Doula.

This dissertation is on the consumption of foods without pesticides in
Vicosa-MG. The consumption can be characterized by complex relationships
between the created and recreated needs in the market, through which the
changes of products acquire historical meanings socially built, frequently
expressing social inequalities manifested in the lifestyle. The main objective of
the work was to analyze the consumption of foods without pesticides as a
lifestyle marker. The manifestation of the lifestyle happens through the
consumption of certain goods, products and services, and also as they are used
and socially exhibited. In that sense, the foods are in a privileged position,
because they serve to product different meanings and values, that are
expressed in the sociocultural dynamic of certain groups, through social
relationships established among them. In the sphere of the consumption of
foods, those without pesticides, for instance, seem to be linked to certain values
as the health. However, this value is not the only one to give sense to this
consumption type and, therefore, it doesn't become exhausted per itself. The
foods without pesticides are not only nutritious products, but they are products
whose meanings can be related to the access type, to the knowledge, the
inclusion and exclusion of different social groups, and in the relationships

between production and consumption. This distinction element was mapped in

xii



the places where different social layers are: the free market and the Mercado

Igarapé in the city of Vicosa-MG.
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1. INTRODUCAO

O interesse em pesquisar e analisar o consumo de alimentos sem
agrotoxicos como objeto de distingdo social surgiu no final do curso de
graduacdo em Economia Doméstica, apds ter sido selecionada para
participar do Programa de Intercambio, no Departamento de Protecédo e
Defesa do Consumidor (DPDC), 6rgao vinculado a Secretaria de Direito
Econémico (SDE) do Ministério da Justica em Brasilia. Nas atividades do
intercambio foram revisados o0s materiais produzidos por estudantes de
programas anteriores sobre varios temas, cabendo ao meu grupo contribuir
com o levantamento de questdes relacionadas ao consumo de alimentos. O
objetivo era elaborar uma cartilha para o Sistema Nacional de Informacdes
para a Defesa do Consumidor (SINDEC). Nesta época, tive a oportunidade
de fazer algumas visitas a grandes redes de supermercados situadas na Asa

Norte de Brasilia® .

Essas visitas permitiram-me fazer, posteriormente, um relatério de atividades
com o objetivo de elucidar as perguntas mais frequentes, feitas por
consumidores de diversos estados, a Procuradoria de Protecdo e Defesa do
Consumidor (PROCON). Tratava-se de esclarecer questdes relativas aos
alimentos transgénicos e as diferencas entre alimentos hidropdnicos e
organicos. Surgiram, entdo, durante o trabalho, algumas questbes que me

motivaram a realizar esta pesquisa: O que levava o0s consumidores a

1 Visitamos alguns supermercados da rede Pao de Acucar e Carrefour e dois tipos de
restaurante: um servia produtos hidropdnicos e outro oferecia alimentos sem agrotoxicos
aos clientes.



escolherem alimentos sem agrotoxicos? O que significaria a expressao “sem
agrotoxico™? Qual seria o grau de confiabilidade desses produtos junto aos
consumidores? Essas questdes estimularam-me a estudar com maior
profundidade o consumo de alimentos sem agrotoxicos, visando
compreender o seu significado simbdlico. Foi nesse contexto que o mestrado
em Extensdo Rural constituiu-se em uma oportunidade para analisar a
cadeia produtiva que liga feirantes, comerciantes e consumidores de
alimentos sem agrotoxicos, dentro do contexto pés-fordista de producao de

alimentos para nichos de mercado?2.

O contato com os consumidores de alimentos sem agrotoxicos permite
perceber que a alimentacdo € mais que uma necessidade biolégica, como
afirma Carneiro (2003); é um complexo sistema que se materializa em
habitos, ritos e costumes, marcados por uma inegavel relacdo com
exercicios de poder. Logo, o que comer, como comer e onde comer € parte
de um estilo de vida®, demarcando, socialmente, o lugar das pessoas. A
alimentacdo é um fendmeno que esta repleto de significados e se constitui
em um verdadeiro sistema de comunicacdo codificado de acordo com uma

l6gica simbdlica.

Estudar o consumo de alimentos representa implicagdes fundamentais para
o entendimento da cultura e da racionalidade que perpassa o mercado
contemporaneo. A pratica de um tipo especifico de consumo pode servir
como uma lente para compreendermos a alimentacdo como uma das
principais interacdes sociais, em cujas ritiualizagées transparece a ordem
das relagbes em sociedade (Elias, 1994). Esta perspectiva nos leva ao tema
“cultura do consumo”, que desde o século XIX ocupa um lugar cada vez
mais importante na historia da modernidade ocidental, pois, desde aquela
época, as mudancgas dos padrfes de consumo estavam entrelacadas com

as intensas transformacdes culturais, econdmicas, politicas e sociais de que

2 O contexto ao qual estamos nos referindo diz respeito a um segmento de mercado que
beneficia uma pequena parcela da populagéo.

3 Segundo Bourdieu (1983:82), estilo de vida é a forma pela qual uma pessoa ou um grupo
de pessoas vivencia o0 mundo e, em conseqiiéncia, se comporta e faz escolhas. Para este
autor, o estilo de vida traduz diferencas objetivas entre as condi¢des sociais de existéncia
de pessoas de diferentes camadas sociais.



foram alvos os diversos segmentos de diferentes sociedades. Dentre estas
transformacoes, talvez a mais emblematica tenha sido aquela provocada
pela Revolucdo Industrial, que inicia 0 movimento que posteriormente se
mostraria irreversivel em relacédo ao distanciamento, cada vez maior, entre o

ato da producéo e o de consumo.

O deslocamento no sentido campo-cidade, acelerado por esta revolugéo,
criou as bases para o que Taschner (1996) chamou de nova cultura do
consumo, que se constituiu ndo apenas pelo acesso ampliado aos bens
mas, principalmente, pelo conhecimento irrestrito da existéncia destes. Com
isso, todo um conjunto de imagens e simbolos vao sendo criados e recriados
pelos individuos (Taschner, 1996). Portanto, a analise desse processo deve
ir além da questdo do acesso, devendo ser valorizada, também, a sua

dimensao simbdlica.

Caracteristicas simbdlicas, para além da sua simples finalidade prética, tém
sido imputadas aos diversos produtos, nos diferentes arranjos societais
posteriores a Revolucdo Industrial. Com a consolidacdo da economia de
mercado e a concorréncia que € estabelecida entre os produtores, vem
sendo criada e recriada uma infinidade de produtos. Deste modo, 0s
consumidores também vém historicamente revisando a sua ligacdo com o0s
bens, valorizando ora o valor de troca destes, no que se refere a
possibilidade de acesso, sem prescindir, no entanto, do seu valor de uso,
espaco continuamente redefinido por valores culturais, étnicos, religiosos,
que podem ser herdados, adquiridos ou criados pelos grupos e individuos.
Portanto, aceitamos nesta pesquisa 0 pressuposto de que os padrbes de
consumo sdo socialmente determinados e estdo imersos em um corpo
substantivado de materiais culturais que sdo historicamente construidos e
reconstruidos. Tudo o que é consumido funciona como um marcador social e
0os bens de consumo s&do concebidos como emblemas para marcar

diferencas e definir identidades.

O estudo do consumo se insere numa abordagem global da sociedade
contemporanea. A analise do ato de consumir permite que se perpassem

dimensbes que vao além daquelas relativas ao poder aquisitivo das



pessoas, sendo possivel compreender diferentes aspectos quanto a forma
COmMO 0S grupos sociais constroem padrdes identitarios, que os diferenciam
de outros. Assim, o consumo de alimentos pode ser visto como tendo uma
funcdo social dentro da complexidade que caracteriza, na atualidade, a
sociedade de classes, estando os valores de troca e de uso dos alimentos

encarregados de imprimir marcas distintivas entre 0s varios grupos sociais.

O consumo, durante muito tempo, foi objeto de estudo da psicologia e do
marketing. Na sociologia rural e na economia a vertente de estudo sobre o
consumo foi construida sob uma o6tica que privilegiava a producdo. Mais
recentemente, estudos nas areas de antropologia e sociologia tém tomado o

consumo como “pratica social®

. Segundo Rocha (2002), esses estudos
estdo, em sua maioria, voltados para agéncias de marketing, propaganda e
para os institutos de pesquisa de mercado. Para este autor, € nesse circuito
de empresas e negdcios, exatamente no ambito da producgéo, que acontece
a maior parte das pesquisas [...] com o objetivo de aumentar o consumo.
Sao0 pesquisas para vender e ndo necessariamente para compreender ou
refletir sobre este fendbmeno. Por outro lado, o autor discute que, uma vez
realizada a pesquisa de mercado, entra em cena a propaganda, como
formula mégica que aproxima a produgdo do consumo e revela estilos de

vida.

E dentro da perspectiva de compreens&o do consumo enquanto uma pratica
social que propusemos este estudo. A analise do consumo de alimentos sem
agrotoxicos, enquanto uma pratica social de um segmento da populacdo da
cidade de Vigosa, localizada no interior da Zona da Mata Mineira, com
aproximadamente 73.000 mil habitantes, pode nos ajudar a compreender a
prépria dinamica de diferenciacéo social que se estabelece entre pessoas de
diferentes espacos sociais, as quais demarcam diferencas culturais, politicas
e sociais. Essa dindmica conformaria identidades, através de um estilo de

vida peculiar.

4 Segundo Chartier (1990:16-17), pratica social pode ser compreendida como o modo pelo
qual, em diferentes lugares e momentos, uma determinada realidade social é construida,
pensada, dada a ler".



A opcao por Vicosa deveu-se ao fato de que nela, tal como acontece em
cidades para as quais se deslocam empreendimentos industriais, como em
Ipatinga, MG, onde foi criada a USIMINAS, houve a criagdo de uma
Universidade, que também acentuou as diferencas sociais entre os de fora e
os de dentro, como pode ser observado nos “espacos de segregacao

social®

como: condominios, clubes, restaurantes, frequentados,
prioritariamente, por professores e alunos de pos-graduacdo da
Universidade Federal de Vicosa e também por pessoas da elite local. As
marcas limitrofes das diferencas socio-culturais podem ser simbolizadas ja
na propria entrada da universidade, por suas quatro pilastras que, tanto na
percep¢cdo dos vigosenses quanto dos alunos e professores da UFV, séo
tidas como um simbolo que demarca dois espacos distintos: a cidade,
“desorganizada”, com edificacdes “simples”, ruas mal pavimentadas e, do

outro lado, a Universidade, planejada, arborizada e bem pavimentada.

Assim, tomamos como hipétese a ser verificada neste trabalho, a concepcéo
da construcdo simbdlica da diferenciacdo social de Bourdieu (1983),
segundo a qual as diferentes posicdes que 0S grupos ocupam no espaco
social correspondem a estilos de vida, sistemas de diferenciacdo que sao a
retraducao simbdlica de diferencas objetivamente inscritas nas condi¢cfes de
existéncia. O consumo de alimentos sem agrotoxicos poderia se traduzir em
uma das formas de marcar a diferenciacdo das condi¢cdes e do estilo de vida
entre pessoas de camadas sociais distintas. Isto nos leva a acreditar que
encontraremos, entre 0s consumidores de alimentos sem agrotéxicos, um
grupo com perfil socioecondmico e nivel de escolaridade semelhante. E
nessa perspectiva que estamos estudando o consumo como pratica social
que possibilita a construcdo de estilos de vida demarcatérios entre os
espacos ocupados pelas pessoas na sociedade e as relagbes por elas
estabelecidas.

O locus especifico de nossa investigagdo sobre o consumo de alimentos

sem agrotoxicos, em Vicosa, se deu em dois lugares: a feira livre - espaco

5 Entendemos por espacos de segregacdo social aqueles em que hd uma separacao
generalizada dos espac¢os nos quais seria possivel a convivéncia de pessoas de diferentes
classes sociais, tais como: escolas, clubes esportivos, bairros residenciais, espacos
religiosos etc.



de encontro de todas as camadas sociais e o Mercado Igarapé®, com
produtos que atendem a demanda por alimentos sem agrotoxicos. A feira
livre ocorre todos os sabados, em uma das avenidas principais, no centro da
cidade, onde diversos feirantes comercializam diferentes produtos, com
destaque para os hortifrutigranjeiros que, segundo relato de alguns feirantes
mais antigos, estdo diretamente ligados a histéria e trajetoria da feira no
municipio. O Mercado Igarapé — também chamado de “mercadinho” pelos
consumidores - estd localizado no centro e nele é possivel encontrar
produtos da regido, tal como na feira, principalmente frutas, verduras e
legumes. Ha algumas peculiaridades nesse estabelecimento e uma delas é

que grande parte das vendas é realizada na caderneta’.

Os consumidores compram de tudo: carnes legumes, verduras e outros
géneros alimenticios. No mercadinho muitas vendas sao feitas por
encomenda: a pessoa telefona e passa a lista dos alimentos de que precisa.
Outras preferem deixar a lista no estabelecimento, logo cedo, pela manha. O
gue mais chama atencdo nesses tipos de vendas por encomenda Sao 0S
lacos de confianca que se estabelecem entre consumidor e comerciante.
Nas entrevistas com 0s consumidores, muitos indicaram este mercadinho —
termo empregado usualmente no diminutivo pelos clientes - como o melhor
lugar, depois da feira, para se comprar frutas, legumes e verduras frescos,
pois la vende produtos da regido. Entdo, por indicacdo dos proprios
consumidores, este mercado foi o segundo l6cus de investigacdo. Com isso,
foi possivel fazer uma comparacdo entre o consumo nos dois espacos: a

feira livre e o mercadinho.

Acreditamos, enfim, que a pesquisa voltada para o consumo de alimentos
sem agrotdéxicos na cidade de Vicosa — MG, pode nos auxiliar a

compreender as relacdes de demarcacdo dos espacos sociais que s&o

6 O nome do estabelecimento foi modificado para evitar o marketing comercial. O nome
Igarapé faz alusdo aos Igarapés amazdnicos que, segundo o diciondrio Aurélio, sdo rios
pequenos que tém as mesmas caracteristicas dos grandes.

7 A caderneta € um tipo de venda a crédito, conhecido também como fiado. O que nos
chama atencéo nesta modalidade de compra é que em pleno século XXI, era dos cartbes de
crédito, esse tipo de comércio sobrevive. E possivel verificar também, através dessa pratica
de fidelizacdo do cliente, os lacos de confianca que se estabelecem entre consumidor e
comerciante.



reproduzidas na vida cotidiana, também através do consumo. Esse estudo
tem, portanto, o objetivo de analisar a forma como a préatica do consumo de
alimentos sem agrotoxicos reproduz, socialmente, estilos de vida
demarcatoérios dos espacos sociais. Procuramos, assim, analisar os fatores
gue motivam os consumidores de alimentos sem agrotoxicos a preferi-los
aos convencionais, considerando a possibilidade destes alimentos se
constituirem em marcadores de diferentes estilos de vida no municipio de
Vigosa. Enfim, objetivamos com esta pesquisa entender as dimensdes
culturais e simbdlicas do consumo dos alimentos sem agrotoxicos e analisar
as interfaces deste consumo como mecanismos de reproducéo da distincéo

social entre pessoas de diferentes grupos.

Investigar as relagBes sociais que sdo estabelecidas na pratica do consumo
€ um investimento tedrico que ja conta com um consideravel referencial
analitico para se compreender 0 consumo hdo como um impulso psicolégico
ou como resultado da manipulacdo do sistema capitalista, mas como um
conjunto de rituais que criam e recriam padroes de comportamento e se
diferenciam de sociedade para sociedade. As reflexbes apresentadas ao
longo desta dissertacdo baseiam-se em dados que foram reunidos durante a

pesquisa de campo realizada nos meses de setembro a novembro de 2006.

O trabalho de campo foi feito em trés etapas. A primeira fase, realizada nos
meses de outubro a dezembro de 2005, constituiu-se de um levantamento
dos estabelecimentos que comercializavam alimentos sem agrotoxico no
municipio de Vicosa. Privilegiamos as frutas, legumes e verduras os (FLV).
Além desses estabelecimentos, freqluientamos, sistematicamente, por trés
meses (janeiro a abril de 2006), a feira livre, que ocorre todos os sabados,
entre as 6 e 12 horas da manhd em uma das avenidas centrais da cidade.
As observacgoes realizadas na feira compdem os dados mais relevantes de
nossa pesquisa, em virtude de ser este um lugar de encontro de pessoas de
diferentes camadas sociais, 0 que, a nosso ver, poderia tornar mais
expressivas as diferencas no modo de vestir, de agir e de se relacionar com
os feirantes, considerando-se, inclusive, os diferentes horarios de transito

dos consumidores pela feira.



Durante o periodo de frequéncia a feira utilizamos um roteiro de observacao
direta (em anexo), no qual buscamos verificar se existiam feirantes que
comercializavam alimentos para um publico consumidor diferenciado. Essa
fase de reconhecimento dos feirantes foi ardua, visto que na feira livre ndo
havia qualquer indicio de quem comercializava alimentos sem agrotéxicos. E
importante esclarecer que essa categoria de classificagdo, alimento sem
agrotoxico, foi utilizada pelos informantes que nos concederam as

entrevistas.

Nosso primeiro ponto de interrogacdo seria, entdo, confirmar se existiria
realmente a comercializacdo de algum tipo de alimento que poderia ser
considerado como demarcador de diferencas de estilo vida entre pessoas de
diferentes camadas sociais. Caso existisse, quais as barracas que
comercializavam esses alimentos? Qual a garantia aos consumidores de
que estes alimentos eram produzidos sem agrotoxicos, visto que, ao
contrario das grandes redes de supermercado localizadas nas grandes
capitais brasileiras, na feira ndo existe um “carimbo”, ou seja, um selo de
certificacdo que nos ajudasse a identificar esses alimentos? Além disso, nas
barracas onde os produtos hortifrutigranjeiros estdo dispostos nédo se faz
propaganda de alimentos sem agrotoxicos. Assim, uma vez que os feirantes
nao anunciam que comercializam tais alimentos, o caminho percorrido para
chegar até os possiveis consumidores de “alimentos diferenciados” foi
conversar diretamente com eles na feira perguntando onde se poderia

encontrar tais alimentos.

Depois da identificacdo dos feirantes, passamos para a segunda etapa da
pesquisa de campo, que se constituiu em entrevistas com 0S mesmos
(roteiro em anexo). Tais entrevistas tiveram como intuito determinar o tempo
de comercializagdo desses alimentos, o que teria levado os feirantes a
vendé-los e como eles qualificavam a natureza dos alimentos sem
agrotoxicos. Assim, acabamos reconstruindo a histéria da feira livre do
municipio de Vigosa, contando, também, com o olhar dos feirantes. Além
dos relatos dos proprios feirantes, consultamos a biblioteca da cidade e da
Universidade Federal de Vigcosa procurando documentos dque nos

trouxessem informacdes sobre a feira livre da cidade.



Terminada a fase de entrevista com estes produtores, oito no total,
passamos a fazer as observacdes diretas nas barracas que comercializam
os alimentos sem agrotoxicos. Nessas observacfes, buscamos caracterizar
o estilo dos consumidores que freqlentavam estas barracas. Utilizamos
alguns critérios, dentre eles: o modo de vestir dos consumidores que
compram esses alimentos, a atitude para com os feirantes
(intimidade/proximidade, indiferenca, calma, pressa e horario da compra);
enfim, procuramos construir dados que nos ajudassem a caracterizar o estilo
dos consumidores de alimentos sem agrotoxicos que frequentam a feira
livre. A fase de observacédo na feira livre durou oito semanas, durante as
quais fizemos um total de 149 observacbes diretas dos consumidores,
seguindo um roteiro com questdes fechadas e previamente formuladas, o
qual encontra-se anexo. A tabulacdo e analise da observacdo direta
ocorreram no més de dezembro. Assim, foi possivel construir alguns graficos
gue expressam a dinamica da feira e, consequentemente, dos
consumidores, o relacionamento para com os feirantes, o0 modo de vestir
desses consumidores e o horario de maior movimentacdo na feira. Essa
analise sistematica dos dados encontra-se no capitulo quatro. Os nomes dos

informantes foram trocados com o intuito de preservar a sua identidade.

Cobrimos todo o periodo de funcionamento da feira, que vai das seis da
manhd ao meio dia. Durante o periodo de observacdo, mais
especificamente, na segunda quinzena do més de setembro, um dado novo
foi constatado: duas barracas localizadas no final da feira afixaram placas de
propaganda que diziam: produto sem agrotoxicos. Assim, conversamos com
os feirantes destas barracas e marcamos as entrevistas, a fim de conhecer o

porqué da utilizacdo de propaganda especifica desses produtos.

Durante os meses em que nos dedicamos ao trabalho de campo,
percebemos algumas modificagbes quanto as disposicdes das barracas.
Houve um crescimento consideravel no niumero de barracas. Anteriormente,
até o ano de 2005, as barracas dos géneros alimenticios ficavam localizadas
antes das barracas de roupas e CDs. Hoje a feira vai até o final da Av. Santa
Rita, onde h& muitas barracas de hortifrutigranjeiros. Muitos feirantes
reclamavam que nessa parte da feira 0 movimento era fraco, “depois das
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barracas de roupas ninguém vem pra ca, as pessoas chegam até o final das
barracas de roupa e depois voltam; ndo vém até o final [final da feira]”. Estas
observacbes nos levaram a inferir que a propaganda dos feirantes
anunciando os produtos sem agrotOxicos poderia ser um atrativo para os
consumidores, uma vez que essas barracas estavam localizadas no final da
feira. Algumas acbes dos feirantes que comercializam os produtos no final
da feira nos pareceram bastante intrigantes, como o José, que tenta chamar
a atencdo dos consumidores no “grito”: “Olha o abacaxi! Moca bonita n&o
paga, mas também nao leva! E, ainda completa: “Pode levar que é sem

remédio”.

No decorrer das observacdes na feira, entramos em contato com muitos
consumidores de alimentos sem agrotoxicos. Conseguimos marcar uma
entrevista com alguns deles (ver em anexo). Chegamos ao informante 01
através de uma amiga. Ela conhecia o nosso trabalho de pesquisa e certa
vez comentou que conhecia algumas pessoas que consumiam alimentos
sem agrotéxico e que também freqlentavam a feira livre. Ela os denominou
de ‘bicho-grilo®. Depois que entrevistamos o informante 01, ele nos
apresentou a alguns amigos, que também frequentavam a feira e que
também foram entrevistados, nove no total. Outros seis foram escolhidos

aleatoriamente, na feira e no mercadinho.

As entrevistas foram usadas como um instrumento de coleta de dados,
tendo sido realizadas no local de trabalho dos informantes. Apenas duas
entrevistas foram aplicadas nas respectivas residéncias dos entrevistados.
Tivemos algumas dificuldades em marcar entrevistas em profundidade, pois
essa etapa da pesquisa ficou para o final do ano de 2006, periodo no qual
muitos dos nossos informantes tiveram compromissos, em decorréncia das
festividades de final de ano. Assim, soO foi possivel encerrar essa etapa no

més de janeiro de 2007.

8 E uma giria comum entre os estudantes da Universidade Federal de Vigosa para qualificar
pessoas que se vestem de forma que relembra o movimento hippie. Eles procuram
consumir alimentos sem agrotoxicos.
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A dissertacao estrutura-se em quatro capitulos, além desta introducéo e das
consideragdes finais. No primeiro capitulo nos dedicamos a examinar a
génese das formas e estilos da alimentacdo, visto que esta € uma
importante arena de debates politicos, religiosos e sociais. Neste sentido, 0
gue comer, como comer e onde comer sao indaga¢des que diariamente nos
cercam. Entretanto, esse ritual é cercado de nuances e de diversidades que
transformam um ato simples de sobrevivéncia em uma acéo cultural e social,

rica de interfaces.

No segundo capitulo utilizamos uma base teorica que foi fundamentada por
autores que dialogam com o consumo numa perspectiva cultural e simbdlica.
Dentre eles podemos citar Pierre Bourdieu (1983), Colin Campbell (2001),
Everardo Rocha (2002), Grant McCracken (2003), Mary Douglas (2004) e
Livia Barbosa (2006), entre outros. Essa fundamentacdo tedrica foi
importantissima para colocar a investigacdo em perspectiva, visto que,
através dela pudemos fundamentar o fato de que as préaticas de consumo
cercam-se de uma “aura”, de um valor simbdlico que ultrapassa o seu valor

de uso.

No capitulo trés apresentamos a cidade de Vicosa a partir de uma pesquisa
historiogréfica. Este capitulo foi, sem duvida, o mais trabalhoso. Nele
fizemos uma verdadeira garimpagem para coletar os dados que nos
permitiram apreender algumas marcas de distincdo e de diferenciacao entre
segmentos sociais, incluindo a influéncia da propria Universidade Federal de
Vigosa. Apresentamos também a feira livre, a partir dos “viajantes de olhos
abertos”, como nos sugere Eric Hobsbawn (1995), a partir da meméria de
pessoas que viveram o inicio da “construcao” da feira livre. Os dados sobre
a cidade foram coletados entre setembro de 2006 e fevereiro de 2007,
através de dissertacdes académicas, livros de historiadores locais, artigos de
jornais, materiais produzidos pela prefeitura, entrevistas com professores

aposentados e com pessoas idosas que contam histérias da cidade.

Finalmente, no capitulo quatro, realizamos uma densa descricdo das
atividades e da dinamica do Mercado Igarapé e da feira livre de Vigosa, com
apresentacao do perfil dos consumidores.
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A pesquisa obedeceu a um ciclo metodoldgico que nos levou a optar pelo
método qualitativo. Segundo Godoy (1995), a abordagem qualitativa permite
ao pesquisador ir a campo para "captar" o fenbmeno em estudo a partir da
perspectiva das pessoas nele envolvidas, considerando como relevante
todos os pontos de vistas. Para 0 mesmo autor, os métodos qualitativos séo
apropriados quando o fenbmeno em estudo € de natureza social e tende a
ser resistente as metodologias de quantificacdo. Portanto, o método
qualitativo foi usado porque era imprescindivel buscar apreender o contexto

social e cultural local, envolvendo o consumo de alimentos sem agrotoxico.

Por outro lado, a pesquisa caracteriza-se como descritiva, pois, segundo Gil
(2002), as pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricéo
das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno. A pesquisa
descritiva objetiva conhecer e interpretar a realidade sem nela interferir para
modifica-la. Contudo, mesmo sem a intencao de intervir na realidade, pode
ser que tenhamos nela interferido, visto que durante o periodo em que
estdvamos realizando a pesquisa apareceram duas placas em barracas com
os dizeres: “VYendemos produtos sem agrotéxicos”. Deste modo, utilizamos
um conjunto de recursos metodolégicos, como por exemplo, observacao
direta e indireta, questionarios e entrevistas. Essa escolha se justifica uma
vez que € preciso atentar para um certo tipo de consumo de alimentos numa
perspectiva cultural e simbdlica, na cidade de Vigosa. Esses elementos
ajudaram-nos a perceber a construcdo e reproducdo de uma ldgica de
diferenciacéo social através de um tipo especifico de consumo e de um ritual
que envolve ndo s6 objetos mas, fundamentalmente, conteiddo, mensagens
e comunicacdo (DOUGLAS E ISHERWOOD, 2004).

A pesquisa, no que diz respeito a coleta de dados, pode ser classificada
como um estudo de campo, pois tende a utilizar muito mais técnicas de
observacdo do que de interrogacao” (GIL, 2002). Essa maneira de trabalhar
permitiu que percebéssemos a dinamica de consumo de alimentos de
distingdo social entre grupos e individuos que frequentam a feira livre e 0
mercadinho. Desse modo, ao analisarmos o universo do consumo, podemos

inferir que o individuo usa o consumo para fazer afirmacdes sobre si mesmo,
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pois 0 consumo € um codigo e como tal, traduz muito das nossas relacdes

sociais.

Durante a realizacdo da pesquisa novas questbes foram emergindo,
levando-nos a um trabalho de reflexdo em torno, principalmente, das
dificuldades vivenciadas durante a realizacéo do trabalho de campo. Porém,
descortinar os caminhos do universo do consumo como fator de distincéo
social, revelou-se um empreendimento profundamente instigante, desafiador
e apaixonante. Portanto, ndo tivemos a pretensdo de esgotar o tema nem de
dar conta de todos 0s seus aspectos mas, modestamente, contribuir para
ampliar a discussado sobre a relagédo entre consumo, estilo de vida e

distin¢do social.
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2. CAPITULO |

2.1. A Génese da Alimentacdo Humana

No sistema de valores elaborado pelo mundo grego e romano,
0 primeiro elemento que distingue o homem civilizado das
feras e dos barbaros é a comensalidade: O homem civilizado
come ndo somente por fome, para satisfazer uma necessidade
do corpo, mas também (e, sobretudo) para transformar essa
ocasiado em um momento de sociabilidade, em um ato
carregado de forte conteddo social e de grande poder de
comunicacdo (FLANDRIN E MONTANARI, 1998: 108).

A histéria da alimentacdo abarca diferentes perspectivas no que diz respeito
a cultura humana. Assim, é possivel refletir acerca da multiplicidade de
caminhos possiveis de serem percorridos no estudo da alimentacéo,
particularizando o consumo de alimentos sem agrotéxicos. O homem néo
come somente para satisfazer uma mera atividade biologica. O ato de
alimentar-se estd carregado de um contetdo social e cultural de grande
poder de comunicacdo. Nele podemos verificar e analisar mudancas
complexas nos processos historicos, sociais e econémicos. E importante
esclarecer que nos reconhecemos que a alimentacdo ndo se constitui
apenas em um demarcador social de diferenca entre grupos, ela pode nos
ajudar a compreender o proprio processo civilizatério por que passou a
humanidade. Os alimentos sédo carregados de simbolismos, proibicdes e
significados socialmente construidos. Ndo desconhecemos esta rigueza
etnografica possivel de ser explorada através do estudo dos habitos
alimentares. Contudo, nosso estudo se preocupou em abordar 0 consumo

de alimentos como forma de distingéo social.
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Logo, estudar o consumo, em particular o de alimentos sem agrotoxicos,
apresenta-se como um campo fértil para compreendermos como podemos,
através de uma necessidade vital para a sobrevivéncia humana, verificar
praticas sociais que sdo estabelecidas neste universo. O consumo é um
campo social permeado por complexas relacdes que séo criadas e recriadas
por grupos e individuos, cujos padrdes de consumo sdo socialmente

determinados, conforme argumentaram Douglas e Isherwood (2004):

(...) a escolha dos bens cria continuamente certos padrdes de
discriminacdo, superando ou reforcando outros. Os bens sao,
portanto, a parte visivel da cultura. Sdo arranjados em
perspectivas e hierarquias que podem dar espaco para a
variedade total de discriminacdes de que a mente humana é
capaz. Em (ltima analise, suas estruturas sdo ancoradas nos
propésitos sociais humanos (DOUGLAS E ISHERWOOD,
2004: 114).

Segundo Carneiro (2003), a historia da alimentacdo abrange ao menos
quatro grandes aspectos: os fisiolégico-nutricionais, a histéria econémica, 0s
conflitos na divisdo social e a histéria cultural que inclui a historia do gosto e
da culinaria, para a qual os livros de receitas constituem fontes primarias®.
Assim, ha uma multiplicidade de caminhos que podem ser percorridos no
estudo da alimentacdo: a histéria da producéo, da distribui¢cdo, do preparo e
do consumo dos alimentos. Entretanto, os estudos sobre a alimentacéo
também podem perpassar pela historia de seus significados sociais,
politicos, sexuais, éticos, estéticos, religiosos etc. (REZENDE, 2004).
Rezende (2004) argumenta que as regulamentagbes alimentares estédo
presentes na distingdo social através do gosto, na construcdo dos papéis
sexuais e das identidades étnicas, nacionais e regionais e também nas

proscri¢cdes e prescri¢des religiosas.

Assim, ao nos debrugcarmos sistematicamente sobre o tema do consumo de
alimentos, podemos suscitar indagacbes que nos levam a refletir sobre

questbes fundamentais, tais como a relacdo entre cultura e natureza, o

9 Barbosa e Gomes (2004), no artigo intitulado Culinaria de Papel, pesquisam os livros de
culinaria publicados no Brasil desde o inicio do século XX até o presente momento. As
autoras discorrem sobre as mudancas significativas dos habitos alimentares e os padrdes
de gosto, assim como em relacdo a casa, a familia, relacdes de género, representacdes da
saude, identidade e corpo no Brasil.
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simbdlico e o biolégico. A alimentacdo revela a estrutura da vida cotidiana,
do seu nucleo mais intimo e mais compartilhado, a convivialidade manifesta
na comida compartilhada (CARNEIRO, 2003). Ao se alimentar, o homem
cria alguns rituais, codigos, valores e simbolos, que sdo capazes de dar
significado ao que esta sendo ingerido. Desta forma, estudar os rituais que
envolvem o consumo de alimentos serve como um recorte para
compreendermos a cultura, os habitos alimentares e, principalmente, como
nos distinguimos através do que comemos. Cultura, nas palavras de Sahlins,
(...) é aguilo que caracteriza de modo singular um determinado povo. Assim,
diversos estudos etnogréaficos sobre as praticas alimentares mostraram o
significado da alimentacdo na constituicdo de situagbes sociais,
circunscrevendo acontecimentos e expressando o tipo de lacos entre as

pessoas.

O ponto de partida teérico que adotamos para compreender o consumo de
alimentos sem agrotéxicos esta fundamentado em estudos antropoldgicos
classicos como, por exemplo, o de Lévi-Strauss, no livro O cru e o cozido. O
autor faz, neste livro, uma analise estrutural dos mitos nas sociedades
indigenas no Brasil. Esses mitos pesquisados pelo autor referem-se direta
ou indiretamente a invencdo do fogo e, portanto, da cozinha, enquanto
simbolo no pensamento indigena. Da passagem da natureza a cultura
(LEVI-STRAUSS, 1991). O autor estabelece nesse livro um dialogo
descrevendo, com rigueza de detalhes, cento e oitenta e sete mitos. Mas o
“mito de referéncia” serve de fio condutor para as demais narrativas que sao

estabelecidas no decorrer do livro.

O mito de referéncia faz parte de um grupo de mitos que
explicam a origem da coccdo dos alimentos, embora esse
motivo ndo esteja aparentemente presente nele, e faz parte de
toda uma constru¢do simbdlica, pois as opera¢des culinarias
eram atividades mediadoras entre o céu e a terra, a vida e a
morte, a natureza e a sociedade (LEVI-SATRAUSS, 1991: 68).

No livro O cru e o cozido, além da descricdo sobre os mitos amerindios,
Lévi-Strauss faz uma analise estrutural da alimentagdo. O autor chama a

atencao para o fato de que na passagem do cru para o cozido encontra-se
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uma correlacdo perfeita entre a relacdo natureza e cultura. Segundo
Sztutman (2005),

ndo importa o lugar, os mitos falam sempre de uma soé
questdo: a passagem da natureza a cultura, isto €, o
estabelecimento das regras de alianca e a separacdo entre
humanos e ndo humanos, logo o tempo do mito € justamente o
tempo da passagem, o tempo quando a natureza e a cultura
ndo estavam dissociadas [logo] Lévi-Strauss sugere que 0s
mitos de O cru e o cozido enfatizam uma fisiologia da alianca
matrimonial, mantendo a culinaria como metafora do
andamento harmonioso da sociedade e do cosmo
(SZTUTMAN, 2005: 06).

Neste sentido, estudar os cdédigos culinarios € embrenhar-se nos estudos
culturais de uma sociedade, pois cultura e alimentacdo sdo indissociaveis. A
alimentacdo € um fendmeno que permite compreender as interfaces do
social sobre as relacdes entre natureza e cultura. Elementos culturais
influenciam diretamente nos rituais do que comer e de como comer, logo,
indicam o que é e 0 que ndo é comida, estabelecendo prescricdes e
proibi¢cdes, criam distingdes entre o que é considerado bom ou ruim; forte ou
fraco. Todas essas distin¢cdes perpassam pelas classificagfes e cddigos que
sdo definidos culturalmente. Segundo DaMatta (1986), os cdédigos
relacionados a comida, como o cru e o cozido, o alimento e a comida, o doce
e o0 salgado ajudam a classificar coisas e pessoas e até mesmo acdes
morais importantes no nosso mundo. Segundo Dutra (2004), a ordem
alimentar € um dos niveis onde se exprime simbolicamente a representacao
do mundo. A autora afirma que Lévi-Strauss € um dos autores que mais
ressaltou o espaco da cozinha como cenario privilegiado de reproducédo das

classificacdes culturais de uma sociedade. Segundo ela,

Lévi-Strauss acredita ser a culinaria esfera privilegiada de
acesso a cultura, na medida em que revela o uso social dos
alimentos, dominio do reino natural. A forma como se
apreende e se relaciona com a natureza, a qualidade das
classificacbes que se utiliza e 0 modo como sdo manipuladas
sdo instancias definidoras da singularidade cultural. E neste
sentido que a cozinha de uma sociedade revela-se como eixo
central da integracdo entre Natureza e Cultura (DUTRA, 2004:
100).
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Logo, a alimentacdo ndo € uma via de mao Unica; ela esta inscrita dentro de
uma série de ciclos temporais que sédo socialmente determinados, definidos
e redefinidos por grupos e individuos, onde € possivel perceber como ela
desenha os contornos dos grupos sociais, pois comer e beber sdo atos
sécio-culturais, que estdo relacionados aos costumes e a conduta e que

mudam segundo o tempo e 0 espago.

Dando continuidade ao encadeamento de Dutra (2004), a autora fez uma
andlise das reflexdes de Bourdieu acerca do significado simbdlico no qual os

alimentos estéo inseridos, e diz que:

Bourdieu (1979), analisa as estratégias de aspiracdo social
tracadas pelas classes componentes da sociedade francesa,
onde o consumo alimentar, dentre outros aspectos, opera
como elemento distintivo, as preferéncias alimentares,
refletindo o universo simbodlico daqueles que as partilham,
traduzem, mas principalmente reforcam, o status daquele
grupo, sua localizagdo, ndo s6 dentro da sociedade, como
dentro de uma mesma classe social (DUTRA, 2004: 100).

A alimentacéo, como ja foi destacado, ndo € uma mera atividade biologica,
ela esta ligada intrinsecamente a cultura, fazendo com que através desta
dimensdo seja possivel a aproximacdo dos “fatos sociais totais'®, que
caracterizam as diversas esferas que tecem a experiéncia da vida diaria.
Como argumenta Murrieta (2001): poucas dimensfes da vida humana
[estdo] profundamente conectadas com a sobrevivéncia basica, e, ao
mesmo tempo, com elementos sociais e simbdlicos construidos do que a
alimentacdo. Assim sendo, as categoriais empiricas cru e cozido que Lévi-
Strauss utilizou no livro revelam um rico estudo sobre idéias e valores da
nossa propria sociedade, visto que a alimentacdo € uma das principais
fronteiras de identidade entre os grupos humanos. Logo, a pluralidade de
formas alimentares ndo se restringe a diferentes culturas, mas se faz

presente dentro da mesma sociedade.

A partir dos estudos de Lévi-Strauss sobre os mitos e da metafora entre o

cru e o cozido, podemos fazer uma conexdo com a obra de Norbert Elias™*

10 Conceito cunhado por Marcel Mauss.
11 O Processo Civilizador: Um Historia dos Costumes.
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(1994), que teoriza sobre o processo civilizador do homem ocidental.
Enquanto Lévi-Strauss aborda as representacdes miticas da passagem da
natureza a cultura, Elias trata das mudancas dos costumes, da estrutura do
comportamento e do controle das emocfes humanas. O autor demonstrou
que o processo “civilizador” no Ocidente tem traduzido um fluxo continuo de
transformacdes dos costumes. A atividade humana estd profundamente
conectada a elementos simbolicamente construidos e reconstruidos, a partir
de padrdes de comportamento que se diferenciam de grupo para grupo e de

sociedade para sociedade.

Elias (1994) analisa as mudancas dos costumes, dos habitos alimentares,
apontando para as modificagbes do sentimento e do comportamento que
ocorreram, lentamente, apés a Idade Média. O autor apresenta o
desenvolvimento dos modos de conduta que levaram a constituicdo “da
civilizacdo dos costumes”, sob a influéncia da burguesia. Na verdade, nas
palavras do autor, o que houve foi um condicionamento e um adestramento
do homem. O autor fala sobre os manuais de conduta que datam desde a
Idade Média até o século XIX. Esses manuais eram recheados de cédigos e
regras direcionados ao comportamento dos convivas nas horas das
refeicBes. O refinamento e a conduta & mesa serviram como instrumentos de

diferenciagéo social.

Ndo se podem isolar as maneiras a mesa. Elas sdo um
segmento da totalidade de formas socialmente instaladas de
conduta. Seu padrao corresponde a uma estrutura social bem
definida (ELIAS, 1994: 81).

Desde 1530, quando veio a luz o tratado de Erasmo de Rotterdam, De
civilitate morum puerilium, (Da civilidade em criancas), manifesta-se uma
preocupacdo com o comportamento das pessoas da boa sociedade a mesa.
O autor mostra que os argumentos utilizados nesses manuais de conduta
adestram os modos, levando a sentimentos de embarago e vergonha,
quando algum comportamento escapa aos codigos de conduta que devem

seguir a gente de boa sociedade.
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Algumas pessoas mordem um pedago de pdo e, em seguida,
mergulham-no grosseiramente no prato. Pessoas refinadas
rejeitam essas mas maneiras (...) O homem que limpa a
garganta pigarreando quando come e o0 que assoa na toalha
da mesa, sdo ambos mal educados, isso vos garanto (...) Nao
limpes os dentes com a ponta da faca, como fazem algumas
pessoas. Isto € um mau habito (ELIAS, 1994: 97 e 98).

Podemos observar, através deste manual de comportamento, que esta em
curso a construcdo do “como comer” e como essa construcdo é de
fundamental importancia para apreendermos como foram elaborados e
reelaborados os rituais que estavam relacionados ao consumo de alimentos.
Assim, a partir dos estudos de Elias, percebe-se que, ao longo dos séculos,
os padrbes de comportamento e a relacdo dos diferentes grupos sociais com
a alimentacao sofreram profundas transformacdes. Os argumentos de Elias
da construcédo do “como comer” do homem civilizado aproxima-se muito do
argumento de Jean-Louis Flandrin, A Distincdo pelo Gosto. Flandrin (1991)
analisa as transformacdes do gosto alimentar nos Séculos XVII e XVIIl e o

lugar do gosto nas rela¢des sociais daquela época.

Como as maneiras a mesa, 0s gostos alimentares mudaram
ao longo dos séculos XVII e XVIII. E, ainda mais do que as
boas maneiras, o bom gosto tornou-se objeto de modas
criadoras de distingBes sociais e de novas sociabilidades
(FLANDRIN, 1991. 274).

Primeiramente o autor discorre no seu trabalho acerca das regras de
limpeza nos séculos XVII e XVIII. E, embora ja estivesse presente na ldade
Média, o significado de limpeza, reconhecido pela sociedade
contemporanea, tem um sentido diferenciado, ndo apenas relacionando
limpeza como o oposto de sujeira, mas como sinbnimo de elegancia. Elias
(1994) e Flandrin (1991) relacionam as mudangas na maneiras e habitos de
higiene e limpeza as formas privadas de autocontrole e as diferentes
percepcdes do corpo pelas pessoas de diferentes camadas sociais. Esses
autores argumentam que as regras de comportamento, as boas maneiras de
se comportar a mesa, marcaram diferencas em todas as sociedades, as
boas maneiras no banquete, serviram para distinguir os homens (FLANDRIN
E MONTANARI, 1998). Portanto, o processo de legitimacdo do padrédo de

conduta a mesa, o refinamento ao usar os utensilios corretamente, tinha
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como finalidade a distincdo social. Assim, podemos perceber que 0s novos
preceitos sdo o segredo distintivo dos fechados circulos da aristocracia de
corte (ELIAS, 1994). Logo, pode-se inferir que a comensalidade foi um dos

primeiros codigos de distingdo social entre classes.

Em outro texto, A Sociedade de Corte, Norbert Elias? também afirma que
uma das primeiras formas de diferenciagdo social estava atrelada ao
comportamento dos individuos a mesa. Segundo ele, foi na vida de corte
gue se desenvolveu um processo civilizado. Todo um conjunto de regras de
etiqueta, e por meio delas, de contencdo de impulsos, de agressividade, e
de emocdes, de fungdes, ruidos e odores do corpo, desenvolveu-se nesse
periodo (TASCHNER, 1996). As regras de etiqueta que a sociedade de corte
instaurou no Ancien Regime provocaram profundas transformagdes nos
habitos de consumo de toda a sociedade. A etiqueta cumpriu um papel muito
importante quanto a logica do prestigio social que foi estabelecida naquela

época.

A etiqueta e o cerimonial faziam parte da utensilagem de
planificagdo de que o rei se servia para manter as distancias
entre todos os grupos e todas as pessoas que constituiam a
sociedade de corte, incluindo ele préprio, para manter o
equilibrio entre os grupos e individuos do seu grupo central
(ELIAS, 1987: 113).

Mas ndo € somente na sociedade de corte francesa de Luis XIV e a partir
dos séculos XVII e XVIII que a obrigacdo de gastar para ter prestigio servia

como um instrumento politico de dominacao e distingédo entre as classes.

Encontramos em muitas sociedades exemplos de consumo de
prestigio, de despesas impostas pela luta pelo estatuto social e
pelo prestigio. Um exemplo muito conhecido € o potlatch, em
uso nalgumas tribos norte-americanas da costa noroeste, entre
os Tlingit, os Haida, os Kwatiutl e alguns outros. Esta
instituicdo tem por fim pbr a prova e, se possivel, em
evidéncia, a intervalos regulares, o estatuto, posicdo social e
prestigio de uma familia e os privilégios de que desfruta,

12 No livro A Sociedade de Corte, Elias (1987) analisa de forma mais profunda a corte
francesa do “Rei Consumidor” Luis XIV, icone da monarquia absolutista na Europa do final
do século XVII ao inicio do século XVIII. Na obra, o autor ndo esta preocupado em discorrer
sobre 0 consumo, ele analisa a sociedade de corte como uma formacéo social. Mas seu
estudo é de grande importancia para compreendemos 0 consumo na contemporaneidade.
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obrigando-a a enormes despesas sob a forma de banquetes
de prendas valiosas (ELIAS, 1987: 42).

Norbert Elias analisou, também, a corte de Luis XIV, que governou de 1643
1715, destacando que sua corte estava estruturada sobre simbolos de status
e prestigio. O autor faz uma redefinicdo de riqueza, consumo conspicuo e
prestigio. Nao era a riqueza, mas sim o fato de pertencer a corte que confiria
prestigio ao nobre cortesdo. Entretanto, para manter seu prestigio, um nobre
gastava muito para manter o padréo de consumo, que era bastante elevado
na corte. Para ser admitido na corte precisava enquadrar-se as regras que
Ihe ditavam o que vestir, 0 que comer e como comer, as festas que deveria
comparecer, as que deveria proporcionar, a casa e as mobilias mais
adequadas ao seu posto. Tudo isso exigia muito dinheiro, o que levava

muitos a se tornarem dependentes do rei.

O ethos da sociedade de corte era uma questao capital para compreender
que as transformacdes que tiveram inicio desde o século XVI e se
expandiram no século XVIII. Era, por volta do século XIX, um fato social
permanente. Segundo McCracken, (2003), profundas mudancas no
consumo haviam gerado grandes mudangas na sociedade e estas, por sua
vez, haviam produzido ainda mais modificagbes no consumo. Assim,
considerando a literatura pesquisada, o que fica evidente € que a partir do
século XIX, consumo e sociedade estavam enredados em um continuo

processo de mudanca.

Voltando nossas lentes para o uso social do consumo, na sociedade
capitalista ocidental, particularmente para o0 consumo alimentar,
encontramos na sociedade norte-americana um caso exemplar da légica
burguesa do consumo. O livro de Sahlins Cultura e Razao Pratica (2003)
discorre sobre a cultura e seus mudltiplos desdobramentos. No capitulo
quatro, o autor descreve o0s critérios de “comestibilidade e néo-
comestibilidade” da sociedade norte-americana. Através desse critério de
escolha pode-se perceber que os padrdes de permanéncia e mudancas dos

habitos e das praticas alimentares tém referéncia na propria dinamica social.
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Sahlins demonstra no seu trabalho que o valor de uso de um objeto esta

configurado a partir do seu significado social, isto é:

O que o faz um objeto Gtil a uma determinada categoria de
pessoas, € menos visivel por suas propriedades fisicas que
pelo valor que pode ter na troca. O valor de uso ndo é menos
simbolico ou menos arbitrario que o valor-mercadoria. Porque
a ‘utilidade’ nao é uma qualidade do objeto, mas uma
significacdo das qualidades objetivas. A razdo pela qual os
americanos determinam que a carne de cachorro ndo é
comestivel e a de boi 0 €, ndo é mais perceptivel aos sentidos
do que o preco da carne (SAHLINS, 2003:169).

A alimentacdo € uma realidade social tdo densa que, atraves dela percebe-
se codigos culturais que orientam as escolhas dos alimentos e “modelam” o
gosto de acordo com o que é definido como bom para comer. As escolhas
de consumo tornam-se completamente dependentes da ordem cultural, de
sistemas simbdlicos e de necessidades classificatorias, como argumenta o
autor: Nenhum objeto, nenhuma coisa é ou tem movimento na sociedade
humana, exceto pela significacdo que os homens lhe atribuem (SAHLINS,
2003). As preferéncias alimentares figuram entre os tracos distintivos e
singularizantes que variam entre diferentes sociedades, mas também,
internamente nos diversos grupos sociais. Enquanto para 0s norte-
americanos o cachorro € “animal sagrado”, que ndao pode ser comido, para
0s coreanos eles séo alimento. Sahlins (2003) destaca acerca da sociedade

norte-americana:

Cachorros e cavalos participam da sociedade norte-americana
na condicao de sujeitos [eles], ttm nomes proprios e realmente
temos o habito de conversar com eles (...) Portanto, cachorros
e cavalos sdo julgados ndo comestiveis, [mas 0s cachorros
sao] co-habitantes domésticos, sdo mais proximo dos homens
do que os cavalos e seu consumo, portanto, € mais
inimaginavel, eles sdo um membro da familia (SAHLINS, 2003:
174).

Podemos perceber, portanto, que o tabu em consumir carne de cavalos e
cachorros € o0 mesmo empregado no consumo das “visceras” (coracao,
figado, rim) do boi. Segundo Sahlins (2003), na sociedade norte-americana a

comestibilidade estd inversamente relacionada com a humanidade. Os

americanos estabelecem uma distingdo categorica entre as partes “internas”
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e “externas” do boi. Logo, pode-se inferir que o sistema alimentar norte-
americano esta assentado em cddigos que classificam culturalmente o que

comer e 0 que ndo comer. O que fica claro é que:

(...) cultura e consumo sao interligados e indissociaveis, pois
todo o processo de selecdo, escolha, aquisi¢do, uso, fruicdo e
descarte de um bem ou servico (...) sO ocorre e faz sentido
dentro de um esquema cultural especifico (BARBOSA, 2006:
108).

Nesta mesma linha argumentativa de Elias (1994) e Flandrin (1991),
Douglas (1976) destaca o carater simbodlico das préticas humanas, através
de suas analises dos habitos de higiene e limpeza na sociedade ocidental.
Seus estudos atestam que a idéia de limpeza antecede a descoberta da
transmissao bacteriana ocorrida no século XIX. A autora esclarece que a
idéia de pureza ndo indica meramente um cuidado com a higiene, mas um
respeito pelas convencgdes e pela ordem. A reflexdo sobre a sujeira envolve
reflexdo sobre a relacéo entre a ordem e a desordem, ser e ndo ser, forma e
nao forma, vida e morte (DOUGLAS, 1976). Através dos estudos de Douglas
(1976), pode-se refletir sobre a comida simbolicamente representada. Pois, a
comida é uma das poucas dimensdes da vida onde elementos sociais e

simbolicos sdo construidos e reconstruidos.

A alimentacdo além de uma necessidade biologica, é um
complexo sistema simbdlico de significados sociais, sexuais,
politicos, religiosos, éticos, estéticos etc., portanto, ndo é
possivel isolar cultura e sociedade e nem separa-la do sistema
de relagbes sociais e simbdlicas, pois nem um aspecto do
nosso comportamento, a exce¢cdo do sexo, €é tdo
sobrecarregado de idéias e valores. Assim, os habitos
alimentares possuem uma intrinseca relacdo com o poder,
logo, a distincdo social pelo gosto, a construcdo dos papéis
sexuais, as restricdes e imposicbes dietéticas religiosas, as
identidades étnicas, nacionais e regionais sdo todas
perpassadas por regulamentacbes alimentares (...
(CARNEIRO, 2003: 01-03).

E interessante voltarmos ao Génese, primeiro livro da Biblia, para esclarecer
que a alimentacdo estd firmemente atrelada as sancdes religiosas. Como
argumenta Soler (1998), as regras alimentares revelam-se relacionadas com

as crencas religiosas. Deus concedeu uma alimentagcdo muito precisa aos
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animais que acabou de criar (SOLER, 1998). E a todo animal da terra, e a
toda a ave dos céus, e a todo o réptil da terra, em que h4 a alma vivente,
toda erva verde serd para mantimento (GENESE 1, 30). Esse versiculo
ajuda-nos a compreender como sao instituidas as proibicées que envolvem
a alimentacdo. Regras dietéticas estdo presentes na Biblia, no Levitico, e
classificam os animais em puros e impuros, permitidos ou proibidos para o

consumo humano.

Na sociedade indiana, por exemplo, a religido desempenha um papel
importante nos tipos de alimentos que podem ser ingeridos, nos critérios de
poluicdo que estruturam as diferentes préaticas de preparacgéo e ingestdo dos
mesmos (BARBOSA, 2004). Na obra de Douglas a interdicdo que os judeus
tém em consumir carne de porco e sangue animal, também esta atrelada a

uma questao religiosa de ordem simbdlica e néo pratica, Assim,

continua a ser mantida a distancia fundamental que separa o
homem da divindade [e do canibalismo] a proibicdo do sangue
€ uma das mais forte no judaismo. Ainda hoje para que uma
carne seja conforme a Lei, é preciso que dela tenha extraido a
minima gota de sangue. A decifragdo das regras alimentares
revela sua légica sem que se possa determinar a parcela
inconsciente e a parcela consciente que presidiram a sua
elaboracgédo, ao longo de vérios séculos (SOLER, 1998: 89)

Hoje, é importante ressaltar que os tabus, as proibicbes e restricOes
alimentares continuam a ser influenciados pelos padrbées culturais, que
levam muitas mulheres a anorexia e magreza extrema. Estas influéncias
culturais no modo das pessoas se alimentarem s&o, portanto, influenciadas
por valores religiosos, culturais, sociais, ideoldgicos, entre outros. Contudo,
os tabus alimentares podem ser distinguidos através de uma ordem pratica,
que enfatiza as proibi¢cdes alimentares como operacdes simbdlicas, pois € a
realidade social que orienta as escolhas dos alimentos e modela o gosto de
acordo com o que definido como bom para comer. Os rituais, as regras de
comensalidade e a prépria alimentacdo sao elementos constitutivos da
identidade humana (FLANDRIN, 1998).

7

O dialogo com Douglas é muito importante para destacar o sentido de

pureza e perigo que estdo submersos na pratica do consumo de alimentos
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sem agrotoxicos. Nas entrevistas com os consumidores, ficou visivel como
muitos atrelam o consumo com a questdo da salde e ao meio ambiente. “E
melhor gastar na feira do que na farmacia”, “O gosto dos alimentos sem
agrotoxicos é diferente”; “E mais saudavel”; “Ndo agride o meio ambiente”;
“E melhor ter uma boa alimentacdo do que ter que gastar com médico”;
“Quando eu compro frutas chego em casa sé passa uma agua e esta pronto
para comer **. Assim, é possivel verificar, como os consumidores associam
o alimento com questbes relativas a saude, pureza e meio ambiente na

nossa sociedade.

Barbosa (2006) corrobora para essa discussao quando diz que critérios e
praticas de higiene e limpeza podem indicar uma reconfiguragdo de ideais
sociais e de representacdes simbodlicas nas sociedades. Por isso, €
interessante observar que a idéia de poluicdo se relaciona com a vida social.
A autora fala que algumas poluicbes sdo usadas como analogias para
expressar uma visdo geral da ordem social. Assim sendo, podemos perceber
como os coOdigos de pureza e impureza que determinam as prescricdes e
interdicdes, definindo o que é comestivel e 0 que ndo é comestivel, criam
tabus alimentares diferenciando o que é bom do que é nocivo. Logo,
constréi-se uma hierarquia de gosto ritualizando o ato de alimentar. No fundo
o ser humano sempre atribui um conteddo simbdlico no que come, pois 0

homem € um animal ritual, e como argumenta Douglas:

7

(...) Se o ritual é suprimido de uma forma, ele aparece
inesperadamente em outras, tdo mais forte quanto mais
intensa for a interacdo social. Sem cartas de condoléncia,
telegramas, de congratulacbes ou mesmo cartbes-postais
ocasionais, a amizade de um amigo que esta longe nédo é a
mesma realidade social. Ela ndo tem nem uma existéncia sem
os ritos de amizade. Os ritos sociais criam uma realidade que
ndo seria nada sem eles. Ndo é exagero dizer que o ritual é
mais para a sociedade do que as palavras para o pensamento.
Pois é bem possivel conhecer alguma coisa e entdo encontrar
palavras para elas. Mas é impossivel ter relacdes sociais sem
atos simbdlicos (DOUGLAS, 1976: 80).

As proibicBes e os tabus alimentares tém suas bases no campo simbdlico.

As regras e os valores em relacdo ao que comer, seguem uma ordem

13 Frases de consumidores de alimentos sem agrotdxicos da cidade de Vigosa.
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cultural e servem, sobretudo, para conhecer e reconhecer uma sociedade.
Na esteira da concepc¢éao teodrica de Mary Douglas (1976) e Carneiro (2003),
a alimentacdo também segue alguns preceitos de ordem religiosa, pois a
histéria dos alimentos se imbrica com a historia das religides. As origens dos
alimentos remetem as origens reais e simbolicas de todas as civilizagbes
humanas (CARNEIRO, 2003). A religido exerce uma profunda conexao com

certos tabus alimentares.

Douglas (1976) discorre no livro Pureza e Perigo sobre a proibicdo que os
judeus tém em consumir carne de porco. A autora parte da analise dos
textos do Lévitico, um dos livros do Velho Testamento, e faz um paralelo
entre a alimentagdo proibitiva e n&o proibitiva através desse escritos
religiosos. A restricdo a carne de porco seria a demonstracdo de um
conjunto de valores da religido judaica, dos quais a santidade e a integridade
fariam parte. Essa dicotomia entre puro/impuro, limpo/sujo, serve para
demarcar as similitudes e as diferencas entre grupos sociais. Em uma
sociedade quando os comportamentos, as acdes, idéias, categorias sociais,
instituicdes, sdo ordenados e classificados como puros ou impuros. Isto nédo
deve ser visto como um acontecimento isolado. Douglas postula que a idéia
de pureza nao indica meramente um cuidado com a higiene ou com a saude,
mas um campo demarcatério de valores e principios que organizam e

ordenam o mundo para determinado grupo social.

Sujeira € um subproduto de uma ordenacdo e classificacdo
sistematica de coisas, na medida em que a ordem implique
rejeitar elementos inapropriados. Esta idéia de sujeira leva-nos
diretamente ao campo do simbolismo e promete uma ligacdo
com sistemas mais obviamente simbdlicos de pureza
(DOUGLAS, 1976: 50).

A alimentacdo é um campo privilegiado de andlise cultural. Através dessa
pratica cotidiana indispensével a sobrevivéncia humana emergem codigos
alimentares complexos, que nos permite conhecer e reconhecer uma
sociedade. Dificilmente outro comportamento humano atrai tdo rapidamente
a atencdo de um estranho quanto os habitos alimentares. O comportamento
relativo a comida liga-se diretamente ao sentido de nés mesmos e a nossa

identidade social (MINTZ, 2001). Assim, 0 que é comida em uma cultura,
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nado o € em outra, pois 0 homem seleciona e classifica o alimento como
comestivel e ndo comestivel conforme o habito e a cultura ao qual esta
inserido. Alguns exemplos s&o bastante conhecidos como nos mostra
Maciel (2001):

Pode-se pensar que comer algo vivo ou podre seja algo
inadmissivel, existente apenas em lugares distantes, exéticos
e/ou em povos ditos primitivos. Porém, é bom lembrar que as
ostras sdo comidas vivas (com lim&o, para o acido dissolvé-
las) assim como alguns gueijos muito apreciados, tais como o
gorgonzola e o roquefort, sdo consumidos jA embolorados
(MACIEL, 2001: 02).

O elemento cultural esta diretamente relacionado a esse espaco de escolha,
selecédo e classificacdo do que comer e, algumas vezes, representa um vetor
de mudanca nos habitos alimentares. Outras vezes, também, pode atuar no
sentido oposto, resultando em um fator de resisténcia a determinados
alimentos, sendo esta relacado individuo/alimento, muitas vezes, geradora de

uma identidade social que liga este individuo ao seu grupo de origem.

E importante ressaltar que um pais como o Brasil, com uma grande
diversidade cultural, geogréfica, étnica e regional, apresenta costumes
alimentares diversos, onde cada regido possui pratos que servem como um
marcador de identidade regional, pois comer certos pratos € ligar-se ao local
ou a quem o preparou**. Como exemplo, podemos citar: 0 arroz com pequi
de Goias, o vatapa baiano, o pao de queijo de Minas Gerias, 0 churrasco
gaucho, entre outros. Alguns pratos exoticos, porém, despertam a
curiosidade, atracdo, perigo, aversao, repugnancia e uma seérie de fatores
gue estdo presentes no imaginario relacionado ao ato alimentar (MACIEL,
2001). Como exemplo, podemos citar: a buchada de bode, o tacacé e a
manicoba. Esses dois ultimos sdo iguarias apreciadas no Norte do pais,
mais especificamente nos estados do Amapa e Para. Para preparar a

manicoba® deve-se obedecer todo um ritual, que passa pela escolha das

14 Cémara Cascudo 1983

15 E importante dizer que esse prato, muito apreciado pelos nortistas, & encontrado em
barracas de comidas tipicas tanto em Macapa-AP como em Belém-PA. Mas, é
tradicionalmente servido na festa do Ciro de Nazaré, que é uma das maiores festas
religiosas do brasil.
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folhas da maniva'®, que dever ser triturada e cozida por oito dias para
retirar o veneno (as folhas de maniva sdo ricas em acido cianidrico, que é
nocivo para a saude humana). Depois desse periodo de cozimento

acrescenta-se carne de porco, carne seca e alguns defumados.

A comida serve tanto para distinguir como para identificar grupos e
individuos. E uma categoria bastante relevante através da qual as
sociedades constroem representacfes sobre si proprias. Os tabus, as
prescricoes e interdicdes alimentares servem como um indicador de
identidade individual e coletiva, jA& que o0s habitos alimentares sé&o
significativos para se pensar a identidade social. Se considerarmos a cultura
COmo um processo que ndo é estatico e que esta sujeita a alteragdes,
podemos perceber que a composicdo do tecido social €, muitas vezes,
caracterizada por um hibrido entre o tradicionalmente valorizado por
determinado grupo e o que € imbuido de valor na contemporaneidade. N&o
obstante, algumas regras culturais sdo estabelecidas, em certos grupos,

para diferenciar, por exemplo, um alimento puro do impuro.

Diante dessa questao vale voltar ao livro Pureza e Perigo de Douglas (1976),
para apreender que o conceito de impuro e de perigo que a autora trabalha
elucida a idéia de classificacdo de que tudo que é impuro, do ponto de vista
da alimentacdo, € perigoso. Isso fica evidente nas entrevistas com o0s
consumidores de alimentos sem agrotoxicos. Citamos alguns trechos das
entrevistas para apontar essa classificacdo entre limpeza/pureza e

impuro/perigoso:

Eu consumo esses alimentos por varios motivos, mas o
principal € a saude, sdo alimentos limpos, ndo polui o meio
ambiente, utiliza uma tecnologia limpa e mantém a vida no
sistema (...) O maior beneficio consumir esses alimentos é a
saude.(Informante 01).

Para mim o maior beneficio em consumir esses alimentos é
porque ndo leva adubo quimico, ou seja, é mais saudavel
consumir alimentos sem agrotoxico.(Informante 06).

16 Maniva é a folha da mandioca brava. Com as folhas é feita a manicoba e com a
mandioca a farinha grossa.
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Os beneficios em consumir esses alimentos, em primeiro lugar
pela minha saude. Os alimentos com agrotéxico, por acumulo
de residuos, com o tempo, podem trazer algum tipo de
problema para a saude, segundo por questdo ambiental,
porque esses mesmos residuos podem chegar ao meio
ambiente, para a agua etc. e terceiro pelo principio, assim, de
achar que as coisas mais puras sao mais agradaveis.
(Informante 12).

E importante observamos que o discurso a respeito dos beneficios em
consumir alimentos sem agrotoxicos € analogo ao que Douglas (1976) trata
sobre pureza e impureza, sujo e limpo. Criamos essas classificacdes a partir
de fatos da realidade e hoje jA se sabe das mazelas e do perigo dos

agrotoxicos.

A alimentacdo invade todas as esferas da vida e apresenta caracteristicas
que podem ser identificadas como verdadeiro simbolo de classe e estilo de
vida. A comida desperta lembrancas que permitem reconstruir a memoria,
definir e reconstruir identidades (DAMATTA, 1986). JA& Carneiro (2003),
afirma que além das questdes politicas ou macroecondmicas, a alimentacéo
revela a estrutura da vida cotidiana, do seu nacleo mais intimo e mais
compartilhado. A convivialidade manifesta-se sempre na comida
compartilhada.

O consumo de alimentos ndo é um ato solitario, mas constitui-se em uma
atividade social, carregada de elementos sociais, que sdo simbolicamente
construidos e reconstruidos a partir de padrbes de comportamento que se
diferenciam de grupo para grupo e de sociedade para sociedade. Conforme
argumentaram Berger e Luckmann'’ (1985), a unica realidade cuja
consciéncia é incontestavel é a realidade da vida cotidiana. Os saberes e
sabores®® com os quais as praticas do consumo de alimentos estéo
associadas participam da classificacdo social que distingue grupos e

individuos.

17 Segundo esses autores a realidade da qual temos consciéncia, € um produto da
sociedade. Sociedade essa construida pelo proprio homem. Assim, a0 mesmo tempo em
gue o homem constréi e molda a sociedade é por ela moldado.

18 Palavras derivadas de um mesmo radical latino ‘sapere, que significa ter gosto’,
(CARNEIRO, 2003).
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Comer € um ato que vai muito além do biologico, comer €&
antes de tudo uma interacdo com a natureza e a cultura.
Assim, vive-se na comida memorias ancestrais, patriménio
cada vez mais valorizado por representarem as mais
contundentes formas de identificar e  manifestar
pertencimentos a uma cultura, a um povo. Enfim, pela comida
vé-se sinais de diferencas em contextos de semelhancas,
contudo marcando territérios que auferem e determinam ter
uma identidade ou identidades (LODY, 2005: 75).

Através da alimentacdo podemos observar os valores de uma época, como
por exemplo, a valorizacé@o do local e das manifesta¢des culturais de carater
genuino; podemos, também, observar o sistema simbolico demarcatoério da
identidade e do estilo de vida de um grupo. Finalmente, através dos padrdes
de consumo de alimentos proprios de uma época ou de um grupo social
podemos compreender as relagdes de poder e os valores hegemonicos em

um determinado contexto historico.
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3. CAPITULO I
3.1. A Distingado Social Através do Consumo

Neste capitulo iremos abordar o consumo de distingdo, ou seja, como nos
distinguimos através do que consumimos € como iSSo esta presente nas
escolhas do que vestir, ouvir e também nas escolhas dos alimentos.
Segundo Douglas e Isherwood (2004), o consumo é um processo ativo em
que todas as categorias sociais estdo sendo continuamente redefinidas.
Neste sentido, iremos dialogar com autores que estudam o consumo dentro
de uma perspectiva cultural e simbdlica, tais como: Grant McCracken, Colin
Campbell, Pierre Bourdieu, Everardo Rocha e Livia Barbosa, entre outros.
Pesquisar o consumo e como ele se manifesta enquanto uma espécie de
codigo que classifica e traduz as mais diversas relacdes estabelecidas em
sociedade configura-se, portanto, como um fendmeno privilegiado para

entender uma das principais facetas da vida contemporanea.

3.2. Consumo e cultura

Veblen (1987) foi um dos precursores em destacar o consumo no sentido de
diferenciacéo estatutaria. Na sua obra A Teoria da Classe Ociosa, o autor
faz uma abordagem do consumo para além do utilitarismo que prevalece no
viés econdmico. Veblen introduz a reflexdo de que as praticas de consumo
associam-se as estratégias de diferenciacdo e distincdo entre as classes
sociais. Os bens consumidos sao representacdes de uma hierarquia social,

fatores de identificacdo e de segregacao que operam no sentido de constituir
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um sistema de classificacdo, apresentado, por exemplo, pelo 6cio. Segundo
0 autor, o 6cio € como sindnimo de superioridade social e de status, uma vez
que na sociedade contemporanea este cede lugar ao consumo como
principal forma de distincdo social, o que é confirmado por Rocha (2002), ao

refletir sobre a amplitude alcancada pelo processo de industrializacao:

Nas sociedades industriais, modernas e capitalistas, na
sociedade complexa, 0 consumo supera o 6cio como modo
preferencial para a exibicdo de status. Na vida cotidiana que
experimentamos hoje — corrida, confusa, misturada — o
consumo acaba se tornando um signo mais visivel que o écio,
pois no mundo moderno e complexo se exige que ‘a marca da
forca pecuniaria da pessoa deva ser gravada em caracteres
gue mesmo correndo se possa ler’ [Veblen] (ROCHA, 2002:
08).

O que vem a ser o fenbmeno do consumo na sociedade contemporanea?
Segundo Livia Barbosa (2006), ele

E ao mesmo tempo um processo social que diz respeito a
multiplas formas de proviséo de bens e servi¢cos e a diferentes
formas de acesso a esses mesmos bens e servigos, um
mecanismo social percebido pelas ciéncias sociais como
produtor de sentido e de identidade, independente da
aquisicdo de um bem; uma estratégia utilizada no cotidiano
pelos mais diferentes grupos sociais para definir situacdes em
termos de direito, estilo de vida e identidades; e uma categoria
central na definicdo da sociedade contemporanea (BARBOSA,
2006: 26).

Corroborando com Barbosa (2006), Rocha (2002) diz que o consumo é um
dos fenémenos de maior visibilidade, constancia e atuagao na vida social do
nosso tempo. Assim, é fundamental estudar a I6gica simbdlica e a decifracao
de seus significados na cultura contemporanea. Ja que falar de consumo é,
sobretudo, falar de um fenémeno cujo sentido se traduz na instancia da
cultura. O consumo se insere em um quadro no qual as préticas sociais,
enquanto produtoras e produto das estruturas sociais, funcionam,
simultaneamente, como marcadores sociais e definidores de estilo de vida.
Assim, a andlise do consumo de alimentos sem agrotoxicos, a partir do viés
cultural e simbdlico, permite-nos compreender como se estrutura a logica de
distincdo social entre grupos e individuos na cidade de Vigosa, pois, como

argumenta Rocha (2002),
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O consumo é algo moldado em todos os seus aspectos por
consideracbes de ordem cultural. Produtos e servicos sao
plenos de significado cultural que é socialmente utilizado para
expressar categorias e principios, cultivar ideais, inventar e
sustentar estilos de vida, construir identidades, criar
permanéncias ou enfrentar mudancas. O significado do
consumo é sempre culturalmente compartilhado (ROCHA,
2002: 01).

Nesta mesma esteira de concepc¢do tedrica sobre o consumo, é de suma
importancia a contribuicdo ja citada de Douglas e Isherwood e
acrescentariamos, ainda, a de Pierre Bourdieu. Uma vez que esses autores
também tratam a questdo do consumo como atividade de origem cultural e
simbdlica mais do que econdmica. Douglas e Isherwood (2004) comentam
que 0 consumo € a prépria arena em que a cultura é objeto de lutas que Ihe
conferem formas. Portanto, consumir € um ritual que envolve ndo s6 objetos
e bens mas, principalmente, conteldo; ou seja, mensagens, comunicacao,
significado. Logo, através dessa pratica, podemos tanto nos igualar como
também nos distinguir. O jeans, por exemplo, é acessivel a todos, mas
patroa e empregada usam o mesmo jeans? Qualidade, desenho, marca,
distinguem o que aparentemente é o mesmo produto (SCHNEIDER, 1986).

Dentro do tempo e do espaco disponivel, o individuo usa o
consumo para dizer alguma coisa sobre si mesmo, sua familia,
sua localidade, seja na cidade ou no campo, nas férias ou em
casa (...) 0 consumo € um processo ativo em que todas as
categorias sociais estdo sendo redefinidas (DOUGLAS E
ISHERWOOD, 2004:116).

E importante frisar que o consumo é um campo que envolve valores,
habitos, gostos e necessidades. E, simultaneamente, um fato social e
econdémico. Mais que um fendmeno econbmico ou mercantil, 0 consumo
configura-se como uma prética cultural. Logo, esse fenbmeno libertou-se da
vertente utilitarista de dominacdo econdmica e tornou-se subversivo e
criativo, empoderando a atividade cultural (Portilho, 2005:100). Portilho

(2005) estudou o consumo para além do valor-de-troca e destaca que:

Ao contrario do valor-de-uso o valor-de-troca, expressa uma
relacdo puramente entre objetos. Dito de outra forma, se o
valor de uso representa a expressdo de uma relacdo social
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entre pessoas e objeto, o valor de troca € a expressdo de uma
relacdo entre um objeto e outro (Portilho, 2005: 92).

Ainda, segundo essa autora, as abordagens marxistas da Sociedade de
Consumo reduzem o consumo a um simples fendbmeno derivado da
producdo, minimizam as complexas varia¢cdes individuais e grupais e
negligénciam fatores sociais e culturais em favor dos econémicos e politicos.
Em resumo, as analises marxistas tendem a deixar de lado a discusséo
sobre os significados sociais e simbolicos das praticas de consumo (Portilho,
2005). Tal fato acaba por voltar a responsabilidade pelo esforco tedrico de
interpretacdo desta dimensdo para outras ciéncias, como, por exemplo, o
marketing e a psicologia, que diversificam o0 que, na perspectiva da
economia, foi abordado até entdo quase que exclusivamente sob a ética da

producao.

Marshall Sahlins (2003), em Cultura e Razédo Prética mostra que a producao
e 0 consumo sao a relizacdo de um esquema simbdlico. Para Sahlins, é a
l6gica simbdlica que organiza a demanda. O autor apresenta 0 consumo
como um modo de construcdo de significado tipico da sociedade industrial
capitalista e faz uma critica a concepcdo materialista, enfatizando a
importancia da interpretacdo simbolica na utilidade material. Mesmo quando
a producao é governada pela mercadoria e pelo valor de troca, ela continua
como producéo de valores de uso, pois ha um sujeito que consome e o faz
de modo bem especifcio, através do gosto, do estilo, da escolha de um
modo geral. Portanto, os sentidos dos bens sdo sempre sdécio-culturais,

como argumenta Sahlins:

(...) os homens nunca produzem absolutamente, isto €, como
seres biologicos em um universo de necessidade fisica. Os
homens produzem objetos para sujeitos sociais especificos, no
processo de reproducdo de sujeitos por objetos sociais
(SAHLINS, 2003:168).

Segundo Sahlins (2003), Marx também ensinou, que toda produgdo, mesmo
onde ela é governada pela forma-mercadoria e pelo valor de troca, continua
como producdo de valores de uso. Sem o0 consumo, o0 objeto ndo se

completa como um produto. O autor afirma que os objetos, para serem uteis,
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precisam ser significativos e defende a prioridade e a anterioridade da razéo
cultural sobre a razédo utilitaria, corroborando, desta forma, para a linha que
defendemos neste trabalho, de que a razéao utilitaria estd submetida a ordem

simbdlica e cultural.

Diante dessas colocacdes, também € importante ressaltarmos a abordagem
de Jean Baudrillard (1995), a respeito do fendbmeno do consumo ou, como
define o autor, da Sociedade de Consumo. Ele teorizou sobre a logica da
mercadoria para mostrar que, a sombra do capitalismo, esta se manifesta
num signo. Para além do valor de troca e de uso do objeto, prevalece o
valor-signo. Os objetos se tornam signos que identificam e distinguem o
individuo, filiando-o a determinado grupo social, onde as diferencas seriam
refletidas diretamente através dos habitos de consumo inerentes aos

diferentes tipos de possiveis de grupos.

Jean Baudrillard afirma que o consumo é regido por uma ldgica das
significacdes, em que tudo se converte em signo. De acordo com o autor, no
consumo estariam baseadas as novas relagcdes estabelecidas entre os
objetos e o0s sujeitos. Deste modo, € possivel obter uma série de
informacfes que ficam evidentes na pratica do consumo. Uma delas é a
capacidade que temos de nos comunicar através do que consumimos. Se
nao podemos falar ou nos expressar de forma verbal, podemos fazé-lo a
partir das roupas que usamos, dos locais que frequentamos, dos
estabelecimentos onde compramos nossos géneros alimenticios. E nesse
ambito que o consumo tem a capacidade de distinguir determinadas

categorias sociais.

Portilho (2005), na sua obra intitulada Sustentabilidade Ambiental, Consumo
e Cidadania, faz um apanhado tedrico sobre a Sociedade de Consumo. A
autora faz uma opc¢dao politica e ideoldgica de ultrapassar as abordagens que
visualizam o campo do consumo como uma atividade totalmente manipulada
pelas forcas de producédo e da propaganda para, em um dialogo com Pierre
Bourdieu, afirmar que “o consumo é motivado, antes de mais nada, pela
necessidade de agrupamentos sociais ou ‘fracdes de classe’ atingirem
distingdo ou status reconhecido.
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A associacdo entre Portilho (2005) e Bourdieu (1979) é possivel devido ao
fato deste autor ter analisado, através das obras de arte, como o consumo
de bens culturais, na Franca, seriam determinados pelas caracteristicas de
classe, como grau de instrucdo e de origem social, 0 que aproxima-se da
percepcdo de Portilho, para quem a caracterizacdo do fendmeno do
consumo ocorre a partir de uma dimensdo eminentemente social. No
trabalho citado, Bourdieu focaliza as variagbes dos habitos em diferentes
classes sociais e considera a concepc¢ado de gosto cultural puro ou inato,
defendendo sua origem social e de classe. Assim, o que fica claro na sua
obra € que o consumo e estilo de vida articulam-se de tal forma que as
escolhas estéticas correspondem a posicdo dos individuos na estrutura

social.

Ao cruzarmos as abordagens de Bourdieu com as de Mike Featherstone
pode-se perceber que este autor usa tanto a teoria como a categoria de
fracdo de classe de Bourdieu. Featherstone (1995) assinala trés matrizes
com as quais pode-se analisar o consumo: a primeira € no a&mbito da cultura
de consumo como premissa a expansao da producdo capitalista de
mercadoria; a segunda é a concepc¢ao de natureza socioldgica, onde expde
que a relacdo entre satisfacdo proporcionada pelo acesso aos bens é
socialmente estruturada e a terceira aborda o consumo enredado no prazer
emocional, nos sonhos e desejos, componentes de celebracdo no imaginario
cultural consumista, além dos lugares especificos de consumo que

produzem diversos tipos de excitacao fisica e prazeres estéticos.

Assim,

Se é possivel afirmar o funcionamento de uma ‘uma légica do
capital’ derivada da producdo, talvez seja possivel afirmar
também uma ‘légica do consumo’, que aponta para os modos
socialmente estruturados de usar os bens para demarcar
relacdes sociais (FEATHERSTONE, 1995: 35).

As reflexdes desses autores acerca do consumo e sua dimensdo simbolica e
cultural possibilita-nos compreender como a manipulacéo de bens e objetos
pode demarcar e distinguir grupos e individuos. Logo, estudar o consumo,

em particular, o de alimentos sem agrotoxicos, € essencialmente importante
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para demonstrar, através de praticas sutis, como sao criadas, recriadas e
vivenciadas as relagfes sociais. Esse tipo especifico de consumo alimentar
pode representar um estilo de vida que envolve elementos distintivos,

conforme argumenta Rocha (2002):

O consumo é uma realidade simbolica de significados t&o
densos que merece uma reflexdo livre do viés aplicado que
impera no mundo dos negdcios. O estudo sistematico do
consumo permitiia desvendar um dos mais importantes
cbdigos através do qual a cultura contemporénea elabora a
experiéncia da diferenca, constr6i um sistema de
classificacdes sociais e interpreta as relacdes entre as coisas e
as pessoas (ROCHA, 2002, p: 05).

Consumir ndo é um ato isolado, mas envolve uma rede de relacdes nas
quais individuos e grupos interagem reciprocamente. E também um campo
fértil de investigacdo cultural que engloba varios atores e atividades dentro
de um conjunto de bens e servigos. Estudar o consumo, em particular o de
alimentos provenientes da producdo sem agrotoxicos, serve como uma lente
para compreendermos como individuos e grupos se distinguem através da
pratica alimentar. Pois, as escolhas do que consumir perpassa por aspectos
econdmicos, sociais, simbdlicos e culturais, assim, como argumenta Barbosa
(2006):

Todo e qualquer ato de consumo é essencialmente cultural.
Ninguém come, veste, dorme e compra de forma genérica e
abstrata. Toda atividade, das mais triviais e cotidianas as mais
excepcionais e especificas, ocorre sempre em um determinado
esquema simbdlico que lhe da sentido e significado
(BARBOSA, 2006: 108).

As reflexdes acerca do consumo no Ocidente sdo importantes para
apreendermos como a vida humana em sociedade é carregada de
simbolismo. Estes simbolismos estédo inscritos em todos os atos da vida
coletiva, inclusive da vida econdmica. O consumo ndo acontece dentro de
uma bolha isolada da sociedade, mas dentro de um conjunto de processos
sécio-culturais com o0s quais se realizam a apropriacdo e uso de bens e
produtos. O consumo moderno foi a causa e a consequéncia de tantas
mudancas sociais que sua emergéncia marcou nada menos que a

transformacdo do mundo ocidental (McCracken, 2003: 21).
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Assim, para entendermos esta amplitude do fenbmeno do consumo na
sociedade moderna e, particularmente no Brasil, devemos observar,
segundo Calligaris (1999), que as sociedades que se erguem no pos-
Revolucdo Francesa caracterizam-se como as primeiras sociedades
juridicamente igualitarias na histéria da humanidade. Em face desta nova
configuracdo social, a elite passou a utilizar o consumo de distingdo como
uma estratégia para se diferenciar tanto da massa como dos novos ricos.
Estes por sua vez, através de uma pratica ostentatéria de consumo,
procuram se legitimar no topo da piramide social, “esbanjando” a sua
riqueza. Calligaris (1999) chama a atenc¢éo para a forma como, na sociedade

moderna, o consumo assume a funcdo de marcador das distin¢cdes sociais.

Na mesma linha de concepcao tedrica, Schneider (1986) afirma que por tras
de cada produto que o mercado oferece encontramos a diferenciacdo da
classe social a que o0 mesmo se destina. Cada produto na sociedade de
consumo simboliza alguma coisa. O consumo configura-se, portanto, como
uma pratica cultural e a partir de sua andlise é possivel entender, de forma
mais abrangente, facetas de uma sociedade e 0s mecanismos de

diferenciacéo social.

Quando voltamos as lentes da constru¢do da distingdo social através do
consumo para o Brasil, é preciso que entendamos que para compreender o
significado do consumo de distincdo nesta sociedade precisamos,
primeiramente, contextualizar as suas peculiaridades historicas, as quais
estdo inscritas na mentalidade e nas praticas de seus habitantes. Neste
sentido, os estudos de Roberto DaMatta (1979) podem nos auxiliar na
compreensao da cultura brasileira. Segundo o autor, a distingdo social mais
valorizada na sociedade brasileira é aquela relativa a diferenca entre
“pessoa”’ e ‘“individuo”. Tal diferenciagdo social dos sujeitos e das
circunstancias em que elas se manifestam, instituiram a prética do “jeitinho”.
Essa pratica, segundo DaMatta, esta presente em todas as classes sociais,
sendo utilizada para suavizar a forca da lei que, em contrapartida ao jeitinho,

procura estabelecer a igualdade entre todos.
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Tais procedimentos diferenciadores entre os sujeitos sdo também utilizados,
ainda que de forma mais velada e discreta, para distinguir as “pessoas” de
nome e de posse, os doutores, dos “pés rapados”, da “gente do povo”.
DaMatta destaca que a lei € um importante elemento para caracterizar esta

distincdo entre “o individuo andnimo” e a “pessoa distinguida socialmente”.

No sistema social brasileiro, a lei universalizante e igualitaria é
utilizada frequentemente para servir como um elemento
fundamental de sujeicdo e diferenciacdo politico e social. Em
outras palavras, as leis s6 se aplicam aos individuos e nunca
as pessoas; [...] Aos mal — nascidos, a lei, aos amigos, tudo!;
[ou seja] aos individuos, a lei; e as pessoas, tudo! [...] O que
significa realmente: a quem estd inserido numa rede
importante [que implica em] dependéncia pessoal tudo; a
guem estad isolado diante da sociedade sem mediacfes
pessoais, a lei! (DAMATTA, 1979:193-194).

Desta forma, DaMatta (1979) afirma que seriamos ainda uma sociedade do
nome, ou seja, da “pessoa’; embora cada vez mais pressionada pelos
padrées modernos da sociedade do individuo, onde a legalidade
desempenha um papel mais importante. Assim, entramos na modernidade
por uma dupla porta: uma que se coloca no plano do legalmente véalido, mas
nao vivido, instituindo a igualdade entre todos, enquanto a outra se volta ao
plano do socialmente legitimo, mas néo legal, que assume as desigualdades
de tratamento como Uteis, frente as leis que nao contemplam as
necessidades das “pessoas”. Portanto, associando essa dimensdo sobre a
forma como se estrutura a sociedade nacional ao universo do consumo,
verifica-se que este assume um carater distintivo. Segundo Calligaris (1999),
0 consumo, no Brasil, tem a funcdo de distinguir mais profundamente as
“pessoas”’ além de distinguir, através do estilo de vida e do padréo

econdmico, os “individuos”.

A importancia desta discussao, segundo Douglas e Isherwood (2004), é
mostrar que o consumo desempenha um papel central como estruturador de
valores que constroem identidade e regula as rela¢gdes sociais (...). O ato de
consumir esta inscrito em um espaco que € muito mais amplo que o
econdmico. Ele deve ser percebido como um conjunto de rituais que criam

padrées de comportamento que se diferenciam de grupo para grupo e de
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sociedade para sociedade. O consumo € um processo ritual através do qual
construimos nossas cercas e pontes com as quais damos concretude e
sentido ao mundo que nos cerca (ROCHA, 2002). O consumo pode ser
caracterizado, segundo Rocha (1995), por complexas relacbes entre as
necessidades criadas e as recriadas no espaco do mercado, através do qual
as trocas de produtos adquirem significados historicos socialmente
construidos, expressando, freqliientemente, desigualdades sociais
manifestas no estilo de vida. Bourdieu (1979) auxilia-nos também nessa
questdo ao mostrar que as escolhas expressam um estilo de vida. Segundo

esse autor,

O estilo de vida € um conjunto unitario de preferéncias
distintivas que exprimem, na logica especifica de cada um dos
subespacos simbdlicos (...) O gosto, propensédo e aptiddo a
apropriacdo (material e/ou simbdlica) de uma determinada
categoria de objetos ou praticas classificadas e classificadoras
€ a férmula generativa que esta no principio do estilo de vida
[e este] se torna, cada vez mais, o produto de uma ‘estilizacao
da vida’, decisao sistematica que orienta e organiza as praticas
mais diversas (...) (BOURDIEU, 1979, apud ORTIZ, 1994: 83 e
87).
A manifestagdo do estilo de vida ocorre através do consumo de certos bens,
produtos e servicos, e também pela forma como eles séo usados e exibidos
socialmente. Os alimentos estdo em uma posicao privilegiada por alcancar,
ainda que de forma diferenciada, todos os grupos presentes na sociedade e
por servirem para a producdo de diferentes significados e valores, que s&o
expressos na dinamica socio-cultural de determinados grupos, através de
relacdes sociais estabelecidas entre eles. Portanto, o consumo de alimentos
deve ser compreendido a partir de sua dimenséo cultural e simbdlica, que é
construida dentro dos diferentes espacos e grupos, ndo apenas em termos

de oferta e demanda.

Estudar o consumo de alimento como marcador de estilo de vida €
essencialmente importante para demonstrar como as praticas sociais ligadas
a compra de géneros alimenticios sao criadas, recriadas e vivenciadas de
formas diferentes por grupos diversos. O consumo usa 0s bens para tornar

firme e visivel um conjunto particular de julgamentos nos processos fluidos
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de classificar pessoas e eventos (DOUGLAS e ISHERWOOD, 2004). Assim,

as praticas de consumo tém uma grande importancia nas relacdes de

comunicacdo que se estabelece na sociedade contemporanea. Por meio

delas, grupos e individuos expressam determinadas mensagens ao meio em

que estdo inseridos.

3.3. A Relagéao entre cultura e consumo e a “criagdo” de Estilo de Vida

Os bens de consumo nos quais o consumidor desperdica,
tempo, atencdo e renda, sdo carregados de significado
cultural. Os consumidores utilizam esse significado com
propésitos totalmente culturais. Usam o significado dos bens
de consumo para expressar categorias e principios culturais,
cultivar ideais, criar e sustentar estilos de vida, construir
nocdes de si e criar (e sobreviver a) mudancas sociais [logo], 0
consumo possui  um carater completamente cultural
(MCCRACKEN, 2003:11).

O consumo é um fendmeno que pode ser usado para identificar grupos e

individuos, através das preferéncias no ato da compra. Assim, as

associacfes simbdlicas que grupos e individuos atrelam as mercadorias

podem ser utilizadas, negociadas e renegociadas para enfatizar diferencas

de estilo de vida demarcando as relacfes sociais. Portanto, a analise do

consumo de alimentos sem agrotoxicos pelo contexto cultural e simbdlico é

importante para compreendermos como através de um ato aparentemente

simples podemos expressar senso de estilo de vida (FEATHERSTONE

1995).

O estilo de vida refere-se a um padrdo de consumo que reflete
as escolhas de uma pessoa sobre como gastar seu tempo e
dinheiro. Em um sentido econdmico, o estilo de vida
representa 0 modo escolhido para distribuir a renda, tanto em
termos de diferentes produtos e servicos quanto de
alternativas especificas dentro dessas categorias. Outras
distingdes um pouco semelhantes foram feitas para descrever
os consumidores em termos de seus amplos padrbes de
consumo, tais como aquelas que diferenciam os consumidores
em termos da propor¢cdo dos gastos totais que dedicam a
alimentacao, a tecnologia avancada ou os bens de informacao,
como diversao e educagédo (SOLOMON, 2002, p: 145/ 146).
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Segundo Bourdieu (1983), estilo de vida é um conjunto unitario de
preferéncias distintivas que exprimem a mesma interacao expressiva. Logo,
ao decifrar o conjunto de préaticas que estdo relacionadas ao consumo,
especialmente os relacionados aos alimentos sem agrotoxicos, possibilita-
nos perceber que através deles se estabelece a construcdo de estilos de
vida, sinais de distin¢cao social que demarcam o que € bom para comer, para

um determinado grupo social.

O corpo, as roupas, o discurso, 0s entretenimentos de lazer,
as preferéncias de comida, bebida, a casa, o carro, a op¢ao de
férias, etc. de uma pessoa sdo vistos como indicadores da
individualidade do gosto e o0 senso de estio do
préprio/consumidor (FEATHERSTONE, 1995: 119).

Segundo Featherstone (1995), estilo de vida no ambito da cultura de
consumo contemporanea conota individualidade, auto-expressdao e uma
consciéncia de si estilizada. Assim, o individuo se expressa através da
roupa, do carro, da casa, das opcoes de lazer, do comportamento que adota,
e de suas preferéncias alimentares. Essa multiplicidade de escolhas
corrobora para um julgamento de gosto e de classificacdo de bens e
produtos.

A relacdo de consumo aponta, entdo, para a possibilidade de diferenciacao
social, através da demarcacao de um estilo de vida. Atualmente vivemos em
uma sociedade em que as possibilidades “ilimitadas” de acesso a certos
bens e servicos estdo ao alcance de “todos”. Na prética o que se percebe é
que as pessoas cada vez mais se distinguem por meio do que consomem,
como lembra Everardo Rocha (1995): o que consumimos s&do ‘marcas’,

visdes de mundo, ndo consumimos nada de forma neutra.

O consumo tem, portanto, uma funcdo de marcador social. O que
consumimos define nossa identidade e delineia o que queremos ser, pois
vivemos em uma sociedade que gira em torno das mercadorias. Através
delas, os individuos comunicam-se com a sociedade e sentem-se nela
incluidos ou excluidos. Nesse contexto, as praticas de consumo tém grande
importancia nas relagdes comunicacionais, que vém se estabelecendo na

sociedade contemporanea. Pois € por meio delas que grupos e individuos se

43



distinguem. O ato de possuir determinados bens torna os individuos mais ou
menos ‘distintos’ ou ‘iguais’ aos demais membros do grupo ao qual

pertencem.

O ato de consumir certos bens, produtos e servicos atesta 0 gosto e a
distincdo entre grupos e individuos. A cultura do gosto diferencia as pessoas
em suas preferéncias de compra. Seus gostos e preferéncias séo
influenciados, em grande parte, pelo meio no qual estdo inseridas. Logo, o
ato de consumir ndo tem o Unico propésito de satisfazer uma necessidade
individual, serve, também, para demarcar limites sociais, identidades e o
préprio sentimento de pertencimento a um grupo. A relacdo de consumo
aponta, entéo, para a possibilidade de diferenciagéo social a partir do estilo
de vida.

3.4. A sociedade de consumo e a criagédo de nichos de mercado

A alimentacdo nos permite uma boa visdo da economia e da
politica mundiais devido a sua importancia tanto para a
acumulacdo do capital quanto para o sustento da comunidade
(FRIEDMANN, 2000: 01).

Nas ultimas décadas o setor de alimentos sem agrotoxicos, principalmente o
segmento que envolve 0s pequenos produtores, deixou de ser organizado
apenas atraves de redes locais de produtores e consumidores informalmente
coordenadas para se tornar um sistema globalizado de comércio
formalmente regulado, ligando social e espacialmente locais de producao,

comercializacdo e consumo.

Na esfera do consumo os alimentos organicos, naturais, transgénicos,
hidroponicos, dietéticos, light e sem agrotdxicos, dentre outros, séo
carregados de significados simbdlicos. Um exemplo é o caso dos alimentos
sem agrotoxicos, que para alguns grupos tém o papel de protagonistas na
promocdo da saude. Entretanto, esse valor ndo € o Unico a dar sentido a
este tipo de consumo. Os alimentos sem agrotoxicos ndo se constituem

apenas em produtos nutritivos, mas em produtos cujos significados podem
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estar relacionados ao tipo de acesso, conhecimento, inclusédo e exclusédo de
diferentes grupos sociais nas relagcdes entre produgcdo e consumo.

Compatrtilha-se, portanto, com Rocha (1995) quando este afirma que:

O dominio do consumo é o da compra, da venda, das
escolhas, dos negdcios. E por exceléncia, um ‘negocio’
humano. Nele, a palavra fundamental € a troca. Homens,
objetos, valores e dadivas sao trocados, adquiridos e
retribuidos. Na esfera do consumo homens e objetos adquirem
sentido, produzem significacdes e distingdes sociais (ROCHA,
1995:67).

Deste modo, € importante esclarecer que a pesquisa, ndo teve como
objetivo abarcar e conceituar as diversas correntes de producdo de
alimentos sem agrotoxicos. O viés tedrico com o qual se esta trabalhando
diz respeito aos textos dos autores Clayton Campanhola e Pedro José
Valarini (2004), que fazem um cuidadoso trabalho de descrigdo das diversas

correntes da agricultura organica e suas condi¢cdes de desenvolvimento:

(&) principais caracteristicas da agricultura orgéanica; (b)
situacdo atual e perspectivas dos mercados interno e externo
de alimentos sem agrotoxicos, assim como as condi¢cBes de
sua certificacdo e comercializagdo no pais, e legislacdo que
disciplina esses processos; e (c) vantagens e desvantagens
gue 0s pequenos agricultores tém na adocdo da agricultura
organica como estratégia de producao.
(http://atlas.sct.embrapa.br).

Os autores esclarecem que a agricultura organica faz parte de um conceito
abrangente de agricultura alternativa, o qual envolve também outras
correntes, tais como: agricultura natural, agricultura biodinamica, agricultura
biolbégica, agricultura ecolédgica e permacultura. Todas elas adotam principios
semelhantes de producdo, mesmo que cada meétodo possua as suas
particularidades (CAMPANHOLA E VALARINI, 2004).

(...) algumas correntes surgiram como componentes de um
marco filoséfico que buscava resgatar valores de respeito e de
integracéo do ser humano com a natureza, enquanto outros se
originaram a partir de observagbes cientificas de processos
ecolégicos que ocorrem em ecossistemas naturais
(TRIVELLATO e FREITAS, 2003: 10).
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Segundo Trivellato e Freitas (2003), alimento organico € um termo ultizado
para classificar alimentos de alta qualidade biologica. Esses alimentos séo
provenientes de sistemas agricolas onde os recursos produtivos locais sao
manejados de forma integrada e hamonica, visando a sustentabilidade

econdmica, ambiental, social e cultural.

Vale ressaltar que o termo usado ao longo da dissertacéo, alimentos sem
agrotoxicos, € uma categoria nativa utilizada na esfera do consumo na
cidade de Vicosa-MG. Assim, a diferenca entre organico e sem agrotoxicos,
nao € aqui empregada, pois através do trabalho de campo foi possivel
verificar que tanto os consumidores como também os produtores utilizavam
essa categoria, sem agrotoxicos, para referir-se a alimentos isentos de

residuos e substancias nocivas a salde humana.

Portanto, a distincdo e a explanacao dos diferentes modelos e correntes de
agricultura organica nao foi o foco do trabalho, mas dois pontos devem ser
elucidados: o primeiro € que 0os consumidores nao se preocupam com as
diversas correntes que envolvem a agricultura organica, o que importa
realmente é se o alimento é livre de agrotoxico e adubos sintéticos que
causam danos a saude; o segundo ponto € que muitos consumidores
consideram todos os alimentos produzidos sem agrotéxicos como sendo
organicos (CAMPANHOLA E VALARINI, 2004).

Neste contexto tedrico € importante voltar a histéria da agricultura para
compreender como surgiu essa corrente alternativa de producdo. Segundo
Darolt (2000), desde o final do século XIX, existia na Europa, particularmente
na Alemanha, um movimento por uma alimentacédo natural que preconizava
uma vida mais saudavel. Esse movimento contestava o desenvolvimento
industrial e urbano da época. No inicio do século XX, surgiram as primeiras
correntes alternativas ao modelo industrial ou convencional de agricultura.

Trivellato e Freitas (2003) argumentam que

O desenvolvimento da quimica agricola, juntamente com o
desenvolvimento industrial, propiciou, anos depois, o0
surgimento de um modelo de agricultura altamente
dependente de energia, centrado no uso intensivo de insumos
guimicos sintéticos, maquinas e equipamento mecanico e
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semente melhoradas, que se denominou Agricultura
Convencional (TRIVELLATO e FREITAS, 2003: 09).

No Brasil, esse modelo de agricultura conhecida como Convencional foi
amplamente difundido na década de 1960, pela chamada Revolu¢édo Verde,
cujo pacote tecnologico de producdo agricola provocou a criacdo e 0
desenvolvimento de novas atividades de producdo de insumos e de
cultivares'®. Este modelo de produc&o agricola foi sedimentado no aumento
da oferta de alimentos com a promessa de erradicacdo da fome. Entretanto,
a Revolucdo Verde, que teve como pilares o uso intensivo de adubos
quimicos e de instrumentos mecanicos, provocou um aumento brutal na
producdo agricola de paises nao-industrializados e, conseglentemente,
promoveu profundas transformagdes na agricultura e nas relagdes sociais no
campo. Isso gerou, ao contrario da promessa de desenvolvimento, um
aprofundamento da relacdo de expropriacdo do Norte em relacdo ao Sul,
que é problematizada por Mooney (1979), no livro “O Escandalo das

Sementes”.

A Revolucdo Verde teve um alto custo ambiental e social e ainda nao
resolveu o problema da fome. Em 2007, depois de décadas de acelerada
degradacédo ambiental e de contaminagdo do meio ambiente, esse modelo
convencional de desenvolvimento agricola e rural passou a ser questionado.
As sociedades passaram a exigir novas condicbes de vida e um novo
modelo de desenvolvimento, que nao tivesse énfase apenas no aumento da
producédo. Atualmente, o que mais se discute em termos de desenvolvimento
ambiental é a questdo da sutentabilidade, que estd alicercada em outros
modelos de producdo alimentar, capazes de assegurar a preservacao dos
recursos naturais dos quais dependemos. Deste modo, o debate a respeito

7

da Revolucdo Verde foi e € importante para compreendermos as criticas

ol = importante salientar que o papel da Extens&do Rural foi o de difundir essas novas
tecnologias, com o objetivo de promover a modernizacdo para o campo. A Extensédo Rural
brasileira é herdeira do modelo norte-americano, chamado de Modelo Classico. Esse
modelo difusionista inovador, denominado também como ‘“paradigma rogeriano”, foi
sistematizado no Brasil através da chamada Revolucdo Verde que durante as décadas de
60 e 70 permitiu um vasto aumento na producéo agricola através da utilizacdo de sementes
melhoradas (particularmente sementes hibridas), insumos e diminuicdo do custo de manejo.
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negativas e 0s impactos causados por esse modelo de agricultura, uma vez

gue vivemos atualmente em um tempo que se caracteriza

(...) pelo clamor e a consciéncia cidada quanto a necessidade
de uma oferta crescente de alimentos limpos, saudaveis, livres
das externalidades negativas [que foram] geradas pelos
modelos convencionais, como tem sido a contaminacdo dos
alimentos por agrotoxicos. Isto estda comprovado, entre outros
indicadores, pela crescente producédo e consumo de alimentos
ditos orgéanicos, no Brasil e no mundo (CAPORAL, 2002: 06,
2002).

Essa consciéncia cidada pode ser verificada na fala do nosso informante (4),
gue critica o modelo vigente de agricultura em favor de um modelo
alternativo de producao. O informante 04, por exemplo, faz pds-doutorado na
Universidade Federal de Vigosa, trabalha com homeopatia e consome
alimentos sem agrotoxicos. O informante refere-se a falta de recursos para
trabalhar em areas como homeopatia e agricultura organica e isso fica

evidente em sua fala abaixo:

A Universidade Federal de Vicosa é uma exceléncia na area
agraria, mas é toda convencional. E essa parte € muito
marginalizada [referindo-se a homeopatia] nos trabalhamos na
marginalia, sob critica, com poucos recursos, pouco tudo né!
Sobrevive a trancos e barrancos, enquanto que a gente tem
aqui uma pessoa que é exceléncia no pais em agricultura
organica que € o professor Casali e no entanto (...) (Informante
04).
Cabe aqui esclarecer que ndo estamos questionando o tipo de agricultura
que a Universidade pratica. Estamos refletindo acerca do consumo de
alimentos sem agrotoxico como marcador de estilo de vida. Assim, é
importante elucidar que o consumo desses alimentos perpassa por diversas
areas e nos proporciona diversos guestionamentos, dentre eles, o processo

de certificacgéo.

Byé e Schimdt (2001) apontam para os efeitos perversos da certificacdo no
Sul do Brasil. Este exemplo acaba por se tornar ilustrativos na compreensao
sobre a forma como essa dindmica tem se dado. Ao invés de acontecer de
forma inclusiva, tem ocorrido de forma contraria. Para estes autores, o

processo de certificacdo esta na abordagem macroecondémica e na politica
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gue marca, desde o inicio, a agricultura organica brasileira. A certificacédo
podera ser um freio decisivo no processo de resgate do agricultor como
sujeito de seu préprio desenvolvimento. As exigéncias mercantis, segundo
estes autores, e a uniformizacdo das regras excluiriam os agricultores
tradicionais ou os conduziriam a uma grande dependéncia, a medida em que
as regras vém de cima para baixo. Ou seja, sado altamente utilitaristas e

economicistas.

O processo de certificagdo tem encorajado a criacdo de segmentos de
nichos de mercado. O processo de conversdo de propriedades
convencionais em propriedades organicas ou “ecologicamente corretas” é
uma realidade que vem ganhando espago a medida que crescem O0S
mercados e as “vantagens” para quem produz alimentos dentro de um

processo sustentavel.

Nesse contexto, ganharam forca os Selos de Certificacdo Organica que sao
uma forma de controle da procedéncia do produto e de sua diferenciagao na
forma produtiva em rela¢éo a agricultura convencional. Para se obter o selo,
cada propriedade deve passar por um lento e penoso processo de
reestruturacao produtiva, que além de ser determinada pela possibilidade de
acesso do produtor a este processo, pressupfe também uma reestruturacao
que engloba todos os aspectos do universo em que vive, interferindo
diretamente sobre o ambito social. No entanto, esta l6gica ainda néo se

manifesta no espaco de andlise deste trabalho.

Faz-se necessario esclarecer que o processo de certificacdo € inexistente na
feira livre e no Mercadinho Igarapé, em Vigosa. O que ocorre nesses dois
espacos de comercializacdo de alimentos é que os lacos de confianca
ultrapassam a légica do mercado atual. Deste modo, a qualidade dos
alimentos diz respeito a confiabilidade que existe entre quem vende e quem
compra. Isso fica bastante claro nas entrevistas com os consumidores de

alimentos sem agrotoxicos, na cidade de Vigosa.

Quando eu chego na feira, eu vou direto na barraca da Violeira
[seu Thiago], que eu ja conheco. Quando ndo tem o alimento
que eu quero na barraca dele, eu vou em outra barraca, ai eu
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olho e depois pergunto se o produto € sem agrotoxico. Eu
confio na palavra do produtor. Mas, tem barraca, por exemplo,
que a cenoura t4 enorme, ai eu nem pergunto se é sem
agrotoxico, porque ta na cara que tem veneno (Informante 03).

E importante observar que a constru¢cdo dos lagos de confianca entre
consumidores e feirantes é subjacente a uma légica de mercado capitalista
moderno, visto que na feira livre todos os produtos FLV que sao
comercializados, ndo possuem o selo de certificagdo. Nao h&d um carimbo
para legitimar que o produto seja sem agrotoxicos. O interessante nesta

relacdo sao as resignificacbes que operam entre consumidores e feirantes.

3.5. Os alimentos sem agrotoxicos e a re-descoberta dos lagos sociais:
O valor da palavra no mercado contemporaneo

No Ensaio sobre a Dadiva, de Marcel Mauss (1974), a tese principal se
postula em um entendimento da constituicdo da vida social por um constante
dar-e-receber. Para Lanna (2000), o fio condutor da obra de Mauss é a
nocéao de “alianca”.

O agrupamento central do Ensaio, é de que a dadiva produz a
alianca, tanto as aliangas matrimoniais como as politicas
(trocas entre chefes ou diferentes camadas sociais), religiosas
(como nos sacrificios, entendidos como um modo de
relacionamento com os deuses), econdmicas, juridicas e
diplomaticas (LANNA, 2000: 175).

A andlise sobre os lagos de confianca que se estabelecem na feira pode
representar um importante elemento para a compreensdo dos diversos
aspectos que permeiam as praticas econdmicas na histéria do homem e,
consequentemente, na histéria do consumo. As diferentes prerrogativas
econbmicas resguardam énfases, muitas vezes distintas, mas que n&o
podem ser consideradas como uma evolugdo pura e simples das que a
antecederam, como se a propagacao de um determinado conjunto de
praticas econbmicas representasse superacdo e auséncia de todos os

outros, ou ainda, como se 0 processo historico, incluindo, naturalmente, o
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econbmico, fosse construido a partir de eventos isolados e rigidamente

datados.

A abordagem de Polanyi (1980) sobre a origem politica e econémica do
nosso tempo representa importante contribuicio ao entendimento da
pluralidade de vivéncias possiveis, dentro dos diferentes arranjos
institucionais. Na visdo deste autor, o espaco do mercado, instituicdo
dominante em nossa época, pode ser caracterizado, pelo fato de que toda
troca para além do material, [é] também um ato simbdlico (FERREIRA,
2001) e, desta forma, o espaco da economia deve ser compreendido
engquanto uma construcdo social, onde em diferentes épocas houve a
dominancia de principios distintos, havendo, ainda, espaco para a
reciprocidade e a solidariedade nas relagdes sociais.

Seguindo a perspectiva de Mauss (1974), de que os homens souberam
empenhar sua honra e seu nome bem antes de saberem assinar, podemos
dizer que trata-se, portanto, de uma forma de “contrato” que antecede as
formas tradicionalmente encontradas no mundo moderno, o que de maneira
alguma significa que estas estejam superadas em virtudes daquelas. Neste
sentido, o que pretendemos fazer aqui € uma breve reflexdo acerca da

nocéo do valor da palavra e dos lacos de confianca na feira livre.

Essa nocdo de confianca se estabelece dentro de um contexto
contemporaneo da economia, 0 que confirma a sua coexisténcia, onde o que
prevalece dentro dos arranjos institucionais € o contrato sob uma légica
monetdaria. Entretanto, o que observamos nas entrevistas foi uma forte
valorizacdo dos produtos sem agrotdxicos por parte dos consumidores, a
partir de um consentimento sobre o valor da palavra no espaco da feira livre,
além da criacdo de uma rede de relacBes entre os mesmos e de fortes lacos
de confiangca entre consumidor e feirante. Isso pode ser observado na

citacdo abaixo,

Eu costumo comprar na feira esses alimentos [sem
agrotéxico], eu conheco alguns produtores, conheco a
propriedade deles e sei que eles produzem sem agrotoxicos,
sdo poucos. Mas eu também compro muito pela indicacdo de
amigos. Eu também compro muito pelo aspecto do produto.
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Vou muito pela coloragédo, pelo tamanho, pelo cheiro, pelo
tamanho da barraca, pela estrutura da barraca (Informante 04).

Um dos aspectos que mais nos chamou atencao na feira foi esta relagao de
confianga entre consumidor e feirante, relagcdes estas que permanecem em
meio ao movimento de “legalizacdo” que ocorre em torno dos produtos
organicos no mercado e que pbéde ser expresso através dos rumos tomados
pelo processo de certificagdo dos produtos ao qual ja fizemos mencao. Estas
relacdes na contramao do rumo tomado pelo mercado atual sédo nitidas, na
feira e no Mercado lgarapé. Fato completamente diferente das grandes
capitais, onde o laco de confianca entre consumidor e feirante € o selo de

certificacao.

O que percebemos no espaco da feira livre de Vigosa é que, hd uma relacao
de pessoalidade. O consumidor conhece o feirante, sabe mapear as
barracas que comercializam alimentos sem agrotoxico. Ha uma rede de
relacdes entre 0s proprios consumidores uma vez que sao eles que fazem a
propaganda e que demarcam 0s espagos onde € possivel encontrar esses
alimentos. Foi através dos proprios consumidores que chagamos ao nosso

segundo espaco de investigacdo, o Mercado Igarapé.

Neste estabelecimento, percebemos que a questdo da confianca também
estava presente entre consumidor e comerciante. Mas € importante destacar
um ponto significativo de diferenca entre esses dois espacos de
comercializacdo. Na feira, as vendas sdo mdo na mao, olhos nos olhos (...) 0
crédito € pouco utilizado (BRAUDEL, 1996). J& no mercadinho, além das
vendas a vista, muitos consumidores compram nas cadernetas. Vale
ressaltar que, na venda a crédito, ha uma relacdo de confianca entre as
partes e também cria-se uma fidelizacdo do cliente. A caderneta sobrevive
em plena era do cartdo de crédito, principalmente nos pequenos varejos,
como é o caso do Mercado lgarapé, onde sdo vendidos varios géneros

alimenticios e muitos produtos da regiao.

Godbout (1999), discutindo a dimensédo da dadiva no estabelecimento de
relacbes na sociedade moderna, afirma que, para Mauss, a sociedade se

manifesta a partir de uma totalidade, onde os diversos aspectos se articulam
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em uma rede de significacfes Unica, ndo havendo sentido a oposicédo sobre
0os elementos que circulam na vida social, o que reforca a hipétese
trabalhada neste trabalho sobre a relacdo do consumo como definidor de
estilo de vida de grupos sociais especificos. Reafirmamos que no ato do
consumo estdo presentes todos os aspectos do fendmeno estudado, néo
apenas 0s econdmicos, mas também os politicos, bioldgicos, psicoldgicos,
religiosos e estéticos. Assim, consumir produtos organicos a partir de redes
de confianca no municipio de Vigosa ndo representa um “fragmento da vida”
dos individuos analisados, mas parte significativa para interpretar o local de
onde estas pessoas falam, o seu lugar no mundo em meio a grupos

especificos na sociedade.
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4. CAPITULO 1Nl
4.1. Vicosa, uma cidade marcada pela distin¢cao social

Neste capitulo iremos apresentar a descricdo da sociedade de Vicosa a luz
de uma pesquisa historiografica, apresentando a analise documental de
livros, monografias, dissertacdes e teses elaboradas na Universidade
Federal de Vigosa, que nos ajudaram a descrever oS processos historicos
que conformaram 0s espac¢os de segregacdo social que nela observamos.
Além desta analise documental, de carater bibliografico, apresentaremos
neste capitulo o mercado Igarapé e também a analise de documentos
fornecidos pela prefeitura, relativos a oficializagdo das normas de
funcionamento da feira. Complementamos as informacgdes relativas ao inicio
da feira, recorremos a entrevista com o prefeito da época e com os feirantes
mais antigos. Recorremos, também, a entrevista com vistas a colher a
impressao de professores que vivenciaram o processo de expansado da UFV
ou conviveram com pessoas que lhes relataram sobre a vida em Vigosa nos
idos de 1930/40, nos primordios da expanséo da Universidade. Tais dados
nos permitiram detectar uma concepcdo da cidade como um contexto

demarcado e diferenciado socio-espacialmente.

4.2. O cenario da nossa Histéria

(...) o estrangeiro que chega a Vigcosa depara-se com uma
divisdo espacial, mais ou menos definida, entre a cidade e a

Universidade. Tal divisdo espacial se dilui a medida que se
entra em contato com a vida cotidiana local e se comeca a
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perceber que cidade/universidade estdo efetivamente
imbricadas num complexo de relacdes definidas por uma
complementaridade e dependéncia, ora em conflito, ora em
congracamento. A separacdo fisica entre cidade e
universidade é simbolizada por quatro pilastras de concreto
[demarcando espacialmente a cidade e a universidade]

(LOPES, 1995: 16), Ver Figura 1.

Figura 1 - Entrada da Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, 2007.

O nosso estudo do uso social do consumo de alimentos sem agrotéxicos foi
realizado em Vigosa-MG, cidade do interior da Zona da Mata Mineira.
Segundo dados populacionais estimados para o ano de 2005, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo da cidade estava
em torno de 73.000 (setenta e trés mil habitantes). Vigosa limita-se com os
municipios de Teixeiras e Guaraciaba, ao norte; Paula Candido e Coimbra,
ao sul; Cajuri e Sdo Miguel do Anta, a leste e Porto Firme, a oeste.

A origem da cidade de Vicosa esta de certa forma vinculada ao ciclo
minerador de Minas Gerais. Segundo Paniago (1983), o povoamento da
cidade foi oriundo das migracdes das regides de Ouro Preto e Mariana. Com
a escassez de alimentos nessas zonas auriferas, iniciou-se um movimento
migratério a procura de melhores terras para a lavoura. Vigosa firmou-se
realmente como regido agricola. Seu desenvolvimento esteve sempre direta
ou indiretamente ligado a agricultura. (PANIAGO, 1983:104)
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(...) os primeiros colonizadores fixaram-se as margens do rio
Turvo, abrindo as primeiras sesmarias e formando as
propriedades rurais que deram origem a um pequeno nucleo
populacional que seria o0 berco da atual cidade de Vicosa
(PANIAGO: 1983: 104).

Dados histéricos acerca dos primérdios da criacdo da cidade reportam-se
aos assentamentos eclesiasticos, no ano de 1800. No dia 08 de marc¢o deste
mesmo ano, Padre Francisco José da Silva obteve a autorizacdo do frei
Cipriano, bispo de Mariana, para erguer no local uma ermida sob a
invocacao de Santa Rita, santa de sua devogao. Assim, o primeiro nome da
cidade foi Santa Rita do Turvo (Figura 2) (PANIAGO, 1983). Segundo

Ribeiro Filho (1997), Vicosa foi mais um dos povoados que surgiu no “Brasil-

120”

colbnia, classificada de ‘cidade patriménio’™”, que consistia, inicialmente, de

uma terra doada a um santo padroeiro.

Cidade patrimbnio”, [sdo as cidades que] resultaram de um
patrimbnio de terras, doado a igreja por um ou mais
fazendeiro, para nele se erguer uma capela. O patriménio tem
dimensdes estabelecidas, que sao suficientes para se abrir
uma praca com casas em volta. A capela é construida
geralmente fora do centro; e fica mais préxima do meio de um
dos lados, mas voltada para a praga, em posi¢cado proeminente

(VALVERDE, 1958:60).

Figura 2 - Vista Geral da Cidade de Vigosa em 1888 (PANIAGO, 1990).

20 Termo utilizado por Orlando Valverde. Estudo Regional da Zona da Mata de Minas
Gerais.
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No dia 14 de julho de 1832 foi criado o distrito de Santa Rita do Turvo, pela
Lei Provincial n® 1.871. No dia 22 de janeiro de 1873, efetivou-se a
instalacdo do municipio, cuja sede foi elevada a categoria de cidade pela Lei
Provincial n° 2.216, de 30 de junho de 1876. Nessa oportunidade, a entdo
vila de Santa Rita do Turvo passou a ser denominada Vi¢osa de Santa Rita,
homenagem ao bispo Dom Antbnio Ferreira Vigoso, da arquidiocese de
Mariana. Somente em 1911 trocou-se o topénimo para Vicosa?'. Desde sua
origem, a cidade de Vigosa teve nas atividades agropecuéarias o principal

eixo da sua economia. Portanto,

(...) desde os primordios de sua ocupacgdo, a regido da Zona
da Mata destacou-se no estado de Minas Gerias pelas
atividades agricolas, onde podem ser destacadas culturas
como as de género de subsisténcia, fumo, cana de agucar e
principalmente café. Nas Ultimas décadas do século XIX foi
sobretudo a atividade cafeeira que mais impulsionou o
desenvolvimento econdmico, e desta forma, produziu a
primeira adicdo de objetos técnicos a esta por¢do do territorio
mineiro (PEREIRA, 2005:198).

Pereira (2005), citando Bruno (1959), afirma que a exportacdo do café
mineiro se beneficiaria, desde 1854, do funcionamento da estrada de ferro
ligando seu territério ao Porto de Maua, em Petropolis. Com a ferrovia os
agricultores vicosenses obtinham mais lucros e, consequentemente, houve
um maior desenvolvimento do municipio. A producao agricola cafeeira de
Vicosa teve uma maior integracdo regional com outros municipios vizinhos,
como por exemplo, Ponte Nova e Uba. Ao fazermos esse breve historico a
respeito da economia no municipio percebe-se que o eixo principal esteve
na cultura do café, que contribuiu substancialmente para o desenvolvimento
da cidade. E importante ressaltar que na Republica Velha a centralizac&o do
poder politico estava com os cafeicultores. Minas Gerais tinha, naquela
época, 0 maior colégio eleitoral. Minas ocupava o primeiro lugar no namero

de cadeiras no congresso (LOPES, 1995).

Mas se em nivel nacional, estadual e regional a ferrovia trouxe forgca politica
aos cafeicultores, em nivel local ela foi um dos vetores da expansao urbana

no municipio. Segundo Mello (2002), a primeira estacdo ferroviaria ficava

21 Dados fornecidos pela prefeitura municipal de Vicosa.
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fora do ndcleo urbano, no bairro hoje chamado Violeira a, aproximadamente,
6 km da cidade. Na primeira década do século XX, ocorreu a transferéncia
da primeira estacdo para area urbana da cidade. Esse foi um outro fator que
impulsionou o crescimento da cidade. A estrada de ferro chamada “The
Leopoldina Railway” (VALVERDE, 1958) foi inaugurada em marco de 1914 e
cortou a area urbana, passando pelo centro. Ali foi erguida uma estacao
proxima a atual Praca Silviano Branddo. Com a criagdo de novo percurso foi
também construida uma parada no entdo distrito de Silvestre,
proporcionando assim a ocupacao daquela regidao. (ALENCAR 1959, apud,
MELLO, 2002: 50).

Segundo Ribeiro Filho (1997), na virada do século XX o espago urbano de
Vicosa se destacava por consideravel expansdo e por modificacdes na sua
forma urbana. A cidade colonial, caracterizada por ruas estreitas e sinuosas,
ndo atendia mais aos anseios de modernidade da elite local. Era necessario
criar uma nova imagem para a cidade. Naquela época, Belo Horizonte,
projetada e construida com ruas e avenidas largas e retilineas, serviu de

modelo urbanistico e simbolo de modernidade.

A heranca do passado colonial, representado pelo escravismo,
pelo ruralismo, pela presenca indigena na constituicdo da
populacdo, pelas cidades e ruas estreitas, escuras, mal
cheirosas, foco de doencas e epidemias deveriam ser negadas
(RIBEIRO FILHO, 1997: 101).

Assim, as idéias de modernizacdo foram ampliadas e Vigosa foi influenciada
pelos modelos de urbanismo inspirados nos Boulevards franceses. As
intervencdes urbanisticas municipais para modernizar a cidade ocorreram de
forma pontual, criando espacos segregados, como foi o processo de
construgcdo da Avenida Santa Rita. Foi construida uma ampla avenida,
retilinea, que mais tarde foi redesenhada nos moldes franceses, com

calcadas na parte central e nas laterais.

Contudo, a formacéo do espago urbano de Vigcosa ganha forca com a
criacdo da Escola Superior de Agricultura e Veterinaria (ESAV), que foi
criada no inicio da década de vinte do século passado, cujo periodo

corresponde ao processo de urbanizacdo da cidade. Em 28 de agosto de
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1926 a ESAV foi inaugura pelo seu idealizador, o entdo presidente da
Republica, Arthur da Silva Bernardes. Segundo Pereira (2005), a Escola
Superior teve como metas principais o enfrentamento dos problemas
agricolas e agropecuarios locais com o objetivo de promover um maior

desenvolvimento econdmico do seu entorno.

A ESAYV passaria entdo a ser o principal elemento incentivador
do processo de urbanizacdo e renovacdo do meio urbano de
Vicosa, e, conseqlentemente, protagonista de uma
reestruturacdo econdmica, politica e cultural da sociedade
local. [com a criacdo da UFV] a universidade promove a vinda
de novos moradores para o0 lugar, aumentando a sua
populagdo e inaugurando uma nova funcdo urbana para o
municipio (PEREIRA, 2005: 200).

A partir da instalacdo da Universidade Federal de Vigcosa, a dinamica
cultural, social, politica e econbmica muda totalmente. A cidade passa a
desenvolver-se em razdao da expansao da prépria UFV. No inicio de forma
mais lenta e, a partir da década de 1970, mais rapida. Carneiro e Faria

(2005), citados por Pereira dizem que

O processo de ocupacdo em Vicosa, de modo geral, vem se
caracterizando por nao obedecer a qualquer critério de
planejamento, ocorrendo de forma desordenada, levando em
conta somente os interesses financeiros e imediatistas. Este
processo impulsiona a ocupacao de areas inadequadas para a
urbanizacdo por parte dos mais carentes e gera os impactos
sécio-ambientais no sistema urbano, conseqiéncia da
segregacdo socio-espacial e das desigualdades econémicas
(CARNEIRO & FARIA, 2005: 123).

Segundo Ribeiro (1997), a cidade, “(...) foi marcada sécio-espacialmente
pela implantacdo da Escola Superior de Agricultura e Veterinaria ESAV no
periodo de 1922 a 1926, em uma area de 453 ha, situada a menos de um
quildmetro do centro da cidade (...) a cidade de um lado e a Universidade de
outro”. Paniago (1990) afirma que a “influéncia da Universidade Federal de
Vicosa no municipio é um fato incontestavel’. Essa insercdo fisica da
universidade no centro da cidade parece contribuir para uma demarcacéo
clara entre os de dentro e os de fora, ou seja, os que pertencem a

universidade e 0s vigosenses.
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Essa oposicao cidade x universidade acentua-se a partir de 1979, quando a
entdo Universidade Rural do Estado de Minas Gerais (UREMG) ganha um
status nacional, passando a Universidade Federal de Vigosa (UFV).
Segundo o informante 16, a passagem da UREMG para UFV se fez atravées
de um regime de fundacdo, mediante o qual as poucas Fundacdes
existentes no Brasil, as de Sergipe, Brasilia e Vigosa, tinham total liberdade
para fazer as suas carreiras, pois elas ndo estavam regidas pelo mesmo
regimento do servico publico. Além disto, a UFV pagava muitissimo bem.
Tao bem que se dizia, na época, que um professor titular ganhava um Volks
(veiculo da marca Volkswagen, modelo Fusca) por més. Segundo o
informante, a acusacgédo do pessoal da cidade era a de a cidade n&o estava
preparada para 0 movimento expansionista da UFV, iniciado através do
reitor professor Anténio Fagundes de Sousa, que comecgou a criar cursos e a
ampliar a Universidade. Entdo, o antagonismo entre 0s nativos e as pessoas
da universidade manifestou-se através da acusacdo de que esses Ultimos
inflacionavam o pregco de aluguel, conforme se verifica na fala que segue

abaixo:

Na verdade, quando eu vim de Ponte Nova, o aluguel aqui em
Vicosa era trés ou quatro vezes maior do que |4, e com um
detalhe vocé ndo encontrava nada para alugar, era muito
dificil. Outra reclamagéo das mulheres da Vila Giannette, local
residencial, dentro da UFV, onde moravam professores, é que
o pessoal dizia que as mulheres da Vila Giannette pagavam
muito caro para as empregadas domésticas e o resto da
cidade ndo conseguia pagar o mesmo valor referente ao
salario. Assim, elas tomam as empregadas da gente daqui.
Este era o discurso de antagonismo, que havia entre a cidade
e a universidade, isso foi muito forte (Informante, 16).

Contudo, segundo o informante 16, a distincdo da UFV e das poucas outras
fundacdes existentes dura apenas até 1982, quando foi criado um sistema
anico para as universidades. Todas as fundacbes passaram a fazer parte,
mais propriamente, do Ministério da Educacao e Cultura (MEC), acabando
as distincbes entre as universidades. Isso fez com que a carreira do
magistério superior passasse a ser Unica e Vicosa deixasse de ter um

diferencial salarial em relacdo as demais universidades federais do pais.
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A carreira passou a ser uniforme, entdo, por exemplo, aquele
apelo que Vigosa tinha antes, que o pessoal vinha pra ca, a
cidade era muito pequena, oferecia poucas opg¢bes de lazer e
tudo, era o apelo salarial que era muito alto, isto deixa de
existir, até porque se vocé for para Uberlandia, Alagoas,
Goias, para qualquer lugar, seria a mesma coisa, professor
adjunto ganha tanto, assistente ganha tanto, € o mesmo
padrao (Informante 16).

Entretanto, segundo esse mesmo informante, apesar do apelo econémico ter
se arrefecido com a politica de nivelamento entre as Universidades Federais,

a UFV ainda é a maior fonte empregadora de Vicosa.

Estar empregado na universidade é um selo de seguranca, de
garantia, entdo essa marca persiste, mas eu ndo vejo que €
mais como era antigamente, que o pessoal da universidade se
sentia os donos da cidade, mais nitido ainda os professores
gue moravam na Vila Giannette, porque ai havia sabe, essa
segregacao, hoje os professores se diluiram no meio da
cidade moram pra todo lado eu ndo sinto mais isso de uma
maneira tao forte, como ja foi, (Informante 16).

Mas, se fica claro que tal diferenciacéo entre o pessoal da UFV e o pessoal
da cidade ndo é mais como antigamente, ela ainda se faz sentir, por
exemplo, durante as greves. Mesmo com todo o0 processo de
empobrecimento do funcionalismo publico federal, ha claras manifestacdes
de revolta, por parte dos vicosenses, principalmente os comerciantes e seus
funcionarios, expressas em periodos de greve da UFV. Ainda hoje é comum
se ouvir frases que se referem aos funcionarios da UFV, afirmando que
estes recebem tanto e ainda fazem paralisacdes tdo longas. Pode-se
perceber tais afirmacdes nas matérias dos jornais locais sobre a ultima greve
dos servidores: com a greve a cidade fica morta, e as vendas no comeércio

caem.

A greve de servidores da Universidade Federal de Vicosa
completou 60 dias no dia 17 de outubro [de 2005]. A greve é
um direito legitimo do trabalhador brasileiro e sabe-se que a
sociedade, em grande parte, em sa consciéncia compreende e
ndo se coloca contra este forma de luta do servidor publico,
por saber que ela se pauta por objetivos justificaveis. Um dos
itens da pauta de reivindicacbes dos servidores da UFV e
demais universidades publicas brasileiras é a recomposicao
salarial de 18%. (...) vale salientar que ninguém pode ignorar
gue um aumento desse teor na folha salarial da UFV traria
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inameros beneficios a economia vigcosense ja que, grande
parte desse dinheiro circularia no comércio da cidade gerando
emprego e renda em todos os setores produtivos. Dai, deduzir-
se o0 tamanho da importancia que o funcionario da UFV
desempenha na vida econdmica da cidade e do municipio,
entretanto € importante que os servidores em ambas as
categorias estejam de olho nos dois lados da questdo e néo se
esquecam de suas responsabilidades, nas duas situacdes que
se coloca, ou seja, se por um lado a greve € justa, por outro o
seu prolongamento traz conseqiiéncia desastrosas para a vida
da cidade. Os diretores da Associacdo Comercial e da Camara
dos dirigentes Lojistas reuniram-se na terca-feira (10/10/2005),
e foram unénimes em reclamar que neste més de outubro a
queda nas vendas dos diversos segmentos comerciais esta
sendo violenta, isso € indicio que, se a greve nao terminar logo
as perspectivas para o faturamento das vendas de final de ano
sdo as piores possiveis além de uma quebradeira geral. O
baixo faturamento no final do ano, quando as empresas tém
varios compromissos a saldar, como por exemplo, o de 13°
dos funcionarios. A greve também traz um outro lado negativo,
centenas de empregos temporarios advindos do crescimento
da venda de Natal e Ano Novo deixarédo de existir agravando a
crise financeira da cidade. Assim, fica claro que ja esta na hora
de servidores e professores analisarem o outro lado da moeda,
gue é justamente a importdncia econbémica da UFV para
Vicosa (...) uma imensa massa de pessoas da sociedade
vicosense do catador de lixo aos empresarios dos diversos
ramos que atuam na cidade, sobrevivem direta ou
indiretamente da folha de pagamento da UFV e ndo podem
ficar refém dessa greve®

Pelo exposto, deve-se acrescentar que a Universidade Federal de Vicosa,
com seus quase 10.000 estudantes, também representa uma boa parcela
para a economia local, uma vez que h& na cidade um grande numero de
servigcos que funcionam quase que exclusivamente para o publico estudantil,
como por exemplo, os grandes numeros de estabelecimentos de copiadoras
e servicos de informética, bares, restaurantes, lanchonetes, hotéis, pensoées,
imobiliarias, locadoras de filmes, disk entrega, moto boy, camelés e tantos
outros prestadores de servicos que tém nos estudantes uma grande fatia do

faturamento de suas atividades comerciais.

22 Fonte: Jornal Folha da Mata Vigosa-MG, Outubro de 2005. Matéria: A greve na UFV
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4.3. A distingao social através do consumo de alimentos em Vigcosa

Tem uma lojinha ali naquele bequinho, préximo da prefeitura,
que é de professora aposentada da Economia Doméstica, o
marido dela mexia com teatro, ele é artista, eles vendem pao
integral que eles fazem, biscoito que eles fazem, eles tém uma
loja muito charmosa, porque eles viajaram fizeram mestrado e
doutorado fora do Brasil, entdo vocé encontra muita coisa mais
sofisticada |a. E eles tém tudo quanto é produto natural, sem
contar pdo que é feito por eles, biscoito feito por eles. Eles séo
ex-professores da universidade. Eles trazem coisa de fora,
coisas mais sofisticadas, geléia importada que nao é feita com
acucar, cha importado, diferente, eles tém linha, uma coisa
mais sofisticada (Informante 16).

O consumo € como um codigo que traduz muito das nossas relacdes sociais
e, ao fazer isso, funciona como um classificador. Ao nos debrucarmos sobre
os estudo do consumo é importante falarmos sobre o gosto. Para Norbert
Elias (1994), “os nossos padrdes de gosto sdo o produto histérico de um
secular ‘processo civilizador’ que envolve a progressiva multiplicacdo de
restrices impostas as funcdes fisicas do corpo (comer e evacuar, dormir,
sexo e violéncia)” (Outhwaite e Bottomore 1996: 343). Pierre Bourdieu
(1983) ajuda-nos a compreender essa questdo quando fala do gosto, na

obra Questao de Sociologia, e diz que,

Para que haja gosto € preciso que haja bens classificados, de
‘bom’ ou ‘mau’ gosto, ‘distintos’ ou ‘vulgares’, classificados e
ao mesmo tempo classificantes, hierarquizados e
hierarquizantes, e que haja pessoas dotadas de principios de
classificacdes, de gosto, que lhes permita perceber entre estes
bens aqueles que lhes convém, aqueles que sdo do ‘seu
gosto’. Com efeito, pode existir um gosto sem bens (gosto
sendo tomado no sentido de principio de classificagdo, de
principio de divisdo, de capacidade de distincdo) e bens sem
gosto. Pode-se dizer por exemplo: ‘percorri todas as boutiques
e ndo encontrei nada de meu gosto’ (BOURDIEU, 1983:127).

Segundo Bourdieu (1983), 0S n0SS0OS gostos nos exprimem ou nos trazem
mais do que nossas opinides politicas. O gosto é uma das formas de
distincdo social que varia conforme a logica da producéo cultural, como pode
ser visto no depoimento, abaixo transcrito, de um consumidor de alimentos
sem agrotéxicos, que possui nivel superior de escolaridade. Graduou-se na

Universidade Federal de Vicosa, como quase todos os consumidores de
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alimentos sem agrotoxicos que entrevistamos que sdo estudantes desta

instituicdo ou nela se formaram.

Para mim alimentos sem agrotoxicos, sdo alimentos completos
em valor biolégico. Com a parte nutricional em equilibrio, além
de ndo ter a toxidade de residuos quimicos, eles sdao
perfeitamente equilibrados. Eu consumo esses alimentos por
filosofia de vida mesmo (...) eu optei por cuidar da minha
saude, ser responsavel por ela, essa responsabilidade passa
pela minha alimentacdo e eu também trabalho com isso.
Entdo, pra mim esses alimentos estdo diretamente
relacionados com a minha saide com o meu jeito de viver a
vida (...) (Informante 04).

E importante ressaltar que o perfil socioeconémico e cultural dos
consumidores esta detalhado no capitulo IV. O importante aqui € destacar
gue a quase totalidade dos consumidores desse tipo de alimentos cursa ou
cursou a UFV, uma universidade publica, que no Brasil é privilégio de um
percentual muito pequeno da populacdo. Este dado relativo ao perfil
socioecondmico diferenciado, daqueles que foram selecionados, de forma
aleatéria, em meio aos frequentadores das barracas de alimentos sem
agrotoxicos, na feira, para nos conceder uma entrevista, refor¢ca o argumento

que estamos aqui tecendo, de que através do gosto nos distinguimos.

O lucro da distincdo é o lucro que proporciona a diferenca, o
distanciamento, que separa do comum, afirma Bourdieu, em
Questdes de Sociologia, (1983: 09). Isso significa que o mundo
social se organiza conforme uma légica de diferenciacéo,
conforme um espago social que se apresenta como um
conjunto de posicbes distintivas e coexistentes, definidas por
relacdes de proximidade, distanciamento ou ordem (NUMMER
e Da ROSA, 2006: 03).

O consumo, até pouco tempo, era campo de estudo secundario e periférico,
hoje € uma arena, onde diversas vertentes estudam esse fendmeno como
uma préatica cultural e simbdlica. O consumo € um fendmeno social através
do qual podemos compreender questdes presentes no processo de
organizacdo da sociedade. Neste sentido, estudar a sociedade através do
consumo de alimentos pode servir como uma lente para compreendermos
como individuos e grupos se distinguem através do que comem. A

alimentacao revela a estrutura da vida cotidiana, do seu nucleo mais intimo e
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mais compartilhado. Os estudo de Douglas e Isherwood (2004) se
constituem em uma das pedras fundamentais para compreendermos o
consumo por uma perspectiva cultural e simbdlica. No proximo capitulo,
particularizaremos a analise sobre o consumo de alimentos sem agrotoxicos,
apresentando o caso de Vicosa, MG. Iniciaremos nossa exposicao

explicitando os procedimentos metodoldgicos que adotamos nesta pesquisa.
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5. CAPITULO IV

5.1. A feira como espaco de sociabilidade

Entre a ‘vida material’ (no sentido da economia muito
elementar) a vida econdmica, a superficie de contato, que nao
€ continua, materializa-se em milhares de pontos modestos:
feiras, bancas, lojas... Esses pontos sdo todos eles rupturas:
de um lado, a vida econdbmica com suas trocas, suas, moedas,
seus pontos nodais e seus meios superiores, pracas
comerciais, bolsas ou grandes feiras; do outro, a ‘vida
material’, a ndo-economia, sob o signo obcecante da auto-
sufieciécia. A economia comec¢a no limiar do valor de troca.
(BRAUDEL, 1996: 07).

Apresentamos, neste capitulo, em um primeiro momento, uma
caracterizagao acerca das feiras em geral. Em seguida, fazemos uma breve
descricéo da feira de Vigosa, relatando seu funcionamento e apresentando o
perfil dos consumidores que a frequentam. Apresentamos, também, uma
descricdo do consumo de alimentos sem agrotoxicos em um mercadinho de
Vigcosa. Ao cabo desta descricdo fazemos uma comparagdo entre o
consumo destes alimentos na feira e no mercadinho, discutindo a questéo
do consumo de alimentos sem agrotoxicos como um consumo de distincéo

social, demarcatério de um estilo de vida.

No trabalho de campo na feira, contei inicialmente com a colaboracdo de
uma amiga do mestrado que me ajudou nas observacdes realizadas nas
barracas de alimentos sem agrotoxicos. Durante o periodo de observacao, a
cada sabado cobriamos duas barracas, preenchendo um roteiro de

observacdo do consumidor (em anexo). Como o trabalho estava ficando

66



muito extenuante para nos duas, contamos também com a colaboracdo de
duas alunas de graduagdo. Com esse reforco foi possivel cobrir
simultaneamente quatro barracas por sabado. Foi a partir destas
observacbes que chegamos aos consumidores de alimentos sem
agrotoxicos e marcamos as entrevistas em profundidade. Como recomenda
Cardoso (2000), nesse primeiro momento da pesquisa empirica anotavamos
todas as nossas observacbes em um caderno. Assim passamos a olhar,
ouvir e escrever, para posteriormente transformar esses atos,

aparentemente banais, em um tema de reflexao.

5.2. As feiras

Historicamente as feiras livres foram os primeiros locais de comercializacao
de mercadorias e de rela¢cdes comerciais. Mas para além desses aspectos, a
feira €, também, um espaco cultural onde ocorre um intercambio de
experiéncias entre grupos diversos. A feira livre, ao ultrapassar o papel
mercantil, apresenta-se como um mosaico de complexas relacdes entre
sujeitos sociais que nela transitam. Apresentamos neste item a descri¢cdo de
Braudel (1996) acerca das feiras livres de Londres, no século XVII. Segundo
ele, as barracas eram verdadeiros botequins, nas quais assavam-se, ao ar
livre, enormes quartos de bois e os vinhos e aguardentes atraiam muitas

pessoas.

A feira é o ajuntamento de pessoas e de géneros alimenticios.
As feiras historicamente, sempre tiveram como fortes
caracteristicas a “desorganizacdo”. Eram organizadas nas
ruas. Vendia-se de tudo de género alimenticios a animais.
(BRAUDEL,1996: 23)

Ainda hoje, encontramos na feira livre, barracas que sao verdadeiros
botequins. Come-se e bebe-se de tudo, ndo apenas comidas tipicas do
lugar, mas também, comidas de outras regibes. Assim, €& possivel
compreendermos que essas barracas sdo, também, espacos de
sociabilidade e ponto de encontro. Nelas é possivel matar um pouco a

saudade dos sabores da terra natal. E o que ocorre, por exemplo, na barraca
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da Baiana, Figura 3. Nesta barraca pode-se saborear um arroz com pequi,

um bode assado entre outras iguarias.

\CA BNANA

f ,r,. EBIDAS . BISCOITOS .DOCES E SALGADOS.

Figura 3 - Barraca da Baiana Vigosa-MG. UFV, Vicosa, 2007.

Segundo Braudel (1996), as feiras sempre estiveram localizadas nos
perimetros centrais, geralmente proximas as igrejas. Eram frequentes as
desavencas com elas por causa do barulho, sujeira e odor desagradavel.
Esses conflitos sempre estiveram presentes por toda a historia das feiras

livres.

As grandes feiras, velhas ferramentas constantemente
remodeladas. As grandes feiras sdo instituicbes, menos
antigas do que os mercados e feiras locais (talvez), ainda
assim mergulhando no passado de interminaveis raizes (...)
seja como for, a idade ndo as impede de serem instituicbes
vivas que se adaptam as circunstancias. Seu papel é romper o
circulo demasiado estreito das trocas normais (BRAUDEL,
1996: 64-65).

Por muito tempo as feiras desempenharam um duplo papel: como mercados
locais e espacos de diversdo. Nao eram apenas lugares de troca de
mercadorias. As feiras proporcionavam um imaginario espetacular de
confusdes de fronteiras e de um mergulho de profusdes de gestos, imagens,
pessoas, animais e coisas (FEATHERSTONE, 1995). A feira € o ruido, o
alarido, a masica, a alegria popular, 0 mundo de pernas para o ar, a
desordem, por vezes o tumulto (BRAUDEL, 1996: 67).
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Sob suas formas elementares, as feiras ainda hoje véao
sobrevivendo e, em dias fixos, ante nossos olhos,
reconstituem-se nos locais habituais de nossas cidades, com
suas desordens, sua afluéncia, seus pregdes, seus odores
violentos e o frescor de seus géneros. Antigamente eram
guase iguais: algumas bancas, toldos contra a chuva, um lugar
numerado para cada vendedor, fixado de antemé&o,
devidamente registrado e que é necessario pagar conforme as
exigéncias das autoridades ou dos proprietarios (BRAUDEL,
1996: 14).

A feira € o local onde uma multiddo diversificada e heterogénea mistura-se
no mesmo espaco. Um grupo segue com as compras das frutas, legumes e
verduras frescas, e a outra parcela apenas vai a feira passear. A cidade
acorda cedo, muitos seguem para o trabalho, outros aproveitam o final de
uma noitada para passar na feira, tomar um caldo-de-cana e comer um

pastel.

s

A feira € um centro natural da vida social. E nela que as
pessoas se encontram, conversam, se insultam passam das
ameacas a vias de fato, é nela que nascem alguns incidentes,
depois processos reveladores de cumplicidade (...) € nela que
circulam as novidades politicas e outras (...), (BRAUDEL,
1996:16).

De acordo com Braudel (1996), as feiras livres ja foram o centro da vida
econbmica e, consequentemente, da vida social também. Atualmente, as
feiras livres ndo representam a magnitude da vida citadina de antigamente,
mas ainda sdo espac¢os democraticos, onde diferentes camadas sociais se
encontram, trocam e vivenciam experiéncias diversas. Isso ficou bastante
claro nas idas a campo. A feira € um ponto de ligacdo entre campo e cidade.
Nela misturam-se trabalho e lazer para muitas pessoas que para ela se
dirigem e dela participam. A feira para mim é cultural, vou mais pelo passeio,

a feira é para mim um evento®.

(...) Se este mercado elementar, igual a si préprio, se mantém
através dos séculos e certamente porque, em sua simplicidade
robusta, é imbativel, dado o frescor dos géneros pereciveis
gue fornece, trazidos diretamente das hortas e dos campos
das cercanias. Dados também seus precos baixos, pois esse
mercado elementar, onde se vende, sobretudo ‘sem
intermediarios’, é a forma mais direta, mais transparente de

23 Fala de uma consumidora de alimentos sem agrotdxicos, (Informante 02)
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troca a mais bem vigiada protegida contra embustes
(BRAUDEL, 1996, p. 15).

A feira € um espaco de convivéncia, em que 0S Sujeitos sociais se
encontram e trocam experiéncias. E importante lembrar que apesar de toda
a modernidade e dos grandes conglomerados de redes de supermercados, a
feira vem resistindo ao longo dos tempos. E essa resisténcia tem sua origem
na prépria forma de como as pessoas que dela participam vao criando
estratégias de sobrevivéncia, formas e meios de continuar subsistindo,
mostrando sua visibilidade quando, muitas vezes, sdo vistos como se

fossem seres invisiveis.

5.3. A Feira Livre de Vigosa

No dia 18 de novembro foi inaugurada, nesta cidade, a Feira
livre dos produtores. Estudada, debatida, discutida e orientada,
foi finalmente posta a funcionar, na praca Silviano Brandéo, a
muito esperada Feira Livre do Agricultor. Mais um passo de
bons servicos que a ACAR, CNAE, UREMG e Prefeitura
Municipal déo, em favor do produtor e do consumidor.
Instalada e a funcionar nas tercas-feiras e sabados, no centro
da cidade, o produtor tem a satisfacdo merecida de entregar a
dona de casa, por preco compensador, o produto de sua
labuta; vé o fruto de seu trabalho, nascido da terra cultivada
por méos rudes, ser distribuido ao povo que acorre em busca
de melhor produto e de melhor preco. Sonho que vinha sendo
acalentado passou a condi¢cdo de alvissareira realidade. Estédo
de parabéns organizadores e produtores. Aqueles, por verem
realizado um projeto que era ambicdo justa de toda uma
populagdo. E este por saberem que, em favor de seu
rendimento econdmico, lutam homens da cidade, estudando e
aprovando um Regulamento para a Feira Livre que com acerto
justeza distribui responsabilidades e limita deveres. Como filha
mais nova da cidade, na parte de utilidade publica, ainda
iniciando passos, precisara, na certa, da colaboracao de todos
para que caminhe bem, para preencher realmente a finalidade
de sua fungdo. Para a apresentacdo dos produtos esta a
precisar, desde o principio, que os fiscais alertem o0s
agricultores sobre a necessidade de limpeza. Também a
pressa do consumidor precisa ser um tanto moderada, até que
0 produtor tenha condi¢cdes de chegar mais cedo e ajeitar a
mercadoria nas barracas, permitindo, dessa forma, melhor
acesso a elas. Assim, de supetdo, aguela avalanche em cima
das barracas e mesmo das caminhonetes que chegam, ndo ha
o minimo de condi¢do para que o produtor possa vender, com
acerto de segurancga, a mercadoria que ele cultiva numa labuta
penosa. Ha precisdo mesmo de certa moderacdo para que
todos saiam satisfeitos. A producdo que vem das hortas e

7

granjas é suficiente para atender a demanda. Os precos
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satisfazem a produtores e consumidores. S6 0 que n&o
satisfaz, acredito, € a pressa que tumultua e prejudica o
atendimento. Ha de trazer prejuizos. Para ambas as partes.
Ou ao troco, ao peso, ou a venda. Nem todas as barracas tém
ainda balanca o leva e traz para pesagem ha de dar prejuizos,
Vicosa-MG 26 de novembro de 1967. (ALVES, 1996: 51-52).

A feira livre de Vigosa (Figura 4) foi oficialmente regulamentada em 1964,
através da Lei n 428.

Art 10 Fica criada a feira livre na cidade de Vigosa. Art 20, A
finalidade desse servico de abastecimento é proporcionar a
venda de produtos diretamente do produtor para o consumidor.
Art 30 fica estabelecido o dia de sabado para o seu
funcionamento que, salvo melhor juizo, sera no largo Séao
Francisco, por ser uma area ampla e central e que podera ser
bem aproveitada, o Art 50 a Prefeitura se limita a cobranga de
taxas minimas dos feirantes como um estimulo ao
desenvolvimento do comércio que vird beneficiar a todo o
povo.

Figura 4 - Foto da Feira livre de Vigosa-MG. UFV, Vigosa, 2007.

Em 1967, uma nova regulamentacao foi estabelecida pela Lei N° 487, em
relagéo a feira livre de Vigosa.

Art 10 As feiras livres destinam-se a venda exclusivamente a
varejo de frutas, legumes, doces, géneros alimenticios de
primeira necessidade, peixe fresco ou salgado, produtos da
lavoura e das industrias rurais, Art 20 os feirantes ficam
isentos de quaisquer impostos ou taxas prevista em lei.
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Recorremos as memarias e aos conhecimentos de pessoas que viveram o
inicio da “construcdo” da feira livre em Vigosa. O valor histérico da memoéria
dessas pessoas € de profunda relevancia, visto que a feira ndo é apenas um
espaco de comercializacdo, mas, acima de tudo, € um espaco de relacdes
sociais que séo tecidas de significados simbdlicos que ddo sentido para
diferentes grupos. Assim, “reconstruir” a historia da feira livre é de grande
importancia para apreendermos como os “fatos sociais totais” sé&o
engendrados neste espaco. A feira livre do municipio de Vigosa-MG foi
criada na década de 1960, mas somente na década de 1970 que ela foi
regulamentada, pelo entdo prefeito, o Sr. César Sant'Anna Filho, mais
conhecido como Cezinha. Segundo o ex-prefeito Cesinha, hoje com 90

anaos,

“(...) o negdcio da feira era o seguinte, quando eu fui prefeito,
eu fiz um projeto e mandei para a camara aprovar a cria¢ao da
feira, o projeto foi aprovado, depois de tudo regulamentado eu
instalei a feira na praca Silviano Brandao, 14 no centro, foi
muito aplaudido, muita gente foi um belo trabalho [pausa], mas
com o passar do tempo, houve uma reclamacdo em Mariana
com o senhor bispo, para tirar a feira de 14, porque estava
atrapalhando o movimento da cidade, entdo, o bispo me
chamou, em Mariana, e eu fui & em Mariana, e ele falou
comigo: Sr. César ndo é que eu queira tirar ndo, mas eu queria
pedir para nos pormos a feira em outro lugar que o senhor vai
ter 0 nosso apoio. Ai aconteceu, eu tirei a feira de la e botei a
feira na Av Santa Rita e esta la até hoje, cresceu muito o povo
esta satisfeito, ta compreendendo, porque o movimento €
grande na feira e ela ta funcionando” (Ex-prefeito).

O relato dos feirantes mais antigos da feira livre de Vigosa confirma os
dados encontrados nas leis e na entrevista com o prefeito, em cujo mandato
ela foi criada. Segundo estes feirantes, a feira livre teria tido o seu inicio na
Praca Silviano Brandao, em frente a igreja matriz, em meados da década de
sessenta e mudou de lugar devido aos conflitos com a igreja. Padre
reclamou que a frente da igreja ficava muito suja na hora das celebracdes
(informante 17). As Figuras 5 e 6 mostram a antiga igreja e a atual

respectivamente.
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Figura 6 - Foto da Atual da Matriz Santa Rita de Cassia, UFV, Vigosa, 2007.

Naquela ocasido, a feira contava com aproximadamente cinco feirantes,
todos moradores da cidade. A motivacao inicial para a comercializagdo de
verduras partiu do acesso limitado a esses alimentos, pois de acordo com o
relato destes feirantes naquela época nao existia verdura em Vicosa, tudo
vinha de fora. Quando n6s comegcamos, so tinha dois mercados em Vigosa,
ndo tinha mais nada, ai, nos comecamos a feira e estamos até hoje

(Informante 17).
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A feira livre de Vicosa € um local de comercializacdo de venda exclusiva a
varejo de produtos hortifrutigranjeiros, pescados, doces, laticinios,
embutidos, produtos e utensilios de fabricacdo caseira e industrial que
servem para o consumo humano. Segundo os dados atuais da fiscalizacéao
da prefeitura, a feira tem hoje trezentos e cinquenta e sete (357) feirantes
cadastrados®, estando os mesmos distribuidos por médulos identificados e
numerados pela Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente. Cada
médulo mede 2m?, sendo que a distribuicdo dos médulos é feita por lado par
e impar. O lado par tem cento e oitenta e sete (187) médulos e o lado impar
tem cento e setenta (170) modulos. Desse total, duzentos e vinte e oito

feirantes (228) sao distribuidos nos modulos.

A feira ocorre todos os sédbados em uma das avenidas® principais da cidade
(Figura 7). Funciona das seis horas as treze horas. Nesse horario a avenida
fica interditada para a passagem de veiculos motorizados. A nossa incursao
na feira livre de Vigosa foi a partir do segundo semestre de 2005. A cada
sabado acompanhavamos a montagem das primeiras barracas. Os primeiros

feirantes a chegar eram os vendedores de caldo-de-cana e pastel (Figura 8).

Ja a movimentacdo das barracas que comercializam os hortifrutigranjeiros

inicia-se por volta das seis horas (Figura 9)

Nesse periodo, nos ativemos a observar a dindmica da montagem das
barracas, a movimentacdo dos feirantes, as brincadeiras entre eles e quais

eram as primeiras pessoas a chegar a feira.

24 Cada feirante tém uma carteirinha de identificacdo. Essa carteira serve como um controle
para os 6rgéaos fiscalizadores da prefeitura e vigilancia sanitaria, pois todas as pessoas que
trabalham nas barracas sao cadastradas.

25 Av: Santa Rita, no centro da cidade.
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Figura 7 - Mapa da cidade de Vigosa-MG (detalhe da Avenida Santa Rita localizando a

feira).
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Essa fase foi muito importante para construirmos os nossos lacos com 0s
feirantes. Conversadvamos com eles a respeito da feira e dos consumidores,
observavamos a movimentacdo nas barracas e o0 horario de maior
funcionamento nas mesmas. No primeiro sdbado chegamos as 4 horas e
para nossa surpresa ja tinham barracas montadas, principalmente as de
caldo-de-cana e pastel. Essas barracas sao as primeiras a serem montadas
e a movimentacao inicia-se por volta das 3 horas. Nesse horario a feira
pertence as pessoas que saem das festas, bares, clubes e passam pela feira
para lanchar. A sensacdo, para quem observa, é de que a feira é uma
extensdo da festa. E um misto de brincadeira e algazarra, pois muitos
jovens, visivelmente embriagados, falam alto, xingam um ao outro e muitos

rapazes urinam nos muros das residéncias.

Como a feira localiza-se em uma area residencial, muitos moradores
reclamam do cheiro de gordura, do excesso de barulho e da sujeira no dia
da feira. Isso ja gerou um intenso debate entre os feirantes, ja que a
proposta da prefeitura € transferir a feira para outro local. Assim, nos ultimos
meses, tomou corpo a discussao sobre a mudanca da feira da Av Santa Rita
para uma area que fica localizada atras do Colégio Vicosa®®. A prefeitura
alega que a mudanca deve-se ao fato de que o espacgo para as barracas
sera maior e a infra-estrutura mais adequada. Na avenida Santa Rita os

feirantes ndo possuem banheiros e nem local para guardar as barracas.

E importante lembrar que a feira esta no atual local ha mais de trinta anos e
apesar de alguns moradores reclamarem, outros ndo se importam com o
barulho e até cedem um espaco do quintal para que muitos feirantes
guardem as suas barracas. Os comerciantes deixam que os feirantes usem
0s banheiros dos estabelecimentos, pois as vendas nestes pontos
comerciais também aumentam no dia da feira. Portanto, h4 fortes lagos de

solidariedade entre alguns feirantes, comerciantes e moradores.

26 O Colégio Vicosa é uma das edificaces mais antigas do municipio. Faz parte do arcevo
arquitetdnico e urbanistico e foi tombado pelo patrimdnio histarico do municipio.
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Figura 9 - Barraca de verduras e legumes. UFV, Vicosa, 2007.

5.3.1. A dinamica da feira livre de Vigosa.

Ao longo dos anos de 2005 a 2006 foram realizadas, semanalmente, visitas
a feira e nesse periodo puderam ser observadas freqiientes mudancas. As
barracas de géneros alimenticios que anteriormente ocupavam parte da
avenida Santa Rita passaram a ocupar toda a extensdo da avenida.
Atualmente a feira vai até o final da avenida Santa Rita e muitos feirantes
reclamam que o final da feira é fraco, “depois das barracas de roupas
ninguém vem pra c4, as pessoas chegam até o final das barracas de roupa e
depois voltam, ndo vém até o final [da feira]”. (Informante 01).

As barracas de caldo-de-cana e pastel multiplicaram-se. Antes essas
barracas ficavam localizadas no inicio da feira, hoje é possivel comer pastel
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ao longo da feira. Outras barracas que “surgiram” foram as de
churrasquinho. Porém, essas ocupam um papel secundario em relacdo as
tradicionais, de pastel e caldo de cana, que “abrem e fecham” a feira. As
barracas de caldo-de-cana e de pastel, mesmo consideradas tradicionais e
valorizadas pelos consumidores, mudaram de lugar devido a reclamacao
dos moradores quanto ao cheiro de gordura e ao xingamento que algumas
pessoas que frequentam as barracas de caldo fazem. Hoje, as primeiras
barracas de caldo-de-cana sairam de frente dos prédios residenciais e foram

para o outro lado da rua (Figura 10)

Area Residencial
Barracas Barraca de Barraca Barracas de
de FLV roupas, CD e s de caldo e
DVD. FLV churrasquinho
Barras de
caldo de Barracas de Barraca de Barracas de
cana FLV roupas, cd e dvd. FLV
Passeio
Rua

Figura 10 - Esquema da disposicéo da feira livre.
5.3.2 Os alimentos sem agrotoxicos na feira livre de Vicosa.

O consumo de alimentos sem agrotoxicos é de fato um consumo
diferenciado entre os consumidores que frequentam a feira livre de Vigosa.
Cerca de 96% dos feirantes comercializam alimentos convencionais. Apenas
4% comercializam alimentos sem agrotdxicos. A classificacdo destes
alimentos sem agrotoxicos se faz a partir de uma rede de informantes, que
conhecem a procedéncia e a pratica de cultivo de alguns feirantes locais.

Também a propria aparéncia dos alimentos, pequenos, com formas

78



irregulares, sdo indicios utilizados pelos consumidores para identificar os

produtos sem agrotoxicos. A citacdo abaixo ilustra o que acabamos de falar:

“Eu geralmente gosto de voltar nas barracas que eu sei que
vende produto sem agrotéxicos, mas quando eu ndo encontro
0 que eu quero eu vou em outra. Ai eu pergunto se o alimento
€ sem agrotéxicos e ele responde: Nao, ndo ponho nada nao,
€ tudo sem remédio (...) Mas ai vocé vé tudo grandao tudo
igualzinho h&! ai eu ja ndo compro né!!! A gente percebe na
hora, que ta na cara que € com agrotoxicos, 0s organicos nao
tem aquele padrao né, é menorzinho entdo eu vou por esses,
mas ai eu confio na pessoa, [no feirante que diz que o alimento
€ sem agrotoxico] vai muito pela confianca!” (Informante 05).

E importante observar que o consumidor refere-se aos alimentos sem
agrotoxico como organico. Essa citacdo nos remete a uma passagem de
Campanhola e Valarini (2004), na qual eles afirmam que muitos
consumidores consideram todos os alimentos produzidos sem agrotéxicos
como sendo organicos. Isso é recorrente nas nossas observacdes de campo

e também nas entrevistas com 0s consumidores.

A Figura 11 mostra que apenas 4% das barracas comercializam alimentos
sem agrotéxicos. Dessas, apenas 1% faz propaganda dos seus produtos,
enguanto a maioria NAo se preocupa em anunciar que seus produtos séo
livres de agrotoxicos (Figura 11 expandida). E importante observar que as
barracas que utilizam propaganda estéo localizadas no final da feira livre.
Logo, podemos inferir que o anuncio serve ndo s6é como atrativo para
conquistar os clientes, mas também como uma valorizacdo dos produtos,
por parte de um pequeno numero de produtores, visto que as seis barracas
que comercializam alimentos sem agrotoxico na feira livre estdo bem

localizadas, ou seja, antes das barracas de roupas, dvd e cd.
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@ Convencional
B Sem agrotoxicos
0O Propaganda

3% O Sem propaganda

Figura 11 - Distribuicdo percentual de feirantes que comercializam produtos
convencionais e sem agrotoxicos. O gréafico expandido representa o
percentual de feirantes que utilizam propaganda na forma de placas
indicativas. UFV, Vicosa, 2007.

Atraveés da observacao direta realizada nos meses de setembro a novembro
de 2006 nas barracas da feira livre de Vigosa, foi possivel observar que oito
delas comercializam alimentos sem agrotoxicos, sendo que, apenas duas
recorrem a propaganda para vender o seu produto. Em uma delas a placa é
de papeldo, revestida com plastico e contém o desenho de duas caveiras
simbolizando o perigo para a vida humana em consumir alimentos que
utilizam agrotéxicos ( Figura 12) . A outra barraca tem um cartaz bem timido
gue diz “produto sem agrotoxico”, (Figura 13)
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Figura 12 - Barraca “A” que utiliza propaganda.

80



& - I ;
] 5
- Roen I =iFoN J'I

b i 12

F N,

Figura 13 - Barraca “B” que utiliza Propaganda.

Vale ressaltar que as duas barracas que fazem propaganda estao
localizadas bem no final da feira. Durante a entrevista que foi realizada com
os feirantes de alimentos sem agrotdxicos o senhor Matheus alegou que usa
a placa porque chama a atencédo dos clientes, agora ndo € so ter a placa na
barraca, tem que comprovar que o produto é sem agrotoxico. Este feirante
possui um sitio que fica localizado no entorno da UFV. Alguns de seus
vizinhos sao da universidade, sabem onde ele mora, o que planta e como
planta, pois muitos ja visitaram seu sitio. Podemos perceber que had uma
relacdo pessoal entre quem produz e quem compra. Assim, 0s lacos que se
estabelecem entre feirante e consumidor ultrapassam a ldgica mercantil
atual. S&o relagbes arcaicas de mercado (MAUSS, 1974), onde o valor da

palavra vale mais do que um contrato, um papel assinado.

5.3.3 A pesquisa com 0s consumidores de alimentos sem agrotoxicos

na feira livre de Vigcosa.

O conjunto de diretrizes que nos orientou na nossa investigacao na feira foi o
seguinte: roteiro de entrevista com os feirantes, através dos quais obtivemos
algumas informacdes a respeito da criacdo da feira livre do municipio de
Vicosa, MG. A partir destas foi possivel reconstruir a historia da feira livre do
Municipio de Vicosa e perceber a sua dinamica. Utilizamos, também, um
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roteiro de observacdo do consumidor, com o qual foi possivel descrever o
relacionamento de proximidade/intimidade destes consumidores para com
os feirantes. Através do roteiro identificamos, também, o horario de maior
movimento na feira livre, 0 modo de vestir dos consumidores, a idade
aproximada, as informacdes sobre os alimentos que os consumidores
buscavam junto aos feirantes, como por exemplo: se 0s consumidores
perguntavam o preco e a procedéncia do alimento, a forma como eram
cultivados etc. Este roteiro de observacao também nos auxiliou na analise de
quanto tempo os consumidores ficavam na barraca e como se comportavam

face ao feirante.

Estas observacgdes na feira livre foram realizadas nos meses de setembro a
outubro de 2006. Preenchemos um total de 149 fichas de observacéo dos
consumidores de alimentos sem agrotoxico. No més de novembro fizemos
as observacdes no Mercadinho lgarapé. Este mercadinho foi, portanto, o
nosso segundo locus de investigacdo. Chegamos até ele por meio dos
proprios consumidores. No mercadinho, as observacdes foram realizadas no
més de novembro de 2006. Elegemos os dias em que chegava uma maior
guantidade de alimentos “frescos” para realizarmos as nossas observacgoes.
As mesmas foram realizadas as quartas, as quintas e as sextas-feiras.
Chegavamos ao estabelecimento as 7 horas e permaneciamos no local até
as 11 horas. Por ser um local que vende outros géneros alimenticios e abre
todos os dias, inclusive aos domingos e feriados, o mercadinho tem uma

dindmica diferenciada da feira. Trataremos desta diferenca no capitulo IV.

A partir destas observacgdes realizadas no mercadinho, nos apresentamos
para alguns dos consumidores, consultando-os quanto a possibilidade de
nos conceder uma entrevista. Entrevistamos, em profundidade, quinze
consumidores de alimentos sem agrotoxicos: cinco homens e dez mulheres.
Para analisar as entrevistas em profundidade dividimos os consumidores em
dois grupos. Na Tabela 1, no lado “A” estdo os consumidores que
qualificamos como engajados, entrevistados que revelaram estarem ligados
a algum grupo de agricultura alternativa, agroecoldgica, organica, entre
outras. O lado “B”, consumidores ndo engajados, ou seja, aqueles que néo
participam de grupo ligados a agricultura alternativa.
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Tabela 1 - Quadro dos informantes

LADO A

LADO B

INFORMANTE 1

SEXO: M
IDADE: 28
PROFISSAOQO: Estudante de Agronomia.

INFORMANTE 10

SEXO: F

IDADE: 18

PROFISSAOQ: Estudante de
Comunicacéo Social

INFORMANTE 2

SEXO: F

IDADE: 30

PROFISSAO: Estudante de Mestrado
em fitotecnia.

INFORMANTE 11

SEXO: F
IDADE: 47~
PROFISSAQ: Secretéria

INFORMANTE 3

SEXO: F
IDADE: 22
PROFISSAOQ: Estudante de Agronomia

INFORMANTE 12

SEXO: M
IDADE: 42
PROFISSAQ: Engenheiro Florestal

INFORMANTE 4

SEXO: F
IDADE: 36
PROFISSAQO: Agrébnoma

INFORMANTE 13

SEXO: F

IDADE: 27

PROFISSAO: Estudante de doutorado
em Solos e nutricdo de plantas.

INFORMANTE 5

SEXO: F
IDADE: 32
PROFISSAOQ: Estudante de Agronomia

INFORMANTE 14

SEXO: F
IDADE: 40
PROFISSAOQO: Dona de Casa

INFORMANTE 6

SEXO: M
IDADE: 36
PROFISSAO: de

Mestrado em Solos e Nutricdo de

Estudante

Plantas

INFORMANTE 15

SEXO: M
IDADE: 36
PROFISSAO:

mercadorias no supermercado.

Repositor de

INFORMANTE 7

SEXO: F
IDADE: 56
PROFISSAO: Professora de Inglés

INFORMANTE 8

SEXO: M

IDADE: 37

PROFISSAO: Engenheiro Florestal

INFORMANTE 9

SEXO: F

IDADE: 23

PROFISSAO: Estudante de
Agronomia
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O Lado “A” é composto por: trés homens, dois deles estudantes de mestrado
e um engenheiro florestal; seis mulheres, quatro delas estudantes do curso
de graduacdo em agronomia, uma professora de inglés e uma engenheira
agronoma. Chegamos até esses consumidores através do informante 01.
Ele foi o elo que nos proporcionou entrevistar os demais informantes. As
entrevistas duraram em média vinte minutos e foram realizadas no local de
trabalho das pessoas. Somente duas entrevistas foram realizadas nas
respectivas casas dos informantes. Depois desta fase, agrupamos as
entrevistas, classificando os consumidores em engajados e ndo engajados.
O critério que escolhemos para classificar os consumidores como engajados

partiu da analise das entrevistas em profundidade.

O que nos levou a classificar os entrevistados como “engajados” e “néo
engajados”, foi o fato de percebermos que alguns consumidores
transformavam as respostas em discurso politico, ideoldgico ao responder a
certas perguntas, como por exemplo, o por qué de consumir esses
alimentos. Todos atrelavam o consumo a questdo da saude, mas também
citavam outros fatores, como o meio ambiente, a procedéncia da agua para
esses cultivos, a saude do planeta terra, dentre outros. Todos esses
informantes estavam envolvidos com grupos de agricultura alternativa dentro
ou fora da universidade. Assim, classificamos esse grupo como engajados.
Ja os consumidores ndo engajados ndo estavam envolvidos em um grupo
de agricultura alternativa e suas respostas quanto ao consumo desses
alimentos foram mais simples, mas também vinculavam o consumo desses

alimentos a questédo da saude.

Nas transcricbes das entrevistas e nas anotacdes que fizemos no caderno
de campo, percebemos pontos em comum entre 0s entrevistados engajados,
dentre eles: o nivel superior de escolaridade; sete informantes tém horta em
casa e trés moravam em sitios; utilizam bicicleta como meio de transporte;
nado aceitam sacolas plasticas do feirante para colocar os géneros
alimenticios que compram na feira; alguns traziam as sacolas plasticas de
casa; todos conhecem e tém um relacionamento de intimidade com os
feirantes; sete ja visitaram a propriedade dos feirantes que comercializam
alimentos sem agrotéxicos na feira; todos compram e confiam nos produtos
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da barraca do Thiago e todos freqiientam o grupo Entre Folhas?®’. Para
concluir, podemos dizer que sdo pessoas com um discurso muito bem
articulado quanto a producdo e ao consumo desse tipo de alimento, pois

fazem parte de grupos de agricultura alternativa.

No lado “B” estdo os ndo engajados, composto por: quatro mulheres, uma
estudante de comunicacéo social da UFV, uma estudante de doutorado da
UFV, uma secretaria e uma dona de casa. Ja em relacdo aos dois homens
entrevistados, um era engenheiro florestal e o outro repositor de géneros
alimenticios de um supermercado da cidade de Vicosa. Entre nossos
informantes ndo engajados, quatro possuem nivel superior de escolaridade e
apenas duas pessoas ndo tinham nivel superior; utilizam 6nibus e carro
particular como meio de transporte; ndo se preocupam em levar sacolas
plasticas para a feira, porém levam carrinhos ou sacolas grandes para
colocar os g@géneros alimenticios que compram; nunca Vvisitaram a

propriedade dos feirantes; tratam com intimidade os feirantes.

E importante citar duas questdes que foram mencionadas por alguns
consumidores (engajados e ndo engajados): a primeira em relacéo ao sabor.

Segundo os consumidores “o alimento sem agrotéxico é mais saboroso”

bY

(Informante 02). A segunda questdo é quanto a aparéncia dos alimentos
sem agrotéxicos: “Eu compro os alimentos sem agrotoxico pela aparéncia
(...) eles geralmente sdo menores” (Informante 10). Parece haver um
consenso de que o tamanho do produto sem agrotdéxico € menor, citaremos

partes de algumas entrevistas que apontam para essas questoes.

“Para mim a principal diferenca € o sabor, alimento sem
agrotoxicos € mais saboroso, a diferenca energética porque eu
acho que esses alimentos, tém mais energia vital ndo foram
tratados com remédios alopaticos. Sao saudaveis, sem dulvida
sdo alimentos que tém mais saude” (Informante 03).

“A principal diferenca para mim entre alimentos sem
agrotéxicos e convencional é o sabor, por exemplo, quando
vocé come um tomate que é plantado sem agrotéxicos o sabor
€ muito diferente, a aparéncia também, é diferente.eles séo
menores. Mas nao quer dizer que, todo produto pequeno é

27 O grupo Entre Folhas da Universidade Federal de Vicosa trabalha com plantas
medicinais, homeopatia, florais, entre outros.
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sem agrotoxico acho que a gente tem que tomar cuidado com
isso” (Informante 13).

“Os alimentos sem agrotoxico sdo menores né!, os com
agrotoxico, sdo mais desenvolvido, por exemplo, um morango
sem agrotoxico é bem pequenininho e esses com agrotoxico
sdo maiores. Eles sdo mais apresentaveis, porque sO tem
agrotéxico. Agora as verduras e as frutas sem agrotoxicos sao
menores. A aparéncia dos sem agrotéxicos € mais feia, é
menor 0s que tém agrotéxico sdo mais bonitos, grandes, sdo
mais vistosos” (Informante 11)

Como ja apontamos anteriormente que a alimentacdo ndo se esgota apenas
na satisfacdo biolégica, mas, sobretudo, serve para conhecer e reconhecer
uma sociedade. E importante frisar que a aparéncia e o gosto dos alimentos
servem para classificar e distinguir o que € bom para comer. Portanto, as
nossas escolhas alimentares envolvem mensagens, conteddos e
comunicacdo. Através delas marcamos fronteiras de identidades entre

grupos e individuos.

5.3.4 Os tipos de consumidores de alimentos sem agrotoxicos da feira
livre de Vigosa.

Ao longo desse periodo de observacdo e coleta de dados foi possivel
observar que os freqlientadores das barracas de alimentos sem agrotéxicos
sdo, em sua maioria, mulheres. Elas representam 69% dos consumidores de
alimentos sem agrotoxicos contra 31% de homens. O modo de se vestir foi
outro dado que consideramos de fundamental importadncia para a
caracterizacado do estilo do consumidor de alimentos sem agrotoxicos, Vvisto
que o vestuario € um classificador instantaneo, pois as roupas podem
comunicar valores, estilo de vida, género e construir identidades. Assim,
individuos e grupos podem revelar-se de forma significativa através dos

codigos do vestuario.

A roupa nos ajuda a falar de muita coisa; é uma imensa engrenagem gque
ndo para de se transformar e re-transformar. A roupa também carrega
simbolos com os quais nos comunicamos e nos diferenciamos, pois ela

revela tracos significativos de uma sociedade, uma vez que caracteriza
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grupos e individuos (DURAND, 1988). De uma forma geral, a roupa marca a
separacao da sociedade em castas e classes, carrega todo o significado do
papel que o individuo representa dentro da sociedade. Neste sentido,
procuramos em nossa observacao na feira, caracterizar, também, o modo de
vestir das pessoas, visto que por ser um espaco democratico, onde
diferentes camadas sociais se encontram, as roupas se tornam, também, um
l6cus privilegiado de exibicdo das diferencas entre pessoas de diferentes
camadas sociais que freqientavam as barracas de alimentos sem

agrotoxicos.

Assim, utilizando os diferentes modos de vestir das pessoas que freqientam
a feira, construimos uma tipologia classificatéria. Estamos conscientes do
grau de arbitrariedade presente na construgédo desta tipologia. Contudo, n&o
se pode desconsiderar que o codigo do vestuario € carregado de valores e
significados com os quais grupos e individuos se comunicam, constituindo,
como afirma Durand (1988) em um indicador de momentos da vida do
individuo no interior de um grupo ou da vida de um grupo no interior da
sociedade. A roupa é simbolo de status e diferenciacdo social e da
diferenciacéo dentro do proprio grupo. Neste sentido, as roupas representam
uma opc¢ao ideoldgica e politica e destacam, também, a diviséo de classes e
a opcao social de um grupo (MONTEIRO, 1997).

Nas observacOes realizadas, verificamos que os passantes vestem-se de
diversas maneiras. Assim, procuramos criar uma tipologia que servisse
como “um tipo ideal”, & moda de Weber, a fim de que a mesma nos servisse
como um modelo que acentuasse as caracteristicas distintivas do estilo de
vida das pessoas que frequientavam a feira livre de Vicosa. Para tanto nos
foi muito util uma taxonomia elaborada por Arnold Mitchell, em 1983, citada
por Babbie (2003), na qual o autor cria 9 estilos de vida dos consumidores,
dentro de uma pesquisa na area de marketing.
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Tabela 2 - Nove estilos de vida americanos

Nome

Descricao Tipica

Estilo de vida sobrevivente

Muito pobre; baixa educagéo; muitos
idosos; muito doentes.

Estilo de vida sustentador

A beira da pobreza; fregiientemente
encontrado nas favelas urbanas.

Estilo de vida pertencente

Classe média tradicional.

Estilo de vida emulador

Lutando para crescer
financeiramente; ambicioso;
geralmente jovem.

Estilo de vida conquistador

Bem-sucedido na profissdo e nos
negoécios; a imagem do sucesso
americano.

Estilo de vida eu-sou-eu

Filhos de conquistadores,
renunciando ao sucesso tradicional
em busca de um novo estilo de vida.

Estilo de vida experimental

Jovem, educado, bem-sucedido,
pessoas mais ou menos misticas
gque dao grande importancia a
guestdes internas.

Estilo de vida
consciente

socialmente

Pessoas bem sucedidas, maduras,
influentes, preocupadas e ativas nas
areas de conscientizacdo e
responsabilidade social.

Estilo de vida integrado

Pessoas psicologicamente maduras
gue possuem preocupacoes internas
e externas integradas.

Fonte: BABBIE, E. Métodos de pesquisa de Survey. Belo Horizonte: Editora

UFMG, 2003, p. 242.

Mais do que criar um parametro exclusivo e excluir de enquadramento as

pessoas, enquadrando-as em um Unico tipo, as taxonomias desse tipo

podem ser Uteis como balizadores de proximidades e semelhancas entre

pessoas com estilo de vida proximos e distantes. Ou seja, a tipologia pode

cumprir uma funcdo de aproximacao, ainda que imprecisa. Apresentamos a

tipologia construida a partir das nossas observacfes na feira livre de Vicosa

na Tabela 3.
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Tabela 3 - Classificagdo conforme 0 modo de vestir

TIPOS DE CONSUMIDOR

CARACTERISTICAS

Simples (Figura 14)

- Roupas trajadas pelas mulheres: bermudas ou
calcas jeans, blusa de malha, chinelo havaiana, ténis;
sandalias tipo plataforma.

- Roupas trajadas pelos homens: bermuda jeans,
chinelo havaiana e camiseta;

Elegante (Figura 15)

- Roupas trajadas pelas mulheres: calca ou saia de
tecido, blusa de tecido fino, sapato de salto baixo;

- Roupas trajadas pelos homens: calca social, camisa
de botéo, sapato social;

Alternativo/Hippie (Figura
16)

- Roupas trajadas pelas mulheres: batas ou blusas
com estampas coloridas, saias de tecido leve, calcas
jeans e também de tecidos leves. Nos pés; sandélia
havaiana ou sandalias de couro, sapatilha indiana e
ténis;

- Roupas trajadas pelos homens: bermudas e calcas
jeans ou de tecido, blusas com estampas colorias ou
branca, ténis ou sandalia de couro, chinelo havaiana;

-Acessorios: as mulheres usavam colares e pulseiras
coloridas; brincos de sementes; cintos de croché,
lencos e gorros na cabeca; e 0s rapazes usavam
colares e gorro na cabeca.

Esportivo (Figura 17)

- Roupas trajadas pelas mulheres: calga ou bermuda
de lycra, blusa de malha e ténis; bermuda ou calca
jeans, camiseta, ténis ou sandalia;

- Roupas trajadas pelos homens: calga ou bermuda
jeans, camiseta e/ou moletom, ténis;

O modo de vestir simples foi classificado a partir das nossas observa¢cdes no

campo. A Figura 14 representa a categoria simples. Esse grupo representa a

maioria das pessoas que frequentavam a feira livre (aproximadamente 52%).

As pessoas simples trajavam-se com:. calcas jeans, bermudas jeans,

camisas de malha ou algodao, chinelo havaiana, ténis e muitas mocas

usavam sandalias tipo plataforma.
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Figura 14 - Modo de vestir simples do consumidor. UFV, Vicosa, 2007.

Na Figura 15 podemos observar as pessoas que se vestiam de modo
elegante na feira livre. O homem trajava camisa de tecido, cal¢a social e
sapato social; a mulher usava calcgas, blusa de tecido e uma sandélia de
salto baixo; o cabelo estava escovado e estava maquiada. A categoria

elegante foi a que representou um menor numero de passantes na feira livre.

Figura 15 — Modo de vestir elegante do consumidor. UFV, Vigosa 2007.

A Figura 16 representa 0 modo de vestir dos consumidores
alternativos/hippies. Podemos observar que a moca usa uma saia colorida,
bem larga, tipo indiana, blusa preta e brincos de sementes; nos pés,

sandalias de couro. O rapaz usa uma bermuda, blusa colorida com
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desenhos indianos e ténis; usa um gorro na cabeca e tem uma mochila onde

carregava os géneros alimenticios.

Figura 16 - Modo de vestir alternativo/hippie, do consumidor. UFV, Vigosa, 2007

A Figura 17 representa o0 modo de vestir das pessoas esportivas. Ambos os
sexos usavam ténis e meia. As mulheres usavam calcas ou bermudas de
lycra ou cotton e camiseta. Os homens estavam trajando bermudas e
camiseta com manga. S8o roupas que geralmente as pessoas usam para a

pratica de algum exercicio fisico.

T e

Figura 17 - Modo de vestir Esportivo do consumidor. UFV, Vicosa, 2007.
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5.3.4.1. Tipo de consumidores que frequentam as barracas de

alimentos sem agrotoxico.

Um dado interessante de se observar na Figura 18 diz respeito ao
percentual relativo ao tipo de consumidores que freqiientam as barracas de
alimentos sem agrotéxico. Observa-se que 0s que se vestem de forma
elegante representam a menor parcela dos consumidores, 7%; enquanto 0s
gue se vestem de forma simples, representam a maioria, cerca de 52% dos
consumidores. Os alternativos/hippies, 11% e o0s esportivos, 30%,

representam as parcelas intermediarias.
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Figura 18 - Distribuicdo dos consumidores que freqiientam a barraca de alimentos
sem agrotoxicos, através do modo de vestir. UFV, Vicosa, 2007.

A roupa € uma expressao da realidade social e serve para comunicar e
construir identidades. Assim, as pessoas escolhem o que usar de acordo
com valores culturais, étnicos, religiosos dentre outros. Sahlins, em Cultura e
Razdo Pratica (2003), faz algumas observacdes sobre o sistema de
vestuario americano. O autor explica a cultura da producédo através do
vestuario. Assim, mostra que a indumentaria da mesma forma em que
mostra a distincdo entre feminino e masculino, tal como é conhecida na

nossa sociedade. Também revela as divisdes e subdivisbes entre grupos
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etarios e as classes sociais. Deste modo, através do vestuario podemos
reconhecer as demarcacoes entre cidade e campo e, dentro da cidade, entre
0 centro e 0s bairros residenciais, como também a distincdo entre esfera
publica e privada. Sahlins fala, ainda, das demarcacdes do vestuario como:
diario, semanal e sazonal e como se distingue roupas para a noite e roupas
para o dia. Em outras palavras, a roupa da conta de uma certa estruturacao

simbdlica, propria de uma determinada cultura.

Paradoxalmente ao que se imaginava como verdade — que a maioria dos
freqientadores das barracas de produtos sem agrotoxicos eram pessoas
gue se vestiam de modo alternativo/hippie - 0 que se observa na Figura 18 é
gue essa maioria € de pessoas que se vestem de modo simples. Entretanto,
apesar de néo ter sido objeto de pesquisa neste trabalho, o percentual de
pessoas simples que freqlentam as barracas de produtos convencionais,
provavelmente, é bem maior do que o verificado nas barracas de produtos
sem agrotoxicos. Isso se deve a reducdo no percentual de consumidores
que se vestem de modo alternativo/hippie nas barracas de produtos

convencionais.
5.3.4.2 Faixa etaria dos consumidores de alimentos sem agrotoxicos

No que diz respeito a faixa etaria dos consumidores de alimentos sem
agrotoxicos, estimamos, através da observacdo que realizamos na feira, a
idade média dos mesmos. Observa-se através da Figura 19 que o grupo das
pessoas que se vestem de forma mais elegante representam o segmento
mais velho dos consumidores de alimentos sem agrotoxicos, enquanto o
grupo dos que se vestem de forma mais alternativos/hippie constitui o
segmento dos consumidores mais novos. Como mostra a Figura 19, as
pessoas que se vestem de forma elegante estdo na faixa etéria de 51 anos,
enquanto os consumidores que se vestem de forma alternativos/hippie estéao
na faixa etéria de 28 anos. Ja a faixa de idade das pessoas que se vestem
de forma simples estd em torno dos 45 anos e a das que se vestem de

forma esportiva esta em torno de 44 anos.
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Figura 19 - Distribuicdo dos consumidores através do modo de vestir. UFV, Vigosa,
2007.

5.3.5. Comportamento dos consumidores de alimentos sem
agrotoxicos.

5.3.5.1 Horario de freqliéncia a feira

Comecamos a analisar os habitos dos diferentes tipos de consumidores da
feira livre de Vigosa, observando o horario em que cada um dos diferentes
tipos de consumidores ia a feira, para s6 depois identificarmos o tipo de
consumidor que frequientava as barracas de produtos sem agrotoxicos. A
frequéncia dos consumidores foi estratificada em funcdo do horario em que
chegavam para as compras nas barracas. Na Figura 20 é possivel perceber
que ha uma diferenca significativa quanto ao horario em que os que se
vestem de forma alternativo/hippie e os que se vestem de forma simples vao
a feira. Enquanto a maioria dos que se vestem de forma simples e esportiva
frequentam a feira nas primeiras horas da manha, das 7 as 8 horas, os que
se vestem de forma alternativo/hippie aparecem, em sua maioria, as 9 horas.
Os que se vestem de forma mais elegante também vao mais cedo a feira,
por volta das 8 horas. Esse fato demonstra uma correlacdo entre idade e
horario de freqiéncia a feira, onde os mais idosos, tanto os que se vestem
de forma elegante como aqueles que se vestem de forma simples e

esportiva, sdo também os que frequentam a feira mais cedo. Por outro lado,
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0s consumidores que se vestem de forma esportiva sdo 0s que aparecem
mais cedo a feira. 10% chegam no horario de 6 as 7 horas, demonstrando a
atitude salutar desportiva de acordar cedo.
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Figura 20 - Distribuicédo percentual de consumidores ao longo do horario, em funcao
do modo de vestir, na feira (n= 149). UFV, Vicosa, 2007.

Na Figura 21 é possivel visualizar que o pico da movimentacao (fluxo) dos
consumidores nas barracas que comercializam alimentos sem agrotéxicos
ocorre em torno das 9 horas, com excec¢ao da barraca do Pedro, na qual o

movimento € mais homogéneo ao longo de toda manha.
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Figura 21- Fluxo de consumidores nas barracas que comercializam alimentos sem
agrotoxicos na feira livre de Vicosa. UFV, Vicosa, 2007.

Na barraca do Thiago as vendas iniciam-se por volta das 6 horas e o pico de
fluxo de consumidores ocorre as 8 horas. Na barraca do Matheus as vendas
iniciam-se em torno das 8 horas e o maior movimento de consumidores

ocorre as 9 horas. Ja na barraca da D. Madalena, as vendas iniciam-se por
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volta das 7 horas e o grande movimento de consumidores se da em torno
das 8 horas. Na barraca do Pedro ha uma constadncia no fluxo dos
consumidores durante toda a manh&, ndo havendo o mesmo pico de fluxo
das 9 horas, como acontece com as outras barracas de produtos sem

agrotoxicos.

Na Figura 21 observa-se que na barraca do Marcos e do Saloméo as vendas
iniciam-se por volta das 8 horas e em ambas as barracas 0 movimento dos
consumidores € regular entre os horarios de 8 as 9 horas. Na barraca de D.
Maria e do Davi as vendas iniciam-se por volta das 7 horas e as 9 horas a
movimentacdo é grande. Na barraca do Moisés as vendas iniciam-se por
volta das 7 horas e o pico do fluxo de consumidores é as 9 horas. Isso
significa que os consumidores que freqientam as barracas que
comercializam alimentos sem agrotoxicos vao a feira em horario

intermediario.

5.3.5.2 Tratamento dispensado pelos consumidores aos feirantes

A Figura 22 mostra o comportamento dos consumidores para com 0S
feirantes. Verifica-se que 50% dos consumidores de ambos os sexos tém um
comportamento cordial para com os feirantes. Entretanto, observa-se que ha
uma tendéncia maior de indiferenca no tratamento apresentado pelo sexo
masculino do que pelo feminino, 30% e 24%, respectivamente. Da mesma
forma, os consumidores do sexo feminino mostram-se mais calmos (nenhum
consumidor do sexo masculino mostrou-se calmo) e intimos dos feirantes,
engquanto os consumidores do sexo masculino mostram-se mais apressados
na compra (3% dos consumidores do sexo masculino e 1% do sexo

feminino).
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Figura 22 - Distribuigcdo percentual de consumidores em fungdo da atitude para com
os feirantes, classificados por sexo. UFV, Vicosa, 2007.

Um outro aspecto interessante de se destacar na relacdo dos consumidores
de alimentos sem agrotdxicos com os feirantes diz respeito ao fato de que a
grande maioria dos homens e das mulheres pergunta o pre¢o dos alimentos,
embora seja mais significativo o percentual de mulheres a exercerem esta
pratica. Tal dado pode estar mostrando que mesmo com um poder aquisitivo
limitado, o consumo deste tipo de alimento marca um traco de valorizacéo

distintiva para este tipo de consumidor.

Mas, por outro lado, existem na feira alguns produtos que sé@o considerados
por alguns consumidores, carissimos em outros lugares e aqui € quase de

graca. Como exemplo, podemos citar a fala de uma consumidora.

“Sem contar o seguinte, tem uma coisa, agora VOCé vai
sentindo uma mudanga na mentalidade, o preco, tem coisa,
por exemplo, fora daqui que sdo muito mais caras, e nem é
coisa tipica daqui, por exemplo, lichia, o preco que vocé paga
do quilo de lichia aqui, € o preco que vocé paga em uma
bandejinha em BH, ou em Curitiba, vocé tem maracuja doce, é
carissimo fora daqui, e na feira vocé compra por um preco
bom” (Informante 16).
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Figura 23 - Distribuicdo percentual de consumidores em funcdo de perguntar ou
ndo o preco dos alimentos, classificados por sexo (h= 149). UFV,
Vicosa, 2007.

5.4. Observacado no Mercado lgarapé.

Chegamos até o Mercadinho Igarapé( Figura 24 e Figura 25), por indicacéo
de alguns consumidores, na hora da entrevista. Eles falavam que
compravam as frutas no mercadinho quando nao podiam ir a feira: “La eu sei
que as frutas sao da regiao”. No depoimento dado por uma das proprietérias

este dado se confirmou:

“N6s sempre vendemos produtos da regido, porque nés SOomos
da roca mesmo sabe, daqui de perto Pilna, préximo a Porto
Firme, entdo a gente vende produto de la mesmo, mas
também vendemos produtos de outras rocas, como exemplo,
de Paraiso, de Coimbra, tudo de pertinho. Nés conhecemos as
pessoas que a gente compra, € tudo gente boa, nés nao
compramos de qualquer pessoa as verduras, nos olhamos
direitinho as verduras de quem nés estamos pegando. As
folhas, por exemplo, chegam todos os dias, os legumes
chegam na segunda, quarta sexta e sabado pela manha. As
pessoas costumam perguntar se o produto € sem agrotoxico,
mas muita gente sabe que alguns produtos sdo do CEASA”,
(Informante 18).

Assim, seguimos para o mercadinho com o intuito de observar como eram
realizadas as vendas; qual a relacdo que se estabelecia entre consumidor e
comerciante e a forma como eram classificados os alimentos la vendidos,

tanto pelos consumidores, como pelas proprietarias. Chegando ao
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mercadinho, explicamos sobre o0 que se tratava a nossa pesquisa. No inicio
as proprietarias ficaram um pouco desconfiadas e perguntaram se iria sair o
nome delas no trabalho e quanto tempo ndés iriamos permanecer no
estabelecimento. Depois de esclarecermos tudo, iniciamos as observacdes
no dia 25 de outubro de 2006 e encerramos no dia 26 de novembro do
mesmo ano. Fomos a esse estabelecimento as quartas, quintas e sextas-
feiras (Tabela 4).

Tabela 4. Dias da semana em que foram realizadas as observacoes.

Segunda |Terca |Quarta |Quinta |Sexta Sabado |Doming

Feira

Mercadinho

Sempre chegdvamos as 7 horas, horario de abertura, e ficAvamos até as
10hs. Esse horéario cobria as vendas realizadas nas cadernetas, por
encomenda e também por pessoas que se dirigiam ao estabelecimento para
comprar frutas e verduras frescas?®. Nesse horario foi possivel verificar que
muitas empregadas domésticas iam ao mercadinho pegar as compras que
suas patroas haviam encomendado. Isto ja denota uma diferenga marcante
para o espaco da feira, no qual h4 o encontro de pessoas de todas as
camadas sociais, em funcdo dela se realizar aos sadbados, quando a maior
parte das pessoas nao trabalham. Perguntamos as proprietarias a respeito

das listas que os consumidores deixam no estabelecimento.

“Os clientes sempre deixam a lista porque eles acham que a
gente capricha muito na mercadoria deles. Entéo eles gostam
e pedem toda semana. Nés também recebemos muitas
encomendas via telefone e o moto boy leva a mercadoria. Se a
pessoa mora muito longe ndés pedimos para elas comparem
um pouquinho a mais” (Informante 18).

28 As vendas realizadas por encomenda sao intensas; logo o telefone ndo péara de tocar
entre 7h30min e 8 h da manha.
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Figura 24 - Foto do Mercadinho Igarapé. UFV, Vicosa, 2007.

R Secos (arroz, feijao,
Géndola de legumes macarréo, actcar)
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Figura 25 - Desenho esquematico da disposicdo das gdndolas do Mercado Igarapé.
UFV, Vicosa, 2007.

O Mercadinho Igarapé localiza-se em um das ruas centrais da cidade de
Vigosa-MG. O mercadinho abre todos os dias, as 7hs da manha e fecha as
19hs. Aos domingos e feriados ele abre as 7 horas e fecha ao meio-dia. O
mercadinho pertence a trés irmds. Uma abre o mercadinho todas as
manhas; outra sempre passa na metade da manhd e quem realmente

gerencia é uma terceira. O horario de maior movimento € entre 7h30min e
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9h30min. Através das observacfes realizadas no mercadinho podemos

tracar algumas comparagdes com a feira livre.

Um primeiro ponto interessante de comparacéo diz respeito ao fato de que
no mercadinho as pessoas ndo costumam perguntar se o alimento é livre de
agrotoxico. Um aspecto diferente da feira, pois muitos consumidores
perguntam se o produto é sem agrotoxico. Na feira todas as barracas que
vendem produtos sem agrotoxicos ndo possuem certificacdo; a venda destes
produtos, embora ndo possuam um selo de garantia, conta com o fato dos
agricultores que os vendem serem da propria regido, tendo suas
propriedades e modo de cultivar conhecidos por alguns dos consumidores
que veiculam esta informacédo através de uma rede de comunicacéo que se

estabelece entre os que valorizam este tipo de alimento.

Um outro ponto que diferencia o tipo de relacdo estabelecida entre
consumidor e comerciante no mercadinho e na feira, diz respeito a forma
como sao realizadas as vendas. No mercadinho muitas delas sao realizadas
na caderneta, ou seja, a crédito, 0 que ndo ocorre na feira. Muitas vendas
sdo realizadas por telefone. As pessoas ligam, falam o que querem e
recebem a mercadoria em casa. Esse € um ponto que diferencia o
mercadinho frente ao supermercado e a venda na feira, assegurando-lhe
uma clientela que necessita de rapidez e praticidade para efetuar suas
compras de hortifrutigranjeiros. Embora os supermercados também facam
entrega em domicilio, o consumidor tem que se deslocar até o
estabelecimento para efetuar as compras que, na maioria dos
supermercados, tem que ter valor total superior de R$ 50,00. Essa
peculiaridade nas vendas é uma estratégia que o mercadinho oferece para

seus clientes.

Um outro ponto que nos chamou atencdo foi quanto as vendas por
encomenda. Fizemos um comentario com uma das irmas proprietarias do
mercadinho, referente a forma cuidadosa como ela escolhia as frutas,
legumes e verduras que sdo pedidos por telefone e, segundo ela, esta seria
a forma através da qual elas ganham os seus clientes. Podemos perceber,
assim, que a comodidade e o crédito sdo fatores que atraem o0s
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consumidores do mercadinho. Através desta comparacdo podemos notar,
justamente, que o consumidor que frequenta a feira ndo esta procurando
praticidade; a ida a feira, para um grupo, representa a possibilidade de
comprar alimentos mais baratos; para outros, alimentos mais frescos e livres
de agrotoxicos e para outros, ainda, uma forma de encontrar conhecidos.
Todos estes tipos de consumidores, com suas diferentes motivagdes, estao
presentes em um mesmo cenario, a feira, no qual tém a possibilidade de

desfilar seu estilo de vida.

A Figura 26 é a distribuicdo e o percentual dos consumidores em funcéo do
modo de vestir. Essa figura representa os consumidores de alimentos sem
agrotoxico no Mercado Igarapé. E importante fazer uma pequena
observacdo quanto aos consumidores que classificamos como
alternativo/hippie. No periodo em que fizemos a observacédo no mercadinho,
ndo verificamos a presenca dessas pessoas, apesar de muito dos nossos
informantes apresentarem o mercado como o segundo lugar, depois da feira,

para compra os FLV.

40,0 -
20,0
N I
[ ]
7:00 8:00 9:00 ‘ 8:00 9:00

8:00 9:00 7:00

Percentual de consumidores (%)
w
o
o
‘

Elegante Esportivo Simples

Modo de vestir / Horario

Figura 26 - Distribuicdo percentual de consumidores de alimentos sem agrotoxicos
ao longo do horario, em funcdo do modo de vestir, no Mercadinho
Igarapé (n= 44). UFV, Vicosa, 2007.
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5.5. Comparacdo entre as préaticas de consumo na feira e no
mercadinho.

A feira s6 ocorre aos sabados, enquanto que o mercado funciona todos os
dias, inclusive aos domingos. Na feira, as vendas sdo realizadas sem
intermediéario (...) e todos podem tomar parte, o pobre e o rico, (...) € 0
comércio de mao na mao, olhos nos olhos, [logo], o que se vende, vende-se
sem demora, 0 que se compra, leva-se logo e paga-se no mesmo instante, o
credito é pouco utilizado (BRAUDEL, 1996). JA no mercado a maioria da
venda é realizada a crédito. Outro dado interessante, como ja destacamos
anteriormente, € que ha muitos pedidos por telefone e por lista. Alguns
consumidores preferem levar lista, logo pela manha, e o “entregador” leva as
compras, com bastante cuidado para ndo amassar ou estragar as frutas e os
legumes. Enquanto na feira a venda é direta, no mercado ha pelo menos
trés formas de pagamento: venda a vista com desconto; venda para pagar
no final de semana, com um descontinho e pagamento no final do més,

sendo o preco sem desconto.

Mas, as praticas de consumo que sdo estabelecidas na feira livre e no
mercadinho apresentam, também, peculiaridades bastante relevantes. Uma
delas séo os lagos estabelecidos entre feirante e consumidor, no caso da
feira, e entre comerciante e consumidor, no mercadinho. Na feira, todas as
barracas que vendem alimentos sem agrotéxicos ndo possuem certificacao.
A venda é realizada na base da confianca. Isso ficou explicito nas
observacfes diretas que foram realizadas durante trés meses e também nas

entrevistas.

“Quando vou comprar na feira eu vou muito pela amizade que
eu ja tenho com os produtores, pelo preco, pela aparéncia,
compro muito pela confianca pela confianca de saber de onde
vem o alimento que eu vou comer” (Informante 01).

O interessante na trajetoria das entrevistas € que alguns informantes ja tém
um discurso muito bem articulado quanto ao consumo de alimentos sem
agrotoxicos. Como exemplo, podemos citar um trecho da entrevista com o

Informante 09;
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“Para mim alimento sem agrotoxico é o verdadeiro alimento,
aguele que realmente traz a nutricdo para 0 seu organismo,
para sua alma, para o seu espirito € um alimento que a terra
fornece, é um alimento saudavel de verdade, € um alimento
gue todo mundo deveria ter acesso, para a populacdo mesmo.
Eu acho que esses alimentos vao muito além do fator
biologico, por que o fator bioldgico, s6 alimenta um lado do
NOSSO COrpo, mas 0 NOSSO corpo € regido por outras coisas
também” (Informante 09).

Quando consumimos, estabelecemos relagbes sociais, classificamos e
distinguimos produtos e servi¢cos. Assim podemos dizer que todo consumo é
uma producdo de significado. Nesta perspectiva, o ato de consumir
alimentos sem agrotéxicos pode representar todo um universo cultural e
simbdlico, codificado, por grupos e individuos. Enfim, um universo de
comunicacdo, em que o individuo usa o consumo para fazer afirmacgfes
sobre si mesmo. Desse modo, o consumo € um fator de sociabilidade que o
individuo usa para se sentir integrado a um grupo. O consumo € um codigo e
como tal, traduz muito das nossas relacdes sociais e elabora experiéncias
subjetivas em verdadeiros rituais de atribuicdo de valor (DOUGLAS E
ISHERWOOD, 2004).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O intuito deste trabalho foi fazer uma reflexdo a respeito do consumo de
alimentos sem agrotéxicos em uma perspectiva cultural e simbdlica. O tema
da alimentacdo € capaz de suscitar indagacdes que nos levam a refletir
sobre algumas questdes, dentre elas, a relacdo entre natureza e cultura,
simbdlico e bioldgico. Pois, o alimentar-se é um ato vital para a
sobrevivéncia humana, mas essa acdo € carregada de significados e

simbolismo que vao além da utilizagdo dos alimentos pelo organismo.

Ao refletirmos sobre as praticas e escolhas alimentares, podemos
compreender o processo de construcdo de identidades étnicas, nacionais,
regionais e também nas prescricdes religiosas. O homem alimenta-se de
acordo com a sociedade a qual pertence e, mais precisamente, de acordo
com seu grupo, estabelecendo distingdes e marcando fronteiras (MACIEL,
2006). Podemos dizer que as identidades sociais também sao identidades
alimentares. As preferéncias, os habitos alimentares, perpassam pelo
julgamento do gosto, construindo estilos de vida demarcatérios a partir do
processo de selecdo do que é considerado bom para comer. Através do
consumo de alimentos podemos observar a ldgica social da distincdo entre

grupos.

Logo, a vida cotidiana, a cultura, a familia e, na atualidade, o culto por um
corpo perfeito, influenciam o gosto por determinados alimentos. No ambito

cultural a alimentacdo destaca-se como 0 aspecto mais importante das
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estruturas da vida cotidiana. Pois, as influéncias culturais moldam a selecéo
alimentar, impondo as normas que prescrevem, proibem ou permitem o que
comer.

No decorrer da pesquisa foi possivel verificar como a pratica de consumo de
alimentos sem agrotoxicos, na feira livre de Vicosa, MG, esta carregada de
valores que extrapolam a logica mercantil. Como vimos, a ndo existéncia de
um selo de certificagdo para classificar os produtos sem uso de agrotoxicos
Nnos mostrou que nao era a certificacdo, em si, que importava no momento
de comprar um alimento diferenciado. N&o era preciso um selo de garantia
para assegurar que aquele alimento era produzido sem agrotéxicos. A rede
de informantes destes alimentos legitimava a sua procedéncia e a forma
como eles eram produzidos. Quer dizer, a rede de informantes legitimava o
carater diferencial do barraqueiro e, por conseguinte, legitimava-os como
pessoas diferenciadas dentre os demais consumidores. Logo, possuir a
informacdo da barraca que vende os alimentos sem agrotoxicos funciona

como um “capital cultural” distintivo, que apenas alguns possuem.

Percebemos, entdo, que as informacdes acerca dos alimentos sem
agrotoxicos que circulavam em rede, sem a necessidade de publicidade
ostensiva, se articulavam entre pessoas que freglentavam oS mesmos
espacos sociais (universidade, lojas de produtos naturais, aulas de ioga,
restaurantes e bares alternativos etc.), cultivavam habitos alimentares
semelhantes, além de terem um mesmo nivel de escolaridade, o qual estava

acima da meédia da maioria da populacéo de Vigosa.

E interessante chamar a atencdo para o fato de que o preco destes
alimentos na feira ndo chega a ser muito diferente dos demais alimentos, o
que, em principio, ndo restringiria 0 seu acesso a outros segmentos de
compradores. Contudo, o consumo desses alimentos se faz dentro de uma
rede mais ampla de significacdo dos alimentos, que valoriza “um
determinado aspecto”, “uma determinada forma”’, “uma procedéncia
determinada” e “um jeito de produzir determinado”, que configura um
determinado estilo de vida particular a um grupo. O que leva essas pessoas
a escolherem os alimentos sem agrotdéxicos como sendo bom para comer
esta, portanto, submerso em uma logica cultural e simbdlica diferenciadora
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dos estilos de vida de pessoas pertencentes a diferentes camadas sociais.
Quando classificamos e damos significagdo a determinados alimentos como
saudaveis ou ndo saudaveis, naturais ou industrializados, sem agrotoxicos
ou convencionais, manifestamos que nossas preferéncias de consumo e de
estilo de vida envolvem julgamentos que identificam nosso proprio gosto

com o de determinado tipo de pessoa e nos afasta de outros grupos sociais.

Na cidade de Vicosa, observamos que consumir alimentos sem agrotoxicos
€ um ritual que envolve ndo s6 objetos, mas fundamentalmente conteddos,
mensagens e uma forma de comunicacdo intra e extra-grupo. Em Vigosa,
uma cidade marcada por clivagens culturais evidentes, como a que se
manifesta entre detentores e ndo detentores de um saber universitario
federal, o consumo de alimentos sem agrotoxicos articula um grupo de
pessoas com credenciais culturais diferenciadas, que manifestam suas
especificidades através de seus gostos e estilos de vida. Portanto, estudar o
consumo de alimentos sem agrotoxicos em uma perspectiva cultural e
simbdlica é importante para percebermos como as nossas escolhas do que
comer sdo formuladas em termos sociais e culturais, pois o ser humano

sempre atrubui significado simbdlico no ato de comer.
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ANEXOS

Anexo 1. ROTEIRO DE OBSERVACAO DO CONSUMIDOR

Nome do feirante:
Horario da observacao:

1. Sexo: ()F ()M

2. ldade aproximada:

( ) Entre 15 e 20; Entre 20 e 25 ( ); Entre 25 e 30; ( ); Entre 30 e 40; ( )
Entre 40e 50; ( )Entre50e 60; ( )Entre 70e 80; ( ) Acima de 80
anos.

3. No ato da compra o consumidor esta:
() Sozinho () Acompanhado () Com crianca

4. O modo de vestir dos consumidores de produtos naturais/organico é:
() Alternativo/Hippie; () Esportivo; ( ) Elegante; () Simples.
Outros comentarios:

5. Atitude do consumidor para com o feirante:

() Intimidade no relacionamento com o feirante;
() Cordialidade no relacionamento com o feirante;
() Indiferenca no relacionamento com o feirante;
Outros Comentarios:

6. Passagem do consumidor pela barraca:

( ) Répida, sem escolher muito o alimento;

( ) Mediana, escolhendo o alimento;

( ) Demorada, escolhendo com cuidado o alimento.

113



7. Quanto tempo fica na barraca? ( ) menos de 1 minuto; ( ) Entre 1 e 2
minutos;

( ) Entre 2 e 3 minutos; () Entre 3 e 4 minutos; ( ) Entre 4 e 5 minutos
( ) Mais de 5 minutos.

8. A pessoa observada passa ha barraca e pergunta o preco do produto?
() Sim () Nao

9. A pessoa observada reclama do pre¢co?
() Sim () Nao

10. A pessoa pergunta por um alimento especifico? () Sim Nao ()
Qual (is)?

11. A pessoa pergunta por uma encomenda ja feita com antecedéncia?
() Sim Nao ()
Outros comentarios:
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Anexo 2. ROTEIRO DE ENTREVISTA COM OS PRODUTORES DE ALIMENTOS SEM
AGROTOXICOS NA FEIRA LIVRE DE VICOSA.

Quadro Geral de Observacao:

1. Sexo:
()F
()M

2. ldade aproximada

3. H& quanto comercializa produtos na feira?

4. Além dessa atividade, de produzir os alimentos que traz para a feira,
exerce alguma outra atividade?

() Sim:

() Néao

Se sim, qual é a principal fonte de renda?

5. Quem teve a iniciativa de organizar a feira (ano)?

6. Quantos produtores havia na época?

7. Quem foram os primeiros feirantes?

8. Que tipo de produtos vendiam?

9. Recebia / recebe algum apoio da prefeitura, EMATER ou da UFV para a
sua producao?

10. Para ter a barraca na feira precisa pagar alguma taxa para a prefeitura?
11.0 que é agricultura organica para o senhor?

12. Por que o senhor produz alimentos sem agrotoxicos?

13. Quais sao as principais culturas que o senhor planta?

14. Qual é o crescimento do consumo de produtos sem agrotdxicos aqui em
Vigosa?

15. Quem sao as pessoas que compram o seu produto? Ja tem clientela
fixa?

16. Essas pessoas conhecem o seu “sitio”? Fazem visitas na sua
propriedade?
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17. Como é estipulado o preco dos produtos?

18. Vocé acha que a comercializacao dos produtos sem agrotoxicos gera
mais lucro?

() Sim

() Nao

Por que?

19. Além da feira, existem outros lugares onde vocé vende os produtos?
() Sim

() Nao

Se sim, onde?

20. Os precos dos produtos permanecem 0s mesmos até ao final da feira?
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Anexo 3. ROTEIRO DE ENTREVISTA COM OS CONSUMIDORES DE PRODUTOS SEM
AGROTOXICO.

IDENTIFICACAO
1. Nome do estabelecimento comercial onde estd sendo aplicado o

questionario:

2. Nome:

3. Endereco:

6. Cidade de Origem:

7. Grau de escolaridade:

8. Qual a sua profisséo?

9. O que séo alimentos sem agrotoxicos para vocé?

10.Por que vocé consome esse tipo de alimento?

11.Para vocé, quais sao os beneficios em consumir alimentos sem
agrotoxicos?

12.Como vocé reconhece esses tipos de alimento?
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13.Além desse estabelecimento, em qual outro que vocé costuma
comprar esses alimentos sem agrotéxicos?

14.Vocé sabe identificar os estabelecimentos que comercializam os
alimentos sem agrotoxico aqui em Vigosa?

15.Se sim, quais?

16.Qual a diferenca dos alimentos sem agrotoxico para os alimentos
convencionais?

17.Como saber se o produto que vocé esta comprando é realmente
“livre” de agrotéxico?

18.Vocé costuma comprar frutas, verduras e legumes na feira livre de
Vicosa?

19. Se sim, Como vocé reconhece as barracas que vendem os alimentos
sem agrotéxico?

20.Que critério vocé utiliza para selecionar a banca onde vocé escolhe o
produto que vai comprar?
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